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     บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้า ศึกษาระดับความรู้
ความเข้าใจการประหยัดนํ้า และไฟฟ้า และเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการใช้นํ้า
และไฟฟ้า จําแนกตามลักษณะบุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจํานวน 325 คนโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน 
(Stratified sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นแบบสอบถามจํานวน 3 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อคําถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ข้อคําถามความรู้ความเข้าใจการ
ประหยัดนํ้าประปา และการประหยัดไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และตอนที่ 3 ข้อคําถามพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และ
การใช้ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบสมมติฐานใช้สถิติ t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวน ANOVA ทดสอบความแตกต่างเป็น
รายคู่ โดยวิธีการของ LSD  
  
 ผลการวิจัย พบว่า 

1.   ระดับพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะ 
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง 

 2.  ระดับความรู้ความเข้าใจการประหยัดนํ้า และระดับความรู้ความเข้าใจการประหยัด
ไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ใน
ภาพรวมความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง 
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 3. การเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และการใช้ไฟฟ้า จําแนก
ตามลักษณะส่วนบุคคล สามารถสรุปผลได้ คือ นักศึกษาที่มีเพศ ระดับช้ัน และสาขาวิชาต่างกัน มี
พฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่แตกต่างกัน และนักศึกษาที่มีเพศ ระดับช้ัน ต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน ส่วนนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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Abstract  
 
 The purposes of this research are to study water and electricity 
consumption behavior of the students, to study understanding of water and 
electricity saving and to compare the difference of water and electricity consumption 
behavior, classified as personal characteristic of the students, Faculty of Home 
Economics Technology, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. This 
research was descriptive research. The sample group used in the research was the 
students, Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon. Size of the sample group was specified to be 325 people 
by stratified sampling. The tool used in data analysis was questionnaire divided into 3 
parts, including part 1: questions regarding general details of a respondent, part 2: 
questions regarding knowledge of water and electricity  saving consumption the 
students, of Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon and part 3: questions regarding water and electricity 
consumption behavior of the students, Faculty of Home Economics Technology, 
Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. The statistics used in data 
analysis consisted of frequency, percentage, mean, standard deviation and 
hypothesis testing using t-test and ANOVA (Analysis of Variance) for testing parallel 
difference by LSD method.  
 The research result found that:  
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 1.   The level of water and electricity consumption behavior of the 
students, Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon was, overall, in the moderate level.  
 2. The level of understanding and knowledge regarding water and 
electricity saving of the  students, Faculty of Home Economics Technology, 
Rajamangala University of Technology Phra Nakhon was, overall, in the moderate 
level.   
 3. The comparison of different behavior of water and electricity 
consumption, specified according to personal characteristics, could be summarized 
that the students having different gender, class and major had identical water 
consumption behavior and the students having different gender, class and major had 
identical electricity consumption behavior. On the other hand, the students having 
different major had statistical significance in electricity consumption behavior at 0.05 
level.   
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

จากการที่ประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงโครงสร้างการผลิตจากภาคการเกษตรเป็น
ภาคอุตสาหกรรม ในปี พ.ศ. 2530 เป็นต้นมา ได้ส่งผลต่อการเปลี่ยนรูปแบบการดํารงชีวิต การ
บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมถูกนํามาใช้อย่างมากและรวดเร็ว ในขณะที่ระบบการ
จัดการทรัพยากรยังขาดความเข้มแข็ง ทรัพยากรธรรมชาติจึงเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว และส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรง โดยเฉพาะทรัพยากรที่จําเป็น และใช้กันมากในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของคน คือ นํ้าและไฟฟ้า (อ้อมเดือน สดมณี, 2548) เมื่อพิจารณาสภาพทางภูมิศาสตร์
ของน้ําในโลกพบว่าประกอบไปด้วยนํ้าถึง 3 ใน 4 ส่วน ขณะที่ปริมาณนํ้าในโลกซึ่งมนุษย์ใช้ประโยชน์
ได้จริงๆ มีเพียงไม่ถึง 1 เปอร์เซ็นต์ ของปริมาณนํ้าทั้งหมดในโลกน้ี  และปรากฏว่าประชากรในโลก
ปัจจุบันต่างก็ใช้นํ้าในการอุปโภคบริโภคอย่างฟุ่มเฟือยไม่ระมัดระวัง (วรภพ พรรณรายน์, 2551)  

สําหรับสถานการณ์การใช้ไฟฟ้า  ประเทศไทยถูกจัดให้เป็นประเทศท่ีใช้พลังงานมาก และ
ฟุ่มเฟือย จากสถิติการใช้ไฟฟ้าของไทย รวบรวมโดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (2550) 
พบว่านับแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2504 – 2509 เป็นต้นมา 
ประเทศไทย ใช้ไฟฟ้าเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองมาทุกปี และพยากรณ์ว่าความต้องการใช้ไฟฟ้าจะเพิ่ม
สูงขึ้นจนสิ้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 ในปี พ.ศ. 2554  การท่ีประเทศไทย
ซึ่งเป็นประเทศเล็กๆ ประเทศหน่ึงในโลกแต่ใช้พลังงานถึงร้อยละ 1 ของโลก เป็นข้อมูลที่แสดงว่าไทย
ใช้พลังงานมาก แต่การท่ีจะสรุปว่าประเทศไทยมีการใช้ไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือยหรือไม่น้ัน  ต้องพิจารณาจาก
ข้อมูลแสดงสัดส่วนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจต่อการใช้ไฟฟ้าที่ถือว่ามีประสิทธิภาพ (Efficiency 
Ratio) คือ ไม่เกิน 1 : 1 หมายถึง เศรษฐกิจเติบโต 1 ส่วนใช้ไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น 1 ส่วน ซึ่งจากสถิติการใช้
ไฟฟ้าวัดได้ 1 : 1.3 คือเศรษฐกิจ เจริญเติบโต 1 ส่วน ใช้ไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น 1.3 ส่วน โดยที่ผ่านมาเราใช้
ไฟฟ้ามากกว่าอัตราการเจริญทางเศรษฐกิจ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประเทศไทยใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย 
และยังเป็นการใช้ฟุ่มเฟือยในอันดับต้น ๆ ของโลกจนอาจเกิดปัญหา “ล้มละลายทางพลังงาน” (อ้อม
เดือน สดมณี, 2548) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 (สํานักงานพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) ได้กําหนดแนวคิด และ ทิศทางในการพัฒนาประเทศไทยอย่าง
ย่ังยืน โดยใช้ยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน  ด้วยการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวิถีชีวิตไทย  และตระหนักถึงประโยชน์และคุณค่าของ
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ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมจะเป็นภูมิคุ้มกันนําไปสู่สังคมและเศรษฐกิจสีเขียวที่มีแบบ
แผนการผลิต และบริโภคอย่างย่ังยืน และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การแก้ไขปัญหาด้วยเทคโนโลยี
เพียงอย่างเดียวอาจไม่ทันกับปัญหาที่สะสมอย่างต่อเน่ือง  หากประชาชนยังคงมีพฤติกรรมการบริโภค
เกินพอดี ขาดความตระหนักรักและหวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การไม่ให้
ความสําคัญกับระบบเกษตรกรรมอย่างย่ังยืนเท่าที่ควรอันจะเป็นพ้ืนฐานในการเปลี่ยนพฤติกรรมไปสู่
วิถีแห่งการผลิตและบริโภคท่ีมีความพอดี ประหยัด รู้คุณค่าและย่ังยืน   

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครเป็น
สถาบันการศึกษาอุดมศึกษา  ที่เปิดสอนระดับปริญญาตรี ใน 6 สาขาวิชา ได้แก่  สาขาวิชาออกแบบ
แฟช่ันผ้าและเครื่องแต่งกาย  สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินค้าแฟช่ัน  สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและ
โภชนาการ  สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ และระดับปริญญาโท 1 สาขาวิชาคือ 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา ประกอบด้วย 3 กลุ่มวิชาได้แก่ กลุ่มวิชาออกแบบแฟช่ันผ้าและเครื่อง
แต่งกาย กลุ่มวิชาอาหารและโภชนาการ และกลุ่มวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ ที่เน้นผลิต
บัณฑิตมืออาชีพเฉพาะทางด้านเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ที่มีทักษะความชํานาญด้านการปฎิบัติ 
ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนของคณะ  จึงประกอบไปด้วยการใช้ครุภัณฑ์ และอุปกรณ์ต่างๆ ที่
เสริมสร้างทักษะความชํานาญให้กับนักศึกษา  ซึ่งพบว่าครุภัณฑ์ส่วนใหญ่เป็นครุภัณฑ์ที่ต้องใช้พลังงาน
ไฟฟ้า พลังงานเช้ือเพลิง อีกทั้งคณะได้สร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนการสอนด้วยการติดต้ัง 
เคร่ืองปรับอากาศ ในห้องเรียน และห้องปฏิบัติการ  โดยสถิติค่าใช้จ่ายของไฟฟ้า ปีงบประมาณ 2554  
คือ 3,317,407.17 บาท (สามล้านสามแสนหนึ่ งหมื่นเจ็ดพันสี่ร้อยเจ็ดบาทสิบเจ็ดสตางค์ ) 
ปีงบประมาณ 2555  คือ 3,867,773.93 บาท (สามล้านแปดแสนหกหมื่นเจ็ดพันเจ็ดร้อยเจ็ดสิบสาม
บาทเก้าสิบสามสตางค์) ปีงบประมาณ  2556 เดือน ตุลาคม 2555-มีนาคม 2556 คือ 2,575,624.00 
บาท (สองล้านห้าแสนเจ็ดหมื่นห้าพันหกร้อยย่ีสิบสี่บาทถ้วน)   
  ในส่วนของนํ้าประปานักศึกษาจะใช้นํ้าประปาทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันที่อยู่ในคณะคือ
การทํากิจธุระส่วนตัว และใช้ในการเรียนการสอน เช่น ห้องปฏิบัติการอาหาร  ห้องปฏิบัติการดอกไม้ 
เป็นต้น  โดยสถิติค่าใช้จ่ายของน้ํา ปีงบประมาณ 2554  คือ 384,756.12 บาท (สามแสนแปดหมื่นสี่
พันเจ็ดร้อยห้าสิบหกบาทสิบสองสตางค์) ปีงบประมาณ 2555  คือ 392,748.26 บาท (สามแสนเก้า
หมื่นสองพันเจ็ดร้อยสี่สิบแปดบาทย่ีสิบหกสตางค์) ปีงบประมาณ 2556 เดือน ตุลาคม 2555-มีนาคม 
2556 คือ 282,223.75 บาท (สองแสนแปดหมื่นสองพันสองร้อยย่ีสิบสามบาทเจ็ดสิบห้าสตางค์)  
 จากสถิติดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าค่าใช้จ่ายของน้ําและไฟฟ้าในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์
มีแนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งทางคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ตระหนักถึงค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมสูงขึ้น และเล็งเห็น
ถึงความสําคัญในการใช้นํ้าประปา  และไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังจะเห็นได้จากการประชุม
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คณะกรรมการบริหารคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ครั้งที่ 1/2555 เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2555 วาระพิจารณา ที่ 4.9 เร่ืองแผนเพ่ิมประสิทธิภาพการดําเนินงานประจําปี พ.ศ. 2555 ซึ่งมี 
มาตรการประหยัดทรัพยากร และพลังงาน รวมถึงมาตรการประหยัดงบประมาณสาธารณูปโภค 
 เพ่ือให้มาตรการดังกล่าวนําไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการประหยัดนํ้าประปา และไฟฟ้า และเพ่ือรองรับอาคารปฏิบัติการคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ซึ่งมีกําหนดสร้างแล้วเสร็จในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557  โดยอาคารน้ีจะมี
พ้ืนที่ใช้สอยประมาณ 5,280 ตารางเมตร ซึ่งจากสถิติการใช้นํ้าและไฟฟ้าที่เพ่ิมขึ้น จึงคาดได้ว่าเมื่อ
การก่อสร้างอาคารปฏิบัติการคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์แล้วเสร็จจะส่งผลให้เกิดการใช้นํ้า และ
ไฟฟ้าที่เพ่ิมขึ้นอย่างมาก ดังน้ันเพ่ือเป็นการเตรียม  ความพร้อมกับการเพ่ิมขึ้นของการใช้นํ้าประปา 
และไฟฟ้าในอาคารหลังใหม่ อีกทั้งเพ่ือให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 
11 พ.ศ. 2555 – 2559  ในข้อยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 
รวมถึงเป็นการตอบสนองนโยบายใน การบริหารงานของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์    
 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจยั 
1.2.1  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
1.2.2  เพ่ือศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการประหยัดนํ้า และไฟฟ้าของนักศึกษา

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
1.2.3  เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าจําแนกตามลักษณะ

บุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
1.3 สมมติฐานการวิจัย 

1.3.1  นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ี
มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าต่างกัน 

1.3.2  นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ี
มีระดับช้ันปีต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าต่างกัน 

1.3.3  นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ี
เรียนสาขาวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าต่างกัน 

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
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 1.4.1  การวิจัยครั้งน้ีจะทําการศึกษาเฉพาะนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทุกสาขา และทุกระดับช้ันปี ที่ศึกษาในปีการศึกษา 2556 
 1.4.2  การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม 2555 – กันยายน 
2556 

 
1.5 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 1.5.1  ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้แก่ 
  1.5.1.1  เพศ 
  1.5.1.2  ระดับช้ัน 
  1.5.1.3  สาขาวิชาที่เรียน 
  1.5.1.4  ระดับความรู้ ความเข้าใจเร่ืองการประหยัดนํ้าประปา 
  1.5.1.5  ระดับความรู้ ความเข้าใจเร่ืองการประหยัดไฟฟ้า 
 

1.5.2.  ตัวแปรตาม คือ ระดับของพฤติกรรม ประกอบด้วย 
 1.5.2.1  พฤติกรรมการใช้นํ้า 
 1.5.2.2  พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า 

 

1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ พฤติกรรมการใช้นํ้าประปาอย่างประหยัด ของการประปานคร

หลวง (2553) พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า จาก หนังสือ คู่มือประหยัดพลังงานภายในบ้าน ของจตุพร สถา
กุลเจริญ (2553) และ การใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย ของการไฟฟ้านครหลวง (2555) 

   
            ตัวแปรต้น                       ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
  
 
 

1.เพศ 

          2.ระดับช้ัน 

3 สาขาวิชาที่เรียน

  1. พฤติกรรมการใช้นํ้า 

   2. พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า 
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ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

1.7.1  เพ่ือให้ทราบถึงพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

1.7.2  เพ่ือให้ทราบถึงระดับความรู้ความเข้าใจการประหยัดนํ้า และไฟฟ้าของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

1.7.3  เพ่ือให้ทราบถึงความแตกต่างของพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าจําแนกตามลักษณะ
บุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

1.7.4  เพ่ือนําผลท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ีไปเป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการประหยัดนํ้า และไฟฟ้าให้กับนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
1.8  คํานิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

1.8.1 นักศึกษา หมายถึง ผู้ที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ทุกสาขา และทุกระดับช้ัน  

1.8.2 ความรู้เก่ียวกับการประหยัดนํ้าประปา และไฟฟ้า หมายถึง ความระลึก และจดจําได้
จากการเรียนรู้การประหยัดนํ้าประปา และไฟฟ้า จากสถาบันการศึกษา และหรือจากประสบการณ์
ชีวิตด้านการประหยัดนํ้าประปา และไฟฟ้าของนักศึกษา โดยการรับรู้ข่าวสาร  เรื่องการประหยัด
นํ้าประปา และไฟฟ้า จาก สื่อต่าง ๆ อาทิเช่น สื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ และการรณรงค์ตาม
มาตรการการประหยัดนํ้าประปา พลังงานไฟฟ้า  

1.8.3 พฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และไฟฟ้า หมายถึง การกระทํา หรือการปฏิบัติตนหรือ
การแสดงออกในการใช้นํ้าประปา ไฟฟ้าของนักศึกษา ทั้งที่บ้านพักอาศัย หอพัก และอาคารภายใน
มหาวิทยาลัย  

 

ความรู้ ความเข้าใจเร่ืองการ
ประหยัดนํ้า และการประหยัด
ไฟฟ้า 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
      ในการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังต่อไปนี้ 
 2.1  ข้อมูลคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร             
 2.2  แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวกับพฤติกรรม 
 2.3  แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวกับการใช้นํ้าประปา 
 2.4  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการใช้ไฟฟ้า 
 2.5  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

2.1 ข้อมูลคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร     
                
 2.1.1 ประวัติความเป็นมาของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ได้รับการสถาปนาข้ึนตามพระราชบัญญัติ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  เมื่อวันที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2548 มีฐานะเป็นนิติบุคคลและเป็น
ส่วนราชการตามกฎหมายว่าด้วยวิธีการงบประมาณในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการโดยให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาด้านวิชาชีพและเทคโนโลยี  มีวัตถุประสงค์ให้
การศึกษาส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพช้ันสูงที่เน้นการปฏิบัติทําการสอน ทําการวิจัย ผลิตครูวิชาชีพ 
ให้บริการทางวิชาการในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแก่สังคม ทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม  
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประกอบด้วยศูนย์บริหาร 5 แห่ง ได้แก่  
ศนูย์เทเวศร์ ศูนย์โชติเวช  ศูนย์พณิชยการพระนคร ศูนย์ชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ และศูนย์พระนครเหนือ 
จัดการเรียนการสอนเป็น 9 คณะ คือ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน  คณะบริหารธุรกิจ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ คณะศิลปะศาสตร์  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบและคณะ
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน 
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  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ (ศูนย์โชติเวช) ก่อต้ังขึ้นเมื่อวันที่ 1 เมษายน 2481 
โดยการโอนกิจการโรงเรียนช่างทอวัดโบสถ์มาสังกัดกองอาชีวศึกษา กรมวิชาการ เปิดสอนเฉพาะ
วิชาการทอผ้า ปีต่อมาโรงเรียนได้เปลี่ยนเป็นโรงเรียนช่างทอวัดสามพระยา เน่ืองจากย้ายมาทําการ
สอนที่โรงเรียนพณิชยการสามพระยา (เดิม) มีประวัติความเป็นมาดังต่อไปน้ี 
  พ.ศ. 2485 โรงเรียนได้ย้ายมาทําการสอนท่ีโรงเรียนพณิชยการวัดเทวราชกุญชร
จนกระทั่งถึงปัจจุบัน 
  พ.ศ. 2490 กรมอาชีวศึกษาให้เปิดการสอนวิชาช่างสตรีแผนกช่างเย็บผ้าหลักสูตร             
2 ปี ขึ้นอีกแผนกหนึ่ง และได้เปลี่ยนช่ือใหม่เป็น “โรงเรียนการช่างสตรีโชติเวช” 
  พ.ศ. 2492 โรงเรียนขยายการสอนโดยเปิดแผนกการช่างสตรีช้ันกลางรับนักเรียนที่จบ
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ม.3) เข้าเรียนหลักสูตร 3 ปี และปี พ.ศ. 2495  เปิดสอนระดับประโยคอาชีว
ช้ันสูง แผนกการช่างสตรี รับนักศึกษาที่จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ม.6) เข้าเรียนหลักสูตร 3 ปี 
  พ.ศ. 2501 กรมอาชีวศึกษามีนโยบายให้โรงเรียนเลิกรับนักเรียนระดับ มัธยมศึกษา
ตอนต้นแต่ยังรับมัธยมศึกษาตอนปลาย และประโยคอาชีวะช้ันสูง 
  พ.ศ. 2504 มีการเปลี่ยนแปลงชั้นเรียนใหม่ทั้ง 2 ระดับ เป็นประโยคมัธยมศึกษา
ตอนต้น (ม.ศ.1-3) และประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.ศ. 4-5) สายอาชีพ 
  พ.ศ. 2506 โรงเรียนขยายอาคารเรียนเพ่ิมขึ้นที่ฝั่งวัดเทวราชกุญชร 
  พ.ศ. 2517 โรงเรียนได้รับการยกฐานะขึ้นเป็นวิทยาลัยมีช่ือว่า “วิทยาลัยโชติเวช”และ
ได้ขยายการสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) หลักสูตร 2 ปี 
  พ.ศ. 2520 วิทยาลัยได้โอนกิจการมารวมกับวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา และ
ได้เปลี่ยนช่ือเป็น “วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา วิทยาเขตโชติเวช” 
  พ.ศ. 2523 ขยายการสอนข้ึนอีกระดับหน่ึง คือ เปิดสอนระดับประกาศนียบัตร
ประโยคครูมัธยมหลักสูตร 1 ปี 
  พ.ศ. 2531 วิทยาเขตฯ เปิดการสอนระดับประกาศนียบัตรประโยคครูมัธยม และได้
เปิดรับนักศึกษาที่จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6, วช.1 และ วช.2) เข้าเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) สายคหกรรมศาสตร์ วันที่ 15 กันยายน 2531 วิทยาลัยเทคโนโลยีและ
อาชีวศึกษา ได้รับพระราชทานนามใหม่จากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ เป็น“สถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล” 
  พ.ศ. 2533 วิทยาเขตฯ ได้เปิดการสอนสาขาใหม่อีก 1 สาขา คือ สาขาอุตสาหกรรม
ศิลปะประดิษฐ์ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
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  พ.ศ. 2536 วิทยาเขตฯ เปิดสอนสาขาคหกรรมศาสตร์ศึกษา-ธุรกิจงานประดิษฐ์  
ระดับปริญญาตรี โดยท่ี 2  ปีแรก  ศึกษาที่วิทยาเขตฯ และ 2 ปีหลังศึกษาที่ศูนย์กลางสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล จ.ปทุมธานี 
  พ.ศ. 2537 วิทยาเขตฯ เปิดสอนระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ปี ศึกษาที่วิทยาเขต 2 ปี
แรกสาขาผ้าและเคร่ืองแต่งกาย-ออกแบบแฟช่ัน และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขา
ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้า 
  พ.ศ. 2540 วิทยาเขตฯ เปิดสอนระดับปริญญาตรี หลักสูตรต่อเน่ือง 2 ปี สาขาอาหาร
และโภชนาการและสาขาเทคโนโลยีออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
  พ.ศ. 2541 วิทยาเขตฯ เปิดสอนระดับปริญญาตรี หลักสูตรต่อเน่ือง 2 ปี สาขา             
คหกรรมศาสตร์ศึกษา-คหกรรมศาสตร์ทั่วไป และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงสาขาออกแบบ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม และสาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
  พ.ศ. 2543 วิทยาเขตฯ ปิดการสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และเปิดการ
สอนระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ปี เพ่ิมอีก 2 สาขา คือ หลักสูตร คศ.บ. สาขาวิชาผ้าและเครื่องแต่ง
กาย-ออกแบบแฟช่ัน และสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ-พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
  พ.ศ. 2545 วิทยาเขตฯ เปิดรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 2 ปีต่อเน่ือง 1 หลักสูตร คือ 
ทล.บ. ออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม และปิดรับนักศึกษาหลักสูตร วท.บ. เทคโนโลยีออกแบบ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม-ศิลปประดิษฐ์                         
  พ.ศ. 2546 วิทยาเขตฯ เปิดรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 4 ปี 4 หลักสูตร คือ ทล.บ. 
ออกแบบบรรจุภัณฑ์, ทล.บ. ออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, คศ.บ. ผ้าและเครื่องแต่งกายและ 
บธ.บ.ระบบสารสนเทศ  และเปิดสอนหลักสูตรปริญญาตรีต่อเน่ือง 2 ปี 1 หลักสูตร คือ คศ.บ. ผ้าและ
เคร่ืองแต่งกาย 
  พ.ศ. 2548 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงลงพระปรมาภิไธยพระราชบัญญัติ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เมื่อวันที่ 18 มกราคม 2548 และ พระราช บัญญัติดังกล่าว ได้
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 19 มกราคม 2548 วิทยาเขตโชติเวช จึงได้รับการยกฐานะ
โดยรวมกับวิทยาเขตเทเวศร์ วิทยาเขตพณิชยการพระนคร วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ และวิทยา
เขตพระนครเหนือ ขึ้นเป็นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (Rajamangala University of 
Technology Phranakhon : RMUTP) มีฐานะเป็นนิติบุคคล สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) กระทรวงศึกษาธิการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร  จัดการเรียนการสอนเป็น 6 สาขาวิชาในระดับปริญญาตรี ได้แก่  สาขาวิชาออกแบบ
แฟช่ันผ้าและเครื่องแต่งกาย สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินค้าแฟช่ัน  สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  สาขาวิชาอุตสาหกรรม การบริการอาหาร  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและ
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โภชนาการ  สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ และระดับปริญญาโท 1 สาขาวิชาคือ 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา ประกอบด้วย 3 กลุ่มวิชาได้แก่ กลุ่มวิชาออกแบบแฟช่ันผ้าและเครื่อง
แต่งกาย กลุ่มวิชาอาหารและโภชนาการ และการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์  
 
 2.1.2 สถานที่ต้ัง 
  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
  168  ถ. ศรีอยุธยา  แขวงวชิรพยาบาลเขตดุสิต  กรุงเทพฯ  10300  
  โทรศัพท์  0 2281 9756-8     โทรสาร 0 2281 9759   
  http://www.hec.rmutp.ac.th 
 
 2.1.3 ข้อมูลทั่วไปของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์มีการดําเนินงานโดยยึดแนวปรัชญาการจัดการศึกษาของ
มหาวิทยาลัย คือ เทคโนโลยีสร้างคุณค่า การศึกษาสร้างคน สู่สากล ด้วยปัญญา โดยมุ่งพัฒนา
บุคคลให้มีความเช่ียวชาญเชิงปฏิบัติการ มีความจัดเจนทางวิชาการและคุณสมบัติที่จําเป็นตาม
ลักษณะอาชีพพร้อมที่จะทํางานและสามารถปรับปรุงตนเองให้ก้าวหน้าทันต่อวิวัฒนาการทาง
เทคโนโลยี รวมท้ังปลูกฝังความมีระเบียบวินัยความประณีตความสํานึกในจรรยาบรรณวิชาชีพ 
คุณธรรมหน้าที่ความรับผิดชอบทางสังคมบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
   ในปีการศึกษา 2555 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี               
ราชมงคลพระนคร จัดการศึกษา 2 ระดับคือระดับปริญญาตรี และระดับปริญญาโทมีรายละเอียด
หลักสูตร / คณะ / สาขาวิชา ที่เปิดสอนดังตารางที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1 แสดงการจัดการศึกษาของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี   

ราชมงคลพระนครจําแนกตามระดับการศึกษา ในปีการศึกษา 2555 
 
คณะ/ระดับ
การศึกษา 

ปริญญา หลักสูตร/สาขาวิชา จํานวนปีของ
หลักสูตร 

ปริญญาตร ี คหกรรมศาสตร
บัณฑิต 
(คศ.บ.) 

ออกแบบแฟช่ันผ้าและเครื่องแต่งกาย (2550) 4  ปี
ออกแบบแฟช่ันผ้าและเครื่องแต่งกาย (2555) 4  ปี
อาหารและโภชนาการ (2550) 4  ปี
อาหารและโภชนาการ (2555) 4  ปี
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร (2550) 4  ปี
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คณะ/ระดับ
การศึกษา 

ปริญญา หลักสูตร/สาขาวิชา จํานวนปีของ
หลักสูตร 

อุตสาหกรรมการบริการอาหาร (2555) 4  ปี
การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ (2550) 4  ปี
ผ้าและเครื่องแต่งกาย-ออกแบบแฟช่ัน  
(2548) 

4  ปี

เทคโนโลยีบัณฑิต 
(ทล.บ.) 

เทคโนโลยีการจัดการสินค้าแฟช่ัน (2550) 4  ปี

วิทยาศาสตรบัณฑิต
(วท.บ.) 

วิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ
(2550) 

4  ปี

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร
(2555) 

4  ปี

ปริญญาโท คหกรรมศาสตร
มหาบัณฑิต (คศ.ม) 

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ (2549) 2  ปี
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ (2555) 2  ปี

 
อ้างอิง : งานหลักสูตร       
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2556 
 
 
 
 
 2.1.4 ยุทธ์ศาสตร์การพัฒนาของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
  2.1.4.1 วิสัยทัศน์ (Vision) คณะต้นแบบที่ผลิตบัณฑิตมืออาชีพเฉพาะทางด้าน
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์   
  2.1.4.2 พันธกิจ (Mission)   
 (1) จัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ มุ้ ง เ น้น วิชาชีพบนพ้ืนฐานด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล สามารถสร้างบัณฑิตพร้อมเข้าสู่อาชีพ 
 (2)  สร้างงานวิจัย สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรม เพ่ือถ่ายทอดและสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้แก่ภาคการผลิตภาคบริการและชุมชน 
 (3)  ให้บริการวิชาการแก่สังคม เพ่ือการสร้างอาชีพอิสระและการพัฒนา
อาชีพโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 (4)  ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และรักษาสิ่งแวดล้อม 
 2.1.4.3 วัตถุประสงค์ (Object) 
 (1)  เป็นแหล่งการศึกษาด้านวิชาชีพและเทคโนโลยีเชิงบูรณาการที่เข้มแข็ง
และได้มาตรฐานสากล 
 (2)  สร้างคนคุณภาพสู่โลกอาชีพ (สร้างคนเก่งและคนดีที่มีทักษะวิชาชีพ) 
 (3)  ให้บริการวิชาการแก่สังคมโดยยึดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง 
              (4) เป็นแหล่งทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมไทยและสิ่งแวดล้อม 
              (5)  สร้างการถ่ายทอดองค์ความรู้เชิงบูรณาการเพ่ือการแข่งขันในระดับชาติ
และนานาชาติ 
 2.1.4.4 ปรัชญา (Philosophy) สร้างคนสู่งาน เช่ียวชาญเทคโนโลยี สร้างคนดีสู่โลก
อาชีพ 
 2.1.4.5 ปณิธาน (Determination) มุ่งมั่นและเป็นผู้นําการจัดการศึกษาด้านวิชาชีพ
ด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเ ชิง บูรณาการ  พัฒนากําลั งคนให้มีคุณภาพคู่คุณธรรม                    
สู่มาตรฐานสากล  
 2.1.4.6 ค่านิยมหลัก (Core Value) HOMES  
 Hands-on experience ความชํานาญที่ได้จากการปฏิบัติ 
 Originality ความมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
 Modernization การปรับเปลี่ยนรูปแบบให้ทันสมัยอยู่เสมอ 
 Excellence ความเป็นเลิศ 
 Social awareness ความรับผิดชอบต่อสังคม 
 2.1.4.7 อัตลักษณ์ (Identity) 
 (1)  บัณฑิตนักปฏิบัติ (Hands-on) 
 (2)   ใฝ่รู้ (Keenness) 
 (3)   สู้งาน (Determination) 
 (4)   เช่ียวชาญเทคโนโลยี (Technological Expertise) 
 (5)   มีคุณธรรม (Integrity) 
 2.1.5 ข้อมูลด้านอาคาร สถานที่ 
  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ต้ังอยู่ในเขตพ้ืนที่ศูนย์ โชติเวช ประกอบด้วยอาคาร
และพื้นที่ใช้สอยดังปรากฎในตารางที่ 2.2 และตารางที่ 2.3 
 
ตารางที่ 2.2  แสดงข้อมูลอาคารสถานท่ีของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
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อาคาร 
จํานวน 

(หลัง/ ห้อง) 
สํานักงานคณบดี 
อาคารเรียน  

- อาคารถาวร 3 หลัง 
อาคารประกอบ (รวม)  

- อาคารอํานวยการ - 
- อาคารอเนกประสงค์ 1 หลัง 
- โรงอาหาร - 
- หอประชุม 1 ห้อง 
- บ้านพักครู - 
- บ้านพักภารโรง - 
- อาคารสํานักบริการ - 
- ป้อมยาม 2  หลัง 
- อาคารพัสดุ - 
- ห้องนํ้า/ ห้องส้วม  (รวมห้องอาบนํ้า) 32  ห้อง 
- ที่ปัสสาวะชาย 13  ห้อง 

 
ที่มา : งานอาคารสถานที่     
ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2556 
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ตารางที่ 2.3 แสดงพ้ืนที่ใช้สอยของแต่ละอาคาร 
 

อาคาร ชั้นท่ี ห้อง 
พื้นที่

(ตารางเมตร) 

5 

1 

ห้องปฏิบัติการอาหาร (511) 85.50
ห้องปฏิบัติการอาหาร (512) 85.50
ห้องปฏิบัติการอาหาร (513) 85.50
ห้องปฏิบัติการอาหาร (514) 90.00
ห้องปฏิบัติการอาหาร (515) 85.50

รวมพื้นที่อาคาร 5 ชั้นที่ 1 432.00

2 

ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 1 (521) 59.85
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 1 (522) 59.85
ห้องเรียน (523) 59.85
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การอาหาร (524) 59.85
ห้องพักอาจารย์ 72.00

รวมพื้นที่อาคาร 5 ชั้นที่ 2 311.40

3 

ห้องพักอาจารย์ 42.75
ห้องปฏิบัติการตัดเย็บ (531) 59.85
ห้องปฏิบัติการตัดเย็บ (532) 59.85
ห้องปฏิบัติการตัดเย็บ (533) 59.85
ห้องปฏิบัติการตัดเย็บ (534) 59.85
ห้องปฏิบัติการตัดเย็บ (535) 72.00

รวมพื้นที่อาคาร 5 ชั้นที่ 3 354.15

4 

ห้องพักอาจารย์ 29.93
ห้องปฏิบัติการตัดเย็บ (541) 59.85
ห้องปฏิบัติการตัดเย็บ (542) 59.85
ห้องปฏิบัติการตัดเย็บ (543) 59.85
ห้องปฏิบัติการตัดเย็บ (544) 59.85

รวมพื้นที่อาคาร 5 ชั้นที่ 4 269.33
ห้องเรียนรวม (551/1) 128.25
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ห้องเรียน (551/2) 42.75
ห้องปฏิบัติการออกแบบแฟช่ัน (552) 171.00

รวมพื้นที่อาคาร 5 ชั้นที่ 5 342.00
รวมพื้นที่อาคาร 5 1,708.88

 
ตารางที่ 2.3 แสดงพ้ืนที่ใช้สอยของแต่ละอาคาร (ต่อ) 
 

อาคาร ชั้นท่ี ห้อง 
พื้นที่

(ตารางเมตร) 

6 

1 

ห้องปฏิบัติการโครงการอาหารกลางวัน 152.00
ห้องผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ 10.00
ห้องชมพูพันธ์ุทิพย์ 202.40

รวมพื้นที่อาคาร 6 ชั้นที่ 1 364.40

2 

ห้องพักอาจารย์ 21.00
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การอาหาร (621) 114.00
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การอาหาร (622) 161.50
ห้องปฏิบัติการอาหาร (623) 104.80

รวมพื้นที่อาคาร 6 ชั้นที่ 2 401.30

3 

ห้องคณบดีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ฯ 37.50
ห้องเรียน (631) 76.00
ห้องเรียน (632) 114.00
ห้องพักอาจารย์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ฯ 85.50
ห้องเรียน 104.80

รวมพื้นที่อาคาร 6 ชั้นที่ 3 417.80

4 

ห้องพักอาจารย์ 21.00
ห้องปฏิบัติการตัดเย็บ (641) 190.00
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ (642) 85.50
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ (643) 104.80

รวมพื้นที่อาคาร 6 ชั้นที่ 4 401.30
5 ห้องพักอาจารย์ 37.50
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ห้องเรียนงานประดิษฐ์ทางคหกรรมศาสตร์ (651) 76.00
ห้องเรียนงานประดิษฐ์ทางคหกรรมศาสตร์ (652) 114.00
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ (653) 85.50
ห้องเรียนงานประดิษฐ์ทางคหกรรมศาสตร์ (654) 104.80

รวมพื้นที่อาคาร 6 ชั้นที่ 5 417.80
  รวมพื้นที่อาคาร 6 2,002.60

 

 

 

ตารางที่ 2.3 แสดงพ้ืนที่ใช้สอยของแต่ละอาคาร (ต่อ) 
 

อาคาร ชั้นท่ี ห้อง 
พื้นที่

(ตารางเมตร) 

เรือน
ปัญญา 

ใต้ดิน 
ห้องเก็บของ 92.40
ห้องคนงานและคนขับรถ 15.40

รวมพื้นทีช่ั้นใต้ดิน 107.80

1 

ห้องฝ่ายกิจการนักศึกษา 50.05
ห้องสโมสรนักศึกษา 59.29
ห้องศูนย์อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 48.72
ห้องประชาสัมพันธ์ 44.80
ห้อง Lab com 1 77.77
ห้อง Lab com 2 77.77
ห้อง Lab com 3 77.77
ห้องเรียน 2104 92.40
ห้องเรียน 2105 77.00
ห้องควบคุม ช้ัน 1 15.40

รวมพื้นที่ ชัน้ 1 620.97

2 
ห้องประชุมบัวชมพู 46.20
ห้องคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 38.50
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ห้องรองคณบดีฝ่ายบริหาร 15.40
ห้องรองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา 15.40
ห้องหัวหน้าสํานักงานคณบดี 15.40
ห้องงานการเงิน บัญชี พัสดุ และสารบรรณ 61.60
ห้องงานบุคลากร และงานบรกิารวิชาการ 97.60
ห้องเรียน 2201 61.60
ห้องเรียน 2202 123.20
ห้องเรียน 2203 58.30
ห้องเรียน 2204 58.30
ห้องเรียน 2205 123.20
ห้องเรียน 2206 58.30

รวมพื้นที่ ชัน้ 2 773.00
 

 

 

ตารางที่ 2.3 แสดงพ้ืนที่ใช้สอยของแต่ละอาคาร (ต่อ) 
 

อาคาร ชั้นท่ี ห้อง 
พื้นที่

(ตารางเมตร) 

เรือน
ปัญญา 

3 

ห้องสํานักงานฝ่ายวิชาการและวิจัย 81.26
ห้องรองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย 15.40
ห้องรองคณบดีฝ่ายวางแผน 15.40
ห้องผู้ช่วยคณบดี 15.40
ห้องผู้ช่วยคณบดี 15.40
ห้องฝ่ายวางแผน และงานประกันคุณภาพการศึกษา 61.60
ห้องพักนักศึกษาปริญญาโท 30.80
ห้องสมุด 708.40

รวมพื้นที่ ชัน้ 3 943.66
ห้องประชุมโชติเวช 739.20
ห้องเรียน 2402 123.20
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รวมพื้นที่ ชัน้ 4 862.40
ห้องพักอาจารย์สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร 123.20

รวมพื้นที่ ชัน้ 5 123.20
รวมพื้นที่อาคารเรือนปญัญา 3,431.03

รวมพื้นท่ีใชส้อยคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์ 7,142.51 
 
ข้อมูล ณ วันที ่31 พฤษภาคม 2556 
 
 2.1.6 สถิติการใช้น้ําประปาและไฟฟ้า 
           คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มีสถิติการใช้นํ้าประปาและไฟฟ้า ในปีงบประมาณ
2554 ถึงปีงบประมาณ 2556 ดังปรากฏในตารางที่ 2.4 และ ตารางที่ 2.5  
 

ตารางที่ 2.4  แสดงการใช้นํ้าประปา ปีงบประมาณ 2554 ถึง ปีงบประมาณ 2556  
    

เดือน ปี งปม. 2554 ปี งปม. 2555 ปี งปม. 2556
ตุลาคม 29,445.93 30,658.41 39,521.48 
พฤศจิกายน 24,596.00 20,377.94 43,466.31 
ธันวาคม 32,331.98 25,535.25 52,107.37 
มกราคม 40,511.95 36,293.89 50,724.12 
กุมภาพันธ์ 43,141.84 36,515.89 56,701.14 
มีนาคม 27,669.90 37,745.45 39,703.33 
ตารางที่ 2.4  แสดงการใช้นํ้าประปา ปีงบประมาณ 2554 ถึง ปีงบประมาณ 2556 (ต่อ) 
    

เดือน ปี งปม. 2554 ปี งปม. 2555 ปี งปม. 2556
เมษายน 25,791.41 30,555.95
พฤษภาคม 21,931.96 26,013.41
มิถุนายน 26,354.96 31,973.35
กรกฎาคม 39,436.09 41,604.90
สิงหาคม 35,320.49 37,762.53
กันยายน 38,223.61 37,711.29

รวม 384,756.12 392,748.26 282,223.75
 



18 
 

ข้อมูล ณ มีนาคม พ.ศ. 2556 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2.1  แผนภาพแสดงสถิติการใช้นํ้าประปา ปีงบประมาณ 2554 – 2556 
 
ตารางที่ 2.5 แสดงการใช้ไฟฟ้า ปีงบประมาณ 2554 ถึง ปีงบประมาณ 2556  
 

เดือน ปี งปม. 2554 ปี งปม. 2555 ปี งปม. 2556
ตุลาคม 194,339.59 263,318.62 316,150.62
พฤศจิกายน 217,348.84 200,841.75 452,529.51
ธันวาคม 371,233.66 259,562.81 476,350.49
มกราคม 263,180.01 320,814.19 451,408.37
กุมภาพันธ์ 276,794.40 388,932.44 488,224.88
ตารางที่ 2.5 แสดงการใช้ไฟฟ้า ปีงบประมาณ 2554 ถึง ปีงบประมาณ 2556 (ต่อ) 
 

เดือน ปี งปม. 2554 ปี งปม. 2555 ปี งปม. 2556
มีนาคม 206,208.49 440,164.74 390,960.13
เมษายน 180,726.06 291,264.91
พฤษภาคม 225,230.74 295,859.85
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ป งปม. 2556



19 
 

มิถุนายน 337,191.21 386,411.55
กรกฎาคม 395,395.95 452,068.54
สิงหาคม 365,132.14 383,006.55
กันยายน 284,626.08 185,527.98

รวม 3,317,407.17 3,867,773.93 2,575,624.00
 
ข้อมูล ณ มีนาคม พ.ศ. 2556 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.2 แผนภาพแสดงสถิติการใช้ไฟฟ้า ปีงบประมาณ 2554 – 2556 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวกับพฤติกรรม 
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 2.2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
               ความหมายของพฤติกรรมน้ัน ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่านดังน้ี 
              ลองแมน (Longman, n.d.) อ้างถึงใน ทิพย์วิภา โคตรสาร (2550) ให้ความหมายว่า 
พฤติกรรมคือ สนองการกระทําทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล และเป็นปฏิสัมพันธ์ในการตอบสนองต่อ
สิ่งกระตุ้นภายในและภายนอกรวมท้ังเป็นกิจกรรมการกระทําต่าง ๆ ที่เป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย
สังเกตเห็นได้ หรอืเป็นการกระทําต่าง ๆ ที่ได้ผ่านการใคร่ครวญมาแล้วหรือเป็นไปอย่างไม่รู้สึกตัว 
               ชุดา จิตพิทักษ์ (2545) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ คือ พฤติกรรมหรือการ
กระทําของบุคคลน้ันไม่รวมเฉพาะสิ่งที่แสดงออกภายนอกเท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงสิ่งที่อยู่ภายในใจของ
บุคคล ซึ่งภายนอกไม่สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรง เช่น คุณค่า (Value) ที่เรายึดถือเป็นหลักในการ
ประเมินสิ่งต่าง ๆ ทัศนคติหรือเจตคติ (Attitude) ที่เรามีต่อสิ่งต่าง ๆ ความคิดเห็น (Opinion) ความ
เช่ือ (Belief) รสนิยม (Taste) และสภาพจิตใจ ซึ่งถือได้ว่าเป็นลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคลเป็น
ต้นเหตุปัจจัยกําหนดพฤติกรรม 
               ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2537) อ้างถึงใน วรภพ พรรณรายน์ (2551) กล่าวว่าพฤติกรรม 
หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษย์กระทําไม่ว่าสิ่งน้ันจะสังเกตได้หรือไม่ได้ เช่น การเดิน การพูด
การคิด ความรู้สึก 
              จากการให้ความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าพฤติกรรมหมายถึง 
กิจกรรม การกระทํา หรือการตอบสนองที่มนุษย์แสดงออกต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ซึ่ง
กระทํา โดยมีจุดมุ่งหมาย และเป็นไปอย่างใคร่ครวญมาแล้ว ทั้งที่สังเกตได้และสังเกตไม่ได้สําหรับการ
วิจัยคร้ังนี้ได้ให้คําจํากัดความว่า พฤติกรรม หมายถึง การปฏิบัติของนักศึกษา ที่เกี่ยวข้องกับการใช้นํ้า 
และไฟฟ้า ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
        2.2.2 องค์ประกอบของพฤติกรรม 
             วีระ ธีระวงศ์สกุล (2540) อ้างถึงใน ฉัตรฤดี ทิมกระจ่าง (2550) กล่าวว่า พฤติกรรม
เป็นผล มาจากการเลือกสรรปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุด ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าซึ่งย่อมมีจุดหมาย
ปลายทางที่แน่นอน พฤติกรรมของมนุษย์มีองค์ประกอบ 7 ประการ ได้แก่ 
      2.2.2.1 เป้าหมาย (Goal) เป็นวัตถุประสงค์ หรือความต้องการที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม 
  2.2.2.2 ความต้องการ (Readiness) เป็นระดับของวุฒิภาวะ และความสามารถท่ี
จําเป็นการกระทํากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการ 
  2.2.2.3 สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุที่เปิดโอกาสให้เลือกทํากิจกรรมเพื่อ
ตอบสนอง ความต้องการ 
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  2.2.2.4 การแปลความหมาย (Interpretation) เป็นการพิจารณาสถานการณ์ เพ่ือ
เลือกสรรวิธีการ ที่คิดว่าจะตอบสนองความต้องการมากที่สุดหรือเหมาะสมที่สุด 
  2.2.2.5 การตอบสนอง (Response) เป็นการดําเนินการทํากิจกรรมที่ได้เลือกสรรแล้ว 
  2.2.2.6 ผลรับ (Consequence) เป็นผลการกระทํากิจกรรมซึ่งอาจตรงตามเป้าหมาย
หรือไม่ตรงก็ได้ 
     2.2.2.7 ปฏิกิริยาต่อการผิดหวัง (Reaction to thwart ship) เป็นปฏิกิริยาที่เกิดข้ึน
เมื่อไม่สามารถ บรรลุเป้าหมายที่ต้องการได้ ก็จะกลับไปแปลความหมายใหม่เพ่ือเลือกสรรวิธีการท่ี
ตอบสนองความต้องการได้ แต่ถ้ากระทําแล้วหรือพิจารณาแล้วเห็นว่าเกินความสามารถก็จะเลิกความ
ต้องการน้ัน 
 
 2.2.3 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมเชิงสิ่งแวดล้อม 
  ศิริลักษณ์  สรุการ   (2539) อ้างถึ งใน  สุดาพร  สืบกาสี  (2547) ไ ด้กล่าวถึ ง 
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมกายภาพน้ัน เกิดกระบวนการทางพฤติกรรม ที่แสดงถึง
ลักษณะเฉพาะทางพฤติกรรม จําแนกข้ันตอนของกระบวนการทางได้ 3 กระบวนการ ดังน้ี 
  2.2.3.1 กระบวนการเรียนรู้ (Perception) คือ กระบวนการท่ีรับข่าวสารจาก
สภาพแวดล้อม โดยผ่านกระบวนการทางระบบประสาทสัมผัส  กระบวนการน้ีจึงรวมการรู้สึก 
(Sensation) 
  2.2.3.2 กระบวนการรู้ (Cognition) คือ กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการทาง
จิตที่รวมการเรียนรู้  การจํา การคิด กระบวนการทางการศึกษา  จึงจะรวมถึงการพัฒนากระบวนการ
รู้เป็นกระบวนการทางปัญญา กระบวนการรับรู้และกระบวนการรู้น้ี เกิดการตอบสนองทางด้าน
อารมณ์  เกิดกระบวนการทางด้านอารมณ์ (Affect) ทั้งกระบวนการรับรู้  กระบวนการรู้ และ
กระบวนการทางอารมณ์เป็นพฤติกรรมภายใน (Cover behavior) 
  2.2.3.3 กระบวนการเกิดพฤติกรรมในสภาพแวดล้อม (Spatial behavior) คือ
กระบวนการท่ีบุคคลมีพฤติกรรมเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมผ่านมา 
การกระทําเป็นสิ่งที่สังเกตได้จากภายนอกเป็นพฤติกรรมภายนอก    
 
2.3 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวกับการใช้น้ําประปา 
 วิก กิ พี เ ดีย  สารานุกรมเส รี  (2556)  กล่ าว ว่า  นํ้ าประปา  หรือที่ นิยมเรียก กัน ว่า                 
น้ําก๊อก คือ นํ้าที่ไหลออกมาจากก๊อกนํ้า เร่ิมใช้กันมาต้ังแต่ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 และเป็น
สาธารณูปโภคพ้ืนฐานที่จําเป็นในปัจจุบัน นํ้าประปาผลิตมาจากน้ําดิบ สูบเข้าไปยังถังพักตกตะกอน 
และผ่านกรรมวิธีฆ่าเช้ือโรค จากน้ันจึงเพ่ิมแรงดันและส่งไปยังท่อนํ้าต่าง ๆ ในบ้านของผู้ใช้นํ้า 
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    ความเป็นมาของนํ้าประปาในประเทศไทย เกิดขึ้นในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ                  
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อคร้ังเสด็จประพาสยุโรป 2 ครั้ง ทรงมีพระราชดําริว่า กรุงเทพฯ น่าจะมี
นํ้าสะอาดสําหรับด่ืมและใช้ เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน 2440 จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ตรา
พระราชกําหนดสุขาภิบาลข้ึน และจัดต้ังกรมสุขาภิบาล จากน้ันได้ว่าจ้างช่างผู้ชํานาญการประปาจาก
ฝรั่งเศส ช่ือ นายเดอลาม โฮเตียร์ และนายแวนเดอไฮเดมาวางแผนการผลิตนํ้าประปาซึ่งเขาได้เสนอ
ความคิดหลายแนวทาง เช่น ควรนํานํ้าดิบจากแม่นํ้าเจ้าพระยามาทํานํ้าประปา เพราะสะดวกและไม่
ต้องลงทุนมาก ความคิดของทั้งสองคนน้ีมีข้อขัดแย้งกันหลายอย่าง ต้องพิจารณากันหลายคร้ัง ในที่สุด 
กระทรวงเกษตราธิการ ที่มีหน้าที่จัดการทดนํ้าเพ่ือการเพาะปลูก ก็เห็นชอบให้นํานํ้าจากแม่นํ้ามาผลิต 
จึงเกิดการผลิตนํ้าสะอาดขึ้นแล้ว ได้โปรดเกล้าฯ ให้เรียก Water Supply ว่า “ปรฺปา “จากคําภาษา
สันสกฤต (หรือ ปฺปา ในภาษาบาลี)   
 
 2.3.1 ความสําคัญของน้ําประปา    
  การประปานครหลวง (2556) กล่าวไว้ว่า นํ้าประปาที่ใช้ในชีวิตประจําวันน้ัน                    
ไม่เพียงแต่ใช้ชําระล้างร่างกาย อุปกรณ์เครื่องครัวและกิจกรรมต่าง ๆ มากมายแล้ว นํ้าประปาน้ันยังมี
ส่วนประกอบของแร่ธาตุที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายอยู่หลายชนิด ได้แก่ แคลเซียม ฟลูออไรด์ และ
แมกนีเซียม  
               แคลเซียมน้ัน คือ เกลือแร่ตัวหน่ึงที่มีประโยชน์ต่อร่างกายคือช่วยให้กระดูกแข็งแรง 
จากงานวิจัยได้พบว่า แคลเซียม สามารถช่วยต่อต้าน ความดันโลหิตสูง อาการหัวใจกําเริบ อาการ
ปวดก่อนมีประจําเดือน และ มะเร็งลําไส้ อีกทั้งแคลเซียมยังเป็นสารอาหารที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการ
ทํางานของเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย ส่วนใหญ่อยู่ในกระดูก ฟัน และเน้ือเย่ือต่าง ๆ และแคลเซียมยัง
ช่วยทําให้กระบวนการต่าง ๆ ในร่างกายทํางานได้อย่างปกติ เช่น ระบบของกล้ามเน้ือ ระบบ
ภูมิคุ้มกัน ระบบเหล่าน้ีต้องอาศัยแคลเซียม ทั้งสิ้น ปัจจุบันน้ีประโยชน์ของแคลเซียมมีบทบาทมากข้ึน
กว่าเดิมโดยถูกนํามาใช้ในทางการแพทย์สําหรับการป้องกันโรคกระดูกพรุน โรคมะเร็งในลําไส้ใหญ่ 
ช่วยลดไขมันในเลือด ป้องกันโรคหัวใจ ช่วยให้ระบบประสาทคลายตัว เป็นยานอนหลับตามธรรมชาติ
ได้อย่างดี นอกจากน้ียังช่วยชะลอความแก่ได้อีกด้วย ซึ่งในนํ้าประปาของการประปานครหลวงมี
แคลเซียมอยู่ถึง 30 มิลลิกรัม/ ลิตร  
  ฟลูออไรด์  มีความสําคัญ คือ เป็นสารที่ช่วยป้องกันโรคฟันผุได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และจัดเป็นองค์ประกอบ 1 ใน 5 ที่สําคัญของงานทันตกรรมป้องกัน โดยช่วยชะลอการย่อยสลายของ
แร่ธาตุ และเสริมกระบวนการคืนกลับของแร่ธาตุบนผิวเคลือบฟัน ช่วยยับย้ังการผุของผิวเคลือบฟัน                  
ในระยะแรก ๆ และช่วยเพิ่มความต้านทานต่อกรดให้ผิวเคลือบฟัน การได้รับฟลูออไรด์ ด้วย การ
รับประทานในช่วงที่มีการสร้างฟัน จะทําให้ฟันแข็งแรงและลดปัญหาฟันผุ ในนํ้าประปาจะมีปริมาณ
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ฟลูออไรด์แตกต่างกันตามแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งในนํ้าประปาของการประปานครหลวง ในพ้ืนที่ กรุงเทพฯ 
นนทบุรี และสมุทรปราการ จะมีฟลูออไรด์อยู่ประมาณ 0.3 มิลลิกรัม/ ลิตร ทําให้ประชาชนท่ีด่ืม
นํ้าประปาจะได้รับฟลูออไรด์เสริมไปด้วย  
  แมกนีเซียม เป็นแร่ธาตุที่มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของเด็กและมีความสําคัญ
อย่างมากต่อการทํางานของระบบต่างๆในร่างกาย ช่วยเสริมสร้างให้กระดูกแข็งแรง รักษาจังหวะการ
เต้นของหัวใจให้เป็นปกติ เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน และยังช่วยพัฒนากล้ามเน้ือและระบบประสาท
อีกด้วย กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่าปริมาณแมกนีเซียมที่ควรได้รับ
สําหรับเด็ก คือ อายุ 1-3 ปี ควรได้รับ 60 มิลลิกรัมต่อวัน อายุ 4-5 ปี  ควรได้รับ 80 มิลลิกรัมต่อวัน  
อายุ 6-8 ปี ควรได้รับ 120 มิลลิกรัมต่อวัน  แมกนีเซียมนอกจากจะเป็นประโยชน์กับเด็ก ๆ แล้ว 
แมกนีเซียม ยังทําหน้าที่ในการส่งผ่านกระแสประสาท จึงช่วยบรรเทาอาการที่เกี่ยวกับสมองได้ เช่น 
ซึมเศร้า ไมเกรน เครียด เป็นต้น และมีหน้าที่สําคัญอีกประการหน่ึง คือเป็นตัวช่วยในการสะสม
แคลเซียมเข้ากระดูก ลดความรุนแรงของโรคหัวใจวายเรื้อรัง และช่วยลดการเกิดตะคริวในหญิงมี
ครรภ์ ซึ่งในน้ําประปามีแมกนีเซียมอยู่ประมาณ 8 มิลลิกรัม/ ลิตร ดังน้ันนํ้าประปาที่ใช้น้ันจึงมี
ประโยชน์ครบครัน คือ สามารถใช้ได้ทั้งในการอุปโภคและบริโภค มีความสะอาด ความปลอดภัย และ
มีปริมาณแร่ธาตุของสารอาหารที่เป็นประโยชน์ ซึ่งจะช่วยปรับสภาวะในร่างกายให้เกิดความสมดุล
มากย่ิงขึ้น  
 
 2.3.2 แนวทางการสร้างพฤติกรรมการใช้น้ําอย่างประหยัด  
   การประปานครหลวง (มปป.) ได้เสนอแนวทางการสร้างพฤติกรรมการใช้นํ้าอย่าง
ประหยัดไว้ดังนี้ 
  2.3.2.1 การอาบนํ้า ควรอาบนํ้าด้วยฝักบัวเพราะจะทําให้สิ้นเปลืองนํ้าน้อยที่สุด 
โดยเฉพาะถ้ารูฝักบัวย่ิงเล็กก็จะย่ิงช่วยประหยัดนํ้าได้มากขึ้น ที่สําคัญไม่ควรเปิดนํ้าทิ้งไว้ในขณะถูสบู่ 
ส่วนการอาบนํ้าด้วยอ่างอาบนํ้าจะใช้นํ้าถึงคร้ังละ 110 ลิตร แต่ถ้าอาบนํ้าด้วยฝักบัวจะใช้นํ้าเพียงไม่
เกิน 20 ลิตรเท่าน้ัน 
      2.3.2.2  การแปรงฟัน ในการแปรงฟันและล้างแปรงแต่ละคร้ัง ควรใช้แก้วหรือขันรอง
นํ้า ซึ่งจะทําให้ใช้นํ้าเพียง 1-2 แก้ว และไม่ควรเปิดก๊อกทิ้งไว้ขณะแปรงฟัน หรือล้างแปรงจากก๊อก
โดยตรง เพราะจะทําให้สูญเสียนํ้าถึง 9 ลิตรต่อนาที 
      2.3.2.3 การโกนหนวด หลังจากโกนหนวดเสร็จ ให้ใช้กระดาษชําระเช็ดฟองครีมออก
ครั้งหน่ึงก่อน จากน้ันใช้แก้วรองนํ้าจากก๊อกมาชําระล้างให้สะอาดอีกครั้ง และล้างมีดโกนโดยการ จุ่ม
นํ้าล้างในแก้วหรือขันจะช่วยให้สิ้นเปลืองนํ้าน้อยกว่าการล้างจากก๊อกโดยตรง 
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    2.3.2.4 การใช้ห้องสุขา ห้องสุขาที่ใช้เฉพาะเพศชายหรือห้องสุขาที่ใช้รวมท้ังเพศชาย 
เพศหญิง ควรติดต้ังโถปัสสาวะชายไว้ด้วย โดยแยกต่างหากจากโถอุจจาระ เพราะการชําระล้างโถ
ปัสสาวะจะใช้นํ้าน้อยกว่าโถอุจจาระมาก และโถส้วมแบบตักนํ้าราดจะสิ้นเปลืองนํ้าน้อยกว่าแบบชัก
โครกหลายเท่า ดังน้ัน หากมีความจําเป็นต้องใช้ชักโครกควรติดต้ังโถปัสสาวะและอุจจาระแยกจากกัน 
  2.3.2.5 การล้างอาหาร ผัก ผลไม้ ควรรองนํ้าใส่ภาชนะเท่าที่จําเป็นในการล้างแต่ละ
ครั้ง แทนการเปิดก๊อกล้างโดยตรงเพราะจะทําให้สิ้นเปลืองนํ้ามากกว่า และถ้าเป็นภาชนะที่โยกย้ายได้
ก็อาจจะนําน้ําที่ใช้แล้วไปรดนํ้าต้นไม้ได้อีกด้วย 
  2.3.2.6 การล้างจานชามและภาชนะต่างๆ ควรรวบรวมให้มีปริมาณมากพอและใช้
กระดาษชําระเช็ดเอาคราบสกปรกออกครั้งหน่ึงก่อน จากน้ันค่อยล้างพร้อมกันในอ่าง จะทําให้
สิ้นเปลืองนํ้าน้อยการล้างจากก๊อกโดยตรงและยังใช้เวลาล้างน้อยลงอีกด้วย สําหรับการล้างจากก๊อก
โดยตรงจะสิ้นเปลืองนํ้าประมาณ 9 ลิตรต่อนาที  
  2.3.2.7  การเช็ดถูพ้ืน ควรใช้ภาชนะรองนํ้าและซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะก่อนที่จะ
นําไปเช็ดถูพ้ืน เพราะจะช่วยให้สิ้นเปลืองน้ําน้อยกว่าการใช้สายยางฉีดทําความสะอาดพ้ืนโดยตรง 
  2.3.2.8 การซักผ้า หากซักผ้าด้วยมือ ควรแช่ผ้าไว้กับนํ้าผงซักฟอกระยะหน่ึงก่อน                  
ทําการซัก จะช่วยให้คราบสกปรกหลุดออกง่ายขึ้น ขณะซักก็ไม่ควรปล่อยให้นํ้าไหลล้นภาชนะ
ตลอดเวลา เพราะจะทําให้สิ้นเปลืองนํ้ามากถึง 9 ลิตรต่อนาที อีกทั้งนํ้าสุดท้ายของการซักยังสามารถ
นําไปใช้ถูบ้านหรือจะนําไปใช้รดนํ้าต้นไม้ใหญ่ได้ 
  2.3.2.9 การรดนํ้าต้นไม้ ควรใช้กระป๋องฝักบัวรดน้ํา แทนการใช้สายยางต่อจากก๊อก
โดยตรงเพราะจะทําให้สิ้นเปลืองนํ้ามากเกินความจําเป็น เน่ืองจากธรรมชาติของต้นไม้ส่วนใหญ่
ต้องการนํ้าในปริมาณพอดี การรดนํ้าต้นไม้ในช่วงเช้าและช่วงเย็นถือว่าเพียงพอสําหรับต้นไม้แล้ว 
  2.3.2.10 การล้างรถ ควรใช้ไม้ขนไก่ปัดฝุ่นออกครั้งหน่ึงก่อนจากน้ันรองนํ้าใส่ถังแล้ว
นํามาเช็ดล้างอีกครั้ง ไม่ควรใช้สายยางฉีดล้างโดยตรงเพราะจะทําให้สิ้นเปลืองนํ้าในปริมาณมาก และ 
ทําให้รถผุเร็วขึ้นด้วย 
  2.3.2.11 การร่ัวไหลของน้ํา ควรตรวจสอบและแก้ไขการรั่วไหลของนํ้า ซึ่งการรั่วไหล
น้ันอาจจะดูเล็กน้อย แต่หากมีการไหลของน้ําอย่างต่อเน่ือง 24 ช่ัวโมง เมื่อคิดเป็นปริมาณนํ้าต่อเดือน
แล้วอาจจะสูงกว่าปริมาณนํ้าที่ใช้ปกติซึ่งผลจากสํารวจการใช้นํ้าในอาคารบ้านเรือน พบว่านํ้าที่รั่วไหล
โดยไม่ได้ใช้ประโยชน์โดยเฉล่ียสูงถึง 30 เปอร์เซ็นต์   
  พฤติกรรมการใช้นํ้าประปาในแต่ละครั้งหากใช้อย่างสิ้นเปลืองมากเท่าใดก็จะย่ิง
ก่อให้เกิดปัญหาน้ําเสียมากขึ้นเท่าน้ัน  ซึ่งกระบวนการบําบัดนํ้าเสียจะต้องผ่านข้ันตอนต่าง ๆ 
มากมาย  และนั่นหมายถึงว่าจะต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึนด้วย  ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
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ใช้นํ้านอกจากจะช่วยประหยัดเงินค่านํ้า ยังเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้าให้อยู่กับมวลมนุษย์อย่าง
ยาวนาน 
 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการใช้ไฟฟ้า  
   การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (มปป.) กล่าวถึง ประวัติความเป็นมาของการไฟฟ้าในประเทศไทย ไว้
ดังน้ี  
 ประเทศไทยมีไฟฟ้าใช้เป็นคร้ังแรกเมื่อปี 2427 ในรัชสมัย พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ผู้ให้กําเนิดกิจการไฟฟ้าในประเทศไทย คือ จอมพลเจ้าพระยาสุรศักด์ิมนตรี 
(เจิม แสงชูโต) เมื่อครั้งมีบรรดาศักด์ิเป็นเจ้าหมื่นไวยวรนาถ โดยท่านได้ติดต้ังเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้า เดิน
สายไฟฟ้า และติดดวงโคมไฟฟ้าที่กรมทหารหน้า ซึ่งเป็นที่ต้ังกระทรวงกลาโหมในปัจจุบัน ในวันที่เปิด
ทดลองใช้แสงสว่างด้วยไฟฟ้าเป็นคร้ังแรกน้ัน ปรากฏว่าบรรดาขุนนาง ข้าราชการ และประชาชน มา
ดูแสงไฟฟ้าอย่างแน่นขนัดด้วยความต่ืนตาต่ืนใจ เมื่อความทรงทราบฝ่าละอองธุลีพระบาทสมเด็จ  
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 ทรงโปรดเกล้าฯ ให้ติดต้ังไฟฟ้าแสงสว่างข้ึนในวังหลวงทันที จากน้ันไฟฟ้าก็
เริ่มแพร่หลาย ไปตามวังเจ้านาย กิจการไฟฟ้าในประเทศไทย เร่ิมก็ตัวเป็นรูปเป็นร่างขึ้นเมื่อบริษัท
จากประเทศเดนมาร์กได้ขอสัมปทานผลิตกระแสไฟฟ้า เพ่ือใช้เดินรถรางจากบางคอแหลม ถึง
พระบรมมหาราชวังเป็นครั้งแรก และได้ขยายการผลิตไฟฟ้าเพ่ือแสงสว่าง โดยติดต้ังระบบผลิตที่
มั่นคงถาวรข้ึนที่วัดเลียบ (ที่ต้ังการไฟฟ้านครหลวงในปัจจุบัน) 
 ต่อมาในปี 2457 โปรดเกล้าให้ต้ังโรงไฟฟ้า ขึ้นอีก 1 โรง เรียกว่าการไฟฟ้าหลวง สามเสน ซึ่ง
ต่อมามีฐานะเป็นกองหนึ่งของกรมโยธาเทศบาล กระทรวงมหาดไทย และในท่ีสุด ได้รวมเข้ากับ
กิจการไฟฟ้ากรุงเทพฯ (วัดเลียบ) จนกลายมาเป็นการไฟฟ้านครหลวงในปัจจุบัน ซึ่งรับผิดชอบดูแล 
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ และนนทบุรี รวม 3 จังหวัด สําหรับกิจการไฟฟ้าในส่วนภูมิภาค 
เริ่มต้นอย่างเป็นทางการเมื่อทางราชการได้ต้ังแผนกไฟฟ้าขึ้น ในกองบุราภิบาล กรมสาธารณสุข 
กระทรวงมหาดไทย และได้ก่อสร้างไฟฟ้าเทศบาลเมืองนครปฐมข้ึน เพ่ือจําหน่ายไฟฟ้า ให้แก่
ประชาชนเป็นแห่งแรก เมื่อปี 2473 จากน้ันมาไฟฟ้าจึงได้แพร่หลาย ไปสู่หัวเมืองต่าง ๆ ขณะเดียวกัน 
ก็มีเอกชนขอสัมปทานจัดต้ังการไฟฟ้าขึ้นหลายแห่ง ต่อมาในปี 2477 มีการปรับปรุงแผนกไฟฟ้าเป็น
กองไฟฟ้า สังกัดกรมโยธาเทศบาล กระทรวงมหาดไทย และภายหลังเปลี่ยนช่ือเป็น กองไฟฟ้าภูมิภาค 
หลังจากก่อสร้างไฟฟ้าที่เทศบาลเมืองนครปฐมเป็นแห่งแรกแล้ว ก็มีการทยอยก่อสร้างไฟฟ้าให้ชุมชน
ขนาดใหญ่ระดับจังหวัด และอําเภอ ต่าง ๆ เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ แต่ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 กิจการ
ไฟฟ้าขาดแคลนอะไหล่ และน้ํามันเช้ือเพลิง ระบบผลิตชํารุดทรุดโทรม จนถึง ปี 2490 สภาวะทาง
เศรษฐกิจเริ่มดีขึ้น ประเทศไทยเร่ิมพัฒนาท้องถิ่น ให้เจริญขึ้น ดังน้ันภาระกิจของไฟฟ้าภูมิภาค จึง
เพ่ิมขึ้น รัฐบาลเริ่มเห็นความจําเป็น ในการเร่งขยายการก่อสร้างกิจการไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นใหม่ และดําเนิน
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กิจการไฟฟ้า ที่มีอยู่เดิมให้ดีขึ้นจึงได้จัดต้ัง องค์การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เมื่อปี 2497 เพ่ือรับผิดชอบ
ดําเนินกิจการไฟฟ้าในส่วนภูมิภาค 
 
 2.4.1 ความสําคัญของไฟฟ้า 
  ไฟฟ้าเป็นปัจจัยสําคัญอย่างย่ิงต่อการดํารงชีวิตและการประกอบกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันต่าง ๆ ของคนเรา โดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (2550) ได้สรุปความสําคัญ
ของไฟฟ้า ดังน้ี 
  2.4.1.1 ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไฟฟ้าช่วยให้กิจกรรมที่จําเป็นในแต่ละวัน
ดําเนินไปด้วยดี เช่น การให้แสงสว่าง การหุงต้ม การใช้ในเคร่ืองมือประกอบอาชีพ การผลิต
อุตสาหกรรมในครัวเรือน การใช้เคร่ืองมือสื่อสาร รับข่าวสารจากวิทยุโทรทัศน์ เป็นต้น 
              2.4.1.2 ใช้กับเครื่องอํานวยความสะดวกสบายนอกเหนือจากการดําเนินกิจกรรมที่
จําเป็นในแต่ละวัน  เช่น การใช้เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองทํานํ้าอุ่น เตาอบอาหาร เป็นต้น 
        2.4.1.3 ใช้ในการผลิตเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในทุกสาขา ทั้งอุตสาหกรรม
เกษตรกรรม การคมนาคมขนส่ง  การประมง การก่อสร้าง การศึกษา การท่องเที่ยวพักผ่อน เป็นต้น 
อาจกล่าวได้ว่าการพัฒนาทุกอาชีพต้องอาศัยพลังงานไฟฟ้าทั้งสิ้น  
      2.4.1.4 ใช้ในด้านความมั่นคงของประเทศด้วยเหตุผลทางการทหารและทางราชการ 
โดยเฉพาะในยุคข้อมูลข่าวสารที่คอมพิวเตอร์มีบทบาทในการทํางานและควบคุมการทํางานที่ทันสมัย 
ไฟฟ้าย่ิงมีบทบาทสําคัญมากขึ้น  
      2.4.1.5 ใช้ในเคร่ืองมือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ถ่ายทอดความรู้วิทยาการและ
วัฒนธรรม ประเพณี ตลอดจนการสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศต่าง ๆ ได้รวดเร็วสะดวกและ
ประหยัดด้วยการสื่อสารอิเล็กทรอนิกส์ และอินเทอร์เน็ต ซึ่งต้องใช้ไฟฟ้าทั้งสิ้น 
 จากความสําคัญที่กล่าวมาสรุปได้ว่าไฟฟ้ามีความสําคัญต่อระดับบุคคล ครอบครัว 
ประเทศชาติไปจนถึงระดับโลก การผลิตไฟฟ้าต้องผลิตจากเช้ือเพลิงพลังงานประเภทหมดสิ้นและที่
สําคัญคือเป็นพลังงานที่ประเทศไทยมีจํากัด  ดังน้ันเราจึงต้องระวังการใช้พลังงานไฟฟ้ามิให้สิ้นเปลือง
จนเกินไป 
 
 
 
         2.4.2 แนวทางการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างประหยัด 
 การไฟฟ้านครหลวง (2555) และจตุพร สถากุลเจริญ (2553) ซึ่งได้เสนอแนวทางการ
ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างประหยัดไว้ดังน้ี 



27 
 

      2.4.2.1 หลอดไฟฟ้าแสงสว่าง ปัจจุบันเราใช้แสงสว่างจาก 2 แหล่ง คือ แสงสว่างจาก
ธรรมชาติ (Daylight) โดยแหล่งกําเนิดที่สําคัญคือ ดวงอาทิตย์ และแสงสว่างที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น 
(Artificial Light) ที่มีแหล่งกําเนิดคือพลังงานไฟฟ้า เช่น หลอดไฟฟ้าต่าง ๆ ซึ่งแสงประดิษฐ์น้ีเรา
จะต้องเสียเงินเพ่ือจ่ายค่าไฟฟ้าเมื่อมีการเปิดใช้งาน จึงควรใช้อย่างมีประสิทธิภาพให้เกิดประโยชน์
และคุณค่าสูงสุด โดยมีแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าสําหรับหลอดไฟฟ้าแสงสว่าง ดังน้ี  
                    1. การประหยัดพลังงานโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งาน ได้แก่ 
                         - ก่อนการเปิดใช้หลอดไฟฟ้าให้พิจารณาความจําเป็นในการเปิดใช้หลอด
ไฟฟ้า ว่าสมควรจะเปิดหลอดไฟฟ้าหรือ ไม่เปิดจํานวนเท่าใดจึงจะเหมาะสมกับการใช้งาน เช่น มีแสง
สว่างจากภายนอกเข้ามาอย่างเหมาะสมก็ไม่ควรเปิดหรือควรเปิดไฟเฉพาะจุดที่ใช้งานเท่าน้ัน 
                         - ปิดหลอดไฟฟ้าในบริเวณที่ไม่เกิดประโยชน์ คือ การเปิดทิ้งไว้โดยไม่มี
การใช้งานในบริเวณน้ัน เช่น เปิดไฟห้องนํ้าทิ้งไว้ เปิดไฟครัวทิ้งไว้ หรือเปิดไฟห้องนอนทิ้งไว้ เป็นต้น 
                         -    ลดเวลาการใช้ไฟรั้วหรือหน้าบ้าน ด้วยการเปิดให้ช้าลงและปิดให้เร็ว
ขึ้น หรือติดต้ังโฟโต้สวิตซ์เพ่ือเปิด-ปิด ได้โดยอัตโนมัติตามความมืดและความสว่าง 
                         -   เปิดผ้าม่านหรือมูลี่เพ่ือใช้แสงสว่างจากภายนอกแทนการเปิดไฟ แต่ให้
ระมัดระวังหากเปิดแล้วแสงอาทิตย์ส่องเข้ามาในห้องขณะใช้เครื่องปรับอากาศจะทําให้
เครื่องปรับอากาศทํางานหนักขึ้นก็ควรปิดม่านหรือมู่ลี่ ลดปริมาณความสว่างในบางบริเวณที่มากเกิน
ความจําเป็น โดยการปลดลดจํานวนหลอดในโคมไฟให้เหลือน้อยลง 
       2. การประหยัดพลังงานโดยการปรับปรุงอุปกรณ์ คือ การตรวจสอบระบบ
ไฟฟ้าแสงสว่างและพื้นที่ใช้งาน เพ่ือดูประสิทธิภาพการใช้งาน ซึ่งวิธีการน้ีอาจต้องใช้เงินลงทุนโดยมี
แนวทางดังน้ี 
  - ติดต้ังสวิตช์ไฟฟ้าเพ่ิมเติม  หากพบว่าสวิตช์ไฟฟ้ามีการต่อพ่วงโคม
ไฟฟ้าหรือหลอดไฟฟ้าไว้หลายชุด ควรติดต้ังสวิตช์ไฟฟ้าเพ่ิมเติมเพ่ือให้สามารถปิด-เปิดโคมไฟฟ้าหรือ
หลอดไฟฟ้าบางหลอดได้ 
  - ติดต้ังหลังคาโปร่งแสง การติดต้ังหลังคาโปร่งแสงจะทําให้แสง
ธรรมชาติเข้ามาแทนที่แสงไฟได้ทําให้สามารถลดหลอดไฟฟ้าได้ 
  - ติดต้ังกระจกหรือผนังโปร่งแสงหรือบล็อกแก้ว เพ่ือให้แสงสว่างในช่วง
กลางวันส่องเข้ามาในบริเวณท่ีใช้งานแต่ควรมีพ้ืนที่ขนาดเล็กมิเช่นน้ันจะทําให้ร้อนและควรเป็นพ้ืนที่ที่
ไม่มีการปรับอากาศ เช่น ห้องนํ้า ห้องครัว ทางเดิน เป็นต้น 
  - ติดต้ังโฟโต้สวิตช์ให้กับไฟร้ัวหรือไฟหน้าบ้าน  เพ่ือให้เปิด-ปิดอัตโนมัติ
ตามความสว่างภายนอก ซึ่งจะช่วยและป้องกันการลืมปิดในช่วงเช้าหรือเปิดเมื่อยังไม่มืด ติดต้ัง
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อุปกรณ์หรี่แสงอัตโนมัติ  เพ่ือหร่ีแสงสว่างที่มากเกินจําเป็นในบางช่วงที่สว่างจากภายนอกเข้ามามาก
โดยทั่วไปประหยัดได้ร้อยละ 10-30 
  2.4.2.2 ระบบปรับอากาศ  (Air Conditioning System) ทําหน้าที่นําความร้อนจาก
ภายในห้องปรับอากาศออกไปทิ้งภายนอกห้องปรับอากาศ ส่งผลให้อุณหภูมิและความช้ืนภายในห้อง
ปรับอากาศลดตํ่าลงจนอยู่ในจุดที่เหมาะสมตามที่ควบคุม 
 
   
   
  
        
 
ภาพที่ 2.3  แสดงหลักการทํางานของระบบปรับอากาศ  
ที่มา         จตุพร สถากุลเจริญ (2553) 
 
           ประเทศไทยต้ังอยู่ในเขตท่ีมีภูมิอากาศร้อนช้ืนของโลก โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่
ที่ 30 – 35 องศาเซลเซียส และอาจสูงถึง 40 องศาเซลเซียส ในฤดูร้อนมีความช้ืนสัมพัทธ์อยู่ที่ 60-70 
เปอร์เซ็นต์ ในอดีต บ้านอยู่อาศัยของคนไทยเป็นบ้านทรงไทยทําด้วยไม้ ใต้ถุนสูง และปลูกต้นไม้ให้ร่ม
เงาแก่บ้านส่งผลให้อุณหภูมิอากาศแวดล้อมของบ้านเหมาะสมกับการอยู่อาศัย  แต่ในปัจจุบันบ้านอยู่
อาศัยของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปมากโดยไปให้ความสําคัญต่อรูปทรงของบ้านที่เน้นความทันสมัย สวย
เด่นดูแปลกตา และวัสดุที่เป็นองค์ประกอบของบ้าน รวมทั้งธรรมชาติรอบตัวบ้านจนลืมนึกถึงสภาพ
ภูมิอากาศท่ีแตกต่าง ส่งผลให้สภาวะอากาศรอบบ้านร้อนช้ืน  เป็นผลให้บ้านอยู่อาศัยของคนไทยต้อง
ติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศเพ่ือปรับอุณหภูมิที่สูงให้ลดตํ่าลง สร้างความสุขสบาย (Comfort) สําหรับการ
อยู่อาศัย ซึ่งหมายถึงค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้าของครอบครัวที่สูงข้ึนตามความสุขสบายที่ได้รับ   
             แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าสําหรับระบบปรับอากาศ ประกอบด้วย   
            1. การประหยัดพลังงานโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งาน  เช่น    
     - พิจารณาช่วงเวลาในการเปิด ปิด เครื่องปรับอากาศ ด้วยการไม่เปิด
เครื่องปรับอากาศก่อนการใช้งานนานเกินไปหรือปิดช้าเกินไป เป็นต้น โดยพบว่าเครื่องปรับอากาศ
ขนาด 1 ตันหากปิดได้วันละ 1 ช่ัวโมงจะประหยัดได้ประมาณ 3 บาท/ ช่ัวโมง  
    - ปิดเคร่ืองปรับอากาศในเวลา สองหรือสามนาฬิกา (ตีสองตีสาม) และ
เปิดพัดลมให้ความเย็นแทนเพราะพัดลมจะใช้พลังงานไฟฟ้าน้อยกว่าเครื่องปรับอากาศประมาณ 10-
15 เท่า 

ห้องปรับอากาศ
พลังงานความร้อน 

ระบบปรับอากาศ 
พลังงานความร้อน

ปล่อยทิ้ง
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    - ปรับอุณหภูมิอยู่ในช่วง 25-28 องศาเซลเซียส การปรับต้ังอุณหภูมิให้
สูงขึ้นกว่าเดิมทุก ๆ 1 องศาเซลเซียสจะประหยัดพลังงานไฟฟ้าร้อยละ 5-10 อีกทั้งปรับเปล่ียน
พฤติกรรมด้วยการสวมเสื้อผ้าที่ไม่หนามากหรือไม่ห่มผ้าที่หนา หรืออาจเปิดพัดลมช่วยจะทําให้รู้สึก
เย็นกว่าเดิมประมาณ 2 องศาเซลเซียส 
   - ปิดพัดลมระบายอากาศในขณะที่เปิดเครื่องปรับอากาศ เพราะการเปิด
พัดลมระบายอากาศจะทําให้เคร่ืองปรับอากาศใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น ซึ่งโดยทั่วไปพัดลมระบาย
อากาศ 1 ชุด จะดูดลมท้ิงประมาณ 0.6-1.2 หน่วยไฟฟ้าต่อช่ัวโมงและสูญเสียเงินประมาณ  1.8-3.6 
บาทต่อช่ัวโมง 
 - กําจัดเคร่ืองใช้ที่ไม่จําเป็นในห้องที่ติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศ เช่น โต๊ะ 
เก้าอ้ี ตู้ เตียง เฟอร์นิเจอร์ หนังสือ เสื้อผ้า เน่ืองจากอุปกรณ์เครื่องใช้ทุกชนิดจะเป็นตัวสะสมความ
ร้อนในช่วงที่ไม่ได้เปิดใช้เครื่องปรับอากาศ รวมท้ังแสงอาทิตย์ที่ส่องเข้ามาในห้อง ก่อนเปิด
เครื่องปรับอากาศหากอุณหภูมิภายในห้องสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายนอกควรเปิดประตูหน้าต่างเพ่ือ
ระบายความร้อนออกจากห้อง 
 - ลดหรืองดการใช้งานอุปกรณ์ใช้ไฟฟ้าภายในห้องปรับอากาศ อุปกรณ์ใช้
ไฟฟ้าทุกชนิดขณะเปิดใช้งานจะเกิดความร้อนขึ้นและเป็นภาระของเคร่ืองปรับอากาศที่ต้องทําให้เย็น
ลง ควรนําอุปกรณ์ออกไปใช้ภายนอกห้องปรับอากาศ เช่น กระติกนํ้าร้อนไฟฟ้า หม้อหุงข้าวไฟฟ้า เตา
รีด ตู้เย็น เคร่ืองถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
 2. การประหยัดพลังงานโดยวิธีการปรับปรุงอุปกรณ์   คือ  การสํารวจ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองปรับอากาศและพ้ืนที่ปรับอากาศเพ่ือหาแนวทางการปรับปรุงให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยวิธีการน้ีอาจต้องใช้เงินลงทุนในการปรับปรุงอุปกรณ์บ้างเล็กน้อย โดย
แนวทาง ดังน้ี  
     - ทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศเป็นประจําในระยะเวลาที่เหมาะสม 
เช่น กรองอากาศควรทําความสะอาดเดือนละ 1 ครั้ง โดยถอดออกจากเคร่ืองแล้วใช้นํ้าเปล่าฉีดฝุ่นที่
เกาะหลุดออกมาแล้วตากทิ้งไว้ให้แห้งก่อนที่จะนําไปใส่เข้าที่เดิม    
                     ขดท่อความเย็นควรทําความสะอาดปีละ 2 ครั้ง โดยการว่าจ้างช่างแอร์
หรือล้างเองด้วยการใช้สเปรย์ที่ทําความสะอาดพ่นเข้าไปที่พ้ืนผิวคอยล์   
                     ชุดคอยล์ร้อนหรือชุดคอนเดนซิ่งยูนิต โดยทั่วไปควรทําความสะอาดปีละ 
2 คร้ัง โดยว่าจ้างช่างแอร์หรือล้างเอง โดยใช้นํ้าแรงดันสูงพ่นจากด้านในออกสู่ด้านนอกการทําความ
สะอาดนี้สามารถประหยัดพลังงานได้ร้อยละ 8  หากติดต้ังอยู่ในที่ ๆ มีฝุ่นมากจะทําให้สกปรกเร็ว 
ควรทําความสะอาดมากกว่าปีละ 2 ครั้ง 
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                  - ใช้อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิ (เทอร์โมสตัท: Thermostat) ที่มี
ประสิทธิภาพ โดยอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิแบบเก่าจะเป็นแบบโลหะคู่ผสม (Bimetal Thermostat) 
ซึ่งมีความเที่ยงตรงน้อยควรเปล่ียนเป็นแบบอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งมีความเท่ียงตรงสูง และสามารถลด
พลังงานลงประมาณร้อยละ 13 
  - ติดต้ังคอนเดนซิ่งยูนิต หรือชุดคอยล์ร้อนที่อยู่ด้านนอกห้องในตําแหน่งที่
อากาศถ่ายเทได้สะดวก การติดต้ังคอนเดนซิ่งยูนิตหรือชุดคอยล์ร้อนในที่อับจะทําให้อากาศร้อนที่           
พ่นออกไปเกิดการหมุนวนกลับเข้ามาระบายความร้อนใหม่ การแก้ไขทําได้หลายวิธี เ ช่น             
ย้ายตําแหน่งใหม่ หรือทําปล่องส่งลมร้อนทิ้งให้ไกลข้ึน หรือเปลี่ยนทิศทางการติดต้ัง เป็นต้น 
โดยท่ัวไปถ้าอุณหภูมิอากาศเข้าระบบลดลงทุก ๆ 5 องศาเซลเซียส จะทําให้เคร่ืองปรับอากาศ ใช้
ไฟฟ้าลดลงร้อยละ 7 (ถ้าเคร่ืองปรับอากาศขนาด 1 ตันความเย็น 12,000 บีมียู ใช้งานวันละ 8 ช่ัวโมง 
จะประหยัดพลังงาน คดิเป็นเงินที่ประหยัดได้วันละ 3 บาท) 
  - ลดความร้อนจากแสงอาทิตย์ที่ผ่านเข้ามาในห้องปรับอากาศที่ผ่านทาง
ผนังและหน้าต่าง ผนังและกระจกด้านทิศใต้ ทิศตะวันตกเฉียงใต้ และทิศตะวันตก จะได้รับ
แสงอาทิตย์โดยตรงวันละประมาณ 3-4 ช่ัวโมง ซึ่งสามารถสามารถลดความร้อนจากแสงอาทิตย์ได้
โดย  การติดฟิล์มกันความร้อนที่ผิวกระจก การลดพ้ืนที่กระจกโดยติดวัสดุทึบแสงหรือโฟม การติด 
กันสาดให้ร่มเงากับกระจก การปลูกต้นไม้ใหญ่หรือไม้เลื้อยให้ร่มเงากับกระจก การติดต้ังผ้าม่านหรือ
มู่ลี่ที่มีผิวสีอ่อนและสะท้อนความร้อน การเปลี่ยนผนังทึบใหม่โดยใช้ผนังมวลเบาหรือผนังที่มี
คุณสมบัติเป็นฉนวนความร้อนที่ดี ส่วนในด้านทิศเหนือน้ันสามารถติดต้ังกระจกได้เต็มที่เพราะไม่ได้รับ
แสงอาทิตย์โดยตรง   
                - ลดความร้อนจากแสงอาทิตย์ที่ส่องกระทบผ่านด้านบนของหลังคาห้อง
ปรับอากาศ หลังคาบ้านโดยท่ัวไปจะได้รับแสงอาทิตย์ ส่องกระทบโดยตรงวันละประมาณ 10-11 
ช่ัวโมง การป้องกันทําได้หลายวิธี เช่น การติดต้ังฉนวนกันความร้อนบนฝ้า เพดาน หรือใต้หลังคา การ
ทําให้หลังคามีจั่วสูงและมีช่องระบายอากาศเพ่ือให้เกิดการระบายความร้อนใต้หลังคา การทําหลังคา 
2 ช้ัน หรือใช้วัสดุให้ร่มเงาแก่หลังคา 
  - ลดพ้ืนที่ห้อง ห้องปรับอากาศมีพ้ืนที่มากเกินไปก็ควรก้ันห้องเพ่ือลดพ้ืนที่
ลงทําให้ลดปริมาณอากาศที่จะถูกปรับให้เย็นลงได้ 
  - สํารวจรูรั่วตามขอบประตูหน้าต่าง ขอบประตูและหน้าต่างมักมีรูรั่วเสมอ              
ทําให้อากาศร้อนและชื้นที่อยู่ภายนอกเข้ามาสู่ภายในห้องปรับอากาศ นอกจากน้ันยังทําให้                  
ฝุ่นละอองจากภายนอกเข้ามาในห้องปรับอากาศด้วย ดังน้ันควรอุดรูรั่วต่าง ๆ โดยใช้ซิลิโคน แผ่นยาง
หรือผ้าเทป 
 3. การประหยัดพลังงานโดยการลงทุนปรับเปลี่ยนอุปกรณ์   



31 
 

  - เปลี่ยนเคร่ืองปรับอากาศให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ควรเป็นเคร่ืองปรับ 
อากาศที่มีอายุการใช้งานมากกว่า 10 ปี เครื่องปรับอากาศใหม่จะทําให้การใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง
ประมาณร้อยละ 40-55 และเลือกขนาดเคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมกับขนาดห้อง โดยทั่วไปสําหรับ
ห้องสูง 3 เมตร ขนาดพ้ืนที่ 16-20 ตารางเมตร จะใช้เคร่ืองปรับอากาศขนาด 1 ตันหรือขนาด 
12,000 บีทียูต่อช่ัวโมง 
    - ติดต้ังคอนเดนซิ่งยูนิตในระยะทางและระดับเหมาะสม คอนเดนซิ่งยูนิต 
จะต้องติดต้ังใกล้กับแฟนคอยล์ยูนิตให้มากที่สุด เพ่ือให้สารทําความเย็นและนํ้ามันหล่อลื่นไหลเวียนใน
ระบบได้สะดวกและคอมเพรสเซอร์จะใช้กําลังในการอัดและดูดสารทําความเย็น ไม่มากนัก โดยทั่วไป
ควรมีระยะห่างไม่เกิน 5 เมตร แต่หากจําเป็นต้องห่างมากกว่า 10 เมตร จะต้องให้ ช่างแอร์เพ่ิมขนาด
ของท่อสารทําความเย็นทางด้านดูดไอขึ้นอีกหน่ึงขนาดและคอนเดนซิ่งยูนิตควรติดต้ังในระดับที่ตํ่ากว่า
แฟนคอยล์ยูนิต เพ่ือให้นํ้ามันหล่อลื่นสามารถไหลกลับไปยังคอมเพรสเซอร์เพ่ือให้หล่อลื่นได้ มิเช่นน้ัน
คอมเพรสเซอร์จะชํารุด เพราะขาดนํ้ามันหล่อลื่น 
 2.4.2.3 ตู้เย็น เป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนรูปพลังงานจากพลังงานไฟฟ้าไปเป็นความ
เย็นโดยต่างจากเคร่ืองปรับอากาศที่ตู้เย็นจะทําหน้าที่ลดอุณหภูมิของอากาศและของที่แช่ภายในตู้ได้
ตํ่ากว่าเคร่ืองปรับอากาศ โดยไม่ได้ควบคุมหรือลดความชื้นของอากาศ ภายในตู้เย็นจะแบ่งเป็นช้ันโดย
ช้ันล่างสุดจะมีอุณหภูมิสูงสุดประมาณ 5 องศาเซลเซียส ใช้สําหรับแช่ผักและผลไม้สด และจะมี
อุณหภูมิตํ่าลงเร่ือย ๆ จนถึงประมาณ -1 องศาเซลเซียส ซึ่งเรียกว่า ช่องแช่แข็ง ส่วนตู้เย็นที่มี 2 ประตู
น้ัน ประตูด้านบนจะมีอุณหภูมิตํ่ามากที่สุดถึง -18 องศาเซลเซียส เพ่ือใช้แช่ไอศกรีมหรืออาหารแช่
แข็ง ปัจจุบันตู้เย็นถือได้ว่าเป็นสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีใช้เกือบ ทุกบ้าน   
 แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าสําหรับตู้เย็น  
 1. การประหยัดพลังงานโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งาน 
     - หลีกเลี่ยงเปิดตู้เย็นบ่อยหรือนานเกินไป การเปิดตู้เย็นแต่ละคร้ังจะมี
อากาศเย็นที่มีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสออกมาภายนอก ดังน้ันเมื่อเปิดบ่อย ๆ หรือนาน ๆ จะทําให้
ตู้เย็นใช้พลังงานมากขึ้น 
    - ห้ามนําของร้อนเข้าไปแช่ในตู้เย็น การนําของร้อนเข้าไปแช่ในตู้เย็นจะ
ทําให้คอมเพรสเซอร์ทํางานหนักมาก ดังน้ันควรปล่อยให้ของที่ร้อนมีอุณหภูมิลดลงเท่ากับอุณหภูมิ
บรรยากาศก่อนนําเข้าตู้เย็น 
   - ห้ามนําของเปียกหรือช้ืน หรือเป็นของเหลวเข้าไปแช่ตู้เย็นโดยไม่ห่อหุ้ม
ด้วยพลาสติกหรือภาชนะปิดผนึก ช่องแช่แข็งจะมีนํ้าแข็งเกาะตัวเร็ว การเปิดประตูตู้เย็นบ่อยหรือเมื่อ
มีการนําของเปียกหรือช้ืนเข้าไปแช่ในตู้เย็น ความช้ืนต่าง ๆ ในตู้เย็นจะเปลี่ยนเป็นนํ้าแข็งและเกาะอยู่
ที่ขดท่อระเหยจนหนาขึ้น ดังน้ันของช้ืนที่แช่ควรห่อด้วยพลาสติกหรือบรรจุใส่กล่องก่อน  
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                 - แช่สิ่งของที่จําเป็นเท่าน้ัน  ภายในตู้เย็นมีควรมีของที่จําเป็นแช่อยู่เท่าน้ัน 
สิ่งของที่นําไปแช่ในตู้เย็นจะต้องใช้พลังงานในการทําให้อุณหภูมิน้ันลดลง และยังกีดขวางการ
ไหลเวียนของลมภายในตู้เย็นด้วย ดังน้ันสิ่งของไม่ได้ใช้เป็นเวลานานและไม่จําเป็นต้องแช่ควรนําออก
จากตู้เย็น  
                 - นําสิ่งของแช่ในช่องที่มีอุณหภูมิเหมาะสม การนําสิ่งของที่ต้องการแช่ที่
อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสไปใส่ช่องที่มีอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียส จะทําให้ตู้เย็นใช้พลังงานมากข้ึน 
ดังน้ันควรนําของที่แช่ไปใส่ช่องที่มีอุณหภูมิที่เหมาะสมเท่าน้ัน  
                - ปรับต้ังสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิในตู้เย็นให้อยู่ในตําแหน่งที่สูงสุด ควร
ปรับต้ัง ในตําแหน่งที่อุณหภูมิสูงที่สุดเท่าที่จะทําได้ หรือถ้าไม่ทราบก็ปรับต้ังในตําแหน่งกลาง 
โดยทั่วไปการปรับต้ังอุณหภูมิให้สูงขึ้นทุก ๆ 1 องศาเซลเซียสจะทําให้เกิดการประหยัดพลังงาน
ประมาณร้อยละ 10-15  
                - ทําความสะอาดแผงระบายความร้อนด้านหลัง แผงระบาย ความร้อน
ด้านหลังที่มีฝุ่นเกาะสกปรกจะทําให้ประสิทธิภาพในการระบายความร้อนลดลง ส่งผลให้ตู้เย็นทํา
ความเย็นได้ช้าลง ควรใช้ผ้าเช็ดทําความสะอาดในทุก ๆ 3-4 เดือน  
                - จัดวางตู้เย็นในสถานที่และตําแหน่งที่เหมาะสม ตู้เย็นควรต้ังอยู่ใน
ตําแหน่งที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก โดยไม่ใกล้แหล่งความร้อนและถูกแสงแดดโดยตรง เพราะตู้เย็น
ต้องระบายความร้อนตลอดเวลา ควรจะต้ังห่างออกจากผนังอย่างน้อย 15 เซนติเมตร เพ่ือการระบาย
ความร้อนที่ดี 
 
 
 
 2. การประหยัดพลังงานโดยการปรับปรุงอุปกรณ์ 
         - สํารวจยางขอบประตูตู้เย็น ยางขอบประตูตู้เย็นมีไว้เพ่ือป้องกันความ
ร้อน และความช้ืนจากอากาศภายนอกร่ัวเข้าไปในตู้เย็น ทดสอบยางขาดหรือยางเส่ือมโดยการนํา
แผ่นกระดาษสอดระหว่างขอบยางกับขอบตัวตู้แล้วเลื่อนกระดาษไปโดยรอบถ้าจุดใดเลื่อนสะดวกไม่
ฝืดแสดงว่าจุดน้ันปิดไม่สนิทควรทําการเปลี่ยนขอบยางใหม่ 
      - ตรวจสอบระบบไฟฟ้าของตู้เย็น ทดสอบโดยการปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ภายในบ้านทั้งหมดยกเว้นตู้เย็นแล้วหมุนสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิไปที่เลขตํ่าสุดของตู้เย็นถ้ามิเตอร์ของ
การใช้ไฟฟ้ายังหมุนอยู่แสดงว่าเกิดไฟรั่วลงดิน ควรเรียกช่างมาตรวจสอบและแก้ไข  
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      - ตรวจสอบการทํางานของคอมเพรสเซอร์ สามารถตรวจสอบได้โดยการ
ใช้มือสัมผัสที่แผงคอยล์ร้อนหรือคอนเดนเซอร์ ถ้าแผงอุ่นตลอดทั้งแผงแสดงว่าปกติ แต่ถ้าแผงอุ่นเป็น
บางส่วนแสดงว่าคอมเพรสเซอร์ทํางานไม่เต็มที่ 
 3. การประหยัดพลังงานโดยการลงทุนปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ 
        - เลือกขนาดของตู้เย็นให้เหมาะสมกับการใช้งาน ตู้เย็นที่มีขนาดใหญ่จะ
ใช้ไฟฟ้าสูง กว่าตู้เย็นขนาดเล็ก ดังน้ันควรเลือกซื้อขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งานถึงแม้ราคาจะ
ต่างกันเล็กน้อยก็ไม่ควรเลือกที่ขนาดใหญ่กว่าเพราะเมื่อนําไปใช้งานจะสิ้นเปลืองค่าไฟฟ้ามากตลอด
อายุการใช้งาน เลือกซื้อตู้เย็นที่มีระบบกันเหง่ือที่ ฝาตู้  ระบบกันเหง่ือหรือกันไอนํ้าเกาะที่ฝาตู้แบบใช้
ขดลวดไฟฟ้าจะสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่าแบบใช้สารทําความเย็นร้อนประมาณร้อยละ 16 
   - เลือกซื้อตู้เย็นที่มีฉนวนกันความร้อนแบบหนาชนิดโฟมฉีด ผนังตู้เย็น
ต้องมีคุณสมบัติต้านทานความร้อนที่ถ่ายเทจากภายนอกเข้าสู่ภายในตู้เย็นได้ดี ดังน้ันฉนวนความร้อน
จะต้องหนาและเป็นชนิดโฟมฉีด 
   - เลือกซื้อตู้เย็นที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 (2001) ตู้เย็นที่ใช้มีอายุ
การใช้งานมากกว่า 8-10 ปี ควรเปลี่ยนใหม่โดยเลือกที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 (2001) เพราะ
ผ่านการทดสอบและรับรองในเรื่องการประหยัดไฟฟ้าจากกระทรวงพลังงานและการไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย 
 
ตารางที่ 2.6  แสดงการใช้พลังงานไฟฟ้าจําแนกตามขนาดของตู้เย็น  
 
ขนาดตู้เย็น 

(คิว) 
พลังงานไฟฟา้ท่ีใช้

(วัตต์) 
จํานวนหน่วยที่ใช้ต่อเดือน
(กิโลวัตต์ชั่วโมง/เดือน) 

ค่าไฟฟ้าต่อเดอืน 
(บาท/เดือน) 

ชั่วโมงท่ีใช้ต่อวัน
(ชั่วโมง/วัน) 

2.4 60 28.8 86.4 คอมเพรสเซอร์
ทํางานประมาณ 
16 ช่ัวโมงต่อวัน
ขณะตู้เย็นทํางาน 
24 ช่ัวโมงต่อวัน 

4.5-6.0 65-88 31.2-42.2 93.6-126.6 
6.7-7.7 78-117 37.4-56.2 112.2-168.6 
9.0-10.0 125-165 60.0-79.2 180-237.6 
12.0 185 88.8 266.4 

 

หมายเหตุ  ค่าพลังงานไฟฟ้าต่อหน่วย 3.0 บาท   
ที่มา        จตุพร สถากุลเจริญ (2553) 
 2.4.2.4 คอมพิวเตอร์  ปัจจุบันคอมพิวเตอร์มีบทบาทอย่างมากในสถานที่ทํางาน 
สถานศึกษาและในครัวเรือนโดยนําไปใช้งานทั้งด้านการจัดทําเอกสาร การค้นหาข้อมูลและการ
สันทนาการต่าง ๆ คาดว่าในอนาคตทุกครัวเรือนจะต้องมีคอมพิวเตอร์อย่างน้อย 1 เครื่อง ดังน้ันผู้ใช้
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จะต้องเรียนรู้วิธีการใช้อย่างมีประสิทธิภาพและการเลือกซื้ออย่างเหมาะสม โดยคอมพิวเตอร์มี
หลักการทํางานและส่วนประกอบสําคัญดังปรากฏในภาพที่ 2.4 
 
  
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.4  แสดงหลักการทํางานและส่วนประกอบสําคัญของคอมพิวเตอร์  
ที่มา         จตุพร สถากุลเจริญ (2553)      
 
 แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าสําหรับคอมพิวเตอร์  ประกอบด้วย                   
 1. การประหยัดพลังงานโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งาน   ได้แก่  
   - ใช้โปรแกรมปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์โดยอัตโนมัติ จอภาพคอมพิวเตอร์
บางรุ่นจะใช้พลังงานมากกว่าชุดประมวลผล (CPU) โดยทั่วไปจอภาพคอมพิวเตอร์จะใช้พลังงานไฟฟ้า
ร้อยละ 40-70 ของไฟฟ้าที่ใช้ในระบบ คอมพิวเตอร์ ดังน้ันควรต้ังโปรแกรมการปิดหน้าจออัตโนมัติ
เมื่อไม่มีการใช้งานในระยะเวลาประมาณ 5-10 นาที และไม่ควรต้ัง Screen Saver  ทิ้งไว้เพราะ
จอภาพจะยังคงใช้พลังงานไฟฟ้าอยู่ ซึ่งวิธีการน้ีจะช่วยป้องกันการลืมปิดหน้าจอได้ 
  - ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ทั้งชุดในขณะที่ไม่มีการใช้งานเป็นเวลานานกว่า 
15 นาที การปิดเฉพาะหน้าจอคอมพิวเตอร์คือการลดพลังงานการจากจอภาพคอมพิวเตอร์เท่าน้ันแต่
ชุดประมวลผล (CPU) จะยังใช้พลังงานไฟฟ้าอยู่ ดังน้ันควรต้ังเวลาปิดเคร่ืองอัตโนมัติหลังจากไม่มีการ
ใช้เคร่ืองนานกว่า 15 นาที จะส่งผลให้ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในชุด CPU ได้ 
   - ถอดปลั๊กอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไม่ได้ใช้งาน เช่น ปริ้นเตอร์ ลําโพง อุปกรณ์
ประกอบต่าง ๆ ของคอมพิวเตอร์เมื่อเสียบปล๊ักจะมีไฟฟ้าสํารองอยู่ตลอดเวลา ดังน้ันหากใช้งาน
เฉพาะคอมพิวเตอร์เท่าน้ันควรถอดปลั๊กอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไม่ได้ใช้งานออก 
   - ถอดปลั๊กคอมพิวเตอร์และชุดลําโพงรวมท้ังอุปกรณ์ประกอบอ่ืน ๆ 
หลังจากปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ประกอบต่าง ๆ จะยังมีไฟฟ้าสํารองหากยัง
ไม่ถอดปลั๊กออก ดังน้ันเพ่ือการประหยัดพลังงานและความปลอดภัยควรถอดปลั๊กหลังจากการใช้งาน  
                - หลีกเลี่ยงการปรับหน้าจอที่สว่างหรือเข้มเกินไป การปรับหน้าจอให้
สว่างหรือเข้มเกินไปจะทําให้คอมพิวเตอร์ใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น 

 

ไฟฟากระแสสลับ
ขนาด 220 โวลต 

หมอแปลงไฟฟา
ไฟฟากระแสตรง จอภาพ 

ประมวลผล 
ภาพและเสียง
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ตารางที่ 2.7 แสดงการใช้พลังงานไฟฟ้าจําแนกตามขนาดจอภาพในการใช้งานปกติและปิดหน้าจอ 
 

คอมพิวเตอร์ 
พลังงานที่ใช ้

(วัตต์) 

พลังงานไฟฟา้ท่ีใช้ใน
หนึ่งชั่วโมง 

(กิโลวัตต์ชั่วโมง) 

ร้อยละของ
พลังงาน

ไฟฟ้าลดลง 
(%) 

ค่าไฟฟ้าลดลง
ต่อชั่วโมงเม่ือ
ปิดหน้าจอ 

บาท/ชั่วโมง ใช้ปกติ ปิดหน้าจอ ใช้ปกติ ปิดหน้าจอ
จอขนาด 14 น้ิว 103 47 0.103 0.047 54.37 0.168
จอขนาด 17 น้ิว 113 33 0.113 0.033 70.80 0.240
จอแบน (LCD) 15 
น้ิว 

56 53 0.056 0.053 5.36 0.009

Notebook 56 46 0.056 0.046 17.86 0.030
 
หมายเหตุ  ค่าพลังงานไฟฟ้าต่อหน่วย 3.0 บาท   
ที่มา         จตุพร สถากุลเจริญ (2553) 
     
 2. การประหยัดพลังงานโดยวิธีการปรับปรุงอุปกรณ์ 
    - เปลี่ยนจอภาพให้มีขนาดเหมาะสมและเป็นจอ LCD โดยทั่วไปจอภาพ
ขนาดใหญ่จะใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าจอภาพขนาดเล็ก เช่น จอภาพขนาด 17 น้ิว จะให้พลังงาน
ไฟฟ้ามากกว่าจอภาพขนาด 14 น้ิว ถึงร้อยละ 25 จอภาพที่มีความละเอียดในการแสดงผลสูงจะใช้
พลังงานไฟฟ้ามากกว่าจอภาพที่มีความละเอียดตํ่า เช่น จอ (SVGA Super Video Graphic Array) 
จะใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าจอ VGA (Video Graphic Array) ร้อยละ 15 
   - ปรับปรุงคอมพิวเตอร์ให้มีความเร็วสูงขึ้น การปรับปรุงให้คอมพิวเตอร์มี
ความเร็วสูงขึ้นจะทําให้ลดเวลาการใช้งานซึ่งส่งผลให้เกิดการประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ เช่น เดิมใช้
งานวันละ 8 ช่ัวโมง คิดเป็นพลังงานไฟฟ้าที่ลดลงร้อยละ 20 
 3.  การประหยัดพลังงานโดยการลงทุนปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ 
  - ใช้คอมพิวเตอร์แบบกระเป๋าหิ้วแทนแบบต้ังโต๊ะ คอมพิวเตอร์แบบ
กระเป๋าหิ้วจะใช้พลังงานไฟฟ้าน้อยกว่าแบบต้ังโต๊ะมาก และยังใช้พ้ืนที่น้อยกว่ารวมทั้งไม่ต้องติดต้ัง
อุปกรณ์สํารองไฟฟ้าซึ่งจะทําให้สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นอีก 
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  - เลือกใช้คอมพิวเตอร์ที่มีสัญลักษณ์ Energy Star คอมพิวเตอร์ที่มี
สัญลักษณ์ Energy Star จะเป็นคอมพิวเตอร์ที่ออกแบบและทดสอบมาเพื่อให้เกิดการประหยัด
พลังงาน โดยขณะรอทํางานจะใช้พลังงานตํ่ากว่าทั่วไปร้อยละ 55 และขณะทํางานจะประหยัดมากกว่า
ทั่วไปร้อยละ 40 
 
 
 
 
ตารางที่ 2.8  แสดงการใช้พลังงานไฟฟ้าจําแนกตามขนาดจอภาพ 
 
ขนาดจอภาพ พลังงานไฟฟา้

ที่จอภาพใช ้
(วัตต์) 

พลังงานไฟฟา้ท่ี
จอภาพใช้ในหน่ึงวัน 
(กิโลวัตต์ชั่วโมง/วัน)

ค่าไฟฟ้าท่ีใช้กับ
จอภาพในหนึง่วัน 

(บาท/วัน) 

ร้อยละทีป่ระหยัด
(%) 

จากจอภาพ  
14 น้ิว 

56 0.28 0.84 จากจอภาพ 17 
น้ิว เป็น 14 น้ิว 
ร้อยละ 30 จาก
จอภาพ 14 น้ิว
เป็นจอแบน 
(LCD) ร้อยละ 95 

จากจอภาพ  
17 น้ิว 

80 0.40 1.20

จอแบน (LCD)  
15 น้ิว 

3 0.015 0.045

 
หมายเหตุ  พลังงานไฟฟ้าและค่าไฟฟ้าคิดที่ใช้งาน 5 ช่ัวโมงต่อวัน ค่าไฟฟ้าเฉลี่ยหน่วยละ 3.0  บาท 
ที่มา   จตุพร สถากุลเจริญ (2553)  
     
   2.4.2.5 โทรทัศน์ เป็นสื่อชนิดหน่ึงที่ให้ทั้งภาพ และเสียงเพ่ือให้ข้อมูลข่าวสาร และ
ความบันเทิงในครอบครัวซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อการรับรู้และแนวคิดของสังคมในปัจจุบัน จนทุก
ครัวเรือนต้องหาซื้อมาใช้และมีการเปิดใช้งานวันละหลายช่ัวโมงในทุกวัน ผู้ผลิตส่วนใหญ่มักจะแข่งขัน
ในเรื่องของราคา คุณภาพของภาพและเสียง โดยไม่ได้มุ่งเน้นเรื่องของการประหยัดพลังงานมากนัก 
ดังน้ันเราซึ่งเป็นผู้บริโภคจะต้องมีความรู้ในการเลือกซื้อและการใช้งานให้เกิดการประหยัดพลังงาน
มากที่สุด โดยโทรทัศน์มีหลักการทํางานและส่วนประกอบสําคัญดังปรากฏในภาพที่ 2.5 
 
 คลื่นสญัญาณภาพและเสียง
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ภาพท่ี 2.5   แสดงหลักการทํางานของโทรทัศน์  
ที่มา    จตุพร สถากุลเจริญ (2553) 
 
 
 
 
 
 
 

              แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าสําหรับโทรทัศน์   
     1. การประหยัดพลังงานโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งาน  ได้แก่ 
            - เปิดโทรทัศน์เฉพาะช่วงเวลาและรายการที่ต้องการจะชม เมื่อเปิด
โทรทัศน์ระบบจะใช้พลังงานไฟฟ้าทันที ดังน้ันควรเปิดดูเฉพาะช่วงรายการที่ต้องการจะชมเท่าน้ัน 
โดยบันทึกรายการและเวลาการออกอากาศของแต่ละวันเพ่ือให้สามารถเปิดดูได้ถูกช่องและถูกเวลา 
จะได้ไม่ต้องเสียค่าไฟฟ้าในขณะรอดูรายการที่ต้องการ 
    - หลีกเลี่ยงการเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้โดยไม่ได้ดู หรือฟังแต่เสียง การเปิด
โทรทัศน์ทิ้งไว้โดยไม่ได้ดูน้ันเป็นการสูญเปล่าของพลังงานและยังทําให้อายุการใช้งานของโทรทัศน์
ลดลงด้วย ดังน้ันควรปิดทุกครั้งเมื่อไม่ได้ดูหรือต้ังโปรแกรมการปิดอัตโนมัติหากเผลอหลับบ่อย ๆ และ
ไม่ควรเปิดฟังแต่เสียงเพราะพลังงานไฟฟ้าที่โทรทัศน์ใช้สําหรับแสดงภาพสูงมากกว่าการใช้ให้เกิดเสียง 
                 - หลีกเลี่ยงการปรับจอภาพให้สว่างหรือเข้มมากเกินไป  การปรับจอภาพ
ให้สว่างหรือเข้มมากเกินไปจะทําให้โทรทัศน์มีอายุการใช้งานสั้นลงและสิ้นเปลืองพลังงานมากขึ้น
เพราะต้องใช้พลังงานไฟฟ้าไปเพ่ือเพ่ิมความสว่างจอภาพ 
                - หลีกเลี่ยงการต่อสายผ่านเครื่องเล่นต่าง ๆ เช่น VDO, VCD, DVD หรือ
เครื่องเสียงเมื่อมิได้ได้ใช้งานร่วมกัน การต่อสายผ่านเครื่องเล่นต่าง ๆ น้ันจะทําให้การเปิดใช้โทรทัศน์
แต่ละครั้งต้องใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น เพราะจะต้องเปิดเคร่ืองเล่นหรือเคร่ืองเสียงต่าง ๆ ด้วย 

ไฟฟากระแสสลับ
ขนาด 220 โวลต 

หมอแปลง
ไฟฟา

แปลงคลื่นสัญญาณ
แมเหล็กไฟฟาเปนภาพ

 

ภาพและเสียง 

ไฟฟากระแสตรง
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  - ถอดปลั๊กโทรทัศน์ทุกครั้งหลังจากการใช้งาน การปิดโทรทัศน์โดยใช้
รีโมทคอนโทรลน้ันโทรทัศน์จะยังมีการใช้ไฟฟ้าอยู่ตลอดเวลาประมาณ 4-5 วัตต์ และยังทําให้อายุการ
ใช้งานของโทรทัศน์สั้นลง 
  - เปลี่ยนพฤติกรรมการดูรายการโทรทัศน์ของคนในครอบครัว  บาง
ครอบครัวดูรายการโทรทัศน์ช่องเดียวกันแต่แยกกันดูหลายเครื่องจึงควรปรับเปลี่ยนด้วยการเปิด
โทรทัศน์เพียงเคร่ืองเดียว เพ่ือการประหยัดพลังงานและสร้างความอบอุ่นในครอบครัว 
  - หลีกเลี่ยงการเปิดเสียงโทรทัศน์ที่ดังเกินไป  การเปิดเสียงโทรทัศน์ที่ดัง
มากจะใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น ดังน้ันควรเปิดในระดับที่เหมาะสม 
  - เลือกซื้อโทรทัศน์ในขนาดที่เหมาะสม โทรทัศน์ที่จอขนาดใหญ่จะใช้
พลังงานไฟฟ้ามากกว่าจอขนาดเล็กและโทรทัศน์ขนาดเดียวกันแต่ต่างย่ีห้อจะใช้พลังงานไฟฟ้าไม่
เท่ากัน ดังน้ันนอกเหนือจากตัดสินใจเลือกซื้อขนาดที่เหมาะสมแล้วควรเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ้าของ
แต่ละย่ีห้อโดยดูจากแผ่นป้ายที่ติดไว้ด้านหลังของโทรทัศน์ซึ่งจะระบุจํานวนวัตต์ที่ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2.9  แสดงการใช้พลังงานไฟฟ้าจําแนกตามชนิดของจอโทรทัศน์ 
 

ชนิด ขนาดจอภาพ
(นิ้ว) 

พลังไฟฟ้าที่ใช้
(วัตต์) 

พลังงานไฟฟา้ท่ีใช ้
ต่อเดือน 

(กิโลวัตต์ชั่วโมง/เดือน) 

ค่าไฟฟ้า
ต่อเดือน 

(บาท/เดือน) 
โทรทัศน์ขาวดํา 14 

20 
24 

50
100 
150 

7.5
15.0 
22.5 

22.5
45.0 
112.5 

โทรทัศน์สีจอแก้ว 
(Solid State) 

14 
20 
21 

60
82 
110 

9.0
12.3 
16.5 

27.0
36.9 
49.5 
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25 
29 

115
125 

17.3
18.8 

51.8
56.3 

โทรทัศน์สีจอแบน 
 

14 
21 
25 
29 

68
112 
168 
180 

10.2
16.8 
25.2 
27.0 

30.6
50.4 
75.6 
81.0 

 
หมายเหตุ   พลังงานไฟฟ้าคิดที่ใช้งานวันละ 5 ช่ัวโมง เดือนละ 30 วัน (เปิดใช้งานเดือนละ 150 

ช่ัวโมง) ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 3.0 บาท 
ที่มา จตุพร สถากุลเจริญ (2553) 
 
 2.4.2.6 กาต้มนํ้าและกระติกนํ้าร้อนไฟฟ้า เป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทหน่ึงที่ครัวเรือน
ต่าง ๆ นิยมหาซื้อมาใช้ทดแทนการต้มนํ้าแบบเดิมที่ใช้เตาถ่าน หรือเตาก๊าซ เน่ืองด้วยสามารถใช้งาน
ได้สะดวกและรวดเร็วเพียงเติมน้ําลงไปแล้วเสียบปล๊ักรอประมาณ 5-10 นาทีก็ได้นํ้าร้อนมาใช้ทําให้
เกิดความสะดวกสบาย แต่หากใช้ไม่ถูกวิธีย่อมสิ้นเปลืองพลังงานท่ีใช้กับอุปกรณ์เหล่าน้ี 
  กาต้มนํ้าไฟฟ้ามีส่วนประกอบหลักคือภาชนะบรรจุนํ้าซึ่งทําด้วยอะลูมิเนียม
หรือสเตนเลส โดยด้านล่างมีขดลวดความร้อน (Heater) หุ้มด้วยพลาสติกทนความร้อนในการทํางาน
น้ันเมื่อเสียบปลั๊กไฟฟ้าพลังงานไฟฟ้าขนาด 220 โวลต์ จะไหลเข้าสู่ขดลวดความร้อนส่งผลให้ขด
ลวดความร้อนมีอุณหภูมิสูงข้ึนจนเป็นสีแดงซึ่งความร้อนที่เกิดขึ้นจะส่งผ่านเนื้อโลหะที่บรรจุนํ้าเข้า
ไปสู่นํ้าที่อยู่ภายในโดยการนําความร้อน (Conduction) 
  สําหรับกระติกนํ้าร้อนไฟฟ้ามีส่วนประกอบหลักคือภาชนะบรรจุนํ้าซึ่งทําด้วย
อะลูมิเนียมหรือสเตนเลส ด้านล่างมีขดลวดความร้อน (Heater) หุ้มด้วยพลาสติกทนความร้อนเหมือน
กาต้มนํ้าไฟฟ้า เพียงแต่โดยรอบของภาชนะบรรจุนํ้าจะหุ้มฉนวนกับความร้อน ด้านนอกสุดหุ้มด้วย
พลาสติกหรือแผ่นโลหะเคลือบสีเพ่ือความสวยงาม นอกจากน้ันยังมีวงจรอิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้ควบคุม
การทํางานของขดลวดไฟฟ้าให้ทํางานขณะต้มนํ้าและขณะอุ่นนํ้า รวมทั้งหลอดไฟแสดงสถานะด้วย 
การทํางานเร่ิมจากเสียบปล๊ัก กระแสไฟฟ้าจะผ่านอุปกรณ์ควบคุมการทํางานไปยังขดลวดความร้อน
ทําให้ขดลวดมีอุณหภูมิสูงขึ้นจนร้อนแดง ส่งถ่ายความร้อนผ่านพ้ืนผิวโลหะของภาชนะบรรจุนํ้าเข้าไป
ให้กับนํ้า ทําให้นํ้ามีอุณหภูมิสูงขึ้นจนถึงที่ควบคุม จากน้ัน ขดลวดความร้อนจะลดการให้ความร้อนลง
โดยทํางานในสภาวะของการอุ่น จนกว่าอุณหภูมินํ้าจะลดตํ่าลงกว่าที่ควบคุมขั้นตํ่าอุปกรณ์ควบคุมจะ
สั่งให้ขดลวดความร้อนทํางานเต็มที่อีกครั้งหน่ึง    
 การประหยัดพลังงานไฟฟ้าสําหรับกระติกน้ําร้อนไฟฟ้า ประกอบด้วย   
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 1. การประหยัดพลังงานโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งาน  
      - หลีกเลี่ยงการเสียบปลั๊กท้ิงไว้ก่อนใช้นํ้าร้อนเป็นเวลานาน การเสียบปลั๊ก
กระติกนํ้าร้อนจะทําให้เกิดการใช้พลังงานไฟฟ้าทันที ซึ่งเวลาท่ีใช้ในการต้มน้ําจะใช้ประมาณ 5-10 
นาทีเท่าน้ัน การเสียบปลั๊กท้ิงเวลานานเกินไปจึงทําให้สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า 
  - ถอดปลั๊กออกทันทีหลังจากใช้น้ําร้อน  การเสียบปลั๊กกระติกนํ้าร้อนไว้
ตลอดเวลา จะทําให้อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิทํางานตลอดเวลาเพื่อรักษาอุณหภูมินํ้าร้อนให้พร้อมใช้
งาน เพราะความร้อนจากนํ้าร้อนจะสูญเสียโดยส่งผ่านภาชนะบรรจุและแผ่นฉนวนออกสู่บรรยากาศ
ตลอดเวลา ดังน้ันหลังจากใช้นํ้าร้อนแล้วควรถอดปลั๊กออกทันที  
  - ใส่นํ้าในปริมาณที่เหมาะสมกับการใช้งานในแต่ละคร้ัง การต้มนํ้าใน
ปริมาณที่มากจะใช้เวลาในการต้มนานกว่าต้มในปริมาณที่พอเหมาะ ส่งผลให้ใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น 
เช่น ต้มน้ําคร่ึงกระติกประหยัดพลังงานไฟฟ้ากว่าต้มเต็มกระติก ร้อยละ 46 และไม่ควรต้มน้อยเกินไป
แล้วเติมนํ้าเพ่ิมเข้าไปเพราะเป็นการสิ้นเปลืองการใช้พลังงานเช่นกัน 
  - หลีกเลี่ยงการนําน้ําเย็นไปต้ม นํ้าที่นําไปต้มถ้ามีอุณหภูมิตํ่า (นํ้าเย็น) จะ
ใช้เวลาในการต้มมากกว่านํ้าที่มีอุณหภูมิสูงส่งผลให้ต้องใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น ดังน้ันไม่ควรนํานํ้า
จากตู้เย็น ไปต้ม 
  - หลีกเลี่ยงการใช้กระติกน้ําร้อนไฟฟ้าในห้องปรับอากาศ  กระติกนํ้าร้อน
ที่อยู่ในห้องปรับอากาศจะสูญเสียความร้อนออกทางพ้ืนผิวนํ้าร้อนในกระติกมากกว่าอยู่ในอากาศปกติ 
เน่ืองจากอุณหภูมิแตกต่างระหว่างนํ้าร้อนในกระติกและอากาศโดยรอบต่างกันมากขึ้นกว่าปกติ ส่งผล
ให้ต้องใช้เวลาในการต้มนานขึ้น   
  - ปิดฝากระติกต้มนํ้าไฟฟ้าขณะต้ม ขณะต้มนํ้าไอนํ้าและอากาศที่อยู่บน
ผิวนํ้าจะมีอุณหภูมิสูงดังน้ันเมื่อเราเปิดฝาจะทําให้ไอนํ้าและอากาศท่ีร้อนน้ันสูญเสียสู่บรรยากาศ และ
อากาศเย็นที่อยู่ภายนอกจะเข้าไปแทนที่ส่งผลให้ต้องใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมมากขึ้น จึงไม่ควรเปิดฝา
ขณะต้มนํ้า 
   - หลีกเลี่ยงการนําเทปหรือสิ่งของใด ๆ ปิดช่องทางออกของไอนํ้า ขณะต้ม
นํ้าจะเกิดไอนํ้าขึ้นและถูกระบายออกทางช่องไอนํ้าเพ่ือไม่ให้ความดันภายในสูงกว่าบรรยากาศ การปิด
ช่องทางออกของไอน้ําจะทําให้อุณหภูมิที่ควบคุมเกิดความคลาดเคลื่อนไป และเกิดอันตรายจากความ
ดันที่สูงพ่นใส่ผู้ใช้ได้ จึงไม่ควรปิดช่องระบายไอเด็ดขาด  
  - ทําความสะอาดคราบตะกรันในกระติกเป็นประจํา กระติกนํ้าร้อนไฟฟ้า
เมื่อใช้งานไประยะเวลาหน่ึงจะมีตะกรันซึ่งเกิดจากนํ้าที่นํามาต้มเกาะบนผิวหนังโลหะ ซึ่งตะกรันมี
คุณสมบัติเป็นฉนวนความร้อนส่งผลให้ความร้อนจากขดลวดความร้อนส่งให้กับนํ้าได้น้อยลง ทําให้ใช้
เวลาต้มนํ้านานขึ้น จึงควรทําความสะอาดให้ปราศจากตะกรัน 
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 2. การประหยัดพลังงานโดยวิธีการปรับปรุงอุปกรณ์   
  - ตรวจสอบซีลยางที่ฝากระติกต้มนํ้าไฟฟ้า ฝาของกระติกต้มนํ้าไฟฟ้าจะมี
ซีลยางเพ่ือป้องกันไม่ให้ไอความร้อนด้านในสูญเสียออกมาด้านนอก เมื่อใช้งานไประยะเวลาหน่ึงซี
ลยางจะเสื่อมคุณภาพ ส่งผลให้ไอร้อนเกิดการร่ัวไหลขณะต้มนํ้า หากสังเกตเห็นไอร้อนพุ่งออกมาตาม
ขอบฝาแล้วควรถอดซีลออกแล้วเปลี่ยนใหม่  
  - ใช้กระติกนํ้าไฟฟ้าแทนกาต้มนํ้าไฟฟ้ากาต้มน้ําไฟฟ้ามีประสิทธิภาพตํ่า
กว่ากระติกนํ้าไฟฟ้ามาก จึงควรเปลี่ยนมาใช้กระติกนํ้าร้อน 
   - เลือกใช้กระติกต้มนํ้าไฟฟ้าที่มีขนาดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพดี หาก
กาต้มนํ้าไฟฟ้าหรือกระติกต้มนํ้าไฟฟ้าเดิมชํารุดหรือหมดอายุการใช้งานควรพิจารณาเปล่ียนใหม่โดย
เลือกขนาดที่เหมาะสม เพราะกระติกต้มนํ้าไฟฟ้าขนาดใหญ่จะใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าขนาดเล็ก 
และควรเลือกย่ีห้อที่มีฉนวนความร้อนหนา เลือกรุ่นที่สามารถปรับต้ังอุณหภูมิได้ อีกทั้งควร
เปรียบเทียบการใช้พลังไฟฟ้าจากแผ่นป้ายที่ติดไว้โดยเลือกชุดที่ใช้พลังไฟฟ้าตํ่าที่สุดในขนาดที่เท่ากัน 
 
ตารางที่ 2.10 แสดงการใช้พลังงานไฟฟ้าจําแนกตามขนาดบรรจุของกระติกนํ้าร้อนไฟฟ้า 
 

ขนาดบรรจุ 
(ลิตร) 

พลังไฟฟ้าท่ีใช้
(วัตต์) 

พลังงานไฟฟา้ท่ีใช้
(กิโลวัตต์ชั่วโมง/เดือน) 

ค่าไฟฟ้าต่อเดอืน
(บาท/เดือน) 

3.2 720 18.9 56.7 
2.5 650 17.1 51.3 
2.0 600 15.7 47.1 

 
หมายเหตุ พลังงานไฟฟ้าที่ใช้เมื่อเสียบปลั๊กทิ้งไว้วันละ 8 ช่ัวโมงใช้เวลาในการต้ม 0.5 ช่ัวโมงต่อวัน

และอุ่น 7.5 ช่ัวโมงต่อวัน เดือนละ 30 วัน ค่าไฟฟ้าต่อหน่วย 3.0 บาท 
ที่มา  จตุพร สถากุลเจริญ (2553) 
 
 2.4.2.7 เตารีดไฟฟ้า  เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้กันแทบทุกครัวเรือน โดยใช้ในการรีดผ้า
ให้เรียบสวยก่อนที่จะนําไปสวมใส่ หากเปรียบเทียบการใช้พลังไฟฟ้าของเตารีดกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอ่ืน ๆ 
ภายในบ้านเตารีดไฟฟ้าถือเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ใช้พลังงานค่อนข้างสูง โดยทั่วไปใช้พลังไฟฟ้าต้ังแต่ 
750-1,000 วัตต์ แต่ทั้งน้ีพลังไฟฟ้าที่ใช้จะมากหรือน้อยยังขึ้นอยู่กับการใช้งาน คือหากใช้เวลาในการ
รีดนานการใช้พลังงานไฟฟ้าก็จะใช้มากและไม่เกิดการประหยัดพลังงานอย่างที่ต้องการ  โดยเตารีด
ไฟฟ้า มีหลักการทํางานและส่วนประกอบของเตารีดไฟฟ้า ดังน้ี 
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 - ไส้เตารีดหรือขดลวดความร้อน ทําหน้าที่ เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานความร้อนโดยจะร้อนมากเมื่อกระแสไฟฟ้าไหลผ่านขดลวดความร้อนมาก โดยท่ัวไปไส้เตารีด
ทํามาจากลวดนิโครมซึ่งเป็นโลหะผสมระหว่างนิกเกิลกับโครเมียม 
 - อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิหรือเทอร์โมสตัท ทําหน้าที่ควบคุมอุณหภูมิของ
ไส้เตารีดให้สม่ําเสมอตามท่ีเราปรับต้ังเอาไว้โดย เทอร์โมสตัทจะประกอบด้วยแผ่นโลหะที่มี
ความสามารถในการขยายตัวต่างกันจํานวน 2 แผ่นยึดติดกัน ดังน้ันเมื่อแผ่นโลหะได้รับความร้อนถึง
จุดที่ปรับต้ังไว้แผ่นโลหะจะขยายตัวโค้งงอทําให้หน้าสัมผัสซึ่งอยู่ที่ปลายแผ่นโลหะทั้งสองแยกออกจาก
กันส่งผลให้กระแสไฟฟ้าไม่สามารถไหลผ่านไปยังไส้เตารีดและเมื่อแผ่นโลหะเย็นลงจะเกิดการหดตัว
ทําให้หน้าสัมผัสกลับเข้ามาสัมผัสกันอีกครั้งส่งผลให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านไปยังไส้เตารีด 
 - แผ่นพ้ืนเตารีด เป็นแผ่นโลหะที่มีนํ้าหนักมากที่สุดของเตารีด เพ่ือทํา
หน้าที่กดทับเวลารีดผ้าโดยทั่วไปจะทํามาจากโลหะที่ไม่เป็นสนิมหรือชุบด้วยนิกเกิลหรือโครเมียม
เพ่ือให้พ้ืนผิวลื่นและทนทาน 
                ชนิดของเตารีดไฟฟ้าที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันมีให้เลือกใช้  3 แบบ คือ 
  - เตารีดไฟฟ้าแบบธรรมดา เป็นเตารีดที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน เพราะ
ราคาถูกใช้งานง่ายเพียงเสียบปลั๊ก  ปรับต้ังอุณหภูมิของพ้ืนเตารีดให้เหมาะสมกับผ้าที่จะรีด ก็สามารถ
ใช้งานได้และเมื่ออุณหภูมิพ้ืนเตารีดสูงกว่าอุณหภูมิที่ต้ังไว้อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิก็จะตัดไฟอัตโนมัติ 
โดยทั่วไปใช้พลังงานไฟฟ้า 750-1,000 วัตต์ 
  - เตารีดไฟฟ้าแบบไอน้ํา เป็นเตารีดที่พัฒนาขึ้นมาจากเตารีดไฟฟ้าแบบ
ธรรมดา โดยมีส่วนประกอบที่เพ่ิมข้ึนจากเตารีดแบบธรรมดา คือ มีภาชนะสําหรับเก็บนํ้าเพ่ือใช้ผลิต
ไอนํ้าแล้วพ่นออกมาด้านใต้ของพ้ืนเตารีดแทนการพรมนํ้า จึงทําให้รีดผ้าได้เร็วขึ้นและส่งผลให้
ประหยัดพลังงานไฟฟ้ากว่าเตารีดแบบธรรมดา โดยทั่วไปใช้พลังไฟฟ้า 1,100-1,750 วัตต์ 
  - เตารีดแบบกดทับ คือ เตารีดที่นิยมใช้ในโรงแรมและร้านซักรีดที่ต้องการ
รีดผ้าจํานวนมากและรวดเร็ว โดยแผ่นพ้ืนความร้อนของเตารีดจะมีขนาดใหญ่กว่าเตารีดแบบธรรมดา
ประมาณ 10 เท่า เพ่ือใช้ในการทับผ้าที่ต้องการรีดให้เรียบซึ่งการทับแต่ละครั้งอาจทําให้เสื้อผ้าเรียบ
ได้ทั้งตัวจึงใช้เวลาในการรีดน้อยและส่งผลให้การใช้พลังงานไฟฟ้าในการรีดแต่ละตัวน้อยตามไปด้วย 
              แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าสําหรับเตารีดไฟฟ้า ประกอบด้วย    
              1. การประหยัดพลังงานโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งาน 
  - จัดผ้าให้เรียบร้อยก่อนตากผ้า ดึงให้ตึง และเป็นรูปทรงก่อนนําไปตาก
เพ่ือให้ผ้าเรียบ และไม่ยับ ซึ่งจะทําให้ผ้ารีดง่าย และรวดเร็ว และใช้พลังงานไฟฟ้าที่น้อยลง 
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  - เก็บผ้าโดยพับหรือแขวนผ้าอย่างเรียบร้อยก่อนนําไปรีด การพับผ้าหรือ
แขวนผ้าอย่างเรียบร้อยจะทําให้ผ้ายับน้อย ส่งผลให้ผ้ารีดได้ง่ายและรวดเร็ว ทําให้ใช้พลังงานไฟฟ้าใน
การรีดลดลง  โดยทั่วไปจะลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ร้อยละ 30-40 
  - แยกผ้าหนา ผ้าบาง หรือผ้าที่ใช้อุณหภูมิสูง อุณหภูมิตํ่าก่อนนําไปรีด 
การแยกผ้าเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการรีดจะทําให้ไม่เสียเวลาในการค้นหาผ้า และไม่ต้องปรับ
อุณหภูมิในการรีดสูง ๆ ตํ่า ๆ ตลอดเวลา ซึ่งจะทําให้สูญเสียความร้อนของเตารีดไปโดยเปล่า
ประโยชน์ 
 
 
  - รวบรวมผ้าให้ได้มาก ๆ กอ่นทําการรีดแต่ละครั้ง การรีดผ้าแต่ละครั้ ง
เตารีดจะใช้พลังงานไฟฟ้ามากในช่วงเร่ิมต้น เพ่ือทําให้เตารีดร้อนและจะสูญเสียความร้อนที่สะสมอยู่
ในเตารีดหลังจากการรีดแล้วเสร็จ ดังน้ันควรทําการรีดผ้าครั้งละ มาก ๆ จะประหยัดกว่าการรีดครั้ง
ละน้อย ๆ ถึงร้อยละ 30   
  - หลีกเลี่ยงการพรมนํ้าหรือฉีดนํ้ายารีดผ้าเรียบมากเกินความจําเป็น การ
รีดผ้าที่ช้ืนมาก ๆ จะทําให้การใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน เพราะจะต้องต้ังอุณหภูมิเตารีดให้สูงขึ้น และ
ใช้เวลาในการรีดผ้าให้แห้งนานขึ้น โดยทั่วไปการพรมนํ้ามากจะใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นร้อยละ 50 
   - หลีกเลี่ยงการรีดผ้าในห้องปรับอากาศ การรีดผ้าในห้องปรับอากาศจะ
ทําให้เตารีดเกิดการสูญเสียความร้อนให้กับอากาศโดยการแผ่รังสีความร้อน (Radiation) จากพ้ืนผิว
เตารีดซึ่งมีอุณหภูมิสูงไปสู่อากาศที่มีอุณหภูมิตํ่า ส่งผลให้เตารีดใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น อีกทั้ง
เคร่ืองปรับอากาศจะทํางานมากข้ึนด้วย 
  - เลือกแผ่นรองรีดที่สะท้อนความร้อนหรือเป็นฉนวนความร้อน แผ่นรอง
รีดที่ไม่เป็นฉนวนความร้อนจะทําให้เตารีดสูญเสียความร้อนให้กับวัสดุรองรีดน้ัน 
  - ทําความสะอาดหน้าสัมผัสของเตารีด เมื่อทําการรีดผ้าไประยะหน่ึง
หน้าสัมผัสของเตารีดจะมีคราบสกปรกติดอยู่ ซึ่งคราบสกปรกจะเป็นตัวต้านทานความร้อนทําให้รีดผ้า
ได้ช้าลงและไม่ลื่น ดังน้ันก่อนรีดผ้าควรใช้ฟองนํ้าชุบนํ้ายาทําความสะอาดเช็ดออกให้หมดก่อน 
  - เติมนํ้ากลั่นหรือนํ้าอ่อนลงในเตารีดไฟฟ้าแบบไอนํ้า  เตารีดแบบไอนํ้า
จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องเติมนํ้าสะอาดลงไปเพ่ือป้องกันการอุดตันของรูพ่นไอนํ้าซึ่งเกิดจากตะกรัน 
และจะส่งผลให้ประสิทธิภาพในการรีดลดลง หากเกิดการอุดตันให้เติมนํ้าส้มสายชูลงไปในภาชนะเก็บ
นํ้าแล้วเสียบปลั๊กเพ่ือให้นํ้าส้มสายชูกลายเป็นไอ หลังจากน้ันให้เติมนํ้าสะอาดลงไปเพ่ือล้าง
นํ้าส้มสายชูให้หมด แล้วจึงใช้แปรงเล็กๆ ขดัทําความสะอาดช่องไอนํ้า 
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  - วางเตารีดบนวัสดุที่เป็นฉนวนความร้อน ขณะจัดแนวผ้าให้วางเตารีดลง
บนวัสดุที่เป็นฉนวนความร้อน เพราะการวางลงบนวัสดุที่ไม่ใช่ฉนวนความร้อนจะทําให้ความร้อนจาก
เตารีดสูญเสียโดยเปล่าประโยชน์ 
                   2. การประหยัดพลังงานโดยวิธีการปรับปรุงอุปกรณ์ ประสิทธิภาพของเตารีด
น้ันนอกจากจะดูที่พลังไฟฟ้าที่ใช้น้อยแล้วยังต้องดูปริมาณของผ้าที่สามารถรีดได้ด้วย เช่น เตารีดที่ใช้
พลังงานไฟฟ้า 500 วัตต์ จะใช้เวลาในการรีดผ้าช้ินเดียวกันนานกว่า เตารีดขนาด 1,000 วัตต์ คือจะ
ใช้เวลามากกว่าประมาณ 1 เท่า แสดงว่าสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่าหรือประสิทธิภาพตํ่ากว่า 
นอกจากน้ันเตารีดไฟฟ้าแบบไอน้ําจะมีราคาสูงกว่าเตารีดไฟฟ้าแบบธรรมดาแต่มีประสิทธิภาพสูงกว่า 
ดังน้ันหากคิดจะเปลี่ยนเตารีดใหม่ควรพิจารณาถึงขนาดและชนิดที่เหมาะสมกับการใช้งาน 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2.11  แสดงการใช้พลังงานไฟฟ้าของเตารีดไฟฟ้าแบบธรรมดาและแบบไอนํ้า 
 

รายละเอียด 
เตารีดไฟฟ้าแบบธรรมดา เตารีดไฟฟ้าแบบไอน้ํา

จาก
หนา-บาง

จาก
บาง-หนา

ผลต่าง 
จาก

บาง-หนา 
จาก 

บาง-หนา 
ผลต่าง

เวลาที่ใช้ในการรีด (นาที) 6 4 2 4 3 1
ปริมาณผ้าที่รีด (ช้ิน) 2 2 - 2 2 -
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ 
(กิโลวัตต์ช่ัวโมง/ช้ิน) 

0.1 0.07 0.03
(30.0%) 

0.07 0.05 
(28.6%) 

0.02

ค่าไฟฟ้าที่ใช้ต่อเดือน 
(บาท/เดือน) 

6.0 4.2 18
(30.0%)

4.2 3.0 
(28.6%) 

1.2

 
หมายเหตุ พลังงานไฟฟ้าที่ใช้คิดต่อการรีดผ้าหน่ึงครั้ง (2 ช้ิน) 

ค่าไฟฟ้าที่ใช้ต่อเดือนคิดที่เดือนหน่ึงรีดผ้า 20 ครั้ง 
ค่าไฟฟ้าเฉลี่ยต่อหน่วย 3.0 บาท 

  ผ้าที่ใช้ทดสอบเป็นกลุ่มผ้าเรยองหรือโพลีเอสเตอร์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้าปานกลาง (200 OC)  
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ที่มา        จตุพร สถากุลเจริญ (2553)      
 
  2.4.2.8 หม้อหุงข้าวไฟฟ้า เป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในครัวเรือน ผู้ซื้อ
ส่วนใหญ่นิยมเลือกซื้อหม้อหุงข้าวไฟฟ้าจาก ความสวยงาม ราคา  ขนาดที่เหมาะสมกับการใช้งาน 
และการใช้พลังงานไฟฟ้า หม้อหุงข้าวไฟฟ้าที่จําหน่ายในปัจจุบัน สามารถแบ่งตามรูปร่างและลักษณะ
การใช้งานเป็น 3 ดังนี้ 
  - แบบธรรมดา เป็นหม้อหุงข้าวไฟฟ้าที่นิยมใช้กันมากที่สุด เพราะมีราคาถูก 
โดยอุปกรณ์หลัก 3 ช้ัน คือ ฝาหม้อโลหะ หม้อช้ันในที่ใช้ในการหุงข้าวและหม้อช้ันนอก การหุงข้าว
ด้วยหม้อหุงข้าวแบบธรรมดา ไอนํ้าภายในจะดันฝาหม้อให้ลอยขึ้นเพ่ือระบายไอ หม้อแบบน้ีจะสูญเสีย
ความร้อนมากทั้งขณะหุงและเมื่อข้าวสุก เพราะไม่มีฉนวนกันความร้อนที่ฝาและรอบหม้อหุงข้าว หม้อ
หุงข้าวชนิดน้ีมีขนาดให้เลือกต้ังแต่ 0.5 – 4 ลิตร 
 - แบบฝาล็อก พัฒนาจากหม้อหุงข้าวไฟฟ้าแบบธรรมดา โดยมีจุดประสงค์
เพ่ือให้เกิดความสวยงาม และประหยัดพลังงานไฟฟ้ามากขึ้น หม้อหุงข้าวแบบฝาล็อคจะเป็น บานพับ
และปิด ล็อคสนิทขณะหุงข้าวเพ่ือให้สูญเสียไอร้อนน้อยที่สุด นอกจากน้ันยังมีฉนวนความร้อนบริเวณ
รอบหม้อด้านนอกและบริเวณฝาหม้อทําให้สามารถเก็บความร้อนได้นาน โดยราคาที่จําหน่ายจะสูง
กว่าหม้อหุงข้าวไฟฟ้าแบบแบบธรรมดา โดยทั่วไปมีขนาดให้เลือกต้ังแต่ 1.0-1.8 ลิตร 
 - แบบควบคุมด้วยไมโครโปรเซสเซอร์ เป็นหม้อหุงข้าวที่พัฒนาจากหม้อหุง
ข้าวแบบฝาล็อก โดยใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือควบคุมการทํางานของหม้อหุงข้าวให้แม่นยํามาก
ขึ้น เช่น การเลือกโปแกรมการหุงข้าว  การต้ังเวลาการหุงข้าวและแสดงสัญลักษณ์การทํางานส่งผลให้
มีการสูญเสียของพลังงานน้อยที่สุด  
 แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าสําหรับหม้อหุงข้าว ประกอบด้วย                   
     1. การประหยัดพลังงานโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งาน  
           - ใส่นํ้าพอเหมาะตามขีดที่บอกไว้ในหม้อหุงข้าว หม้อหุงข้าวไฟฟ้าเป็น
หม้อหุงข้าวแบบไม่เช็ดนํ้า การเติมน้ํามากเกินไป ข้าวจะแฉะและหม้อหุงข้าวจะต้องใช้ความร้อนใน
การระเหยนํ้า เพ่ือให้ข้าวแห้งมากข้ึนส่งผลให้ใช้เวลานานและสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า การใส่นํ้ามาก
เกินสังเกตได้จากขณะหุงข้าวจะมีฟองล้นออกมา 
   - หุงข้าวคร้ังเดียวแล้วอุ่นรับประทานได้ทั้งวัน การหุงข้าวแต่ละคร้ังจะใช้
พลังงานไฟฟ้ามากในช่วงเร่ิมต้นของการหุงข้าว เน่ืองจากจะต้องสูญเสียความร้อนให้กับตัวหม้อและ
อากาศโดยรอบ ดังน้ันควรหุงข้าวคร้ังเดียวแล้วใช้การอุ่นก่อนการรับประทานในแต่ละมื้อของวัน 
  - หลีกเลี่ยงการเปิดฝาหม้อหุงข้าวไฟฟ้าขณะหุงข้าว  การเปิดฝาหม้อข้าว
ขณะที่ข้าวยังไม่สุกจะทําให้เกิดการสูญเสียความร้อนส่งผลให้ หม้อหุงข้าวใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้นและ
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ใช้เวลานานในการหุงมากขึ้น โดยทั่วไปหม้อหุงข้าวจะถูกออกแบบมาให้ข้าวสุกพอดีเมื่อระเหย
กลายเป็นไอหมดและข้าวจะไม่ติดก้นหม้อถ้าอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิยังทํางานเป็นปกติ 
  - หลีกเลี่ยงการอุ่นข้าวไว้นาน ๆ จะทําให้หม้อหุงข้าวสูญเสียความร้อน
ให้กับอากาศตลอดเวลาส่งผลให้สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าโดยเปล่าประโยชน์และยังทําให้ข้าวแข็ง
เพราะนํ้าจะถูกระเหยออกจากข้าวตลอดเวลา ดังน้ัน ควรอุ่นเมื่อจะรับประทานโดยอาจรวนข้าวแล้ว
พรมนํ้าเล็กน้อยก่อนอุ่น  
  - หลีกเลี่ยงการหุงข้าวในห้องปรับอากาศ การหุงข้าวในห้องปรับอากาศ
จะทําให้หม้อหุงข้าวสูญเสียความร้อนให้กับอากาศที่มีอุณหภูมิตํ่า จึงทําให้สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า 
และความร้อนที่เกิดขึ้นเป็นภาระของเครื่องปรับอากาศที่จะต้องนําออกทิ้งไปภายนอกห้องส่งผลให้
เคร่ืองปรับอากาศใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น จึงควรต้ังหม้อหุงข้าวในบริเวณท่ีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
  - ถอดปลั๊กหม้อหุงข้าวออกทันทีเมื่อข้าวสุก เมื่อข้าวสุกหม้อหุงข้าวไฟฟ้า
จะเข้าไปสู่สภาวะการอุ่น ถ้าไม่ถอดปลั๊กออกหม้อหุงข้าวไฟฟ้าจะยังคงใช้พลังงานไฟฟ้าอยู่ตลอดเวลา 
 2. การประหยัดพลังงานโดยวิธีการปรับปรุงอุปกรณ์   
  - ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิ หรือเทอร์โมสตัท 
หม้อหุงข้าวไฟฟ้าที่ถูกใช้งานเป็นเวลานานอุปกรณ์ที่เสื่อมสภาพเร็วที่สุด คือ อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิ 
ซึ่งเมื่อเสื่อมสภาพอาจทําให้ข้าวไม่สุก จากสวิตช์ตัดเร็วเกินไป หรือข้าวแห้งเกินไป เน่ืองจากสวิตช์              
ตัดช้าเกินไป หากตรวจสอบพบ ควรแก้ไขอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิหรือเทอร์โมสตัท  
  - เลือกขนาดหม้อหุงข้าวไฟฟ้าที่ใช้ให้เหมาะสมกับการใช้งาน หม้อหุงข้าว
ไฟฟ้าที่มีขนาดใหญ่จะสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่าหม้อหุงข้าวไฟฟ้าขนาดเล็กในการหุงข้าวด้วย
ปริมาณที่เท่ากัน เพราะมีพ้ืนผิวที่สูญเสียความร้อนมากกว่า ดังน้ันควรเลือกขนาดของหม้อหุงข้าว
ไฟฟ้าให้เหมาะสมกับปริมาณของข้าวที่จะหุง 
  - เลือกใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้าที่มีฉนวนความร้อนด้านข้างและที่ฝาหม้อหุง
ข้าวไฟฟ้าที่มีฉนวนความร้อนจะทําให้สูญเสียความร้อนน้อยกว่าแบบที่ไม่มีฉนวนความร้อน ส่งผลให้
เกิดการประหยัดพลังงานมากกว่า  
  - เลือกหม้อหุงข้าวไฟฟ้าที่ใช้พลังงานไฟฟ้าตํ่าที่สุด ในการเลือกซื้อหม้อหุง
ข้าวไฟฟ้าควรเปรียบเทียบหม้อหุงข้าวในแต่ละย่ีห้อที่มีขนาดเท่ากันและเลือกใช้ย่ีห้อที่มีการใช้
พลังงานไฟฟ้าตํ่าที่สุดโดยสามารถดูได้จากแผ่นป้ายของหม้อหุงข้าว 
 
ตารางที่ 2.12  แสดงการใช้พลังงานไฟฟ้าจําแนกตามขนาดของหม้อหุงข้าวไฟฟ้า 
 

ขนาด ปริมาณข้าวทีหุ่ง จํานวนสมาชกิ พลังไฟฟ้าที่ใช้ พลังงานไฟฟา้ ค่าไฟฟ้าต่อเดอืน
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(เล็ก) (ถ้วย) (คน) (วัตต์) ต่อเดือน 
(กิโลวัตต์ชั่วโมง) 

(บาท/เดือน)

0.3-1.0 3-5 1-2 130-450 3.9-13.5 11.7-40.5
1.0-1.5 5-10 3-6 450-500 13.5-15.0 40.5-45.0
1.6-2.0 12 ขึ้นไป 5-8 530-730 15.9-21.9 47.7-65.7

 
หมายเหตุ  1 ถ้วยตวงเท่ากับ 180 ลูกบาศก์เซนติเมตร  พลังงานไฟฟ้าคิดที่ใช้งานวันละ                    
  1 ช่ัวโมง เดือนละ 30 วันค่าไฟฟ้าเฉล่ียต่อหน่วย 3 บาท 
ที่มา        จตุพร สถากุลเจริญ  (2553)      
 
              2.4.2.9 เคร่ืองซักผ้า เป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนที่เพ่ืออํานวยความสะดวกและลด
การใช้แรงงานในการซักผ้าด้วยมือ ปัจจุบันด้วยเทคโนโลยีและราคาของเครื่องซักผ้าที่ถูกลง ส่งผลให้
เกิดการซื้อหามาใช้เพ่ือสร้างความสุขสบายให้กับการดําเนินชิวิตประจําวัน  เครื่องซักผ้าที่ใช้กันทั่วไป
มีอยู่ 2 ประเภทใหญ่ ๆ  
                      - เครื่องซักผ้าแบบธรรมดา เป็นเคร่ืองที่แยกการซักและการสลัดนํ้าออก
จากกัน หรือที่นิยมเรียกกันว่า เครื่องซักผ้าแบบสองถัง  การใช้งานผู้ใช้จะต้ังเวลาการทํางาน ป๊ัมนํ้าจะ
ดูดนํ้าใส่ถังซัก และดูดนํ้าออกทางก้นถัง ส่วนมอเตอร์อีกชุดหน่ึงจะทําหน้าที่ขับใบกวนที่อยู่ด้านข้างถัง  
เพ่ือให้ผ้าเกิดการหมุนโดยเมื่อผ้าซักเสร็จจะต้องนําผ้าไปใส่ในถังสลัดซึ่งมีขนาดเล็กกว่าเพ่ือสลัดนํ้า
ออกจากผ้าโดยใช้มอเตอร์อีกชุดหน่ึงหมุนด้วยความเร็วรอบสูง จึงเป็นเคร่ืองซักผ้าที่มีความยุ่งยากใน
การใช้งานและใช้พลังงานไฟฟ้ามาก 
   - เคร่ืองซักผ้าแบบอัตโนมัติ เป็นเคร่ืองซักผ้าที่พัฒนามาจากเครื่องซักผ้า
แบบธรรมดาเพ่ือให้ผู้ใช้เกิดความสะดวกสบาย ด้วยใส่ผ้าลงไปในถัง ใส่ผงซักฟอก เปิดนํ้า ต้ัง
โปรแกรมการซักตามชนิดของผ้า โดยเคร่ืองจะทํางานอัตโนมัติต้ังแต่การซัก การล้าง จนถึงการสลัดนํ้า
ภายในถังเดียว เคร่ืองซักผ้าแบบอัตโนมัติที่จําหน่ายทั่วไปมี 2 แบบ คือแบบฝาเปิดข้าง (ถังนอน) และ
แบบฝาเปิดบน (ถังต้ัง)  
                      เครื่องซักผ้าแบบฝาเปิดบน (ถังต้ัง) จะมีประสิทธิภาพตํ่ากว่าแบบฝาข้าง
และใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่า เพราะต้องหมุนด้วยความเร็วสูงกว่าส่งผลให้เสื้อผ้ามีอายุการใช้งานสั้น
ลง และมอเตอร์ที่ใช้จะมีขนาดใหญ่กว่าแบบฝาข้าง เน่ืองจากต้องใช้กําลังมากในการหมุนถังซึ่งบรรจุ
นํ้าและ ผ้า   ลักษณะการหมุนจะเป็นการหมุนแบบหมุนกลับไปกลับมา เพ่ือให้นํ้าเกิดการกระแทกกับ
ผ้าเพ่ือชําระสิ่งสกปรก นอกจากน้ันจะใช้นํ้ามากกว่าเพราะจะต้องเติมน้ําให้อยู่เหนือผ้าที่ซักส่งผลให้
ต้องใช้ผงซักฟอกมากกว่าด้วย ด้านราคาจะถูกกว่าแบบฝาด้านข้างจึงเป็นที่นิยมใช้กันมาก 
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         เครื่องซักผ้าแบบฝาเปิดข้าง (ถังนอน) เป็นเคร่ืองซักผ้าที่สามารถทํางาน
ทุกอย่างในถังเดียวเหมือนแบบฝาเปิดบน จะแตกต่างกันที่ฝาจะเปิดด้านข้าง และถังจะมี 2 ช้ันวางอยู่
ในแนวนอน โดยช้ันในบรรจุผ้าและหมุน ส่วนถังด้านนอกบรรจุนํ้า ลักษณะการหมุนจะหมุนไปรอบ ๆ 
แบบช้า ๆ โดยผ้าจะเคลื่อนที่ขึ้นแล้วตกลงตามแรงดึงดูดของโลก จึงไม่ต้องใช้มอเตอร์ขนาดใหญ่
เหมือนแบบฝาบน รวมท้ังใช้นํ้าน้อยกว่าประมาณ 1 ใน 3 ของถังส่งผลให้ใช้ผงซักฟอกน้อยลงด้วย 
                     เครื่องซักผ้ามีส่วนประกอบและการทํางาน โดย การนําผ้าใส่ลงในเคร่ือง  
ใส่ผงซักฟอก  เปิดนํ้าพร้อมทั้งต้ังโปรแกรมการซัก เครื่องซักผ้าก็พร้อมที่จะทํางาน เมื่อกดปุ่มทํางาน
กระแสไฟฟ้าระดับแรงดัน 220 โวลต์จะว่ิงผ่านอุปกรณ์ควบคุมการทํางาน ไปมอเตอร์ป๊ัมนํ้าเพ่ือส่งนํ้า
เข้าเคร่ืองตามโปรแกรมหลังจากนั้นกระแสไฟฟ้าจะไหลเข้าไปยังมอเตอร์เพ่ือหมุนถังเพ่ือเข้าสู่
โปรแกรมการซัก โปรแกรมการล้างและโปรแกรมการสลัดนํ้าตามลําดับ 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.6  แสดงหลักการทํางานและส่วนประกอบของเคร่ืองซักผ้า  
ที่มา         จตุพร สถากุลเจริญ (2553)      
 
  แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าสําหรับเคร่ืองซักผ้า   
   1. การประหยัดพลังงานโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งาน 
    - แช่ผ้าก่อนนําไปซักในกรณีที่ใช้เคร่ืองซักผ้าแบบธรรมดา การแช่ผ้าจะทํา
ให้สิ่งสกปรกหลุดออกจากผ้าได้ง่าย ส่งผลให้ใช้ผงซักฟอกน้อย ใช้นํ้าน้อย และใช้เวลาในการซักสั้นลง 
ซึ่งจะทําใหเ้กิดการประหยัดพลังงานได้ 
    - รวบรวมผ้าให้ได้นํ้าหนักสูงสุดตามประสิทธิภาพของเคร่ืองซักผ้าที่
สามารถรับได้ในการซักแต่ละคร้ัง เครื่องซักผ้าจะมีประสิทธิภาพสูงสุด ขณะที่ทําการซักเต็มพิกัดของ
เครื่อง  การซักผ้าที่น้อยกว่านํ้าหนักที่สามารถรองรับได้น้ัน  เครื่องจะยังคงใช้พลังงานไฟฟ้าและนํ้า
เท่ากับการซักที่เต็มพิกัด ดังน้ันในการซักแต่ละครั้งจึงควรรวบรวมผ้าให้ได้ตามนํ้าหนักสูงสุดที่เคร่ือง
สามารถรับได้ 
    - ปรับอุณภูมิของน้ํา (นํ้าร้อน) ให้เหมาะสมกับการใช้งาน การใช้นํ้าร้อน
ซักผ้าจะทําให้ต้องใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมมากขึ้น เพราะขดลวดความร้อน (Heater) จะต้องใช้ไฟฟ้าใน
การทํานํ้าให้มีอุณหภูมิสูงข้ึน ดังน้ันควรศึกษาคู่มือการใช้งานของเคร่ืองซักผ้าเพ่ือให้การต้ังอุณหภูมิ

ไฟฟ้ากระแสสลับ
ขนาด 220 โวลต์

ป๊ัมนํ้าและ
มอเตอร์หมุนถัง

ซัก, ล้าง, สลัดนํ้า นําผ้าไปตาก
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ของน้ําเหมาะกับผ้าที่ซัก หรือคราบสกปรกแต่ละประเภท โดยทั่วไปอุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ที่ประมาณ 
40 องศาเซลเซียส 
    - หลีกเลี่ยงการใช้ผงซักฟอกที่มีฟองมากและไม่ควรใส่ผงซักฟอกมากเกิน                 
ความจําเป็นฟองของผงซักฟอกไม่ได้ช่วยทําให้ผ้าสะอาดแต่จะทําให้ต้องใช้นํ้าในการซักล้าง          
ผ้ามากขึ้น  สําหรับการใช้ผงซักฟอกที่มากเกินไปจะทําให้สิ้นเปลืองทั้งนํ้าและผงซักฟอกโดย            
ไม่ทําให้ผ้าสะอาดขึ้นกว่าเดิม ดังน้ันควรเลือกใช้ผงซักฟอกที่มีฟองน้อยหรือเลือกใช้ให้ถูกกับชนิด
เคร่ืองซักผ้า และให้ใส่ผงซักฟอกในปริมาณท่ีเหมาะสมตามที่ระบุไว้ที่กล่องของผงซักฟอก 
    - ต้ังโปรแกรมการซักให้เหมาะสมกับชนิดและความสกปรกของผ้า ผ้าที่
สกปรกน้อย และเป็นผ้าบางหากต้ังโปรแกรมการซักแบบสกปรกมากหรือผ้าหนา จะทําให้ใช้เวลาใน
การซักมากขึ้น ส่งผลให้ต้องใช้นํ้าและพลังงานไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน ดังน้ันควรศึกษาคู่มือและควรแยกผ้าตาม
ความสกปรกและชนิดของผ้า เพ่ือเลือกโปรแกรมการซักให้เหมาะสม 
    - หลีกเลี่ยงการใช้เครื่องอบผ้าให้แห้ง การอบผ้าด้วยความร้อนจากไฟฟ้า
จะทําให้สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากขึ้น   จึงควรใช้วิธีการตากแดดแทนการอบผ้าเพราะไม่สิ้นเปลือง
พลังงานอีกท้ังแสงแดดจะช่วยฆ่าเช้ือโรคด้วย 
    - ตรวจสอบความตึงของสายพาน เคร่ืองซักผ้าที่ใช้สายพานในการส่งกําลัง
จากมอเตอร์ไปยังถังเพ่ือหมุนควรตรวจสอบความตึงของสายพาน เพราะสายพานหย่อนจะทําให้รอบ
การหมุนของถังลดลง ซึ่งจะทําให้ซักผ้าได้ไม่สะดวกและต้องใช้โปรแกรมการซักท่ีใช้เวลามากขึ้น 
   2. การประหยัดพลังงานโดยวิธีการปรับปรุงอุปกรณ์ 
    - เลือกใช้เคร่ืองซักผ้าให้เหมาะสมกับการใช้งาน เคร่ืองซักผ้าขนาดใหญ่จะ
ใช้พลังงานไฟฟ้า นํ้ารวมทั้งผงซักฟอกมากกว่าเคร่ืองซักผ้าขนาดเล็ก ดังน้ันควรเลือกซื้อ  เครื่องซักผ้า
ในขนาดที่เหมาะสมกับการใช้งาน 
    - เลือกใช้เครื่องซักผ้าแบบฝาหน้า เครื่องซักผ้าที่ใช้งานมาก ควรเปลี่ยน 
เป็นเคร่ืองซักผ้าแบบฝาหน้า จะทําให้ใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง ประหยัดนํ้า และผงซักฟอกมากข้ึน 
    - เปรียบเทียบการใช้พลังไฟฟ้าของเคร่ืองซักผ้าแต่ละย่ีห้อก่อนตัดสินใจซื้อ
เคร่ืองซักผ้าแบบเดียวกันและขนาดเท่ากันในแต่ละย่ีห้อจะใช้พลังไฟฟ้าไม่เท่ากัน ดังน้ันควรดูจากแผ่น
ป้ายการใช้พลังไฟฟ้าที่ติดด้านข้างหรือด้านหลังของเครื่องเพ่ือเลือกเคร่ืองที่ใช้พลังงานไฟฟ้าตํ่าสุด 
  2.4.2.10 พัดลม เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าที่เกือบทุกครัวเรือนมีใช้เพ่ือเพ่ิมแรงดันของอากาศ
ให้เกิดการเคลื่อนที่ไปสัมผัสกับผิวกาย ทําให้ตัวเราระบายความร้อนออกได้มากขึ้น ส่วนประกอบและ
หลักการทํางานของพัดลม มีส่วนประกอบหลักอยู่ 4 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ใบพัด ตะแกรงคลุมใบพัด 
มอเตอร์ไฟฟ้า และสวิตช์ควบคุมความเร็วรอบ และกลไกที่ทําให้เกิดการหมุนส่ายไปมา การทํางาน
ของพัดลม จะเร่ิมทํางานเมื่อกดสวิตช์เลือกระดับความเร็ว จากน้ันกระแสไฟฟ้าไหลเข้าสู่ตัวมอเตอร์
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เปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล ส่งผลให้แกนมอเตอร์ซึ่งยึดติดกับใบพัดลมหมุน โดยจะดูดลม
จากด้านหลังแล้วเหว่ียงออกไปทางด้านหน้า ซึ่งเป็นการเปลี่ยนรูปพลังงานกลเป็นพลังงานจลน์ ดังน้ัน
ถ้ากดสวิตช์ให้รอบพัดลมสูงขึ้นใบพัดจะหมุนเร็วขึ้น ปริมาณลมท่ีได้จะมากขึ้นและแรงขึ้นตามไปด้วย 
โดยพลังงานไฟฟ้าจะถูกใช้มากข้ึนตามความเร็วรอบที่เพ่ิมขึ้นของพัดลม พัดลมที่ใช้ในปัจจุบันมีการนํา
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มาควบคุมการทํางานโดยใช้รีโมทคอนโทรล ส่งผลให้เกิดความสะดวกสบายกับ
ผู้ใช้มากข้ึน แต่ราคาจะแพงขึ้นตามไปด้วย นอกจากนั้นยังมีพัดลมที่ออกแบบใบพัดและมอเตอร์ให้มี
ประสิทธิภาพดีขึ้น การเลือกซื้อควรเลือกขนาดที่เหมาะสมกับการใช้งานและใช้พลังงานไฟฟ้าที่ตํ่าสุด 
  
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.7 แสดงหลักการทํางานและส่วนประกอบของพัดลม  
ที่มา         จตุพร สถากุลเจริญ (2553)      
  
  แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าสําหรับพัดลม ประกอบด้วย  
  1. การประหยัดพลังงานโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้งาน 
   - อย่าเปิดพัดลมท้ิงไว้เป็นเวลานาน การเปิดพัดลมทิ้งไว้เป็นเวลานาน
ส่งผลให้สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าโดยเปล่าประโยชน์ 
   - หลีกเลี่ยงการเสียบปลั๊กพัดลมท้ิงไว้ พัดลมท่ีมีรีโมทคอนโทรลจะมี
กระแสไฟฟ้าเข้าไปเลี้ยงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ตลอดเวลาเมื่อมีการเสียบปลั๊ก ดังน้ันควรถอดปลั๊กออก
ทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน 
   - ปรับต้ังความเร็วพัดลมให้เหมะสมกับการใช้งาน การต้ังความเร็วพัดลมที่
สูงจะใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าการต้ังความเร็วตํ่า จึงควรปรับต้ังความเร็วให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
   - ต้ังพัดลมในจุดที่อากาศมีอุณหภูมิตํ่าและสะอาด พัดลมมีการทํางานโดย
จะดูดลมจากด้านหลังแล้วพ่นออกด้านหน้า ดังน้ันหากต้ังพัดลมในจุดที่อากาศร้อนจะทําให้ได้ลมร้อน   
จึงทําให้ต้องเลือกความเร็วของพัดลมในรอบที่สูงขึ้น ทําให้สิ้นเปลืองพลังงาน ดังน้ันควรต้ังพัดลมใน
จุดที่อากาศเย็นและสะอาด 

ไฟฟ้ากระแสสลับ
ขนาด 220 โวลต์

สวิตช์ควบคุม
ความเร็วรอบ

มอเตอร์
ไฟฟ้า

ใบพัดลม ลมที่พัดออก

เปลี่ยนพลังงานกล
เป็นพลังงานจลน์ 

เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า
เป็นพลังงานกล
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   - ทําความสะอาดใบพัดและตะแกรงครอบใบพัดเป็นประจํา พัดลมเมื่อใช้
งานไประยะเวลาหน่ึงจะมีฝุ่นเกาะตามบริเวณใบพัดและตะแกรงส่งผลให้ปริมาณลมที่ได้รับลดตํ่าลง  
ทําให้สิ้นเปลืองพลังงานเพราะจะต้องเปิดพัดลมให้รอบสูงข้ึน ดังน้ันควรทําความสะอาดเป็นประจํา 
   - หลีกเลี่ยงการต้ังพัดลมให้หมุนไปมาตลอดเวลา การปรับต้ังให้พัดลม
หมุนส่ายไปมาจะส่งผลให้พัดลมใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมมากขึ้น และเกิดการสึกหรอเร็วข้ึน ดังน้ันหากไม่
จําเป็นไม่ควรปรับพัดลมให้หมุนส่ายไปมา 
  2. การประหยัดพลังงานโดยวิธีการปรับปรุงอุปกรณ์ 
   - เลือกใช้พัดลมแบบติดผนังหรือต้ังพ้ืน พัดลมแบบติดเพดานเป็นพัดลมท่ี
มีประสิทธิภาพตํ่าที่สุดโดยมีการใช้พลังงานมากกว่าแบบติดผนังหรือต้ังพ้ืนถึงร้อยละ 50 ดังน้ันควร
พิจารณาเปลี่ยนมาเลือกใช้พัดลมแบบติดผนังหรือต้ังพ้ืน ถ้ามีการใช้งานหลายช่ัวโมงต่อวัน 
   - เปลี่ยนไปใช้พัดลมที่มีขนาดเล็กลงหรือเหมาะสมกับการใช้งาน 
พัดลมขนาดใบพัดเล็กจะใช้มอเตอร์ขนาดเล็ก และใช้พลังงานไฟฟ้าน้อยกว่าขนาดใหญ่ โดยพัดลม
ขนาดใบพัด 16 น้ิว จะใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าขนาด 12 น้ิวถึงร้อยละ 30 ดังน้ันถ้าใช้งานสําหรับ  
1-2 คน ควรใช้ขนาดเล็กจะประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ 
                   - เลือกซื้อพัดลมที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 พัดลมที่มีฉลากเบอร์ 5 
เป็นพัดลมที่ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพ โดยกระทรวงพลังงานร่วมกับการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทยเป็นพัดลมท่ีมีประสิทธิภาพสูง ใช้พลังไฟฟ้าตํ่า อีกทั้งควรเปรียบเทียบพลังงานไฟฟ้าที่ใช้
ของแต่ละย่ีห้อและเลือกซื้อพัดลมที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 ที่ใช้พลังงานไฟฟ้าตํ่าที่สุด 
 
ตารางที่ 2.13  แสดงการใช้พลังงานไฟฟ้าจําแนกตามขนาดของพัดลม 
 

ชนิด/ขนาดพดัลม พลังไฟฟ้าท่ีใช้
(วัตต์) 

พลังงานไฟฟา้เม่ือเปิด
ทิ้งไว้วันละ 1 ชั่วโมง 

(กิโลวัตต์ชั่วโมง/เดือน)

ค่าไฟฟ้าท่ีใช้ต่อเดือน
(บาท/เดือน) 

ต้ังโต๊ะ 12 น้ิว 45 1.35 4.05 
ต้ังโต๊ะ 16 น้ิว 68 2.04 6.12 
ต้ังพ้ืน 16 น้ิว 55 1.65 4.95 
ติดผนัง 16 น้ิว 66 1.98 5.94 
ติดเพดาน 48 น้ิว 80 2.40 7.20 
ติดเพดาน 56 น้ิว 104 3.12 9.36 
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หมายเหตุ ค่าไฟฟ้าเฉลี่ย 3.0 บาท  
ที่มา       จตุพร สถากุลเจริญ (2553)    
 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 พิทยา ศรีเมือง (2543 : บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการประหยัดนํ้าของนักศึกษาด้าน
สาธารณสุขในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการประหยัด
นํ้าของนักศึกษา และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัดนํ้าของนักศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 
นักศึกษามีพฤติกรรมการประหยัดนํ้าที่ถูกต้องในระดับมาก  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ประหยัดน้ําของนักศึกษาด้านสาธารณสุขในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ประสบการณ์เข้าร่วม
กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมและทัศนคติต่อการใช้นํ้าอย่างประหยัด มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัด
นํ้าของนักศึกษาด้านสาธารณสุขในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
ปัจจัยทางด้านภูมิลําเนา อาชีพบิดา อาชีพมารดา และความรู้ในเรื่องทรัพยากรนํ้าและการใช้นํ้าอย่าง
ประหยัด  มี อิท ธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัด นํ้าของนักศึกษาด้านสาธารณสุขในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยทางด้านหลักสูตรที่ศึกษา เพศ 
รายได้ของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว และการ
รับรู้ข่าวสารในเรื่องทรัพยากรนํ้าอย่างประหยัด ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัดนํ้าของ
นักศึกษาด้านสาธารณสุขในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ทิพย์วิภา โคตรสาร (2550: บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาที่เรียนระดับช้ัน และแผนกวิชา
ต่างกัน มีความรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าต่างกัน มีทัศนคติการประหยัดไฟฟ้าต่างกัน และมี
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า
นักศึกษาที่มีระดับความรู้ดีกว่าแผนกวิชาอ่ืนได้แก่ ช่างกลฯ ช่างไฟฟ้าฯ ช่างอิเล็คฯ ส่วนระดับทัศนคติ 
พบว่านักศึกษาที่มีระดับทัศนคติดีกว่าได้แก่ แผนกวิชาช่างกล ช่างอิเล็คฯ และพบว่าระดับพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาแต่ละแผนกวิชา จัดอยู่ในระดับปานกลาง และไม่แตกต่างกัน 
โดยสรุป นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคมหาสารคามมีความรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับปาน
กลาง และมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง 
 อ้อมเดือน สดมณี (2548: บทคัดย่อ) ศึกษาเร่ืองประสิทธิผลในการฝึกอบรมทักษะ         
และจิตลักษณะที่มีผลต่อพฤติกรรมประหยัดนํ้าและไฟฟ้าของนักเรียนระดับประถมศึกษา            
ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกอบรมจะมีพฤติกรรมประหยัดนํ้าและไฟฟ้าสูงกว่ากลุ่มที่
ไม่ได้รับการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรมแล้ว 1 เดือน นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการฝึกอบรม จะมีคะแนน
เจตคติต่อการประหยัดนํ้าและไฟฟ้า และพฤติกรรมต่อการประหยัดนํ้าและไฟฟ้าสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับ
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การฝึกในกลุ่มทดลอง จะมีคะแนนพฤติกรรมประหยัดนํ้าและไฟฟ้าในการวัดเมื่อฝึกเสร็จกับการวัดใน
อีก 1 เดือนต่อมา ไม่แตกต่างกัน ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมกับเพศที่จะส่งผลต่อ
พฤติกรรมประหยัดนํ้าไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมกับการอบรมเลี้ยงดูแบบสนับสนุนที่จะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมประหยัดนํ้า 
 พัชรา ก้อยชูสกุล และวิลาวัลย์ บุญประกอบ อ้างถึงใน ทิพย์วิภา โคตรสาร (2550) ศึกษา
เรื่องพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสถาบันราชภัฎเชียงราย จํานวน 383 คน ผล
การศึกษาพบว่า เพศ ที่อยู่อาศัย ระดับการศึกษา และคณะที่ศึกษาที่แตกต่างกัน ทําให้มีพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 เสาวลักษณ์ มากแผ่นทอง (2549: บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าของประชาชน กรณีศึกษา บุคลากรของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ จํานวน 100 คน ผล
การศึกษาพบว่า การเปิดรับข่าวสาร หรือความรู้เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการเปลี่ยน พฤติกรรม
แต่ถ้ามีการใช้สื่อกระตุ้นเตือนเข้ามาเสริมก็จะทําให้เกิดพฤติกรรมที่ พึงประสงค์ได้ เพราะปัจจัยสื่อ
กระตุ้นเตือนเป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 วรภพ พรรณรายน์ (2551: บทคัดย่อ) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมใช้นํ้าประปาอย่างประหยัดของ
ประชาชนเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใช้นํ้าประปาของ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้นํ้าอย่างประหยัด โดยควรปิดนํ้าทันทีเมื่อใช้เสร็จ ไม่ปล่อยให้
นํ้าไหลล้น สูงสุดเป็นอันดับหน่ึง รองลงมาปิดก๊อกนํ้าทุกตัวภายในบ้านเมื่อท่านไม่อยู่บ้าน และปิดก๊อก
นํ้าระหว่างฟอกสบู่หรือแปรงฟัน สําหรับการทดสอบสมมติฐานพบว่าประชาชนที่มีเพศ อาชีพ 
ช่วงเวลาในการใช้นํ้าแตกต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาอย่างประหยัด ไม่แตกต่างกัน สําหรับ
ประชาชนที่มีอายุ รายได้ การศึกษา และความรู้เก่ียวกับการใช้นํ้าที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการใช้
นํ้าประปาอย่างประหยัดแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
 บรรชร  กล้าหาญ  และรุ่งทิพย์ กล้าหาญ (2547: บทคัดย่อ) ศึกษาเร่ือง ความสํานึกและ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัยากรนํ้าของนักศึกษาอาชีวเกษตร ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา มีความรู้
เก่ียวกับข้อดีและวิธีการใช้นํ้าอย่างประหยัด อยู่ในระดับ ปานกลาง นักศึกษาส่วนใหญ่ มีความรู้
เก่ียวกับผลเสียจากการใช้นํ้าไม่ประหยัด แหล่งความรู้ที่นักศึกษาได้รับพบว่ามาจากบทเรียนที่อาจารย์
สอนมากที่สุด รองลงไปคือการดูรายการโทรทัศน์  การอ่านหนังสือพิมพ์หรือหนังสืออ่ืน ๆ ส่วนการฟัง
วิทยุกระจายเสียงเป็นแหล่งที่ให้ความรู้น้อยที่สุด 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครน้ี เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ซึ่งมี
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย โดยเริ่มต้ังแต่การกําหนดประชากรในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 3.1  ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.3  การสร้างเครื่องมือ 
 3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการจัดกระทําข้อมูล 
 3.5  สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.1.1 ประชากรท่ีทําการศึกษาได้แก่นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน1,722 คน (สํารวจ ณ เดือน มิถุนายน พ.ศ.2556) 
 3.1.2 กลุ่ ม ตัวอย่าง  ผู้ ทํ า วิจั ยทํ าการเก็บข้อมูลจากกลุ่ ม ตัวอย่างที่ เ ป็น นักศึกษา             
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยการคํานวณหาขนาด
ตัวอย่างที่เหมาะสมสําหรับใช้ในการวิจัย โดยใช้การคํานวณตามสูตรในกรณีที่ทราบจํานวนประชากร 
(ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) ดังน้ี   
  

 สูตร n  = N / (1+Ne²) 
 เมื่อ n =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
          N  =  ขนาดของประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
        E   =  ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง 

 

  ดังน้ันจะคํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดังน้ี 

 

         N  =   1,722 / (1+(1,722 x .05²) ) 
             =  324.60 
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             ดังน้ันจํานวนกลุ่มตัวอย่างคือ 325 คน 
 
 
 
             ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่าง 325 คน โดยการที่สุ่มต้วอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified 
Sampling) ของจํานวนประชากรตามสาขาวิชาที่ศึกษา ดังน้ี 
ตารางที่ 3.1  แสดงจํานวนประชากร และการสุ่มตัวอย่างตามสาขาวิชา   
 

สาขาวิชา ประชากร ตัวอย่าง 
สาขาวิชาออกแบบแฟช่ันและเครื่องแต่งกาย 141 26 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินค้าแฟช่ัน 82 16 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 737 139 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 177 34 
สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร 289 55 
สาขาวิชาบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 296 55 

รวม 1,722 325 
 
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือที่ผู้วิจัยใช้ในการรวบรวมข้อมูลเพ่ือการทําวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้จัดทําแบบสอบถาม 
(Questionnaire) โดยมีขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถามดังน้ี 
         3.2.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตําราวิชาการ ตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อกําหนด
ขอบเขตและแนวทางการจัดทําแบบสอบถาม ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย จากน้ันนํา
ข้อมูลที่ได้มาจัดทําแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถามจํานวน 3 ตอนดังน้ี 
       ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  คือ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประกอบด้วยข้อคําถามจํานวน 3 ข้อ ได้แก่ เพศ 
ระดับช้ัน  สาขาวิชาที่เรียน   
      ตอนท่ี 2 ความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดนํ้าประปาและการประหยัดไฟฟ้าของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบ่งออกเป็น 2 
ตอนดังน้ี 
     ตอนท่ี 2.1  ข้อคําถามความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดนํ้าประปา ลักษณะ
ข้อคําถามเป็นแบบถูกผิด จํานวน 10 ข้อ 
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       ตอนท่ี 2.2  ข้อคําถามความรู้ ความเข้าใจเร่ืองการประหยัดไฟฟ้า ลักษณะข้อ
คําถามเป็นแบบถูกผิด จํานวน 10 ข้อ  
  ตอนที่ 3 พฤติกรรมการใช้นํ้า และการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังน้ี 
   ตอนท่ี 3.1 ข้อคําถามพฤติกรรมการใช้นํ้า ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งระดับพฤติกรรมการใช้
นํ้าประปาออกเป็น 3 ระดับโดยมีข้อคําถาม จํานวน 20 ข้อ   
   ตอนท่ี 3.2 ข้อคําถามพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งระดับพฤติกรรมการ
ใช้ไฟฟ้าออกเป็น 3 ระดับโดยมีข้อคําถาม จํานวน 20 ข้อ        
                  ลักษณะของแบบสอบถามตอนที่ 3 มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale)  3 ระดับ โดยมีความหมาย ดังน้ี 

 

     ปฏิบัติเป็นประจํา หมายถึง ทําตามประเด็นคําถามทุกครั้ง 
     ปฏิบัติบางครั้ง       หมายถึง ทําตามประเด็นคําถามเป็นบางคร้ัง 
      ไม่เคยปฏิบัติ        หมายถึง ไม่ทําตามประเด็นคําถามน้ัน 
 

                 เกณฑ์การให้คะแนนรายข้อ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 

 

                                                            ข้อคําถามเชิงบวก             ข้อคําถามเชิงลบ    
      ปฏิบัติเป็นประจํา ให้คะแนน 3 1 
      ปฏิบัติบางครั้ง ให้คะแนน         2 2 
      ไม่เคยปฏิบัติ ให้คะแนน       1                           3 

 

                 เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมาย  คะแนนเฉล่ียของพฤติกกรรมการใช้นํ้าประปา และ
การใช้ไฟฟ้า แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังน้ี 

 

   คะแนนเฉล่ีย   2.51 – 3.00 หมายถึง พฤติกรรม ดี 
   คะแนนเฉล่ีย   1.51 – 2.50 หมายถึง พฤติกรรม ปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย   1.00 – 1.50 หมายถึง พฤติกรรม ไม่ดี  
 
3.3 การสร้างเครื่องมือ 

การสร้างแบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยครั้งน้ี มีขั้นตอนดําเนินการ
ดังน้ี 
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 3.3.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีและหลักการต่างๆ ที่เก่ียวกับการใช้
นํ้าประปา และการใช้ไฟฟ้า  
 3.3.2 นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาสร้างเป็นแบบสอบถาม ตอนที่ 2 และตอนที่ 3  
โดยข้อคําถามความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดน้ําประปา และพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาใช้
ข้อมูล การใช้นํ้าประปาอย่างประหยัด ของการประปานครหลวง (2553) ข้อถามความรู้ความเข้าใจ
เรื่องการประหยัดไฟฟ้าและพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า ใช้ข้อมูลจาก หนังสือ คู่มือประหยัดพลังงาน
ภายในบ้าน ของ จตุพร สถากุลเจริญ (2553) และการใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย ของ
การไฟฟ้านครหลวง (2555) 
 3.3.3 จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับร่าง นําเสนอต่อ ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องความครอบคลุม และความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน
ได้แก่ 
 
 
   3.3.3.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรัทยา ธรรมกิตติภพ อาจารย์ประจําคณะศึกษา 
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
        3.3.3.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บรรหาญ ลิลา อาจารย์ประจําคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
       3.3.3.3 คุณวิชา เลียดประถม วิศวกรประจําการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 2 จังหวัด
ชลบุรี 
 3.3.4 นําแบบสอบถามท่ีได้ไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาค่าเครื่องมือ reliabiliby ของแบบสอบถาม 
โดยใช้ค่า Cronbach’s Alpha ได้ค่า reliability ของแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา 
เท่ากับ 0.88 และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า เท่ากับ 0.87 ซึ่งถือว่าแบบสอบถามน้ีมีความ
เช่ือมั่นสามารถนําไปเก็บข้อมูลจริงต่อไป 
 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการจัดกระทําข้อมูล 
 
 3.4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ทําการส่งแบบสอบถามไปยังตัวอย่างที่จะทําการวิจัย 
คือ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทุก
สาขาวิชา และ ทุกระดับช้ันปี  ในปีการศึกษา 2556 ตามท่ีได้คํานวณการเก็บตัวอย่างไว้ จากนั้นทํา
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การเก็บแบบสอบถามกลับคืน และทําการคัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ผล
ต่อไป 
 3.4.2 การจัดกระทําข้อมูล ผู้วิจัยได้ดําเนินการโดยเมื่อได้ตรวจสอบแบบสอบถามที่สมบูรณ์
แล้ว ผู้วิจัยให้คะแนนตามนํ้าหนักแต่ละข้อ และบันทึกข้อมูลไว้ เพื่อวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS 
ต่อไป 
 
3.5 สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยจะนําข้อมูลของแบบสอบถามท่ีบันทึกไว้มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยสถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่3.2  แสดงการใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประเภทของขอ้มูล สถิติที่ใช ้
ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา 
ข้อมูลความรู้ความเข้าใจเร่ืองการใช้นํ้าประปา และไฟฟ้า   

1.ร้อยละ (Percentage)
2.ค่าความถ่ี (Frequency) 

ข้อมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และการใช้ไฟฟ้า 1.ค่าเฉลี่ย (Mean) 
2.ร้อยละ (Percentage) 
3.ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

1.  การทดสอบสมมติฐาน 
1.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้า และ
t-test 
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การใช้ไฟฟ้าต่างกัน 
1.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่มีระดับช้ันปีต่างกันมีพฤติกรรมการใช้
นํ้า และการใช้ไฟฟ้าต่างกัน 

One-way ANOVA 

1.3 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เรียนสาขาวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้
นํ้า และการใช้ไฟฟ้าต่างกัน 

One-way ANOVA 

 
    



บทท่ี  4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่เก็บรวบรวม จํานวน 325 ชุดที่ผ่านการ
ตรวจสอบความเช่ือมั่นแล้ว มาทําการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติวิเคราะห์ตาม
สมมุติฐานของการวิจัย โดยมีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 

4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ตรงกัน ผู้วิจัยจึงกําหนด
สัญลักษณ์ที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

_

x  แทน ค่าเฉลี่ย 
SD     แทน   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
T แทน    ค่าสถิติการแจงแจงแบบ t 
F แทน   ค่าสถิติการแจกแจงแบบ F 
df  แทน   ช้ันของความเป็นอิสระ 
SS แทน   ผลรวมของความแปรปรวน 
P แทน   ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อน 
* แทน   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดนํ้าประปา และการ
ประหยัดไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร   

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา 
และการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร 
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ตอนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และ
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร 

 
 
4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
 
ตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนและร้อยละของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 72 22.15 
หญิง 253 77.85 

รวม 325 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่านักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม ส่วนมากเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
77.85 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 22.15 
 
ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนและร้อยละของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามระดับช้ัน   
 

ระดับชัน้ จํานวน ร้อยละ 
ปี 1 95 29.23 
ปี 2 73 22.46 
ปี 3 65 20.00 
ปี 4 92 28.31 

รวม 325 100.00 
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 จากตารางที่ 4.2 พบว่านักศึกษากลุ่มตัวอย่าง อยู่ระดับช้ัน ปี 1 มากที่สุด ร้อยละ 29.23 
รองลงมาช้ันปี 4 ร้อยละ 28.31 และช้ันปี 2 ร้อยละ 22.46 และที่น้อยที่สุดคือ ปี 3 ร้อยละ 20.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนและร้อยละของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครจําแนกตาม สาขาวิชาที่เรียน  
 

สาขาวิชาที่เรยีน จํานวน ร้อยละ 
ออกแบบแฟช่ันผ้าและเคร่ืองแต่งกาย 27 8.31 
เทคโนโลยีการจัดการสินค้าแฟช่ัน 17 5.23 
อาหารและโภชนาการ 134 41.23 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 36 11.08 
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร 56 17.23 
การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 55 16.92 

รวม 325 100.00 
  
 จากตารางที่ 4.3 พบว่านักศึกษากลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่ในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
ร้อยละ 41.23รองลงมา คือ สาขาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร ร้อยละ 17.23  สาขาวิชาการ
บริหารธุรกิจคหกรรรมศาสตร์ ร้อยละ 16.92  สาขาวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร   
ร้อยละ 11.08 สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นและเคร่ืองแต่งกาย ร้อยละ 8.31  และสาขาวิชาเทคโนโลยี
การจัดการสินค้าแฟช่ัน ร้อยละ 5.23 
 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์จํานวนร้อยละของระดับความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัด
นํ้าประปา และการประหยัดไฟฟ้า ของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
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ตารางที่ 4.4 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้ความเข้าใจการประหยัดนํ้าประปาของ

นักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
 

ระดับคะแนน จํานวน ร้อยละ ระดับความรู้
ตํ่ากว่า 5 คะแนน 25 7.70 ตํ่า 
5-7 คะแนน 150 46.15 กลาง 
8-10 คะแนน 150 46.15 สูง 

รวม 325 100.00  
  
 จากตารางที่  4.4 พบว่านักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์มีระดับความรู้เรื่อง ความ
เข้าใจการประหยัดนํ้าประปา อยู่ในระดับ สูง และระดับกลางมากที่สุด คือ ระดับสูง ร้อยละ 46.15 
ระดับกลางร้อยละ 46.15 และมีความรู้ระดับตํ่าน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 7.70 
 
 
ตารางที่ 4.5 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับความรู้ความเข้าการประหยัดไฟฟ้าของนักศึกษา 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
 

ระดับคะแนน จํานวน ร้อยละ ระดับความรู้
ตํ่ากว่า 5 คะแนน 12 3.69 ตํ่า 
5-7 คะแนน 185 56.92 กลาง 
8-10 คะแนน 128 39.39 สูง 

รวม 325 100.00  
  
 จากตารางที่4.5 พบว่านักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์มี ระดับความ รู้                 
ความเข้าใจเร่ืองการประหยัดไฟฟ้า อยู่ในระดับ กลาง มากที่สุด คือ ร้อยละ 56.92 รองลงมาคือ 
ความรู้ระดับสูง ร้อยละ 39.39 และมีความรู้ระดับตํ่าน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 3.69 
 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และ
การใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการใช้นํ้าประปาของนักศึกษา คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกรายข้อ 

 

พฤติกรรมการใช้น้าํประปา 
ระดับพฤติกรรม n=325 

แปรค่า อันดับปฏิบัติ
ประจํา

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

_

x  SD 

1. ปิดก๊อกนํ้าระหว่างถูสบู่ 129
(39.69) 

178
(54.77) 

18
(5.54) 

2.34 .58 ปาน
กลาง 

7

2. อาบนํ้าจากฝักบัว 
 

120
(36.92) 

143
(44.00) 

62
(19.08)

2.17 .72 ปาน
กลาง 

15

3. ใช้แก้วหรือขันรองนํ้า
เวลาแปรงฟัน 

185
(56.92) 

116
(35.69) 

24
(7.38) 

2.49 .63 ปาน
กลาง 

3

4. ปิดก๊อกนํ้าระหว่าง          
แปรงฟัน 

110
(33.85) 

162
(49.85) 

53
(16.31) 

2.17 .68 ปาน
กลาง 

15

5. ใช้นํ้าราดชักโครกแทน
การกดน้ํา 

129
(39.69) 

165
(50.77) 

31
(9.54) 

2.30 .63 ปาน
กลาง 

10

6. เลือกสุขภัณฑ์แบบ
ประหยัดนํ้า 

130
(40.00) 

175
(53.85) 

20
(6.15) 

2.33 .58 ปาน
กลาง 

8

 

ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการใช้นํ้าประปาของนักศึกษา คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกรายข้อ 
(ต่อ) 

 

พฤติกรรมการใช้น้าํประปา 
ระดับพฤติกรรม n=325 

แปรค่า อันดับปฏิบัติ
ประจํา

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

_

x  SD 

7. ล้างผักหรือจานชามใน
อ่างหรือภาชนะรองน้ําไม่
ล้างจากก๊อกโดยตรง 

155
(47.69) 

156
(48.00) 

14
(4.31) 

2.43 .57 ปาน
กลาง 

6

8. รวบรวมจานชามหรือ
ภาชนะต่างๆ จนมาก

116
(35.69) 

173
(53.23) 

36
(11.08) 

2.24 .63 ปาน
กลาง 

13
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พอแล้วจึงนํามาล้างพร้อม
กัน 
9. ทําความสะอาดบ้านหรือ
รถโดยการใช้ผ้าชุบนํ้าจาก
ถังนํ้า ไม่ใช้สายยางฉีดล้าง
โดยตรง 

212
(65.23) 

107
(32.92) 

6
(1.85) 

2.63 .51 ดี 1

10. ปิดนํ้าทันทีเมื่อใช้เสร็จ 
ไม่ปล่อยให้นํ้าไหลล้น 

113
(34.77) 

165
(50.77) 

47
(14.46) 

2.20 .67 ปาน
กลาง 

14

11. นําน้ําจากการล้างผัก 
ล้างจาน หรือนํ้าสุดท้ายใน
การซักผ้าไปรดนํ้าต้นไม้ 

176
(54.15) 

136
(41.85) 

13
(4.00) 

2.50 .57 ปาน
กลาง 

2

12. แช่ผ้าไว้กับนํ้า
ผงซักฟอกระยะหน่ึงก่อนทํา
การซัก 

155
(47.69) 

158
(48.62) 

12
(3.69) 

2.44 .56 ปาน
กลาง 

5

13. ไม่ปล่อยให้นํ้าไหลล้น
ภาชนะขณะซักผ้า 

85
(26.15) 

171
(52.62) 

69
(21.23)

2.04 .68 ปาน
กลาง 

16

14. ใช้ฝักบัวแทนสายยางใน
การรดน้ําต้นไม้ 

86
(26.46) 

159
(48.92) 

80
(24.62) 

2.01 .71 ปาน
กลาง 

17

15. ใช้ไม้ขนไกปั่ดฝุ่นออก
ก่อนที่จะนํานํ้ามาล้างรถ 

112
(34.46) 

188
(57.85) 

25
(7.69) 

2.26 .59 ปาน
กลาง 

12

16. ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อน
ในการล้างมือ 

61
(18.80) 

125
(38.50) 

139
(42.80) 

1.76 .74 ปาน
กลาง 

18

17. ดูตัวเลขในมาตรวัดนํ้า
สม่ําเสมอ 

215
(66.15) 

101
(31.08) 

9
(2.77) 

2.63 .53 ดี 1
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ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการใช้นํ้าประปาของนักศึกษา คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกรายข้อ 
(ต่อ) 

 

พฤติกรรมการใช้น้าํประปา 
ระดับพฤติกรรม n=325 

แปรค่า อันดับปฏิบัติ
ประจํา

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

_

x  SD 

18. ปิดก๊อกนํ้าทุกตัวภายใน
บ้านเมื่อท่านไม่อยู่บ้าน 

124
(38.15) 

179
(55.08) 

22
(6.77) 

2.31 .59 ปาน
กลาง 

9

19. ช่วยปิดก๊อกนํ้าที่นํ้าปิด
ไม่สนิทในที่สาธารณะ 

114
(35.08) 

191
(58.77) 

20
(6.15) 

2.28 .57 ปาน
กลาง 

11

20. สนใจความรู้เก่ียวกับ
การประหยัดนํ้าประปา 

183
(56.31) 

116
(35.69) 

26
(8.00) 

2.48 .64 ปาน
กลาง 

4

รวม 
2.30 0.61 ปาน

กลาง 
 
 จากตารางท่ี 4.6 จํานวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการใช้
นํ้าประปา ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (
_

x = 2.30, SD = .61) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของการใช้
นํ้าประปาพบว่า อันดับที่ 1 ทําความสะอาดบ้านหรือรถโดยการใช้ผ้าชุบนํ้าจากถังนํ้า ไม่ใช้สายยางฉีด

ล้างโดยตรง  (
_

x = 2.63, SD = .51) และดูตัวเลขในมาตรวัดนํ้าสม่ําเสมอ (
_

x = 2.63, SD = .53)  อยู่
ในระดับดี อันดับที่ 2 นํานํ้าจากการล้างผัก ล้างจาน หรือนํ้าสุดท้ายในการซักผ้าไปรดน้ําต้นไม้        

(
_

x = 2.50, SD = .57) อันดับที่ 3 ใช้แก้วหรือขันรองนํ้าเวลาแปรงฟัน (
_

x = 2.49, SD = .63) อันดับ

ที่ 4 สนใจความรู้เกี่ยวกับการประหยัดนํ้าประปา (
_

x = 2.48, SD = .64) อันดับที่ 5 แช่ผ้าไว้กับนํ้า

ผงซักฟอกระยะหน่ึงก่อนทําการซัก (
_

x = 2.44, SD = .56) อันดับที่ 6 ล้างผักหรือจานชามในอ่างหรือ

ภาชนะรองนํ้าไม่ล้างจากก๊อกโดยตรง (
_

x = 2.43, SD = .57) อันดับที่ 7 ปิดก๊อกนํ้าระหว่างถูสบู่    

(
_

x = 2.34, SD = .58) อันดับที่ 8 เลือกสุขภัณฑ์แบบประหยัดนํ้า (
_

x = 2.33, SD = .58) อันดับที่ 9 

ปิดก๊อกนํ้าทุกตัวภายในบ้านเมื่อท่านไม่อยู่บ้าน (
_

x = 2.31, SD = .59) อันดับที่ 10 ใช้นํ้าราดชักโครก

แทนการกดนํ้า (
_

x = 2.30, SD = .63) อันดับที่ 11 ช่วยปิดก๊อกนํ้าที่นํ้าปิดไม่สนิทในที่สาธารณะ 
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(
_

x = 2.28, SD = .57) อันดับที่ 12 ใช้ไม้ขนไก่ปัดฝุ่นออกก่อนที่จะนํานํ้ามาล้างรถ (
_

x = 2.26,       
SD = .59) อันดับที่ 13 รวบรวมจานชามหรือภาชนะต่าง ๆ จนมากพอแล้วจึงนํามาล้างพร้อมกัน 

(
_

x = 2.24, SD = .63) อันดับที่ 14 ปิดนํ้าทันทีเมื่อใช้เสร็จ ไม่ปล่อยให้นํ้าไหลล้น (
_

x = 2.20,       

SD = .67) อันดับที่ 15 อาบนํ้าจากฝักบัว (
_

x = 2.17, SD = .72) และปิดก๊อกนํ้าระหว่างแปรงฟัน 

(
_

x = 2.17, SD = .68) อันดับที่ 16 ไม่ปล่อยให้นํ้าไหลล้นภาชนะขณะซักผ้า (
_

x = 2.04, SD = .68) 

อันดับที่ 17 ใช้ฝักบัวแทนสายยางในการรดนํ้าต้นไม้   (
_

x = 2.01, SD = .71) และลําดับสุดท้าย คือ 

ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนในการล้างมือ (
_

x = 1.76, SD = .74) 
 
ตารางที่ 4.7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกรายข้อ 
 

พฤติกรรมการใช้ไฟฟา้ ระดับพฤติกรรม n=325 แปรค่า อันดับ
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

_

x  SD 

1. ปิดไฟทุกครัง้เมื่อไม่ได้ใช้
งาน 

258
(79.38) 

66
(20.31) 

1
(0.31) 

2.79 .41 ดี 1

2. ถอดปลั๊กทุกครั้ง เมื่อไม่ได้
ใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

194
(59.69) 

130
(40.00) 

1
0.31) 

2.59 .49 ดี 5

3. ทําความสะอาดหลอดไฟ 
หรือโคมไฟที่ใช้ 

85
(26.15) 

206
(63.38) 

34
(10.46)

2.15
 

.58 ปาน
กลาง 

18

4. เปิดประตู หน้าต่างเพ่ือรับ
แสงสว่างภายนอกห้องเรียน
มากกว่าเปิดไฟฟ้าแสงสว่าง 

201
(61.85) 

123
(37.85) 

1
(0.31) 

2.61 .49 ดี 3

5. เมื่อพบสวิตซ์ไฟฟ้าชอบ
กดเล่นเป็นประจํา 

50
(15.38) 

100
(30.77) 

50
(15.38)

2.38 .73 ปาน
กลาง 

12

6. ปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊ก
ก่อนนอนทุกวัน 

153
(47.08) 

151
(46.46) 

21
(6.46) 

2.40 .60 ปาน
กลาง 

10

7. ปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อน 
เลิกใช้งานประมาณ 30นาท ี

115
(35.38) 

176
(54.15) 

34
(10.46) 

2.24 .63 ปาน
กลาง 

16

8. ใช้การเดินขึน้บันได 1-2 171 149 5 2.51 .53 ดี 7
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ช้ันแทนการใช้ลิฟท ์ (52.62) (45.85) (1.54)
9. ในการรีดเสือ้ผ้าจะรีดคราว
ละมากๆ 

158
(48.62) 

158
(48.62) 

9
(2.77) 

2.45 .55 ปาน
กลาง 

8

10. ไม่เปิดโทรทัศน์และวิทยุ
พร้อมๆ กัน 

141
(43.38) 

159
(48.92) 

25
(7.69) 

2.35 .62 ปาน
กลาง 

13

11. เปิดหน้าต่างรับลมแทน
การเปิดเคร่ืองปรับอากาศใน
เวลาที่อากาศไม่ร้อน 

175
(53.85) 

142
(43.69) 

8
(2.46) 

2.51 .54 ดี 7

 
ตารางที่ 4.7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกรายข้อ 
(ต่อ) 

 
พฤติกรรมการใช้ไฟฟา้ ระดับพฤติกรรม n=325 แปรค่า อันดับ

ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

_

x  SD 

12. ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับ 
อากาศท่ี 25 องศา 

194
(59.69) 

118
(36.31) 

13
(4.00) 

2.55 .57 ดี 6

13. ไม่เปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์
ทิ้งไว้นาน ๆ โดยไม่จําเป็น 

137
(42.15) 

178
(54.77) 

10
(3.08) 

2.39 .54 ปาน
กลาง 

11

14. ใช้พัดลมแทนการเปิด
เคร่ืองปรับอากาศ 

200
(61.54) 

122
(37.54) 

3
(0.92) 

2.60 .50 ดี 4

15. เลือกซื้ออุปกรณ์ไฟฟ้าที่
มีฉลากประหยัดไฟฟ้า 

214
(65.85) 

111
(34.15) 

0
(0.00) 

2.65 .47 ดี 2

16. สนใจความรู้เก่ียวกับ
การประหยัดพลังงาน 

151
(46.46) 

167
(51.38) 

7
(2.15) 

2.44 .53 ปาน
กลาง 

9

17. เมื่อพบว่ามีการเปิดไฟ
แสงสว่างภายนอกห้องเรียน
หรือตามทางเดินจะช่วยปิด
ทันท ี

116
(35.69) 

199
(61.23) 

10
(3.08) 

2.32 .53 ปาน
กลาง 

14

18. นําอาหารที่ร้อนหรือยัง 50 123 152 2.31 .72 ปาน 15
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อุ่นแช่ตู้เย็น (15.38) (37.85) (46.77) กลาง 
19. ใช้รีโมทคอนโทลในการ
ปิดโทรทัศน์ 

88
(27.08) 

184
(56.62) 

53
(16.31) 

2.10 .65 ปาน
กลาง 

17

20. เสียบปลั๊กนํ้าร้อนทิ้งไว้
ตลอดเวลา 

39
(12.00) 

119
(36.62) 

167
(51.38) 

2.39 .69 ปาน
กลาง 

11

รวม 
2.43 .56 ปาน

กลาง 
 

 
 จากตารางที่  4.7  จํานวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครใน

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (
_

x = 2.43, SD = .56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของพฤติกรรมการใช้

ไฟฟ้าพบว่าอันดับที่ 1 ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน (
_

x = 2.79, SD = .41) อยู่ในระดับดี อันดับที่ 2 

เลือกซื้ออุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้า (
_

x = 2.65, SD = .47) อันดับที่ 3 เปิดประตูหน้าต่าง

เพ่ือรับแสงสว่างภายนอกห้องเรียนมากกว่าเปิดไฟฟ้าแสงสว่าง (
_

x = 2.61, SD = .49) อันดับที่ 4   

ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศา (
_

x = 2.60, SD = .50) อันดับที่ 5 ถอดปลั๊กทุกครั้ง เมื่อไม่

ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า (
_

x = 2.59, SD = .49) อันดับที่ 6 ไม่เปิดโทรทัศน์ และวิทยุพร้อม ๆ กัน         

(
_

x = 2.55, SD = .57) อันดับที่ 7 ปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกใช้งานประมาณ 30 นาทีทุกคร้ัง 

(
_

x = 2.51, SD = .53) และในการรีดเสื้อผ้าจะรีดคราวละมาก ๆ (
_

x = 2.51, SD = .54) อันดับที่ 8 

ใช้การเดินข้ึนบันได 1-2 ช้ันแทนการใช้ลิฟท์ (
_

x = 2.45, SD = .55) อันดับที่ 9 ใช้รีโมทคอนโทลใน 

การปิดโทรทัศน์ (
_

x = 2.44, SD = .53) อันดับที่ 10 เมื่อพบสวิตไฟฟ้าชอบกดเล่นเป็นประจํา     

(
_

x = 2.40, SD = .60) อันดับที่ 11 เปิดหน้าต่างรับลมแทนการเปิดเคร่ืองปรับอากาศในเวลาที่อากาศ

ไม่ร้อน (
_

x = 2.39, SD = .54) และสนใจความรู้เกี่ยวกับการประหยัดไฟฟ้า (
_

x = 2.39, SD = .69) 
อันดับที่ 12  เมื่อพบเห็นว่ามีการเปิดไฟแสงสว่างตามทางเดินหรือในห้องเรียนจะช่วยปิดทันที     

(
_

x = 2.38, SD = .73) อันดับที่ 13 นําอาหารที่ร้อนหรืออุ่นอยู่แช่ตู้เย็น (
_

x = 2.35, SD = .62) 

อันดับที่ 14 ใช้พัดลมแทนการเปิดเครื่องปรับอากาศ (
_

x = 2.32, SD = .53) อันดับที่ 15 เลือกซื้อ

อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟ (
_

x = 2.31, SD = .72) อันดับที่ 16 ปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊กก่อน
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นอนทุกวัน (
_

x = 2.24, SD = .63) อันดับที่ 17 เสียบปล๊ักนํ้าร้อนทิ้งไว้ตลอดเวลา (
_

x = 2.10,       

SD = .65) และลําดับสุดท้าย คือทําความสะอาดหลอดไฟหรือโคมไฟที่ใช้ (
_

x = 2.15, SD = .58) 
 

ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา 
และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร 
 
ตารางที่ 4.8 แสดงเปรียบเทียบเพศกับพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า 

จําแนกตามเพศ 
 

พฤติกรรม 
เพศชาย เพศหญิง  

t 
 
P X SD X SD 

พฤติกรรมการใช้นํ้าประปา 2.29 0.27 2.31 0.27 -0.53 0.59
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า 2.43 0.34 2.45 0.25 -0.60 0.54

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และพฤติกรรมการ
ใช้ไฟฟ้า จําแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาท่ีมีเพศแตกต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่แตกต่าง
กัน และนักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 4.9 แสดงค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาของนักศึกษา 

จําแนกระดับช้ัน 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3
321 
324 

0.27
24.36 
24.63 

0.09
0.76 

1.19 .31

 
*p<.05 
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 จากตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาของนักศึกษา
จําแนกตามระดับช้ัน พบว่านักศึกษาที่อยู่ระดับช้ันแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่
แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 4.10 แสดงค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษาจําแนก

ระดับช้ัน 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
321 
324 

0.19
24.24 
24.44 

0.06
0.76 

0.87 .45 

 
*p<.05 
 
 จากตารางที่4.10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา
จําแนกตามระดับช้ัน พบว่านักศึกษาที่อยู่ระดับช้ันแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.11 แสดงค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาของนักศึกษา 

จําแนกตามสาขาวิชาที่เรียน 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

5 
319 
324 

0.39
24.23 
24.63 

0.07
0.07 

1.03 0.39 
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*p<.05 
 
 จากตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาของ
นักศึกษาจําแนกตามสาขาวิชาที่เรียน พบว่านักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้
นํ้าประปาไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 4.12 แสดงค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษาจําแนก

ตามสาขาวิชาที่เรียน 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

5 
319 
324 

1.00
23.43 
24.44 

0.20
0.07 

2.73 0.01 

 
*p<.05 
 
 จากตารางที่ 4.12 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา
จําแนกตามสาขาวิชาที่เรียน พบว่านักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 จึงได้ทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post Hoc) 
ด้วยวิธีของ ดังปรากฏในตารางที่ 4.13 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.13 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษาเปรียบเทียบรายคู่ 

(Post Hoc) ด้วยวิธีของ LSD 
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สาขาวิชา X  

ออกแบบ
แฟชั่นผ้า
และเคร่ือง
แต่งกาย 

เทคโนโลยี
การจัดการ
สินค้าแฟชั่น

อาหารและ
โภชนาการ

วิทยาศาสตร์
การอาหารและ
โภชนาการ 

อุตสาหกรรม
การ 

บริการอาหาร 

การ
บริหารธุรกิจ 

คหกรรมศาสตร์

2.38 2.38 2.41 2.49 2.54 2.48
ออกแบบ 
แฟชั่นผ้าและ
เครื่องแต่งกาย 

2.38 - -0.00 -0.2 -0.11 -0.15* -0.09

เทคโนโลยีการ
จัดการ 
สินค้าแฟชั่น 

2.38 - - -0.02 -0.10 -0.15* -0.09

อาหารและ 
โภชนาการ 

2.41 - - - -0.08 -0.13* -0.07

วิทยาศาสตร์ 
การอาหารและ
โภชนาการ 

2.49 - - - - -0.04 0.01

อุตสาหกรรม 
การบริการ
อาหาร 

2.54 - - - - - 0.06

กาบริหารธุรกิจ 
คหกรรมศาสตร์ 

2.48 - - - - - -

 
*p<.05 
 
 จากตารางที่ 4.13 เมื่อทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าเป็นรายคู่ พบว่า 
นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาแตกต่างกัน  มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มีจํานวน 3 คู่ ได้แก่ นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหารมีพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าที่ดีกว่า นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาออกแบบแฟช่ันและเครื่องแต่งกาย สาขาวิชาเทคโนโลยี
การจัดการสินค้าแฟช่ัน และสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ   
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ตารางที่ 4.14 แสดงการสรุปสมมติฐานผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล กับพฤติกรรมการใช้

นํ้าประปา และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน

1. นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาแตกต่างกัน
2. นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกัน 
3. นักศึกษาที่อยู่ระดับช้ันแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา
แตกต่างกัน 
4. นักศึกษาที่อยู่ในระดับช้ันแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า
แตกต่างกัน 
5. นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา
แตกต่างกัน 
6. นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า
แตกต่างกัน 

ปฏิเสธสมมติฐาน
ปฏิเสธสมมติฐาน 
ปฏิเสธสมมติฐาน 

 
ปฏิเสธสมมติฐาน 

 
ปฏิเสธสมมติฐาน 

 
ยอมรับสมมติฐาน 

 
จากตารางที่  4.14 สรุปสมมติฐานเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และพฤติกรรม

การใช้ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับช้ัน สาขาวิชาที่เรียน ไม่มีผลพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาของ
นักศึกษาสําหรับพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าน้ัน ปัจจัยส่วนบุคคล เพศ ระดับช้ัน ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา ส่วนสาขาวิชาที่เรียนมีผลต่อพฤติกรรมการการใช้ไฟฟ้าอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
  



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในครั้งน้ีผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิจัย อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะดังต่อไปน้ี 

5.1  วัตถุประสงค์การวิจัย 
5.2  สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

 5.3  สรุปจุดเด่นพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และไฟฟ้า ในสถานศึกษาของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 5.4  ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 5.1.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 5.1.2 เพ่ือศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการประหยัดนํ้า และไฟฟ้าของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 5.1.3 เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าจําแนกตามลักษณะ
บุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

    การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก่ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจํานวน 325 คนโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified 
sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นแบบสอบถามจํานวน 3 ตอน ดังน้ี 
           ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  คือ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประกอบด้วยข้อคําถามจํานวน 3 ข้อ ได้แก่ เพศ 
ระดับช้ัน  สาขาวิชาที่เรียน   
      ตอนท่ี 2 ความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดนํ้าประปาและการประหยัดไฟฟ้าของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบ่งออกเป็น 2 
ตอนดังน้ี 
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   ตอนท่ี 2.1  ข้อคําถามความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดนํ้าประปา ลักษณะ
ข้อคําถามเป็นแบบถูกผิด จํานวน 10 ข้อ 
       ตอนท่ี 2.2  ข้อคําถามความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดไฟฟ้า ลักษณะข้อ
คําถามเป็นแบบถูกผิด จํานวน 10 ข้อ  
              ตอนที่ 3 พฤติกรรมการใช้นํ้า และการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังน้ี 
   ตอนที่ 3.1 ข้อคําถามพฤติกรรมการใช้นํ้า ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งระดับพฤติกรรมการใช้
นํ้าประปาออกเป็น 3 ระดับโดยมีข้อคําถาม จํานวน 20 ข้อ   
    ตอนท่ี 3.2 ข้อคําถามพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งระดับพฤติกรรมการ
ใช้ไฟฟ้าออกเป็น 3 ระดับโดยมีข้อคําถาม จํานวน 20 ข้อ        

           การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ทําการส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างที่จะทํา
การวิจัย คือ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ตามสาขาวิชา และระดับช้ัน ที่ได้คํานวณการเก็บตัวอย่างไว้ จากน้ันทําการเก็บแบบสอบถามกลับคืน
ได้จํานวน 325 ชุด คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ และทําการคัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการ
วิเคราะห์ผลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปและทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
5.2 สรุปและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
 

5.2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
  ผลการวิจัยพบว่าระดับพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า             
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในภาพรวมมี
พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง โดยจําแนกได้ดังน้ี 

      พฤติกรรมการใช้นํ้าประปามีผลรวมอยู่ในระดับปานกลาง (
_

x = 2.30) โดยรายข้อที่มี
คะแนนสูงสุดคือ ทําความสะอาดบ้านหรือรถโดยการใช้ผ้าชุบนํ้าจากถังนํ้าไม่ใช้สายยางฉีดล้างโดยตรง 

(
_

x = 3.63) ซึ่งพฤติกรรมอยู่ในระดับดีรายข้อที่มีคะแนนน้อยที่สุด คือใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนในการ

ล้างมือ  (
_

x = 1.76) มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 

           พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้ามีผลรวมอยู่ในระดับปานกลาง (
_

x = 2.43) โดยรายข้อที่มี

คะแนนสูงสุดคือ ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน ( 
_

x =2.79) ซึ่งพฤติกรรมอยู่ในระดับดี รายข้อที่มี
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คะแนนน้อยที่สุด คือ ทําความสะอาดหลอดไฟหรือโคมไฟที่ใช้ (
_

x = 2.15) มีพฤติกรรมอยู่ในระดับ
ปานกลาง 
  อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
   จากการวิจัยพบว่า นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร มีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาภาพรวมในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ บรรชร กล้าหาญ, รุ่งทิพย์ กล้าหาญ (บทคัดย่อ, 2547) ศึกษาเร่ือง ความสํานึกและ
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้าของนักศึกษาอาชีวเกษตร วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ 
ผลการวิจัยพบว่าจากการประเมินตนเองของนักศึกษาพบว่ามีพฤติกรรมการใช้นํ้าที่ถูกต้องอยู่ในระดับ
ปานกลาง ที่ค่าเฉล่ีย 1.16 ซึ่งนักศึกษาได้มีการแสดงพฤติกรรมด้านการรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับนํ้า รวมถึง
มีแนวคิดและพฤติกรรมในการประหยัดน้ํา จากการวิจัยพบว่า นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าภาพรวมในระดับปาน
กลาง ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ชัยพันธ์ เสมสันต์ (บทคัดย่อ, 2546) ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วม
ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของพนักงานองค์การสื่อสารมวลชนแห่งประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า
พนักงานองค์การสื่อสารมวลชนแห่งประเทศไทยทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาคพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ที่มีอายุระหว่าง 30 ถึง 40 ปี มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีตําแหน่งหน้าที่
การทํางานระดับเกรด 4 ถึง 6 และมีระดับรายได้ต้ังแต่ 10,000 ถึง 20,000 บาท มีความรู้เก่ียวกับ
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง และมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าระดับ
ปานกลางเช่นเดียวกัน 
 
 5.2.2 เพ่ือศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับประหยัดนํ้า และไฟฟ้าของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
        ผลการวิจัยพบว่าระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับประหยัดนํ้า และระดับความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในภาพรวมความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง โดยจําแนกได้ดังน้ี 
  ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการใช้นํ้าประปามีผลรวมอยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง 
ร้อยละ 46.15 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการประหยัดไฟฟ้ามีผลรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
56.92  
    อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
     จากการวิจัยพบว่า นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้นํ้าประปาอย่างประหยัดในระดับปานกลาง 
และระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของบรรชร กล้าหาญ,รุ่งทิพย์ กล้าหาญ  (บทคัดย่อ, 2547) 
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ศึกษาเรื่องความสํานึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้าของนักศึกษา อาชีวเกษตร วิทยาลัย
เกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา มีความรู้เก่ียวกับข้อดีและวิธีการใช้นํ้า
อย่างประหยัด อยู่ในระดับ ปานกลาง นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับผลเสียจากการใช้นํ้าไม่
ประหยัด แหล่งความรู้ที่นักศึกษาได้รับพบว่ามาจากบทเรียนที่อาจารย์สอนมากที่สุด รองลงไปคือการ
ดูรายการโทรทัศน์  การอ่านหนังสือพิมพ์หรือหนังสือ  อ่ืน ๆ ส่วนการฟังวิทยุกระจายเสียงเป็นแหล่งที่
ให้ความรู้น้อยที่สุด 
  จากการวิจัยพบว่า นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดในระดับปานกลาง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สินชัย บุญหมั่น (บทคัดย่อ, 2549) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าในหน่วยงานราชการสังกัดกองทัพเรือ กรณีศึกษา: กรมต่อสู้อากาศยานที่ 1 ตําบล
สํานักท้อน อําเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหาร ข้าราชการ พลทหารและบุคคล
อ่ืน ๆ ที่พักอาศัยอยู่ในกรมต่อสู้อากาศยานที่ 1 มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในอาคาร 
สํานักงาน หรือบ้านพักอาศัยในระดับมาก และมีความรู้เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอยู่ใน
ระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากมีการติดตามการประชาสัมพันธ์โครงการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าจากสื่อต่าง ๆ ตลอดเวลา รวมท้ังเข้ารับการฝึกอบรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นประจํา 
 
 5.2.3  เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการใช้นํ้าและไฟฟ้าจําแนกตามลักษณะ
บุคคล  โดยมีสมมติฐานที่เก่ียวข้อง จํานวน 3 ข้อ  ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
        สมมติฐานข้อที่ 1.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีมีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาต่างกัน 
      ผลการทดสอบ พบว่านักศึกษาที่มี เพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ นํ้าประปา                      
ไม่แตกต่างกัน 
    สมมติฐานข้อที่ 1.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีมีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าต่างกัน 
  ผลการทดสอบ พบว่านักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน 
  สมมติฐานข้อที่ 2.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีอยู่ระดับช้ันต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาต่างกัน 
              ผลการทดสอบ พบว่านักศึกษาท่ีอยู่ระดับช้ันต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่
แตกต่างกัน 
  สมมติฐานข้อที่ 2.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีอยู่ระดับช้ันต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าต่างกัน 
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              ผลการทดสอบ พบว่านักศึกษาที่อยู่ระดับช้ันต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่
แตกต่างกัน 
  สมมติฐานข้อที่ 3.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีอยู่สาขาวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาต่างกัน 
              ผลการทดสอบ พบว่านักศึกษาที่อยู่สาขาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่
แตกต่างกัน 
  สมมติฐานข้อที่ 3.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีอยู่สาขาวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าต่างกัน 
              ผลการทดสอบ พบว่านักศึกษาที่อยู่สาขาวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 
  สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ได้ดังต่อไปนี้ 
  สมมติฐานข้อที่ 1.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีมีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่แตกต่างกัน 
  จากการวิจัย นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของพิทยา สีเมือง (2543) เรื่อง พฤติกรรมการประหยัดนํ้าของนักศึกษาด้านสาธารณสุขในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยทางด้านหลักสูตรที่ศึกษา เพศ รายได้ของครอบครัว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว และการรับรู้ข่าวสารในเร่ือง
ทรัพยากรนํ้าและการใช้นํ้าอย่างประหยัด ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัดนํ้าของนักศึกษาด้าน
สาธารณสุขในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  สมมติฐานข้อที่ 1.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีมีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน 
  จากการวิจัย นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอุไร 
จูสวัสด์ิ (2550) เรื่อง พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานในครัวเรือนของเจ้าหน้าที่ใน
โรงพยาบาลชลบุรี พบว่า เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามเพศ, 
อายุ, ระดับการศึกษา,สถานภาพ,ระดับตําแหน่ง,รายได้ต่อเดือน,จํานวนเคร่ืองใช้ไฟฟ้า และระดับ
ความรู้ในการประหยัดพลังงาน พบว่า อายุ รายได้ต่อเดือน และจํานวนเครื่องใช้ไฟฟ้า มีผลต่อ
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า สําหรับเพศ,ระดับการศึกษา,สถานภาพ,ระดับ
ตําแหน่ง และระดับความรู้ ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน 
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  สมมติฐานข้อที่ 2.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีอยู่ระดับช้ันต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่แตกต่างกัน 
  จากการวิจัย นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลพระนครท่ีอยู่ระดับช้ันต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่แตกต่างกัน ซึ่งจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ยังไม่มีผู้ศึกษาวิจัยปัจจัยเรื่องระดับช้ันกับพฤติกรรมการใช้
นํ้าประปา 
  สมมติฐานข้อที่ 2.2  นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่อยู่ระดับช้ันต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน 
  จากการวิจัย นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครที่อยู่ระดับช้ันต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของทิพย์วิภา โคตรสาร (2550) เรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เรียนระดับช้ัน และแผนกวิชาต่างกัน มี
ความรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าต่างกัน มีทัศนคติการประหยัดพลังงานไฟฟ้าต่างกัน และมี
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน 
  สมมติฐานข้อที่ 3.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีอยู่สาขาวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่แตกต่างกัน 
  จากการวิจัย นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครที่อยู่สาขาวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้นํ้าประปาไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพิทยา สีเมือง (2543) เรื่อง พฤติกรรมการประหยัดนํ้าของนักศึกษาด้านสาธารณสุขใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยทางด้านหลักสูตรที่ศึกษา เพศ รายได้ของครอบครัว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว และการรับรู้ข่าวสารในเร่ือง
ทรัพยากรนํ้าและการใช้นํ้าอย่างประหยัด ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัดนํ้าของนักศึกษาด้าน
สาธารณสุขในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  สมมติฐานข้อที่ 3.2  นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่อยู่สาขาวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  จากการวิจัย นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                
ราชมงคลพระนครที่อยู่สาขาวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของทิพย์วิภา โคตรสาร (2550) เรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา ที่เรียนระดับช้ัน และ
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แผนกวิชาต่างกัน มีความรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าต่างกัน มีทัศนคติการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ต่างกัน และมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน 
 
5.3. สรุปจุดเด่นพฤติกรรมการใช้น้ําประปาและไฟฟ้า ในสถานศึกษา ของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 5.3.1 พฤติกรรมการใช้นํ้า  จากผลการวิจัยพบว่า รายข้อที่ได้คะแนนสูงสุด อันดับแรก ได้แก่ 
ทําความสะอาดบ้านหรือรถโดยการใช้ผ้าชุบนํ้าจากถังนํ้า ไม่ใช้สายยางฉีดล้างโดยตรง และ ดูตัวเลข
ในมาตรวัดนํ้าสม่ําเสมอ น้ัน แสดงให้เห็นว่านักศึกษาของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ซึ่งเป็นคณะ
ที่เน้นการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ มีการใช้นํ้าประปาในการเรียน และในชีวิตประจําวันจํานวนมาก มี
พฤติกรรมการใช้นํ้าประปาที่ดี และสามารถคาดคะเนได้ว่านักศึกษา  จะแสดงพฤติกรรมการใช้
นํ้าประปาเช่นน้ีในสถานศึกษาเช่นกัน ซึ่งจุดเด่นเรื่องการใส่ใจต่อปริมาณการใช้นํ้าประปาน้ัน 
สถานศึกษาควรส่งเสริมด้วยการแสดงสถิติการใช้นํ้าประปา และไฟฟ้า บนบอร์ดประชาสัมพันธ์ให้
นักศึกษาได้รับทราบถึงสถิติการใช้นํ้าประปา และไฟฟ้า พร้อมกับประชาสัมพันธ์ความรู้เก่ียวกับการ
ประหยัดนํ้า และไฟฟ้าเพ่ือเป็นการสร้างจิตสํานึกให้กับนักศึกษา รวมถึงการมีส่วนร่วมในการควบคุม
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับนํ้าประปา และไฟฟ้าของคณะ 
 
          5.3.2 พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า จากผลการวิจัยพบว่า รายข้อที่ได้คะแนนสูงสุด อันดับแรก 
ได้แก่ ปิดไฟทุกคร้ังเมื่อไม่ได้ใช้งาน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่แสดงได้ทั่วไปทั้งที่บ้าน และสถานศึกษา ทั้งน้ี
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าที่ดีน้ีสามารถเสริมสร้างได้ด้วยความเอาใจใส่ของอาจารย์ทุกท่านช่วยกันให้
ความรู้ รวมถึงกระตุ้นเตือน ให้นักศึกษาแสดงความมีส่วนร่วมในการประหยัดไฟฟ้า หากนักศึกษา
แสดงพฤติกรรมการปิดไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งานที่มหาวิทยาลัยน้ัน จะเป็นการช่วยควบคุม
ค่าใช้จ่ายด้านค่าไฟฟ้าให้กับมหาวิทยาลัยได้มาก 
 
 
 
 
 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 
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    5.4.1 ข้อเสนอแนะสําหรับการเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดนํ้า และประหยัดไฟฟ้า  
         5.4.1.1 ให้ความรู้เรื่องการประหยัดนํ้าประปา และประหยัดไฟฟ้าให้กับนักศึกษา 
         5.4.1.2 จัดกิจกรรม หรือนิทรรศการ เพ่ือกระตุ้นจิตสํานึกของนักศึกษาเร่ืองการ
ประหยัดนํ้าประปา และประหยัดไฟฟ้า 
 
         5.4.2 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
       นอกจากข้อเสนอแนะเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดนํ้าประปา และการ
ประหยัดไฟฟ้าแล้ว ผู้วิจัยขอเสนอสําหรับการทําวิจัยในครั้งต่อไปดังน้ี 

5.4.2.1 ควรศึกษาพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และไฟฟ้า ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 

5.4.2.2 ควรศึกษาวิจัยด้วยรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม เพ่ือการศึกษาวิจัยใน          
เชิงลึก 
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ชุดที่............. 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
เรื่อง  พฤติกรรมการใช้น้าํ และไฟฟ้า ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
คําชี้แจง   

1. การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรมการใช้นํ้า และไฟฟ้าของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ท่าน
ตอบแบบสอบถามน้ีให้ครบทุกข้อ และตามความเป็นจริง 

2. แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน  
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี 2 ความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดนํ้าประปา และการประหยัดไฟฟ้าของ

นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี  

คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
  
ตอนท่ี 1  สอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

คําชี้แจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความตามความเป็นจริงของท่าน  

 

1. เพศ 
  1. ชาย      2. หญิง 

  
2. ระดับช้ันปริญญาตร ี
   1. ปี 1     2. ปี 2 
   3. ปี 3     4. ปี 4 

 

3. สาขาวิชาที่เรียน 
    1. สาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผ้าและเคร่ืองแต่งกาย    
        2. สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินค้าแฟช่ัน 
        3.  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

สําหรับ
ผู้วิจัย 

A1
 

A2
 

A3
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        4.  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ/ 
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 

        5. สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบรกิารอาหาร 
        6. สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 
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ตอนท่ี 2  สอบถามความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดนํ้าประปา และการประหยัดไฟฟ้า 

 

2.1 ความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดน้ําประปา  

 

คําชี้แจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องที่ท่านเห็นว่าเป็นวิธีการใช้นํ้าประปาอย่างประหยัด 
 

การใช้นํ้าประปาอย่างประหยัด ถูก ผิด สําหรับผู้วิจัย
1.การอาบนํ้าด้วยฝักบัวช่วยประหยัดนํ้า BA1
2.การใช้ส้วมแบบน่ังราดช่วยประหยัดนํ้า BA2
3.ไม่ควรเปิดฝักบัวทิ้งไว้ในขณะถูสบู่ BA3
4.ควรเปิดนํ้าทิ้งไว้ขณะกําลังแปรงฟันเพ่ือความรวดเร็วใน
การแปรงฟัน 

BA4

5.การรดนํ้าต้นไม้ควรใช้สายยางโดยตรง BA5
6.ควรล้างจานด้วยนํ้าก๊อกโดยตรง BA6
7.การล้างผักท่ีประหยัดนํ้าคือต้องเปิดล้างจากก๊อกโดยตรง BA7
8.ควรซักผ้าเป็นประจําทุกวัน BA8
9.การล้างรถทีถู่กต้องควรล้างรถจากสายยางโดยตรง BA9
10.การแช่ผ้าก่อนซักจะทําใหส้ิ้นเปลืองนํ้าเพ่ิมข้ึน BA10
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2.2 ความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประหยัดไฟฟ้า 

 

คําชี้แจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องที่ท่านเห็นว่าเป็นวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 

 

การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด ถูก ผิด สําหรับผู้วิจัย
1.การต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศา เป็น
อุณหภูมิเหมาะสม 

BB1

2.เปิดม่านเพ่ือใช้แสงสว่างจากภายนอกแทนการใช้ไฟฟ้า BB2
3.การพรมนํ้าหรือฉีดนํ้ายามากเกินไปขณะรีดผ้าทําให้
สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า 

BB3

4.การเปิดโทรทัศน์เสียงดังขึ้นทําให้เปลืองไฟฟ้ามากขึ้น BB4
5.ทําความสะอาดหลอดไฟ และโคมไฟเป็นประจํา BB5
6.ปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกใช้งาน 30 นาที BB6
7.การทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศใน
เคร่ืองปรับอากาศทุก 3 เดือนช่วยประหยัดไฟฟ้า 

BB7

8.สามารถนําของร้อนไปแช่ตู้เย็นได้ BB8
9.การใส่นํ้าในกระติกนํ้าร้อนให้เต็มกระติกเป็นความ
คุ้มค่าในการใช้พลังงานไฟฟ้า 

BB9

10.ใช้รีโมทคอนโทลในการปิดโทรทัศน์ BB10
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ตอนท่ี 3 สอบถามข้อมูลพฤติกรรมการใช้นํ้าประปา และการใช้ไฟฟ้า 

 

3.1 พฤติกรรมการใช้น้าํประปา 

 

คําชี้แจง  โปรดพิจารณาข้อความในแบบสอบถามที่ละข้อ  โดยใส่เคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่    

                 ตรงกับพฤติกรรมของตัวท่านเองมากที่สุดซึง่แต่ละช่องมีความหมายดังน้ี 

 - ปฏิบัติเป็นประจํา หมายถึง ทําตามประเด็นคําถามทุกครัง้ 
 - ปฏิบัติบางคร้ัง หมายถึง ทําตามประเด็นคําถามบางคร้ัง 
 - ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง ไม่ทําตามประเด็นคําถามน้ันเลย 

 

พฤติกรรมการใช้น้าํประปา 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติ 

สําหรบั
ผู้วิจัย 

ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1. ปิดก๊อกนํ้าระหว่างถูสบู่  CA1
2. อาบนํ้าจากฝักบัว  CA2
3. ใช้แก้วหรือขันรองนํ้าเวลาแปรงฟัน  CA3
4. ปิดก๊อกนํ้าระหว่างแปรงฟัน  CA4
5. ใช้นํ้าราดชักโครกแทนการกดน้ํา  CA5
6. เลือกสุขภัณฑ์แบบประหยัดนํ้า  CA6
7. ล้างผักหรือจานชามในอ่างหรือภาชนะรองน้ําไม่
ล้างจากก๊อกโดยตรง 

 CA7

8. รวบรวมจานชามหรือภาชนะต่างๆ จนมากพอ
แล้วจึงนํามาลา้งพร้อมกัน 

 CA8

9. ทําความสะอาดบ้านหรือรถโดยการใช้ผ้าชุบนํ้า
จากถังนํ้า ไม่ใช้สายยางฉีดล้างโดยตรง 

 CA9

10. ปิดนํ้าทันทีเมื่อใช้เสร็จ ไม่ปล่อยให้นํ้าไหลล้น  CA10
11. นําน้ําจากการล้างผัก ล้างจาน หรือนํ้าสุดท้ายใน
การซักผ้าไปรดนํ้าต้นไม้ 

 CA11

12. แช่ผ้าไว้กับนํ้าผงซักฟอกระยะหน่ึงก่อนทําการซัก  CA12
13. ไม่ปล่อยให้นํ้าไหลล้นภาชนะขณะซักผา้  CA13
14. ใช้ฝักบัวแทนสายยางในการรดนํ้าต้นไม้  CA14
15. ใช้ไม้ขนไกปั่ดฝุ่นออกก่อนที่จะนํานํ้ามาล้างรถ  CA15
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16. ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนในการล้างมือ  CA16
17. ดูตัวเลขในมาตรวัดนํ้าสม่ําเสมอ  CA17
18. ปิดก๊อกนํ้าทุกตัวภายในบ้านเมื่อท่านไม่อยู่บ้าน  CA18
19. ช่วยปิดก๊อกนํ้าที่นํ้าปิดไม่สนิทในที่สาธารณะ  CA19
20. สนใจความรู้เก่ียวกับการประหยัดนํ้าประปา  CA20

3.2  พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า 

 

คําชี้แจง  โปรดพิจารณาข้อความในแบบสอบถามที่ละข้อ  โดยใส่เคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่    

                 ตรงกับพฤติกรรมของตัวท่านเองมากที่สุดซึง่แต่ละช่องมีความหมายดังน้ี 

 - ปฏิบัติเป็นประจํา หมายถึง ทําตามประเด็นคําถามทุกครัง้ 
 - ปฏิบัติบางคร้ัง หมายถึง ทําตามประเด็นคําถามบางคร้ัง 
 - ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง ไม่ทําตามประเด็นคําถามน้ันเลย 
 

พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า พฤติกรรมที่ปฏิบัติ สําหรับ
ผู้วิจัย ปฏิบัติ

ประจํา 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1.  ปิดไฟทุกคร้ังเมื่อไม่ได้ใช้งาน  CB1
2.  ถอดปลั๊กทกุครั้ง เมื่อไม่ใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  CB2
3.  ทําความสะอาดหลอดไฟ หรือโคมไฟที่ใช้  CB3
4.  เปิดประตู หน้าต่างเพ่ือรับแสงสว่างภายนอก
ห้องเรียนมากกว่าเปิดไฟฟ้าแสงสว่าง 

 CB4

5. เมื่อพบสวิตซ์ไฟฟ้าชอบกดเล่นเป็นประจํา  CB5
6.  ปิดโทรทศัน์และถอดปลัก๊ก่อนนอนทุกวัน  CB6
7.  ปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนเลิกใช้งาน
ประมาณ 30 นาทีทุกครั้ง 

 CB7

8.  ใช้การเดินขึ้นบันได 1 -2 ช้ันแทนการใช้ลิฟท์  CB8
9. ในการรีดเสือ้ผ้าจะรีดคราวละมากๆ  CB9
10. ไม่เปิดโทรทัศน์และวิทยพุร้อมๆ กัน  CB10
11. เปิดหน้าต่างรับลมแทนการเปิด
เคร่ืองปรับอากาศในเวลาที่อากาศไม่ร้อน 

 CB11

12. ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศา  CB12
13. ไม่เปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้นานๆ โดยไม่  CB13
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จําเป็น 
14. ใช้พัดลมแทนการเปิดเคร่ืองปรับอากาศ  CB14
15. เลือกซื้ออุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟ  CB15
16. สนใจความรู้เก่ียวกับการประหยัดไฟฟ้า  CB16
17. เมื่อพบเหน็ว่ามีการเปิดไฟแสงสว่างภายนอก
ห้องเรียนหรือตามทางเดินจะช่วยปิดทันที 

 CB17

18. นําอาหารที่ร้อนหรือยังอุ่นแช่ตู้เย็น  CB18
19. ใช้รีโมทคอนโทลในการปิดโทรทัศน์  CB19
20. เสียบปลั๊กนํ้าร้อนทิ้งไว้ตลอดเวลา  CB20
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

การวิเคราะห์อํานาจจําแนกและความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
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ผลการวิเคราะห์อํานาจจําแนกรายข้อ และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
พฤติกรรมการใช้น้าํประปา 

 

ข้อ 
อํานาจจําแนก และค่าความเชื่อม่ัน

พฤติกรรมการใช้น้าํประปา 
อํานาจจําแนก และค่าความเชื่อม่ัน

พฤติกรรมการใช้ไฟฟา้ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

0.78
0.89 
0.77 
0.87 
0.84 
0.76 
0.79 
0.75 
0.91 
0.77 
0.85 
0.83 
0.88 
0.79 
0.87 
0.92 
0.89 
0.84 
0.85 
0.89 
0.91 

0.81 
0.82 
0.76 
0.78 
0.81 
0.83 
0.91 
0.87 
0.84 
0.86 
0.85 
0.89 
0.79 
0.84 
0.78 
0.79 
0.84 
0.83 
0.77 
0.82 
0.87 

 0.88 0.87 
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ภาคผนวก ง 
ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย คนที่ 1 

      1.  ช่ือ – นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาวดรุณี  โอวจริยาพิทักษ์ 
              ช่ือ – นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Darunee  Owajariyapitak 

      2.  เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน 3 1019 00175 928 
      3.  ตําแหน่งปัจจุบัน  ผูช่้วยศาสตราจารย์ระดับ 8 
      4.  หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
           มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์

168   ถนนศรีอยุธยา   แขวงวชิระพยาบาล  เขตดุสิต  กรงุเทพฯ  10300 
โทรศัพท์  0-2281-9756-8 ต่อ 2302       โทรสาร 0-2281-9759  
E-mail  darunee.o@hotmail.com    

     5. ประวัติการศึกษา 
กศ.บ.  (สุขศึกษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บธ.ม.  (การจัดการ)  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

     6. สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
สาขาสังคมศาสตร์  กลุ่มวิชาเศรษฐศาสตร ์

    7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ
สถานภาพในการทําการวิจัยว่าเป็นผู้อํานวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยใน
แต่ละผลงานวิจัย  

7.1  ผู้อํานวยการแผนงานวิจัย : -  
7.2  หัวหน้าโครงการวิจัย -   

                      7.3  งานวิจัยที่ทําเสร็จแล้ว : ช่ือข้อเสนอการวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และ
สถานภาพในการทําวิจัย  
                      - ผู้ร่วมวิจัย โครงการคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้จัดการสินค้าเสื้อผ้าใน
อุตสาหกรรมเสื้อผ้าสําเร็จรูป  ประจําปีงบประมาณ 2553 

                                            - ผู้ร่วมวิจัยโครงการวิจัย คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ ประจําปีงบประมาณ  

                      2554 
                     - หัวหน้าโครงการวิจัย แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของอาจารย์สังกัดมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประจําปีงบประมาณ 2555 (งบประมาณส่วนตัว) 
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ประวัติผู้วิจัย คนที่ 2 

1. ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาไทย) นางสาวศิราภรณ์   ชวเลขยางกูร 
ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาอังกฤษ) Miss  Siraporn  Chavalekyangkul 

2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน  3 1008 00492 05 0 
3. ตําแหน่งปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท ์โทรสาร และไปรษณีย์

อิเล็กทรอนิกส ์(E-mail) 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
168 ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทรศัพท์  0-2281-9756-8 ต่อ 2303       โทรสาร  0-2281-9759 
E-mail   C.SIRA@ME.com 

5. ประวัติการศึกษา 
คหกรรมศาสตรบัณฑิต (ผ้าและเครื่องแต่งกาย) คณะคหกรรมศาสตร์  วิทยาลัย
เทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 

6. สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
สาขาบริหารธุรกิจคหกรรม 

7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศโดยระบุ
สถานภาพในการทําการวิจัยว่าเป็นผู้อํานวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วม
วิจัยในแต่ละผลงานวิจัย 

7.1 ผู้อํานวยการแผนงานวิจัย :- 
7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย – 
7.3 งานวิจัยที่ทําเสร็จแล้ว : ช่ือข้อเสนอการวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และ

สถานภาพในการทําวิจัย  
- ผู้รว่มวิจัย โครงการวิจัย แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของอาจารย์สังกัด 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประจําปีงบประมาณ 2555 (งบประมาณส่วนตัว) 
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ประวัติผู้วิจัย คนที่ 3 

1. ช่ือ – นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวพรรณี  วิศิษฎ์วงศกร 
ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาอังกฤษ) Miss Punnee  Visitwongsagorn 

2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน  3 1002 00179 008 
3. ตําแหน่งปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ระดับ 8 
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท ์โทรสาร และไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส ์(E-mail) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
168 ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทรศัพท์  0-281-9756-8 ต่อ 2210    โทรสาร  0-2281-9759 
E-mail  - 

5. ประวัติการศึกษา 
คบ.วิทยาลัยครูสวนดุสิต 

6. สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
ไม่ม ี

7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศโดยระบุ
สถานภาพในการทําการวิจัยว่าเป็นผู้อํานวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วม
วิจัยในแต่ละผลงานวิจัย 

7.1 ผู้อํานวยการแผนงานวิจัย :- 
7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย – 
7.3 งานวิจัยทีท่ําเสร็จแล้ว : ช่ือข้อเสนอการวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และ
สถานภาพในการทําวิจัย 

           - ผู้ร่วมวิจัยโครงการวิจัย คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของสาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผ้าและเคร่ืองแต่งกาย ประจําปี
งบประมาณ 2554   
                       - ผู้รว่มวิจัยการศึกษากระบวนการทํางานของโรงงานเสื้อผ้าอุตสาหกรรม 
กรณีศึกษาบรษิัทบูติกนิวซิต้ี จํากัด (มหาชน) งบประมาณปี พ.ศ. 2552 
                     - ผู้เข้าร่วมวิจยัโครงการวิจัยเรื่องประยุกต์รูปแบบเสื้อชาวเขาเผ่าลีซอ ชุด Ready 
to wear (งบประมาณส่วนตัว) 
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        - ผู้ร่วมวิจัย โครงการวิจัย แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของอาจารย์สังกัด
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประจําปีงบประมาณ 2555 (งบประมาณส่วนตัว) 
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