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บทคัดย่อ 

 

  จากการศึกษาปริมาณที่เหมาะสมในการผลิตสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือก
กล้วย จ านวน 3 ระดับ  ซึ่งน าข้อมูลจากแบบส ารวจพฤติกรรมผู้บริโภคมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม และได้
ท าการศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื้อเปลือกกล้วย  จ านวน 3 ระดับ  ได้แก่ 
5:48.6 , 10:43.6 และ 15:38.6 %  พบว่า ผู้ทดสอบใช้ให้คะแนนความชอบสูตรที่ 2 มากที่สุด (20:10) ส่วน
ในด้าน สี ความเป็นเนื้อเดียวกัน และเนื้อสัมผัส(ความข้น) ความชอบโดยรวม อยู่ในระดับชอบปานกลางถึง
ชอบมาก ส่วนในด้านการช าระล้าง และกลิ่น  ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p >0.05) 
จากนั้นน าไปทดสอบคุณภาพทางกาย พบว่า ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื้อเปลือกกล้วย   สูตร 10:43.6% มีค่าสี
ความสว่าง(L*)  เท่ากับ 59.6± 0.01, ค่าสีแดง (a*) เท่ากับ -0.42± 0.01 และค่าสีเหลือง (b*) เท่ากับ 1.31± 
0.01 ซึ่งสบู่เหลวชนิดนี้จะมีสีขาวขุ่น เนื่องจากเกิดจากเยื่อเปลือกกล้วยที่ผสมอยู่ในสบู่เหลวในด้านความหนืด 
2,584 เซนทริพอยท์ ปริมาณฟอง 370 มิลลิลิตร และค่าทางเคมี ค่าความเป็นกรดด่าง เท่ากับ  6.52±00.1 
อยู่ในช่วง ค่าความเป็นกรดด่างท่ี 5-8 ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน คุณภาพทางจุลินทรีย์ จากการศึกษาอายุ
การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย ที่เก็บในขวดที่ปิดสนิทเป็นต่อชิ้น   
เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง  น าผลิตภัณฑ์มาท าการวิเคราะห์น ามาวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ โดยตรวจหา
ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด และปริมาณยีสต์และรา โดยสุ่มตัวอย่างทุก 1  สัปดาห์ รวมเป็นระยะเวลา  8 
สัปดาห์ พบว่า จ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมด < 10 (CFU/g) Clostridium spp. ไม่พบ Staphylococcus aureus 
ไม่พบ Streptococcus spp. ไม่พบ Salmonella spp. ไม่พบ Pseudomonas aeruginosa ไม่พบ 
Coliform bacteria น้อยกว่า 3 MPN ต่อกรัม Escherichai coli ไม่พบ มีความปลอดภัยในการบริโภค 
รวมทั้งสอคล้องกับ (มผช. 95/2552) เป็นไปมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน สบู่เหลว จะต้องมีจ านวนจุลินทรีย์
ทั้งหมดต้องต้องน้อยกว่า 1000 โคโลนีต่อกรัม หรือลูกบาศก์เซนติเมตร เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ผลไม้แห้ง การศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย พบว่า มี
ความพอใจชอบปานกลาง และความรู้สึกไม่ระคายเคืองร้อยละ 100    

 
ค าส าคัญ :  สบู่เหลว เยื้อเปลือกกล้วย  
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Abstract 

 
Development of Liquid Soap with Banana Peel Pulp. We have studied the process of 

developing a recipe and product processing, pulp, peel bananas: banana peel and pulp of 3 
levels, which take data from a survey of consumer behavior to suit the application. And 
have studied the sensory quality of the products, liquid soap mixed pulp banana peel on 3 
levels, 5: 48.6, 10, 43.6 and 15, 38.6% indicated that test scores give the formula 2 (20:10). in 
terms of color homogeneity. And texture (thick) overall. Levels like moderately to like very 
much. In terms of cleansing and smell no different at a statistically significant (p> 0.05) were 
then tested for quality physical found that Liquid Soap with Banana Peel Pulp Formula 10: 
43.6% of the color. lightness (L *) was 59.6 ± 0.01, redness (a *) was -0.42 ± 0.01 and 
yellowness (b *) were 1.31 ± 0.01, which liquid soap is opaque. Because of the banana pulp 
is mixed in liquid viscosity in the 2,584 Point Centrino bubble volume 370 ml, and the water 
chemistry. The pH value of 6.52 ± 00.1 in the pH range 5-8 Thai Community Product 
Standard. Microbiological quality The shelf life of the product liquid membrane banana: 
banana peel and pulp. Store in a sealed jar per piece. Kept at room temperature The 
products were analyzed analyzed microbiological quality. Therefore, the total plate count 
And yeast and mold By sampling every 1 week for a period of 8 weeks, the total plate count 
<10 (CFU / g) Clostridium spp. Was not found Staphylococcus aureus None Streptococcus 
spp. Did not find Salmonella spp. Did not find Pseudomonas aeruginosa is found Coliform 
bacteria less. 3 MPN per gram Escherichai coli has been found safe for consumption. The 
resort complying with (TCPS. 95/2552) is to be a Thai Community Product Standard Liquid 
Soap of bacteria must be less than 1000 colonies per gram. Or cubic centimeters Meet Thai 
Community Product Standard Liquid Soap education acceptable to the liquid membrane 
banana: banana peel and pulp were found to have a moderate satisfaction. Irritation and 
feeling 100 percent..  
 
Keywords: liquid membranes banana peel. 
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บทท่ี 1 
 

บทน ำ 
 
1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 

 
จากการที่คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ได้ด าเนินการวิจัยโครงการผลิตภัณฑ์แปรรูป

ผลผลิตทางการเกษตร โดยมีการน ากล้วยมาแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากกล้วยมาอย่าง
ต่อเนื่อง อาทิ การน ากล้วยน  าว้ามาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑ์ขนมอบ (bakery) ขนมไทย 
อาหารคาว อาหารหวาน อาหารว่าง ขนม เป็นต้น นอกจากนี ยังใช้ประโยชน์จากกล้วยในส่วนอ่ืนๆ 
ดังเช่น การประดิษฐ์ใบตอง การผลิตสิ่งทอจากเส้นใยกล้วย และการผลิตภาชนะบรรจุจากเส้นใยกล้วย
โดยได้น าความรู้ในการแปรรูปกล้วย ได้แก่ แป้งกล้วย หมูยอกล้วย และครองแครงแป้งกล้วย ไป
ถ่ายทอดต่อยอดสู่ชุมชนที่แปรรูปกล้วยที่ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสระยายโสม   ต าบล สระยายโสม 
อ าเภอ อู่ทอง จังหวัด สุพรรณบุรี ให้ความสนใจและการยอมรับต่อผลิตภัณฑ์เป็นอย่างดี ซึ่งการเข้าไป
ถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนท าให้ ผู้วิจัยทราบปัญหาที่เกิดขึ น ชุมชนปลูกกล้วยและแปรรูปกล้วยมีปัญหา
การเหลือทิ งของเปลือกกล้วยหลังจากการแปรรูป ทั งนี เปลือกกล้วยยังมีสรรพคุณทางยา เนื่องจากใน
เปลือกกล้วย มีสารแทนนิน Tannin แทนนิน มีคุณสมบัติตกตะกอนโปรตีน มีฤทธิ์ยับยั งการเจริญของ
แบคทีเรียและเชื อราได้ (ผศ. ดร. พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์ และศ.ดร.นิธิยา รัตนาปนนท์, มปป) เมื่อ
รับประทานเนื อแล้วใช้ส่วนที่ติดกับเนื อ ทาถูบริเวณส้นเท้า วันละ 4 - 5 ครั ง ท าติดต่อกัน 4 - 5 วัน รอย
แตกจะหายไป ลดอาการบวมและคันจากยุงกัด (http://www.kasetsomboon.org) จากงานวิจัยครีม
อาบน  าผสมเยื่อกล้วยผู้วิจัยจึงมีแนวคิด เพ่ือให้ชุมชนปลูกและแปรรูปกล้วยมีผลิตภัณฑ์เพ่ิมขึ น  โดยน า
ภูมิปัญญาและเทคโนโลยีมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรให้มีราคาและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ ท า
การต่อยอดโดยการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการผลิตเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมแก่สินค้าเกษตร เพ่ือ
เพ่ิมรายได้สร้างงาน สร้างเงินในชุมชน 

ดังนั นการวิจัยนี จึงมีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือพัฒนาสูตรและกรรมวิธีผลิตผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสม
เยื่อกล้วย โดยใช้เทคโนโลยีระดับชุมชน  เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพมาตรฐานทางด้านกายภาพ เคมี  
และจุลินทรีย์ (2) เพ่ือศึกษาอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วย(3) เพ่ือศึกษาการยอมรับ
ของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วย (4) เพ่ือออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสม
เยื่อกล้วย และ (5) เพ่ือถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วยสู่
ชุมชน ภาครัฐ และภาคเอกชน รวมถึงหน่วยงานอื่นๆ ที่สนใจ    
 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนาสูตรและกรรมวิธีการผลิตผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วย โดยใช้เทคโนโลยี
ระดับชุมชน เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพมาตรฐานทางด้านกายภาพ เคมี และจุลินทรีย์  

2. เพ่ือศึกษาคุณภาพการชะล้าง 
3. เพ่ือศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วย 
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4. เพ่ือถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วยสู่ชุมชน 
ภาครัฐ และภาคเอกชน รวมถึงหน่วยงานอื่นๆ ที่สนใจ 
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 

1. ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วยที่ท าการวิจัย  ใช้วัตถุดิบหลัก คือ เปลือกกล้วยที่มีอยู่ใน
ชุมชน ซึ่งกล้วยเป็นผลไม้ท่ีสามารถปลูกได้ในประเทศไทย และเป็นผลไม้ที่มีคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี 
เพ่ือใช้ในการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ได้ 

2. ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วย 
3. กลุ่มเป้าหมายในการถ่ายทอดเทคโนโลยีเป็นผู้ประกอบการผลิตอาหารแปรรูป  เครื่องส าอาง 

และบุคคลทั่วไปที่สนใจในการผลิตผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วย 
 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

1. เป็นการผลิตผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วย เพื่อผลิตต่อยอดในระดับอุตสาหกรรมเชิง
พาณิชย์และสามารถส่งออกต่างประเทศเป็นสินค้า เอกลักษณ์ที่ผลิตจากกล้วยไทย 

2. เพ่ิมทางเลือกส าหรับผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อกล้วย ที่มีคุณภาพในการท าความสะอาด 
3. สามารถเพ่ิมมูลค่าของสินค้าบริการและสร้างแนวทางในการผลิตที่มีคุณภาพ 
4. เกษตรกรและชาวบ้านมีช่องทางทางการตลาดของวัตถุดิบ คือ เปลือกกล้วยเพิ่มขึ น ท าให้มี 

รายได้ที่แน่นอนในแต่ละการปลูก 
5. เพ่ิมมูลค่าของเปลือกกล้วยซึ่งเป็นส่วนที่เหลือทิ ง 
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บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

2.1 สบู่ 
 

สบู่ หรือเกลือของกรดไขมัน เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ช ำระล้ำงหรือท ำควำมสะอำดร่ำงกำย ซึ่งมีลักษณะ
เป็นก้อน สบู่ เกิดจำกปฏิกิริยำระหว่ำง ไขมันหรือน  ำมัน (ไตรเอซิลกลีเซอรอล ) กับสำรละลำยด่ำง เกิดเป็น
เกลือของกรดไขมัน (หรือสบู่ ) กับกลีเซอรอล ดังปฏิกิริยำ  

 
รูปที่ 2.1 รูปปฏิกิริยำระหว่ำงกรดไขมันกับกลีเซอรอล 

เดิมคนไทยมีกำรผลิตสบู่โดยใช้ไขมันหรือน  ำมันผสมกับน  ำขี เถ้ำ ไว้ใช้ส ำหรับอำบน  ำ สระผม
ตลอดจนล้ำงจำน ในครัวเรือน ภำยหลังมีกำรผลิตสบู่ในระดับอุตสำหกรรมมำกขึ น สบู่เริ่มถูกแต่งเติมด้วย
สำรต่ำง ๆ ตำมควำมต้องกำรของผู้บริโภค นอกเหนือจำกน  ำมันกับด่ำง ได้แก่ น  ำหอม สี สำรเพ่ิมฟอง 
เพ่ือให้สบู่มีคุณสมบัติน่ำใช้ อีกทั งในอุตสำหกรรมกำรผลิตสบู่มีกำรแยก กลีเซอรอล หรือ กลีเซอรีน ออกไป
เพ่ือจ ำหน่ำยให้กับอุตสำหกรรมเครื่อง ส ำอำงและอุตสำหกรรมยำ เพรำะได้รำคำสูงกว่ำกำรจ ำหน่ำยสบู่
เพียงอย่ำงเดียว ต่ำงจำกสบู่ที่เรำผลิตเอง จะมีกลีเซอรอลหรือ กลีเซอรีน ปนอยู่ในเนื อสบู่อยู่แล้ว ท ำให้ได้
สบู่ที่ให้ควำมชุ่มชื นกับผิวหลังอำบน  ำค่อนข้ำงสูงกว่ำสบู่ที่วำงขำยตำมท้องตลำดทั่วไป 

สบู่จัดเป็นสินค้ำท่ีผู้บริโภคโดยทั่วไปไม่ยึดติดกับตรำสินค้ำมำกนัก เนื่องจำก สำมำรถใช้ทดแทนกัน
ได้อย่ำงสมบูรณ์ กำรที่สินค้ำสบู่มีผู้ผลิตมำกรำยประกอบกับ ต้นทุนกำรผลิตไม่สูงมำก จึงเป็นช่องทำงให้
ผู้ผลิตรำยใหม่สำมำรถเข้ำสู่ตลำดได้ง่ำย และมีกำรแข่งขันในตลำดค่อนข้ำงรุนแรง โดยถ้ำผู้ประกอบกำร
สำมำรถน ำเสนอจุดขำยที่แปลกใหม่ตรงกับควำมต้องกำรของผู้บริโภค ก็จะสำมำรถครอบครองส่วนแบ่ง
กำรตลำดได้ในระยะเวลำอันสั น ผู้ผลิตจึงพยำยำมพัฒนำเทคโนโลยีกำรผลิต เพ่ือเพ่ิมคุณภำพผลิตภัณฑ  ์ให้
ได้มำตรฐำนสูงขึ น มีควำมหลำกหลำยและให้ผลิตภัณฑ์มีควำมแตกต่ำงจำกคู่แข่ง เช่น พัฒนำรูปแบบบรรจุ
ภัณฑ์ เพิ่มตรำผลิตภัณฑ์ เพิ่มส่วนประกอบต่ำง ๆ ที่ท ำให้เกิดจุดเด่นในตรำสินค้ำ เช่น สี หัวน  ำหอม สำรให้
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ควำมชุ่มชื น (moisturizer) วิตำมิน ต่ำง ๆ สำรเพ่ิมฟอง สำรระงับเชื อ สำรสะกัดจำกธรรมชำติชนิดต่ำง ๆ 
นอกจำกนั นบำงตรำจะเพ่ิมเมนทอลเพ่ือเพ่ิมทำงเลือกท่ีหลำกหลำยให้ผู้บริโภค 

 
2.1.1 ประเภทของผลิตภัณฑ์สบู ่
ผลิตภัณฑ์สบู่ที่จ ำหน่ำยในท้องตลำดแบ่งตำมลักษณะของผลิตภัณฑ์เป็น 2 ลักษณะ คือ สบู่ก้อน 

(bar soaps) ลักษณะที่ดีคือเป็นก้อนไม่มีสิ่งแปลกปลอมที่ไม่ได้เป็นสำรประกอบของผลิตภัณฑ์ และสบู่
เหลว (liquid soaps) ลักษณะที่ดีคือเป็นเนื อเดียวไม่แยกชั น อย่ำงไรก็ตำมเรำสำมำรถแบ่งตำมลักษณะกำร
ใช้เป็น 3 ประเภท คือ 

 
1. สบู่หอมถนอมผิว มีส่วนผสมของสำรบ ำรุงผิว สำรให้ควำมชุ่มชื น (moisturizer) สำรช่วยในกำร

ท ำควำมสะอำด และวิตำมินต่ำง ๆ ที่ช่วยบ ำรุงผิวพรรณ 
2. สบู่อนำมัย มีส่วนผสมของสำรที่ใช้ระงับเชื อและกลิ่น ใช้ท ำควำมสะอำดผิวกำยช ำระล้ำงสิ่ง

สกปรกและแบคทีเรียซึ่งเป็นสำเหตุหนึ่งของกลิ่นกำย 

3. สบู่เด็ก จะมีส่วนประกอบส ำคัญที่เหมำะส ำหรับผิวที่ละเอียดและบอบบำงของเด็ก 

และสบู่เหลวแบ่งตำมส่วนประกอบเป็น 3 ประเภท คือ 

1. สบู่เหลวแท้ หมำยถึง สบู่เหลวที่มีเกลือโซเดียม เกลือโพแทสเซียม เกลือแอมโมเนียม หรือเกลือ
แอมีนของกรดไขมันของน  ำมัน หรือไขมันจำกพืช และ/หรือสัตว์เป็นองค์ประกอบส ำคัญ 

2. สบู่เหลวผสม หมำยถึง สบู่เหลวที่มีสบู่เหลวแท้กับสำรลดแรงตึงผิวสังเครำะห์ผสมอยู่ด้วย 
3. สบู่เหลวสังเครำะห์ หมำยถึง สบู่เหลวที่มีสำรลดแรงตึงผิวสังเครำะห์เป็นองค์ประกอบส ำคัญ 

 
2.2 ส่วนประกอบท่ีส าคัญของผลิตภัณฑ์สบู่ 

1. ไขมันและน  ำมันจำกพืชหรือสัตว์ เช่น น  ำมันปำล์ม น  ำมันมะพร้ำว 

2. ด่ำง (alkali) เป็นตัวท ำปฏิกริยำกับกรดไขมันและส่วนประกอบอื่น ๆ ท ำให้สำรลดแรงตึงผิวและ
สำรลดควำมกระด้ำงของน  ำท ำงำนมีประสิทธิภำพยิ่งขึ น ที่นิยมใช้มี 2 ชนิด คือ โซเดียมไฮดรอกไซด์ และ
โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 

3. สำรลดควำมกระด้ำงของน  ำ (builders) ใช้ลดควำมกระด้ำงของน  ำ เพ่ือเพ่ิมควำมสำมำรถใน
กำรท ำควำมสะอำด และป้องกันกำรเสื่อมของผลิตภัณฑ์ เช่น สี กลิ่น เป็นต้น 

4. สำรลดแรงตึงผิวสังเครำะห์ (synthic surfactants) บำงชนิดไม่สำมำรถย่อยสลำยทำงชีวภำพได้ 
ท ำให้เกิดกำรตกค้ำงและสะสมในสิ่งแวดล้อม 

5. สำรปรับสภำพ (conditioners) เพ่ือให้ผิวเกิดควำมชุ่มชื นและเกิดควำมระคำยเคืองต่อผิว
น้อยลง เช่น ลำโนลิน และโคลด์ครีม 
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6. สี ซึ่งจะต้องเป็นสีตำมพระรำชบัญญัติเครื่องส ำอำง พ.ศ. 2535 เช่น คลอโรฟิลด์ ชินนำบำร์ 
อัลตรำมำรีนกรีน เป็นต้น  

7. สำรต้ำนจุลินทรีย์ (antimicrobial agents) ท ำหน้ำที่ฆ่ำและยับยั งกำร เจริญเติบโตของ
จุลินทรีย์ที่ท ำให้เกิดเชื อโรคและกลิ่น 

8. หัวน  ำหอม (fragrances) ท ำหน้ำที่ปกปิดกลิ่นของส่วนประกอบต่ำง ๆ และให้กลิ่นหอม 

2.3 ส่วนผสมที่ใช้ในการผลิตสบู่เหลว 

2.3.1 สำรลดแรงตึงผิวปฐมภูมิ (primary surfactants)  

 สำรลดแรงตึงผิวหลัก ไดแก สำรซักฟอก (detergents) ซึ่งท ำหนำที่ท ำควำมสะอำดผิวหนังสำร
ซักฟอกที่ใชเปนสำรหลักในสูตรสบู่เหลวควำมเขมขนท่ีใชอยูในชวงประมำณ 12-25% ขึ นกับชนิดของสบู่
เหลวซึ่งมีหลำยชนิดแตละชนิดมีคุณสมบัติเหมำะสมตำงๆ กันไป แตไมมีสำรใดมีคุณสมบัติสมบูรณดีทั งหมด
จึงอำจใสสำรช ำระลำงหลำยชนิดรวมกัน(ส ำนักงำนคณะกรรมกำรำหำรและยำ, 2543) มีดังนี  

ก. สำรซักฟอกประจุลบ (anionic detergents) สำรซักฟอกประจุลบในกลุมนี เปนที่นิยมน ำมำใช
ในกำรผลิตสบู่เหลวมำกที่สุดเนื่องจำกมีอ ำนำจในกำรช ำระลำงดีเกิดฟองมำกแมในน  ำกระดำง ท ำหผมนุม 
รำคำถูกแตงกลิ่นงำย ไมหืนและลำงออกไดงำยแตมีขอเสีย คือคอนขำงระคำยเคืองตอตำ และท ำใหผม     
คอนขำงแหง ไมสำมำรถแกไขไดโดยกำรเติมสำรบำงอยำงเพ่ือเสริมสมบัติที่ขำดไป (รำเริงและรุงรัตน, 
2533) สำรซักฟอกประจุลบที่นิยมน ำมำใช (พิมพร, 2543) แบงเปนกลุม ดังนี  

1.) Alkyl sulfate (fatty alcohol sulfate) สำรกลุมนี สังเครำะหขึ นเพ่ือใชแทนสบูในกำรเตรียม
สบู่เหลวมีสูตรหลัก คือ R-O-SO3 M+ โดยที่ M คือ โซเดียม,โพแทสเซียม หรืออัลคำโนลำมีน 
alkanolamine) สวน R คือ สวนที่ไมละลำยน  ำของ fatty alcohol 

ซึ่งมีคำรบอน 10-18 อะตอม เกิดจำกกำรรีดิวซกรดไขมันเปนแอลกอฮอลแลวเติมกลุมซัลเฟต 
(sulfation) ดวยซัลเฟอรไตรออกไซด (sulfer trioxide) กรดไขมันที่นิยมใชมักมี C 12 (lauryl) C14 
(myristyl) และ C16 (palmitly) ผสมกันเพรำะท ำใหฟองดีแมในน  ำกระดำงลำงออกไดงำยผมลื่นออนนุม 
แตสำรกลุมนี มีขอเสียคือขจัดไขมันของผิวหนังออกมำกเกินไปและถำใชในควำมเขมขนมำกกวำรอยละ 5 
อำจท ำอันตรำยตอมำนตำและกระจกตำไดนอกจำกนี ที่ควำมเปนกรด-เบสต ่ำ(นอยกวำ 6.5) อำจจะท ำให
เกิดไฮโดรไลซีส (hydrolysis) ท ำใหสบู่เหลวเริ่มขุน จึงใชในผลิตภัณฑสบู่เหลวที่มีควำมเปนกรดเบสต่ ำ
(acid Liquid Soap)ไมไดไมเหมำะที่จะน ำมำเตรียมชมพูชนิดเหลวใส 6 นิยมใชเตรียมครีมสบู่เหลว 
(cream Liquid Soap) หรือสบู่เหลวชนิดขน (paste Liquid Soap) กำรเติมเกลือโซเดียมคลอไรดท ำให
ควำมหนืดเพิ่มขึ นไดแตถำเติมมำกเกินไปจะท ำใหสบู่เหลวขุน ตัวอยำงของสำรกลุมนี ไดแก sodium lauryl 
sulfate (TEXAPON K 12 ) ammonium lauryl sulfate (TEXAPON A 400) (นครและปนพงศ, 2531)  
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2.) Alkyl ether sulfate (alkyl polyethy glycol sulfate) สำรในกลุมนี สังเครำะหขึ นเพ่ือแก
ไขขอเสียในกำรละลำยของอัลคิลซัลเฟตจึงละลำยน  ำไดดีกวำ มีฤทธออนกวำและทนตอควำมเปนกรด-เบส
ไดกวำงกวำ มีสูตรหลักคือ RO (CH2 CH2O)n –SO3M โดยที่ M คือโซเดียม โพแทสเซียม แอมโมเนียม
หรืออัลคำโนลำมีน ตัว R คือแขนที่ไมละลำยน  ำของกรดไขมันที่มี C10-16 อะตอม และ n คือ 2 หรือ 3 
โดยมีกำรเพ่ิมกลุมของเอทิลลีนออกไซด (ethylene oxide group) ลงในสูตร ท ำใหสำรกลุมนี มีสมบัติกำร
ละลำยน  ำดีขึ น ฟองมำกแตฟองเบำแตกงำย มีอ ำนำจกำรช ำระลำงดีเขำกับสำรอ่ืนในสบู่เหลวไดกวำง แตมี  
ขอเสีย คือ เมื่อเก็บไวนำนอำจเกิดไฮโดรไลซีสที่อุณหภูมิหองดังนั นจึงตองเก็บในที่เย็น Anthony (1993)            
กลำวถึง sodium lauryl ether sulfate ซึ่งเปนสำรลดแรงตึงผิวหลักวำ เปนสำรใหฟองที่นิยมใชกันอยำง
แพรหลำยในผลิตภัณฑอำบน  ำและสบู่เหลวเนื่องจำกมีรำคำไมแพง ไมมีสีและกลิ่น มีควำมคงตัวที่ชวงควำม
เปนกรด-เบสกวำง เก็บรักษำงำยใหฟองนุม ดัดแปลงสัดสวนในสวนผสมไดงำย มีควำมหนืดในลักษณะ         
เปนเจลจึงนิยมใช sodium lauryl ether sulfate ในสบู่เหลวชนิดเหลวใส 

 2.3.2 สำรลดแรงตึงผิวทุติยภูมิ (secondary surfactants)  

สำรลดแรงตึงผิวทุติยภูมิไดแก สำรที่ชวยเสริมสมบัติของสำรลดแรงตึงผิวปฐมภูมิที่ขำดหำยไปบำง
ประกำร เชน ชวยเพ่ิมอ ำนำจกำรช ำระลำง เปนตน(พิมพร, 2532) สำรกลุมนี เปนสำรลดแรงตึงผิวที่ไม               
นิยมใชเดี่ยวๆในสูตรของผลิตภัณฑเพรำะมีคุณสมบัติไมเต็มที่ตำมที่ตองกำร เชน อ ำนำจกำรช ำระลำงไม
เพียงพอ หรือมีอ ำนำจกำรช ำระลำงดีแตเกิดฟองนอย หรือท ำใหเกิดควำมระคำยเคือง เปนตน ซึ่งสำรลด
แรงตึงผิวทุติยภูมิประกอบดวย  

ก. สำรซักฟอกประจุบวก (cationic detergents) เปนสำรในกลุมที่ไมนิยมใชน ำมำเปนสำรช ำระล
ำงปฐมภูมิเพรำะระคำยตำและผิวหนังจึงใชในควำมเขมขนไมเกินรอยละ 5 อ ำนำจกำรช ำระลำงและกำรเกิด
ฟองนอยกวำชนิดประจุลบ ลำงฟองออกไดยำก อำจท ำใหสิ่งสกปรกเกำะอีกในขณะสระจึงไมนิยมใช                 
เปนสำรหลักในสบู่เหลวแตจะใชเปนสำรชวยปรับสภำพผิวหนังให้มีประจุลบมำกเกินไป (พิมพร, 2543)  

ข. สำรซักฟอกสองประจุ (amphoteric detergents) เปนสำรที่มีทั งประจุบวกและประจุลบใน
โมเลกุลเดียวกัน กำรแสดงประจุบวกหรือลบนั นขึ นอยูกับควำมเปนกรด-เบสของสำรละลำย สำรซักฟอก
สองประจุจะมีสูตรหลัก คือ (CH3)3 N-CH2COO+ เปนสำรพวกquaternary ammonium compound 
ที่มี C12-18 อะตอม สำรพวกนี ในสภำพเปนดำงจะแสดงตัวเปนประจุลบ อ ำนำจช ำระลำงขึ นอยูกับควำม
ยำวของสำยโซอัลคิล (alkyl chain) แตท ำใหฟองลดนอยลงขอดีของสำรกลุมนี คือไมเปนอันตรำยตอเยื่อตำ 
เหมำะที่จะน ำไปใชเปนสำรเสริมในสบู่เหลวส ำหรับเด็กและแอโรซอลสบู่เหลวเพรำะไมกัดกรอนภำชนะ
โลหะ 

 2.3.3 สำรเสริมผลิตภัณฑสบู่เหลว (shampoo additives)  

สำรเสริมผลิตภัณฑสบู่เหลวเปนสำรที่ใสเพ่ิมในสูตรเพ่ือใหสบู่เหลวมีลักษณะสวยงำม นำใชและมี
สมบัติพิเศษออกไป สำรเสริมผลิตภัณฑสบู่เหลวไดแก 

 ก. สำรปรับสภำพผิวหนัง (conditioners) เปนสำรที่ 
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ชวยปรับสภำพใหเนียนนุ่ม ไมหยำบแหง โดยกำรไปเนียนนุ่มแก่ผิวและท ำใหนุมมือไมหยำบแหง 
เช่น ลำโนลีน กลีเซอรอลโพรพิลีนไกลคอล isopropyl myristate และ butyl palmitate (Knowlton 
and Pearce, 1993) สวนสำรจำกธรรมชำติเชน ไขแดง น  ำผึ งและยังรวมถึงกำรใชสำรลดแรงตึงผิวประจุ
บวกเชน stearyl dimethyl benzyl ammonium chloride (Triton X-400) ซึ่งท ำหนำที่ลดประจุบน
ผิวหนังท ำใหผมหวีงำยไมพันกันยุง โดยใชควำมเขมขนรอยละ 1-2 สวน polyvinylpyrrolidone (PVP) 
และhydrolyzed gelatins อำจถูกเติมลงไปเพ่ือใหเกิดกำรดูดซับเขำไปในสวนของผิวหนังที่ถูกท ำลำยให
กลับคืนสูสภำพปกติ (Baden, 1987)  

ข. สำรเพ่ิมฟอง (foam booster of foam stabilizer) เปนสำรที่ 

เติมลงไปเพ่ือเพ่ิมปริมำณควำมหนำแนนและควำมคงทนของฟองและชวยเพ่ิมเนื อใหกับสบู่เหลว
นิยมใชสำรพวก fatty acid alkanolamides, amine oxides กลไกกำรเพ่ิมฟองของสำรเหลำนี มีผู
อธิบำยวำท ำใหเกิดสำรประกอบเชิงซอนกับสำรลดแรงตึงผิวหลักที่พื นผิวของน  ำกับอำกำศ ท ำใหเกิดฟอง
มำกขึ น 

ค. สำรชวยท ำใหหนืดขน (thickening agent) เปนสำรที่ใชส ำหรับเพ่ิมควำมหนืดใหสบู่เหลวมี
ควำมหนืดพอเหมำะตำมตองกำร เชน กัมธรรมชำติ (natural gum) กัมสังเครำะห (synthetic gum ; MC, 
CMC, carbopol) PVP, fatty acid alkanolamide, กลีเซอรอลเสตรียเรต (glycerol stearate) (พิมพร, 
2543) สบู่เหลวที่มีสำรช ำระลำงปฐมภูมิเปนพวก primary alkyl sulfate อำจใชเกลืออนินทรียไดแก
โซเดียมคลอไรดแอมโมเนียมคลอไรดและแอมโมเนียมซัลเฟตแตถ้ำใชมำกเกินไป จะไดเนื อครีมสบู่เหลวนิ่ม
เละ (รำเริงและรงุรัตน, 2533)  

ง. สำรกันเสีย (preservatives) เปนสำรที่ท ำหนำที่ปองกันกำรปนเปอนของจุลินทรียเนื่องจำกสำร
ช ำระลำงที่ใชเปนสำรหลักในผลิตภัณฑสบู่เหลวเปนอำหำรที่ดีเหมำะสมตอกำรเจริญของเชื อจุลินทรีย และ
มีกำรตรวจพบเชื อแบคทีเรียโดยเฉพำะพวกแกรมลบในผลิตภัณฑสบู่เหลวที่จ ำหนำยในทองตลำดสูงถึง 106 
เชื อตอกรัม ซึ่งถือวำไมปลอดภัยตำมขอก ำหนดของ CTPA (Cosmetic, Toiletry and Perfumery 
Association) ของประเทศอังกฤษ ดังนั นกำรใชสำรกันเสียจึงมีควำมจ ำเปนมำก (รำเริงและรุงรัตน, 2533) 
นอกจำกนี สำรกันเสียยังชวยในเรื่องกำรคงตัวของสำรสกัดจำกสมุนไพรดวย (พิมพรและอรัญญำ, 2535) 
กำรใชสำรกันเสียมีขอควรระวังคือปญหำควำมเขำกันไมไดของสำรพวกมีประจุและไมมีประจุบำงตัวซึ่งท ำให
เกิดกำรตกตะกอนหรือควำมหนืดเปลี่ยนแปลงไป (ภำนุ, 2544) ตัวอยำงของสำรกันเสีย ไดแก ฟอรมำลิน 
(formaldegyde) เปนสำรกันเสียที่มีประสิทธิภำพมำกละลำยในน  ำไดดีมีประสิทธิภำพดีในชวงควำมเปน 
กรด-เบสที่กวำง รำคำถูกเขำกันไดกับสำรอ่ืนในสบู่เหลวครอบคลุมเชื อจุลินทรียไดกวำงขวำง แตขอเสียคือ
ระเหยงำย มีกลิ่น และอำจท ำฏิกิริยำกับสีและกลิ่นที่ใชในสบู่เหลวจึงท ำใหฟอรมำลินไดเฉพำะในกรณีที่
จ ำเป็นเทำนั น (Knowlton and Pearce, 1993) เชน ในกรณีที่ใชสำรกันเสียตัวอ่ืนไมไดผลแลวเทำนั น 
นอกจำกนั นยังนิยมใช โบรนิด็อกซ (Bronidox) ซึ่งเปนสำรกันเสียที่มีฤทธิ์ฆ ำเชื อ Psedomonas 
aeruginosae ไดดีมีพิษนอยไมท ำใหระคำยเคือง 
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จ. สำรแตงสีและสำรแตงกลิ่น (colorant and perfumes) สำรแตงสีและน  ำหอม แตกลิ่นเปนสิ่ง
จ ำเปนส ำหรับผลิตภัณฑสบู่เหลวเพ่ือใหมีลักษณะนำใชสีที่ใชควรเปนสีที่ละลำยน  ำไดมีควำมปลอดภัย ทน
ต่อกรด-เบส แสง สำมำรถเขำกับสำรอ่ืนไดกลิ่นควรประกอบดวย volatile oil extender และ fixative 
เพ่ือใหกลิ่นติดทนนำนบนผิวหนัง (รำเริงและรงุรัตน, 2533)  

2.4 การควบคุมคุณภาพและมาตรฐานของสบู่เหลว 

กำรควบคุมมำตรฐำนของสบู่เหลวให้มีคุณภำพดีเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคและมีควำมปลอดภัยใน
กำรใช้ กำรควบคุมแบ่งเป็นกำรทดสอบ (พิมพร, 2543) ดังนี  

2.4.1 กำรทดสอบลักษณะของสบู่เหลว 

ก. กำรทดสอบสี เป็นกำรตรวจสอบเพื่อดูควำมซีดจำงหรือกำรเปลี่ยนแปลงของสีเมื่อเก็บไว้ เพรำะ
ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวที่มีสีสวยงำมจะเป็นส่วนหนึ่งที่ใช้ดึงดูดใจผู้ซื อ แต่ถ้ำสีที่ใช้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปควำม
เชื่อถือก็ลดลงได้ กำรเปลี่ยนแปลงสีอำจเกิดจำกควำมเป็นกรด-เบสแสงสำรออกซิไดซ์หรือสำรรีดิวซ์ น  ำมัน
หอมระเหยพวกอัลดีไฮด์ สำรประกอบเชิงซ้อนของโลหะ-กรด และโอโซน ดังนั นต้องมีกำรตรวจสอบกำร
เปลี่ยนแปลงเหล่ำนี  อำจท ำโดยใช้ผู้สังเกตจ ำนวนไม่น้อยกว่ำ 10 คน ให้คะแนนของสีเมื่อผลิตเสร็จ และ
หลังเก็บไว้ระยะหนึ่ง เพ่ือดูควำมคงสภำพของสีนอกจำกนี อำจใช้เครื่องทดสอบควำมไวต่อแสงของสีในสบู่
เหลว โดยผ่ำนแสง UV นำน 6ชั่วโมง ภำยใต้กำรควบคุมแล้วสังเกตกำรเปลี่ยนแปลง 

ข. กำรทดสอบกลิ่น เป็นกำรตรวจสอบเพ่ือดูควำมคงสภำพของกลิ่นในขณะเก็บผลิตภัณฑ์ว่ำ
เปลี่ยนแปลงหรือไม่ กลิ่นที่ได้จำกธรรมชำติบำงชนิดอำจเปลี่ยนแปลงตำมฤดูและสภำวะอำกำศ ควรมีกำร
ตรวจสอบโดยใช้ผู้สังเกตดมอย่ำงน้อย 10 คน แล้วให้คะแนนเปรียบเทียบหลังผลิตเสร็จใหม่ๆ และเมื่อเก็บ
ไว้ระยะหนึ่ง นอกจำกนี กำรประเมินควำมพอใจในกลิ่นยังต้องค ำนึงถึงกำรดมกลิ่นเมื่ออยู่ในขวด กลิ่นขณะ
ใช้สระผม กลิ่นที่ติดผมหลังสระด้วยว่ำมีกำรเปลี่ยนแปลงและน่ำพอใจหรือไม่ 

ค. ควำมหนืดสบู่เหลว เป็นกำรวัดค่ำควำมหนืดของสบู่เหลว โดยผลิตภัณฑ์สบู่เหลวชนิดเหลวใส
ส่วนใหญ่มักมีควำมหนืดอยู่ในช่วง 500-1,500 เซนตริพอยส์ เพรำะถ้ำเหลวเกินไปเวลำเทออกจำกขวดอำจ
หกเลอะเทอะ ในขณะที่ถ้ำข้นเกินไปกำรเทออกจำกขวดจะล ำบำกและกระจำยบนผมล ำบำกกำรทดสอบ 
กำรทดสอบจะใช้เครื่องวัดควำมหนืด 

ง. จุดขุ่น (cloud point) และจุดใส (clear point) เป็นกำรตรวจสอบคุณภำพของผลิตภัณฑ์สบู่
เหลวว่ำมีควำมคงตัวของสำรละลำยในผลิตภัณฑ์สบู่เหลวมำกน้อยเพียงใดโดยในสบู่เหลวใสบำงชนิดเมื่อ
อุณหภูมิลดลงอำจเกิดจำกจุดขุ่นเพรำะกำรละลำยของสำรช ำระล้ำงลดลงท ำให้ควำมเชื่อถือในผลิตภัณฑ์
ลดลง ปกติสบู่เหลวใสควรมีค่ำจุดขุ่นต่ ำกว่ำ 5 องศำเซลเซียส ส ำหรับค่ำจุดใสเป็นค่ำอุณหภูมิที่สบู่เหลวมี
กำรละลำยเพ่ิมขึ น ค่ำนี มีควำมส ำคัญต่อสบู่เหลวชนิดโลชั่น กำรเก็บสบู่เหลวชนิดนี ในที่ร้อนอำจท ำให้เกิด
กำรแยกชั นเป็นชั นใส และขุ่น จึงไม่น่ำใช้ 
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จ. ปริมำณวิเครำะห์ เป็นกำรวิเครำะห์หำปริมำณสำรลดแรงตึงผิว สำรช ำระล้ำง สำรกันเสียและ
สำรส ำคัญในผลิตภัณฑ์สบู่ เหลว โดยสำมำรถวิ เครำะห์ปริมำณได้โดยใช้ สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ 
(spectrophotometer) และโครมำโตกรำฟี (chromatography) หรือเครื่องมือวิเครำะห์ชั นสูง เช่น GC, 
HPLC เป็นต้น 

2.5.2 กำรทดสอบคุณภำพในกำรใช้ของสบู่เหลว (performance test) 

ก. ฟองและควำมคงตัวของฟอง เป็นกำรทดสอบสมบัติในกำรเกิดฟองในสบู่เหลว โดยผลิตภัณฑ์สบู่
เหลวที่มีฟองมำกเป็นที่นิยมมำกกว่ำชนิดที่มีฟองน้อย แม้ว่ำอ ำนำจกำรช ำระล้ำงมิได้สัมพันธ์โดยตรงกับกำร
เกิดฟองก็ตำม ดังนั นกำรทดสอบสมบัติในกำรเกิดฟองของสบู่เหลวจึงเป็นสิ่งที่ส ำคัญ มีผู้ศึกษำทดลองไว้
มำกมำยเก่ียวกับวิธีกำรทดสอบ ดังนี  

1) Ross Mile foam test เป็นวิธีกำรทดสอบกำรเกิดฟอง (Anthony, 1993) โดยมีวิธีกำรคือ ฟอง
ถูกท ำให้เกิดในคอลัมน์แก้วที่แบ่งขีดมำตรฐำนไว้ แล้ววัดควำมสูงของฟองทันทีและภำยหลัง และภำยหลัง
เป็นระยะๆ วิธีนี มีข้อดีคือ ใช้ศึกษำผลของปัจจัยต่ำงๆ ที่ท ำให้สำรช ำระล้ำงมีฟองน้อยลงได้ เช่น น  ำกระด้ำง 
สิ่งปรุงแต่งอ่ืน เป็นต้น ขั นตอนของกำรทดสอบคือ บรรจุสำรละลำยของสำรช ำระล้ำงที่จะทดสอบซึ่งควำม
เข้มข้นร้อยละ 1.0 โดยน  ำหนักต่อปริมำตร 

2) Shake Foam method เป็นกำรทดสอบโดยใช้สำรช ำระล้ำงละลำยน  ำใส่กระบอกตวงและ
เขย่ำ จำกนั นบันทึกปริมำตรฟองเป็นมิลลิลิตรเทียบกับเวลำ 

 
2.5 กล้วย 

2.5.1 นิยำม  
  ชื่อวิทยำศำสตร์ Musa Jaradisiaca L. var. sapientum O. Ktze วงศ์ Musaceae  

2.5.2 คุณค่ำทำงโภชนำกำรที่จะได้รับ             
ตารางท่ี  2.1 แสดงคุณค่ำทำงโภชนำกำรของกล้วยชนิดต่ำงๆ 
ชนิด
กล้ว
ย 

สัดส่วนอำหำร เกลือแร่ วิตำมิน 
พลังง
ำน 

ควำ
มชื 
น 

โปรตี
น 

ไขมั
น 

คำร์
โบ- 
ไฮ

เดรต 

ใย
อำหำ
รที่
ย่อย
ง่ำย 

ใย
อำหำ
รที่
ย่อย
มำก 

เ
ถ้
ำ 

แค
ล 

เซีย
ม 

ฟอ
ส 

ฟอ
รัส 

เหล็
ก 

เอ บี1 บี2 บี
3 

ซี 

 Kcal g mg IU mg 
กล้ว
ยไข่ 

140 62.
8 

1.5 0.2 32.9 0.4 1.9 0.
7 

5 23 1 - 0.0
3 

0.0
5 

1.
4 

2 

กล้ว
ย

น  ำว้ำ 

139 62.
6 

1.1 0.2 33.1 0.3 2.3 0.
7 

4 43 0.8 - 0.0
4 

0.0
2 

1.
4 

1
1 

กล้ว 125 66. 29 0.2 29.8 0.3 1.9 0. 26 46 0.8 - 0.0 0.0 1 2
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ย
หอม 

3 9 4 7 7 

กล้ว
ย

หักมุ
ก 

112 71.
2 

1.2 0.2 26.3 0.4 - 0.
7 

7 48 0.8 11
6 

0.0
8 

0.1
1 

0.
8 

1 

ที่มา: (กองโภชนำกำร กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข, มปป)  
 

2.5.3 ผลทำงยำและสมุนไพร  
- โรคซึมเศร้า จำกกำรส ำรวจโดย MIND ในกลุ่มของผู้ที่มีอำกำรซึมเศร้ำ หลำยๆคนรู้สึกดี

ขึ นเมื่อทำนกล้วยเข้ำไป นี่เป็นเพรำะว่ำกล้วยมีส่วนประกอบของ Tryptophan ซึ่งเป็นโปรตีนชนิดหนึ่งที่
ร่ำงกำยของเรำจะเปลี่ยนให้เป็น Serotonin ที่รู้จักกันดีว่ำจะท ำให้เรำรู้สึกผ่อนคลำย ท ำให้อำรมณ์ดีขึ น
และมีควำมสุขมำกขึ น  

- PMS (Premenstrual Sysdrome) - อำกำรแปลกๆที่ผู้หญิงเป็นก่อนมีประจ ำเดือน) ลืม
กำรกินยำไปได้เลย - กินกล้วยกันดีกว่ำ กล้วยมีส่วนประกอบของวิตำมิน B6 ที่ช่วยรักษำระดับน  ำตำลใน
เลือดของคุณให้คงท่ี ซึ่งมีผลไปถึงอำรมณ์ของคุณด้วย 

- โรคโลหิตจาง  กล้วยมีธำตุเหล็กอยู่มำก ท ำให้มันสำมำรถกระตุ้นกำรสร้ำงเม็ดเลือดแดง
และช่วยรักษำอำกำรโลหิตจำงได้  

- โรคเกี่ยวกับความดันโลหิต กล้วยมีโปแตสเซียม (Potassium) สูงมำกในขณะที่มีเกลือต่ ำ 
ท ำให้มันเป็นผลไม้ท่ีเหมำะสมที่สุดในกำรจัดกำรกับควำมดันเลือด มันให้ผลดีขนำดที่ว่ำ องค์กำรอำหำรและ
ยำของสหรัฐอเมริกำยอมให้โรงงำนผลิตกล้วยกล่ำวอ้ำงได้ว่ำกล้วยช่วยลดควำมเสี่ยงในกำรเป็นโรคเกี่ยวกับ
ควำมดันโลหิตได้ 

- ยุงกัด ก่อนที่จะไปหยิบเอำยำทำยุงกัดมำใช้ ลองเอำผิวด้ำนในของเปลือกกล้วยมำถูๆ
บริเวณท่ียุงกัดดู หลำยคนพบว่ำมันช่วยลดอำกำรบวมและคันได้อย่ำงไม่น่ำเชื่อ (wow!!) 

- พลังสมอง นักเรียนกว่ำ 200 คนของโรงเรียน Twickenham กินกล้วยพร้อมอำหำรเช้ำ 
ช่วงพัก และอำหำรกลำงวันเพ่ือช่วยเพ่ิมพลังสมองในกำรสอบของปีที่ผ่ำนมำ จำกกำรวิจัยพบว่ำกล้วยซึ่ง
อุดมไปด้วยโปแตสเซียมนี ช่วยให้นักเรียนรู้สึกตื่นตัวมำกขึ นท ำให้เรียนได้ดีขึ นในที่สุด (wow!!) 

- โรคท้องผูก กล้วยมีไฟเบอร์สูงช่วยให้ล ำไส้ใหญ่ของเรำกลับมำท ำงำนได้เป็นปกติโดยไม่
ต้องพ่ึงพำพวกยำถ่ำยต่ำงๆอีกต่อไป 

- อาการแฮงค์ (เมำค้ำง) หนึ่งในวิธีรักษำอำกำรแฮงค์ให้เร็วที่สุดก็คือกำรกิน Banana 
milkshake ผสมน  ำผึ ง กล้วยช่วยให้กระเพำะอำหำรของเรำกลับมำอยู่ในสภำพปกติ น  ำผึ งช่วยเพ่ิมระดับ
น  ำตำลในเลือด และนมจะช่วยเพิ่มน  ำให้กับร่ำงกำยของคุณได้ด้วย  

- อาการเจ็บเสียดหน้าอก กล้วยช่วยให้เกิดปฏิกริยำในร่ำงกำยที่จะไปหักล้ำงพวกกรดใน
กระเพำะอำหำรที่มีเยอะเกินไปได้ (กรดพวกนี แหละที่ท ำให้เรำรู้สึกเจ็บเสียดที่หน้ำอก) กำรกินกล้วยจะช่วย
บรรเทำอำกำรเจ็บปวดนี ได้ 

- Morning Sickness (อำกำรคลื่นไส้และอำเจียนเวลำตื่นนอนตอนเช้ำ จะเป็นมำกใน
ผู้หญิงที่ตั งครรภ์ระยะแรก) 
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- ระบบประสาท กล้วยมีวิตำมิน B สูงซึ่งมีช่วยในกำรท ำงำนของระบบประสำทของเรำ 
- น  าหนักเกินเพราะการท างาน จำกกำรศึกษำของสถำบันด้ำนจิตวิทยำในออสเตรียพบว่ำ

ควำมกดดันที่เกิดจำกกำรท ำงำนน ำไปสู่พฤติกรรมกำรกินที่ไม่ดี เช่น ช็อคโกแลตและมันฝรั่งทอด เมื่อ
พิจำรณำผู้ป่วยกว่ำ 5000 คน นักวิจัยพบว่ำคนที่เป็นโรคอ้วนส่วนใหญ่ท ำงำนที่มีควำมกดดันสูง รำยงำนนั น
สรุปว่ำถ้ำต้องกำรหลีกเลี่ยงกำรกินอย่ำงไม่ยั งคิด เรำต้องควบคุมระดับน  ำตำลในเลือดโดยเลือกทำนของว่ำง
ที่มีคำร์โบไฮเดรตเยอะๆ ทุกสองชั่วโมง ... จะอะไรซะอีก...ก็ "กล้วย" ไง 

- โรคแผลในกระเพาะอาหาร กล้วยเป็นอำหำรที่ใช้ต่อสู้กับอำกำรผิดปกติต่ำงๆในระบบ
ทำงเดินอำหำรได้เนื่องจำกกล้วยมีผิวสัมผัสที่นุ่มและลื่น กล้วยเป็นผลไม้ชนิดเดียวที่สำมำรถทำนได้โดยไม่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อผู้ที่เป็นแผลเรื อรัง กล้วยยังช่วยปรับภำวะกรดเกินในกระเพำะอำหำรให้กลับสู่ปกติ
ได้ รวมทั งช่วยลดอำกำรระคำยเคืองเพรำะกล้วยจะช่วยเคลือบผิวของกระเพำะอำหำรได้ 

- ช่วยควบคุมอุณหภูมิในร่างกาย หลำยๆท้องถิ่นเห็นว่ำกล้วยเป็นผลไม้ที่ช่วยท ำให้ทั ง
อุณหภูมิร่ำงกำยและอำรมณ์ของคนที่ก ำลังจะเป็นแม่เย็นลงได้ ในประเทศไทย ผู้หญิงที่ตั งครรภ์มักจะทำน
กล้วยเพื่อให้แน่ใจว่ำลูกของพวกเธอจะเกิดมำด้วยอุณหภูมิที่เย็น 

- Seasonal Affective Disorder (SAD) กล้วยช่วยบรรเทำอำกำรซึมเศร้ำได้เพรำะมันมี
สำรประกอบ Tryptophan ที่ช่วยในกำรควบคุมอำรมณ ์

- การสูบบุหรี่ กล้วยยังสำมำรถช่วยคนที่ต้องกำรเลิกบุหรี่ได้ด้วย กล้วยมีวิตำมิน B6 และ 
B12 รวมไปถึงโปแตสเซียมและแมกนีเซียมที่ช่วยในกำรฟ้ืนฟูร่ำงกำยจำกผลของกำรเลิก นิโคตินได้  

- ความเครียด โปแตสเซียม คือ วิตำมินแห่งชีวิต มันช่วยให้หัวใจเต้นเป็นปกติ ช่วยในกำร
ส่งออกซิเจนไปยังสมอง และยังช่วยรักษำสมดุลของน  ำในร่ำงกำยด้วย เมื่อเรำเครียด อัตรำกำรเผำผลำญ
พลังงำนของเรำจะเพ่ิมขึ นซึ่งท ำให้ระดับโปแตสเซียมในร่ำงกำยลดลง ปัญหำนี แก้ได้โดยกำรทำนกล้วยซึ่งมี
โปแตสเซียมอยู่เยอะ 

- โรคเส้นเลือดที่ไปเลี ยงสมองอุดตัน (Stroke) จำกกำรวิจัยของ The New England 
Journal of Medicine พบว่ำกำรกินกล้วยเป็นประจ ำช่วยลดควำมเสี่ยงของกำรตำยเพรำะเส้นเลือดอุดตัน
ได้ถึง 40 % 

2.5.4 เปลือกกล้วย 
เปลือกกล้วย เมื่อน ำเอำเปลือกกล้วยมำขูดให้เหลือแต่เยื่อกล้วยออกมำจะมีสำรที่ท ำให้

ควำมชุ่มชื่นแก่ผิวท ำให้ผิวเนียนนุ่ม บ ำรุงผิวให้มีสุขภำพที่ดี แก้ผิวคล  ำจำกแดดพร้อมทั งยังรักษำแผลต่ำง ๆ 
ที่เกิดกับผิว และช่วยบรรเทำอำกำรคันของผิวหนังอันเนื่องมำจำก แมลงกัดต่อย และผื่นแดงจำกอำกำรคัน 
นอกจำกนี เนื อและเปลือกกล้วย มีฤทธิ์ในกำรต้ำนเชื อรำและเชื อแบคทีเรีย ที่ท ำให้เกิดหนองได้ 
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2.6 กรดซิตริก 
 
กรดซิตริกเป็นกรดอ่อนใช้ประโยชน์เพ่ือกำรถนอมอำหำรโดยมีบทบำทส ำคัญ ในกำรเพ่ิม

รสชำดให้กับอำหำรให้มีรสเปรี ยว และมีกลิ่นหอมชวนรับประทำน ได้รับกำรยอมรับโดยทั่วไปว่ำมีควำม
ปลอดภัยในกำรบริโภค สำมำรถเติมลงไปในอำหำรโดยไม่เกิดอันตรำย และสำมำรถย่อยสลำยได้ง่ำยและไม่
เป็นพิษต่อส่งแวดล้อม กรดซิตริกพบได้ตำมธรรมชำติโดยทั่วไปในผักและผลไม้ที่มีรสเปรี ยวโดยเฉพำะพืช
ตระกูลมะนำว สัปปะรด และส้ม ซึ่งมีสัดส่วนกรด ซิตริกเป็นองค์ประกอบสูง ในระยะแรก ๆ กำรผลิตกรดซิ
ตริกท ำโดยคั นมะนำวโดยตรงเพ่ือ ให้ได้น  ้ำมะนำวซึ่งจะส่วนประกอบมีกรดซิตริกประมำณร้อยละ 7-9 แต่
ในปัจจุบันมีโรงงำนผลิตกรดซิตริกจ ำนวนน้อยกว่ำ 100โรงงำน ทั่ว โลก ซึ่งนิยมผลิตด้วยวิธีกำรสังเครำะห์
กรดซิตริกจำกน  ำตำลกลูโคสผ่ำนวิถีไกลโคไลซีส (Glycolysis Pathway) ได้เป็นสำรออกซำโลอะซิเตท 
(Oxaloacetate) แล้วสะสมเป็ นกรดซิตริกโดยจุลินทรีย์ที่นิยมใช้ในกำรผลิตแบ่งเป็น 2 ประเภท คือเชื อรำ 
Aspergillus Nigerและยีสต์ Cadida Lypolitica 

 

 
รูปที่ 2.2 สูตรโครงสร้ำงของ citric acid monohydrate 

กำรผลิตกรดซิตริกเดิมเริ่มผลิตจำกมะนำวโดยอิตำลีเป็นประเทศผู้ริ่มต้นผลิตตั งแต่ปี1920
และในปัจจุบนักำรผลิตกรดซิตริกจำกมะนำวยังคงมีอยู่บ้ำงในบำงพื นที่ เช่นในSicily, California, Hawaii 
และ West Indies กำรผลิตกรดซิตริกจำกมะนำวในปัจจุบันก ำลังลดลงเนื่องจำกต้นทุนสูง และภำคธุรกิจ
นิยมผลิตกรดซิตริกโดยใชก้ระบวนกำรหมักน  ำตำลด้วยจุลิทรีย์ประเภทเชื อรำซึ่งมีต้นทุนต่ ำกว่ำ เป็นหลัก
โดยมีประเทศผู้ผลิตที่ส ำคัญ คือ สำธำรณรัฐประชำชนจีน สหรัฐอเมริกำอิตำลีเบลเยยีม และฝรั่งเศส เป็น
ต้น ซ่ึงในปี 2008 ปริมำณผลผลิตกรดซิตริกทั่วโลกอยู่ทีร่ะดบั 1.7 ล้ำนตัน/ปี คำดว่ำ มีอัตรำกำรเติบโตของ
ตลำดประมำณร้อยละ3 ต่อปี โดยสำธำรณะประชำชนจีนมีผลผลิตกรดซิตริกมำกกวำี 0.85ลำีนตนั /ปี
ผลผลิตกรดซิตริก ส่วนที่เหลือจะผลิตในภูมิภำคยุโรป และอเมริกำ เป็นหลัก ส ำหรับกำรบริโภคกรดซิตริก
ของ โลกนั น ส่วนใหญกรดซิติกถูกน ำไปใช้ในอุตสำหกรรมเครื่องดื่มอยู่ที่ร้อยละ50 ใช้ในอุตสำหกรรมอำหำร
แปรรูปร้อยละ 20 ใช้ในอุตสำหกรรมซักฟอกและท ำควำมสะอำดร้อยละ 20 และใช้ในอุตสำหกรรม
เครื่องส ำอำงร้อยละ 10กรดซิตริกที่ผลิตในปัจจุบันอยู่ในรูปผลึก Monohydrate (C6H8O7.H2O) ซ่ึงมีน  ำ 
ประกอบอยู่1 โมเลกุล มีสีใส ไม่มีกลิ่น มีรสเปรี ยว มีควำมสำมำรถละลำยในน้ำ เย็น (133 g/ml) มำกกว่ำ 
กำรละลำยในน  ำ ร้อน รำคำกรดซิตริกในตลำดปัจจุบนั มีรำคำอยู่ที่ระดับ 150-200 บำท/กิโลกรัม ไม่รวม
ค่ำขนส่งโดยกรดซิตริกมีคุณสมบัติทำงเคมีดังนี  
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ตำรำงที่ 2.2 คุณสมบัติทำงเคมีของกรดซิตริก 
รายละเอียด Anhydrous Monohydrate 

Molecular Weight 
Specific Gravity 
Melting Point 
Boiling Point 

192.12 
1.665 
153 oC 

210.14 
1.542 

70-75 oC 
175 oC 

 

 
รูปที่ 2.3 แสดงกรดซิตริกในรูปผลึก Monohydrate 

กรดซิตริกมีคุณสมบัติที่สำมำรถใช้ประโยชน์ได้ในหลำยทำง นิยมใช้ในอุตสำหกรรมอำหำร
และเครื่องดื่ม เพ่ือเป็นสำรให้กลิ่น รส ในผลิตภัณฑ์อำหำรแปรรูป นอกจำกนั นยังใช้เป็นสำรลดควำมฝำด 
ลดกำรตกผลึกของน  ำ ผลไม้และสำมำรถควบคุมระดับค่ำ pH ในผลิตภัณฑ์อำหำรท ำ ให้จุลินทรียท์ที่เป็น
โทษไม่สำมำรถเติบโตได้จึงเป็ นที่นิยมใช้เพ่ือกำรถนอมอำหำรและเครื่องดื่ม กรดซิตริกยังมีคุณสมบัติแก่น  ำ 
กระด้ำงโดยกรดซิตริกจะจับกับโลหะหนัก ในน  ำ โดยกระบวนกำรแลกเปลี่ยนอิออนกลำยเป็นตะกอน Citric 
Complex ด้วยคุณสมบัติดังกล่ำว จึงนิยมนำ มำใช้ในกำรทำ สบู่และน้ำ ยำล้ำงจำน และกรดซิตริกยังมี
คุณสมบัติในกำรขัดครำบสนิม และครำบสกปรกที่พื นและผนัง จึงนิยมนำ มำใชข้ดัสนิมในอุปกรณ์วัสดุ
เหล็กในภำคอุตสำหกรรมต่ำง ๆ ด้วย 

การผลิตกรดซิตริกจากมะนาว 
กำรผลิตกรดซิตริกดั งเดิมผลิตจำกกำรคั น มะนำวซึ่งจะมีส่วนประกอบกอบของกรดซิตริก

ประมำณประมำณร้อยละ 7-9 และน ำน  ำมะนำวที่คั น มำผสมแคลเซียมออกไซด์ก่อให้เกิดเกลือแคลเซียมซิ
เตรท เติมกรดซัลฟุริกจะท ำ ให้กรดซิตริกแยกตวัออก น  ำ มำตกผลึก อบแห้ง และจำ หน่ำยเพ่ือใช้ในกำร
บริโภคตรง 

การผลิตกรดซิตริกจากกากน  าตาล 
กำรผลิตกรดซิตริกจำกกำกน  ำตำลด้วยกำรหมักด้วยเชื อรำ Aspergillus Niger แบบแช่จม 

(Submerged Fermentation) เริ่มต้น โดยปรับกำกน  ำ ตำลไปที่ควำมเข้มข้นน  ำตำลประมำณร้อยละ 15 
หรือที่ 20 oBrix และเติมสำรอำหำร Ammonium Nitrate 2-2.5 g/l, Monopotassium Phosphate 
0.3-1.0 g/l, Magnesium Sulphate 0.2-0.25 g/l เติมโลหะหนัก Fe, Zn, Mn เล็กน้อยที่ระดับ 0.01 g/l 
ผ่ำนกระบวนกำรฆ่ำเชื อ(Sterilization) ปรับสภำวะกรดด่ำงที่ pH ประมำณ 6 เติมเชื อ Aspergillus Niger 
ML 516 ที่ผ่ำนกำรเลี ยงเชื อประมำณร้อยละ2 ต่อน  ำหนกั และใช้อุณหภูมิกำรหมักประมำณ 28-30 oC เติม
อำกำศ และกวนด้วยใบกวนประมำณ 8 วัน จะได้น  ำหมักที่มีกรดซิตริกควำมเข้มข้นร้อยละ 60 น ำน  ำ หมัก
มำตกตะกอนด้วยปูนขำว ในรูปเกลือใช้กรดก ำมะถนัละลำยกรดซิตริกออกจำกผลึกเกลือ น ำไปกรองแยกยิป 
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ชั่ม (Calcium Sulphate) ออกไป น ำ ของเหลวที่ได้ผ่ำนกำรลดสีด้วยถ่ำน (Active Carbon) จำกนั น น ำ 
มำตม้ และเค่ียวตกผลึกอบแห้งแล้วน ำไปบรรจุเพื่อจ ำหน่ำยต่อไปในรูปผลึก Monohydrate 
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บทท่ี 3 
 

อุปกรณ์และวิธีการด าเนินการทดลอง 
 

3.1  วัตถุดิบ 

3.1.1 เปลือกกล้วย 
3.1.2 หัวสบู่เหลวTexapon N8000 (Sodium laureth sulfate) 
3.1.3 สารช าระล้าง,สารเพ่ิมความหนืด Comperan KD 
3.1.4 กลีเซอรีน (Glycerin) 
3.1.5 Propylene glycol 
3.1.6 สารกันเสีย Paraben conc 
3.1.7 เกลือแกง , ผงข้น (NaCl) 20 % w/w 
3.1.8 น  าหอม  
3.1.9 กรดซิตริก 
3.1.9 น  า 

 
3.2  อุปกรณ์และเครื่องมือ 

3.2.1 เครื่องชั่งดิจิตอลรุ่น ARC 120 ยี่ห้อ OHAUS 
3.2.2 เครื่องแก้ว    
3.2.3 หม้อ 
3.2.4 ช้อน  
3.2.6 ไม้พาย 
3.2.7 มีด 
3.2.8 เตาแก๊ส   

3.3 อุปกรณ์ส าหรับวิเคราะห์คุณภาพ 

 3.3.1 อุปกรณ์ส าหรับการวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ 
1. เครื่องวัดค่าสี Spectrophoto Meter CM-3500d 
2. เครื่องวัดความหนืด Brookfield viscometer medel DV III 

    
 3.3.2 อุปกรณ์ส าหรับการวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี 
 1. เครื่องวัดกรด-เบส pH meter 
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3.3.3 การวิเคราะห์คุณค่าทางประสาทสัมผัส  

             โดยทดสอบทางประสาทสัมผัส ด้าน สี กลิ่น เนื อสัมผัส และความชอบโดยรวม
โดยใช้ผู้ทดสอบที่ไม่ผ่านการฝึกฝน จ านวน 100 คน น ามา น ามาวิเคราะห์หาความแปรปรวน (Analysis of 
Variance- Anova) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s new multiple range 
test (DMRT) 

 
   3.3.4 อุปกรณ์ส าหรับการวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ 

1.ตู้อบลมร้อนส าหรับฆ่าเชื อ (Hot air Oven)Binder รุ่น FD 115 
   2.หม้ออัดความดัน (Autoclave) sanyo รุ่น lado Autoclave 

                        3.ตู้ปลอดเชื อ Heal Forec รุ่น A2 
4.อาหารเลี ยงเชื อ (PCA) ส าหรับวิเคราะห์จุลินทรีย์ทั งหมด 
5.อาหารเลี ยงเชื อ (PCA) ส าหรับวิเคราะห์ยีส-รา7 
6.จานเพาะเชื อที่ปลอดเชื อ 
7.ปิเปตขนาด 1 มล.ที่ปลอดเชื อ 
8.เครื่องแก้วต่างๆ 

 
3.4  อุปกรณ์ที่ใช้ในการประมวลผล 

1. แบบสอบถาม 
2. เครื่องคอมพิวเตอร์: โปรแกรมส าเร็จรูป 

 
3.5  สถานที่ท าการวิจัย 
ห้องปฏิบัติการ ห้อง 521,521/1,621และ 622  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
 
 3.6  ระยะเวลาท าการวิจัย 

1 ตุลาคม 2556 – 30 กันยายน 2557 
 

3.7 วิธีการด าเนินการทดลอง 

   3.7.1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการท าผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือก
กล้วย 

จัดท าแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้บริโภคจากแบบสอบถามการวิจัย เรื่อง การส ารวจ
พฤติกรรมของผู้บริโภคเกี่ยวกับความต้องการในการท าผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย ใช้ผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 100 คน ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นครโดยแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 
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2 คือข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สบู่เหลว ส่วนที่ 3 คือ ความต้องการของผู้บริโภคในการใช้เยื่อเปลือก
กล้วย  ผสมใน ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว จากนั นท าการเก็บข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติของผู้บริโภคจ านวน 30 
คน เพื่อต้องการทราบข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อไป 

 
3.7.2 ศึกษาปริมาณที่เหมาะสมในการท าผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 

3.7.2.1 ศึกษาปริมาณเยื่อเปลือกที่เหมาะสมท าการพัฒนาสูตรและกรรมวิธีการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย  (จากข้อมูลที่ได้จากการส ารวจตลาดและแบบสอบถามผู้บริโภค)ซึ่ง
ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 

น าเปลือกกล้วยมาล้าง 
 

น าเปลือกกล้วยมาขูดเยื่อเปลือกกล้วย 
 

น ามาต้มกรองแยกกากและน  า แล้วน ามาใช้ในการผสมสบู่เหลว 

แผนภูมิที่ 3.1 แสดงขั นตอนการเตรียมเยื่อเปลือกกล้วย 

ละลาย Sodium laureth sulfate (Texapon N8000) ในน  า คนช้า ๆ ให้เข้ากัน 

 
เติม Cocamide diethanolamine (Comperan KD) คนให้เข้ากัน 

 
เติม กลีเซอรีน ,สารกันเสีย (Paraben conc.) , Propylene glycol , น  าหอม คนช้า ๆ ให้เข้ากัน 

 
ค่อย ๆ เทน  าลงไปผสมที่ละนิด จนครบ 

 
เติมเกลือแกง 20% w/w เติมลงไปในสารผสมข้างต้น คนช้า ๆ จนได้สารละลายเหนียวข้นกว่าเดิม 

 
แต่ง สี ปรับค่าความเป็นกรด – ด่าง ด้วย Citric acid 10 % w/v (ให้ได้ pH 5-8) 

 
พักไว้ประมาณ 2-3 ชั่วโมงใหฟ้องยุบ แล้วบรรจุใส่ขวด 

แผนภูมิที่ 3.2 แสดงขั นตอนการผลิตสบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วยหมายเหตุ 
1. เวลาคนต้องคนเบา ๆ เพ่ือไม่ให้เกิดฟอง และควรคนไปทิศทางเดียวกัน 
2. ตั งทิ งไว้ให้ฟองหายแล้วจึงค่อยบรรจุใส่ภาชนะบรรจุภัณฑ์ 
3. ค่า pH ของสบู่เหลวจะอยู่ระหว่าง 5-8 
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3.7.2.2 ศึกษาสูตรพื นฐานในการผลิตสบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย 

ทางผู้วิจัยได้ดัดแปลงสูตรพื นฐานของผลิตสบู่ เหลว จากบทความคลินิกเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ของ อัษฎางค์ พลนอก เพ่ือจะหาสูตรตั งต้นพื นฐานที่ดีที่สุด ซึ่งจะส่งผลในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย ซึ่งท าการดัดแปลงสูตรให้เหมาะสม  ดังนี   

สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น  าเยื่อเปลือกกล้วย จ านวน 3 ระดับ ได้แก่ 5:48.6 , 
10:43.6 และ 15:38.6 % 

 
ตารางท่ี 3.1    แสดงปริมาณส่วนผสมในสูตรพื นฐานการผลิตสบู่เหลว จ านวน 1 สูตร (สูตร 100 กรัม) 
 

ส่วนผสม ชื่อการค้า ปริมาณวัตถุดิบ () 
 สูตร 

หัวสบู่เหลว(Sodium laureth sulfate ) Texapon N 8000 20 
สารช าระล้าง,สารเพิ่มความหนืด 
(Cocamide dietha olamine) 

Comperlan KD 4 

กลีเซอรีน (Glycerin) - 5 
Propylene glycol - 3 
สารกันเสีย Paraben conc. 0.2 
เกลือแกง ,ผงข้น (NaCl) 20 % w/w - 4 
น  าหอม - 0.2 
สารปรับกรด-ด่าง (Citric acid 10% w/v) - 10 
น  า - 53.6 

          หมายเหตุ:  ที่มา : อัษฎางค์ พลนอก,มปป. 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงปริมาณส่วนผสมในการผลิตสบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย จ านวน  3 สูตร  

ส่วนผสม 
ปริมาณเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย  (%)     

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 

หัวสบู่เหลว 
สารช าระล้าง,สารเพิ่มความหนืด 
กลีเซอรีน  
Propylene glycol 
สารกันเสีย 
เกลือแกง ,ผงข้น (NaCl) 20 % w/w 
น  าหอม 
สารปรับกรด-ด่าง (Citric acid 10% w/v) 
น  าเยื่อเปลือกกล้วย 
เยื่อเปลือกกล้วย 

20 
4 
5 
3 

0.2 
4 

0.2 
10 

48.6 
5 

20 
4 
5 
3 

0.2 
4 

0.2 
10 

43.6 
10 

20 
4 
5 
3 

0.2 
4 

0.2 
10 

38.6 
15 

 
3.7.2.3 ศึกษาปริมาณที่เหมาะสมในการแปรรูปผลิตภัณฑ์สบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย  

จ านวน 3 ระดับ   น าผลิตภัณฑ์ที่ได้มาทดสอบ  แล้วน ามาประเมินคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสโดยใช้ผู้
ทดสอบที่ไม่ผ่านการฝึกฝนจ านวน 30 คน  วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block 
Design โดยใช้ 9-point scale Hedonic วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวน จากนั นทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทรีตเมนต์โดยใช้ DMRT (Duncan , s New 
Multiple Range Test) 

3.7.3 เพื่อศึกษาคุณภาพผลิตภัณฑ์สบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย  

  น าผลิตภัณฑ์สบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย มาท าการทดสอบคุณภาพและน าข้อมูลที่ได้ไป
ท าการวิเคราะห์ต่อไป 

3.7.3.1 วิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ 
1) วัดค่าสี Spectrophoto meter CM-3500d และแสดงผลในรูปของค่า ค่า

ความสว่าง (*L) ค่าสีแดง (a* )  และ ค่าสีเหลือง (b*) 
2) ค่าความหนืด โดยเครื่อง Brookfield Viscometer 
3) ค่าปริมาณฟอง โดยวิธี Foam test 

 
3.7.3.2 วิเคราะห์คุณภาพทางเคมี 

 1) ค่าความเป็นกรด-ด่าง โดยใช้เครื่อง pH meter 
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 3.7.3.3 วิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ (มผช.95, 2552) 
 ศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วยที่เก็บในถุงพลาสติก ปิดผนึก
ด้วยความร้อนแยกเป็นต่อชิ น   เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง  น าผลิตภัณฑ์มาท าการวิเคราะห์น ามาวิเคราะห์
คุณภาพทางจุลินทรีย์ โดยตรวจหาปริมาณจุลินทรีย์ทั งหมด Clostridium spp. Staphylococcus aureus 
Streptococcus spp. Salmonella spp. Pseudomonas aeruginosa Coliform bacteria และ 
Escherichia coli โดยสุ่มตัวอย่างทุก 1  สัปดาห์ รวมเป็นระยะเวลา  2 สัปดาห์  

 3.7.4 เพื่อศึกษาการยอมรับของผู้บริโภค (Consumer test) ที่มีต่อผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสม
เยื่อเปลือกกล้วย 

 การทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วยโดยการ
น าผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาได้ไปทดลองตลาด (Consumer test)  ทดสอบการยอมรับกับผู้บริโภค โดยใช้
แบบสอบถาม กับผู้บริโภคท่ัวไป จ านวนผลิตภัณฑ์ละ 100  คน แบบ Central Location Test (CLT) เป็น
การทดสอบในห้างสรรพสินค้า , โรงเรียน , โรงพยาบาล โดยให้ผู้บริโภค ทดสอบผลิตภัณฑ์แล้วตอบค าถาม
ในแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาแนวโน้มการตลาด การการก าหนดราคาเพ่ือทราบถึงแนวโน้มในการยอมรับ
ผลิตภัณฑ์และและการระคายเคือง 
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    บทท่ี 4 

ผลการทดลองและอภปิรายผลการทดลอง 

4.1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการท าผลิตภัณฑ์สบู่เหลว 

 จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานสบู่เหลวเพ่ือใช้ในการก าหนดสูตรพ้ืนฐานข้อมูลมี ดังนี้  
สบู่เหลว หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่เป็นของเหลวประกอบด้วยสารลดแรงตึงผิว ใช้ขจัดสิ่งสกปรกออก

จากผิวหนัง 
สบู่เหลว แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 

สบู่เหลวแท้ 
 สบู่เหลวแท้ หมายถึง สบู่เหลวที่มีเกลือโซเดียม เกลือโพแทสเซียม เกลือแอมโมเนียม หรือ

เกลือแอมีนของกรดไขมันของน้ ามัน หรือไขมันจากพืช และ/หรือสัตว์เป็นองค์ประกอบส าคัญ 
สบู่เหลวผสม 
 สบู่เหลวผสม หมายถึง สบู่เหลวที่มีสบู่เหลวแท้กับสารลดแรงตึงผิวสังเคราะห์ผสมอยู่ด้วย 
สบู่เหลวสังเคราะห์ 

 สบู่เหลวสังเคราะห์ หมายถึง สบู่เหลวที่มีสารลดแรงตึงผิวสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบส าคัญ 

4.2 ผลการส ารวจพฤติกรรมของผู้บริโภคเกี่ยวกับความต้องการในการท าผลิตภัณฑ์สบู่เหลว 

จากการส ารวจของผู้บริโภคจ านวน 100 คน ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์และคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 
ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภค ส่วนนี้จะบอกถึงเพศ กลุ่มอายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ 
ของผู้บริโภคท่ีได้ท าการส ารวจ ดังตารางที่ 4.1  

 
ตารางท่ี 4.1  แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ข้อมูล   ร้อยละ 
1. เพศ  

            1.1  เพศหญิง 60 
1.2  เพศชาย 40 

2. อาย ุ  
2.1  18 - 23 ปี 81 
2.2  24 - 29 ปี 10 
2.3  30 - 35 ปี 5 
2.4  36 - 41 ปี 2 
2.5  42 - 47 ปี 2 
2.6  48 - 53 ปี - 
2.7  54 - 60 ปี - 
2.8  มากกว่า 60 ปี - 

3. สถานภาพ  
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ตารางท่ี 4.1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

  ข้อมูล      ร้อยละ 
3.1  โสด 96 
3.2  สมรส    4 
3.3  หย่าร้าง, หม้าย, แยกกันอยู ่ - 

4. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด  
4.1  ประถมศึกษา            - 
4.2  มัธยมศึกษา           - 

     4.3 ปวช./ปวส./อนุปริญญา 
     4.4 ปริญญาตร ี
     4.5 ปริญญาโทหรือสูงกว่า 

 5 
 95 

- 
5 อาชีพ                     

5.1  นิสิต/นักศึกษา 91 
5.2  ประชาชนท่ัวไป 4 
5.3  บุคลากร 5 
5.4  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ - 
5.5  พนักงานบริษัทเอกชน - 
5.6  ธุรกิจส่วนตัว - 
5.7  รับจ้าง - 
5.8  แม่บ้าน - 

6   รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
6.1  น้อยกว่า 5,000 บาท 10 
6.2  5,000-10,000 บาท 85 
6.3  10,001-20,000 บาท 5 
6.4  20,001-30,000 บาท - 
6.5  มากกว่า 30,000 บาท - 

 
          จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 อายุระหว่าง 18-23 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 81 สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 96 ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 
95 มีอาชีพเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 91 และมีรายได้5,000-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
85 
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ส่วนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สบู่เหลว ส่วนนี้จะบอกถึงความถี่ในการใช้สบู่เหลว ในแต่
ละสัปดาห์ กลิ่นและลักษณะที่ผู้บริโภคเคยใช้ตามท้องตลาดทั่วไป แสดงดังตารางที่ 4.2  

 
ตารางท่ี 4.2  แสดงพฤติกรรมของผู้บริโภคในการใช้สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 

ข้อมูล      ร้อยละ 
1. ปกติท่านนิยมสบู่หรือไม่   

 1.1  ใช่                                                                                                           85 
 1.2  ไม่ใช่ 15 

2. ท่านใช้สบู่เหลวกี่คร้ัง ใน 1 สัปดาห ์  
2.1  วันละครั้ง 20 
2.2  วันละสองครั้ง 35 
2.3  อาทิตย์ละครั้ง 17 
2.4  ไม่ค่อยบ่อย 28 

3. ท่านเลือกซ้ือสบู่เหลวยี่ห้อใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
3.1 บีไนซ ์                                                                                                                                          45 
3.2 มิสทีน 34 
3.3 ลักษ์ 62 
3.4 โชกุบุสึ 15 
3.5 นกแก้ว 25 
3.6 วัสสัน 16 
3.7 โดฟ 14 
3.8  เซฟการ์ด 
3.9 โพเท็กซ ์
3.10 อื่นๆ โปรดระบุ …………………                                                                           

45 
47 

- 
4. ท่านนิยมกลิ่นของสบู่เหลวชนิดใด  

4.1  ดอกไม้ 45 
4.2  ผลไม้ 35 
4.3  สมุนไพร                                                     20 
4.4  อื่นๆ โปรดระบุ …………………                                                                           - 

 
จากตารางที่ 4.2  พบว่า พฤติกรรมการบริโภคสบู่เหลวของผู้บริโภค ส่วนใหญ่นิยมใช้สบู่เหลวคิด

เป็นร้อยละ 85 ใช้สบู่เหลววันละ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 35 เลือกซื้อสบู่เหลวสบู่เหลวยี่ห้อใด คิด
เป็นร้อยละ 62 และนิยมใช้สบู่เหลวกลิ่นดอกไม้ คิดเป็นร้อยละ 45  
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ส่วนที่ 3 ความต้องการของผู้บริโภคในการใช้สบู่เหลว ส่วนนี้จะบอกถึงข้อมูลที่ผู้บริโภคต้องการใน
ด้านลักษณะของผลิตภัณฑ์ และความยอมรับในผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 
ตารางท่ี 4.3  แสดงความต้องการของผู้บริโภคในการใช้สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 

ข้อมูล ร้อยละ 
1. ท่านรู้จักผลิตภัณฑส์บู่เหลวและนิยมใช้สบู่เหลวหรือไม่                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1.1  ใช่     85 
1.2  ไม่ใช่   15 

2. ปัจจัยส าคัญที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกซ้ือสบู่เหลว  
2.1  ส่วนผสม 52 
2.2  สภาพผิว 33 
2.3  ราคา 23 
2.4  ยี่ห้อ 2 
2.5  อื่นๆ โปรดระบ…ุ……………… 17 

3. ความหอมของกลิ่นสบู่ที่ท่านต้องการ  
3.1  กลิ่นหอมมาก                                                                                                                                                               24 
3.2  ความหอมพอเหมาะ                                                                                                                                                    45 
3.3  กลิ่นค่อนข้างอ่อน                                                                                                                                                          26 
3.4  ไม่มีกลิ่น 5 

4. ท่านต้องการอยากให้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวมีความข้นแบบใด  
10.1  ข้นมาก 26 
10.2  ค่อนข้างข้น 50 
10.3  ค่อนขา้งเหลว 13 
10.4  เหลว 11 

5. ท่านต้องการอยากให้น าส่วนเหลือใช้ผักและผลไมช้นิดใดมาใช้ผลติสบู่เหลว  
4.1  เปลือกส้มโอ 32 
4.2  เยื่อเปลือกกล้วย                                                                                                                                                                                                                                        50 
4.3  เปลือกทุเรียน                                                                                                                                                                                                          18 
4.4  เปลือกมังคดุ - 
4.5  เปลือกส้ม - 
4.4  อื่นๆ โปรดระบ…ุ……………….                                                                                                                                                                     - 

6. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสบู่เหลวผสมเย่ือเปลือกกล้วย(ตอบได้มากกว่า 
1 ข้อ) 

 

7.1  เป็นผลติภณัฑ์ใหม่ที่น่าบริโภค                                                                                                                                                                  18 
7.2 เป็นผลติภณัฑ์ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพผิวหนัง 12 
7.3 เป็นผลติภณัฑ์ที่ช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุดิบท่ีมีในประเทศ                   46 
7.4 เป็นผลติภณัฑ์ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 24 
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ตารางท่ี 4.3  แสดงความต้องการของผู้บริโภคในการใช้สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย (ต่อ) 

ข้อมูล ร้อยละ 
7. หากมีการน าสมนุไพรมาใช้ในการผลิตสบู่เหลวเย่ือเปลือกกล้วย : น้ าเย่ือ

เปลือกกล้วย ท่านจะสนใจเลือกซ้ือ 
ผลิตภัณฑ์หรือไม่ 

 

12.1  ซื้อ 74 
12.2  ไม่ซื้อ                                                                                              12 
12.3  ไม่แน่ใจ                                                                                           14 

 
จากตารางที่ 4.3  พบว่า ผู้บริโภครู้จักผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและนิยมใช้สบู่เหลว คิดเป็นร้อยละ 85 

ส่วนผสมปัจจัยส าคัญที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกซื้อสบู่เหลว คิดเป็นร้อยละ 52 ผู้บริโภคความหอมพอเหมาะ 
คิดเป็นร้อยละ 45 ผู้บริโภคต้องการความข้นค่อนข้างข้น คิดเป็นร้อยละ  50  อยากให้ใช้เยื่อเปลือกกล้วย
มาเป็นส่วนผสม คิดเป็นร้อยละ  50 ผู้บริโภคมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 
เป็นผลิตภัณฑ์ที่ช่วยเพ่ิมมูลค่าให้กับวัตถุดิบที่มีในประเทศ คิดเป็นร้อยละ 46 และผู้บริโภคจะเลือก
ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย คิดเป็นร้อยละ 74 
4.3 ผลการศึกษาชนิดและปริมาณที่เหมาะสมในการท าผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 

4.4.1 ผลการศึกษาชนิดที่เหมาะสมท าการพัฒนาสูตรและกรรมวิธีการแปรรูปผลิตภัณฑ์สบู่เหลว
ผสมเยื่อเปลือกกล้วย จ านวน 1 ชนิด ซึ่งน าข้อมูลจากแบบส ารวจพฤติกรรมผู้บริโภค ที่มีคะแนนเฉลี่ยของ
เยื่อเปลือกกล้วยมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย  

 
4.4.2 ผลการศึกษาสูตรพ้ืนฐานในการผลิตผลิตภัณฑ์สบู่เหลว 

จากการที่ทางผู้วิจัยได้น าสูตรพ้ืนฐานของผลิตสบู่ เหลว บทความคลินิกเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ของ อัษฎางค์ พลนอก เพ่ือจะหาสูตรตั้งต้นพ้ืนฐานที่ดีที่สุด ซึ่งจะส่งผลใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย ซึ่งท าการดัดแปลงสูตรให้เหมาะสม พบว่า 
สูตรพ้ืนฐานที่น ามาทดลองมีคุณลักษณะต่างๆที่ผลิตได้ ดังนี้ 

สี : ใสไม่มีสี 
กลิ่น : มีกลิ่นหอมพอเหมาะ 
ความข้น : เนื้อสบู่ค่อนข้างเหลว 

จากนั้นน าคุณลักษณะของสูตรพ้ืนฐานที่ผลิตได้ มาท าการดัดแปลงสูตรเพ่ือศึกษาปริมาณ
ที่เหมาะสมในการแปรรูปผลิตภัณฑ์สบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย ต่อไป 

4.4.3 ผลการศึกษาปริมาณที่เหมาะสมในการแปรรูปผลิตภัณฑ์สบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือก
กล้วย จ านวน ระดับ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.4 แสดงลักษณะปรากฏของสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือก
กล้วย จ านวน 3 ระดับ ได้แก่ 5:48.6 , 10:43.6 และ 15:38.6 % 
 
  สูตร สี กลิ่น/ เนื้อสัมผัส 

เยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 
5:48.6% 

มีสีขาวขุ่นของเยื่อ
เปลือกกล้วย 

มีกลิ่นหอม
พอเหมาะ 

เนื้อสบู่
ค่อนข้างเหลว 

เยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 
10:43.6% 

มีสีขาวขุ่นของเยื่อ
เปลือกกล้วยเข้ม

เล็กน้อย 

มีกลิ่นหอม
พอเหมาะ 

เนื้อสบู่
ค่อนข้างข้น 

เยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 
15:38.6% 

มีสีขาวขุ่นของเยื่อ
เปลือกกล้วยเข้มเพิ่มขึ้น 

มีกลิ่นหอม
พอเหมาะ 

เนื้อสบู่ข้นมาก 

 
- ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางประสาทสัมผัสของสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือก

กล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วยจ านวน 3 สูตร 

จากการศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น้ า
เยื่อเปลือกกล้วย จ านวน 3 ระดับ  ได้แก่ 5:48.6 , 10:43.6 และ 15:38.6 %  เพ่ือหาสูตรมาตรฐานที่
เหมาะสมในการผลิตสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย  ผลการศึกษาแสดงดังตารางที่ 
4.5 

ตารางท่ี 4.5 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความชอบของสูตรการผลิตสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อ
เปลือกกล้วย จ านวน 3 สูตร 

คุณลักษณะ คะแนนความชอบ 
       สูตรที่ 1                    สูตรที่ 2                สูตรที่ 3 

ส ี     6.49c ± 1.88                                                             7.36a ± 1.35            7.10b ± 1.20 

กลิ่น ns 6.50 ± 2.08           6.70 ± 1.57            6.86 ± 1.61 

ความเป็นเนื้อ เดียวกัน  6.53c ± 1.88                                                             7.43a ± 1.35            7.02b ± 1.20 

การช าระล้างns                                               7.06 ± 1.67           7.03 ± 1.44            7.00 ± 1.80 

เนื้อสัมผัส (ความข้น)                             7.30b ± 0.81           7.73a ± 1.04  7.79a ± 1.24                                                               

ความชอบโดยรวม                                   6.66c ± 1.68            7.16a ± 1.59       6.86b ± 1.43           

หมายเหต ุตัวอกัษรในแนวนอนต่างกัน หมายถึง ค่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิต ิ(p ≤0.05) 
 ns หมายถึง ค่าที่ไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p >0.05) 

จากตารางที่ 4.7  การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส พบว่า ผู้ทดสอบใช้ให้คะแนนความชอบ
สูตรที่ 2 มากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ยด้าน สี ความเป็นเนื้อเดียวกัน และเนื้อสัมผัส(ความข้น) ความชอบโดยรวม 
อยู่ในระดับชอบปานกลางถึงชอบมาก ส่วนในด้านการช าระล้าง และกลิ่น  ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p >0.05) โดยที่สูตรที่มีเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 5:48.6 % จะมีสีขาวขุ่น 
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ความเป็นเนื้อเดียวกัน และเนื้อสัมผัส(ความข้น) ค่อนข้างน้อย เนื่องจากในสูตรมีปริมาณเยื่อเปลือก
กล้วยน้อยกว่าอีก 2 สูตร ด้านการช าระล้าง และกลิ่น ไม่แตกต่างจากสูตรอ่ืน ด้านความชอบโดยรวมผู้
ทดสอบให้คะแนนความชอบสูตรที่มีเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 10:43.6% มากที่สุด เพราะว่า
เยื่อเปลือกกล้วย เมื่อผสมในปริมาณมากจะท าให้เกิดความข้น มากขึ้น  จึงเลือกสูตรที่มีเยื่อเปลือกกล้วย : 
น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 10:43.6% ในการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือที่จะได้สบู่เหลวที่มีเนื้อสัมผัสค่อนข้างข้น มีกลิ่นหอม
พอเหมาะ  

4.4 ผลการศึกษาคุณภาพผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 
 
น าผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย ที่ผลิตได้จากการคัดเลือกของผู้

ทดสอบใช้ที่ให้คะแนนความชอบมากที่สุด มาท าการศึกษาคุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย์ แสดง
ดังตารางที่ 4.6 เพ่ือเป็นตัวบ่งชี้ถึงคุณภาพที่ผลิตได้ซึ่งส่งผลต่อการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์ คือ 

สูตรสบู่เหลวที่มีเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 10:43.6% 

ตารางท่ี 4.6 แสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย์สูตรสบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : 
น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 

          คุณภาพ                               สบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเย่ือเปลือกกล้วย 

ทางกายภาพ   
      ค่าความหนืด(เซนทริพอยท์) 2,584 
      ค่าสี   
          -ค่าความสว่าง ( L* )     59.6 ± 0.01 
          -ค่าสีแดง ( a* )     -0.42± 0.01 
          -ค่าสีเหลือง ( b* )                       1.31± 0.1 
      ปริมาณฟอง(มิลลิลิตร) 370 
ทางเคมี   
       ค่า ความเป็นกรด-ด่าง 6.52± 0.01 

ทางจุลินทรีย ์   
     จุลินทรีย์ทั้งหมด   (CFU/g)   
Clostridium spp.  
Staphylococcus aureus  
Streptococcus spp.  
Salmonella spp.  
Pseudomonas aeruginosa  
Coliform bacteria  
Escherichai coli  

< 10 
ไม่พบ 
ไม่พบ 
ไม่พบ 
ไม่พบ 
ไม่พบ 

น้อยกว่า 3 MPN ต่อกรัม 
ไม่พบ 

 จากตารางที่ 4.6  การวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพของสบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อ
เปลือกกล้วย พบว่า  สูตร 10:43.6% มีค่าสีความสว่าง(L*)  เท่ากับ 59.6± 0.01, ค่าสีแดง (a*) เท่ากับ -
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0.42± 0.01 และค่าสีเหลือง (b*) เท่ากับ 1.31± 0.01 ซึ่งสบู่เหลวชนิดนี้จะมีสีขาวขุ่น เนื่องจากเกิดจากเยื่อ
เปลือกกล้วยที่ผสมอยู่ในสบู่เหลวในด้านความหนืด 2,584 เซนทริพอยท์ ปริมาณฟอง 370 มิลลิลิตร และค่า
ทางเคมี ค่าความเป็นกรดด่าง เท่ากับ  6.52±00.1 อยู่ในช่วง ค่าความเป็นกรดด่างที่ 5-8 เตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน  
 ในด้านจุลินทรีย์ จากการศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อ
เปลือกกล้วย ที่เก็บในขวดที่ปิดสนิทเป็นต่อชิ้น   เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง  น าผลิตภัณฑ์มาท าการวิเคราะห์
น ามาวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ โดยตรวจหาปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด และปริมาณยีสต์และรา โดยสุ่ม
ตัวอย่างทุก 1  สัปดาห์ รวมเป็นระยะเวลา  8 สัปดาห์ พบว่า จ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมด < 10 (CFU/g) 
Clostridium spp. ไม่พบ Staphylococcus aureus ไม่พบ Streptococcus spp. ไม่พบ Salmonella 
spp. ไม่พบ Pseudomonas aeruginosa ไม่พบ Coliform bacteria น้อยกว่า 3 MPN ต่อกรัม 
Escherichai coli ไม่พบ มีความปลอดภัยในการบริโภค รวมทั้งสอคล้องกับ (มผช. 95/2552) เป็นไป
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน สบู่เหลว จะต้องมีจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดต้องต้องน้อยกว่า 1000 โคโลนีต่อกรัม 
หรือลูกบาศก์เซนติเมตร  

 
4. ผลการศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 

ตารางที่ 4.7 ผลการศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 
(ร้อยละ)  

ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวเย่ือเปลือกกลว้ย : น้ าเย่ือเปลือกกล้วย ความชอบ 
 (ร้อยละ) 

1. ความพอใจ  
- ชอบมาก 18 
- ชอบปานกลาง 40 
- ชอบเล็กน้อย 18 
- เฉยๆ 11 
- ไม่ชอบเล็กน้อย 9 
- ไม่ชอบปานกลาง 4 

2.  ความพอใจต่อลักษณะต่างๆ  
2.1 ลักษณะปรากฏ(สี)  

-  ซีดมาก 1 
-  ซีดปานกลาง 19 
-  ซีดเล็กน้อย 28 
-  เข้มเล็กน้อย 38 
-  เข้มปานกลาง 13 
-  เข้มมาก 1 

          2.2 กลิ่นของสบู่เหลว  
-  อ่อนมาก 12 
-  อ่อนปานกลาง 15 
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-  อ่อนเล็กน้อย 6 
-  หอมเล็กน้อย 15 
-  หอมปานกลาง 29 
-  หอมมาก 23 

2.4 ลักษณะเนื้อสัมผัส(ความข้น)  
-  ข้นมาก  30 
-  ค่อนข้างข้น 57 
-  ค่อนข้างเหลว 20 
-  เหลวมาก 13 

         2.5 ความรู้สึกระคายเคือง  
-   ระคายเคือง - 
-   ไม่ระคายเคือง 100 

 จากตารางที่ 4.7  จากการศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคท่ีมีต่อสบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ า
เยื่อเปลือกกล้วย พบว่า มีความพอใจชอบปานกลาง ร้อยละ 40 , ลักษณะปรากฎ (สี) เข้มเล็กน้อย ร้อยละ 
38, กลิ่นของสบู่เหลวปานกลาง ร้อยละ 29 , ลักษณะเนื้อสัมผัส(ความข้น) ค่อนข้างข้น ร้อยละ 57 และ
ความรู้สึกไม่ระคายเคืองร้อยละ 100   
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการทดลอง 

 

5.1 จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการท าผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือก
กล้วย 
 จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของสบู่เหลวที่จะใช้ในการผลิตสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วยนั้น โดย
ท าการศึกษาประเภทของสบู่เหลวส่วนประกอบสบู่เหลว แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 

 สบู่เหลวแท้ หมายถึง สบู่เหลวที่มีเกลือโซเดียม เกลือโพแทสเซียม เกลือแอมโมเนียม หรือ
เกลือแอมีนของกรดไขมันของน้ ามัน หรือไขมันจากพืช และ/หรือสัตว์เป็นองค์ประกอบส าคัญ 

 สบู่เหลวผสม หมายถึง สบู่เหลวที่มีสบู่เหลวแท้กับสารลดแรงตึงผิวสังเคราะห์ผสมอยู่ด้วย 
  สบู่เหลวสังเคราะห์ หมายถึง สบู่เหลวที่มีสารลดแรงตึงผิวสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบ
ส าคัญ 
 จากการส ารวจพฤติกรรมของผู้บริโภคเกี่ยวกับความต้องการในการท าผลิตภัณฑ์สบู่เหลวเยื่อ
เปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วยจ านวน 100 คน  พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
60 อายุระหว่าง 18-23 ปี คิดเป็นร้อยละ 81 สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 96 ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด 
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 95 มีอาชีพเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 91 และมีรายได้น้อยกว่า 
5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 85 นิยมใช้สบู่เหลวคิดเป็นร้อยละ 85 ใช้สบู่เหลววันละ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ คิด
เป็นร้อยละ 35 เลือกซื้อสบู่เหลวสบู่เหลวยี่ห้อใด คิดเป็นร้อยละ 62 และนิยมใช้สบู่เหลวกลิ่นดอกไม้ คิด
เป็นร้อยละ 45 รู้จักผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและนิยมใช้สบู่เหลว คิดเป็นร้อยละ 85 ส่วนผสมปัจจัยส าคัญที่ใช้
ในการตัดสินใจเลือกซื้อสบู่เหลว คิดเป็นร้อยละ 52 ผู้บริโภคความหอมพอเหมาะ คิดเป็นร้อยละ 45 
ผู้บริโภคต้องการความข้นค่อนข้างข้น คิดเป็นร้อยละ  50  อยากให้ใช้เยื่อเปลือกกล้วยมาเป็นส่วนผสม 
คิดเป็นร้อยละ  50 ผู้บริโภคมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุดิบที่มีในประเทศ คิดเป็นร้อยละ 46 และผู้บริโภคจะเลือกผลิตภัณฑ์
สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย คิดเป็นร้อยละ 74  
 5.2 จากการศึกษาชนิดและปริมาณที่เหมาะสมในการท าผลิตภัณฑ์สบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อ
เปลือกกล้วย 

จากการศึกษาชนิดที่เหมาะสมท าการพัฒนาสูตรและกรรมวิธีการแปรรูปผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสม
เยื่อเปลือกกล้วย จ านวน 1 ชนิด ซ่ึงน าข้อมูลจากแบบส ารวจพฤติกรรมผู้บริโภค ที่มีคะแนนเฉลี่ยของเยื่อ
เปลือกกล้วยมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วยจากการที่
ทางผู้วิจัยได้น าสูตรพ้ืนฐานของผลิตสบู่เหลว บทความคลินิกเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร ของ 
อัษฎางค์ พลนอก เพ่ือจะหาสูตรตั้งต้นพ้ืนฐานที่ดีที่สุด ซึ่งจะส่งผลในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลว ผสม
เยื่อเปลือกกล้วย ซึ่งท าการดัดแปลงสูตรให้เหมาะสม พบว่า สูตรพ้ืนฐานที่น ามาทดลองมีคุณลักษณะ
ต่างๆที่ผลิตได้ ดังนี้ สี : ใสไม่มีสี กลิ่น : มีกลิ่นหอมพอเหมาะ ความข้น : เนื้อสบู่ค่อนข้างเหลวจากนั้นน า
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คุณลักษณะของสูตรพ้ืนฐานที่ผลิตได้ มาท าการดัดแปลงสูตรเพ่ือศึกษาปริมาณที่เหมาะสมในการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย  

จากการศึกษาปริมาณที่เหมาะสมในการผลิตสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 
จ านวน 3 ระดับ  ได้แก่ 5:48.6 , 10:43.6 และ 15:38.6 %  เพ่ือหาสูตรมาตรฐานที่เหมาะสมในการผลิต
สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย พบว่า ผู้ทดสอบใช้ให้คะแนนความชอบสูตรที่ 2 มาก
ที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ยด้าน สี ความเป็นเนื้อเดียวกัน และเนื้อสัมผัส(ความข้น) ความชอบโดยรวม อยู่ใน
ระดับชอบปานกลางถึงชอบมาก ส่วนในด้านการช าระล้าง และกลิ่น  ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p >0.05) โดยที่สูตรที่มีเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 5:48.6 % จะมีสีขาว
ขุ่น ความเป็นเนื้อเดียวกัน และเนื้อสัมผัส(ความข้น) ค่อนข้างน้อย เนื่องจากในสูตรมีปริมาณเยื่อเปลือก
กล้วยน้อยกว่าอีก 2 สูตร ด้านการช าระล้าง และกลิ่น ไม่แตกต่างจากสูตรอ่ืน ด้านความชอบโดยรวมผู้
ทดสอบให้คะแนนความชอบสูตรที่มีเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 10:43.6% มากที่สุด 
เพราะว่าเมื่อผสมในปริมาณมากจะท าให้เกิดความข้น มากขึ้น  จึงเลือกสูตรที่มีเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อ
เปลือกกล้วย 10:43.6% ในการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือที่จะได้สบู่เหลวที่มีเนื้อสัมผัสค่อนข้างข้น มีกลิ่นหอม
พอเหมาะ  จึงเลือกสูตรที่มีเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 10:43.6% ในการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือที่จะ
ได้สบู่เหลวที่มีเนื้อสัมผัสค่อนข้างข้น มีกลิ่นหอมพอเหมาะ  

5.3 จากการศึกษาคุณภาพผลิตภัณฑ์สบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 
 การวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพของสบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 
พบว่า  สูตร 10:43.6% มีค่าสีความสว่าง(L*)  เท่ากับ 59.6± 0.01, ค่าสีแดง (a*) เท่ากับ -0.42± 0.01 
และค่าสีเหลือง (b*) เท่ากับ 1.31± 0.01 ซึ่งสบู่เหลวชนิดนี้จะมีสีขาวขุ่น เนื่องจากเกิดจากเยื่อเปลือก
กล้วยที่ผสมอยู่ในสบู่เหลวในด้านความหนืด 2,584 เซนทริพอยท์ ปริมาณฟอง 370 มิลลิลิตร และค่าทาง
เคมี ค่าความเป็นกรดด่าง เท่ากับ  6.52±00.1 อยู่ในช่วง ค่าความเป็นกรดด่างที่ 5-8 ตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน  
 ในด้านจุลินทรีย์ จากการศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ า
เยื่อเปลือกกล้วย ที่เก็บในขวดที่ปิดสนิทเป็นต่อชิ้น   เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง  น าผลิตภัณฑ์มาท าการ
วิเคราะห์น ามาวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ โดยตรวจหาปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด และปริมาณยีสต์และ
รา โดยสุ่มตัวอย่างทุก 1  สัปดาห์ รวมเป็นระยะเวลา  8 สัปดาห์ พบว่า จ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมด < 10 
(CFU/g) Clostridium spp. ไม่พบ Staphylococcus aureus ไม่พบ Streptococcus spp. ไม่พบ 
Salmonella spp. ไม่พบ Pseudomonas aeruginosa ไม่พบ Coliform bacteria น้อยกว่า 3 MPN 
ต่อกรัม Escherichai coli ไม่พบ มีความปลอดภัยในการบริโภค รวมทั้งสอคล้องกับ (มผช. 95/2552) 
เป็นไปมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน สบู่เหลว จะต้องมีจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดต้องต้องน้อยกว่า 1000 
โคโลนีต่อกรัม หรือลูกบาศก์เซนติเมตร  
 

5.4 ผลการศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อสบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 

 จากการศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคท่ีมีต่อสบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วย : น้ าเยื่อเปลือกกล้วย 
พบว่า มีความพอใจชอบปานกลาง ร้อยละ 40 , ลักษณะปรากฎ (สี) เข้มเล็กน้อย ร้อยละ 38, กลิ่นของ



32 
 

สบู่เหลวปานกลาง ร้อยละ 29 , ลักษณะเนื้อสัมผัส(ความข้น) ค่อนข้างข้น ร้อยละ 57 และความรู้สึกไม่
ระคายเคืองร้อยละ 100    

ข้อเสนอแนะ : ควรมีการลองศึกษากรรมวิธีการผลิตสบู่เหลวประเภทอ่ืนๆ เพ่ือน าวัตถุดิบมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์และได้ผลิตภัณฑ์ใหม่  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
แบบส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้ 

แบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
และแบบทดสอบการยอมรับของผูใ้ช้ 
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                           แบบสอบถามการวิจัย 
 

เรื่อง การส ารวจพฤติกรรมของผู้ใช้เกี่ยวกับความต้องการในการใช้เยื่อเปลือกกล้วยส าหรับการผลิตสบู่เหลว
ผสมเยื่อเปลือกกล้วย 
  
ค าชี้แจง     

แบบสอบถามชุดนี้เป็นงานวิจัยส ารวจพฤติกรรมของผู้ใช้เกี่ยวกับความต้องการในการใช้เยื่อเปลือก
กล้วยส าหรับการผลิตสบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วยพ้ืนบ้าน  เนื่องจากเยื่อเปลือกกล้วยช่วยมีสารที่ท าให้ความ
ชุ่มชื่นแก่ผิวท าให้ผิวเนียนนุ่ม การวิจัยครั้งนี้เป็นการท างานวิจัยของสาขาวิทยาศาสตร์การอาหารและ
โภชนาการ  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร    ค าตอบที่ได้จาก
ท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการน าไปพัฒนาในการท างานวิจัยต่อไป โดยแบ่งแบบสอมถามฉบับนี้
แบ่งเป็น 3  ส่วน คือ 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สบู่เหลว 
ส่วนที่ 3  ความต้องการของผู้ใช้ในการใช้เยื่อเปลือกกล้วยในการผลิตสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 
กรุณาตอบแบบสอบถามทั้ง 3 ส่วน โดยข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ตอบ

แบบสอบถามทั้งสิ้น ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ 
 
ค าแนะน า 
 ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณค่าประโยชน์เพ่ิมข้ึน 
 
  
 
 
 
                ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                                                                
ผู้ด าเนินการวิจัย 
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   ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย   ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจริง 
1.  เพศ 
          ชาย       หญิง 
2.  อายุ 

  18 - 23 ปี           24 - 29 ปี        30 - 35 ปี  
  36 - 41 ปี      42 - 47 ปี                   48 - 53 ปี  
  54 - 60 ปี        มากกว่า 60 ปี  

3. สถานภาพ 
   โสด                  สมรส                         หย่าร้าง, หม้าย, แยกกันอยู่  

4. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด 
    ประถมศึกษา     
   มัธยมศึกษา  
   ปวช./ปวส./อนุปริญญา  
   ปริญญาตรี  
   ปริญญาโทหรือสูงกว่า  

5.  อาชีพ 
   นิสิต/นักศึกษา                    บุคลากร                   
   ประชาชนทั่วไป                 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ     
   พนักงานบริษัทเอกชน           ธุรกิจส่วนตัว      
   รับจ้าง              แม่บ้าน    
    อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………. 

6.  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
  น้อยกว่า 5,000 บาท  
  5,000-10,000 บาท  
  10,001-20,000 บาท  
  20,001-30,000 บาท  
  มากกว่า 30,000 บาท  
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 ส่วนที่2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สบู่เหลว 
7.  ปกติท่านนิยมใช้สบู่เหลวหรือไม่ 
     ใช่                    ไม่ใช่   
8.  ท่านใช้สบู่เหลวกี่ครั้ง ใน 1 สัปดาห์ 

  วันละครั้ง 
  วันละสองครั้ง 
  อาทิตย์ละครั้ง 
  ไมค่่อยบ่อย 

9.  เหตุผลที่ท่านเลือกซ้ือสบู่เหลวมาใช้  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  บีไนซ์     วัสสัน 
  มิสทีน     โดฟ 
  ลักษ์     เซฟการ์ด 
  โชกุบุสึ     โพเท็กซ ์
 นกแก้ว   อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………                                                                           

10.  ท่านนิยมกลิน่ของสบู่เหลวชนิดใด 
  ดอกไม ้    เยื่อเปลือกกล้วย 

 ผลไม ้    อ่ืนๆ โปรดระบุ ………………… 
 

ส่วนที่ 3  ความต้องการของผู้ใช้ในการใช้สบู่เหลวเยื่อเปลือกกล้วยพื้นบ้าน : ลดการอักเสบและดับกลิ่น 
11.  ท่านรู้จักผลิตภัณฑ์สบู่เหลวและนิยมใช้สบู่เหลวหรือไม่ 

  ใช่       ไม่ใช่ 

12.  ปัจจัยส าคัญท่ีใช้ในการตัดสินใจเลือกซื้อสบู่เหลว 
   ส่วนผสม                   สภาพผิว   
   ราคา               อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………                
   ยี่ห้อ     

13. ความหอมของกลิ่นสบู่ที่ท่านต้องการ 
  กลิ่นหอมมาก           ไมม่ีกลิ่น    

   ความหอมพอเหมาะ                             สหกรณ์ผู้ใช้ 
  กลิ่นค่อนข้างอ่อน                                                                                                                                                         
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14.  ท่านต้องการอยากให้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวมีความข้นแบบใด 

  ข้นมาก 
  ค่อนข้างข้น 
  ค่อนข้างเหลว 
  เหลว 

 
15. ท่านต้องการอยากให้น าส่วนเหลือใช้ผักและผลไม้ชนิดใดมาใช้ผลิตสบู่เหลว 

  เปลือกส้มโอ   เยื่อเปลือกกล้วย 
  เปลือกทุเรียน   เปลือกมังคดุ 
  เปลือกส้ม   อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….                                                                                                                                                                     

 
16.  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 
  เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่น่าใช้                                                                                                                                                                  
  เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพผิวหนัง 
  เป็นผลิตภัณฑ์ที่ช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุดิบที่มีในประเทศ                   
  เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

19. หากมีการน าเยื่อเปลือกกล้วยมาใช้ในการผลิตสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย ท่านจะสนใจเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์หรือไม่ 

  ซ้ือ 
  ไม่ซื้อ                                                                                              
  ไม่แน่ใจ                                                                                                       

 

 

 

 

จบแบบสอบถาม ขอขอบพระคุณทุกท่านที่สละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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ชุดที่ …….. 
 

เรื่อง สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย (สูตรพื้นฐาน) 
 
วันที่ ………………..….. 
ค าแนะน า    กรุณาทดสอบตัวอย่างและให้คะแนนความชอบตัวอย่างในแต่ละปัจจัยที่ใกล้เคียงกับ 
                ความรู้สึกของท่านมากที่สุด  โดยก าหนดให้ 
 
 9  = ชอบมากท่ีสุด    4 = ไม่ชอบเล็กน้อย 
 8  =  ชอบมาก     3 = ไม่ชอบปานกลาง 
 7  =  ชอบปานกลาง    2 = ไม่ชอบมาก 
 6  =  ชอบน้อยที่สุด    1 = ไม่ชอบมากท่ีสุด 
 5  =  บอกไม่ได้ว่าชอบหรือไม่ชอบ  
 

คุณลักษณะ 
คะแนนความชอบ 

รหัส…………. รหัส…………. รหัส…………. 
สี    
กลิ่น    
ความเป็นเนื้อ เดียวกัน    
การช าระล้าง    
เนื้อสัมผัส (ความข้น)                                
ความชอบโดยรวม    
     
ข้อเสนอแนะ 
           …………………………………………………………………………………………….. 
           …………………………………………………………………………………………….. 
           …………………………………………………………………………………………….. 

       
     

ขอบคุณส าหรับความร่วมมือในการตอบค าถาม 
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แบบทดสอบการยอมรับของผู้ใช้ (Consumer  test) 
รหัสการทดสอบ………………………………..                              วันท่ี……………………………….. 
ช่ือตัวอย่าง  สบู่เหลวผสมเยื่อเปลอืกกล้วย              
ช่ือผู้ใช้……………………………………. 

 
1. กรุณาบอกความพอใจต่อสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย (overall acceptance) 

               ชอบมาก       ชอบ           ชอบ            เฉยๆ          ไม่ชอบ          ไม่ชอบ        ไม่ชอบมาก 
                               ปานกลาง     เล็กน้อย                        เล็กน้อย     ปานกลาง  

2. กรุณาบอกความพอใจต่อลักษณะต่างๆ ของผลิตภัณฑ์สบูเ่หลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย   (individual attribute 
acceptance) 
2.1   ลักษณะปรากฏ 

                    ส ี                                                                                                                                    
       ซีดมาก      ซีดปานกลาง     ซีดเล็กน้อย   เข้มเล็กน้อย     เข้มปานกลาง   เข้มมาก 
 2.2   ความเป็นเนื้อ เดียวกัน 
          
       

         แยกช้ันมาก   แยกช้ันปานกลาง  แยกช้ันเล็กน้อย  เนื้อเดียวเล็กน้อย เนื้อเดียวปานกลาง เนื้อเดียวมาก 
23   กลิ่นของสบู่เหลว                                                                                                                                  

                             
 

      อ่อนมาก        อ่อน        อ่อน              หอม           หอม           หอมมาก                    
                                   ปานกลาง        เล็กน้อย       เล็กน้อย        ปานกลาง    
2.4  ลักษณะเนื้อสมัผสั(ความข้น) 

                 ความข้น 
                                                                                                                                                        
                        ข้นมาก      ข้นปานกลาง       ข้นเล็กน้อย    
         
       2.4 ความรูส้ึกระคายเคือง 
                                                                                                                                                     
                  
                  ระคายเคือง   ไม่ระคายเคือง     
 
3. ข้อคิดเห็น (comments)……………………………………………………………………….................................... 
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ภาคผนวก  ข 

สูตรในการผลิตในการผลิตสบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย 
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สูตร สบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย   
  

ส่วนผสม 

หัวสบู่เหลว      20  กรัม 
สารช าระล้าง,สารเพ่ิมความหนืด    4 กรัม 
กลีเซอรีน       5 กรัม 
Propylene glycol      3 กรัม 
สารกันเสีย       0.2 กรัม 
เกลือแกง ,ผงข้น (NaCl) 20 % w/w    4 กรัม 
น  าหอม        0.2 กรัม 
สารปรับกรด-ด่าง (Citric acid 10% w/v)   10 กรัม 
น  าเยื่อเปลือกกล้วย      43.6 กรัม 
เยื่อเปลือกกล้วย      10 กรัม 
 

ขั้นตอนการเตรียมน้้าเยื่อเปลือกกล้วย-เยื่อเปลือกกล้วย 

 

   

 

 

 

วิธีการท้าสบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย 

 

 

 

 

 

น าเปลือกกล้วยมาล้าง 

น าเปลือกกล้วยมาขูดเยื่อเปลือกกล้วย 

ละลายหัวสบู่เหลว ในน  า คนช้า ๆ ให้เข้ากัน 

เติมสารช าระล้าง,สารเพิ่มความหนืด คนให้เข้ากัน 

เติม กลเีซอรีน ,สารกันเสีย, Propylene glycol , น  าหอม คนช้า ๆ ให้เข้ากัน 

น ามาต้มกรองแยกกากและน  า แลว้น ามาใช้ในการผสมสบูเ่หลว 
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แผนภูมิที่ 6.1 แสดงขั นตอนการเตรียมสบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย 
หมายเหตุ 
1. เวลาคนต้องคนเบา ๆ เพ่ือไม่ให้เกิดฟอง และควรคนไปทิศทางเดียวกัน 
2. ตั งทิ งไว้ให้ฟองหายแล้วจึงค่อยบรรจุใส่ภาชนะบรรจุภัณฑ์ 
3. ค่า pH ของสบู่เหลวจะอยู่ระหว่าง 4-9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่อย ๆ เทน  าเยื อเปลือกกล้วยลงไปผสมทีล่ะนดิ จนครบ 

เติมเกลือแกง 20% w/w เติมลงไปในสารผสมข้างต้น คนช้า ๆ จนได้สารละลายเหนียว
ข้นกว่าเดิม 

 

ปรับค่าความเป็นกรด – ด่าง ด้วย Citric acid 10 % w/v (ให้ได้ pH 4-9) 

พักไว้ประมาณ 2-3 ช่ัวโมงให้ฟองยุบ แล้วบรรจุใส่ขวด 
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ขั้นตอนการผลิตสบู่เหลว ผสมเยื่อเปลือกกล้วย  

1. น าเปลือกกล้วยมาล้าง         

 
 

2. น าเปลือกกล้วยมาขูดเยื่อเปลือกกล้วย   

 
 

3. น ามาต้มกรองแยกกากและน  า แล้วน ามาใช้ในการผสมสบู่เหลว 

  
 

4. ละลายหัวสบู่เหลว ในน  า คนช้า ๆ ให้เข้ากัน 
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5. เติมสารช าระล้าง,สารเพ่ิมความหนืด คนให้เข้ากัน 

 
 

6. เติม กลีเซอรีน ,สารกันเสีย (Paraben conc.) , Propylene glycol , น  าหอม คนช้า ๆ 
ให้เข้ากัน 

 
 

7. ค่อย ๆ เทน  าเยื่อเปลือกและเยื่อเปลือกกล้วยลงไปผสมที่ละนิด จนครบ 

  
 

8. เติมเกลือแกง 20% w/w เติมลงไปในสารผสมข้างต้น คนช้า ๆ จนได้สารละลายเหนียว
ข้นกว่าเดิม ปรับค่าความเป็นกรด – ด่าง ด้วย Citric acid 10 % w/v (ให้ได้ pH 4-9) 

 
 

 10. พักไว้ประมาณ 2-3 ชั่วโมงให้ฟองยุบ แล้วบรรจุใส่ขวด 
แผนภูมิที ่7.1  แสดงขั นตอนการเตรียมสบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนสบู่เหลว 

สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

ประกาศสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
ฉบับที่ ๑๕๔๓ (พ.ศ. ๒๕๕๒) 

เรื่อง  ยกเลกิและกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑชมุชน 
สบูเหลว 

 

โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน สบูเหลว มาตรฐานเลขที ่มผช.๙๕/๒๕๔๖ 
และคณะอนุกรรมการพิจารณามาตรฐานผลิตภณัฑชุมชน คณะที่ ๑ มีมตใินการประชุมครั้งที่ ๑๖-๒/๒๕๕๒ 
เม่ือวันที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒ ใหยกเลิกมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน สบูเหลว มาตรฐานเลขที่ 
มผช.๙๕/๒๕๔๖ และกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน สบูเหลว ข้ึนใหม 

สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมจึงออกประกาศยกเลิกประกาศสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ฉบับที่ ๑๐๐ (พ.ศ. ๒๕๔๖) ลงวันที่ ๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖ และออกประกาศ
กําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน สบูเหลว มาตรฐานเลขที่ มผช.๙๕/๒๕๕๒ ข้ึนใหม ดังมีรายการละเอียด
ตอทายประกาศนี้ 

ทั้งนี้ ใหมีผลบังคับใชนับแตวันที่ประกาศ  เปนตนไป  

 
 ประกาศ ณ วนัที่  ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒ 

 รัตนาภรณ  จึงสงวนสิทธิ ์
 เลขาธิการสํานกังานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 
 



มผช.๙๕/๒๕๕๒ 
 

 -๑- 

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 
สบูเหลว 

 
 

๑.  ขอบขาย 
 

๑.๑ มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนนี้ครอบคลุมเฉพาะสบูท่ีอยูในสภาพของเหลวท่ีอาจผสมสารสกัดจากสมุนไพร
ดวยหรือไมก็ได ไมครอบคลุมถึงสบูยา สบูท่ีเติมสารระงับเช้ือ สบูซักลาง 
 

๒.  บทนิยาม 
 

 ความหมายของคําท่ีใชในมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนน้ี  มีดังตอไปนี ้
๒.๑ สบูเหลว หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีเปนของเหลวประกอบดวยสารลดแรงตึงผิว ใชกับรางกายเพ่ือขจัดส่ิง

สกปรกออกจากผิวหนัง อาจผสมสารสกัดจากสมุนไพร เชน วานหางจระเข ชาเขียว สม ดวยหรือไมก็ได 
 

๓.  สวนประกอบ 
 

๓.๑ สารที่ใชเปนสวนประกอบในสบูเหลว ใหเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีออกตามพระราชบัญญัติ
เคร่ืองสําอางฉบับท่ีมีผลบังคบัใช 
 

๔.  คุณลักษณะที่ตองการ 
 

๔.๑ ลักษณะท่ัวไป 
 ตองเปนของเหลวเนื้อเดียวกัน ไมแยกช้ัน อาจมีกล่ินหอม สีสมํ่าเสมอ ไมมีส่ิงแปลกปลอม  

การทดสอบใหทําโดยการตรวจพินิจ 
๔.๒ ไฮดรอกไซดอิสระ (คํานวณเปนโซเดียมไฮดรอกไซด)  

ตองไมเกินรอยละ ๐.๐๕ โดยน้ําหนัก 
การทดสอบใหปฏิบัตติามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม สบูเหลว มาตรฐานเลขท่ี มอก. ๑๔๐๓ 

๔.๓ ความเปนกรด-ดาง 
ตองอยูระหวาง ๕.๐ ถึง ๘.๐ 
การทดสอบใหใชเคร่ืองวัดความเปนกรด-ดาง ท่ีอุณหภูมิ (๒๕ ± ๒) องศาเซลเซียส 

๔.๔ จุลินทรีย 
๔.๔.๑ จํานวนแบคทีเรีย ยีสต และราท้ังหมด ตองไมเกิน ๑ × ๑๐๓ โคโลนีตอตัวอยาง ๑ กรัมหรือ ๑ 

ลูกบาศกเซนติเมตร 



มผช.๙๕/๒๕๕๒ 
 

 -๒- 

๔.๔.๒ ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา ตองไมพบ 
๔.๔.๓ สตาฟโลค็อกคัส ออเรียส ตองไมพบ 
๔.๔.๔ แคนดิดา อัลบิแคนส ตองไมพบ 
๔.๔.๕ คลอสตริเดียม ตองไมพบ (เฉพาะท่ีผสมสารสกัดจากสมุนไพร) 

การทดสอบใหปฏิบัตติาม BAM (U.S.FDA) หรือ USP หรือวิธีทดสอบอ่ืนท่ีเทียบเทา 
๔.๕ ความคงสภาพ 

ลักษณะท่ัวไปตองอยูในสภาพท่ีด ีไมแปรสภาพหรือเส่ือมคุณภาพในระยะเวลาตามที่กําหนด 
การทดสอบใหปฏิบัติตามขอ ๙.๑ 
 

๕.  สุขลักษณะ  
 

๕.๑ สุขลักษณะในการทําสบูเหลว  ใหเปนไปตามภาคผนวก ก.  
 

๖.  การบรรจุ 
 

๖.๑ ใหบรรจุสบูเหลวในภาชนะบรรจุท่ีสะอาด ปดไดสนิท และสามารถปองกันการปนเปอนจากสิ่งสกปรก
ภายนอกได  

 การทดสอบใหทําโดยการตรวจพินิจ 
๖.๒ ปริมาตรสุทธหิรือน้าํหนักสุทธิของสบูเหลวในแตละภาชนะบรรจ ุตองไมนอยกวาท่ีระบไุวท่ีฉลาก 
 การทดสอบใหใชเคร่ืองวัดปริมาตรหรือเคร่ืองช่ังท่ีเหมาะสม 

 
๗.  เครื่องหมายและฉลาก 

 
๗.๑ ท่ีภาชนะบรรจุสบูเหลวทุกหนวย อยางนอยตองมีเลข อักษร หรือเคร่ืองหมายแจงรายละเอียดตอไปนี้ 

ใหเห็นไดงาย ชัดเจน 
(๑) ช่ือเรียกผลิตภณัฑ เชน สบูเหลว สบูเหลวผสมวานหางจระเข 
(๒) สวนประกอบทุกชนิด ใหเรียงปริมาณจากมากไปนอย 
(๓) ปริมาตรสุทธหิรือน้ําหนักสุทธิ เปนลูกบาศกเซนติเมตรหรือกรัม 
(๔) เดือน ปท่ีทํา 
(๕) ขอแนะนาํในการใช การเก็บรักษา ขอควรระวัง และตองไมแสดงสรรพคุณโออวดเกินความเปนจริง

หรือเปนเท็จ 
(๖) เลขท่ีแสดงคร้ังท่ีผลิต 
(๗) ช่ือผูทําหรือสถานท่ีทํา พรอมสถานท่ีตั้ง หรือเคร่ืองหมายการคาท่ีจดทะเบียน 
ในกรณีท่ีใชภาษาตางประเทศ ตองมีความหมายตรงกับภาษาไทยท่ีกําหนดไวขางตน 
 



มผช.๙๕/๒๕๕๒ 
 

 -๓- 

๘.  การชักตัวอยางและเกณฑตัดสิน 
 

๘.๑ รุน ในท่ีนี้ หมายถึง สบูเหลวท่ีมีสวนประกอบเดียวกัน ท่ีทําหรือสงมอบหรือซ้ือขายในระยะเวลาเดียวกัน  
๘.๒ การชักตัวอยางและการยอมรับ ใหเปนไปตามแผนการชักตัวอยางท่ีกําหนดตอไปนี ้ 
๘.๒.๑ การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบการบรรจุและเคร่ืองหมายและฉลาก ใหชักตัวอยาง

โดยวิธีสุมจากรุนเดียวกัน จาํนวน ๓ หนวยภาชนะบรรจ ุเม่ือตรวจสอบแลวทุกตัวอยางตองเปนไปตาม
ขอ ๖. และขอ ๗. ทุกรายการ จึงจะถือวาสบูเหลวรุนนั้นเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 

๘.๒.๒ การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบลักษณะท่ัวไป ไฮดรอกไซดอิสระ และความเปน
กรด-ดาง ใหใชตัวอยางท่ีผานการทดสอบตามขอ ๘.๒.๑ แลว จํานวน ๓ หนวยภาชนะบรรจุ เพ่ือ
ทําเปนตัวอยางรวม โดยมีปริมาตรรวมหรือน้ําหนักรวมไมนอยกวา ๑๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตรหรือ 
๑๐๐ กรัม กรณีตัวอยางไมพอใหชักตัวอยางเพ่ิมโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกันใหไดตัวอยางท่ีมีปริมาตร
รวมหรือน้ําหนักรวมตามท่ีกําหนด เม่ือตรวจสอบแลวตัวอยางตองเปนไปตามขอ ๔.๑ ถึงขอ ๔.๓ 
จึงจะถือวาสบูเหลวรุนนั้นเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 

๘.๒.๓ การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับการทดสอบจุลินทรีย ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกัน 
จํานวน ๓ หนวยภาชนะบรรจุ เพ่ือทําเปนตัวอยางรวม โดยมีปริมาตรรวมหรือน้ําหนักรวมไมนอย
กวา ๒๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตรหรือ ๒๐๐ กรัม กรณีตัวอยางไมพอใหชักตัวอยางเพ่ิมโดยวิธีสุมจาก
รุนเดียวกันใหไดตัวอยางท่ีมีปริมาตรรวมหรือน้ําหนักรวมตามท่ีกําหนด เม่ือตรวจสอบแลวตัวอยาง
ตองเปนไปตามขอ ๔.๔ จึงจะถือวาสบูเหลวรุนนั้นเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 

๘.๒.๔ การชักตัวอยางและการยอมรับ สําหรับทดสอบความคงสภาพ ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมจากรุนเดียวกัน 
จํานวน ๓ หนวยภาชนะบรรจุ เมื่อตรวจสอบแลวทุกตัวอยางตองเปนไปตามขอ ๔.๕ จึงจะถือวา
สบูเหลวรุนนั้นเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 

๘.๓ เกณฑตัดสิน 
ตัวอยางสบูเหลวตองเปนไปตามขอ ๘.๒.๑ ขอ ๘.๒.๒ ขอ ๘.๒.๓ และขอ ๘.๒.๔ ทุกขอ จึงจะถือวา
สบูเหลวรุนนั้นเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนน้ี   
 

๙.  การทดสอบ 
 

๙.๑ การทดสอบความคงสภาพ 
 เก็บตัวอยางสบูเหลวท่ีไมเคยเปดฝาภาชนะบรรจุมากอนท่ีอุณหภูมิ (๔ ± ๒) องศาเซลเซียส เปนเวลา 

๒๔ ช่ัวโมง แลวนําไปเก็บท่ีอุณหภูมิ (๓๐ ± ๒) องศาเซลเซียส เปนเวลา ๒๔ ช่ัวโมง ทําเชนนี้สลับกันจนครบ 
๔ คร้ัง นาํมาวางไวใหเย็นท่ีอุณหภูมิหอง ตรวจสอบลักษณะท่ัวไปเปรียบเทียบกับสภาพเดิมของผลิตภัณฑ 



มผช.๙๕/๒๕๕๒ 
 

 -๔-

ภาคผนวก ก. 
สุขลักษณะ 
(ขอ ๕.๑) 

ก.๑ สถานท่ีตั้งและอาคารที่ทํา 
ก.๑.๑ สถานท่ีตั้งตัวอาคารและท่ีใกลเคียงอยูในท่ีท่ีจะไมทําใหผลิตภัณฑท่ีทําเกิดการปนเปอนไดงาย โดย 
ก.๑.๑.๑ สถานท่ีตั้งตัวอาคารและบริเวณโดยรอบสะอาด ไมมีน้ําขังแฉะและสกปรก 
ก.๑.๑.๒ อยูหางจากบริเวณหรือสถานท่ีท่ีมีฝุน เขมา ควัน มากผิดปกติ 
ก.๑.๑.๓ ไมอยูใกลเคียงกับสถานท่ีนารังเกียจ เชน บริเวณเพาะเล้ียงสัตว แหลงเก็บหรือกําจัดขยะ 

ก.๑.๒ อาคารที่ทํามีขนาดเหมาะสม มีการออกแบบและกอสรางในลักษณะท่ีงายแกการบํารุงรักษา การทํา
ความสะอาด และสะดวกในการปฏิบัติงาน โดย 

ก.๑.๒.๑ พ้ืน ฝาผนัง และเพดานของอาคารที่ทํา กอสรางดวยวัสดุท่ีคงทน เรียบ ทําความสะอาด และ
ซอมแซมใหอยูในสภาพท่ีดีตลอดเวลา 

ก.๑.๒.๒ แยกบริเวณท่ีทําออกเปนสัดสวน ไมอยูใกลหองสุขา ไมมีส่ิงของท่ีไมใชแลวหรือไมเก่ียวของกับ
การทําอยูในบริเวณท่ีทํา 

ก.๑.๒.๓ พ้ืนที่ปฏิบัติงานไมแออัด มีแสงสวางเพียงพอ และมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 
ก.๒ เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร และอุปกรณในการทํา 
ก.๒.๑ ภาชนะหรืออุปกรณในการทําท่ีสัมผัสกับผลิตภัณฑทําจากวัสดุมีผิวเรียบ ไมเปนสนิม ลางทําความ

สะอาดไดงาย 
ก.๒.๒ เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร และอุปกรณท่ีใช สะอาด เหมาะสมกับการใชงาน ไมกอใหเกิดการปนเปอน  

ติดตั้งไดงาย มีปริมาณเพียงพอ รวมท้ังสามารถทําความสะอาดไดงายและท่ัวถึง 
ก.๓ การควบคุมกระบวนการทํา 
ก.๓.๑ วัตถุดิบและสวนผสมในการทําสะอาด มีคุณภาพดี มีการลางหรือทําความสะอาดกอนนําไปใช 
ก.๓.๒ การทํา การเก็บรักษา การขนยาย และการขนสงมีการปองกันการปนเปอนและการเสื่อมเสียของ

ผลิตภัณฑ 
ก.๔ การสุขาภิบาล การบํารุงรักษา และการทําความสะอาด 
ก.๔.๑ น้ําท่ีใชลางทําความสะอาดเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร อุปกรณ และมือของผูทํา เปนน้ําสะอาดและมีปริมาณ

เพียงพอ 
ก.๔.๒ มีวิธีการปองกันและกําจัดสัตวนําเช้ือ แมลง และฝุนผง ไมใหเขาในบริเวณท่ีทําตามความเหมาะสม 
ก.๔.๓ มีการกําจัดขยะ ส่ิงสกปรก และน้ําท้ิง อยางเหมาะสม เพ่ือไมกอใหเกิดการปนเปอนกลับลงสูผลิตภัณฑ 
ก.๔.๔ สารเคมีท่ีใชลางทําความสะอาดและใชกําจัดสัตวนําเชื้อและแมลง ใชในปริมาณท่ีเหมาะสม และ

เก็บแยกจากบริเวณท่ีทํา เพ่ือไมใหปนเปอนลงสูผลิตภัณฑได 
ก.๕ บุคลากรและสุขลักษณะของผูทํา 
 ผูทําทุกคนตองรักษาความสะอาดสวนบคุคลใหด ี เชน สวมเส้ือผาท่ีสะอาด มีผาคลุมผมเพ่ือปองกันไมให

เสนผมหลนลงในผลิตภัณฑ ไมไวเล็บยาว ลางมือใหสะอาดทุกคร้ังกอนปฏิบัติงาน หลังการใชหองสุขาและ
เม่ือมือสกปรก 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ฉลากผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วย 
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ภาคผนวก จ  
แผ่นโบรชัวร์ของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื้อเปลือกกล้วย  
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(1) 
 

ข้อ 1  ชื่อผลงานคิดค้นหรือสิ่งประดิษฐ์ 
 ภาษาไทย การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมเยื่อเปลือกกล้วยเพื่อการสร้างอาชีพ 

ภาษาอังกฤษ Product Development of Liquid Soap with Banana Peel Pulp for Creating 
Career  
 
ข้อ 2 ประวัติของหัวหน้าโครงการ 
 หัวหน้าโครงการ 
 ชื่อ     ดวงกมล  ตั้งสถิตพร อายุ   29  ปี 
 คุณวุฒ ิ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
 ต าแหน่ง  อาจารย์ 
 สังกัด   คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
 
 ผู้ร่วมโครงการ 

ชื่อ   นพพร สกุลยืนยงสุข อายุ   44  ปี 
 คุณวุฒ ิ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
 ต าแหน่ง  อาจารย์ 
 สังกัด   คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
 ชื่อ     กิตต ิ ช้องประเสริฐ อายุ   30  ปี 
 คุณวุฒ ิ  วิทยาศาสตรบัณฑิต 
 ต าแหน่ง  นักวิชาการศึกษา 
 สังกัด   คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
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