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บทคัดย่อ 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวมีวัตถุประสงค์เพ่ือ        
ศึกษาข้ันตอนกรรมวิธีการผลิตธูปหอมจากเปลือกมะนาว ศึกษาคุณภาพของธูปหอมจากเปลือกมะนาว
โดยการทดสอบทางด้านประสาทสัมผัส ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาวโดยผู้
ศึกษาได้ด าเนินการศึกษารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องและได้ท าการทดลอง  จ านวน 3 สูตร น าไป
สอบถามผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาคัดเลือกสูตรและปริมาณน้ ามันหอมระเหยกลิ่น
มะนาวในระดับที่ต่างกัน จากนั้นน าสูตรที่ผู้เชี่ยวชาญเลือกมากที่สุดมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจาก
เปลือกมะนาวและส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายจ านวน 100 คน น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
โดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงโดยมีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
       ผลการศีกษาพบว่า 

1. ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือกสูตรที่ 2 เห็นว่า มีควันน้อย  ติดไฟง่าย การคงรูปดี       
และปริมาณน้ ามันหอมระเหยกลิ่นมะนาวสูตรที่ 2  เห็นว่า  มีกลิ่นหอมสดชื่น ไม่ฉุนจนเกินไป 

2. ความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53 
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ABSTRACT 
 

The objectives of the research were firstly to study the process in making 
incense sticks product from lime skin secondly to find out the product quality from 
sense perceptual  test and lastly to survey the product satisfaction level towards the 
product from the target group. The researcher studied  and tried out 3 mixtures of 
incense stick and assigned 3 lime essential oil fragrances for  3 experts to choose the 
best one mixture and  fragrance . The incense sticks were made and brought to 
inquire for the satisfaction level from 100 people.  The collected data was 
determined and presented by frequency and percentage. 
 And the results were as follows: 

1. The experts selected the second formula mixture of lime- skin incense 
stick owing to less smoke, simply flammable and better remain shape 
moreover they choose the second lemon essential oil fragrance because 
of sweet and lively smell. 
 

2. The totally satisfaction on  product aspect  were in medium level  at 53 
percent. 
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บทท่ี 1 
 

บทน ำ 
 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

มะนาวเป็นพืชที่มีความสัมพันธ์กับการด ารงชีวิตประจ าวันของคนไทยมาช้านาน  คนไทย 
น ามะนาวมาเป็นส่วนผสมของอาหาร และเครื่องดื่มหลากหลายชนิด การน ามาใช้ประโยชน์มีมากมาย
มะนาวเป็นพืชที่มีวิตามินสูงมากโดยวิตามินชนิดนี้จะช่วยในการป้องกันโรคลักปิดลักเปิด โรคหวัด และ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของไวรัสในร่างกายน้ ามะนาวมีความเปี้ยวมากจึงมีฤทธิ์เป็นกรด ในการรับประทาน
ก็ควรจะรับประทานในขณะที่ท้องไม่ว่าง เพ่ือป้องกันกรดที่จะกัดกระเพาะอาหารได้ จากกรดธรรมชาตินี้
เอง จึงเป็นที่มาของกรดน้ ามะนาวมาใช้ในการท าให้เนื้อนุ่มก่อนที่จะน ามาประกอบอาหาร เปลือก
มะนาวที่เหลือก็น ามาใช้ถูข้อศอก หัวเข่า ที่ด้านช่วยให้ผิวนุ่มหรือจะน ามาโรยด้วยเกลือ ใช้ขัดก๊อกน้ า
หรือเครื่องทองเหลือง ทองแดง เพ่ือให้เกิดความเงางาม โดยปกติมะนาวมีฤดูกาลออกผลในช่วงฤดูฝน 
ประมาณเดือนพฤษภาคม และราคามะนาวตกต่ าขายไม่ได้ราคา ท าให้ชาวสวนไม่เก็บมะนาว เพราะ
ราคาถูกไม่คุ้มค่ากับค่าแรงในการเก็บ มะนาวจะมีราคาแพง ในฤดูแล้ง มะนาวปลูกมากในแถบภาค
ตะวันออก ได้แก่ จังหวัดเพชรบุรี ราชบุรี กาญจนบุรี และนครปฐม มีพ้ืนที่คิดเป็น 21.75 เปอร์เซ็นต์ 
และผลผลิตรวมคิดเป็น 30.46 เปอร์เซ็นต์ กรมส่งเสริมการเกษตร (2540) เปลือกชั้นนอกของผล
มะนาวมีลักษณะเหนียว มีต่อมน้ ามัน กระจายอยู่ทั่วไปตามผิว น้ ามันหอมระเหยมะนาวมีองค์ประกอบ
ทางเคมีในการให้กลิ่นที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของมะนาว วรรณี (2545) 
 ธูปเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่มนุษย์ใช้ในการติดต่อกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่แต่ละคนมีความเชื่อถือหรือกราบ
ไหว้เพ่ือระลึกถึงบรรพบุรุษ ใช้ประกอบพิธีทางศาสนา ธูปในปัจจุบันได้มีการพัฒนาด้านสีสัน กลิ่น และ
รูปร่างท าให้ผู้บริโภคได้เลือกใช้มากมาย นันทวัน (2554) กล่าวว่าปัจจุบันมีการน าธูปมาประยุกต์
กระบวนการผลิตเพ่ือน าไปใช้ให้มีความเป็นเอนกประสงค์มากขึ้น  เช่น การน าไปใช้ในการสร้าง
บรรยากาศในสถานบริการสปา มีการน าน้ ามันหอมระเหยมาใชเพ่ือสนองความพอใจของผู้บริโภค ซึ่ง
ความต้องการ ความพึงพอใจที่หลากหลายจึงท าให้เกิดการน าวัสดุน้ ามันหอมระเหยที่ได้จาก
กระบวนการสังเคราะห์ขึ้นมาใช้เพ่ือลดต้นทุนการผลิต เนื่องจากน้ ามันหอมระเหยที่เกิดจากการสกัด
จากพรรณไม้ธรรมชาติมีราคาสูง ส่งผลใหผลิตภัณฑ์ธูปมีราคาสูงตามไปด้วย การวิจัยของปทุมทิพย์ 
และนันทวัน (2554) ได้ศึกษาการผลิตธูปหอมจากสารธรรมชาติเพ่ือศึกษาสารก่อมะเร็ งในควันธูป
พบว่าการน ากาวยางบงใช้ส าหรับการผลิตธูปท าให้เนียนขึ้นรูปได้ง่ายและธูปที่ผลิตจากน้ ามันระเหย
ธรรมชาติมีปริมาณสารก่อมะเร็งต่ ากว่าน้ ามันหอมระเหยสังเคราะห์ จึงท าธูปที่ผลิตจากสารธรรมชาติมี
ความปลอดภัยต่อผู้ใช้และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากกว่าธูปที่ผลิตจากการสังเคราะห์  จากปัญหา
ดังกล่าวทางผู้วิจัยได้มีแนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว โดยเน้นความปลอดภัย
ของผู้ใช้เป็นส าคัญ คือการน าผิวมะนาวมาเป็นส่วนผสมในการท าธูป เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผิวมะนาว 
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 ผู้วิจัยซึ่งสอนในสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์มีแนวคิดในการน าผิวมะนาวที่เหลือ
ทิ้งมาเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวธูปหอมในรูปแบบต่างๆเพ่ือลดต้นทุนในการ
ผลิต และสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมให้มีคุณภาพตรงตามความต้องการของผู้บริโภค และส่งเสริม
ชุมชนในการประกอบอาชีพเสริมรายได้ และใช้เวลาวางให้เกิดประโยชน์เป็นการน าทรัพยากรที่มีอยู่มากใน
ท้องถิ่นมาแปรรูปให้เป็นไปตามนโยบายของรัฐที่ ว่า หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ 
 
1.2 วัตถุประสงค์ 
 1.2.1 ศึกษาข้ันตอนกรรมวิธีการผลิตธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 1.2.2 ศึกษาคุณภาพของธูปหอมจากเปลือกมะนาวโดยการทดสอบทางด้านประสาทสัมผัส 

1.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาข้ันตอนกรรมวิธีการผลิตธูปหอมจากเปลือกมะนาว แล้วทดสอบ 

คุณภาพโดยการทดสอบด้านประสาทสัมผัส และน าไปสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อธูปหอมจากเปลือก
มะนาว 

1.3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ขั้นตอนกรรมวิธีการผลิตธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
1.3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจที่มีต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 

1.4  กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย 
ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 

การผลิตธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
- ขั้นตอนกรรมวิธีการผลติ 
- คุณภาพของธูปหอม 

 ความพึงพอใจท่ีมีต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 

 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.5.1 สร้างแนวทางในการผลิตธูปหอมในรูปแบบต่างๆเช่น ของช าร่วย ของที่ระลึก 
 1.5.2 ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีอาชีพเสริมรายได้และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 1.5.3 เพิ่มมูลค่าของเปลือกมะนาวที่เหลือทิ้ง 
 
1.6 นิยำมศัพท์ 
 1.6.1 ธูปหอมจากเปลือกมะนาว คือ การน าเปลือกมะนาวตากแห้งแล้วบดให้ละเอียดผสมกับ
ส่วนผสมของธูปหอม เพ่ือท าเป็นผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 
1.7 ค ำส ำคัญ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอม, เปลือกมะนาว 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเชื่อมโยงกับการการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวดังนี้ 
    2.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับธูปหอม  
 2.2 ข้อมูลทั่วไปของเปลือกมะนาว 
 2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับธูปหอม 
 ในการศึกษาข้อมูลธูปหอม ผู้ศึกษาได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับธูปหอมดังนี้ 
 2.1.1 ความหมายของธูปหอม 

ธูป เป็นเครื่องหอมชนิดหนึ่งที่ใช้บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นเครื่องสักการะ ซึ่งตามปกติจะมีธูป 
เทียน ดอกไม้ สาเหตุของการใช้ดอกไม้ ธูป เทียน เป็นเครืองสักการะมีผู้สันนิษฐานว่า เพราะดอกไม้มี
รปูลักษณ์ และสีสันงดงาม ท าให้รู้สึกชื่นตา ธูปเป็นเครื่องหอมที่ลอย อบอวลในอากาศไปทั่วทิศ เทียน
ให้ความสว่าง ซึ่งรวมความแล้ว ล้วนเป็นสิ่งที่ดีงาม และมีความหมาย (โสภาพรรณ, 2536) 

ธูป เป็นสิ่ งที่ ใช้ เป็นเครื่องสักการบูชามาช้านาน ในอดีตธูป ท าจากเนื้อไม้หอม 
(Aromatic wood) หลายชนิด เช่น ไม้จันทน์ขาว (Sandalwood) จันทน์เทศ (Nutmeg) ก ายาน 
(Gum Benzoin เป็นยางไม้หอมชนิดหนึ่ง) ไม้กฤษณา (Agar wood) กันเกรา (Tembusu) หรือต้นบง 
หรือโกวบั๊วะ บดเนื้อไม้ให้เป็นผงละเอียด น ามาเป็นวัตถุดิบในการท าธูป ธูปไทยในอดีตที่ผลิตจากไม้
หอม มีลักษณะคล้ายธูปจีนโบราณ และเนื่องจากตัววัตถุดิบเป็นไม้หมอ ควันธูปค่อนข้างละเอียด ไม่
ระคายเคืองจมูกและตา 

ลักษณะของธูปบูชาพระ ปกติมีความยาว 13 นิ้วโดยประมาณ ก้านธูปชุปสีแดง ตัวธูปสี
ขาวนวล เวลาจุดประมาณ 40 – 45 นาที นอกจากนี้ยังมีธูปหอมที่เป็นสีประจ าวัน มี 7 วัน 8 สี ตาม
ความเชื่อของพราหมณ์ คือวันอาทิตย์ สีแดง วันจันทร์ สีเหลือง วันอังคาร สีชมพู วันพุธ(กลางวัน) สี
เขียว วันพุธ(กลางคืน) สีด า (ราหู) วันพฤหัสบดี สีส้ม วันศุกร์ สีฟ้า วันเสาร์ สีม่วง 

การผลิตธูปในอดีตจะไม่ใช้น้ ามันหอมในการผลิต จะใช้ผงเนื้อไม้ที่มีความหอมจาก
ธรรมชาติ เช่น ผงเนื้อไม้กฤษณา ผงเถาชะลูด ผงจันทน์หอม ผสมกับยางไม้หอม เช่นก ายาน มาใช้ใน
การฟ่ันธูป โดยมีไม้ไผ่เป็นแกนหลัก การเผาไหม้ของธูป ควันที่ได้จะมีแต่สิ่งที่ได้จากการเผาไหม้จาก
วัสดุธรรมชาติ การน าไปใช้ในเรื่องของพุทธบูชา หรือ เรื่องที่เกี่ยวกับไสยศาสตร์ เรื่องของจิตวิญญาณ
สิ่งที่มีความเชื่อต่างๆ ว่าสามารถท าให้เป็นที่พ่ึงพาทางใจ ช่วยขจัดทุกข์ ภัย ไข้เจ็บต่างๆ น าพาไปสู่
ความสุข สมหวังในชีวิต (นันทวัน, 2554) 
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 2.1.2 ส่วนส าคัญในการผลิตธูปหอมโดยท่ัวไปประกอบด้วย  
  2.1.2.1 ชะลูดหรือชะลูดขาว มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Alyxia reinwarditii Bi. จัดอยู่ใน
วงศ์ APOCYNCEAE ลักษณะและคุณสมบัติ เป็นไม้เถาขนาดเล้ก ล าต้นเกลี้ยง มียางสีขาว ใบเดียวรูปรี
ออกรอบข้อ ประโยชน์ เถาใช้ผสมท าธูป ท าน้ าอบไทย เครื่องหอมอ่ืนๆ (นันทวัน, 2545) 

2.1.2.2 มะกรูดหรือส้มกรูด มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Citrus  hystrix DC.  จัดอยู่ในวงศ์ 
Rutaceae ลักษณะและคุณสมบัติ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง มีหนามแหลมตามกิ่งก้าน ใบหนาแข็ง สี
เขียวเข้ม ขอบใบขรุขระเล็กน้อย แบ่งเป็นสองช่วง ช่วงบนโต ช่วงล่างเรียวเล็ก ดอกสีขาวเล็กกลีบหนา 
มีกลิ่นหอม ผลกลมมีจุกรอบผลเป็นรอยขรุขระ มีรสเปี้ยว ประโยชน์ ใช้ปรุงอาหาร ฆ่าชะมดเช็ด เพ่ือ
เอาน้ ามันหอมไปใช้ในเครื่องหอม ผสมในส่วนผสมเครื่องหอมต่างๆและน้ ามันหอมระเหยจากมะกรูดมี
สรรพคุณช่วยผ่อนคลายความเครียด คลายความกังวล ท าให้จิตใจสงบนิ่ง ด้วยการสูดดมผิวมะกรูด
หรือน้ ามันมะกรูดจะช่วยได้ระดับหนึ่ง แต่การใช้ไม่ควรใช้ความเข้มข้นมากกว่า 1 % เพราะอาจจะท า
ให้เกิดการระคายเคืองได้ (นันทวัน, 2545) 

2.1.2.3 จันทน์เหนียว หรือ โกบั๊วะ เป็นเปลือกไม้บดละเอียด เปลือกโมงก็ใช้ได้ แต่ก่อน
มาจากเมืองจีน จันทน์เหนียวมีลักษณะคล้ายเม็ดต้อยติ่งบดละเอียดเมื่อเวลาและฟ่ันธูปจะไม่ร่วงหลุด
จากแกน (โสภาพรรณ, 2536) 

2.1.2.4 ชะมด หรือชะมดเช็ด เป็นน้ ามันทีขับถ่ายจากกะเปาะของต่อมคู่ใกล้เคียงกับ
อวัยวะสืบพันธ์ของชะมดท้ังของเพศผู้และเพศเมีย ซึ่งเช็ดไว้ตามซี่กรง โคนต้นไม้ที่อาศัยอยู่ จึงเรียกกัน
ว่า ชะมดเช็ด ชะมดเช็ด มีส่วนประกอบที่ส าคัญ คือ คีโตน ที่เรียกว่า Zibetone ซึ่งเป็นสารที่ส าคัญใช้
ตรึงกลิ่นในหัวน้ าหอม ประโยชน์ของชะมด ใช้ผสมท าน้ าปรุง ท าน้ าอบ ใส่ในยาหอมแก้ลม หรือผสมใน
ยาสูบจะท าให้ยาสูบมีกลิ่นดี (นันทวัน, 2545) 

2.1.2.5 ก ายาน ชื่ออ่ืน ชาติสมิง สะดาน เข้ว เซ่พอบอ เกลือตานตุ่น  ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Styrax benzoin Dryand จัดอยู่ในวงศ์ Styracaeae ลักษณะและคุณสมบัติ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง
ถึงใหญ่ เปลือก ต้นสีเทาหม่น ใบรูปไข่ยาวเรียวปลายแหลม ดอกออกเป็นช่อสั้นๆ ตามง่ามมีกลีบดอก 
5 กลีบ กลีบด้านในสีชมพู ด้านนอกสีขาวมีขน เกสรตัวผู้สีเหลือง กลิ่นหอม ก ายานชั้นหนึ่งมีสีขาว ได้
จากต้นก ายานที่มีอายุ 7 -9 ปี จะมีสีน้ าตาล ต้นอายุ 9 ปีขึ้นไป จะได้ยางก ายานเป็นสีด า น้ าตานด า  
ประโยชน์ ใช้ท าเครื่องร่ า น้ าอบไทย และเครื่องหอมชนิดต่างๆ (นันทวัน, 2545) 

2.1.2.6 จันทน์เทศหรือ จันทน์บ้าน ชื่อวิทยาศาสตร์ Myristica fragrans Houtt จัดอยู่
ในวงศ์ Myristicaceae ลักษณะและคุณสมบัติ เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ใบเดียวรูปไข่แกมขอบขนาน 
ปลายใบแหลม แยกใบต้นตัวผู้ต้นตัวเมีย ดอกเดียวกลีบดอกเล็กๆรูปคนโท สีเหลือง ผลทรงกลมเมื่อแก่
มีสีเหลือง แก่จัดจะแตกออกเห็นรกหุ้มเมล็ด 1 เมล็ด รูปไข่ สีน้ าตาลเรียกว่าลูกจันทน์ (Nutmeg) เนื้อ
ไม้ แก่น จะมีกลิ่นหอม ประโยชน์ ลูกจันทน์เทสสกัดท าน้ าหอมระเหย เนื้อไม้จันทน์เทศท าเครื่องร่ า น้ า
อบไทย เครื่องหอมต่างๆ (นันทวัน, 2545) 

2.1.2.7 อบเชย ชื่อวิทยาศาสตร์ Cinnamomum SD. จัดอยู่ในวงศ ์Lauraceae 
ลักษณะและคุณสมบัติ เป็นไม้ยืนต้นมีความสูง 4-10 เมตรดปลือกต้นและใบมีกลิ่นหอม เป็นพืชใบ
เดียวออกเป็นคู่ตรงกันข้าม ใบรูปรี ปลายใบแหลม ดอกสีนวนออกเป็นช่อที่ซอกใบ อบเชยมีสรรพคุณ
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ด้านสมุนไพร และยังใช้ประดิษฐ์หรือปรุงเครื่องหอมไทยเช่น เปลือกต้นใช้ท าเครื่องยาหอมและยานัตถุ์ 
แก้อาการแนน่ท้อง จุกเสียด และสกัดเป็นน้ ามันหอมระเหย (นวลพรรณ, มปป.) 

2.1.2.8 แกนธูป การฟั่นธูปแบบไทยนี้ ต้องมีแกนในจึงจะน ามาฟ่ันธูปที่ผสมไว้ แกนธูปท า
จากไม้ไผ่ผ่าซีกสี่เหลี่ยมเล็กๆ ยาวประมาณ 8-9 ½ นิ้ว แล้วน าก้านธูปที่ผ่าไว้ 1 ก ามือ ชุปน้ าแป้งเปียก
ให้ทั่วเพียงครึ่งก้านเพ่ือจะน าไปคลุกขี้เลื่อยบนม้าเรียบๆ ที่มีขี้เลื่อยไม้สัก 1 ถ้วย จันทน์เหนียว 1 ถ้วย 
ผสมกันแห้งๆ เกลี่ยผงขี้เลื่อยที่ผสมกันไว้บนม้าเรียบๆ ให้เต็ม น าก้านธูปตรงด้านที่ชุปแป้งเปียกวางบน
ม้าแล้วคลึงกลับไปกลับมาให้ไม้ที่ชุบแป้งติดผงธูปให้ทั่ว ผงธูปจะจับติดอยู่กับไม้ไผ่ แล้วน าก้านธูปเสียบ
ลงในกระป๋องทรายตากไว้ ถ้าดอกธูปไม่โตตามต้องการตากแห้งแล้วน ามาคลุกใหม่ได้อีก เมื่อแกนธูป
แห้งแล้วน ามาชุปสีแดงตรงส่วนก้านธูปที่เหลืออยู่ แล้วน าไปตากแห้งเพ่ือใช้เป็นแกนธูปหอม (โสภา
พรรณ, 2536) 
 2.1.3 การผลิตธูปหอม 

2.1.3.1 การผลิตธูปหอม ของโสภาพรรณ ( 2536) ได้อธิบายไว้ดังนี้ 
1. ส่วนผสมธูปหอม 

    จันทน์เทศ   3 ถ้วยตวง 
    จันทน์ขาว      3   ถ้วยตวง 
    ชลูดขาว         2   ถ้วยตวง 
    อบเชย             1  ช้อนชา 
    ผิวมะกรูด       1  ช้อนชา 
    พิมเสนป่น       ¼ ช้อนชา 
    ก ายานป่นละเอียด     3  ช้อนชา 
    หัวน้ าหอมกลิ่นกระดังงา  2   ช้อนชา 
    ชะมดเช็ดที่ฆ่าแล้วเท่าหัวไม้ขีด 
    น้ าอบไทย 
    จันทน์เหนียว 
    สีย้อมผ้า     2  ช้อนโต๊ะ 

 2. อุปกรณ ์
 2.1 กระดานชนวนเอากรอบออก หรือกระเบื้องฝนเรียบที่ใช้บุฝ้า หรือผนัง

ห้องแทนได้ แต่ดูดซึมน้ ามากกว่ากระดานชนวน จึงต้องทาน้ าบ่อยๆ แต่ไม่ให้ชุ่มมาก 
 2.2 ม้าเตี้ยสูง ประมาณ 20 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ยาว 50 

เซนติเมตร  
 2.3 ม้าปักธูป คือม้ากว้างประมาณ 17 เซนติเมตร ยาว 35 เซนติเมตร เจาะรู

ห่างประมาณ 1.5 เซนติเมตร ทั้งม้าได้ประมาณ 200 ดอก เพ่ือง่ายต่อการนับใช้ส าหรับปักธูป 
 2.4 ภาชนะใส่น้ าซุปมือ และจุ่มแกนรูป 
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3. วิธีฟ่ันธูป  
 3.1 วางกระดานชนวนหรือกระเบื้องแผ่นเรียบบนม้าเตี้ยตรงหน้าผู้ฟ่ัน ทาง

ขวามือวางภาชนะใส่น้ าชุบมือ (อาจมีฟองน้ าส าหรับทากระดานให้เปียก และท าความสะอาดกระดาน) 
ซ้ายมือมีกระบอกน้ าม้าปักแกนธูป ถาดวางแกนธูป จุ่มน้ าด้ยมือขวา ทากระดานให้เปียก และใช้รูดผง
ธูป มือซ้ายให้หยิบแกนธูป และตรงส้นมือซ้ายใช้ฟ่ันธูป ต้องระวังไม่ให้นิ้วหัวแม่มือ และนิ้วมือซ้ายเปียก
น้ า เพราะใช้ส าหรับหยิบแกนธูปที่จะใช้ฟั่น และหยิบน าไปปักที่ม้าปักธูป 

3.2 ใช้หัวแม่มือและนิ้วชี้ซ้ายมือ หยิบแกนธูปตรงสีแดง ประมาณ 10 ก้านจุ่มน้ า 
เฉพาะตรงเนื้อธูป แล้ววางตรงหัวกระดาน ใช้มือซ้ายหยิบก้านธูปวางไว้ 1 ก้านตรงกลางกระดาน มือ
ขวาหยิบผงธูปที่ผสมไว้ 1 ก้อน รูดลงไปบนแกนธูปจากก้านสีแดงไปถึงหัวธูป รูดให้ทางหัว (ขวามือ) 
โตกว่ าทางก้ าน  (ซ้ ายมือ )  ใช้ ฝ่ ามือซ้ ายซึ่ งทาน้ าแป้ ง เปี ยก คลึ ง ไล่ เนื้ อธูป ให้ตอนหั ว โต 
ใช้นิ้วมือขวาแต่งหัวธูปให้เรียบ ฟ่ันให้เนื้อธูปเรียบเรียวกลม เสร็จแล้วใช้มือซ้ายนิ้วชี้ และนิ้วหัวแม่มือ
หยิบก้านธูปปักที่ม้าปักธูป ถ้าธูปฟ่ันไม่เรียบ มีบุ๋มให้เติมเนื้อธูปโดยแตะเนื้อธูปลงบนกระดาน แล้วฟ่ัน
ธูปที่มีรอยบุ๋มทับบนเนื้อธูป จะท าให้ธูปเรียวกลมข้ึน 

3.3 น าธูปที่ปักไว้เต็มม้าแล้วผึ่งไอแดดจนแห้ง ขึ้นนวล จึงน าไปตากแดดจัด
ประมาณ 1 แดด แล้วพยายามกลับธูปทุกชั่วโฒง เพ่ือจะได้แห้งสนิททั่วทั้งดอก และจะท าให้สีธูปไม่ซีด แต่
ถ้าฟ่ันเสร็จแล้ว น าธูปไปตากแดดจัดจะท าให้ผิวธูปแตกเพราะถูกความร้อนอย่างรวดเร็ว ผิวนอกจะ
แห้ง ด้านในไม่แห้งจึงจะท าให้เกิดรอยแตกที่ผิวธูปได้ 

3.4 น าธูปที่แห้งสนิทแล้วมาอบควันเทียน ร่ าด้วยก ายาน และพรมน้ าหอมอบไว้
ประมาณ 7 วัน จนหอมเข้าเนื้อดี จึงน าไปห่อกระดาษแก้ว แล้วน าไปใช้ หรือรอการจ าหน่าย การท า
ธูปนั้นจะเพ่ิมสัดส่วน หรือเพ่ิมสมุนไพร เนื้อไม้ที่มีกลิ่นหอมอ่ืนให้ตามความต้องการของแต่ละบุคคล ซึ่ง
สามารถใช้ได้เช่นเดียวกัน 
  2.1.3.2 การผลิตธูปหอมของนันทวัน (2545) ได้อธิบายไว้ดังนี้ 
  1. ส่วนผสมธูปหอม 
  ชะลูด   ½   ถ้วย 
  ก ายาน   ¼   ถ้วย 

เนื้อไม ้   ½   ถ้วย 
จันทร์เทศ  ½   ถ้วย 
ยอดอ้อยตากแห้ง  ¾   ถ้วย 
อบเชย   ¼   ถ้วย 
โกฐต่างๆ  ¼   ถ้วย 
จันทน์ชะมด  ½   ถ้วย 
ผิวมะกูด   ¼   ถ้วย 
พิมเสน   2   ช้อนโต๊ะ 
จันทน์เหนียว  ¼ - ½   ถ้วย 
น้ ามันชะมด  ¾   หยด 
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น้ ามันไฮชิน  ¾   หยด 
 น้ าอบไทย   

  2. อุปกรณ์ แกนธูปส าเร็จ กระดานชนวนมีม้ารองส าหรับปักธูป ผงธูป 
ฟองน้ าหรือผ้าชุบน้ าหมาดๆ ถ้วยใส่น้ า 

  3. วิธีท าธูปหอม  
    3.1 บดส่วนผสมที่ 1-10 ให้ละเอียดรวมเป็นเนื้อเดียวกัน 
   3.2 เคล้าน้ าอบลงในส่วนผสมข้อที่ 1 พอเปียก 
   3.3 ผสมจันทร์เหนียว เคล้าให้เข้ากัน 
   3.4 หยดน้ ามันชะมด และไฮชินลงในเนื้อธูป เคล้าให้ทั่ว 
  
 จากการศึกษาผู้วิจัยได้ท าการทดลองปรับปรุงสูตรธูปหอมจากเปลือกมะนาวโดยเลือกใช้ สูตร
ของโสภาพรรณ ( 2536)และของนันทวัน (2545) มาเป็นสูตรพ้ืนฐานโดยมีส่วนผสมหลักของเปลือก
มะนาวในการปรับปรุงสูตรธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 
 2.1.4 มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ธูปหอม  

ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ประกาศก าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ธูปหอม มาตรฐานเลขท่ี มผช.181/2553 เมื่อวันที่ 28 กันยายน พ.ศ. 2553 ดังนี้ 

2.1.4.1 มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ธูปหอม 
       1. ขอบข่าย 

1.1 มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนนี้ครอบคลุมเฉพาะธูปหอมท่ีมีก้านธูป 
และไม่มีก้านธูปที่บรรจุในภาชนะบรรจุไม่ครอบคลุมถึงธูปที่ใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ธูปไล่แมลง 

 2. บทนิยาม ความหมายของค าที่ใช้ในมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนนี้ มีดังต่อไปนี้ 
2.1 ธูปหอม หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีขี้ เลื่อยหรือผงไม้ที่มีกลิ่นหอมเป็น

ส่วนประกอบหลัก อาจเติมสมุนไพรหรือส่วนผสมอื่นเพ่ือช่วยในการยึดติดกันและแต่งกลิ่น น าไปขึ้นรูป
ให้มีรูปทรงตามต้องการ เช่น ก้าน ขด แท่ง รูปกรวย โดยอาจมีก้านหรือไม่มีก็ได้ แล้วน าไปท าให้แห้ง
โดยใช้ความร้อนจากแสงอาทิตย์หรือ แหล่งพลังงานอ่ืน เมื่อจุดไฟแล้วมีกลิ่นหอมตามธรรมชาติจาก
วัตถุดิบที่ใช้ท าหรือสารปรุงแต่งกลิ่น 
 3. คุณลักษณะที่ต้องการ 

3.1 ลักษณะทั่วไป 
  3.1.1 ในภาชนะบรรจุเดียวกัน ต้องมีรูปแบบ และขนาดใกล้เคียงกัน 

3.1.2 เนื้อธูปต้องยึดติดกันอย่างดี ไม่มีรอยร้าวหรือแตกหัก และมีฝุ่นธูป
ได้ไม่เกินร้อยละ 0.1 

3.1.3 กรณีที่มีก้านธูป เนื้อธูปต้องเกาะติดก้านธูปอย่างสม่ าเสมอ แต่ละ
ก้านต้องไม่ติดกัน ก้านธูปต้องไม่อ่อนจนปักไม่ได้ เมื่อสัมผัสต้องไม่มีขอบคมและไม่มีเสี้ยน และมีฝุ่นธูป
ได้ไม่เกินร้อยละ 0.5 การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจและใช้เครื่องชั่งน้ าหนักที่เหมาะสม 
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3.2 สี 
ก้านธูปและเนื้อธูปในภาชนะเดียวกัน ต้องมีสีสม่ าเสมอ กรณีที่มีการแต่ง

สี เมื่อจับหรือสัมผัสในขณะแห้ง แล้วสีต้องไม่ติดมือ 
3.3 กลิ่น 

 ต้องมีกลิ่นหอมตามธรรมชาติจากวัตถุดิบที่ใช้ท าหรือจากสารปรุงแต่ง
กลิ่นเมื่อตรวจสอบโดยวิธีให้คะแนนตามข้อ ๗.๑ แล้ว ต้องไม่มีลักษณะใดได้ ๑ คะแนน จากผู้
ตรวจสอบคนใดคนหนึ่ง 
  3.4 การใช้งาน 

ต้องจุดติดไฟได้ง่าย ส่วนที่เป็นเนื้อธูปต้องเผาไหม้ติดต่อกันได้จนหมด กรณีที่มี
ก้านธูป ไฟที่ก้านธูปต้องดับได้เองเมื่อเนื้อธูปเผาไหม้หมดแล้วการทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ 
  4.  การบรรจุ 

4.1 ให้หุ้มห่อหรือบรรจุธูปหอมด้วยวัสดุหรือภาชนะบรรจุที่เหมาะสม สะอาด 
แห้ง และสามารถป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดข้ึนกับธูปหอมได้ 

4.2 น้ าหนักสุทธิ หรือจ านวนก้าน หรือจ านวนชิ้นของธูปหอมในแต่ละภาชนะ
บรรจุ ต้องไม่น้อยกว่าที่ระบุไว้ที่ฉลาก การทดสอบให้ใช้เครื่องชั่งน้ าหนักท่ีเหมาะสมหรือโดยการนับ 
   5.  เครื่องหมายและฉลาก 

5.1 ที่ภาชนะบรรจุธูปหอมทุกหน่วย อย่างน้อยต้องมีเลข อักษร หรือ
เครื่องหมายแจ้งรายละเอียดต่อไปนี้ให้เห็นได้ง่าย ชัดเจน 

 - ชื่อผลิตภัณฑ์ (ตามชื่อ มผช.) 
 - ส่วนประกอบหลักท่ีใช้ 
 - ชื่อน้ ามันหอมระเหย (ถ้ามี) 
 - น้ าหนักสุทธิ เป็นกรัม หรือจ านวนก้าน หรือจ านวนชิ้น 
 - เดือน ปีที่ท า 
 - ข้อแนะน าในการใช้ และการดูแลรักษา 
 - ค าเตือน อย่าใช้งานในที่อากาศไม่ถ่ายเท 
 - ชื่อผู้ท า หรือสถานที่ท า พร้อมสถานที่ตั้ง หรือเครื่องหมายการค้า

ที่จดทะเบียนในกรณีที่ใช้ภาษาต่างประเทศ ต้องมีความหมายตรงกับภาษาไทยที่ก าหนดไว้ข้างต้น 
6.  การชักตัวอย่างและเกณฑ์ตัดสิน 

6.1.  รุ่น ในที่นี้ หมายถึง ธูปหอมท่ีมีรูปแบบและส่วนประกอบเดียวกัน ท าโดย
กรรมวิธีเดียวกัน ที่ท าหรือส่งมอบหรือซื้อขายในระยะเวลาเดียวกัน 

6.2 การชักตัวอย่างและการยอมรับ ให้เป็นไปตามแผนการชักตัวอย่างที่
ก าหนดต่อไปนี้ 

6.2.1  การชักตัวอย่างและการยอมรับส าหรับการทดสอบลักษณะทั่วไป 
การบรรจุ และเครื่องหมายและฉลากให้ชักตัวอย่างโดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกัน จ านวน 5 หน่วยภาชนะ
บรรจุ เมื่อตรวจสอบแล้วทุกตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ 3.1 ข้อ4 และข้อ 5 จึงจะถือว่าธูปหอมรุ่นนั้น
เป็นไปตามเกณฑ์ก าหนด 
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6.2.2 การชักตัวอย่างและการยอมรับส าหรับการทดสอบสี กลิ่น และการ
ใช้งาน ให้ใช้ตัวอย่างที่ผ่านการทดสอบตามข้อ 6.2.1 แล้ว จ านวน 5หน่วยภาชนะบรรจุ เมื่อตรวจสอบ
แล้วตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ 3.2 ถึงข้อ 3.4 จึงจะถือว่าธูปหอมรุ่นนั้นเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

6.3 เกณฑ์ตัดสิน 
ตัวอย่างธูปหอมต้องเป็นไปตามข้อ 6.2.1 และข้อ 3.2.2 ทุกข้อ จึงจะถือธูป

หอมรุ่นนั้นเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนนี้ 
 7. การทดสอบ 

7.1 การทดสอบสีและกลิ่น 
7.1.1 ให้แต่งตั้งคณะผู้ตรวจสอบ ประกอบด้วยผู้ที่มีความช านาญในการ

ตรวจสอบธูปหอมอย่างน้อย 5 คน แต่ละคนจะแยกกันตรวจและให้คะแนนโดยอิสระ 
7.1.2 วางตัวอย่างธูปหอมลงในจานกระเบื้องสีขาว ตรวจสอบสีและกลิ่น

โดยการตรวจพินิจและดม 
7.1.3 หลักเกณฑ์การให้คะแนน ให้เป็นไปตามตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 2.1 หลักเกณฑ์การให้คะแนนในการทดสอบสีและกลิ่น (ข้อ 7.1.3) 

 
ลักษณะท่ีตรวจสอบ ระดับการตัดสิน คะแนนที่ได้รับ 

สี  ก้านธูปและเนื้อธูปมีสีสม่ าเสมอดีกรณีที่มีการ
แต่งสี เมื่อจับหรือสัมผัสในขณะแห้งก้านธูป
และเนื้อธูปแล้วสีต้องไม่ติดมือ 

 ก้านธูปและเนื้อธูปมีสีสม่ าเสมอพอใช้ กรณีที่
มีการแต่งสีเมื่อจับหรือสัมผัสในขณะแห้งก้าน
ธูปและเนื้อธูปแล้วสีต้องไม่ติดมือ 

   ก้านธูปและเนื้อธูปมีสีไม่สม่ าเสมอ กรณีที่มี
การแต่งสี เมื่อจับหรือสัมผัสในขณะแห้งก้าน
ธูปและเนื้อธูปแล้วสีติดมือ 

3 
 
 
2 
 
 
1 

กลิ่น    มี ก ลิ่ น ห อ ม ดี ม า ก ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง
ส่วนประกอบที่ใช้ท าหรือสารปรุงแต่งกลิ่น 

   มีกลิ่นหอมดีตามธรรมชาติของส่วนประกอบที่
ใช้ท าหรือสารปรุงแต่งกลิ่น 

   กลิ่นผิดปกติหรือมีกลิ่นอ่ืนที่ไม่พึงประสงค์ 
เช่น กลิ่นอับ 

3 
 
2 
 
1 
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2.2 ข้อมูลทั่วไปของเปลือกมะนาว 
2.2.1 ลักษณะท่ัวไป 

ชื่อวิทยาศาสตร์  : Citrus aurantifolia ( Christm & Panz ) Swing. 
ชื่อสามัญ  : Lime, Common lime 
ชื่อวงศ์  : RUTACEAE 
ชื่อเรียกตามภาษาท้องถิ่น : ภาคกลางเรียกส้มมะนาว หรือมะนาว กะเหรี่ยงกาญจนบุรี 

เรียกว่าปะโหน่งกลยาน ภาคเหนือเรียกว่าส้มมะนาว มะนาว หรือมะลิว กะเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน เรียกปะ
นอเกล มะนอเกละ หรือมะเน้าด์เล ภาคอีสานเรียกบักมะนาว หรือหมากนาว จังหวัดนครราชสีมาเรียก
ไปรโกรซ ภาคใต้เรียกนาว หรือส้มนาว 

มะนาว เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก จัดเป็นไม้ผลตระกูลส้ม (Citrus) มีผลสีเขียว เมื่อสุกจัดจะ
เป็นสีเหลือง เปลือกบาง ภายในมีเนื้อแบ่งเป็นกลีบๆ ชุ่มน้ ามาก มีรสเปรี้ยวจัด นับเป็นผลไม้ที่มีคุณค่า 
นิยมใช้เป็นเครื่องปรุงรส นอกจากนี้ยังถือว่ามีคุณค่าทางโภชนาการและทางการแพทย์ด้วย จึงจัดว่า
มะนาวเป็นทั้งพืชเครื่องเทศและสมุนไพร 

 
 2.2.2  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

มะนาวเป็นไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก แผ่กิ่งก้านสาขากว้าง กิ่งแตกออกค่อนข้าง 
ไม่เป็นระเบียบ เปลือกต้นมีสีเทาปนน้ าตาล กิ่งอ่อนมีสีเขียวอ่อน เมาอกิ่งแก่ขึ้นสีจะค่อยๆ เข้มขึ้น ล าต้นมี
หนามแหลมแข็งอ้วนสั้น ซึ่งหนามมักเกิดขึ้นที่บริเวณซอกใบ ใบเป็นใบเดี่ยวสีเขียวอ่อน ปลายใบแหลม     
ขอบใบหยัก แผ่นใบกว้าง 3 – 6 เซนติเมตร และยาวประมาณ 6 – 12 เซนติเมตร ก้านใบสั้นมีปีกแคบ 
หรืออาจไม่มีปีก ขึ้นอยู่กับชนิดของพันธุ์ ใบอ่อนมีสีเขียวอมแดง ดอกเป็นดอกเดี่ยวหรือดอกช่อ  
เกิดบริเวณซอกใบ ดอกตูมจะมีขนาดความยาวประมาณ 1 – 2 เซนติเมตร ดอกจะมีสีขาว กลีบเลี้ยงจะ
มีสีเขียวอ่อน กลีบดอกสีขาวและด้านท้องมีสีม่วงปน เกสรตัวผู้มีจ านวนมากประมาณ 20 – 40 อัน
เชื่อมติดกันเป็นกลุ่มๆละ 4 – 8 อัน เกสรตัวเมียมีรังไข่รูปร่างเกือบเป็นรูปทรงกระบอกหรือทรงถัง
เบียร์ ผลมีรูปร่างเหมือนลักษณะไข่ หรือรูปร่างยาว ที่ปลายผลจะมีลักษณะเป็นตุ้มเล็กๆ ผลจะมี
ลักษณะเล็กความยามประมาณ 7 – 12 เซนติเมตร ผิวของผลเมื่อสุกจะมีสีเหลืองหรือสีทอง มีต่อม
น้ ามันที่ผิวเปลือกเห็นได้ชัด ผิวเปลือกจะมีลักษณะขรุขระใน 1 ผล มี 8 – 10 กลีบ เนื้อสีเหลืองอ่อนเนื้อของ
ผลประกอบด้วยถุงเล็ก ใสรูปไข่มากมายในถุงมีน้ า และกรดจ านวนมากเมล็ดมีขนาดเล็ก ลักษณะ
รูปร่างคล้ายรูปไข่ ส่วนหัวและท้ายเมล็ดแหลม มีเนื้อเยื่อสะสมอาหารภายในเป็นสีขาว (สมศักดิ์ , 
2541)  

 
 2.2.3 ส่วนประกอบของผลมะนาว 

ส่วนประกอบส าคัญของพืชตระกูลส้มจะคล้ายๆ กัน คือผลเป็นชนิดเบอรี่ (berry) จาก
ภายนอกสู่ภายในจะมีเปลือก ซึ่งประกอบด้วยเปลือกชั้นนอกมีลักษณะเหนียว มีต่อมน้ ามัน            
(Oil gland) กระจายอยู่ทั่วไปตามผิวผล เรียกชั้นนี้ว่า ฟลาเวโด (Flavedo) เปลือกชั้นกลางเป็นชั้นที่มี
เนื้อเยื่อนุ่นมีสีขาว เรียกว่า (Albedo) เปลือกผลชั้นในบางส่วนเจริญไปเป็นถุงน้ าหวาน (Juice sac) 
และเมล็ด ส่วนบริเวณกลางผล เป็นระบบท่อล าเลียง (วรรณี, 2545) 
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 2.2.4 น  ามันหอมระเหยในมะนาว 
น้ ามันหอมระเหยมะนาวมีองค์ประกอบทางเคมีที่ซับซ้อนมากมายที่ช่วยในการให้กลิ่นที่

เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของมะนาวโดยส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มของเทอร์พีน ที่สามารถแยกได้ง่าย 
สารส าคัญที่อยู่ในน้ ามันหอมระเหยมะนาว คือ ดี-ลิโมนีน (d-Limonene) เบต้า-ไปนีน (ß-pinene)  
อัลฟา-ไปนีน (α - pinene) เฟอร์ฟูรัล(furfural) ซิตรอล (citral)  บอร์นิออล (borneol) ฯลฯ  ซึ่งการ
เก็บรักษา นอกจากนี้ปริมาณความร้อนและกรดก็มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของน้ ามันหอม
ระเหย (วรรณี, 2545) น้ ามันมะนาวเป็นน้ ามันที่มีสรรพคุณในการฆ่าเชื้อและกระตุ้นประสาทใช้ได้ดีใน
การปรับสภาพผิวมัน ลดอาการเส้นเลือดโป่ง ลดรอยเหยี่ยวย่น บรรเทาอาการไข้หวัด ปัญหาทางเดิน
หายใจ ใช้เป็นกลิ่นผสมในสบู่สารซักฟอก เครื่องส าอาง (คมสัน, 2551) 
 
2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ปทุมทิพย์  ต้นทับทิมทอง  และนันทวัน  กลิ่นจ าปา  (2554) ศึกษาเรื่อง การผลิตธูปหอมจาก
สารธรรมชาติเพ่ือศึกษาสารก่อมะเร็งในควันธูป มีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตธูปจากสารธรรมชาติเพ่ือลด
ปริมาณสารก่อมะเร็งในควันธูป ตัวแปรที่ศึกษาคือ ชนิดของกาวและน้ ามันหอมระเหย ที่ได้จากการ
สังเคราะห์ และจากธรรมชาติ กาวที่ใช้ได้แก่กาวลาเท็กซ์ กาวน้ า กาวแป้งสาลี และกาวจากยางบง น้ ามัน
หอมระเหยสังเคราะห์ และน้ ามันหอมระเหยจากธรรมชาติได้แก่ ตะไคร้ มะกรูด และจ าปี วิเคราะห์
ปริมาณสาร เบน โซ (เอ) ไพรีนในควันธูปด้วยเครื่องแก๊สโครมาโทกราฟ - แมสสเปกโทรมิเตอร์ พบว่า 
ควันของธูปที่ท าจากกาวแป้งสาลีมีปริมาณ 1,3-บิวทาไดอีน และเบนโซ(เอ)ไพรีน 84.00 ug/m3 และ 
515.11 up/m3 ตามล าดับซึ่งน้อยกว่ากวาชนิดอ่ืนๆ และธูปที่ผสมน้ ามันหอมระเหยพบว่า ธูปที่ผสม
น้ ามันหอมระเหยจากธรรมชาติกลิ่นจ าปีและมะกรูด มีสาร 1,3-บิวทาไดอีน น้อยที่สุดเท่ากัน คือ 
114.00 ug/m3 และธูปที่ผสมน้ ามันหอมระเหยจากธรรมชาติกลิ่นตะไคร้ มีปริมาณสารเบนโซ (เอ) 
ไพรีนน้อยที่สุดคือ 1,902.88 up/m3 ดังนั้นธูปที่ผลิตจากสารธรรมชาติมีสารก่อมะเร็งน้อยกว่าธูปที่
ผลิตจากสารสังเคราะห์ 
 
 วุฒินันท์ คงทัด และคณะ (2548) ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมชนิดแท่งจากกากไม้
กฤษณาที่สกัดน้ ามัน  จากการศึกษา พบว่า การพัฒนาธูปหอมแบบแท่งจากกากไม้กฤษณาที่สกัด
น้ ามันวางแผนทดลองโดยใช้วิธี Factorial in CRD สูตรธูปที่เหมาะสมประกอบด้วยผงไม้กฤษณา 
55.5% และผงไม้บง 44.5% น้ ามันหอมระเหยกลิ่นลาเวนเดอร์ 15% Emulsifer 1% Musk 1% และ
น้ าบริสุทธิ์ 83% ใช้อัตราส่วนวัตถุดิบแห้งต่อสารละลาย 1:1 นวดผสมจนเป็นเนื้อเดียวกัน ขึ้นรูปเป็นแท่ง 
น าเข้าตู้อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง จนน้ าหนักคงที่ ผลิตภัณฑ์ที่ได้คุณภาพ
ทางกายภาพประกอบด้วย สีน้ าตาล วัดค่าสี L*a*b ได้ 28.91 17.27 และ 11.24 ตามล าดับ ความ
ยาว 24 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร น้ าหนักแท่งละ 5.01 กรัม ความหนาแน่น 1.05 
กรัม/มิลลิลิตร อัตราการเผาไหม้ 20.24 นาที/กรัม ค่า Water activity เท่ากับ 0.351 คุณภาพทาง
เคมีประกอบด้วย ความชื้น ไขมัน และเถ้า 2.39 5.04  และ 3.20% ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ การศึกษา
อายุการเก็บรักษาธูปหอมท่ีอุณหภูมิห้องปกติ (28-32 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 3 เดือน พบว่าธูปหอม
ยังมีคุณสมบัติอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถยอมรับได้ การศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคจ านวน 100 คนใน
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เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบว่าความชอบโดยเฉลี่ยของผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับชอบปานกลาง
ถึงชอบมาก 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  กับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ผลจาก
การศึกษาเรื่อง การผลิตธูปหอมจากสารธรรมชาติเพ่ือศึกษาสารก่อมะเร็งในควันธูปพบว่ามีธูปที่ผสม
น้ ามันหอมระเหยจากธรรมชาติมีสารก่อมะเร็งน้อยกว่าธูปที่ผลิตจากสารสังเคราะห์ผู้วิจัยมีแนวคิดใน
การน าผิวมะนาวที่เหลือทิ้งมาเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวธูปหอมในรูปแบบ
ต่างๆเพ่ือลดต้นทุนในการผลิต และสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมให้มีคุณภาพตรงตามความ
ต้องการของผู้บริโภค และส่งเสริมชุมชนในการประกอบอาชีพเสริมรายได้ และใช้เวลาวางให้เกิด
ประโยชน์เป็นการน าทรัพยากรที่มีอยู่มากในท้องถิ่นมาแปรรูปให้เป็นไปตามนโยบายของรัฐที่ว่า      
หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ 



บทท่ี 3  
 

วิธีการด าเนินงาน 
 

การศึกษาเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ผู้วิจัยได้วางแผนการด าเนินการ
โดยมีล าดับขั้น ดังนี้ 

3.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
3.2 การทดลองสูตรธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
3.3 ก าหนดผู้เชี่ยวชาญ สร้างแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ 
3.4 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
3.5 เก็บรวบรวมข้อมูล 

 
3.1  ศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือก 
      มะนาว 

 การศึกษาเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและ
รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้อง น ามาเรียบเรียงเพ่ือเป็นแนวทางในการผลิต ดังนี้       

 3.1.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับธูปหอม  
 3.1.2 ข้อมูลทั่วไปของเปลือกมะนาว 
 3.1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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3.2  การทดลองสูตรธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
       การศึกษาเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ผู้วิจัยได้ก าหนดสูตร จ านวน 3 สูตร 
โดยได้น าสูตรรูปหอมของ (โสภาพรรณ, 2536) เป็นสูตรพื้นฐาน ดังนี้ 
 3.2.1. ส่วนผสมธูปหอม 
 จันทน์เทศ    3   ถ้วยตวง 
 จันทน์ขาว      3     ถ้วยตวง 
 ชลูดขาว         2     ถ้วยตวง 
 อบเชย             1    ช้อนชา 
 ผิวมะกรูด       1    ช้อนชา 
 พิมเสนป่น       ¼   ช้อนชา 
 ก ายานป่นละเอียด      3    ช้อนชา 
 หัวน้ าหอมกลิ่นกระดังงา  2     ช้อนชา 
 ชะมดเช็ดที่ฆ่าแล้วเท่าหัวไม้ขีด 
 น้ าอบไทย 
 จันทน์เหนียว 
 สีย้อมผ้า      2    ช้อนโต๊ะ 
  สูตรรูปหอมของ ของนันทวัน (2545) ได้อธิบายไว้ดังนี้ 
 3.2.2  ส่วนผสมธูปหอม 

ชะลูด     ½   ถ้วย 
ก ายาน    ¼   ถ้วย 
เนื้อไม้    ½   ถ้วย 
จันทร์เทศ    ½   ถ้วย 
ยอดอ้อยตากแห้ง   ¾   ถ้วย 
อบเชย    ¼   ถ้วย 
โกฐต่างๆ    ¼   ถ้วย 
จันทน์ชะมด    ½   ถ้วย 
ผิวมะกูด    ¼   ถ้วย 
พิมเสน    2   ช้อนโต๊ะ 
จันทน์เหนียว   ¼-½   ถ้วย 
น้ ามันชะมด    3-4    หยด 
น้ ามันไฮชิน    3-4    หยด 
น้ าอบไทย   
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ตารางท่ี  3.1  สูตรที่ใช้ในการปรับปรุงธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 

เครื่องปรุง สูตรที่1 สูตรที่2 สูตรที่3 
1. จันทน์เทศ   
2. จันทน์ขาว     
3. ชลูดขาว        
4. เปลือกมะนาว  
5. ผิวมะกรูด      
6. พิมเสนป่น      
7. ก ายานป่นละเอียด  
8. จันทน์เหนียว 
9. น้ าอบไทย 
10.ชะมดเช็ดที่ฆ่าแล้วเท่า 
    หัวไม้ขีด 

210 กรัม 
210 กรัม 
140 กรัม 
114 กรัม 
1 ช้อนชา 
½ ช้อนชา 
3 ช้อนชา 
40 กรัม 
4 ถ้วย 

210 กรัม 
210 กรัม 
140 กรัม 
93 กรัม 
1 ช้อนชา 
½ ช้อนชา 
3 ช้อนชา 
50 กรัม 
4 ถ้วย 

210 กรัม 
210 กรัม 
140 กรัม 
75 กรัม 
1 ช้อนชา 
½ ช้อนชา 
3 ช้อนชา 
60 กรัม 
4 ถ้วย 

 
3.3  ก าหนดผู้เช่ียวชาญ สร้างแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล 
       3.3.1 ก าหนดผู้เชี่ยวชาญ 
              การศึกษาเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องหอม เพ่ือขอความคิดเห็นจากแบบสอบถาม โดยมีผู้เชี่ยวชาญที่มีความช านาญ
จากสถาบันการศึกษาต่างๆ จ านวน 3 ท่าน ดังนี้ 
              3.3.1.1  อาจารย์นพนภัทร ทองแย้ม 
                         ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องหอม 
             3.3.1.2  อาจารย์อัครพล ไวเชียงค้า 
                         ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องหอม 
             3.3.1.3  ครูณัฐภัสสร ทิพย์ธีรสุนทร 
         ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องหอม 
 3.3.2  การสร้างแบบสอบถาม (ครั้งที่1) 
              ผู้ศึกษาได้จัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม เพ่ือใช้ในการขอรับความ
พึงพอใจเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว โดยแบ่งค าถามดังนี้ 
               ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 8 ข้อ ประกอบด้วย ชื่อ-นามสกุล เพศ 
อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ สถานที่ท างาน ต าแหน่งงาน และความเชี่ยวชาญ 
              ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว จ านวน    
3 ข้อ 
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 3.3.3 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ  
              ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน น าข้อมูลที่ได้ 
มาวิเคราะห์ และสรุปผลผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
              3.3.3.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ 
 ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 1 

ชื่อ-นามสกุล  นายนพนภัทร  ทองแย้ม 
เพศ   ชาย 
อายุ   38 ปี 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท 
อาชีพ   อาจารย์ 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ต าแหน่ง   อาจารย์ 
ความเชี่ยวชาญด้าน  ศิลปะประดิษฐ์  เครื่องหอม 

 
 ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 2 

ชื่อ-นามสกุล  นายอัครพล ไวเชียงค้า 
เพศ   ชาย 
อายุ   30 ปี 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท 
อาชีพ   อาจารย์ 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ต าแหน่ง   อาจารย์ 
ความเชี่ยวชาญด้าน  ศิลปะประดิษฐ์  เครื่องหอม 

 
ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 3 

 
ชื่อ-นามสกุล  ณัฐภัสสร  ทิพย์ธีรสุนทร 
เพศ   หญิง   
อายุ   45 ป ี   
วุฒิการศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต  
สถานที่ท างาน  วิทยาลัยอาชีวศึกษานคราชสีมา   

                 ต าแหน่งงาน   ครูช านาญการ   
ความเชี่ยวชาญ/ความช านาญ งานศิลปะประดิษฐ์ เครื่องหอม 

 

              3.3.3.2 ความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว จ านวน 3 ข้อ  
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ตารางที่ 3.2 สรุปความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ที่มีต่อสูตรธูปจากเปลือกมะนาวที่มี  
ความเหมาะสมมากต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

 

ผู้เชี่ยวชาญ  ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ท่านที่ 1   สูตรที่ 2 การคงรูปดี ติดไปง่าย 
ท่านที่ 2   สูตรที ่2 ควันน้อย การคงรูปดี 
ท่านที่ 3   สูตรที ่2 ควันน้อย ติดไปง่าย  
 

              จากตารางที่ 3.2   สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าสูตรที่2 มีความเหมาะสมที่จะ
น ามาประดิษฐ์เป็นชิ้นงานมากที่สุด โดยผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า ควันน้อย ติดไฟง่าย  การคงรูปดี 
เหมาะกับการใช้งาน 
 
ตารางท่ี 3.3 สรุปความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ที่มีต่อการเลือกใช้สีมาผสมูปหอม  
 

ผู้เชี่ยวชาญ  ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ท่านที ่1   ไม่ผสมเพราะสีส่วนใหญ่เป็นสีเคมี 
ท่านที่ 2   ไม่ผสม 
ท่านที่ 3   ไม่ผสม ควรเป็นสีธรรมชาติ 
 

              จากตารางที่ 3.3 สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือก ไม่ผสมเพราะสีส่วนใหญ่เป็นสี
เคมีควรเป็นสีธรรมชาติ 
 

ตารางที่ 3.4  สรุปความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ที่มีต่อการปั้นรูปแบบขึ้นรูปของธูปหอม 
  

ผู้เชี่ยวชาญ  ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ท่านที่ 1   ดอกไม้ เพราะดูเป็นธรรมชาติ 
ท่านที่ 2   ตัวสัตว์ เพราะดูแปลกตา 
ท่านที่ 3   ตัวสัตว์ เพราะดูแปลกตา น่ารัก 
 

              จากตารางที่ 3.4 สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือกแบบปั้นรูปแบบตัวสัตว์ โดย
ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า เพราะดูแปลกตา น่ารัก 
 
 สรุปจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ที่มีต่อการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือก
มะนาว ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ เห็นว่าสูตรที่2 มีความเหมาะสมที่จะน ามาประดิษฐ์เป็นชิ้นงานมากที่สุด 
โดยผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า ควันน้อย ติดไฟง่าย การคงรูปดี เหมาะกับการใช้งาน ไม่ควรผสมเพราะสี
ส่วนใหญ่เป็นสีเคมีควรเป็นสีธรรมชาติ และปั้นรูปแบบตัวสัตว์ โดยผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า เพราะดู    
แปลกตา น่ารัก 
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3.3.4 การทดลองสูตรธูปหอมจากเปลือกมะนาว (ครั้งที่ 2) 
การศึกษาเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ผู้วิจัยได้น าสูตรที่ 2           

มาทดลองใช้น้ ามันหอมระเหยกลิ่นมะนาวในระดับที่ต่างกัน  
 
ตางรางที่  3.5  การทดลองใช้น้ ามันหอมระเหยกลิ่นมะนาวในระดับที่ต่างกัน 
 

เครื่องปรุง สูตรที่1 สูตรที่2 สูตรที่3 
1. จันทน์เทศ   
2. จันทน์ขาว     
3. ชลูดขาว        
4.เปลือกมะนาว  
5. ผิวมะกรูด      
6. พิมเสนป่น      
7. ก ายานป่นละเอียด  
8.จันทน์เหนียว 
9. น้ าอบไทย 
10.ชะมดเช็ดที่ฆ่าแล้วเท่าหัวไม้ขีด 
11.น้ ามันหอมระเหยกลิ่นมะนาว 

210 กรัม 
210 กรัม 
140 กรัม 
93 กรัม 
1 ช้อนชา 
½ ช้อนชา 
3 ช้อนชา 
50 กรัม 
4 ถ้วย 

 
2 ช้อนชา 

210 กรัม 
210 กรัม 
140 กรัม 
93 กรัม 
1 ช้อนชา 
½ ช้อนชา 
3 ช้อนชา 
50 กรัม 
4 ถ้วย 

 
3 ช้อนชา 

210 กรัม 
210 กรัม 
140 กรัม 
93 กรัม 
1 ช้อนชา 
½ ช้อนชา 
3 ช้อนชา 
50 กรัม 
4 ถ้วย 

 
4 ช้อนชา 

 
 3.3.5 การสร้างแบบสอบถาม (ครั้งที่2) 
              ผู้ศึกษาได้จัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม เพ่ือใช้ในการขอรับ
ความคิดเห็นเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว การทดลองใช้น้ ามันหอมระเหยกลิ่น
มะนาวในระดับท่ีต่างกัน จ านวน 1 ข้อ 
 3.3.5.1 ความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว จ านวน 
1 ข้อ 
ตารางที่ 3.6  สรุปความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ที่มีต่อการทดลองใช้น้ ามันหอมระเหย
กลิ่น 
                  มะนาวในระดับที่ต่างกัน 
  

ผู้เชี่ยวชาญ  ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ท่านที่ 1   สูตรที่ 2 กลิ่นมะนาวหอมสดชื่น ไม่ฉุนจนเกินไป 
ท่านที่ 2   สูตรที่ 2 กลิ่นมะนาวหอมไม่มากเกิน 
ท่านที่ 3   สูตรที่ 1 กลิ่นหอมเบาที่สุด 
 

              จากตารางที่ 3.3 สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือกสูตรที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญให้
ความเห็นว่า กลิ่นมะนาวหอมสดชื่น ไม่ฉุนจนเกินไป 
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 สรุปจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ที่มีต่อการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
เห็นว่าสูตรที่ 2 มีความเหมาะสมที่จะน ามาประดิษฐ์เป็นชิ้นงานและการทดลองใช้น้ ามันหอมระเหย
กลิ่นมะนาวสูตรที่ 2 กลิ่นมะนาวหอมสดชื่น ไม่ฉุนจนเกินไป  
 
3.4  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 3.4.1 ขั้นตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

       ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ดังแสดงในแผนภูมิที่ 3.1 ดังนี้  
 

แผนภูมิแสดงข้ันตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 3.1 ขั้นตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 

 
 3.4.2 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
                วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ดังนี้ 
               3.4.2.1 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
ประกอบด้วยวัสดุและอุปกรณ์ ดังแสดงในตารางที่ 3.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     วัสดุและอุปกรณ์ในการประดษิฐ์ 

การผสมส่วนผสม 

การปั้นขึ้นรูป 

ช้ินงานส าเร็จ 
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ตารางท่ี 3.7 แสดงวัสดุในการประดิษฐ์ 
 

ภาพ วัสดุ 
 เปลือกมะนาวป่น 

 เปลือกมะนาวแห้ง 

 จันทน์เหนียวป่น 

 จันทน์ขาวป่น 

 จันทน์เทศป่น 
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 ชลูดป่น 

 ก ายานป่น 

 พิมเสนป่น 

 ผิวมะกรูดป่น 

 ชะมดเช็ด 
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น้ ามันหอมกลิ่นมะนาว 

 
ตารางท่ี 3.8 แสดงอุปกรณ์ในการประดิษฐ์ 
 

ภาพ อุปกรณ์ 
 โกร่ง 

 เครื่องปั้นของแห้ง 

 เครื่องชั่ง 
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 บิกเกอร์ 

 

กระชอน 

 

อ่างผสม 

 ช้อนตวง ถ้วยตวง 

 เครื่องอบลมร้อน 
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แม่พิมพ์รูปตัวสัตว์ 

 ถ้วยตวงของเหลว 

 
3.4.2.2 ส่วนผสมธูปหอมจากเปลือกมะนาว   

 
ตารางท่ี  3.9  ส่วนผสมธูปหอมจากเปลือกมะนาว   
 

เครื่องปรุง ปริมาณ 
1. จันทน์เทศ   
2. จันทน์ขาว     
3. ชลูดขาว        
4.เปลือกมะนาว  
5. ผิวมะกรูด      
6. พิมเสนป่น      
7. ก ายานป่นละเอียด  
8.จันทน์เหนียว 
9. น้ าอบไทย 
10.ชะมดเช็ดที่ฆ่าแล้วเท่าหัวไม้ขีด 
11.น้ ามันหอมระเหยกลิ่นมะนาว 

210 กรัม 
210 กรัม 
140 กรัม 
93 กรัม 
1 ช้อนชา 
½ ช้อนชา 
3 ช้อนชา 
50 กรัม 
4 ถ้วย 

 
3 ช้อนชา 

 3.4.2.3  ขั้นตอนการการปั้นขึ้นรูป 
 
ตารางท่ี  3.10  ขั้นตอนการการปั้นขึ้นรูป 
 

ส่วนผสม วิธีท า 
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 1. น าจันทน์เทศ จันทน์ขาว ชลุด ผลเปลือก
มะนาว ผิวมะกรูด ก ายาน พิมเสน คลุกเคล้า
ให้เข้ากัน 

 

 

2.  น าชะมดเช็ดไปฆ่าเชื้อโดยน าไปวางบนใบพลู
แล้วลนไฟ จากนั้นน าไปผสมในน้ ามันหอม
กลิ่นมะนาว 

 

 

3. น าน้ ามันหอมระเหยกลิ่นมะนาว โรยบน
ส่วนผสมธูปหอม คลุกเคล้าให้เข้ากัน 

 

 
 
 
 

ส่วนผสม วิธีท า 
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4. ค่อยๆใส่น้ าอบไทยที่ละน้อย คลุกเคล้าหรือ
นวดให้เข้ากันจนเป็นเนื้อเดียวกัน  

 

 

5. น าส่วนผสมของธูปหอมไปอัดลงในแม่พิมพ์
รูปตัวสัตว์ที่ทาด้วยน้ ามันหอมระเหยกลิ่น
มะนาว และกดให้แน่นและเรียบโดยรองด้วย
ถุงพลาสติก 

 

 

6.  เคาะธูปหอมออกจากแม่พิมพ์ น าไปอบด้วย
เครื่ อ งอบลมร้ อนที่ อุณหภูมิ  40  องศา
เซลเซียส ในเวลา 20 ชั่วโมง 

 

 
 
 
 

ส่วนผสม วิธีท า 
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7. ทิ้งไว้ให้แห้ง เก็บใส่ถุงพลาสติกปิดปาก
ถุงให้แน่นสนิม 

 
 
 
 
 
 
          
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3.1 ชิ้นงานส าเร็จ 

 
 
 
3.5  เก็บรวบรวมข้อมูล 
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 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ศึกษาได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย และสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ได้แก่แบบสอบถาม โดยแบ่งค าถาม
ออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อ
เดือนและอาชีพ  
 ตอนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว   
มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบมาตราสว่น (Rating scale) จ านวน 13 ข้อ 
      3.5.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
              การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยในส่วนของข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้สถิติวิเคราะห์ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
และส่วนของความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวใช้ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย 
น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยใช้สูตรค านวณ ดังนี้ 

 ค่าร้อยละ ใช้ในการเปรียบเทียบสัดส่วนของชุดข้อมูล โดยใช้สูตร  
 

 

𝑃 =
𝒇 × 𝟏𝟎𝟎

𝑛
 

 

   เมื่อ  P แทน ค่าร้อยละ 
        f แทน ค่าความถี่ท่ีต้องเปลี่ยนแปลงให้เป็นร้อยละ 
       𝑛 แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

      ในการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามจ านวน 100 คน โดยใช้สถิติ ค่าความถี่ และค่าร้อยละ เพ่ือน ามาอธิบายข้อมูลของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม และน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง โดยแบ่งค าถามออกเป็น 2 ตอน
ดังต่อไปนี้ 

      ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้/เดือน 
อาชีพ 

      ตอนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูป
หอมจากเปลือกมะนาว มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  จ านวน 13 ข้อ  
 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
      ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลบุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้/เดือน 
อาชีพโดยแสดงค่าความถ่ี และค่าร้อยละดังตารางที่ 4.1  

 

 

 



30 
 

ตารางท่ี 4.1 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ข้อมูล           ความถี่           ร้อยละ 
เพศ ชาย 

หญิง 
           34 
           66 

           34 
           66 

           รวม             100           100 
อายุ ต่ ากว่า 21 ปี 

21-25 ปี 
26-30 ปี 
31-35 ปี 
36-40 ปี 
41 ปีขึ้นไป 

            0 
           27 

            18 
            41 
            0 

            14 

            6 
           27 
           18 

            41 
            0 

            14 
           รวม             100           100 

ระดับการศึกษา ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
อ่ืนๆ 

            27                      
45 

            18 
            10 
            0 

            27             
           45 
           18 

            10 
            0 

           รวม             100           100 
อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 

รับราชการ 
พนักงานบริษัทเอกชน 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
ธุรกิจส่วนตัว 
อ่ืนๆ 

           27 
           26 

            12 
           11 

            24 
            0 

           27 
           26 
           12 

            11 
           24 
           0 

           รวม             100           100 
รายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000   บาท 

5,001-10,000  บาท 
10,001-15,000  บาท 
มากกว่า 15,000 บาท 

           16 
           8 
           9 

            67 

           16 
           8 
          9 

           67 
           รวม             100           100 

 
       จากตารางที่ 4.1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 100 คนพบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66 เพศชายคิดเป็นร้อยละ 34 อยู่ในช่วงอายุ   
31-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 41 ช่วงอายุ 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 27 ช่วงอายุ26-30 คิดเป็นร้อยละ 18 
และช่วงอายุ 41 ปี ขึ้นไป  คิดเป็นร้อยละ 14 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 
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45 ระดับต่ ากว่าระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 27 ระดับปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 18  และระดับ
ปริญญาเอกคิดเป็นร้อยละ 10 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27         
รับราชการ  คิดเป็นร้อยละ 26 ธุรกิจส่วนตัว  คิดเป็นร้อยละ 24 รับราชการ คิดเป็นร้อยละ 10 
พนักงานบริษัทเอกชน  คิดเป็นร้อยละ 12 และพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 11  ส่วนใหญ่มี
รายได้ต่อเดือนมากกว่า 15,000 บาท  คิดเป็นร้อยล่ะ 67 รายได้ต่ ากว่า  5,000  บาท  คิดเป็นร้อย
ละ 16 รายได้ต่อเดือน 10,001-15,000  บาท  คิดเป็นร้อยละ 9 และรายได้10,001-15,000  บาท       
คิดเป็นร้อยละ 10 

      ตอนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูป
หอมจากเปลือกมะนาว มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  จ านวน 13 ข้อ 
โดยแสดงค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ดังตารางที่ 4.2  

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว  

ข้อค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 
การรู้จักธูปหอมที่มีจ าหน่ายใน
ตลาดของผู้ทดสอบ 

รู้จัก 
ไม่รู้จัก 

96 
34 

96 
34 

           รวม  100 100 
การใช้ธูปหอมชนิดแท่งที่มี
จ าหน่ายในตลาด 

เคยใช้ 
ไม่เคยใช้  

82 
12 

82 
12 

           รวม  100 100 
ระดับความชอบกลิ่นหอมก่อนจุด
ของผู้ทดสอบท่ีมีต่อธูปหอมจาก
เปลือกมะนาว 

ชอบมาก 
ชอบปานกลาง 
ชอบน้อย 
ไม่ชอบ 
เฉยๆ 

10 
48 
42 
0 
0       

10           
48 
42 
0 
0 

           รวม  100 100 
ความรู้สึกของผู้ทดสอบท่ีมีต่อ
กลิ่นหอมของธูปหอมจากเปลือก
มะนาว 

ชอบมาก 
ชอบปานกลาง 
ชอบน้อย 
ไม่ชอบ 
เฉยๆ 

10 
62 
28 
0 
0 

10 
62 
28 
0 
0 

           รวม  100 100 
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ข้อค าถาม ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 
ผู้ทดสอบชอบกลิ่นหอมของธูปหอม
จากเปลือกมะนาวในขณะจุดอยู่ใน
ระดับใด 

ชอบมาก 
ชอบปานกลาง 
ชอบน้อย 
ไม่ชอบ 
เฉยๆ 

24 
68 
8 
0 
0 

24 
68 
8 
0 
0 

           รวม  100 100 
ผู้ทดสอบชอบสีของธูปหอมจาก
เปลือกมะนาว (สีน  าตาลเป็นสี
ธรรมชาติเกิดจากส่วนผสมของธูป) 

ชอบ 
ไม่ชอบ 
 

93 
7 
 

93 
7 
 

           รวม  100 100 
ความรู้สึกของผู้ทดสอบท่ีมีต่อ
ขนาดธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

เล็กกว่านี้ 
ใหญ่กว่านี้ 

53 
47 

53 
47 

           รวม  100 100 
ลักษณะของการจุดติดของธูปหอม
จากเปลือกมะนาว 

จุดติดง่าย 
จุดติดยาก 

100 
0 

100 
0 

           รวม  100 100 
ลักษณะของการเผาไหมธูปหอม
จากเปลือกมะนาว 

เวลา 1-2 ชั่วโมง 
 เวลา 2-3 ชั่วโมง 

90 
10 

90 
10 

           รวม  100 100 
ความรู้สึกของผู้ทดสอบท่ีมีต่อกลิ่น
ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

สดชื่นมาก 
สดชื่นปานกลาง 
สดชื่นเล็กน้อย 

0 
79 
21 

0 
79 
21 

           รวม  100 100 
อาการแพ้ผู้ทดสอบท่ีเกิดจากธูป
หอมจากเปลือกมะนาว 

ไม่แพ้ 
 แพ้ 

93 
7 

93 
7 

           รวม  100 100 
ถ้ามีธูปหอมจากเปลือกมะนาว
จ าหน่ายในท้องตลาดผู้ทดสอบจะ
ซื อหรือไม่ 

ซ้ือ 
ไม่ซื้อ 
 ไม่แน่ใจ 

72 
13 
15 

72 
13 
15 

           รวม  100 100 
ความความพึงพอใจโดยรวมของผู้
ทดสอบที่มีต่อธูปหอมจากเปลือก
มะนาว 

มาก 
ปานกลาง 
น้อย  

53 
63 
11 

53 
63 
11 

           รวม  100 100 
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จากตารางที่ 4.2 แสดงข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจต่อการรู้จักธูป
หอมที่มีจ าหน่ายในตลาดของผู้ทดสอบ ส่วนใหญ่รู้จัก  คิดเป็นร้อยละ  96  ไม่รู้จัก  คิดเป็นร้อยละ  34 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการใช้ธูปหอมชนิดแท่งที่มีจ าหน่ายในตลาด  ส่วนใหญ่เคยใช้
คิดเป็นร้อยละ 82 ไม่เคยใช้  คิดเป็นร้อยละ 12 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อระดับ
ความชอบกลิ่นหอมก่อนจุดของผู้ทดสอบที่มีต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่ชอบปานกลาง  
คิดเป็นร้อยละ 48 ชอบน้อย  คิดเป็นร้อยละ 42 ชอบมาก  คิดเป็นร้อยละ 10 ผู้ตอบแบบสอบถามมี
ความพึงพอใจต่อความรู้สึกที่มีต่อกลิ่นหอมของธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่ชอบปานกลาง  
คิดเป็นร้อยละ  62  ชอบน้อย  คิดเป็นร้อยละ  28  ชอบมาก  คิดเป็นร้อยละ  10  ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อกลิ่นหอมของธูปหอมจากเปลือกมะนาวในขณะจุดอยู่ในระดับใด  
ส่วนใหญ่ชอบปานกลางคิดเป็นร้อยละ  68  ชอบมาก  คิดเป็นร้อยละ  24  ชอบน้อย  คิดเป็นร้อยละ  
8  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อสีของธูปหอมจากเปลือกมะนาว (สีน้ าตาลเป็นสีธรรมชาติ
เกิดจากส่วนผสมของธูป)         ส่วนใหญ่ชอบ คิดเป็นร้อยละ  93  ไม่ชอบคิดเป็นร้อยละ  7  ผู้ตอบ
แบบสอบถามมคีวามพึงพอใจต่อความรู้สึกที่มีต่อขนาดธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่คิดเห็นว่า
ควรเล็กกว่านี้   คิดเป็นร้อยละ  53 และคิดเห็นว่าควรใหญ่กว่านี้  คิดเป็นร้อยละ  47 ผู้ตอบ
แบบสอบถามมคีวามพึงพอใจต่อลักษณะของการจุดติดของธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่คิดว่า
จุดติดง่าย  คิดเป็นร้อยละ  100       ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อลักษณะของการเผาไหม
ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ส่วนใหญ่การเผาไหม้ใช้ เวลา  1-2  ชั่วโมง  คิดเป็นร้อยละ  90  การเผา
ไหม้ใช้เวลา  2-3  ชั่วโมง  คิดเป็นร้อยละ  10 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อกลิ่นธูปหอมจาก
เปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่รู้สึกสดชื่น         ปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  79  สดชื่นเล็กน้อย  คิดเป็น
ร้อยละ  21 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่ออาการแพ้ผู้ทดสอบที่เกิดจากธูปหอมจากเปลือก
มะนาว  ส่วนใหญ่ไม่แพ้คิดเป็นร้อยละ  93         แพ้  คิดเป็นร้อยละ  7   ผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
พึงพอใจต่อการจ าหน่ายธูปหอมจากเปลือกมะนาวในท้องตลาดผู้ทดสอบจะซื้อหรือไม่  ส่วนใหญ่ซื้อ  
คิดเป็นร้อยละ  72  ไม่ซื้อ  คิดเป็นร้อยละ  13     ไม่แน่ใจ  คิดเป็นร้อยละ  15  ผู้ตอบแบบสอบถาม
มีความพึงพอใจต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว       ส่วนใหญ่พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  คิดเป็น
ร้อยละ  53  อยู่ในระดับมาก  คิดเป็นร้อยละ  36     อยู่ในระดับน้อย  คิดเป็นร้อยละ  11     

       

   

 

 



บทท่ี 5 
 

สรุป  อภิปราย  และขอ้เสนอแนะ 
 
        การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูล โดยสามารถสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ ดังนี้ 
 
5.1  สรุปผล 

5.1.1  วัตถุประสงค์ และวิธีการด าเนินการวิจัย 
5.1.1.1  วัตถุประสงค์ 

1. ศึกษาข้ันตอนกรรมวิธีการผลิตธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
2. ศึกษาคุณภาพของธูปหอมจากเปลือกมะนาวโดยการทดสอบทางด้าน

ประสาทสัมผัส 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

 
5.1.1.2  วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอม 
จากเปลือกมะนาว 

2. การทดลองสูตรธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
3. ก าหนดผู้เชี่ยวชาญ สร้างแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก 

ผู้เชี่ยวชาญ 
4. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
5 เก็บรวบรวมข้อมูล 

 
5.1.1.3  การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยในส่วนของข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้สถิติวิเคราะห์ค่าความถี่ ค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง และส่วนของความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว
ใช้ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 
ผู้ศึกษาโครงงานพิเศษได้ส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 100 

คน น ามาวิเคราะห์ข้อมูล  โดยสรุปผลได้ดังนี้ 
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ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66 เพศชายคิดเป็น

ร้อยละ 34 อยู่ในช่วงอายุ   31-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 41 ช่วงอายุ 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 27 ช่วงอายุ
26-30 คิดเป็นร้อยละ 18 และช่วงอายุ 41 ปี ขึ้นไป  คิดเป็นร้อยละ 14 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 45 ระดับต่ ากว่าระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 27 ระดับปริญญาโท คิด
เป็นร้อยละ 18  และระดับปริญญาเอกคิดเป็นร้อยละ 10 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา คิด
เป็นร้อยละ 27         รับราชการ  คิดเป็นร้อยละ 26 ธุรกิจส่วนตัว  คิดเป็นร้อยละ 24 รับราชการ คิด
เป็นร้อยละ 10 พนักงานบริษัทเอกชน  คิดเป็นร้อยละ 12 และพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 11  
ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 15,000 บาท  คิดเป็นร้อยล่ะ 67 รายได้ต่ ากว่า  5,000  บาท  คิด
เป็นร้อยละ 16 รายได้ต่อเดือน 10,001-15,000  บาท  คิดเป็นร้อยละ 9 และรายได้10,001-15,000  
บาท  คิดเป็นร้อยละ 10 
 

ตอนที่  2 ความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูป
หอมจากเปลือกมะนาว 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการรู้จักธูปหอมที่มีจ าหน่ายใน
ตลาดของผู้ทดสอบ ส่วนใหญ่รู้จัก  คิดเป็นร้อยละ  96  ไม่รู้จัก  คิดเป็นร้อยละ  34 ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการใช้ธูปหอมชนิดแท่งที่มีจ าหน่ายในตลาด  ส่วนใหญ่เคยใช้คิดเป็น
ร้อยละ 82 ไม่เคยใช้  คิดเป็นร้อยละ 12 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อระดับความชอบกลิ่น
หอมก่อนจุดของผู้ทดสอบที่มีต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่ชอบปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 
48 ชอบน้อย  คิดเป็นร้อยละ 42 ชอบมาก  คิดเป็นร้อยละ 10 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ
ต่อความรู้สึกท่ีมีต่อกลิ่นหอมของธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่ชอบปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  
62  ชอบน้อย  คิดเป็นร้อยละ  28  ชอบมาก  คิดเป็นร้อยละ  10  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึง
พอใจต่อกลิ่นหอมของธูปหอมจากเปลือกมะนาวในขณะจุดอยู่ในระดับใด  ส่วนใหญ่ชอบปานกลางคิด
เป็นร้อยละ  68  ชอบมาก  คิดเป็นร้อยละ  24  ชอบน้อย  คิดเป็นร้อยละ  8  ผู้ตอบแบบสอบถามมี
ความพึงพอใจต่อสีของธูปหอมจากเปลือกมะนาว (สีน้ าตาลเป็นสีธรรมชาติเกิดจากส่วนผสมของธูป)         
ส่วนใหญ่ชอบ คิดเป็นร้อยละ  93  ไม่ชอบคิดเป็นร้อยละ  7  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อ
ความรู้สึกที่มีต่อขนาดธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่คิดเห็นว่าควรเล็กกว่านี้  คิดเป็นร้อยละ  
53 และคิดเห็นว่าควรใหญ่กว่านี้ คิดเป็นร้อยละ  47 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อลักษณะ
ของการจุดติดของธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่คิดว่าจุดติดง่าย  คิดเป็นร้อยละ  100       
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อลักษณะของการเผาไหมธูปหอมจากเปลือกมะนาว ส่วนใหญ่
การเผาไหม้ใช้เวลา  1-2  ชั่วโมง  คิดเป็นร้อยละ  90  การเผาไหม้ใช้เวลา  2-3  ชั่วโมง  คิดเป็นร้อย
ละ  10 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อกลิ่นธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่รู้สึกสดชื่น         
ปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  79  สดชื่นเล็กน้อย  คิดเป็นร้อยละ  21 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึง
พอใจต่ออาการแพ้ผู้ทดสอบที่เกิดจากธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่ไม่แพ้คิดเป็นร้อยละ  93         
แพ้  คิดเป็นร้อยละ  7   ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการจ าหน่ายธูปหอมจากเปลือก
มะนาวในท้องตลาดผู้ทดสอบจะซื้อหรือไม่  ส่วนใหญ่ซื้อ  คิดเป็นร้อยละ  72  ไม่ซื้อ  คิดเป็นร้อยละ  
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13   ไม่แน่ใจ  คิดเป็นร้อยละ  15  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว       
ส่วนใหญ่พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  53  อยู่ในระดับมาก  คิดเป็นร้อยละ  36     
อยู่ในระดับน้อย  คิดเป็นร้อยละ  11     

 
5.2  อภิปรายผล 
       การศึกษา เรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวผู้ศึกษาโครงงานพิเศษ 
ได้ส ารวจข้อมูลจากแบบสอบถาม สามารถอภิปรายเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

       5.2.1 สูตรที่ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
  สูตรที่ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวโดยผ่านความคิดเห็นจาก
ผู้เชี่ยวชาญพบว่า สูตรที่ 2 มีความเหมาะสมที่จะน ามาประดิษฐ์เป็นชิ้นงานมากที่สุด โดยผู้เชี่ยวชาญให้
ความเห็นว่า ควันน้อย ติดไฟง่าย การคงรูปดี เหมาะกับการใช้งาน ไม่ควรผสมเพราะสีส่วนใหญ่เป็นสีเคมีควร
เป็นสีธรรมชาติ และปั้นรูปแบบตัวสัตว์ โดยผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า เพราะดูแปลกตา น่ารักและการ
ทดลองใช้น้ ามันหอมระเหยกลิ่นมะนาวสูตรที่ 2 กลิ่นมะนาวหอมสดชื่น ไม่ฉุนจนเกินไป   ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก ในการก าหนดสูตรูปหอมจากเปลือกมะนาวผู้วิจัยได้เลือกใช้ส่วนผสมที่ได้มาจาก
ธรรมชาติซึ่งในแต่ละสูตรได้ก าหนดให้แต่ละสูตรมีความแตกต่างของเปลือกมะนาว จันทน์เหนียว และ
น้ ามันหอมระเหยกลิ่นมะนาว หากมีการใช้ส่วนผสมที่มากเกินไปหรือน้อยเกินไปอาจจะท าให้กลิ่นธูป
หอมจากเปลือกมะนาวโดยการทดสอบทางด้านประสาทสัมผัส ไม่มีคุณภาพเท่าที่ควรสอดคล้องกับ 
(นันทวัน, 2554) ได้กล่าว่าการผลิตธูปในอดีตจะไม่ใช้น้ ามันหอมในการผลิต จะใช้ผงเนื้อไม้ที่มีความ
หอมจากธรรมชาติ เช่น ผงเนื้อไม้กฤษณา ผงเถาชะลูด ผงจันทน์หอม ผสมกับยางไม้หอม เช่น  
ก ายาน มาใช้ในการฟ่ันธูป โดยมีไม้ไผ่เป็นแกนหลัก การเผาไหม้ของธูป ควันที่ได้จะมีแต่สิ่งที่ได้จาก
การเผาไหม้จากวัสดุธรรมชาติ และยังสอดคล้องกับ(ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 
2553)  ได้กล่าวว่า ธูปหอม เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีขี้เลื่อยหรือผงไม้ที่มีกลิ่นหอมเป็นส่วนประกอบหลัก 
อาจเติมสมุนไพรหรือส่วนผสมอ่ืนเพ่ือช่วยในการยึดติดกันและแต่งกลิ่น น าไปขึ้นรูปให้มีรูปทรงตาม
ต้องการ เช่น ก้าน ขด แท่ง รูปกรวย โดยอาจมีก้านหรือไม่มีก็ได้ แล้วน าไปท าให้แห้งโดยใช้ความร้อน
จากแสงอาทิตย์หรือ แหล่งพลังงานอื่น เมื่อจุดไฟแล้วมีกลิ่นหอมตามธรรมชาติจากวัตถุดิบที่ใช้ท าหรือ
สารปรุงแต่งกลิ่น  
 
     5.2.2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 100 คน  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น      
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66 ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ  31-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 41 มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 45 ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27 มีรายได้ต่อเดือน
มากกว่า 15,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 67 
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     5.2.3 ความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือก
มะนาว  

พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ รู้จักธูปหอมที่มีจ าหน่ายในตลาด และเคยใช้ธูปหอม
ชนิดแท่งที่มีวางจ าหน่ายในตลาด  
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจของกลิ่นหอมก่อนจุด และในขณะจุด
ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวมี
เปลือกมะนาว และผิวมะกรูดจึงท าให้มีกลิ่นที่สดชื่น ซึ่งสอดคล้องกับ (คมสัน, 2551) กล่าวว่าน้ ามัน
มะนาวเป็นน้ ามันที่มีสรรพคุณในการฆ่าเชื้อและกระตุ้นประสาทใช้ได้ดี บรรเทาอาการไข้หวัด และยัง
สอดคล้องกับ (นันทวัน, 2545) ได้กล่าวว่าน้ ามันหอมระเหยจากมะกรูดมีสรรพคุณช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด คลายความกังวล ท าให้จิตใจสงบนิ่ง  
  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจลักษณะของการจุดติดของธูปหอมและ 
ระยะเวลาการเผาไหมธูปหอมจากเปลือกมะนาว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากส่วนผสมของธูปหอมจากเปลือก
มะนาว เช่น จันทน์เทศ จันทน์ขาว ชลูดขาว เปลือกมะนาว ผิวมะกรูด และจันทน์เหนียว เป็นวัสดุ
ธรรมชาติ ก่อนน ามาเป็นส่วนผสมของธูปจะมีการท าให้แห้งสนิท และบดให้ละเอียดน ามาคลุกเคล้า และ
ปั้นออกมาเป็นธูปและน าไปผ่านการอบลมร้อนหรือตากแดดจนแห้งเพ่ือให้ธูปยึดติดกันอย่างดี ไม่มีรอย
ร้าวหรือแตกหัก และไม่มีฝุ่นธูป ซึ่งสอดคล้องกับส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (2553) 
คุณลักษณะของธูป ต้องจุดติดไฟได้ง่าย ส่วนที่เป็นเนื้อธูปต้องเผาไหม้ติดต่อกันได้จนหมด และสอดคล้อง
กับ(นันทวัน, 2554) กล่าวว่าการผลิตธูปในอดีตจะไม่ใช้น้ ามันหอมในการผลิตจะใช้ผงเนื้อไม้ที่มีความ
หอมจากธรรมชาติ เช่น ผงเนื้อไม้กฤษณา ผงเถาชะลูด ผงจันทน์หอม ผสมกับยางไม้หอม เช่นก ายาน     
มาใช้ในการฟั่นธูป โดยมีไม้ไผ่เป็นแกนหลัก การเผาไหม้ของธูป ควันที่ได้จะมีแต่สิ่งที่ได้จากการเผาไหม้
จากวัสดุธรรมชาติ 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจและคาดว่าจะซื้อธูปหอมจากเปลือก
มะนาวถ้ามีจ าหน่ายในท้องตลาด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คิดว่า  ธูปที่ผลิตจาก
สารธรรมชาติมีความปลอดภัยต่อผู้ใช้และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากกว่าธูปที่ผลิตจากการสังเคราะห์  
สอดคล้องกับงานวิจัยของปทุมทิพย์  ต้นทับทิมทอง  และนันทวัน  กลิ่นจ าปา  (2554) ได้ศึกษาเรื่อง 
การผลิตธูปหอมจากสารธรรมชาติเพ่ือศึกษาสารก่อมะเร็งในควันธูป พบว่าธูปที่ผลิตจากสารธรรมชาติมี
สารก่อมะเร็งน้อยกว่าธูปที่ผลิตจากสารสังเคราะห์ 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว  ส่วนใหญ่พึง
พอใจอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้ตอบแบบสอบถามบางคนอาจไม่ชอบกลิ่นธูปหอมจาก
เปลือกมะนาว ปริมาณขนาดธูปหอมจากเปลือกมะนาว และมีบางคนอาจจะแพ้กลิ่นด้วยเหตุนี้อาจส่งผล
ให้มีความพึงพอใจต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว อยู่ในระดับปานกลาง 
 
5.3  ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย 
       จากการศึกษาโครงงานพิเศษเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว ผู้ศึกษาได้
รวบรวมข้อคิดเห็น เพ่ือเป็นแนะแนวทางให้กับผู้สนใจในการศึกษาครั้งต่อไป ดังนี้ 
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        5.3.1 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้สีธรรมชาติของธูปหอมจากเปลือกมะนาว (สีน้ าตาลเป็นสี
ธรรมชาติเกิดจากส่วนผสมของธูป) ซึ่งในการศึกษาครั้งต่อไปอาจมีการใช้สีเป็นส่วนผสมของธูปหอม
เพ่ือตอบสนองความต้องการของกลุ่มผู้บริโภค        
 5.3.2 ซึ่งในการศึกษาครั้งต่อไปอาจมีการใช้ เพ่ิมหรือลดปริมาณขนาดธูปหอมจากเปลือก
มะนาว  ให้มีหลายขนาดเพ่ือให้เหมาะสมกับระยะเวลาในการจุดและการน าไปใช้ 
  

5.3.3  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  5.3.3.1 ควรศึกษาเรื่องบรรจุภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
  5.3.3.2  ควรศึกษาเรื่องการพัฒนาธูปหอมจากเปลือกมะนาว ไล่ยุง       
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ปัญหาความยากจนในกลุ่มอาชีพสะพานไทยพัฒนาและกลุ่มอาชีพท้าธูป ในอ้าเภอบาง
บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. พระนครศรีอยุธยา : ส ำนักงำน 
คณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำและส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย. 
 
 



 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

สมศักดิ์ วรรณสิริ. 2541. มะนาว. กลุ่มเกษตร.นครปฐม. 
ส ำนักงำนมำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม. 2553. มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ธูปหอม. 

ส ำนักงำนมำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม. 
โสภำพรรณ อมตะเดชะ. 2536. เครื่องหอมและของช้าร่วย . กรุงเทพฯ : ศรีสยำมกำรพิมพ์. 
โสภำพรรณ อมตะเดชะ. 2554. ต้าราเครื่องหอมของช้าร่วย และสปาไทย. กรุงเทพฯ :  

ส ำนักพิมพ์ปัญญำชน.,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจผู้เชี่ยวชาญ 
เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

ค าอธิบาย 
            การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวคือ การน าเปลือกมะนาวตากแห้งแล้วบดให้
ละเอียดผสมกับส่วนผสมของธูปหอม เพื่อท าเป็นผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว เพ่ือเพ่ิมมูลค่างานให้
น่าสนใจมากยิ่งขึ้น โดยมีการออกแบบเป็นรูปทรงต่างๆ มีการทดลองสูตร จ านวน 3 สูตร เพ่ือให้ท่าน
พิจารณา สูตร สี และรูปแบบที่เหมาะสมมากที่สุด พร้อมเหตุผลและข้อเสนอแนะ  
 
ค าชี้แจง 
             1. แบบสอบถามนี้แบ่งค าถามเป็น 2 ตอน คือ 
                 ตอนที่ 1 ค าถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป  
                 ตอนที่ 2 ค าถามเก่ียวกับความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 
                 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญ ที่สละเวลาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเพ่ือ
การศึกษาครั้งนี้เป็นอย่างด ี

                             
 
 
 
                              

คณะผู้วิจัยสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 
   คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
แบบสอบถามความพึงพอใจผู้เชี่ยวชาญ 

เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 
ตอนที่ 1 ค าถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ-นามสกุล(นาย/นาง/ นางสาว)………………….…………………………………………………………………..… 
เพศ……………………………………………………...….อายุ……………………………..……..……………….……ปี 
วุฒิการศึกษา……………………………………………………………………….…………………………………………. 
อาชีพ………………………………………………………………………………….……………………………………….. 
สถานที่ท างาน………………………………………………………………………………………………………………… 
ต าแหน่งงาน…………………………………………………………………………………………….……………….……
ความเชี่ยวชาญด้าน………………………………………………………………..………………….…………………..... 
 
ตอนที ่2  ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน   ที่มีความเห็นตรงกับท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียวพร้อม
อธิบายเหตุผลประกอบ 
1. ท่านมีความพึงพอใจสูตรธูปหอม สูตรใดที่มีความเหมาะสม มากที่สุดต่อการน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูป
หอมจากเปลือกมะนาว 
   สูตรที่1     สูตรที่2        สูตรที่3 
เหตุผล/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………..………………………………………..………………..………………
……….…………………………………………………………….…………………………………………..………..………
…………………………………………………………………………….………..………………………..…….……………
…………….……………………………………………………………………………………………..………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…………………………..…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………………………….…. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
2. ท่านคิดว่าควรเลือกใช้สีมาผสมธูปหอมหรือไม่ 
    ไม่ผสม         ผสมส ี
เหตุผล/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………….…………………………………..……
………………………………………………………………………………………….……………………………..…………
……………………………………………………………………………………….…………………………..………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………..………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….....………………....... 
 
3. ท่านคิดว่าการปั้นธูปหอมรูปแบบใดเหมาะที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวมากที่สุด 
     ดอกไม้    ตัวสัตว ์  ทรงกรวย  อ่ืนๆ 
เหตุผล/ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………….………..……
…………………………………………………………………………………………………………………….………..……
……………………………………………………………………………………………………………………….………..…
………………………………………………………………………………………………………………………….……..…
………………………………………………………………………………………………………………………….............
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ(ครั้งที่ 2) 
เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

 
ตอนที่ 1  ค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาวการ
ทดลองใช้น้ ามันหอมระเหยกลิ่นมะนาวในระดับที่ต่างกัน 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน   ที่มีความเห็นตรงกับท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียวพร้อม
อธิบายเหตุผลประกอบ 
1. ท่านมีความคิดเห็นว่าสูตรธูปหอม สูตรใดที่มีความเหมาะสม มากที่สุดต่อการน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูป
หอมจากเปลือกมะนาว 
   สูตรที ่1     สูตรที่ 2        สูตรที่ 3 
เหตุผล/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………..………………………………………..………………..………………
……….…………………………………………………………….…………………………………………..………..………
…………………………………………………………………………….………..………………………..…….……………
…………….……………………………………………………………………………………………..………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…………………………..…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………………………….…. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามกลุม่เป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจกลุ่มเป้าหมาย 
เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

 
ค าอธิบาย 

ธูปหอมจากเปลือกมะนาว คือ การน าเปลือกมะนาวตากแห้งแล้วบดให้ละเอียดผสมกับส่วนผสม
ของธูปหอม ท าเป็นผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว เพ่ือลดต้นทุนในการผลิต และสามารถพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ธูปหอมให้มีคุณภาพตรงตามความต้องการของผู้บริโภค และส่งเสริมชุมชนในการประกอบอาชีพ
เสริมรายได้ และใช้เวลาวางให้เกิดประโยชน์เป็นการน าทรัพยากรที่มีอยู่มากในท้องถิ่นมาแปรรูป 
ค าชี้แจง 
            1. แบบสอบถามนี้แบ่งค าถามเป็น 2 ตอน คือ 
                ตอนที่ 1 ค าถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป  
                ตอนที่ 2 ค าถามเก่ียวกับความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 
 
                ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญที่ตอบแบบสอบถาม และสละเวลาให้ความร่วมมือในการ
ตอบแบบสอบถามเพ่ือการศึกษาครั้งนี้เป็นอย่างดี 
 
 

 
 
                             
                                  

คณะผู้วิจัยสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
 
 
 
 



 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจกลุ่มเป้าหมาย 
เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

 
ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง ❍ หน้าค าตอบและเติมค าที่ตรงตามความเป็นจริงของท่าน

โปรดตอบให้ครบทุกข้อ 
1. เพศ 
  ❍ ชาย  ❍ หญิง 
 
2. อายุ   
  ❍ ต่ ากว่า 21 ปี  ❍ 21 -25 ปี   

❍ 26 -30 ปี  ❍ 31 -35 ปี      
 ❍ 36 -40 ปี  ❍ 41 ปีขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา  
❍ ต่ ากว่าปริญญาตรี  ❍ ปริญญาตรี 
❍ ปริญญาโท  ❍ ปริญญาเอก 
❍ อ่ืนๆ 
 

4. อาชีพ  
❍ นักเรียน/นักศึกษา  ❍ รับราชการ 
❍พนักงานบริษัทเอกชน  ❍พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
❍ธุรกิจส่วนตัว   ❍ อ่ืนๆ 

 
5. รายได้ต่อเดือน  

❍ ต่ ากว่า 5,000   บาท  ❍5,001-10,000  บาท  
❍10,001-15,000  บาท  ❍ มากกว่า 15,000 บาท 
 
 
 
    

 
 
   



 
 

 ตอนที่ 2 ค าถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อผลิตภัณฑูปหอมจากเปลือกมะนาว 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด 
 
1. การรู้จักธูปหอมที่มีจ าหน่ายในตลาดของผู้ทดสอบ 

❍ รู้จัก                    
❍ ไม่รู้จัก  

2. การใช้ธูปหอมชนิดแท่งที่มีจ าหน่ายในตลาด 
                     ❍ เคยใช้  
        ❍ ไม่เคยใช้  
3. ระดับความชอบกลิ่นหอมก่อนจุดของผู้ทดสอบที่มีต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

❍ ชอบมาก 
  ❍ ชอบปานกลาง 
  ❍ ชอบน้อย 

❍ ไม่ชอบ 
  ❍ เฉยๆ 
4. ความรู้สึกของผู้ทดสอบที่มีต่อกลิ่นหอมของธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

❍ ชอบมาก 
  ❍ ชอบปานกลาง 
  ❍ ชอบน้อย 

❍ ไม่ชอบ 
  ❍ เฉยๆ 
5.ผู้ทดสอบชอบกลิ่นหอมของธูปหอมจากเปลือกมะนาวในขณะจุดอยู่ในระดับใด 

❍ ชอบมาก 
  ❍ ชอบปานกลาง 
  ❍ ชอบน้อย 

❍ ไม่ชอบ 
  ❍ เฉยๆ 
6. ผู้ทดสอบชอบสีของธูปหอมจากเปลือกมะนาว (สีน้ าตาลเป็นสีธรรมชาติเกิดจากส่วนผสมของธูป) 
         ❍ ชอบ 
         ❍ ไม่ชอบ (โปรดระบุสี)………………………………………… 
 
 



 
 

7. ความรู้สึกของผู้ทดสอบที่มีต่อขนาดธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

  ❍ เล็กกว่านี้ 
❍ ใหญ่กว่านี้ 

  
8. ลักษณะของการจุดติดของธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

❍ จุดติดง่าย 
  ❍ จุดติดยาก 
9. ลักษณะของการเผาไหมธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

❍ เวลา 1-2 ชั่วโมง 
  ❍ เวลา 2-3 ชั่วโมง 
10. ความรู้สึกของผู้ทดสอบที่มีต่อกลิ่นธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

❍ สดชื่นมาก 
  ❍ สดชื่นปานกลาง 
  ❍ สดชื่นเล็กน้อย 
11.อาการแพ้ผู้ทดสอบที่เกิดจากธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

❍ ไม่แพ้ 
  ❍ แพ้ ( กลิ่น ควัน แสบจมูก แสบตา และฉุน) 
12.ถ้ามีธูปหอมจากเปลือกมะนาวจ าหน่ายในท้องตลาดผู้ทดสอบจะซ้ือหรือไม่ 

❍ ซ้ือ 
  ❍ ไม่ซื้อ 
  ❍ ไม่แน่ใจ 
13.ความคิดเห็นโดยรวมของผู้ทดสอบท่ีมีต่อธูปหอมจากเปลือกมะนาว 

❍ ไม่ต้องปรับปรุง 
  ❍ ต้องปรับปรุง (กลิ่น ควัน ขนาด สี) 
 
 
 

ขอขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือ 
 
 
 

 



 
 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวสุกัญญา จันทกุล 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Sukunya Chantakul 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์  
(e-mail) Sukunya .cha@rmutp.ac.th. 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ศูนย์โชติเวช 
168  ถนนศรีอยุธยา  แขวงวชิระพยาบาล  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ. 10300 
โทรศัพท์ 0-2282-8531-2 ,0-2281-0545  ต่อ  6503   
โทรสาร  0-2282-4490 
ประวัติการศึกษา 
คศ.บ. ( คหกรรมศาสตร์ )   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
คศ.ม. (สาขาการพัฒนาครอบครัวและสังคม)   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาสาขาสังคมวิทยา กลุ่มวิชา 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
 
 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นายศักรินทร์ หงส์รัตนาวรกิจ 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr.Sakarin Honglattanaworatkit 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ  
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) Sakkarin.ho @rmutp.ac.th. 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ศูนย์โชติเวช 
168  ถนนศรีอยุธยา  แขวงวชิระพยาบาล  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ. 10300 
โทรศัพท์ 0-2282-8531-2 ,0-2281-0545  ต่อ  6502 0272 
โทรสาร  0-2282-4490 
ประวัติการศึกษา 
กศ.บ. ( คหกรรมศาสตร์ )   สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตโชติเวช 
ปริญญาโทสาขาบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาสัคมวิทยา  
กลุ่มวิชา ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
 
 



 
 

 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวธนพรรณ บุณยรัตกลิน 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss.THANAPHAN BOONYARUTKALIN 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ                    
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) Ting 10459@ Gmail.com 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ศูนย์โชติเวช 
168 ถนนศรีอยุธยา  แขวงวชิระพยาบาล  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ. 10300 
โทรศัพท์ 0-2281 9756-8  
โทรสาร 0-2281 9759 
ประวัติการศึกษา 
คบ.ครุศาสตรบัณฑิต (ศิลปศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คม.ครุศาสตรมหาบัณฑิต (การออกแบบ) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปริญญาเอก ศิลปกรรมศาสตรดุษฏีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาสังคมวิทยา กลุ่มวิชา ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น งานคหกรรมศาสตร์ 

  
 
 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวดรุณี  โอวจริยาพิทักษ์ 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Darunee  Owajariyapitak 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ  
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) darunee.o@rmutp.ac.th   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ศูนย์โชติเวช 
168  ถนนศรีอยุธยา  แขวงวชิระพยาบาล  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ. 10300 
โทรศัพท์ 0-2282-8531-2 ,0-2281-0545  ต่อ  6502 0272 
โทรสาร  0-2282-4490 
ประวัติการศึกษา 
กศ.บ.  (สุขศึกษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บธ.ม.  (การจัดการ)  มหาวิทยาลัยรามค าแหง สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิ
การศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ สาขาสังคมศาสตร์   

 
 
 
 
 



 
 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสมสมร พรพรรณพิพัฒน์ 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Ms.Somsamorn Phonphanpipat 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ  
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) S_morn1564@HOTMAIL.COM 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ศูนย์โชติเวช 
168  ถนนศรีอยุธยา  แขวงวชิระพยาบาล  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ. 10300 
โทรศัพท์ 0-2282-8531-2 ,0-2281-0545  ต่อ  6501 
โทรสาร  0-2282-4490 
ประวัติการศึกษา 
คศ.ม.(สาขาวิชานิเทศการศึกษาและพัฒนาหลักสูตร) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คศบ.(คหกรรมศาสตร์ศึกษา) สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาสังคมศาสตร์ กลุ่มวิชา 
เศรษฐศาสตร์ 
                       
 
 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวพเยาว์ ดีใจ 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Payao Deejali 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ  
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) PAYAO_D@HOTMAIL.COM 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ศูนย์โชติเวช 
168  ถนนศรีอยุธยา  แขวงวชิระพยาบาล  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ. 10300 
โทรศัพท์ 0-2282-8531-2 ,0-2281-0545  ต่อ  6502 0272 
โทรสาร  0-2282-4490 
ประวัติการศึกษา 
บธ.ม. (การจัดการ) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
คบ.(คหกรรมศาสตร์) วิทยาลัยครูสวนดุสิต 
สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาสังคมศาสตร์  
กลุ่มวิชา เศรษฐศาสตร์ 
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ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นายสุริยา เทพิน 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr.Suriya Tapin 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ  
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) tapin53@HOTMAIL.COM 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ศูนย์โชติเวช 
168  ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิระพยาบาล  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ. 10300 
โทรศัพท์ 02-281-9756-8 ต่อ 2303 
โทรสาร  0-2282-4490 
ประวัติการศึกษา 
คศ.ม.(สาขาธุรกิจศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  
สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาสังคมศาสตร์  
กลุ่มวิชา เศรษฐศาสตร์ 
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