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ABSTRACT 
 

1. To study the personal factors of Diploma students in Ubon Ratchathani Vocational College 
2. To study the knowledge about healthy food consumption of Diploma students in Ubon Ratchathani 
Vocational College. To study the healthy food consumption of Diploma students in Ubon Ratchathani 
Vocational College 4. To study the relationship between personal factors and healthy food 
consumption of Diploma students in Ubon Ratchathani Vocational College 5.To study the relationship 
between knowledge about healthy food and healthy food consumption of Diploma students in Ubon 
Ratchathani Vocational College amount 313 students.The instrument used in the research is the 
questionnaire. The statistics used for data analysis is frequency, percentage, and chi-square values and 
sampling by method of landscape 

The results revealed that. 1) Most of the students are female, aged between 18-20 years, they 
are studying in the first year, Department of Business Administration. They live in a dormitory Ubon 
Ratchathani Province, they get money from their parents 51-100 baht and the index is in the normal 
range. 2) Most students have knowledge about healthy food. The index is in good.  
3) The objective of consuming healthy food is for health. The types of health food that are most 
commonly consumed are fruits and fruit products. Frequency of consuming healthy food 3-4 times per 
week. The average cost of consuming healthy food is 51-100 baht per time and receiving health food 
news from YouTube. Where to buy healthy food is the fresh market / night market. The most popular 
healthy food items are fruit salads and soy milk. 4) The relationship between personal factors and 
healthy food that gender is correlated with the frequency of consumption of healthy food. Field of 
study, housing characteristics and money received from parents per day correlated with the cost of 
consuming healthy food on average per time and the statistical significance is at the level of .05 5)The 
relationship between knowledge of healthy food and healthy food consumption found that there is a 
relationship between the frequency of healthy food and the cost of healthy food consumption per 
time and the statistical significance is at the level of .05 
 
Keywords: Food consumption, Health food, Diploma, Ubon Ratchathani Vocational  College 
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ท่ีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงข้อมูลเพื่อการจัดท าผลงานให้มีความสมบูร์และครบถ้วน 

ขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิท่ีสละเวลาตรวจสอบแบบสอบถาม พร้อมค าแนะน า  ข้อเสนอแนะ
น ามาปรับข้อค าถามของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย อาจารย์วรลักษณ์  ป้อมน้อย อาจารย์สมปอง  คงทอง  
อาจารย์ฉันทนา  หอมพิกุล  อาจารย์วรรณี  เสนีย์พิชิตชัย  และอาจารย์ซากุระ  วิลาศรี  ท่ีให้เกียรติเป็น
ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบแบบสอบถาม และขอบพระคุณ  บิดา  มารดา  ญาติพี่น้องท่ีคอยเติมก าลังให้
อยู่เสมอ   

ท้ายนี้  ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณผู้เกี่ยวข้อง ครูอาจารย์ บุคลากร  และนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานีท่ีอนุเคราะให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามด้วยดีจ าส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และ
ขอบพระคุณเพื่อนนักศึกษาทุกท่านท่ีให้ก าลังใจ  และสนับสนุนงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ประโยชน์หรือคุณ
ความดีท่ีได้จารการศึกษาวิจัยนี้  ผู้วิจัยขอมอบให้ บุพการี  ผู้มีพระคุณ  และครูอาจารย์ทุกท่าน  ท่ีได้มอบ
ความรู้ต้ังแต่เริ่มแรกถึงปัจจุบัน หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยขออภัยมา  ณ ท่ีนี้ด้วย  และหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าวิจัยฉบับนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 
จารึก  สุรินทร 

 
 
 

 
 

 
 

 



(4) 

สารบญั 

 
 หน้า 

บทคัดย่อ (1) 
Abstract (2) 
กิตติกรรมประกาศ (3) 
สารบัญ (4) 
สารบัญตาราง (6) 
สารบัญภาพ (15) 
บทท่ี  1  บทน า 1 
 1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 1 
 1.2  วัตถุประสงค์ 3 
 1.3  ขอบเขตของการศึกษา 4 
 1.4  นิยามศัพท์ 4 
 1.5  กรอบแนวความคิด 5 
 1.6  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 6 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 7 
 2.1  ความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 7 
 2.2  การบริโภคอาหาร 11 
 2.3  ค่าดัชนีมวลกาย 21 
 2.4  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 24 
 2.5  ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 33 
บทท่ี 3  วิธีด าเนินการ 38 
 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 38 
 3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 39 
 3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 41 
 3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 42 
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล และอภิปรายผล 43 
 4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 43 
 4.2  การอภิปรายผล 130 

  



(5) 

สารบญั  (ต่อ) 
 

 หน้า 
บทท่ี 5  สรุปผล และข้อเสนอแนะ 134 
 5.1  สรุปผล 134 
 5.2  ข้อเสนอแนะ 135 
เอกสารอ้างอิง 137 
ภาคผนวก 141 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแบบสอบถามและหนังสือเชิญเป็น

ผู้เช่ียวชาญ 142 
 ภาคผนวก  ข  แบบสอบถาม 149 
 ภาคผนวก  ค  แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 156 
 ภาคผนวก  ง  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล IOC 167 
 ภาคผนวก  จ  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อพัฒนาเครื่องมือวิจัย 175 
ประวัติการศึกษาและการท างาน 178 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



(6) 

สารบญัตาราง 
 

ตารางที่ หน้า 
2.1  แสดงค่าดัชนีมวลกายและการประเมินผล 21 
2.2  แสดงข้อมูลนักศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2561 28 
2.3  แสดงข้อมูลผู้ส าเร็จการศึกษา ปีการศึกษา 2560 28 
2.4  แสดงข้อมูลผู้ส าเร็จการศึกษา ปีการศึกษา 2561 28 
2.5  แสดงข้อมูลด้านหลักสูตรท่ีจัดการเรียนการสอน วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี     

ได้เปิดท าการสอน 4 หลักสูตร  28 
3.1  แสดงประชากรและกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปีท่ี 1 

และช้ันปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 39 
4.1  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย

อาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 44 
4.2  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย

อาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าดัชนีมวลกาย 46 
4.3  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย

อาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามการความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 46 
4.4  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย

อาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามระดับคะแนนความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 48 
4.5  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย

อาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 48 
4.6  แสดงจ านวนและร้อยละของการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีจ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 51 

4.7  แสดงจ านวนและร้อยละของการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีจ าแนกตามค่าใช้จ่าย
ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 52 

4.8  แสดงจ านวนและร้อยละของการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีจ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 52 

 



(7) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่ หน้า 
4.9  แสดงจ านวนและร้อยละของการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีจ าแนกตามค่าใช้จ่าย
ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 53 

4.10  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีท่ีศึกษากับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 54 

4.11  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีท่ีศึกษากับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษา อุบลราชธานี จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดย
เฉล่ียต่อครั้ง 54 

4.12  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 55 

4.13  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดย
เฉล่ียต่อครั้ง 56 

4.14  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 57 

4.15  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษา อุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดย
เฉล่ียต่อครั้ง 57 

4.16  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 59 58 

 



(8) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่ หน้า 
4.17  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 59 

4.18  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 60 

4.19  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 61 

4.20  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 62 

4.21  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดย
เฉล่ียต่อครั้ง 63 

4.22  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 64 

4.23  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับ
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีจ าแนกตามค่าใช้จ่าย
ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 65 

4.24  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานีจ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 66 

   



(9) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่ หน้า 
4.25  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 66 

4.26  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 68 

4.27  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 68 

4.28  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย   70 

4.29  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 71 

4.30  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 72 

4.31  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 73 

4.32  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 74 

4.33  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 76 

 



(10) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่ หน้า 
4.34  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีการศึกษากับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 78 

4.35  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีการศึกษากับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภค
มากท่ีสุด 79 

4.36  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีการศึกษากับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 80 

4.37  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีการศึกษากับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 80 

4.38  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีการศึกษากับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 82 

4.39  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 83 

4.40  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภค
มากท่ีสุด 84 

4.41  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามการรับข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 86 

 
 



(11) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่ หน้า 
4.42  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 87 

4.43  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 89 

4.44  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 91 

4.45  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานีจ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมาก
ท่ีสุด 92 

4.46  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามการรับข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 94 

4.47  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 95 

4.48  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 96 

4.49  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี จ าแนกตามวัตถุประสงค์ใน การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 98 

4.50  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 100 



(12) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่ หน้า 
4.51  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 102 

4.52  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 103 

4.53  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 105 

4.54  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ 108 

4.55  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน กับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามประเภทของอาหาร เพื่อสุขภาพท่ีชอบ
บริโภคมากท่ีสุด 109 

4.56  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน กับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อ
สุขภาพ 111 

4.57  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน กับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 112 

4.58  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภค
บ่อย 114 



(13) 

   สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่ หน้า 
4.59  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 115 

4.60  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 117 

4.61  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 118 

4.62  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลั ย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 119 

4.63  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 121 

4.64  แสดงจ านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 123 
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บทนำ 
 
 

1.1   ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และความเจริญก้าวหน้า

ทางด้านเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมในเมืองทำให้ประชาชน
ปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัว แต่ละครอบครัวต้องต่อสู้กับชีวิต และความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น ทำให้มีเวลาดูแลสุขภาพตนเอง รวมถึงมีพฤติกรรมบริโภคอาหารไม่ถูกต้อง เช่น หันมา
รับประทานอาหารสำเร็จรูปมากขึ้น การบริโภคอาหารไม่ครบ 5 หมู่ บริโภคมากเกินไปหรือน้อย
เกินไป และรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา ทำให้เกิดการเจ็บป่วยด้านโรคต่าง ๆ ที่สามารถป้องกันได้ 
เช่น โรคกระเพาะอาหาร โรคขาดสารอาหาร โรคอ้วน โรคภาวะโภชนาการเกิน โรคเบาหวาน        
โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น ในขณะเดียวกันในสังคมชนบท กลุ ่มประชากร ที ่ยากจน มีการ
รับประทานอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกายไม่ครบถ้วน ทำให้เจ็บป่วยด้านโรคต่าง ๆ ที่สามารถป้องกันได้ 
เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ ่งโรคขาดสารอาหาร และการได้ร ับสารอาหารบางชนิดมากเกินไป         
(กรมอนามัย,2548) 

ในปัจจุบันรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู ้คนเปลี ่ยนแปลงไปทั้งเวลาเป็นข้อจำกัดในการ      
ดำเนินชีวิต ดังนั้นทำให้พฤติกรรมต่าง ๆ ในแต่ละวันต้องมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับข้อจำกัด
ต่าง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหารก็มีการเปลี่ยนแปลงไปเช่นกันการที่คนเราจะมีสุขภาพ
ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงขึ้นอยู่หลายปัจจัย ได้แก่ การออกกำลังกาย การพักผ่อน การมีจิตใจที่สงบ 
การอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ และการบริโภคอาหารเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญที่ทำให้ร่างกาย
ผู้บริโภคสมบูรณ์แข็งแรง นอกจากนี้พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยถูกครอบงำผ่านระบบ
รับประทาน อาหารซ้ำ ๆ ส่งผลทำให้มีผู ้ผลิตเพื่อให้เพียงพอกับความต้องการของผู ้บริโภคโดย
กระบวนการต่าง ๆ รวมทั้งการใช้สารเคมี หรือ การใช้ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโต ในการเลี้ยง      
และการผลิตอาหารเพ่ือจำหน่ายให้แก่ผู้บริโภค เมื่อสารเคมีตกค้างมาถึงผู้บริโภคอาจตกค้างสะสมอยู่
ในร่างกายส่งผลระยะยาว เกิดอันตรายด้านสุขภาพภายหลัง มีการเจ็บป่วยเพิ่มมากขึ้น ปัจจุบัน    
การพัฒนาทางการแพทย์ได้พบโรคเพิ่มขึ้นจากโรคแต่เกิดจากภาวะทางโภชนาการที่ไม่สมบูรณ์ ได้แก่ 
โรคมะเร็ง โรคอ้วน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น (วรรณนา ปรือทอง, 2547) 
ทำให้ผู้บริโภคหันมาให้ความสำคัญกับการบริโภคมากข้ึน นอกจากปัจจัยหนุนที่สำคัญ คือ กระแสการ
รักษาสุขภาพเชิงป้องกันโดยทำให้ร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วย ทั้งนี้เพื่อที่จะได้ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย     
ในการรักษาพยาบาล ทำให้การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจึงมีแนวโน้มการเติบโตอย่างต่อเนื ่อง      
กล่าวได้ว่า สุขภาพ คือ จุดเริ ่มต้นของการพัฒนาทั้งหลาย และเป็นวิถีชีวิตอันจะนำนักศึกษา           
ไปสู่ความสุข อาหารและโภชนาการเป็นพื้นฐานที่สำคัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเนื่องจากปัจจัย
สำคัญประการหนึ ่งที ่จะทำให้มีสุขภาพที ่ด ี การบริโภคอาหารที ่มีคุณค่าทางอาหารครบถ้วน               
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และเหมาะสม กับสภาพร่างกายจะทำให้อวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายเจริญเติบโตและทำหน้าที่        
ได้ปกติ ผู้ที่มีภาวะโภชนาการที่ดี ย่อมมีร่างกายที่สมบูรณ์ทำให้สามารถประกอบกิจการงานให้เป็น
ประโยชน์ต่อเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติได้ 

อาหารเพื่อสุขภาพมิได้เป็นลัทธิความเชื่อ แต่เป็นการนำความรู้ด้านโภชนาการขั้นสูงมา
พิจารณาสรรพสิ่งต่าง ๆ แล้วเลือกสรรสิ่งที่ให้คุณค่าแก่ร่างกายและจิตใจมากที่สุด อาหารนั้นจะทำ
หน้าที่ครบถ้วน 3 อย่างคือ 1)  ให้พลังงานแก่ชีวิต 2)  ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ และ3)  เป็นยารักษา
โรค อาหารที่ทำหน้าครบ 3 อย่างนี้ ย่อมเป็นยาอายุวัฒนะ (ดร.สาทิส ฉินโฉมอินทรกำแหง 2541) 
ดังนั้นประชากรส่วนใหญ่นิยมการทานอาหารที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ เพ่ือช่วยให้ร่างกายต้านทานกับ
อนุมูลอิสระ หรือ Free Radicals ซึ่งเป็นโมเลกุลที่มีอายุสั ้น แต่ไวต่อการปฏิกิริยาทางเคมี อนุมูล
อิสระเกิดได้ทั้งภายในร่างกายจากกระบวนการเมตาบอลิซึม หรือภายนอกร่างกายเมื่อได้รับเชื้อโรค
ต่าง ๆ แม้ร่างกายมีการสร้างภูมิคุ ้มกัน หรือ Amtioxidants แต่การทานอาหารที ่มีประโยชน์             
และมีสารต้านอนุมูลอิสระช่วยให้ต่อต้านกับอนุมูลอิสระได้ดียิ ่งขึ้น (อมรสิริ  บุญญสิทธิ : นิตยสาร 
Menu In The city) ฉะนั้นการทานอาหารที่มีไขมันต่ำ และคาร์โบไฮเดรตต่ำ รวมทั้งอาหารที่มีเส้นใย
สูงเช่นผัก ผลไม้สด ถั่วทุกชนิด ข้าวกล้อง หรือขนมปังที่ทำจากธัญพืช และหลีกเลี่ยง คาร์โบไฮเดรต
ชนิดไม่ดี (Bad Crabs) ช่วยลดอัตราเลี ่ยงเกิดโรคหัวใจได้ เพราะฉะนั ้นควรทานผักผลไม้สด            
ให้ได้ 5 ส่วนของปริมาณอาหารใน 1 วัน และทานสดดีกว่าคั้นเพราะได้เส้นใยมาก และมีคุณค่าทาง
อาหารสูงกว่า (อมรสิริ บุญญสิทธิ: นิตยสาร Menu In The City) ดังนั้นประชาชนส่วนใหญ่จึงหันมา
ทานอาหารเพ่ือสุขภาพกันมากยิ่งข้ึน 

ในปัจจุบันสภาพสังคมและเศรษฐกิจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้ผู้บริโภคมีความต้องการอาหาร
เพ่ือสุขภาพ และปัญหาด้านสุขภาพพบในทุกเพศทุกวัย อาหารเพื่อสุขภาพในปัจจุบันจึงได้ขยายตัวได้
อย่างรวดเร็ว เนื่องจากคนไทยโดยเฉพาะในกรุงเทพฯ ได้หันมาให้ความสำคัญเรื่องสุขภาพของตนเอง
มากยิ่งขึ้น โดยมีเหตุสำคัญที่ทำให้หันมาทานอาหารเพื่อสุขภาพเพื่อดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง
ปัจจุบ ันจึงมีร ้านค้าเอกชนจำหน่ายอาหารเพื ่อส ุขภาพหลายร้านทั ้งเปิดในห้างสรรพสินค้า              
และศูนย์การค้าอาหารเพื่อสุขภาพมีจำหน่ายมากมายด้วยกันหลายประเภทประชากรคนไทยจึงได้
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต และพฤติกรรมเพื่อดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น ทั้งการออกกำลังกาย และการ
เลือกรับประทานอาหาร จึงมีการจำหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้นเรื่อย  ๆ ซึ่งลักษณะเหล่านี้เป็น
นิมิตหมายที ่ด ีต่อภาวะสุขภาพของประชากรในประเทศ และเมื ่อกล่าวถึงอาหารเพื ่อสุขภาพ           
นั่นหมายความว่า อาหารเหล่านั้นจะเป็นปัจจัยที่ทำให้ภาวะโภชนาการของผู้บริโภคดียิ่งขึ้น ซึ่งระบบ
การกินเป็นส่วนหนึ่งทำให้ร่างกายของคนเราสามารถดำเนินชีวิตต่อไปได้ดังนั้นอาหารเพ่ือสุขภาพจึง    
มีประโยชน์ และมีคุณค่าทางร่างกายอีกทั ้งเป็นแนวโน้มใหม่สำหรับการตลาดในการผลิตสินค้า
ภายในประเทศ จ ึงเป ็นส ิ ่งที ่น ่าสนใจในศึกษาการบร ิโภคอาหารเพื ่อส ุขภาพของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีซึ่งข้อมูลที่ได้ศึกษาครั้งนี้สามารถนำไป
เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการปรับปรุงรูปแบบการบริโภคอาหาร ตลอดจนการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
ในการให้ข้อมูลความรู้ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ส่งผลต่อภาวะโภชนาการที่ดี  และการที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
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ความรู้ด้านโภชนาการของของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานีนำเป็นสิ่งที่สำคัญยิ่ง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรม เช่น 
ครอบครัวเปลี่ยนจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน การใช้ชีวิตประจำวันจึงต้องรีบเร่ง 
โอการประกอบอาหารรับประทานเองสำรับครอบครัวมีน้อยลง ประกอบกับได้รับอิทธิพลวัฒนธรรม
ด้านอาหารของชาวตะวันตก เช่น อาหารจานด่วน (Fast food) ลักษณะการบริโภคอาหารจึง
เปลี่ยนแปลงไป สัดส่วนของปริมาณสารอาหารที่ได้รับจะมีไขมันมากขึ้น โดยเฉพาะไขมันอิ่มตัวส่งผล
ให้เกิดปัญหาทางสุขภาพที่มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี อันเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม
และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ด้วยเหตุที่นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี เป็นสถาบันการศึกษาและการวิจัยเพ่ือ
การพัฒนาท้องถิ่นโดยความร่วมมือของท้องถิ่น มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ กระจายโอกาส
และความเสมอภาคทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ทั ้งนี ้โดยพัฒนาสถาบันให้มีศักยภาพ           
และประสิทธิภาพในการดำเนินงานตามภารกิจ อันได้แก่ การให้ศึกษาวิชาการ และวิชาชีพชั้นสูง      
ทำการวิจัย ให้บริการทางวิชาการแก่สังคม การปรับปรุงถ่ายทอดและการพัฒนาเทคโนโลยี  

ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ในการศึกษาความรู้ เกี ่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
เช่น เพศ  อายุ ระดับชั้นปีที่ศึกษา แผนกวิชาที่เรียน ลักษณะการอยู่อาศัย ภูมิลำเนาเดิม เงินที่ได้รับ
จากผู ้ปกครองต่อวัน และค่าดัชนีมวลกาย แหล่งความรู ้เรื ่องอาหารและโภชนาการ และภาวะ
โภชนาการของนักศึกษาที ่แตกต่างกัน การบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาวิทยาลัย โดยมุ่งเน้นที่การพัฒนานักศึกษาให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ เพ่ือเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 
 
1.2   วัตถุประสงค ์

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
1.2.1  เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัย

อาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
1.2.2  เพื่อศึกษาความรู้เกี ่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
1.2.3  เพื ่อศึกษาการบริโภคอาหารเพื ่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร       

วิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
1.2.4  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ   

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
1.2.5  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภค

อาหารเพ่ือสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
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1.3   ขอบเขตของการศึกษา 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูง วิทยาลัย

อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  จำนวน 1,729  คน   
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัย

อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  4  ประเภทวิชา  ดังนี้  
1. ประเภทวิชาคหกรรม                       จำนวน     234  คน 
2. ประเภทวิชาศิลปกรรม              จำนวน       70  คน 
3. ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ   จำนวน   1,213  คน 
4. ประเภทวิชาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว  จำนวน     212  คน 

รวม    จำนวน  1,729  คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random 

Sampling) โดยใช้คณะเป็นชั้น กำหนดกลุ ่มตัวอย่างใช้สูตรของ ยามาเน่ (TaroYamane, 1970      
อ้างถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540: 71) ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ร้อยละ 5 ที่ความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย จำนวน 313 คน  
 
1.4 นิยามศัพท ์

การบริโภคอาหาร หมายถึง การที่นักศึกษานำความรู้ และทัศนคติ มาใช้ประกอบการ
ตัดสินใจในการบริโภคอาหารในชีวิตประจำวัน โดยยึดหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ ของกอง
โภชนาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ดังนี้ 

1. กินอาหารครบ 5 หมู่ แตล่ะหมู่ให้หลากหลายและหมั่นดูแลน้ำหนักตัว 
2. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ 
3. กินพชืผักให้มาก และกินผลไม้เป็นประจำ 
4. กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้งเป็นประจำ 
5. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย 
6. กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร 
7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด 
8. กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปื้อน 
9. งดหรือลดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
อาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง  อาหารคงสภาพตามธรรมชาติเดิมไว้มากที่สุดไม่ต้องผ่านการ

ปรุงแต่งมากมายและยังคงรสชาติเดิม ๆ ซึ่งแบ่งประเภทของอาหารที่ศึกษา 3 ประเภท 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง หมายถึง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง ที่กำลังศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2562 
  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี หมายถึง 410 วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี        
ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 34000 
 แผนกวิชาที่เรียน หมายถึง ประเภทวิชาคหกรรม ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ ประเภทวิชา
ศิลปกรรม ประเภทวิชาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว   
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 เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน  หมายถึง  ค่าใช้จ่ายต่อวันที่นักศึกษาได้รับจากผู้ปกครอง
ต่อวัน  

ค่าดัชนีมวลกาย หมายถึง การใช้ค่าดัชนีมวลกายเพื่อแสดงถึงภาวะโภชนาการ คำนวณได้
จากสูตร ค่าดัชนีมวลกาย = น้าหนัก (กิโลกรัม) / ส่วนสูง (เมตร) ยกกาลังสอง โดยกำหนดเกณฑ์ภาวะ
โภชนาการดังนี้ น้ำหนักน้อย (ผอม) น้ำหนักปกติ (เหมาะสม) น้ำหนักเกิน (อ้วนระดับ 1) อ้วน       
(อ้วนระดับ 2) อ้วนมาก (อ้วนระดับ 3)   
 
1.5  กรอบแนวความคิด 

การศึกษาในครั้งนี้  ผู ้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยเกี ่ยวข้องและได้กำหนดแนวคิดใน       
การศึกษาวิจัย เรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.1  กรอบแนวความคิด 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1 เพศ 
2 อายุ 
3 ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
4 แผนกวิชาที่เรียน 
5 ลักษณะการอยู่อาศัย 
6 ภูมิลำเนา 
7 เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน 
8 ค่าดัชนีมวลกาย 
 

การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

1. วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

2. ประเภทอาหารเพ่ือสุขภาพ 
3. ความถี่ในการบริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพ 
4. ค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยต่อครั้ง 
5. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหาร

เพ่ือสุขภาพ 
6. สถานที่เลือกซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ 
7. รายการอาหารเพ่ือสุขภาพที่นิยม

บริโภค 

 
 

ความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 
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1.6  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.6.1  เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาในศูนย์บ่มเพาะธุรกิจอาหาร ใช้เป็นแนวทางใน

การปรับเปลี่ยนและพัฒนาอาหารให้มีคุณค่าทางโภชนาการที่ดีขึ้นและเป็นการเพิ่มทางเลือกให้กับ
ผู้บริโภคของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

1.6.2  เพื ่อใช ้ในการทำแผนพัฒนาการเร ียนการสอนในรายวิชาอาหารเพื ่อส ุขภาพ           
วิชาโภชนบำบัด วิชาโภชนาการเพื่อสุขภาพ วิชาโภชนาการเพื่อชีวิต และอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือ
สุขภาพ เพ่ือใช้ในการปรับปรุงหลักสูตรครั้งต่อไปเพื่อใช้ในการพัฒนาธุรกิจกอาหาร   

1.6.3  สามารถนำข ้อม ูลงานว ิจ ัยไปใช ้ เป ็นแนวทางศ ึกษาเร ื ่องท ี ่ เก ี ่ยวข ้องต ่อไป                   
นำผลการวิจัยนี้สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเพิ่มเติม เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจในการ
ศึกษาวิจัย 



 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

การวิ จัยครั้ งนี้  เป็นการศึกษาการบริ โภคอาหารเพื่ อสุขภาพของนัก ศึกษาระ ดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวม
แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการศึกษา
โดยจะกล่าวถึงเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตามหัวข้องานวิจัยดังต่อไปนี้ 

2.1  ความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 
2.2  การบริโภคอาหาร 
2.3  ค่าดัชนีมวลกาย 
2.4  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
2.1 ความรู้เกี่ยวกับอาหารเพ่ือสุขภาพ 

อาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง อาหารท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย นอกเหนือจาก
สารอาหารหลักท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย นอกจากนี้อาจช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรคต่าง ๆ และท่ีส าคัญคือการ
รับประทานอาหารให้ถูกสุขลักษณะจะช่วยให้เรามีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง และจะส่งผลให้             
มีสุขภาพจิตท่ีดีด้วย 

ส่วนความหมายเฉพาะเจาะจง มีความหลากหลายมาก แต่โดยรวมแล้ว เกิดจากผู้บริโภค        
ท่ีมุ่งเน้นเป้าหมาย เพื่อการมีสุขภาพท่ีดีและมีอายุท่ียืนยาว ดังนั้นจึงต้องการควบคุมปริมาณ         
ของอาหารท่ีรับประทานเข้าไป และการไม่มีโรค รวมท้ังส่งผลต่อเนื่องไปยังการมีสุขจิตท่ีดีด้วย 
ผู้บริโภคเริ่มน าเรื่องการบริโภคอาหาร และสุขภาพมาเช่ือมโยงกัน เช่น ผู้บริโ ภคบางคนมองว่า       
หากบริโภคอาหารดี จะมีผลดีต่อสุขภาพกาย และใจของผู้บริโภคนั้น ในทางตรงข้าม หากมีการ
บริโภคไม่ถูกต้อง อาจก่อให้เกิดโรคร้ายต่าง ๆ ได้ เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ         
โรคอัมพาต เป็นต้น อีกท้ังมีการมองว่า วัยแต่ละวัยควรได้รับอาหารท่ีแตกต่างกันตามวัย เช่น          
ในวัยเด็ก เนื้อสัตว์ ไข่ และนม ยังเป็นส่ิงจ าเป็น เนื่องจากร่างกายมีการเจริญเติบโต ในขณะท่ีวัยผู้ใหญ่ 
ควรจะหลีกเล่ียงอาหารบางประเภทไขมัน หรืออาหารหวานมากกินไป เพื่อไม่ให้เกิดไม่ผลเสีย หรือ
โรคภัยไข้เจ็บแก่ร่างกาย และการบริโภคอาหารท่ีถูกหลัก อาจจะช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันโรค ลดความเส่ียง
ต่อการเกิดโรคและโรคแทรกซ้อนของผู้บริโภคได้ รวมท้ังมีบางส่วนมองการไกลว่าจะท าให้อาหาร    
เป็นยา ได้อย่างไร ส่งผลให้ตลาดอาหารสุขภาพเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว 

อาหารเพื่อสุขภาพ เน้นท่ีการคัดเลือกส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ดังนั้นต้องคิดอยู่เสมอว่า 
ส่ิงใดดีมีประโยชน์ก็น ามาใส่ไว้ในเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ ส่ิงใดมีประโยชน์น้อยกว่าโทษก็ให้หลีกเล่ียง
หรือใช้แต่น้อย เพื่อให้สอดคล้องตามความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพ 
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เมนูอาหารเพื่อสุขภาพ จะประกอบไปด้วย ของดีมีประโยชน์ เช่น พวกธัญพืชต่าง ๆ 
น้ ามันงา ผักและผลไม้ โปรตีนจากถั่ว เนื้อปลาทะเล ฯลฯ ส่ิงเหล่านี้มักอยู่ในเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ
เพราะเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย ดังนั้นเราควรจะศึกษาให้เข้าใจว่าวัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบ
อาหารแต่ละอย่างนั้น มีคุณสมบัติ ประโยชน์ และโทษต่อร่างกายอย่างไร เพื่อน ามาใช้เป็นข้อมูลใน
การตัดสินใจท าเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ในปริมาณท่ี
พอเหมาะไม่มากไปหรือน้อยไป เพื่อให้ได้รับประโยชน์จากเมนูอาหารเพื่อสุขภาพอย่างเต็มท่ีวันนี้เรา
จึงมีเคล็ดลับง่าย ๆ ของการกินให้ได้ประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพอย่างเต็มท่ีมาฝาก 

1.  กินอาหารเช้า เป็นพฤติกรรมพื้นฐานท่ีส่งผลต่อจิตใจ และพลังชีวิตของคุณไปตลอดท้ังวัน 
และช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลในเส้นเลือด ลดอัตราเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจ ช่วยเผาผลาญ
พลังงานให้ดีขึ้น ท าให้คุณกินอาหารในมื้ออื่น ๆ น้อยลง 

2.  เปล่ียนน้ ามันท่ีใช้ปรุงอาหาร ยอมจ่ายแพงสักนิดใช้น้ ามันมะกอก หรือน้ ามันดอก
ทานตะวัน ปรุงอาหารแทนน้ ามันแบบเดิมท่ีเคยใช้ เพราะเป็นไขมันท่ีไม่เป็นโทษต่อร่างกาย และมีกรด
ไขมันอิ่มตัวท่ีเป็นประโยชน์ ช่วยลดไขมันในเส้นเลือดได้เป็นอย่างดี 

3.  ด่ืมน้ าให้มากขึ้น คนเราควรด่ืมน้ าวันละ 2 ลิตรเป็นอย่างน้อย (ยกเว้นในรายท่ีไตท างาน
ผิดปกติ) เพื่อหล่อเล้ียงเซลล์ในร่างกาย ฟื้นฟูระบบขับถ่าย รักษาระดับความเข้มข้นของเลือด           
จะท าให้สดช่ืนตลอดวันเลยทีเดียว 

4.  เสริมสร้างแคลเซียมให้กับกระดูก ด้วยการด่ืมนม กินปลาตัวเล็กท้ังตัวท้ังก้าง เต้าหู้ 
ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลือง ผักใบเขียว เพราะแคลเซียมเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับ
กล้ามเนื้อและกระดูก ท าให้ระบบประสาทท างานได้เต็มประสิทธิภาพ 

5.  บอกลาขนมและของกินจุบจิบ ตัดของโปรดประเภทโดนัท คุกกี้ เค้กหน้าครีมหนานุ่ม 
ออกจากชีวิตบ้าง แล้วหันมากินผลไม้เป็นของว่างแทน วิตามิน และกากใยในผลไม้ มีประโยชน์กว่า
ไขมัน และน้ าตาลจากขนมหวานเป็นไหน ๆ 

6.  สร้างความคุ้นเคยกับการกินธัญพืชและข้าวกล้อง เมล็ดทานตะวัน ข้าวฟ่างและลูกเดือย 
รวมทั้งข้าวกล้องท่ีเคยคิดว่าเป็นอาหารนก ได้มีการศึกษาและค้นคว้าแล้ว พบว่า ช่วยลดความเส่ียงต่อ
โรคหัวใจถึง 1 ใน 3 เลยทีเดียว เพราะอุดมไปด้วยไฟเบอร์ ท่ีช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล และควบคุม
น้ าตาลในเลือดให้สมดุล 

7.  จัดน้ าชาให้ตัวเอง ท้ังชาด า ชาเขียว ชาอู่ล่ง หรือเอิร์ลเกรย์ ล้วนแล้วแต่มีคุณสมบัติต้าน
อนุมูลอิสระ การดื่มชาวันละ 1 ถึง 3 แก้ว ช่วยลดอัตราเส่ียงมะเร็งกระเพาะอาหารถึง 30% 

8.  กินให้ครบทุกส่ิงท่ีธรรมชาติมี คุณต้องพยายามรับประทานผักผลไม้ต่าง ๆ ให้หลากสี เป็น
ต้นว่า สีแดงมะเขือเทศ สีม่วงองุ่น สีเขียวบล็อกเคอรี สีส้มแครอท อย่ายึดติดอยู่กับการกินอะไรเพียง
อย่างเดียว เพราะพืชต่างสีกันมีสารอาหารต่างชนิดกัน แถมยังเป็นการเพิ่มสีสันการกินให้กับคุณ
ด้วย    

9.  เปล่ียนตัวเองให้เป็นคนรักปลา การกินปลาอย่างน้อยอาทิตย์ละครั้ง ได้ท้ังความฉลาด   
และแข็งแรง เพราะปลามีกรดไขมันโอเมก้า 3 และโปรตีน ท่ีช่วยควบคุมการเต้นของหัวใจให้เป็นปกติ 
และบ ารุงเซลล์สมอง ท้ังยังมีไขมันน้อย อร่อย ย่อยง่าย เหมาะส าหรับคนท่ีต้องการหุ่นเพรียวลมเป็น
ท่ีสุด 
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10.  กินถั่วให้เป็นนิสัย ท าให้ถ่ัวเป็นส่วนหนึ่งของอาหารท่ีคุณต้องกินทุกวัน วันละสัก 2 ช้อน 
ไม่ว่าจะเป็นของหวานของคาว หรือว่าของว่างก็ท้ังโปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุส าคัญ ๆ หลายชนิด 
ต่างพากันไปชุมนุมอยู่ในถั่วเหล่านี้ ควรกินถั่วอย่างสม่ าเสมอ แต่ไม่ควรกินครั้งละมาก ๆ เพราะมี
แคลอรี่สูง อาจท าให้อ้วนได้ 

2.1.1  ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพ 
 ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพ ค าว่าอาหารสุขภาพ หลายคนคงเคยได้ยิน จากค า

โฆษณาอาหาร สมุนไพร หรือเครื่องด่ืมต่าง ๆ ท่ีแข่งกัน ออกผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ มาให้ผู้บริโภคอย่างเรา 
ได้เลือกชิม กันอยู่เสมอ แต่ทุกคนควรจะต้องเตือนตัวเองอยู่เสมอว่าไม่มีส่ิงใด ท่ีดีเลิศกับร่างกาย     
ไปหมด อาหารอะไรก็แล้วแต่ ถ้ากินมากเกินไป แทนท่ีจะส่งผลดีให้กับร่างกาย จะกลายเป็นโทษโดยท่ี
เราไม่คาดคิด 

 คนท่ีชอบทาน อาหารเพื่อสุขภาพ แล้วก็ดูแลสุขภาพเป็นประจ า น่าจะพอสังเกตุได้ 
ว่าอาหารบางอย่าง ท่ีเคยได้ยินคนพูดว่าดี แต่ในหนังสือบางเล่ม กลับบอกว่าไม่ควรกินอย่างนั้น สรุป
แล้วเราควรกิน หรือไม่ควรกินอาหารชนิดนั้นดี ถ้าเรามัวแต่วิ่งวุ่น เพื่อหาค าตอบ ว่าอาหารชนิดใด      
ในโลก ท่ีไม่ส่งผลเสียต่อร่างกายเลย ก็คงหาล าบาก แล้วก็พาลจะไม่ยอมกินอาหารอะไรเลย            
ไปอย่างนั้น อย่างท่ีบอกตั้งแต่แรก ถ้าเรารู้จักแบ่งปริมาณให้เหมาะสม อาหารท่ีมีคนบอกว่าไม่ควรกิน
เยอะเกินไป อย่างอาหารท่ีมีไขมันมาก อาหารหวาน อาหารเค็มจัด หรือว่าเครื่องด่ืมท่ีมีผลเสียต่อ
สุขภาพ เราก็กินให้น้อยหน่อย แต่ก็ไม่ใช่ว่าไม่กินเลย ส่วนพืชผัก ผลไม้ หรืออาหารสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ ท้ังหลาย ก็ควรกินให้มากหน่อย แต่ก็ใช่ว่า จะกินแต่อาหารประเภทนี้อย่างเดียว ไม่อย่างนั้น 
จะขาดสารอาหารได้ 

 อาหารเพี่อสุขภาพ ท่ีควรกินในชีวิตประจ าวัน 
 ข้าวซ้อมมือ ข้าวกล้อง ข้าวกล้องงอก ข้าวประเภทท่ีว่านี้ เป็นข้าวท่ีผ่านการขัดสีเพียง

แค่ครั้งเดียว ยังมีวิตามินซี วิตามินดี แร่ธาตุ และเส้นใยอาหารอยู่มาก รวมไปถึงสารอาหารท่ีมี
ประโยชน์อีกหลายอย่าง การกินข้าวปะเภทนี้ นอกจากจะช่วยป้องกันโรคต่างๆ เช่น โรคความจ าเส่ือม 
(อัลไซเมอร์) โรคนอนไม่หลับ โรคลมชัก โรคเครียด แล้ว ยังช่วยลดความดันโลหิต ท าให้ผิวดี ช่วยลด
น้ าหนักได้ 

 ข้าวบาร์เลย์ เป็นธัญพืชไม่ขัดสีอีกอย่าง ท่ีมีธาตุเหล็กสูง ช่วยป้องกันโรคหัวใจ 
โรคมะเร็ง และอาจช่วยควบคุมโรคเบาหวานได้ 

 ข้าวโอ๊ต มีใยอาหารท่ีละลายน้ าได้ ท่ีช่ือว่าเบต้ากลูแคน นอกจากนี้ข้าวโอ๊ตยังช่วยลด
ปริมาณคอเรสเตอรอลไม่ดีได้อีกด้วย 

 ข้าวโพดค่ัว หลายคนคงแอบดีใจ ว่าข้าวโพดค่ัวท่ีเราชอบกินก็เป็นประโยชน์
เหมือนกัน แต่เด๋ียวก่อน มันจะดีมากๆ ถ้าไม่ใส่เนย เกลือและน้ าตาล รวมไปถึงพวกมาร์การีน ท่ีท าให้
คอเรสเตอรอลเพิ่มสูงขึ้นกว่าเดิมอีก 

 ขนมปังโฮลเกรน ท่ีท ามาจากแป้งไม่ขัดสี อย่างหลงเช่ือกับค าว่า “มัลติเกรน” “ข้าว
สาลี 100%” และ “ข้าว 7 ชนิดเป็นอันขาด” 

 พาสต้า เลือกชนิดท่ีท าจากธัญพืชไม่ขัดสี 
 ถั่วแดง มีโปรตีน ธาตุเหล็ก และใยอาหารสูง 
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 ฟักทอง เป็นแหล่งอาหารของไลโคปีน โฟเลต วิตามินเอ วิตามินซี นอกจากนี้ ยังมีใย
อาหาร และโพแทสเซียมสูงมาก 

 มะเขือเทศ มีสารแคโรทีนอยด์ชนิดท่ีช่ือว่าไลโคปีนสูงมาก ซึ่งสารตัวนี้จะช่วยป้องกัน
มะเร็งต่อมลูกหมาก และมะเร็งตับอ่อนได้ นอกจากนี้ยังมีวิตามินซีสูง มะเขือเทศ 1 ลูก ขนาดกลาง      
มีวิตามินสูงถึงครึ่งหนึ่งของความต้องการประจ าวันของคนเราเลยทีเดียว 

 เยื่อไผ่ ตามความเช่ือของชาวจีน เยื่อไผ่เป็นอาหารบ ารุงก าลังท่ีดีเยี่ยม มีคุณค่าทาง
อาหารค่อนข้างสูง ท้ังโปรตีน น้ าตาล กรดอะมิโนถึง 16 ชนิด วิตามินบี 12 และมีฤทธิ์ป้องกันการ
อักเสบและการเกิดเนื้องอก และสามารถป้องกันระบบประสาทไม่ให้ถูกท าลายจากสารพิษ
นอกจากนั้นยังมี หน่อไม้ฝรั่ง ผักสลัดโรเมน ผักโขม มันเทศ แครอท และผักตระกูลครูซิเฟอรัส เช่น 
ดอกกะหล่ าแขนงผัก คะน้าฝรั่ง เคล บรอกโคลี ท่ีมีคุณค่า และประโยชน์กับร่างกาย 

2.1.2  ประโยชน์ของอาหารเพื่อสุขภาพ 
 อาหารสุขภาพ ช่วยด ารงส่งเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงของการเกิดโรค สามารถ

รับประทานได้ในคนปกติ รวมท้ังคนป่วย เพราะอาจลดความเส่ียงในโรคท่ีอาจจะเกิดร่วมขึ้นหรือ
ป้องกันโรคแทรกซ้อนท่ีจะตามมาหรือท าให้สุขภาพดีขึ้น ได้ประโยชน์มากขึ้นกว่าผู้ท่ีไม่ได้รับประทาน
อาหารสุขภาพทุกชนิดของกิฟฟารีนมีงานวิจัยถึงคุณประโยชน์อย่างชัดเจนและสามารถแนะน าได้ใน
หลายโรคด้วยกันเช่น 

 1.  เพิ่มภูมิคุ้มกันโรค 
 2.  เพิ่มศักยภาพให้ระบบต่อต้านอนุมูลอิสระ(Antioxidant) 
 3.  ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจเเละหลอดเลือด 
 4.  ลดความเส่ียงต่อโรคลมปัจจุบัน 
 5.  ลดความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็ง 
 6.  ลดความเส่ียงต่อการเป็นโรคข้อต่ออักเสบ ความเส่ือมเฉพาะจุด เเละโรคต้อ

กระจก 
 7.  ลดความเส่ียงต่อการเป็นอัลไซเมอร์ พากินสัน โรคหืดหอบ โรคปอด เเละโรคท่ี

เกิดจากความเส่ือมชนิดเรื้อรังอื่น ๆ 
 8.  พัฒนาการรักษาโรคท่ีเกิดจากความเส่ือมเรื้อรังอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการกินอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน 
 ผลของร่างกาย ขนาดของร่างกาย ปัจจัยท่ีส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อร่างกายมีอยู่ 2 อย่าง 

คือ พันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม ท้ังสองอย่างนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เด็กแต่ละคนเจริญเติบโต
ได้สมบูรณ์ในขอบเขตท่ีธรรมชาติก าหนดมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม                       
และส่ิงแวดล้อมท่ีว่านั่นคือ อาหารและโภชนาการ ซึ่งมีผลท่ีส าคัญท่ีสุดต่อขนาดร่างกาย พันธุกรรม
เป็นส่ิงท่ีเราไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ แต่โภชนาการเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สามารถดัดแปลงปรับปรุงตาม
ต้องการได้ ตัวอย่างเช่น การเจริญเติบโตของเด็กไทยท่ีโตในไทยกั บเด็กไทยท่ีโตในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ปรากฏว่า เด็กไทยท่ีโตในสหรัฐอเมริกาจะมีรูปร่างสูงใหญ่กว่าเด็กไทยในประเทศไทย 
เนื่องจากอาหารการกินท่ีไม่เหมือนกัน 
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 การมีบุตรและสุขภาพของทารก การกินอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการท าให้
หญิงมีครรภ์มีอัตราเส่ียงน้อยลงในการคลอดก่อนก าหนดหรือแท้ง ท้ังยังช่วยให้มารดามีสุขภาพท่ีดี
ด้วย ส าหรับทารกก็มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง โดยเฉพาะสมอง มีการเจริญเติบโตอย่างปกติ            
และมีภูมิคุ้มกันโรคได้ดีความสามารถในการต้านทานโรค ร่างกายของผู้ท่ีมีโภชนาการท่ีดีย่อมมี
ความสามารถในการต้านทานโรคได้ดีกว่าผู้ท่ีขาดโภชนาการท่ีดี เช่น เมื่อร่างกายของผู้ท่ีมีโภชนาการ
ท่ีดีได้รับเช้ือโรค ก็จะมีการติดเช่ือโรคได้น้อย หรือมีอาการหายป่วยมากกว่าผู้ท่ีขาดโภชนาการท่ีดี
ความมีอายุยืน และความก้าวหน้าทางสุขาภิบาล ทางการแพทย์ ทางสาธารณสุข และโภชนาการ    
เป็นปัจจัยท่ีช่วยให้คนเรามีอายุยืนขึ้น 

ผลทางอารมณ์และสติปัญญา 
การกินอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ นอกจากจะท าให้ร่างกายแข็งแรงแล้วยังท าให้มี

อารมณ์ดีมีความสามารถในการใช้สมองได้ดี 
การเจริญเติบโตของสมองและสติปัญญา เด็กวัยก่อนเรียนมากมายในประเทศไทย มี

ภาวะบกพร่องในการขาดสารอาหารประเภทโปรตีนและแคลอรี่ มีผลท าให้การเจริญเติบโตของเด็ก
หยุดชะงัก ทางด้านร่างกายเช่น มีขนาดตัวเล็กกว่า มีสมองเล็กกว่า ทางด้านจิตใจและสติปัญญาเช่น 
มีความเข้าใจช้า ขาดความกระตือรือร้น ขาดความคิดริเริ่ม ขาดความสัมพันธ์ระหว่างอวัยวะต่างๆเช่น 
มือและตา 

จากการค้นคว้าหลักฐานจากปัญหาท่ีว่า โภชนาการมีผลต่อการเจริญเติบโตของสมอง ได้
ความว่า การขาดสารอาหารโดยเฉพาะในเด็กตั้งแต่ระยะเดือนท้ายๆของการต้ังครรภ์จนถึงระยะหาก
เดือนหลังคลอด มีผลท าให้เซลล์สมองไม่เจริญเติบโตเพราะเซลล์มีการแบ่งตัวน้อยลง ต้องแก้ไขโดยวิธี
เพิ่มอาหารท่ีมีสารอาหารท่ีเหมาะสม แต่ต้องแก้ไขในระยะท่ีสมองก าลังเจริญเติบโต(ระยะอายุ 1-3 
ขวบ)อยู่เท่านั้น ถ้าหลังระยะนี้จะแก้ไขไม่ได้ ผู้ท่ีควรดูแลเรื่องโภชนาการให้ดีท่ีสุดคือ หญิ งมีครรภ์ 
หญิงท่ีก าลังให้นมบุตร เด็กในระยะแรกคลอด เด็กในวัยเรียน เพราะเป็นก าลังส าคัญท่ีจะท าให้
ประเทศชาติพัฒนา 

คุณภาพในการท างาน ผู้ท่ีได้รับอาหารย่อมมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ท าให้มีความอดทนใน
การท างานมากกว่าผู้ท่ีได้รับอาหารท่ีไม่ดี ตัวอย่างเช่น ในโรงเรียน มีนักเรียนสองกลุ่ม กลุ่มหนึ่งกิน
อาหารเช้า ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งไม่ได้กิน มีผลคือ กลุ่มท่ีกินอาหารเช้ามีประสิทธิภาพในการเรียนสูงกว่าอีก
กลุ่ม จึงสรุปได้ว่า การขาดอาหารเพียงมื้อเดียวก็มีผลเสีย ซึ่งเป็นปัญหาอันใหญ่หลวงแก่นักเรียน เช่น
เกิดโรคกระเพาะ เรียนหนังสือได้คะแนนไม่ดี หรือเกิดปัญหาร้ายแรงอื่น ๆ 

 
2.2  การบริโภคอาหาร 

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร  กองโภชนาการได้ก าหนด โภชนบัญญัติไว้เป็นแนวทางใน
การบริโภคส าหรับคนไทยใช้ยึดเป็นแนวทางในการกินอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการท่ีจะ
น าไปสู่การป้องกันไม่ให้เกิดภาวะขาดสารอาหาร และภาวะโภชนาการเกิน ตลอดจนพิษภัยจาก
สารอาหารดังนี้ 

 
 



12 
 

ข้อ 1 รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ให้หลากหลายและหม่ันดูแลน ้าหนักตัว 
1)  กินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลาย คือรับประทานอาหารหลาย ๆ ชนิดเพื่อให้

ร่างกายได้รับสารอาหารต่าง ๆ  ครบในปริมาณท่ีเพียงพอกับความต้องการสารอาหารแต่ละชนิด 
ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน น้ า และยังมีสารอื่น ๆ เช่น ใยอาหาร 

2)  หมั่นดูแลน้ าหนักตัว เนื่องจากเป็นท่ียอมรับให้มีการใช้น้ าหนักตัวเป็นเครื่องบ่งช้ีส าคัญท่ี
บอกถึงภาวะสุขภาพ 

ข้อ 2 กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ 
ข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทย เป็นแหล่งอาหารท่ีให้พลังงาน สารอาหารท่ีมีมากในข้าว

ได้แก่ คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน โดยเฉพาะข้าวกล้องหรือข้าวซ้อมมือ ผลิตภัณฑ์จากข้าว และธัญพืช
อื่น ๆ เช่น ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน บะหมี่ เป็นแหล่งอาหารท่ีให้พลังงานเช่นเดียวกัน ดังนั้นการกินข้าวเป็น
อาหารหลักในสัดส่วนท่ีพอเหมาะสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อจึงเป็นส่ิงท่ีพึงปฏิบัติเพื่อ
น าไปสู่การมีภาวะโภชนาการท่ีดี 

ข้อ 3 รับประทานพืชผักให้มาก และรับประทานผลไม้เป็นประจ้า 
พืชผักและผลไม้ เป็นแหล่งส าคัญของวิตามินและแร่ธาตุ มีผลการวิจัยพบว่า สารแคโรทีน

และวิตามินซี ในพืชผัก และผลไม้ มีผลป้องกันไม่ให้ไขมันไปเกาะท่ีผนังหลอดเลือด และป้องกันมะเร็ง
บางประเภท ควรกินพืชผักทุกมื้อให้หลากหลายชนิดสลับกันไป ส่วนผลไม้ควรกินประจ าสม่ าเสมอ 

ข้อ 4 รับประทานปลา เนื อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจ้า โดยมีรายละเอียด
ดังนี  

1)  ปลาเป็นแหล่งอาหารโปรตีนท่ีดี ย่อยง่าย ไขมันต่ า ในปลามีฟอสฟอรัสสูงช่วยให้กระดูก
และฟันแข็งแรง โดยเฉพาะถ้ากินปลาเล็กปลาน้อย นอกจากนี้ปลาทะเลทุกชนิดมีสารไอโอดีนช่วย
ป้องกันไม่ให้เป็นโรคขาดสารอาหาร 

2)  เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน การกินเนื้อสัตว์ไม่ติดมันเป็นประจ า ไม่เพียงแต่จะท าให้ร่างกายได้รับ
โปรตีนอย่างเพียงพอเท่านั้น แต่จะท าให้ลดการสะสมไขมันในร่างกายด้วย 

3)  ไข่ เป็นอาหารท่ีให้โปรตีนสูง มีแร่ธาตุและวิตามินท่ีจ าเป็น ในเด็กควรให้กินไข่วันละฟอง 
4)  ถั่วเมล็ดแห้งเป็นแหล่งโปรตีนท่ีดี หาง่าย ราคาถูก และมีให้เลือกมากมายควรกินถั่วเมล็ด

แห้งสลับกับเนื้อสัตว์เป็นประจ าจะท าให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีครบถ้วนมากยิ่งขึ้น ถัวยังให้
พลังงานแก่ร่างกายอีกด้วย 

5)  งาเป็นอาหารท่ีให้โปรตีน ไขมัน วิตามินโดยเฉพาะวิตามินอี แคลเซียม จึงควรกินงาเป็น
ประจ า 

ข้อ 5 ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวัย 
  นมประกอบไปด้วยแร่ธาตุท่ีส าคัญ คือ แคลเซียม และฟอสฟอรัส ซึ่งช่วยให้กระดูก และฟัน
แข็งแรง หญิงต้ังครรภ์ เด็กวัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ควรด่ืมนมวันละ 1-2 แก้วควบคู่ไป
กับการออกก าลังกาย ก่อนการซื้อนมทุกครั้งควรสังเกตวันหมดอายุข้างกล่องก่อนทุกครั้ง 

ข้อ 6 กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร 
  ไขมันเป็นสารอาหารท่ีให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย ไขมันได้จากพืชและสัตว์ไขมัน
ในอาหารแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทอิ่มตัวและประเภทไม่อิ่มตัว ไขมันอิ่มตัวได้มาจากเนื้อสัตว์
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และหนังสัตว์ทุกชนิด และมีมากในไข่แดง เครื่องในสัตว์โดยเฉพาะตับ อาหารทะเลบางประเภท เช่น 
ปลาหมึก หอยนางรม เป็นต้น 

วิธีการประกอบอาหารมีส่วนท าให้ปริมาณไขมันในอาหารเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะอาหาร
ประเภททอด ผัด และอาหารท่ีมีกะทิเป็นส่วนประกอบ จึงควรกินแต่พอควร แต่ไม่ควรงดอย่าง
เด็ดขาดเพื่อไม่ให้ร่างกายขาดไขมัน ควรรับประทานอาหารโดยใช้วิธีต้ม ปิ้ง นึ่ง ย่างจะมีไขมันน้อยกว่า 

ข้อ 7 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด 
คนไทยนิยมรับประทานอาหารรสจัด และใช้เครื่องปรุงรสกันมาก เพื่อท าให้อาหารอร่อย    

รสอาหารท่ีมักเป็นปัญหาและก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายมาก คือ รสหวานจัดและเค็มจัดหากกินรส
หวานจัด จะท าให้ฟันผุและเกิดโรคอ้วนได้ หากกินรสเค็มจัดจะมีโอกาสเส่ียงต่อโรคความดันโลหิตสูง
และมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารอีกด้วย ดังนั้นการกินอาหารรสไม่จัด จึงเป็นผล ดีต่อ
สุขภาพ ควรลดการเติมเครื่องปรุงท่ีไม่จ าเป็นและหันมากินอาหารแบบไทย 

ข้อ 8 รับประทานอาหารที่สะอาด ปราศจากปนเปื้อน 
อาหารสามารถปนเป้ือนได้จากหลายสาเหตุ ซึ่งอาจมาจากเช้ือโรคและพยาธิ สารเคมีท่ีเป็น

พิษและสารปนเปื้อน ท้ังนี้เกิดจากกระบวนการผลิต การปรุง และจ าหน่ายอาหารท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ 
จึงควรเลือกกินอาหารท่ีสะอาด ผลิตจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้โดยใช้หลักการปรุงประกอบตามหลัก 3ส. 
สุกเสมอ สงวนคุณค่าอาหาร สะอาดปลอดภัย เพื่อให้ผู้บริโภคมีสุขภาพอนามัยท่ีดี ควรจะต้องรู้จักวิธี
เลือกซื้อ การปรุง การประกอบอาหารให้สะอาดปลอดภัยและมีคุณค่าครบถ้วนทางโภชนาการ 

ข้อ 9 งดหรือลดเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 
การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นประจ าจะมีโทษ และเป็นอันตรายต่อสุขภาพและสูญเสีย

ทรัพย์สินอย่างมากมาย เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์รวมหมายถึง สุรา เบียร์ ไวน์ บรั่นดี ตลอดจน
เครื่องด่ืมทุกชนิดท่ีมีแอลกอฮอล์ผสม ผลการด่ืมแอลกอฮอล์มีโทษต่อร่างกายเช่น เป็นโรคตับแข็ง
รวมท้ังมีฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง ทาให้ขาดสติ เสียการทรงตัว สมรรถภาพการทางานลดลง
ท าให้เกิดความประมาทเป็นสาเหตุส าคัญท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร 
การบริโภคอาหารเป็นผลมาจากความเกี่ยวเนื่องของพฤติกรรมหลายอย่าง เช่น การเลือก

อาหาร การเตรียมอาหาร การส่ังอาหาร การรับประทานอาหาร คนส่วนใหญ่จะมีข้อมูลเกี่ยวกับชนิด
อาหาร สถานท่ีซื้อ หรือท่ีรับประทานอาหาร รวมถึงการรับประทานอาหารกับใคร พฤติกรรมเหล่านี้    
มีความซับซ้อนและสัมพันธ์กัน ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมตามแนวคิดของกรีนและคณะ (อ้างถึงใน
สุบินสุนันต๊ะ, 2551) สามารถจัดเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

ปัจจัยน้า (Predisposing Factors) คือ ปัจจัยท่ีมีอยู่ในตัวบุคคล ประกอบด้วย ความรู้
ทัศนคติ ความเช่ือ ค่านิยม การรับรู้ และปัจจัยด้านประชากร เป็นปัจจัยท่ีจูงใจและให้เหตุผลเพื่อการ 
มีพฤติกรรม 

ความรู้ เป็นปัจจัยส าคัญต่อการแสดงพฤติกรรม และความรู้จะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
แต่การเพิ่มความรู้เพียงอย่างเดียวก็ไม่สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้เสมอไป 
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การรับรู้ เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเมื่อร่างกายได้รับส่ิงเร้าและมีการตอบสนองทาให้เกิดภาวะจิตท่ี
ผสมผสานระหว่างความคิด ประสบการณ์และการท างานของประสาทสัมผัสซึ่งการรับรู้จะเป็นตัวแปร
ทางจิตสังคม ท่ีเช่ือว่ามีผลกระตุ้นพฤติกรรมของแต่ละคน 

ค่านิยม เป็นความพึงพอใจในส่ิงต่าง ๆ  ท่ีคนยอมรับ เมื่อคนยอมรับในส่ิงท่ีเกิดพฤติกรรมท่ี
คล้อยตามความพึงพอใจนั้น 

เจตคติ เป็นความรู้ท่ีค่อนข้างคงท่ีต่อส่ิงต่าง ๆ เช่น บุคคล วัตถุ การกระท า ความคิด ทัศนคติ
จะเป็นตัวก าหนดให้เกิดความเช่ือถือต่อบุคคล วัตถุ หรือกระท าการนั้น ๆ จนเกิดพฤติกรรมตาม
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น 

ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) คือ ปัจจัยท่ีท าให้พฤติกรรมของบุคคลยืนยาวต่อเนื่อง
หรือไม่ต่อเนื่อง เป็นผลสืบเนื่องด้านบวกของการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ  เช่น การยอมรับของเพื่อน
การได้รางวัล หรือผลสืบเนื่องด้านลบ เช่น การไม่ยอมรับ สังคมไม่เห็นด้วย การลงโทษ โดยมีความ
เกี่ยวข้องกับทัศนคติ และพฤติกรรมของคนรอบข้าง 

ปัจจัยเอื อ (Enabling Factors) คือ สถานการณ์ของส่ิงแวดล้อมซึ่งเอื้อให้เกิดพฤติกรรมข้ึน 
หรือขัดขวางเป็นอุปสรรคต่อการเกิดพฤติกรรม เช่น ร้านค้า สถานท่ีจ าหน่ายซึ่งมีผลทาให้สามารถหา 
ซื้อได้ง่าย ราคาท่ีไม่แพง ท่ีต้ังของโรงเรียน 

จากการศึกษาของ วสุนธรี เสรีสุชาติ (2543) ได้กล่าวถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารไว้ดังนี้ 

1.  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
1.1  ภาวะเศรษฐกิจ รายได้เป็นปัจจัยท่ีส าคัญประการหนึ่งซึ่งเป็นตัวก าหนดการตัดสินใจ

ในการเลือกซื้อ หรือไม่ซื้ออาหารชนิดต่าง ๆ และอ านาจการซื้อ มีผลต่อการมีอาหาร แต่อยู่ภายใต้
อิทธิพลของการโฆษณา 

1.2  เวลา เป็นปัจ จัยแวดล้อมท่ีส า คัญโดยพบว่ าสภาพการจราจร ท่ี ติดขัดใน
กรุงเทพมหานคร ท าให้คนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม และความสะดวกมีบทบาทในการ
ก าหนดโดยตรงต่อการรับประทานอาหารส าเร็จรูป การรับประทานอาหารนอกบ้าน และการ
รับประทานอาหารบ่อย ๆ ถือเป็นวัฒนธรรมส่วนหนึ่งของผู้หญิงท างานนอกบ้าน ซึ่งตรงกับแนวโน้ม
ของพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารส าเร็จรูปท่ีมีมากขึ้น 

1.3  ส่ือมวลชน ส่ิงตีพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หรืออื่นๆ ล้วนมีส่วนท าให้ทัศนคติของคนท่ีมีต่อ
อาหารเปล่ียนไป เช่น การรณรงค์ให้คนไทยลดการบริโภคน้ าตาล หลีกเล่ียงอาหารท่ีท าให้อ้วนการ
รณรงค์ให้ประชาชนไทยบริโภคผักและผลไม้สดกันมากขึ้น การเตือนภัยจากสารปนเป้ือนในอาหาร ให้
เลือกซื้อผักปลอดสารพิษ ซึ่งถือว่ามีผลท าให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป 

1.4  ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ได้แก่ การผลิตและการกระจาย อาหารท่ีผลิตได้ใน
ท้องถิ่นคนในท้องถิ่นอาจไม่ได้รับประทานก็ได้เพราะผู้ผลิตอาหารนั้นเอาไปขายท่ีอื่น ซึ่งได้ราคาแพง
กว่า 

2.  ปัจจัยด้านสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
 2.1  ปัจจัยแวดล้อมทางกายภาพ ภาวะแวดล้อมของชุมชน ดินฟ้าอากาศ ความอุดม

สมบูรณ์หรือแห้งแล้งของพื้นท่ี แหล่งเพาะปลูก และความสะดวกในการคมนาคมติดต่อกับชุมชนอื่น 



15 
 

 2.2  ปัจจัยทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมในท่ีนี้ หมายถึงวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารซึ่ง
หมายถึง การท่ีคนในแต่ละชาติ แต่ละภาษา แต่ละวัฒนธรรมยึดถือว่าอะไรเป็นหรือไม่เป็นอาหารท่ี
ควรกิน ผู้ท่ีอยู่ในสังคมท่ีมีทรัพยากรอาหารจ ากัดในธรรมชาติแวดล้อมอาจพบจากประสบการณ์ว่าพืช
สัตว์ แม้แต่หนอนและแมลงนั้นกินได้ ในขณะท่ีคนอีกสังคมหนึ่งไม่ถือว่าเป็นอาหาร นอกจากนี้
วัฒนธรรมยังมีความหมายไปถึงสถาบันทางสังคมท่ีเข้ามามีบทบาทในการก าหนดให้บริโภคหรืองดเว้น 
การบริโภคอาหารบางชนิดด้วย เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา เป็นต้น 

 2.3  ปัจจัยแวดล้อมทางสังคมและปัจจัยทางสังคมเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม การบริโภค
นั้นเป็นกฎเกณฑ์ท่ีไม่ปรากฏเป็นกฎหมายบังคับแต่รับรู้ได้ด้วยขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคมย่อย ๆ 
แต่ละสังคมซึ่งอาจจะมีอาหารประจ าสังคมหรือประจ าชาติของตน แต่มิได้หมายความว่าทุกคนใน
สังคมจะมีโอกาสหรือมีสิทธิ์ท่ีจะบริโภคอาหารท่ีมีอยู่ในสังคมของตนได้เสมอกันหมด เพราะว่าแต่ละ
สังคม มักก าหนดสถานภาพของแต่ละบุคคลไว้ต่างกันตามเพศ วัย ฐานะ ศักดิ์ศรี และความส าคัญของ
แต่ละบุคคล เมื่อสังคมก าหนดสภาพตามประเภทของบุคคลต่าง ๆ ไว้เช่นนี้ มักมีกฎเกณฑ์เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารท่ีสอดคล้องกันไว้ด้วย 

 2.4  กลุ่มเพื่อน ซึ่งมีอิทธิพลต่อเด็กมากและยังมีอิทธิพลต่อผู้ใหญ่ด้วย เช่น เพื่อนนักกีฬา 
หรือดาราท่ีช่ืนชอบ นิยมรับประทานอาหารประเภทใดก็พยายามเลียนแบบ 

 2.5  ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคมากโดยเฉพาะเด็กเพราะครอบครัวมี
ความส าคัญในการถ่ายทอดส่ิงต่าง ๆ ให้เด็ก รวมท้ังการปฏิบัติในการรับประทานอาหาร โดยแต่ละ
ครอบครัวจะถ่ายทอดหรือให้ความรู้ในลักษณะท่ีแตกต่างกัน แม้ว่าจะอยู่ในสังคม ขนบธรรมเนียมและ
วัฒนธรรมเดียวกันก็ตาม 

 2.6  ปัจจัยด้านจิตวิทยา คนไทยรับประทานข้าวท่ีขาวสะอาด ซึ่งหุงจากข้าวสารท่ีขัดสี
จนขาว ท้ังท่ีความรู้ทางด้านโภชนาการนั้นกล่าวว่า ข้าวขาวนั้ นมี คุณค่าของอาหารไม่เท่ากับ        
ข้าวซ้อมมือ ซึ่งมีวิตามิน มีประโยชน์ต่อร่างกาย แต่ท้ังท่ีรู้ก็ยังนิยมข้าวขาว เนื่องจากถือว่าข้าวแดงนั้น
เป็นข้าวของคนคุก 

 2.7  อิทธิพลของการศึกษา ผู้ท่ีมีการศึกษาดีก็จะมีความรู้ในเรื่องอาหารโดยรู้ว่าส่ิงใดมี
ประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์โดยเฉพาะการศึกษาของแม่บ้านจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของ
ครอบครัวมากเพราะแม่บ้านเป็นผู้ท่ีรับผิดชอบอาหารภายในบ้านท้ังหมดซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของฮาเลย์ (Halay) ท่ีกล่าวว่า “บิดามารดามีการศึกษาสูงขึ้นเท่าใดบุตรก็จะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีดียิ่งขึ้นเท่านั้น” 

3.  ปัจจัยตัวบุคคล 
3.1  สุขภาพร่างกาย โดยปกติพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีและสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง    

มักไปด้วยกันในบางชุมชนมีผลการศึกษาในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีแต่กลับมีปัญหาด้านสุขภาพ
อนามัย เช่น มีภาวะโลหิตจาง ซึ่งมีความจ าเป็นต้องพิจารณาปัจจัยอื่น ๆ ร่วมด้วย 

3.2  ความสามารถในการรับรสสัมผัส ความรู้สึกเกี่ยวกับรสชาติของอาหาร เช่น เปรี้ยว 
หวาน เค็ม และขมจะกระตุ้นปุ่มรับรสของล้ินแตกต่างกัน นอกจากนี้ยังขึ้นกับอายุด้วย กล่าวคือเด็ก
จะมีปุ่มสัมผัสประมาณ 9,000 และน้อยลงตามอายุท่ีมากขึ้น ซึ่งจะคงเหลือประมาณ 3,000
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เพราะฉะนั้นเด็กจะมีการรับรสได้ไวกว่าผู้ใหญ่ ด้วยเหตุนี้ความนิยมอาหารของเด็กและผู้ใหญ่แตกต่าง
กัน 

3.3  รสชาติและความชอบ มีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคลและสังคม         
ความหลากหลายของรสชาติ และความชอบท่ีมีอยู่ในสังคมต่าง ๆ 

3.4  ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์และจิตใจ จิตใจมีอิทธิพลต่อการกินอาหารท าให้มีผลต่อ
พฤติกรรมการกินอาหารท้ังทางตรงและทางอ้อม เช่น ความอยากกินจะเกี่ยวข้องกับอาหารท่ีได้เคยรู้
รสชาติมาก่อนและส่วนมากจะเป็นอาหารท่ีมีรสชาติถูกปากเมื่อได้เห็นอาหารนั้นถึงแม้จะอิ่มแล้วก็ยัง
สามารถกินได้อีก หรือคนท่ีขาดความรัก ความอบอุ่น เสียใจ อาจจะแสดงออกโดยการกินอาหารให้
มากขึ้นเพื่อกลบเกล่ือนความไม่สบายใจ 

ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมบริโภคอาหารทางองค์การอนามัยโลก 1972  ให้ความหมายไว้ว่า การประพฤติ

ปฏิบัติท่ีเคยชินในการรับประทานอาหาร   ได้แก่ ชนิดของอาหารท่ีกิน การกินหรือกินอะไร            
กินอย่างไรจ านวนมื้อท่ีกิน และอุปกรณ์ท่ีใช้รวมทั้งสุขนิสัยก่อน และหลังกิน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว
ของ  (กัลยา  ศรีมหันต์,  2541: 26 ) ว่า การปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ยวกับการกินท่ีบุคคลกระท า
เป็นประจ าเป็นการแสดงท้ังทางด้านการกระท า และความคิด ความรู้สึกต่าง ๆ ต่อการบริโภคอาหาร  
ถ้าบุคคลได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักโภชนาการแล้ว ก็จะส่งผลให้บุคคลมีภาวะโภชนาการท่ีดี ในทาง
ตรงข้าม ถ้าปฏิบัติไม่ถูกต้องจะส่งผลให้เกิดปัญหาทางโภชนาการตามมา ซึ่งตรงกับค ากล่าวของ
(วรางคณา  บุตรศรี  2538: 6; จรัสศรี  อุสาหะ  2539: 8; วสุนธรี   เสรีสุชาติ  2543: 30 ) ได้กล่าว
เพิ่มเติมว่าการกระท าเกี่ยวกับการกินอาหาร การเลือกกิน หรือไม่กินอาหารบางอย่าง การล้างมือก่อน
กินอาหาร และหลังกินอาหาร เป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ศิริ ลักษณ์   สินธวาลัย (2533: 86)  กล่าวว่า  ลักษณะวิธีการรับประทานอาหาร  
รับประทานอะไร อย่างไร มากน้อยหรือบ่อยเพียงใด ในรอบวันและรอบเดือน ระบบมารยาทในการ
รับประทานอาหารจ าแนกตามลักษณะของบุคคล หรือโอกาสเป็นไปตามรูปแบบของสังคม             
และวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ สุทธิลักษณ์  สุมิตตะสิริ ( 2533: 4 – 5) และสุดาวรรณ  ขันธมิตร  
(2538: 8 ) ได้ศึกษาพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลมีท้ังท่ีสังเกตได้  และสังเกตไม่ได้
เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ท่ีมีความสัมพันธ์กับส่ิงอื่น ๆ ได้แก่ ความเช่ือมั่นในการบริโภคอาหาร  
ประสบการณ์ท่ีถ่ายทอดกันมา ความนิยมในการเลือกบริโภคอาหาร การเอาอย่างกันเพื่อแสดง       
การมีส่วนร่วม การรักษาสถานะทางสังคม หรือเพื่อความจ าเป็นทางเศรษฐกิจ 
 ชญานิษฐ์  ธรรมธิษฐาน  ( 2543: 3 ) และ  Suitor & Crowley  (1984: 91 )  ได้กล่าวถึง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่า  ผู้บริโภคสามารถเลือก และรับประทานอาหาร โดยแสดงออกในด้าน
การปฏิบัติหลายขั้นตอน ต้ังแต่การเลือก การรับประทาน เป็นกระบวนการซึ่งน าไปสู่อาหารอร่อย  
สะอาด มีประโยชน์ต่อร่างกาย ปลอดจากสารเคมี ซึ่ง (ดุษณี  สุทธปรียาศรี,  2527: 866 ; อัญมณี   
ไวท์ยางกูร, 2544: 25 ) ได้เพิ่มเติมว่า  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นการแสดงออกของบุคคล  
ค าพูด  กิริยาท่าทาง  และการกระท าท่ีผู้อื่นเห็นได้เป็นพฤติกรรมท่ีปฏิบัติเป็นความเคยชิน  รวมถึง
การเลือก  และรู้ท่ีมาของอาหารนั้น 
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สรุปพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติปฏิบัติท่ีกระท าจนเป็นนิสัยในการ
รับประทานอาหาร เช่น การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย การปฏิบัติตนตามสุข
นิสัย และมารยาทในการรับประทานอาหารของสังคม และวัฒนธรรม 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
1.  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  

1.1  ภาวะเศรษฐกิจ รายได้เป็นปัจจัยท่ีส าคัญประการหนึ่ง ซึ่งเป็นตัวก าหนดการตัดสินใจ
ในการเลือกซื้อ หรือไม่ซื้ออาหารชนิดต่าง ๆ และอ านาจการซื้อ มีผลต่อการมีอาหาร แต่อยู่ภายใต้
อิทธิพลของการโฆษณา (วิธี  แจ่มกระทึก 2541: 23; สุชาดา มะโนทัย 2539: 15 ; วสุนธรี  เสรีสุชาติ  
2543: 33) 

1.2  เวลาจากการศึกษาของสุทธิลักษณ์   สมิตะสิริและคณะ  พบว่า  ปัจจัยเรื่องเวลาเป็น
ปัจจัยแวดล้อมท่ีส าคัญ โดยกว่าครึ่งให้ความเห็นว่าสภาพการจราจรติดขัดในกรุงเทพฯ ท าให้คนมี
พฤติกรรมการกินท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม และความสะดวกมีบทบาทในการก าหนดโดยตรงต่อการ
รับประทานอาหารส าเร็จรูป การรับประทานอาหารนอกบ้าน และการรับประทานอาหารบ่อย ๆ      
ถือเป็นวัฒนธรรมส่วนหนึ่งของผู้หญิงท างานกลุ่มนี้ ซึ่งตรงกับแนวโน้มของพฤติกรรมการตัดสินใจ
เลือกซื้ออาหารส าเร็จรูป 

1.3  ส่ือมวลชน ส่ิงตีพิมพ์ วิทย ุหรืออื่น ๆ ใดก็ตาม ล้วนมีส่วนท าให้ทัศนคติของคนท่ีมีต่อ
อาหารเปล่ียนไป เช่นในสมัยก่อนหน้านี้   7 – 8 ปี  ได้พยายามมีการรณรงค์ให้ประชาชนไทย      
บริโภคผัก ผลไม้สดกันมากขึ้น  ซึ่งได้ผล แต่เมื่อ 2 – 3 ปี เร็ว ๆ นี้ ได้มีการเตือนให้ประชาชน
ระมัดระวังการบริโภคผัก ผลไม้สด เนื่องจากมีการใช้สารเคมีจ าพวกยาฆ่าแมลงกันแพร่หลาย ซึ่งมีผล
ต่อการบริโภคอาหารดังกล่าว คือ ท าให้การบริโภค  ผัก ผลไม้ลดลง การโฆษณาสินค้าขององค์การค้า
เอกชนท่ีปรากฏในส่ือมวลชน อาจมีท้ังประเภทท่ีโฆษณาเกินความเป็นจริง  หรือเป็นการโฆษณาท่ีให้
ความรู้ไปด้วย ผู้บริโภคต้องใช้ดุลยพินิจก่อนการเลือกซื้อหรือเลือกใช้ (จันทร์ทิพย์   ล้ิมทองกุล  2531: 
715 – 716 )  

1.4  ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เป็นส่ิงส าคัญและมีอิทธิพลต่อการบริโภค โดยเฉพาะ
การผลิตและการกระจาย อาหารที่ผลิตได้ในท้องถิ่นแต่ละในท้องถิ่นอาจไม่ได้รับประทานก็ได้
เพราะผู้ผลิตอาหารนั้นเอาไปขายท่ีอื่น ซึ่งได้ราคาแพงกว่า (ยุพิน   ตรีรส  2528: 44 ) 

2.  ปัจจัยด้านสังคม  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี 
 2.1  ปัจจัยแวดล้อมทางกายภาพ ภาวะแวดล้อมของชุมชน ดินฟ้าอากาศ ความอุดม

สมบูรณ์หรือแห้งแล้งของพื้นท่ี แหล่งเพาะปลูก  และความสะดวกในการคมนาคมติดต่อกับชุมชนอื่น  
เมื่อไม่มีจะกิน   ก็ไม่เคยกิน  ท าให้ไม่นิยมกิน  หรือกินไม่เป็น ( นิตยา   ต้ังชูรัตน์  2531: 548 ; จันทร์
ทิพย์   ล้ิมทองกุล  2531: 715 – 716 )  

 2.2  ปัจจัยทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมในท่ีนี้หมายถึงวัฒนธรรมอาหารเป็นส่วนใหญ่         
ซึ่งหมายถึง การท่ีคนในแต่ละชาติ แต่ละภาษา แต่ละวัฒนธรรมยึดถือว่าอะไรเป็นหรือไม่เป็นอาหารท่ี
ควรกิน ผู้ท่ีอยู่ในสังคมท่ีมีทรัพยากรอาหารจ ากัดในธรรมชาติแวดล้อมระดับหนึ่ง   อาจพบจาก
ประสบการณ์ว่า พืช สัตว์ แม้แต่หนอน และแมลงนั้นกินได้ ในขณะท่ีคนอีกสังคมหนึ่ง ไม่ถือว่าเป็น
อาหาร วัฒนธรรมในท่ีนี้มีความหมายไปถึงสถาบันทางสังคมท่ีเข้ามามีบทบาทในการก าหนดให้บริโภค  
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หรืองดเว้นการบริโภคอาหารบางชนิดด้วย  เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา เป็นต้น          
(นิตยา  ต้ังชูรัตน์  2531: 548; วิธี  แจ่มกระทึก 2541: 23; วสุนธรี   เสรีสุชาติ  2543 : 33) 

 2.3  ปัจจัยแวดล้อมทางสังคม ปัจจัยทางสังคมเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม การบริโภคนั้น 
เป็นกฎเกณฑ์ท่ีไม่ปรากฏเป็นกฎหมายบังคับแต่รับรู้ได้ด้วยขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคมย่อย ๆ 
แต่ละสังคม ซึ่งอาจจะมีอาหารประจ าสังคมหรือประจ าชาติของตน  แต่มิได้หมายความว่าทุกคนใน
สังคมจะมีโอกาสหรือมีสิทธิ์ท่ีจะบริโภคอาหารท่ีมีอยู่ในสังคมของตนได้เสมอกันหมดเพราะว่าแต่ละ
สังคมมักก าหนดสถานภาพของแต่ละบุคคลไว้ต่างกันตามเพศวัย ฐานะ  ศักดิ์ศรี  และความส าคัญของ
แต่ละบุคคล  เมื่อสังคมก าหนดสภาพตามประเภทของบุคคลต่าง ๆ ไว้เช่นนี้  มักมีกฎเกณฑ์เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารท่ีสอดคล้องกันไว้ด้วย (วสุนธรี  เสรีสุชาติ2543: 33 ) 

 2.4  กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อเด็กมาก และมีอิทธิพลต่อผู้ใหญ่ด้วยเช่นกัน เช่น นักกีฬา       
หรือดาราท่ีคนช่ืนชอบ นิยมรับประทานอาหารประเภทใดก็พยายามเลียบแบบ เป็นต้น (วสุนธรี     
เสรีสุชาติ 2543: 34) 

 2.5  ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคมากโดยเฉพาะเด็กเพราะครอบครัวมี
ความส าคัญในการถ่ายทอดส่ิงต่าง ๆ  ให้เด็กรวมท้ังการปฏิบัติในการรับประทานอาหาร โดยแต่ละ
ครอบครัวจะถ่ายทอดหรือให้ความรู้ในลักษณะท่ีต่างกัน แม้ว่าจะอยู่ในสังคม ขนบธรรมเนียมและ
วัฒนธรรมเดียวกันก็ตาม การถ่ายทอดเป็นส่ิงส าคัญเพราะเด็กจะได้รับท้ังความมีเหตุมีผล และการ
แสดงออกซึ่งอารมณ์ ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รวมท้ังทัศนคติในการยอมรับ หรือปฏิเสธ  
และความชอบหรือไม่ชอบอาหารนั้น (วสุนธรี   เสรีสุชาติ  2543: 34 )  

 2.6  ปัจจัยด้านจิตวิทยา คนไทยรับประทานข้าวท่ีขาวสะอาด ซึ่งหุงจากข้าวสารท่ีขัดสี
จนขาว ท้ังท่ีความรู้ทางด้านโภชนาการนั้นกล่าวว่า  ข้าวขาวนั้นมี  คุณค่าของอาหารไม่เท่ากับข้าว
ซ้อมมือ ซึ่งมีวิตามิน มีประโยชน์ต่อร่างกาย แต่ท้ังท่ีรู้ก็ยังนิยมข้าวขาว เนื่องจากถือว่า ข้าวแดงนั้น
เป็นข้าวของคนคุก ( วลัยทิพย์  สาชลวิจารณ์ 2527: 25; จันทร์ทิพย์   ล้ิมทองกุล 2531:715 – 716 )  

 2.7  อิทธิพลของการศึกษา ผู้ท่ีมีการศึกษาดี ก็จะมีความรู้ในเรื่องอาหาร โดยรู้ว่าส่ิงใดมี
ประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ ควรละเว้นเสีย หรือถ้าเป็นผู้มีการศึกษาดี ความรู้ในเรื่องคุณค่าอาหาร
ดังกล่าวอาจเป็นเหตุส าคัญในเรื่องอาหารบางประเภทได้ด้วยโดยเฉพาะการศึกษาของแม่บ้านจะมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัวมาก  เพราะแม่บ้านเป็นผู้ท่ีรับผิดชอบอาหารภายใน
บ้านท้ังหมด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฮาเวย์ ( Halay ) ท่ีกล่าวว่า  “บิดามารดามีการศึกษา
สูงขึ้นเท่าใด บุตรก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดียิ่งขึ้นเท่านั้น (วสุนธรี   เสรีสุชาติ  2543: 35 ) 

3.  ปัจจัยตัวบุคคล  
 3.1  สุขภาพและสรีรสภาพ โดยปกติพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี และสุขภาพร่างกายท่ี

แข็งแรงมักไปด้วยกัน แต่ในบางชุมชนผลการศึกษาในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี แต่กลับมีปัญหา
ด้านสุขภาพอนามัย เช่น มีภาวะโลหิตจาง จึงจ าเป็นต้องพิจารณาปัจจัยอื่น ๆ ประกอบด้วย             
การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างไร  มีการติดเช้ือโรคพยาธิหรือไม่  หรือความผิดปกติของการ            
ย่อยอาหาร และการดูดซึมอาหารภายในร่างกายผิดปกติ หรือความผิดปกติของฮอร์โมน ส่ิงเหล่านี้         
จะท าให้ความต้องการอาหาร และอัตราการใช้สารอาหารในร่างกายผิดปกติไปด้วย ( นิตยา                  
ต้ังชูรัตน์  2531: 548; วสุนธรี   เสรีสุชาติ  2543: 33 ) 
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3.2  ความสามารถในการรับรสสัมผัส ความรู้สึกเกี่ยวกับรสชาติของอาหาร เช่น เปรี้ยว  
หวาน เค็ม และขม จะกระตุ้นปุ่มสัมผัสของล้ิน ซึ่งแต่ละบุคคลจะต่างกัน นอกจากนั้นยังขึ้นอยู่กับอายุ
อีกด้วย กล่าวคือ เด็กจะมีปุ่มสัมผัสประมาณ  9,000 และน้อยลงตามอายุท่ีมากขึ้น ซึ่งจะคงเหลือ
ประมาณ  3,000  เพราะฉะนั้นเด็กจะมีการรับรสได้ไวกว่าผู้ใหญ่ ด้วยเหตุนี้ความนิยมอาหารของเด็ก
และผู้ใหญ่จึงต่างกัน  (วสุนธรี   เสรีสุชาติ  2543: 34) 

 3.3  รสชาติและความชอบ มีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคล และสังคม เช่น  ใน
บางเผ่าของอินเดียจะห้ามกินงูเห่า เสือ เพราะเป็นสัตว์ดุร้าย หรือลิง เพราะมีความเช่ือว่าเป็นต้น
ก าเนิดของมนุษย์ บางเผ่าห้ามกินสัตว์ที่ตายไม่รู้สาเหตุ เป็นความฉลาดท่ีว่าสัตว์อาจมีเช้ือโรคมาสู่คน  
ความหลากหลาย ของรสชาติ และความชอบท่ีมีอยู่ในสังคมต่าง ๆ ไม่มีสังคมใดท่ียอมรับอาหารท่ี
ได้รับการวิเคราะห์ว่าเป็นอาหารดีมีคุณค่าในสภาพแวดล้อม และความชอบอาหารดังกล่าวว่ามีคุณค่า
มากท่ีสุด แม้แต่การเพาะปลูกพืชมีความสัมพันธ์เล็กน้อยระหว่างคุณค่าทางโภชนาการ และปริมาณท่ี
บริโภค  (วสุนธรี   เสรีสุชาติ  2543: 35 ) 

3.4  ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ และจิตใจ จิตใจมีอิทธิพลต่อการกินอาหาร ท าให้มีผล
ต่อพฤติกรรมการกินอาหาร ท้ังทางตรง และทางอ้อม เช่น ความอยากกินจะเกี่ยวข้องกับอาหารท่ีได้
เคยรู้รสชาติมาก่อน และส่วนมากจะเป็นอาหารท่ีมีรสชาติถูกปาก เมื่อได้เห็นอาหารนั้นอีก ถึงแม้จะ
อิ่มแล้ว ก็ยังสามารถกินได้อีก หรือคนท่ีขาดความรัก ความอบอุ่น เสียใจ เช่นอกหัก อาจจะแสดงออก
โดยการกินอาหารให้มากขึ้น เพื่อกลบเกล่ือนความไม่สบายใจ เป็นต้น   

แนวทางเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
การส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกต้องในปริมาณท่ีเพียงพอกับความ

ต้องการของร่างกาย นับว่าเป็นส่ิงจ าเป็นโดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อเด็กวัยเรียน ซึ่งเป็นวัยท่ีร่างกายก าลัง
เจริญเติบโต มีการใช้พลังงานเพื่อกิจกรรมต่าง ๆ ดังนั้นการได้รับประทานอาหารท่ีถูกต้องและ
เหมาะสมจะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ดี และมีประสิทธิภาพ จะต้องมี
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารดังนี้ 

1.  อาหารหลัก 5 หมู่ ( กองโภชนาการ 2530: 12 – 20 ) 
 อาหารหลัก 5 หมู่คือ การจัดรวมอาหารท่ีให้คุณประโยชน์ หรือมีสารอาหารส่วนใหญ่

คล้าย ๆ กันไว้ด้วยกัน เพื่อความสะดวกในการตรวจสอบดูว่า ในวันหนึ่ง ๆ ได้รับประทานอาหารท่ีให้
คุณประโยชน์ต่าง ๆ ครบถ้วนแล้วหรือยัง เพราะการรับประทานอาหารท่ีถูกต้องจะท าให้ร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง มีความต้านทานโรคภัยไข้เจ็บได้ดี 

ในอาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหาร  หรือธาตุอาหารหลายชนิดด้วยกันมากบ้าง
น้อยบ้าง  ไม่มีอาหารชนิดหนึ่งชนิดใดชนิดเดียว  ท่ีจะให้สารอาหารครบในปริมาณท่ีเพียงพอแก่ความ
ต้องการของร่างกาย ดังนั้นวันหนึ่งๆ จึงต้องรับประทานอาหารหลาย ๆ  อย่างด้วยกัน  เพื่อว่า
สารอาหารใดท่ีขาดในอาหารชนิดหนึ่ง  เมื่อรวมกันแล้วก็จะได้ครบตามท่ีร่างกายต้องการ  ส าหรับ
ประเทศไทย  ได้แบ่งสารอาหารท่ีมีอยู่เป็น  5  หมู่ด้วยกัน  ตามปริมาณสารอาหารท่ีมีอยู่ดังนี้ คือ   

อาหารหมู่ที่ 1 ได้แก่อาหารจ าพวกเนื้อสัตว์ หมายถึงเนื้อสัตว์ทุกชนิด เช่น เนื้อหมู วัว 
ควาย ไก่ เป็ด ปลา หอย กุ้ง กบ แมลง ฯลฯ  

อาหารจ าพวกไข่  ได้แก่  ไข่เป็ด  ไข่ไก่  ไข่เต่า  ไข่นกกระทา  ไข่นกพิราบ  ฯลฯ 
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อาหารจ าพวกนม รวมท้ังน้ านมจากสัตว์ทุกชนิดท่ีใช้เป็นอาหาร ไม่ว่าจะเป็นในรูปของ  
นมสด นมผง หรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ จากนม 

อาหารจ าพวกถั่วเมล็ดแห้งต่างๆและผลิตภัณฑ์จากถั่ว เช่น เต้าหู้  นมถ่ัวเหลือง  ฯลฯ 
สารอาหารท่ีได้รับจากอาหารหมู่นี้มีหลายชนิด  ได้แก่  โปรตีน  รองลงมาได้แก่  ไขมัน  

เกลือแร่  และวิตามินต่าง ๆ  พวกเครื่องในสัตว์  โดยเฉพาะตับ  มีวิตามินและเกลือแร่มากเป็นพิเศษ
ประโยชน์อาหารในหมู่นี้คือ 

1.  ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต  เช่น  ช่วยสร้างเซลล์และเนื้อเยื่อต่าง ๆ   รวมทั้งซ่อมแซม
ส่วนท่ีสึกหรอในอวัยวะต่าง ๆ 

2.  เป็นส่วนประกอบของสารเคมีในร่างกาย  ท่ีให้มีอ านาจในการต้านโรค 
3.  ให้พลังงาน  โปรตีน  1  กรัมให้พลังงาน  4  แคลอรี 
4.  เป็นส่วนประกอบของน้ าย่อยและฮอร์โมน  เพื่อควบคุมการท างานของอวัยวะต่าง ๆ  

เช่น ระบบการย่อย 
อาหารหลักหมู่ที่ 2 ได้แก่ ข้าว แป้ง น้ าตาล หัวเผือก หัวมัน   
อาหารจ าพวกแป้ง ได้แก่ แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวโพด แป้งสาลี แป้งมัน

ส าปะหลัง ก๋วยเต๋ียว เส้นหมี่ ขนมจีน ฯลฯ 
อาหารจ าพวกน้ าตาล ได้แก่ น้ าตาลทราย น้ าตาลมะพร้าว น้ าตาลอ้อย  
อาหารจ าพวกเผือกมัน ได้แก่ มันเทศ มันส าปะหลัง มันมือเสือ   
ประโยชน์ของอาหารหมู่นี้คือ ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย ท าให้ร่างกายมี

พลังงานสามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได้ 
อาหารหลักหมู่ที่ 3 ได้แก่ พืช ผักต่าง ๆ ท้ังผักใบเขียว ผักสีเหลือง มีท้ังผักท่ีเป็นใบ    

เป็นดอก ผล ต้น ราก หัว ฯลฯ 
สารอาหารท่ีได้จากอาหารหมู่นี้คือ วิตามินและเกลือแร่ เช่น วิตามันเอ วิตามินบี  

แคลเซียม เหล็ก เป็นต้น 
ประโยชน์อาหารในหมู่นี้คือ  
1.  ช่วยบ ารุงสุขภาพร่างกายและท าให้อวัยวะต่าง ๆ ท างานตามปกติ 
2.  ช่วยให้ร่างกายสดช่ืนสมบูรณ์ บ ารุงสุขภาพของผิวหนัง นัยน์ตา เหงือกและฟัน 
3.  ช่วยป้องกันและต้านทานโรค 
4.  ช่วยให้การขับถ่ายสะดวก 
อาหารหลักหมู่ที่ 4 ได้แก่ ผลไม้ต่าง ๆ ผลไม้ให้สารอาหารคล้ายพวกผัก คือให้เกลือแร่

และวิตามินต่าง ๆ ผลไม้แทบทุกชนิดให้วิตามินซีแก่ร่างกาย นอกจากนี้ยังให้วิตามินเอโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งผลไม้ท่ีมีสีเหลือง ผลไม้แห้งจะให้แคลเซียมและแร่เหล็กอยู่พอสมควร ส่วนวิตามินอื่น ๆ จะมีอยู่
บ้างในปริมาณท่ีไม่มากนัก แต่ช่วยเสริมให้ได้วิตามินต่าง ๆ ในอาหารครบถ้วน 

ประโยชน์ของอาหารหมู่นี้  เช่นเดียวกับอาหารหลักหมู่ท่ี  3   
อาหารหลักหมู่ที่ 5 ได้แก่ ไขมันและน้ ามันจากพืชและสัตว์ ไขมันไม่จ าเป็นต้องอยู่ในรูป

ของน้ ามันท่ีใช้ประกอบอาหารเท่านั้น  พวกเนื้อสัตว์บางอย่าง เช่น เนื้อหมู ไข่ หรือถั่วต่าง ๆ   
โดยเฉพาะถั่วลิสง ถั่วเหลือง ก็มีไขมันอยู่ด้วยเป็นจ านวนมากพอสมควร 
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ไขมันจากสัตว์ ซึ่งเป็นไขมันชนิดอิ่มตัว ท่ีใช้มากท่ีสุดคือ น้ ามันหมู นอกจากนี้ยังมีเนย    
ซึ่งเป็นไขมันจากนม รวมไปถึงพวกไขมันท่ีมีแทรกอยู่ในเนื้อสัตว์ด้วย เช่น มันหมู ไข่แดง มันเนื้อ     
มันไก่ ครีมในนม เป็นต้น 

ไขมันจากพืช ซึ่งเป็นไขมันชนิดไม่อิ่มตัว ได้แก่ น้ ามันถั่วลิสง น้ ามันถั่วเหลือง น้ ามันร าข้าว  
น้ ามันข้าวโพด น้ ามันดอกค าฝอยและน้ ามันมะกอก เป็นต้น  ส่วนน้ ามันมะพร้าวจะมีกรดไขมัน
มากกว่าประโยชน์ของอาหารหมู่นี้  ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 
2.3  ค่าดัชนีมวลกาย 

ดัชนีมวลกาย (body mass index, ย่อ: BMI) หมายถึง ค่าท่ีได้จากน้ าหนักและส่วนสูงของ
ปัจเจกบุคคล BMI นิยามว่า มวลกายหน่วยเป็น กิโลกรัม หารด้วยส่วนสูงเป็นเมตรยกก าลังสอง      
และแสดงในหน่วย กก./ม.2 เป็นสากล ตัวอย่างสูตรการค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย 
 

ค่าดัชนีมวลกาย โดยใช้สูตร 
 

ดัชนีมวลกาย (BMI)   =  
น้ าหนัก (กิโลกรัม)

ความสูง2 (เมตร)2 

 
ตัวอย่าง 

นาย A มีน้ าหนักตัว 62 กิโลกรัม และสูง 173 เซนติเมตร 
 

ดัชนีมวลกาย (BMI)   =  
62(กิโลกรัม)

1.732 (เมตร)2 = 20.กโิลกรัม/เมตร2 

 
น าไปเปรียบเทียบกับดัชนีมวลกาย นาย A มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ ปกติ 
ตารางที่  2.1  แสดงค่าดัชนีมวลกายและการประเมินผล 
 

ค่าดัชนีมวลกาย การประเมินผล (ส้าหรับชาวเอเชีย) 
น้อยกว่า 18.5 น้ าหนักน้อย (ผอม) 
18.5 – 22.9 น้ าหนักปกติ (เหมาะสม) 
23.0 – 24.9 อ้วนระดับ 1 (น้ าหนักเกิน) 
25.0 – 29.9 อ้วนระดับ 2 (อ้วน) 

30 ขึ้นไป อ้วนระดับ 3 (อ้วนมาก) 
 
ที่มา: คู่มือการทดสอบสมรรถภาพทางกายภาพเบื้องต้น  โดย ส านักงานวิทยาศาสตร์การกีฬา      

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา  
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ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการควบคุมน้ าหนักของสตรีมุสลิมท่ีมีภาวะอ้วนใน
ภาคใต้ตอนล่าง การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์ ( descriptive 
correlational research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการควบคุมน้ าหนักของสตรีมุสลิมในภาคใต้ตอนล่าง
และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
อิทธิพลระหว่างบุคคล อิทธิพลด้านสถานการณ์ และความมุ่งมั่นในการวางแผนการปฏิบัติกับ
พฤติกรรมการควบคุมน้ าหนักของสตรีมุสลิมท่ีมีภาวะอ้วนในภาคใต้ตอนล่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรี
มุสลิมท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีภาคใต้ตอนล่าง มีอายุระหว่าง 29-59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายเท่ากับหรือ
มากกว่า 25 กิโลกรัม/ ตารางเมตร จ านวน 384 ราย ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานแลวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ เพียร์สัน 

ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการควบคุมน้ าหนักของสตรีมุสลิมท่ีมีภาวะอ้วนในภาคใต้
ตอนล่างอยู่ในระดับปานกลาง (mean = 3.43, S.D. = 0.43) ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ ปัจจัยการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน ความมุ่งมั่นในการวางแผนปฏิบัติ อิทธิพลด้านสถานการณ์ และอิทธิพลระหว่าง
บุคคลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมน้ าหนักของสตรีมุสลิมท่ีมีภาวะอ้วนในภาคใต้
ตอนล่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = 0.30, 0.50, 0.70, 0.54, และ 0.35 ตามล าดับ) 
ปัจจัยการรับรู้อุปสรรคไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการควบคุมน้ าหนักของสตรีมุสลิมท่ีมีภาวะอ้วน
ในภาคใต้ตอนล่าง (r = -.03) 

ผลการวิจัยสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมน้ าหนักชองสตรี
มุสลิมท่ีมีภาวะอ้วนท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภคและการออกก าลังกาย เพื่อลดปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรค 
โดยเฉพาะโรคเรื้อรังต่าง ๆ (ปรีชารีฟ ยีหรีม, รุ่งระวี นาวิเจริญ  2559) 

การวิจัยผสมผสาน (mixed methods research) แบบแผนเชิงอธิบาย (Explanatory 
Sequential Design) วัตถุประสงค์ เพื่อส ารวจดัชนีมวลกายของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล
ศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ท าการศึกษาปัญหาอุปสรรค์การลดน้ าหนักของ
นักศึกษาพยาบาลท่ีมีภาวะอ้วน และแนวทางการแก้ไขการลดน้ าหนัก ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือน
พฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรกวิธีวิ จัยเชิงปริมาณ           
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1-4  หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์      
เกื้อการรุณย์ ปีการศึกษา 2557 จ านวน 804 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดประเมิน
น้ าหนัก – ส่วนสูง สูตรค านวณค่าดัชนีมวลกาย (Body  Mass Index  Formular) วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ค่าความถ่ี และร้อยละ แบ่งตามเกณฑ์ภาวะโภชนาการและค่าดัชนีมวลกายของ
ประเทศไทยแถบเอเชีย และตามระดับช้ันปี ระยะสอง คือ วิธีเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็น
นักศึกษาพยาบาลท่ีมีภาวะอ้วน (BMI ≥ 25 Kg/M2) จ านวน 15 ราย ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive  sampling) และอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth interview) การบันทึกเทปเสียง (audiotape  recording)       
ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ( structural in-depth interview) แบบบันทึกข้อมูล
ภาคสนาม (Field note) และแบบบันทึกข้อมูลส่วนตัว (personal data   sheet) น าข้อมูลจากการ
ถอดเทปบทสนามแบบค าต่อค า มาวิเคราะห์แยกประเด็น ( thematic analysis) ตามวิธีของ 
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Leonard  ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีน้ าหนักน้อยผิดปกติร้อยละ 0.62 น้ าหนักปกติ
ร้อยละ 92.29  น้ าหนักเกินร้อยละ 2.74 และมีภาวะอ้วนร้อยละ 4.35 และพบปัจจัยท่ีเป็นปัญหา
อุปสรรคของนักเรียนพยาบาลท่ีมีภาวะอ้วน 3 ประเด็น คือ 1) ปัจจัยน า ประกอบด้วย อุปนิสัย       
คนอ้วน (ข้ีเสียดาย ขี้เกรงใจ ขี้เกียจ ชอบท าตามใจตนเอง และชอบแก้ตัว) ทัศนคติทางบวกต่ออาหาร 
ขาดการควบคุมตนเอง ขาดแรงจูงใจ และจัดการกับความเครียดไม่เหมาะสม 2) ปัจจัยกระตุ้น 
ประกอบด้วย ลักษณะเฉพาะของวิชาชีพพยาบาล นโยบายการบริหารเน้นวิชาการ 3) ปัจจัยเสริม 
ประกอบด้วย ขาดระบบบริการส่งเสริมสุขภาพ และรักสนับสนุนของครอบครัวทางลบ ส่วนแนวทาง
แก้ไขการลดน้ าหนักพบ 1 ประเด็น คือ ปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วย การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว การศึกษานี้ช่วยให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยปัญหาอุปสรรคในการลดน้ าหนักเพิ่มขึ้น 
น าไปพัฒนาการจัดโปรแกรมการลดน้ าหนักได้อย่างมีประสิทธิผล และเป็นแนวทางให้วัยรุ่นท่ีมีภาวะ
อ้วน น าไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง ให้มีสุขภาพดีต่อไป (แสงเทียน ธรรมลิขิตกุล, ปร.ต สิริรัก  
สินอุดมผล, พย.ม., 2559) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการลดความอ้วนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จังหวัดนนทบุรี ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
นักศึกษาของ สถาบันการศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบปิดของรัฐบาลและเอกชน จ านวน 8,365 
คน หาขนาดกลุ่ม ตัวอย่างโดย Taro Yamane = 398 คน ส่งแบบสอบถาม 420 ชุด คัดเลือกท่ี
สมบูรณ์ถูกต้อง 400 ชุด น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยหาค่าสถิติ
เชิงพรรณนา (ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และค่าสถิติเชิง
อ นุ ม าน  (  t-test, F-test, Chi-square, Pearson’s Correlation Coefficient แ ล ะ Regression)
ผลการวิจัยท่ีส าคัญสรุป ได้ดังนี้  

1.  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 89.0 มีเพียงร้อยละ 11.0          
ท่ีมีโรคประจ าตัว ได้แก่ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคภูมิแพ้ เป็นต้น  

2.  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วนอยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 47.5  
3.  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการลดความอ้วนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

43.3  
4.  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดความอ้วนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

38.2  
5.  ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ความเพียงพอของรายได้ และการมีสมาชิกในครอบครัว

ท่ีเป็น คนอ้วน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดความอ้วน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
6.  นักศึกษาท่ีมีเพศ และช้ันปีท่ีศึกษาท่ีแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการลดความอ้วนท่ี

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
7.  ปัจจัยน า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดความอ้วน ปัจจัยเอื้อ มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับ พฤติกรรมการลดความอ้วน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และปัจจัยเสริม        
มีความสัมพันธ์ทางลบกับ พฤติกรรมการลดความอ้วน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5  

8.  การวิเคราะห์การถดถอยของพฤติกรรมการลดความอ้วน พบว่า ตัวแปรการได้รับการ
ตรวจรักษา ท่ีเหมาะสม และการได้รับข้อมูลด้านการออกก าลังกายท่ีเหมาะสม มีความสัมพันธ์กับ
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พฤติกรรมการลด ความอ้วน และใช้พยากรณ์พฤติกรรมการลดความอ้วนได้ โดยมีประสิทธิภาพการ
พยากรณ์ร้อยละ10.0 (R 2 ท่ีปรับแล้ว = 1.00 Constant= 34.149) (สมศักด์ิ ถิ่นขจี, พูลศักด์ิ        
พุ่มวิเศษ,2555) 
 
2.4  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  

2.4.1  ข้อมูลเก่ียวกับสถานศึกษา  
 ช่ือสถานศึกษา   วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

2.4.2  ประวัติของสถานศึกษา 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี ต้ังขึ้นเมื่อวันท่ี 16 มกราคม พ.ศ. 2480 มีช่ือว่า 

“โรงเรียนอุบลหัตถกิจ” โดยพระปทุมเทวาภิบาล (เยี่ยม เอกสิทธิ์) ผู้ว่าราชการจังหวัดในขณะนั้น
เป็นผู้ก่อตั้งขึ้น และได้รับความร่วมมือจากขุนเยาวเทพจรัญ ศึกษาธิการจังหวัดอุบลราชธานี 

 ส าหรับการเรียนการสอนนั้นในปีแรกใช้หลักสูตรของจังหวัดก่อน ในปีต่อมาจึงใช้
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ มีก าหนดเวลาเรียน 2 ปี ถือว่าเป็นการจบหลักสูตร ส่วนการ
รับนักเรียนนั้น รับจากนักเรียนท่ีจบช้ันประถมศึกษาบริบูรณ์ การเรียนมุ่งไปทางอาชีพและการค้า
มากกว่าอย่างอื่น เช่น วิชาตัดเย็บเส้ือผ้า ถักร้อย และดอกไม้สด 

ในปีแรกมีนักเรียนประมาณ 30 คน เสียค่าเล่าเรียนเดือนละ 5 บาท เรียน 2 ปี จบ
หลักสูตรแล้ว ได้รับจักรเย็บผ้าไปคนละ 1 หลัง นักเรียนท่ีเรียนส าเร็จไปส่วนมากได้ประกอบอาชีพ 

พ.ศ. 2482 กระทรวงศึกษาธิการได้เปลี่ยนช่ือจาก“โรงเรียนอุบลหัตถกิจ  ” เป็น
“โรงเรียนช่างเย็บ” 

พ.ศ. 2488  ซึ่งเป็นระยะหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 สภาพการณ์ภายในโรงเรียนได้ทรุด
ลงเป็นอย่างมากเพราะนักเรียนขาดวัสดุส าหรับการเรียนภาคปฏิบัติ จนเหลือนักเรียนเพียงช้ันละไม่ถึง 10 
คน เมื่อเรียนจบหลักสูตรไปแล้ว ทางการไม่ยอมรับเข้าท างาน เพราะนักเรียนขาดสมรรถภาพในผลการ
เรียน เป็นเหตุให้โรงเรียนด้อยในทุกด้านจนแทบจะไม่มีนักเรียนมาเรียน 

ต่อมาทางการได้ด าเนินการช่วยเหลือ โดยส่ังให้อ าเภอเรี่ยไรเงินจากครู ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้านและประชาชน เพื่อเป็นทุนส่งบุตรหลานเข้ามาเรียน อ าเภอละประมาณ  2–3  คน ตามแต่
ก าลังเงินจะหาได้ เมื่อเรียนจบแล้วทางการรับบรรจุเข้าเป็นครูประชาบาล ตามอัตราเงินเดือนท่ี
ก าหนดไว้ 

พ.ศ. 2491 กระทรวงศึกษาธิการได้เปล่ียนช่ือจากโรงเรียนช่างเย็บมาเป็น “โรงเรียน
การช่างสตรีอุบลราชธานี”  

พ.ศ. 2516 กระทรวงศึกษาธิการได้เปล่ียนช่ือจากโรงเรียนการช่างสตรี มาเป็น 
“โรงเรียนอาชีวศึกษาอุบลราชธานี” 

พ.ศ. 2519 กระทรวงศึกษาธิการให้รวมโรงเรียนอาชีวศึกษาอุบลราชธานีกับโรงเรียน
เทคนิคอุบลราชธานี เป็นวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีส าหรับโรงเรียนอาชีวศึกษาอุบลราชธานี                       
เป็นวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีวิทยาเขต 2 

พ.ศ. 2522 ได้แยกเป็นวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีจนถึงปัจจุบัน 
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2.4.3  ที่ตั งและขนาด 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี ต้ังอยู่เลขท่ี 410 ถนนพรหมราช ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหว ัดอ ุบลราชธานี รหัสไปรษณีย ์ 34000 โทรศัพท์ 045-254-654  โทรสาร      
045-245-294 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี มีพื นที่ในการจัดการศึกษา ทั งหมด 2 แปลง คือ 
แปลงที่ 1 ต้ังอยู่เลขท่ี 410 ถนนพรหมราช ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี  มีเนื้อท่ี 9 ไร่ 3 งาน 99 ตารางวา ใช้เป็นพื้นท่ีในการจัดการเรียนการสอนอยู่ในขณะนี้ 
แปลงที่  2 ต้ังอยู่ เลขท่ี 33 ถนนแจ้งสนิท ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี อยู่ห่างจากแปลงท่ี 1 ประมาณ  2.5  กิโลเมตร  มีเนื้อท่ี  9 ไร่  2  งาน  24 ตารางวา 
ใช้เป็นพื้นท่ีพักอาศัยของครู  นักการภารโรง 

ภายในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี มีอาคารเรียนและสถานที่ต่าง ๆ ดังนี  
1)  อาคารภายในพื นที่ แปลงที่ 1  มีดังนี    

 1.1)  อาคารเรียนและปฏิบัติการ   รวม  1    หลัง 
 1.2)  ศูนย์ค้นคว้าข้อมูลส าหรับครู  รวม  1    หลัง 
 1.3)  ศาลาจริยธรรม    รวม  1    หลัง 
 1.4)  ลานพระวิษณุกรรม   รวม  1    หลัง  
 1.6)  ห้องอาหาร    รวม  1    หลัง 
 1.7)  หอประชุม    รวม  1    หลัง 
 1.8)  โรงอาหาร    รวม  1    หลัง 
 1.9)  เรือนพยาบาล    รวม  1    หลัง 
 1.10)  อาคารพัสดุ    รวม  1    หลัง 
1.11)  บ้านพัก ผอ.    รวม  1    หลัง  
 1.12)  ศูนย์บ่มเพาะธุรกิจค้าปลีก  รวม 1    หลัง 
1.13)  โรงจอดรถ    รวม 1    หลัง 
1.14)  ห้องปฏิบัติการแปรรูปอาหาร  รวม 1    หลัง 
1.15)  ห้องปฏิบัติการ อวท.   รวม 1    หลัง 
1.16)  อาคารหอเกียรติยศ   รวม 1    หลัง 
1.17)  เซอร์เตอร์พ้อยท์    รวม 1    หลัง 

-  ห้องสหการณ์ร้านค้า   รวม  1    หลัง 
-  ห้องธนาคารโรงเรียน   รวม 1    หลัง 
-  ห้องคูหาลูกเสือ   รวม 1    หลัง 
-  ห้องงานวิจัย พัฒนา นวัตกรรมและส่ิงประดิษฐ์ รวม 1    ห้อง 
-  ห้องศูนย์บ่มเพาะผู้ประกอบการอาชีวศึกษา รวม 1    ห้อง 
-  ศูนย์บ่มเพาะธุรกิจน้ าด่ืม   รวม 1    ห้อง 
-  ห้องสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   รวม 1    ห้อง 
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2)  อาคารภายในพื นที่ แปลงที่ 2 มีดังนี  
2.1)  บ้านพักครู แบบทาวน์เฮาส์   รวม 1    หลัง 
2.2)  บ้านพักครู เรือนแถว  12  ยูนิต รวม 1    หลัง 
2.3)  บ้านพักภารโรง   ขนาด 2 หน่วย   รวม 4    หลัง 
2.4)  บ้านพักครูช้ันเดียว    รวม 1    หลัง 

2.4.4  สภาพชุมชน เศรษฐกิจ สังคม  
 จังหวัดอุบลราชธานี ต้ังอยู่ทางด้านตะวันออกของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ         

ของประเทศ อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 630 กิโลเมตร มีเนื้อท่ีประมาณ 15,744,000 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 10.069  ล้านไร่  คิดเป็นร้อยละ 9.16  ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ทิศเหนือ         ติดต่อ  จังหวัดอ านาจเจริญ  จังหวัดยโสธรและสาธารณรัฐ   
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ทิศตะวันออก   ติดต่อ  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ทิศใต้      ติดต่อ  ราชอาณาจักรกัมพูชา  และจังหวัดศรีสะเกษ 
ทิศตะวันตก   ติดต่อ  จังหวัดศรีสะเกษ  และจังหวัดยโสธร 
แนวพรมแดนติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้านประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว และประเทศกัมพูชา รวมความยาวประมาณ  428  กิโลเมตร อาชีพท่ีส าคัญของชาวอุบลราชธานี  
คือเกษตรกรรม แบ่งการปกครองเป็น 25 อ าเภอ 
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2.4.5 แผนภูมิการบริหารสถานศึกษา 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ภาพที่  2.1  แผนภูมิการบริหารสถานศึกษา

*** หมายเหตุ: สถานศึกษาก าหนดขึ้นเอง 
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2.4.6  ข้อมูลของสถานศึกษา 
 

ตารางที่ 2.2  แสดงข้อมูลนักศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2561 

 

ตารางที่ 2.3 แสดงข้อมูลผู้ส าเร็จการศึกษา ปีการศึกษา 2560 
 

ระดับชั น จ้านวน จ้านวน ร้อยละ 

ปวช.3 726 595 81.96 
ปวส.2 900 783 87.00 
รวม 1,626 1,378 84.75 

 

ตารางที่ 2.4  แสดงข้อมูลผู้ส าเร็จการศึกษา ปีการศึกษา 2561 
 

ระดับชั น จ้านวน จ้านวน ร้อยละ 

ปวช.3 801 533 66.54 
ปวส.2 772 617 79.92 
รวม 1,573 1,150 73.11 

 
ตารางที่  2.5  แสดงข้อมูลด้านหลักสูตรท่ีจัดการเรียนการสอน วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี   

ได้เปิดท าการสอน 4 หลักสูตร ดังนี้ 
 

ประเภทวิชา 
ระดับ ปวช.
(สาขาวิชา) 

ระดับ ปวส.
(สาขาวิชา) 

รวม (สาขาวิชา) 

พาณิชยกรรม 6 6 12 
ศิลปกรรม 4 4 8 
คหกรรม 3 3 6 
อุตสาหกรรมท่องเท่ียว 2 2 4 

รวม 15 15 30 
ที่มา: งานทะเบียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 2562 (สรุป ณ วันท่ี 10 มิถุนายน 2562) 

ระดับชั น ปกติ ทวิภาค ี ทวิศึกษา รวม 

ปวช.1 687 139 0 826 
ปวช.2 459 77 23 559 
ปวช.3 513 88 0 601 

รวม ปวช. 1,659 304 23 1,986 
ปวส.1 584 327 0 911 
ปวส.2 465 216 0 681 

รวม ปวส. 1,049 543 0 1,592 



29 
 

1.  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  เปิดสอนสาขาวิชาต่าง ๆ ดังนี้ 
1.1  ประเภทวิชาพาณิชยกรรม   

เปิดสอน 6 สาขาวิชา  ประกอบด้วย  6  สาขางาน  ดังนี้ 
1)  สาขาวิชาพณิชยการ   

-  สาขางานการบัญชี 
-  สาขางานการตลาด 
-  สาขางานการเลขานุการ 
-  สาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
-  สาขางานการประชาสัมพันธ์ 
-  สาขาภาษาต่างประทศ 

1.2  ประเภทวิชาคหกรรม 
เปิดสอน  3  สาขาวิชา  ประกอบด้วย  3  สาขางาน  ดังนี้ 
1)  สาขาวิชาแฟช่ันและส่ิงทอ 

-  สาขางานแฟช่ันดีไซน์ 
2)  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

-  สาขางานอาหารและโภชนาการ 
3)  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

-  สาขางานธุรกิจดอกไม้และงานประดิษฐ์ 
1.3  ประเภทวิชาศิลปกรรม  

เปิดสอน 4 สาขาวิชา คือ ประกอบด้วย  4  สาขางาน ดังนี้ 
1)  สาขาวิชาวิจิตรศิลป์   

 -  สาขางานวิจิตรศิลป์ 
2)  สาขาวิชาการออกแบบ 

 -  สาขางานการออกแบบ 
3)  สาขาวิชาการถ่ายภาพและวีดิทัศน์ 

 -  สาขางานการถ่ายภาพและวีดิทัศน์ 
4)  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก 

 - สาขางานมัลติมีเดีย 
1.4  ประเภทวิชาอุตสาหกรรมท่องเที่ยว 

เปิดสอน  1  สาขาวิชา  ประกอบด้วย  2  สาขางาน  ดังนี้ 
1)  สาขาวิชาการโรงแรม 

-  สาขางานการโรงแรม 
2)  สาขาวิชาการท่องเท่ียว 

-  สาขางานการท่องเท่ียว 
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2.  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูง (ปวส.) เปิดสอนสาขาวิชา ดังนี้ 
 2.1  ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ  

 เปิดสอน 6 สาขาวิชา ประกอบด้วย 6 สาขางาน ดังนี้  
 1)  สาขาวิชาการบัญชี 

  -  สาขางานการบัญชี 
 2)  สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์ 

  -  สาขางานการจัดการคลังสินค้า 
 3)  สาขาวิชาการตลาด 

-  สาขางานการตลาด 
-  สาขาธุรกิจค้าปลีก 

 4)  สาขาวิชาการจัดการส านักงาน  
-  สาขางานการจัดการส านักงาน 

 5)  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
-  สาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 2.2  ประเภทวิชาคหกรรม  
 เปิดสอน 3 สาขาวิชา ประกอบด้วย 3 สาขางาน ดังนี ้
1)  สาขาวิชาเทคโนโลยีผ้าและเครื่องแต่งกาย 

 -  สาขางานเทคโนโลยีผ้าและเครื่องแต่งกาย 
2)  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

 -  สาขางานอาหารและโภชนาการ 
3)  สาขาวิชาการบริหารงานคหกรรมศาสตร์ 

 -  สาขางานการจัดงานดอกไม้และงานประดิษฐ์ 
 2.3  ประเภทวิชาศิลปกรรม   

เปิดสอน 4 สาขาวิชา ประกอบด้วย 4 สาขางาน ดังนี ้
1)  สาขาวิชาวิจิตรศิลป์ 

 -  สาขางานวิจิตรศิลป์ 
2)  สาขาวิชาการออกแบบ 

 -  สาขางานออกแบบตกแต่งภายใน 
3)  สาขาวิชาการถ่ายภาพและมัลติมีเดีย 

 -  สาขางานศิลปะการถ่ายภาพ 
4)  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์กราฟฟิก 

 -  สาขางานมัลติมีเดีย 
 2.4  ประเภทวิชาอุตสาหกรรมท่องเที่ยว  

เปิดสอน 2 สาขาวิชา ประกอบด้วย 2 สาขางาน ดังนี้ 
1)  สาขาวิชาการโรงแรมและบริการ 

-  สาขางานการบริการและเครื่องด่ืม 
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2)  สาขาวิชาการท่องเท่ียว 
 -  สาขางานการท่องเท่ียว 

ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าหมายของสถานศึกษา 
ปรัชญา  
“วิชาชีพเป็นพื้นฐาน การงานคือชีวิต สัมฤทธิ์ผลด้วยคุณธรรม” 
วิสัยทัศน์  
“ผลิตช่างฝีมือช้ันดี             นักเทคโนโลยีช้ันน า 
สนองความต้องการของผู้ใช้  เป็นวิทยาลัยของชุมชน 
พันธกิจ (Mission) 
1.  การจัดการศึกษาวิชาชีพ 

1.1  กระจายโอกาสทางการศึกษา 
การกระจายโอกาสทางการศึกษาและฝึกวิชาชีพให้กว้างขวางเสมอภาค      

มากขึ้นให้สามารถสนองความต้องการ ท้ังในปัจจุบันและอนาคต พัฒนาการจัดการศึกษาในรูปแบบ
ท่ีหลากหลายและยืดหยุ่นได้มากขึ้น เพื่อสนองความต้องการและความพร้อมท่ีแตกต่างกัน สนับสนุน
การจัดการศึกษาระบบทวิภาคี การเทียบโอนหน่วยกิต การสะสมหน่วยกิต 

1.2  ขยายการผลิตก าลังคน หลักสูตร และสาขาวิชาชีพ 
ปรับปรุงหลักสูตรให้เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพของการศึกษาและฝึกวิชาชีพ

ขยายการผลิตก าลังคนและพัฒนาทักษะฝีมือแรงงานระดับกลางและระดับสูง เพิ่มสาขาวิชาชีพ           
ให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนได้มากขึ้นตามความต้องการและสอดคล้องกับตลาดแรงงาน 

1.3  ยุทธวิธีปรับคุณภาพการเรียนการสอน 
พัฒนากระบวนการเรียนการสอน อาคารสถานท่ี เครื่องมือ เครื่อง จักร      

และวัสดุ อุปกรณ์ ส่งเสริมการใช้ส่ือการเรียนการสอน พัฒนาระบบการวัดผลประเมินผล วางแผน
อัตราก าลังพัฒนาคุณภาพ ครู-อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา พัฒนาระบบการบริหารและการจัดการ 
ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี ท่ีทันสมัยในการเรียนการสอน  และการบริการการศึกษา ปรับปรุง
กระบวนการประชาสัมพันธ์ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง ส่งเสริมสนับสนุนด้านสุขภาพ 
พลานามัย การกีฬา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ความเป็นไทย และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมและ
พัฒนาการปกครองระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

2.  ด้านการวิจัย 
ให้ความส าคัญกับการวิจัยและประเมินผลในสถานศึกษาอย่างจริงจัง ส่งเสริม

สนับสนุน การท าวิจัยและการประเมินผลอย่างต่อเนื่องและถือว่าผลการวิจัยมีความส าคัญในการพัฒนา
และการบริหารงานในสถานศึกษา 

3.  ด้านการบริการและสร้างสัมพันธ์กับสังคม 
ก าหนดบทบาทและภารกิจท่ีชัดเจนในการให้บริการสร้างความสัมพันธ์กับสังคม         

สร้างความเข้าใจแก่บุคลากร และนักเรียนนักศึกษา ให้เห็นความส าคัญของการบริการ และความการ
สัมพันธ์กับสังคม ปรับปรุงระบบประชาสัมพันธ์เพื่อให้เข้าถึงสังคมมากยิ่งขึ้น เพื่อสร้างความเข้าใจ
และความต้องการท่ีถูกต้องระหว่างสถานศึกษาและสังคม 
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4.  ด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 
ให้ความส าคัญ ส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

และส่ิงแวดล้อม ให้องค์การนักเรียนนักศึกษา องค์การวิชาชีพ มีบทบาทในการจัดกิจกรรมดังกล่าว 
เข้าร่วมและร่วมมือกับสังคมระดับท้องถิ่นและระดับชาติ ในการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดล้อม 

เป้าหมายของสถานศึกษา 
1.  การพัฒนาบุคลากรเพื่อพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งเน้น  

สมรรถนะ 
2.  เพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการเรียนการสอนเชิงประจักษ์ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการ  

เรียนสูงขึ้น 
3.  พัฒนาการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
4.  เพิ่มประสิทธิภาพส่ิงอ านวยความสะดวกให้วิทยาลัยฯ เพิ่มขึ้น 
5.  พัฒนาความร่วมมือกับสถานศึกษา สถานประกอบการในชุมชน 
6.  ปรับปรุงและเพิ่มประสิทธิภาพการจัดหาทุนการศึกษา 
7.  พัฒนาความสัมพันธ์กับสถานประกอบการเกี่ยวกับการหาข้อมูลตลาดแรงงาน   

และพัฒนาข้อมูลสถานศึกษาท่ีนักเรียนนักศึกษาสามารถเข้าท างานในสถานประกอบการ หรือศึกษา
ต่อในระดับท่ีสูงขึ้น      

ปณิธานวิทยาลัย 
ผู้เรียนใฝ่รู้ คุณครูใฝ่สอน  บุคลากรใฝ่งาน 
ผู้บริหารใฝ่พัฒนา  ชาวประชาร่วมใจ  วิทยาลัยเป็นเลิศ 
เอกลักษณ์    
วิทยาลัย หัวใจวิชาชีพ 
อัตลักษณ์    
ทักษะดี  มีวินัย  ใจอาสา 
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2.5   ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  ดังต่อไปนี้ 
ณัฐกฤตา นันทะสิน (2558) ท าการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคและความ

ภักดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความภักดีกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในด้านความถ่ีในการบริโภค (ครั้ง/เดือน) 
มีความสัมพันธ์กับความภักดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ ในเขตกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 

อนุสรณ์ เป๋าสูงเนินและคณะ (2558) ท าการศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในเขต
พื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลกุดจิก อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา        
มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับดี จ านวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 86.2 มีคะแนนเฉล่ีย 71.52 คะแนน 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.88 คะแนน และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุรายด้าน
พบว่า พฤติกรรมการส่งเสริม สุขภาพด้านโภชนาการ มีคะแนนสูงสุด รองลงมา คือ ด้านการจัดการ
ความเครียดและด้านการออกก าลังกาย ตามล าดับ 

กฤติน  ชุมแก้วและ ชีพสุมน  รังสยาธร (2557) ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ          
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับ
ความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา และ2) ความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา ผลการวิจัย
พบว่า ภาวะโภชนาการเกินผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความรู้และทัศนคติต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี
และผู้สูงอายุมากกว่าครึ่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลางความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลามีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 

ธีรวีร์  วราธรไพบูลย์ (2557) ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภค : อาหารนิยมบริโภค
กับอาหาร เพื่อสุขภาพ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ             
และพฤติกรรม การบริโภคอาหารตามค่านิยมท่ีเกิดขึ้นในกลุ่มผู้บริโภคปัจจุบัน ผลการศึกษา พบว่า 
ปัจจุบันพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้บริโภคมีการเปล่ียนไปมาก สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการ
ท่ีมีการน าอาหารต่างประเทศเข้ามา เป็นจ านวนมาก เช่น น าเข้าอาหารยุโรป อาหารญี่ปุ่น และอาหาร
เกาหลี จึงท าให้พฤติกรรมของการรับประทาน ตามค่านิยมสูงขึ้นโดยเฉพาะอาหารจานด่วนกระแส
ดังกล่าวเกิดขึ้นจากภาวะสังคมปัจจุบัน ได้แก่ รถติด งานเยอะ และไม่มีเวลา ส่วนข้อเสียของอาหาร
จานด่วนนั้นก็มีหลายอย่าง เช่น มีสารอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ปริมาณไม่เพียงพอ เหมาะสมกับความ
ต้องการของร่างกาย ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพนั้นพบว่าเมื่ออายุของผู้บริโภคสูงขึ้น 
ผู้บริโภคจะมีเหตุผลมากขึ้น ในการเลือกบริโภคอาหาร โดยเลือกอาหารท่ีท าให้ผู้บริโภคมีสุขภาพท่ี
แข็งแรง และยังส่งผลให้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อื่น ๆ ตามมา เช่น อาหารเสริมผัก และผลไม้ โดย
รับบริการหรือเลือกซื้อจากห้างสรรพสินค้า และร้านสะดวกซื้อ เพราะท าให้ผู้ซื้อสะดวกสบายมากท่ีสุด 
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มัณฑินา  จ่าภา (2557) ศึกษาความรู้ทางโภชนาการ ทัศนคติต่ออาหาร พฤติกรรมการ 
รับประทานอาหาร และภาวะโภชนาการของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ พบว่า นักเรียนพยาบาล 
ทหารอากาศมีความรู้ทางโภชนาการ มีทัศนคติต่ออาหารโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและมี  19 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยรวมไม่เหมาะสม ในด้านภาวะโภชนาการพบว่ามีดัชนีมวลกาย
อยู่ในเกณฑ์ผอม ร้อยละ 14.76 และน้ าหนักเกินจนถึงอ้วน ร้อยละ 9.53 ส่วนเส้นรอบเอว พบว่า       
ร้อยละ 99.05 มีเส้นรอบเอวอยู่ในเกณฑ์ และค่าเฉล่ียเส้นรอบเอว 70.61 เซนติเมตร ผลการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์พบว่า ทัศนคติต่ออาหารและพฤติกรรมการรับประทานอาหารมี ความสัมพันธ์เชิงลบกับ
เส้นรอบเอวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

สุวรรณา  เชียงขุนทด และคณะ (2557) ท าการศึกษา เรื่องความรู้และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของคนภาษีเจริญ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค เจตคติ และอิทธิพลจาก
ส่ือสารมวลชนเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค และส่ือโฆษณา
ภายนอกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของผู้บริโภคในเขตภาษีเจริญ ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรม
ผู้บริโภค พบว่าส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง เด็กวัยเรียน
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติเป็นประจ ามากท่ีสุดคือด่ืมนมท่ีมีรสหวาน เช่น นมหวานนม
ช็อกโกแลต และอิทธิพลจากส่ือสารมวลชนในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก 

อรุณรัตน์  สารวิโรจน์ (2557) ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ประกอบด้วย ด้านความรับผิดชอบ         
ต่อสุขภาพ การออกก าลังกาย ด้านอาหารและโภชนาการ การมีสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคล            
การประสบความส าเร็จในชีวิต และการจดการความเครียด พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับสูง โดยมีความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ     
และการรับรู้ภาวะสุขภาพ อยู่ในระดับสูง ส าหรับปัจจัยเอื้อในระดับสูง ได้แก่ การมีนโยบายส่งเสริม
สุขภาพของมหาวิทยาลัย และการมีแหล่งทรัพยากรทางสุขภาพ ส าหรับปัจจัย เสริมอยู่ในระดับ     
ปานกลาง ได้แก่ การได้รับค าแนะน าสนับสนุนด้าน สุขภาพจากบุคคลต่าง ๆ และการได้รับข้อมูล
ข่าวสารด้านสุขภาพจากส่ือต่าง ๆ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างมีนัยยะส าคัญ
ทางสถิติคือ ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม ในปัจจัยเหล่านี้ พบว่ามี 5 ปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆ การมี
นโยบายส่งเสริมสุขภาพ การได้รับค าแนะน าสนับสนุนด้านสุขภาพจากบุคคลต่าง ๆ การรับรู้ภาวะ
สุขภาพ 

ชาญ  เดชอัศวนง (2556) ท าการศึกษาเรื่อง การส่ือสารทางการตลาดอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคในการรับข่าวสารผ่านช่อง
ทางการส่ือสารทางการตลาดอิเล็กทรอนิกส์ และเพื่อเปรียบเทียบช่องทางการส่ือสารทางการตลาด
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในการตัดสินใจซื้อสินค้า ผลการศึกษา พบว่า
เครื่องมือการส่ือสารการตลาดอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสามารถกระตุ้นให้เกิดการซื้อได้ดีท่ีสุดเป็นอันดับท่ี 1 
คือการค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตผ่านระบบ Search engine เนื่องจากมีความสะดวกในการใช้
งานนวนิตย์ จันทร์ชุ่ม ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุเขตบางขุน
เทียน กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ
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เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับดีมาก มีภาวะโภชนาการเกินกว่ามาตรฐานจ านวนมาก พฤติกรรมการบริโภคอาหารมี
ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ พบว่า เพศมีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05ส่วน อายุ 
ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน สถานภาพสมรส ลักษณะการอยู่อาศัยของครอบครัวขนาดของ
ครอบครัว และการดูแลของครอบครัว ไม่มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ 

ณัฐกฤตา  นันทะสิน (2556) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) ลักษณะส่วนบุคคล
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาสถานภาพ อาชีพ รายได้ต่อเดือน ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค ในเขตกรุงเทพมหานคร (2) ความแตกต่างระหว่างความต้องการกับ
การรับรู้จริงต่อคุณค่าอาหารเพื่อสุขภาพด้านโภชนาการ (3) การรับรู้จริงต่อคุณค่าอาหารเพื่อสุขภาพ
ด้านโภชนาการ เมนูอาหารเพื่อสุขภาพส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อความภักดีต่ออาหารเพื่อ
สุขภาพ และ (4) ความสัมพันธ์ระหว่างความภักดีกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ
ผู้บริโภค ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้จ านวน 400 คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่า t-test ค่า F-test และเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีทดสอบแบบ 
Least Significant Difference (LSD) และค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์อย่ างง่ ายของ เพียร์ สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบว่า (1) ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
ระหว่าง 26 - 35 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีสถานภาพโสด ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ และมีรายได้ต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท (2) ผู้บริโภคมีความต้องการ
แตกต่างจากการรับรู้จริงต่อคุณค่าอาหารเพื่อสุขภาพด้านโภชนาการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 
.01 (3) การรับรู้จริงต่อคุณค่าอาหารเพื่อสุขภาพด้านโภชนาการ ความสนใจในเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ 
ส่วนประสมทางการตลาด ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ส่งผลต่อความภักดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพของ
ผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร โดยตัวแปรท่ีสามารถพยากรณ์ได้ดีท่ีสุด คือ ความสนใจในเมนูอาหาร
เพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ การรับรู้จริงต่อคุณค่าอาหารเพื่อสุขภาพด้านโภชนาการ และอันดับสุดท้าย 
คือ ส่วนประสมทางการตลาดด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย(4) พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพในด้านความถี่ในการบริโภค (ครั้ง/เดือน) มีความสัมพันธ์กับความภักดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 

สุวภา พรหมมี (2556) ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร    
และการส่งเสริมสุขภาพของข้าราชการ ต ารวจ ศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค 8 มีวัตถุประสงค์       
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค อาหารและส่งเสริมสุขภาพของ
ข้าราชการ ต ารวจ ศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค 8 ผลการศึกษา พบว่า ข้าราชการต ารวจท่ีมีช่วง อายุ 
การศึกษา ลักษณะของงานท่ีปฏิบัติ รายได้ ลักษณะครอบครัว และแหล่งให้ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับ 
การบริโภคอาหารและส่งเสริม สุขภาพแตกต่างกัน มีความรู้ มีเจตคติและมีพฤติกรรมการบริโภคไม่
แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ยกเว้นข้าราชการต ารวจท่ีมีอายุราชการแตกต่างกัน มีความรู้ 
มีเจตคติไม่แตกต่างกัน แต่มีพฤติกรรม การบริโภค แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
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สุวรรณา  เชียงขนทด และคณะ (2556) ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร      
ของคนเขตภาษีเจริญ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค เจตคติ และอิทธิพลจากส่ือสารมวลชน 
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร รวมท้ังปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชนเขต          
ภาษีเจริญ ขนาดตัวอย่าง 406 คน โดยใช้แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า   
กลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พฤติกรรมบริโภคอาหารและเจตคติอยู่ใน
ระดับปานกลาง ในขณะท่ีอิทธิพลจากส่ือสารมวลชนในการบริโภคอาหารส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย
จากการศึกษาพบปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ 
ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และเจตคติต่อการบริโภคอาหาร ส่วนอิทธิพลจาก 21 
ส่ือสารมวลชนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

ฐิตาภาร์  ติยวรกุล (2555) ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารชีวจิตของผู้บริโภค ในเขตจังหวัดพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของผู้บริโภคในจังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษา พบว่า การตลาดท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของผู้บริโภค คือด้านผลิตภัณฑ์ และมีความคุ้มค่าเมื่ อ
เปรียบเทียบกับคุณภาพมากท่ีสุด พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของผู้บริโภค พบว่า ด้านประเภท 
หรือชนิดของอาหารชีวจิตท่ีผู้บริโภคนิยมซื้อมากท่ีสุด ได้แก่ อาหารธรรมชาติตามแนวทางชีวจิต 
ปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพล ต่อการตัดสินใจซื้ออาหารชีวจิต พบว่า สินค้าคุณภาพดี 

ปาริชา นิพพานนทน์และคณะ (2555) ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการปรับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อป้องกันภาวะน้ าหนักตัวเกินของเด็กวัยเรียน ณ โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองจังหวัด
นครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการบริโภค อาหารเพื่อ
ป้องกันภาวะน้ าหนักตัวเกินของนักเรียนช้ันระถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตเทศบาล เมืองจังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง การรับรู้ความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร
เพื่อปกป้องภาวะน้ าหนักตัวเกินมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ความคาดหวังในผลดี
ของการบริโภคอาหารเพื่อป้องกันภาวะน้ าหนักตัวเกินมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อป้องกันภาวะน้ าหนัก ตัวเกินมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ได้รับพลังงานเฉล่ียท่ีได้รับจากอาหารใน 1 วัน ลดลงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติิ 

วิทญา ตนอารีย์ (2555) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของประชาชนต าบล        
สะลวง – ขี้เหล็ก อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการเลือกบริโภคอาหารอยในระดับปานกลาง การรับรู้การเลือกการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้อาจเป็นเพราะวิถีชีวิต ความเป็นอยู่การประกอบ อาชีพ ภาวะ
สุขภาพ ภาวะโภชนาการส่วนบุคคลและครอบครัว ตลอดจนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ได้รับข้อมูล
ข่าวสารด้านอาหารและโภชนาการจากโทรทัศน์ ซึ่งเป็นส่ือท่ีมีผลต่อความรู้ ทัศนคติและการรับรู้ 
 วิภาพร  พฤกษะวัน (2555)  ศึกษาเกี่ยวกับนิยามของพฤติกรรมผู้บริโภคและองค์ประกอบ
ของพฤติกรรมท้ัง 7 ประการ นี้เป็นกิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษย์กระท า และสังเกตเห็นได้หรือไม่ได้อีก
ท้ังรวมถึงเรื่องของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารท้ังในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม วัฒนธรรม  
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ขนบธรรมเนียมประเพณี และด้านตัวบุคคล ท่ีเป็นพื้นฐานในการเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ  
ซึ่งเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ถูกต้องตามหลักโภชนาการและมีสารอาหารครบถ้วน หรืออาจมีสารต่อ
ด้านอนุมูลอิสระเพื่อปรับสภาพร่างกายในสมบูรณ์ 

Mintra Sararuk, et al. (2014) ศึกษาความรู้ ด้านโภชนาการ ทัศนคติเกี่ยวกับอาหาร 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี พบว่า ระดับความรู้ ด้านโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง ความรู้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุด    
คือการช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง เพื่อประเมินภาวการณ์เจริญเติบโตของตนเอง โดยการใช้กราฟของ
กรมอนามัยเป็นเกณฑ์ไม่เหมาะส าหรับนักศึกษา มีทัศนคติต่ออาหารอยู่ในระดับสูง ทัศนคติเกี่ยวกับ
อาการท่ีไม่เหมาะสม ได้แก่ ไม่เห็นด้วยกับค ากล่าวท่ีว่าควรหลีกเล่ียงเติมน้ าตาล เกลือ หรือน้ าปลาใน
อาหารท่ีปรุงมาแล้ว เพื่อป้องกันโรค ส าหรับพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารในอยู่ในระดับปานกลาง  
พฤติกรรมการด้านการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมมากท่ีสุด ได้แก่ ไม่ได้รับประทานอาหารมื้อเช้า 
ด้านภาวะโภชนาการ พบว่ามีเส้นรอบเอวเกินเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 11.9 และมีระดับดัชนีมวลกาย
ปกติร้อยละ 51.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือระดับความรู้ด้าน
โภชนาการ 



บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำร 
 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี ” เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research)        
โดยผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

3.1.1  ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง   

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ านวน 1,729 คน ดังนี้ 
3.1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ านวน 313 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบช้ันภูมิ 
(Stratified Random Sampling) ก าหนดตัวอย่างโดยใช้ตาราง Determining Sample Form a 
Given Population ของ Krejcie and morgan สุภาพ (2551) แบ่งช้ันโดยใช้ระดับปีการศึกษาของ
นักศึกษา ดังแสดงในตารางท่ี 3.1 
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ตำรำงที่  3.1  แสดงประชากรและกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง          
ช้ันปีท่ี 1 และช้ันปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 

 

ประเภทวิชำ 
ประชำกรระดับชั้น 
ปวส .1 และ ปวส.2 

กลุ่มตัวอย่ำง 

คหกรรม 234 87 
ศิลปกรรม 70 7 
บริหารธุรกิจ 1,213 174 
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 212 45 

รวม 1,729 313 
 
ที่มำ: งานทะเบียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 2562 (สรุป ณ วันท่ี 10 มิถุนายน 2562) 
 
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

3.2.1  ลักษณะของเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  โดยผู้วิจัยได้แบ่งแบบสอบถาม
ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

 ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดับช้ันปีท่ีศึกษา แผนกวิชาท่ีเรียน  
ลักษณะการอยู่อาศัย ภูมิล าเนา เงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน และค่าดัชนีมวลกาย มีลักษณะเป็น
ข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

 ตอนที่  2 ความรู้ เกี่ยวกับการบริ โภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  ลักษณะค าถามเป็นแบบปรนัย        
20 ข้อ มี 4 ตัวเลือก มีค าตอบท่ีถูกต้องเพียงค าตอบเดียว โดยข้อท่ีถูกให้ 1 คะแนน ข้อท่ีผิดให้           
0 คะแนน แล้วน าคะแนนท่ีได้มาแบ่งเป็นระดับความรู้  ดังนี้ 

 16 – 20   คะแนน หมายถึง  ระดับดีมาก 
 11 – 15   คะแนน หมายถึง  ระดับดี 
 6 –  10     คะแนน หมายถึง   ระดับพอใช้ 
 1 –  5   คะแนน หมายถึง   ระดับปรับปรุง 
 ตอนที่ 3 การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  ลักษณะแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ     
(Check List) แล้วน ามาค านวณหาค่าความถ่ีและค่าร้อยละ 
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3.2.2  กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
 3.2.2.1  การสร้างแบบสอบถาม เพื่อศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล และการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
-  ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร บทความและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

เพื่อเป็นแนวทางในการน ามาสร้างข้อค าถาม (item) 
-  ก าหนดประเด็นและขอบเขตของค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์            

และประโยชน์ท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

-  ด าเนินการสร้างแบบสอบถามฉบับร่าง น าแบบสอบถามท่ีออกแบบไว้ไป
ให้ผู้อาจารย์ท่ีปรึกษาได้พิจารณาตรวจสอบพร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 

-  น าแบบสอบถามฉบับร่างไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ได้พิจารณา
ความครอบคลุมของเนื้อหา และความถูกต้องในส านวนภาษา หลังจากนั้นน าผลท่ีได้มาท าการแก้ไข
ปรับปรุง 

-  น าแบบสอบถามฉบับร่างไปทดลองใช้ (Try - Out) กับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ านวน 100 ชุด เพื่อหาความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม จากนั้นปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ี
ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิ และอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ อีกครั้งหนึ่งก่อนน าไปใช้จริง 

 3.2.2.2  การสร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

-  ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร บทความ และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
แล้วน ามาสร้างข้อค าถาม (Item) ของแบบทดสอบ โดยได้รับค าแนะน าจากอาจารย์ ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 

-  สร้างแบบทดสอบปรนัยให้ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องความรู้เกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีความตอบท่ีถูกเพียงค าตอบเดียว จ านวน 20 ข้อ    โดย
ข้อท่ีถูกให้ 1 คะแนน ข้อท่ีผิดให้ 0 คะแนน 

-  น าแบบทดสอบท่ีออกแบบไว้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาได้พิจารณาตรวจสอบ
พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 

-  น าแบบทดสอบฉบับร่างไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ได้พิจารณา
ความครอบคลุมของเนื้อหา และความถูกต้องในส านวนภาษา หลังจากนั้นน าผลท่ีได้มาท าการแก้ไข
ปรับปรุง 

 3.2.2.3  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นส าหรับการศึกษาวิจัยไปท าการทดสอบ

หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) ดังนี้ 
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-  การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ช่วยประเมินเป็นรายบุคคลว่าข้อค าถามแต่ละข้อสามารถสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ี
ก าหนดหรือไม่ โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 

ได้คะแนน  + 1  หมายถึง  ข้อค าถามสอดคล้องตามจุดประสงค์ 
ได้คะแนน      0  หมายถึง  ไม่แน่ใจข้อค าถามนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์   
                                 หรือไม่ 
ได้คะแนน    -1  หมายถึง  ข้อค าถามไม่สอดคล้องตรงวัตถุประสงค์ 
น าข้อมูลท่ีได้จากการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ มาหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์หรือเนื้อหา (Index of Item - Objective) จาก
สูตรดังนี้ 

    IOC =  
∑𝐑

𝐍
 

 
เมื่อ IOC  คือ  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
∑R คือ  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
N      คือ  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

เกณฑ์การคัดเลือกข้อความ IOC ถ้ามีค่าต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป แสดงว่าข้อค าถาม
วัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ หรือตรงตามเนื้อหา แสดงว่าข้อค าถามข้อนั้นใช้ได้ 

-  การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยผู้วิ จัยน าแบบสอบถามไป
ทดสอบ (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีท าการศึกษาจ านวน 100 คน     
แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้วิธีการของ Cronbach (1984, p.161 อ้างอิงถึงใน กัลยา 
วาณิชย์บัญชา, 2548) โดยใช้ Program SPSS ในการค านวณ 
 
3.3  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

หลังจากท่ีผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาแล้วนั้น ได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
ขั้นตอน ดังนี้ 

3.3.1  ขอหนังสือจากส านักงานโครงการบัณฑิตศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เสนอต่อผู้อ านวยการสถานศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี เพื่อขออนุญาต และขอความร่วมมือในการทดสอบเครื่องมือ และเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักเรียน เรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี ถนนพรหมราช ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
จากนั้นน าเครื่องมือไปทดสอบกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี ถนนพรหมราช ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  จ านวน 313 คน 

3.3.2  ประสานงานกับครูประจ าช้ันเพื่อแจกแบบสอบถามให้นักเรียนท าตามรายช่ือกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีสุ่มได้ จากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลประมาณ 1 เดือน 
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ต้ังแต่วันท่ี 18 พฤศจิกายน ถึงวันท่ี 18 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ได้แบบสอบถามจ านวน 313 ชุด น ามา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และแบบทดสอบเพื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 
3.4  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ สรุปได้ดังนี้ 
3.4.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล  และการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีใช้วิธีการหาค่าความถ่ี  
(Frequency) และสรุปออกมาเป็นค่าร้อยละ  (Percentaqe) 

3.4.2  การวิเคราะห์หาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาใช้วิธีการหา
ค่าความถี่ (Frequency) แล้วสรุปออกมาเป็นค่าร้อยละ (Percentaqe) แล้วน าค่าท่ีได้มาแบ่งเป็น
ระดับความรู้  คือ ระดับดีมาก ระดับดี ระดับพอใช้ และระดับปรับปรุง    

3.4.3  การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี วิเคราะห์
โดยใช้ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-Square) 

3.4.4  การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี วิเคราะห์โดยใช้
ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-Square) 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี ” เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research)         
โดยผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปเก็บรวมรวบข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีในการวิจัย โดยวิจัยได้รับ
แบบสอบถามของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี    
คิดเป็นร้อยละ 100 ผู้วิ จัยได้น าเสนอผลการวิ เคราะห์ข้อมูล โดยการแบ่ งออกเป็น 3 ตอน               
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์
และน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าอธิบาย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ด้านความรู้ เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย

อาชีวศึกษาอุบลราชธานี ได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ันปีท่ีศึกษา แผนกวิชาท่ีเรียน ลักษณะการอยู่อาศัย  
ภูมิล าเนา เงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน ค่าดัชนีมวลกาย ดังตารางท่ี  4.1 
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ตารางที่  4.1  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย 
        อาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

   (n = 313) 
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1.  เพศ   
 หญิง 282 90.10 
 ชาย 31 9.90 
2.  อายุ   
 ไม่เกิน  18  ปี    12 3.83 
 18 - 20  ปี 285 91.05 
 21 - 23  ปี     14 4.47 
 สูงกว่า 23 ปี    2 .64 
3.  ระดับชั้นปีการศึกษา   
 ปวส. 1 238 76.04 
 ปวส. 2  75 23.96 
4. แผนกวิชา   
 คหกรรม 70 25.24 
 ศิลปกรรม 7 2.24 
 บริหารธุรกิจ  145 46.33 
 อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 82 26.20 
5. ลักษณะการอยู่อาศัย   
 อยู่หอพัก 189 60.38 
 อยู่บ้านเช่า   20 6.39 
 อยู่กับญาติ - พี่น้อง 26 8.31 
 อยู่กับบิดามารดา   78 24.92 
6. ภูมิล าเนาระบุจังหวัด   
 อุบลราชธาน ี 261 83.39 
 อ านาจเจริญ 15 4.79 
 ศรีสะเกษ 8 2.56 
 ร้อยเอ็ด 3 .96 
 ยโสธร 18 5.75 
 เลย 1 .32 
 อุดรธานี 1 .32 
 สมุทรปราการ 2 .64 
 กรุงเทพมหานคร 4 1.28 
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ตารางที่  4.1  (ต่อ) 
   (n = 313) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
7. เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน   
 ไม่เกิน 50 บาท 8 2.56 
 51-100 บาท 185 59.11 
 101-150 บาท 68 21.73 
 151-200 บาท 33 10.54 
 มากกว่า 200 บาทขึ้นไป 19 6.07 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ านวน 313 คน เป็นหญิง จ านวน 

282 คน (ร้อยละ 90.10) และชาย จ านวน 31 คน (ร้อยละ 9.90) ส่วนใหญ่มีอายุ อายุ 18 – 20 ปี  
จ านวน 285 คน (ร้อยละ 91.05) อายุ 21 – 23 ปีจ านวน 14  คน (ร้อยละ 4.47) อายุไม่เกิน 18 ปี  
จ านวน 12 คน (ร้อยละ 3.83) ตามล าดับ ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
ระดับช้ันปี 1 จ านวน 238 คน (ร้อยละ 76.04) นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปีท่ี 2  
จ านวน 75 คน (ร้อยละ 23.96) แผนกวิชาท่ีเรียน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาแผนกวิชาบริหารธุรกิจ 
จ านวน 145 คน (ร้อยละ 46.33) รองลงมา แผนกวิชาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว จ านวน 82 คน 
(ร้อยละ 26.20) แผนกวิชาคหกรรม จ านวน 79 คน (ร้อยละ 25.24) และแผนกวิชาศิลปกรรม จ านวน 
7 ค น  ( ร้ อ ย ล ะ  2.24)  ลั ก ษ ณ ะ ก า ร อ ยู่ อ า ศั ย  พ บ ว่ า  ส่ ว น ใ ห ญ่ อ า ศั ย อ ยู่ ห อ พั ก                                                                
จ านวน 189 คน (ร้อยละ 60.38) อยู่กับบิดามารดา จ านวน 78 คน (ร้อยละ 24.92) อยู่กับญาติ –                         
พี่น้อง จ านวน 26 คน (ร้อยละ 8.31) อยู่บ้านเช่า จ านวน 20 คน (ร้อยละ 6.39) ภูมิล าเนา                                
พบว่า  ส่วนใหญ่นักศึกษาอยู่ในจังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 261 คน (ร้อยละ 83.39) รองลงมา                                          
อยู่ในจังหวัดยโสธร จ านวน 18 คน (ร้อยละ 5.75) จังหวัดอ านาจเจริญ จ านวน 15 คน (ร้อยละ 4.79)                     
และจังหวัดศรีษะเกษ จ านวน 8 คน ตามล าดับ เงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน พบว่า ส่วนใหญ่                        
อยู่ในช่วง 51-100 บาท จ านวน 185 คน (ร้อยละ 59.11) รองลงมา 101-150 บาท จ านวน 68 คน                  
(ร้อยละ 21.73) 151-200 บาท จ านวน 33 คน (ร้อยละ 10.54) มากกว่า 200 บาทขึ้นไป จ านวน                
19 คน (ร้อยละ 6.07) และต่ ากว่า 50 บาท จ านวน 8 คน (ร้อยละ 2.56) 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าดัชนีมวลกายของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  โดยแสดงผลดังในตารางท่ี  4.2  
 
ตารางที่   4.2  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษาระ ดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง         

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าดัชนีมวลกาย 
                                                                                                            ( n = 313) 

ค่าดัชนีมวลกาย จ านวน (คน) ร้อยละ การประเมินผล 
น้อยกว่า  18.50 87 27.80 น้ าหนักน้อย(ผอม) 
18.50 - 22.90 169 53.99 น้ าหนักปกติ(เหมาะสม) 
23.00 - 24.90 22 7.03 อ้วนระดับ 1(น้ าหนักเกิน) 
25.00 - 29.90 25 7.99 อ้วนระดับ 2(อ้วน)   

ต้ังแต่  30 ขึ้นไป 10 3.19 อ้วนระดับ 3(อ้วนมาก) 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี จ านวน 313 คน มีค่าดัชนีมวลกาย 18.50 - 22.94 จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 
53.99  ต่ ากว่า 18.50 จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 27.80 ค่าดัชนีมวลกาย 24.95 - 29.94 จ านวน 
25 คน คิดเป็นร้อยละ 7.99 ค่าดัชนีมวลกาย 22.95 - 24.94 จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 7.03     
ค่าดัชนีมวลกายต้ังแต่ 30 ขึ้นไปจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.19 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ด้านความรู้เก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

ผลการวิเคราะห์ด้านความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ านวน 313 คน ปรากฏว่าผลดังตารางท่ี  4.3  
  
ตารางที่   4.3  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง        

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามการความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 
                                                                                                            ( n = 313) 

ความรู้เก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 

จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอบถูก 

จ านวน(คน) 
ร้อยละ 

ตอบผิด 
จ านวน(คน) 

ร้อยละ 
1.  อาหารเพื่อสุขภาพ  301 (96.17) 12 (3.83) 
2.  อาหารชนิดใดเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ 289 (92.33) 24 (7.67) 
3.  ข้อใดไม่จัดอยู่ในรายการอาหารเพ่ือสุขภาพ 174 (55.59) 139 (44.41) 
4.  ข้อใดคือ การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีที่สุด 294 (93.93) 19 (6.07) 
5.  อาหารชนิดใดเป็นประเภทอาหารเพ่ือสุขภาพ 283 (90.42) 30 (9.58) 
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ตารางที่  4.3  (ต่อ) 
                                                                                                            ( n = 313) 

ความรู้เก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 

จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอบถูก 

จ านวน(คน) 
ร้อยละ 

ตอบผิด 
จ านวน(คน) 

ร้อยละ 
6.  อาหารสุขภาพประเภทอาหารจานเดียวข้อใดมีประโยชน์

มากท่ีสุด  
220 (70.29) 93 (29.71) 

7.  ข้อใดเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพที่ให้พลังงานแก่ร่างกายมาก
ที่สุด   

174 (55.59) 139 (44.41) 

8.  อาหารเพ่ือสุขภาพมีประโยชน์อย่างไร 290 (92.65) 23 (7.35) 
9.  อาหารในข้อใดไม่จัดเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ 241 (77.00) 72 (23.00) 
10.  ผักในกลุ่มใดที่มีอันตรายต่อสุขภาพมากท่ีสุด 122 (38.98) 191 (61.02) 
11.  ข้อใดจัดเป็นประเภทอาหารเพ่ือสุขภาพที่มี

ส่วนประกอบผักเป็นหลัก 
267 (85.30) 46 (14.70) 

12.  ธัญพืชที่ไม่ขัดสีมีอะไรบ้าง 42(13.42) 271(86.58) 
13.  อาหารเพ่ือสุขภาพเป็นอาหารประเภทใด 249(79.55) 64(20.45) 
14.  ข้อใดจัดเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพที่มีคุณค่าทาง 208 (66.45) 105 (33.55) 
15.  เพราะเหตุใดจึงต้องกินอาหารเพ่ือสุขภาพให้ครบ 5 หมู่ 251 (80.19) 62 (19.81) 

16.  ข้อใดเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพที่ท าจากถ่ัวและผลิตภัณฑ์ 
จากถ่ัวที่ควรบริโภคมากท่ีสุด 

233 (74.44) 80(25.56) 

17.  ข้อใดให้ความหมายค าว่าอาหารเพ่ือสุขภาพได้ถูกต้อง
ที่สุด  

230 (73.48) 83 (26.52) 

18.  เครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพข้อใดมีประโยชน์ต่อร่างกายมาก
ที่สุด 

283 (90.42) 30 (9.58) 

19.  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร เพ่ือสุขภาพข้อใดที่มี
ผลดีต่อสุขภาพ 

78 (24.92) 235 (75.08) 

20.  อาหารเพ่ือสุขภาพประเภทใดที่ควรบริโภคมากท่ีสุด 125 (39.94) 188 (60.06) 
  

จากตารางท่ี  4.3  พบว่า ผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี โดยภาพรวม เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ อยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเป็นคะแนนแล้ว สามารถจ าแนกตาม
คะแนนความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี ดังตารางท่ี  4.3 
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ตารางที่  4.4  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง          
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามระดับคะแนนความรู้เกี่ยวกับอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

 (n = 313) 

คะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความรู้เก่ียวกับ

อาหารเพือ่สุขภาพ 
16-20 คะแนน 95 30.35 ดีมาก 
11-15 คะแนน 183 58.47 ดี 
6-10 คะแนน 30 9.58 พอใช้ 
1-5 คะแนน 5 1.60 ปรับปรุง 

                 
   จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ระดับความรู้ เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ
อาหารเพื่อสุขภาพ ในระดับดีคะแนน อยู่ในช่วง 11-15 คะแนน (ร้อยละ 58.47) รองลงมา        
ระดับดีมาก อยู่ในช่วง 16-20 คะแนน  (ร้อยละ 30.35)  ระดับพอใช้ อยู่ในช่วง 6-10 คะแนน      
(ร้อยละ 9.58) และระดับปรับปรุง คะแนนอยู่ในช่วง 1-5 คะแนน  (ร้อยละ 1.60)  ตามล าดับ 

ตอนที่  3  การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

ผลการวิเคราะห์การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี ดังตารางท่ี  4.5  

 
ตารางที่   4.5  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง         

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
(n = 313) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.  วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ   
      มีประโยชน์ต่อสุขภาพ                 283 90.42 
 แพทย์ส่ังให้ทาน 17 5.43 
 เพื่อลดน้ าหนัก 57 18.21 
 ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค 150 47.92 
 เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี     178 56.87 
2.  ประเภทของอาหารเพือ่สุขภาพที่ชอบบริโภคมากที่สุด   
 ข้าวและธัญพืช 175 55.91 
 ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว 67 55.91 
 ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก 122 38.98 



49 
 

 
 

ตารางที่  4.5  (ต่อ) 
(n = 313) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
 ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ 177 56.55 
 เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน  18 5.75 
 ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง 49 15.65 
3.  ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ   
 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์  112 35.78 
 3-4 คร้ังต่อสัปดาห์   144 46.01 
 5-6 ครั้งต่อสัปดาห์ 12 3.83 
 6-7 ครั้งต่อสัปดาห์ 6 1.92 
 รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพทุกวัน    39 12.46 
4.  ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง   
 ต่ ากว่า 50 บาท   49 15.65 
 51-100 บาท   202 64.54 
 101-200 บาท 51 16.29 
 201-300 บาท     8 2.56 
 มากกว่า 300 บาทขึ้นไป   3 .96 
5.  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ   
 ไลน์ 44 14.06 
 ยูทูป   214 68.37 
 เฟสบุ๊ค 166 53.04 
 นิตยสาร/หนังสือพิมพ ์ 43 13.74 
6.  สถานที่เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ   
 ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง   219 69.97 
 ห้างสรรพสินค้า 120 38.34 
 ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์  19 6.07 
 ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart       83 26.52 
 ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี     21 6.71 
 ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี    28 8.95 
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ตารางที่  4.5  (ต่อ) 
(n = 313) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
7.  รายการอาหารเพื่อสุขภาพทีน่ิยมบริโภคบ่อย  3  รายการ   
 สลัด 105 33.55 
 ผลไม้ 48 15.34 
 ผักต้ม 40 12.78 
 ข้าวต้ม 7 2.24 
 แซนวิช 10 3.19 
 ผัดผัก 42 13.42 
 นมถ่ัวเหลือง 47 15.02 
 ปลานึ่ง 27 8.63 
 น้ าสมุนไพร 25 7.99 
 ก๋วยจ๊ับ 34 10.86 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ผลการวิเคราะห์การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ คือ มีประโยชน์ ต่อ สุขภาพ  (ร้อยละ 90.42) รองลงมา คือ เพื่อการมี สุขภาพท่ีดี                    
(ร้อยละ 56.87) ช่วยลดอัตราเ ส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.92) เพื่อลดน้ าหนัก  (ร้อยละ 18.21)                
และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.43) ตามล าดับ ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด   
คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 56.55) รองลงมา คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 55.91)       
ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.98) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 55.91) ชา และผลิตภัณฑ์
จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 15.65) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน    
(ร้อยละ 5.75) ตามล าดับ ความถี่ ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ 3-4 ครั้ง ต่อสัปดาห์             
(ร้อยละ 46.01) รองลงมา คือ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 35.78) รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ   
ทุกวัน (ร้อยละ 12.46) 5-6 ครั้งต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 3.83) 6-7 ครั้งต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 1.92)     
ตามล า ดับ ค่าใช้จ่ายในการบริ โภคอาหารเพื่อ สุขภาพโดยเฉ ล่ียต่อครั้ ง  คือ  51-100 บาท                  
(ร้อยละ 64.54) รองลงมา 101-200 บาท (ร้อยละ 16.29) ต่ ากว่า 50 บาท (ร้อยละ 15.65)              
201-300 บาท (ร้อยละ 2.56)  และมากกว่า 300 บาทขึ้นไป (ร้อยละ .96) ตามล าดับ การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป (ร้อยละ 68.37) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 53.04)         
ไลน์ (ร้อยละ 14.06) และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.74) ตามล าดับ สถานท่ีเลือกซื้ออาหาร
เพื่อสุขภาพ นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาด
โ ต้ รุ่ ง  (ร้ อ ยละ  69.97) ร อ ง ล งมา  คื อห้ า ง สร รพ สิน ค้ า  (ร้ อ ยละ  38.34) ร้ านสะ ดวกซื้ อ                                
7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.52) ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี          
(ร้อยละ 8.95) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 6.71) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน     
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ออนไลน์ (ร้อยละ 6.07) ตามล าดับ รายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย นักศึกษาส่วนใหญ่       
มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 33.55) รองลงมา              
คือ  ผลไม้  (ร้ อยละ  15.34) นมถั่ ว เห ลือง  (ร้ อยละ  15.02)  ผัด ผัก  (ร้ อยละ  13.42) ผัก ต้ม                       
(ร้อยละ 12.78) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 10.86) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.63) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 7.99) แซนวิช      
(ร้อยละ 3.19) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.24) ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.6  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

เพศ 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

1-2 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้งต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ
สุขภาพ 
ทุกวัน 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

หญิง 100 
(89.29) 

134 
(93.06) 

8 
(66.67) 

6 
(100.00) 

34 
(87.18) 

282 
(90.10) 

2= 9.909* 
   p = .042 

ชาย 12 
(10.71) 

10 
(6.94) 

4 
(33.33) 

0 
(0.00) 

5 
(12.82) 

31 
(100.00) 

 
 

รวม 
112 

(35.78) 
144 

(46.01) 
12 

(3.83) 
6 

(1.92) 
39 

(12.46) 
313 

(100.00) 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
 
จากตาราง ท่ี 4.6  พบว่าเพศกับการบริ โภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ   

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถี่ในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางที่  4.7  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  
จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 

 

เพศ 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 50 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 300 
บาทข้ึนไป 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

หญิง 40 
(81.63) 

187 
(92.57) 

45 
(88.24) 

8 
(100.00) 

2 
(66.67) 

282 
(90.10) 

2= 8.246 
   P = .083 

ชาย 9 
(18.37) 

15 
(7.43) 

6 
(11.76) 

0 
(0.00) 

1 
(33.33) 

31 
(9.90) 

 

รวม 
49 

(15.65) 
202 

(64.54) 
51 

(16.29) 
8 

 (2.56) 
3 

(0.96) 
313 

(100.00) 
 

 
จากตาราง ท่ี 4.7  พบว่าเพศกับการบริ โภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ   

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 

 
ตารางที่  4.8  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

อาย ุ

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

1-2 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ

สุขภาพทุกวัน 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ไม่เกิน 18 
ปี 

9 
(8.04) 

3 
(2.08) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

12 
(3.83) 

2=13.720 
  p = .319 

18–20ปี 96 
(85.71) 

136 
(94.44) 

11 
(91.67) 

6 
(100.00) 

36 
(92.31) 

285 
(91.05) 

 

21-23 ปี  6 
(5.36) 

5 
(3.47) 

1 
(8.33) 

0 
(.00) 

2 
(5.13) 

14 
(4.47) 
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ตารางที่  4.8  (ต่อ) 
 

อาย ุ

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

1-2 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้งต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ

สุขภาพทุกวัน 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

สูงกว่า
23 ปี  

1 
(.89) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
(2.56) 

2 
(.64) 

 

รวม 
112 

(35.78) 
144 

(46.01) 
12 

(3.83) 
6 

(1.92) 
39 

(12.46) 
313 

(100.00) 
 

 
 จากตารางท่ี 4.8  พบว่า อายุกับการบริ โภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามความถี่ในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 
 
ตารางที่  4.9  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  
จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 

 

อาย ุ

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 50 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาทข้ึน
ไป จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ไม่เกิน 18 ปี 6 
(12.24) 

5 
(2.48) 

1  
(1.96) 

0  
(.00) 

0  
(.00) 

12  
(3.83) 

2=20.919 
  P =.052 

18 - 20 ปี 39 
(79.59) 

189 
(93.56) 

47 
(92.16) 

8 
(100.00) 

2  
(66.67) 

285 
(91.05) 

 

21 - 23 ปี  3  
(6.12) 

7  
(3.47) 

3  
(5.88) 

0 
 (.00) 

1  
(33.33) 

14  
(4.47) 

 

สูงกว่า 23 
ปี  

1 
 (2.04) 

1  
(.50) 

0  
(.00) 

0  
(.00) 

0 
 (.00) 

2  
(.64) 

 

รวม 
49 

(15.65) 
202 

(64.54) 
51  

(16.29) 
8  

(2.56) 
3 

 (.96) 
313 

(100.00) 
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จากตาราง ท่ี 4.9  พบว่าอายุกับการบริ โภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้งไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 
 
ตารางที่ 4.10  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีท่ีศึกษากับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษา อุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  

 

ระดับชั้น 
ปีที่ศึกษา 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

1-2 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ
สุขภาพทุก

วัน 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ปวส. 1 86 
(76.79) 

105 
(72.92) 

8  
(66.67) 

5  
(83.33) 

34  
(87.18) 

238 
(76.04) 

2= 4.215 
  p = .378 

ปวส. 2 26 
(23.21) 

39 
 (27.08) 

4  
(33.33) 

1  
(16.67) 

5  
(12.82) 

75  
(23.96) 

 

รวม 
112 

(35.78) 
144 

(46.01) 
12  

(3.83) 
6  

(1.92) 
39  

(12.46) 
313 

(100.00) 
 

 
จากตารางท่ี  4.10  พบว่า ระดับช้ันปีท่ีศึกษากับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามความถี่ในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 

 
ตารางที่  4.11  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีท่ีศึกษากับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดย
เฉล่ียต่อครั้ง 

 

ระดับชั้นปี 
ที่ศึกษา 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 
ไม่เกิน 50 

บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาทข้ึน
ไปจ านวน 
 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ปวส. 1 38 
(77.55) 

155 
 (76.73) 

38 
(74.51) 

5 
(62.50) 

2 
(66.67) 

238 
(76.04) 

2= 1.130 
  p = .890 
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ตารางที่  4.11  (ต่อ) 
 

ระดับชั้นปี 
ที่ศึกษา 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 50 บาท 
จ านวน (ร้อย

ละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ข้ึนไป 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ปวส. 2 
11 

 (22. 45) 
47 

(23. 27) 
13 

(25.49) 
3 

(37.50) 
1 

(33.33) 
75 

(23.96) 
 

รวม 
49 

(15.65) 
202 

(64.54) 
51 

(16.29) 
8 

 (2.56) 
3 

(.96) 
313 

(100.00) 
 

 
จากตารางท่ี   4.11  พบว่าระดับช้ันปีท่ีศึกษากับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 

 
ตารางที่  4.12  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

แผนกวิชา 
ที่เรียน 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

1-2 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ
สุขภาพทุก

วัน 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

แผนกวิชา 
คหกรรม 

30 
(26.79) 

33 
(22.92) 

3 
(25.00) 

0 
 (.00) 

13 
 (33.33) 

79 
(25.24) 

2= 14.535 
 p  = .268 

แผนกวิชา
ศิลปกรรม 

2 
 (1.79) 

5 
(3.47) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

7 
(2.24) 

 

แผนกวิชา
บริหารธุรกิจ 

45 
(40.18) 

75 
(52.08) 

7 
(58.33) 

2 
(33.33) 

16 
(41.03) 

145 
(46.33) 

 

แผนกวิชา
อุตสาหกรรม
การท่องเท่ียว 

35 
(31.25) 

31 
(21.53) 

2 
(16.67) 

4 
(66.67) 

10 
(25.64) 

82 
(26.20) 

 

รวม 
112 

(35.78) 
144 

(46.01) 
12 

(3.83) 
6 

(1.92) 
39 

(12.46) 
313 

(100.00) 
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จากตารางท่ี  4.12  พบว่าแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามความถี่ในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 

 
ตารางที่  4.13  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษา   อุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
โดยเฉล่ียต่อครั้ง 

 

แผนกวิชา 
ที่เรียน 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 
50 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ข้ึนไป 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

แผนกวิชา 
คหกรรม 

20 
(40.82) 

41 
 (20.30) 

16 
(31.37) 

1 
 (12.50) 

1 
(33.33) 

79 
 (25.24) 

2=32.084* 
  P =.001 

แผนกวิชา
ศิลปกรรม 

1 
(2.04) 

4 
(1.98) 

0 
(.00) 

1 
 (12.50) 

1 
(33.33) 

7 
(2.24) 

 

แผนกวิชา 
บริหาธุรกิจ 

15 
(30.61) 

105 
(51.98) 

22 
(43.14) 

3 
(37.50) 

0 
(.00) 

145 
(46.33) 

 

แผนกวิชา
อุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียว 

13 
 (26.53) 

52 
 (25.74) 

13 
(25.49) 

3 
(37.50) 

1 
(33.33) 

82 
 (26.20) 

 

รวม 
49 

(15.65) 
202 

(64.54) 
51 

(16.29) 
8 

(2.56) 
3 

(.96) 
313 

(100.00) 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
  

จากตารางท่ี 4.13  พบว่า แผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางที่  4.14   แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

ลักษณะการ 
อยู่อาศัย 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

1-2 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้ง 
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ
สุขภาพทุก 
วัน จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

อยู่หอพัก 69 
(61.61) 

85 
(59.03) 

7 
(58.33) 

4 
(66.67) 

24 
(61.54) 

189 
(60.38) 

2= 8.614 
  p = .736 

อยู่บ้านเช่า 8 
(7.14) 

9 
(6.25) 

0 
(.00) 

0 
 (.00) 

3 
()7.69 

20 
(6.39) 

 

อยู่กับญาติ-
พ่ีน้อง     

8 
(7.14) 

9 
 (6.25) 

2 
 (16.67) 

1 
 (16.67) 

6 
(15.38) 

26 
(8.31) 

 

อยู่กับบิดา
มารดา 

27 
 (24.11) 

41 
(28.47) 

3 
(25.00) 

1 
(16.67) 

6 
(15.38) 

78 
(24.92) 

 

รวม 
112 

(35.78) 
144 

(46.01) 
12 

(3.83) 
6 

(1.92) 
39 

(12.46) 
313 

(100.00) 
 

 
จากตารางท่ี  4.14  พบว่าลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามความถี่ใน
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 
 
ตารางที่  4.15  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดย
เฉล่ียต่อครั้ง 

 

ลักษณะ 
การอยู่
อาศัย 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 50 
บาท 

จ านวน 
 (ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ข้ึนไป 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

อยู่หอพัก 31 
(63.27) 

121 
(59.90) 

34 
(66.67) 

1 
(12.50) 

2 
(66.67) 

189 
(60.38) 

2=29.745* 
  p =.003 
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ตารางที่  4.15  (ต่อ) 
 

ลักษณะ 
การอยู่
อาศัย 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 50 
บาท 

จ านวน 
 (ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ข้ึนไป 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

อยู่บ้าน
เช่า 

8 
(16.33) 

10 
(4.95) 

1 
(1.96) 

0 
(.00) 

1 
(33.33) 

20 
(6.39) 

 

อยู่กับ
ญาติ-พ่ี
น้อง     

4 
(8.16) 

15 
(7.43) 

5 
 (9.80) 

2 
(25.00) 

0 
(.00) 

26 
(8.31) 

 

อยู่กับบิดา
มารดา 

6 
(12.24) 

56 
(27.72) 

11 
(21.57) 

5 
(62.50) 

0 
(.00) 

78 
(24.92) 

 

รวม 
49 

(15.65) 
202 

(64.54) 
51 

(16.29) 
8 

(2.56) 
3 

(.96) 
313 

(100.00) 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
 
จากตารางท่ี 4.15  พบว่าลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางที่  4.16  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
อุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

ภูมิล าเนา 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

1-2 คร้ังต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

3-4 คร้ังต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

5-6 คร้ังต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 คร้ังต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพื่อ

สุขภาพทุกวัน 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

อุบลราชธานี 95 
(84.82) 

121 
 (84.03) 

9 
(75.00) 

4 
(66.67) 

32 
(82.05) 

261 
(83.39) 

2=44.912 
 p  = .065 

อ านาจเจริญ 8 
(7.14) 

4 
(2.78) 

1 
(8.33) 

0 
 (.00) 

2 
(5.13) 

15 
(4.79) 

 

ศรีสะเกษ 0 
(.00) 

7 
(4.86) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
(2.56) 

8 
(2.56) 
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ตารางที่  4.16  (ต่อ) 
 

ภูมิล าเนา 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

1-2 คร้ังต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

3-4 คร้ังต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

5-6 คร้ังต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 คร้ังต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพื่อ

สุขภาพทุกวัน 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ร้อยเอ็ด 2 
(1.79) 

1 
(.69) 

0 
(.00) 

0 
 (.00) 

0 
(.00) 

3 
(.96) 

 

ยโสธร 6 
(5.36) 

8 
 (5.56) 

1 
(8.33) 

2 
(33.33) 

1 
(2.56) 

18 
(5.75) 

 

เลย 0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
 (2.56) 

1 
(.32) 

 

อุดรธานี 0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
 (2.56) 

1 
(.32) 

 

สมุทรปราการ 1 
(.89) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
(2.56) 

2 
(.64) 

 

กรุงเทพฯ 0 
(.00) 

3 
(2.08) 

1 
(8.33) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

4 
 (1.28) 

 

รวม 
112 

(35.78) 
144 

(46.01) 
12 

(3.83) 
6 

(1.92) 
39 

(12.46) 
313 

(100.00) 
 

 
จากตารางท่ี  4.16  พบว่า ภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถี่ในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 

 
ตารางที่  4.17  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
อุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 

 

ภูมิล าเนา 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉลี่ยต่อครั้ง 

ไม่เกิน 50 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ขึ้นไป 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

อุบลราชธานี 40 
(81.63) 

173 
(85.64) 

39 
(76.47) 

6 
(75.00) 

3 
(100.00) 

261 
(83.39) 

2=39.195 
p  = .178 

อ านาจเจริญ 3 
(6.12) 

10 
(4.95) 

2 
(3.92) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

15 
(4.79) 
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ตารางที่  4.17  (ต่อ) 
 

ภูมิล าเนา 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉลี่ยต่อครั้ง 

ไม่เกิน 50 
บาท 

จ านวน (ร้อย
ละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ขึ้นไป 
จ านวน 

 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ศรีสะเกษ 2 
(4.08) 

2 
(.99) 

4 
(7.84) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

8 
(2.56) 

 

ร้อยเอ็ด 2 
(4.08) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
(12.50) 

0 
(.00) 

3 
(.96) 

 

ยโสธร 1 
(2.04) 

12 
(5.94) 

4 
(7.84) 

1 
(12.50) 

0 
(.00) 

18 
(5.75) 

 

เลย 0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
(1.96) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
(.32) 

 

อุดรธานี 0 
(.00) 

1 
(.50) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
(.32) 

 

สมุทรปราการ 0 
(.00) 

1 
(.50) 

1 
(1.96) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

2 
(.64) 

 

กรุงเทพมหานคร 1 
(2.04) 

3 
(1.49) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

4 
(1.28) 

 

รวม 
49 

 (15.65) 
202 

(64.54) 
51 

(16.29) 
8 

 (2.56) 
3 

(.96) 
313 

(100.00) 
 

 
จากตารางท่ี 4.17  พบว่า ภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 

ตารางที่  4.18  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับ
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีจ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

เงินที่ได้รับ
จาก

ผู้ปกครอง 
ต่อวัน 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
1-2 ครั้ง

ต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ
สุขภาพทุก
วันจ านวน 
 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ต่ ากว่า 50 
บาท         

4 
(3.57) 

2 
(1.39) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

2 
(5.13) 

8 
(2.56) 

2=20.760 
  p = .188 
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ตารางที่  4.18  (ต่อ) 
 

เงินที่ได้รับ
จาก

ผู้ปกครอง 
ต่อวัน 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
1-2 ครั้ง

ต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ
สุขภาพทุก
วันจ านวน 
 (ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

51-100 บาท   66 
(58.93) 

89 
(61.81) 

9 
(75.00) 

5 
(83.33) 

16 
(41.03) 

185 
(59.11) 

 

101-150 
บาท         

24 
(21.43) 

32 
(22.22) 

1 
(8.33) 

0 
(.00) 

11 
(28.21) 

68 
(21.73) 

 

151-200 
บาท     

13 
(11.61) 

15 
(10.42) 

1 
(8.33) 

1 
(16.67) 

3 
(7.69) 

33 
(10.54) 

 

มากกว่า 200 
บาทข้ึนไป   

5 
(4.46) 

6 
(4.17) 

1 
(8.33) 

0 
(.00) 

7 
(17.95) 

19 
(6.07) 

 

รวม 
112 

(35.78) 
144 

(46.01) 
12 

(3.83) 
6 

(1.92) 
39 

(12.46) 
313 

(100.00) 
 

  
 จากตารางท่ี   4.18  พบว่าเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตาม
ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 
 
ตารางที่  4.19  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับ

การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 

 

เงินที่ได้รับ
จาก

ผู้ปกครองต่อ
วัน 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 
50 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ข้ึนไป 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ต่ ากว่า 50 
บาท         

3 
(6.1) 

4 
(2.0) 

1 
 (2.0) 

0 
(.0) 

0 
(.0) 

8 
(2.6) 

2=28.390* 
 p  = .028 

51-100 บาท   27 
(55.1) 

123 
(60.9) 

32 
(62.7) 

3 
(37.5) 

0 
(.0) 

185 
(59.1) 
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ตารางที่  4.19  (ต่อ) 
 

เงินที่ได้รับ
จาก

ผู้ปกครอง 
ต่อวัน 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 50 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-
300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ข้ึนไป 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

101-150 บาท         5 
(10.20) 

51 
(25.25) 

9 
(17.65) 

1 
(12.50) 

2 
(66.67) 

68 
(21.73) 

 

151-200 บาท     9 
(18.37) 

14 
(6.93) 

6 
(11.76) 

3 
(37.50) 

1 
(33.33) 

33 
(10.54) 

 

มากกว่า 200 
บาทข้ึนไป   

5 
(10.20) 

10 
(4.95) 

3 
(5.88) 

1 
(12.50) 

0 
(.00) 

19 
(6.07) 

 

รวม 
49 

(15.65) 
202 

(64.54) 
51 

(16.29) 
8 

(2.56) 
3 

(.96) 
313 

(100.00) 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  

จากตารางท่ี 4.19  พบว่า เงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตาม
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางที่  4.20  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

ค่าดัชนี 
มวลกาย 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
1-2 

 ครั้งต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ
สุขภาพทุก
วัน จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

น้ าหนักน้อย 26 
(23.21) 

48 
(33.33) 

0 
(.00) 

2 
(33.33) 

11 
(28.21) 

87 
(27.80) 

2=13.191 
 p  = .659 

น้ าหนักปกติ 64 
(57.14) 

72 
(50.00) 

10 
(83.33) 

3 
(50.00) 

20 
(51.28) 

169 
(53.99) 

 

อ้วนระดับ 1 7 
(6.25) 

12 
(8.33) 

1 
(8.33) 

0 
(.00) 

2 
(5.13) 

22 
(7.03) 
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ตารางที่  4.20  (ต่อ) 
 

ค่าดัชนี 
มวลกาย 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
1-2 

 ครั้งต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ
สุขภาพทุก
วัน จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

อ้วนระดับ 2 10 
(8.93) 

9 
(6.25) 

1 
(8.33) 

1 
(16.67) 

4 
(10.26) 

25 
(7.99) 

 

อ้วนระดับ 3 5 
(4.46) 

3 
(2.08) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

2 
(5.13) 

10 
(3.19) 

 

รวม 
112 

(35.78) 
144 

(46.01) 
12 

(3.83) 
6 

(1.92) 
39 

(12.46) 
313 

(100.00) 
 

 
จากตารางท่ี 4.20  พบว่า ค่าดัชนีมวลกาย กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามความถี่ในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 
 
ตารางที่ 4.21  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภคอาหาร

เพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 

 

ค่าดัชนี 
มวลกาย 

 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 
50 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ข้ึนไป 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

น้ าหนักน้อย
(ผอม) 

7 
(14.29) 

61 
(30.20) 

16 
(31.37) 

3 
(37.50) 

0 
(.00) 

87 
(27.80) 

2=22.857 
  p =.118 

น้ าหนักปกติ
(เหมาะสม) 

28 
(57.14) 

110 
(54.46) 

27 
(52.94) 

2 
(25.00) 

2 
(66.67) 

169 
(53.99) 

 

อ้วนระดับ 1 
(น้ าหนักเกิน) 

5 
(10.20) 

12 
(5.94) 

2 
(3.92) 

2 
(25.00) 

1 
(33.33) 

22 
(7.03) 

 

อ้วนระดับ 2 
(อ้วน) 

5 
 (10.20) 

13 
(6.44) 

6 
(11.76) 

1 
(12.50) 

0 
(.00) 

25 
(7.99) 
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ตารางที่ 4.21  (ต่อ) 
 

ค่าดัชนี 
มวลกาย 

 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 
50 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ข้ึนไป 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

อ้วนระดับ 3 
(อ้วนมาก) 

4 
(8.16) 

6 
(2.97) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

10 
(3.19) 

 

รวม 
49 

(15.65) 
202 

(64.54) 
51 

(16.29) 
8 

(2.56) 
3 

(.96) 
313 

(100.00) 
 

  
จากตารางท่ี 4.21  พบว่า ค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติ 
 
ตารางที่ 4.22  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับ 

การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

ความรู้
เก่ียวกับ
อาหาร
เพื่อ

สุขภาพ 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
1-2 ครั้ง

ต่อ
สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5-6 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

6-7 ครั้ง
ต่อ

สัปดาห์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รับประทาน
อาหารเพ่ือ
สุขภาพทุก
วัน จ านวน  
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ระดับดี
มาก 

5 
(4.46) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
 (.00) 

0 
(.00) 

5 
(1.60) 

2=22.210* 
 p  = .035 

ระดับดี 14 
(12.50) 

15 
(10.42) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
(2.56) 

30 
(9.58) 

 

ระดับ
พอใช้ 

59 
(52.68) 

83 
(57.64) 

10 
(83.33) 

2 
(33.33) 

29 
(74.36) 

183 
(58.47) 

 

ระดับ
ปรับปรุง 

34 
(30.36)  

46 
(31.94) 

2 
(16.67) 

4 
(66.67) 

9 
 (23.08) 

95 
(30.35) 

 

รวม 
112 

(35.78) 
144 

(46.01) 
12 

(3.83) 
6 

(1.92) 
39 

(12.46) 
313 

(100.00) 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
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จากตารางท่ี   4.22  พบว่าระดับกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามความถี่ในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางที่ 4.23  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับ

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าใช้จ่าย
ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 

 

ความรู้
เก่ียวกับ

อาหารเพือ่
สุขภาพ 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพโดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

ไม่เกิน 50 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101-200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201-300 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
300 บาท

ข้ึนไป 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน
(ร้อยละ) 

ผลการ
ตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ 

ระดับดีมาก 2 
(4.08) 

2 
(.99) 

0 
(.00) 

1 
(12.50) 

0 
(.00) 

5 
(1.60) 

2=27.986* 
  p = .006 

ระดับดี 5 
(10.20) 

18 
(8.91) 

3 
(5.88) 

4 
(50.00) 

0 
(.00) 

30 
(9.58) 

 

ระดับ
พอใช ้

31 
(63.27) 

117 
(57.92) 

31 
(60.78) 

2 
(25.00) 

2 
 (66.67) 

183 
(58.47) 

 

ระดับ
ปรับปรุง 

11 
(22.45) 

65 
(32.18) 

17 
(33.33) 

1 
(12.50) 

1 
(33.33) 

95 
(30.35) 

 

รวม 
49 

(15.65) 
202 

(64.54) 
51 

(16.29) 
8 

(2.56) 
3 

(.96) 
313 

(100.00) 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 
จากตารางท่ี 4.23  พบว่า ระดับกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางที่  4.24  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 
 

วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

เพศ 
รวม 

หญิง ชาย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 254 90.1 29 95.5 283 90.4 
2.  แพทย์ส่ังให้ทาน 13 4.6 4 12.9 17 5.4 
3.  เพื่อลดน้ าหนัก 51 18.1 6 19.4 57 18.2 
4.  ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค 139 49.3 11 35.5 150 47.9 
5.  เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี 164 58.2 14 45.2 178 56.9 

รวม 282 90.1 31 9.9 313 100.0 
 
จากตารางท่ี 4.24  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหาร

เพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  (ร้อยละ 90.4) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี             
(ร้อยละ 56.9) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.9) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.2) และแพทย์ส่ัง
ให้ทาน (ร้อยละ 5.4) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่            
มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 91.1) 
รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 58.2) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 49.3) เพื่อลด
น้ าหนัก (ร้อยละ 18.1) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 4.6) ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษาชายส่วนใหญ่   
มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 95.5) 
รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 45.2) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 35.5) เพื่อลด
น้ าหนัก (ร้อยละ 19.4) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 12.9) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.25  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 

 

ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพที ่
ชอบบริโภคมากที่สุด 

เพศ 
รวม 

หญิง ชาย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  ข้าวและธัญพืช 157 55.67 18 58.06 175 55.91 
2.  ถ่ัวและผลิตภัณฑ์จากถ่ัว 61 21.63 6 19.35 67 21.41 
3.  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก 112 39.72 10 32.26 122 38.98 
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ตารางที่ 4.25  (ต่อ) 
 

ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพที ่
ชอบบริโภคมากที่สุด 

เพศ 
รวม 

หญิง ชาย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

4.  ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ 162 57.45 15 48.39 177 56.55 
5.  เมล็ดที่มีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ด

ทานตะวัน 
16 5.67 2 6.45 18 5.75 

6.  ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชา
เขียว และชาอู่หลง 

43 15.25 6 19.35 49 15.65 

รวม 282 90.1 31 9.9 313 100.0 
 

จากตารางท่ี 4.25  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ี
ชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 56.55) รองลงมา คือ ข้าวและธัญพืช 
(ร้อยละ 55.91) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.98) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 21.41) 
ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 15.65) และเมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  
เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.75) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า นักศึกษาหญิง
ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้               
และผลิตภัณฑ์จากผลไม้(ร้อยละ 57.45) รองลงมา คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 55.67) ผัก       
และผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 39.72) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 21.63) ชาและ ผลิตภัณฑ์
จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง  (ร้อยละ 15.25)  และเมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว           
เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.67) ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษาชายส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของ
อาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 58.06) รองลงมา ผลไม้       
และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 48.39)  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 32.26) ถั่วและผลิตภัณฑ์
จากถั่ว (ร้อยละ 19.35) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 19.35)  
และเมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 6.45) ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.26  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 

 
 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

เพศ 
รวม 

หญิง ชาย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  ไลน์   38 13.48 6 19.35 44 14.06 
2.  ยูทูป   196 69.50 18 58.06 214 68.37 
3.  เฟสบุ๊ค 152 53.90 14 45.16 166 53.04 
4.  นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ 37 13.12 6 19.35 43 13.74 

รวม 282 90.1 31 9.9 313 100.0 
 

จากตารางท่ี 4.26  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหาร
เพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป (ร้อยละ 68.37) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 53.04) ไลน์ (ร้อยละ 14.06)  
และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์  (ร้อยละ 13.74)  ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า 
นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป        
(ร้อยละ 69.50) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 53.90) ไลน์ (ร้อยละ 13.48)  และนิตยสาร/
หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.12)  ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษาชายส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ คือ ยูทูป   (ร้อยละ 58.06) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค          
(ร้อยละ 45.16) ไลน์ (ร้อยละ 19.35)  และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 19.35)  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  4.27  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 

 
 

สถานที่เลือกซื้ออาหารเพือ่สุขภาพ 
เพศ 

รวม 
หญิง ชาย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง   195 69.15 24 77.42 219 69.97 
2.  ห้างสรรพสินค้า   111 39.36 9 29.03 120 38.34 
3.  ร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์     16 5.67 3 9.68 19 6.07 
4.  ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart       78 27.66 5 16.13 83 26.52 
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ตารางที่  4.27  (ต่อ) 
 

 
สถานที่เลือกซื้ออาหารเพือ่สุขภาพ 

เพศ 
รวม 

หญิง ชาย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

5.  ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
อุบลราชธานี     

19 6.74 2 6.45 21 6.71 

6.  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี    

26 9.22 2 6.45 28 8.95 

รวม 282 90.1 31 9.9 313 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.27  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  

คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 69.97 ) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 38.34) ร้านสะดวก
ซื้อ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.52)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  
(ร้อยละ 8.95) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 6.71) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน 
ออนไลน์ (ร้อยละ 6.07) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่     
มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้ รุ่ง            
(ร้อยละ 69.15) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 39.36) ร้านสะดวกซ้ือ  7-Eleven,Family 
mart (ร้อยละ 39.36)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 9.22) 
ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 6.74) และร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์ 
(ร้อยละ 5.67) ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษาชายส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้าน
อาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 77.42) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า           
(ร้อยละ 29.03) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 16.13)  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน 
ออนไลน์ (ร้อยละ 9.68) และร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 6.45) 
ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 6.45) ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.28  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย   

 

รายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยม
บริโภคบ่อย 

เพศ 
รวม 

หญิง ชาย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  สลัด  97 34.40 8 25.81 105 33.55 
2.  ผลไม้ 45 15.96 3 9.68 48 15.34 
3.  ผักต้ม 34 12.06 6 19.35 40 12.78 
4.  ข้าวต้ม 7 2.48 - - 7 2.24 
5.  แซนวิช 10 3.55 - - 10 3.19 
6.  ผัดผัก 37 13.12 5 16.13 42 13.42 
7.  นมถ่ัวเหลือง 42 14.89 5 16.13 47 15.02 
8.  ปลานึ่ง 25 8.87 2 6.45 27 8.63 
9.  น้ าสมุนไพร 22 7.80 3 9.68 25 7.99 
10.  ก๋วยจ๊ับ 32 11.35 2 6.45 34 10.86 

รวม 282 90.1 31 9.9 313 100.0 
 

จากตารางท่ี  4.28  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยม
บริ โภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 33.55) รองลงมา คือ ผลไม้  (ร้อยละ 15.34) นมถั่ว เหลือง              
(ร้อยละ 15.02)  ผัดผัก (ร้อยละ 13.42) ผักต้ม (ร้อยละ 12.78) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 10.86) ปลานึ่ง     
(ร้อยละ 8.63) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 7.99) แซนวิช (ร้อยละ 3.19) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.24)  
ตามล าดับเมื่อแยกพิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหาร
เพื่อสุขภาพที่นิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 34.40) รองลงมา คือ ผลไม้ (ร้อยละ 15.96) 
นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 14.89) ผัดผัก (ร้อยละ 13.12) ผักต้ม (ร้อยละ 12.06)  ก๋วยจั๊บ             
(ร้อยละ 11.35) ปลานึ่ง (ร้อยละ 11.35) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 7.80) แซนวิช (ร้อยละ 3.55)       
และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.48)  ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษาชายส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหาร
เพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ มีคือ สลัด (ร้อยละ 25.81) รองลงมา คือ ผักต้ม (ร้อยละ 19.35) 
ผัดผัก (ร้อยละ 16.13) นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 16.13) ผลไม้ (ร้อยละ 9.68) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 9.68) 
และปลานึ่ง (ร้อยละ 6.45) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 6.45) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.29  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง    
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

อาย ุ
ต่ ากว่า  18  ป ี 18 - 20  ป ี 21 – 23  ปี สูงกว่า  23  ป ี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 9 75.00 259 90.88 13 92.86 2 100.00 283 90.42 
2.  แพทย์ส่ังให้ทาน 3 25.00 13 4.56 1 7.14 - - 17 5.43 
3.  เพื่อลดน้ าหนัก 3 25.00 51 17.89 3 21.43 - - 57 18.21 
4.  ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค 2 16.67 141 49.47 7 50.00 - - 150 47.92 
5.  เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี 5 41.67 167 58.60 6 42.86 - - 178 56.87 

รวม 12 3.83 285 91.05 14 4.47 2 .64 313 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.29  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.42) 
รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 56.87) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.92) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.21) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.43) 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า เมื่อแยกนักศึกษาตามอายุส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  คือ อายุต่ ากว่า  
18  ปี มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 75.00) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี  (ร้อยละ 41.67) แพทย์ ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 25.00) เพื่อลดน้ าหนัก              
(ร้อยละ 25.00) และช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 16.67) ตามล าดับ ส่วนอายุ 18 - 20  ปี มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.88) รองลงมา คือ เพื่อการ
มีสุขภาพที่ดี (ร้อยละ 58.60) ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค (ร้อยละ 49.47) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 17.89) และแพทย์สั่งให้ทาน (ร้อยละ 4.56) ตามล าดับ 
อายุ 21 – 23  ปี มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 92.86) รองลงมา คือ ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 50.00) เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี  (ร้อยละ 42.86)  เพื่อลด
น้ าหนัก (ร้อยละ 21.43) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 7.14) ตามล าดับ และอายุสูงกว่า  23  ปี มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  (ร้อยละ 100.00) 
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ตารางที่ 4.30  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพช้ันสูง    
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 

 

ประเภทของอาหารเพือ่สุขภาพที่
ชอบบริโภคมากที่สุด 

อาย ุ
ต่ ากว่า  18  ป ี 18 - 20  ป ี 21 – 23  ป ี สูงกว่า  23  ป ี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ข้าวและธัญพืช 9 75.00 155 54.39 10 71.43 1 50.00 175 55.91 
2.  ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว 3 25.00 59 20.70 4 28.57 1 50.00 67 21.41 
3.  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก 3 25.00 111 38.95 8 57.14 - - 122 38.98 
4.  ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ 6 50.00 163 57.19 8 57.14 - - 177 56.55 
5.  เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว  

เมล็ดทานตะวัน 
- - 17 5.96 1 7.14 - - 18 5.75 

6.  ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น 
ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง 

1 8.33 47 16.49 - - 1 50.00 49 15.65 

รวม 12 3.83 285 91.05 14 4.47 2 .64 313 100.00 

 

จากตารางท่ี 4.30  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้    
(ร้อยละ 56.55) รองลงมา คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 55.91) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.98) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว  (ร้อยละ 21.41)                       
ชา และผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 15.65) และเมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.75) ตามล าดับเมื่อแยก
พิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า เมื่อแยกนักศึกษาตามอายุส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ อายุต่ ากว่า  18  ปี ข้าว
และธัญพืช (ร้อยละ 54.39) ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 50.00) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 25.00) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 25.00)    
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ชา และผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 8.33) ตามล าดับ ส่วนอายุ 18 - 20  ปี ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 57.19)  
ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 54.39)  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.95) ถ่ัวและผลิตภัณฑ์จากถ่ัว (ร้อยละ 20.70) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า 
ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 16.49) และเมล็ดที่มีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.96)  ตามล าดับ อายุ 21 – 23  ปี ข้าวและธัญพืช      
(ร้อยละ 71.43)  ผัก และผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 57.14) ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 57.14) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 28.57) และเมล็ดท่ี
มีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 7.14) ตามล าดับ และอายุสูงกว่า 23 ปี ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 50.00) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 50.00)  
ชา และผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 50.00) 
 
ตารางที่ 4.31  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  วิชาชีพช้ันสูง  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 
 
 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหาร

เพื่อสุขภาพ 
 

อาย ุ
ต่ ากว่า  18  ป ี 18 - 20  ป ี 21 – 23  ป ี สูงกว่า  23  ป ี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  ไลน์   3 25.00 37 12.98 3 21.43 1 50.00 44 14.06 
2.  ยูทูป   11 91.67 192 67.37 10 71.43 1 50.00 214 68.37 
3.  เฟสบุ๊ค 3 25.00 156 54.74 7 50.00 - - 166 53.04 
4.  นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ - - 41 14.39 2 14.29 - - 43 13.74 

รวม 12 3.83 285 91.05 14 4.47 2 .64 313 100.00 
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จากตารางท่ี 4.31  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป (ร้อยละ 68.37) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค
(ร้อยละ 53.04) ไลน์ (ร้อยละ 14.06) นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.74) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ      
สรุปได้ว่า เมื่อแยกนักศึกษาตามอายุส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ  คือ อายุต่ ากว่า 18 ยูทูป (ร้อยละ 91.67) รองลงมา    
คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 25.00) ไลน์ (ร้อยละ 25.00) ตามล าดับ ส่วนอายุ 18 - 20 ปี ยูทูป (ร้อยละ 67.37) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 54.74) นิตยสาร/
หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 14.39) ไลน์ (ร้อยละ 12.98) ตามล าดับ อายุ 21 – 23 ปี ยูทูป (ร้อยละ 71.43) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค(ร้อยละ 50.00)  ไลน์                
(ร้อยละ 21.43) นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 14.29)  ตามล าดับ และอายุสูงกว่า 23 ปี ยทููป (ร้อยละ 50.00) ไลน์ (ร้อยละ 50.00) 
 
ตารางที่ 4.32  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง    

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 
 

สถานที่เลือกซ้ืออาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

อาย ุ
ต่ ากว่า  18  ป ี 18 - 20  ปี 21 – 23  ปี สูงกว่า  23  ป ี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง   8 66.67 197 69.12 13 92.86 1 50.00 219 69.97 
2. ห้างสรรพสินค้า   6 50.00 109 38.25 5 35.71 - - 120 38.34 
3. ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์     1 8.33 16 5.61 1 7.14 1 50.00 19 6.07 

4. ร้านสะดวกซื้อ  7-
Eleven,Family mart       

3 25.00 78 27.37 2 14.29 - - 83 26.52 
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ตารางที่ 4.32  (ต่อ) 
 

สถานที่เลือกซ้ืออาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

อาย ุ
ต่ ากว่า  18  ป ี 18 - 20  ปี 21 – 23  ปี สูงกว่า  23  ป ี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
5. ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี     

- - 21 7.37 - - - - 21 6.71 

6. ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี    

- - 28 9.82 - - - - 28 8.95 

รวม 12 3.83 285 91.05 14 4.47 2 .64 313 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.32 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง  (ร้อยละ 69.97) รองลงมา คือ 
ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 38.34)  ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven,Family mart  (ร้อยละ 26.52) ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 8.95) 
ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 6.71)  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์  (ร้อยละ 6.07) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหาร
เพื่อสุขภาพ สรุปได้ว่า เมื่อแยกนักศึกษาตามอายุส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ   คือ อายุต่ ากว่า  18  ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง             
(ร้อยละ 69.12) รองลงมา คือ ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 38.25) ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 27.37) ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี (ร้อยละ 9.82) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 7.37) ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 5.61) ตามล าดับ ส่วนอายุ 18 - 
20 ปี ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 92.86) รองลงมา คือ ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 35.71) ร้านสะดวกซ้ือ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 14.29)     
ร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์ (ร้อยละ 7.14) ตามล าดับ อายุ 21 – 23  ปี  ปี ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 68.37) รองลงมา คือ ห้างสรรพสินค้า             
(ร้อยละ 53.04)  ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven,Family mart  (ร้อยละ 14.06) ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 13.74) ร้านค้าใน
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วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 53.04)  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์  (ร้อยละ 53.04) ตามล าดับและอายุสูงกว่า  23  ปี ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง         
(ร้อยละ 50.00) รองลงมา คือ ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์  (ร้อยละ 50.00) 
 
ตารางที่ 4.33  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง    

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 
 

รายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยม 
บริโภคบ่อย 

อาย ุ
ต่ ากว่า  18  ป ี 18 - 20  ป ี 21 – 23  ปี สูงกว่า  23  ป ี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  สลัด  2 16.67 96 33.68 6 42.86 1 50.00 105 33.55 
2.  ผลไม้ 1 8.33 42 14.74 5 35.71 - - 48 15.34 
3.  ผักต้ม - - 38 13.33 2 14.29 - - 40 12.78 
4.  ข้าวต้ม - - 7 2.46 - - - - 7 2.24 
5.  แซนวิช - - 10 3.51 - - - - 10 3.19 
6.  ผัดผัก 1 8.33 38 13.33 2 14.29 1 50.00 42 13.42 
7.  นมถ่ัวเหลือง 1 8.33 43 15.09 3 21.43 - - 47 15.02 
8.  ปลานึ่ง 1 8.33 25 8.77 1 7.14 - - 27 8.63 
9.  น้ าสมุนไพร - - 20 7.02 4 28.57 1 50.00 25 7.99 
10.  ก๋วยจ๊ับ - - 34 11.93 - - - - 34 10.86 

รวม 12 3.83 285 91.05 14 4.47 2 .64 313 100.00 
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จากตารางท่ี  4.33  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 33.55) รองลงมา คือ ผลไม้  
(ร้อยละ 15.34)  นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 15.02) ผัดผัก (ร้อยละ 13.42) ผักต้ม (ร้อยละ 12.78) ก๋วยจ๊ับ (ร้อยละ 10.86) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.63) น้ าสมุนไพร        
(ร้อยละ 7.99) แซนวิช (ร้อยละ 3.19) ข้าวต้ม (ร้อยละ 2.24) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย สรุปได้ว่า เมื่อแยก
นักศึกษาตามอายุส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย คือ อายุต่ ากว่า 18  สลัด (ร้อยละ 16.67) รองลงมา คือ ผลไม้                
(ร้อยละ 8.33)  ผัดผัก (ร้อยละ 8.33) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 8.33) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.33) ตามล าดับ ส่วนอายุ 18 - 20  ปี สลัด (ร้อยละ 33.68) รองลงมา คือ 
นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 15.09) ผลไม้  (ร้อยละ 14.74)  ผัดผัก (ร้อยละ 13.33) ผักต้ม (ร้อยละ 13.33) ก๋วยจั๊บ (ร้อยละ 11.93) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.77)      
น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 7.02) แซนวิช (ร้อยละ 3.51) ข้าวต้ม (ร้อยละ 2.46) ตามล าดับ อายุ 21 – 23  ปี  สลัด (ร้อยละ 42.86) รองลงมา คือ ผลไม้            
(ร้อยละ 35.71) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 28.57) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 21.43) ผัดผัก (ร้อยละ 14.29) ผักต้ม (ร้อยละ 14.29)  ปลานึ่ง (ร้อยละ 7.14) ตามล าดับ   
และอายุสูงกว่า  23  ปี สลัด (ร้อยละ 50.00) รองลงมา ผัดผัก (ร้อยละ 8.95) น้ าสมุนไพร  (ร้อยละ 50.00) 
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ตารางที่  4.34  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีการศึกษากับการบริโภค  
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษา อุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

ระดับชั้นปีการศึกษา 
รวม 

ปวส.1 ปวส.2 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 220 92.44 63 84.00 283 90.42 
2.  แพทย์ส่ังให้ทาน 12 5.04 5 6.67 17 5.43 
3.  เพื่อลดน้ าหนัก 46 19.33 11 14.67 57 18.21 
4.  ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค 120 50.42 30 40.00 150 47.92 
5.  เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี 139 58.40 39 52.00 178 56.87 

รวม 238 76.04 75 23.96 313 100.00 
 
จากตารางท่ี 4.34  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหาร

เพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.42) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี            
(ร้อยละ 56.87) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.92) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.21) และแพทย์
ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.43) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามระดับช้ันปีการศึกษา สรุปได้ว่า นักศึกษา
ระดับชั้นปีการศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 92.44) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพที่ ดี          
(ร้อยละ 58.40) ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค (ร้อยละ 50.42) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 19.33)      
และแพทย์สั่งให้ทาน (ร้อยละ 5.04) ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษาระดับช้ันปีการศึกษาช้ันปีท่ี 2 ส่วน
ใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ           
(ร้อยละ 84.00) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 52.00) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค        
(ร้อยละ 40.00) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 14.67) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 14.67) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.35  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีการศึกษากับการบริโภค   
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภค
มากท่ีสุด 

 

ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพที ่
ชอบบริโภคมากที่สุด 

ระดับชั้นปีการศึกษา 
รวม 

ปวส.1 ปวส.2 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.ข้าวและธัญพืช   135 56.72 40 53.33 175 55.91 
2.ถ่ัวและผลิตภัณฑ์จากถ่ัว 52 21.85 15 20.00 67 21.41 
3.ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก 87 36.55 35 46.67 122 38.98 
4.ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม ้ 132 55.46 45 60.00 177 56.55 
5.เมล็ดที่มีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ด
ทานตะวัน 

16 6.72 2 2.67 18 5.75 

6.ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชา
เขียว และชาอู่หลง 

40 16.81 9 12.00 49 15.65 

รวม 238 76.04 75 23.96 313 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.35  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ี
ชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 56.55) รองลงมา คือ ข้าวและธัญพืช 
(ร้อยละ 55.91) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.98) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 21.41) 
ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 15.65) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง     
เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.75)  ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามระดับช้ันปีการศึกษา       
สรุปได้ว่า นักศึกษาระดับช้ันปีการศึกษาช้ันปีท่ี 1 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 56.72) ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ 
(ร้อยละ 55.46)  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 36.55) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 21.85) 
ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 16.81) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง     
เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 6.72) ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษานักศึกษาระดับช้ันปีการศึกษาช้ัน
ปีท่ี 2 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ มีผลไม้และ
ผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 60.00) ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 53.33)  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก          
(ร้อยละ  46.67) ถั่ ว และผลิตภัณฑ์ จากถั่ ว  (ร้ อยละ 20.00) ชาด า  ชา เขียว และชาอู่ หลง                   
(ร้อยละ 12.00) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 2.67) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.36  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีการศึกษากับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

ระดับชั้นปีการศึกษา 
รวม 

ปวส.1 ปวส.2 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  ไลน์   35 14.71 9 12.00 44 14.06 
2.  ยูทูป   166 69.75 48 64.00 214 68.37 
3.  เฟสบุ๊ค 126 52.94 40 53.33 166 53.04 
4.  นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ 32 13.45 11 14.67 43 13.74 

รวม 238 76.04 75 23.96 313 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.36  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหาร
เพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป (ร้อยละ 68.37) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 53.04) ไลน์ (ร้อยละ 14.06)  
และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.74)  ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามระดับช้ันปีการศึกษา 
สรุปได้ว่า นักศึกษาระดับชั้นปีการศึกษาที่ 1 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้าน
อาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 69.75) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 52.94) ไลน์       
(ร้อยละ 14.71) และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.45)  ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษาระดับช้ัน
ปีการศึกษาท่ี 2  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ คือ ยูทูป  
(ร้อยละ 64.00) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 53.33) นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 14.67)     
และไลน์ (ร้อยละ 12.00) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.37  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีการศึกษากับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 

 

สถานที่เลือกซื้ออาหารเพือ่สุขภาพ 
ระดับชั้นปีการศึกษา 

รวม 
ปวส.1 ปวส.2 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง   159 66.81 60 80.00 219 69.97 
2.  ห้างสรรพสินค้า   88 36.97 32 42.67 120 38.34 
3.  ร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์     13 5.46 6 8.00 19 6.07 
4.  ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family 
mart       

68 28.57 15 20.00 83 26.52 
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ตารางที่ 4.37  (ต่อ) 
 

สถานที่เลือกซื้ออาหารเพือ่สุขภาพ 
ระดับชั้นปีการศึกษา 

รวม 
ปวส.1 ปวส.2 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
5.  ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษา

อุบลราชธานี     
19 7.98 2 2.67 21 6.71 

6.  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี    

25 10.50 3 4.00 28 8.95 

รวม 238 76.04 75 23.96 313 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.37  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  

คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 69.97) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 38.34) ร้านสะดวก
ซื้อ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.52) ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  
(ร้อยละ 8.95) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 6.71) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน 
ออนไลน์ (ร้อยละ 6.07) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามระดับช้ันปีการศึกษา สรุปได้ว่า นักศึกษา
ระดับชั้นปีการศึกษาที่  1 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานที่ เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ คือ         
ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 66.81) รองลงมา คือ ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 36.97) ร้านสะดวก
ซ้ือ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 28.57)  ร้านค้ าบ ริ เวณรอบ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี  (ร้อยละ 10.50) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 7.98)       
และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 5.46) ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษาระดับช้ันปีการศึกษา
ท่ี 2 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ ง               
(ร้อยละ 80.00) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 42.67) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family 
mart (ร้อยละ 20.00)  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 8.00) และร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 4.00) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 2.67) 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.38  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับช้ันปีการศึกษากับการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย   

 

รายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยม
บริโภคบ่อย 

ระดับชั้นปีการศึกษา รวม 
 ปวส.1 ปวส.2 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  สลัด  88 36.97 17 22.67 105 33.55 
2.  ผลไม้ 38 15.97 10 13.33 48 15.34 
3.  ผักต้ม 35 14.71 5 6.67 40 12.78 
4.  ข้าวต้ม 7 2.94 - - 7 2.24 
5.  แซนวิช 10 4.20 - - 10 3.19 
6.  ผัดผัก 35 14.71 7 9.33 42 13.42 
7.  นมถ่ัวเหลือง 39 16.39 8 10.67 47 15.02 
8.  ปลานึ่ง 22 9.24 5 6.67 27 8.63 
9.  น้ าสมุนไพร 21 8.82 4 5.33 25 7.99 
10.  ก๋วยจ๊ับ 32 13.45 2 2.67 34 10.86 

รวม 238 76.04 75 23.96 313 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.38  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยม
บริ โภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 33.55) รองลงมา คือ ผลไม้  (ร้อยละ 15.34) นมถั่ว เหลือง               
(ร้อยละ 15.02) ผัดผัก (ร้อยละ 13.42) ผักต้ม (ร้อยละ 12.78) ก๋วยจ๊ับ (ร้อยละ 10.86) ปลานึ่ง      
(ร้อยละ 8.63) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 7.99) แซนวิช (ร้อยละ 3.19) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.24)  
ตามล าดับเมื่อแยกพิจารณาตามระดับช้ันปีการศึกษา สรุปได้ว่า นักศึกษาระดับชั้นปีการศึกษาที่ 1 
ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยมบริโภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 36.97) 
รองลงมา คือ นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 16.39) ผลไม้ (ร้อยละ 15.97) ผักต้ม (ร้อยละ 14.71) ผัดผัก 
(ร้อยละ 14.71)  ก๋วยจั๊บ (ร้อยละ 13.45) ปลานึ่ง (ร้อยละ 9.24) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 8.82) 
แซนวิช (ร้อยละ 4.20) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.94) ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษาระดับช้ันปี
การศึกษาท่ี 2 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด        
(ร้อยละ 22.67) รองลงมา คือ ผลไม้  (ร้อยละ 13.33) นมถั่ ว เหลือง (ร้อยละ 10.67) ผัดผัก            
(ร้อยละ 9.33) ผักต้ม (ร้อยละ 6.67) ปลานึ่ง (ร้อยละ 6.67) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 5.33) และ ก๋วยจ๊ับ
(ร้อยละ 2.67) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.39  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียนกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร      
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ     

 

วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

แผนกวิชาที่เรียน 

แผนกวิชาคหกรรม แผนกวิชาศิลปกรรม แผนกวิชาบริหารธุรกิจ 
แผนกวิชาอุตสาหกรรม

การท่องเที่ยว 
รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 67 84.81 6 85.71 133 91.72 77 93.90 283 90.42 
2.  แพทย์สั่งให้ทาน 6 7.59 2 28.57 5 3.45 4 4.88 17 5.43 
3.  เพ่ือลดน้ าหนัก 11 13.92 1 14.29 33 22.76 12 14.63 57 18.21 
4.  ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค 33 41.77 - - 74 51.03 43 52.44 150 47.92 
5.  เพ่ือการมีสุขภาพที่ดี 40 50.63 4. 57.14 87 60.00 47 57.32 178 56.87 

รวม 79 25.24 7 2.24 145 46.33 82 26.20 313 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.39  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.42) 

รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 56.87) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.92) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.21) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.43) 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามแผนกวิชาท่ีเรียน สรุปได้ว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ แผนกวิชาคหกรรม 
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 84.81) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 50.63) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 41.77) เพื่อลดน้ าหนัก              
(ร้อยละ 13.92) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 7.59) ตามล าดับ ส าหรับแผนกวิชาศิลปกรรม คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 85.71) รองลงมา คือ เพื่อการมี
สุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 57.14) แพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 28.57) และเพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 14.29) ตามล าดับ ส าหรับแผนกวิชาบริหารธุรกิจ คือ มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ (ร้อยละ 91.72) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพที่ดี (ร้อยละ 60.00) ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค (ร้อยละ 51.03)  เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 22.76) 
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และแพทย์สั่งให้ทาน (ร้อยละ 3.45) ตามล าดับ  ส าหรับแผนกวิชาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 93.90) รองลงมา คือ เพื่อการ
มีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 57.32) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 52.44)  เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 14.63) และ แพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 4.88) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.40  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียน กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ ประกาศนียบัตร    

วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 
 

ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพที่ชอบ 
บริโภคมากที่สุด 

แผนกวิชาที่เรียน 

แผนกวิชา 
คหกรรม 

แผนกวิชาศิลปกรรม 
แผนกวิชา

บริหารธุรกิจ 

แผนกวิชา
อุตสาหกรรมการ

ท่องเที่ยว 
รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  ข้าวและธญัพืช 43 54.43 5 71.43 84 57.93 43 52.44 175 55.91 
2.  ถ่ัวและผลิตภัณฑ์จากถ่ัว 14 17.72 2 28.57 29 20.00 22 26.83 67 21.41 
3.  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก 25 31.65 3 42.86 63 43.45 31 37.80 122 38.98 
4.  ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม ้ 45 56.96 6 85.71 83 57.24 43 52.44 177 56.55 
5.  เมล็ดที่มีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ด

ทานตะวัน 
4 5.06 - - 8 5.52 6 7.32 18 5.75 

6.  ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว 
และชาอู่หลง 

6 7.59 1 14.29 21 14.48 21 25.61 49 15.65 

รวม 79 25.24 7 2.24 145 46.33 82 26.20 313 100.00 



 
 

 
 

85 

จากตารางท่ี 4.40  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้    
(ร้อยละ 56.55) รองลงมา คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 55.91) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.98) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 21.41) ชาและ 
ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 15.65) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.75)  ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตาม
แผนกวิชาท่ีเรียน สรุปได้ว่า  แผนกวิชาคหกรรม ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ 
(ร้อยละ 56.96)  ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 54.43) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 31.65) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 17.72) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา 
เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 7.59) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.06)  ตามล าดับ แผนกวิชาศิลปกรรม คือ ผลไม้และ
ผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 85.71)  ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 71.43) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 42.86) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 28.57) ชาและ 
ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 14.29) ตามล าดับ  แผนกวิชาบริหารธุรกิจ คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 57.93) ผลไม้และ
ผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 57.24)  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 43.45) ถ่ัวและผลิตภัณฑ์จากถ่ัว (ร้อยละ 20.00) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น 
ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 14.48) เมล็ดที่มีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.52) ตามล าดับ  แผนกวิชาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 
คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 52.44)  ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 52.44) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 37.80) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว          
(ร้อยละ 26.83) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 25.61) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 7.32)  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.41  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียน กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษ าระดับ ประกาศนียบัตร    
วิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามการรับข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

การรับข้อมูลข่าวสารด้าน
อาหารเพือ่สุขภาพ 

แผนกวิชาที่เรียน 

แผนกวิชาคหกรรม แผนกวิชาศิลปกรรม แผนกวิชาบริหารธุรกิจ 
แผนกวิชาอุตสาหกรรม 

การท่องเที่ยว 
รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ไลน์   6 7.59 2 28.57 24 16.55 12 14.63 44 14.06 
2.  ยูทูป   58 73.42 6 85.71 99 68.28 51 62.20 214 68.37 
3.  เฟสบุ๊ค 34 43.04 2 28.57 84 57.93 46 56.10 166 53.04 
4.  นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ 12 15.19 - - 20 13.79 11 13.41 43 13.74 

รวม 79 25.24 7 2.24 145 46.33 82 26.20 313 100.00 

 

จากตารางท่ี 4.41  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 68.37) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค 
(ร้อยละ 53.04) ไลน์ (ร้อยละ 14.06) และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.74) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามแผนกวิชาท่ีเรียน สรุปได้ว่า แผนกวิชา        
คหกรรมส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 73.42) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 43.04) นิตยสาร/
หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 15.19)  และไลน์ (ร้อยละ 7.59) ตามล าดับ แผนกวิชาศิลปกรรม ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยู
ทูป  (ร้อยละ 85.71) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 28.57) และ ไลน์ (ร้อยละ 28.57) ตามล าดับ แผนกวิชาบริหารธุรกิจ ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์
ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 68.28) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 57.93) ไลน์ (ร้อยละ 16.55)  และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์      
(ร้อยละ 13.79)  ตามล าดับ แผนกวิชาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  คือ ยูทูป                 
(ร้อยละ 62.20) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 56.10) ไลน์ (ร้อยละ 14.63)  และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.41)  ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.42  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียน กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร     
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 

 

สถานที่เลือกซ้ืออาหารเพือ่สุขภาพ 

แผนกวิชาที่เรียน 

แผนกวิชา 
คหกรรม 

แผนกวิชา
ศิลปกรรม 

แผนกวิชา
บริหารธุรกิจ 

แผนกวิชา
อุตสาหกรรมการ

ท่องเที่ยว 
รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง   54 68.35 4 57.14 103 71.03 58 70.73 219 69.97 
2.  ห้างสรรพสินค้า   35 44.30 4 57.14 57 39.31 24 29.27 120 38.34 
3.  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์     4 5.06 1 14.29 7 4.83 7 8.54 19 6.07 
4.  ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven, 
     Family mart       

10 12.66 1 14.29 50 34.48 22 26.83 83 26.52 

5.  ร้ า น ค้ า ใ น วิ ทย า ลั ยอ า ชี ว ศึ กษ า
อุบลราชธานี     

6 7.59 - - 6 4.14 9 10.98 21 6.71 

6.  ร้านค้าบริ เวณรอบวิทยาลัยอาชีว  
ศึกษาอุบลราชธานี    

9 11.39 - - 9 6.21 10 12.20 28 8.95 

รวม 79 25.24 7 2.24 145 46.33 82 26.20 313 100.00 
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จากตารางท่ี 4.42  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 69.97) รองลงมา             
คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 38.34) ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.52) ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 8.95) 
ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 6.71) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 6.07) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามแผนกวิชาท่ีเรียน  
สรุปได้ว่า แผนกวิชาคหกรรม ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 68.35) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า 
(ร้อยละ 44.30) ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 12.66) ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 11.39) ร้านค้าในวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 7.59) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 5.06) ตามล าดับ แผนกวิชาศิลปกรรม ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้อ
อาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 57.14) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 57.14) ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven,Family mart              
(ร้อยละ 14.29) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 14.29) ตามล าดับ แผนกวิชาบริหารธุรกิจ ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานที่เลือกซ้ืออาหารเพื่อ
สุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 71.03) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 39.31) ร้านสะดวกซ้ือ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 34.48)  
ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 6.21) ร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์ (ร้อยละ 4.83) และ ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี (ร้อยละ 4.14) ตามล าดับ แผนกวิชาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาด
โต้รุ่ง (ร้อยละ 70.73) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 29.27) ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.83) ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 12.20) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 10.98) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 8.54) 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.43  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียน กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร        
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 

 

รายการอาหารเพื่อสุขภาพ 
ที่นิยมบริโภคบ่อย 

แผนกวิชาที่เรียน 

แผนกวิชาคหกรรม 
แผนกวิชา
ศิลปกรรม 

แผนกวิชา
บริหารธุรกิจ 

แผนกวิชา
อุตสาหกรรมการ

ท่องเที่ยว 
รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  สลัด  24 30.38 - - 53 36.55 28 34.15 105 33.55 
2.  ผลไม้ 4 5.06 1 14.29 28 19.31 15 18.29 48 15.34 
3.  ผักต้ม 9 11.39 - - 20 13.79 11 13.41 40 12.78 
4.  ข้าวต้ม 4 5.06 - - 3 2.07 - - 7 2.24 
5.  แซนวิช 1 1.27 - - 7 4.83 2 2.44 10 3.19 
6.  ผัดผัก 16 20.25 - - 15 10.34 11 13.41 42 13.42 
7.  นมถ่ัวเหลือง 11 13.92 - - 23 15.86 13 15.85 47 15.02 
8.  ปลานึ่ง 9 11.39 - - 14 9.66 4 4.88 27 8.63 
9.  น้ าสมุนไพร 10 12.66 1 14.29 7 4.83 7 8.54 25 7.99 
10.  ก๋วยจ๊ับ 9 11.39 - - 12 8.28 13 15.85 34 10.86 

รวม 79 25.24 7 2.24 145 46.33 82 26.20 313 100.00 
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จากตารางท่ี  4.43  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 33.55) รองลงมา คือ ผลไม้ 
(ร้อยละ 15.34) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 15.02)  ผัดผัก (ร้อยละ 13.42) ผักต้ม (ร้อยละ 12.78) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 10.86) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.63) น้ าสมุนไพร       
(ร้อยละ 7.99) แซนวิช (ร้อยละ 3.19) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.24)  ตามล าดับเมื่อแยกพิจารณาตามแผนกวิชาท่ีเรียน สรุปได้ว่า แผนกวิชาคหกรรม ส่วนใหญ่         
มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 30.38) รองลงมา คือ ผัดผัก (ร้อยละ 20.25) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 13.92)          
น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 12.66) ผักต้ม (ร้อยละ 11.39)  ปลานึ่ง (ร้อยละ 11.39) ก๋วยจ๊ับ (ร้อยละ 11.39) ผลไม้ (ร้อยละ 5.06) ข้าวต้ม (ร้อยละ 5.06)  และแซนวิช 
(ร้อยละ 1.27) ตามล าดับ แผนกวิชาศิลปกรรม ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย คือ ผลไม้ (ร้อยละ 14.29) และน้ าสมุนไพร 
(ร้อยละ 14.29) แผนกวิชาบริหารธุรกิจ ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยมบริโภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 36.55) รองลงมา คือ ผลไม้ 
(ร้อยละ 19.31) นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 15.86) ผักต้ม (ร้อยละ 13.79) ผัดผัก (ร้อยละ 10.34) ปลานึ่ง (ร้อยละ 9.66) ก๋วยจั๊บ (ร้อยละ 8.28) แซนวิช   
(ร้อยละ 4.83) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 4.83) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.07) ตามล าดับ แผนกวิชาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหาร
เพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 34.15) รองลงมา คือ ผลไม้ (ร้อยละ 18.29) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 15.85) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 15.85) ผักต้ม      
(ร้อยละ 13.41) ผัดผัก (ร้อยละ 13.41)  น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 8.54)ปลานึ่ง (ร้อยละ 4.88) และแซนวิช (ร้อยละ 2.44) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.44  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

วัตถุประสงค์ในการบริโภค 
อาหารเพือ่สุขภาพ 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

อยู่หอพัก อยู่บ้านเช่า อยู่กับญาติ - พี่น้อง อยู่กับบิดามารดา รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 171 90.48 19 95.00 24 92.31 69 88.46 283 90.42 
2.  แพทย์ส่ังให้ทาน 9 4.76 4 20.00 2 7.69 2 2.56 17 5.43 
3.  เพื่อลดน้ าหนัก 26 13.76 8 40.00 6 23.08 17 21.79 57 18.21 
4.  ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค 86 45.50 9 45.00 13 50.00 42 53.85 150 47.92 
5.  เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี 105 55.56 11 55.00 14 53.85 48 61.54 178 56.87 

รวม 189 60.38 20 6.39 26 8.31 78 24.92 313 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.44  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  (ร้อยละ 90.42) 
รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 56.87) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.92) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.21) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.43) 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามลักษณะการอยู่อาศัย  สรุปได้ว่า นักศึกษาอาศัยอยู่หอพัก ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.48) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพที่ดี (ร้อยละ 55.56) ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค (ร้อยละ 45.50)         
เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 13.76) และแพทย์สั่งให้ทาน (ร้อยละ 4.76) ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่บ้านเช่า ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 95.00) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 55.00) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 45.00)    
เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 40.00) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 20.00) ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่กับญาติ – พี่น้อง ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการ
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บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 92.31) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 53.85) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค                
(ร้อยละ 50.00) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 23.08) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 7.69) ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่กับบิดามารดา ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 88.46) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 61.54) ช่วยลดอัตราเส่ียง
ต่อโรค (ร้อยละ 53.85) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 21.79) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 2.56) ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.45  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  

วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีจ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 
 

ประเภทของอาหารเพือ่สุขภาพที่
ชอบบริโภคมากที่สุด 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

อยู่หอพัก อยู่บ้านเช่า อยู่กับญาติ - พี่น้อง อยู่กับบิดามารดา  รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ข้าวและธัญพืช 109 57.67 12 60.00 14 53.85 40 51.28 175 55.91 
2.  ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว 33 17.46 6 30.00 8 30.77 20 25.64 67 21.41 
3.  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก 72 38.10 8 40.00 12 46.15 30 38.46 122 38.98 
4.  ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ 108 57.14 10 50.00 17 65.38 42 53.85 177 56.55 
5.  เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว 

เมล็ดทานตะวัน 
8 4.23 1 5.00 3 11.54 6 7.69 18 5.75 

6.  ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น  
ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง 

28 14.81 3 15.00 4 15.38 14 17.95 49 15.65 

รวม 189 60.38 20 6.39 26 8.31 78 24.92 313 100.00 
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จากตารางท่ี 4.45  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้   
(ร้อยละ 56.55) รองลงมา คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 55.91) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.98) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว  (ร้อยละ 21.41)                       
ชา และผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง  (ร้อยละ 15.65) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.75) ตามล าดับ                  
เมื่อแยกพิจารณาตามลักษณะการอยู่อาศัย สรุปได้ว่า นักศึกษาอาศัยอยู่หอพัก ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพที่ชอบบริโภคมากที่สุด 
คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 57.67) ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 57.14) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ38.10) ถ่ัวและผลิตภัณฑ์จากถ่ัว 
(ร้อยละ 17.46) ชา และผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 14.81) เมล็ดที่มีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 4.23)   
ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่บ้านเช่า คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 60.00)  ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 50.00) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก                 
(ร้อยละ 40.00) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 30.00) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง  (ร้อยละ 15.00) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง          
เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.00)  ตามล าดับ  นักศึกษาอาศัยอยู่กับญาติ – พี่น้อง คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 65.38)  ข้าวและธัญพืช       
(ร้อยละ 53.85) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 46.15) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 30.77) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง 
(ร้อยละ 15.38) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 11.54) ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่กับบิดามารดา คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้      
(ร้อยละ 53.85) ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 51.28) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.46) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 25.64) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา 
เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 17.95) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 7.69)  ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.46  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชา
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามการรับข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

การรับข้อมูลข่าวสารด้านอาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

ลักษณะการอยู่อาศัย 
อยู่หอพัก อยู่บ้านเช่า อยู่กับญาติ - พี่น้อง อยู่กับบิดามารดา  รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ไลน์   29 15.34 4 20.00 4 15.38 7 8.97 44 14.06 
2.  ยูทูป   129 68.25 15 75.00 22 84.62 48 61.54 214 68.37 
3.  เฟสบุ๊ค 99 52.38 11 55.00 7 26.92 49 62.82 166 53.04 
4.  นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ 23 12.17 2 10.00 5 19.23 13 16.67 43 13.74 

รวม 189 60.38 20 6.39 26 8.31 78 24.92 313 100.00 
 
จากตารางท่ี 4.46  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป (ร้อยละ 68.37) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค 

(ร้อยละ 53.04) ไลน์ (ร้อยละ 14.06)  และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.74)  ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามลักษณะการอยู่อาศัย สรุปได้ว่า นักศึกษา
อาศัยอยู่หอพัก ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 68.25) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 52.38)  
ไลน์ (ร้อยละ 15.34) และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 12.17)  ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่บ้านเช่า ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป (ร้อยละ 75.00) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 55.00) และ ไลน์ (ร้อยละ 20.00) และ นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 10.00)  
ตามล าดับ ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่กับญาติ – พี่น้อง ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  คือ ยูทูป (ร้อยละ 84.62) 
รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 26.92) นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 19.23)  และไลน์ (ร้อยละ 15.38) ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่กับบิดามารดา               
ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 62.82) รองลงมา คือ ยูทูป  (ร้อยละ 61.54) นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ 
(ร้อยละ 16.67) และ ไลน์ (ร้อยละ 16.67)  ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.47  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชา
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 

 

สถานที่เลือกซื้ออาหารเพือ่สุขภาพ 
ลักษณะการอยู่อาศัย 

อยู่หอพัก  อยู่บ้านเช่า อยู่กับญาติ - พี่น้อง อยู่กับบิดามารดา  รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง   133 70.37 14 70.00 16 61.54 56 71.79 219 69.97 
2.ห้างสรรพสินค้า   66 34.92 8 40.00 8 30.77 38 48.72 120 38.34 
3.ร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์     10 5.29 1 5.00 2 7.69 6 7.69 19 6.07 
4.ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart       47 24.87 9 45.00 9 34.62 18 23.08 83 26.52 
5.ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี     11 5.82 3 15.00 2 7.69 5 6.41 21 6.71 
6.ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี    

17 8.99 3 15.00 2 7.69 6 7.69 28 8.95 

รวม 189 60.38 20 6.39 26 8.31 78 24.92 313 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.47  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 69.97) รองลงมา คือ
ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 38.34) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.52)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 8.95) 
ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 6.71) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 6.07) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามลักษณะการอยู่
อาศัย สรุปได้ว่า นักศึกษาอาศัยอยู่หอพัก ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานที่เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 70.37) รองลงมา คือ
ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 34.92) ร้านสะดวกซ้ือ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 24.87)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี         
(ร้อยละ 8.99) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 5.82) และร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์ (ร้อยละ 5.29) ตามล าดับ  นักศึกษาอาศัย       
อยู่บ้านเช่า ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 70.00) รองลงมา คือร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,        
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Family mart (ร้อยละ 45.00) ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 40.00) ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 15.00) ร้านค้าในวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 15.00)  และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 5.00) ตามล าดับ 

นักศึกษาอาศัยอยู่กับญาติ – พี่น้อง ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 61.54) รองลงมา คือ
ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven, Family mart (ร้อยละ 34.62) ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 30.77) และ ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี             
(ร้อยละ 7.69) ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 7.69) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 7.69) ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่กับ          
บิดามารดา ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 71.79) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 48.72) 
ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 23.08)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 7.69) ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ 
(ร้อยละ 7.69) และร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 6.41) ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.48  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่อาศัยกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย   
 

 
รายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยม 

บริโภคบ่อย 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

อยู่หอพัก   อยู่บ้านเช่า 
อยู่กับญาติ - พี่

น้อง 
อยู่กับบิดามารดา  รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  สลัด  62 32.80 6 30.00 7 26.92 30 38.46 105 33.55 
2.  ผลไม้ 32 16.93 3 15.00 1 3.85 12 15.38 48 15.34 
3.  ผักต้ม 20 10.58 3 15.00 2 7.69 15 19.23 40 12.78 
4.  ข้าวต้ม 4 2.12 - - - - 3 3.85 7 2.24 
5.  แซนวิช 6 3.17 2 10.00 - - 2 2.56 10 3.19 
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ตารางที่  4.48  (ต่อ)   
 

 
รายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยม 

บริโภคบ่อย 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

อยู่หอพัก   อยู่บ้านเช่า 
อยู่กับญาติ - พี่

น้อง 
อยู่กับบิดามารดา  รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
6.  ผัดผัก 22 11.64 4 20.00 4 15.38 12 15.38 42 13.42 
7.  นมถ่ัวเหลือง 30 15.87 4 20.00 2 7.69 11 14.10 47 15.02 
8.  ปลานึ่ง 10 5.29 7 35.00 1 3.85 9 11.54 27 8.63 
9.  น้ าสมุนไพร 11 5.82 1 5.00 3 11.54 10 12.82 25 7.99 
10.  ก๋วยจ๊ับ 27 14.29 2 10.00 - - 5 6.41 34 10.86 

รวม 189 60.38 20 6.39 26 8.31 78 24.92 313 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.48  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 33.55) รองลงมา คือ ผลไม้ 
(ร้อยละ 15.34) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 15.02)  ผัดผัก (ร้อยละ 13.42) ผักต้ม (ร้อยละ 12.78) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 10.86) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.63) น้ าสมุนไพร       
(ร้อยละ 7.99) แซนวิช (ร้อยละ 3.19) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.24)  ตามล าดับเมื่อแยกพิจารณาตามลักษณะการอยู่อาศัย สรุปได้ว่า นักศึกษาอาศัยอยู่หอพัก ส่วน
ใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด  (ร้อยละ 32.80) รองลงมา คือ ผลไม้ (ร้อยละ 16.93) นมถ่ัวเหลือง                 
(ร้อยละ 15.87) ก๋วยจั๊บ(ร้อยละ 14.29) ผัดผัก (ร้อยละ 11.64) ผักต้ม (ร้อยละ 10.58)  น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 5.82) ปลานึ่ง (ร้อยละ 5.29) แซนวิช          
(ร้อยละ 3.17) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.12) ตามล าดับ  

นักศึกษาอาศัยอยู่บ้านเช่า ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ ปลานึ่ง  (ร้อยละ 35.00) รองลงมา คือ สลัด         
(ร้อยละ 30.00) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 20.00) ผัดผัก (ร้อยละ 20.00)  ผลไม้ (ร้อยละ 15.00) ผักต้ม (ร้อยละ 15.00) ก๋วยจ๊ับ (ร้อยละ 10.00) แซนวิช           
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(ร้อยละ 10.00) และน้ าสมุนไพร(ร้อยละ 5.00) ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่กับญาติ – พี่น้อง ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยม           
บริโภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 26.92) รองลงมา คือ ผัดผัก (ร้อยละ 15.38)  น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 11.54) ผักต้ม (ร้อยละ 7.69) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 7.69)      
และผลไม้ (ร้อยละ 3.85) ปลานึ่ง (ร้อยละ 3.85) ตามล าดับ นักศึกษาอาศัยอยู่กับบิดามารดา ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย     
คือ สลัด (ร้อยละ 38.46) รองลงมา คือ ผักต้ม (ร้อยละ 19.23) ผลไม้ (ร้อยละ 15.38) ผัดผัก (ร้อยละ 15.38) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 14.10) น้ าสมุนไพร           
(ร้อยละ 12.82) ปลานึ่ง (ร้อยละ 11.54) ก๋วยจ๊ับ (ร้อยละ 6.41 ) ข้าวต้ม (ร้อยละ 3.85)  และแซนวิช (ร้อยละ 2.56) ตามล าดับ 
 
ตารางที่  4.49  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
 

วัตถุประสงค์
ในการบร ิ
โภคอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

ภูมิล าเนา 
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร เลย อุดรธาน ี สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.มีประ 
โ ย ช น์ ต่ อ
สุขภาพ 

236 
(90.42) 

14 
(93.33) 

7 
(87.50) 

3 
(100.00) 

16 
(88.89) 

1 
(100.00) 

1 
(100.00) 

2 
(100.00) 

3 
(75.00) 

283 
(90.42) 

2. แพทย์ 
สั่งให้ทาน 

14 
(5.36) 

1 
(6.67) 

- 
- 

- 
- 

2 
(11.11) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

17 
(5.43) 

3. เพื่อ 
ลดน้ าหนัก 

47 
(18.01) 

3 
(20.00) 

2 
(25.00) 

1 
(33.33) 

2 
(11.11) 

1 
(100.00) 

- 
- 

- 
- 

1 
(25.00) 

57 
(18.21) 

4. ช่ ว ย ล ด
อัตราเสี่ยงต่อ
โรค 

132 
(50.57) 

3 
(20.00) 

4 
(50.00) 

1 
(33.33) 

6 
(33.33) 

1 
(100.00) 

1 
(100.00) 

- 
- 

2 
(50.00) 

150 
(47.92) 
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ตารางที่  4.49  (ต่อ) 
 

วัตถุประสงค์
ในการบร ิ
โภคอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

ภูมิล าเนา 
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร เลย อุดรธาน ี สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

5.เพื่อการ 
มีสุขภาพที่ดี 

152 
(58.24) 

7 
(46.67) 

6 
(75.00) 

1. 
(33.33) 

8 
(44.44) 

1 
(100.00) 

1 
(100.00) 

- 
- 

2. 
(50.00) 

178 
(56.87) 

รวม 261 
(83.39) 

15 
(4.79) 

8 
(2.56) 

3 
(.96) 

18 
(5.75) 

1 
(.32) 

1 
(.32) 

2 
(.64) 

4 
(1.28) 

313 
(100.00) 

 
จากตารางท่ี 4.49  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  (ร้อยละ 90.42) 

รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 56.87) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.92) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.21) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.43) 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามภูมิล าเนา สรุปได้ว่า นักศึกษาอยู่ในจังหวัดอุบลราชธานี มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ             
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.42) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 58.24) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 50.57) เพื่อลดน้ าหนัก                  
(ร้อยละ 18.01) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.36) ตามล าดับ ส าหรับนักศึกษาอยู่ในจังหวัดอ านาจเจริญ มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 93.33) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 46.67) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 20.00) เพื่อลดน้ าหนัก 
(ร้อยละ 20.00) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 6.67) ตามล าดับนักศึกษาอยู่ในจังหวัดศรีสะเกษ มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ      
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 87.50) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 75.00) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 50.00) และเพื่อลดน้ าหนัก        
(ร้อยละ 20.00) นักศึกษาอยู่ในจังหวัดร้อยเอ็ด มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 100.00) รองลงมา 
คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 33.33) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 33.33) และเพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 33.33) นักศึกษาอยู่ในจังหวัดยโสธร มีความเห็น
ว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 88.89) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 44.44) ช่วยลดอัตราเส่ียง
ต่อโรค (ร้อยละ 33.33) และเพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 11.11)  แพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 11.11) 
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ตารางที่  4.50  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง   
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 

 

ประเภทของอาหาร
เพื่อสุขภาพที่ชอบ
บริโภคมากที่สุด 

ภูมิล าเนา 
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร เลย อุดรธานี สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ข้าว และธัญพืช 151 
(57.85) 

6 
(40.00) 

4 
(50.00) 

1 
(33.33) 

9 
(50.00) 

- 
- 

1 
(100.00) 

2 
(100.00) 

1 
(25.00) 

175 
(55.91) 

2.  ถ่ัว และผลิตภัณฑ์
จากถ่ัว 

53 
(20.31) 

3 
(20.00) 

2 
(25.00) 

1 
(33.33) 

5 
(27.78) 

- 
- 

1 
(100.00) 

- 
- 

2 
(50.00) 

67 
(21.41) 

3.  ผัก และผลิตภัณฑ์
จากผัก 

106 
(40.61) 

3 
(20.00) 

4 
(50.00) 

- 
- 

7 
(38.89) 

- 
- 

1 
(100.00) 

- 
- 

1 
(25.00) 

122 
(38.98) 

4.  ผลไม ้และผลิตภัณฑ์ 
จากผลไม้ 

146 
(55.94) 

10 
(66.67) 

5 
(62.50) 

1. 
(33.33) 

10 
(55.56) 

1 
(100.00) 

1 
(100.00) 

- 
- 

3 
(75.00) 

177 
(56.55) 

5.  เมล็ดที่มีเปลือกแข็ง    
เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน 

15. 
(5.75) 

1 
(6.67) 

1 
(12.50) 

- 
- 

1 
(5.56) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

18 
(5.75) 

6. ชาและ ผลิต 
ภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า 
ชาเขียว และชาอู่หลง 

43 
(16.48) 

1 
(6.67) 

1. 
(12.50) 

1 
(33.33) 

1 
(5.56) 

- 
- 

1 
(100.00) 

- 
- 

1 
(25.00) 

49 
(15.65) 

รวม 
261 

(83.39) 
15 

(4.79) 
8 

(2.56) 
3 

(.96) 
18 

(5.75) 
1 

(.32) 
1 

(.32) 
2 

(.64) 
4 

(1.28) 
313 

(100.00) 
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จากตารางท่ี 4.50  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้      
(ร้อยละ 56.55) รองลงมา คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 55.91) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.98) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 21.41) ชาและ 
ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 15.65) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.75) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตาม
ภูมิล าเนา สรุปได้ว่า  นักศึกษาอยู่ในจังหวัดอุบลราชธานี ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ข้าวและธัญพืช       
(ร้อยละ 57.85) ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้  (ร้อยละ 55.94)  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 40.61) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว  (ร้อยละ 20.31)                 
ชา และ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง  (ร้อยละ 16.48) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.75)   ตามล าดับ           
นักศึกษาอยู่ในจังหวัดอ านาจเจริญ คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 66.67)  ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 40.00) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 20.00) 
ถั่ว และผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 20.00) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 6.67) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน 
(ร้อยละ 6.67) ตามล าดับนักศึกษาอยู่ในจังหวัดศรีสะเกษ คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 62.50)  ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 50.00) ผักและผลิตภัณฑ์
จากผัก (ร้อยละ 50.00) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 25.00) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 12.50) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  
เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 12.50)   ตามล าดับ นักศึกษาอยู่ในจังหวัดร้อยเอ็ด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้  (ร้อยละ 33.33)  ข้าวและธัญพืช          
(ร้อยละ 33.33) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 33.33) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 33.33) ตามล าดับนักศึกษาอยู่ใน
จังหวัดยโสธร คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 55.56)  ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 50.00) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.89) ถั่วและผลิตภัณฑ์
จากถั่ว (ร้อยละ 27.78) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 5.56) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.56)   
ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.51  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารด้านอาหาร

เพื่อสุขภาพ 

ภูมิล าเนา 
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร เลย อุดรธานี สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ไลน์  34 
(13.03) 

2 
(13.33) 

2 
(25.00) 

1 
(33.33) 

4 
(22.22) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

1 
(25.00) 

44 
(14.06) 

2.  ยูทูป   179 
(68.58) 

9 
(60.00) 

6 
(75.00) 

2 
(66.67) 

12 
(66.67) 

- 
- 

1 
(100.00) 

2 
(100.00) 

3 
(75.00) 

214 
(68.37) 

3.  เฟสบุ๊ค 146 
(55.94) 

5 
(33.33) 

4 
(50.00) 

- 
- 

8 
(44.44) 

1 
(100.00) 

1 
(100.00) 

- 
- 

1 
(25.00) 

166 
(53.04) 

4.  นิตยสาร/ 
หนังสือพิมพ์ 

38 
(14.56) 

- 
- 

3 
(37.50) 

- 
- 

2 
(11.11) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

43 
(13.74) 

รวม 
261 

(83.39) 
15 

(4.79) 
8 

(2.56) 
3 

(.96) 
18 

(5.75) 
1 

(.32) 
1 

(.32) 
2 

(.64) 
4 

(1.28) 
313 

(100.00) 
 
จากตารางท่ี  4.51  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 68.37) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค 

(ร้อยละ 53.04) ไลน์ (ร้อยละ 14.06)  และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.74)  ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามภูมิล าเนา สรุปได้ว่า นักศึกษาจังหวัด
อุบลราชธานีส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 68.58) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 55.94) 
นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 14.56) และไลน์ (ร้อยละ 13.03)  ตามล าดับ นักศึกษาจังหวัด  อ านาจเจริญส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 60.00) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 33.33) และ ไลน์ (ร้อยละ 13.33)  นักศึกษาจังหวัดศรีษะเกษ ส่วนใหญ่มีความเห็น
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ว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป (ร้อยละ 75.00) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 50.00)  นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 37.50)        
และไลน์ (ร้อยละ 25.00) นักศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 66.67) รองลงมา  
คือ ไลน์ (ร้อยละ 33.33) นักศึกษาจังหวัด ยโสธร ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 66.67) รองลงมา คือ 
เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 44.44) ไลน์ (ร้อยละ 22.22)  และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 11.11) ตามล าดับ นักศึกษาจังหวัด เลย ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์
ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 100.00) นักศึกษาจังหวัดอุดรธานี ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพือสุขภาพ คือ 
เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 100.00) และ ยูทูป  (ร้อยละ 100.00)  นักศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ 
ยูทูป  (ร้อยละ 100.00) ตามล าดับ นักศึกษาจังหวัดกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป               
(ร้อยละ 75.00) เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 62.82) รองลงมา คือ นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 16.67) และ ไลน์ (ร้อยละ 16.67)  ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.52  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 
 

สถานที่เลือกซื้อ
อาหารเพือ่สุขภาพ 

ภูมิล าเนา 
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร เลย อุดรธานี สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ตลาดสด/ตลาด
โต้รุ่ง   

190 
(72.80) 

12 
(80.00) 

4 
(50.00) 

- 
- 

9 
(50.00) 

- 
- 

- 
- 

1 
(50.00) 

3 
(75.00) 

219 
(69.97) 

2.  ห้างสรรพสินค้า 98 
(37.55) 

5 
(33.33) 

2 
(25.00) 

1 
(33.33) 

9 
(50.00) 

1 
(100.00) 

1 
(100.00) 

1 
(50.00) 

2 
(50.00) 

120 
(38.34) 

3.  ร้านจาก
แอ็พพิเคชั่น ออนไลน์     

14 
(5.36) 

1 
(6.67) 

1 
(12.50) 

1 
(33.33) 

2 
(11.11) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

19 
(6.07) 
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ตารางที่  4.52  (ต่อ) 
 

สถานที่เลือกซื้อ
อาหารเพือ่สุขภาพ 

ภูมิล าเนา 
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร เลย อุดรธานี สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

4.  ร้านสะดวกซื้อ      
     7Eleven, 
     Family mart   

69 
(26.44) 

4 
(26.67) 

2. 
(25.00) 

1 
(33.33) 

5 
(27.78) 

- 
- 

1 
(100.00) 

- 
- 

1 
(25.00) 

83 
(26.52) 

5.  ร้านค้าในวิทยาลัย 
     อาชีวศึกษา 
     อุบลราชธานี 

17 
(6.51) 

- 
- 

1 
(12.50) 

- 
- 

2 
(11.11) 

- 
- 

1 
(100.00) 

- 
- 

- 
- 

21 
(6.71) 

6.  ร้านค้าบริเวณรอบ 
  วิทยาลัยอาชีวศึกษา   
  อุบลราชธานี            

23 
(8.81) 

- 
- 

3 
(37.50) 

- 
- 

1 
5.56 

- 
- 

1 
100.00 

- 
- 

- 
- 

28 
8.95 

รวม 
261 

(83.39) 
15 

(4.79) 
8 

(2.56) 
3 

(.96) 
18 

(5.75) 
1 

(.32) 
1 

(.32) 
2 

(.64) 
4 

(1.28) 
313 

(100.00) 
 

จากตารางท่ี  4.52  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 69.97) รองลงมา คือ
ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 38.34) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.52)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 8.95) 
ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 6.71) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 6.07) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามภูมิล าเนา สรุปได้
ว่า จังหวัดอุบลราชธานี ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานที่เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 72.80) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า 
(ร้อยละ 37.55) ร้านสะดวกซ้ือ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.44)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 8.81) ร้านค้าใน
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วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 6.51) และร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์ (ร้อยละ 5.36) ตามล าดับ  จังหวัดอ านาจเจริญ ส่วนใหญ่มีความเห็น
ว่าสถานที่เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 80.00) รองลงมา ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 33.33) คือร้านสะดวกซ้ือ                     
7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.67) ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 6.67) จังหวัดศรีสะเกษ มีความเห็นว่าสถานที่เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ 
คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 50.00) รองลงมา คือร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 37.50) ห้างสรรพสินค้า              
(ร้อยละ 25.00) และ ร้านสะดวกซ้ือ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 25.00)  ร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์ (ร้อยละ 12.50) ร้านค้าในวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 12.50) ตามล าดับจังหวัดร้อยเอ็ด มีความเห็นว่าสถานที่เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 33.33) 
ร้านสะดวกซ้ือ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 33.33)  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 33.33)  ตามล าดับ จังหวัดยโสธร  มีความเห็นว่าสถานท่ี
เลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 50.00) ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 50.00) รองลงมา คือร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart 
(ร้อยละ 27.78)  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 11.11) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 11.11) และร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 5.56) ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.53  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนากับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 
 

 
รายการอาหารเพื่อ

สุขภาพที่นิยม 
บริโภคบ่อย 

ภูมิล าเนา 
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร เลย อุดรธานี สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  สลัด 88 
(33.72) 

6 
(40.00) 

2 
(25.00) 

1 
(33.33) 

6 
(33.33) 

- 
- 

- 
- 

1 
(50.00) 

1 
(25.00) 

105 
(33.55) 

2.  ผลไม ้ 39 
(14.94) 

3 
(20.00) 

- 
- 

- 
- 

2 
(11.11) 

1 
(100.00) 

1. 
(100.00) 

- 
- 

2 
(50.00) 

48 
(15.34) 
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ตารางที่  4.53  (ต่อ) 
 

 
รายการอาหารเพื่อ

สุขภาพที่นิยม 
บริโภคบ่อย 

ภูมิล าเนา 
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร เลย อุดรธานี สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

3.  ผักต้ม 32 
(12.26) 

3 
(20.00) 

1 
(12.50) 

1 
(33.33) 

3 
(16.67) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

40 
(12.78) 

4.  ข้าวต้ม 7 
(2.68) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

7 
(2.24) 

5.  แซนวิช 10 
(3.83) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

10 
(3.19) 

6.  ผัดผัก 36 
(13.79) 

1 
6.67 

- 
- 

- 
- 

3 
(16.67) 

1. 
(100.00) 

- 
- 

1 
(50.00) 

- 
- 

42 
(13.42) 

7.  นมถ่ัวเหลือง 42 
(16.09) 

1 
6.67 

1 
(12.50) 

- 
- 

1 
(5.56) 

- 
- 

1 
(100.00) 

- 
- 

1 
(25.00) 

47 
(15.02) 

8.  ปลาน่ึง 25 
(9.58) 

1 
6.67 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

1 
(100.00) 

- 
- 

- 
- 

27 
(8.63) 

9.  น้ าสมุนไพร 22 
(8.43) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

1 
5.56 

- 
- 

- 
- 

1 
(50.00) 

1 
(25.00) 

25 
(7.99) 

10.  ก๋วยจั๊บ 28 
(10.73) 

2 
13.33 

3 
37.50 

- 
- 

1 
5.56 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

34 
10.86 

รวม 
261 

(83.39) 
15 

(4.79) 
8 

(2.56) 
3 

.96) 
18 

(5.75) 
1 

(.32) 
1 

(.32) 
2 

(.64) 
4 

(1.28) 
313 

(100.00) 
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จากตารางท่ี  4.53  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 33.55) รองลงมา คือ ผลไม้ 
(ร้อยละ 15.34) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 15.02)  ผัดผัก (ร้อยละ 13.42) ผักต้ม (ร้อยละ 12.78) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 10.86) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.63) น้ าสมุนไพร        
(ร้อยละ 7.99) แซนวิช (ร้อยละ 3.19) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.24)  ตามล าดับเมื่อแยกพิจารณาตามภูมิล าเนา สรุปได้ว่า จังหวัดอุบลราชธานี มีความเห็นว่า
รายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยมบริโภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 33.72) รองลงมา คือ นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 16.09) ผลไม้ (ร้อยละ 14.94) ผัดผัก         
(ร้อยละ 13.79) ผักต้ม (ร้อยละ 12.26)  ก๋วยจั๊บ (ร้อยละ 10.73) ปลานึ่ง (ร้อยละ 9.58) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 8.43) แซนวิช (ร้อยละ 3.83)  และ ข้าวต้ม 
(ร้อยละ 2.68) ตามล าดับ จังหวัดอ านาจเจริญ มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 40.00) รองลงมา คือ ผลไม้         
(ร้อยละ 20.00) ผักต้ม (ร้อยละ 20.00) ปลานึ่ง (ร้อยละ 6.67) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 6.67) ผัดผัก (ร้อยละ 6.67)  ตามล าดับ  จังหวัดศรีสะเกษ  มีความเห็นว่า
รายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย คือ ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 37.50)  รองลงมา คือ สลัด (ร้อยละ 25.00) ผักต้ม (ร้อยละ 12.50) นมถั่วเหลือง                
(ร้อยละ 12.50) ตามล าดับ จังหวัดร้อยเอ็ด มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด  (ร้อยละ 33.33) รองลงมา คือ ผักต้ม           
(ร้อยละ 33.33) ตามล าดับจังหวัดยโสธร มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด  (ร้อยละ 33.33) ก๋วยจ๊ับ (ร้อยละ 37.50)      
รองลงมา คือ ผักต้ม (ร้อยละ 16.67) ผัดผัก (ร้อยละ 16.67) ผลไม้ (ร้อยละ 11.11)  และนมถั่วเหลือง (ร้อยละ 5.56) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 5.56) น้ าสมุนไพร        
(ร้อยละ 5.56) ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.54  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาร ะดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภค อาหารเพื่อสุขภาพ 

 

วัตถุประสงค์ในการบริโภค
อาหารเพือ่สุขภาพ 

เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน 

ต่ ากว่า 50 บาท 51-100 บาท 101-150 บาท 151-200 บาท 
มากกว่า 200 บาท 

ขึ้นไป 
รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 7 87.50 169 91.35 61 89.71 28 84.85 18 94.74 283 90.42 
2.  แพทย์สั่งให้ทาน 1 12.50 10 5.41 4 5.88 1 3.03 1 5.26 17 5.43 
3.  เพ่ือลดน้ าหนัก 1 12.50 35 18.92 13 19.12 6 18.18 2 10.53 57 18.21 
4.  ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค 3 37.50 95 51.35 33 48.53 13 39.39 6 31.58 150 47.92 
5.  เพ่ือการมีสุขภาพที่ดี 1 12.50 111 60.00 37 54.41 21 63.64 8 42.11 178 56.87 

รวม 8 2.56 185 59.11 68 21.73 33 10.54 19 6.07 313 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.54 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  (ร้อยละ 90.4) 
รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 56.9) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.9) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.2) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.4) 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน สรุปได้ว่า นักศึกษาท่ีได้เงินต่ ากว่า 50 บาท  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 87.50) รองลงมา คือ ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 37.50) และเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 12.50) 
เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 12.50) แพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 12.50) ตามล าดับ นักศึกษาที่ได้เงิน 51-100 บาท  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 91.35) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพที่ดี (ร้อยละ 60.00) ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค       
(ร้อยละ 51.35) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.92) และแพทย์สั่งให้ทาน (ร้อยละ 5.41) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน 101-150 บาท ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 89.71) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 54.41) ช่วยลดอัตราเส่ียง
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ต่อโรค (ร้อยละ 37.50) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 19.12) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.88) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน 151-200 บาท ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 84.85) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 63.64) ช่วยลดอัตราเส่ียง
ต่อโรค (ร้อยละ 39.39) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.18) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 3.03) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน มากกว่า 200บาทขึ้นไป  ส่วนใหญ่มี
ความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  (ร้อยละ 94.74) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 42.11)           
ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 31.58) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 10.53) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.26) ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.55  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 
 

ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพ
ที่ชอบบริโภคมากที่สุด 

เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน 
ต่ ากว่า 50 บาท 51-100 บาท 101-150 บาท 151-200 บาท มากกว่า 200บาทขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.ข้าวและธัญพืช 6 75.00 110 59.46 34 50.00 13 39.39 12 63.16 175 55.91 
2.ถ่ัวและผลิตภัณฑ์จากถ่ัว - - 35 18.92 20 29.41 8 24.24 4 21.05 67 21.41 
3.ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก 1 12.50 74 40.00 27 39.71 13 39.39 7 36.84 122 38.98 
4.ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ 3 37.50 106 57.30 39 57.35 20 60.61 9 47.37 177 56.55 
5.เมล็ดที่มีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว 
เมล็ดทานตะวัน 

- - 10 5.41 5 7.35 2 6.06 1 5.26 18 5.75 

6.ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น 
ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง 

- - 31 16.76 6 8.82 9 27.27 3 15.79 49 15.65 

รวม 8 2.56 185 59.11 68 21.73 33 10.54 19 6.07 313 100.00 
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จากตารางท่ี 4.55  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้     
(ร้อยละ 56.55) รองลงมา คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 55.91) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.98) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว  (ร้อยละ 21.41)                    
ชา และ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 15.65) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.75)  ตามล าดับเมื่อแยก
พิจารณาตามเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน สรุปได้ว่า  นักศึกษาท่ีได้เงินต่ ากว่า 50 บาท  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภค
มากท่ีสุด คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 75.00) ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 37.50)  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 12.50) ตามล าดับ นักศึกษาที่ได้
เงิน 51-100 บาท คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 59.46) ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 57.30)  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 40.00)             
ถ่ัว และผลิตภัณฑ์จากถ่ัว (ร้อยละ 18.92) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 16.76) เมล็ดที่มีเปลือกแข็ง เม็ดบัว          
เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.41) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน 101-150 บาท  คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้  (ร้อยละ 57.35)  ข้าวและธัญพืช                    
(ร้อยละ 50.00) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 39.71) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 29.41) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง    
(ร้อยละ 8.82) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 7.35) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน 151-200 บาท  คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้         
(ร้อยละ 60.61)  ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 39.39) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 39.39) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง                     
(ร้อยละ 27.27) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 24.24) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 6.06)  ตามล าดับ  นักศึกษาท่ีได้เงิน มากกว่า    
200บาทขึ้นไป คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 63.16) ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 47.37)  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 36.84) ถั่ว และผลิตภัณฑ์
จากถั่ว (ร้อยละ 21.05) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 15.79) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.26)       
ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.56  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 

 
การรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารด้านอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน 
ต่ ากว่า 50 บาท 51-100 บาท 101-150 บาท 151-200 บาท มากกว่า 200บาทขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ไลน์   1 12.50 20 10.81 16 23.53 5 15.15 2 10.53 44 14.06 
2.  ยูทูป   5 62.50 127 68.65 48 70.59 22 66.67 12 63.16 214 68.37 
3.  เฟสบุ๊ค 4 50.00 104 56.22 32 47.06 19 57.58 7 36.84 166 53.04 
4.  นิตยสาร 
/หนังสือพิมพ์ 

- - 24 12.97 11 16.18 6 18.18 2 10.53 43 13.74 

รวม 8 2.56 185 59.11 68 21.73 33 10.54 19 6.07 313 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.56  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 68.37) รองลงมา            
คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 53.04) ไลน์ (ร้อยละ 14.06)  และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.74)  ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน 
สรุปได้ว่า นักศึกษาท่ีได้เงินต่ ากว่า 50 บาท  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่ อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 62.50) รองลงมา              
คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 50.00) และไลน์ (ร้อยละ 12.50)  ตามล าดับ นักศึกษาที่ได้เงิน 51-100 บาท  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหาร
เพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 68.65) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 56.22) นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 12.97)  และไลน์ (ร้อยละ 10.81) ตามล าดับ 
นักศึกษาท่ีได้เงิน 101-150 บาท   ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป   (ร้อยละ 70.59) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค        
(ร้อยละ 47.06)  ไลน์ (ร้อยละ 23.53) และ นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 16.18)  ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน 151-200 บาท  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 66.67) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 57.58) นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 18.18) และ ไลน์        
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(ร้อยละ 15.15)  ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน มากกว่า 200บาทขึ้นไป    ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป          
(ร้อยละ 63.16) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 36.84) และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 10.53) ไลน์ (ร้อยละ 10.53)  ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.57  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 

สถานที่เลือกซื้ออาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน 
ต่ ากว่า 50 บาท 51-100 บาท 101-150 บาท 151-200 บาท มากกว่า 200บาท ขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง   5 62.50 136 73.51 46 67.65 20 60.61 12 63.16 219 69.97 
2.  ห้างสรรพสินค้า   1 12.50 67 36.22 25 36.76 19 57.58 8 42.11 120 38.34 
3.  ร้านจากแอ็พพิเคชั่น 
    ออนไลน์    

1 12.50 7 3.78 4 5.88 5 15.15 2 10.53 19 6.07 

4.  ร้านสะดวกซื้อ   
    7-Eleven,Family mart       

1 12.50 57 30.81 17 25.00 6 18.18 2 10.53 83 26.52 

5.  ร้านค้าในวิทยา 
   ลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี     

1 12.50 13 7.03 3 4.41 3 9.09 1 5.26 21 6.71 

6. ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัย     
   อาชีวศึกษาอุบลราชธานี    

1 12.50 16 8.65 8 11.76 2 6.06 1 5.26 28 8.95 

รวม 8 2.56 185 59.11 68 21.73 33 10.54 19 6.07 313 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.57  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 69.97) รองลงมา คือ
ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 38.34) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.52)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 8.95) 
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ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 6.71) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 6.07) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเงินท่ีได้รับจาก
ผู้ปกครองต่อวัน  สรุปได้ว่า นักศึกษาท่ีได้เงินต่ ากว่า 50 บาท  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 62.50) 
รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 12.50) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 12.50)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  
(ร้อยละ 12.50) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 12.50) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 12.50) ตามล าดับ นักศึกษาที่ได้เงิน 
51-100 บาท  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานที่เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 73.51) รองลงมา คือ ห้างสรรพสินค้า       
(ร้อยละ 36.22) ร้านสะดวกซ้ือ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 30.81)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 8.65) ร้านค้าใน
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 7.03) และร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์ (ร้อยละ 3.78) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน 101-150 บาท  ส่วนใหญ่    
มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 67.65) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 36.76) ร้านสะดวกซื้อ             
7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 25.00) และร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 11.76) ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 5.88) 
ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 4.41) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน 151-200 บาท ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 
คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 60.61) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 57.58) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 18.18) ร้านจาก
แอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 15.15) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 9.09) และ ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี       
(ร้อยละ 6.06) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน มากกว่า 200บาทขึ้นไป ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง        
(ร้อยละ 63.16) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 42.11) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 10.53)  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์        
(ร้อยละ 10.53) และร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 5.26) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 5.26) ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.58  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระ ดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย   

 
 

รายการอาหารเพื่อ
สุขภาพที่นิยมบริโภค

บ่อย 

เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน 
ต่ ากว่า 50 บาท 51-100 บาท 101-150 บาท 151-200 บาท มากกว่า 200บาท ขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  สลัด  1 12.50 59 31.89 25 36.76 13 39.39 7 36.84 105 33.55 
2.  ผลไม ้ - - 29 15.68 10 14.71 7 21.21 2 10.53 48 15.34 
3.  ผักต้ม - - 23 12.43 10 14.71 5 15.15 2 10.53 40 12.78 
4.  ข้าวต้ม - - 7 3.78 - - - - - - 7 2.24 
5.  แซนวิช - - 5 2.70 4 5.88 1 3.03 - - 10 3.19 
6.  ผัดผัก - - 25 13.51 4 5.88 10 30.30 3 15.79 42 13.42 
7.  นมถ่ัวเหลือง 1 12.50 26 14.05 10 14.71 8 24.24 2 10.53 47 15.02 
8.  ปลาน่ึง 1 12.50 20 10.81 2 2.94 3 9.09 1 5.26 27 8.63 
9.  น้ าสมุนไพร 1 12.50 13 7.03 7 10.29 3 9.09 1 5.26 25 7.99 
10.  ก๋วยจั๊บ 2 25.00 23 12.43 7 10.29 2 6.06 - - 34 10.86 

รวม 8 2.56 185 59.11 68 21.73 33 10.54 19 6.07 313 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.58  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 33.55) รองลงมา คือ ผลไม้ 
(ร้อยละ 15.34) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 15.02)  ผัดผัก (ร้อยละ 13.42) ผักต้ม (ร้อยละ 12.78) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 10.86) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.63) น้ าสมุนไพร          
(ร้อยละ 7.99) แซนวิช (ร้อยละ 3.19) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.24)  ตามล าดับเมื่อแยกพิจารณาตามเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน   สรุปได้ว่า นักศึกษาท่ีได้เงิน
ต่ ากว่า 50 บาท  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ ก๋วยจ๊ับ (ร้อยละ 25.00) รองลงมา คือ สลัด (ร้อยละ 12.50)             
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นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 12.50) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 12.50) ปลานึ่ง (ร้อยละ 12.50) แซนวิช (ร้อยละ 3.17)  และ ตามล าดับ นักศึกษาที่ได้เงิน 51-100 บาท  
ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 31.89) รองลงมา คือ ผลไม้ (ร้อยละ 15.68) นมถ่ัวเหลือง            
(ร้อยละ 14.05) ผัดผัก (ร้อยละ 13.51)  ผักต้ม (ร้อยละ 12.43) ก๋วยจั๊บ(ร้อยละ 12.43) ปลานึ่ง (ร้อยละ 10.81) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 7.03) ข้าวต้ม     
(ร้อยละ 3.78)  และแซนวิช ร้อยละ 2.70) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน 101-150 บาท   ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  
คือ สลัด (ร้อยละ 36.76) รองลงมา คือ (ร้อยละ 14.71) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 14.71) และ ผลไม้ (ร้อยละ 14.71)  น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 10.29) ก๋วยจ๊ับ           
(ร้อยละ 10.29)  ผัดผัก (ร้อยละ 5.88) แซนวิช (ร้อยละ 5.88)   และ ปลานึ่ง (ร้อยละ 2.94) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีได้เงิน 151-200 บาท  ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า
รายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 39.39) รองลงมา คือ ผัดผัก (ร้อยละ 30.30)  นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 24.24) ผลไม้                   
(ร้อยละ 21.21) ผักต้ม (ร้อยละ 15.15) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 9.09) ปลานึ่ง (ร้อยละ 9.09) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 6.06) และแซนวิช (ร้อยละ 3.03) ตามล าดับ    
นักศึกษาท่ีได้เงิน มากกว่า 200บาทขึ้นไป ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 36.84) รองลงมา คือ ผัดผัก       
(ร้อยละ 15.79)  ผักต้ม (ร้อยละ 10.53) ผลไม้ (ร้อยละ 10.53) นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 10.53) และน้ าสมุนไพร (ร้อยละ 5.26) ปลานึ่ง (ร้อยละ 5.26) ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.59  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร       

วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
 

วัตถุประสงค์ในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

ค่าดัชนีมวลกาย 
น้ าหนักน้อย น้ าหนักปกติ อ้วนระดับ 1 อ้วนระดับ 2 อ้วนระดับ 3 รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 79 90.80 154 91.12 20 90.91 21 84.00 9 90.00 283 90.42 

2. แพทย์สั่งให้ทาน 6 6.90 7 4.14 1 4.55 2 8.00 1 10.00 17 5.43 
3. เพ่ือลดน้ าหนัก 14 16.09 30 17.75 2 9.09 9 36.00 2 20.00 57 18.21 
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ตารางที่  4.59  (ต่อ) 
 

วัตถุประสงค์ในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

ค่าดัชนีมวลกาย 
น้ าหนักน้อย น้ าหนักปกติ อ้วนระดับ 1 อ้วนระดับ 2 อ้วนระดับ 3 รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
4. ช่วยลดอัตรา 
เสี่ยงต่อโรค 

41 47.13 85 50.30 9 40.91 10 40.00 5 50.00 150 47.92 

5. เพ่ือการมีสุขภาพที่ดี 54 62.07 95 56.21 9 40.91 13 52.00 7 70.00 178 56.87 
รวม 87 27.80 169 53.99 22 7.03 25 7.99 10 3.19 313 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.59  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  (ร้อยละ 90.4) 

รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 56.9) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.9) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.2) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.4) 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามค่าดัชนีมวลกาย สรุปได้ว่า นักศึกษาน้ าหนักน้อย ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ          
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.80) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 62.07) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.13) เพื่อลดน้ าหนัก               
(ร้อยละ 16.09) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 6.90) ตามล าดับ นักศึกษาน้ าหนักปกติ ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 91.12) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพที่ดี (ร้อยละ 56.21) ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค (ร้อยละ 56.21) เพื่อลดน้ าหนัก 
(ร้อยละ 17.75) และแพทย์สั่งให้ทาน (ร้อยละ 4.14) ตามล าดับ นักศึกษาอ้วนระดับ 1 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ 
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.91) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 40.91) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 40.91) เพื่อลดน้ าหนัก              
(ร้อยละ 9.09) และแพทย์ส่ังให้ทาน(ร้อยละ 4.55) ตามล าดับนักศึกษาอ้วนระดับ 2 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ          
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 84.00) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 52.00) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 40.00) เพื่อลดน้ าหนัก                
(ร้อยละ 36.00) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 8.00) ตามล าดับนักศึกษาอ้วนระดับ 3 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ       
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.00) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 70.00) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 50.00) เพื่อลดน้ าหนัก             
(ร้อยละ 20.00) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 10.00) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.60  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร      วิชาชีพ
ช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 
วัตถุประสงค์ในการ
บริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ 

ค่าดัชนีมวลกาย 
น้ าหนักน้อย น้ าหนักปกติ อ้วนระดับ 1 อ้วนระดับ 2 อ้วนระดับ 3 รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 

42 48.28 97 57.40 15 68.18 13 52.00 8 80.00 175 55.91 

2. แพทย์สั่งให้ทาน 19 21.84 36 21.30 6 27.27 3 12.00 3 30.00 67 21.41 
3. เพ่ือลดน้ าหนัก 33 37.93 68 40.24 9 40.91 10 40.00 2 20.00 122 38.98 
4. ช่วยลดอัตราเสี่ยง
ต่อโรค 

56 64.37 96 56.80 12 54.55 10 40.00 3 30.00 177 56.55 

5. เพ่ือการมีสุขภาพที่
ดี 

8 9.20 6 3.55 1 4.55 2 8.00 1 10.00 18 5.75 

รวม 87 27.80 169 53.99 22 7.03 25 7.99 10 3.19 313 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.60  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  (ร้อยละ 90.4)   
รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 56.9) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.9) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.2) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.4)    
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามดัชนีมวลกายสรุปได้ว่า นักศึกษาท่ีน้ าหนักน้อย ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ช่วยลด
อัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 64.37) รองลงมา คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 48.28) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 37.93) แพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 21.84)            
และเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 9.20) ตามล าดับ นักศึกษาที่น้ าหนักปกติ ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ            
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 57.40) รองลงมา คือ ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค (ร้อยละ 56.80) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 40.24) แพทย์สั่งให้ทาน             
(ร้อยละ 21.30) และเพื่อการมีสุขภาพที่ดี (ร้อยละ 3.55) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 1 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อ
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สุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 68.18) รองลงมา คือ ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 54.55) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 40.91) แพทย์ส่ังให้ทาน   
(ร้อยละ 27.27) และ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 4.55) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 2 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ    
คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 52.00) รองลงมา คือ ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 40.00) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 40.00) แพทย์ ส่ังให้ทาน                  
(ร้อยละ 12.00) และเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 8.00) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 3 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 80.00) รองลงมา คือ ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 30.00) แพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 30.00) เพื่อลดน้ าหนัก                  
(ร้อยละ 20.00) และ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 10.00) ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.61  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร        

วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 
 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
ด้านอาหารเพือ่สุขภาพ 

ค่าดัชนีมวลกาย 
น้ าหนักน้อย น้ าหนักปกติ อ้วนระดับ 1 อ้วนระดับ 2 อ้วนระดับ 3 รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ไลน์   9 10.34 22 13.02 5 22.73 6 24.00 2 20.00 44 14.06 
2.  ยูทูป   53 60. 92 123 72.78 14 63.64 18 72.00 6 60.00 214 68.37 
3.  เฟสบุ๊ค 54 62.07 84 49.70 14 63.64 9 36.00 5 50.00 166 53.04 
4.  นิตยสาร 
/หนังสือพิมพ์ 

8 9.20 24 14.20 4 18.18 5 20.00 2 20.00 43 13.74 

รวม 87 27.80 169 53.99 22 7.03 25 7.99 10 3.19 313 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.61  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป   (ร้อยละ 68.37) รองลงมา            
คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 53.04) ไลน์ (ร้อยละ 14.06) และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.74)  ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามดัชนีมวลกาย สรุปได้ว่า นักศึกษา
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ท่ีน้ าหนักน้อย ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ เฟสบุ๊ค  (ร้อยละ 62.07) รองลงมา คือ ยูทูป (ร้อยละ 60. 92) ไลน์        
(ร้อยละ 10.34) และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 9.20)  ตามล าดับ นักศึกษาที่น้ าหนักปกติ ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อ
สุขภาพ คือ ยูทูป (ร้อยละ 72.78) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 49.70) นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 14.20) และไลน์ (ร้อยละ 13.02) ตามล าดับ 
นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 1 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 63.64) เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 63.64) รองลงมา คือ 
ไลน์ (ร้อยละ 22.73)  และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 18.18) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 2 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหาร
เพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 72.00) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 36.00) ไลน์ (ร้อยละ 24.00)  และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 20.00) ตามล าดับ 
นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 3 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 60.00) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 50.00)  
ไลน์ (ร้อยละ 20.00) และ นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 20.00) ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.62  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร      

วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 
 

สถานที่เลือกซื้ออาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

ค่าดัชนีมวลกาย 
น้ าหนักน้อย น้ าหนักปกติ อ้วนระดับ 1 อ้วนระดับ 2 อ้วนระดับ 3 รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง   62 71.26 114 67.46 17 77.27 19 76.00 7 70.00 219 69.97 
2.  ห้างสรรพสินค้า   35 40.23 66 39.05 9 40.91 7 28.00 3 30.00 120 38.34 
3.  ร้านจากแอ็พพิเคชั่น  
    ออนไลน์     

4 4.60 9 5.33 2 9.09 2 8.00 2 20.00 19 6.07 

4.  ร้านสะดวกซื้อ   
    7-Eleven, 
    Family mart       

24 27.59 43 25.44 7 31.82 7 28.00 2 20.00 83 26.52 
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ตารางที่  4.62  (ต่อ) 
 

สถานที่เลือกซื้ออาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

ค่าดัชนีมวลกาย 
น้ าหนักน้อย น้ าหนักปกติ อ้วนระดับ 1 อ้วนระดับ 2 อ้วนระดับ 3 รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
5.  ร้านค้าในวิทยาลัย  
     อาชีวศึกษา 
     อุบลราชธานี     

5 5.75 12 7.10 3 13.64 1 4.00 - - 21 6.71 

6.  ร้านค้าบริเวณรอบ   
    วิทยาลัยอาชีวศึกษา  
    อุบลราชธานี    

6 6.90 18 10.65 1 4.55 1 4.00 2 20.00 28 8.95 

รวม 87 27.80 169 53.99 22 7.03 25 7.99 10 3.19 313 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.62  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 69.97) รองลงมา                   
คือ ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 38.34) ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 26.52)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี                  
(ร้อยละ 8.95) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 6.71) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 6.07) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามดัชนี
มวลกาย สรุปได้ว่า นักศึกษาท่ีน้ าหนักน้อย ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 71.26) รองลงมา             
คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 40.23) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 27.59)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี                 
(ร้อยละ 6.90) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 5.75)  และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 4.60) ตามล าดับ นักศึกษาที่น้ าหนักปกติ   
ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานที่เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 67.46) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 39.05)            
ร้านสะดวกซ้ือ  7-Eleven, Family mart (ร้อยละ 25.44)  และ ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 10.65) ร้านค้าในวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 7.10) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 5.33) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 1 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ี
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เลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 77.27) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 40.91) ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven, Family mart 
(ร้อยละ 31.82)  ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 13.64) ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 9.09) และ ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 4.55) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 2 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง 
(ร้อยละ 76.00) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 28.00) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 28.00)  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์          
(ร้อยละ 8.00) และร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 4.00) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 4.00) ตามล าดับ 
นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 3 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 70.00) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า        
(ร้อยละ 30.00) และร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 20.00)  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 20.00) และร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 20.00) ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.63  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกายกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร       

วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 
 

รายการอาหารเพื่อ
สุขภาพที่นิยม
บริโภคบ่อย 

ค่าดัชนีมวลกาย 
น้ าหนักน้อย น้ าหนักปกติ อ้วนระดับ 1 อ้วนระดับ 2 อ้วนระดับ 3 รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  สลัด  24 27.59 60 35.50 4 18.18 13 52.00 4 40.00 105 33.55 
2.  ผลไม ้ 17 19.54 24 14.20 - - 7 28.00 - - 48 15.34 
3.  ผักต้ม 10 11. 49 24 14.20 3 13.64 2 8.00 1 10.00 40 12.78 
4.  ข้าวต้ม 3 3.45 4 2.37 - - - - - - 7 2.24 
5.  แซนวิช 4 4.60 2 1.18 - - 2 8.00 2 20.00 10 3.19 
6.  ผัดผัก 9 10.34 26 15.38 3 13.64 1 4.00 3 30.00 42 13.42 
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ตารางที่  4.63  (ต่อ) 
 

รายการอาหารเพื่อ
สุขภาพที่นิยม
บริโภคบ่อย 

ค่าดัชนีมวลกาย 
น้ าหนักน้อย น้ าหนักปกติ อ้วนระดับ 1 อ้วนระดับ 2 อ้วนระดับ 3 รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
7.  นมถ่ัวเหลือง 20 22.99 21 12.43 1 4.55 4 16.00 1 10.00 47 15.02 
8.  ปลาน่ึง 7 8.05 16 9.47 1 4.55 2 8.00 1 10.00 27 8.63 
9.  น้ าสมุนไพร 7 8.05 12 7.10 2 9.09 3 12.00 1 10.00 25 7.99 
10.  ก๋วยจั๊บ 10 11.49 21 12.43 1 4.55 2 8.00 - - 34 10.86 

รวม 87 27.80 169 53.99 22 7.03 25 7.99 10 3.19 313 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.63  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 33.55) รองลงมา คือ ผลไม้ 
(ร้อยละ 15.34) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 15.02)  ผัดผัก (ร้อยละ 13.42) ผักต้ม (ร้อยละ 12.78) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 10.86) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.63) น้ าสมุนไพร       
(ร้อยละ 7.99) แซนวิช (ร้อยละ 3.19) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.24)  ตามล าดับเมื่อแยกพิจารณาตามดัชนีมวลกาย สรุปได้ว่า นักศึกษาท่ีน้ าหนักน้อย ส่วนใหญ่มี
ความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 27.59) รองลงมา คือ นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 22.99)  ผลไม้ (ร้อยละ 19.54) ผักต้ม 
(ร้อยละ 11. 49) ก๋วยจ๊ับ (ร้อยละ 11. 49) ผัดผัก (ร้อยละ 10.34) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.05) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 8.05) แซนวิช (ร้อยละ 4.60) และข้าวต้ม        
(ร้อยละ 3.45)  ตามล าดับ  นักศึกษาที่น้ าหนักปกติ ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 35.50) รองลงมา 
คือ ผัดผัก (ร้อยละ 15.38)  ผลไม้ (ร้อยละ 14.20) ผักต้ม (ร้อยละ 14.20) นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 12.43) ก๋วยจั๊บ(ร้อยละ 12.43) ปลานึ่ง (ร้อยละ 9.47) 
น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 7.10) ข้าวต้ม (ร้อยละ 2.37)  และแซนวิช ร้อยละ 1.18) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 1 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 18.18) รองลงมา คือ ผัดผัก (ร้อยละ 13.64) ผัดผัก (ร้อยละ 13.64) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 9.09) และนมถั่วเหลือง 
(ร้อยละ 4.55) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 4.55)   ปลานึ่ง (ร้อยละ 4.55) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 2 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภค
บ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 52.00) รองลงมา คือ ผลไม้ (ร้อยละ 28.00) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 16.00) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 12.00) ผักต้ม (ร้อยละ 8.00) ปลานึ่ง 
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(ร้อยละ 8.00) ก๋วยจ๊ับ (ร้อยละ 8.00) แซนวิช (ร้อยละ 8.00) และผัดผัก (ร้อยละ 4.00) ตามล าดับ นักศึกษาท่ีอ้วนระดับ 3 ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหาร
เพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย คือ สลัด (ร้อยละ 40.00) รองลงมา คือ ผัดผัก (ร้อยละ 30.00)  แซนวิช (ร้อยละ 20.00)  และผักต้ม (ร้อยละ 10.00) นมถ่ัวเหลือง 
(ร้อยละ 10.00) และน้ าสมุนไพร (ร้อยละ 10.00) ปลานึ่ง (ร้อยละ 10.00) ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.64  แสดงจ านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
 

วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหาร 
เพื่อสุขภาพ 

ความรู้เก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 
ระดับปรับปรุง ระดับพอใช้ ระดับดี ระดับดีมาก รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 3 60.00 25 83.33 166 90.71 89 93.68 283 90.42 
2.  แพทย์สั่งให้ทาน 1 20.00 1 3.33 7 3.83 8 8.42 17 5.43 
3.  เพ่ือลดน้ าหนัก 1 20.00 2 6.67 29 15.85 25 26.32 57 18.21 
4.  ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค 1 20.00 8 26.67 88 48.09 53 55.79 150 47.92 
5.  เพ่ือการมีสุขภาพที่ดี - - 10 33.33 107 58.47 61 64.21 178 56.87 

รวม 5 1.60 30 9.58 183 58.47 95 30.35 313.00 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.64  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.4) รองลงมา คือ 
เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 56.9) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 47.9) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 18.2) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 5.4) ตามล าดับ เมื่อ
แยกพิจารณาตามระดับ สรุปได้ว่า ระดับปรับปรุงมีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 60.00) รองลงมา 
คือ ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 20.00) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 20.00) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 20.00) ตามล าดับ ระดับพอใช้มีความเห็นว่า
วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 83.33) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 33.33) ช่วยลดอัตราเส่ียง
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ต่อโรค (ร้อยละ 26.67) เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 6.67) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 3.33) ตามล าดับ ระดับดี มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 90.71) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพที่ดี (ร้อยละ 58.47) ช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรค (ร้อยละ 48.09)      
เพื่อลดน้ าหนัก (ร้อยละ 15.85) และแพทย์สั่งให้ทาน (ร้อยละ 3.83) ตามล าดับ ระดับดีมากมี ความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ    
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (ร้อยละ 93.68) รองลงมา คือ เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (ร้อยละ 64.21) ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค (ร้อยละ 55.79) เพื่อลดน้ าหนัก             
(ร้อยละ 26.32) และแพทย์ส่ังให้ทาน (ร้อยละ 8.42) ตามล าดับ 
 
ตารางที่  4.65  แสดงจ านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 
 

ประเภทของอาหารเพือ่สุขภาพที่ชอบ
บริโภคมากทีสุ่ด 

ความรู้เก่ียวกับอาหารเพือ่สุขภาพ 
ระดับปรับปรุง ระดับพอใช ้ ระดับดี ระดับดีมาก รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ข้าวและธัญพืช 2 40.00 16 53.33 99 54.10 58 61.05 175 55.91 
2.  ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว 2 40.00 6 20.00 33 18.03 26 27.37 67 21.41 
3.  ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก - - 5 16.67 79 43.17 38 40.00 122 38.98 
4.  ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ 1 20.00 11 36.67 110 60.11 55 57.89 177 56.55 
5.  เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว  
    เมล็ดทานตะวัน 

- - 1 3.33 8 4.37 9 9.47 18 5.75 

6.  ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า  
    ชาเขียว และชาอู่หลง 

1 20.00 5 16.67 25 13.66 18 18.95 49 15.65 

รวม 5 1.60 30 9.58 183 58.47 95 30.35 313.00 100.00 
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จากตารางท่ี 4.65  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้     
(ร้อยละ 56.55) รองลงมา คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 55.91) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 38.98) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว  (ร้อยละ 21.41)                      
ชา และ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 15.65) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 5.75)  ตามล าดับเมื่อแยก
พิจารณาตามระดับ สรุปได้ว่า  ระดับปรับปรุง มีความเห็นว่าประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 40.00) ถั่วและ
ผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 40.00)  ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 20.00)  ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 20.00) 
ตามล าดับ ระดับพอใช้ คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 53.33) ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 36.67)  ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 20.00) ผักและ
ผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 16.67) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 16.67) เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน       
(ร้อยละ 3.33)  ตามล า  ดับระดับดี คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 60.11)  ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 54.10) ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก          
(ร้อยละ 43.17) ถ่ัวและผลิตภัณฑ์จากถ่ัว (ร้อยละ 18.03) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 13.66) เมล็ดที่มีเปลือกแข็ง  
เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 4.37)   ตามล าดับ ระดับดีมาก คือ ข้าวและธัญพืช (ร้อยละ 61.05) ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ (ร้อยละ 57.89)              
ผัก และผลิตภัณฑ์จากผัก (ร้อยละ 40.00) ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว (ร้อยละ 27.37) ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง (ร้อยละ 18.95) 
เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน (ร้อยละ 9.47) ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.66  แสดงจ านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 

 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้าน
อาหารเพือ่สุขภาพ 

ความรู้เก่ียวกับอาหารเพือ่สุขภาพ 
ระดับปรับปรุง ระดับพอใช ้ ระดับดี ระดับดีมาก รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ไลน์   1 20.00 2 6.67 21 11.48 20 21.05 44 14.06 
2.  ยูทูป   3 60.00 18 60.00 121 66.12 72 75.79 214 68.37 
3.  เฟสบุ๊ค 1 20.00 12 40.00 103 56.28 50 52.63 166 53.04 
4.  นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ - - 4 13.33 25 13.66 14 14.74 43 13.74 

รวม 5 1.60 30 9.58 183 58.47 95 30.35 313.00 100.00 

 

จากตารางท่ี  4.66  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 68.37) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค 
(ร้อยละ 53.04) ไลน์ (ร้อยละ 14.06)  และนิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.74)  ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามระดับ  สรุปได้ว่า ระดับปรับปรุง มีความเห็น
ว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 60.00) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 20.00) ไลน์ (ร้อยละ 20.00)  ตามล าดับ ระดับพอใช้     
มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 60.00) รองลงมา คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 40.00) นิตยสาร/หนังสือพิมพ์                 
(ร้อยละ 13.33)  และไลน์ (ร้อยละ 6.67) ตามล าดับ ระดับดี มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 66.12) รองลงมา 
คือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 56.28)  นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 13.66)  และ ไลน์ (ร้อยละ 11.48) ตามล าดับ ระดับดีมาก มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป  (ร้อยละ 75.79) รองลงมาคือ เฟสบุ๊ค (ร้อยละ 52.63) ไลน์ (ร้อยละ 21.05)  และ นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 14.74) 
ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.67  แสดงจ านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  จ าแนกตามสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 

 

สถานที่เลือกซื้ออาหารเพือ่สุขภาพ 
ความรู้เก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 

ระดับปรับปรุง ระดับพอใช้ ระดับดี ระดับดีมาก รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง   3 60.00 20 66.67 127 69.40 69 72.63 219 69.97 
2.  ห้างสรรพสินค้า   - - 6 20.00 73 39.89 41 43.16 120 38.34 
3.  ร้านจากแอ็พพิเคชั่น ออนไลน์     2 40.00 3 10.00 6 3.28 8 8.42 19 6.07 
4.  ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart       - - 4 13.33 52 28.42 27 28.42 83 26.52 
5.  ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี     - - 2 6.67 11 6.01 8 8.42 21 6.71 
6.  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
    อุบลราชธานี    

- - 1 3.33 19 10.38 8 8.42 28 8.95 

รวม 5 1.60 30 9.58 183 58.47 95 30.35 313.00 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.67  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 69.97) 
รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 38.34) ร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven, Family mart (ร้อยละ 26.52)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  
(ร้อยละ 8.95) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 6.71) และร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 6.07) ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตาม
ระดับ  สรุปได้ว่า ระดับปรับปรุง มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพคือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 60.00) รองลงมา คือ และร้านจาก
แอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 40.00) ตามล าดับ ระดับพอใช้ มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพคือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง                
(ร้อยละ 66.67) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 20.00) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 13.33)  ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์         
(ร้อยละ 10.00) ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 6.67) และ ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 3.33) ตามล าดับ 
ระดับดีมีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพคือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 69.40) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 39.89) 
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ร้านสะดวกซ้ือ 7-Eleven,Family mart (ร้อยละ 28.42)  ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี (ร้อยละ 10.38) ร้านค้าในวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 6.01) และ ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 3.28) ตามล าดับ ระดับดีมาก มีความเห็นว่าวัตถุประสงค์ในการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพคือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง (ร้อยละ 72.63) รองลงมา คือห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 43.16) ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven, Family mart              
(ร้อยละ 28.42) ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์ (ร้อยละ 8.42) และร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 8.42) ร้านค้าในวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี  (ร้อยละ 8.42) ตามล าดับ 

 
ตารางที่  4.68  แสดงจ านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ าแนกตามรายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย 
 

รายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยม 
บริโภคบ่อย 

ความรู้เก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 
ระดับปรับปรุง ระดับพอใช้ ระดับดี ระดับดีมาก รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  สลัด  - - 7 23.33 62 33.88 36 37.89 105 33.55 
2.  ผลไม ้ - - 1 3.33 30 16.39 17 17.89 48 15.34 
3.  ผักต้ม - - 1 3.33 20 10.93 19 20.00 40 12.78 
4.  ข้าวต้ม - - 1 3.33 6 3.28 - - 7 2.24 
5.  แซนวิช - - 1 3.33 4 2.19 5 5.26 10 3.19 
6.  ผัดผัก - - 3 10.00 28 15.30 11 11.58 42 13.42 
7.  นมถ่ัวเหลือง - - 1 3.33 26 14.21 20 21.05 47 15.02 
8.  ปลาน่ึง - - 1 3.33 16 8.74 10 10.53 27 8.63 
9.  น้ าสมุนไพร - - 1 3.33 14 7.65 10 10.53 25 7.99 
10.  ก๋วยจั๊บ - - 4 13.33 21 11.48 9 9.47 34 10.86 

รวม 5 1.60 30 9.58 183 58.47 95 30.35 313.00 100.00 
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จากตารางท่ี  4.68  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 33.55) รองลงมา คือ ผลไม้ 
(ร้อยละ 15.34) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 15.02)  ผัดผัก (ร้อยละ 13.42) ผักต้ม (ร้อยละ 12.78) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 10.86) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.63) น้ าสมุนไพร       
(ร้อยละ 7.99) แซนวิช (ร้อยละ 3.19) และข้าวต้ม (ร้อยละ 2.24)  ตามล าดับเมื่อแยกพิจารณาตามระดับ สรุปได้ว่า ระดับปรับปรุง ไม่มีความเห็นว่ารายการ
อาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  ระดับพอใช้ มีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 23.33) รองลงมา คือ ก๋วยจ๊ับ
(ร้อยละ 13.33)   ผัดผัก (ร้อยละ 10.00)  ผลไม้ (ร้อยละ 3.33) ผักต้ม (ร้อยละ 3.33) นมถั่วเหลือง (ร้อยละ 3.33) ปลานึ่ง (ร้อยละ 3.33) น้ าสมุนไพร             
(ร้อยละ 3.33) ข้าวต้ม (ร้อยละ 3.33)  และแซนวิช ร้อยละ 3.33) ตามล าดับ  ระดับดีมีความเห็นว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพที่นิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด 
(ร้อยละ 33.88) รองลงมา คือผลไม้ (ร้อยละ 16.39)  ผัดผัก (ร้อยละ 15.30) นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 14.21) ก๋วยจั๊บ(ร้อยละ 11.48) ผักต้ม (ร้อยละ 10.93)  
ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.74) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 7.65) ข้าวต้ม (ร้อยละ 3.28)  และ แซนวิช (ร้อยละ 2.19) ตามล าดับ ระดับดีมาก มีความเห็นว่ารายการอาหาร
เพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด (ร้อยละ 52.00) รองลงมา คือ ผลไม้ (ร้อยละ 16.39) นมถ่ัวเหลือง (ร้อยละ 16.00) น้ าสมุนไพร (ร้อยละ 12.00) ผักต้ม 
(ร้อยละ 10.93) ปลานึ่ง (ร้อยละ 8.00) ก๋วยจ๊ับ(ร้อยละ 13.33)  แซนวิช (ร้อยละ 2.19) และผัดผัก (ร้อยละ 4.00)  ตามล าดับ 
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4.2  การอภิปรายผล 
จากการศึกษา เรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร    

วิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี อภิปรายผลได้ดังนี้ 
4.2.1  ปั จจั ย ส่ วนบุ คคลของนั ก ศึ กษา ร ะ ดับ ประก าศนี ย บั ต ร วิ ชาชีพ ชั้ น สู ง             

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
จากข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลั ย

อาชีวศึกษาอุบลราชธานีพบว่าส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีอายุมี อายุ 18 – 20 ปี เป็นนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ระดับช้ันปี 1 แผนกวิชาบริหารธุรกิจ ลักษณะการอยู่อาศัย พบว่า  
อาศัยอยู่หอพัก มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดอุบลราชธานี เมื่อพิจารณาเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน   
อยู่ในช่วง 51-100 บาท  และมีค่าดัชนีมวลกายน้ าหนักปกติ 

4.2.2  ความรู้ เ ก่ียวกับอาหารเพื่ อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร         
วิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

จากการศึกษาเรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร     
วิชาชีพช้ันสูง นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ  อยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัย ธีรวีร์ (2557) ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภค : อาหารนิยมบริโภคกับอาหาร      
เพื่อสุขภาพ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและพฤติกรรม       
การบริโภคอาหารตามค่านิยมท่ีเกิดขึ้นในกลุ่มผู้บริโภคปัจจุบัน ผลการศึกษา พบว่าปัจจุบันพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของผู้บริโภคมีการเปล่ียนไปมาก สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการท่ีมีการน าอาหาร
ต่างประเทศเข้ามาเป็นจ านวนมาก เช่น น าเข้าอาหารยุโรป อาหารญี่ปุ่น และอาหารเกาหลี จึงท าให้
พฤติกรรมของการรับประทาน ตามค่านิยมสูงขึ้นโดยเฉพาะอาหารจานด่วนกระแสดังกล่าวเกิดข้ึนจาก
ภาวะสังคมปัจจุบัน ได้แก่ รถติด งานเยอะ และไม่มีเวลา ส่วนข้อเสียของอาหารจานด่วนนั้นก็มี     
หลายอย่าง เช่น มีสารอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ปริมาณไม่เพียงพอ เหมาะสมกับความต้องการของ
ร่างกาย ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพนั้นพบว่าเมื่ออายุของผู้บริโภคสูงขึ้น ผู้บริโภคจะ
มีเหตุผลมากขึ้น ในการเลือกบริโภคอาหาร โดยเลือกอาหารท่ีท าให้ผู้บริโภคมีสุขภาพท่ีแข็งแรง     
และยังส่งผลให้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อื่น ๆ ตามมา เช่น อาหารเสริมผัก และผลไม้ โดยรับบริการ
หรือเลือกซื้อจากห้างสรรพสินค้า และร้านสะดวกซื้อ เพราะท าให้ผู้ซื้อสะดวกสบายมากท่ีสุด และ
สอดคล้องกับงานวิจัย อรุณรัตน์ และคณะ (2557) พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลา -นครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่ มีปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับปานกลางได้แก่ การได้รับ
ค าแนะน าสนับสนุนด้านสุขภาพจากบุคคลต่าง ๆ และการได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพจาก        
ส่ือต่าง ๆ 

4.2.3  การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบ
บริโภคมากท่ีสุด คือ ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ จ านวน 177 คน (ร้อยละ 56.55) ความถี่ในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์  จ านวน 144 คน (ร้อยละ 46.01) ค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง  51-100 บาท  จ านวน 202 คน  (ร้อยละ 64.54)          
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ ยูทูป  จ านวน 214 คน  (ร้อยละ 68.37) สถานท่ีเลือก
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ซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ จ านวน 219 คน (ร้อยละ 69.97)รายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  
สลัด จ านวน 105 คน (ร้อยละ 33.55) 

4.2.4  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

จากการศึกษาเรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร     
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  พบว่า 

4.2.4.1  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับความถี่ใน
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี พบว่า โดยภาพรวมและรายด้าน 5 ด้าน ได้แก่  1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์  
5-6 ครั้งต่อสัปดาห์ 6-7 ครั้งต่อสัปดาห์ และรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพทุกวัน มีความสัมพันธ์กัน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย เกียรติยศ (2558)  ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สรุปได้ว่า เพศหญิงให้ความสนใจในการับประทานอาหาร
เพื่อสุขภาพมากกว่าเพศชาย เพราะให้ความสนใจในการดูแลเอาใจใส่สุขภาพมากกว่า ในปัจจุบัน      
จะเห็นได้ว่าผลิตภัณฑ์ท่ีมีอยู่ในท้องตลาดผลิตออกมาเพื่อการดูแลสุขภาพของเพศหญิงมากว่าเพศชาย  
ตัวอย่างเช่น  ผลิตภัณฑ์ลดความอ้วน  ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณ อาหารเสริม เครื่องส าอาง รวมถึง
ผลิตภัณฑ์อื่น ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นภารัตน์   (2554)  ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ตัด สิน ใจบริ โภคอาหารประ เภทส ลัด ขอ งนั ก ศึกษาปริญญาตรี  คณะ เศรษฐศาสตร์   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า ปัจจุบันนิสิตมักกังวลเรื่องของรูปร่างและใส่ใจกับเรื่องของสุขภาพมาก
ขึ้นโดยเฉพาะเพศหญิง  

4.2.4.2  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านแผนกวิชาท่ีเรียน
กับความถี่ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  พบว่า แผนกวิชาท่ีเรียนกับความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
โดยภาพรวมและรายด้าน 5 ด้าน ได้แก่  โดยภาพรวมและรายด้าน  5 ด้าน ได้แก่  1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 5-6 ครั้งต่อสัปดาห์ 6-7 ครั้งต่อสัปดาห์ และรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพทุกวัน 
มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยวิชัย เอกพลากร และคณะ (2554) พบว่า ความถี่ในการ
บริโภคอาหารของประชาชนมีท้ังทางบวกและทางลบ อันเนื่องมาจากความสามารถในการเข้าถึง
อาหารของประชาชนมากขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวรรณา เชียงขุนทดและคณะ (2557) 
ท าการศึกษา เรื่องความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนภาษีเจริญ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการบริโภค เจตคติ และอิทธิพลจากส่ือสารมวลชนเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ปัจจัยท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภค และส่ือโฆษณาภายนอกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของผู้บริโภคในเขต   
ภาษีเจริญ ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมผู้บริโภค พบว่าส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติเป็นประจ ามาก
ท่ีสุดคือดื่มนมท่ีมีรสหวาน เช่น นมหวานนมช็อกโกแลต และอิทธิพลจากส่ือสารมวลชนในการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับมาก 
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4.2.4.3  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านลักษณะการอยู่
อาศัยกับค่าใช้จ่ายในการบริ โภคอาหารเพื่ อสุขภาพ โดยเฉล่ียต่อครั้ ง  ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี พบว่า ลักษณะการอยู่อาศัยกับ
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จิตพนธ์ (2558) ราคาส่วนใหญ่จะเลือกราคา เหมาะสมกับปริมาณและคุณภาพ ส่วนด้าน
การส่งเสริมการตลาด พบว่ามีความสัมพันธ์กับพื้นท่ีอาศัย นั้นคือ ไม่ว่าจะอาศัยในอ าเภอใดของ
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ส่ือยังคงมีผลต่อการตัดสินใจบริโภคอาหาร นั้นคือ ส่ือยังคงเป็นส่ิงสร้างแรง
กระตุ้นในการบริโภคอาหาร โดยอย่างยิ่ง ส่ือทางโทรทัศน์  และการจัดรายการส่วนลดพิเศษ            
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทญา  (2555) พบว่า ประชาชนต าบลสะลวง – ขี้เหล็ก อ าเภอแม่ริม
จังหวัดเชียงใหม่มีการรับรู้การเลือกการบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้อาจเป็นเพราะวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่การประกอบอาชีพ ภาวะสุขภาพ ภาวะโภชนาการส่วนบุคคลและครอบครัวตลอดจน
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านอาหารและโภชนาการจากจากส่ือต่าง ๆ 

4.2.4.4  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านเงินท่ีได้รับจาก
ผู้ปกครองต่อวันกับค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี พบว่า เงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อ
วันกับความถี่ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ       
อรรนพ และสราวรรณ์ (2556) ท าการศึกษา การตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจคือ ด้านผลิตภัณฑ์ จากงานวิจัยยัง
พบว่าปัจจัยด้านราคามีความสัมพันธ์กัน คือ การศึกษา อาชีพ สถานะภาพการสมรส และพื้นท่ีอาศัย 
นั้นคือกลุ่มนี้ให้ความส าคัญกับราคาสินค้า โดยพิจารณาจากราคาอาหารเหมาะสมกับคุณภาพ          
ท้ังปัจจัยด้านการศึกษา อาชีพ สถานะภาพการสมรถ หรือพื้นท่ีอาศัยไม่ต่างกัน สอดคล้องกับ      
งานวิจัยของ อรรนพ และสราวรรณ์ (2556) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตอบสนองการซื้อผลิตภัณฑ์
อาหารพร้อมทานแช่แข็งของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครได้แก่ ปัจจัยแรงจูงใจในการซื้อ ปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดด้านราคา 

4.2.5  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี พบว่า 

4.2.5.1  ผลการวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี พบว่า 
ระดับความรู้เกี่ยวอาหารเพื่อสุขภาพกับความถี่ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ มีความสัมพันธ์กัน  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกฤตา (2558) ท าการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
และความภักดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความภักดีกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในด้านความถ่ีในการบริ
โภค (ครั้ง/เดือน) มีความสัมพันธ์กับความภักดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ ในเขตกรุงเทพมหานครอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 
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4.2.5.2  ผลการวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี พบว่า  ความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวรรณา และคณะ 
(2556) พบว่า ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ อนุกูล (2551) พบว่า ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชัดเจน และใกล้เคียงกับการศึกษา ศศิกานต์ และคณะ
(2556) พบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษุสงฆ์มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ประโยชน์ของ
อาหารท่ีตักบาตรของประชาชน 



บทที่  5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

จากการศึกษาวิจัย การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูงวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี สามารถสรุปได้ดังนี ้

5.1  สรุปผล 
5.2  ข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผล 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  ศึกษา
ปัจจัยส่วนบุคคล กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 2)  ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 3)  ศึกษาการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
4)  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 5)  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภคอาหารหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

ในการศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey  Research) โดยมีเครื่องมือคือ
แบบสอบถามการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง     
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ านวน 313 คน ซึ่งผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้  ดังนี้ 

5.1.1  ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นหญิง      
จ านวน 282 คน (ร้อยละ 90.10)  มีอายุ อายุ 18 – 20 ปี  จ านวน 285 คน (ร้อยละ 91.05) ศึกษาใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ระดับช้ันปี 1 จ านวน 238 คน (ร้อยละ 76.04) แผนกวิชา
บริหารธุรกิจ จ านวน 145 คน (ร้อยละ 46.33) อาศัยอยู่หอพัก จ านวน 189 คน (ร้อยละ 60.38)      
อยู่ในจังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 261 คน (ร้อยละ 83.39 และเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวันส่วน
ใหญ่อยู่ในช่วง51-100 บาท จ านวน 185 คน (ร้อยละ 59.11) และมีค่าดัชนีมวลกาย จ านวน         
169 คน (ร้อยละ 53.99) อยู่ในเกณฑ์น้ าหนักปกติ   

5.1.2  ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ านวน 313 คน สรุปว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้
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ความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพอยู่ในระดับดี จ านวน 183 คน (ร้อยละ 58.47) รองลงมาคือ    
ระดับดีมาก จ านวน 95 คน (ร้อยละ 30.35)       

5.1.3  ผลการศึกษาการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จ านวน 313 คน สรุปว่านักศึกษาส่วนใหญ่ผลการ
วิเคราะห์การบริ โภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง         
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ จ านวน 283 คน (ร้อยละ 90.42) ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ 
ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ จ านวน 177 คน (ร้อยละ 56.55) ความถี่ในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ คือ 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 144 คน (ร้อยละ 46.01) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง คือ 51-100 บาท จ านวน 202 คน (ร้อยละ 64.54) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
ด้านอาหารเพื่อสุขภาพ คือ ยูทูป จ านวน 214 คน (ร้อยละ 68.37) สถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นสถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  คือ ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่งจ านวน 
219 คน (ร้อยละ 69.97) รายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็น
ว่ารายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  คือ สลัด จ านวน 105 คน (ร้อยละ 33.55)  

5.1.4  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี พบว่า เพศมี
ความสัมพันธ์กับความถี่ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ รวมท้ังแผนกวิชาท่ีเรียน ลักษณะการ        
อยู่อาศัย และเงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน มีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกันทางสถิติท่ีระดับ .05 

5.1.5  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพกับการบริโภค
อาหารหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุบลราชธานี พบว่า มีความสัมพันธ์กับความถี่ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต่อครั้ง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 

5.2.1  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

 5.2.1.1  จากการศึกษาวิจัย พบว่า การบริ โภคอาหารเพื่อสุขภาพควรมีการ
ประชาสัมพันธ์หรือให้ข้อมูลทางส่ือต่าง ๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมกิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพ และเป็นการ
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นอันน าไปสู่ความสนใจในสุขภาพของแต่ละบุคคลและควรมีกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยเริ่มจากกิจกรรมในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีท่ีส่งเสริมสุขภาพ ครอบครัว ชุมชน          
และองค์กรอีกท้ังยังเป็นการท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อสร้างความสัมพันธ์และให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 
และเสนอให้วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานีจัดสถานท่ีจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ รวมถึงจัดบริการ
อาหารเพื่อสุขภาพให้เพียงพอต่อนักศึกษา ให้เมนูอาหารเพื่อสุขภาพให้มีความหลากหลาย สะอาด  
ถูกสุขลักษณะ รับประทานง่าย ราคาถูก เพื่อให้นักศึกษาเลือกบริโภคได้อย่างเหมาะสม 
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5.2.1.2  ร้านอาหารเพื่อสุขภาพควรมุ่งเน้นด้านความคาดหวังด้านความช่ืนชอบ     
โดยสร้างสรรค์เมนูอาหารให้น่ารับประทาน มีหลากหลายเมนู เพื่อดึงดูด และสร้างความแตกต่างให้
ลูกค้าเข้ามารับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 

5.2.1.3  ร้านอาหารเพื่อสุขภาพควรมุ่งเน้นด้านการรับรู้เกี่ยวกับอาหารสุขภาพโดย  
โปรโมทขั้นตอนกระบวนการท าอาหาร และมีวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพมาแสดงในร้าน เพื่อส่ือให้ผู้บริโภครู้
ว่าอาหารเพื่อสุขภาพของทางร้านนั้นจะมีกรรมวิธีการปรุงท่ีดีต่อสุขภาพ ใช้วัตถุดิบท่ีสด มาจาก
ธรรมชาติมีค่านิยมทางโภชนาการ และมีส่วนช่วยในการควบคุมน้ าหนัก 

5.2.2  ข้อเสนอแนะในการน าไปวิจัยคร้ังต่อไป 
 5.2.2.1  ควรศึกษาการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยระบุประเภทของอาหารเพื่อ

สุขภาพ เช่น อาหารมังสวิรัติ อาหารเจ อาหารชีวจิต เป็นต้น เพื่อประโยชน์ในการวางแผนการตลาด
ให้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค 

5.2.2.2  ศึกษาปัจจัยอื่น ๆ  ท่ีอาจมีผลต่อความสันพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพเพิ่มเติม เช่น ความรู้เรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ เหตุผลในการเลือกหรือการไม่เลือก
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อให้ทราบข้อมูลว่าปัจจัยใดส าคัญท่ีสุด 

5.2.2.3  ผู้ประกอบการธุรกิจร้านอาหารเพื่อสุขภาพควรให้ความส าคัญกับคุณลักษณะ
ของผู้บริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคแต่ละกลุ่มได้ และใช้ในการแบ่งส่วนทาง
การตลาด ควรให้ความส าคัญกับประชากรกลุ่มอื่น ๆ 

5.2.2.4  เนื่องจากพบความต้องการมีมากกว่าการรับรู้ต่อคุณค่าอาหารเพื่อสุขภาพ
ด้านโภชนาการในทุกข้อ ดังนั้นผู้ประกอบการธุรกิจร้านอาหารเพื่อสุขภาพจึงต้องมีการปรับปรุง 
เมนูอาหารให้มีความหลากหลาย สะอาด การจัดตกแต่งอาหาร และส่ิงส าคัญควรเน้นเมนูอาหารท่ีให้
คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน และเหมาะสมกับวัย 

5.2.2.5  เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความภักดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ ในจังหวัดอุบลราชธานี  
ผู้ประกอบการธุรกิจร้านอาหารเพื่อสุขภาพ จะต้องเน้นการส่ือสารทางการตลาด เช่น การติดแผ่นป้าย
ประชาสัมพันธ์หน้าร้าน เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความสนใจ จะต้องมีรูปแบบการส่ือสารการท าการตลาด
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ อีกท้ังในเรื่องของสถานท่ีการจัดจ าหน่ายนั้นจะต้องมีการจัดตกแต่งให้
สวยงาม สะอาด ร้านต้ังอยู่ในท าเลท่ีสะดวกง่ายต่อการค้นหา 

5.2.2.6  ควรมีการศึกษาเรื่องอิทธิพลของ ปัจจัยทางด้าน ค่านิยมทางด้านสุขภาพ
ทัศนคติต่อสุขภาพท่ีดีทัศนคติต่อรสชาติความคาดหวังเรื่องความช่ืนชอบความคาดหวังเชิงบวกการ
รับรู้ เกี่ยวกับอาหารสุขภาพความคุ้มค่าการรับรู้ถึงความรับผิดชอบต่อสังคมท่ีมีผลเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมความต้ังใจท่ีจะบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในจังหวัดอื่น ๆ เนื่องจากมีแนวโน้มการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้นในประเทศไทย และตลาดอาหารเพื่อสุขภาพท่ีก็มีมูลค่าเพิ่มข้ึนและเติบโต
ขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มีความครอบคลุมถึงมิติพฤติกรรมความต้ังใจท่ีจะบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ี
มีความแตกต่างกันในแต่ละตลาด 
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ฉะเชิงเทรา. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต.  สาขาสังคมศาสตรการแพทย์และสาธารณสุข, 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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เอกสารอ้างอิง (ต่อ) 
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อาหารว่าง” โภชนาการ.  21 ( 4 ): ตุลาคม. 
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และ นารี รมย์นุกูล.  2556.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุ
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ศูนย์วิจัยเพื่อพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยสยาม และส่านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.). 
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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก  ก  รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแบบสอบถามและหนังสือเชิญ  
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาเครื่องมือ 

ภาคผนวก  ข  แบบสอบถาม 
ภาคผนวก  ค  แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ภาคผนวก  ง  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล IOC 
ภาคผนวก  จ  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
                  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์ 

 

 



 
 
 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแบบสอบถาม 
และหนังสือเชิญ ผู้เช่ียวชาญพิจารณาเครื่องมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจแบบสอบถาม 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ต าแหน่ง/สถานที่ท างาน 
1.  อาจารย์สมปอง  คงทอง   ครูช านาญการพิเศษ  สาขาวิชาอาหารและ

โภชนาการ  วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินี
มุกดาหาร 

2.  อาจารย์ฉันทนา  หอมพิกุล   ครูช านาญการพิเศษ  สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

3.  อาจารย์วรรณี  เสนีย์พิชิตชัย   ครูช านาญการพิเศษ  สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  วิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี 

4.  อาจารย์ซากุระ  วิลาศรี ครูช านาญการ  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินีมุกดาหาร 

5.  อาจารย์วรลักษณ์  ป้อมน้อย อาจารย์ สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
คณะคหกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง  การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธาน ี

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง   

แบบสอบถามฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเพื่อประกอบการศึกษาระดับ         
ปริญญาโท สาขาอาหารและโภชนาการ หลักสูตรคหกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต (คศ.ม.)                    
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  ตอนที่ 2 ความรู้เก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี ตอนที่ 3      
การบริ โภคอาหารเพื่ อสุ ขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพชั้นสู ง                    
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
 ข้อมูลที่ได้รับจะเก็บเป็นความลับ  และจะน าเสนอข้อมูลในลักษณะภาพรวม  ผู้วิจัย
จึงขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงหรือตามความคิดเห็นของท่าน  
และกรุณาตอบค าถามให้ครบทุกข้อ 
 

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ 

จารึก  สุรินทร 
นักศึกษาระดับปริญญาโท  กลุ่มวิชาอาหารและโภชนการ 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจง  กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง  ท่ีก าหนดให้หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรง

กับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.  เพศ   
 หญิง   ชาย 

2.  อายุ 
   ต่ ากว่า  18  ปี(ระบุ..........ปี)   18 - 20  ปี 

 21 – 23  ปี     สูงกว่า  23  ปี   
3.  ระดับช้ันปีการศึกษา 

 ปวส. 1      ปวส. 2 
4.  แผนกวิชาท่ีเรียน 

 แผนกวิชาคหกรรม    แผนกวิชาศิลปกรรม 
 แผนกวิชาบริหารธุรกิจ             แผนกวิชาอุตสาหกรรมการ

ท่องเท่ียว 
5.  ลักษณะการอยู่อาศัย 

 อยู่หอพัก     อยู่บ้านเช่า    อยู่กับญาติ-พี่น้อง 
 อยู่กับบิดามารดา    อื่นโปรดระบุ...................... 

6.  ภูมิล าเนา  ระบุจังหวัด................................................................ 
7.  เงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน 

 ต่ ากว่า 50 บาท     51-100 บาท           101-150 บาท  
 151-200 บาท      มากกว่า 200 บาทขึ้นไป     อื่นๆ ระบุ........................ 

8.  ค่าดัชนีมวลกาย ปัจจุบนัท่านมีน้ าหนักตัว.............กิโลกรัม และส่วนสูง............เซนติเมตร 
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ตอนที่ 2 ความรู้เก่ียวกับอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี   
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ×  ลงในข้อที่ถูกที่สุด 
1. อาหารเพื่อสุขภาพ  หมายถึง 
ก.  อาหารท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย           ข.  อาหารลดคลอเลสเตอรอล 
ค.  อาหารชะลอวัย             ง.   อาหารต้านมะเร็ง 
2. อาหารชนิดใดเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ 
ก. น้ ามันงา     ข. ผักและผลไม้ 
ค. ธัญพืชต่างๆ     ง. ถูกทุกข้อ 
3. ข้อใดไม่จัดอยู่ในรายการอาหารเพื่อสุขภาพ 
ก. เมี่ยงปลาทู     ข. แกงส้ม 
ค. ข้าวมันไก่     ง. เต้าหู้ทรงเครื่อง 
4. ข้อใดคือ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีท่ีสุด 
ก. กินอาหารครบ  5  หมู่  แต่ละหมู่ให้หลากหลาย ข. หลีกเล่ียงไขมัน 
ค. ลดอาหารท่ีมีน้ าตาล    ง. รับประทานอาหารพวกธัญพืชเพิ่มมากขึ้น 
5. อาหารชนิดใดเป็นประเภทอาหารเพื่อสุขภาพ 
ก. ขนมปังปิ้ง     ข. ลูกช้ินทอด 
ค. ข้าวเหนียวหมูป้ิง    ง. แซนวิซผัก  ปลาทูน่า 
6. อาหารสุขภาพประเภทอาหารจานเดียวข้อใดมีประโยชน์มากท่ีสุด  
ก. ข้าวมันไก ่     ข. ก๋วยเต๋ียวราดหน้า 
ค. สลัดผักไก่อบ     ง. ข้าวขาหมู 
7. ข้อใดเป็นอาหารเพื่อสุขภาพท่ีให้พลังงานแก่ร่างกายมากท่ีสุด   
ก. ผักสีเหลือง      ข. ข้าวหอมนิล 
ค. ผลไม้ สุก     ง. ไส้กรอก 
8. อาหารเพื่อสุขภาพมีประโยชน์อย่างไร 
ก. ช่วยส่งเสริมสุขภาพ    ข. ลดความเส่ียงของการเกิดโรค 
ค. ท าให้สุขภาพดีขึ้น    ง. ถูกทุกข้อ 
9. อาหารในข้อใดไม่จัดเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ 
ก. น้ าส้มค้ัน     ข. สุกี้ยากี้ 
ค. ผลไม้ดอง     ง. ส้มต า - ไก่ย่าง 
10. ผักในกลุ่มใดท่ีมีอันตรายต่อสุขภาพมากท่ีสุด 
ก. ผักต าลึง ยอดแค    ข. ผักบุ้ง ข้าวโพดอ่อน 
ค. ผักเม็ก  ผักติ้ว     ง. ถั่วงอก ผักฟักแม้ว 
11. ข้อใดจัดเป็นประเภทอาหารเพื่อสุขภาพท่ีมีส่วนประกอบผักเป็นหลัก 
ก. สปาเก็ตต้ี     ข. ผักนึ่งจ้ิมแจ่ว 
ค. สเต็กหมู     ง. ก๋วยเต๋ียวราดหน้า 
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12. ธัญพืชท่ีไม่ขัดสีมีอะไรบ้าง 
ก. ข้าวโอ๊ต ซีเรียลโฮล    ข. ข้าวกล้อง  ข้าวไรซ์เบอร์รี ่
ค. ข้าวสวย  ข้าวเหนียว    ง. อัลมอนด์ 
13. อาหารเพื่อสุขภาพเป็นอาหารประเภทใด 
ก. ผลิตภัณฑ์จากชา    ข. ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว 
ค. เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง    ง. ถูกทุกข้อ 
14. ข้อใดจัดเป็นอาหารเพื่อสุขภาพท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
ก. ทอดมันปลาแดง    ข. ปลาเก๋าราดพริก 
ค. ปลาส าลีนึ่งเกี๊ยบบ๊วย    ง. ปลาช่อนนึ่งแป๊ะซะ 
15. เพราะเหตุใดจึงต้องกินอาหารเพื่อสุขภาพให้ครบ  5  หมู ่
ก. เพื่อให้ได้รับรสชาติอาหารครบถ้วน  ข. เพื่อไม่ให้เกิดการเบ่ือหน่ายในการกินอาหาร 
ค. เพื่อให้อิ่มและไม่หิวบ่อย   ง. เพื่อให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน 
16. ข้อใดเป็นอาหารเพื่อสุขภาพท่ีท าจากถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว  ท่ีควรบริโภคมากท่ีสุด 
ก.น้ านมถ่ัวเหลือง    ข. ถั่วลิสงทอด 
ค.ย าสามกรอบ     ง. เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ทอด 
17. ข้อใดให้ความหมายค าว่าอาหารเพื่อสุขภาพได้ถูกต้องท่ีสุด  
ก. เป็นอาหารท่ีเราขาดไม่ได้  
ข. เป็นอาหารมีไขมันเป็นส่วนประกอบหลัก  
ค. เป็นสารเคมีท่ีอยู่ในอาหารและมีความจาเป็นต่อร่างกาย  
ง. อาหารท่ีรับประทานหรือดื่มเข้าสู่ร่างกายแล้วมีประโยชน์และไม่มีโทษ  
18.เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพข้อใดมีประโยชน์ต่อร่างกายมากท่ีสุด 
ก. น้ าอัดลม      ข. น้ าสมุนไพร 
ค. น้ าหวาน      ง. กาแฟ 
19.  พฤติกรรมการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพข้อใดท่ีมีผลดีต่อสุขภาพ 
ก.  รับประทานอาหารท่ีมีรสชาติอร่อย 
ข. รับประทานอาหารแปลกๆ  ท่ีไม่เคยรับประทาน 
ค.  รับประทานอาหารหลากหลายชนิดไม่ซ้ าจ าเจ 
ง.  รับประทานอาหารอ่อนๆ  ท่ีย่อยง่าย 
20.  อาหารเพื่อสุขภาพประเภทใดท่ีควรบริโภคมากท่ีสุด 
ก.  ผัดเห็ดน้ ามันหอย                                    ข.  ปลากระพงทอด 
ค.  แกงเขียวหวานไก่                                     ง.  แกงฮังเล 
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ตอนที่  3  การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

ค าช้ีแจง กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง  ท่ีก าหนดให้หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงกับ

ความเป็นจริงมากท่ีสุด 

1. วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 มีประโยชน์ต่อสุขภาพ          แพทย์ส่ังให้ทาน         เพื่อลดน้ าหนัก 
 ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค     เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี      อื่นๆ ระบุ

........................... 
2. ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุด 

  ข้าวและธัญพืช     ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว  
   ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก  ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ 
  เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน  
ชาและ ผลิตภัณฑ์จากชา เช่น ชาด า ชาเขียว และชาอู่หลง 
  อื่นๆ ระบุ........................... 

3. ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
   1-2 ครั้งต่อสัปดาห์  3-4 ครั้งต่อสัปดาห์     5-6 ครั้งต่อสัปดาห์ 
   6-7 ครั้งต่อสัปดาห์   รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพทุกวัน     อื่นๆ ระบุ

.................. 
4. ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อครั้ง 

 ต่ ากว่า 50 บาท     51-100 บาท          101-200 บาท  
 201-300 บาท      มากกว่า 300 บาทขึ้นไป     อื่นๆ ระบุ........................... 

5. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อสุขภาพ 
  ไลน์     ยูทูป      เฟสบุ๊ค   

     
   นิตยสาร/หนังสือพิมพ์   อื่นๆ ระบุ........................... 

6. สถานท่ีเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 
 ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง          ห้างสรรพสินค้า    
 ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน ออนไลน์       ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart       
 ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  
 ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
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7. รายการอาหารเพื่อสุขภาพท่ีนิยมบริโภคบ่อย  3  รายการ 
1………………………………………………………. 
2………………………………………………………. 
3………………………………………………………. 
 

ตอนที่  4  ความคิดเห็นข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 



 
 
 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



157 
 

แบบประเมินผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
แบบสอบถามเพือ่งานวิจัย 

เร่ือง  การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธาน ี

ค าชี้แจง  แบบประเมินความสอดคล้องของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยส าหรับผู้ เชี่ยวชาญ             
มี 3  ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่  2  ความรู้เก่ียวประเภทอาหารเพื่อสุขภาพ 
ตอนที่  3  การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องซ่ึงตรงกับความคิดเห็นของท่านในการประเมินว่า

ค าถามมีความสอดคล้องกับวิจัยตามเกณฑ์ที่ก าหนดดังนี้ 
การวิจัยเร่ืองการศึกษา การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  เพื่อประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ
ข้อค าถาม  มีความสอดคล้องในการน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย  
ซ่ึงจะท าการประเมินความเที่ยงตรงโดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยงตรง 

+1 = แน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้องกับการวิจัย  
  0 = ไม่แน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้องกับโครงการวิจัยหรือไม่ 
 -1 = แน่ใจว่าค าถามไม่มีความสอดคล้องกับโครงการวิจัย 
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ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

ค าถาม 
ผลการประเมิน ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม -1 0 +1 

ตอนที่ 1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ   
      หญิง   ชาย 

    

2. อาย ุ
     ต ่ากว่า  18  ปี(ระบุ..........ปี)   
     18 - 20  ปี 
     21 – 23  ปี       
     สูงกว่า  23  ปี   

    

3. ระดับชั้นปีการศึกษา 
      ปวส. 1    ปวส. 2 

    

4. แผนกวิชาที่เรียน 
      แผนกวิชาคหกรรม    
      แผนกวิชาศิลปกรรม 
      แผนกวิชาบริหารธุรกิจ   
      แผนกวิชาอุตสาหกรรมการท่องเที ยว 

    

5. ลักษณะการอยู่อาศัย 
      อยู่หอพัก   
      อยู่บ้านเช่า    
      อยู่กับญาติ - พี น้อง 
      อยู่กับบิดามารดา    
      อื นโปรดระบุ...................... 

    

6. ภูมิล าเนาระบุจังหวัด
................................................................ 
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ค าถาม 
ผลการประเมิน ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม -1 0 +1 

7. เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน 
      ต ่ากว่า 50 บาท   
       51-100 บาท        
       101-150 บาท  
      151-200 บาท     
       มากกว่า 200 บาทขึ้นไป  
       อื นๆ ระบุ........................... 

    

8. ค่าดัชนีมวลกาย  ปัจจุบันท่านมี 
น้่าหนักตัว....................กิโลกรัม  
และส่วนสูง..................เซนติเมตร 
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ตอนที่  2  ความรู้เก่ียวประเภทอาหารเพื่อสุขภาพ 

ค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม -1 0 +1 

1.  อาหารเพื อสุขภาพ  หมายถึง 
ก.  อาหารที ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย  
ข.  อาหารลดคลอเลสเตอรอล 
ค.  อาหารชะลอวัย    
ง.   อาหารต้านมะเร็ง 

    

2. อาหารชนิดใดเป็นอาหารเพื อสุขภาพ 
ก. น้่ามันงา     
ข. ผักและผลไม้ 
ค. ธัญพืชต่างๆ     
ง. ถูกทุกข้อ 

    

3.ข้อใดไม่จัดอยู่ในรายการอาหารเพื อสุขภาพ 
ก. เมี ยงปลาทู     
ข. แกงส้ม 
ค. ข้าวมันไก่     
ง. เต้าหู้ทรงเครื อง 

    

4.ข้อใดคือ การบริโภคอาหารเพื อสุขภาพที ดีที สุด 
ก. กินอาหารครบ  5  หมู่  แต่ละหมู่ให้
หลากหลาย  
ข. หลีกเลี ยงไขมัน 
ค. ลดอาหารที มีน้่าตาล    
ง. รับประทานอาหารพวกธัญพืชเพิ มมากขึ้น 

    

5.อาหารชนิดใดเป็นประเภทอาหารเพื อสุขภาพ 
ก. ขนมปังปิ้ง          ข. ลูกช้ินทอด 
ค. ข้าวเหนียวหมูป้ิง      ง. แซนวิซผัก ปลาทูน่า 
 

    

6. อาหารสุขภาพประเภทอาหารจานเดียวข้อใด
มีประโยชน์มากที สุด  
ก. ข้าวมันไก ่  ข. ก๋วยเต๋ียวราดหน้า 
ค. สลัดผักไก่อบ  ง. ข้าวขาหมู 
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ค าถาม ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม -1 0 +1 

7. ข้อใดเป็นอาหารเพื อสุขภาพที ให้พลังงานแก่
ร่างกายมากที สุด   
ก. ผักสีเหลือง   ข. ข้าวหอมนิล 
ค. ผลไม้ สุก  ง. ไส้กรอก 

    

8. อาหารเพื อสุขภาพมีประโยชน์อย่างไร 
ก. ช่วยส่งเสริมสุขภาพ    
ข. ลดความเสี ยงของการเกิดโรค 
ค. ท่าให้สุขภาพดีขึ้น    
ง. ถูกทุกข้อ 

    

9. อาหารในข้อใดไม่จัดเป็นอาหารเพื อสุขภาพ 
ก. น้่าส้มค้ัน  ข. สุกี้ยากี้ 
ค. ผลไม้ดอง  ง. ส้มต่า – ไก่ย่าง 

    

10. ผักในกลุ่มใดที มีอันตรายต่อสุขภาพมากที สุด 
ก. ผักต่าลึง ยอดแค ข. ผักบุ้ง ข้าวโพดอ่อน  
ค. ผักเม็ก  ผักติ้ว  ง. ถั วงอก ผักฟักแม้ว 

    

11. ข้อใดจัดเป็นประเภทอาหารเพื อสุขภาพที มี
ส่วนประกอบผักเป็นหลัก 
ก. สปาเก็ตต้ี  ข. ผักนึ งจ้ิมแจ่ว 
ค. สเต็กหมู  ง.ก๋วยเต๋ียวราดหน้า 

    

12. ธัญพืชที ไม่ขัดสีมีอะไรบ้าง 
ก. ข้าวโอ๊ต ซีเรียลโฮล  
ข. ข้าวกล้อง  ข้าวไรซ์เบอร์รี  
ค. ข้าวสวย  ข้าวเหนียว  
ง. อัลมอนด์ 

    

13. อาหารเพื อสุขภาพเป็นอาหารประเภทใด 
ก. ผลิตภัณฑ์จากชา  
ข. ถั วและผลิตภัณฑ์จากถั ว 
ค. เมล็ดที มีเปลือกแข็ง  
ง. ถูกทุกข้อ 
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ค าถาม ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม -1 0 +1 

14. ข้อใดจัดเป็นอาหารเพื อสุขภาพที มีคุณค่า
ทางโภชนาการสูง 
ก. ทอดมันปลาแดง ข. ปลาเก๋าราดพริก 
ค. ปลาส่าลีนึ งเกี๊ยบบ๊วย ง. ปลาช่อนนึ งแป๊ะซะ 

    

15. เพราะเหตุใดจึงต้องกินอาหารเพื อสุขภาพให้
ครบ  5  หมู ่
ก. เพื อให้ได้รับรสชาติอาหารครบถ้วน  
ข. เพื อไม่ให้เกิดการเบื อหน่ายในการกินอาหาร 
ค. เพื อให้อิ มและไม่หิวบ่อย   
ง. เพื อให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน 

    

16. ข้อใดเป็นอาหารเพื อสุขภาพที ท่าจากถั วและ
ผลิตภัณฑ์จากถั ว  ที ควรบริโภคมากที สุด 
ก.น้่านมถั วเหลือง       
ข. ถั วลิสงทอด 
ค.ย่าสามกรอบ           
ง. เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ทอด 

    

17. ข้อใดให้ความหมายค่าว่าอาหารเพื อสุขภาพ
ได้ถูกต้องที สุด  
ก. เป็นอาหารที เราขาดไม่ได้  
ข. เป็นอาหารมีไขมันเป็นส่วนประกอบหลัก  
ค. เป็นสารเคมีที อยู่ในอาหารและมีความจาเป็น
ต่อร่างกาย  
ง. อาหารที รับประทานหรือดื มเข้าสู่ร่างกายแล้ว
มีประโยชน์และไม่มีโทษ 

    

18.เครื องดื มเพื อสุขภาพข้อใดมีประโยชน์ต่อ
ร่างกายมากที สุด 
ก. น้่าอัดลม   ข. น้่าสมุนไพร 
ค. น้่าหวาน   ง. กาแฟ 
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ค าถาม ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม -1 0 +1 

19.  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร เพื อ
สุขภาพข้อใดที มีผลดีต่อสุขภาพ 
ก.  รับประทานอาหารที มีรสชาติอร่อย 
ข. รับประทานอาหารแปลกๆ  ที ไม่เคย
รับประทาน 
ค.  รับประทานอาหารหลากหลายชนิดไม่ซ้่า
จ่าเจ 
ง.  รับประทานอาหารอ่อนๆ  ที ย่อยง่าย 

    

20.  อาหารเพื อสุขภาพประเภทใดที ควรบริโภค
มากที สุด 
ก.  ผัดเห็ดน้่ามันหอย       ข.  ปลากระพงทอด 
ค.  แกงเขียวหวานไก่       ง.  แกงฮังเล 
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ตอนที่  3  การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

ค าถาม ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม 

-1 0 +1 

1. วัตถุประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 มีประโยชน์ต่อสุขภาพ       
  แพทย์สั งให้ทาน       
  เพื อลดน้่าหนัก 
 ช่วยลดอัตราเสี ยงต่อโรค    
  เพื อการมีสุขภาพที ดี     
  อื นๆ ระบุ........................... 

    

2. ประเภทของอาหารเพือ่สุขภาพที่ชอบบริโภค
มากที่สุด 

ข้าวและธัญพืช    
ถั วและผลิตภัณฑ์จากถั ว   
ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก 
ผลไม้และผลิตภัณฑ์จากผลไม้ 
เมล็ดที มีเปลือกแข็ง  เม็ดบัว เมล็ดทานตะวัน  
ชา ผลิตภัณฑ์จากชา ชาด่า ชาเขียว และชาอู่

หลง  
อื นๆ ระบุ........................... 

    

3.  ความถ่ีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์   
 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์    
 5-6 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 6-7 ครั้งต่อสัปดาห์   
 รับประทานอาหารเพื อสุขภาพทุกวัน   
  อื นๆ ระบุ.................. 
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ค าถาม ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม 

-1 0 +1 

4.  ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ
โดยเฉลี่ยต่อคร้ัง 

 ต ่ากว่า 50 บาท   
  51-100 บาท         
  101-200 บาท  
 201-300 บาท    
  มากกว่า 300 บาทขึ้นไป   
  อื นๆ ระบุ........................... 

    

5.  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

  ไลน์     
  ยูทูป     
  เฟสบุ๊ค 
  นิตยสาร/หนังสือพิมพ์ 
  อื นๆ ระบุ........................... 

    

6.  สถานที่เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ 
 ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง         
 ห้างสรรพสินค้า    
 ร้านจากแอ็พพิเคชั น ออนไลน์          
 ร้านสะดวกซื้อ  7-Eleven,Family mart       
 ร้านค้าในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี     
 ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัยอาชีวศึกษา

อุบลราชธานี    

    

7.  รายการอาหารเพื่อสุขภาพทีน่ิยมบริโภค 
1………………………………………………………. 
2………………………………………………………. 
3………………………………………………………. 
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ข้อเสนอแนะอื่น 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื อ..................................................... 
(............................................................) 

                                                                                      ผู้เชี ยวชาญ 



 
 
 

 

 

 

 
 

 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล IOC 
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วิเคราะห์ความเที่ยงตรงทางเนื้อหาของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย (IOC) 
เร่ือง  การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธาน ี
ผู้เช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือความเท่ียวตรงทางเนื้อหา  จ านวน  5  ท่าน  ดังนี้ 

1. อาจารย์วรลักษณ์  ป้อมน้อย ต าแหน่ง อาจารย์ สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
คณะคหกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 

2. อาจารย์สมปอง  คงทอง   ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินีมุกดาหาร 

3. อาจารย์ฉันทนา  หอมพิกุล   ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

4. อาจารย์วรรณี  เสนีย์พิชิตชัย   ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  วิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี 

5. อาจารย์ซากุระ  วิลาศรี ต าแหน่ ง   ครูช านาญการ  สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินีมุกดาหาร 

ค าช้ีแจง  แบบประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยส าหรับผู้เช่ียวชาญ  มี  3  ตอน  
ดังนี ้
 ตอนที่  1  ข้อมูลท่ัวไป 
 ตอนที่  2  ความรู้เกี่ยวประเภทอาหารเพื่อสุขภาพ 

ตอนที่ 3  การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

 โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องซึ่งตรงกับความคิดเห็นของท่านในการประเมินว่าค าถาม
มีความสอดคล้องกับวิจัยตามเกณฑ์ท่ีก าหนดดังนี้ 

การวิจัยเรื่องการศึกษา การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร     
วิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  เพื่อประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อข้อ
ค าถาม  มีความสอดคล้องในการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ซึ่งจะท า
การประเมินความเท่ียงตรงโดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเท่ียงตรง 

+1 = แน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้องกับการวิจัย  
  0 = ไม่แน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้องกับโครงการวิจัยหรือไม่ 
 -1 = แน่ใจว่าค าถามไม่มีความสอดคล้องกับโครงการวิจัย 
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ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

ล าดับ
ท่ี ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า 
IOC 1 2 3 4 5 

1 เพศ  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2 อายุ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3 ระดับช้ันปีการศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4 แผนกวิชาท่ีเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5 ลักษณะการอยู่อาศัย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6 ภูมิล าเนาระบุจังหวัด +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

7 เงินท่ีได้รับจากผู้ปกครองต่อ
วัน 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

8 ค่าดัชนีมวลกาย  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



170 
 

ตอนที่  2  ความรู้เก่ียวประเภทอาหารเพื่อสุขภาพ 

ล าดับ
ท่ี ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า 
IOC 1 2 3 4 5 

1  อาหารเพื่อสุขภาพ   +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2 อาหารชนิดใดเป็นอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3 ข้อใดไม่จัดอยู่ในรายการ
อาหารเพื่อสุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4 ข้อใดคือ การกินอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีดี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5 อาหารชนิดใดเป็นประเภท
อาหารเพื่อสุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6 อาหารสุขภาพชนิดใดมี
ประโยชน์มากท่ีสุด  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

7 ข้อใดเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ
ท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

8 อาหารเพื่อสุขภาพมี
ประโยชน์อย่างไร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

9 อาหารเพื่อสุขภาพ ท่ีควร
หลีกเล่ียงคือข้อใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 ผักในกลุ่มใดท่ีมีอันตรายต่อ
สุขภาพมากท่ีสุด 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

11 ข้อใดจัดเป็นประเภทอาหาร
เพื่อสุขภาพท่ีมี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ล าดับ
ท่ี ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า 
IOC 1 2 3 4 5 

12 ธัญพืชท่ีไม่ขัดสีมีอะไรบ้าง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

13 อาหารเพื่อสุขภาพเป็นอาหาร
ประเภทใด 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

14 ข้อใดจัดเป็นอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

15 เพราะเหตุใดจึงต้องกินอาหาร
เพื่อสุขภาพให้ครบ  5  หมู ่

+1 +1 +1 +1 0 5 1.00 

16 ข้อใดเป็นอาหารเพื่อสุขภาพท่ี
ท าจากถั่วและผลิตภัณฑ์จาก
ถั่ว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

17 ข้อใดให้ความหมายค าว่า
อาหารเพื่อสุขภาพได้ถูกต้อง
ท่ีสุด  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

18 เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพข้อใดมี
ประโยชน์ต่อร่างกายมากท่ีสุด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

19 พฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร เพื่อสุขภาพข้อใดท่ีมี
ผลดีต่อสุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

20 อาหารเพื่อสุขภาพประเภทใด
ท่ีควรบริโภคมากท่ีสุด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตอนที่  3  การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธาน ี

ล าดับ
ท่ี ข้อค าถาม 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า 
IOC 1 2 3 4 5 

1 วัตถุประสงค์ในการบริโภค
อาหารเพือ่สุขภาพ 

- มีประโยชน์ต่อสุขภาพ      

- แพทย์ส่ังให้ทาน       

-เพื่อลดน้ าหนัก 

-ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อโรค    

-เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี     

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2 ประเภทของอาหารเพือ่
สุขภาพที่ชอบบริโภคมาก
ที่สุด 

-ข้าวและธัญพืช    

-ถั่วและผลิตภัณฑ์จากถั่ว   

-ผักและผลิตภัณฑ์จากผัก 

-ผลไม้และผลิตภัณฑ์จาก
ผลไม้ 

-เมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง  เม็ด
บัว เมล็ดทานตะวัน  

-ชา ผลิตภัณฑ์จากชา ชาด า 
ชาเขียว และชาอู่หลง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ล าดับ
ท่ี 

ข้อค าถาม คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า 
IOC 1 2 3 4 5 

3 ความถ่ีในการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

-1-2 ครั้งต่อสัปดาห์  

-3-4 ครั้งต่อสัปดาห์    

-5-6 ครั้งต่อสัปดาห์ 

-6-7 ครั้งต่อสัปดาห์ 

-รับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพทุกวัน   

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4 ค่าใช้จ่ายในการบริโภค
อาหารเพือ่สุขภาพโดย
เฉลี่ยต่อคร้ัง 

-ต่ ากว่า 50 บาท   

-51-100 บาท         

-101-200 บาท  

-201-300 บาท    

-มากกว่า 300 บาทขึ้นไป   

 

+1 +1 +1 +1 0 5 1.00 

5 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้าน
อาหารเพือ่สุขภาพ 

-ไลน์     

-ยูทูป     

-เฟสบุ๊ค      

-นิตยสาร/หนังสือพิมพ ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 



174 
 

ล าดับ
ท่ี 

ข้อค าถาม คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า 
IOC 1 2 3 4 5 

6 สถานที่เลือกซ้ืออาหารเพือ่
สุขภาพ 

-ตลาดสด/ตลาดโต้รุ่ง       

-ห้างสรรพสินค้า    

-ร้านจากแอ็พพิเคช่ัน 
ออนไลน์        

-ร้านสะดวกซื้อ  7-
Eleven,Family mart       

-ร้านค้าในวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี     

-ร้านค้าบริเวณรอบวิทยาลัย
อาชีวศึกษาอุบลราชธานี    

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

7 รายการอาหารเพื่อสุขภาพที่
นิยมบริโภค 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
 

   -  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวิจัย 

   -  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์ 
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ประวัติการศึกษาและการท างาน 
 

ชื่อ นามสกุล    นางสาวจารึก  สุรินทร 
วัน  เดือน  ปีเกิด 30  กันยายน  2527 
ที่อยู่ปัจจุบัน   38  หมู่ท่ี 5   ต าบล ป่าไร่ อ าเภอ ดอนตาล  จังหวัด มุกดาหาร 

รหัสไปรษณีย์  49120  
 
ประวัติการศึกษา 
วุฒิการศึกษา    ชื่อสถาบัน      ปีที่ส าเร็จการศึกษา 
ปริญญาตรี    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี     2550 
ปวส.    วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินีมุกดาหาร   2547 
ปวช.    วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินีมุกดาหาร   2545 
 
สถานที่ท างานปัจจุบัน 
สถานที่     ปีที่ท างาน 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี       ปัจจุบัน  
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