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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2) ศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการบริโภคอาหารของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา
ปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 385 คน ได้จากการสุ่มแบบชั้น
ภูมิ เครื่องมือท่ีใช้คือแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถี่  ค่าร้อยล ะ  
และค่าไคสแควร์  
 ผลการศึกษาสรุปได้ว่า 1) การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
 มีอายุ 20 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีท่ี 2 คณะบริหารธุรกิจ รายได้ท่ีได้รับต่อวัน ต่ ากว่า 200 บาท 
2) จากการศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครพบว่า 
เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันมักจะค านึงถึงราคาอาหารท่ีไม่แพงจนเกินไป ส่วนใหญ่เลือก
บริโภคอาหารจานเดียว เช่น ผัดกะเพรา แกงจืด หมูทอด และก๋วยเต๋ียวหรือบะหมี่ ส าหรับอาหารจาน
ด่วนนั้น นักศึกษานิยมบริโภคไส้กรอก ในส่วนอาหารว่าง นักศึกษาเลือกบริโภค ส้มต า ประเภทเครื่องด่ืม
นักศึกษาเลือกดื่มน้ าเปล่าเป็นส่วนใหญ่ ด้านราคาอาหารท่ีบริโภคต่อมื้อ คือ 51 – 100 บาท การบริโภค
อาหารของนักศึกษามักจะค านึงถึง สถานท่ีต้ังของร้านสะดวกแก่การใช้บริการ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค
ร้านอาหารในคณะหรือมหาวิทยาลัย เพื่อนคือบุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร 
ส่วนประกอบหลักในอาหารนิยมบริโภคคือเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ 3) ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
พบว่า ระดับชั้นการศึกษา มีความสัมพันธ์กับประเภทอาหารกลางวันท่ีนิยมบริโภคบ่อย คณะมี
ความสัมพันธ์กับประเภทอาหารกลางวันท่ีนิยมบริโภคบ่อย ราคาอาหารต่อมื้อ และสถานที่บริโภคอาหาร
กลางวัน ส าหรับรายได้ท่ีได้รับต่อวันของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับ ประเภทอาหารกลางวันท่ีนิยม
บริโภคบ่อย และราคาอาหารต่อมื้อ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT 
  

The aim of this paper is to study 1) personal factors 2) food consumption style and  
3 ) correlation between personal factors and food consumption style of students  
at Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. This experiment was constructed 
with 3 8 5  participants who are undergraduate students at Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon using questionnaires. The participants were stratified random 
sampling. The result was analyzed using statistics in frequency, percentage, and chi-square 
value.  
 The result demonstrated that 1) the major personal factors were 20 year old female 
sophomore and studied business management. The daily income was less than 2 0 0  baht 
per day. 2 )  according to the study of food consumption style of students at Rajamangala 
University of Technology Phra Nakhon, it revealed that the main reason to choose lunch 
was an inexpensive price.  Most of participants preferred one dish meals such as stir-fried 
basil, soup, fried pork, and noodles. On the other hand, they chose sausage for fast food 
and papaya salad for snack. Most of the participants prefered drinking water. The average 
price was about 51-100 baht each meal. The participants often had lunch at a cafeteria or 
restaurant in the university. Moreover, friends got involved in making decisions regarding 
meal choices. The main ingredients in the chosen foods were meat and products from meat. 
3 ) the correlation between personal factors and food consumption style of students at 
Rajamangala University of Technology Phra Nakhon proved that the level of education 
related to frequent chosen lunch menus. The faculty also involved in frequent chosen lunch 
menus, the cost, and the location. The daily income correlated to frequent chosen lunch 
menus and the cost of meal which was statistically significant (P-Value≥0.05)  
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 และขอบพระคุณ บิดา มารดา ญาติพ่ีน้องที่คอยเติมก าลังใจให้อยู่เสมอ ขอบพระคุณ 
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 สุดท้ายนี้ หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
วิจัยฉบับนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคม และประเทศชาติต่อไป 
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4.12  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทข้าว) 
  จ าแนกตามคณะ          38 
4.13  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทข้าว) 
  จ าแนกตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน        40 
4.14  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 
  จ าแนกตามเพศ          41 
4.15  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 
  จ าแนกตามอายุ          42 
 



(7) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี                                                                                          หน้า 
4.16  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 
  จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา        43 
4.17  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 
  จ าแนกตามคณะ          44 
4.18  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 
  จ าแนกตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน        45 
4.19  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) จ าแนกตามเพศ  46 
4.20  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) จ าแนกตามอายุ  47 
4.21  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) 
  จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา        48 
4.22  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) จ าแนกตามคณะ  49 
4.23  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) 
  จ าแนกตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน        50 
4.24  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารว่าง) จ าแนกตามเพศ  51 
4.25  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารว่าง) จ าแนกตามอายุ  52 
4.26  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารว่าง) 
  จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา        53 
4.27  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารว่าง) จ าแนกตามคณะ  54 
4.28  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารว่าง) 
  จ าแนกตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน        55 
4.29  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) จ าแนกตามเพศ  56 
4.30    จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) จ าแนกตามอายุ  57 
4.31  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) 
  จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา        58 
4.32  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) จ าแนกตามคณะ  59 
 
 
 



(8) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี                                                                                          หน้า 
4.33  จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) 
  จ าแนกตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน        60 
4.34  จ านวนและร้อยละของขนมหวาน        61 
4.35  จ านวนและร้อยละของราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ      62 
4.36  จ านวนและร้อยละของสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษาค านึงถึงสิ่งใดมากท่ีสุด  62 
4.37  จ านวนและร้อยละของสถานที่เลือกซื้ออาหารกลางวัน     63 
4.38  จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร 

จ าแนกตามเพศ          63 
4.39  จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร 
  จ าแนกตามอายุ          64 
4.40  จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร 
  จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา        65 
4.41  จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร 
  จ าแนกตามคณะ          66 
4.42  จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร 
  จ าแนกตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน        68 
4.43  จ านวนและร้อยละของส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภค 
  เป็นประจ า จ าแนกตามเพศ        68 
4.44  จ านวนและร้อยละของส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภค 
  เป็นประจ า จ าแนกตามอายุ        69 
4.45  จ านวนและร้อยละของส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภค 
  เป็นประจ า จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา       70 
4.46  จ านวนและร้อยละของส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภค 
  เป็นประจ า จ าแนกตามคณะ        71 
4.47  จ านวนและร้อยละของส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภค 
  เป็นประจ า จ าแนกตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน       72 
 
 



(9) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี                                                                                         หน้า 
4.48  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 

  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามประเภทอาหารกลางวัน 
  ที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด         74 

4.49  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ  75 

4.50  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  76 

4.51  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามประเภทอาหารกลางวัน 
  ที่นิยมบริโภคบ่อย         77 

4.52  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ  78 

4.53  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  79 

4.54  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหาร 
  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามประเภทอาหาร 
  กลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย        80 
4.55  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหาร 
  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามราคาอาหารที่ 
  บริโภคต่อมื้อ          81 
4.56  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหาร 
  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามสถานที่บริโภค 
  อาหารกลางวัน          82 
4.57  ผลการศึกษาความสัมพันธ์คณะกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามประเภทอาหารกลางวัน 
  ที่นิยมบริโภคบ่อย         83 
 
 



(10) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี                                                                                          หน้า 
4.58  ผลการศึกษาความสัมพันธ์คณะกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ  84 
4.59  ผลการศึกษาความสัมพันธ์คณะกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  85 
4.60  ผลการศึกษาความสัมพันธ์รายได้ท่ีได้รับต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหารของ 
  นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามประเภทอาหารกลางวัน  
  ที่นิยมบริโภคบ่อย         86 
4.61  ผลการศึกษาความสัมพันธ์รายได้ท่ีได้รับต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหารของ 
  นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามราคาอาหาร 

ที่บริโภคต่อมื้อ            87 
4.62  ผลการศึกษาความสัมพันธ์รายได้ท่ีได้รับต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหารของ 
  นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ าแนกตามสถานที่บริโภค 

อาหารกลางวัน          88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



(11) 
 

สารบัญรูปภาพ  
 

รูปภาพที่                                                                                         หน้า 
1.1 กรอบแนวความคิด           4 



1 

บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

 
1.1 ควำมเป็นมำหรือควำมส ำคัญของปัญหำ 

  ปัจจัยสี่ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เป็นสิ่งที่สนองต่อความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์ ที่ทุกคนจะต้องมีปัจจัยเหล่านี้ในการด ารงชีวิต ซึ่งถ้าหากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป                
การด ารงชีวิตก็จะเป็นไปด้วยความล าบาก และหนึ่งในปัจจัยสี่ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการด ารงชีวิตก็คือ 
“อาหาร” ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิต การบริโภคเพ่ือให้ร่างกายได้รับพลังงานดังกล่าว 
ไปใช้ประโยชน์ส าหรับท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน (ดนุรัตน์, 2553) (รัฐพงษ์ , 2555)  
ในปัจจุบันการบริโภคอาหารมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นไม่ได้เกิดจากการ 
ที่บริโภคเพ่ิมมากขึ้นแล้วมีความจ าเป็นที่ต้องการบริโภคมากขึ้น แต่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้น
เกิดข้ึนจากความหลากหลายของพฤติกรรมมนุษย์ที่มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง ผู้บริโภคท่ีอยู่ในประเทศ
เดียวกัน และสัญชาติเดียวกันยังมีรูปแบบบริโภคอาหารที่ต่างกัน (ธีรวีร์, 2557) ซึ่งส่งผลกระทบ 
ต่อรูปแบบการบริโภคอาหาร 

นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นวัยที่มีความส าคัญช่วงหนึ่งของชีวิต เพราะเป็นระยะที่มี  
การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ ร่างกาย อารมณ์ ความคิด ท าให้มีความต้องการอาหารเพ่ิมขึ้น                        
การมีพฤติกรรมบริโภคที่ดีมีส่วนท าให้จิตใจเข้มแข็ง มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีจิตใจที่แจ่มใส 
กระตือรือร้น สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ง่าย และมีผลต่อการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งปัจจุบันพบว่า นักศึกษาในระดับอุดมศึกษามีรูปแบบการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนแปลงจากเดิม                   
มีการเปลี่ยนรูปแบบการบริโภคอาหาร ในเรื่องของเวลาในการปรุงอาหารที่ประหยัดเวลา รวดเร็ว 
และสะดวกสบาย เหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบันที่มีความเร่งรีบ ดังนั้นรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงมีความเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม การใช้ชีวิตอยู่ในหอพัก 
และชีวิตส่วนมากในรั้วมหาวิทยาลัย ท าให้มีการบริโภคอาหารนั้นไม่ค่อยจะค านึงถึงคุณประโยชน์  
และสุขลักษณะมากเท่าท่ีควร (พุทธชาด, 2550)   

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย 
จ านวน 12,541 คน (ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล                
พระนคร, 2562) โดยแบ่งออกเป็น 4 ศูนย์ 9 คณะ ไก้แก่ ศูนย์เทเวศร์ มี 2 คณะ ประกอบไปด้วย 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม และคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ศูนย์โชติเวช มี 2 คณะ ประกอบ 
ไปด้วย คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  และคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  
ศูนย์พณิชยการพระนคร มี 3 คณะ ประกอบไปด้วย คณะบริหารธุรกิจ  คณะศิลปศาสตร์                  
และคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น และศูนย์พระนครเหนือ มี 2 คณะ ประกอบไปด้วย 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล                    
พระนคร ด าเนินการให้บริการร้านอาหาร หรือโรงอาหารในมหาวิทยาลัย ใน 3 ศูนย์ ได้แก่                      
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ศูนย์ เทเวศร์  ศูนย์พณิชยการพระนคร และศูยน์พระนครเหนือ เว้นเพียงแต่ศูนย์โชติ เวช  
เนื่องจาก มีข้อจ ากัดในเรื่องของพ้ืนที่ที่ไม่เพียงพอ จึงไม่สามารถด าเนินการให้บริการร้านอาหาร  
หรือโรงอาหารในมหาวิทยาลัยได้ 

ทั้ งนี้ผู้ วิจัยปฏิบัติงานอยู่  ณ ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้เห็นถึงรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา  
จึงพบกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการบริโภคอาหารกลางวันของนักศึกษามาโดยตลอด จากข้อมูล
ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ส าคัญของการพัฒนาบุคคล โดยเฉพาะนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร คือวัยที่มีอิสระทางความคิด และการตัดสินใจ สามารถท าอะไรด้วยตนเองได้ในหลาย ๆ ด้าน 
ควรจะต้องได้รับการบริโภคอาหารที่ตรงตามความต้องการ เพ่ือความสุขในการบริโภคอาหาร 
คุณประโยชน์ รวมถึงสุขลักษณะที่ถูกต้องของอาหาร เนื่องจากบุคคลกลุ่มนี้เป็นกลุ่มประชากรที่ส าคัญ
กลุ่มหนึ่งของประเทศ เพราะจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาและขับเคลื่อนประเทศไปข้างหน้าได้  
ในอนาคต 
 
1.2 วัตถุประสงค ์
 1.2.1 เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

1.2.2 เพ่ือศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 

1.2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการบริโภคอาหารของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 

การศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
มีขอบเขตการศึกษา ดังนี้  

1.3.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
การวิจัยครั้งนี้ศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี              

ราชมงคลพระนคร โดยจะศึกษาเฉพาะมื้อกลางวันที่นักศึกษาบริโภคระหว่างที่ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย
ซึ่งประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก ๆ ดังนี้ 

1.3.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา คณะ และรายได้ที่
ได้รับต่อวัน 
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1.3.1.2 รูปแบบการบริโภคอาหาร ศึกษาเฉพาะอาหารกลางวันที่นักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร บริโภคเท่านั้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1) เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน                           
2) ประเภทของอาหารกลางวันที่บริโภค  
3) อาหารที่นิยมบริโภค 
4) ราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ  
5) สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  
6) สถานที่เลือกซื้ออาหารกลางวัน                  
7) บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร 

  1.3.2 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ท าวิจัยได้ศึกษานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

จ านวน 4 ศูนย์ ซึ่งประกอบไปด้วย 9 คณะ ดังนี้  
  1.3.2.1 ศูนย์เทเวศร์ มี 2 คณะ 
   1) คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
   2) คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
  1.3.2.2 ศูนย์โชติเวช มี 2 คณะ 
   1) คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
   2) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 

1.3.2.3 ศูนย์พณิชยการพระนคร มี 3 คณะ 
   1) คณะบริหารธุรกิจ 
   2) คณะศิลปศาสตร์ 
   3) คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 
  1.3.2.4 ศูนย์พระนครเหนือ มี 2 คณะ 
   1) คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   2) คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

1.3.3 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1.3.3.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คือ  9 คณะ จ านวน 10,613 คน (ส านักส่งเสริมวิชาการ
และงานทะเบียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562) 

1.3.3.2 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ โดยผู้วิจัย
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จากสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 385 คน 

1.3.4 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ใช้เวลาในการศึกษาและเก็บข้อมูลโดยใช้เวลาในช่วงเดือน

มิถุนายน พ.ศ. 2562 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 
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1.4 สมมติฐำน 

ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการบริโภคอาหาร 
 

1.5 กรอบแนวควำมคิด 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เรื่องรูปแบบการบริโภคอาหารของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สามารถเขียนกรอบแนวความคิดได้ดังนี้  
      
ตัวแปรต้น    ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 1.1 กรอบแนวความคิด 

 
1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.6.1 เพ่ือใช้เป็นสารสนเทศให้ผู้บริหารมหาวิทยาลัยน าไปใช้ส าหรับการปรับปรุงและพัฒนา
ร้านอาหารในมหาวิทยาลัย และเป็นช่องทางการหารายได้  

1.6.2 เพ่ือใช้เป็นสารสนเทศในการศึกษาเพ่ือปรับปรุง และพัฒนาการด าเนินธุรกิจร้านอาหาร                 
ให้ตอบโจทย์กับผู้บริโภค 

1.6.3 เพ่ือเป็นสารสนเทศในการน าไปศึกษาเปรียบเทียบถึงรูปแบบการบริโภคอาหาร                         
ของมหาวิทยาลัยอื่น ๆ 

 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ  
2. อายุ  
3. ระดับชั้นการศึกษา  
4. คณะ  
5. รายได้ที่ได้รับต่อวัน 

รูปแบบกำรบริโภคอำหำรของนักศึกษำมหำวิทยำลัย
เทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร   

1. เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน                           
2. ประเภทของอาหารกลางวันที่บริโภค  
3. อาหารที่นิยมบริโภค 
4. ราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ  
5. สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  
6. สถานที่เลือกซ้ืออาหารกลางวัน 
7. บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการ

บริโภคอาหาร 
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1.7 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยให้ความหมาย และขอบเขตของค าศัพท์เฉพาะที่ใช้ ดังต่อไปนี้ 
1.7.1 รูปแบบกำรบริโภคอำหำร หมายถึง ประเภทและชนิดของอาหารกลางวันที่นักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครบริโภคเป็นประจ า 
1.7.2 อำหำรกลำงวัน หมายถึง อาหารกลางวันที่นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                

ราชมงคลพระนคร บริโภคในช่วงเวลา 11.00 – 14.00 น.  
1.7.3 นักศึกษำ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร หมายถึง นักศึกษาที่ศึกษาอยู่

ในระดับชั้นปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคเรียนที่ 1                   
ปีการศึกษา 2562  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 
ในการศึกษาค้นคว้าเรื่อง “รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร”  ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
2.1 การบริโภคอาหาร 
2.2 อาหารกลางวัน 
2.3 อาหารสําหรับวัยรุ่น 
2.4 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 การบริโภคอาหาร 

การบริโภคอาหารเป็นผลมาจากความเกี่ยวเนื่องของพฤติกรรมหลายอย่างซึ่งส่งผลกระทบ 
ต่อรูปแบบการบริโภคอาหาร เช่น การเลือกอาหาร การสั่งอาหาร การรับประทานอาหาร  
คนส่วนใหญ่มักจะมีข้อมูลเกี่ยวดับชนิดอาหาร สถานที่ซื้อ หรือที่รับประทานอาหาร รวมถึง 
การรับประทานอาหารกับใคร พฤติกรรมเหล่านี้มีความซับซ้อนและสัมพันธ์กัน (สุบิน, 2551)  
รูปแบบการบริโภคอาหารของวัยรุ่นปัจจุบัน การศึกษา ทักษะการทํางาน และการดําเนินชีวิต  
เป็นภูมิคุ้มกันสําคัญในการดํารงชีวิตและการปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษ
ที่ 21 วัยรุ่นในปัจจุบันมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารที่น่าเป็นห่วง เพราะจะส่งผลต่อสุขภาพ
ร่างกายของวัยรุ่น โดยเฉพาะวัยเรียน เช่น อดอาหารบางมื้อ เนื่องจากอ้วน มีนิสัยการบริโภคไม่ดี  
จากกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งด้านการศึกษา และสังคมทําให้ไม่ค่อยบริโภคอาหารที่บ้าน นิสัยการบริโภค
เปลี่ยนแปลงตามเพ่ือนมากกว่าบิดามารดา เบื่ออาหาร เป็นปัญหาที่พบมากในวัยรุ่น เพราะการได้รับ
ความกระทบกระเทือนทางจิตใจ หรืออารมณ์ถูกรบกวน เช่น ผิดหวัง เสียใจ การบริโภคอาหารจุบจิบ 
คือการบริโภคอาหารตามมื้อแล้วไม่เพียงพอยังบริโภคระหว่างมื้อ และยังมีความเชื่อผิด ๆ  
ในเรื่องอาหาร อาทิ การโฆษณา (สุขบัญญัติแห่งชาติ, 2555) 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหาร หรือการส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการและในปริมาณที่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย จึงนับได้ว่า
เป็นสิ่งจําเป็น ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลในแต่ละวัยย่อมแตกต่างกัน
ออกไป สําหรับวัยเรียนซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความสําคัญ หากไม่ได้รับการปลูกฝังนิสัยการบริโภคให้ดีแล้ว 
ก็จะเป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อการมีภาวะทุพโภชนาการและมีผลเสียหลายประการ เนื่องจากวัยนี้ยังต้องการ
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการเพ่ือการพัฒนาการเจริญเติบโตและอ่ืน ๆ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภค
อาหารของนักศึกษา ดังต่อไปนี้  
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   1. สิ่งแวดล้อมในครอบครัว ครอบครัวมี อิทธิพลต่อการพัฒนาบริโภคนิสัย 
ของนักศึกษาโดยเฉพาะผู้ที่พ่อแม่หรือผู้ที่เลี้ยงดูเนื่องจากการกําหนดอาหารให้เด็กเล็กบางคน พ่อแม่                 
จะเตรียมอาหารให้ลูกรับประทานโดยยึดความพอใจหรือความชอบในอาหารนั้น ๆ เป็นหลักไม่ได้
คํานึงถึงความถูกต้องตามหลักโภชนาการสําหรับวัยเรียนการรับประทานอาหารที่บ้านอาจมี 1 - 2 มื้อ 
มื้อกลางวันก็จะรับประทานที่มหาวิทยาลัย พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ได้เรียนรู้จากบ้านจะส่ งผล
ถึงการเลือกรับประทานอาหารที่มหาวิทยาลัย 

  2. ข้อมูลข่าวสาร โลกปัจจุบันนี้ถือว่าเป็นโลกของข้อมูลข่าวสารที่แท้จริง การโฆษณา
สินค้าทางโทรทัศน์จะเป็นช่องทางที่ประสบความสําเร็จมากท่ีสุดโดยเฉพาะเด็กที่อยู่ในสังคมเมืองซึ่งไม่
มีเวลาและสถานที่สําหรับการออกกําลังกายมากนักจึงมีเวลาสําหรับการดูโทรทัศน์มากขึ้นมีการ
โฆษณาสินค้าฟุ่มเฟือยหรืออาหารที่ไม่มีประโยชน์ในด้านโภชนาการต่าง ๆ เช่น อาหารประเภทที่ให้
น้ําตาล ไขมัน หรือพลังงานสูงและอาหารที่มีโซเดียมสูง เป็นต้น ผลสําเร็จจากการโฆษณาทําให้                 
ขนมขบเคี้ยวและลูกอมเป็นสินค้าที่มียอดจําหน่ายค่อนข้างสูง และเป็นปัจจัยสําคัญที่ส่งผลกระทบต่อ
ภาวะโภชนาการเกินของคนไทยในปัจจุบัน 

   3. สังคมเพ่ือน เมื่อนักศึกษาเริ่มเข้ามหาวิทยาลัย โลกส่วนตัวจะขยายไปยังสังคม
เพ่ือนและกลายเป็นปัจจัยที่มีบทบาทสําคัญต่อการบริโภคอาหารมากข้ึน ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทั้งข้อดี 
และข้อเสียข้อดีนั้น คือ สังคมเพ่ือนอาจจะช่วยพัฒนาเจตคติที่ดีต่ออาหารและการเลือกอาหาร                              
ในข้อเสียนั้น อาจจะเป็นในรูปของการปฏิเสธไม่บริโภคอาหาร หรือการเลือกรับประทานอาหารที่มีอยู่
ในความนิยมค่านิยมใหม่ด้านอาหารนี้ เกิดขึ้นได้เมื่อได้เข้าร่วมรับประทานอาหารกับเพ่ือน ๆ                    
ในอาหารมื้อกลางวันที่หมาวิทยาลัย ดังนั้นการสร้างพฤติกรรมอาหารที่พึงประสงค์เช่น การให้
นักศึกษาลองบริโภคอาหารใหม่ ๆ อาจเริ่มข้ึนได้ท่ีมหาวิทยาลัย เช่นเดียวกัน  

   4. ความเจ็บป่วย นักศึกษาที่มีความเจ็บป่วยหรือป่วยด้วยโรคภัยมักจะมีความอยาก
อาหารลดน้อยลง และมีความจํากัดในเรื่องอาหารที่บริโภคความเจ็บป่วยเฉียบพลันจากเชื้อไวรัสหรือ
เชื้อแบคทีเรีย แม้ว่าจะเป็นเวลาสั้น ๆ แต่ก็เป็นช่วงที่นักศึกษามีความต้องการโปรตีนและสารอาหาร
อ่ืน ๆ เพ่ิมมากจากเดิมโรคเรื้อรังต่าง ๆ เช่น หอบหืด หัวใจพิการแต่กําเนิดเป็นภาวะที่ยาก 
ต่อการได้รับ 

องค์ประกอบของพฤติกรรม มีองค์ประกอบ 7 ประการ ดังนี้ (Cronbach, 1972)  
  1. ความมุ่งหมาย (Goal) เป็นความต้องการหรือวัตถุประสงค์ที่ทําให้เกิดพฤติกรรม 

เพ่ือสนองความต้องการที่ เกิดขึ้น พฤติกรรมบางอย่างก็สามารถสร้างความพอใจหรือสนอง 
ความต้องการได้ทันที แต่ความต้องการหลาย ๆ อย่างในเวลาเดียวกัน คนเรามักจะต้องเลือกสนอง
ความต้องการที่รีบด่วนก่อน และสนองความต้องการที่ไม่รีบด่วนภายหลัง 

   2. ความพร้อม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะ หรือความสามารถที่จําเป็น 
ในการทํากิจกรรมเพ่ือสนองความต้องการ คนเราไม่สามารถสนองความต้องการได้หมดทุกอย่าง 
ความสามารถบางอย่างอยู่นอกเหนือความสามารถของเรา 

  3. สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ที่เปิดโอกาสให้แสดงพฤติกรรมเพ่ือสนอง
ความต้องการ 
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  4. การแปลความหมาย (Interpretation) ก่อนที่เราจะแสดงออกทางพฤติกรรม  
เราจะต้องพิจารณาสถานการณ์เสียก่อน แล้วค่อยตัดสินใจเลือกวิธีที่คาดว่าจะได้รับความพอใจมาก
ที่สุด 

  5. การตอบสนอง (Response) เป็นการแสดงพฤติกรรม เพ่ือสนองความต้องการ
โดยวิธีการได้เลือกแล้วในขั้นการแปลความหมาย 

  6. ผลที่ได้รับหรือผลที่ตามมา (Consequence) เมื่อแสดงพฤติกรรมแล้ว ย่อมได้รับ
ผลการกระทํานั้น ผลที่ได้อาจจะตามที่คาดคิดไว้ (Confirm) หรืออาจตรงกันข้ามกับความคาดหมาย 
(Contradict) ก็ได้ 

  7. ปฏิกิริยาต่อความคาดหวัง (Reaction to Thwarting) หากคนเราไม่สามารถ
สนองความต้องการได้ ก็กล่าวได้ว่า เขาประสบกับความผิดหวัง ในกรณีเช่นนี้เขาอาจจะกลับไปแปล
ความหมายของสถานะเสียใหม่ และเลือกวิธีตอบสนองใหม่  โดยนักวิชาการได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมเอาไว้ ดังนี้ 

ธิติมา (2553) กล่าวว่า พฤติกกรม คือ การกระทําหรือปฏิบัติตนซึ่งเกิดขึ้นทั้งภายใน และ
ภายนอก ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ เจตคติ สําหรับพฤติกรรมภายนอกเป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกมาให้คนอ่ืนเห็น 

พิไลวรรณ (2558) กล่าวว่า พฤติกรรมคือการกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลที่
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าซึ่งการกระทําที่ออกมานั้นมีทั้งพึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ โดยบุคคลที่อยู่
รอบๆตัวสังเกตเห็นได้หรือไม่ได้ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2555) ให้ความหมายพฤติกรรมคือ การกระทํา หรืออาการที่แสดงออก
ทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึก เพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า 

วัชราภรณ์ (2560) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึงการกระทําหรือการแสดงออกที่ปรากฏขึ้น
ของบุคคลนั้น เกิดจากสิ่งที่กระตุ้นจากความคิดจนกระทําและแสดงออกพฤติกรรมภายนอกให้บุคคล
รอบตัวเองได้มองเห็น 
 
2.2 อาหารกลางวัน 
        การรับประทานอาหารมีความสัมพันธ์กับชีวิตความเป็นอยู่อย่างลึกซึ้ง การเลือกกินอาหาร 
ในหลายๆครั้งไม่ใช่เพียงเพ่ือบรรเทาความหิวโหย หากแต่เป็นการสะท้อนวิธีคิด อัตลักษณ์ 
ทางวัฒนธรรม และไลฟ์สไตล์ เฉพาะตัวของผู้กิน กระทั่ งการเลือกเสิร์ฟอาหารของเชฟ  
หรือในร้านอาหารก็ยังเป็นความต้องการแสดงออกถึงฝีมือในการคัดสรรวัตถุดิบมาปรุงรส และยังมี
สาระสําคัญอีกมากมายที่แฝงอยู่ในอาหารเหล่านั้น  
        อาหารกลางวัน ส่วนใหญ่การรับประทานอาหารกลางวันมักจะรับประทานอาหารหลัก 
เพียงอย่างเดียว ไม่นิยมรับประทานหลายอย่างและมักเป็นอาหารประเภทเนื้อสัตว์ เช่น ปลา หมู ไก่ 
เนื้อ ที่สามารถรับประทานได้ง่าย สะดวกรวดเร็ว เนื่องจากระยะเวลาของอาหารกลางวันจะสั้นมาก
และรู้สึกเร่งรัดเพ่ือกลับไปทํางานต่อ ดังนั้นการบริการอาหารกลางวันจึงต้องรวดเร็ว โดยปกติอาหาร
กลางวันจะให้บริการเวลา 11.00 - 14.00 น. โดยบริการอาหารกลางวันจัดได้ 3 รูปแบบ ดังนี้ 

1. อาหารตามสั่ง (A la Carte) หรือ อาหารจานเดียว หมายถึง เมนูอาหารที่มีส่วนผสม
ของสารอาหารครบ 5 หมู่ ในจานเดียวไม่ว่าจะเป็นเมนูอาหารจานเดียวประเภทข้าวหรือ 
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อาหารจานเดียวประเภทเส้นซึ่งคนไทยส่วนใหญ่มักจะบริโภคอาหารจานเดียวในเวลามื้ออาหาร
กลางวันและอาหารเย็นเช่นพวกอาหารจานเดียวตามสั่งยกตัวอย่างเช่นพวกเมนูข้าวผัดไก่ หมู ข้าวผัก
กะเพราไข่ดาว ข้าวผัดพริกแกงไก่หรือหมู เป็นต้น หากเป็นเมนูอาหารจานเดียวประเภทเส้นก็เป็นเมนู
พวกก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กน้ําหมู หรือเนื้อ บะหมี่แห้งน้ําหมู หรืออาจจะเป็นเย็นตาโฟก็ได้ ซึ่งเหล่านี้ถือว่า
เป็นอาหารจานเดียวที่คนไทยนิยมรับประทานเพราะด้วยความสะดวกในการสั่งและสามารถ
รับประทานได้เลยประหยัดเวลาและค่ากินต่อมื้ออีกด้วย อาหารจานเดียวเป็นที่นิยมรับประทานในหมู่
นักศึกษาและคนวัยทํางานเพราะสะดวกรวดเร็วเมนูต่างๆก็ทําได้ไม่ยากและใช้เวลาในการปรุงอาหาร
แต่ละเมนูไม่นานมาก เพราะชีวิตปัจจุบันนั้นแข่งขันกับเวลามากจึงทําให้อาหารจานเดียวนิยมที่สั่ง
รับประทานในมื้อกลางวันและช่วงเวลาเร่งด่วน สําหรับอาหารจานเดียวนี้เราสามารถใช้ผักและ
เนื้อสัตว์ปรุงตามแต่ละสูตรเมนูได้หากเป็นเมนูอาหารจานเดียวประเภทข้าวนั้นก็มักจะนําอาหารที่ปรุง
เรียบร้อยแล้วมาราดบนข้าวสวยรับประทานร้อนๆ หรือสามารถผัดคลุกเคล้ากันไปเลยก็ได้ซึ่งได้รับ
ความนิยมทั้งสองประเภท ส่วนเนื้อสัตว์ที่มักนํามาประกอบอาหารจานเดียวประเภทข้าวก็สามารถนํา
เนื้อสัตว์ มาปรุงได้หลายประเภทเช่น ไก่ หมู เนื้อ อาหารทะเล เป็นต้น หากเพ่ิมความอร่อยให้อาหาร
จานเดียวด้วยไข่เจียว ไข่ดาว ก็จะอร่อยมากขึ้น สําหรับอาหารจานเดียวประเภทเส้นนั้น เราสามารถ
นําก๋วยเตี๋ยวหลายเส้นมาปรุงเป็นเมนูก๋วยเตี๋ยวน้ําหรือแห้งก็ได้แล้วแต่ความชอบแต่ละบุคคล 
ประกอบกับเนื้อสัตว์ก็เช่นเดียวกับเมนูอาหารจานเดียวประเภทข้าวเราสามารถนําเอาเนื้อหมู เนื้อไก่ 
และเนื้อสัตว์ทะเลมาประกอบอาหารได้ แถมรวดเร็วในการปรุงอีกด้วย 

2. อาหารที่จัดไว้เป็นชุด (Courses) หมายถึง อาหารที่เป็นประเภทอาหารคาว 2 จาน 
จานแรกจะเป็นอาหารเบา ๆ เช่น ค็อกเทล (Cocktail) ต่าง ๆ อาหารทะเลหรือซุป ส่วนจานที่                    
2 จะเป็นอาหารหนัก และมีสลัดประกอบ 

3. อาหารแบบบริการตนเอง (Self Service) หมายถึง การบริการอาหารโดยจัดอาหาร
ทุกชนิดอย่างสวยงาม ไว้ที่บริเวณมุมใดมุมหนึ่งของสถานที่แห่งนั้น พร้อมกับจัดเตรียมภาชนะและ
อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ ในการรับประทานอาหาร เช่น จาน ช้อน ส้อม ถ้วยน้ําจิ้ม เมื่อถึงเวลา
รับประทานอาหารลูกค้าจะเป็นผู้มาหยิบเครื่องมือเครื่องใช้ในการรับประทานอาหาร และตักอาหาร
ตามความพอใจของตนเองส่วนพนักงานบริการจะเป็นผู้เสิร์ฟเครื่องดื่ม เก็บจานที่สกปรกออกจาก             
โต๊ะลูกค้า ซึ่งการบริการแบบนี้ส่วนมากจะใช้ในงานเลี้ยงต่างๆ ซึ่งเราจะรู้จักและเรียกกันโดยทั่วไป               
ว่า การบริการอาหารแบบบุฟเฟ่ (Buffet) ซึ่งการบริการอาหารแบบนี้นิยมมากที่สุดในประเทศแถบ
สแกนดิเนเวีย ในการบริการอาหารตามที่กล่าวมาจะเป็นการบริการตามแบบตะวันตก แต่ในปัจจุบัน 
นอกจากจะมีการบริการแบบตะวันตกตามภัตตาคารหรือโรงแรมชั้นหนึ่งแล้ว ยังมีการให้บริการอีก
รูปแบบหนึ่งที่นิยมมากตามงานเลี้ยง ตามภัตตาคารหรือโรงแรมคือการบริการแบบโต๊ะจีน 

อาหารกลางวันนอกจจากจะทําให้อ่ิมท้องแล้วยังเพ่ิมพลังชีวิต ควรได้บริโภคอาหารกลางวันที่
มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน เพ่ือให้ได้สารอาหารจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แร่ธาตุ
และเกลือแร่อย่างเหมาะสม ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต มีพัฒนาการด้านการเรียนรู้ จดจํา เสริมสร้าง
ภูมิต้านทานโรค และสามารถทํากิจกรรมต่างๆได้เป็นปกติ เพราะหากร่างกายได้รับพลังงาน 
และสารอาหารน้อยไปจะส่งผลให้การเจริญเติบโตไม่เหมาะสม เช่น ตัวเล็ก เตี้ย แคระแกร็น  
ภูมิต้านทานต่ํา สติปัญญาต่ํา เรียนรู้ช้า เป็นต้น และหากได้รับพลังงานมากเกินความต้องการของ
ร่างกาย จะส่งผลให้เด็กมีน้ําหนักตัวเกินจนนําไปสู่การเป็นโรคอ้วน และโรคอ่ืนๆ ซึ่งส่งผลเสียต่อ
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ร่างกายได้ ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนได้รับสารอาหารในปริมาณที่เหมาะสมกับความ
ต้องการของร่างกายเพ่ือการเจริญเติบโตและสุขภาพที่ดี โภชนาการของอาหารแต่ละมื้อส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ โดยอาจแบ่งคร่าวๆ ออกเป็น 3 อย่าง ได้แก่ 

1. พัฒนาการทางกาย เช่น อาหารบางประเภทมีคุณสมบัติที่ช่วยในการบํารุงสายตา 
2. กระบวนการเรียนรู้ เช่น การได้รับอาหารในปริมาณที่พอเหมาะทําให้มีสมาธิ 

ในการเรียน และส่งผลดีต่อระบบความจํา 
3. พฤติกรรมในการเรียน เช่น การมีพลังและตื่นตัวในการเรียนรู้       

 
2.3 อาหารสําหรับวัยรุ่น 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่ร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่และอย่างรวดเร็วรวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ทั้งขนาดโครงสร้างดังนั้นการส่งเสริมให้เด็กวัยรุ่นได้รับอาหารที่ ถูกหลักโภชนาการเหมาะสม 
กับความต้องการและมีปริมาณเพียงพอเพ่ือใช้สําหรับการเจริญเติบโตและเป็นพลังงานเพ่ือ 
การประกอบกิจกรรม ในแต่ละวัน 
 2.3.1 ความสําคัญของอาหารกับวัยรุ่น 
    สําหรับวัยรุ่นบริโภคอาหารเพ่ือใช้ในการเจริญเติบโตของร่างกายและพัฒนาระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงสร้างพลังงานสําหรับการใช้ประกอบกิจกรรมต่าง  ๆ ในแต่ละวัน  
และเพ่ือให้ได้รับอาหารที่เหมาะสมกับความต้องการของช่วงวัย 

2.3.2 ความต้องการอาหารของวัยรุ่น 
 เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระร่างกายหลายอย่าง ต่อมไร้ท่อต่าง ๆ  

มีการทํางานมากขึ้น มีการสร้างเซลล์กล้ามเนื้อ ร่างกายสูงใหญ่ และน้ําหนักตัวก็จะเพ่ิมมากขึ้น  
ซึ่งอาหารเป็นปัจจัยที่สําคัญต่อการเจริญเติบโตของร่างกายเป็นอย่างมาก หากวัยรุ่นได้รับอาหารที่ 
ถูกหลักโภชนาการในปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสมต่อร่างกาย ย่อมส่งผลให้ร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรง มีสติปัญญาดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นการส่งเสริมให้วัยรุ่นเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ
ที่ดีนั้นควรได้รับอาหารให้เหมาะสมทั้งในด้านชนิด และปริมาณอาหาร สารอาหาร รวมถึงมื้ออาหาร
ที่เหมาะสม ดังนี้ 

2.3.2.1 ด้านชนิด และปริมาณอาหาร วัยรุ่นควรได้รับอาหารให้เหมาะสมเพ่ือ 
จะได้สารอาหารครบถ้วนเพียงพอ ดังนี้ 

     1) เนื้อสัตว์ต่าง ๆ จะเป็นเนื้อสัตย์ชนิดใดก็ได้ ควรได้รับประมาณ 150 – 
180 กรัม ต่อวัน หรือ 3 – 4 ช้อนโต๊ะ ต่อมื้อ และควรได้รับเครื่องในสัตว์ เช่น ตับ สัปดาห์ละ 1 – 2 
ครั้ง อาหารทะเลควรได้รับประมาณสัปดาห์ละ 1 – 2 ครั้ง 
     2) ไข่ไก่ ไข่เป็ด เป็นแหล่งโปรตีนที่มีประโยชน์ และยังมีธาตุเหล็ก  
วิตามินเอ ซึ่งควรได้รับวันละ 1 ฟอง 
     3) น้ํานม เป็นแหล่งของโปรตีน และแคลเซียม นอกจากนี้ยังมีวิตามินเอ  
และวิตามินดี อีกด้วย เหมาะสําหรับวัยรุ่นที่อยู่ในวัยเจริญเติบโต จึงควรได้รับ 1 – 2 ถ้วยตวง  
จะเป็นน้ํานมวัว หรือน้ํานมถ่ัวเหลืองก็ได้ 
     4) ข้าว แป้ง หรือผลิตภัณฑ์จากแป้ง อาทิ ขนมจีน ควรได้รับให้เพียงพอ 
ต่อการนําสารอาหารเพื่อไปใช้ในการเจริญเติบโตของวัยรุ่น ดังนั้นวัยรุ่นควรได้รับ 5 – 6 ถ้วยตวง 
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     5) ผัก เป็นแหล่งที่ อุดมไปด้วย แคโรทีน วิตามิน และเกลือแร่ต่าง ๆ  
ควรได้รับทุกวัน วันละ 1 – 2 ถ้วยตวง  
     6) ผลไม้ เป็นแหล่งอาหารที่เต็มไปด้วยวิตาใน และเกลือแร่ โดยเฉพาะ
วิตามินซี มีมากใน ส้ม กล้วยน้ําว้า ฝรั่ง สับปะรด มะละกอสุก ควรได้รับ 1 – 2 ครั้ง ถ้าได้รับทุกมื้อ 
ได้ยิ่งดี  
     7) ถั่วเมล็ดแห้ง เช่น ถั่วเหลือง ถั่วดํา ถั่วแดง ถั่วเขียว รวมถึงผลิตภัณฑ์ 
จากถั่ว วัยรุ่นควรจะได้รับถั่วเมล็ดแห้งให้มากขึ้น เพราะเพราะเป็นอาหารที่มีโปรตีนมาก และยังมี
วิตามิน และเกลือแร่อีกหลายชนิด 

8) ไขมัน และน้ํามัน เป็นแหล่งที่ให้พลังงาน และช่วยในการดูดซึมวิตามิน 
ที่ละลายในไขมัน ควรได้รับ 3 – 4 ช้อนโต๊ะ และควรเป็นไขมันหรือน้ํามันพืชจําพวกน้ํามันรํา 
น้ํามันถั่วเหลือง เพราะค่อนข้างมีกรดไขมันที่จําเป็นต่อร่างกาย 

2.3.2.2 ด้านสารอาหาร สําหรับวัยรุ่นควรได้รับสารอาหารมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับ
ความรวดเร็วในการเจริญเติบโตของร่างกาย เพศ และกิจกรรมที่ทํา และอาหารที่วัยรุ่นควรได้รับใน
แต่ละวัน ดังนี้ 

    1) พลังงาน ความต้องการพลังงานของวัยรุ่นขึ้นอยู่กับอัตราการเจริญเติบโต
ของร่างกาย การเผาผลาญอาหารในร่างกาย และแรงงานที่ใช้ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งวัยรุ่นชาย
ควรได้รับ 1,700 – 2,300 กิโลแคลอรี่ และวัยรุ่นหญิงควรได้รับ 1,600 – 1,850 กิโลแคลอรี 
     2) คาร์โบไฮเดรต ให้พลังงานได้รับ 55 - 60 % ของพลังงานทั้งหมด ได้แก่ 
ข้าว แป้ง เผือก มัน ข้าวโพด ธัญพืช แนะนําข้าวไม่ขัดสี เช่น ข้าวกล้อง 
     3) โปรตีน เสริมสร้างกล้ามเนื้อ สร้างภูมิคุ้มกันและฮอร์โมนควรได้รับ  
10 - 15 % ของพลังงานทั้งหมด ได้แก่ เนื้อสัตว์ต่าง ๆ แนะนําเนื้อสัตว์ไขมันต่ํา เช่น ปลา เนื้อสัตว์ 
ไม่ติดมันและหนัง นม ถั่วเมล็ดแห้ง ผลิตภัณฑ์จากถัวต่าง ๆ เช่น เต้าหู้ โปรตีนเกษตร 
     4) ไขมัน ให้พลังงานและความอบอุ่น รวมถึงกรดไขมันที่จําเป็นต่อระบบ
ประสาท และช่วยในการละลายและดูดซึมวิตามินที่ละลายได้ในไขมัน ควรได้รับ 30 % ของพลังงาน
ทัง้หมด ได้แก่ ไขมันจากพืชและจากสัตว์ น้ํามันปลา เนย งา เน้นไขมันจากพืช 
     5) วิตามิน สําคัญต่อปฏิกิริยาการสลายอาหารให้ได้พลังงานมีมากในธัญพืช 
ผักและผลไม้ นอกจากนี้ ผักและผลไม้ยังช่วยลดการดูดซึมน้ําตาลและโคเลสเตอรอล ช่วยเสริมสร้าง
ระบบขับถ่าย 
     6) แร่ธาตุ เป็นองค์ประกอบของเซลล์และกล้ามเนื้อ แร่ธาตุที่สําคัญ 
กับวัยรุ่น คือ แคลเซียม ช่วยสร้างกระดูก แหล่งแคลเซียม ได้แก่ นม ผลิตภัณฑ์จากนม ปลาเล็ก 
ปลาน้อย กุ้งเล็ก กะปิ ปลากระป๋อง และผักใบเขียว ฟอสฟอรัส เป็นองค์ประกอบของกระดูก  
แหล่งอาหาร ได้แก่ ถั่ว ไข่ ปลา เนื้อสัตว์ เป็ด ไก่ นม และเนยแข็ง เหล็ก เป็นองค์ประกอบของ 
เม็ดเลือดแดงผู้หญิงมีความต้องการมากกว่าผู้ชาย เนื่องจากเสียไปกับประจําเดือน แหล่งอาหาร ได้แก่ 
เครือ่งในสัตว์ ตับ เลือด และเนื้อสัตว์ทีม่ีสีแดง 
      7) น้ํา เป็นส่วนประกอบของเซลล์ น้ําย่อย ฮอร์โมนน้ําเป็นตัวละลาย  
ช่วยรักษาความสมดุลและอุณหภูมิของร่างกาย โดยปกติร่างกายต้องการน้ําวันละประมาณ 8 - 10 
แก้ว 
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   2.3.2.3 ด้านมื้ออาหาร โดยปกติทั่วไปคนในปัจจุบันบริโภคอาหารวันละ 3 มื้อหลัก 
ได้แก่ มื้อเช้า มื้อกลางวัน มื้อเย็น และยังมีการบริโภคอาหารระหว่างมื้อ หรืออาหารว่าง ซึ่งในแต่ละ
มื้อควรบริโภคอาหารที่หลากหลาย และมีสารอาหารที่ครบถ้วน และควรบริโภคให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของร่างกาย อาหารที่วัยรุ่นควรบริโภคในแต่ละมื้อ ดังนี้ 
   1) อาหารมื้อเช้า มีความสําคัญต่อร่างกายเป็นอย่างมาก อาหารเช้าที่ดี  
ควรเป็นอาหารที่มีคุณภาพมีสารอาหารที่ครบถ้วน ซึ่งจะทําให้ร่างกายได้ประโยชน์อย่างเต็มที่ 
กล่าวคือผู้ที่บริโภคอาหารเช้าจะมีพลังงานในการทํางานได้นาน มีความอ่อนล้าในช่วงกลางวัน  
น้อยกว่าผู้ที่ไม่บริโภคอาหารเช้า  
   2) อาหารมื้อกลางวัน การบริโภคอาหารกลางวันควรบริโภคให้เพียงพอ 
ต่อความต้องการ ประมาณหนึ่งในสามของความต้องการของร่างกายใน 1 วัน อย่างถูกต้อง  
และสม่ําเสมอ อาหารมื้อกลางวันมีผลต่อสุขภาพร่างกายเป็นอย่างมาก  
   3) อาหารมื้อเย็น เป็นอาหารมื้อปกติที่วัยรุ่นจะบริโภคมากกว่าอาหารมื้อ
ต่าง ๆ  ซึ่งมักจะเป็น ข้าวสวยกับกับข้าวมากกว่า 2 ชนิด  
   4) อาหารว่าง อาหารว่างหรืออาหารระหว่างมื้อมีมากมายทั้งเครื่องดื่ม 
ขนมหวาน ผลไม้  
  

2.3.3 ปัญหาทางด้านโภชนาการของวัยรุ่น 
2.3.3.1 การรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา 
2.3.3.2 การไม่รับประทานอาหารเช้า 
2.3.3.3 การอดอาหารบางมื้อเพราะกังวลเรื่ องน้ําหนักและรูปร่าง ส่งผลให้ 

ขาดสารอาหาร 
2.3.3.4 การรับประทานอาหารจานด่วนแบบตะวันตก เช่น เบอร์เกอร์ เฟรนด์-

ฟรายด์ เป็นต้น 
2.3.3.5 การรับประทานจุกจิก ขนมกรุบกรอบ หรือขนมขบเคี้ยว ก่อให้เกิดโรคอ้วน

และฟันผุได้ 
 
2.3.3.6 ความเชื่อผิด ๆ เรื่องอาหาร หลงเชื่อคําเชิญชวนของโฆษณา เช่น อาหาร

เสริมต่างๆ 
2.3.3.7 เบื่ออาหาร เนื่องจากภาวะทางอารมณ์และจิตใจเช่น ผิดหวังเรื่องต่าง ๆ 
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2.4 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้รับการสถาปนาขึ้นในพระราชบัญญัติ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เมื่อวันที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2548 ซึ่งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                   
ราชมงคลพระนครมีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน และจัดเป็นสถาบันการศึกษาที่มีชื่อเสียงและ                  
มีความเชี่ยวชาญด้านวิชาชีพมาเป็นเวลานาน จากเดิมที่รวมอยู่กับสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
ซึ่งเป็นสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนสายวิชาชีพ อันประกอบด้วยวิทยาเขตต่าง ๆ มากกว่า  
35 วิทยาเขตทั่วประเทศ และเมื่อมีการปรับเปลี่ยนสถานภาพจาก สถาบัน มาเป็น มหาวิทยาลัย  
ในปี พ.ศ. 2548 ก็ได้มีการรวมกลุ่มวิทยาเขตในสังกัดแยกออกเป็น 9 มหาวิทยาลัย และหนึ่งใน
มหาวิทยาลัยที่แยกอิสระออกมา ก็คือ “มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร” จนถึงปัจจุบัน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เป็นมหาวิทยาลัยที่อยู่ ใจกลางกรุงเทพมหานคร 
ประกอบด้วยวิทยาเขตเดิม 5 แห่ง วิทยาเขตเทเวศร์ วิทยาเขตโชติเวช วิทยาเขตพณิชยการพระนคร  
วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์  วิทยาเขตพระนครเหนือที่มีพ้ืนที่ไม่ห่างไกลกันนัก และปัจจุบัน 
ไดม้ีการปรับเปลี่ยนเป็น 4 ศูนย์ ได้แก่ ศูนย์เขตเทเวศร์ ศูนย์เขตโชติเวช ศูนย์พณิชยการพระนคร และ
ศูนย์พระนครเหนือ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครเป็นมหาวิทยาลัยมี่ สร้างบัณฑิตนักปฏิบัติ                  
ที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยแบ่งการจัดการเรียนการสอน 
ออกเป็น 9 คณะ ได้แก่  

1) คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
2) คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
3) คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน  
4) คณะบริหารธุรกิจ  
5) คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
6) คณะวิศวกรรมศาสตร์                          
7) คณะศิลปศาสตร์  
8) คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น  
9) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  

  โดยมีวิสัยทัศน์ที่ว่า มหาวิทยาลัยผู้สร้างแรงบันดาลใจพัฒนาทักษะการคิดเป็นระบบ  
ปฏิบัติเป็นเลิศด้านเทคโนโลยีและเป็นที่พ่ึงของสังคม และมีปรัชญาก็คือ สร้างคนสู่งาน เชี่ยวชาญ
เทคโนโลยี สร้างคนดีสู่โลกอาชีพ ซึ่งสามารถตอบโจทย์ตลาดแรงงานในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี จึงทําให้
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เป็นมหาวิทยาลัยชั้นนําในการผลิตบัณฑิตสายวิชาชีพ 
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
คําเพียร (2561) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจเลือกซื้อกาแฟพรีเมี่ยม

ในสถานีบริ การน้ํ ามั นของผู้ บ ริ โ ภคในจั งหวั ดพระนครศรี อยุ ธยา  โดยมี วั ตถุประสงค์  
เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู้บริโภคกาแฟพรีเมี่ยมในสถานีน้ํามันในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2) ศึกษาปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดของกาแฟพรีเมี่ยมในสถานีน้ํามันในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
3) ศึกษาการตัดสินใจเลือกซื้อกาแฟพรีเมี่ยมในสถานีน้ํามันในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 4) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจเลือกซ้ือกาแฟพรีเมี่ยมในสถานีน้ํามันในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และ 5) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดกับการตัดสินใจ
เลือกซื้อกาแฟพรีเมี่ยมในสถานีน้ํามันในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้บริโภคที่  
เดินทางเข้ามาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาทั้งขาไป และขากลับ และเลือกซื้อกาแฟพรีเมี่ยมในสถานี
บริการน้ํามัน จํานวน 29 แห่ง จํานวน 406 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติ  
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า  
ไคสแควร์ วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 20 - 30 ปี มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และมีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 20,001 – 25,000 บาท  
2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกซื้อกาแฟ 
พรีเมี่ยม พบว่า ผู้บริโภคมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงจากมากไป 
หาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านช่องทางการจัดจําหน่าย รองลงมาคือ ด้านลักษณะ 
ทางกายภาพ ด้านราคา ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านการให้บริการ และค่าเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ ด้านบุคลากร 3) การตัดสินใจเลือกซื้อกาแฟพรีเมี่ยมในสถานีบริการน้ํามันของผู้บริโภค  
ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพ่ือตั้งใจมาดื่มกาแฟ โดยซื้อกาแฟเอสเปรสโซ่ เพราะราคาเหมาะสมกับ
คุณภาพ ทั้งนี้จะซื้อกาแฟรสชาตินุ่มนวล ส่วนใหญ่ซื้อกาแฟวันละครั้งๆ ละ 1 แก้ว ซึ่งจ่ายค่ากาแฟ
ครั้งละน้อยกว่า 100 บาท โดยซื้อช่วงเวลา 12.00 – 14.00 น. ในช่วงวันไม่แน่นอน ส่วนใหญ่เลือกใช้
บริการเพราะมีที่จอดรถเพียงพอ และสะดวกสบาย และเลือกซื้อกาแฟเพราะมีบริการอินเตอร์เน็ต  
ไร้สายฟรี 4) การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจเลือกซื้อกาแฟพรีเมี่ยม 
ในสถานีบริการน้ํามันในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ 5) การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดกับการตัดสินใจเลือก
ซื้อกาแฟพรีเมี่ยมในสถานีบริการน้ํามันในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า มี ความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มโนลี (2560) ได้ศึกษาพฤติกรรมและการตัดสินใจบริโภคอาหารของประชาชน จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี การวิจัยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ประชาชน ศึกษาการตัดสินใจบริโภคอาหารของประชาชน และศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพจากการ
บริโภคอาหารของประชาชนจังหวัดสุราษฎร์ธานีกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มอายุ 15-21 ปี  
2) อายุ 22-60 ปี 3) 60 ปีขึ้นไป แต่ละกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 400 ตัวอย่าง ใช้วิธีการเก็บแบบสอบถาม
โดยการสุ่มแบบบังเอิญ ผลการศึกษา จําแนกตามกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ กลุ่มอายุ 15 -21 ปีปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ด้านความรู้และเจตคติในการบริโภค คือ เพศ ปัจจัยที่มี  ความสัมพันธ์พฤติกรรมการ
บริโภค คือ เพศ และพ้ืนที่อาศัย ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การตัดสินใจบริโภคอาหารพบว่า  
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ด้านราคา คือ อายุและด้านการส่งเสริมการตลาด คือ พ้ืนที่อาศัย ส่วนพฤติกรรมและการตัดสินใจ
บริโภคอาหารพบว่าไม่มีความสัมพันธ์ส่งผลต่อสุขภาพ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 กลุ่มอายุ 22 - 60 ปี
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ด้านความรู้และเจตคติในการบริโภค คือ การศึกษา อาชีพ และพ้ืนที่อาศัย 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการบริโภค คือ การศึกษา ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การตัดสินใจ
บริโภคอาหาร พบว่า ด้านราคา คือ การศึกษา และด้านช่องทางการจัดจําหน่าย คือ พ้ืนที่อาศัย  
ส่วนพฤติกรรมและการตัดสินใจบริโภคอาหารพบว่าไม่มีความสัมพันธ์ส่งผลต่อสุขภาพ ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ด้านความรู้และเจตคติในการบริโภค คือ 
อายุการศึกษา และพ้ืนที่อาศัย ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการบริโภค คือ อาชีพ และพ้ืนที่
อาศัย ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การตัดสินใจบริโภคอาหาร พบว่า ด้านผลิตภัณฑ์คือ รายได้และ
พ้ืนที่อาศัย ด้านราคา คือ การศึกษา อาชีพสถานะภาพการสมรส และพ้ืนที่อาศัย ส่วนพฤติกรรมและ
การตัดสินใจบริโภคอาหารพบว่าไม่มีความสัมพันธ์ส่งผลต่อสุขภาพ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

บุญชอบ และทรงพล (2560) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน
ในพ้ืนที่รับผิดชอบของศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี  การศึกษาเชิงสํารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลักและวิเคราะห์ คุณค่าสารอาหารที่ได้รับใน 1 วันของเด็กวัยก่อนเรียน 
กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กวัยก่อนเรียนอายุ 1-5 ปีจํานวน 317 คน ในพ้ืนที่รับผิดชอบของศูนย์อนามัยที่ 4 
สระบุรี เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความถี่ในการบริโภคกลุ่ม
อาหารหลัก และการสัมภาษณ์อาหารบริโภค ทบทวนความจําย้อนหลัง 24 ชั่วโมง จากพ่อ แม่  หรือ 
ผู้เลี้ยงดูเด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในระหว่าง เมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2555 วิเคราะห์ข้อมูลอาหาร
บริโภคด้วยโปรแกรม Nutrisurvey สถิติที่ใช้คือค่าร้อยละ ค่ามัธยฐาน ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่า ผู้เลี้ยงดูเด็กคือ ปู่ ย่า ตา ยาย มากที่สุด (ร้อยละ 47.0) รองลงมา คือ 
แม่ (ร้อยละ 42.0) เด็กส่วนใหญ่กินอาหารกลุ่มข้าวแป้ง ≥3 ครั้งต่อวัน กลุ่มเนื้อสัตว์อย่างน้อย 2 ครั้ง
ต่อวัน ไข่อย่างน้อย 1 ครั้งต่อวัน นมอย่างน้อย 2 ครั้งต่อวัน และผักอย่างน้อย 1 ครั้งต่อวัน และเด็ก
กินผลไม้เป็นบางวัน มากที่สุด (ร้อยละ 42.0) อย่างไรก็ตาม ยังพบเด็กที่ไม่ดื่มนม ไม่กินผัก และผลไม้
ร้อยละ 16.1, 14.8 และ 11.4 ตามลําดับ สําหรับสารอาหารที่เด็กได้รับ พบว่า กลุ่มอายุ 1-3 ปี ได้รับ
สังกะสี วิตามินเอ และวิตามินซีน้อยกว่า ปริมาณที่ควรได้รับ ส่วนกลุ่มอายุ 4-5 ปี ได้รับพลังงาน 
แคลเซียม สังกะสี ธาตุเหล็ก และวิตามีนซีน้อยกว่าปริมาณที่ควรได้รับ เด็กทั้ง 2 กลุ่มอายุ  ได้รับ
โปรตีนในปริมาณค่อนข้างสูง ผลการศึกษานี้ ชี้ให้เห็นว่าเด็กที่เป็น กลุ่มตัวอย่างยังมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไม่เหมาะสม ดังนั้นควรมี โครงการเพื่อส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการเลือกอาหาร และการ
จัดอาหารที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัยก่อนเรียนแก่ผู้เลี้ยงดูเด็ก 

สิริไพศาล (2560) ได้ทําวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา ระดับปริญญา
ตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ชั้นปีที่1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา จําแนกตามเพศ คณะ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน  
ที่พักอาศัย และค่าดัชนีมวลกาย เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา จํานวน 321 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สถิติที่ใช้  
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 
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    1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสานนครราชสีมา ในภาพรวม อยู่ในระดับพอใช้(X = 1.65, S.D.= 0.23) หาก
พิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อยู่ใน ระดับดีคือ การดูวันหมดอายุก่อนซื้ออาหารสํา เร็จรูป 
(X = 2.34, S.D. = 0.78) รองลงมาคือ การดื่มนํ้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว (X = 2.25, S.D. = 
0.76) และการเลือกซื้อ หรือรับประทานอาหารโดยพิจารณาความสะอาดของร้านและผู้ขายมากกว่า
ความอร่อย (X = 2.21, S.D. = 0.71) ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อยู่ในระดับพอใช้คือ การ
ไม่ได้รับประทานอาหารเช้าเนื่องจากต้องรีบเข้าเรียนให้ทัน (X = 1.05, S.D. = 0.92) รองลงมาคือ 
การรับประทานอาหารประเภททอด (X = 1.09, S.D. = 0.65) และการรับประทานอาหารรสจัด (X = 
1.11, S.D. = 0.83) 
    2) นักศึกษาที่มีสถานภาพทางเพศ คณะ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ที่ พักอาศัย และค่าดัชนี
มวลกายต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน 

อารยา (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารร้าน
แมคโดนัลด์ ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารร้านแมคโดนัลด์ ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารร้านแมคโดนัลด์ ในเขตปทุมวัน 
กรุงเทพมหานครกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริโภคที่เข้ามาใช้บริการในร้านแมคโดนัลด์ ในเขตปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ Pearson  
Chi-Square วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  ผลการวิจัยผู้บริโภคอาหารร้าน
แมคโดนัลด์ ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร พบว่า  
    1) ปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดของผู้บริโภค โดยภาพรวม มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความพึงพอใจมากที่สุดด้านผลิตภัณฑ์ และระดับ
มาก 3 ด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย คือ ด้านช่องทางการจัดจําหน่าย ด้านราคา และด้านส่งเสริม
ทางการตลาด  

  2) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า ประเภทของอาหารที่ชอบรับประทานมาก
ที่สุด คือ เบอร์เกอร์ ช่วงเวลาที่เข้ามาใช้บริการ คือ ช่วงเวลา 15.00-20.00 น. ความถี่ในการเข้ามา 
ใช้บริการภายในร้านเฉลี่ยสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง นิยมเลือกเข้ามาใช้บริการภายในห้างสรรพสินค้า
เนื่องจากพนักงานมีความเต็มใจในการให้บริการ ชอบลักษณะการตกแต่งภายในร้านภายในร้าน 
มีความสะอาดและมีพ้ืนที่กว้างขวาง จํานวนที่นั่งมีเพียงพอ  

  3) สําหรับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พบว่า อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และระดับการศึกษาขั้นสูงสุดมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ                

  4) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร พบว่า ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านส่งเสริมทางการตลาดมีความสัมพันธ์กัน แต่ด้าน 
ช่องทางการจัดจําหน่าย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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อดิษา และสวุ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในตําบลกุดปลาดุก อําเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของ
นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในตําบลกุดปลาดุก อําเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม เป็น
การศึกษาเชิงพรรณนา แบบภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ภาค
เรียนที่ 1 ประจําปีการศึกษา 2558 โรงเรียนชุมชนบ้านกุดปลาดุกและโรงเรียนบ้านหนองนาไร่เดียว 
จํานวน 204 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้  แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา                     
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 13 - 14 ปี ร้อยละ 63.2 เป็นเพศชาย ร้อย
ละ 55.4 หนึ่งในสามกําลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระดับความรู้ ในการบริโภคอาหารอยู่ใน
ระดับต่ํา ร้อยละ 39.2 คะแนนเฉลี่ย 14.19 คะแนน (SD = 4.02 คะแนน) ทัศนคติในการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 65.2 คะแนนเฉลี่ย 3.47 คะแนน (SD = 0.49 คะแนน)  
ด้านพฤติกรรมสุขภาพ ส่วนใหญ่มีการออกก าลังกาย 1 – 3 ครั้ง/สัปดาห์ ครั้งละ 30 นาที การนอน
หลับ 6 – 8 ชั่วโมง ร้อยละ 71.6 ด้านการบริโภคอาหาร ส่วนใหญ่ รับประทานอาหารมื้อหลัก 3 มื้อ
ต่อวัน โดยเลือกจากคุณค่าทางโภชนาการ นักเรียนรับประทานอาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารเย็น 
และอาหารระหว่างมื้อ ร้อยละ 79.4, 95.6, 95.1 และ 77.5 ตามลําดับ โดยมีปริมาณอาหารที่บริโภค 
ในวันหยุดมากกว่าวันปกติ ภาวะโภชนาการ ด้านน  ้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ส่วนใหญ่สมส่วน ร้อยละ 
81.9 ภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 5.0 ด้านน้ําหนักตามเกณฑ์อายุ น้ําหนักตามเกณฑ์ร้อยละ 80.9 
ด้านส่วนสูงตาม เกณฑ์อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์ ร้อยละ 88.2 และส่วนสูงต่ํากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 5.4 
ดังนั้นควรส่งเสริมการให้ความรู้ ปรับเปลี่ยนทัศนคติและการบริโภคอาหาร รวมทั้งส่งเสริมการออก
กําลังกาย เพ่ือนําไปสู่พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม และภาวะโภชนาการที่ดีข้ึน 
  จิราภรณ์ สุจิตรา และกานดา (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
วัยรุ่นในจังหวัดสงขลา :การสังเคราะห์องค์ความรู้และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุ่น 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นในจังหวัดสงขลาจําแนกตาม
ปัจจัยเอ้ือ และ 3) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น ในจังหวัดสงขลา 
โดยแบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 สังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของวัยรุ่นที่เผยแพร่ในช่วงปี พ.ศ. 2543  -2553 เพ่ือนําปัจจัยที่ได้ไปใช้ในการวิจัยระยะ
ที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกข้อมูลงานวิจัย แบบสอบถามและแบบทดสอบ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 
16 จํานวน 437 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า  

1. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ  
     1.1 ปัจจัยนํา ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เจตคติต่อการบริโภค
อาหาร และค่านิยมในการบริโภคอาหาร  
     1.2 ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และรายได้ของ
ครอบครัว  

1.3 ปัจจัยเสริม ได้แก่ อิทธิพลของสื่อโฆษณา 
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  2. วัยรุ่นที่ระดับการศึกษาของผู้ปกครองและรายได้ของครอบครัวต่างกันมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน  

  3. ค่านิยมในการบริโภคอาหาร อิทธิพลของสื่อโฆษณาและความรู้เกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารร่วมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นในจังหวัดสงขลาได้ร้อยละ 11.30 

วัชฎา (2555) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลวัย
ทํางานในกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยมุ่งเน้นศึกษา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนากลุ่มตัวอย่าง
เป็นบุคคลวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร จํานวน 510 คน โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นที่ผ่าน
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ในส่วนแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.89 และใน
แบบทดสอบวัดความรู้มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ เท่ากับ 0.96 ค่าความยากง่าย 
เท่ากับ 0.72 และค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 โดยแบ่งค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรู้ 
ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 และแบบสอบถามด้านทัศนคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้ค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.66 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหารได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 
0.90 ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออํานวยต่อการบริโภคได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.82 การ
เปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการได้รับคําแนะนําสนับสนุนในการบริโภค
อาหารได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.89 และพฤติกรรมบริโภคอาหารของบุคคลวัยทํางานใน
กรุงเทพมหานครได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.73 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าสถิติร้อยละ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ของปัจจัยนํา ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลวัยทํางานในกรุงเทพมหานครโดยรวมอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 
= 2.83,SD=0.84) โดยมีพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุก สะอาดถูกสุขลักษณะ 
(ค่าเฉลี่ย =3.36,SD=0.73) อยู่ในระดับดีมาก และมีพฤติกรรมการ ล้างผัก ผลไม้สดแล้วแช่ใน
น้ําส้มสายชู ไว้นาน 5 นาทีอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย =2.21,SD=1.06) 2. ปัจจัยนําด้านความรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการ ทัศนคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร ปัจจัยเอ้ือ ด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออํานวยต่อการ
บริโภค ปัจจัยเสริม ด้านการเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการได้รับ
คําแนะนําสนับสนุนในการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุวลี เบญจา ภัทระ และณิตชาธร (2555) ได้ทําวิจัยเรื่องรูปแบบการบริโภคอาหารของ
นักศึกษาชั้นปี  ที่  3 ก่อนและหลั ง เ รียนวิชาโภชนสาธารณสุข คณะสาธา รณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของ
นักศึกษาชั้นปี ที่ 3 ก่อนและหลังเรียนวิชาโภชนสาธารณสุข ในภาคการศึกษาต้น ปี การศึกษา 2553 
ที่สมัครใจตอบแบบสอบถามครบถ้วน จํานวน 86 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเ ชิงพรรณนา                      
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นหญิงร้อยละ 82.6 และมีอายุเฉลี่ย 
20.4 ปี(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55) มีการบริโภคอาหาร 3 มื้อ ก่อนเรียนมี ร้อยละ 66.3 และหลัง
เรียนเพ่ิมเป็นร้อยละ 74.4 ทั้งนี้ผู้ที่ไม่บริโภคอาหารเช้า ก่อนเรียนมี ร้อยละ 29.1 หลังเรียนมีร้อยละ
19.8 ลักษณะการบริโภคอาหารทั้งก่อนและหลังเรียนในมื้อเช้าบริโภคอาหารจานเดียวและเครื่องดื่ม



19 

ประเภทนม มื้อกลางวันและเย็นเป็นอาหารจานเดียว แต่มื้อเย็นบริโภคข้าวและกับข้าวต่างหาก 2 -3 
อย่างด้วย โดยนักศึกษาบริโภคอาหารในวันปกติมากกว่าวันหยุด ในด้านความถี่การบริโภคอาหาร
พบว่า นักศึกษามีการบริโภคอาหารครบ 5 หมู่เพ่ิมขึ้นจาก 2-3 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 44.2 เป็น 4-6 
วันต่อสัปดาห์เป็นร้อยละ 44.2 บริโภคอาหารประเภทเนื้อสัตว์ติดมัน ติดหนังลดลง แต่บริโภคอาหาร
ประเภทอาหารทะเล ปลาทะเล ปลานํ้าจืด ไข่ ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองเพ่ิมขึ้น ส่วนข้าวกล้อง มีการ
บริโภคเพ่ิมขึ้นบ้าง สําหรับการบริโภคอาหาร ผัด ทอดอาหารหวาน การเติมน้ําตาลที่หวาน/น้ําอัดลม
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นเล็กน้อย ในด้านเครื่องดื่มชูกําลัง ชา กาแฟลดลง ในด้านอาหาร
สําเร็จรูป อาหารเค็ม บริโภคเพ่ิมขึ้น อาหารดิบประเภทแหนม ก้อย ลาบดิบ บริโภคลดลง                         
ส่วนเครื่องปรุงที่มีส่วนผสมของผงชูรสนั้น มีการบริโภคเพ่ิมขึ้น การประเมินรูปร่างตนเองของ
นักศึกษาจะประเมินว่ามีรูปร่างสมส่วน และมีการบริโภคอาหารที่ เหมาะสมเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 17.2 
เป็นร้อยละ 29.1 เมื่อประเมินภาวะโภชนาการแล้วพบว่า มีดัชนีมวลกายในระดับปกติร้อยละ 53.5 
เท่ากันทั้งก่อนและหลังเรียน และผู้ที่มีภาวะโภชนาการต่ํากว่าเกณฑ์ในช่วงก่อนเรียน มีถึงร้อยละ 
33.7 และเพ่ิมเป็นร้อยละ 34.9 ในช่วงหลังเรียน สําหรับเส้นรอบเอวนั้นพบว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติร้อยละ 
98.8 ทั้งก่อนและหลังเรียน ในด้านปัญหาสุขภาพพบว่ามีโรคประจําตัวเช่น โรคกระเพาะอาหาร
อักเสบฯก่อนเรียน ร้อยละ 22.0ภายหลังเรียนลดลงเหลือ 14.0 ส่วนในด้านออกกําลังกาย นักศึกษา
จะออกกําลังกายเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 52.3 เป็นร้อยละ 73.3 และจํานวนวันที่ออกกําลังกายอย่าง
เหมาะสมคือ 3-5 วัน จากร้อยละ 16.3 เป็ นร้อยละ 36.1 และใช้เวลาในการออกกําลังกาย 30 นาที
ขึ้นไปจากร้อยละ47.6 เป็นร้อยละ 52.3 ดังนั้น จึงควรเน้นการให้ความรู้และปรับทัศนคติในการ
บริโภคอาหารอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดการปฏิบัติที่ดี อันจะนําไปสู่การมีภาวะโภชนาการปกติรวมทั้ง
กระตุ้นการออกกําลังกายให้มากข้ึน 

สุนทร (2553) ได้ทําวิจัยเรื่องรูปแบบการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุชาว
ไทย-รามัญ กรณีศึกษา : หมู่บ้านมอญบางกระดี่ แขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร               
โดยการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุชาวไทย-รามัญ ที่หมู่บ้านมอญ 
บางกระดี่ กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุชาวไทย-รามัญ ซึ่งมีอายุ 
60 ปี ขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านมอญบางกระดี่ จํานวน 240 คน ใช้วิธีสุ่ มตัวอย่างแบบง่าย เก็บ
ข้อมูลโดยการ สัมภาษณ์ และใช้แบบประเมินภาวะโภชนาการ Mini Nutritional Assessment 
(MNA) ประเมินภาวะ โภชนาการผู้สูงอายุ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุเพศหญิง 
ร้อยละ 59.19 (142 คน) เพศชาย ร้อยละ 40.83 (98คน) มีอายุระหว่าง 60-69 ปี ร้อยละ 45.00 
(108 คน) มีอายุระหว่าง 70-79 ปี ร้อยละ 42.08 (101 คน) และมีอายุ 80 ปีขึ้นไป ร้อยละ 12.92 
(31 คน) ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุจํานวน 3 ใน 4 มีภาวะโภชนาการดี (MNA>23.5) (ร้อยละ 
76.67) และพบว่า ผู้สูงอายุ 3 ใน 5 ส่วน (ร้อยละ 52.08) มีค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index; 
BMI) อยู่ในเกณฑ์ปกติ (18.5-23.0 ก.ก./ม) และพบว่า ผู้สูงอายุ 3 ใน 5 ส่วน (ร้อยละ 52.08) มีค่า
ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index; BMI) อยู่ในเกณฑ์ปกติ (18.5-29.9 ก.ก./ม) มีค่าต่ํากว่าเกณฑ์ 
(น้อยกว่า 18.5 ก.ก./ม) ร้อยละ 11.25 เริ่มเสี่ยงต่อโรคอ้วน (23.0-24.9 ก.ก./ม) ร้อยละ 14.58 อยู่ใน
ภาวะอ้วน (มากกว่า 30,0ก.ก./ม) ร้อยละ 22.08 ด้านการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ
เกินกว่า 3 ใน 4 รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ (ร้อยละ 79.58) ส่วนการศึกษาพลังงานและ 
สารอาหารที่กลุ่มตัวอย่างได้รับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับพลังงาน คาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมันสูง
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กว่า RDI ทั้งนี้โดยเฉลี่ยแล้วกลุ่มตัวอย่างบริโภคธัญชาติและผลิตภัณฑ์จากธัญชาติ 118.00 กรัม/วัน 
บริโภคปลา 49.11 กรัม/วัน บริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ 42.59 กรัม/วัน บริโภคผัก 33.07  
กรัม/วัน และบริโภคไข่ 45.81 กรัม/วัน ส่วนการประเมินภาวะโภชนาการด้วยตนเองของผู้สูงอายุ 
พบว่าผู้สูงอายุ ร้อยละ 83.75 ประเมินว่าตนเองมีภาวะโภชนาการและมีสุขภาพดี อย่างไรก็ตามพบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.25) มีโรคประจําตัว โดยโรคประจําตัวที่พบมากที่สุด ได้แก่ โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคปวด ข้อ ตามลําดับ 
 วิรยา (2553) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาปัจจัยชีวสังคม ปัจจัยนํา ปัจจัยเอื้อ 
ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี  
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยชีวสังคม ปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในจังหวัดอุบลราชธานี และศึกษาตัวแปรที่สามารถพยากรณ์
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในจังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษาได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค์อุบลราชธานี วิทยาลัยโปลีเทคนิคภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 
400 คน ซึ่งได้จากการสุ่ม เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  
แบบสอบถาม จํานวน 120 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน แต่ละส่วนได้ผลดังนี้ แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร มีค่าความเชื่อมั่น .80 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์และ
โทษของการบริโภคอาหาร มีค่าความเชื่อมั่น .89 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้อุปสรรคในการ
บริโภคอาหาร มีค่าความเชื่อมั่น .80 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภค
อาหาร มีค่าความเชื่อมั่น .85 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารภายในครอบครัว มีค่าความ
เชื่อมั่น .79 แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณาต่าง ๆ มีค่าความเชื่อมั่น .74 
แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับคําแนะนําสนับสนุนในการบริโภคอาหาร มีค่าความเชื่อมั่น . 77 
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีค่าความเชื่อมั่น .81 สําหรับแบบทดสอบความรู้
หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 มีค่าความยากตั้งแต่ .48-.78 และมีค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่ .21-
.60 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คํานวณหาค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน สัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณ และวิธี Enter และ Stepwise Method โดยใช้
โปรแกรมสําเร็จรูป ผลการวิจัยพบว่า  
    1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี 
อยู่ในระดับดี  

  2) ปัจจัยทางชีวสังคม ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 
เพศหญิงมีมากกว่า เพศชาย ส่วนใหญ่พักอยู่หอพักเอกชน และส่วนใหญ่อาศัยอยู่ร่วมกับเพ่ือน ปัจจัย
นําพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการอยู่ในระดับสูง มีทัศนคติเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี มีการรับรู้ประโยชน์และโทษของการบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก มี
การรับรู้อุปสรรคในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก และมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก ด้านปัจจัยเอื้อ พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารภายในครอบครัวอยู่
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ในระดับดี ด้านปัจจัยเสริม พบว่า นักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณาต่าง ๆ อยู่ในระดับมาก
นักศึกษาได้รับคําแนะนําสนับสนุนในการบริโภคอาหารจากบุคคลอ่ืน อยู่ในระดับมาก  

  3) ปัจจัยชีวสังคม ได้แก่ เพศ สถานที่พักอาศัย และบุคคลที่ร่วมอยู่อาศัย ปัจจัยนํา 
ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การรับรู้ประโยชน์
และโทษของการบริโภคอาหาร การรับรู้อุปสรรคในการบริโภคอาหาร และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการบริโภคอาหาร ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ พฤติกรรม การบริโภคอาหารภายในครอบครัว ปัจจัย
เสริม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณา ต่าง ๆ และการได้รับคําแนะนําสนับสนุนในการ
บริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัด
อุบลราชธานี ในเชิงเส้นตรงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
เท่ากับ .73 สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานีได้ร้อยละ 54.00  

  4 )  ตั วแปรพยากรณ์ที่ ดี ของพฤติกรรมการบริ โภคอาหารของนั กศึ กษา
ระดับอุดมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี มี 12 ตัว คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารภายในครอบครัว 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การรับรู้
อุปสรรคของการบริโภคอาหาร เพศชาย การได้รับคําแนะนําสนับสนุนในการบริโภคอาหาร การรับรู้
ประโยชน์และโทษของการบริโภคอาหาร การได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อโฆษณาต่าง ๆ เพศหญิง พัก
หอพักของมหาวิทยาลัย พักอยู่กับครอบครัวหรือผู้ปกครอง และพักหอพักเอกชน ซึ่งตัวแปรทั้งสิบสอง
ตัวร่วมกันสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ได้ร้อยละ 53.00 และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ
พยากรณ์เท่ากับ 5.50  

  5) สมการพยากรณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
จังหวัดอุบลราชธานี 
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บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการ 
 
 

 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี           
ราชมงคลพระนคร เป็นวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) โดยผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับดังต่อไปนี้   

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ศึกษา 

3.1.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล                

พระนคร จ านวนทั้งสิ้น 9 คณะ จ านวน 10,613 คน (ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2562) 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  เป็นนักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรี ภาคปกติ  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 385 คน โดยหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง จากสูตรของ
ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) ซึ่งได้มาโดยการ ก าหนดตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณขนาด 
กลุ่มตัวอย่างของยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 และระดับความคลาดเคลื่อนที่ร้อยละ 5  
(ธานินทร์, 2551) ในการวิจัยครั้งนี้จึงได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิน จ านวน 385 คน โดยการแทนค่าในสูตร 
ดังนี้ 

n  = 
𝑁

1+𝑁(𝑒)2
 

n  =  ขนาดของตัวอย่าง 
N  =  ประชากร 
e  =  ขอบเขตความคลาดเคลื่อน 5% (e = 0.05) 

n  = 
11,387

[1+(11,387)(0.05)2]
 

= 
11,400

27.5325
 

   = 385 คน 
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  3.1.2.2 ขั้นตอนในการสุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจะสุ่มตัวอย่างของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซึ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างโดยใช้ความน่าจะเป็น 
(Probability sampling) เป็นวิธีการสุ่มตัวอย่างที่สามารถทราบโอกาส หรือความน่าจะเป็นของแต่ละ
หน่วยจะมีโอกาสถูกเลือกน้อยเพียงไร โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

    ขั้นตอนที่ 1 การเลือกตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) เป็นการ
เลือกตัวอย่าง โดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัย ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่เลือกเป็นไป 
ตามวัตถุประสงค์ของการิจัย โดยการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยพิจารณาเลือกเก็บตัวอย่างจากนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เท่านั้น 

    ขั้ นตอนที่  2  การสุ่ มตั วอย่ า งแบบชั้ นภูมิ  เป็นการ เลื อกตั วอย่ า ง                         
โดยค านึงถึงสัดส่วนองค์ประกอบของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร โดยแบ่งออกเป็น 9 คณะ ได้แก่ คณะครุศาสตร์ อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยี                          
คหกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะบริหารธุรกิจ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น และคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ จ านวน 385 คน จากจ านวนประชากร 10,613 คน แสดงดัง
ตาราง 3.1 

 
ตารางที่ 3.1 จ านวนกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2562 
 

ศูนย ์ คณะ 
ประชากร

(คน) 
กลุ่มตัวอย่าง

(คน) 
ศูนย์เทเวศร์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 446 16 

คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 955 35 
ศูนย์โชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 1,548 56 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 426 15 
ศูนย์พณิชย
การพระนคร 

คณะบริหารธุรกิจ 3,746 136 
คณะศิลปศาสตร์ 921 33 
คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 379 14 

ศูนย์พระนคร
เหนือ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 494 18 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ 1,698 62 

รวม 10,613 385 
 
ที่มา: ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สถิติจ านวน
นักศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2562 (ข้อมูล ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2562) 
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3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามเรื่องรูปแบบการบริโภคอาหารของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 
  3.2.1 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังต่อไปนี้   

  3.2.1.1 ศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างแบบสอบถาม
ฉบับร่าง และน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร บทความอินเตอร์เน็ตและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางสร้างข้อค าถามของแบบสอบถามฉบับร่างให้ครอบคลุมเนื้อหา
ตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของการวิจัยเป็นหลัก 

  3.2.1.3 น าแบบสอบถามฉบับร่างไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจความ
ตรงตามเนื้อหา (Validity) ความครอบคลุมเนื้อหา และความถูกต้องในส านวนภาษาหลังจาก
ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาและตรวจสอบแล้วผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ซึ่งได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 หรือทุกรายข้อมีค่า > 0.50 ขึ้นไปถือว่า
ผ่านเกณฑ ์

  3.2.1.4 ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามฉบับร่างที่ได้รับการปรับปรุงและผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างย่อยคล้ายกันกับ 
ที่ต้องการศกึษา จ านวน 150 คน เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

  3.2.1.5 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) ในส่วนของข้อ
ค าถามที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ไดค้่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.705 

  3.2.1.6 น าแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์มาจัดพิมพ์เพ่ือน าไปส ารวจข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างตามที่ก าหนดไว้ 

3.2.2 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นแบบสอบถามซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา คณะ และรายได้ 
ที่ได้รับต่อวัน มีลักษณะเป็นค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
    ส่วนที่ 2 รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร มีลักษณะเป็นค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และการเขียนบรรยาย 
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3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
3.3.1 ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการวิจัย จากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
3.3.2 จัดหาทีมงานในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยอบรมแนะน าทีมงานให้เข้าใจ

แบบสอบถามและทดสอบจนเชื่อว่ามีความช านาญก่อนการออกเก็บจริงในพ้ืนที่ 
3.3.3 แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 385 ฉบับ 
3.3.4 น าจัดท าคู่มือลงรหัส บันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

 
3.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปไดด้ังนี้ 

 3 .4 .1 วิ เคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ใช้ค่ าความถี่  ( Frequency) และร้อยละ 
(Percentage) 
  3.4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคอาหาร ใช้ค่าความถี่ (Frequency) และ
ร้อยละ (Percentage)  

 3.4.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการบริโภคอาหาร  
ใช้ค่าไคสแควร ์(Chi-square) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้วิจัยแบ่งการรายงานผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 4.2 รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 4.3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับรูปแบบการบริโภคอาหารของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 4.4 อภิปรายผลการศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร 
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4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  
                                                                                                           (n = 385) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

อาย ุ
ไม่เกิน 18 ป ี
19 ปี 
20 ป ี
มากกว่า 20 ป ี

ระดับชั้นการศึกษา 
ช้ันปีท่ี 1 
ชั้นปีที่ 2 
ช้ันปีท่ี 3 
ช้ันปีท่ี 4 

 
144 
241 

 
47 
121 
159 
58 
 

63 
189 
109 
24 

 
37.40 
62.60 

 
12.21 
31.43 
41.30 
15.06 

 
16.36 
49.09 
28.31 
6.23 

คณะ   
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
บริหารธุรกิจ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
วิศวกรรมศาสตร ์
ศิลปศาสตร ์
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน 
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน 
ไม่เกิน 200 บาท 
201 – 300 บาท 
มากกว่า 300 บาท 

16 
56 
35 
136 
18 
62 
33 
14 
15 
 

195 
138 
52 

4.16 
14.55 
9.09 
35.32 
4.68 
16.10 
8.57 
3.64 
3.90 

 
50.65 
35.84 
13.51 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 385 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.60 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 37.40 โดยส่วนใหญ่มี
อายุ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.30 รองลงมาคืออายุ 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.43 มากกว่า 20 ปี คิด
เป็นร้อยละ 15.06 และไม่เกิน 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.21 ตามล าดับ ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 2 
คิดเป็นร้อยละ 49.09 รองลงมาชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 28.31 ชั้นปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 16.36 และ
ชั้นปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 6.23 ตามล าดับ สังกัดคณะบริหารธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 35.32 รองลงมา
ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 16.10 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 
14.55 คณะเทคโนโลยสื่อสารมวลชน คิดเป็นร้อยละ 9.09 คณะศิลปศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 8.57  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 4.68 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คิดเป็นร้อยละ 
4.16 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ คิดเป็นร้อยละ 3.90 และคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ
และออกแบบแฟชั่น คิดเป็นร้อยละ 3.64 ตามล าดับ ซึ่งรายได้ที่นักศึกษาได้รับต่อวันส่วนใหญ่อยู่ที่ 
ไม่เกิน 200 บาท คิดเป็นร้อยละ 46.49 รองลงมาคือ 201 – 300 บาท คิดเป็นร้อยละ 35.84 และ
มากกว่า 300 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.51 ตามล าดับ 
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4.2 รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
  
ตารางที่ 4.2 จ านวนและร้อยละของเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันจ าแนกตามเพศ  

(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง 
รสชาติอาหารอร่อย 
ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร 
มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 
การจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ 
อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรบัประทาน 
ใกล้สถานท่ีเรยีน 
อาหารมีปริมาณมาก 
ความสะอาดของอาหารและร้านอาหาร 

98 
70 
44 
19 
7 
38 
83 
57 
32 

68.1 
48.6 
30.6 
13.2 
4.9 
26.4 
57.6 
39.6 
22.2 

158 
98 
72 
36 
15 
49 
134 
63 
63 

65.6 
40.7 
29.9 
14.9 
6.2 
20.3 
55.6 
26.1 
26.1 

256 
168 
116 
55 
22 
87 
217 
120 
95 

22.5 
14.7 
10.2 
4.8 
1.9 
7.6 
19.1 
10.5 
8.3 

รวม 448 34.6 688 31.7 1,136 100.0 
  

 จากตารางที่ 4.2 พบ ว่านักศึกษาส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 22.5 รองลงมาคือ ใกล้สถานที่เรียน คิดเป็น 
ร้อยละ 19.1 รสชาติอร่อย คิดเป็นร้อยละ 14.7 อาหารมีปริมาณมาก คิดเป็นร้อยละ 10.5  
ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร คิดเป็นร้อยละ 10.2 ความสะอาดของอาหารและร้าน คิดเป็นร้อยละ 
8.3 อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน คิดเป็นร้อยละ 7.6 มีค่าโภชนาการครบถ้วน คิดเป็น
ร้อยละ 4.8 และการจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามเพศ พบว่า นักศึกษาชายส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 68.1 และนักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ให้เหตุผล
ในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่ ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 65.6 
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ตารางที่ 4.3 จ านวนและร้อยละของเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันจ าแนกตามอายุ  
(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 

เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน 
อายุ 

รวม 
ต่ ากว่า 18 ป ี 19 ป ี 20 ป ี มากกว่า 20ป ี

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง 
รสชาติอร่อย 
ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร 
มีค่าโภชนาการครบถ้วน 
การจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ 
อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน 
ใกล้สถานที่เรียน 
อาหารมีปริมาณมาก 
ความสะอาดของอาหารและร้าน 

27 
21 
8 
11 
3 
6 
26 
19 
10 

57.4 
44.7 
17.0 
23.4 
6.4 
12.8 
55.3 
40.4 
21.3 

80 
59 
31 
14 
9 
31 
66 
44 
40 

66.1 
48.8 
25.6 
11.6 
7.4 
25.6 
54.5 
36.4 
33.1 

108 
65 
53 
16 
9 
34 
88 
43 
32 

67.9 
40.9 
33.3 
10.1 
5.7 
21.4 
55.3 
27.0 
20.1 

41 
23 
24 
14 
1 
16 
37 
14 
13 

70.7 
39.7 
41.4 
24.1 
1.7 
27.6 
63.8 
24.1 
22.4 

256 
168 
116 
55 
22 
87 
217 
120 
95 

22.5 
14.7 
10.2 
4.8 
1.9 
7.6 
19.1 
10.5 
8.3 

รวม 131 31.0 374 34.3 448 31.3 183 35.1 1,136 100.0 
 

 จาจากตารางที่ 4.3 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 22.5 รองลงมาคือ ใกล้สถานที่เรียน คิดเป็น 
ร้อยละ 19.1 รสชาติอร่อย คิดเป็นร้อยละ 14.7 อาหารมีปริมาณมาก คิดเป็นร้อยละ 10.5  
ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร คิดเป็นร้อยละ 10.2 ความสะอาดของอาหารและร้าน คิดเป็นร้อยละ 
8.3 อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน คิดเป็นร้อยละ 7.6 มีค่าโภชนาการครบถ้วน คิดเป็น
ร้อยละ 4.8 และการจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามอายุ พบว่า นักศึกษาที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหาร
กลางวันที่ ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 57.4 นักศึกษาที่มีอายุ 19 ปี  
ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง  
คิดเป็นร้อยละ 66.1 นักศึกษาที่มีอายุ 20 ปี ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่ 
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 67.9 และนักศึกษาที่มีอายุมากกว่า 20 ปี 
ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง  
คิดเป็นร้อยละ 70.7 
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ตารางที่ 4.4 จ านวนและร้อยละของเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันจ าแนกตาม ระดับ 
ชั้นการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 

เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน 
ระดับชั้นการศึกษา 

รวม 
ชั้นปีท่ี 1 ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง 
รสชาติอร่อย 
ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร 
มีค่าโภชนาการครบถ้วน 
การจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ 
อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน 
ใกล้สถานท่ีเรียน 
อาหารมีปริมาณมาก 
ความสะอาดของอาหารและร้าน 

37 
25 
13 
11 
4 
8 
34 
21 
15 

58.7 
39.7 
20.6 
17.5 
6.3 
12.7 
54.0 
33.3 
23.8 

132 
82 
61 
27 
16 
54 
106 
50 
45 

69.8 
43.4 
32.3 
14.3 
8.5 
28.6 
56.1 
26.5 
23.8 

73 
54 
33 
13 
2 
20 
62 
42 
25 

67.0 
49.5 
30.3 
11.9 
1.8 
18.3 
56.9 
38.5 
22.9 

14 
7 
9 
4 
0 
5 
15 
7 
10 

58.3 
29.2 
37.5 
16.7 
0.0 
20.8 
62.5 
29.2 
41.7 

256 
168 
116 
55 
22 
87 
217 
120 
95 

22.5 
14.7 
10.2 
4.8 
1.9 
7.6 
19.1 
10.5 
8.3 

รวม 168 29.6 573 33.7 324 33.0 71 32.9 1,136 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.4 พบ ว่านักศึกษาส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 22.5 รองลงมาคือ ใกล้สถานที่เรียน คิดเป็น 
ร้อยละ 19.1 รสชาติอร่อย คิดเป็นร้อยละ 14.7 อาหารมีปริมาณมาก คิดเป็นร้อยละ 10.5  
ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร คิดเป็นร้อยละ 10.2 ความสะอาดของอาหารและร้าน คิดเป็นร้อยละ 
8.3 อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน คิดเป็นร้อยละ 7.6 มีค่าโภชนาการครบถ้วน คิดเป็น
ร้อยละ 4.8 และการจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามระดับชั้นการศึกษา พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภค
อาหารกลางวันที่ ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 58.7 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง  
คิดเป็นร้อยละ 69.8 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 67.0 นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่ให้เหตุผล
ในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่ ใกล้สถานที่เรียน คิดเป็นร้อยละ 62.5 
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ตารางท่ี 4.5 จ านวนและร้อยละของเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันจ าแนกตามคณะ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

 
  
 
 
 
 

เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน 

คณะ 

รวม 

คร
ุศา

สต
ร์อ

ุตส
าห

กร
รม

 

เท
คโ

นโ
ลย

ีคห
กร

รม
ศา

สต
ร ์

เท
คโ

นโ
ลย

ีสื่อ
สา

รม
วล

ชน
 

บร
ิหา

รธ
รุก

ิจ 

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโ

นโ
ลย

ี 

วิศ
วก

รร
มศ

าส
ตร

 ์

ศิล
ปศ

าส
ตร

 ์

อุต
สา

หก
รร

มส
ิ่งท

อแ
ละ

ออ
กแ

บบ
แฟ

ชัน่
 

สถ
าป

ัตย
กร

รม
ศา

สต
ร์แ

ละ
กา

รอ
อก

แบ
บ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง 
รสชาติอร่อย 
ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร 
มีค่าโภชนาการครบถ้วน 
การจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ 
อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน 
ใกล้สถานที่เรียน 
อาหารมีปริมาณมาก 
ความสะอาดของอาหารและร้าน 

9 
8 
4 
2 
4 
3 
5 
7 
6 

56.2 
50.0 
25.0 
12.5 
25.0 
18.8 
31.2 
43.8 
37.5 

27 
20 
21 
9 
5 
9 
27 
5 
9 

48.2 
35.7 
37.5 
16.1 
8.9 
16.1 
48.2 
8.9 
16.1 

22 
22 
13 
4 
1 
4 
26 
20 
8 

62.9 
62.9 
37.1 
11.4 
2.9 
11.4 
74.3 
57.1 
22.9 

101 
54 
42 
24 
6 
35 
87 
37 
40 

74.3 
39.7 
30.9 
17.6 
4.4 
25.7 
64.0 
27.2 
29.4 

14 
10 
1 
0 
0 
6 
17 
11 
7 

77.8 
55.6 
5.6 
0.0 
0.0 
33.3 
94.4 
61.1 
38.9 

41 
31 
17 
9 
4 
11 
26 
31 
16 

66.1 
50.0 
27.4 
14.5 
6.5 
17.7 
41.9 
50.0 
25.8 

22 
9 
9 
3 
1 
11 
12 
3 
2 

66.7 
27.3 
27.3 
9.1 
3.0 
33.3 
36.4 
9.1 
6.1 

11 
4 
4 
2 
0 
5 
7 
2 
2 

78.6 
28.6 
28.6 
14.3 
0.0 
35.7 
50.0 
14.3 
14.3 

9 
10 
5 
2 
1 
3 
10 
4 
5 

60.0 
66.7 
33.3 
13.3 
6.7 
20.0 
66.7 
26.7 
33.3 

256 
168 
116 
55 
22 
87 
217 
120 
95 

22.5 
14.7 
10.2 
4.8 
1.9 
7.6 
19.1 
10.5 
8.3 

รวม 48 33.3 132 26.2 120 38.1 426 34.8 66 40.7 186 33.3 72 24.3 37 29.4 49 36.3 1,136 100.0 

31 
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จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 22.5 รองลงมาคือ ใกล้สถานที่เรียน คิดเป็น 
ร้อยละ 19.1 รสชาติอร่อย คิดเป็นร้อยละ 14.7 อาหารมีปริมาณมาก คิดเป็นร้อยละ 10.5 ความ
สะดวกรวดเร็วของอาหาร คิดเป็นร้อยละ 10.2 ความสะอาดของอาหารและร้าน คิดเป็นร้อยละ 8.3 
อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน คิดเป็นร้อยละ 7.6 มีค่าโภชนาการครบถ้วน คิดเป็นร้อย
ละ 4.8 และการจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณา
ตามคณะ พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหาร
กลางวันที่ ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 56.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีค
หกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  ราคาอาหารมีความเหมาะสม
และไม่แพง และใกล้สถานที่เรียน เท่ากันคิดเป็นร้อยละ 48.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  ใกล้สถานที่เรียน คิดเป็นร้อยละ 74.3 
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  ราคาอาหารมี
ความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 74.3 นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่วนใหญ่
ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่ ใกล้สถานที่เรียน คิดเป็นร้อยละ 94.4 นักศึกษาคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  ราคาอาหารมีความ
เหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 66.1 นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือก
บริโภคอาหารกลางวันที่ ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 66.7 นักศึกษาคณะ
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่ ราคา
อาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 78.6 และนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบ ส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่  รสชาติอร่อย และใกล้สถานที่
เรียน เท่ากันคิดเป็นร้อยละ 66.7 
 
ตารางที่ 4.6 จ านวนและร้อยละของเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันจ าแนกตามรายได้ 

ที่ได้รับต่อวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน 
รายได้ที่ได้รับต่อวัน 

รวม 
ไม่เกิน 200 บาท 201 – 300 บาท มากกว่า 300 บาท 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง 
รสชาติอร่อย 
ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร 
มีค่าโภชนาการครบถ้วน 
การจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ 
อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน 
ใกล้สถานที่เรียน 
อาหารมีปริมาณมาก 
ความสะอาดของอาหารและร้าน 

127 
84 
64 
29 
9 
42 
116 
58 
45 

65.1 
43.1 
32.8 
14.9 
4.6 
21.5 
59.5 
29.7 
23.1 

97 
58 
41 
17 
8 
29 
68 
45 
33 

70.3 
42.0 
29.7 
12.3 
5.8 
21.0 
49.3 
32.6 
23.9 

32 
26 
11 
9 
5 
16 
33 
17 
17 

61.5 
50.0 
21.2 
17.3 
9.6 
30.8 
63.5 
32.7 
32.7 

256 
168 
116 
55 
22 
87 
217 
120 
95 

22.5 
14.7 
10.2 
4.8 
1.9 
7.6 
19.1 
10.5 
8.3 

รวม 547 32.7 396 31.9 166 35.5 1,136 100.0 
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จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที ่ 
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 22.5 รองลงมาคือ ใกล้สถานที่เรียน คิดเป็น 
ร้อยละ 19.1 รสชาติอร่อย คิดเป็นร้อยละ 14.7 อาหารมีปริมาณมาก คิดเป็นร้อยละ 10.5 ความ
สะดวกรวดเร็วของอาหาร คิดเป็นร้อยละ 10.2 ความสะอาดของอาหารและร้าน คิดเป็นร้อยละ 8.3 
อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน คิดเป็นร้อยละ 7.6 มีค่าโภชนาการครบถ้วน คิดเป็นร้อย
ละ 4.8 และการจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณา
ตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน สรุปได้ว่า นักศึกษาที่มีรายได้ไม่เกิน 200 บาทต่อวัน ส่วนใหญ่ให้เหตุผลใน
การเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่ ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นค่าร้อยละ 65.1 7 
นักศึกษาท่ีมีรายได้ 201 – 300 บาทต่อวันให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่ ราคาอาหาร
มีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นค่าร้อยละ 70.3 และในส่วนของนักศึกษาที่มีรายได้มากกว่า 300 
บาทตอ่วันให้เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันที่ ใกล้สถานที่เรียน คิดเป็นร้อยละ 63.5  
 
ตารางท่ี 4.7 จ านวนและร้อยละของประเภทของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อยที่สุด 

(n = 385) 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ  

ประเภทของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อยท่ีสุด 
อาหารจานเดียว (A La Catre) 
อาหารจานด่วน (Fast Food) 
อาหารว่าง (Snack Food) 
อาหารผ่านทางแอพพลิเคช่ันออนไลน์ (Deliverry) 

 
298 
69 
11 
7 

 
77.40 
17.92 
2.86 
1.82 

 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่า ประเภทของอาหารกลางวัลที่นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครเลือกบริโภคบ่อยที่สุด ได้แก่ อาหารจานเดียว (A La Catre) คิดเป็นร้อยละ 77.40 
รองลงมา อาหารจานด่วน (Fast Food) คิดเป็นร้อยละ 17.92 อาหารว่าง (Snack Food) คิดเป็น
ร้อยละ 2.86 และอาหารผ่านทางแอพพลิเคชั่นออนไลน์ (Deliverry) คิดเป็นร้อยละ 1.82 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.8 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทกับข้าว
หรือข้าวราดแกง) (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ  

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย  
(อาหารจานเดียวประเภทกับข้าวหรือข้าวราดแกง) 

  

ผัดกะเพรา 
ผัดเผ็ด 
ผัดพริกแกง 
ผัดพริกเผา 
ผัดกระเทียม 
ผัดวุ้นเส้น 
ผัดผัก 
พะแนง 
ต้มย า 
ต้มข่า 
แกงจืด 
แกงเลียง 
แกงส้ม 
พะโล ้
หมูทอด 
ไก่ทอด 
กุนเชียงทอด 
ย าวุ้นเส้น 
ย าไข่ดาว 
ห่อหมก 
ทอดมัน 
ไข่เจียว 
ไข่ดาว 
ไข่ตุ๋น  
ไข่ต้ม 

142 
45 
54 
46 
24 
21 
68 
51 
85 
22 
127 
4 
21 
40 
99 
71 
16 
12 
2 
4 
11 
54 
41 
22 
7 

13.04 
4.13 
4.96 
4.22 
2.20 
1.93 
6.24 
4.68 
7.81 
2.02 
11.66 
.37 
1.93 
3.67 
9.09 
6.52 
1.47 
1.10 
.18 
.37 
1.01 
4.96 
3.76 
2.02 
.64 

 
จากตารางที่  4.8 พบว่า นักศึกษาเลือกบริโภคอาหารจานเดียวประเภทกับข้าวหรือ

ข้าวราดแกงในมื้อกลางวัน ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ผัดกะเพรา คิดเป็นร้อยละ 13.04 รองลงมา แกงจืด 
คิดเป็นร้อยละ 11.66 หมูทอด คิดเป็นร้อยละ 9.09 ต้มย า คิดเป็นร้อยละ 7.81  
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ตารางที่ 4.9 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทข้าว)  
จ าแนกตามเพศ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย  
(อาหารจานเดียวประเภทข้าว) 

เพศ 
รวม 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ข้าวมันไก่ 
ข้าวหมูแดง 
ข้าวขาหมู 
ข้างคลุกกะปิ 
ข้าวหมกไก่ 
ข้าวผัด 
ข้าวหมูอบ 
ข้าวหน้าไก่ 
ข้าวหน้าเป็ด 

102 
35 
61 
10 
29 
51 
11 
8 
7 

70.8 
24.3 
42.4 
6.9 
20.1 
35.4 
7.6 
5.6 
4.9 

166 
43 
86 
20 
35 
92 
28 
17 
18 

68.9 
17.8 
35.7 
8.3 
14.5 
38.2 
11.6 
7.1 
7.5 

268 
78 
147 
30 
64 
143 
39 
25 
25 

32.7 
9.5 
17.9 
3.6 
7.8 
17.4 
4.7 
3.0 
3.0 

รวม 314 24.2 505 23.3 819 100.0 
 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 32.7 
รองลงมาคือ ข้าวขาหมู คิดเป็นร้อยละ 17.9 ข้าวผัด คิดเป็นร้อยละ 17.4 ข้าวหมูแดง คิดเป็นร้อยละ 
9.5 ข้าวหมกไก่ คิดเป็นร้อยละ 7.8 ข้าวหมูอบ คิดเป็นร้อยละ 4.7 ข้าวคลุกกะปิ คิดเป็นร้อยละ 3.6  
ข้าวหน้าไก่ คิดเป็นร้อยละ 3.0 และข้าวหน้าเป็ด คิดเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตาม
เพศ สรุปได้ว่า นักศึกษาชายส่วนใหญ่ เลือกบริโภคข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 70.8 และนักศึกษาหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 68.9 
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ตารางที่ 4.10 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทข้าว)  
จ าแนกตามอายุ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย  

(อาหารจานเดียว
ประเภทข้าว) 

อาย ุ
รวม 

ต่ ากว่า 18 ปี 19 ป ี 20 ป ี มากกว่า 20ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ข้าวมันไก ่
ข้าวหมูแดง 
ข้าวขาหมู 
ข้างคลุกกะป ิ
ข้าวหมกไก ่
ข้าวผัด 
ข้าวหมูอบ 
ข้าวหน้าไก ่
ข้าวหน้าเป็ด 

27 
11 
17 
3 
3 
16 
4 
2 
6 

57.4 
23.4 
36.2 
6.4 
6.4 
34.0 
8.5 
4.3 
12.8 

92 
22 
57 
9 
23 
55 
12 
8 
9 

76.0 
18.2 
47.1 
7.4 
19.0 
45.5 
9.9 
6.6 
7.4 

103 
34 
45 
10 
25 
54 
19 
11 
8 

64.8 
21.4 
28.3 
6.3 
15.7 
34.0 
11.9 
6.9 
5.0 

46 
11 
28 
8 
13 
18 
4 
4 
2 

79.3 
19.0 
48.3 
13.8 
22.4 
31.0 
6.9 
6.9 
3.4 

268 
78 
147 
30 
64 
143 
39 
25 
25 

32.7 
9.5 
17.9 
3.6 
7.8 
17.4 
4.7 
3.0 
3.0 

รวม 89 21.0 287 26.3 309 21.6 134 25.7 819 100.0 
 
 จากตารางที่ 4.10 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 32.7 
รองลงมาคือ ข้าวขาหมู คิดเป็นร้อยละ 17.9 ข้าวผัด คิดเป็นร้อยละ 17.4 ข้าวหมูแดง คิดเป็นร้อยละ 
9.5 ข้าวหมกไก่ คิดเป็นร้อยละ 7.8 ข้าวหมูอบ คิดเป็นร้อยละ 4.7 ข้าวคลุกกะปิ คิดเป็นร้อยละ 3.6  
ข้าวหน้าไก่ คิดเป็นร้อยละ 3.0 และข้าวหน้าเป็ด คิดเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตาม
อายุ สรุปได้ว่า นักศึกษาที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 57.4 
นักศึกษาที่มีอายุ 19 ปี ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 76.0 นักศึกษาที่มีอายุ 20 ปี 
ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 64.8 และนักศึกษาที่มีอายุมากกว่า 20 ปี ส่วนใหญ่
เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 79.3 
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ตารางที่ 4.11 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทข้าว) 
จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย  
(อาหารจานเดียวประเภทข้าว) 

ระดับชั้นการศึกษา 
รวม 

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ข้าวมันไก ่
ข้าวหมูแดง 
ข้าวขาหมู 
ข้างคลุกกะป ิ
ข้าวหมกไก ่
ข้าวผัด 
ข้าวหมูอบ 
ข้าวหน้าไก ่
ข้าวหน้าเป็ด 

42 
11 
25 
4 
4 
21 
3 
3 
8 

66.7 
17.5 
39.7 
6.3 
6.3 
33.3 
4.8 
4.8 
12.7 

130 
36 
62 
15 
33 
68 
20 
14 
12 

68.8 
19.0 
32.8 
7.9 
17.5 
36.0 
10.6 
7.4 
6.3 

77 
25 
45 
8 
17 
43 
16 
7 
5 

70.6 
22.9 
41.3 
7.3 
15.6 
39.4 
14.7 
6.4 
4.6 

19 
6 
15 
3 
10 
11 
0 
1 
0 

79.2 
25.0 
62.5 
12.5 
41.7 
45.8 
0.0 
4.2 
0.0 

268 
78 
147 
30 
64 
143 
39 
25 
25 

32.7 
9.5 
17.9 
3.6 
7.8 
17.4 
4.7 
3.0 
3.0 

รวม 121 21.3 390 22.9 243 24.8 65 30.1 819 100.0 
 

จากตารางที่ 4.11 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 32.7 
รองลงมาคือ ข้าวขาหมู คิดเป็นร้อยละ 17.9 ข้าวผัด คิดเป็นร้อยละ 17.4 ข้าวหมูแดง คิดเป็นร้อยละ 
9.5 ข้าวหมกไก่ คิดเป็นร้อยละ 7.8 ข้าวหมูอบ คิดเป็นร้อยละ 4.7 ข้าวคลุกกะปิ คิดเป็นร้อยละ 3.6  
ข้าวหน้าไก่ คิดเป็นร้อยละ 3.0 และข้าวหน้าเป็ด คิดเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณา 
ตามระดับชั้นการศึกษา สรุปได้ว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 
66.7 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 68.8 นักศึกษาชั้นปีที่ 3  
ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 70.6 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค  
ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 79.2  
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ตารางท่ี 4.12 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทข้าว) จ าแนกตามคณะ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

 
 

อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย  

(อาหารจานเดียว
ประเภทข้าว) 

คณะ 

รวม 
คร

ุศา
สต

ร์อ
ุตส

าห
กร

รม
 

เท
คโ

นโ
ลย

ีคห
กร

รม
ศา

สต
ร ์

เท
คโ

นโ
ลย

ีสื่อ
สา

รม
วล

ชน
 

บร
ิหา

รธ
รุก

ิจ 

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโ

นโ
ลย

ี 

วิศ
วก

รร
มศ

าส
ตร

 ์

ศิล
ปศ

าส
ตร

 ์

อุต
สา

หก
รร

มส
ิ่งท

อแ
ละ

ออ
กแ

บบ
แฟ

ชัน่
 

สถ
าป

ัตย
กร

รม
ศา

สต
ร์แ

ละ
กา

รอ
อก

แบ
บ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ข้าวมันไก ่
ข้าวหมแูดง 
ข้าวขาหม ู
ข้างคลุกกะป ิ
ข้าวหมกไก ่
ข้าวผัด 
ข้าวหมอูบ 
ข้าวหนา้ไก ่
ข้าวหนา้เป็ด 

12 
5 
10 
2 
4 
11 
6 
2 
0 

75.0 
31.2 
62.5 
12.5 
25.0 
68.8 
37.5 
12.5 
0.0 

39 
15 
14 
5 
10 
16 
2 
1 
7 

69.6 
26.8 
25.0 
8.9 
17.9 
28.6 
3.6 
1.8 
12.5 

26 
8 
14 
5 
9 
17 
2 
4 
5 

74.3 
22.9 
40.0 
14.3 
25.7 
48.6 
5.7 
11.4 
14.3 

93 
16 
49 
7 
19 
49 
12 
5 
6 

68.4 
11.8 
36.0 
5.1 
14.0 
36.0 
8.8 
3.7 
4.4 

18 
3 
13 
1 
6 
9 
2 
1 
0 

100.0 
16.7 
72.2 
5.6 
33.3 
50.0 
11.1 
5.6 
0.0 

39 
19 
32 
6 
8 
23 
11 
5 
2 

62.9 
30.6 
51.6 
9.7 
12.9 
37.1 
17.7 
8.1 
3.2 

21 
6 
8 
2 
4 
8 
1 
4 
1 

63.6 
18.2 
24.2 
6.1 
12.1 
24.2 
3.0 
12.1 
3.0 

10 
2 
3 
1 
1 
4 
0 
2 
1 

71.4 
14.3 
21.4 
7.1 
7.1 
28.6 
0.0 
14.3 
7.1 

10 
4 
4 
1 
3 
6 
3 
1 
3 

66.7 
26.7 
26.7 
6.7 
20.0 
40.0 
20.0 
6.7 
20.0 

268 
78 
147 
30 
64 
143 
39 
25 
25 

32.7 
9.5 
17.9 
3.6 
7.8 
17.4 
4.7 
3.0 
3.0 

รวม 52 36.1 109 21.6 90 28.6 256 20.9 53 32.7 145 26.0 55 18.5 24 19.0 35 25.9 819 100.0 
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 จากตารางที่ 4.12 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 32.7 
รองลงมาคือ ข้าวขาหมู คิดเป็นร้อยละ 17.9 ข้าวผัด คิดเป็นร้อยละ 17.4 ข้าวหมูแดง คิดเป็นร้อยละ 
9.5 ข้าวหมกไก่ คิดเป็นร้อยละ 7.8 ข้าวหมูอบ คิดเป็นร้อยละ 4.7 ข้าวคลุกกะปิ คิดเป็นร้อยละ 3.6  
ข้าวหน้าไก่ คิดเป็นร้อยละ 3.0 และข้าวหน้าเป็ด คิดเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตาม
คณะ สุปได้ว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 
75.0 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 69.6 
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 74.3 
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 68.4 นักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 100.0 นักศึกษาคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 62.9 นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 63.6 นักศึกษาคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ
แฟชั่น ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 71.4 และนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 66.7 
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ตารางที่ 4.13 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทข้าว) 
จ าแนกตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
อาหารกลางวันที ่

บริโภคบ่อย  
(อาหารจานเดียว 

ประเภทข้าว) 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน 
รวม 

ไม่เกิน 200 บาท 201 – 300 บาท มากกว่า 300 บาท 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ข้าวมันไก ่
ข้าวหมูแดง 
ข้าวขาหมู 
ข้างคลุกกะป ิ
ข้าวหมกไก ่
ข้าวผัด 
ข้าวหมูอบ 
ข้าวหน้าไก ่
ข้าวหน้าเป็ด 

136 
37 
61 
14 
33 
64 
13 
9 
17 

69.7 
19.0 
31.3 
7.2 
16.9 
32.8 
6.7 
4.6 
8.7 

96 
31 
60 
7 
23 
51 
21 
11 
6 

69.6 
22.5 
43.5 
5.1 
16.7 
37.0 
15.2 
8.0 
4.3 

36 
10 
26 
9 
8 
28 
5 
5 
2 

69.2 
19.2 
50.0 
17.3 
15.4 
53.8 
9.6 
9.6 
3.8 

268 
78 
147 
30 
64 
143 
39 
25 
25 

32.7 
9.5 
17.9 
3.6 
7.8 
17.4 
4.7 
3.0 
3.0 

รวม 384 21.9 306 24.7 129 27.5 819 100.0 
 

จากตารางที่ 4.13 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 32.7 
รองลงมาคือ ข้าวขาหมู คิดเป็นร้อยละ 17.9 ข้าวผัด คิดเป็นร้อยละ 17.4 ข้าวหมูแดง คิดเป็นร้อยละ 
9.5 ข้าวหมกไก่ คิดเป็นร้อยละ 7.8 ข้าวหมูอบ คิดเป็นร้อยละ 4.7 ข้าวคลุกกะปิ คิดเป็นร้อยละ 3.6  
ข้าวหน้าไก่ คิดเป็นร้อยละ 3.0 และข้าวหน้าเป็ด คิดเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณา 
ตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน สรุปได้ว่า นักศึกษาที่มีรายได้ไม่เกิน 200 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือกบริโภค  
ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 69.7 นักศึกษาที่มีรายได้ 201 – 300 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือกบริโภค  
ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 69.6 และในส่วนของนักศึกษาที่มีรายได้มากกว่า 300 บาทต่อวันส่วนใหญ่ 
เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 69.2  
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ตารางที่ 4.14 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 
จ าแนกตามเพศ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย  
(อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 

เพศ 
รวม 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ 
ขนมจีน 
ผัดมาม่า 
ผัดมะกะโรนี 
ผัดไท 
สปาเก็ตตี้ 
ราดหน้า 
ผัดซีอิ้ว 
สุกี ้
กระเพราปลา 
ก๋วยจั๊บ 

94 
22 
26 
13 
30 
13 
37 
38 
68 
13 
20 

65.3 
15.3 
18.1 
9.0 
20.8 
9.0 
25.7 
26.4 
47.2 
9.0 
13.9 

186 
38 
42 
22 
37 
20 
57 
49 
155 
21 
24 

77.2 
15.8 
17.4 
9.1 
15.4 
8.3 
23.7 
20.3 
47.7 
8.7 
10.0 

280 
60 
68 
35 
67 
33 
94 
87 
183 
34 
44 

28.4 
6.0 
6.9 
3.5 
6.8 
3.3 
9.5 
8.8 
18.5 
3.4 
4.4 

รวม 374 28.9 651 28.2 985 100.0 
 

จากตารางที่ 4.14 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 
28.43 รองลงมาคือ สุกี้ คิดเป็นร้อยละ 18.58 ราดหน้า คิดเป็นร้อยละ 9.54 ผัดซีอ้ิว คิดเป็นร้อยละ 
8.83 ผัดมาม่า คิดเป็นร้อยละ 6.90 ผัดไท คิดเป็นร้อยละ 6.80 ขนมจีน คิดเป็นร้อยละ 6.09 ก๋วยจั๊บ 
คิดเป็นร้อยละ 4.47 ผัดมะกะโรนี  คิดเป็นร้อยละ 3.55 กระเพาะปลา คิดเป็นร้อยละ 3.45  
และสปาเก็ตตี้ คิดเป็นร้อยละ 3.35 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า นักศึกษาชาย
ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 65.3 และนักศึกษาหญิงส่วนใหญ่เลือก
บริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 77.2  
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ตารางที่ 4.15 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 
จ าแนกตามอายุ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย  
(อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 

อาย ุ
รวม 

ต่ ากว่า 18 ปี 19 ปี 20 ป ี มากกว่า 20 ปี 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี ่
ขนมจีน 
ผัดมาม่า 
ผัดมะกะโรน ี
ผัดไท 
สปาเก็ตตี ้
ราดหน้า 
ผัดซีอิ้ว 
สุกี ้
กระเพราปลา 
ก๋วยจั๊บ 

25 
8 
7 
3 
6 
2 
12 
9 
20 
5 
3 

53.2 
17.0 
14.9 
6.4 
12.8 
4.3 
25.5 
19.1 
42.6 
10.6 
6.4 

87 
18 
23 
15 
32 
14 
42 
29 
72 
14 
11 

71.9 
14.9 
19.0 
12.4 
26.4 
11.6 
34.7 
24.0 
59.5 
11.6 
9.1 

122 
24 
27 
10 
23 
12 
28 
35 
65 
12 
15 

76.7 
15.1 
17.0 
6.3 
14.5 
7.5 
17.6 
22.0 
40.9 
7.5 
9.4 

46 
10 
11 
7 
6 
5 
12 
14 
26 
3 
15 

79.3 
17.2 
19.0 
12.1 
10.3 
8.6 
20.7 
24.1 
44.8 
5.2 
25.9 

280 
60 
68 
35 
67 
33 
94 
87 
183 
34 
44 

28.4 
6.0 
6.9 
3.5 
6.8 
3.3 
9.5 
8.8 
18.5 
3.4 
4.4 

รวม 100 23.6 357 32.8 373 26.1 155 29.7 985 100.0 
  
 จากตารางที่ 4.15 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 
28.43 รองลงมาคือ สุกี้ คิดเป็นร้อยละ 18.58 ราดหน้า คิดเป็นร้อยละ 9.54 ผัดซีอ้ิว คิดเป็นร้อยละ 
8.83 ผัดมาม่า คิดเป็นร้อยละ 6.90 ผัดไท คิดเป็นร้อยละ 6.80 ขนมจีน คิดเป็นร้อยละ 6.09 ก๋วยจั๊บ 
คิดเป็นร้อยละ 4.47 ผัดมะกะโรนี  คิดเป็นร้อยละ 3.55 กระเพาะปลา คิดเป็นร้อยละ 3.45  
และสปาเก็ตตี้ คิดเป็นร้อยละ 3.35 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามอายุ สรุปได้ว่า นักศึกษาอายุ 
ต่ ากว่า 18 ปี ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 53.2 นักศึกษาอายุ 19 ปี 
ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 71.9 นักศึกษาอายุ 20 ปี ส่วนใหญ่ 
เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 76.7 และนักศึกษาอายุมากกว่า 20 ปี ส่วนใหญ่
เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 79.3 
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ตารางที่ 4.16 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 
จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย  
(อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 

ระดับชั้นการศึกษา 
รวม 

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี ่
ขนมจีน 
ผัดมาม่า 
ผัดมะกะโรน ี
ผัดไท 
สปาเก็ตตี ้
ราดหน้า 
ผัดซีอิ้ว 
สุกี ้
กระเพราปลา 
ก๋วยจั๊บ 

33 
9 
8 
3 
10 
1 
17 
11 
31 
5 
4 

52.4 
14.3 
12.7 
4.8 
15.9 
1.6 
27.0 
17.5 
49.2 
7.9 
6.3 

150 
25 
35 
18 
40 
18 
44 
35 
79 
15 
12 

79.4 
13.2 
18.5 
9.5 
21.2 
9.5 
23.3 
18.5 
41.8 
7.9 
6.3 

86 
19 
22 
11 
13 
12 
25 
28 
61 
12 
18 

78.9 
17.4 
20.2 
10.1 
11.9 
11.0 
22.9 
25.7 
56.0 
11.0 
16.5 

11 
7 
3 
3 
4 
2 
8 
13 
12 
2 
10 

45.8 
29.2 
12.5 
12.5 
16.7 
8.3 
33.3 
54.2 
50.0 
8.3 
41.7 

280 
60 
68 
35 
67 
33 
94 
87 
183 
34 
44 

28.4 
6.0 
6.9 
3.5 
6.8 
3.3 
9.5 
8.8 
18.5 
3.4 
4.4 

รวม 132 23.3 471 27.7 307 31.3 75 34.7 985 100.0 
 
 จากตารางที่ 4.16 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 
28.43 รองลงมาคือ สุกี้ คิดเป็นร้อยละ 18.58 ราดหน้า คิดเป็นร้อยละ 9.54 ผัดซีอ้ิว คิดเป็นร้อยละ 
8.83 ผัดมาม่า คิดเป็นร้อยละ 6.90 ผัดไท คิดเป็นร้อยละ 6.80 ขนมจีน คิดเป็นร้อยละ 6.09 ก๋วยจั๊บ 
คิดเป็นร้อยละ 4.47 ผัดมะกะโรนี  คิดเป็นร้อยละ 3.55 กระเพาะปลา คิดเป็นร้อยละ 3.45  
และสปาเก็ตตี้ คิดเป็นร้อยละ 3.35 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามระดับชั้นการศึกษา สรุปได้ว่า 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 52.4 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 79.4 นักศึกษาชั้ นปีที่ 3 ส่วนใหญ่ 
เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 78.9 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค 
ผัดซีอิ้ว คิดเป็นร้อยละ 54.2 
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ตารางท่ี 4.17 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) จ าแนกตามคณะ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย  

(อาหารจานเดียว
ประเภทเส้น) 

คณะ 

รวม 
คร

ุศา
สต

ร์อ
ุตส

าห
กร

รม
 

เท
คโ

นโ
ลย

ีคห
กร

รม
ศา

สต
ร ์

เท
คโ

นโ
ลย

ีสื่อ
สา

รม
วล

ชน
 

บร
ิหา

รธ
รุก

ิจ 

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโ

นโ
ลย

ี 

วิศ
วก

รร
มศ

าส
ตร

 ์

ศิล
ปศ

าส
ตร

 ์

อุต
สา

หก
รร

มส
ิ่งท

อแ
ละ

ออ
กแ

บบ
แฟ

ชัน่
 

สถ
าป

ัตย
กร

รม
ศา

สต
ร์แ

ละ
กา

รอ
อก

แบ
บ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ก๋วยเต๋ียวหรือบะหมี ่
ขนมจีน 
ผัดมาม่า 
ผัดมะกะโรน ี
ผัดไท 
สปาเก็ตต ี
ราดหน้า 
ผัดซีอิ้ว 
สุกี้ 
กระเพราปลา 
ก๋วยจั๊บ 

9 
6 
5 
5 
6 
0 
7 
7 
12 
4 
1 

56.2 
37.5 
31.2 
31.2 
37.5 
0.0 
43.8 
43.8 
75.0 
25.0 
6.2 

43 
7 
7 
7 
18 
7 
14 
16 
25 
6 
2 

76.8 
12.5 
12.5 
12.5 
32.1 
12.5 
25.0 
28.6 
44.6 
10.7 
3.6 

27 
9 
14 
4 
4 
6 
9 
9 
18 
4 
7 

77.1 
25.7 
40.0 
11.4 
11.4 
17.1 
25.7 
25.7 
51.4 
11.4 
20.0 

115 
14 
17 
5 
15 
8 
18 
21 
63 
7 
17 

84.6 
10.3 
12.5 
3.7 
11.0 
5.9 
13.2 
15.4 
46.3 
5.1 
12.5 

9 
0 
2 
0 
3 
0 
10 
7 
15 
2 
5 

50.0 
0.0 
11.1 
0.0 
16.7 
0.0 
55.6 
38.9 
83.3 
11.1 
27.8 

32 
14 
11 
10 
11 
4 
25 
21 
31 
6 
11 

51.6 
10.3 
17.7 
16.1 
17.7 
6.5 
40.2 
33.9 
50.0 
9.7 
17.7 

22 
5 
7 
4 
4 
4 
5 
4 
8 
2 
1 

66.7 
15.2 
21.2 
12.1 
12.1 
12.1 
15.2 
12.1 
24.2 
6.1 
3.0 

11 
2 
1 
0 
1 
1 
3 
1 
6 
2 
0 

78.6 
14.3 
7.1 
0.0 
7.1 
7.1 
21.4 
7.1 
42.9 
14.3 
0.0 

12 
3 
4 
0 
5 
3 
3 
1 
5 
1 
0 

80.0 
20.0 
26.7 
0.0 
33.3 
20.0 
20.0 
6.7 
33.3 
6.7 
0.0 

280 
60 
68 
35 
67 
33 
94 
87 
183 
34 
44 

28.4 
6.0 
6.9 
3.5 
6.8 
3.3 
9.5 
8.8 
18.5 
3.4 
4.4 

รวม 62 43.0 152 30.2 111 35.2 300 24.5 53 32.7 176 30.2 66 22.2 28 22.2 37 27.4 985 100.0 

44 
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 จากตารางที่ 4.17 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 
28.43 รองลงมาคือ สุกี้ คิดเป็นร้อยละ 18.58 ราดหน้า คิดเป็นร้อยละ 9.54 ผัดซีอ้ิว คิดเป็นร้อยละ 
8.83 ผัดมาม่า คิดเป็นร้อยละ 6.90 ผัดไท คิดเป็นร้อยละ 6.80 ขนมจีน คิดเป็นร้อยละ 6.09 ก๋วยจั๊บ 
คิดเป็นร้อยละ 4.47 ผัดมะกะโรนี  คิดเป็นร้อยละ 3.55 กระเพาะปลา คิดเป็นร้อยละ 3.45  
และสปาเก็ตตี้ คิดเป็นร้อยละ 3.35 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามระดับชั้นการศึกษา สรุปได้ว่า 
นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ส่วนใหญ่เลือกบริโภค สุกี้ คิดเป็นร้อยละ 75.0 นักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 76.8 นักศึกษา
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 77.1 
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 84.6 นักศึกษา
คณ ะวิท ย าศ าสตร์ แ ละ เท ค โน โลยี  เลื อกบ ริ โภ ค  สุ กี้  คิ ด เป็ น ร้ อยละ  83 .3  นั กศึ กษ า 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 51.6 นักศึกษา 
คณะศิลปศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 66.7 นักศึกษา 
คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็น 
ร้อยละ 78.6 และนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค 
ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 80.0 
 
ตารางที่ 4.18 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 

จ าแนกตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย 

(อาหารจานเดียว
ประเภทเส้น) 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน 
รวม 

ไม่เกิน 200 บาท 201 – 300 บาท มากกว่า 300 บาท 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี ่
ขนมจีน 
ผัดมาม่า 
ผัดมะกะโรน ี
ผัดไท 
สปาเก็ตตี ้
ราดหน้า 
ผัดซีอิ้ว 
สุกี ้
กระเพราปลา 
ก๋วยจั๊บ 

149 
26 
34 
14 
39 
18 
39 
36 
90 
21 
13 

76.4 
13.3 
17.4 
7.2 
20.0 
9.2 
20.0 
18.5 
46.2 
10.8 
6.7 

96 
23 
27 
13 
21 
12 
41 
36 
66 
7 
19 

69.6 
16.7 
19.6 
9.4 
15.2 
8.7 
29.7 
26.1 
47.8 
5.1 
13.8 

35 
11 
7 
8 
7 
3 
14 
15 
27 
6 
12 

67.3 
21.2 
13.5 
15.4 
13.5 
5.8 
26.9 
28.8 
51.9 
11.5 
23.1 

280 
60 
68 
35 
67 
33 
94 
87 
183 
34 
44 

28.4 
6.0 
6.9 
3.5 
6.8 
3.3 
9.5 
8.8 
18.5 
3.4 
4.4 

รวม 479 27.3 361 29.1 145 31.0 985 100.0 
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จากตารางที่ 4.18 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 
28.43 รองลงมาคือ สุกี้ คิดเป็นร้อยละ 18.58 ราดหน้า คิดเป็นร้อยละ 9.54 ผัดซีอ้ิว คิดเป็นร้อยละ 
8.83 ผัดมาม่า คิดเป็นร้อยละ 6.90 ผัดไท คิดเป็นร้อยละ 6.80 ขนมจีน คิดเป็นร้อยละ 6.09 ก๋วยจั๊บ 
คิดเป็นร้อยละ 4.47 ผัดมะกะโรนี  คิดเป็นร้อยละ 3.55 กระเพาะปลา คิดเป็นร้อยละ 3.45  
และสปาเก็ตตี้ คิดเป็นร้อยละ 3.35 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน สรุปได้ว่า 
นักศึกษาที่มีรายได้ไม่เกิน 200 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 
76.4 นักศึกษาที่มีรายได้ 201 – 300 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็น
ร้อยละ 69.6 และในส่วนของนักศึกษาที่มีรายได้มากกว่า 300 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือกบริโภค 
ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็นร้อยละ 67.3 

 
ตารางท่ี 4.19 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) จ าแนกตามเพศ 

(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย 
(อาหารจานด่วน) 

เพศ 
รวม 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร์ 
ไก่ทอด 
แซนวิช 
เฟรนช์ฟรายส์ 
ไส้กรอก 

23 
21 
62 
26 
64 
63 

16.0 
14.6 
43.1 
18.1 
44.4 
43.8 

38 
27 
129 
43 
94 
103 

15.8 
11.2 
53.5 
17.8 
39.0 
42.7 

61 
48 
191 
69 
158 
166 

8.8 
6.9 
27.6 
10.0 
22.8 
23.9 

รวม 259 30.0 434 30.0 693 100.0 
 
จากตารางที่ 4.19 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 27.6 

รองลงมา คือ ไส้กรอก คิดเป็นร้อยละ 23.9 เฟรนช์ฟรายส์ คิดเป็นร้อยละ 22.8 แซนวิช คิดเป็นร้อย
ละ 10.0 พิซซ่า คิดเป็นร้อยละ 8.8 และแฮมเบอร์เกอร์ คิดเป็นร้อยละ 6.9 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า นักศึกษาชายส่วนใหญ่เลือกบริโภค เฟรนช์ฟรายส์ คิดเป็นร้อยละ 44.4 
และนักศึกษาหญิง ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 53.5  
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ตารางที่ 4.20 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) จ าแนกตาม
อายุ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย 

(อาหารจานด่วน) 

อาย ุ
รวม 

ต่ ากว่า 18 ปี 19 ป ี 20 ป ี มากกว่า 20ปี 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร ์
ไก่ทอด 
แซนวิช 
เฟรนช์ฟรายส ์
ไส้กรอก 

5 
7 
18 
13 
22 
14 

10.6 
14.9 
38.3 
27.7 
46.8 
29.8 

22 
15 
51 
30 
54 
66 

18.2 
12.4 
42.1 
24.8 
44.6 
54.5 

27 
20 
88 
21 
58 
57 

17.0 
12.6 
55.3 
13.2 
36.5 
35.8 

7 
6 
34 
5 
24 
29 

15.8 
10.3 
58.6 
8.6 
41.1 
50.0 

61 
48 
191 
69 
158 
166 

8.8 
6.9 
27.6 
10.0 
22.8 
23.9 

รวม 79 28.0 238 32.8 271 18.9 105 20.5 693 100.0 

 
จากตารางที่ 4.20 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 27.6 

รองลงมา คือ ไส้กรอก คิดเป็นร้อยละ 23.9 เฟรนช์ฟรายส์ คิดเป็นร้อยละ 22.8 แซนวิช คิดเป็น  
ร้อยละ 10.0 พิซซ่า คิดเป็นร้อยละ 8.8 และแฮมเบอร์เกอร์ คิดเป็นร้อยละ 6.9 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามอายุ สรุปได้ว่า นักศึกษาอายุต่ ากว่า 18 ปี ส่วนใหญ่เลือกบริโภค เฟรนช์ฟรายส์ คิดเป็น
ร้อยละ 46.8 นักศึกษาอายุ 19 ปี ส่วนใหญ่เลือกบริโภค เฟรนช์ฟรายส์ คิดเป็นร้อยละ 44.6 นักศึกษา
อายุ 20 ปี ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 55.3 และนักศึกษาอายุมากกว่ า 20 ปี  
ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 58.6  
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ตารางที่ 4.21 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) จ าแนกตาม
ระดับชั้นการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย 

(อาหารจานด่วน) 

ระดับชั้นการศึกษา 
รวม 

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร ์
ไก่ทอด 
แซนวิช 
เฟรนช์ฟรายส ์
ไส้กรอก 

9 
8 
21 
17 
30 
21 

14.3 
12.7 
33.3 
27.0 
47.6 
33.3 

33 
25 
106 
38 
68 
82 

17.5 
13.2 
56.1 
20.1 
36.0 
43.4 

16 
15 
52 
14 
47 
46 

14.7 
13.8 
47.7 
12.8 
43.1 
42.2 

3 
0 
12 
0 
13 
17 

12.5 
0.0 
50.0 
0.0 
54.2 
70.8 

61 
48 
191 
69 
158 
166 

8.8 
6.9 
27.6 
10.0 
22.8 
23.9 

รวม 106 28.0 352 31.1 190 19.4 45 20.8 693 100.0 
 
จากตารางที่ 4.21 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 27.6 

รองลงมา คือ ไส้กรอก คิดเป็นร้อยละ 23.9 เฟรนช์ฟรายส์ คิดเป็นร้อยละ 22.8 แซนวิช คิดเป็น  
ร้อยละ 10.0 พิซซ่า คิดเป็นร้อยละ 8.8 และแฮมเบอร์เกอร์ คิดเป็นร้อยละ 6.9 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามระดับชั้นการศึกษา สรุปได้ว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค เฟรนช์ฟรายส์ 
คิดเป็นร้อยละ 47.6 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 56.1 นักศึกษา
ชั้นปีที่ 3 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 47.7 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่  
เลือกบริโภค ไส้กรอก คิดเป็นร้อยละ 70.8 
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ตารางท่ี 4.22 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) จ าแนกตามคณะ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

 

อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย 

(อาหารจานด่วน) 

คณะ 

รวม 

คร
ุศา

สต
ร์อ

ุตส
าห

กร
รม

 

เท
คโ

นโ
ลย

ีคห
กร

รม
ศา

สต
ร ์

เท
คโ

นโ
ลย

ีสื่อ
สา

รม
วล

ชน
 

บร
ิหา

รธ
รุก

จิ 

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโ

นโ
ลย

 ี

วิศ
วก

รร
มศ

าส
ตร

 ์

ศิล
ปศ

าส
ตร

 ์

อุต
สา

หก
รร

มส
ิ่งท

อแ
ละ

ออ
กแ

บบ
แฟ

ชั่น
 

สถ
าปั

ตย
กร

รม
ศา

สต
ร์แ

ละ
กา

รอ
อก

แบ
บ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร ์
ไก่ทอด 
แซนวิช 
เฟรนช์ฟรายส ์
ไส้กรอก 

1 
2 
7 
3 
5 
11 

6.2 
12.5 
43.8 
18.8 
31.2 
68.8 

15 
8 
37 
16 
25 
22 

26.8 
14.3 
66.1 
28.6 
44.6 
39.3 

8 
10 
21 
11 
17 
20 

22.9 
28.6 
60.0 
31.4 
48.6 
57.1 

12 
12 
72 
15 
47 
54 

8.8 
8.8 
52.9 
11.0 
34.6 
39.7 

3 
0 
4 
2 
11 
13 

16.7 
0.0 
22.2 
11.1 
61.1 
72.2 

6 
5 
13 
12 
33 
26 

9.7 
8.1 
21.0 
19.4 
53.2 
41.9 

8 
4 
19 
5 
11 
8 

24.2 
12.1 
57.6 
15.2 
33.3 
24.2 

3 
3 
6 
3 
5 
5 

21.4 
21.4 
42.9 
21.4 
35.7 
35.7 

5 
4 
12 
2 
4 
7 

33.3 
26.7 
80.0 
13.3 
26.7 
46.7 

61 
48 
191 
69 
158 
166 

8.8 
6.9 
27.6 
10.0 
22.8 
23.9 

รวม 29 30.2 123 36.6 87 27.6 212 17.3 33 20.4 95.0 17.0 55.0 18.5 25.0 19.8 29.0 25.2 693 100.0 
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จากตารางที่ 4.22 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 27.6 
รองลงมา คือ ไส้กรอก คิดเป็นร้อยละ 23.9 เฟรนช์ฟรายส์ คิดเป็นร้อยละ 22.8 แซนวิช คิดเป็นร้อย
ละ 10.0 พิซซ่า คิดเป็นร้อยละ 8.8 และแฮมเบอร์เกอร์ คิดเป็นร้อยละ 6.9 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามคณะ สรุปได้ว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไส้กรอก 
คิดเป็นร้อยละ 68.8 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็น
ร้อยละ 66.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 
60.0 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 52.9 นักศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เลือกบริโภค ไส้กรอก คิด เป็นร้อยละ 72.2 นักศึกษา 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่ เลือกบริโภค เฟรนช์ฟรายส์ คิดเป็นร้อยละ 53.2 นักศึกษา 
คณะศิลปศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 57.6 นักศึกษาคณะอุตสาหกรรม 
สิ่งทอและออกแบบแฟชั่น ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 42.9 และนักศึกษา 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 80.0 

 
ตารางที่ 4.23 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) จ าแนกตาม

รายได้ที่ได้รับต่อวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย 

(อาหารจานด่วน) 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน 
รวม 

ไม่เกิน 200 บาท 201 – 300 บาท มากกว่า 300 บาท 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร ์
ไก่ทอด 
แซนวิช 
เฟรนช์ฟรายส ์
ไส้กรอก 

30 
22 
107 
32 
71 
84 

15.4 
11.3 
54.9 
16.4 
36.4 
43.1 

23 
21 
65 
27 
57 
60 

16.7 
15.2 
47.1 
19.6 
41.3 
43.5 

8 
5 
19 
10 
30 
22 

15.4 
9.6 
36.5 
19.2 
57.7 
42.3 

61 
48 
191 
69 
158 
166 

8.8 
6.9 
27.6 
10.0 
22.8 
23.9 

รวม 346 29.6 253 30.6 94 20.1 693 100.0 
 
จากตารางที่ 4.23 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 27.6 

รองลงมา คือ ไส้กรอก คิดเป็นร้อยละ 23.9 เฟรนช์ฟรายส์ คิดเป็นร้อยละ 22.8 แซนวิช คิดเป็น  
ร้อยละ 10.0 พิซซ่า คิดเป็นร้อยละ 8.8 และแฮมเบอร์เกอร์ คิดเป็นร้อยละ 6.9 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน สรุปได้ว่า นักศึกษาที่มีรายได้ไม่เกิน 200 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือก
บริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 54.9 นักศึกษาที่มีรายได้ 201 – 300 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือกบริโภค 
ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 47.1 และในส่วนของนักศึกษาที่มีรายได้มากกว่า 300 บาทต่อวันส่วนใหญ่
เลือกบริโภค เฟรนช์ฟรายส์ คิดเป็นร้อยละ 57.7 
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ตารางที่ 4.24 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารว่าง) จ าแนกตามเพศ  
(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย 
 (อาหารว่าง) 

เพศ 
รวม 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ส้มต า 
ขนมจีบ 
ซูชิ 
สาคูไส้หมหูรือปากหม้อ 
หมูหรือเนื้อทอด 
เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด 
ซาลาเปา 
ลูกช้ินทอดหรือปิ้ง 
เกี๊ยวทอด 
ย าวุ้นเส้นหรือมามา่ 
แหนมเนือง 

61 
34 
43 
15 
31 
16 
16 
40 
38 
55 
6 

42.4 
23.6 
29.9 
10.4 
21.5 
11.1 
11.1 
27.8 
26.4 
38.2 
4.2 

117 
61 
66 
23 
42 
24 
36 
91 
49 
96 
8 

48.5 
25.3 
27.4 
9.5 
17.4 
10.0 
14.9 
37.8 
20.3 
39.8 
3.3 

178 
95 
109 
38 
73 
40 
52 
131 
87 
151 
14 

18.3 
9.8 
11.2 
3.9 
7.5 
4.1 
5.3 
13.5 
8.9 
15.6 
1.4 

รวม 355 22.4 613 23.1 968 100.0 
 

จากตารางที่  4.24 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 18.3 
รองลงมา ได้แก่ ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า คิดเป็นร้อยละ 15.6 ลูกชิ้นปิ้งหรือทอด คิดเป็นร้อยละ 13.5  
ซูชิ คิดเป็นร้อยละ 11.2 ขนมจีบ คิดเป็นร้อยละ 9.8 เกี๊ยวทอด คิดเป็นร้อยละ 8.9 หมูหรือเนื้อทอด 
คิดเป็นร้อยละ 7.5 ซาลาเปา คิดเป็นร้อยละ 5.3 เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด คิดเป็นร้อยละ 4.1  
สาคูไส้หมูหรือปากหม้อ คิดเป็นร้อยละ 3.9 แหนมเนือง คิดเป็นร้อยละ 1.4 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า นักศึกษาชาย ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 42.4  
และนักศึกษาหญิง ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นค่าร้อยละ 48.5  
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ตารางที่ 4.25 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารว่าง) จ าแนกตามอายุ  
(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย 
 (อาหารว่าง) 

อาย ุ
รวม 

ต่ ากว่า 18 ปี 19 ป ี 20 ป ี มากกว่า 20ปี 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ส้มต า 
ขนมจีบ 
ซูชิ 
สาคูไส้หมหูรือปากหม้อ 
หมูหรือเนื้อทอด 
เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด 
ซาลาเปา 
ลูกช้ินทอดหรือปิ้ง 
เกี๊ยวทอด 
ย าวุ้นเส้นหรือมามา่ 
แหนมเนือง 

22 
12 
14 
4 
6 
3 
6 
15 
8 
23 
0 

46.8 
25.5 
29.8 
8.5 
12.8 
6.4 
12.8 
31.9 
17.0 
48.9 
0.0 

63 
30 
36 
10 
26 
16 
26 
39 
36 
56 
6 

52.1 
24.8 
29.8 
8.3 
21.5 
13.2 
21.5 
32.2 
29.8 
46.3 
5.0 

63 
39 
44 
16 
26 
14 
11 
57 
29 
53 
5 

39.6 
24.5 
27.7 
10.1 
16.4 
8.8 
6.9 
35.8 
18.2 
33.3 
3.1 

30 
14 
15 
8 
15 
7 
9 
20 
14 
19 
3 

51.7 
24.1 
25.9 
13.8 
25.9 
12.1 
15.5 
34.5 
24.1 
32.8 
5.2 

178 
95 
109 
38 
73 
40 
52 
131 
87 
151 
14 

18.3 
9.8 
11.2 
3.9 
7.5 
4.1 
5.3 
13.5 
8.9 
15.6 
1.4 

รวม 113 21.9 344 25.9 357 24.9 154 29.5 968 100.0 
 
จากตารางที่  4.25 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 18.3 

รองลงมา ได้แก่ ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า คิดเป็นร้อยละ 15.6 ลูกชิ้นปิ้งหรือทอด คิดเป็นร้อยละ 13.5  
ซูชิ คิดเป็นร้อยละ 11.2 ขนมจีบ คิดเป็นร้อยละ 9.8 เกี๊ยวทอด คิดเป็นร้อยละ 8.9 หมูหรือเนื้อทอด 
คิดเป็นร้อยละ 7.5 ซาลาเปา คิดเป็นร้อยละ 5.3 เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด คิดเป็นร้อยละ 4.1  
สาคูไส้หมูหรือปากหม้อ คิดเป็นร้อยละ 3.9 แหนมเนือง คิดเป็นร้อยละ 1.4 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามอายุ สรุปได้ว่า นักศึกษาอายุต่ ากว่า 18 ปี ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า 
คิดเป็นร้อยละ 48.9 นักศึกษาอายุ 19 ปี ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 52.1 นักศึกษา
อายุ 20 ปี ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 39.6 นักศึกษาอายุมากกว่า 20 ปี ส่วนใหญ่
เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 51.7 
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ตารางที่ 4.26 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารว่าง) จ าแนกตามระดับ 
ชั้นการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย 
 (อาหารว่าง) 

ระดับชั้นการศึกษา 
รวม 

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ส้มต า 
ขนมจีบ 
ซูชิ 
สาคูไส้หมหูรือปากหม้อ 
หมูหรือเนื้อทอด 
เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด 
ซาลาเปา 
ลูกช้ินทอดหรือปิ้ง 
เกี๊ยวทอด 
ย าวุ้นเส้นหรือมามา่ 
แหนมเนือง 

33 
14 
19 
3 
10 
3 
8 
18 
9 
34 
1 

52.4 
22.2 
30.2 
4.8 
15.9 
4.8 
12.7 
28.6 
14.3 
54.0 
1.6 

76 
53 
56 
21 
38 
19 
29 
62 
45 
57 
7 

40.2 
28.0 
29.6 
11.1 
20.1 
10.1 
15.3 
32.8 
23.8 
30.2 
3.7 

57 
26 
31 
13 
16 
16 
13 
38 
27 
52 
5 

52.3 
23.9 
28.4 
11.9 
14.7 
14.7 
11.9 
34.9 
24.8 
47.7 
4.6 

12 
2 
3 
1 
9 
2 
2 
13 
6 
8 
1 

50.0 
8.3 
12.5 
4.2 
37.5 
8.3 
8.3 
54.2 
25.0 
33.3 
4.2 

178 
95 
109 
38 
73 
40 
52 
131 
87 
151 
14 

18.3 
9.8 
11.2 
3.9 
7.5 
4.1 
5.3 
13.5 
8.9 
15.6 
1.4 

รวม 152 22.0 463 22.3 294 30.0 59 27.3 968 100.0 
 

จากตารางที่  4.26 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 18.3 
รองลงมา ได้แก่ ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า คิดเป็นร้อยละ 15.6 ลูกชิ้นปิ้งหรือทอด คิดเป็นร้อยละ 13.5  
ซูชิ คิดเป็นร้อยละ 11.2 ขนมจีบ คิดเป็นร้อยละ 9.8 เกี๊ยวทอด คิดเป็นร้อยละ 8.9 หมูหรือเนื้อทอด 
คิดเป็นร้อยละ 7.5 ซาลาเปา คิดเป็นร้อยละ 5.3  เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด คิดเป็นร้อยละ 4.1  
สาคูไส้หมูหรือปากหม้อ คิดเป็นร้อยละ 3.9 แหนมเนือง คิดเป็นร้อยละ 1.4 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามระดับชั้นการศึกษา สรุปได้ว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ย าวุ้นเส้นหรือ
มาม่า คิดเป็นร้อยละ 54.0 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 40.2 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 52.3 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่
เลือกบริโภค ลูกชิ้นทอดหรือปิ้ง คิดเป็นร้อยละ 54.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



54 

ตารางท่ี 4.27 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารว่าง) จ าแนกตามคณะ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย 
 (อาหารว่าง) 

คณะ รวม 

คร
ุศา

สต
ร์อ

ุตส
าห

กร
รม

 

เท
คโ

นโ
ลย

ีคห
กร

รม
ศา

สต
ร ์

เท
คโ

นโ
ลย

ีสื่อ
สา

รม
วล

ชน
 

บร
ิหา

รธ
รุก

ิจ 

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโ

นโ
ลย

ี 

วิศ
วก

รร
มศ

าส
ตร

 ์

ศิล
ปศ

าส
ตร

 ์

อุต
สา

หก
รร

มส
ิ่งท

อแ
ละ

ออ
กแ

บบ
แฟ

ชัน่
 

สถ
าป

ัตย
กร

รม
ศา

สต
ร์แ

ละ
กา

รอ
อก

แบ
บ 

 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ส้มต า 
ขนมจีบ 
ซูช ิ
สาคูไส้หมูหรือปากหมอ้ 
หมูหรือเนื้อทอด 
เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด 
ซาลาเปา 
ลูกชิ้นทอดหรือปิ้ง 
เกี๊ยวทอด 
ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า 
แหนมเนือง 

12 
5 
5 
3 
4 
3 
3 
6 
7 
10 
0 

75.0 
31.2 
31.2 
18.8 
25.0 
18.8 
18.8 
37.5 
43.8 
62.5 
0.0 

25 
22 
26 
8 
9 
8 
11 
20 
10 
20 
2 

44.6 
39.3 
46.4 
14.3 
16.1 
14.3 
19.6 
35.7 
17.9 
35.7 
3.6 

12 
11 
9 
4 
12 
4 
6 
16 
14 
12 
2 

34.3 
31.4 
25.7 
11.4 
34.3 
11.4 
17.1 
45.7 
40.0 
34.3 
5.7 

55 
28 
30 
7 
23 
9 
14 
47 
21 
54 
4 

40.4 
20.6 
22.1 
5.1 
16.9 
6.6 
10.3 
34.6 
15.4 
39.7 
2.9 

9 
3 
4 
1 
5 
3 
3 
9 
5 
12 
0 

50.0 
16.7 
22.2 
5.6 
27.8 
16.7 
16.7 
50.0 
27.8 
66.7 
0.0 

36 
11 
13 
9 
7 
8 
10 
14 
20 
28 
3 

58.1 
17.7 
21.0 
14.5 
11.3 
12.9 
16.1 
22.6 
32.3 
45.2 
4.8 

14 
10 
10 
4 
4 
2 
1 
8 
3 
6 
1 

42.4 
30.3 
30.3 
12.1 
12.1 
6.1 
3.0 
24.2 
9.1 
18.2 
3.0 

7 
1 
6 
2 
3 
2 
1 
4 
1 
4 
0 

50.0 
7.1 
42.9 
14.3 
21.4 
14.3 
7.1 
28.6 
7.1 
28.6 
0.0 

8 
4 
6 
0 
6 
1 
3 
7 
6 
5 
2 

53.3 
26.7 
40.0 
0.0 
40.0 
6.7 
20.0 
46.7 
40.0 
33.3 
13.3 

178 
95 
109 
38 
73 
40 
52 
131 
87 
151 
14 

18.3 
9.8 
11.2 
3.9 
7.5 
4.1 
5.3 
13.5 
8.9 
15.6 
1.4 

รวม 58 33.0 161 26.1 102 32.4 292 23.8 54 33.4 159 28.5 63 21.2 31 24.6 40 35.6 968 100.0 
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จากตารางที่  4.27 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 18.3 
รองลงมา ได้แก่ ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า คิดเป็นร้อยละ 15.6 ลูกชิ้นปิ้งหรือทอด คิดเป็นร้อยละ 13.5  
ซูชิ คิดเป็นร้อยละ 11.2 ขนมจีบ คิดเป็นร้อยละ 9.8 เกี๊ยวทอด คิดเป็นร้อยละ 8.9 หมูหรือเนื้อทอด 
คิดเป็นร้อยละ 7.5 ซาลาเปา คิดเป็นร้อยละ 5.3 เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด คิดเป็นร้อยละ 4.1  
สาคูไส้หมูหรือปากหม้อ คิดเป็นร้อยละ 3.9 แหนมเนือง คิดเป็นร้อยละ 1.4 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามคณะ สรุปได้ว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า 
 คิดเป็นร้อยละ 75.0 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ซูชิ คิดเป็น 
ร้อยละ 46.4 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ลูกชิ้นทอดหรือปิ้ง  
คิดเป็นร้อยละ 45.7 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 40.4 
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เลือกบริโภค ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า คิดเป็นร้อยละ 66.7 
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 58.1 นักศึกษา 
คณะศิลปศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 42.4 นักศึกษาคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ
และออกแบบแฟชั่น  ส่ วนใหญ่ เลือกบริ โภค ส้มต า  คิด เป็ นร้อยละ 50.0  และนั กศึกษา 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 53.3 

 
ตารางที่ 4.28 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (อาหารว่าง) จ าแนกตามรายได้ที่

ได้รับต่อวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย 
 (อาหารว่าง) 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน 
รวม 

ไม่เกิน 200 บาท 201 – 300 บาท มากกว่า 300 บาท 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ส้มต า 
ขนมจีบ 
ซูชิ 
สาคูไส้หมหูรือปากหม้อ 
หมูหรือเนื้อทอด 
เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด 
ซาลาเปา 
ลูกช้ินทอดหรือปิ้ง 
เกี๊ยวทอด 
ย าวุ้นเส้นหรือมามา่ 
แหนมเนือง 

91 
50 
55 
19 
42 
14 
26 
70 
37 
65 
7 

46.7 
25.6 
28.2 
9.7 
21.5 
7.2 
13.3 
35.9 
19.0 
33.3 
3.6 

65 
38 
44 
15 
18 
18 
20 
47 
34 
58 
4 

47.1 
27.5 
31.9 
10.9 
13.0 
13.0 
14.5 
34.1 
24.6 
42.0 
2.9 

22 
7 
10 
4 
13 
8 
6 
14 
16 
28 
3 

42.3 
13.5 
19.2 
7.7 
25.0 
15.4 
11.5 
26.9 
30.8 
53.8 
5.8 

178 
95 
109 
38 
73 
40 
52 
131 
87 
151 
14 

18.3 
9.8 
11.2 
3.9 
7.5 
4.1 
5.3 
13.5 
8.9 
15.6 
1.4 

รวม 476 22.2 361 23.8 131 28.0 968 100.0 
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จากตารางที่  4.28 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 18.3 
รองลงมา ได้แก่ ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า คิดเป็นร้อยละ 15.6 ลูกชิ้นปิ้งหรือทอด คิดเป็นร้อยละ 13.5  
ซูชิ คิดเป็นร้อยละ 11.2 ขนมจีบ คิดเป็นร้อยละ 9.8 เกี๊ยวทอด คิดเป็นร้อยละ 8.9 หมูหรือเนื้อทอด 
คิดเป็นร้อยละ 7.5 ซาลาเปา คิดเป็นร้อยละ 5.3 เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด คิดเป็นร้อยละ 4.1  
สาคูไส้หมูหรือปากหม้อ คิดเป็นร้อยละ 3.9 แหนมเนือง คิดเป็นร้อยละ 1.4 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน สรุปได้ว่า นักศึกษาที่มีรายได้ไม่เกิน 200 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือก
บริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 46.7 นักศึกษาที่มีรายได้ 201 – 300 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือกบริโภค 
ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 47.1 และในส่วนของนักศึกษาที่มีรายได้มากกว่า 300 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือก
บริโภค ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า คิดเป็นร้อยละ 53.8 

 
ตารางที่ 4.29 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) จ าแนกตามเพศ  

(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย 
(เคร่ืองด่ืม) 

เพศ 
รวม 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

น้ าเปล่า 
น้ าผลไมส้ดหรือป่ัน 
ชา 
กาแฟ 
ช็อคโกแลต 
นม 
น้ าอัดลม 
สมูทตี ้
น้ าสมุนไพร 

120 
19 
21 
16 
17 
18 
61 
26 
18 

83.3 
13.2 
14.6 
11.1 
11.8 
12.5 
42.4 
18.1 
12.5 

202 
49 
59 
23 
20 
40 
103 
19 
14 

83.8 
20.3 
24.5 
9.5 
8.3 
16.6 
42.7 
7.9 
5.8 

322 
68 
80 
39 
37 
58 
164 
45 
32 

38.1 
8.0 
9.4 
4.6 
4.3 
6.8 
19.4 
5.3 
3.7 

รวม 316 24.4 529 24.4 845 100.0 
 

จากตารางที่ 4.29 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 38.1 รองลงมา 
ได้แก่ น้ าอัดลม คิดเป็นร้อยละ 19.4 ชา คิดเป็นร้อยละ 9.4 น้ าผลไม้สดหรือปั่น คิดเป็นร้อยละ 8.0  
นม คิดเป็นร้อยละ 6.8 สมูทตี้ คิดเป็นร้อยละ 5.3 กาแฟ คิดเป็นร้อยละ 4.6 ช็อคโกแลต คิดเป็นร้อย
ละ 4.3 และน้ าสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 3.7 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า นักศึกษา
ชายส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 83.3 และนักศึกษาเพศหญิง ส่วนใหญ่เลือกดื่ม 
น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 83.8 
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ตารางที่ 4.30 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) จ าแนกตามอายุ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย 
(เคร่ืองด่ืม) 

อาย ุ
รวม 

ต่ ากว่า 18 ปี 19 ปี 20 ป ี มากกว่า 20ปี 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

น้ าเปล่า 
น้ าผลไมส้ดหรือปั่น 
ชา 
กาแฟ 
ช็อคโกแลต 
นม 
น้ าอัดลม 
สมูทตี ้
น้ าสมุนไพร 

39 
4 
8 
7 
5 
7 
10 
2 
4 

83.0 
8.5 
17.0 
14.9 
10.6 
14.9 
21.3 
4.3 
8.5 

100 
26 
27 
10 
17 
20 
68 
26 
15 

82.6 
21.5 
22.3 
8.3 
14.0 
16.5 
56.2 
21.5 
12.4 

139 
23 
28 
14 
10 
22 
57 
12 
10 

87.4 
14.5 
17.6 
8.8 
6.3 
13.8 
35.8 
7.5 
6.3 

44 
15 
17 
8 
5 
9 
29 
5 
3 

75.9 
25.9 
29.3 
13.8 
8.6 
15.5 
50.0 
8.6 
5.2 

322 
68 
80 
39 
37 
58 
164 
45 
32 

38.1 
8.0 
9.4 
4.6 
4.3 
6.8 
19.4 
5.3 
3.7 

รวม 86 20.3 309 28.4 315 22.0 135 25.9 845 100.0 
 

จากตารางที่ 4.30 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 38.1 รองลงมา 
ได้แก่ น้ าอัดลม คิดเป็นร้อยละ 19.4 ชา คิดเป็นร้อยละ 9.4 น้ าผลไม้สดหรือปั่น คิดเป็นร้อยละ 8.0  
นม คิดเป็นร้อยละ 6.8 สมูทตี้ คิดเป็นร้อยละ 5.3 กาแฟ คิดเป็นร้อยละ 4.6 ช็อคโกแลต คิดเป็นร้อย
ละ 4.3และน้ าสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 3.7 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามอายุ สรุปได้ว่า นักศึกษา
อายุต่ ากว่า 18 ปี ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 83.0 นักศึกษาอายุ 19 ปี ส่วนใหญ่เลือก
ดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 82.6 นักศึกษาอายุ 20 ปี ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 87.4 
และนักศึกษาอายุมากกว่า 20 ปี ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 75.9 
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ตารางที่ 4.31 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) จ าแนกตามระดับชั้น
การศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
อาหารกลางวัน 
ที่บริโภคบ่อย 
(เคร่ืองด่ืม) 

ระดับชั้นการศึกษา 
รวม 

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น้ าเปล่า 
น้ าผลไมส้ดหรือปั่น 
ชา 
กาแฟ 
ช็อคโกแลต 
นม 
น้ าอัดลม 
สมูทตี ้
น้ าสมุนไพร 

53 
6 
14 
7 
6 
6 
20 
3 
3 

84.1 
9.5 
22.2 
11.1 
9.5 
9.5 
31.7 
4.8 
4.8 

158 
38 
42 
15 
23 
31 
89 
25 
21 

83.6 
20.1 
22.2 
7.9 
12.2 
16.4 
47.1 
13.2 
11.1 

98 
20 
17 
12 
7 
18 
44 
17 
8 

89.9 
18.3 
15.6 
11.0 
6.4 
16.5 
40.4 
15.6 
7.3 

13 
4 
7 
5 
1 
3 
11 
0 
0 

54.2 
16.7 
29.2 
20.8 
4.2 
12.5 
45.8 
0.0 
0.0 

322 
68 
80 
39 
37 
58 
164 
45 
32 

38.1 
8.0 
9.4 
4.6 
4.3 
6.8 
19.4 
5.3 
3.7 

รวม 118 20.8 442 26.0 241 24.6 44 20.4 845 100.0 
 

จากตารางที่ 4.31 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 38.1 รองลงมา 
ได้แก่ น้ าอัดลม คิดเป็นร้อยละ 19.4 ชา คิดเป็นร้อยละ 9.4 น้ าผลไม้สดหรือปั่น คิดเป็นร้อยละ 8.0  
นม คิดเป็นร้อยละ 6.8 สมูทตี้ คิดเป็นร้อยละ 5.3 กาแฟ คิดเป็นร้อยละ 4.6 ช็อคโกแลต คิดเป็น 
ร้อยละ 4.3และน้ าสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 3.7 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามระดับชั้นการศึกษา 
สรุปได้ว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 84.1 นักศึกษาชั้นปีที่ 2  
ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 83.6 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็น
ร้อยละ 89.9 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 54.2 
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ตารางท่ี 4.32 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) จ าแนกตามคณะ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย 
(เคร่ืองดื่ม) 

คณะ 

รวม 
ครุ

ศา
สต

ร์อ
ุตส

าห
กร

รม
 

เท
คโ

นโ
ลย

ีคห
กร

รม
ศา

สต
ร์ 

เท
คโ

นโ
ลย

ีสื่อ
สา

รม
วล

ชน
 

บร
ิหา

รธ
ุรก

ิจ 

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโ

นโ
ลย

 ี

วิศ
วก

รร
มศ

าส
ตร์

 

ศิล
ปศ

าส
ตร์

 

อุต
สา

หก
รร

มส
ิ่งท

อแ
ละ

ออ
กแ

บบ
แฟ

ชั่น
 

สถ
าป

ัตย
กร

รม
ศา

สต
ร์แ

ละ
กา

รอ
อก

แบ
บ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น้ าเปล่า 
น้ าผลไม้สดหรอืป่ัน 
ชา 
กาแฟ 
ช็อคโกแลต 
นม 
น้ าอัดลม 
สมูทตี ้
น้ าสมุนไพร 

16 
4 
4 
3 
6 
4 
9 
5 
2 

100.0 
25.0 
25.0 
18.8 
37.5 
25.0 
56.2 
31.2 
12.5 

41 
18 
20 
13 
6 
12 
24 
5 
4 

73.2 
32.1 
35.7 
23.2 
10.7 
21.4 
42.9 
8.9 
7.1 

31 
4 
5 
3 
5 
6 
17 
3 
2 

88.6 
11.4 
14.3 
8.6 
14.3 
17.1 
48.6 
8.6 
5.7 

121 
13 
27 
8 
7 
18 
46 
5 
4 

89.0 
9.6 
19.9 
5.9 
5.1 
13.2 
33.8 
3.7 
2.9 

18 
5 
3 
0 
2 
2 
11 
7 
5 

100.0 
27.8 
16.7 
0.0 
11.1 
11.1 
61.1 
38.9 
27.8 

48 
9 
9 
7 
6 
6 
35 
19 
9 

77.4 
14.5 
14.5 
11.3 
9.7 
9.7 
56.5 
30.6 
14.5 

24 
6 
5 
2 
1 
3 
8 
1 
3 

72.7 
18.2 
15.2 
6.1 
3.0 
3.1 
24.2 
3.0 
3.1 

9 
3 
4 
0 
1 
1 
7 
0 
2 

64.3 
21.4 
28.6 
0.0 
7.1 
7.1 
50.0 
0.0 
14.3 

14 
6 
3 
3 
3 
6 
7 
0 
1 

93.3 
40.0 
20.0 
20.0 
20.0 
40.0 
46.7 
0.0 
6.7 

322 
68 
80 
39 
37 
58 
164 
45 
32 

38.1 
8.0 
9.4 
4.6 
4.3 
6.8 
19.4 
5.3 
3.7 

รวม 53 36.8 143 28.4 76 24.1 249 20.3 53 32.7 148 26.5 53 16.5 27 21.4 29 31.9 845 100.0 
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 จากตารางที่ 4.32 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 38.1 รองลงมา 
ได้แก่ น้ าอัดลม คิดเป็นร้อยละ 19.4 ชา คิดเป็นร้อยละ 9.4 น้ าผลไม้สดหรือปั่น คิดเป็นร้อยละ 8.0  
นม คิดเป็นร้อยละ 6.8 สมูทตี้ คิดเป็นร้อยละ 5.3 กาแฟ คิดเป็นร้อยละ 4.6 ช็อคโกแลต คิดเป็น 
ร้อยละ 4.3และน้ าสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 3.7 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามระดับชั้นการศึกษา 
สรุปได้ว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 100.0 
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 73.2 นักศึกษา
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ส่วนใหญ่ เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 88.6 นักศึกษา 
คณะบริหารธุรกิจ ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 89.0 นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 100.0 นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์  
ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 77.4 นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า 
คิดเป็นร้อยละ 72.7 นักศึกษาคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น ส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า 
คิดเป็นร้อยละ 64.3 และนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ ส่วนใหญ่เลือกดื่ม 
น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 93.3 

 
ตารางที่ 4.33 จ านวนและร้อยละของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) จ าแนกตามรายได้ที่

ได้รับต่อวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

อาหารกลางวันที่บริโภคบ่อย 
(เคร่ืองด่ืม) 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน รวม 
ไม่เกิน 200 บาท 201 – 300 บาท มากกว่า 300 บาท  
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

น้ าเปล่า 
น้ าผลไมส้ดหรือปั่น 
ชา 
กาแฟ 
ช็อคโกแลต 
นม 
น้ าอัดลม 
สมูทตี ้
น้ าสมุนไพร 

171 
30 
42 
15 
16 
27 
76 
11 
14 

87.7 
15.4 
21.5 
7.7 
8.2 
13.8 
39.0 
5.6 
7.2 

108 
27 
22 
13 
13 
21 
62 
22 
10 

78.3 
19.6 
15.9 
9.4 
9.4 
15.2 
44.9 
15.9 
7.2 

43 
11 
16 
11 
8 
10 
26 
12 
8 

82.7 
21.2 
30.8 
21.2 
15.4 
19.2 
50.0 
23.1 
15.4 

322 
68 
80 
39 
37 
58 
164 
45 
32 

38.1 
8.0 
9.4 
4.6 
4.3 
6.8 
19.4 
5.3 
3.7 

รวม 402 22.9 298 24.0 145 31.0 845 100.0 
 

จากตารางที่ 4.33 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 38.1 รองลงมา 
ได้แก่ น้ าอัดลม คิดเป็นร้อยละ 19.4 ชา คิดเป็นร้อยละ 9.4 น้ าผลไม้สดหรือปั่น คิดเป็นร้อยละ 8.0 
นม คิดเป็นร้อยละ 6.8 สมูทตี้ คิดเป็นร้อยละ 5.3 กาแฟ คิดเป็นร้อยละ 4.6 ช็อคโกแลต คิดเป็น 
ร้อยละ 4.3และน้ าสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 3.7 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน 
สรุปได้ว่า นักศึกษาที่มีรายได้ไม่เกิน 200 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 87.7 
นักศึกษาที่มีรายได้ 201 – 300 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 78.3 และใน
ส่วนของนักศึกษาที่มีรายได้มากกว่า 300 บาทต่อวันส่วนใหญ่เลือกดื่ม น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 82.7 
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ตารางท่ี 4.34 จ านวนและร้อยละของขนมหวาน 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ  
ขนมหวาน   

แพนเค้ก 
ไอศกรีม 
บิงซู 
ฝอยทอง 
ทองหยิบ 
ทองหยอด 
ขนมใส่ไส ้
เครปญี่ปุ่น 
น้ าแข็งใส 
บัวลอย 
ขนมโตเกียว 
คัสตาร์ด 
เต้าหู้นมสด 
เต้าฮวย 
ลอดช่อง 
ทับทิมกรอบ 
สลิ่ม 
พุดดิ้ง 
ขนมถ้วย 
ข้าวเหนียวน้ ากะท ิ
ขนมเปื้อง 
ขนมเค้ก 
ขนมปัง 
แยมโรล ์
ข้าวเหนียวสังขยา 
เค้กฝอยทอง 
บาร์วนี ่
กระยาสราท 
หันตรา 
ลูกชุบ 
บ้าบิ่น 
กล้วยบวชชี 
ข้าวเหนียวถั่วด า 
ทาร์ตไข ่

88 
122 
116 
9 
4 
17 
19 
137 
156 
56 
75 
9 
17 
2 
71 
17 
11 
6 
14 
9 
7 
46 
22 
24 
16 
4 
24 
3 
2 
5 
8 
12 
1 
2 

7.78 
10.79 
10.26 
.80 
.35 
1.50 
1.68 
12.11 
13.79 
4.95 
6.63 
.80 
1.50 
.18 
6.28 
1.50 
.97 
.53 
1.24 
.80 
.62 
4.07 
1.95 
2.12 
1.41 
.35 
2.12 
.27 
.18 
.44 
.71 
1.06 
.09 
.18 
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จากตารางที่ 4.34 พบว่า ขนมที่นักศึกษาเลือกบริโภคส่วนใหญ่ ได้แก่ น้ าแข็งใส คิดเป็น 
ร้อยละ 13.79 รองลงมา เครปญี่ปุ่น คิดเป็นร้อยละ 12.11 ไอศกรีม คิดเป็นร้อยละ 10.79 บิงซู  
คิดเป็นร้อยละ 10.26 แพนเค้ก คิดเป็นร้อยละ 7.79  
 
ตารางท่ี 4.35 จ านวนและร้อยละของราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ 

(n = 385) 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ  

ราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ   
ต่ ากว่า 50 บาท 
51 – 100 บาท 
101 – 150 บาท 
151 – 200 บาท 
มากกว่า 200 บาท 

99 
245 
30 
8 
3 

25.71 
63.64 
7.79 
2.08 
.78 

 
 จากตารางที่ 4.35 พบว่า ราคาอาหารที่นักศึกษาบริโภคต่อมื้อ ส่วนใหญ่ 51 – 100 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 63.64 รองลงมาคือ ต่ ากว่า 50 บาท 101 – 150 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.79 151 – 
200 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.08 และมากกว่า 200 บาท คิดเป็นร้อยละ .78 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.36 จ านวนและร้อยละของสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษาค านึงถึงสิ่งใดมากที่สุด 

(n = 385) 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ  

สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นกัศึกษาค านึงถึงสิ่งใดมากที่สุด  
สถานที่ต้ังของร้านสะดวกแก่การใช้บริการ 
บรรยากาศของร้านอาหารมีการตกแต่งร้านสวย 
จ านวนที่น่ังและโตะ๊มีเพียงพอแกก่ารให้บริการ 
ความเอาใจใส่ในการบริการของพนักงานในร้าน 
สามารถนั่งบริโภคอาหารไดโ้ดยไมจ่ ากัดเวลา 

222 
13 
71 
34 
45 

57.66 
3.38 
18.44 
8.83 
11.69 

 
 จากตารางที่ 4.36 พบว่า การเลือสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษาค านึงถึง สถานที่ตั้ง
ของร้านสะดวกแก่การใช้บริการมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 57.66 รองลงมา จ านวนที่นั่งและโต๊ะ 
มีเพียงพอแก่การให้บริการ คิดเป็นร้อยละ 18.44 สามารถนั่งบริโภคอาหารได้โดยไม่จ ากัดเวลา  
คิดเป็นร้อยละ 11.69 ความเอาใจใส่ในการบริการของพนะกงานในร้อน คิดเป็นร้อยละ 8.83  
และบรรยากาศของร้านอาหารมีการตกแต่งสวย คิดเป็นร้อยละ 3.38 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.37 จ านวนและร้อยละสถานที่เลือกซื้ออาหารกลางวัน 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ  
สถานที่เลือกซื้ออาหารกลางวัน  

ร้านอาหารในคณะหรือมหาวิทยาลัย 
ร้านอาหารบริเวณรอบคณะหรือมหาวิทยาลัย 
ร้านสะดวกซื้อ  
ห้างสรรพสินค้าใกลค้ณะหรือมหาวิทยาลัย 
ตลาดสด หรือตลาดนัดใกล้คณะหรือมหาวิทยาลัย 
แอพพลิเคชั่นออนไลน ์

270 
186 
68 
40 
14 
34 

44.12 
30.39 
11.11 
6.54 
2.29 
5.56 

 
 จากตารางที่ 4.37 พบว่า สถานที่ที่นักศึกษาเลือกซื้ออาหารกลางวัน ส่วนใหญ่เลือก 
ร้านอาหารในคณะหรือมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 44.12 รองลงมา ร้านอาหารบริเวณรอบคณะ
หรือมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 30.39 ร้านสะดวกซื้อ คิดเป็นร้อยละ 11.11 ห้างสรรพสินค้าใกล้
คณะหรือมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 6.54 แอพพลิเคชั่นออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 5.56 และตลาดสด 
หรือตลาดนัดใกล้คณะหรือมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 2.29 
 
ตารางท่ี 4.38 จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร จ าแนกตาม

เพศ  (ตอบไดม้ากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
 จากตารางที่ 4.38 พบว่า บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารกลางวัน 
ของนักศึกษาส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 73.9 รองลงมา ได้แก่ รุ่นพ่ีและรุ่นน้อง คิดเป็น 
ร้อยละ 16.3 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 7.3 และอาจารย์และบุคลากรในคณะ คิดเป็นร้อยละ 2.3 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภค
อาหารของนักศึกษาชาย ส่วนใหญ่ คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 88.2 และบุคคลที่มีส่วนร่วมใน 
การตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาหญิง ส่วนใหญ่ คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 88.4 
 
 

บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
ในการบริโภคอาหาร 

เพศ 
รวม 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ครอบครัว 
อาจารย์และบุคลากรในคณะ 
เพื่อน 
รุ่นพี่และรุ่นน้อง 

9 
5 

127 
31 

6.2 
3.5 
88.2 
21.5 

25 
6 

213 
44 

10.4 
2.5 
88.4 
18.3 

34 
11 
340 
75 

7.3 
2.3 
73.9 
16.3 

รวม 172 29.9 288 29.9 460 100.0 
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ตารางท่ี 4.39 จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร จ าแนกตาม
อายุ  (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
บุคคลที่มีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจ 
ในการบริโภคอาหาร 

อาย ุ รวม 
ต่ ากว่า 18 ปี 19 ปี 20 ป ี มากกว่า 20ปี  
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ครอบครัว 
อาจารย์และบุคลากรในคณะ 
เพื่อน 
รุ่นพี่และรุ่นน้อง 

8 
0 
35 
15 

17.0 
0.0 
74.5 
31.9 

11 
3 

113 
27 

9.1 
2.5 
93.4 
22.3 

11 
7 

141 
22 

6.9 
4.4 
88.7 
29.3 

4 
1 
51 
11 

6.9 
1.7 
87.9 
14.7 

34 
11 
340 
75 

7.3 
2.3 
73.9 
16.3 

รวม 58 30.9 154 31.8 181 32.3 67 27.8 460 100.0 
 

จากตารางที่ 4.39 พบว่า บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารกลางวัน  
ของนักศึกษาส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 73.9 รองลงมา ได้แก่ รุ่นพ่ีและรุ่นน้อง คิดเป็น 
ร้อยละ 16.3 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 7.3 และอาจารย์และบุคลากรในคณะ คิดเป็นร้อยละ 2.3 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามอายุ สรุปได้ว่า บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภค
อาหารของนักศึกษาอายุต่ ากว่า 18 ปี ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 74.5 บุคคลที่มีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาอายุ 19 ปี ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 93.4 
บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาอายุ 20 ปี ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน  
คิดเป็นร้อยละ 88.7 และบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาอายุ
มากกว่า 20 ปี ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 87.9 
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ตารางท่ี 4.40 จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร จ าแนกตาม
ระดับชั้นการศึกษา (ตอบได้มากกว่าหนึ่งค าตอบ) 

 

บุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
ในการบริโภคอาหาร 

ระดับชั้นการศึกษา รวม 
ชั้นปีท่ี 1 ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ครอบครัว 
อาจารย์และบุคลากรในคณะ 
เพื่อน 
รุ่นพ่ีและรุ่นน้อง 

8 
1 
49 
13 

12.7 
1.6 
77.8 
20.6 

19 
7 

171 
32 

10.1 
3.7 
90.5 
16.9 

7 
2 
98 
24 

6.4 
1.8 
89.9 
22.0 

0 
1 
22 
6 

4.2 
0.0 
91.7 
25.0 

34 
11 
340 
75 

7.3 
2.3 
73.9 
16.3 

รวม 71 28.2 229 30.3 131 30.0 29 30.2 460 100.0 
 
จากตารางที่ 4.40 พบว่า บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารกลางวัน  

ของนักศึกษาส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 73.9 รองลงมา ได้แก่ รุ่นพ่ีและรุ่นน้อง คิดเป็นร้อย
ละ 16.3 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 7.3 และอาจารย์และบุคลากรในคณะ คิดเป็นร้อยละ 2.3 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามระดับชั้นการศึกษา สรุปได้ว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน 
คิดเป็นร้อยละ 77.8  บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 
ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 90.5 บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 89.9 และบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
ในการบริโภคอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 91.7 
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ตารางท่ี 4.41 จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร จ าแนกตามคณะ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสนิใจ 
ในการบริโภคอาหาร 

คณะ 

รวม 

ครุ
ศา

สต
ร์อ

ุตส
าห

กร
รม

 

เท
คโ
นโ
ลย
คีห

กร
รม
ศา
สต

ร ์

เท
คโ
นโ
ลย
สีื่ อ

สา
รม
วล
ชน

 

บร
ิหา
รธุ
รก
ิจ 

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโ

นโ
ลย

 ี

วิศ
วก

รร
มศ

าส
ตร์

 

ศิล
ปศ

าส
ตร์

 

อุต
สา

หก
รร

มส
ิ่งท

อแ
ละ

ออ
กแ

บบ
แฟ

ชั่น
 

สถ
าป

ัตย
กร

รม
ศา

สต
ร์แ

ละ
กา

รอ
อก

แบ
บ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ครอบครัว 
อาจารย์และบุคลากรในคณะ 
เพื่อน 
รุ่นพี่และรุน่นอ้ง 

0 
0 
14 
7 

0.0 
0.0 
87.5 
43.8 

8 
2 
50 
2 

14.3 
3.6 
89.3 
3.6 

4 
0 
34 
4 

11.4 
0.0 
97.1 
11.4 

9 
3 

128 
22 

6.6 
2.2 
94.1 
16.2 

1 
0 
17 
10 

5.6 
0.0 
94.4 
55.6 

3 
5 
42 
26 

4.8 
8.1 
67.7 
41.9 

5 
1 
27 
3 

15.2 
3.0 
81.8 
9.1 

1 
0 
14 
0 

7.1 
0.0 

100.0 
0.0 

3 
0 
14 
1 

20.0 
0.0 
93.3 
6.7 

34 
11 
340 
75 

7.3 
2.3 
73.9 
16.3 

รวม 21 32.8 62 27.7 42 30.0 162 29.8 28 38.9 76 30.6 36 27.3 15 26.8 15 30.0 460 100.0 
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จากตารางที่ 4.41 พบว่า บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารกลางวัน  
ของนักศึกษาส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 73.9 รองลงมา ได้แก่ รุ่นพ่ีและรุ่นน้อง คิดเป็น 
ร้อยละ 16.3 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 7.3 และอาจารย์และบุคลากรในคณะ คิดเป็นร้อยละ 2.3 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามคณะ สรุปได้ว่า บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภค
อาหารของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 87.5 บุคคลที่มี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่
คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 89.3 บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 97.1 บุคคลที่มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 94.1 
บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 94.4 บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารของ
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 67.7 บุคคลที่มีส่วนร่วมใน 
การตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 
81.8 บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและ
ออกแบบแฟชั่น ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 100.0 และบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
ในการบริโภคอาหารของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน 
คิดเป็นร้อยละ 93.3 
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ตารางท่ี 4.42 จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร จ าแนกตาม
รายได้ที่ได้รับต่อวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 
บุคคลที่มีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจ 
ในการบริโภคอาหาร 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน 
รวม 

ไม่เกิน 200 บาท 201 – 300 บาท มากกว่า 300 บาท 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ครอบครัว 
อาจารย์และบุคลากรในคณะ 
เพื่อน 
รุ่นพี่และรุ่นน้อง 

19 
8 

175 
25 

9.7 
4.1 
89.7 
12.8 

13 
2 

123 
37 

9.4 
1.4 
89.1 
26.8 

2 
1 
42 
13 

3.8 
1.9 
80.8 
25.0 

34 
11 
340 
75 

7.3 
2.3 
73.9 
16.3 

รวม 227 29.1 175 31.7 58 27.9 460 100.0 
 

จากตารางที่ 4.42 พบว่า บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารกลางวัน 
ของนักศึกษาส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 73.9 รองลงมา ได้แก่ รุ่นพ่ีและรุ่นน้อง คิดเป็น 
ร้อยละ 16.3 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 7.3 และอาจารย์และบุคลากรในคณะ คิดเป็นร้อยละ 2.3 
ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน สรุปได้ว่า บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
ในการบริโภคอาหารของนักศึกษาที่มีรายได้ไม่เกิน 200 บาทต่อวัน ส่วนใหญ่คือ เพื่อน คิดเป็นร้อยละ 
89.7 บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารของนักศึกษาที่มีรายได้ 201 - 300 บาท
ต่อวัน ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 89.1 และบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภค
อาหารของนักศึกษาที่มีรายได้มากกว่า 300 บาทต่อวัน ส่วนใหญ่คือ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 80.8 

 
ตารางที่ 4.43 จ านวนและร้อยละของส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็น

ประจ า จ าแนกตามเพศ(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

 
 
 

ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษา 
บริโภคเป็นประจ า 

เพศ 
รวม 

ชาย หญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ 
ไข่และผลติภณัฑ์จากไข ่
ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว 
ผักชนิดต่าง ๆ 
ผลไม้ชนิดตา่ง ๆ 
ธัญพืชชนิดต่าง ๆ 

112 
44 
71 
38 
18 
4 

77.8 
30.6 
49.3 
26.4 
12.5 
2.8 

197 
76 
110 
53 
29 
9 

81.7 
31.5 
45.6 
21.6 
12.0 
3.7 

309 
120 
181 
91 
47 
13 

40.60 
15.77 
23.78 
11.96 
6.18 
1.71 

รวม 287 33.2 474 32.7 761 100.0 
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 จากตารางที่ 4.43 พบว่า ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็น
ประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 40.60 รองลงมาได้แก่  
ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว คิดเป็นร้อยละ 23.78 ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่ คิดเป็นร้อยละ 15.77  
ผักชนิดต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 6.18 และธัญพืชชนิดต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 1.71 ตามล าดับ เมื่อแยก
พิจารณาตามเพศ สรุปได้ว่า ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาชายบริโภคเป็นประจ า 
ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 77.8 และส่วนประกอบหลั กของ
อาหารกลางวันที่นักศึกษาหญิงบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ 
คิดเป็นร้อยละ 81.7 
 
ตารางที่ 4.44 จ านวนและร้อยละของส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็น

ประจ า จ าแนกตามอายุ(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

ส่วนประกอบหลักของอาหาร 
กลางวันที่นักศึกษาบริโภค 

เป็นประจ า 

อายุ 
รวม 

ต่ ากว่า 18 ป ี 19 ป ี 20 ป ี มากกว่า 20ป ี
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว ์
ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข ่
ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว 
ผักชนิดต่าง ๆ 
ผลไม้ชนิดต่าง ๆ 
ธัญพืชชนิดต่าง ๆ 

33 
19 
21 
0 
7 
0 

70.2 
40.4 
44.7 
0.0 
14.9 
0.0 

106 
45 
70 
1 
15 
8 

87.6 
37.2 
57.9 
0.8 
12.4 
6.6 

128 
43 
70 
0 
20 
4 

80.5 
27.0 
44.0 
0.0 
12.6 
2.5 

42 
13 
20 
0 
5 
1 

72.4 
22.4 
34.5 
0.0 
8.6 
1.7 

309 
120 
181 
91 
47 
13 

40.60 
15.77 
23.78 
11.96 
6.18 
1.71 

รวม 80 28.4 245 33.8 265 27.8 81 23.3 761 100.0 

 
จากตารางที่ 4.44 พบว่า ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า 

ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 40.60 รองลงมาได้แก่ ข้าวและ
ผลิตภัณฑ์จากข้าว คิดเป็นร้อยละ 23.78 ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่ คิดเป็นร้อยละ 15.77 ผักชนิดต่าง 
ๆ คิดเป็นร้อยละ 6.18 และธัญพืชชนิดต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 1.71 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตาม
อายุ สรุปได้ว่า ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี เลือกบริโภค
เป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 70.2 ส่วนประกอบหลัก
ของอาหารกลางวันที่นักศึกษาที่มีอายุ 19 ปี เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และ
ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 87.6 ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาที่มีอายุ 
20 ปี เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 80.5 
และส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาที่มีอายุมากกว่า 20 ปี เลือกบริโภคเป็นประจ า 
ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 72.4 
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ตารางท่ี 4.45 จ านวนและร้อยละของบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร จ าแนกตาม
ระดับชั้นการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

 

ส่วนประกอบหลักของอาหาร 
กลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า 

ระดับชั้นการศึกษา 
รวม 

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว ์
ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข ่
ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว 
ผักชนิดต่าง ๆ 
ผลไม้ชนิดต่าง ๆ 
ธัญพืชชนิดต่าง ๆ 

49 
24 
26 
16 
9 
0 

77.8 
38.1 
41.3 
25.4 
14.3 
0.0 

155 
60 
94 
46 
22 
8 

82.0 
31.7 
49.7 
24.3 
11.6 
4.2 

85 
33 
51 
27 
15 
5 

78.0 
30.3 
46.8 
24.8 
13.8 
4.6 

20 
3 
10 
1 
1 
0 

83.3 
12.5 
41.7 
4.2 
4.2 
0.0 

309 
120 
181 
91 
47 
13 

40.60 
15.77 
23.78 
11.96 
6.18 
1.71 

รวม 124 32.8 385 33.9 216 33.1 35 24.3 761 100.0 

 
จากตารางที่ 4.45 พบว่า ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า 

ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 40.60 รองลงมาได้แก่ ข้าวและ
ผลิตภัณฑ์จากข้าว คิดเป็นร้อยละ 23.78 ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่ คิดเป็นร้อยละ 15.77 ผักชนิด 
ต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 6.18 และธัญพืชชนิดต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 1.71 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณา
ตามอายุ สรุปได้ว่า ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 เลือกบริโภคเป็นประจ า 
ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 77.8 ส่วนประกอบหลักของอาหาร
กลางวันที่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ 
คิดเป็นร้อยละ 82.0 ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาชั้นปีที่ 3 เลือกบริโภคเป็น
ประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 78.0 และส่วนประกอบหลัก
ของอาหารกลางวันที่นักศึกษาชั้นปีที่ 4 เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์
จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 83.3 
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ตารางท่ี 4.46 จ านวนและร้อยละของส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า จ าแนกตามคณะ (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

ส่วนประกอบหลกัของอาหารกลางวันทีน่กัศึกษา
บริโภคเป็นประจ า 

คณะ 

รวม 

ครุ
ศา

สต
ร์อ

ุตส
าห

กร
รม

 

เท
คโ
นโ
ลย
คีห

กร
รม
ศา
สต

ร ์

เท
คโ
นโ
ลย
สีื่ อ

สา
รม
วล
ชน

 

บร
ิหา
รธุ
รก
ิจ 

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโ

นโ
ลย

 ี

วิศ
วก

รร
มศ

าส
ตร์

 

ศิล
ปศ

าส
ตร์

 

อุต
สา

หก
รร

มส
ิ่งท

อแ
ละ

ออ
กแ

บบ
แฟ

ชั่น
 

สถ
าป

ัตย
กร

รม
ศา

สต
ร์แ

ละ
กา

รอ
อก

แบ
บ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เนื้อสตัว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว ์
ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข ่
ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว 
ผักชนดิต่างๆ 
ผลไม้ชนิดต่างๆ 
ธัญพืชชนิดต่างๆ 

14 
6 
11 
6 
3 
1 

87.5 
37.5 
68.8 
37.5 
18.8 
6.2 

44 
15 
20 
14 
8 
2 

78.6 
26.8 
35.7 
25.0 
14.3 
3.6 

31 
20 
17 
8 
7 
3 

88.6 
57.1 
48.6 
22.9 
20.0 
8.6 

107 
33 
59 
32 
12 
2 

78.7 
24.3 
43.4 
23.5 
8.8 
1.5 

16 
9 
15 
0 
1 
0 

88.9 
50.0 
83.3 
0.0 
5.6 
0.0 

46 
21 
41 
12 
9 
2 

74.2 
33.9 
66.1 
19.4 
14.9 
3.2 

24 
7 
6 
8 
3 
1 

72.7 
21.2 
18.2 
24.2 
9.1 
3.0 

13 
3 
3 
4 
3 
1 

92.9 
21.4 
21.4 
28.6 
21.4 
7.1 

14 
6 
9 
6 
1 
1 

93.3 
40.0 
60.0 
40.0 
6.7 
6.7 

309 
120 
181 
91 
47 
13 

40.60 
15.77 
23.78 
11.96 
6.18 
1.71 

รวม 41 42.7 103 30.7 86 41.0 245 30.0 41 38.0 131 35.3 49 24.7 27 32.1 23 41.1 761 100.0 
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จากตารางที่ 4.46 พบว่า ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า 
ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 40.60 รองลงมาได้แก่ ข้าวและ
ผลิตภัณฑ์จากข้าว คิดเป็นร้อยละ 23.78 ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่ คิดเป็นร้อยละ 15.77 ผักชนิดต่าง 
ๆ คิดเป็นร้อยละ 6.18 และธัญพืชชนิดต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 1.71 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตาม
อายุ สรุปได้ว่า ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม เลือก
บริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 87.5 
ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ เลือกบริโภคเป็น
ประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 78.6 ส่วนประกอบหลักของ
อาหารกลางวันที่นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ 
เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 88.6 ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ 
คิดเป็นร้อยละ 78.7 ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 
88.9 ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ เลือกบริโภคเป็นประจ า 
ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 74.2 ส่วนประกอบหลักของอาหาร
กลางวันที่นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 72.7 ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาคณะอุตสาหกรรม 
สิ่งทอและออกแบบแฟชั่น เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ 
คิดเป็นร้อยละ 92.9 และส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบ เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็น
ร้อยละ 93.3  
 
ตารางที่ 4.47 จ านวนและร้อยละของส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็น

ประจ า จ าแนกตามรายได้ที่ได้รับต่อวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
 

ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่
นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน 
รวม 

ไม่เกิน 200 บาท 201 – 300 บาท มากกว่า 300 บาท 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว ์
ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข ่
ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว 
ผักชนิดต่างๆ 
ผลไม้ชนิดต่างๆ 
ธัญพืชชนิดต่างๆ 

151 
58 
88 
51 
22 
6 

77.4 
29.7 
45.1 
26.2 
11.3 
3.1 

119 
44 
64 
30 
14 
7 

86.2 
31.9 
46.4 
21.7 
10.1 
5.1 

39 
18 
29 
9 
11 
0 

75.0 
34.6 
55.8 
17.3 
21.2 
0.0 

309 
120 
181 
91 
47 
13 

40.60 
15.77 
23.78 
11.96 
6.18 
1.71 

รวม 376 32.1 278 33.6 106 34.0 761 100.0 
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จากตารางที่ 4.47 พบว่า ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า 
ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 40.60 รองลงมาได้แก่ ข้าวและ
ผลิตภัณฑ์จากข้าว คิดเป็นร้อยละ 23.78 ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่ คิดเป็นร้อยละ 15.77 ผักชนิดต่าง 
ๆ คิดเป็นร้อยละ 6.18 และธัญพืชชนิดต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 1.71 ตามล าดับ เมื่อแยกพิจารณาตาม
อายุ สรุปได้ว่า ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาที่มีรายได้ไม่เกิน 200 บาทต่อวัน 
เลือกบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 77.4 
ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาที่มีรายได้ 201 - 300 บาทต่อวัน เลือกบริโภคเป็น
ประจ า ส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 86.2 และส่วนประกอบหลัก
ของอาหารกลางวันที่นักศึกษาที่มีรายได้มากกว่า 300 บาทต่อวัน เลือกบริโภคเป็นประจ า  ส่วนใหญ่
คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 75.0 
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4.3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 

   ผู้วิจัยศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยใช้ค่าไคสแควร์ 

 
ตารางที่ 4.48  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามประเภทอาหารกลางวันที่นิยม
บริโภคบ่อยที่สุด 

 

เพศ 

ประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยท่ีสุด 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 

อาหาร 
จานเดียว  
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารจาน
ด่วน  

จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหาร
ว่าง 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารผ่านทาง
แอพพลิเคชั่น

ออนไลน ์
จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 

ชาย 
 
หญิง 

116 
(80.6) 
182 

(75.5) 

23 
(16.0) 

46 
(19.1) 

2 
(1.4) 

9 
(3.7) 

3 
(2.1) 

4 
(1.7) 

114 
(37.4) 
241 

(62.2) 

2.608 

รวม 
298 

(77.4) 
69 

(17.9) 
11 

(2.9) 
7 

(1.8) 
385 

(100.0) 
 

 
    จากตารางที่ 4.48 พบว่า เพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด  
ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่ 4.49  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ 

 

เพศ 

ราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

 

ต่ ากว่า  
50 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51 – 100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101 – 
150 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

151 – 
200 บา
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
200 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 

ชาย 
 

หญิง 

42 
(29.2) 

57 
(23.7) 

86 
(59.7) 
159 

(66.0) 

9 
(6.2) 
21 

(8.7) 

5 
(3.5) 

3 
(1.2) 

2 
(1.4)  

1 
(0.4) 

144 
(37.4) 
241 

(62.6) 

5.572 

รวม 
99 

(25.7) 
245 

(63.6) 
30 

(7.8) 
8 

(2.1) 
3 

(0.8) 
385 

(100.0) 
 

 
    จากตารางที่ 4.49 พบว่า เพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.50  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  

 

เพศ 

สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 

สถ
าน

ที่ต
ั้งข

อง
รา้

นส
ะด

วก
แก

่กา
รใ

ชบ้
รกิ

าร
 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 

บร
รย

าก
าศ

ขอ
งร

้าน
อา

หา
รม

ีกา
รต

กแ
ตง่

ร้า
นส

วย
 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 

จ า
นว

นท
ี่นั่ง

แล
ะโ

ต๊ะ
มีเ

พยี
งพ

อแ
ก่ก

าร
ให

้บร
ิกา

ร 
จ า

นว
น 

(ร
้อย

ละ
) 

 
คว

าม
เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
บร

ิกา
รข

อง
พน

ักง
าน

ใน
ร้า

น 
จ า

นว
น 

(ร
้อย

ละ
) 

 
สา

มา
รถ

นั่ง
บร

ิโภ
คอ

าห
าร

ได
้โด

ยไ
ม่จ

 าก
ดัเ

วล
า 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 

𝑥2 

ชาย 
 

หญิง 

6 
(4.2) 

7 
(2.9) 

80 
(55.6) 
142 

(58.9) 

30 
(20.8) 

41 
(17.0) 

13 
(9.0) 
21 

(8.7) 

15 
(10.4) 

30 
(12.4) 

144 
(37.4) 
241 

(62.6) 

1.64
4 

รวม 
13 

(3.4) 
222 

(57.7) 
71 

(18.4) 
34 

 (8.8) 
45 

(11.7) 
385 

(100.0) 
 

 
    จากตารางที่  4.50 พบว่า เพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษาค านึงถึงสิ่งใดมาก
ที่สุด ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.51  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง อายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามประเภทอาหารกลางวันที่นิยม
บริโภคบ่อยที่สุด 

 

อาย ุ

ประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยท่ีสุด 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 
อาหารจาน

เดียว 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารจาน
ด่วน  

จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารว่าง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารผ่านทาง
แอพพลิเคชั่น

ออนไลน ์
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เกิน 18 ป ี
 

19 ปี 
 

20ป ี
 

มากกว่า 20 ป ี

39 
(83.0) 
100 

(82.6) 
116 

(73.0) 
43  

(74.1) 

3 
(6.4) 
18 

(14.9) 
37 

(23.3) 
11 

(19.0) 

4 
(8.5) 

1 
(0.8) 

3 
(1.9) 

3 
(5.2) 

1 
(2.1) 

2 
(1.7)  

3 
(1.9) 

1 
(1.7) 

47 
(12.2)  
121 

(31.4)  
159 

(41.3)  
58 

(15.1) 

16.462 

รวม 
298 

(77.4) 
69 

(17.9) 
11 

(2.9) 
7 

(1.8) 
385 

(100.0) 
 

 
    จากตารางที่ 4.51 พบว่า อายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด  ไม่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่ 4.52  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง อายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ 

 

อายุ 

ราคาอาหารทีบ่ริโภคต่อมื้อ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

 

ต่ ากว่า 
50 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51 – 
100 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

101 – 
150 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

151 – 
200 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
200 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 

ไม่เกิน 18 ปี 
 
19 ปี 

 
20ปี 
 
มากกว่า 20 ป ี

  

11 
(23.4) 

30 
(24.8) 

44 
(27.7) 

14 
(24.1) 

31 
(66.0) 

77 
(63.6) 
102 

(64.2) 
35 

(60.3) 

2 
(4.3) 

9 
(7.4) 
10 

(6.3) 
9 

(15.5) 

1 
(2.1) 

4 
(3.3) 

3 
(1.9) 

0 
(0.0) 

2 
(4.3)  

1 
(0.8)  

0 
(0.0)  

0 
(0.0) 

47 
(12.2)  
121 

(31.4)  
159 

(41.3) 
58 

(15.1) 

17.347 

รวม 
245 

(63.6) 
99 

(25.7) 
30 

(7.8) 
8 

(2.1) 
3 

(0.8) 
385 

(100.0) 
 

 
    จากตารางที่ 4.52 พบว่า อายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



79 

ตารางที่ 4.53  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง อายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  

 

อาย ุ

สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 

สถ
าน

ที่ต
ั้งข

อง
ร้า

นส
ะด

วก
 

แก
่กา

รใ
ช้บ

ริก
าร

 
จ า

นว
น 

(ร้
อย

ละ
) 

บร
รย

าก
าศ

ขอ
งร้

าน
อา

หา
ร 

มีก
าร

ตก
แต

่งร้
าน

สว
ย 

จ า
นว

น 
(ร้

อย
ละ

) 

จ า
นว

นที่
นั่ง

แล
ะโ

ต๊ะ
มีเ

พีย
งพ

อ 
แก

่กา
รใ

ห้บ
ริก

าร
 

จ า
นว

น 
(ร้

อย
ละ

) 

คว
าม

เอ
าใ

จใ
ส่ใ

นก
าร

บริ
กา

ร 
ขอ

งพ
นัก

งา
นใ

นร
้าน

 
จ า

นว
น 

(ร้
อย

ละ
) 

สา
มา

รถ
นั่ง

บร
ิโภ

คอ
าห

าร
ได

้ 
โด

ยไ
ม่จ

 ากั
ดเ

วล
า 

จ า
นว

น 
(ร้

อย
ละ

) 

𝑥2 

ไม่เกิน 18 ป ี
 
19 ปี 
 
20ป ี
 
มากกว่า 20 ป ี

 

21 
(44.7) 

76 
(62.8) 

94 
(59.1) 

31 
(53.4) 

1 
(2.1) 

7 
(5.8) 

3 
(1.9) 

2 
(3.4) 

11 
(23.4) 

20 
(16.5) 

32 
(20.1) 

8 
(13.8) 

9 
(19.1) 

10 
(8.3) 

9 
(5.7) 

6 
(10.3) 

5 
(10.6)  

8 
(6.6)  
21 

(13.2)  
11 

(19.0) 

47 
(12.2)  
121 

(31.4)  
159 

(41.3)  
58 

(15.1) 

20.625 

รวม 
222 

(57.7) 
13 

(3.4) 
71 

(18.4) 
34 

(8.8) 
45 

(11.7) 
385 

(100.0) 
 

 
    จากตารางที่ 4.53 พบว่า อายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 

ตารางที่ 4.54  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามประเภทอาหาร
กลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด 

 

ระดับชั้นการศึกษา 

ประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 อาหารจานเดียว 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารจานด่วน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารว่าง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารผ่านทาง
แอพพลิเคชั่น

ออนไลน ์
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ชั้นปีที่ 1 
 
ชั้นปีที่ 2 

 
ชั้นปีที่ 3 

 
ชั้นปีที่ 4 

 

52 
(82.5) 
135 

(71.4) 
91 

(83.5) 
20 

(83.3) 

6 
(9.5) 
51 

(27.0) 
11 

(10.1) 
1 

(4.2) 

4 
(6.3) 

2 
(1.1) 

4 
(3.7) 

1 
(4.2) 

1 
(1.6)  

1 
(1.6) 

3 
(2.8) 

2 
(8.3) 

63 
(16.4) 
189 

(49.1) 
109 

(28.3)  
24 

(6.2) 

32.216* 

รวม 
298 

(77.4) 
69 

(17.9) 
11 

(2.9) 
7 

(1.8) 
385 

(100.0) 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

    จากตารางที่ 4.54 พบว่า ระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย
ที่สุด มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 

ตารางที่ 4.55  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามราคาอาหาร 
ที่บริโภคต่อมื้อ 

 

ระดับชั้น
การศึกษา 

ราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 
ต่ ากว่า  
50 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51 – 100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101 – 150 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

151 – 200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
200 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ช้ันปีท่ี 1 
 
ช้ันปีท่ี 2 
 
ช้ันปีท่ี 3 
 
ช้ันปีท่ี 4 

  

15 
(23.8) 

60 
(31.7) 

22 
(20.2) 

2 
(8.3) 

38 
(60.3) 
112 

(59.3) 
77 

(70.6) 
18 

(75.0) 

6 
(9.5) 
11 

(5.8) 
9 

(8.3) 
4 

(16.7) 

2 
(3.2) 

5 
(2.6) 

1 
(0.9) 

0 
(0.0) 

2 
(3.2)  

1 
(0.5)  

0 
(0.0)  

0 
(0.0) 

63 
(16.4)  
189 

(49.1)  
109 

(28.3)  
24 

(6.2) 

20.217 

รวม 
99 

(25.7) 
245 

(63.6) 
30 

(7.8) 
8 

(2.1) 
3 

(0.8) 
385 

(100.0) 
 

 
    จากตารางที่ 4.55 พบว่า ระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ ไม่มีความสัมพันธ์
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 

ตารางที่ 4.56  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามสถานที่บริโภค
อาหารกลางวัน  

 

ระดับชั้นการศึกษา 

สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
สถ

าน
ที่ต

ั้งข
อง

รา้
นส

ะด
วก

แก
่กา

รใ
ชบ้

รกิ
าร

 
จ า

นว
น 

(ร
้อย

ละ
) 

บร
รย

าก
าศ

ขอ
งร

้าน
อา

หา
รม

ีกา
รต

กแ
ตง่

ร้า
นส

วย
 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 
จ า

นว
นท

ี่นั่ง
แล

ะโ
ต๊ะ

มีเ
พยี

งพ
อแ

ก่ก
าร

ให
้บร

ิกา
ร 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 
 

คว
าม

เอ
าใ

จใ
ส่ใ

นก
าร

บร
ิกา

รข
อง

พน
ักง

าน
ใน

ร้า
น 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 
 

สา
มา

รถ
นั่ง

บร
ิโภ

คอ
าห

าร
ได

้โด
ยไ

ม่จ
 าก

ดัเ
วล

า 
จ า

นว
น 

(ร
้อย

ละ
) 

𝑥2 

ช้ันปีท่ี 1 
 

ช้ันปีท่ี 2 
 

ช้ันปีท่ี 3 
 

ช้ันปีท่ี 4 

30 
(47.6) 
115 

(60.8) 
62 

(56.9) 
15 

(62.5) 

4 
(6.3) 

5 
(2.6) 

4 
(3.7) 

0 
(0.0) 

15 
(23.8) 

32 
(16.9) 

22 
(20.2) 

2 
(8.3) 

9 
(14.3) 

12 
(6.3) 
10 

(9.2) 
3 

(12.5) 

5 
(11.1)  

25 
(13.2)  

11 
(10.1) 

4 
(16.7) 

63 
(16.4) 
189 

(49.1) 
109 

(28.3) 
24 

(6.2) 

12.766 

รวม 
222 

(57.7) 
13 

(3.4) 
71 

(18.4) 
34 

(8.8) 
45 

(11.7) 
385 

(100.0) 
 

 
    จากตารางที่ 4.56 พบว่า ระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษา
ค านึงถึงสิ่งใดมากที่สุด ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ

 
 
 
 
 
 
 



83 

ตารางที่ 4.57  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง คณะกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามประเภทอาหารกลางวันที่นิยม
บริโภคบ่อยที่สุด 

 

คณะ 

ประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 
อาหาร 

จานเดียว  
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหาร
จานด่วน  
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหาร
ว่าง 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารผ่าน
ทาง

แอพพลิเคชั่น
ออนไลน์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
 
เทคโนโลยีคหกรรมสาสตร์ 

 
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

 
บริหารธุรกิจ 

 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 
วิศวกรรมศาสตร์ 
 
ศิลปศาสตร์ 

 
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 
 
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 

12 
(75.0) 

42 
(75.0)  

30 
(85.7) 
114 

(83.8) 
18 

(100.0)  
48 

(77.4)  
14 

(42.4) 
9 

(64.3) 
11 

(73.3) 

3 
(18.8) 

13 
(23.2) 

5 
(14.3)  

18 
(13.2) 

0 
(0.0) 

5 
(8.1) 
18 

(54.4) 
5 

(35.7) 
2 

(13.3) 

1 
(6.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.5) 

0 
(0.0) 

6 
(9.7)  

1 
(3.0) 

0 
(0.0) 

1 
(6.7) 

0 
(0.0)  

1 
(1.8) 

0 
(0.0) 

2 
(1.5)  

0 
(0.0) 

3 
(4.8)  

0 
(0.0)  

0 
(0.0)  

1 
(6.7) 

16 
(4.2)  
56 

(14.5)  
35 

(9.1)  
136 

(35.3)  
18 

(4.7)  
62 

(16.1)  
33 

(8.6)  
14 

(3.6)  
15 

(3.9)  

67.761* 

รวม 
298 

(77.4) 
69 

(17.9) 
11 

(2.9) 
7 

(1.8) 
385 

(100.0) 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
    จากตารางที่ 4.57 พบว่า คณะกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด  
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 
 

 



84 

ตารางที่ 4.58  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง คณะกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ 

 

คณะ 

ราคาอาหารทีบ่ริโภคต่อมื้อ 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 
ต่ ากว่า 
50 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51 –  
100 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101 – 
150 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

151 – 
200 
บาท 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
200 
บาท

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
 

เทคโนโลยีคหกรรมสาสตร์ 
 

เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
 

บริหารธุรกิจ 
 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 

วิศวกรรมศาสตร์ 
 

ศิลปศาสตร์ 
 

อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 
 

สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 

0 
(0.0) 
16 

(28.6) 
12 

(34.3) 
37 

(27.2) 
3 

(16.7) 
7 

(11.3) 
15 

(45.5) 
5 

(35.7) 
4 

(26.7) 

16 
(100.0) 

33 
(58.9) 

17 
(48.6) 

92 
(67.6) 

14 
(77.8) 

43 
(69.4) 

14 
(42.4) 

7 
(50.0) 

9 
(60.0) 

0 
(0.0) 

3 
(5.4) 

6 
(17.1) 

6 
(4.4) 

0 
(0.0) 

9 
(14.5) 

4 
(12.1) 

2 
(14.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(5.4) 

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

1 
(5.6) 

3 
(4.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(1.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(13.3) 

16 
(4.2) 
56 

(14.5) 
35 

(9.1) 
136 

(35.3) 
18 

(4.7) 
62 

(16.1) 
33 

(8.6) 
14 

(3.6) 
15 

(3.9) 

49.642* 

รวม 
99 

(25.7) 
245 
63.6 

30 
(7.8) 

8 
(2.1) 

3 
(0.8) 

385 
(100.0) 

 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
    จากตารางที่ 4.58 พบว่า คณะกับรูปแบบการบริโภคอาหาร ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ มีความสัมพันธ์กันอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 



85 

ตารางที่ 4.59  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง คณะกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  

 

คณะ 

สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  

รว
มจ

 าน
วน

 
(ร

้อย
ละ

) 

 

สถ
าน

ที่ต
ั้งข

อง
ร้า

นส
ะด

วก
แก

่กา
รใ

ช้บ
ริก

าร
 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 
บร

รย
าก

าศ
ขอ

งร้
าน

อา
หา

รมี
กา

รต
กแ

ต่ง
ร้า

นส
วย

 
จ า

นว
น 

(ร
้อย

ละ
) 

จ า
นว

นที่
นั่ง

แล
ะโ

ต๊ะ
มีเ

พีย
งพ

อแ
ก่ก

าร
ให

้บริ
กา

ร 
จ า

นว
น 

(ร
้อย

ละ
) 

 
คว

าม
เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
บริ

กา
รข

อง
พน

ักง
าน

ใน
ร้า

น 
จ า

นว
น 

(ร
้อย

ละ
) 

 
สา

มา
รถ

นั่ง
บริ

โภ
คอ

าห
าร

ได้
โด

ยไ
ม่จ

 าก
ัดเ

วล
า 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 

𝑥2 

 ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
 
 เทคโนโลยีคหกรรมสาสตร์ 

 
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

 
บริหารธุรกิจ 

 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 
วิศวกรรมศาสตร์ 

 
ศิลปศาสตร์ 

 
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 

 
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 

9 
(56.2) 

32 
(57.1) 

25 
(71.4) 

77 
(56.6) 

8 
(44.4) 

29 
(46.8) 

21 
(63.6) 

10 
(71.4) 

11 
(73.3) 

0 
(0.0) 

4 
(7.1) 

0 
(0.0) 

5 
(3.7) 

1 
(5.6) 

3 
(4.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(18.8) 

9 
(16.1) 

4 
(11.4) 

27 
(19.9) 

4 
(22.2) 

17 
(27.4) 

3 
(9.1) 

0 
(0.0) 

4 
(26.7) 

2 
(12.5) 

5 
(8.9) 

4 
(11.4) 

5 
(3.7) 

5 
(27.8) 

9 
(14.5) 

4 
(12.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(12.5) 

6 
(10.7) 

2 
(5.7) 
22 

(16.2) 
0 

(0.0)  
4 

(6.5)  
5 

(15.2)  
4 

(28.6) 
0 

(0.0) 

16 
(4.2) 
56 

(14.5)  
35 

(9.1)  
136 

(35.3)  
18 

(4.7)  
62 

(16.1)  
33 

(8.6)  
14 

(3.6)  
15 

(3.9) 

49.642* 

รวม 
222 

(57.7) 
13 

(3.4) 
71 

(18.4) 
34 

(8.8) 
45 

(11.7) 
385 

(100.0) 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 4.59 พบว่า คณะกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษาค านึงถึงสิ่งใดมาก
ที่สุด มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4.60  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ที่ได้รับต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามประเภทอาหาร
กลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด 

 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน 

ประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยท่ีสุด 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 

อาหารจาน
เดียว 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหาร
จานด่วน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารว่าง 
มากกว่า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาหารผ่านทาง
แอพพลิเคชั่น

ออนไลน ์
จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 

ไม่เกิน 200 บาท 
 
201 – 300 บาท 

 
มากกว่า 300 บาท 

162 
(83.1) 

95 
(68.8) 

41 
(78.8) 

26 
(13.3) 

36 
(26.1) 

7 
(13.5) 

5 
(2.6) 

3 
(2.2) 

3 
(5.6) 

2 
(1.0)  

4 
(2.9)  

1 
(1.9) 

63 
(16.4) 
189 

(49.1) 
109 

(28.3) 

13.524* 

รวม 
298 

(77.4) 
69 

(17.9) 
11 

(2.9) 
7 

(1.8) 
385 

(100.0) 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 4.60 พบว่า รายได้ที่ได้รับต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด  
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4.61  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง รายได้ที่ได้รับต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามราคาอาหารที่
บริโภคต่อมื้อ 

 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน 

 ราคาอาหารทีบ่ริโภคต่อมื้อ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 
ต่ ากวา่ 
50 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51 – 
100 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

101 – 
150 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

151 – 
200 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 
200 บาท 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เกิน 200 บาท 
 
201 – 300 บาท 

 
มากกว่า 300 บาท 

62 
(31.8) 

33 
(23.9) 

4 
(7.7) 

121 
(62.1) 

85 
(61.6) 

39 
(75.0) 

11 
(5.6) 
13 

(9.4) 
6 

(11.5) 

0 
(0.0) 

5 
(3.6) 

3 
(5.8) 

1 
(0.5)  

2 
(1.4)  

0 
(0.0) 

195 
(50.6) 
138 

(35.8) 
52 

(13.5) 

23.758* 

รวม 
99 

(25.7) 
245 

 (2.1) 
30 

(63.6) 
8 

(7.8) 
3 

(0.8) 
385 

(100.0) 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
    จากตารางที่ 4.61 พบว่า รายได้ที่ได้รับต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ มีความสัมพันธ์
กันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4.62  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง รายได้ที่ได้รับต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามสถานที่บริโภค
อาหารกลางวัน  

 

รายได้ที่ได้รับต่อวัน 

สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน  

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

𝑥2 

สถ
าน

ที่ต
ั้งข

อง
รา้

นส
ะด

วก
แก

่กา
รใ

ชบ้
รกิ

าร
 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 

บร
รย

าก
าศ

ขอ
งร

้าน
อา

หา
รม

ีกา
รต

กแ
ตง่

ร้า
นส

วย
 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 

จ า
นว

นท
ี่นั่ง

แล
ะโ

ต๊ะ
มีเ

พยี
งพ

อแ
ก่ก

าร
ให

้บร
ิกา

ร 
จ า

นว
น 

(ร
้อย

ละ
) 

คว
าม

เอ
าใ

จใ
ส่ใ

นก
าร

บร
ิกา

รข
อง

พน
ักง

าน
ใน

ร้า
น 

จ า
นว

น 
(ร

้อย
ละ

) 
 

สา
มา

รถ
นั่ง

บร
ิโภ

คอ
าห

าร
ได

้โด
ยไ

ม่จ
 าก

ดัเ
วล

า 
จ า

นว
น 

(ร
้อย

ละ
) 

ไม่เกิน 200 บาท 
 
201 – 300 บาท 

 
มากกว่า 300 บาท 

112 
(57.4) 

80 
(58.0) 

30 
(57.7) 

6 
(3.1) 

7 
(5.1) 

0 
(0.0) 

40 
(20.5) 

21 
(15.2) 

10 
(19.2) 

14 
(7.2) 
14 

(10.1) 
6 

(11.5) 

23 
(11.8)  

16 
(11.6)  

6 
(11.5) 

195 
(50.6) 
138 

(35.8) 
52 

(13.5) 

5.54
4 

รวม 
222 

(57.7) 
13 

(3.4) 
71 

(18.4) 
34 

(8.8) 
45 

(11.7) 
385 

(100.0) 
 

 
    จากตารางที่ 4.62 พบว่า รายได้ที่ได้รับต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษา
ค านึงถึงสิ่งใดมากที่สุด ไมม่ีความสัมพันธ์กันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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4.4 อภิปรายผลการศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 จากการศึกษา เรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยัลยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 

4.4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
       จากข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 20 ปี รองลงมา อายุ 19 ปี ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปี
ที่ 2 และก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 3 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่คณะบริหารธุรกิจ รองลงมาคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ และคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มีรายได้ที่ได้รับต่อวันในการด าเนินชีวิตใน
มหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่อยู่ที่ 101 – 200 บาทต่อวัน รองลงมา 201 – 300 บาทต่อวัน 301 – 400 
บาทต่อวัน   
 

4.4.2 รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร 
จากการศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลพระนคร ในมื้อกลางวัน พบว่าเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน ส่วนใหญ่ค านึงถึง 
ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง ซึ่งสอดค้ลองกับวิจัยของมโนลี (2559) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง 
พฤติกรรมและการตัดสินใจบริโภคอาหารของประชาชน จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า กลุ่มอายุ 15 -20 
ปี ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การตัดสินใจบริโภคอาหาร คือ ราคา ในส่วนของประเภทอาหารกลางวันที่
นักศึกษาเลือกบริโภค ส่วนใหญ่เลือกบริโภคอาหารจานเดียว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุวลี 
และคณะ (2555) ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษาชั้นปี ที่ 3 ก่อนและหลังเรียน
วิชา โภชนสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า ลักษณะการบริโภค
อาหารทั้งก่อนและหลังเรียนในมื้อเช้าบริโภคอาหารจานเดียวและเครื่องดื่มประเภทนม มื้อกลางวัน
และเย็นเป็นอาหารจานเดียว การอาหารจานเดียวประเภทข้าวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่เลือกบริโภค ข้าวมันไก่ ข้าวขาหมู ข้าวผัด ซึ่งเป็นอาหารที่หาบริโภคได้
ง่าย ในกรณีข้าวราดแกงส่วนใหญ่เลือกบริโภค ผัดกระเพรา รองลงมาเป็น แกงจืด หมูทอด และต้มย า 
อาหารจานเดียวประเภทเส้น นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ รองลงมาเป็นสุกี้ 
และ ราดหน้า ประเภทอาหารจานด่วน อาหารที่นักศึกษานิยมบริโภค อาทิ ไก่ทอด ไส้กรอก และเฟ
รนช์ฟรายส์ ประเภทอาหารว่าง นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกบริโภค ส้มต า ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า รวมถึง
ลูกชิ้นปิ้งหรือทอด เครื่องดื่มที่นักศึกษาเลือกบริโภคคู่กับอาหารกลางวัน ส่วนใหญ่เลือก น้ าเปล่า 
รองลงมาได้แก่ น้ าอัดลม ชา และน้ าผลไม้สดหรือปั่น ซึ่งไม่สอดคล้องกับวิจัยของ ปิยนุช (2559) ที่
ศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักศึกษา
วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง พบว่า 
นักศึกษามีพฤติกรรมดื่มน้ าเปล่าน้อย แต่มักจะนิยมดื่มน้ าอัดลม หรือชาเย็นและกาแฟ ส่วนขนมหวาน
ในมื้อกลางวันนักศึกษาค่อนข้างมีตัวเลือกในการบริโภคหลากหลายและแตกต่างกัน ส่วนใหญ่ของ
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นักศึกษาเลือกบริโภค น้ าแข็งใส เครปญีปุ่น ไอศกรีม และบิงซูเป็นส่วนใหญ่ ราคาอาหารกลางวันต่อ
มื้อของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ที่ 51 – 100 บาท รองลงมาคือ ต่ ากว่า 50 บาท สถานที่ที่นักศึกษา
บริโภคอาหารกลางวัน ส่วนใหญ่นักศึกษามักจะค านึงถึง สถานที่ตั้งของร้านสะดวกแก่การใช้บริการ 
เนื่องจากในกรณีที่นักศึกษาจะต้องเข้าเรียนในช่วงบ่ายต่อนั้น นักศึกษาจะต้องมีความรวดเร็วในการ
บริโภคอาหารกลางวัน จึงท าให้นักศึกษาเลือกบริโภคอาหารกลางวันในคณะหรือมหาวิทยาลัย ซึ่งตรง
กับผลการศึกษาวิจัยในส่วนของสถานที่ที่นักศึกษาเลือกบริโภคอาหารกลางวัน ได้แก่ ร้านอาหารใน
คณะหรือมหาวิทยาลัย และร้านอาหารบริเวณรอบคณะหรือมหาวิทยาลัย ส าหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการบริโภคอาหารกลางวันของนักศึกษา คือ เพ่ือน ในยุคสมัยปัจจุบันวัยรุ่นมักจะมีค่านิยมเรียน
แบบคนใกล้ชิดนั้นคือสาเหตุที่เพ่ือนมีส่วนร่วมในการเลือกบริโภคในมื้อกลางวัน ส่วนประกอบหลัก
ของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า ได้แก่ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ รองลงมา
เป็นข้าว และผลิตภัณฑ์จากข้าว สุดท้ายรายการอาหารที่นักศึกษาต้องการให้มีจ าหน่ายเพ่ิมใน
มหาวิทยาลัย ได้แก่ ชาบู ปิ้งย่าง อาหารญี่ปุ่น อาหารเกาหลี และอาหารจีน เป็นต้น 

 
4.4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับรูปแบบการบริโภคอาหารของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับรูปแบบการบริโภคอาหาร

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า 
4.4.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่าง เพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า เพศกับเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน  
ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ อาหารปริมาณมาก เพศกับประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย
ที่สุด ไม่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งไม่มีความสอดคล้องกับ ศิวรักษ์ (2555) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง พบว่า เพศกับพฤติกรรรมการ
บริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์กัน เพศกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภท
ข้าว) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เพศกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) 
ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ เพศกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหาร
จานด่วน) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ ไก่ทอด เพศกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารว่าง) 
ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ ลูกชิ้นทอดหรือปิ้ง เพศกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม)  
ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ ชา สมูทตี้  และน้ าสมุนไพร เพศกับราคาที่บริโภคต่อมื้อ ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน เพศกับสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน ไม่มีความสัมพันธ์กัน เพศกับสถานที่เลือกซื้อ
อาหารกลางวัน ไม่มีความสัมพันธ์กัน เพศกับบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร 
ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

4.4.3.2 ความสัมพันธ์ระหว่าง อายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า อายุกับเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน 
ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร และมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 
อายุกับประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด ไม่มีความสัมพันธ์กัน อายุกับอาหารกลางวันที่
นิยมบริโภคบ่อย (ประเภทอาหารจานเดียวประเภทข้าว) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ ข้าวมันไก่ และ
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ข้าขาหมู อายุกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) มีความสัมพันธ์กัน
อายุกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ แซนวิช และ
ไส้กรอก อายุกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารว่าง) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ 
ซาลาเปา อายุกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ น้ าอัดลม 
และสมูทตี้ อายุกับราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ ไม่มีความสัมพันธ์กัน อายุกับสถานที่บริโภคอาหาร
กลางวัน ไม่มีความสัมพันธ์กัน อายุกับสถานที่เลือกซื้ออาหารกลางวัน มีความสัมพันธ์กัน อายุกับ
บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ เพ่ือน และรุ่นพ่ี - 
รุ่นน้อง อายุกับส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่บริโภคเป็นประจ า ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้น
แต่ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ และข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว  

4.4.3.3 ความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหารของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า ระดับชั้นการศึกษากับเหตุผลในการเลือก
บริโภคอาหารกลางวัน ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน 
ระดับชั้นการศึกษากับประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด มีความสัมพันธ์กัน ระดับชั้น
การศึกษากับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทข้าว) ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
เว้นแต่ ข้าวขาหมู และข้าวหมกไก่ ระดับชั้นการศึกษากับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหาร
จานเดียวประเภทเส้น) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ ผัดซีอ้ิว และก๋ว ยจั๊บ 
ระดับชั้นการศึกษากับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้น
แต่ ไก่ทอด แซนวิช และไส้กรอก ระดับชั้นการศึกษากับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหาร
ว่าง) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า ระดับชั้นการศึกษากับอาหารกลางวันที่นิยม
บริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ น้ าเปล่า และสมูทตี้ ระดับชั้นการศึกษากับราคา
อาหารที่บริโภคต่อมื้อ ไม่มีความสัมพันธ์กัน ระดับชั้นการศึกษากับสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน ระดับชั้นการศึกษากับสถานที่เลือกซื้ออาหารกลางวัน ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ 
ร้านอาหารบริเวณรอบคณะหรือมหาวิทยาลัย และตลาดสด หรือตลาดนัดใกล้คณะหรือมหาวิทยาลัย 
ระดับชั้นการศึกษากับบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
เว้นแต่ เพ่ือน  

4.4.3.4 ความสัมพันธ์  คณะกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า คณะกับเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน
เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ รสชาติอาหารอร่อย การจัด
ตกแต่งร้านมีความน่าสนใจ ใกล้สถานที่เรียน และอาหารมีปริมาณมาก คณะกับประเภทอาหารกลาง
วันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด มีความสัมพันธ์กัน คณะกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจาน
เดียวประเภทข้าว) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ ข้าวขาหมู ข้าวหมูอบ และข้าวหน้าเป็ด คณะกับ
อาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทเส้น) มีความสัมพันธ์กัน คณะกับอาหาร
กลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) มีความสัมพันธ์กัน คณะกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภค
บ่อย (อาหารว่าง) ไม่มีความสัมพันธ์กัน เว้นแต่ ซูชิ เกี๊ยวทอด และย าวุ้นเส้นหรือมาม่า คณะกับ
อาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) มีความสัมพันธ์กัน คณะกับราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ 
มีความสัมพันธ์กัน คณะกับสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน มีความสัมพันธ์กัน คณะกับสถานที่ซื้อ
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อาหารกลางวัน มีความสัมพันธ์กัน คณะกับบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร  
มีความสัมพันธ์กันที่ เพ่ือน และรุ่นพ่ีและรุ่นน้อง ซึ่งสอดคล้องกับ ปวีณภัทร และวรางคณา (2560)  
ที่วิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นไทย ผลกระทบและแนวทางการแก้ไข พบว่าไม่พียง
แค่สื่อทีโฆษณาจะมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารของวัยรุ่น แต่คนรอบตัวโดยเฉพาะครอบครัว เพ่ือน 
และคนรัก ก็มีอิธิพลเช่นกัน ในคณะกับส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่บริโภคเป็นประจ า  
มีความสัมพันธ์กันที่  ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่ ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว และผักชนิดต่าง ๆ 
เช่นเดียวกันกับ การศึกษา 

4.4.3.5 ความสัมพันธ์ระหว่าง รายได้ที่ได้รับต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า รายได้ที่ได้รับต่อวันกับเหตุผลในการ
เลือกบริโภคอาหารกลางวัน ไม่มีความสัมพันธ์กัน รายได้ที่ได้รับต่อวันกับประเภทอาหารกลางวันที่
นิยมบริโภคบ่อยที่สุด มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งขัดแย้งกับวิจัยของ มโนลี (2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง 
พฤติกรรมและการตัดสินใจบริโภคอาหารของประชาชน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  พบว่า ความสัมพันธ์
ระดับรายได้กับพฤติกรรมการบริโภคกลุ่มตัวอย่าง 15 – 21 ปี ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่ามีนัยส าคัญ
ทางสถติ รายได้ที่ได้รับต่อวันกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภทข้าว) ไม่
มีความสัมพันธ์กัน รายได้ที่ได้รับต่อวันกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานเดียวประเภท
เส้น) ไม่มีความสัมพันธ์กัน รายได้ที่ได้รับต่อวันกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน) 
ไม่มีความสัมพันธ์กันรายได้ที่ได้รับต่อวันกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารว่าง) ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน รายได้ที่ ได้รับต่อวันกับอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (เครื่องดื่ม) ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน รายได้ที่ได้รับต่อวันกับราคาที่บริโภคต่อมื้อ มีความสัมพันธ์กัน มีความขัดแย้งกับ
วิจัยของของ มโนลี (2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและการตัดสินใจบริโภคอาหารของประชาชน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ความสัมพันธ์รายได้กับปัจจัยดานราคากลุ่มตัวอย่าง 15 - 21 ปี ไม่มี
ความส าคัญกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ รายได้ที่ได้รับต่อวันกับสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน รายได้ที่ได้รับต่อวันกับสถานที่เลือกซื้ออาหารกลางวัน ไม่มีความสัมพันธ์กัน รายได้
ที่ ไ ด้ รั บ ต่ อ วั น กั บ บุ ค ค ล ที่ มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ใ น ก า ร บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร  
ไม่มีความสัมพันธ์กัน รายได้ที่ได้รับต่อวันกับส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่บริโภคเป็น
ประจ า ไมม่ีความสัมพันธ์กัน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาวิจัย รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
 5.1 สรุปผล 
 5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผล 
 

 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบ
การบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 ในการศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิจัย เชิ งส ารวจ (Survey Research) โดยมี เครื่ องมือคือ
แบบสอบถามรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 
385 คน ซึ่งผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

5.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล สรุปได้ว่า 
1) เพศ พบว่า ส่วนใหญ่คือนักศึกษา เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.60 
2) อายุ พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษามีอายุ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.30 
3) ระดับชั้นการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษาก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 

49.09 
4) คณะ พบว่า ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่คณะบริหารธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 35.32 
5) รายได้ที่ได้รับต่อวัน พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษาได้ที่ได้รับเงินต่อวัน ต่ ากว่า 200 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 50.65 
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5.1.2 รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร สรุปได้ว่า 

1) เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน ส่วนใหญ่นักศึกษามีเหตุผลที่ราคาอาหาร 
มีความเหมาะสมและไม่แพง คิดเป็นร้อยละ 22.54 

2) ประเภทของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อยที่สุด ส่วนใหญ่นักศึกษาบริโภค อาหาร 
จานเดียว คิดเป็นร้อยละ 77.40 

3) อาหารจานเดียวประเภทกับข้าว (ข้าวราดแกง) ส่วนใหญ่นักศึกษาบริโภค  
ผัดกระเพรา คิดเป็นร้อยละ 13.04 

4) อาหารจานเดียวประเภทข้าว  ส่วนใหญ่นักศึกษาบริโภค ข้าวมันไก่ คิดเป็น 
ร้อยละ 32.72 

5) อาหารจานเดียวประเภทเส้น ส่วนใหญ่นักศึกษาบริโภค ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ คิดเป็น 
ร้อยละ 28.43 

6) อาหารจานด่วน ส่วนใหญ่นักศึกษาบริโภค ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 27.56 
7) อาหารว่าง ส่วนใหญ่นักศึกษาบริโภค ส้มต า คิดเป็นร้อยละ 18.39 
8) เครื่องดื่ม ส่วนใหญ่นักศึกษาบริโภค น้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 38.11 
9) ขนมหวาน ส่วนใหญ่นักศึกษาบริโภค น้ าแขงงใส คิดเป็นร้อยละ 13.79 
10) ราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ ส่วนใหญ่ราคา 51 – 100 บาท คิดเป็นร้อยละ 63.64 
11) สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษาค านึงถึงสิ่งใดมากที่สุด ส่วนใหญ่นักศึกษา

ค านึงถึง สถานที่ตั้งของร้านสะดวกแก่การใช้บริการ คิดเป็นร้อย 57.66 
12) สถานที่เลือกซื้ออาหารกลางวัน ส่วนใหญ่เลือกซื้ออาหารกลางวันที่ร้านอาหารใน

คณะหรือมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 44.12 
13) บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร ส่วนใหญ่คือ เ พ่ือน  

คิดเป็นร้อยละ 73.91 
14) ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่บริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่เลือกบริโภค

เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 40.60 
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5.1.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการบริโภคอาหารของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่อายุ กับ
สถานที่เลือกซ้ืออาหารกลางวัน และบุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการเลือกบริโภคอาหาร ระดับชั้น
การศึกษาสัมพันธ์กับประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อยที่สุด คณะกับประเภทอาหารกลางวันที่
บริโภคบ่อยที่สุด อาหารที่นิยมบริโภคบ่อย (อาหารจานด่วน และเครื่องดื่ม) ราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ 
สถานที่เลือกซ้ืออาหารกลางวัน บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร และส่วนประกอบ
หลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า 

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.2.1 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับอาหารกลางวัน 
  จากการศึกษาวิจัย พบว่า นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  เสนอให้
มหาวิทยาลัยจัดสถานที่ให้บริการอาหารและเครื่องดื่ม ภายในศูนย์โชติเวช เนื่องจากจะต้องบริโภคอาหาร
ที่ร้านอาหารบริเวณรอบคณะ ยังต้องประสบปัญญาเรื่องการรอคิวเนื่องจากบริเวณรอบ ๆ ศูนย์โชติเวชจะ
มีหน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนมากมาย จึงเกิดปัญญาเรื่องของเวลาในการใช้บริโภคในมื้อกลางวันของ
นักศึกษาที่ศึกษาในศูนย์โชติเวช ในบางส่วนของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มี
การเรียนการสอนที่ศูนย์เทเวศร์ ซึ่งมีโรงอาหารบริการภายในศูนย์ จึงไม่เกิดปัญหามากนัก ในส่วนของ 
ศูนย์พณิชยการพระนครนั้น นักศึกษาประสบปัญญาจ านวนที่นั่งในโรงอาหารซึ่งไม่เพียงพอต่อจ านวน
นักศึกษาเท่าท่ีควร  
 
 5.2.2 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  จากการศึกษาวิจัย พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อยู่ในวัย
ที่ก าลังเจริญเติบทั้งร่างกาย และจิตใจ ซึ่งในปัจจุบันวัยรุ่นมักจะนิยมตามสังคมในปัจจุบัน โดยได้รับ
อิทธิพลจากสื่อโฆษณาต่าง ๆ ท าให้นักศึกษาไม่ตระหนักถึงความส าคัญของการบริโภคอาหารซึ่งมีผลต่อ
สุขภาพ และการเจริญเติบโตของตนเอง ดังนั้นควรถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารกลางวัน
อย่างถูกต้อง เพ่ือก่อให้เกิดการตระหนักรู้ในเรื่องการบริโภคอาหาร รวมถึงมหาวิทยาลัยควรก าหนด
นโยบายในการจัดกิจกรรมรณรงค์การบริโภคอาหารกลางวันอย่างถูกต้อง รวมถึงจัดบริการอาหารกลางวัน
ให้เพียงพอต่อนักศึกษา ถูกสุขลักษณะ รับประทานง่าย และราคาถูก เพ่ือให้นักศึกษาเลือกบริโภคได้อย่าง
หลากหลาย 
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 5.2.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  5.2.3.1 ควรศึกษาวิจัยทางด้านอาหารหรือรายการอาหารที่ตอบโจทย์กับวัยรุ่นในสังคม
ปัจจุบันที่จัดบริการอาหารกลางวันให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครได้เป็น
แนวทางในการปฎิบัติที่ดีกับมหาวิทยาลัย และสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ต่อไป 
  5.2.3.2 ควรศึกษาวิจัยรูปแบบการบริโภคอาหารกลางวันของกลุ่มประชากรอื่น ๆ 
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วัดปากน้้าฝั่งเหนือ ส้านักงานเขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร . วิทยำนิพนธ์, คหกรรมศำสตร   
มหำบัณฑิต, มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร. 

ธีรวีย์  วรำธรไพบูลย์. 2557. พฤติกรรมการบริโภค : อาหารนิยมบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ . วำรสำร
ปัญญำภิวัฒน์, ปีที่ 5 (ฉบับที่ 2 มกรำคม – มิถุนำยน 2557), 255 – 264. 

บุญชอบ  เกษโกวิท และทรงพล  ตั้งศรีไพร. 2560. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียนใน
พื้นที่รับผิดชอบของศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี . วำรสำรกรมกำรแพทย์.  ปีที่ 42 ฉบับที่ 6 
พฤศจิกำยน - ธันวำคม 2560. 129 - 134. 

ปวีณภัทร  นิธิตันติวัฒน์ และวรำงคณำ  อุดมทรัพย์. 2560. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นไทย 
ผลกระทบและแนวทางการแก้ไข. วำรสำรวิทยำลัยพยำบำลพระปกเกล้ำ จันทบุรี. ปีที่ 28 ฉบับที่ 
1 มกรำคม – มิถุนำยน 2560. 122 – 128.  
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เอกสารอ้างอิง (ต่อ) 
 
ปิยนุช  ไกรเทพ. 2559. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของ

นักศึกษาวิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
วิทยาเขตตรัง. วิทยำนิพนธ์หลักสูตรคหกรรมศำสตรมหำบัณฑิต, มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำช
มงคลพระนคร 

ฝ่ำยโภชนำกำร คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล. โภชนาการส้าหรับวัยรุ่น. สืบค้นเมื่อ 31 กรกฎำคม 
2562 [ออนไลน์] เข้ำถึงได้จำก https://www.si.mahidol.ac.th 

พิไลวรรณ  จันทรังษี. 2558. ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผักของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 โรงเรียนราชินี.  วิทยำนิพนธ์, คหกรรมศำสตรมหำบัณฑิต, มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำช
มงคลพระนคร. 

พุทธชำด  สวนจันทร์. 2550. ความรู้ทางโภชนาการการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของครู
โรงเรียนเอกชน. วิทยำนิพนธ์, วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต, มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

มโนลี  เพ็ญพงษ์. 2559. พฤติกรรมและการตัดสินใจบริโภคอาหารของประชาชน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
วำรสำรวิทยำกำรจัดกำร, มหำวิทยำลัยรำชภัฎสุรำษฎร์ธำนี. ปีที่ 3, ฉบับที่ 1 (2559), 109-126. 

รำชบัณฑิตยสถำน. 2555. พฤติกรรม .  สืบค้นเมื่อ 4 เมษำยน 2562 [ออนไลน์ ] เข้ำถึงได้จำก 
http://www.royin.go.th/dictionary/. 

รัฐพงษ์  นำคปฐม. 2555. การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคอาหารตามสั่งของลูกค้าร้านอินเตอร์เน็ตใน
ช่วงเวลา 23.00น. ถึง 3.00 น. ในเขตอ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่. กำรศึกษำเฉพำะบุคคล
ปริญญำมหำบัณฑิต, มหำวิทยลัยเชียงใหม่ 

วัชฎำ  เพ็ญศรีสิริกุล. 2555. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลวัยท้างานใน
กรุงเทพมหานคร. วิทยำนิพนธ์, วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต, จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

วัชรำภรณ์  ภิรมย์ฤทธิ์. 2560. พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ภูเก็ต. วิทยำนิพนธ์, คหกรรมศำสตรมหำ
บัณฑิต, มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร. 

วิรยำ  บุญรินทร์. 2553. ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
จังหวัดอุบลราชธานี. วำรสำรบัณฑิตวิทยำลัย พิชญทรรศน์. ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกรำคม – มิถุนำยน 
2553. 154 – 163. 
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เอกสารอ้างอิง (ต่อ) 
 
ศล ำลิ น   ดอก เ ข็ ม .  2554. กา รบ ริ โ ภค อาหา รของนั ก เ รี ย น ร ะดั บ มั ธ ยมศึ กษา ตอนต้ น  

ในกรุงเทพมหานคร. วิทยำนิพนธ์, วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต, สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์ 
ศิวรักษ์  กิจชนะไพบูลย์. 2555. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง. พยำบำลสำร. ปีที่ 39 ฉบับพิเศษ กรกฎำคม – สิงหำคม 2555.  
20 – 30.  

สิริไพศำล  ยิ้มประเสริฐ. 2560. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา . วำรสำรรำชพฤกษ์. ปีที่ 15. ฉบับที่ 1 
มกรำคม - เมษำยน 2560. 33 - 41. 

สุขบัญญัติแห่งชำติ. 2555. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น . สืบค้นเมื่อ 4 เมษำยน 2562 
[ออนไลน์] เข้ำถึงได้จำก http://xcold.kucomsci18.in.th/health/food/food3.html. 

สุนทร  สอนกิจดี. 2553. รูปแบบการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุชาวไทย-รามัญ 
กรณีศึกษา : หมู่บ้านมอญบางกระดี่ แขวงแสมด้า เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร . 
วิทยำนิพนธ์, วิทยำศำสตรำมหำบัณฑิต (คหกรรมศำสตร์), มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์.  

สุวลี  โล่วิรกรณ์ เบญจำ  มุกตพันธุ์ ภัทระ แสนไชยสุริยำ และณิตชำธร  ภำโนมัย. 2555. รูปแบบการ
บริโภคอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่  3 ก่อนและหลังเรียนวิชา โภชนสาธารณสุข คณะ
สา ธ า ร ณสุ ขศ า สต ร์  มหา วิทย าลั ย ขอนแ ก่ น .  ว ำ รส ำ รวิ จั ย ส ำธ ำ รณสุ ขศ ำสตร์ ,
มหำวิทยำลัยขอนแก่น. ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกรำคม – เมษำยน 2555. 77 - 86 

สุบิน  สุนันต๊ะ. 2551. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนประถมศึกษาอ้าเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม่. วิทยำนิพนธ์, สำธำรณสุขศำสตรมหำบัณฑิต, มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

ส ำนักส่งเสริมวิชำกำรและงำนทะเบียน มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร. 2562. มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. สืบค้นเมื่อ 1 กรกฎำคม 2562 [ออนไลน์] เข้ำถึงได้จำก 
http://regis.rmutp.ac.th/?page_id=4127. 

อดิษำ สังขะทิพย์ และสวุ  โล่วิรกรณ์. 2560. พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในต้าบลกุดปลาดุก อ้าเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม. 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี . ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกรำคม – 
เมษำยน 2560. 178 – 189 

 
 

http://xcold.kucomsci18.in.th/health/food/food3.html
http://regis.rmutp.ac.th/?page_id=4127
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เอกสารอ้างอิง (ต่อ) 
 
Cronbach, Lee J. 1972. The Dependability of Behavioral Measurements: Theory of 

Generalizability for Scores and Profiles. New York: Wiley. 
Yamane, T. 1967. An Introductory Analysis. New York: Harper & Row. 
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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
และหนังสือเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 

 ภาคผนวก  ข แบบสอบถาม 
 ภาคผนวก ค แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 
    ของเคร่ืองมือ 
 ภาคผนวก ง ผลการวิเคราะห์ข้อมูล IOC 
 ภาคผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือพัฒนาเครื่องมือ    

วิจัย 
ภาคผนวก ฉ หนังสือหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บการท าวิทยานิพนธ์ 
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ภาคผนวก  ก 

 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 

และหนังสือเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
 

 รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ   ต าแหน่ง/สถานที่ท างาน 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เชาวลิต อุปฐาก รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วาสนา   ขวยเขิน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

3. อาจารย์เปรมระพี  อุยมาวีรหิรัญ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

4. อาจารย์บุญฤทธิ์ สมพงษ์   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 

5. อาจารย์อิศราภรณ์ คงเปี่ยม  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยเทคโนโลยีพงษ์สวัสดิ์ 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าตัวเลือกที่ตรงตามความเป็นจริงของ

ท่านมากที่สุด เพียงตัวเลือกเพียงเท่านั้น และกรุณากรอกรายละเอียดในช่องว่างที่
ก าหนด 

 
1. เพศ  
 ชาย      หญิง 

 
2. อายุ  
 ต่ ากว่า 18 ปี     19 ปี 
 20 ปี     มากกว่า 20 ปี 
 

3. ระดับชั้นการศึกษา  
 ชั้นปีที่ 1     ชั้นปีที่ 2 
 ชั้นปีที่ 3     ชั้นปีที่ 4 
 

4. คณะ  
 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม   
 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
 คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน   
 คณะบริหารธุรกิจ 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
 คณะศิลปศาสตร์    
 คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 
 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ   
 

5. รายได้ที่ได้รับต่อวัน 
  ต่ ากว่า 200 บาท    201 – 300 บาท    
  มากกว่า 301 บาท 
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ตอนที่ 2 รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร  (อาหารกลางวัน) 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าตัวเลือกที่ตรงตามความเป็นจริงของ
ท่านและกรุณากรอกรายละเอียดในช่องว่างที่ก าหนด 

 
1. เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง  
 รสชาติอาหารอร่อย 
 ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร   
 มีค่าทางโภชนาการครบถ้วน 
 การจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ  
 อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน 
 ใกล้สถานที่เรียน     
 อาหารมีปริมาณมาก 
 ความสะอาดของอาหารและร้าน 
 

2. ประเภทของอาหารกลางวันที่บริโภคบ่อยท่ีสุด (ตอบได้เพียง 1 ข้อ) 
 อาหารจานเดียว (A La Catre) 
 อาหารจานด่วน (Fast Food) 
 อาหารว่าง (Snack Food) 
 อาหารผ่านทางแอพพลิเคชั่นออนไลน์ (Deliverry) 
 

3. อาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
3.1 ประเภทอาหารจานเดียว (A La Catre) (ตอบได้เพียง 1 ข้อ) 
 อาหารจานเดียวประเภทกับข้าว (ข้าวราดแกง) 
 1. ข้าวและ(กับข้าว)      
 2. ข้าวและ(กับข้าว)      
 3. ข้าวและ(กับข้าว)      
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อาหารจานเดียวประเภทข้าว  
 ข้าวมันไก่     ข้าวหมูแดง   
 ข้าวขาหม ู     ข้าวคลุกกะปิ    
 ข้าวหมกไก ่     ข้าวผัด 
 ข้าวหมูอบ     ข้าวหน้าไก ่   
 ข้าวหน้าเป็ด 
 

  อาหารจานเดียวประเภทเส้น  
  ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่    ขนมจีน   
 ผัดมาม่า     ผัดมักกะโรนี 

  ผัดไท     สปาเก็ตตี ้   
  ราดหน้า     ผัดซีอิ้ว   
 สุกี ้      กระเพาะปลา 

  ก๋วยจั๊บ      
 

3.2 ประเภทอาหารจานด่วน (Fast Food) (ตอบได้เพียง 1 ข้อ) 
 พิซซ่า     แฮมเบอร์เกอร์  
 ไก่ทอด     แซนวิช 
 เฟรนช์ฟรายส์    ไส้กรอก 
 

3.3 ประเภทอาหารว่าง (Snack Food) (ตอบได้เพียง 1 ข้อ) 
 ส้มต า     ขนมจีบ 
 ซูชิ      สาคูไส้หมูหรือปากหม้อ 
 หมูหรือเนื้อทอด    เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด 
 ซาลาเปา     ลูกชิ้นทอดหรือปิ้ง 
 เกี๊ยวทอด     ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า 
 แหนมเนือง 
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3.4 เครื่องดื่ม (ตอบได้เพียง 1 ข้อ) 
 น้ าเปล่า    
 น้ าผลไม้สดหรือปั่น  
 ชา  
 กาแฟ  
 ช็อคโกแลต  
 นม  
 น้ าอัดลม  
 สมูทตี้  
 น้ าสมุนไพร  

 
3.5 ขนมหวาน (ตอบได้เพียง 1 ข้อ) 

1.           
2.           
3.           

 
4. ราคาอาหารที่บริโภคต่อม้ือ (ตอบได้เพียง 1 ข้อ) 
 ต่ ากว่า 50 บาท      51 – 100 บาท   
 101 – 150 บาท    151 – 200 บาท  
 มากกว่า 200 บาท 

 
5. สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษาค านึงถึงสิ่งใดมากที่สุด (ตอบได้เพียง 1 ข้อ)  
 สถานที่ตั้งของร้านสะดวกแก่การใช้บริการ 
 บรรยากาศของร้านอาหารมีการตกแต่งร้านสวย 
 จ านวนที่นั่งและโต๊ะมีเพียงพอแก่การให้บริการ 
 ความเอาใจใส่ในการบริการของพนักงานในร้าน 
 สามารถนั่งบริโภคอาหารได้โดยไม่จ ากัดเวลา  
 

6. สถานที่เลือกซ้ืออาหารกลางวัน (ตอบได้เพียง 1 ข้อ) 
 ร้านอาหารในคณะหรือมหาวิทยาลัย   
 ร้านอาหารบริเวณรอบคณะหรือมหาวิทยาลัย 
 ร้านสะดวกซ้ือ    
 ห้างสรรพสินค้าใกล้คณะหรือมหาวิทยาลัย 
 ตลาดสด หรือตลาดนัดใกล้คณะหรือมหาวิทยาลัย 
 แอพพลิเคชั่นออนไลน์    

7. บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการบริโภคอาหาร 
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 ครอบครัว 
 อาจารย์และบุคลากรในคณะ  
 เพ่ือน      
 รุ่นพีแ่ละรุ่นน้อง      
 

8. ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า 
 เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ 
 ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่ 
 ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว 
 ผักชนิดต่างๆ 
 ผลไม้ชนิดต่างๆ 
 ธัญพืชชนิดต่างๆ  

 
9. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับอาหารกลางวัน 

           
           
           
          
           
 

 
*****ขอขอบคุณอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม***** 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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แบบประเมินผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัยแบบสอบถามเพื่องานวิจัย 
เรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
ค าชี้แจง: แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่องรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพ่ือประเมินความคิดเห็น ของผู้เชี่ยวชาญที่
มีต่อข้อค าถาม มีความเหมาะสมในการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิ จัย ซึ่ง
ท าการประเมินความเท่ียงตรงโดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยงตรง 
 
  +1 =  แน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสม 
    0 = แน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
  -1 = แน่ใจว่าค าถามไม่มีความเหมาะสม 
 
 โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านว่าข้อความมีความ
สอดคล้องหรือถูกต้องเพียงใด 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

1. เพศ     
 - ชาย     
 - หญิง     

2. อายุ      
 -  ต่ ากว่า 18 ปี     
 - 19 ปี     
 - 20 ปี     
 - มากกว่า 20 ปี     

3. ระดับชั้นการศึกษา      
 - ชั้นปีที่ 1     
 - ชั้นปีที่ 2     
 - ชั้นปีที่ 3     
 - ชั้นปีที่ 4     
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

เพิ่มเติม 
+1 0 -1 

4. คณะ     
 - คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม     
 - คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์     
 - คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน     
 - คณะบริหารธุรกิจ     
 - คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     
 - คณะวิศวกรรมศาสตร์     
 - คณะศิลปศาสตร์      
 - คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน     
 - คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ     

5. รายได้ที่ได้รับต่อวัน     
 - ต่ ากว่า 200 บาท     
 - 201 – 300 บาท     
 - มากกว่า 300 บาท     
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ตอนที่ 2 รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
(อาหารกลางวัน) 

 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

+1 0 -1 
1. เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน     

 - ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง     
 - รสชาติอาหารอร่อย     
 - ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร     
 - มีคุณภาพทางโภชนาการครบถ้วน     
 - การจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ     

 
- อาห า รมี ห ล ากหล ายชนิ ด ใ ห้ เ ลื อ ก

รับประทาน 
    

 - ใกล้สถานที่เรียน     
 - มีปริมาณมาก     
 - ความสะอาดของอาหารและร้าน     

2. ประเภทของอาหารที่บริโภคบ่อยท่ีสุด     
 - อาหารจานเดียว (A La Catre)     
 - อาหารจานด่วน (Fast Food)     
 - อาหารว่าง (Snack Food)     

 
- อาหารผ่านทางแอพพลิเคชั่นออนไลน์ 

(Deliverry) 
    

3. อาหารที่นิยมบริโภค     

 
3.1 ประเภทอาหารจานเดี ยว (A La 
Catre) 

    

อาหารจานเดียวประเภทกับข้าว (ข้าวราดแกง)      
 - โปรดระบุ 3 ประเภท     
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

+1 0 -1 
อาหารจานเดียวประเภทข้าว      
 - ข้าวมันไก่     
 - ข้าวหมูแดง     
 - ข้าวขาหมู     
 - ข้าวคลุกกะปิ      
 - ข้าวผัด     
 - ข้าวหมกไก ่     
 - ข้าวหมูอบ      
 - ข้าวหน้าไก่     
 - ข้าวหน้าเป็ด     
อาหารจานเดียวประเภทเส้น     
 - ก๋วยเตี๋ยว/บะหมี่     
 - ขนมจีน     
 - ผัดมาม่า     
 - ผัดไท     
 - สปาเก็ตตี้     
 - ผัดมักกะโรนี     
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม +1 0 -1 

อาหารจานเดียวประเภทเส้น (ต่อ)     
 - ราดหน้า     
 - ผัดซีอิ๊ว     
 - สุกี้     
 - กระเพาะปลา     
 - ก๋วยจั๊บ     
 - อ่ืนๆ(โปรดระบุ)     
 3.2 ประเภทอาหารจานด่วน (Fast Food)     
 - พิซซ่า     
 - แฮมเบอร์เกอร์     
 - ไก่ทอด     
 - แซนวิช     
 - เฟรนช์ฟรายส์     
 - ไส้กรอก     
 3.3 ประเภทอาหารว่าง (Snack Food)     
 - ส้มต า     
 - ขนมจีบ     
 - ซูชิ      
 - สาคูไส้หมูหรือปากหม้อ     
 - หมูหรือเนื้อทอด     
 - เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด     
 - ซาลาเปา     
 - ลูกชิ้นทอดหรือปิ้ง     
 - เกี๊ยวทอด     
 - ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า     
 - แหนมเนือง     
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

+1 0 -1 
 3.4 เครื่องดื่ม     

 - น้ าเปล่า     
 - ชานมไข่มุก     
 - น้ าผลไม้สดหรือปั่น      
 - ชา      
 - กาแฟ      
 - ช็อคโกแลต      
 - นม      
 - น้ าอัดลม      
 - สมูทตี้      
 - น้ าสมุนไพร      

 3.5 ขนมหวาน     
 อ่ืนๆ (โปรดระบ ุ3 รายการ)     

4. ราคาอาหารที่บริโภคต่อม้ือ     
 - ต่ ากว่า 50 บาท     
 - 51 – 100 บาท     
 - 101 – 150 บาท     
 - 151 – 200 บาท     
 - มากกว่า 200 บาท     
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

+1 0 -1 
5. สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษา

ค านึงถึงสิ่งใดมากที่สุด 
    

 - สถานท่ีตั้งของร้านสะดวกแก่การใช้บริการ     
 - บรรยากาศของร้านอาหารมีการตกแต่งร้านสวย     
 - จ านวนที่น่ังและโต๊ะมีเพียงพอแก่การให้บริการ     
 - ความเอาใจใส่ในการบริการของพนักงานในร้าน     
 - สามารถน่ังบริโภคอาหารได้โดยไม่จ ากัดเวลา     

6. สถานที่เลือกซ้ืออาหารกลางวัน     
 - โรงอาหารในคณะหรือมหาวิทยาลัย     
 - ร้านอาหารบริเวณรอบคณะหรือมหาวิทยาลัย     
 - ร้านสะดวกซ้ือ      
 - ห้างสรรพสินค้าใกล้คณะหรือมหาวิทยาลัย     

 
- ตลาดสด หรือตลาดนัด ใกล้คณะหรือ

มหาวิทยาลัย 
    

 - แอพพลิเคชั่นออนไลน์     
7. บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการ

บริโภคอาหาร 
    

 - ครอบครัว     
 - อาจารย์และบุคลากรในคณะ     
 - เพ่ือน     
 - รุ่นพี่และรุ่นน้อง     
 - อ่ืนๆ(โปรดระบุ)     
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ล าดับ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม +1 0 -1 

8. ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่
นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า 

    

 - เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์     
 - ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่     
 - ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว     
 - ผักชนิดต่างๆ     
 - ผลไม้ชนิดต่างๆ     
 - ธัญพืชชนิดต่างๆ     
 - อ่ืนๆ(โปรดระบุ)     

9. รายการอาหารกลางวันที่นักศึกษาต้องการ
ให้มีจ าหน่ายเพิ่มภายในคณะ 

    

 - โปรดระบุ 3 อย่าง     
10. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับอาหารกลางวัน     

 - บรรยาย     
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
 
 
      ลงชื่อ...................................................................  
             (................................................................)  
                               ผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก  ง 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล IOC
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ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
แบบสอบถามเพื่องานวิจัย 

เรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
ค าชี้แจง: แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่องรูปแบบการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพ่ือประเมินความคิดเห็น ของผู้เชี่ยวชาญที่
มีต่อข้อค าถาม มีความเหมาะสมในการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ซึ่ง
ท าการประเมินความเท่ียงตรงโดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยงตรง 
 
  +1 =  แน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสม 
    0 = แน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
  -1 = แน่ใจว่าค าถามไม่มีความเหมาะสม 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. เพศ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2. อายุ  +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3. ระดับชั้นการศึกษา  +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4. คณะ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5. รายได้ที่ได้รับต่อวัน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
ตอนที่ 2 รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (อาหารกลางวัน) 

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวัน        
- ราคาอาหารมีความเหมาะสมและไม่แพง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- รสชาติอาหารอร่อย +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ความสะดวกรวดเร็วของอาหาร +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

- มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน +1 +1 +1 0 0 0.60 ใช้ได้ 

- การจัดตกแต่งอาหารมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- อาหารมีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทาน +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ใกล้สถานท่ีเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- อาหารมีปริมาณมาก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ความสะอาดของอาหารและร้าน +1 +1 +1 0 0 0.60 ใช้ได้ 

2. ประเภทของอาหารที่บริโภคบ่อยท่ีสุด        
- อาหารจานเดียว (A La Catre) +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- อาหารจานด่วน (Fast Food) +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- อาหารว่าง (Snack Food) +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

- อาหารผ่านทางแอพพลิเคช่ันออนไลน์ 
(Deliverry) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. อาหารที่นิยมบริโภค        
3.1 ประเภทอาหารจานเดียว (A La Catre)        
อาหารจานเดียวประเภทกับข้าว (ข้าวราดแกง)         
- โปรดระบุ 3 ประเภท +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

อาหารจานเดียวประเภทข้าว         
- ข้าวมันไก ่ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ข้าวหมูแดง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ข้าวขาหมู +1 +1 +1 +1 -1 0.60 ใช้ได้ 

- ข้าวคลุกกะปิ  +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

- ข้าวผัด +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ข้าวหมกไก่ +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

- ข้าวหมูอบ  +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ข้าวหน้าไก่ +1 +1 +1 +1 -1 0.60 ใช้ได้ 

- ข้าวหน้าเป็ด +1 +1 +1 +1 -1 0.60 ใช้ได้ 

อาหารจานเดียวประเภทเส้น        
- ก๋วยเตี๋ยวหรือบะหมี่ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ขนมจีน +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

- ผัดมาม่า +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ผัดไท +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- สปาเก็ตตี้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ผัดมักกะโรนี +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ราดหน้า +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ผัดซีอิ๊ว +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- สุกี ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- กระเพาะปลา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ก๋วยจั๊บ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

3.2 ประเภทอาหารจานด่วน (Fast Food)        
- พิซซ่า +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

- แฮมเบอร์เกอร์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ไก่ทอด +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- แซนวิช +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- เฟรนช์ฟรายส์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ไส้กรอก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.4 ประเภทอาหารว่าง (Snack Food)        

- ส้มต า +1 +1 0 +1 0 0.60 ใช้ได้ 

- ขนมจีบ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ซูชิ  +1 +1 0 0 +1 0.60 ใช้ได้ 

- สาคูไส้หมูหรือปากหม้อ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- หมูหรือเนื้อทอด +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- เปาะเปี๊ยะสดหรือทอด +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ซาลาเปา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ลูกช้ินทอดหรือป้ิง +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

- เกี๊ยวทอด +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ย าวุ้นเส้นหรือมาม่า +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

- แหนมเนือง +1 +1 0 +1 0 0.60 ใช้ได้ 

3.5 เคร่ืองด่ืม        
- น้ าเปล่า +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ชานมไข่มุก -1 +1 +1 +1 0 0.40 ตัดทิ้ง 
- น้ าผลไมส้ดหรือป่ัน +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ชา +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- กาแฟ +1 +1 +1 0 0 0.60 ใช้ได้ 

- ช็อคโกแลต +1 +1 +1 +1 -1 0.60 ใช้ได้ 

- นม +1 +1 +1 +1 -1 0.60 ใช้ได้ 

- น้ าอัดลม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- สมูทตี ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- น้ าสมุนไพร +1 +1 +1 0 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

3.6 ขนมหวาน        
- โปรดระบุ 3 ประเภท +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4. ราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ        
- ต่ ากว่า 50 บาท +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- 51 – 100 บาท +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

- 101 – 150 บาท +1 +1 +1 -1 +1 0.60 ใช้ได้ 

- 151 – 200 บาท +1 +1 +1 -1 +1 0.60 ใช้ได้ 

- มากกว่า 200 บาท +1 +1 +1 -1 +1 0.60 ใช้ได้ 

5. สถานที่บริโภคอาหารกลางวัน นักศึกษา
ค านึงถึงสิ่งใดมากที่สุด 

     
  

- สถานท่ีตั้งของร้านสะดวกแก่การใช้บริการ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- บรรยากาศของร้านอาหารมีการตกแต่งร้าน
สวย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- จ านวนที่น่ังและโต๊ะมีเพียงพอแก่การให้บริการ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ความเอาใจใส่ในการบริการของพนักงานใน
ร้าน 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

- สามารถน่ังบริโภคอาหารได้โดยไม่จ ากัดเวลา +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

6. สถานที่เลือกซ้ืออาหารกลางวัน        
- โรงอาหารในคณะหรือมหาวิทยาลัย +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ร้านอาหารบริเวณรอบคณะหรือมหาวิทยาลัย +1 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

- ร้านสะดวกซื้อ  +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ห้างสรรพสินค้าใกล้คณะหรือมหาวิทยาลัย +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ตลาดสด  หรื อตล าดนั ด  ใ กล้ คณะหรื อ
มหาวิทยาลัย 

+1 +1 +1 0 0 0.60 ใช้ได้ 

- แอพพลิเคชั่นออนไลน์ +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

7. บุคคลที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการ
บริโภคอาหาร 

       

- ครอบครัว +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

- อาจารย์และบุคลากรในคณะ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- เพื่อน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- รุ่นพีแ่ละรุ่นน้อง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

8. ส่วนประกอบหลักของอาหารกลางวันที่
นักศึกษาบริโภคเป็นประจ า 

       

- เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

- ผักชนิดต่างๆ +1 +1 +1 0 0 0.60 ใช้ได้ 

- ผลไม้ชนิดต่างๆ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

- ธัญพืชชนิดต่างๆ +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

- อื่นๆ(โปรดระบุ) +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

9. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับอาหารกลางวัน        
- บรรยาย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก  จ  
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก  ฉ  
 

หนังสือหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บการท าวิทยานิพนธ์ 
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