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บทคัดย่อ 
 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1)พัฒนาและผลิตผืนผ้าจากโครงสร้างผ้าที่เหมาะสมเพื่อใช้ท า
เครื่องแต่งกายเชฟในครัวอาหารไทย 2) ทดสอบความเหมาะสมของผืนผ้าที่ได้จากการพัฒนา
โครงสร้างผ้าที่ใช้ท าเครื่องแต่งกายเชฟในครัวอาหารไทย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ผ้าที่ใช้ท า
เครื่องแต่งกายเชฟทอลาย2/1 จ านวน 3 โครงสร้าง 1) Cotton100  2) Polyester Microfiber                 
3) TR   น าไปทดสอบความเหมาะสมของโครงสร้างผ้าด้านความคงทนของสีต่อแสง  ความคงทน
ของสีต่อการซัก ความคงทนของสีต่อเหงื่อ  ความแข็งแรงของเส้นด้าย  ขนาดของเส้นด้าย  จ านวน
เส้นด้าย  น้ าหนักผ้า  จ านวนเกลียว  ทิศทางการเข้าเกลียวและความหนาของเส้นด้าย  ลักษณะ
การทอและความต้านทานต่อการขัดถู  สมบัติของผ้าด้านผลกระทบจากความชื้น และประเมินความ
คิดเห็นของเชฟโดยตัดเย็บเครื่องแต่งกายเชฟตามเครื่องแบบเชฟที่สถานประกอบการก าหนดให้ใส่
ปฏิบัติการอาหารในครัวอาหารไทย 15 แห่ง โดยผู้ปฏิบัติการประกอบอาหารในครัวอาหารไทย ใส่
ชุดเชฟทดลอง จ านวน 3 ชุด ชุดละ 5 วัน แต่ละชุดผ่านการตัดเย็บจากผ้าแต่ละชนิด เป็นเวลา            
15 วัน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและการแปลผลแบบประเมินค่า 5 ระดับ วิเคราะห์เนื้อหา และ
บรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบัติงานอาหารของสถานประกอบการอาหาร           
จากโรงแรมและร้านอาหาร จ านวน 15 คน ส่วนใหญ่มีต าแหน่งในการปฏิบัติงานอาหารคือหัวหน้า
ครัว  (Executive chef) ช่วงเวลาของการปฏิบัติงานอาหารในช่วงเย็นในครัวอาหารไทย  ตั้งแต่ 
12.00-21.00 น. ระยะเวลา 5 วันต่อสัปดาห์ อุณหภูมิของครัวในการปฏิบัติงานอาหารมีอุณหภูมิ
ปกติ และ หลังจากจากการทดลองสวมใส่ ผ้า 3 ชนิด จ านวน 15 วัน ผู้ปฏิบัติงานอาหารส่วนใหญ่มี
ความพึงพอใจในชุดเชฟทดลอง ตัวอย่างที่ 2 คือผ้า Micro Fiber เพราะมีการระบายอากาศที่ดี       
ใส่แล้วไม่ร้อน สะดวกต่อการท าความสะอาดผ้าได้ดี มีการสะท้อนน้ ามันได้ดี ดูดซึมน้ าได้ดีและมี
อัตราการแห้งอยู่ในระดับปกติ เม่ือสวมใส่ผ้า Micro Fiber รู้สึกว่าไม่หนักมาก สามารถสวมใส่ได้
ตลอดเวลาเม่ือปฏิบัติงาน จากผลการทดสอบและวิเคราะห์สิ่งทอพบว่า ผ้า Micro Fiber มีความ
คงทนต่อแสงดี และเนื้อผ้าไม่ขาดง่าย มีความแข็งแรงและมีความต้านทานต่อการขัดถูมากที่สุด 
ทั้งนี้ยังไม่มีน้ ามันบนเส้นด้ายและผืนผ้าเม่ือมีน้ ามันกระเด็นใส่ในขณะปฏิบัติงาน และรวมถึง
ความสามารถดูดซึมน้ าและการกระจายของน้ าได้มากที่สุด 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this research were 1) Development and production of the cotton 

fabric suitable for use in the kitchen apparel chef Thailand  2) test the suitability of the 
fabric from the fabric used to make kitchen apparel chef in Thailand. Tools used in the 
study are the fabrics used to make clothing chef woven pattern 2/1 for 3 structures 1) 
Cotton100 2) Polyester Microfiber  and 3) TR. Being three fabrics to test of the fabric 
aspects of the durability of color to light, color fastness to washing,  colorfastness to 
perspiration, strength of the yarn, yarn number, weight yarn, yarn twist, yarn thickness, 
weaving and resistance to abrasion, properties of the fabric, the effect of moisture. The 
quantitative data were analyzed by descriptive statistics from assessment and feedback of 
chef’s uniforms by the establishment of a laboratory in the kitchen by cooking in Thailand 
15 Thailand kitchen. The chefs were wearing 3 sets each 5 days per a types of them for 15 
days. Each of chef’s uniform made from the different types of fabrics. Data analysis and 
interpretation, with the average 5 level content analysis and evaluation.  Data analysis in 
descriptive and narrative. The results founded that Chef of food establishments restaurants,  
Hotel and restaurant with 15 people, most of the food is the leader in working kitchen 
(Executive chef),  the timetable of working in the evening in the Thai-kitchen from 12:00 to 
21:00 o’clock for 5 days a week. It’s about environments of Thai-Kitchen, The temperature 
of the kitchen operations in restaurants and room temperature and after the experimental 
wear three types of 15 day, Chef has been satisfied in sample number 2. It is Micro Fiber 
fabrics because there is good ventilation, not get heat, easy to clean fabric, good reflect of 
oil or anti-oil, water absorption and drying rate of the normal range. Micro Fiber fabric when 
Chef wear it, not heavy, able to wear at all times. The results of the test and analysis Micro 
Fiber Cloth material that is resistant to very light. The fabric is not easily broken. Strength 
and abrasion resistance as possible. It is oil on fabric and yarn on the oil splash in the 
Kitchen. Including the ability to absorb water and the distribution of water as much as 
possible. 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและวิทยาการล ้ าสมัยในปจัจุบัน มีบทบาทส าคัญ                
ต่อการเปลี่ยนแปลงวถิีชวีติและการด าเนินธุรกิจของคนยุคใหม่ เช่น ด้านพฤติกรรมการบรโิภค
อาหาร จากการท าอาหารเพื่อใชบ้รโิภคภายในครวัเรือนเปลี่ยนเป็นความต้องการด้านการบรกิาร
อาหาร(food service) ท าให้ร้านอาหารประเภทอาหารจานด่วน (fast food) รวมทัง้ภตัตาคารและ
ร้านอาหารชาตติ่าง ๆ ดดัแปลงให้มรูีปแบบที่ทนัสมยัเขา้กบักลุ่มลูกค้าเป้าหมายและแบบดัง้เดิม 
(นิรนาม, 2550) ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค รวมทัง้อาหารไทยที่ได้รบัการยอมรบัว่า                  
เป็นอาหารที่ได้รบัความนิยมที่สุดหนึ่งในห้าของโลก  ด้วยรสชาตโิดดเด่น ความอร่อยและคุณค่า   
ทางโภชนาการครบครนั จึงท าให้อาหารไทยเป็นที่นิยมและจ าหน่ายอยู่ในภตัตาคาร โรงแรมและ
สถานทีต่่าง ๆ ทัว่โลก โดยมเีชฟ (chef) หรอืพ่อครวั ท าหน้าทีเ่ป็นผูป้ระกอบอาหารซึ่งต้องสามารถ
จดัการวตัถุดบิ เกบ็รกัษาอุปกรณ์และควบคุมการผลติอาหารไดจ้ากสถานทีผ่ลติอาหาร  

 

เชฟ หรือพ่อครวั ในร้านอาหารหรอืภัตตาคารเกือบทุกแห่งจะสวมใส่เครื่องแต่งกายที่มี
รูปแบบเฉพาะ(uniform) ซึ่งมหีน้าที่การใชง้านที่เหมาะสมแตกต่างกนัไป  เครื่องแต่งกายของเชฟ 
ออกแบบเพื่อรองรบัการใชง้าน  บ่งบอกต าแหน่งและหน้าที่ความรบัผดิชอบ  ลกัษณะของชุดเชฟ
โดยทัว่ไปประกอบดว้ย หมวก เสือ้แขนยาว กางเกงขายาว ผา้พนัคอ ผา้กนัเป้ือนและรองเท้าหุ้มส้น
มิดชดิ เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนที่อาจเกิดขึ้นกบัอาหาร เครื่องแต่งกายของเชฟควรเป็นสีอ่อน 
เพื่อใหส้งัเกตไดง้่ายถา้มรีอยเป้ือนเกดิขึน้ เพราะรอยเป้ือนจะเป็นสาเหตุไปสู่การปนเป้ือนในอาหาร
ไดโ้ดยเฉพาะอย่างยิง่ คอื เชือ้จากจุลนิทรยีท์ีก่่อใหเ้กดิผลเสยีต่อร่างกายของผูบ้รโิภคและยงัมผีลต่อ
อายุการเกบ็รกัษาของอาหารอกีด้วย(ศรธีวชั, 2554) ทัง้นี้ ในการปฏบิตังิานของเชฟในครวัอาหาร
ไทย จะมกีลิน่ ควนัของอาหารทีต่ดิกบัเสือ้ผา้ของเชฟ ท าให้เกดิความไม่เหมาะสมในเรื่องของกลิน่
ในขณะปฏบิตังิานของเชฟดว้ย 

 
 

ผา้ทีใ่ชต้ดัเยบ็เป็นเครื่องแต่งกายของเชฟทีใ่ชท้ ัว่ไปเป็นผา้ฝ้ายสขีาว ทอลายสอง ขอ้ดขีอง
ผา้ฝ้ายคือ สวมใส่สบาย ระบายอากาศได้ดี (บุญแทน, 2548) ขอ้เสยีคอืฝ้ายจะยบัง่าย และเมื่อ
ตอ้งการใหช้ดุเชฟมคีวามขาวสะอาดโดยใชผ้งซกัฟอกทีม่สี่วนผสมของสารฟอกขาวเพื่อซกัท าความ
สะอาดชดุเชฟ ผา้ฝ้ายสขีาวจะเกดิปฏกิริยิาทางเคมเีปลีย่นเป็นสเีหลอืง ท าใหเ้ครื่องแต่งกายของเชฟ
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ดูไม่ขาวสะอาดและไม่น่าใช้  จึงต้องน าสมบัติของเส้นใยอื่นมาทอร่วมกับฝ้าย อย่างเส้นใย           
เทโทรอน ชือ่การค้าของเส้นใยพอลเิอสเทอร์ และเส้นใยพอลเิอสเทอร์ในลกัษณะของเส้นใยไมโคร  
ไฟเบอร ์ โดยการก าหนดชนิดของเสน้ใยหรอืชนิดของเสน้ดา้ยและจ านวนเกลยีวรวมทัง้ลกัษณะ
ของการเขา้เกลยีวเส้นด้ายเพื่อใชใ้นการท าเส้นด้ายยืนและเส้นด้ายพุ่งที่ใชใ้นการทอผ้าเพื่อ
ผลติผนืผา้ทีเ่หมาะสมส าหรบัท าเครื่องแต่งกายเชฟในครวัอาหารไทยต่อไป 

 
           เนื้อผา้ทีไ่ดจ้ากการพฒันาโครงสรา้งการทอ เพื่อใหไ้ดเ้นื้อผา้ดา้นนอกเป็นฝ้ายส่วนเนื้อผา้
ด้านในเป็นเส้นด้ายอื่นที่มีสมบตัิที่ดี เมื่อน ามาตัดเป็นชุดเชฟ จะท าให้ได้ผ้าที่เหมาะสมกับ         
การปฏิบตัิงานของเชฟในครวัอาหารไทย เช่น การสวมใส่สบาย การระบายอากาศได้ด ีใส่แล้ว       
ไม่รอ้น ซกัรดีง่าย ดูแลท าความสะอาดง่าย และท าใหป้ระหยดัพลงังานไดอ้กีดว้ย   

 
1.2 วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 

1.2.1พฒันาและผลติผนืผา้จากโครงสรา้งผา้ทีเ่หมาะสมเพือ่ใช้ท าเครื่องแต่งกายเชฟ  
ในครวัอาหารไทย 
  1.2.2 ทดสอบความเหมาะสมของผนืผา้ทีไ่ดจ้ากการพฒันาโครงสรา้งผา้ทีใ่ชท้ า    
เครื่องแต่งกายเชฟในครวัอาหารไทย 

 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจยั  
     

 ในการทดสอบความเหมาะสมของโครงสรา้งผา้เพื่อใชท้ าเครื่องแต่งกายเชฟ จงึก าหนด
ขอบเขตของการวจิยั ดงันี้  

1.3.1  โครงสรา้งลายทอทีใ่ชใ้นการทอผา้ทดลองใชล้ายทอ 2/1  
1.3.2  โครงสรา้งผา้ทดลองใชเ้สน้ดา้ยฝ้ายเป็นเสน้ดา้ยยนื 
1.3.3  การทดสอบความเหมาะสมของโครงสรา้งผา้ แบ่งเป็น 2 วธิ ี
        1) ทดสอบสมบตัทิางกายภาพผา้ทอในหอ้งปฏบิตกิารทดสอบ 
        2)ทดสอบความพงึพอใจของเชฟโดยตดัเยบ็เครื่องแต่งกายเชฟตามแบบที ่

  สถานประกอบการก าหนดใหใ้ส่ปฏบิตัอิาหารและตอบแบบประเมนิความคดิเหน็           
 

 1.4 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
 

1.4.1 โครงสรา้งผา้ทีเ่หมาะสมในการตดัเยบ็เครื่องแต่งกายเชฟ 
1.4.2 องคค์วามรูด้า้นโครงสรา้งผา้ทีม่คีุณประโยชน์ต่อวงการศกึษาและการวจิยั 
1.4.3 ผูส้นใจการน าไปต่อยอดเพื่อการศกึษาวจิยั 
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1.5 นิยำมศพัท ์
 

          1.5.1 โครงสร้างผา้ (The Fabric Construction)  หมายถงึ ชนิดของเส้นใยหรอืชนิด
ของเส้นด้ายและจ านวนเกลียวรวมทัง้ลกัษณะของการเข้าเกลียวเส้นด้ายเพื่อใช้ในการท า
เสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่งทีใ่ชใ้นการทอผา้  
          1.5.2 การพฒันาโครงสร้างผา้ (The Fabric Construction Development)  หมายถงึ 
การก าหนดชนิดของเส้นใยหรอืชนิดของเส้นด้ายและจ านวนเกลียวรวมทัง้ลกัษณะของการ   
เขา้เกลยีวเสน้ดา้ยเพื่อใชใ้นการท าเสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่งทีใ่ชใ้นการทอผา้ เพื่อผลติผนืผา้
ทีเ่หมาะสมส าหรบัท าเครื่องแต่งกายเชฟในครวัอาหารไทย 
  1.5.3 เครื่องแต่งกายเชฟ  (Chef’s Uniforms) หมายถึง เครื่องแบบหรือเครื่อง              
แต่งกายของผูค้วบคุมด้านอาหารหรอืผูป้รุงอาหาร ของสถานประกอบการด้านอาหาร หรือ
สถานประกอบการโรงแรมทีม่กีารใหบ้รกิารอาหาร 
  1.5.4 การปฏบิตังิานของเชฟ (Appropriate to the Chef’s) หมายถงึ ลกัษณะการ
ท างานของผู้ควบคุมด้านอาหารหรือผูป้รุงอาหาร ของสถานประกอบการด้านอาหาร หรือ
สถานประกอบการโรงแรมทีม่กีารใหบ้รกิารอาหาร 
  1.5.5 ครวัอาหารไทย (Thai kitchen)  หมายถงึ  สถานทีป่ฏบิตังิานอาหาร ซึง่อาจมี
ความรอ้นหรอืกลิน่ ทัง้ในขณะเตรยีมอาหารและขณะปรุงอาหาร  
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  
เพื่อสืบค้นข้อมูลที่เป็นประโยชน์เกี่ยวข้องกบัการด าเนินการวจิยั เรื่อง  การพฒันา

โครงสร้างผา้ของเครื่องแต่งกายเชฟที่เหมาะสมกบัการปฏบิตังิานของเชฟในครวัอาหารไทย 
จ าเป็นตอ้งศกึษาขอ้มูลสารสนเทศทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันี้ 

 
2.1 โครงสร้างผา้ (Fabric Construction) 

 

การผลิตผา้โดยวธิกีารทอเริม่ต้นมาจากการสาน เพราะมีหลกัฐานว่ามนุษย์รู้จกัน า
หวาย กก หญ้า มาสานขดักนัเป็นวตัถุส าหรบัใส่ของ เมื่อมคีวามจ าเป็นในการหาวธิตี่อต้นพชื
เหล่านี้ จนพบวธิกีารเขา้เกลยีวให้เป็นเส้นยาวและต่อมารู้จกัการทออย่างง่ายโดยใชเ้ส้นด้าย   
ผกูกบักิง่ไมแ้ละพฒันาเรื่อยมาจนเป็นเครื่องทอผา้ (อจัฉราพร, 2539) ซึ่งผา้ เป็นวสัดุสิง่ทอที่มี
การน ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายไม่ว่าจะน ามาใช้เป็นเครื่องนุ่งห่ม เครื่องประกอบการ     
แต่งกายของบุคคลหรือการน าผ้าใปใช้ในอาคาร บ้านเรือนต่างๆ ดังที่ วมิลรัตน์ (2551)      
กล่าววา่ ผา้เป็นผลติภณัฑท์ี่มนุษย์รู้จกักนัมานาน โดยมวีตัถุประสงค์หลกัเพื่อการสวมใส่และ   
มกีารพฒันามาเรื่อยๆ จนเป็นอุตสาหกรรมสิง่ทอที่ผลิตผลิตภัณฑ์หลากหลาย  ในปจัจุบนั      
จะพบผ้าที่ผลิตจากเสนัใยธรรมชาติ เส้นใยสังเคราะห์ รวมทัง้เส้นใยผสม ซึ่งมีความนิยม        
มากขึน้  สามารถแบ่งตามกรรมวธิกีารผลติได้เป็น 3 ชนิด คอื ผา้ทอ (woven) ผา้ถกั (knit) 
และผา้ไม่ทอ(non-woven)โดยผา้ทอจดัเป็นชนิดทีม่ปีรมิาณการใชม้ากทีสุ่ด  
 
           2.1.1 โครงสร้างผ้าทอ  วมิลรตัน์ (2551) กล่าวว่า ผา้ทอ เป็นผา้ที่ได้มาจากการสาน
ของเสน้ดา้ย 2 ทศิทาง (ดา้ยยนืและดา้ยพุ่ง) ในต าแหน่งทีต่ ัง้ฉากกนั ดา้ยยนื คอื เส้นด้ายที่ใช้
ข ึงเป็นแกนตามความยาวของผ้าถ้าเป็นเส้นด้ายจากเส้นใยธรรมชาติต้องมีการลงแป้ง          
เป็นพเิศษเพื่อเพิม่ความเหนยีวและใหเ้สน้เรยีบ ท าใหเ้สน้ดา้ยทนการเสยีดส ีซึ่งเกดิขึน้ระหวา่ง
กระบวนการทอ ส่วนด้ายพุ่ง คือ  เส้นด้ายที่ใช้สานกับด้ายยืน ตามความกว้างของผ้า 
เช่นเดยีวกบั ปวนิท์รตัน์ (2005) กล่าวว่า โครงสร้างของผา้ทอ (Structure of Woven Fabric) 
คอื ผา้ทีท่อขึน้มาจะประกอบดว้ยเสน้ดา้ยยนื (Warp) คอืเสน้ดา้ยทีย่าวขนานไปตามผนืผา้ และ 
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เสน้ดา้ยพุ่ง (Weft) คอื เสน้ดา้ยทีว่ ิง่ขนานไปตามความกวา้งของหน้าผา้ เสน้ดา้ยทัง้ 2 จะสาน
กนัในมุมและจงัหวะต่าง ๆ กนัทีถ่กูก าหนดขึน้มา (ดงัภาพที2่.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1 ตวัอย่างผา้ทอ 

ท่ีมา : http://www.acp-composites.com/acp-sbwf.htm (14 ตุลาคม 2554) 
 

2.1.2 ชนิดของเส้นด้ายตามโครงสร้างผ้า  นวลแข (2542) อธบิายเรื่องเส้นด้าย       
ตามโครงสรา้งผา้แบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบ คอื แบ่งตามลกัษณะการใชง้าน และแบ่งตามลกัษณะ
การเขา้เกลยีว   

       2.1.2.1 ชนิดของเสน้ดา้ยตามลกัษณะการใชง้าน แบ่งเป็น 4 ชนิด คอื 
                           1)  เสน้ดา้ยยนื (Warp Yarn) คอื เสน้ด้ายที่ท าเป็นเส้นด้ายยนืในผนืผา้
เสน้ดา้ยชนิดนี้จะตอ้งใชเ้สน้ใยทีม่คีวามยาวและคุณภาพด ีมจี านวนเกลยีวและความเหนียวสูง
เพื่อทนต่อแรงดงึและการยดัสขีองฟนัหวบีนเครื่องทอผา้ (ดงัภาพที ่2.2)  
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.2 ลกัษณะเสน้ดา้ยยนืบนเครื่องทอผา้ 

http://www.acp-composites.com/acp-sbwf.htm%20(14


6 
 

 

                           2)  เส้นด้ายพุ่ง (Weft Yarn) คอื เส้นด้ายที่ท าเป็นเส้นด้ายพุ่งในผนืผา้
(ดงัภาพที ่2.3)  ไม่จ าเป็นตอ้งมจี านวนเกลยีวและความเหนียวเท่ากบัเสน้ดา้ยยนื แต่จะมคีวาม
อ่อนนุ่ม ไดม้ากกวา่เพื่อใหไ้ดผ้นืผา้ทีค่วามเรยีบสม ่าเสมอ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.3 ตวัอย่างเสน้ดา้ยส าหรบัทอผา้ 
 
                           3)  เส้นด้ายถกั (Knitted Yarn) คือ เส้นด้ายที่น าไปใช้ในงานผ้าถกั
จะตอ้งมจี านวนเกลยีวน้อยกว่าเส้นด้ายยนืและเส้นด้ายพุ่ง เพื่อให้เส้นด้ายมคีวามอ่อนนุ่มได้
มากในขณะทีเ่สน้ดา้ยถกัผา่นเขา้ไปในเขม็ถกัและอุปกรณ์อื่น ๆ ของเครื่องถกัเสน้ดา้ยจะตอ้งมี
ความเหนียมและสม ่าเสมอมาก(ดงัภาพที ่2.4) 
 
 
 
 
 
 
                             
 
 
ภาพท่ี 2.4 ตวัอย่างเสน้ดา้ยส าหรบัถกั 
ท่ีมา :  http://www.bloggang.com/108ideagbloging (15 ตุลาคม 2554) 
 

http://www.bloggang.com/108ideagbloging%20(15
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.bloggang.com/data/108idea/picture/1263794568.jpg&imgrefurl=http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=108idea&month=18-01-2010&group=13&gblog=17&h=426&w=640&sz=62&tbnid=iR0DNVs4Q1uTSM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/search?q=%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%81&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%81&usg=__nymas4HnHPcKLBF3aU7dHgClxkM=&docid=7TQGrGZyAxKP-M&hl=th&sa=X&ei=t_CMUPQEkOOsB8ywgMAL&sqi=2&ved=0CCwQ9QEwAg&dur=6218
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                           4)  เส้นด้ายเยบ็ (Sewing Thread) คอื เส้นด้ายที่น าไปใชใ้นงานผลติ
เสื้อผ้าส าเรจ็รูป จะต้องผ่านกรรมวธิทีี่พเิศษเพื่อเพิม่ความเหนียม ความเรยีบสม ่าเสมอและ
ความละเอยีด(ดงัภาพที ่2.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.5 ตวัอย่างเสน้ดา้ยเยบ็ 
ท่ีมา :   http://www.idosquare.com/products/11/11002/11002.html (15 ตุลาคม 2554) 
 
                 2.1.2.2 ชนิดของเสน้ดา้ยตามลกัษณะการเขา้เกลยีว แบ่งเป็น 2 ชนิด คอื  
                           1) เส้นด้ายธรรมดา(Simple Yarn)หมายถึง เส้นด้ายที่มีลักษณะ
เหมอืนกนัตลอดทัง้เสน้แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คอื  
                               1.1) เส้นด้ายเดี่ยว (Single Yarn) คอืเส้นด้ายเพยีงเส้นเดยีว ที่ได้
จากการน าเสน้ใยมาป ัน่เกลยีว ใหเ้สน้ใยยดึเกาะกนั(ดงัภาพที ่2.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.6 ตวัอย่างเสน้ดา้ยเดีย่ว 
ท่ีมา :   http://knitting.about.com/od/knittingglossary/g/singles-yarn.htm (15 ตุลาคม 2554) 

http://www.bloggang.com/108ideagbloging%20(15
http://www.bloggang.com/108ideagbloging%20(15
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                     1.2) เสน้ดา้ยควบ (Ply Yarn) คอืเสน้ดา้ยทีเ่กดิจากการน าเส้นด้าย
เดีย่วตัง้แต ่2 เสน้ขึน้ไป มาเขา้เกลยีวรวมกนัเพื่อเพิม่ความเหนียว การเขา้เกลยีวจะเขา้เกลยีว
ตรงขา้มของแต่ละเสน้ เช่น ด้ายควบเขา้เกลยีวแบบ Z Turn ด้ายควบเขา้เกลยีวแบบ S Turn 
เป็นต้น (ดงัภาพที่ 2.7) การเข้าเกลยีวของด้ายควบ เรียกจากจ านวนเส้นด้ายเดี่ยวที่น ามา               
เขา้เกลยีวรวมกนั เชน่ ถา้มดีา้ยเดีย่ว 2 เสน้ เรยีก 2 Ply (ดงัภาพที ่2.8) 

 
ภาพท่ี 2.7 ตวัอย่างเสน้ดา้ยควบ  
ท่ีมา :   http://www.idosquare.com/products/11/11002/11002.html (15 ตุลาคม 2554) 
 
 
 

 
 

     
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.8 เสน้ดา้ย 2 Ply  
ท่ีมา :ดดัแปลงจากhttp://www.curraghcarpets.com/Cabletec-Yarn.aspx (29 ตุลาคม 2554) 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bloggang.com/108ideagbloging%20(15
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                    1.3) เสน้ดา้ยเชอืกหรอืเคเบลิ (Cord or Cable Yarn) คอื เส้นด้ายที่
เกดิจากการน าเสน้ดา้ยครบตัง้แต่ 2 เสน้ มาควบเกลยีวอกีครัง้(ดงัภาพที ่2.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.9 เสน้ดา้ยเชอืกหรอืเคเบลิ 
ท่ีมา :   http://www.rawrdenim.com/dictionary/p/ply/ (10 ตุลาคม 2554) 
 
                  2)  เสน้ดา้ยแฟนซหีรอืเสน้ดา้ยแบบพเิศษ หมายถงึ เสน้ดา้ยทีม่ลีกัษณะ
ไม่เรยีบ มขีนาดไม่เท่ากนัตลอดเสน้ บางตอนเขา้เกลยีวแน่น บางตอนเขา้เกลยีวหลวม หรอืมี
ลกัษณะเป็นห่วงเป็นปุ่มปมและเส้นใยอาจต่างสีกนั(ดงัภาพที่ 2.10) ด้ายชนิดนี้ผลิตขึ้นมา
เพื่อให้ได้ผ้าที่มีผวิสัมผสัต่างกนั เนื้อผ้าต่างกนั เกิดความแปลก สวยงาม ทนทาน และมี
ประโยชน์ใชส้อยมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.10 เสน้ดา้ยแฟนซหีรอืเสน้ดา้ยแบบพเิศษ 
ท่ีมา :  http://www.fahmui.com/pom-pom-knit-yarns/pom-ring-058.html(22ตุลาคม 2554) 

http://www.bloggang.com/108ideagbloging%20(15
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  2.1.3 ประเภทของโครงสร้างผ้าทอ  วมิลรตัน์ (2551) อธิบายว่า ชนิดของผ้าทอ     
มีหลายชนิด แต่ละชนิดมีลักษณะเฉพาะตวัที่ชนิดของเส้นใย ขนาดของด้าย ระดบัเกลียว                  
และลายทอ โดยลายทอมีความส าคญัต่อลกัษณะของผ้า ผิวสัมผสัและการใช้งานของผ้า       
ลายทอที่สาคัญหลัก ๆ มี 3-4 ประเภท และมีการขยายรูปแบบลายทอในแต่ละประเภท                   
เป็นลายทออื่นๆ อกีมากมาย ท าให้มชีื่อเรยีกเฉพาะของผา้อกีหลายชื่อ เช่น ผา้ทอลายสอง    
ผา้ทอลายต่วน เป็นตน้ 
 
          2.1.4 รูปแบบลายทอ ทอลายสองหรอืแบบทแยง(twill weaves) เป็นการทอแบบ
มาตรฐานที่ใช้ในอุตสาหกรรมทอผ้า เทคนิคนี้ใช้เส้นทแยงเป็นส าคัญ (นวลแข, 2539)  
โครงสร้างแบบลายทแยงหรือลายสอง  คือ โครงสร้างแบบลายสอง เป็นผ้าที่ใช้ได้ทนที่สุด        
มลีกัษณะทีเ่ด่นชดั คอื ดา้ยพุ่งจะสอดขดักบัเสน้ดา้ยยนื ท าใหเ้กดิสนันูนเป็นแนวเส้นทแยงบน
ผนืผา้ (บุษราและกฤตพร, 2543) (ดงัภาพที่ 2.11) และยงัเป็นลายทอแบบทแยงขวาหรอืซ้าย 
หรอืแบบผสมลายทแยง เรยีกว่า Z-twill หรอืสามารถเรยีกได้อกี ลายทแยงขวา (right-hand 
twill) (อจัฉราพร, 2539)  ส่วนลายทแยงไปทางซ้าย เรยีกว่า  S-twill  (วมิลรตัน์, 2551) หรอื
ลายทแยงซ้าย (left-hand twill) (อจัฉราพร, 2539)  

 
ภาพท่ี 2.11 โครงสรา้งลายทอลาย 2/2 
ท่ีมา :  http://sas-articles.blogspot.com/2010/04/twill-weave-features-of-twill-weave.html     
         (22ตุลาคม 2554) 
 

การทออาจใชเ้ส้นด้ายหลายเส้นได้ เช่น ลายสอง 3 เส้น ลายสอง 4 เส้น ลายสอง 5 
เสน้เป็นตน้ (อจัฉราพรและวาตานาเบ, 2520)  การก าหนดตวัเลข 2/2 หมายถงึ ดา้ยยนืจะลอย
ขา้มด้ายพุ่ง 2 ช่อง(อจัฉราพร, 2539) แนวของเส้นลอย เรยีกว่า เวล (wale) (มณฑา, 2541) 
จากนัน้ลอดใต้ 2 ช่อง และในแถวถดัไปจะเลื่อนขยบัไป 1 ช่อง ซึ่งจดัเป็นลายทแยงที่สมดุล 
(วมิลรตัน์, 2551)  ในทางกลบักนัลายทแยง 1/2 และ 3/1 จดัเป็นลายทแยงทีไ่ม่สมดุล โดยลาย 

http://www.finemeshmetals.co.uk/images/Twill_Weave.JPG
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1/2  จะเหน็ด้ายพุ่งเป็นส่วนใหญ่ (weft-faced) ส่วนลาย 3/1 จะเห็นด้ายยืนเป็นส่วนใหญ่  
(warp-faced) เช่น ผา้เดนิม การใชด้้ายยนืและด้ายพุ่งที่ต่างสกีนั มขีนาดต่างกนัจะช่วยเพิ่ม
ความสวยงามของผา้ลายทแยงได ้(ดงัภาพที ่2.12) 
 

 
ภาพท่ี 2.12 โครงสรา้งลายทอลายสองแบบต่างๆ 
ท่ีมา :  http://www.dererstezug.com/germanwoolfabric.htm (22ตุลาคม 2554) 
 

วิมลรัตน์(2551) กล่าวไว้อีกว่า ลายทแยงสมดุลจะมีมุมของลายทแยง 45 องศา        
บางลาย ถ้ามุมยิ่งชนั ลายจะยิ่งเข้าใกล้ทิศทางด้ายยืน จะได้ผ้าที่มีผวิสัมผสัต่างไป เช่น        
ผ้าการ์บาดีน  ผ้าลายทแยงจะมีน ้ าหนักมากกว่าผ้าทอลายขดั และมีความแข็งน้อยกว่า                   
เมื่อเปรียบเทียบชนิดของด้ายที่ใชใ้นการทอเหมือนกนั และจ านวนเส้นด้ายยืนและด้ายพุ่ง               
ต่อเซนตเิมตรเท่ากนัและลายทแยงยงัสามารถดดัแปลงเป็นลายอื่นๆ ได้มาก  ลายที่นิยมเช่น 
ลายทแยงแฟนซี (fancy diagonal) ลายชี้หรือเรียกว่า ลายสองพอยน์ (point twill)                             
ลายก้างปลา (herringbone twill) ลายเพชร (diamond twill)  เป็นต้น ทัง้นี้ ข ึน้อยู่กบัลกัษณะ
ของการพบกนัของลาย (อจัฉราพร, 2539) เส้นแนวทแยงสามารถเหน็ได้ทัง้สองด้านหรือ            
ด้านเดียวก็ได้  มุมทแยงที่เกิดขึ้น จะแตกต่างกันมากน้อยนัน้ขึ้นอยู่ก ับจ านวนเส้นลอย                  
และ  แนวทแยงจะขึน้อยู่กบัขนาดของเสน้ดา้ย ส่วนมุมทีน่ิยมทอกนัมากมเีพยีง 4 องศา ได้แก่    
45  63 70 และ 75 องศา (อจัฉราพร, 2539) และ (มณฑา, 2541)เส้นด้ายที่ใชท้อผา้ลายสอง                
มกัใชด้า้ยชนิดเขา้เกลยีวแน่น และเหนียวกวา่ดา้ยชนิดอื่นๆ แต่ถา้ทอดว้ยการใชด้า้ยทีเ่ป็นดา้ย
ชนิดเข้าเกลียวหลวม เนื้อผ้าจะลดความเหนียวลง รวมถึงความคงทนต่อการเสียดสีและ              
ความทนยบักล็ดลงดว้ย (นวลแข, 2539)   

 
          การทอลายต่วนหรอืซาตนิ (satin and sateen weave) วมิลรตัน์ (2551)อธบิายว่า 
ลายทอนี้มลีกัษณะเด่นคอื ผา้จะเรยีบ มนัวาว ลื่นและนิ่ม  เพราะเป็นโครงสรา้งทีม่กีารดดัแปลง
มาจากโครงสรา้งลายสอง ผา้ทีท่อไดม้ที ัง้ชนิดเนื้อเรยีบและยกดอก (อจัฉราพร, 2539)และการ
ทอต่วนครบ 1 รอบ อาจประกอบไปด้วย ด้ายยนืและด้ายพุ่งรวมกนั 5 เส้น หรอื 8 เส้น หรอื 
12 เส้น กไ็ด้ (อจัฉราพรและวาตานาเบ, 2520)  เนื่องจากมเีส้นด้ายลอยยาวข้ามในการทอ               
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และมีจุดข ัดของเส้นด้ายน้อย ถ้าเส้นด้ายลอยข้ามอยู่ในทิศทางด้ายยืนจะเรียกว่า satin        
แต่ถา้เสน้ดา้ยลอยขา้มอยู่ในทศิทางดา้ยพุ่ง จะเรยีกวา่ sateen(ดงัภาพที ่2.13) 
 

   
                          Satin weave                            sateen weave 
ภาพท่ี 2.13 โครงสรา้งลายทอลายต่วนหรอืซาตนิ  
ท่ีมา :  http://www.rawrdenim.com/dictionary/s/satin-and-sateen/ (22ตุลาคม 2554) 
 

ลายทอนี้ใชก้นัมากกบัเส้นใยไหมหรอืเส้นใยประดษิฐ์ ผลติภณัฑ์ที่นิยม เช่น ผา้แพร
ส าหรบัเสือ้สตร ีชดุนอน หรอืผา้ปูโต๊ะที่ท าจากลนิินหรอืฝ้ายลายซาตนิ ด้ายที่ใชก้บัการทอผา้  
ที่มโีครงสร้างแบบต่วน  ด้ายยนืมกัใช้เส้นเลก็เข้าเกลียวแน่น  ส่วนด้ายพุ่งเขา้เกลยีวหลวม   
และห่าง (1/2 – 1 เกลยีวต่อนิ้ว) (นวลแข, 2539)  หรอืบางทไีม่เขา้เกลยีว  ผา้ต่วนบางชนิดใช้
ไหมเข้าเกลียวน้อยเป็นด้ายยืน ใช้ด้ายเครปเป็นด้ายพุ่ง ทอใช้ด้ายยืนเป็นเส้นลอย ทาง
ดา้นหลงั  จะมลีกัษณะเหมอืนเเพร  การตกแต่งและปรมิาณการเขา้เกลยีวจะท าให้เนื้อสมัผสั
ของผา้ต่างกนัออกไป ถา้ตอ้งการใหผ้า้เนื้อแขง็จะใชด้า้ยเขา้เกลยีวแน่น  ต่วนผา้ฝ้ายที่ใชด้้าย
ขดัมนัจะเป็นมนัมากขึน้ ถา้ทอกบัดา้ยเครปจะจบัจบีได้ด ี(อจัฉราพร, 2539)  

       
การทอลายยกดอก  (jacquard weave) อจัฉราพร(2539)  อธบิายว่า ผา้ต่วนยกดอก

ผา้ทีใ่ชโ้ครงสรา้งแบบต่วนทัง้สองชนิดมารวมกนัเป็นลวดลายต่างๆ ส่วนใหญ่นิยม  ลายดอกไม ้
และเพิม่เติมจากวมิลรตัน์(2551) อธิบายว่า การทอจะถูกก าหนดโดยจ านวนของตะกอและ
จ านวนของตะกอจะเป็นตวัก าหนดลายทอ เชน่ ลายขดัจะใช ้2 ตะกอ ลายทแยงใชต้ะกอ 3 ตวั
ขึ้นไป ลายซาตินใช้ตะกอตัง้แต่ 5 ถึง 12  ตวั การทอสามารถออกแบบให้มีลวดลายวจิิตร
พสิดารได ้ การเตรยีมลายทอและเครื่องทอเป็นส่วนที่ใชเ้วลานานที่สุด แต่เมื่อเครื่องทอเสรจ็
แล้ว กจ็ะผลติงานได้มากและสามารถเปลี่ยนชนิดของเส้นด้ายได้หรอืใชด้้ายสตี่าง ๆ โดยไม่
จ ากัดจ านวน ผ้าที่ทอลายยกดอกจะมีราคาแพง ใช้ท าผลิตภัณฑ์มากมาย เช่น ชุดราตร ี       
ผา้ปูโต๊ะ ผา้แขวนผนัง เป็นต้น  ผา้ต่วนมอียู่  2 แบบคอื  ผา้ต่วนด้ายยนื (warp-faced satin 
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weave fabric)  เป็นผา้ทอต่วนที่มดี้ายยนืเป็นเส้นลอย  จะทอด้วยเส้นด้ายใยยาวที่มีการ      
เขา้เกลยีวต ่า เช่น ไหม ไนลอน อะซิเตท เรยอน  ผ้าจะมีความมนัมาก มนี ้าหนักต่างๆ กนั     
ใชต้ดัเสื้อโค้ท  ชุดนอน  ผ้าม่าน หรอืผ้าบุเฟอร์นิเจอร์บางประเภท อีกชนิดหนึ่งคอื ผา้ต่วน  
ด้ายพุ่ง  (filling-faced satin weave fabric)  เป็นผา้ทอต่วนที่มดี้ายพุ่งเป็นเส้นลอย จะทอ      
ด้วยเส้นด้ายใยสัน้  ผ้าต่วนด้ายพุ่งจะมีความมันจากตัวเส้นด้ายเองหรือจากการตกแต่ง       
(บุษราและกฤตพร, 2543) และ (มณฑา, 2541) 
 
            2.1.5 ตวัอย่างผา้ลายสองและการใช้ประโยชน์   มดีงันี้ (มณฑา,2541) 
                 2.1.5.1  ผา้เสริ์จ (serge) เป็นผา้ลายสองสองหน้า ทอแบบ 2/2 มมีุมลายสอง     
45 องศา มกัทอด้วยด้ายขนแกะขนิดด ีหรอืด้วยอครลิกิ ใชส้ าหรบัตดัเครื่องแบบ หรอืเสื้อผา้
บุรุษ 
                 2.1.5.2 ผ้ากาบาร์ตีน (Gabardine) เป็นผ้าลายสองด้ายยืนที่มีมุมลายสอง                       
60 องศา หรือมากกว่า ทอด้วยด้ายฝ้าย เรยอน ขนแกะ หรือใยผสม เหมาะส าหรบัตดัเสื้อ
แจ๊กเกต็ กางเกง เสีอ้คลุม  
                 2.1.5.3 ผ้าวปิคอร์ด (whipcord) เป็นผ้าลายสองมุมชนัคล้ายกาบาร์ดีน แต่มี
น ้ าหนักมากกว่า ทอจากด้ายขนแกะเวริ์สเตท หรือฝ้ายหยาบ มีสีเดียว ใช้ท าเสึ้อผ้าและ
เครื่องแบบ 
                 2.1.5.4 ผา้เดนิม (Denim)  เป็นผา้ลายสองเนื้อหนา ทอด้วยด้ายฝ้าย เนื้อผ้า
หยาบหนากวา่ผา้ยนีส ์แต่บางกวา่ผา้ดรลิ ดา้ยยนืมสีแีต่ดา้ยพุ่งมสีขีาวหรอืสอี่อน ใชท้ าเสื้อผา้
ใส่ท างาน ชดุกฬีา ปลอกหุม้เบาะหรอืเฟอรน์ิเจอร์ 
                 2.1.5.5 ผา้ดรลี (Drill)  เป็นผา้ทอลายสองที่มนี ้าหนักมาก เหมาะส าหรบัตดัเสื้อ
ไปท างาน เครื่องแบบ หรอืเยบ็เป็นทีน่อน ของใช ้ (ดลนพร, 2537) 
         

2.1.6  สมบติัของโครงสร้างผา้ตามการใช้งาน  ลายทอทีเ่กดิขึน้ในโครงสรา้งผา้จะมี
สมบตัติ่างกนั สมบตัขิองผา้ลายสองและสมบตัขิองผา้ลายต่วน มสีมบตั ิดงันี้  
                  2.1.6.1 สมบตัขิองผา้ลายสอง มโีครงสรา้งผา้ทีม่เีสน้ดา้ยยาวกวา่แบบทอลายขดั             
มคีวามทน  ลายสองทอจากเสน้ดา้ยคุณภาพด ีและเสน้ลอยไม่ยาว เช่น ทอแบบ 2/1 หรอื 3/2 
จะให้ความแขง็แรงและทนต่อการขดัสีมากกว่าผา้ที่ทอแบบลายขดัเรียบหรอืลูกฟูกหรอืลาย
สานตะกร้าเพราะเส้นด้ายในโครงสร้างของผ้าทอลายสองจะไม่ขดักนัแน่นเหมือนการทอ      
แบบเรยีบ(มณฑา, 2541)  โครงสรา้งผา้ลาย 2/1  เป็นผา้ทีม่ขีนาดเนื้อปานกลางจนถงึเนื้อหนา         
ทอออกมาจ าหน่าย 2 ชนิด ถา้เป็นผา้ทีใ่ชต้ดัเสือ้ชุดหม(ีover-alls) ส าหรบัใส่ท างานจะทอด้วย
เส้นด้ายขนาดใหญ่กว่าที่ทอผ้าแบบdrill ส่วนโครงสร้างผ้าลาย 3/1 (Twill weaves 3/1) 
โครงสรา้งผา้ชนิดนี้น ามาตดัเยบ็กางเกงเป็นส่วนใหญ่ โดยทัว่ไปจะใชเ้ส้นใยฝ้ายเบอร์ 10 เป็น
ดา้ยยนื เสน้ดา้ยพุ่งใชเ้สน้ดา้ยฝ้ายเบอร ์7 และความหนาแน่นของเสน้ดา้ยยนืประมาณ 70 เส้น
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ต่อ 1 นิ้ว ส่วนความหนาแน่นของดา้ยพุ่งประมาณ 48 เสน้ต่อ 1 นิ้ว จากโครงสร้างผา้ดงักล่าว
ผา้ชนิดนี้มคีวามแขง็แรง ทนทาน เพราะใชเ้ส้นด้ายขนาดใหญ่ (นวลแข, 2542) โครงสร้างผา้
ทอลายสองมลีกัษณะการทอทีท่ าใหผ้า้ 2 ดา้นมคีวามแตกต่างกนัของผา้ดา้นหน้าและด้านหลงั
อนัเนื่องมาจากเสน้ดา้ยลอยทีข่า้มเสน้ดา้ยจากการขดัสาน เลอืกใชด้้านใดตามความเหมาะสม
ของการใชง้าน (Norma Hollen and others, 1998) 
                   2.1.6.2   สมบตัขิองผ้าลายต่วน  มีเนื้อผา้ที่ค่อนข้างแน่น ไม่ค่อยมีช่องว่า ง
ระหว่างเส้นด้าย และมีความแขง็แรง ทนทาน มนี ้ าหนัก เส้นด้าย เคลื่อนตวัและโค้งงอได้ด ี     
ผา้จงึไม่ยบัง่าย ชอ่งวา่งระหวา่งเสน้ดา้ยมน้ีอยป้องกนัลมไดด้(ีมณฑา, 2541) โครงสรา้งผา้ลาย 
4/1 (Satin weave 4/1) โครงสร้างผา้ชนิดนี้นิยมน ามาตดัเยบ็เป็นเสื้อและกางเกง เนื่องจากมี
ขนาดเสน้ดา้ยทีเ่ลก็จงึท าใหเ้นื้อผา้บาง โดยเสน้ดา้ยเบอร ์20 เป็นเสน้ด้ายยนื ส่วนเส้นด้ายพุ่ง
ใชด้า้ยฝ้ายเบอร์ 10 ความหนาแน่นของเส้นด้ายยนืใช ้95 เส้น ต่อ 1 นิ้ว ส่วนเส้นด้ายพุ่ง 50 
เสน้ต่อ 1 นิ้ว ผา้ชนิดนี้ใชต้ดัเสือ้ผา้แฟชัน่ทัว่ไป (อภชิาติ, 2545)  
 
2.2  การพฒันาโครงสร้างผา้ (The Fabric Construction Development) 
 

 โครงสร้างผ้าจะมีการพฒันาอยู่เสมอเพื่อการรองรบัการใช้งานแต่ละประเภท โดย
ค านึงถงึประโยชน์ใชส้อยและความสวยงาม ในการพฒันาโครงสร้างผา้ต้องค านึงถงึสมบตัขิอง
เสน้ใยหรอืชนิดของเสน้ดา้ยและจ านวนเกลยีวรวมทัง้ลกัษณะของการเขา้เกลยีวเสน้ดา้ยเพื่อใช้
ในการท าเสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่งทีใ่ชใ้นการทอผา้ดว้ย 
 

  2.2.1 สมบติัของเส้นใยและเส้นด้าย เส้นใยและเส้นด้ายที่ใชใ้นโครงการวจิยันี้ มี
เสน้ใย 3 ประเภท ประกอบดว้ย เสน้ใยฝ้าย100 % เสน้ใยไมโครไฟเบอรจ์ากพอลเิอสเทอร ์และ
เสน้ใยพอลเิอสเทอรใ์นชือ่การคา้วา่ เทโทรอน(TR) โดยมสีมบตั ิดงันี้ 

         2.2.1.1 สมบตัขิองฝ้าย  เส้นใยฝ้ายมคีวามแตกต่างจากเส้นใยอื่นๆ ทัง้สมบตั ิ                    
ทางกายภาพและสมบตัทิางเคม ีซึ่งมรีายละเอยีด ดงันี้ 

         1) สมบตัทิางกายภาพ  ประกอบดว้ย 
                                1.1) ความยาวของเส้นใยแต่ละเส้น อยู่ในช่วงระหว่าง 1/8 - 2½ นิ้ว                            
(3 - 63 มลิลเิมตร) โดยทัว่ไปฝ้ายยาวมคีวามแขง็แรงดกีวา่ฝ้ายสัน้ 
                               1.2) ส ีปกตฝ้ิายมสีขีาว บางชนิดอาจพบเป็นสคีรมีหรอืสนี ้าตาล 
                                1.3) ความมนั โดยธรรมชาตฝ้ิายมคีวามมนัน้อย ยกเวน้กรณีที่ผ่าน
การท าเมอรเ์ซอรไ์รสแ์ลว้ความมนัจะดขีึน้ 
                                1.4) ความเหนียว ความแขง็แรงของฝ้าย เนื่องมาจาการเรยีงตวัที่ด ี         
ของพอลเิมอรท์ีย่าว มกีารสร้างตวัของพนัธะไฮโดรเจนระหว่างพอลเิมอร์ที่ตดิกนั เส้นใยฝ้าย
เป็นเสน้ใยทีแ่ขง็แรงปานกลางแต่จะแขง็แรงกวา่เดมิเมื่อเปียกน ้า เนื่องจากการจดัเรยีงตวัใหม่
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อย่างชัว่คราว ในส่วนทีไ่ม่เป็นระเบยีบการจดัเรยีงตวัที่ดขี ึน้ เมื่อเปียกน ้ายงัผลให้เพิม่ปรมิาณ
ของพนัธะไฮโดรเจนขึน้ ท าใหค้่าเหนียว(Tenacity) เพิม่ขึน้ปรมิาณ 5 %  
                                1.5) การยืดหยุ่นตัวและความเป็นพลาสติก เส้นใยฝ้ายจะไม่ม ี                   
ความยดืหยุ่นตวั แต่จะมกีารยดืตวัดกีว่าลนิิน แต่ต ่ากว่าไหมและขนสตัว ์เพราะว่าเป็นเส้นใย              
ทีม่สี่วนทีเ่ป็นผลกึสูง ดงันัน้ ผา้ทีท่ าจากเสน้ใยฝ้ายจะมกีารหดตวัและเกดิรอยยบัง่าย เนื่องจาก
การมสี่วนทีเ่ป็นระเบยีบมาก ท าใหไ้ม่สามารถจะพบัหรอืทบ เพราะจะท าให้พอลเิมอร์ขาดออก
จากกนัท าใหผ้า้ฉีกขาดง่าย ซึ่งเป็นจุดอ่อนของพอลเิมอรน์ี้  
                                1.6) การคนืตวัจากแรงอดั ฝ้ายมคีวามสามารถในการคนืตวัภายหลงั
ทีถู่กกดทบัไดต้ ่า เกดิการยบัได้ง่าย ในปจัจุบนัมกีารตกแต่งส าเรจ็หลายวธิทีี่จะช่วยให้ปญัหา  
ของการยบัลดลงในลกัษณะทีเ่รยีกกนัวา่ Wrinkle-Free 
                                1.7) การดูดความชืน้ ฝ้ายเป็นเสน้ใยทีดู่ดซมึความชืน้ไดด้ ีเนื่องจาก
มหีมู่ไฮดรอกซิล (-OH) มากมายในพอลเิมอร์ อย่างไรกต็ามการที่น ้าจะสามารถ แทรกซึมจะ
เป็นบริเวณที่ไม่ เป็นระเบียบเท่านั ้น เพราะว่าช่องว่างภายในของบริเวณที่เ ป็นผลึก                          
มีขนาดเล็กกว่าโมเลกุลของน ้ า  การพองตัวในน ้ าก็เช่นเดียวกันจะเกิดในบริเวณที่                             
ไม่เป็นระเบียบ เนื่องจากการดูดซึมน ้ าได้ดีท าให้ผู้สวมใส่มีความสบายตัว และยังท าให้                     
ลดปรมิาณไฟฟ้าสถติย ์เนื่องจากน ้าเป็นโมเลกุลมขี ัว้ สามารถกระจายประจุไฟฟ้าสถติยไ์ด ้

                      1.8) ความคงทนต่อความรอ้น  ฝ้ายมคีวามสามารถทีจ่ะถ่ายเทความ
รอ้นไดด้ ีลดปรมิาณความรอ้นทีส่ามารถจะท าลายเสน้ใยทีส่ะสมอยู่ภายในได ้ดงันัน้ฝ้ายจงึทน
ต่ออุณหภูมสิูง ๆ ของเตารดี ซึ่งอุณหภูมทิี่ใชใ้นการรดีอาจสูงถงึ 400 - 425◦F (204 - 218◦C) 
ส าหรบัความรอ้นทีม่ากเกนิไปจะท าใหเ้สน้ใยฝ้ายกลายเป็นเถ้าถ่านและไหม้ไฟ (โดยไม่มกีาร
หลอมตัว) เนื่องจากเส้นใยไม่ได้เป็นเทอร์โมพลาสติก (Thermoplastic) และเมื่อไหม้ไฟ                  
จะตดิไฟทนัท ีลุกไหมอ้ย่างรวดเรว็ เมื่อเอาออกจากเปลวไฟยงัคงลุกไหมต้่อ และมกีลิน่เหมอืน
กระดาษไหม ้ขีเ้ถา้เบา นุ่ม มสีเีทา 

                  2) สมบตัทิางเคม ีประกอบดว้ย 
                                2.1) อทิธพิลของกรด เส้นใยฝ้ายจะอ่อนแอและถูกท าลายโดยกรด 
สภาวะที่เป็นกรดจะละลายพอลิเมอร์ของฝ้ายบริเวณอะตอมของ Glucoside Oxygen                         
ที่เชื่อมระหว่างอยู่กบักลูโคส 2 หน่วยที่จะสร้างเป็น Cellobiose กรดแร่หรือกรดอนินทรีย ์                   
ซึ่งมคีวามเขม้ขน้ของกรดมากกวา่กรดอนิทรยี ์จะละลายพอลเิมอรอ์ย่างรวดเรว็ 
                                 2.2) อทิธพิลของด่าง ฝ้ายมคีวามทนทานต่อด่างมาก ความทนทาน
ของฝ้ายเนื่องมาจากวา่ไม่มบีรเิวณทีจ่ะท าปฏกิริยิากบัด่างและตวัเสน้ใยเอง แมด้่างแก่ที่ใชเ้ป็น
ส บู่ในการซักล้างก็ไม่มีผลต่อสมบัติของ ฝ้าย การท า เมอร์ เซอร์ ไรซ์ที่ ไม่มีแรงดึง                                
(Slack Mercerising) จะท าให้เส้นใยพองตวั เนื่องจากมีการขยายตวัตามขวางและหดตวั
ตามยาว การเมอร์เซอร์ไรซ์โดยมีแรงดึง (Mercerising Under Tension) จะมีการหดตวั                             
หรือพองตวัน้อยมาก เส้นใยที่ท าแล้วจะมีค่าความเหนียว และมีความมนัเงาสูงขึ้น แรงตึง                 
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ของเส้นด้ายหรือผ้าฝ้ายในสารละลายด่างจะช่วยท าให้พอลิเมอร์จัดเรียงตัวเพิ่มเติม 
เนื่องมาจากการเพิ่มขึ้นของพันธะไฮโดรเจน ส่วนความมนัเงาเกิดมาจากการจัดเรียงตัว                  
บนผวิหน้าของเสน้ใยทีด่ขี ึน้ท าใหผ้วิของเสน้ใยเรยีบ คงที ่และมคีวามแขง็แรงเพิม่ขึน้ดว้ย 
                                 2.3) อทิธพิลของสารฟอกขาว สารฟอกขาวส าหรบัฝ้ายมโีซเดยีม                   
ไฮโปรคลอไรด์(Sodium Hypochlorite)และโซเดียมเปอร์บอเรต(Sodium Perborate) 
โซเดียมไฮโปรคลอไรท์ สามารถฟอกขาวเส้นใยฝ้ายได้ ณ อุณหภูมิห้อง ซึ่งโซเดียม                            
เปอรบ์อเรตจะมปีระสทิธภิาพสูงกวา่ เมื่อซกัในสารละลายทีม่อีุณหภูมสิูงขึน้ (50◦C) สารทัง้สอง
ตวัทีก่ล่าวขา้งตน้จะมปีระสทิธภิาพในการฟอกขาวเมื่ออยู่ในสภาวะด่าง ซึ่งเส้นใยฝ้ายทนทาน
ต่อด่างไดด้ ี
                                2.4) อทิธพิลของแสงแดด และมลภาวะทางอากาศ รงัสอีุลตร้าไวโอ
เลตในแสงแดดจะมีพลงังานที่เรยีกว่า “พลงังานทางแสง - เคม”ี (Photochemical Energy)                        
ในขณะทีร่งัสอีนิฟาเรดจะมพีลงังานความร้อนซึ่งสามารถท าลายเส้นใยฝ้าย เมื่ออยู่ในสภาวะ                
ทีม่อีอกซเิจน ความชืน้และมลภาวะในอากาศ  
                                 2.5) ความชืน้ จะมผีลต่อการแตกตวัของโพลเีมอรใ์นบรเิวณผวิหน้า                  
ของเสน้ใยฝ้าย โดยปฏกิริยิาไฮโดรไลซสิข ัน้ต่อไปจะเกดิการตดัพอลเิมอร์ออกเป็นส่วนย่อย ๆ 
และสุดท้ายพอลิเมอร์จะถูกท าลายอย่างสิ้นเชิง ปกติมลภาวะทางอากาศโดยทัว่ไป                          
จะมสีภาพเป็นกรด ซึ่งจะเร่งปฏกิริยิาการแตกตวัใหพ้อลเิมอร ์ซึ่งฝ้ายไม่ทนกรด 
                                 2.6) สารละลายอินทรีย์   ฝ้ายสามารถซักแห้งได้ เนื่ องจาก                                   
มคีวามทนทานต่อสารละลายอนิทรยีส์่วนใหญ่ไดด้มีาก 
                                 2.7) ราและแมลง ปกตผิา้ฝ้ายเกดิราได้ง่าย เนื่องจากแป้งที่ตกค้าง                
มาจากการลงแป้งท าใหเ้ป็นปจัจยัต่อการเจรญิเตบิโตของรา ปญัหานี้แก้โดยการตกแต่งส าเรจ็
ผ้าฝ้ายภายหลัง ส าหรับแมลงก็เช่นเดียวกันเป็นปญัหาสืบเนื่องจากแป้งที่ตกค้างในฝ้าย
มากกวา่สบืเนื่องจากเสน้ใยฝ้ายเอง 
                                 2.8) การย้อมสี สามารถรับสีย้อมได้หลายชนิด เช่น สีรีแอคทีฟ 
สแีวท นอกจากนัน้อาจเป็นสไีดแรก สเีบสกิ และสธีรรมชาติ 

                   3) ชนิดของผา้ฝ้าย   ดว้ยความทีฝ้่ายสามารถเจรญิเตบิโตได้ในหลาย
พื้นที่ของโลกซึ่งมคีวามแตกต่างกนัอย่างมากทัง้พนัธุ์ฝ้าย สภาพภูมอิากาศ ทัง้อาหารในดิน 
ตลอดจนศตัรูพชื ดงันัน้ฝ้ายจงึมหีลายชนิด ผา้ที่ผลติจากฝ้ายพนัธุ์ดเีส้นใยยาว ผวิของผา้จะ
เรยีบเนียน และทนทาน คุณภาพของผา้ฝ้ายขึน้อยูก่บัพนัธุ ์ความยาวและความเรยีบของเสน้ใย 
ซึ่งปกตใิยฝ้ายไม่แขง็แรงนกั แต่เมื่อน ามาทอเป็นผา้ จะได้ผา้ที่แขง็แรง ยิง่ทอเนื้อหนาแน่นจะ
ยิง่แขง็แรง ทนทาน ดูดความชืน้ไดด้ ีเหมาะส าหรบัท าผา้เชด็ตวั ผา้เชด็หน้า ผา้ฝ้ายเนื้อบางถงึ
เนื้อหนาปานกลาง ตดัเยบ็ง่าย ใชเ้ป็นชดุสวมในฤดูรอ้นจะรูส้กึเยน็สบาย นิยมน าไปย้อมสทีัง้สี
สงัเคราะหแ์ละสธีรรมชาต ิ ประโยชน์ของผา้ฝ้าย   ดว้ยสมบตัทิีด่เีด่นมากมายของฝ้ายทัง้ความ
แขง็แรง ทนทาน ความสามารถในการดูดซมึความชืน้ การใชง้านหลากหลาย สามารถป ัน่ด้าย
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ได้แทบทุกระดบัของความละเอยีด ทอเป็นผา้ได้ทุกโครงสร้าง ท าให้ผลติภัณฑ์ที่ท าจากฝ้าย
เป็นทีน่ิยมและใชก้นัมาตลอด ผา้ฝ้าย 100 % ทีไ่ม่สามารถใชอ้ย่างอื่นทดแทนได้ เช่น กางเกง
ยนีส ์ ผา้ปลอกหมอน ผา้คลุมเตยีง เป็นตน้ นอกจากนัน้แลว้ฝ้ายยงัสามารถใชผ้สมร่วมกบัเส้น
ใยชนิดอื่นทัง้ใยธรรมชาตแิละใยสงัเคราะหด์ว้ย ทีรู่จ้กักวา้งขวางมากกค็อืการใชร้่วมกบัเส้นใย
พอลเิอสเตอร์ เช่น กรณีผา้ T/C การผสมแบบมาตรฐานระหว่างพอลเิอสเทอร์กบัฝ้ายในส่วน 
65 : 35 เป็นตน้  
    2.2.1.2 สมบตัขิองเสน้ใยพอลเิอสเทอร ์ศรนัยา (ม.ป.ป.) กล่าววา่ เสน้ใยชนิดนี้
จดัอยู่ในประเภทใยสงัเคราะห์ (Synthetic Fibers) มเีส้นใยยาวจงึมี หน่วยวดัเป็นหลาหรือ    
เป็นเมตร 
                              1) ขนาดของเส้นใย ใยที่ผลติขึน้สามารถก าหนดขนาดของเส้นใยได้
จากขนาดของรูแว่นกด(Spinneret) และการดงึยดืของเส้นใยภายหลงัการป ัน่โดยส่วนใหญ่
ขนาดของใยจากกระบวนการผลตินิยมใชห้น่วยเป็นดเีนียร(์Denier) คอืน ้าหนกัใยทีเ่ป็นกรมัต่อ
ความยาว9,000 เมตร หรอืเทก็ซ์ คอืน ้าหนกัใยทีเ่ป็นกรมัต่อความยาว1,000 เมตร 
            2) ความหยิกงอ สามารถผลิตให้หยิกงอหรือเหยียดตรงได้ตาม
ตอ้งการ 
                              3) ลกัษณะสมัผสั หรอืผวิสมัผสัของเส้นใย คอืความรู้สกึที่มตี่อใยนัน้ 
ใยทีม่คีวามยาวจะมสีมัผสัทีเ่รยีบลื่น ใยทีม่ขีนาดเลก็กวา่จะมลีกัษณะสมัผสัอ่อนนุ่มในขณะทีใ่ย
ทีม่ขีนาดใหญ่จะแขง็กระดา้ง ใยทีห่ยกิงอจะอ่อนนุ่มและพองฟูมากกว่าใยที่เรยีบ ลกัษณะของ
เสน้ใยผา้ทีบ่อกไดจ้ากการสมัผสั ดงัตารางที ่2.1 
 

ตารางท่ี2.1  ลกัษณะของเสน้ใยผา้บางชนดิทีบ่อกไดจ้ากการสมัผสั 
 

ลกัษณะ 
ชนิดเสน้ใย 

เยน็ (1) 
อบอุ่น (2) 

ยดืหยุ่น (1) 
ไม่ยดืหยุ่น(2) 

เรยีบ (1) 
ขรุขระ (2) 

อ่อนนุ่ม (1) 
กระดา้ง (2) 

แหง้ (1) 
เหนอะหนะ (2) 

ยบั (1) 
ไม่ยบั (2) 

ฝ้าย  1 2 1 1 1 1 
ลนิิน  1 2 1 2 1 1 
ไหม  2 2 1 2 1 1 
ขนแกะ  2 1 2 1 2 2 
อะครลิกิ  1 1 1 1 1 2 
ไนลอน  1 1 1 1 2 2 
พอลเิอสเทอร ์ 1 1 1 1 2 2 
 

ท่ีมา: ศรนัยา (ม.ป.ป.) อา้งใน Smith, Betty F. and Ira Block (1982) 
 

                             จากตารางที่2.1 เห็นได้ว่า เส้นใยพอลิเอสเทอร์เป็นเส้นใยที่ให้      
ความเยน็ มคีวามยดืหยุ่น ผวิสมัผสัเรยีบ มคีวมเหนอะหนะแต่มผีวิสมัผสัอ่อนนุ่มและไม่ยบั  
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                             4) ความเงามันคือแสงทัง้หมดที่สะท้อนออกจากใย ใยที่ผลิตขึ้น
สามารถควบคุมความเงามนัไดโ้ดยเตมิไททาเนียมไดออกไซด์เขา้ไปขณะเป็นสารเส้นใย หรอื
ผา่นกระบวนการตกแต่งลดความเงามนั รูปร่างหน้าตดัของใยมผีลต่อความเงามนั รูปร่างหน้า
ตดักลมและแบนจะเงามนัดกีวา่รูปร่างหน้าตดัอื่น และรูปร่างหน้าตดัสามเหลี่ยม(Trilobal)จะมี
ความเงามนัดทีีสุ่ด ความเงามนัของใยสามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่า 
  Sara (2007)กล่าววา่ เสน้ใยไมโครไฟเบอรจ์ากพอลเิอสเทอรม์คีวามเหมาะสม
อย่างยิง่ในการท าเสือ้ผา้เครื่องนุ่งห่มทีเ่ป็นแฟชัน่ชัน้สูงและการน าไปประดบัตกแต่ง เนื่องจาก
เส้นใยไมโครไฟเบอร์จากพอลิเอสเทอร์สวมใส่สบายและทนทาน นักออกแบบน าไปจบัเดรป
ดว้ยมอือย่างทา้ทายและน่าสนใจ เส้นใยไมโครไฟเบอร์จากพอลเิอสเทอร์มขีนาดเลก็มากเมื่อ
เทยีบกบัขนาดของเส้นใยฝ้าย เส้นใยไหม เส้นใยพอลเิอสเตอร์ คอืเส้นใยไมโครไฟเบอร์จาก   
พอลเิอสเทอร ์มขีนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 0.5 dpf. ในขณะที่เส้นใยฝ้ายมขีนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
3 dpf.เสน้ใยไหมมขีนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 1 dpf.เส้นใยพอลเิอสเทอร์มขีนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
2 dpf.  
 

                   ส าหรบัเส้นใยเทโทรอน ชื่อทางการค้าของพอลเิอสเทอร์ (Polyester) มอีตัรา
ผสมกนัระหวา่งเทโทรอน (tetoron)ผสมกบัเรยอน (Rayon) ในอตัราส่วน เทโทรอน 65 %ผสม
กบัเรยอน 35 % ท าใหผ้า้ทีท่อจากเส้นด้ายที่ท าจากใยสงัเคราะห์นี้มลีกัษณะและคุณภาพเด่น 
มขีนาดหน้ากวา้งประมาณ 58 นิ้ว ใชส้ าหรบัตดัเยบ็กางเกง ชดุเครื่องแบบชดุสากล ซึ่งเรยีกกนั
ว่า Suiting Fabric ไม่ใช่ผา้ที่ใชต้ดัเยบ็เสื้อซึ่งเรยีกกนัว่า Shirting Fabric (TTL Industries 
Public Co.,LTD., 2004) มคีวามเหนียวประมาณ 4.5 – 7.5 กรมัต่อเดนเยอร ์ยดืออกไดร้อ้ยละ         
5 – 7.5 มีความคงรูป ไม่ค่อยยบั เมื่อยบัคืนตวัได้เร็ว เมื่อเปียกจะแห้งเร็ว แต่มีความ
ถ่วงจ าเพาะต ่า ทนแดดและแสงไดด้ ี(อจัฉราพร, 2539) 
 

  2.2.2 จ านวนเกลียวและการเข้าเกลียวของเส้นด้าย มผีลต่อโครงสร้างผา้ในด้าน
ความหนา บางและผวิสมัผสัของผา้ ความหนาบางของผา้ฝ้าย แบ่งได้ 3 ชนิด คอืผา้ฝ้ายเนื้อ
บาง เนื้อปานกลาง และเนื้อหนา ความหนาบางของผา้นัน้ดูจากจ านวนเสน้ดา้ย : ตารางนิ้ว ทัง้
ด้ายพุ่งและด้ายยนื และดูจากขนาดของเส้นด้ายที่ใชท้อด้วย ชนิดของผา้ฝ้าย มณฑา(2541) 
แบ่งผา้ฝ้ายตามความหนาบาง ดงันี้ 

          2.2.2.1 ผา้ฝ้ายเนื้อบาง คอืผา้ฝ้ายที่ทอด้วยเส้นด้ายขนาดเลก็ หรอืมจี านวน
เส้นด้าย : ตารางนิ้วน้อย มีช่องว่างระหว่างเส้นด้ายมาก ระยะห่างของเส้นด้ายท าให้เกิด                 
ความโปร่งแสงเมื่อส่องกบัแสงจะเหน็เป็นเงาของวตัถุอกีดา้น นิยมใชต้ดัเยบ็เสือ้ผา้สตร ีเสื้อผา้
ส าหรบัเดก็ ผา้ม่านทีต่อ้งการความโปร่งแสง 
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                   2.2.2.2 ผ้า ฝ้ าย เนื้ อปานกลาง  คือผ้า ฝ้ ายที่ท อด้ วยจ านวนเส้นด้า ย                    
ต่อตารางนิ้วมากกวา่ผา้ฝ้ายเนื้อบาง ไม่มชีอ่งวา่งระหว่างเส้นด้าย แต่มคีวามโปร่งแสงไม่มาก
เท่าผา้ฝ้ายเนื้อบาง นิยมใชต้ดัเยบ็เสือ้ผา้บุรุษ เสือ้ผา้สตร ี
                   2.2.2.3 ผ้าฝ้ายเนื้อหนา คือผ้าฝ้ายที่ทอด้วยจ านวนเส้นด้าย ต่อตารางนิ้ว
มากกวา่ผา้ฝ้ายเนื้อบางและผา้ฝ้ายเนื้อปานกลาง ไม่มชีอ่งวา่งระหวา่งเสน้ดา้ยมคีวามโปร่งแสง
น้อยมาก นิยมใชต้ดัเยบ็เสือ้กนัหนาว รองเทา้ กระเป๋า และบุเครื่องเรอืน                  
          อัจฉรา(2003) อธิบายว่า การนับจ านวนเกลียวของเส้นด้ายจาก      
ความยาว 1 นิ้ว เสน้ดา้ยทีเ่ขา้เกลยีวต ่า เนื้อดา้ยจะหลวมพอง หลุดง่าย ขนาดใหญ่ ทอเป็นผา้
ไดผ้า้เนื้อหลวม ไม่ทนแต่นุ่มฟู เส้นด้ายเขา้เกลยีวแน่น ด้ายเนื้อแน่น แขง็แรง ได้ผา้เนื้อแน่น 
ทนทาน เสน้ด้ายเขา้เกลยีวแน่นมาก เช่น เครป ได้ผา้เนื้อแน่น เนื้อไม่เรยีบ เหนียว ทนทาน 
ไม่ยบั 
 
           2.2.3 ขนาดของเส้นด้ายและเบอร์ด้าย ปวินท์รัตน์ (2005)แสดงให้เห็นถึง
ความสมัพนัธข์องความยาวและน ้าหนกัของเสน้ดา้ย ซึ่งนัน่หมายความว่าจ านวนของด้าย คอื 
ค่าของความหนาแน่นของเส้นด้ายในแนวยาว หรอืเรยีกว่าเบอร์ด้ายกไ็ด้เช่นกนั จ านวนด้าย
โดยตรง คอื มวลต่อหน่วยความยาวของดา้ย จ านวนดา้ยโดยออ้ม คอื ความยาวต่อหน่วยมวล
ของดา้ย การนับจ านวนด้าย (Yarn Count Number) จ านวนที่นับได้ของด้ายมกัใชไ้ด้กบัด้าย
ฝ้าย เส้นขนสตัว์ และด้ายลินิน น ้าหนักและความยาวของด้ายมกัขึ้นอยู่กบัชนิดของด้ายที่
แตกต่างกนั หากเบอรด์า้ยต ่านัน้หมายความวา่ดา้ยมนี ้าหนกัมาก ตวัอย่างด้ายฝ้ายนับจ านวน
ไดโ้ดยเกณฑข์องน ้าหนกัเป็นปอนดข์องเขด็ดา้ย 1 ปอนด ์ขนาดยาว 840 หลา จ านวนทีน่ับได้
คอื จ านวนของเขด็ด้ายซึ่งยาว 840 หลา ต่อน ้าหนัก 1 ปอนด์ ยกตวัอย่างเช่น  ด้าย 1 เขด็ 
(840 หลา) หนัก = 1 ปอนด์ = เบอร์ด้าย (Yarn Count) = 1 S ด้าย 30 เขด็ (840 หลาx30) 
หนัก = 1 ปอนด์  เบอร์ด้ายจะเท่ากบั 30S  ด้ายที่มขีนาดหนักจะมเีบอร์ 1S   ด้ายที่มขีนาด
ปานกลางจะมเีบอรป์ระมาณ 30 S  หากเป็นดา้ยละเอยีดมากเบอรข์องดา้ยจะอยู่ในราว 160 S
ปวนิท์รตัน์ (2005) ยงักล่าวถึง การวดัด้วยระบบ Denier System ว่า Denier หมายถึง        
มวลของด้ายต่อหน่วยความยาวของด้าย โดยมากใช้วดัจ านวนด้ายของไหมและเส้นใย
สงัเคราะห์ (Man-Made Fibers) 1 Denier = น ้าหนักเป็นกรมัของความยาวของด้ายที่ 9,000 
เมตร ยกตวัอย่างเช่น ด้ายยาว 9,000 เมตร หนัก 2 กรมั = 2 Denier ในระบบ Denier นี้ จะ
เหน็วา่ถา้ตวัเลขจ านวน Denier ต ่า กค็อืเสน้ใยหรอืดา้ยนัน้มคีวามละเอยีดมาก  

 เช่นเดียวกบั อจัฉรา(2003) อธิบายว่า เส้นด้ายจากใยสัน้ใช้ระบบฝ้าย นับจ านวน
เสน้ดา้ยเป็นแฮงคต์่อน ้าหนกั1ปอนด(์ดา้ย1แฮงค ์ยาว 840 หลา) ขนาดของดา้ยทอผา้และด้าย
เยบ็ผา้ใชร้ะบบนี้ เส้นด้ายขนาดยิง่เลก็นัมเบอร์ยิง่สูง ด้ายลนิินและด้ายwoolen No.1วดัจาก   
ใยยาว 300 หลา (1แฮงค์) หนัก 1 ปอนด์ worsted วดัจากใยยาว 560 หลา ใยยาววดัโดย
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ระบบเดเนียร ์ดา้ย 1 เดเนียร ์= ดา้ยยาว 9000 เมตร หนกั1 กโิลกรมั Tex System วดัดา้ยจาก
ใยทุกชนิด 1 Tex ดา้ยยาว1000 เมตร หนกั1 กรมั 

 
2.3  การทดสอบสมบติัส่ิงทอ 
 

            การทดสอบสมบตัสิิง่ทอถอืเป็นความส าคญัในการผลิตผนืผา้และผลติภณัฑ์เสื้อผ้า
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการสูญเสียในการออกแบบผลิตภัณฑ์เสื้อผ้าให้ตรงกับการใช้งาน 
ก่อใหเ้กดิประโยชน์กบัผูผ้ลติและผูใ้ชผ้ลติภณัฑ์ สถาบนัการทดสอบสิง่ทอHohenstein (2012) 
อธิบายว่า สถาบนัที่ให้การรบัรองด้านเสื้อผ้าที่ใชป้้องกนัส่วนบุคคลสิง่ส าคญัมากที่สุดคือ     
จะต้องมีความสามารถในการให้ความคุ้มครองที่เชื่อถือได้เพื่อผู้สวมใส่ และเป็นแนวทางที่
ชดัเจนในการน าไปใช้กบัการผลิตตัง้แต่ร้านค้าปลีก สมาชิกสภานิติบัญญัติและผู้บริโภค               
อย่างต่อเนื่อง เพื่อคุณภาพของผลติภัณฑ์และมาตรฐานความปลอดภัย โดยการปฏบิตักิาร
ทดสอบสิง่ทอในหอ้งปฏบิตักิาร  
 

 2.3.1 ห้องปฏิบติัการทดสอบส่ิงทอ www.het.rmutt.ac.th/wp-content/ uploads 
(11 ธ.ค.2554)อธบิายวา่ ประกอบดว้ย 
                      2.3.1.1 ห้องควบคุมสภาวะ (Conditioning room) เป็นห้องที่ต้องควบคุม
อุณหภูมิและความชื้นให้เป็นไปตามที่ก าหนดไว้ในมาตรฐาน ซึ่งมาตรฐานที่ต่างกนัอาจจะ
ก าหนดสภาวะไวต้่างกนั ตวัอย่างสภาวะมาตรฐาน ISO และ BS จะต้องควบคุมให้มคีวามชืน้
สมัพทัธ ์65+2% และมอีุณหภูม ิ27 °C หอ้งควบคุมสภาวะจะใชเ้ป็นหอ้งทดสอบ เพื่อวเิคราะห์
เส้นใยทดสอบผา้ในเรื่องโครงสร้าง ความหนา เบอร์ด้าย ความเหนียว ความทนต่อการขดัถู 
การหดภายหลงัการซกัและคุณสมบตักิายภาพอื่น ๆ 
                      2.3.1.2 หอ้งทดสอบทางเคม ีใชส้ าหรบังานทัว่ไปทางเคม ีเชน่ การทดสอบ
การยอ้มส ีการตกแต่งส าเรจ็ การวเิคราะหห์าปรมิาณเสน้ใย ภายในหอ้งควรมตีูดู้ดควนัและจดั
ใหม้ลีกัษณะเฉพาะส าหรบัการทดสอบทางเคม ี
                     2.3.1.3 หอ้งทดสอบอื่น ๆ เชน่ หอ้งมดื เพื่อทดสอบการเปลีย่นแปลงระดบัส ี
หอ้งซกัผา้เพือ่ทดสอบความคงตวัของผา้ หรอืความคงทนของสตีอ่การซกั หรอืหอ้งทดสอบการ
ทนไฟของผา้ เป็นตน้  
  เครื่องทดสอบและอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการทดสอบ ท าหน้าทีส่ าหรบัตรวจ วดั และ
ทดสอบ จะตอ้งเลอืกใชช้นิดตามทีร่ะบุไวใ้นมาตรฐาน และตอ้งมคีวามแมน่ย า เทีย่งตรง 
สามารถสอบเทยีบใหม้คีา่ความสมัพนัธก์บัมาตรฐานทีเ่ป็นทีย่อมรบั การเลอืก การใช ้และการ
ดูแลรกัษาเครือ่งทดสอบจงึเป็นสิง่ส าคญัยิง่ (ดงัภาพที2่.14) 
 
 

http://www.het.rmutt.ac.th/wp-content/


21 
 

 

  

  

  

  

 

ภาพท่ี 2.14 การปฏบิตักิารทดสอบสิง่ทอ  
ท่ีมา : ศนูยว์เิคราะหท์ดสอบสิง่ทอ (9 กรกฎาคม 2554) 

http://www.thaitextile.org/lab%20(9
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2.3.2 มาตรฐานทดสอบส่ิงทอ (Testing Standards) www.het.rmutt.ac.th/wp-
content/ uploads ระบุว่า การทดสอบในแต่ละครัง้จะต้องเลือกใช้วิธีการทดสอบที่เป็น
มาตรฐานและเป็นที่ยอมรบัในวธิีทดสอบมาตรฐาน ประกอบด้วย จุดประสงค์และขอบข่าย    
บทนิยาม เครื่องทดสอบ การซกัตวัอย่าง การเลอืกและจ านวนชิน้ทดสอบ  การปรบัภาวะ
ขัน้ต้นและการปรบัภาวะขณะทดสอบการทดสอบ การค านวณ การรายงานผล การทดสอบ
จะตอ้งท าตามรายละเอยีดที่ระบุไวใ้นวธิกีารทดสอบมาตรฐานที่ใชแ้ละแสดงมาตรฐานจะต้อง
อ้างอิงถงึวธิกีารทดสอบที่ใช้ เช่นอ้างอิงถงึวธิกีารทดสอบของ AATCC ควรระบุชื่อของวิธี
ทดสอบนัน้ว่าเป็นวธิใีด เช่น AATCC Test Method 93 – 1987 หรอือ้างองิถงึวธิขีอง ASTM    
กร็ะบุลงไปว่าเป็นวธิใีด เช่น ASTM D 1682 Grab Method เป็นต้น ซึ่งผู้ปฏิบตัิการ                       
ในหอ้งทดสอบ ตอ้งเป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถความช านาญในงานทีร่บัผิดชอบ และเป็นผูท้ี่
มเีจตคตทิางวทิยาศาสตร ์เพื่อจะไดป้ฏบิตังิานทีต่อ้งการความเที่ยง ความถูกต้องและรายงาน
ความเป็นจรงิทุกประการ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

 

       มาตรฐานการทดสอบสิ่งทอเป็นสิ่งชี้วดัที่แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง
ผลติภณัฑก์บัคุณภาพของผลติภณัฑ์ หรอืความสามารถของผูผ้ลติ จงึท าให้ผูบ้รโิภคสามารถ
ตดัสนิใจเลือกซื้อสนิค้าได้ถูกต้องตามความประสงค์มากขึ้นและยงัลดต้นทุนในการประเมิน
เลอืกซื้อผลติภณัฑ ์มาตรฐานมผีลทางกฎหมาย(Technical Regulation) และมผีลในทางปฏบิตั ิ
(Standard)ทัง้ที่เกดิจากแรงกระตุ้นจากตลาด (Market Forces) อ านาจเหนือตลาด(Market 
Predominance) หรอืระบบกฎหมายทรพัย์สนิทางปญัญา(Intellectual Property System) แต่
ในบางบรบิท มาตรฐานจะครอบคลุมเฉพาะแนวปฏบิตัทิางเทคนิคเกี่ยวกบัคุณลกัษณะของ
ผลิตภัณฑ์ หรือกรรมวิธีผลิตผลิตภัณฑ์ซึ่ งไม่มีผลผูกมัดทางกฎหมายแต่ประการ ใด
(www.het.rmutt.ac.th/wp-content/ uploads) 

 

        ความส าคญัของมาตรฐานต่อผลติภณัฑอ์ุตสาหกรรมสิง่ทอ เพื่อคุม้ครองผูบ้รโิภค 
หรือผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ให้ได้รับประโยชน์ คือ ได้รับผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพตามมาตรฐานที่
เหมาะสมกบัราคาที่ก าหนด และ สามารถเลอืกซื้อผลิตภณัฑ์ได้โดยสะดวกประหยดัเงนิและ
เวลาและมคีวามมัน่ใจว่าได้ผลติภัณฑ์ที่มคีุณภาพรวมทัง้ได้ขอ้มูลที่ถูกต้องในการดูแลรกัษา
ผลติภณัฑเ์พื่อใหม้อีายุการใชง้านนานเพื่อส่งเสรมิการผลติในอุตสาหกรรมสิง่ทอ ในดา้นต่าง ๆ 
เชน่ เกดิการขยายตวัทางอุตสาหกรรมเพราะมมีาตรฐานเป็นหลกัยดึถอืในการผลติสนิค้าที่มี
คุณภาพ เกดิการแขง่ขนัการผลติผูผ้ลติจะตอ้งพฒันาผลติภณัฑท์ีม่คีุณภาพดขีึน้เรื่อย ๆ ท าให้
ผลติภณัฑเ์ป็นทีเ่ชื่อถอืได้รบัการยอมรบัทัง้ตลาดในประเทศและตลาดต่างประเทศ และท าให้
การตกลงซื้อขายสะดวกมากขึ้น  (www.het.rmutt.ac.th/wp-content/ uploads) ตัวอย่าง
มาตรฐานทีใ่ชใ้นการทดสอบสิง่ทอ แบ่งเป็นประเภทของมาตรฐาน ดงันี้ 

        2.3.2.1 มาตรฐานตามขอ้ตกลงของผูใ้ช ้(Voluntary standard) เป็นมาตรฐานที่
ตัง้ข ึ้น เพื่อเป็นขอ้ยดึถือระหว่างผูผ้ลติหรือผูข้ายกบัผูซ้ื้อ มาตรฐานนี้ไม่มผีลทางกฎหมาย     
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แต่ส่งผลกระทบแน่นอนกวา่หากน าเขา้รวมไวใ้นสญัญาการซื้อขาย มาตรฐานนี้ปรบัเปลี่ยนได้
ตามขอ้ตกลงของผูเ้กี่ยวขอ้ง ตวัอย่างสถาบนัมาตรฐานของอเมรกิา(The American National 
Standards Institute – ANSI) จะท าหน้าที่น าผูผ้ลติและผูบ้รโิภคซึ่งอยู่ในรูปองค์กรมาตรฐาน
ต่าง ๆ มาร่วมกนัก าหนดมาตรฐานของอเมรกิา เชน่ สมาคมทีก่ าหนดวธิทีดสอบมาตรฐานของ
วสัดุที่เรยีกว่า The American Society for Testing Material – ASTM ซึ่ง ASTM จะมี
กรรมการท างานเฉพาะชนิดของวตัถุ ท าหน้าทีก่ าหนดวธิทีดสอบมาตรฐานของสิง่ทอ 

       2.3.2.2 มาตรฐานที่ก าหนดโดยรฐับาล (Mandatory standard) เป็นมาตรฐานที่
ก าหนดเป็นพระราชบญัญตัคิวบคุมการผลติสิง่ทอ มาตรฐานนี้จะต้องเป็นที่ยอมรบัของผูผ้ลติ
ทุกกลุ่มจะเปลี่ยนแปลงไม่ได้นอกจากรฐับาล ตวัอย่างมาตรฐานสิ่งทอของสหรฐัอเมริกาที่
ก าหนดเป็นพระราชบญัญัต ิได้แก่ พระราชบญัญัตป้ิายผลติภณัฑ์ขนสตัว ์(Wool Products 
Labeling Act) พระราชบญัญตัจิ าแนกชนิดผลติภณัฑ์เส้นใยสิง่ทอ (Textile Fiber Products 
Identification Act) พระราชบญัญตัผิา้ทีต่ดิไฟ (Flammable Fabric Act) 

       2.3.2.3 ระดบัมาตรฐาน แยกได ้4 ระดบั คอื 
                 1) มาตรฐานระดบับรษิทั (Company standards) เป็นมาตรฐานที่เกดิจาก

การก าหนดของผูผ้ลติ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการผลติ การซื้อขาย  
                 2) มาตรฐานระดบัสมาคม (Association standards) เป็นมาตรฐานที่เกดิ

จากกลุ่มบุคคลหรือสมาคมที่มีผลประโยชน์เกี่ยวข้องกัน ร่วมกนัสร้างมาตรฐานขึ้น  เช่น 
American Association of Textile Chemists and Colorists (AATCC)ของสหรฐัอเมรกิาและ 
The Society of Dyers and Colorists (SDS) ขององักฤษ  

                 3) มาตรฐานระดบัประเทศ (National standards) เป็นมาตรฐานที่ได้จาก
การประชมุ 

                 4) มาตรฐานระหว่างประเทศ (International standards) เป็นมาตรฐานที่
ไดจ้ากการร่วมพจิารณาก าหนดมาตรฐานของประเทศต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานทัว่ไปในการ
ซื้อขายระหว่างประเทศ เช่น มาตรฐานระหว่างประเทศขององค์การระหว่างประเทศ 
(International Organization for Standardization : ISO) เชน่ ISO 9000 ISO 14000 

 
2.3.3 รายการทดสอบส่ิงทอ ศูนย์วเิคราะห์ทดสอบสิง่ทอ สถาบนัพฒันาอุตสาหกรรม

สิง่ทอ แจง้ตวัอย่างรายการทดสอบใน http://www.thaitextile.org/lab (2012) ดงันี้  
        2.3.3.1 การตรวจสอบโครงสรา้งผา้ เชน่ น ้าหนกัผา้  จ านวนเสน้ดา้ย  ความหนา  
        2.3.3.2 การทดสอบความแขง็แรงของผา้ เชน่ แรงดงึขาด  ความตา้นแรงฉกีขาด 

ความตา้นแรงดนัทะล ุ ความแขง็แรงของตะเขบ็  
        2.3.3.3 การทดสอบการเปลีย่นแปลงขนาดหลงัการซกั ลกัษณะหลงัการซกั 

http://www.thaitextile.org/lab%20(2012)%20ดังนี้
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        2.3.3.4 การทดสอบสมรรถนะของผา้ เชน่ ความตา้นต่อการขดัถู  การขึน้ขน เมด็                       
การตะกุยขน   การคนืตวัต่อการยบั  ความสะทอ้นน ้า ความตา้นน ้าซมึ การซมึผา่นของอากาศ 
การดูดซมึน ้า  

       2.3.3.5 ความคงทนของสตีอ่แสง ตอ่การซกั ต่อน ้า ต่อน ้าคลอรนี ตอ่การขดัถู     
ต่อเหงื่อ  

       2.3.3.6 การทดสอบความสามารถในการตดิไฟ  
               ส าหรบัการเตรยีมขนาดผา้ในการทดสอบ โดยศนูยว์เิคราะหแ์ละทดสอบสิง่ทอ 
แสดงขนาดตวัอยา่งทีใ่ชใ้นรายการทดสอบแต่ละประเภท (ดงัตารางที ่2.2)  
 

ตารางท่ี 2.2 การเตรยีมขนาดตวัอยา่งตามรายการทดสอบสิง่ทอ 

 

รายการทดสอบ (Test Items) 
ขนาดตวัอย่าง 
(Sample Size) 

ความคงทนของส ี(Colour fastness) Fabric - 40 x 40 cm. 
Yarn - 50 g 

การเปลีย่นแปลงขนาด, ลกัษณะหลงัการซกั  
(Dimensional stability, appearance) 

Fabric - 75 cm x full width 
Garment - 2 finished garments 

Care label recommendation Fabric - 270 cm x full width 
Garment - 3 garments + accessories 

ความแขง็แรง (Strength tests; tensile, tearing, bursting, 
seam slippage) 

Fabric - 100 cm x full width 

โครงสรา้งผา้ (Fabric construction; yarn count, thread per 
unit length, stitch density, thickness, width, weight,) 

Fabric - 75 cm x full width 

การทดสอบเสน้ดา้ย (Yarn tests; yarn number, 
unevenness, tensile, tenacity) 

Yarn - 1 cone 

การทดสอบเสน้ใย (Fiber tests; fiber size, fiber length, 
maturity, micronaire) 

Fiber - 100 g 

การทดสอบสมรรถนะของผา้ (Performance tests; 
abrasion, pilling, snagging resistance, air permeability, 
stiffness) 

Fabric - 75 cm x full width 

การทดสอบสิง่ทอสมบตัพิเิศษ (Functional textile tests; 

thermal and water vapour resistance, thermal 

transmittance, warm keeping ratio, fabric drying 

property) 

Fabric - 100 cm x full width 

 

ท่ีมา : ศนูยว์เิคราะหแ์ละทดสอบสิง่ทอ (9 กรกฎาคม 2554) 
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2.4 เครื่องแต่งกายเชฟ (Chef’s Uniforms)        
                                                        

พ่อครวั แม่ครวั ในภาษาองักฤษเรยีกทบัศพัท์ว่า กุ๊ก(cook) เป็นผูร้บัผดิชอบในการ
เตรยีมอาหารและท าอาหาร ส าหรบัหวัหน้าพ่อครวัหรือ เชฟ (Chef)จะท าหน้าที่รวมไปถึง      
การคิดสูตรท าอาหาร การคิดรายการอาหารและการจัดการในครัว ค าว่า เชฟ มาจาก                       
ค าในภาษาฝรัง่เศสว่า "chef de cuisine" ซึ่งหมายถงึหวัหน้าในการท าอาหาร พ่อครวั หรอื              
แม่ครวั คือผู้ที่ท าหน้าที่รบัผดิชอบในการท าอาหารในร้านอาหาร หรือโรงแรม ในร้านของ
ตวัเองหรอืไดร้บัการจา้งงานจากเจา้ของกจิการนัน้ พ่อครวัหรอืแม่ครวัอาจจะฝึกฝนตวัเองโดย
มบีุคคลในครอบครวัเป็นพ่อครวัหรอืแม่ครวัมาก่อน ในขณะเดยีวกนักม็โีรงเรยีนสอนท าอาหาร
ตัง้ขึ้นในปจัจุบัน โดยผู้ที่จบการศึกษาจากโรงเรียนท าอาหารมักจะได้รับการว่าจ้าง                    
จากรา้นอาหารหรอืภตัตาคารใหญ่ หรอืโรงแรม(http://th.wikipedia.org/wiki/พ่อครวั, 2555)  

 
2.4.1 ประวติัเครื่องแต่งกายเชฟ  ระหวา่งศตวรรษที ่16 เชฟถูกก่อกวนดว้ยช่างฝีมอื

อื่นๆ และผูล้ีภ้ยัในวดั ณ ทีน่ัน่พวกเขาไดย้อมรบัเอาชดุของพระสงฆม์าใชแ้ต่เป็นสเีทามากกวา่
สดี า ในศตวรรษที่ 19 เชฟ Marie-Antoine Carê me ได้ออกแบบชุดของเชฟมอือาชพีขึน้ใหม่ 
และเปลีย่นสจีากสเีทาเป็นสขีาว ซึ่งสขีาวถูกมองวา่เป็นสทีีเ่หมาะสมมากขึน้กวา่เดมิและยงัชว่ย
ในเรื่องของความสะอาดอีกด้วย นับจากนัน้ก็เป็นเวลาที่เชฟและผูช้่วยเชฟเริ่มมีการสวมใส่               
เสื้อคลุมผ่าหน้ากระดุมสองแถว ทัง้ยังเป็นการสนับสนุนเกี่ยวกับความสะอาดและช่วย                   
ในเรื่องความปลอดภยัในห้องครวัด้วย  เชฟอื่น ๆเหน็ด้วยกบัการออกแบบใหม่นี้และชุดของ
เขาไดก้ลายเป็นเครื่องแต่งกายทีไ่ดร้บัการยอมรบั (หรอืชดุตน้แบบ) ของเชฟ (Tracy, n.d.)  

 
หมวกเชฟ (Toque Blanche) ทีม่ลีกัษณะทรงสูงมขีอบและมจีบีรอบ มตี้นก าเนิดตัง้แต่

ยุคโบราณ หวัหน้าพ่อครวัชาวกรกีและโรมนัที่มฝีีมอืยอดเยี่ยมจะได้รบัหมวกประดบัช่อรอเรล 
เป็นรางวลั ต่อมาชาวยุโรปรบัเอาธรรมเนียมนี้ไปใช้และนิยมมากในช่วงศตวรรษที่ 13-16 
โดยเฉพาะในฝรัง่เศส เชฟหรือพ่อครัวมักจะสวมหมวกแบบนี้เพื่อบ่งบอกว่าเป็นพ่อครัว                      
มอือาชพี ในศตวรรษที่ 17 เชฟชาวฝรัง่เศสได้รบัหมวกแบบนี้เป็นสตี่างๆ เพื่อเป็นเกยีรติ                 
ในอาชพีพ่อครวั ส่วนเชฟฝึกหดัจะใส่หมวกไม่มขีอบแบบธรรมดา จากนัน้ ในศตวรรษที่ 18     
พ่อครวัส่วนตวัของ ตาลเยรองด์ รฐับุรุษของฝรัง่เศส เป็นคนแรกที่ริเริ่มความคิดว่าหมวก                 
พ่อครวัควรจะเป็นสขีาวเท่านัน้เพื่อเหตุผลด้านสุขอนามยั เพราะจะมองเห็นรอยเป้ือนหรือ    
คราบต่างๆ ได้ชดัเจนและที่ส าคญัหมวกยงัช่วยเก็บเส้นผมไม่ให้ตกลงไปในอาหารอีกด้วย
ส าหรบัความสูงของหมวกก็เพิ่มขึ้นทีละน้อย เพราะแต่เดิมเป็นทรงแบนๆ จึงมีการพฒันา                  
เพิม่ความสูงของหมวกเพื่อใหร้ะบายความรอ้น ไม่ให้ศรีษะอบอ้าวเวลาปรุงอาหารอยู่หน้าเตา
ร้อนๆ ซึ่งเชื่อว่าหมวกเชฟแบบที่นิยมกันในปจัจุบัน ออกแบบโดย อองโตแนง คาแรม                       
ผูซ้ึ่งไดร้บัฉายาวา่ “ราชาแห่งเชฟ” และ ออกุสเต้ เอส กอฟฟิเยร์ เชฟชาวฝรัง่เศสที่มชีื่อเสยีง 

http://th.wikipedia.org/wiki/พ่อครัว
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ซึ่งปรบัปรุงหมวกเชฟแบบเดมิๆ โดยน ากระดาษแขง็กลมๆ มาใส่ไวใ้นหมวกเพื่อท าให้หมวก
แขง็และอยู่ทรง เพื่อระบายความรอ้นบนศรีษะไดด้ ีต่อมามกีารลงแป้งใหห้มวกแขง็ตวัแทนการ
ใชก้ระดาษแขง็ จากคอลมัน์ ซองค าถาม ของนิตยสารสารคด ีบอกว่าหมวกของพ่อครวัใหญ่
หรอืเชฟ มวีตัถุ ประสงคใ์นการใชง้านจรงิโดยออกแบบให้เป็นหมวกทรงสูงเพื่อระบายอากาศ
รอ้น ส่วนทีม่าของหมวกตอ้งยอ้นกลบัไปในศตวรรษที ่15 ซึ่งในยุคนัน้ อาชพีพ่อครวัเป็นอาชพี
ทีท่ ารายไดสู้งมากและยงัเป็นทีย่กย่องนบัถอืของชาวกรกีในกรุงไบแซนเทยีม (ชื่อโบราณของ
กรุงอสิตนับูล จนถึงปี 330 ก่อนคริสตกาล) เมื่อพวกเตริ์กล้มล้างจกัรวรรดไิบแซนไทน์ใน                 
พ.ศ.1996 พ่อครวัทัง้หลายต้องหนีไปหลบซ่อนตวัที่ส านักพระและพรางตวัให้กลมกลืนกบั                 
พระโดยสวมเครื่องแต่งกายของพระ เครื่องแต่งกายชิ้นหนึ่งของพระ คือ หมวกสดี าทรงสูง                    
ที่พองโป่งตรงส่วนยอด ต่อมาพวกพ่อครัวเปลี่ยนเฉพาะสีของหมวกเป็นสีขาวเพื่อให้                       
พอแยกออกระหวา่งบรรดาพ่อครวักบัพระจรงิๆ แต่ยงัคงรกัษารูปทรงของหมวกทรงสูงเอาไว้ 

  
นอกจากนี้  อแมนดา เกล เชฟหญิง  เ ล่าไว้ใน จีเอ็ม ปกัษ์หลัง  ก .ค . 2547                                 

ว่าเชฟมือใหม่หรือเชฟฝึกหดัจะได้ค่าจ้างน้อย เมื่อพฒันาฝีมือไปหลายๆ ปี ก็จะได้ค่าจ้าง
เพิม่ขึน้ จนกระทัง่ได้เป็น เดมเิชฟเดอพาต ีค าว่า เดม ิ(demi) กค็อื small หรอืเลก็ จากนัน้               
จึงขยับขึ้นมาเป็นเชฟเดอพาตี ซึ่งมีหน้าที่ดูแลแผนกต่างๆ จากนัน้ถึงจะเป็นเดมิซูส์เชฟ                      
ก่อนจะเป็นซูส์เชฟ แล้วก็เชฟ และเอ็กเซ็กคูทีฟเชฟในที่สุด  (นิ้วเดียวหิ้วลูกชิ้น , แฝง                        
( September 30, 2011) (ดงัภาพที ่2.15)  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.15 เครื่องแต่งกายเชฟ 
ท่ีมา :  http://th.wikipedia.org/wiki/พ่อครวั (2555) 
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2.4.2 ผา้ส าหรบัชดุเชฟ บุญแทน (2548) กล่าวว่า ผา้ที่ใชต้ดัเยบ็เป็นเครื่องแต่งกาย
ของเชฟที่ใช้ทัว่ไปเป็นผ้าฝ้ายสีขาว ทอลายสอง ข้อดีของผ้าฝ้ายคือ สวมใส่สบาย ระบาย
อากาศไดด้ ี Renee(2002) กล่าวว่า ส าหรบัชุดเชฟมาตรฐานมกัใชผ้า้ฝ้าย 100% แต่เนื้อบาง
น ้าหนกัเบาและเป็นผา้ทีส่ามารถระบายอากาศได้ ผา้สปนัพอลเิอสเตอร์ให้ความรู้สกึคล้ายผา้
ฝ้ายแต่ทนทานต่อรอยเป้ือนมาก ผา้ฝ้ายลายสองใหค้วามทนทานในการสวมใส่ ผา้ใยผสมฝ้าย         
พอลเิอสเตอรจ์ะมรีาคาตน้ทุนต ่ากวา่  ผา้ฝ้ายอยิปิตท์ าใหเ้ชฟ รูส้กึสบายและใหส้มัผสัทีนุ่่มมาก
ทีสุ่ด Tracy (2008) กล่าววา่  การใชผ้า้ฝ้ายในการตดัเยบ็เสื้อเชฟนัน้เนื่องจากผา้ฝ้ายมคีวาม
ทนทานต่อความรอ้นและทนไฟได้มากกว่าผา้ชนิดอื่นและเป็นฉนวนกนัความร้อนที่ด ีช่วยใน
การดูดซบัเหงื่อและท าใหเ้ชฟรู้สกึเยน็สบาย 

     
2.4.2 ลกัษณะเครื่องแต่งกายเชฟ รูปแบบเฉพาะ(uniform) ซึ่งมหีน้าที่การใชง้าน               

ที่เหมาะสมแตกต่างกนัไป  เครื่องแต่งกายของเชฟออกแบบเพื่อรองรบัการใช้งาน  บ่งบอก
ต าแหน่งและหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ ลกัษณะของชดุเชฟโดยทัว่ไปสวมเสือ้คลุมแขนยาว หมวก 
กางเกง และรองเท้าที่ปกปิดร่างกาย เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนที่อาจเกิดขึ้นกบัอาหารและ   
เครื่องแต่งกายควรเป็นสีอ่อน เพื่อให้สงัเกตได้ง่ายถ้ามีรอยเป้ือนเกิดขึ้น เพราะรอยเป้ือน                 
จะเป็นสาเหตุไปสู่การปนเป้ือนในอาหารได้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คอื จากจุลนิทรยี์ที่ก่อให้เกิด
ผลเสยีต่อร่างกายของผูบ้รโิภคและยงัมผีลต่ออายุการใชง้านและการเกบ็รกัษาของอาหารอกี
ด้วย (ศรธีวชั, 2534) ชุดเชฟเป็นที่จดจ าได้ง่าย มองแล้วให้ความรู้สกึโดดเด่น ขณะเดยีวกนั                   
ก็ปกป้องผู้สวมใส่จากการกระเด็นและเผาไหม้ซึ่งเกิดจากความร้อนที่อาจท าให้ผิวหนัง                   
ไหม้เกรยีมขณะปรุงอาหาร แม้ว่าเสื้อเชฟจะมคีวามหลากหลายในรูปแบบ แต่มีความส าคญั
พืน้ฐานในเรื่องการป้องกนัทีเ่หมอืนกนั (Renee, 2002)  

 
        ผูป้ระกอบอาหารหรือเชฟ มีทัง้เพศชาย และเพศหญิง ส าหรบัรูปแบบชุดเชฟ

ส าหรบัผูห้ญิง(Women's Styles) Renee (2002) กล่าวว่า คนปรุงอาหารหญิงมทีางเลอืกใหม่    
ทัง้ด้านรูปแบบและความสบายในการสวมใส่ชุด ชุดเชฟผู้หญิงเป็นเสื้อผ้าที่ตดัเย็บส าหรับ     
ใหค้วามรูส้กึสบายในการสวมใส่อย่างมาก แนวเกลด็ที่ด้านหน้าหรอืด้านหลงัจะช่วยท าให้เอว
หลวม ไหล่ที่แคบกว่าด้วยการท าแบบตดัตามแบบมาตรฐานของผู้ชายท าให้แขนเสื้อเกิด      
การหอ้ยน้อยลง 

 

ความยาวของแขนเสือ้(Sleeve Length) ส าหรบัชุดเชฟ จะเป็นได้ทัง้แขนยาว      
แขนสามส่วน หรอืแขนสัน้ ชดุเชฟแขนยาวเป็นแบบทีไ่ดร้บัความนิยมมากและใหก้ารปกป้องที่
ครอบคลุม บางคนมกัจะม้วนแขนเสื้อขึน้ซึ่งอาจเป็นแบบแขนยาวสามส่วน ในขณะที่เชฟใน
พืน้ทีเ่ขตรอ้นจะรูส้กึสบายเมื่อสวมใส่เสือ้ทีเ่ป็นแขนสัน้ 
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       สาบเสื้อ(Closures) แบบดัง้เดิมส าหรับชุดเชฟเป็นกระดุมจีน  ท าด้วยผ้า
(knotted cloth buttons) ส าหรบัคล้องกบัรงัดุม การออกแบบสมยัใหม่มีทัง้กระดุมแบบ
มาตรฐาน กระดุมทีม่สีหีรอืรูปแบบใหม่ เชฟบางคนชอบแบบที่สะดวกและรวดเรว็  มาตรฐาน
ของกระดุมและสาบเสือ้ในการปิด เปิด ชุดเชฟมกัเป็นแบบผ่าหน้าตดิกระดุมสองแถว แต่เชฟ
บางคนชอบแบบผา่หน้าตดิกระดุมแถวเดยีว 

 

      Tracy(2008) กล่าววา่  พ่อครวัในรา้นอาหารส่วนใหญ่จะพบวา่สวมเครื่องแบบ
เฉพาะซึ่งหมวก กางเกง และเสือ้ตวันอกของชดุเหล่านัน้มหีน้าทีเ่ฉพาะ โดยพบวา่เสือ้ตวันอกนี้
มกีารสวมใส่โดยพ่อครวัมานานกว่าร้อยปี ที่ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ น้อย ๆ เกี่ยวกบั     
การออกแบบ ในขณะที่สีและกระดุมของเสื้อตวันอกอาจมีการเปลี่ยนแปลงในช่วงหลายปี       
ที่ผ่านมา คุณลกัษณะพื้นฐานในการออกแบบยงัคงเหมือนเดิม แต่คุณลักษณะด้านความ
ปลอดภยัและหน้าทีใ่นการใชย้งัเป็นเรื่องทีย่ากจะปรบัปรุง (ดงัภาพที ่2.16) 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 2.16 ตวัอย่างลกัษณะการแต่งกายของเชฟ 
 ท่ีมา :  THAI CHEFS’ ASSOCIATION MAGAZINE 
 

      Tracy (2008) กล่าวอกีวา่  คุณลกัษณะเฉพาะของเสือ้เชฟเป็นเสื้อผ่าหน้าตดิ
กระดุมสองแถว ทีท่ าจากผา้ฝ้ายเนื้อหนา กระดุมสองแถวที่เสื้อมคีวามมดิชดิจากการซ้อนกนั
ของสาบเสื้อด้านหน้า และมีแถวกระดุม 2 แถว แต่มีแถวรังดุมเพียงแถวเดียว กระดุม                         
ทีด่า้นหน้าของเสือ้แบบดัง้เดมิเป็นกระดุมจนีท าจากผา้ (knotted cloth buttons) และมแีขนยาว 
เสื้อเชฟมกัเป็นสขีาว ซึ่งเดมิถูกออกแบบมาเพื่อการรกัษาความสะอาดและความปลอดภัย       
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สีขาวที่ใช้ในเสื้อเชฟนัน้ถูกน ามาใช้เนื่องจากสามารถท าความสะอาดได้ด้วยการฟอกขาว 
นอกจากนี้สีขาวยังถูกมองว่าเป็นสีที่ "บริสุทธิ"์ และท าให้เกิดความรู้สึกถึงความสะอาด        
ในห้องครวั  คุณลกัษณะของกระดุมผ่าหน้าสองแถวยงัช่วยให้เสื้อสามารถ พลกิกลบัด้านได้
หากเกิดการรอยเป้ือนเกิดขึ้น นอกจากนี้ยงัช่วยในการป้องกันความร้อนและการเผาไหม้
เนื่องจากมชี ัน้ป้องกนัเพิม่ขึน้ในตวัเสื้อ การใชก้ระดุมจนีที่ท าจากผา้ช่วยให้กระดุมทรงตวัได้ 
แม้ผ่านการซักหลายครัง้  ทนต่อการกระแทกและคงความเรียบของตัวเสื้อในขณะที่                         
เชฟปฏบิตังิาน  ทัง้นี้ไม่ใชทุ่กภตัตาคารทีต่อ้งการใหเ้ชฟสวมใส่ชดุแบบดัง้เดมิ (หรอืชุดที่ได้รบั
การยอมรบั) นี้ ภตัตาคารใหม่ทีเ่ป็นภตัตารคารแนวหน้ามเีครื่องแบบส าหรบัเชฟทีไ่ม่ไดส้ะทอ้น
ถงึมุมมองแบบเดมิที่ผ่านมา เชฟส่วนมากก็ยนิยอมที่จะสวมใส่ เสื้อแบบที่เขาเลอืก  อย่างไร                  
กต็ามทุกครวัมกัมคี าแนะน าเกี่ยวกบัสุขอนามยัและความปลอดภัยที่ควรปฏบิตัิตาม ชุดเชฟ
แบบดัง้เดมิ (หรอืชุดที่ได้รบัการยอมรบั) ตามแนวปฏบิตัทิี่ผ่านมาจนถงึวนันี้นับร้อยปีกย็งัคง
เกีย่วขอ้งกบัความตอ้งการดา้นความสะอาดและการทนทานต่อความรอ้น 

 

เสื้อคลุมของเชฟอาจจะหาซื้อได้หลายรูปแบบในวนันี้  ชุดเชฟแบบดัง้เดิมที่ได้รับ                  
การยอมรบั ยงัคงเป็นทีน่ิยมมากกวา่รูปแบบอื่น แต่อาจจะมรีูปแบบทีค่ล้ายกบัเสื้อเชิต้ button-
down ที่สวมใส่อยู่ด้านในของผ้ากนัเป้ือน เสื้อคลุมแขนสัน้และเสื้อตวันอกท าจากวสัดุ                   
เนื้อหนา เชน่ ผา้กากหีรอืเดนิม มหีลายสเีท่าทีจ่ะเป็นไปได ้ตัง้แต่สดี าจนถงึสแีดง ขณะทีค่วาม
นิยมเพิม่มากขึน้จาก 20-30 ปี ชดุเชฟแบบดัง้เดมิ ผา่หน้ากระดุมสองแถว ท าจากผา้ฝ้ายสขีาว 
ยังคงได้รับความนิยมเช่นเดิม และอาจเรียกได้ว่าเป็นต้นแบบของมืออาชีพเกี่ยวกับ                      
การท าอาหารอย่างแทจ้รงิ(ดงัภาพที ่2.17)                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.17 ตวัอย่างรูปแบบและการใชส้ขีองเครื่องแต่งกายของเชฟ 
ท่ีมา :  THAI CHEFS’ ASSOCIATION MAGAZINE 
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2.5 ลกัษณะการปฏิบติังานของเชฟในครวัอาหารไทย  
           ต าแหน่งExecutive Chef ระดบั Executive Management ว่า ต าแหน่ง Executive 
Chef เป็นต าแหน่งเบอร์หนึ่งที่ดูแลทางด้านอาหารโดยเฉพาะ ไม่ว่าจะเป็นร้านอาหารส าหรบั
ลูกคา้และโรงอาหารส าหรบัพนกังาน เป็นบุคคลส าคญับุคคลหนึ่งทีจ่ะตอ้งควบคุมดูแลคุณภาพ
อาหารที่ออกมาให้ได้คุณภาพและมีรสชาติที่อร่อย น่ารบัประทาน บางโรงแรมอาจมีครัว                  
เบเกอรี่  ทาง Executive Chef กต็้องดูแลด้วยเช่นกนั นอกจากนี้งานส าคญัอกีอย่างหนึ่งของ 
Executive Chef นัน่ก็คอื การควบคุมต้นทุนของอาหารที่ออกไปให้ได้ตามที่ก าหนด หรือ                 
ทีภ่าษาโรงแรมมกัใชค้ าวา่ ควบคุม Cost นัน่เอง ต าแหน่งรองลงมาของ Executive Chef กค็อื 
Sous Chef  (รองหวัหน้าแผนกครวั)(ไทยโฮเตล็ไดเรคตอรี่, 2012) Chef de Partie หวัหน้า
ครวัในแต่ละครวั Commis ผูช้ว่ยหวัขอ้ครวั (ค าวา่ Commis อ่านว่า คอมม ีเป็นภาษาฝรัง่เศส 
แต่คนไทยมกัอ่านผดิๆ ว่า คอมมสี) หลายๆ โรงแรมกจ็ะมตี าแหน่งย่อยๆ ของ Commis คอื 
Commis I, Commis II เป็นต้น หน้าที่หลกัของต าแหน่ง Executive Chef คอื การควบคุม
คุณภาพของอาหารทีใ่หบ้รกิารแก่ลูกคา้ การควบคุมต้นทุนของอาหารให้เหมาะสม การจดัท า
เมนูรายการอาหารใหม่ๆ การจดัท ารายละเอยีดของส่วนผสมอาหาร การควบคุมสต๊อกสนิค้า
อาหารใหเ้หมาะสมและพอด ี(ไทยโฮเตล็ไดเรคตอรี,่ 2012) 
  

 ในโรงแรมขนาดใหญ่ที่มหี้องอาหารหลายห้องและบาร์เครื่องดื่มอยู่หลายจุด มกัจะมี
ต าแหน่งและบุคคลที่มีหน้าที่ ผู้จดัการฝ่ายอาหารและเครื่องดื่ม (Food and Beverage 
Manager) ซึ่งมีหน้าที่ร ับผิดชอบงานทุกแผนกที่เกี่ยวข้องกับด้านอาหารและเครื่องดื่ม 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ตอ้งท างานประสานกบัหวัหน้าแผนกครวั (Head Chef) อย่างใกลช้ดิ  
           หน้าที่งานหลกั ๆ ของผูจ้ดัการฝ่ายอาหารและเครื่องดื่ม ได้แก่ การสรรหาคดัเลอืก
และฝึกอบรมพนกังาน วางแผนและควบคุมการจดัซื้อของ ดูแลให้การจดัเตรยีมอาหารเป็นไป
โดยมมีาตรฐานสูง ตลอดจนก าหนดและควบคุมงบประมาณทีเ่กีย่วขอ้งกุ๊กท างานอะไรบา้ง 
 

2.5.1 หน้าท่ีของ Chef ผู้ปรุงอาหารจะต้องเตรียมส่วนประกอบของอาหารหรือ
เครื่องปรุงต่าง ๆ ไว้ล่วงหน้าก่อนที่ลูกค้าจะมาสัง่ เพื่อว่าเมื่อถึงเวลาจะได้ลงมือปรุงอาหาร               
ไดท้นัเวลา การเตรยีมการดงักล่าว ไดแ้ก่ การหัน่ผกั การเตรยีมผกัช ีใบมะกอก หรอืผกัอื่น ๆ 
ทีใ่ชส้ าหรบัตกแต่งอาหารใหดู้น่ารบัประทานขึน้ (Gamishes) ผกัสลดั อาหารจ าพวกที่ต้องต้ม
เป่ือย (Stews) เช่น เนื้อต้ม มนัเทศหรอืหวัหอมต้มเป่ือย ขนมเคก็ ขนมพุดดิ้ง (pudding) คอื
ขนมทีท่ าดว้ยแป้งต้ม ยดัไส้ด้วยผลไม้ หรอืของดองไวข้า้งใน ซ้อส และน ้าซุปต่าง ๆ เป็นต้น 
นอกจากนี้ อาหารตามเมนูบางรายการกส็ามารถท าไวล้่วงหน้าด้วย โดยเฉพาะในสมยันี้ซึ่งมี
อุปกรณ์ทนัสมยั อย่างไมโครเวฟที่สามารถอุ่นอาหารได้อย่างทนัใจ อย่างไรก็ดี กม็ีอาหาร
บางอย่างที่ถ้าท าไวล้่วงหน้าจะเสยี หรอืหมดคุณค่าทางโภชนการหรือถ้าเกบ็ไวใ้นที่ร้อน อบ                 
กจ็ะขึน้รา  
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ในทางปฏบิตั ิกุ๊กแต่ละคนกท็ างานในส่วนของตนไปโดยอสิระหรอืต่างคนต่างท าโดยไม่ค่อย
ตอ้งควบคุมดูแลกนัมาก กุ๊กคนหนึ่งอาจจะเตรยีมผกั อกีคนเตรยีมของหวานหรอืปรบัปรุงซ้อส
ต่าง ๆ งานทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งต้นล้วนแต่เป็นงานที่ต้องใชฝี้มอืหรอืความช านาญทัง้นัน้ ซึ่งกุ๊ ก
แต่ละคนกไ็ด้ผ่านการฝึกอบรมมาแล้ว อย่างไรกด็ ีบางครัง้กม็เีรื่องใหม่ ๆ ที่ต้องเรียนรู้ เช่น 
อาหารรายการใหม่ หรอื มกีารออกเมนูใหม่ หรอืเปลีย่นวธิกีารปรุงอาหารเป็นแนวใหม่ เป็นตน้ 
ซึ่งกุ๊กที่ เกี่ยวข้องก็ต้องมีการเรียนรู้หรือฝึกใหม่เหมือนกนั หน้าที่งานของพนักงานแต่ละ
ต าแหน่งในครวัจะเป็นดงันี้  
                   2.5.1.1 กุ๊กใหญ่หรอืหวัหน้าแผนกครวั (Head Chef or Executive Chef) 
บุคคลทีท่ างานในต าแหน่งนี้ไม่ค่อยได้ลงมอืท าอาหารเอง ในช่วงมื้ออาหารส าคญั ๆ เช่น มื้อ
เทีย่งหรอืมือ้เยน็ กุ๊กใหญ่จะคอยดูแลควบคุมใบสัง่อาหารที่ส่งเขา้มา แผนกบรกิารซึ่งรบัค าสัง่
จากลูกคา้อกีต่อหนึ่ง แลว้ตะโกนบอกรายละเอยีดไปทีห่น่วยต่าง ๆ ในครวั (ในโรงแรมใหญ่ ๆ 
ที่ทนัสมยัในปจัจุบนั จะใช้ระบบสัง่อาหาร ทางคอมพิวเตอร์จากแผนกบริการไปที่ครวัเลย
ทีเดียว) จดัการงานด้านเอกสาร สัง่อาหารสด อาหารแห้ง และเครื่องปรุงต่าง ๆ ออกเมนู 
(รายการอาหาร)จดัตารางเวลาและหน้าที่งานส าหรบัพนักงานแต่ละคน และดูแลควบคุมการ
ท างานของพนกังานทัง้หลายในครวั กล่าวโดยสรุปกค็อื ดูแลให้แผนกครวัด าเนินงาน ไปโดย
ราบรื่นนัน่เอง นอกจากนี้ หวัหน้าแผนกครวัที่ดจีะต้องคอยตรวจสอบไม่ให้พนักงานใชข้อง 
แบบทิง้ ๆ ขวา้ง ๆ ทีก่่อให้เกดิการสูญเปล่าโดยใช่เหตุ ดูแลให้ห้องครวัอยู่ในสภาพ ที่สะอาด 
ถูกสุขลกัษณะ และอาหารที่ท าออกมามีคุณภาพและมาตรฐานสูง ความรับผดิชอบส าคัญ
ประการหนึ่งของหน้าหน้าแผนกครวั ได้แก่ การฝึกอบรมพนักงาน โดยเฉพาะในภาวะที่ขาด
แคลนบุคคลากรโรงแรมอย่างทุกวนันี้ทีม่คีนเขา้ออกมาก หวัหน้าแผนกจงึจ าเป็นตอ้งเป็นครูทีด่ ี
และสนใจเรื่องการสอนงานลูกน้อง มฉิะนัน้ ตวัเองจะเหน็ดเหนื่อยมาก เพราะกุ๊กที่เป็นงาน
มกัจะถูกดงึไปท างานในโรงแรมอื่นดว้ยขอ้เสนอดา้นค่าจา้งทีสู่งกวา่อยู่ตลอดเวลา ความเป็นครู
กบัลูกศษิยจ์ะชว่ยรกัษา กุ๊กไวใ้หท้ างานอยู่กบัตนเองไปไดอ้ย่างน้อยชัว่ระยะเวลาหนึ่ง  
  2.5.1.2 รองกุ๊กใหญ่หรอืรองหวัหน้าแผนกครวั ( Second Chef or Sous 
Chef)หน้าที่กเ็ป็นไปตามชื่อต าแหน่ง คอื ช่วยกุ๊กใหญ่ในงานด้านต่าง ๆ หรือรกัษาการแทน
เมื่อกุ๊กใหญ่ไม่อยู ่งานหลกั ๆ กค็อื การตรวจสอบวา่ของต่าง ๆ ทีต่อ้งใชป้ระกอบอาหารทีส่ ัง่ไว้
นัน้มาครบหรอืยงั และเชค็วา่กุ๊กหน่วยต่าง ๆ ในครวัรูห้รอืไม่ ว่าจะตอ้งท าอะไรบา้งในแต่ละมื้อ
แต่ละวนั หากเป็นครวัใหญ่ทีม่ผีูช้ว่ยหวัหน้าแผนกครวัหลายคน บางคนกอ็าจได้รบัมอบหมาย
ใหร้บัผดิชอบแผนกในครวัเฉพาะ บางแผนกไปเลยกไ็ด ้เชน่ รบัผดิชอบเรื่องซ้อสต่าง ๆ ซึ่งเป็น
เรื่องส าคญัมากส าหรบัอาหารฝรัง่ เป็นตน้ 

2.5.1.3 หวัหน้าครวัหรอืหวัหน้าหน่วยในครวั(Section Chef หรอื Chef de 
Partie)ภายในครวัของโรงแรมหรอืหอ้งอาหารขนาดใหญ่ จะแบ่งเป็นแผนกย่อยออกไปมากหรอื
น้อยขึ้นอยู่ก ับขนาดของกิจการนัน้ ๆ จึงมีหัวหน้ากุ๊กที่ดูแลรับผิดชอบเป็นแผนก ๆ ไป                  
เรยีกรวม ๆ ว่า Chef de Partie ชื่อแผนกและต าแหน่งต่าง ๆ ในครวัยงันิยมเรยีกเป็นภาษา
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ฝรัง่เศสเหมอืนสมยัก่อน โดยเฉพาะในห้องอาหารหรอืโรงแรมที่ผูจ้ดัการค่อนขา้งจะอนุรกัษ์
นิยม แผนกต่าง ๆ ในครวัมดีงันี้ 

1) หวัหน้าหน่วยผกั (The Vegetable Chef) หรือเรียกว่า Chef 
Entremettier (เชฟ ออง เตรอะเมดเิยอร)์ 

2) หวัหน้าครวัขนมอบ (The Pastry Chef) เรยีกว่า Chef Patissier              
(เชฟ ปาตซิเิยร)์ 

3) หวัหน้าครัวอบ-ย่าง (The Rousseur Chef) เรียกว่า Chef 
Rotisseur (เชฟ โรตเิซอร)์ 

4) หวัหน้าครวัเยน็หรอืหวัหน้าที่ดูแลห้องเกบ็อาหาร (The Chef in 
charge of the larder or cold kitchen) เรยีกวา่ Chef Garde-manger (เชฟ การด์ มองเซร)์ 

5) หวัหน้าหน่วยปลา (The Fish Chef) เรยีกว่า Chef Poissonnier 
(เชฟ ปวัซอง นิเยร)์ 

6) หวัหน้าหน่วยซ้อส (The Sauce Chef) เรยีกว่า Chef Saucier 
(เชฟ โซซเิยร)์  

2.5.1.4 กุ๊กหมุนเวยีน (Rellet Chef หรอื Chef Toumant) หรอื เชฟ ตูรน์็อง มี
หน้าที่ท างานแทนหวัหน้ากุ๊กหน่วยต่าง ๆ ที่หยุดงานไปด้วยสาเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น                  
พกัรอ้น ปว่ย เป็นตน้ เพราะฉะนัน้ เชฟ ตูร์น็อง นี้จงึต้องเป็นผูท้ี่มคีวามรู้ความช านาญในงาน
ของหลายครวัหรอืหลายหน่วยในครวั แม้ว่าอาจจะไม่เก่งหมดทุกด้าน แต่สามารถรบังานได้
โดยไม่ตดิขดั 

2.5.1.5 ผูช้ว่ยกุ๊ก (Commia Chef)ค าวา่ Commis ตอ้งอ่านว่า “คอมม”ี เพราะ
เป็นภาษาฝรัง่เศส ไม่ใช่อ่านว่า“คอมมสิ” อย่างที่มกีารออกเสยีงกนัผดิ “กอมม”ี มหีน้าที่คอย
ช่วยงานของหวัหน้ากุ๊กในหลาย ๆ ด้าน แต่เป็นงานที่ไม่ต้องการความช านิช านาญอะไรเป็น
พเิศษ 

2.5.1.6 กุ๊กฝึกหดั (Apprentice หรอื Trainee Chef)นบัวา่เป็นกุ๊กที่อาวุโสน้อย
ทีสุ่ดในครวั มกัจะเป็นพนกังานที่เพิง่เขา้งานไม่นาน ซึ่งเมื่อท างานนานเขา้ ได้รบัการฝึกงาน
และมปีระสบการณ์มากเขา้ กจ็ะไดร้บัการเลื่อนต าแหน่งไปตามล าดบัชัน้ของต าแหน่งในครวั 
 
2.6งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

Shinjung (2012) ศกึษา ผลการประเมินโครงสร้างผ้าชัน้นอกในการซึมผ่านและ              
การควบแน่นของไอน ้ าต่อการสวมเสื้อผ้าภายใต้สภาพอากาศหนาวเย็น โดยการศึกษา                
ทางสรีรวิทยาของมนุษย์และตรวจสอบโครงสร้างของชัน้ผ้าในชุดเสื้อผ้าโดยไม่มีการ
เปลีย่นแปลงวสัดุส่วนประกอบที่สามารถลดการเกดิหยดน ้าในอากาศเยน็  จ านวนชัน้ของผา้
รองในทีใ่ชก้บัเสือ้ผา้ โดยใชป้ระเภทผา้รองในที่แตกต่างกนัมาก  ผา้ทุกประเภทที่ค ัน่ระหว่าง
ชัน้ผ้ารวมกันในชัน้สุดท้ายโดยที่ไม่มีช่องว่างอากาศ ผลการศึกษาพบว่าการใช้ผ้าที่เป็น                 
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โพลเีอสเตอร์100% ท าให้เหงื่อออกมากอย่างมนีัยส าคญัน้อยกว่า 33.80% สามารถซึมผ่าน             
ไอน ้าดขี ึน้และมกีารสะสมของเหงื่อ 25.0% ลดลงเมื่อเทยีบกบัประเภททีแ่ยกออกมา (p <0.05) 
เช่น การออกก าลงักายทุกประเภทที่แสดงถงึอตัราการเย็นตวั 74% มากขึน้ของอุณหภูมผิวิ   
เมื่อเทยีบกบัชดุรวมประเภท กลุ่มตวัอย่างระบุว่า การเลอืกใชง้านชุดเสื้อผา้ ควรจะต้องทราบ
แนวโน้มสภาพอากาศ เชน่ สภาพอากาศอบอุ่นหรอือากาศแหง้และชืน้น้อย  และแนะน าวา่การ
จดัจ านวนชัน้ของผา้รองในทีเ่หมาะสมนอกเหนือจากการเลอืกใชว้สัดุควรพจิารณาส าหรบัการ
ออกแบบของเสือ้ผา้ท างานทีต่อ้งการความเยน็สบาย 
 

เศกสรรค ์(2554) ศกึษาทศันคตขิองเชฟที่มตี่อชุดเชฟครวัอาหารไทย โดยศกึษาการ
ออกแบบลวดลายไทยและสีไหมปกั การออกแบบการวางลวดลายไทยลงบนชุดเชฟให้มี
เอกลกัษณ์ความเป็นไทย กลุ่มตวัอย่าง คอื เชฟ ซึ่งเป็นสมาชกิสมาคมพ่อครวัไทยที่ท างาน            
ในครวัอาหารไทยของโรงแรมและสถานประกอบการในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิลฑล 
จ านวน 300 คน พบวา่ เชฟส่วนใหญ่เป็นหญิง 69% อายุระหว่าง 21-30 ปี (92.67 %) รายได้
ระหว่าง 10,000 – 30, 000 บาทต่อเดอืน (85.33%) จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี(90%)               
ประสบการณ์ในการท างานด้านอาหาร 1-5 ปี (89 %)  ส่วนใหญ่เป็นหวัหน้าพ่อครวั (48 %) 
เชฟส่วนใหญ่ทราบถงึความส าคญัของเครื่องแต่งกายทีใ่ชใ้นขณะปฏบิตังิานวา่ประกอบดว้ยเสือ้ 
กางเกง ผ้ากันเป้ือนและหมวก ซึ่งต้องเป็นสีขาว และมีประโยชน์ใช้สอยที่เหมาะสมต่อ                  
การท างานที่มผีลต่อสุขอนามยัของเชฟและอาหารที่ปรุง ส่วนการออกแบบชุดเชฟให้มคีวาม
สวยงามด้วยการตกแต่งลายที่มีเอกลักษณ์ความเป็นไทย ได้ให้ความส าคัญอยู่ในระดับ                  
ปานกลาง เครื่องแต่งกายทีเ่ชฟตอ้งการ เป็นเสือ้ทีม่กีระเป๋าทีอ่กดา้นขวา 1 ใบ มกีระเป๋าที่เอว
ด้านขวา 1 ใบ แขนเสื้อแบบแขนสามส่วน(ความยาวกึ่งกลางระหว่างข้อศอกกบัข้อมือ )                  
เสือ้เป็นแบบเปิดดา้นหน้าสาปเสือ้ป้ายทบักนั คอปกตัง้(คอจนี) และใชผ้า้กนัเป้ือนแบบครึง่ตวัมี
สายคาดเอว 
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บทท่ี 3 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 

 ในการด าเนินการวิจัย เรื่องการพัฒนาโครงสร้างผ้าของเครื่องแต่งกายเชฟ               
ทีเ่หมาะสมกบัการปฏบิตังิานของเชฟในครวัอาหารไทย นอกจากการศกึษาขอ้มูลเอกสารและ
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องแล้วนั ้น ผู้ว ิจ ัยได้วางแผนการทดลองเพื่อเป็น เครื่องมือส าหรับ             
การประมวลผลขอ้มูลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้โดยมวีธิดี าเนินการวจิยั ดงันี้ 
 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 ในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ดงันี้ 
 
          3.1.1 กลุ่มประชำกร คอื เชฟหรอืผูท้ าหน้าที่ประกอบอาหารในสถานประกอบการ
โรงแรมหรอืรา้นอาหาร จากสมาคมพ่อครวัไทย  
 
 3.1.2 กลุ่มตวัอย่ำง คือ เชฟหรือผู้ท าหน้าที่ประกอบอาหารในสถานประกอบการ
โรงแรมหรอืร้านอาหาร จากสมาคมพ่อครวัไทย โดยใชว้ธิีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) พจิารณาจากประสบการณ์ในการท างานด้านการประกอบอาหาร และขอ้ตกลงใน
การใส่เครื่องแต่งกายเชฟทดลอง คอื สามารถใส่เครื่องแต่งกายเชฟทดลองของโครงการวจิยัได้
อย่างต่อเนื่องตามทีโ่ครงการวจิยัก าหนด การก าหนดขอ้ตกลงนี้ เนื่องจากเครื่องแต่งกายเชฟ 
เป็น เครื่องแบบทีส่ถานประกอบการแต่ละแห่งก าหนดให้ใส่ปฏบิตัอิาหาร ลกัษณะของเนื้อผา้ 
ผวิสัมผสัของผ้าที่ใช้แต่ละแห่งอาจมีความแตกต่างกัน และแตกต่างกับผ้าทดลองที่ใช้ใน
โครงการวจิยันี้  กลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นเชฟ หรอืผูป้ระกอบอาหารจากสถานประกอบการโรงแรม
หรอืจากรา้นอาหาร จ านวน 15  คน  
      
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรท ำวิจยั 

ในการสบืคน้ขอ้มูลเพื่อวางแผนในการทดสอบความเหมาะสมของโครงสร้างผา้เพื่อใช้
ท าเครื่องแต่งกายเชฟ สิง่ทีผู่ว้จิยัไดใ้ชเ้ป็นเครื่องมอืวจิยัในครัง้นี้ ประกอบดว้ย 
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3.2.1 โครงสร้ำงผ้ำท่ีใช้ท ำเครื่องแต่งกำยเชฟ จากการสบืค้นขอ้มูลด้านโครงสร้าง
ผา้ทีเ่หมาะสมกบัการน าไปท าเครื่องแต่งกายของเชฟ แบ่งเป็นโครงสรา้งลายทอ และโครงสรา้ง
เสน้ดา้ยทีใ่ชท้อ ดงันี้ 
 

       3.2.1.1 โครงสร้างลายทอ พบว่า โครงสร้างผา้ที่ให้ความทนทานในการดูแล
รกัษาและสวมใส่สบาย คอืโครงสรา้งลายทอลายสอง(Twill Weave) (ดงัภาพที ่3.1)    

 
  ภาพที่ 3.1 โครงสร้างลายทอลายสอง(Twill Weave) 
  ที่มา : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S (14 ตลุาคม 2555) 

      3.2.1.2 โครงสรา้งเสน้ดา้ยทีใ่ชท้อ เสน้ดา้ยทีใ่ชเ้ป็นวสัดุหลกัในการทอ พบว่า ผา้
ที่ใช้ท าเครื่องแต่งกายเชฟประกอบด้วย เส้นด้ายจากเส้นใยฝ้ายและเส้นด้ายจากเส้นใย                   
พอลเิอสเทอร ์แบ่งเป็นเสน้ดา้ยยนื และเสน้ดา้ยพุ่ง จ านวน 3 โครงสรา้ง ดงันี้ 

                1) เส้นด้ายยืนและเส้นด้ายพุ่งใช้เส้นด้ายฝ้าย 100 % หรือ เรียกว่า                    
cotton 100  

                2) เส้นด้ายยืนใช้เส้นด้ายcotton100 เส้นด้ายพุ่ง ใช้เส้นด้ายเส้นด้าย                  
ไมโครไฟเบอร ์จากเสน้ใยพอลเิอสเทอร ์ 

    3) เส้นด้ายยนืใชเ้ส้นด้ายcotton 100 เส้นด้ายพุ่ง ใชเ้ส้นด้ายเส้นด้าย TR
จากเสน้ใยพอลเิอสเทอร ์ 

 
 เมื่อได้โครงสร้างลายทอและโครงสร้างเส้นด้ายแล้ว ด าเนินการทอผา้ตามที่ก าหนด         
จากเครื่องทอของโรงงานทอผ้าอุตสาหกรรม  บริษัท งามรุ่งอุตสาหกรรมสิ่งทอ จ ากัด                        
(ดงัภาพที ่3.2) จากนัน้ด าเนินการฟอกยอ้มผา้ทัง้ 3 โครงสรา้ง (ดงัภาพที ่3.3) โดยเมื่อฟอกผา้
แลว้ยอ้มดว้ยสขีาวออฟไวท์ ตามการสบืคน้ขอ้มูลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
 
 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S%20(14
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ภำพท่ี 3.2 การทอผา้ทดลอง 
 
 

 
ภำพท่ี 3.3 การฟอกยอ้มผา้ทดลอง    
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ในกระบวนการฟอกผา้เพื่อเตรยีมยอ้ม มขี ัน้ตอน ดงันี้ (ดงัแผนภูมทิี ่3.1) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภมิูท่ี 3.1 Process การฟอกผา้เพื่อเตรยีมยอ้ม 
ท่ีมำ : บรษิทั งามรุ่งอุตสาหกรรมสิง่ทอ จ ากดั   
 

 Singeing 
 

1. Ecolase LM 1700   3 g/l 
2. Cottoclarin OK       3 g/l 
 

Batching 

Washing 
 

12 Hours 
 
 

Cylinder Dry 
 

Mercerizing 
 

Batching 
 

Bleaching 

1. Apcoquest PPH 1.0 g/l. 
2. Cottoclarin OK 0.7 %  
3. Neorate TK 0.7 % 
4. Hydrogen Peroxide 3.0 % 
5. Acetic Acid 0.2 % 
 

Set Cylinder Dry 
 

Finishing 
 

1. Sodium hydroxide 0.60 L/L 
2. Mercel T-3 7.5 g/l 
 

1 Hour 
 

Dye 
 

Print 
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              3.2.2 กำรทดสอบสมบติัของโครงสร้ำงผำ้ ด าเนินการทดสอบความเหมาะสมของ
โครงสรา้งผา้ 2 วธิ ีคอื 
 

         3.2.2.1 การทดสอบสมบตัทิางกายภาพในหอ้งปฏบิตักิาร ด าเนินการวเิคราะห์
ทดสอบที่ศูนย์วเิคราะห์ทดสอบสิง่ทอ สถาบนัพฒันาอุตสาหกรรมสิง่ทอ โดยใชค้่า Standard 
Test : AATCC 195 ที่ใช้ส าหรบัผนืผ้า เสื้อผ้าและเสื้อที่ท าเครื่องแบบ การทดสอบ
ประกอบดว้ย 

1)  การทดสอบความคงทนของสตี่อแสง  
              2)  ความคงทนของสตี่อการซกั  
              3)  ความคงทนของสตี่อเหงื่อ 
             4)  ความแขง็แรงของเสน้ดา้ย  
          5)  ขนาดของเสน้ดา้ย  
                 6)  จ านวนเสน้ดา้ย  
                     7)  น ้าหนกัผา้  
            8)  จ านวนเกลยีว 
                         9)  ทศิทางการเขา้เกลยีวและความหนาของเสน้ดา้ย  
                      10)  ลกัษณะการทอและความตา้นทานตอ่การขดัถู  
                      11)  คุณสมบตัขิองผา้ดา้นผลกระทบจากความชืน้  
 
                การเตรยีมชิน้ทดสอบสมบตัทิางกายภาพในหอ้งปฏบิตักิารทดสอบสิง่ทอ ผูว้จิยั
จดัเตรยีมชิน้ผา้ทดลองตามขนาดที่ศนูยว์เิคราะหท์ดสอบสิง่ทอก าหนด โดยจดัเตรยีมผา้ทดลอง
ทัง้ 3 โครงสรา้ง เพื่อใหไ้ดก้ารทดสอบทีไ่ดม้าตรฐาน 
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การเตรยีมขนาดตวัอย่างทีใ่ชใ้นการทดสอบ  (Sample size for testing) (ดงัตารางที ่3.1) 
 
ตำรำงท่ี  3.1 การเตรยีมขนาดตวัอย่างทีใ่ชใ้นการทดสอบ 
 

รำยกำรทดสอบ (Test Items) 
ขนำดตวัอย่ำง 
(Sample Size) 

ความคงทนของสตีอ่แสง  Fabric - 40 x 40 cm. 
ความคงทนของสตีอ่เหงือ่ Fabric - 40 x 40 cm. 
ความแขง็แรง (แรงดงึขาด การยดืตวัขณะขาด 
ขนาดเสน้ดา้ย จ านวนเสน้ดา้ย) 

Fabric - 100 cm x full width 

น ้าหนกัผา้ (จ านวนเกลยีวต่อนิ้ว ทศิทางการ    
เขา้เกลยีวทัง้เสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่ง      
ความหนาของผา้ ลกัษณะการทอ ความ
ตา้นทานการขดัถู)  

Fabric - 100 cm x full width 

การเปลีย่นแปลงขนาด, ลกัษณะหลงัการซกั 
(Dimensional stability, appearance) 

Fabric - 75 cm x full width 

การทดสอบสิง่ทอสมบตัพิเิศษ; moisture 
management, water vapour permeability, 
water repellency, oil repellency, water 
resistance) 

Fabric - 50 cm x full width  

การทดสอบการตดิไฟ (Flammability tests) Fabric - >1 metre (up to the 
standard test methods) 

 

ท่ีมำ : ศนูยว์เิคราะหแ์ละทดสอบสิง่ทอ  
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ตวัอย่างการทดสอบผลกระทบจากความชืน้ (Effect of Moisture) ทดสอบโดยใชเ้ครือ่ง      
MMT Moisture Management Tester เครื่องทดสอบคุณสมบตัใินการถ่ายเทความชืน้บนวสัดุ
สิง่ทอ ต้องตดัผา้ชิน้ทดลองทัง้ 3 โครงสร้าง เขา้เครื่องทดสอบและแปลผลการทดสอบด้วย
โปรแกรมคอมพวิเตอร ์(ดงัภาพที ่3.4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพท่ี 3.4 ตวัอย่างการทดสอบผลกระทบจากความชืน้ 
 

 3.2.2.2 การทดสอบความเหมาะสมของโครงสร้างผ้าโดยใช้ประเมินความ
คิดเห็นของเชฟ ซึ่งผู้ว ิจ ัยด าเนินการตัดเย็บเครื่องแต่งกายเชฟตามเครื่องแบบเชฟ                 
ทีส่ถานประกอบการก าหนดใหใ้ส่ปฏบิตักิารอาหาร เพื่อใหไ้ดโ้ครงสร้างผา้ 1 แบบ ที่เหมาะสม
กบัการปฏิบตัิงานของเชฟในครวัอาหารไทย ด าเนินการดงันี้ 
                             1) น าผา้ทีอ่อกแบบโครงสรา้งทัง้ 3 แบบ ไปตดัเยบ็เครื่องแต่งกายเชฟ 
ซึ่งไดจ้ากสถานประกอบการโรงแรมหรอืร้านอาหาร จ านวน 15 คน โดยการตดัเสื้อเชฟแต่ละ
แห่งจะตดัตามแบบทีส่ถานประกอบการก าหนดใหใ้ส่  
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ดงันัน้จึงมีการวดัตวัเชฟ (ดงัภาพที่ 3.5) แล้วร่างแบบชุดเชฟ โดยบนัทึกรายละเอียดของ      
เครื่องแต่งกายเชฟแต่ละแห่งที่สถานประกอบการของเชฟก าหนดให้ใส่ปฏิบัติอาหาร                     
(ดงัภาพที3่.6)  

 

ภำพท่ี3.5 การวดัตวัเชฟเพื่อตดัชดุทดลอง 
 

 
 
ภำพท่ี3.6 การร่างแบบเสือ้เชฟตามแบบทีส่ถานประกอบการก าหนด 
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  การบนัทึกรายละเอียดของแบบทุกแบบเพื่อความชดัเจนถูกต้องในการด าเนินการ     
ตัด เย็บชุด เชฟตามแบบที่สถานประกอบการก าหนด รวมถึง  ลายป ักต่ า งๆ  เช่น                              
ตราสญัญลกัษณ์สมาคมพ่อครวัไทย  สมาคมพ่อครวัโลก  และตราสญัญลกัษณ์อื่นๆ ที่ปรากฏ
บนเครื่องแต่งกายของเชฟแต่ละคน (ดงัภาพที ่3.7)  
       

        
       สมาคมพ่อครวัไทย               สมาคมพ่อครวัโลก                                                                                                               
                                                                               ตราสญัญลกัษณ์อื่นๆ  
ภำพท่ี 3.7 ตวัอย่างการปกัตราสญัญลกัษณ์บนเสือ้เชฟ 
 

นอกจากนี้ ยงัมีการปกัตราสญัญลกัษณ์ของสถานประกอบการแต่ละแห่ง(ดงัภาพที ่
3.8)  การปกัชือ่และต าแหน่งของเชฟแต่ละคน (ดงัภาพที ่3.9)   

 

ภำพท่ี 3.8 ตวั อย่างการปกัตราสญัญลกัษณ์ของสถานประกอบการ 

 
ภำพท่ี 3.9 ตวัอย่างการปกัชือ่และต าแหน่งของเชฟ 
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การบนัทกึรายละเอยีดลกัษณะแบบเสือ้ เชน่ ลกัษณะของปกเสือ้ แนวสาบเสือ้ การตดิ
กระดุมและรงัดมุ กระเป๋า การกุน้ การเยบ็ขอบปลายแขน เป็นตน้ (ดงัภาพที3่.10)                                                   

                                                                                    
 
 
 
 
 
 
              
             คอและปกเสือ้                    

                             ขอบปลายแขน                                      
 
 
 
 
 
 

  
                         กระดมุและรงัดุม                                              กระเป๋า 

 
ภำพท่ี 3.10 ตวัอย่างรายละเอยีดลกัษณะแบบเสือ้เชฟ 

 
  2) ประเมินความคิดเห็นของเชฟ หลังจากตัดเย็บเครื่องแต่งกายเชฟ                      
ตามแบบทีส่ถานประกอบการก าหนดให้ใส่ปฏบิตัอิาหารในแต่ละแห่ง จ านวน 15 คน คนละ 1 
แบบ แบบละ 3 โครงสรา้งผา้ เพื่อใหเ้ชฟแต่ละคน ใส่ชดุเชฟทดลอง คนละ 3 ชดุ ประกอบด้วย
ผา้ทดลอง 3 โครงสร้างผ้า ประกอบการประเมินเป็นค าถามตามแบบประเมนิความคดิเห็น   
แบ่งออกเป็น  2 ตอน  ดงันี้ 
                       ตอนที ่ 1  ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถาม 
       ตอนที ่ 2  ขอ้มูลเกีย่วกบัชดุเชฟทดลอง 
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3.3 กำรรวบรวมข้อมูล 
 

ด าเนินเกบ็รวบรวมขอ้มูล  จากกลุ่มตวัอย่าง โดยการก าหนดกลุ่มเป้าหมาย เพื่อตอบ
แบบประเมนิ ซึ่งเป็นเชฟจากสถานประกอบการโรงแรมหรอืรา้นอาหาร จ านวน 15 คน 

โดยในการประเมนิความคดิเหน็ของเชฟ ผู้วจิยัได้จดัท าเครื่องหมายที่ด้านในของ
เสื้อเชฟบริเวณตะเขบ็ด้านขวา เพื่อบอกขนาดตวั (SIZE)และล าดบัหมายเลขของชุดเชฟ
ทดลอง เพื่อประกอบการประเมิน เช่น  
          สญัลกัษณ์  M1 หมายถึง  เสื้อ SIZE M  หมายเลขที่ 1  จากผ้าชนิดที่ 1 
          สญัลกัษณ์  M2 หมายถึง   เสื้อ SIZE M   หมายเลขที่  2 จากผา้ชนิดที่  2 
          สญัลกัษณ์  M3 หมายถึง   เสื้อ SIZE M   หมายเลขที่  3 จากผา้ชนิดที่  3      
          เมื่อเชฟปฏิบตัิงานในครวัอาหารไทย เชฟแต่ละคนจะใส่ชุดเชฟทดลอง ตามล าดบั
หมายเลข 1, 2 และ 3 ทีละวนั แล้วจ ึงท าแบบประเม ินความคิดเห็นทุกวนัที่ใส่ชุดเชฟ
ทดลอง ตามล าดบัหมายเลขของชุดต่อเนื่องกนั หมายเลขละ 3 ครัง้  รวมระยะเวลาของ
การทดลองใส่ชุดเชฟจากผ้าทัง้  3 โครงสร้างเป็นเวลา 9 วนั โดยสามารถซักรีด ชุดเชฟ
ทดลองได้ตามปกติในแต่ละวนั  
 น าประเมนิความคดิเหน็ทีไ่ดร้บัมาตรวจสอบความถูกตอ้งเพือ่น าไปวเิคราะหข์อ้มูลทาง
สถติติ่อไป    
 
3.4 กำรวิเครำะหข้์อมูล 
 
      วธิกีารวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อประมวลผล ไดด้ าเนินการ ดงันี้ 
 
       3.4.1  ข้อมูลจำกกำรทดสอบทำงเคมี ด าเนินการวเิคราะหผ์ลการทดสอบ เปรยีบเทยีบ 
ค่าStandard Test : AATCC 195 ที่ใชส้ าหรบัผนืผา้ เสื้อผา้และเสื้อที่ท าเครื่องแบบ จากศูนย์
วเิคราะหท์ดสอบสิง่ทอ สถาบนัพฒันาอุตสาหกรรมสิง่ทอ  
 
        3.4.2 ข้อมูลจำกกำรประเมินควำมคิดเหน็ท่ีเกบ็จำกกลุ่มเป้ำหมำย คอื เชฟ จาก
สถานประกอบการโรงแรมหรือร้านอาหาร จ านวน 15 คน น าข้อมูลจากแบบสอบถามแต่ละ
ฉบบั มาตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้องของขอ้มูล และลงรหสัเตรยีมขอ้มูล เพื่อน ามา
วเิคราะหค์่าทางสถติ ดงันี้ 
 

     ตอนที ่1 วเิคราะหข์อ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามได้แก่ ชื่อ สกุล ของผูต้อบ
แบบสอบถาม ต าแหน่งในการปฏิบตัิงานอาหาร  หน่วยงานที่สงักดั ช่วงเวลาที่ปฏิบตัิงาน
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อาหาร การปฏบิตังิานอาหารใน 1 สปัดาห ์ประเภทของครวัอาหารที่ปฏบิตังิาน ความร้อนต่อ
การปฏบิตังิานอาหาร   
               ตอนที ่2  ขอ้มูลเกีย่วกบัชดุเชฟทดลอง ในดา้นความคดิเหน็ของเชฟต่อการใชง้าน   
เมื่อสวมใส่ผา้ทดลองแต่ละชนิด เชน่ การระบายอากาศของผา้ น ้าหนักของผา้ ความหนาของ
ผา้ การดูดซึมและการแห้งของน ้า การสะท้อนน ้ามนั โดยหาค่าเฉลี่ยของโครงสร้างผา้แต่ละ
ชนิด โดยใชเ้กณฑ์การวดัระดบัความพงึพอใจ ซึ่ง ประคอง(2542) ได้กล่าวถงึเกณฑ์การ                
ประเมนิความพงึพอใจของ Likert’s scale ดงันี้ 
 
เกณฑก์ารวดัระดบัความพงึพอใจต่อการใชง้านเมื่อสวมใส่ผา้ทดลองแต่ละชนิด 

ค่าเฉลีย่ของระดบัความพงึพอใจ                  ระดบัการแปลผล 
4.50 – 5.00      มากทีสุ่ด 
3.50 – 4.49      มาก 
2.50 – 3.49      ปานกลาง 
1.50 – 2.49      น้อย 
1.00 – 1.49     น้อยทีสุ่ด 
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บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 การด าเนินการวจิยั เรื่อง การพฒันาโครงสร้างผา้ของเครื่องแต่งกายเชฟที่เหมาะสม
กบัการปฏบิตังิานของเชฟในครวัอาหารไทย โดยการทดสอบความเหมาะสมของโครงสร้างผา้ 
แบ่งเป็น 2 วธิ ีคอื การทดสอบสมบตัทิางกายภาพโครงสร้างผา้ทอในห้องปฏบิตกิาร และการ        
ประเมินความคิดเห็นของเชฟโดยตดัเย็บเครื่องแต่งกายเชฟตามแบบที่สถานประกอบการ
ก าหนดใหใ้ส่ปฏบิตัอิาหาร  ไดผ้ลการวจิยั แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันี้ 
 
4.1  ผลการทดสอบสมบติัทางกายภาพผา้ทอในห้องปฏิบติัการ  

จากการวเิคราะหท์ดสอบสมบตัทิางกายภาพผา้ทอในห้องปฏบิตกิาร ที่ศูนย์วเิคราะห์
ทดสอบสิง่ทอ สถาบนัพฒันาอุตสาหกรรม    สิง่ทอ โดยใชค้่า Standard Test : AATCC 195 
ที่ใช้ส าหรบัผนืผ้า เสื้อผ้าและเสื้อที่ท าเครื่องแบบ  ผลการทดสอบลักษณะและสมบัติทาง
กายภาพของผา้ทอประกอบด้วย  การทดสอบความคงทนของสตี่อแสง ความคงทนของสตี่อ
การซัก ความคงทนของสีต่อเหงื่อ ความแขง็แรงของเส้นด้าย ขนาดของเส้นด้าย จ านวน
เสน้ดา้ย น ้าหนกัผา้ จ านวนเกลยีว ทศิทางการเขา้เกลยีวและความหนาของเส้นด้าย ลกัษณะ
การทอและความต้านทานต่อการขดัถู คุณสมบตัขิองผา้ด้านผลกระทบจากความชืน้ ผลการ
ทดสอบ  

4.1.1 ความคงทนของสีต่อแสง ในการทดสอบความคงทนของสตี่อแสง ตามวธิี 
ทดสอบมาตรฐาน AATCC TM 16:2004 OPTION 3 (20 AATCC FADING UNITS) โดยใช้
เครื่อง ORAY SCALE COLOR CHANGE  พบว่า  ผา้ทัง้ 3 ชนิด คอื COTTON 100 %       
MICRO FIBER และT  RAYON มกีารเปลีย่นแปลงเลก็น้อย อยู่ในระดบั 4.5 (ดงัตารางที ่4.1) 

 

ตารางท่ี 4.1 ความคงทนของสตี่อแสง 

ความคงทนของสีต่อแสง: ทดสอบมาตรฐาน AATCC TM 16:2004 OPTION 3                
(20 AATCC FADING UNITS) 
สเีปลีย่นจากเดมิ (ระดบั) 4.5   (CC) 
สเีปลีย่นจากเดมิ (ระดบั) 4.5   (TR) 
สเีปลีย่นจากเดมิ (ระดบั)    4.5   (Micro) 
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4.1.2 ความคงทนของสีต่อการซกั  ในการทดสอบความคงทนของสีต่อการซัก 
ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน AATCC TM 16:2010 METHOD 2A : 1993 AATCC STANDARD 
REFERNCE DETERGENT (WOB)  น ้าสบู่ทีใ่ช ้150 มลิลลิติร ความเขม้ขน้ 0.15% ใชน้ ้าใน
อุณหภูม ิ49 องศาเซลเซยีส  ใชร้ะยะเวลาในการทดสอบ 45 นาท,ี50 STEEL BALLS  พบว่า 
ผา้ COTTON 100 % สเีปลี่ยนจากเดมิอยู่ในระดบั 4.0 ซึ่งหมายถงึสตีกตดิผ้าขาวเลก็น้อย   
ผา้ MICRO FIBER และผา้ TR สเีปลี่ยนจากเดมิอยู่ในระดบั 4.5 ซึ่งหมายถงึสตีกตดิผา้ขาว
เลก็น้อย  เมื่อน าผา้ COTTON 100 %  ผา้ MICRO FIBER  ผา้ TR  ทดสอบความคงทนของ
สตี่อการซกักบัผา้ชนิดต่างๆ 6 ชนิด คอื ACETATE   COTTON   NYLON  POLYESTER  
ACRYLIC และ WOOL  ผลทดสอบปรากฏว่า สมีกีารตกตดิอยู่ในระดบั 4.5 ทัง้ 3 ชนิด ซึ่งมี
การตกตดิผา้ขาวเลก็น้อยของผา้ทีใ่ชท้ดสอบ (ดงัตารางที ่4.2)  
 

ตารางท่ี 4.2 ความคงทนของสตี่อการซกั 

ความคงทนของสีต่อการซกั: ทดสอบมาตรฐาน AATCC TM 16:2010 METHOD 2A : 
 (49 C,45 นาที,50 STEEL BALLS) 
 (CC) (Micro)  (TR) 
สเีปลีย่นจากเดมิ (ระดบั) 4.0 4.5 4.5 
สตีกตดิผา้ขาว (ระดบั)    
- ACETATE 4.5 4.5 4.5 
- COTTON 4.5 4.5 4.5 
- NYLON 4.5 4.5 4.5 
- POLYESTER 4.5 4.5 4.5 
- ACRYLIC 4.5 4.5 4.5 
- WOOL 4.5 4.5 4.5 

   

4.1.3 ความคงทนของสีต่อเหง่ือ ในการทดสอบความคงทนของสตี่อเหงื่อ ตามวธิี
ทดสอบมาตรฐาน AATCC  TM 15:2009* พบว่า ผา้ COTTON 100 % ผา้ MICRO FIBER  
และผา้ TR สเีปลีย่นจากเดมิอยู่ในระดบั 4.5 และเมื่อน าผา้ทัง้ 3 ชนิด ทดสอบความคงทนของ
สตี่อการซกักบัผ้าชนิดต่างๆ 6 ชนิด คือ ACETATE COTTON NYLON  POLYESTER  
ACRYLIC และ WOOL  ผลทดสอบปรากฏว่า สมีกีารตกตดิอยู่ในระดบั 4.5 ซึ่งมกีารตกตดิ
เลก็น้อย ในทุกชนิดของผ้าที่ใช้ทดสอบ เมื่อเทยีบกบัสทีี่เปลี่ยนจากเดมิอยู่ในระดบั 4.5 ซึ่ง
หมายถงึสตีกตดิผา้ขาวเลก็น้อย (ดงัตารางที ่4.3) 
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ตารางท่ี 4.3  ความคงทนของสตี่อเหงื่อ 

ความคงทนของสีต่อเหง่ือ: ทดสอบมาตรฐาน AATCC TM 15:2009* 
 (CC) (Micro) (TR)  
สเีปลีย่นจากเดมิ (ระดบั) 4.5 4.5 4.5 
สตีกตดิผา้ขาว (ระดบั)    
- ACETATE 4.5 4.5 4.5 
- COTTON 4.5 4.5 4.5 
- NYLON 4.5 4.5 4.5 
- POLYESTER 4.5 4.5 4.5 
- ACRYLIC 4.5 4.5 4.5 
- WOOL 4.5 4.5 4.5 

 
4.1.4 ความแขง็แรงของเส้นด้าย ในการทดสอบแรงดงึขาดและการยดืตวัขณะขาด 

ของเส้นด้าย  ตามวธิีทดสอบมาตรฐาน ASTM D 5035 : 2006* โดยใช้เครื่องทดสอบ 
TENSILE TESTING MACHINE (INSTRON MODET 5566) พบว่าการทดสอบแรงดงึขาด
ของเส้นด้าย ผา้COTTON 100 %ผา้ MICRO FIBER และ ผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด  มคีวาม
แตกต่างกนั  คอื  แรงดงึขาดของแนวเส้นด้ายยนื 726.30  818.82 และ 806.67 นิวตนั ผา้ที่มี
แรงดงึขาดของเส้นด้ายตามแนวด้ายยืนน้อยที่สุดคือ ผ้า COTTON 100 %  มแีรงดงึขาด 
726.30  นิวตนั  และผา้ที่มแีรงดงึขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายยืนมากที่สุดคือ ผ้า TR          
มแีรงดึงขาด 818.82 นิวตนั และแรงดึงขาดของแนวเส้นด้ายพุ่ง  562.25  940.62 และ 
1,226.84 นิวตนั  ผา้ทีม่แีรงดงึขาดของเสน้ดา้ยตามแนวเสน้ดา้ยพุ่งน้อยทีสุ่ดคอื ผา้ COTTON 
100 %  มแีรงดงึขาด 562.25 นิวตนั และผา้ที่มีแรงดึงขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายพุ่ง             
มากทีสุ่ดคอื ผา้ MICRO FIBER  มแีรงดงึขาด 1,226.84 นิวตนั 

 
 การยดืตวัขณะขาดของเสน้ดา้ย ผา้ COTTON 100 % ผา้ MICRO FIBER และผา้ TR 
ผา้ทัง้ 3 ชนิด มคีวามแตกต่างกนั  คอื การยดืตวัขณะขาดของแนวเส้นด้ายยนื คดิเป็นร้อยละ 
16.53  18.40  ผ้าที่มีการยืดตัวขณะขาดของเส้นด้าย ตามแนวเส้นด้ายยืนน้อยที่สุดคือ             
ผา้ COTTON 100 % มกีารยดืตวัขณะขาด รอ้ยละ 16.53 ส่วนผา้ MICRO FIBER และผา้ TR 
มกีารยดืตวัขณะขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายยนืเท่ากนั ร้อยละ  18.40  และการยดืตวั
ขณะขาดของแนวเส้นด้ายพุ่ง คดิเป็นร้อยละ 18.08  28.25 และ 37.75 ผา้ที่มกีารยดืตวัขณะ
ขาดของเส้นด้าย ตามแนวเส้นด้ายพุ่งน้อยที่สุดคือ ผ้า COTTON 100 % มีการยืดตัว        
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ขณะขาด รอ้ยละ 18.08  ผา้ที่มกีารยดืตวัขณะขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายพุ่งมากที่สุด
คอืผา้ MICRO FIBER  มกีารยดืตวัขณะขาด รอ้ยละ 37.75  (ดงัตารางที ่4.4) 
 

ตารางท่ี 4.4  ความแขง็แรงของเสน้ดา้ย 

ความแขง็แรง : ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 5035 : 2006* 
 (CC) (TR) (Micro) 
แรงดงึขาด (นิวตนั)    
- แนวเสน้ดา้ยยนื 726.30 806.67 818.82 
- แนวเสน้ดา้ยพุ่ง 562.25 1,226.84 940.62 

การยดืตวัขณะขาด (รอ้ยละ)    
- แนวเสน้ดา้ยยนื 16.53 18.40 18.40 
- แนวเสน้ดา้ยพุ่ง 18.08 37.75 28.25 

  

4.1.5 ขนาดของเส้นด้าย  ในการทดสอบขนาดของเสน้ดา้ย ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน 
ASTM D 1059 : 2001 พบว่า การทดสอบขนาดของเส้นด้าย ผ้า COTTON 100 %            
ผา้ MICRO FIBER  และผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด   มคีวามแตกต่างกนั เนื่องจากเส้นด้ายยนืและ
เสน้ดา้ยพุ่งมกีารเขา้เกลยีวที่ต่างกนั เส้นด้ายยนืมขีนาด  256  255 และ 259 ดเีนียร์  ผา้ที่มี
ขนาดเสน้ดา้ย เลก็ทีสุ่ดคอื ผา้ TR  255  ดเีนียร์  ซึ่งเส้นด้ายพุ่งมขีนาด  258 369 และ  315 
ดเีนียร ์ ผา้ทีม่ขีนาดเสน้ดา้ยใหญ่ทีสุ่ด คอื ผา้ TR  369 ดเีนียร ์ (ดงัตารางที ่4.5) 

 
ตารางท่ี 4.5 ขนาดของเสน้ดา้ย 

ขนาดเส้นด้าย : ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 1059 : 2001* 
 (CC) (Micro)  (TR) 
ขนาดเสน้ดา้ย (ดเีนียร)์    
- เสน้ดา้ยยนื 256 259 255 
- เสน้ดา้ยพุ่ง 258 315 369 
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4.1.6 จ านวนเส้นด้าย ในการทดสอบจ านวนเส้นด้าย ตามวธิีทดสอบมาตรฐาน 
ASTM D 3375 : 2008  พบว่า การทดสอบจ านวนเส้นด้าย ของผ้า COTTON 100 %          
ผา้ MICRO FIBER  และผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด มคีวามแตกต่างกนั เนื่องจากเส้นด้ายยนืและ
เสน้ดา้ยพุ่งมขีนาดทีต่่างกนั โดยพบวา่เสน้ดา้ยยนืมขีนาดทีเ่ลก็กวา่เสน้ดา้ยพุ่ง คอื เสน้ดา้ยยนื
มจี านวน  110  109 และ 110 เส้นต่อนิ้ว  และเส้นด้ายพุ่งของผา้ COTTON 100 % และผา้ 
TR มจี านวน 54 เส้นต่อนิ้ว  ส่วนผา้ MICRO FIBER  มจี านวน 55  เส้นต่อนิ้ว  ซึ่งในหนึ่ง
ตารางนิ้วจ านวนรวมเสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่งมจี านวน  164 163 และ 165 เสน้ต่อนิ้ว ซึ่งจดั
ไดว้า่เป็นการทอแบบไม่สมดุล (ดงัตารางที ่4.6) 

 

ตารางท่ี 4.6 จ านวนเสน้ดา้ย 

จ านวนเส้นด้าย : ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 3375 : 2008  * 
 (CC) (Micro)  (TR) 
จ านวนเสน้ดา้ย ต่อนิ้ว    
- เสน้ดา้ยยนื 110 110 109 
- เสน้ดา้ยพุ่ง 54 55 54 

จ านวนรวมเสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่ง              
(เสน้ต่อนิ้ว) 

164 165 163 

  

4.1.7 น ้าหนักผา้ ในการทดสอบน ้าหนกัผา้ ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน ASTM D 3776  
: 2009 OPTION C*  พบว่า การทดสอบน ้าหนักผา้  ของผา้ COTTON 100 % ผา้ MICRO 
FIBER  และ ผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด มคีวามแตกต่างกนั  ผา้ COTTON 100 %  มนี ้าหนักน้อย
ทีสุ่ด คอื 197.82 ต่อตารางเมตร  ผา้  TR  มนี ้าหนกัมากทีสุ่ด คอื 224.19 (ดงัตารางที ่4.7) 
 

ตารางท่ี 4.7 น ้าหนกัผา้ 

น ้าหนกัผา้: ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 3776 : 2009 OPTION C*   
 (CC) (Micro)  (TR) 
น ้าหนกัผา้ (กรมัต่อตารางเมตร) 197.82 211.61 224.19 
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4.1.8 จ านวนเกลียว ในการทดสอบจ านวนเกลยีว ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน ASTM 
D 1423 : 1999*  พบว่า การทดสอบจ านวนเกลยีวของเส้นด้าย ผา้ COTTON 100 % ผา้ 
MICRO FIBER  และผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด มคีวามแตกต่างกนั  เสน้ดา้ยยนืไม่สามารถทดสอบ
จ านวนเกลียวได้ ทัง้ 3 ชนิด เนื่องจากเกลียวของเส้นด้ายติดกันและขาดขณะทดสอบ          
ส่วนเส้นด้ายพุ่ง มจี านวน 14.5  13.0 และ 10.4 เกลยีวต่อนิ้ว  เส้นด้าย MICRO FIBER          
มจี านวนเกลยีวต ่าทีสุ่ด คอื 10.4 เกลยีวต่อนิ้ว  เสน้ด้าย COTTON 100 % มจี านวนเกลยีวสูง
ทีสุ่ด คอื 14.5 เกลยีวต่อนิ้ว (ดงัตารางที ่4.8) 

 

ตารางท่ี 4.8 จ านวนเกลยีว  

จ านวนเกลียว: ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 1423 : 1999*   
 (CC) (Micro)  (TR) 
จ านวนเกลียวต่อน้ิว    
- เสน้ดา้ยยนื * * * 
- เสน้ดา้ยพุ่ง 14.5 10.4 13.0 

หมายเหตุ * ไม่สามารถทดสอบจ านวนเกลยีวไดเ้นื่องจากเกลยีวของเสน้ดา้ยตดิกนัและขาด

ขณะทดสอบ 

 4.1.9 ทิศทางการเข้าเกลียวและความหนาของเส้นด้าย ในการทดสอบทศิทาง    
การเขา้เกลยีวของเส้นด้าย และการทดสอบความหนาของเส้นด้าย ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน 
ASTM D 1777 : 2002*   พบวา่ การทดสอบทศิทางการเขา้เกลยีวของเส้นด้าย ผา้ COTTON 
100 % ผา้ MICRO FIBER  และผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด เส้นด้ายยนืเขา้เกลยีว แบบ Z-TURN  
ส่วนเส้นด้ายพุ่งผา้ COTTON 100 % และผา้ TR  เขา้เกลยีว แบบ S-TURN  ผา้ MICRO 
FIBER  เขา้เกลยีว แบบ Z TURN  และมคีวามหนา 0.4 มลิลเิมตร ทัง้ 3 ชนิด(ดงัตารางที ่4.9) 
 

 

ตารางท่ี 4.9 ทศิทางการเขา้เกลยีวและความหนาของเสน้ดา้ย 

ทิศทางการเข้าเกลียว *   
 (CC) (Micro)  (TR) 
ทศิทางการเขา้เกลยีว    
- เสน้ดา้ยยนื Z Z Z 
- เสน้ดา้ยพุ่ง S Z S  

ความหนา: ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 1777 : 2002*   
ความหนา (มลิลเิมตร) 0.4 0.4 0.4 
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 4.1.10 ลกัษณะการทอและความต้านทานต่อการขดัถ ู ในการทดสอบลกัษณะ   
การทอและความต้านทานต่อการขดัถู ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน ASTM D  4966 : 2004 
OPTION 1*   พบว่า การทดสอบลกัษณะการทอ ผา้ COTTON 100 % ผา้ MICRO FIBER 
และผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด จะทอแบบ TWILL 2/1 คอื ผา้ทอลายสอง  ขึน้ 2 ลง 1 แบบทแยง
ซ้ายหรอืทแยงขวา  ความต้านทานต่อการขดัถู ผา้ COTTON 100 % มจี านวน 33,250รอบ  
ต่อการขดัถูเฉลี่ยที่ท าให้ชิ้นทดสอบขาด ที่ท าให้ชิ้นทดสอบขาด มีความแขง็แรงน้อยที่สุด         
ผา้ TR มจี านวน  › 40,000 รอบ ต่อการขดัถูเฉลี่ยที่ท าให้ชิน้ทดสอบขาด ที่ท าให้ชิน้ทดสอบ
ขาด มคีวามแขง็แรงมากกว่าผา้ COTTON 100 %   ส่วนผา้ MICRO FIBER ท าการทดสอบ
จ านวน 4 ชิน้การทดสอบ พบวา่ ผา้ทดสอบชิน้ที ่1 -3 มจี านวน  39,000 รอบต่อการขดัถูเฉลีย่ 
ทีท่ าใหช้ิน้ทดสอบขาด ส่วนผา้ทดสอบชิน้ที ่4 มจี านวน  › 40,000 รอบ ต่อการขดัถูเฉลี่ยที่ท า
ใหช้ิน้ทดสอบขาด (ดงัตารางที ่4.10) 
 
ตารางท่ี 4.10 ลกัษณะการทอและความตา้นทานต่อการขดัถู 

ลกัษณะการทอ*   
 (CC) (Micro) (TR)  
ลกัษณะการทอ TWILL 2/1 TWILL 2/1 TWILL 2/1 
ความต้านทานต่อการขดัถ ู: ทดสอบมาตรฐาน ASTM D  4966 : 2004 OPTION 1* 
จ านวนรอบตอ่การขดัถูเฉลีย่ทีท่ าใหช้ิน้
ทดสอบขาด 

33,250 39,000 › 40,000 

- ชิน้ที ่1 - 39,000 - 
- ชิน้ที ่2 - 39,000 - 
- ชิน้ที ่3 - 39,000 - 
- ชิน้ที ่4 - › 40,000 - 
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 4.1.11 การสะท้อนน ้ามนั  ในการทดสอบการสะท้อนน ้ามัน ตามวธิีทดสอบ
มาตรฐาน HYDROCARBON RESISTANCE TEST : AATCC TM 118 : 2007* พบว่า การ
ทดสอบ การสะท้อนน ้ามนั กบัผ้า COTTON 100% ผ้า MICRO FIBER และผ้า TR                    
ผา้ทัง้ 3 ชนิด ไม่มนี ้ามนับนเสน้ดา้ยและผนืผา้ (ดงัตารางที ่4.11) 
 
ตารางท่ี 4.11 การสะทอ้นน ้ามนั 

OIL REPELLENCY : ทดสอบมาตรฐาน HYDROCARBON RESISTANCE TEST : AATCC 
TM 118 : 2007* 
 (CC) (Micro)  (TR) 
OIL REPELLENCY (GRADE) 0 0 0 
  

 4.1.12 คณุสมบติัของผา้ด้านผลกระทบจากความช้ืน ในการทดสอบคุณสมบตัขิอง
ผา้ดา้นผลกระทบจากความชืน้ (MOISTURE MANAGEMENT PROPERTIES OF TEXTILE 
FABRIC) ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน AATCC TM 195: 2009* พบว่า การทดสอบคุณสมบตัิ
ของผา้ดา้นผลกระทบจากความชืน้ บนผา้ COTTON 100% ผา้ MICRO FIBER  และ ผา้ TR  
ผา้ทัง้ 3 ชนิด มคี่าทีแ่ตกต่างกนัในการทดสอบ การควบคุมคุณสมบตัดิ้านความชืน้ของผนืผา้
ดงันี้ 
                    1) ระยะเวลาท าใหผ้า้เปียก  
                          ดา้นบนผวิหน้าผา้ (TOP SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER  ใชร้ะยะเวลา
ท าใหผ้า้เปียก  2.92 วนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
                ด้านล่างของผวิหน้าผา้ (BOTTOM SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER             
ใชร้ะยะเวลาท าใหผ้า้เปียก 3.16 วนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
           2) อตัราการดูดความชืน้ 
                ดา้นบนผวิหน้าผา้ (TOP SURFACE)  ผา้ TR  คดิเป็น 43.24 เปอรเ์ซน็ต์
ต่อวนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
                ดา้นล่างของผวิหน้าผา้ (BOTTOM SURFACE)  ผา้ COTTON 100% คดิ
เป็น 44.96 เปอรเ์ซน็ตต์่อวนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้                                                           
                     3) รศัมคีวามชืน้เมื่อเปียก 
               ด้านบนผวิหน้าผา้ (TOP SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER  มีรศัมี
ความชืน้สูงสุด 25.0 มลิลิเมตร เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
               ด้านล่างของผวิหน้าผา้ (BOTTOM SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER  มี
รศัมคีวามชืน้สูงสุด 25.0 มลิลิเมตร เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
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             4) ความเรว็ในการกระจายตวั 
                ดา้นบนผวิหน้าผา้ (TOP SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER  มคีวามเรว็ใน
การกระจายตวั 4.89 มลิลิเมตรต่อวนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
                ด้านล่างของผวิหน้าผา้ (BOTTOM SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER  มี
ความเรว็ในการกระจายตวั 4.66 มลิลิเมตร เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้                          
             5) ทศิทางการในเคลื่อนที่  ผา้ MICRO FIBER   มทีศิทางการในเคลื่อนที่
ดกีวา่ มคี่า  179.98  เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้                          
             6) คุณสมบตใินการควบคุมความชืน้โดยภาพรวม ผา้ MICRO FIBER   มี
การควบคุมความชืน้ดกีวา่ มคี่า  0.61  เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้  (ดงัตารางที ่4.12) 
 
ตารางท่ี 4.12 คุณสมบตัขิองผา้ดา้นผลกระทบของความชืน้  

MOISTURE MANAGEMENT PROPERTIES OF TEXTILE FABRIC : ทดสอบตามมาตรฐาน 
AATCC TM 195: 2009* 
 (CC) (Micro) (TR)  
 TOP 

SURFACE 
BOTTOM 
SURFACE 

TOP 
SURFACE 

BOTTOM 
SURFACE 

TOP 
SURFACE 

BOTTOM 
SURFACE 

MEASUREMENY UNITS              
-  WETTING TIME (SECOND)  3.16 3.32 2. 92 3.16 3.26 3.46 
- ABSORPTION RATE  

(%SECOND)   
44.31 44.96 44.58 48.67 43.24 46.26 

- MAXIMUN WETTED RADIUS 
(MILLIMETER)  

20.00 21.67 25.0 25.0 20.00 21.67 

- SPPEADING SPEED 
(MILLIMETER/ SECOND)  

4.03 3.92 4.89 4.66 3.92 3.77 

- ACCUMULATIVE ONE-WAY 
TRANSPORT  

143.82 179.98 136.88 

- OVERALL(LIQUID) 
MOISTURE MANAGEMENT  

0.55 0.61 0.54 
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 4.2  ผลการประเมินความคิดเหน็ของเชฟต่อการใช้งาน    

การประเมนิความคดิเหน็ของเชฟต่อการใชง้าน โดยตดัเย็บเครื่องแต่งกายเชฟตาม
แบบทีส่ถานประกอบการก าหนดใหใ้ส่ปฏบิตัอิาหาร เพื่อใหไ้ดโ้ครงสร้างผา้ 1 แบบที่เหมาะสม
กบัการปฏบิตังิานของเชฟในครวัอาหารไทย โดยน าผา้ที่ออกแบบโครงสร้างทัง้ 3 แบบ ไปตดั
เยบ็เครื่องแต่งกายเชฟ ตามแบบของสถานประกอบการโรงแรมหรอืร้านอาหาร โดยมเีชฟที่
ประสงคเ์ขา้ร่วมโครงการ จ านวน 15 คน ให้เชฟแต่ละคน ได้รบัชุดเชฟจากผา้ทดลอง คนละ            
3 ชุด ประกอบด้วยผา้ทดลอง 3 แบบ เพื่อใส่ในการปฏบิตังิานอาหารเป็นเวลา 15 วนั โดย
ผูว้จิยัไดจ้ดัท าเครื่องหมายที่ด้านในของเสื้อบรเิวณตะเขบ็ด้านขวา เพื่อบอกขนาดตวั (SIZE) 
และล าดบัหมายเลขของชดุเชฟทดลอง เพื่อประกอบการประเมนิ ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี้ 

 
4.2.1  ตอนท่ี 1 ข้อมูลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

ผูต้อบแบบสอบถามเป็นผูป้ฏบิตังิานอาหารของสถานประกอบการอาหาร จาก
โรงแรมและร้านอาหาร จ านวน 15 คน แสดงข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ประกอบด้วย
ต าแหน่งในการปฏิบตัิงานอาหาร ช่วงเวลาที่ปฏิบตัิงานอาหาร การปฏิบตัิงานอาหารใน 1 
สปัดาห์ ประเภทของครวัอาหารที่ปฏิบัติงาน ความร้อนต่อการปฏิบตัิงานอาหาร  ผลการ
วเิคราะหข์อ้มูลสรุปไดด้งันี้ 

4.2.1.1  ต าแหน่งในการปฏบิตังิานอาหารของผูต้อบแบบสอบถามมดีงันี้ 
ผูต้อบแบบสอบถามมตี าแหน่งในการปฏบิตังิานอาหาร คอืรองหวัหน้า

ครวัอาวโุส (Sr. Executive sous chef) จ านวน 1 คน รองหวัหน้าครวั  (Executive sous chef) 
จ านวน 1 คน  หวัหน้าครวั  (Executive chef) จ านวน 6 คน ผูช้่วยกุ๊ก จ านวน 3 คน ระดบั             
ผูป้ระกอบอาหาร (กุ๊ก) จ านวน 4 คน 

4.2.1.2  ชว่งเวลาในการปฏบิตังิานอาหารต่อวนัของผูต้อบแบบสอบถามมดีงันี้ 
ผูต้อบแบบสอบถามมกีารปฏบิตังิานอาหาร ช่วงเวลาเชา้ตัง้แต่เวลา 

05.00-18.00 น.จ านวน 6 คน และชว่งเวลาเยน็ตัง้แต่เวลา 12.00-21.00 น. จ านวน 9 คน 
4.2.1.3  จ านวนวนัในการปฏบิตังิานอาหารต่อสปัดาหข์องผูต้อบแบบสอบถาม

มดีงันี้  
ผูต้อบแบบสอบถามมกีารปฏบิตังิานอาหาร 5 วนัต่อสปัดาห์ จ านวน 

5 คน และผูต้อบแบบสอบถามมกีารปฏบิตังิานอาหาร 5 วนัต่อสปัดาห ์จ านวน 10 คน 
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4.2.1.4 ประเภทของครัวในการปฏิบัติงานอาหารต่อสัปดาห์ของผู้ตอบ
แบบสอบถามมดีงันี้  

ผูต้อบแบบสอบถามมกีารปฏบิตัิงานอาหารประเภทของครวัอาหาร
ไทย จ านวน 9 คน   ประเภทของครวัรวม จ านวน 3 คน  และประเภทอื่นๆ จ านวน 3 คน 

4.2.1.5  อุณหภูมขิองครวัในการปฏบิตัิงานอาหารของผูต้อบแบบสอบถาม                 
มดีงันี้  

ผูต้อบแบบสอบถามมีการปฏบิตังิานอาหารในครวัที่มีอุณหภูมริ้อน 
จ านวน 6 คน   ปฏบิตังิานอาหารในครวัที่มอีุณหภูมปิานกลาง จ านวน 2 คน  และปฏบิตังิาน
อาหารในครวัทีม่อีุณหภูมปิกต ิจ านวน 7 คน 

 
4.2.2  ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกบัชุดเชฟทดลอง ใน 7 ด้านความคดิเหน็ของเชฟต่อ             

การใชง้านเมื่อสวมใส่ผา้ทดลองแต่ละชนิด คอื การระบายอากาศของผา้ น ้าหนักของผา้ ความ
หนาของผา้ การดูดซมึและการแหง้ของน ้า การสะทอ้นน ้ามนั โดยหาค่าเฉลีย่ของโครงสร้างผา้
แต่ละชนิด ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการทดลองสวมใส่ผา้ทัง้ 3 ชนิด จ านวน 15 วนั สรุปได้
ดงันี้ 

4.2.2.1  ชุดเชฟทดลองจากผา้Cotton100 เมื่อผ่านการทดสอบแล้วผู้ตอบ
แบบสอบถามมคีวามรูส้กึพงึพอใจต่อชดุเชฟทดลองจากผา้Cotton100 ดงันี้ ดา้นความรูส้กึที่ใส่
ปฏบิตังิานอาหารในแต่ละวนั ผูต้อบแบบสอบถามรู้สกึปกต ิ(ไม่ร้อน) ที่ค่าเฉลี่ย  3.87 ระดบั
ความพึงพอใจมาก  ด้านผู้ปฏิบตัิงานอาหารในแต่ละวนั พบว่า มีเหงื่อระหว่างปฏิบตัิงาน               
ชดุเชฟทดลองสามารถช่วยระบายอากาศได้พอใช ้ที่ค่าเฉลี่ย 3.20  ระดบัความพงึพอใจมาก               
ดา้นน ้าหนกัของผา้ทีใ่ชใ้นชดุเชฟทดลองมนี ้าหนกัปานกลาง เมื่อผูป้ฏบิตังิานอาหารสวมใส่แลว้
รู้สึกปกติ ที่ค่าเฉลี่ย 4.80  ระดับความพึงพอใจมาก ด้านความหนาของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟ
ทดลองมคีวามหนาปานกลาง เมื่อผู้ปฏบิตัิงานอาหารสวมใส่แล้วรู้สึกปกติ ที่ค่าเฉลี่ย 3.30 
ระดบัความพึงพอใจปานกลาง  ด้านการดูดซึมน ้าและอตัราการแห้งของผา้ที่ใชใ้นชุดเชฟ
ทดลอง เมื่อผู้ปฏบิตังิานอาหารสวมใส่แล้วพบว่า มกีารดูดซึมน ้าได้ด ีและมอีตัราการแห้งช้า    
ทีค่่าเฉลีย่ 1.93  ระดบัความพงึพอใจน้อย   ดา้นการสะทอ้นน ้ามนัของผา้ทีใ่ชใ้นชดุเชฟทดลอง 
เมื่อผูป้ฏบิตังิานอาหารสวมใส่แลว้พบวา่ มกีารสะท้อนน ้ามนัได้ไม่ดซีึมเขา้ผา้ได้ชา้ ที่ค่าเฉลี่ย 
2.67  ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 

4.2.2.2  ชุดเชฟทดลองจากผ้าไมโครไฟเบอร์ เมื่อผ่านการทดสอบแล้ว                   
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สึกพึงพอใจต่อชุดเชฟทดลองจากผ้าไมโครไฟเบอร์ ดังนี้         
ด้านความรู้สึกที่ใส่ปฏิบัติงานอาหารในแต่ละวนั ผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึกปกติ(ไม่ร้อน)                        
ที่ค่าเฉลี่ย 4.93 ระดบัความพงึพอใจมากที่สุด  ด้านผูป้ฏบิตังิานอาหารในแต่ละวนั พบว่ามี
เหงื่อระหว่างปฏบิตังิานชุดเชฟทดลองสามารถช่วยระบายอากาศได้พอใช ้ที่ค่าเฉลี่ย  2.93  
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ระดับความพึงพอใจปานกลาง ด้านน ้ าหนักของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลองมีน ้ าหนัก เบา                     
เมื่อผู้ปฏิบตัิงานอาหารสวมใส่แล้วรู้สกึปกติ ที่ค่าเฉลี่ย 4.87 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด  
ด้านความหนาของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลองมีความหนาปานกลาง เมื่อผู้ปฏิบตัิงานอาหาร                 
สวมใส่แล้วรู้สกึปกต ิที่ค่าเฉลี่ย 3.00 ระดบัความพงึพอใจปานกลาง  ด้านการดูดซึมน ้าและ
อตัราการแห้งของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลอง เมื่อผู้ปฏิบตัิงานอาหารสวมใส่แล้วพบว่า มีการ               
ดูดซึมน ้าได้ดี และมอีตัราการแห้งเร็ว ที่ค่าเฉลี่ย 3.53 ระดบัความพึงพอใจมาก  ด้านการ
สะท้อนน ้ ามันของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลอง เมื่อผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้วพบว่า                      
มกีารสะทอ้นน ้ามนัไดไ้ม่ดซีมึเขา้ผา้ไดช้า้ ที่ค่าเฉลีย่ 2.67  ระดบัความพงึพอใจปานกลาง  

4.2.2.3  ชดุเชฟทดลองจากผา้TR เมื่อผา่นการทดสอบแลว้ผูต้อบแบบสอบถาม
มคีวามรูส้กึพงึพอใจต่อชดุเชฟทดลองจากผา้TR ดงันี้ ด้านความรู้สกึที่ใส่ปฏบิตังิานอาหารใน
แต่ละวนั ผูต้อบแบบสอบถามรู้สึกปกต ิ(ไม่ร้อน) ที่ค่าเฉลี่ย 3.80 ระดบัความพงึพอใจมาก  
ด้านผู้ปฏบิตัิงานอาหารในแต่ละวนั พบว่ามีเหงื่อระหว่างปฏิบตัิงานชุดเชฟทดลองสามารถ    
ชว่ยระบายอากาศไดพ้อใช ้ที่ค่าเฉลีย่  2.93  ระดบัความพงึพอใจปานกลาง ด้านน ้าหนักของ
ผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลองมีน ้าหนักปานกลาง เมื่อผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้วรู้สึกปกติ                    
ที่ค่าเฉลี่ย 4.80 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด   ด้านความหนาของผา้ที่ใชใ้นชุดเชฟทดลอง                 
มีความหนาปานกลาง เมื่อผู้ปฏิบตัิงานอาหารสวมใส่แล้วรู้สึกร้อน ที่ค่าเฉลี่ย 4.33 ระดับ                 
ความพึงพอใจมาก  ด้านการดูดซึมน ้าและอตัราการแห้งของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลอง                     
เมื่อผูป้ฏบิตังิานอาหารสวมใส่แลว้พบวา่ มกีารดูดซมึน ้าไดด้ ีและมอีตัราการแห้งชา้ ที่ค่าเฉลี่ย 
2.27 ระดับความพึงพอใจปานกลาง ด้านการสะท้อนน ้ ามันของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลอง                  
เมื่อผูป้ฏบิตังิานอาหารสวมใส่แลว้พบวา่ มกีารสะท้อนน ้ามนัได้ไม่ดซีึมเขา้ผา้ได้ชา้ ที่ค่าเฉลี่ย 
2.73ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 

  
4.2.3  ตอนท่ี 3 ข้อมูลเปรียบเทียบชุดเชฟทดลอง หลงัจากที่ผูต้อบแบบสอบถาม

ไดส้วมใส่ชุดเชฟทดลอง จากผา้ทดลองทัง้ 3 ชนิด จ านวน 15 วนั และแสดงความคดิเหน็ต่อ
การใชง้านชุดเชฟทดลองทัง้ 7 ด้าน ผูต้อบแบบสอบถามสามารถเปรยีบเทยีบความพงึพอใจ
เมื่อสวมใส่ชดุเชฟทดลองในขณะปฏบิตังิานอาหารได้ คอื ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 10 คน 
มคีวามพึงพอใจในชุดเชฟทดลองจากผ้าไมโครไฟเบอร์  รองลงมาจ านวน 3 คน มีความ                 
พงึพอใจในชุดเชฟทดลองจากผ้าCotton100 และจ านวน 2 คน มคีวามพงึพอใจในชุดเชฟ
ทดลองจากผา้TR 

 
 

 



 
บทที่ 5 

  
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
ผลการด าเนินการวิ จัย เรื่อง การพัฒนาโครงสร้างผ้าของเครื่องแต่งกายเชฟ            

ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงานของเชฟในครัวอาหารไทย  มีวัตถุประสงค์พัฒนาและผลิตผืนผ้า
จากโครงสร้างผ้าที่เหมาะสมเพื่อใช้ท าเครื่องแต่งกายเชฟ  ในครัวอาหารไทย และทดสอบ    
ความเหมาะสมของผืนผ้าที่ได้จากการพัฒนาโครงสร้างผ้าที่ใช้ท าเครื่องแต่งกายเชฟในครัว
อาหารไทย โดยการวิจัยนี้มีโครงสร้างลายทอที่ใช้ในการทอผ้าทดลองใช้ลายทอ 2/1 และ
โครงสร้างผ้าทดลองใช้เส้นด้ายฝ้ายเป็นเส้นด้ายยืน  เพื่อทดสอบสมบัติทางกายภาพผ้าทอใน
ห้องปฏิบติการทดสอบ และศึกษาความพึงพอใจของเชฟโดยตัดเย็บเครื่องแต่งกายเชฟ              
ตามแบบที่สถานประกอบการก าหนดให้ใส่ปฏิบัติอาหารและตอบแบบประเมินความคิดเห็น   

         
5.1 สรุป 
  เครื่องมือส าหรับการเก็บข้อมูลเพื่อตอบสอบถามวิจัย ใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากเชฟหรือ
ผู้ท าหน้าที่ประกอบอาหารในสถานประกอบการโรงแรมหรือร้านอาหาร จากสมาคมพ่อครัวไทย 
โดยให้ผู้ท าหน้าที่ประกอบอาหาร จ านวน 15 คน ให้สวมใส่ชุดเชฟทดลองในการปฏิบัติงาน
อาหาร จากนั้นจึงน าไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ ใช้ค่าเฉลี่ย( ) และการแปลผลแบบ
บรรยายเชิงพรรณา  ผลการเก็บข้อมูลสรุปได้ ดังนี ้

5.1.1  ผลการทดสอบสมบัติทางกายภาพผ้าทอในห้องปฏิบัติการ จากการ
วิเคราะห์ทดสอบสมบัติทางกายภาพผ้าทอในห้องปฏิบติการ โดยใช้ค่า Standard Test : 
AATCC 195 ผลการทดสอบลักษณะและสมบัติทางกายภาพของผ้าทอประกอบด้วยการ
ทดสอบความคงทนของสีต่อแสง ความคงทนของสีต่อการซัก ความคงทนของสีต่อเหงื่อ           
ความแข็งแรงของเส้นด้าย ขนาดของเส้นด้าย จ านวนเส้นด้าย น้ าหนักผ้า จ านวนเกลียว             
ทิศทางการเข้าเกลียวและความหนาของเส้นด้าย ลักษณะการทอและความต้านทานต่อการ          
ขัดถู สมบัติของผ้าด้านผลกระทบจากความชื้น  

5.1.1.1  ความคงทนของสีต่อแสงของผ้าทั้ง 3 ชนิด ผลการทดสอบพบว่าผ้า 
COTTON 100 %  ผ้าMICRO FIBER และ ผ้าTR มีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย  

5.1.1.2  ความคงทนของสีต่อการซักของผ้าทั้ง 3 ชนิด ในการทดสอบใช้
ระยะเวลา 45 นาที 50 STEEL BALLS  ผลทดสอบพบว่าผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO 
FIBER และผ้า TR สีเปลี่ยนจากเดิม ซึ่งหมายถึงสีตกติดผ้าขาวเล็กน้อย  เม่ือน าผ้า COTTON 
100 %  ผ้า MICRO FIBER และ ผ้า TR  ทดสอบความคงทนของสีต่อการซักกับผ้าชนิดต่างๆ               
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6 ชนิด คือ ACETATE   COTTON   NYLON  POLYESTER  ACRYLIC และ WOOL  
ผลทดสอบปรากฏว่า สีมีการตกติดผ้าชนิดต่างๆ เล็กน้อย 

5.1.1.3 ความคงทนของสีต่อเหงื่อของผ้าทั้ง 3 ชนิด  ผลทดสอบพบว่า               
ผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR สีเปลี่ยนจากเดิม และเม่ือน าผ้าทั้ง              
3 ชนิด ทดสอบกับผ้า 6 ชนิด คือ ACETATE COTTON NYLON  POLYESTER  ACRYLIC 
และ WOOL  ผลทดสอบปรากฏว่า สีมีการตกติดเล็กน้อย ในทุกชนิดของผ้าที่ใช้ทดสอบ              
เมื่อเทียบกับสีที่เปลี่ยนจากเดิมสีตกติดผ้าขาวเล็กน้อย 

5.1.1.4 ความแข็งแรงของเส้นด้าย ในการทดสอบแรงดึงขาดและการยืดตัว  
ขณะขาดของเส้นด้าย  พบว่าการทดสอบแรงดึงขาดของเส้นด้าย ผ้า COTTON 100 %                
ผ้า MICRO FIBER  ผ้า TR และ มีความแตกต่างกัน  คือ  ผ้าที่มีแรงดึงขาดของเส้นด้ายตาม
แนวเส้นด้ายยืนมากที่สุดคือ ผ้า TR   ผ้าที่มีแรงดึงขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายพุ่งน้อย
ที่สุดคือผ้า COTTON 100 %  และผ้าที่มีแรงดึงขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายพุ่งมากที่สุด
คือผ้า MICRO FIBER   

5.1.1.5  การยืดตัวขณะขาดของเส้นด้าย ผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO 
FIBER   และ ผ้า TR ผ้าทั้ง 3 ชนิด มีความแตกต่างกัน  คือ ผ้าที่มีการยืดตัวขณะขาดของ           
แนวเส้นด้ายยืนน้อยท่ีสุดคือ ผ้า COTTON 100 %  ส่วนผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR ผ้าที่
มีการยืดตัวขณะขาดของเส้นด้าย ตามแนวเส้นด้ายพุ่งน้อยที่สุดคือ ผ้า COTTON 100 % ผ้าที่
มีการยืดตัวขณะขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายพุ่งมากที่สุดคือผ้า MICRO FIBER   

5.1.1.6  ขนาดของเส้นด้าย  พบว่า การทดสอบขนาดของเส้นด้าย ผ้า 
COTTON 100 % ผ้า MICRO FIBER และผ้า TR มีความแตกต่างกัน เนื่องจากเส้นด้ายยืน
และเส้นด้ายพุ่งมีการเข้าเกลียวที่ต่างกัน ผ้าที่มีขนาดเส้นด้ายเล็กที่สุดคือ ผ้า TR  255  ดีเนียร์  
ผ้าที่มีขนาดเส้นด้ายใหญ่ที่สุด คือ ผ้า TR  369 ดีเนียร์   

5.1.1.7  จ านวนเส้นด้าย ในการทดสอบจ านวนเส้นด้ายพบว่า ผ้า COTTON 
100 % ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR มีความแตกต่างกัน เนื่องจากเส้นด้ายยืนและเส้นด้าย
พุ่งมีขนาดที่ต่างกัน โดยพบว่าเส้นด้ายยืนมีขนาดที่เล็กกว่าเส้นด้ายพุ่งคือผ้า  COTTON                
100 %  ล าดับถัดไปผ้า TR และสุดท้ายผ้า MICRO FIBER  ซึ่งจัดได้ว่าเป็นการทอแบบ            
ไม่สมดุล  

5.1.1.8  น้ าหนักผ้า ในการทดสอบน้ าหนักผ้า พบว่า การทดสอบน้ าหนักผ้า  
ของผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR มีความแตกต่างกัน  ผ้า COTTON 
100 %  มีน้ าหนักน้อยท่ีสุด ส่วนผ้า  TR  มีน้ าหนักมากที่สุด 
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5.1.1.9  การทดสอบจ านวนเกลียวของเส้นด้าย พบว่า ผ้า COTTON 100 % 
ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR มีความแตกต่างกัน  เส้นด้ายยืนไม่สามารถทดสอบจ านวน
เกลียวได้ เนื่องจากเกลียวของเส้นด้ายติดกันและขาดขณะทดสอบ ส่วนเส้นด้ายพุ่ง MICRO 
FIBER  มีจ านวนเกลียวต่ าที่สุด เส้นด้าย COTTON 100 % มีจ านวนเกลียวสูงที่สุด 

5.1.1.10  ทิศทางการเข้าเกลียวและความหนาของเส้นด้าย พบว่า การทดสอบ
ทิศทางการเข้าเกลียวของเส้นด้าย ผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR           
ผ้าทั้ง 3 ชนิด เส้นด้ายยืนเข้าเกลียว แบบ Z-TURN  ส่วนเส้นด้ายพุ่งผ้า COTTON 100 % 
และผ้า TR  เข้าเกลียว แบบ S-TURN  ผ้า MICRO FIBER  เข้าเกลียว แบบ Z TURN   

5.1.1.11  ลักษณะการทอและความต้านทานต่อการขัดถูพบว่า การทดสอบ
ลักษณะการทอ ผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR ผ้าทั้ง 3 ชนิด จะทอ
แบบ TWILL 2/1 คือ ผ้าทอลายสอง  ความต้านทานต่อการขัดถู ผ้า COTTON 100 %                   
มีความแข็งแรงน้อยที่สุด  ผ้า TR มีความแข็งแรงมากกว่าผ้า COTTON 100 % ส่วนผ้า 
MICRO FIBER มีความแข็งแรงและมีความต้านทานต่อการขัดถูมากที่สุด 

5.1.1.12  การสะท้อนน้ ามัน ในการทดสอบการสะท้อนน้ ามัน พบว่า                   
การทดสอบสะท้อนน้ ามัน กับผ้า COTTON 100% ผ้า TR และผ้า MICRO FIBER  ไม่มีน้ ามัน
บนเส้นด้ายและผืนผ้า 

5.1.1.13  คุณสมบัติของผ้าด้านกระทบจากความชื้น พบว่า การทดสอบ บนผ้า 
COTTON 100%   ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR  ผ้าทั้ง 3 ชนิด มีค่าที่แตกต่างกันในการ
ทดสอบ การควบคุมคุณสมบัติด้านความชื้นของผืนผ้าดังนี้                    

1) ระยะเวลาท าให้ผ้าเปียก ผ้า MICRO FIBER มีการซึมซับน้ าได้
เร็วที่สุด  ที่ด้านบนและด้านล่างของผิวหน้าผ้า 

2) อัตราการดูดความชื้น  ผ้า TR  ด้านหน้าผ้ามีการดูดซับความชื้น
ได้ดีที่สุด แต่ด้านล่างของผิวหน้าผ้า ผ้า COTTON 100% มีการดูดซับความชื้นได้ดีที่สุด 

3) รัศมีความชื้นเม่ือเปียก  ผ้า MICRO FIBER  มีการกระจายของ
น้ าได้กว้างที่สุด ทั้งด้านบนผิวหน้าผ้า และด้านล่างของผิวหน้าผ้า    

4) ความเร็วในการกระจายตัว ผ้า MICRO FIBER  มีการกระจาย
ของน้ าได้เร็วที่สุด ทั้งด้านบนผิวหน้าผ้า และด้านล่างของผิวหน้าผ้า  

5) ทิศทางการในเคลื่อนที่  ผ้า MICRO FIBER   มีทิศทางการใน
เคลื่อนท่ีดีกว่า 

6) คุณสมบติในการควบคุมความชื้นโดยภาพรวม ผ้า MICRO 
FIBER มีการควบคุมความชื้นดีกว่า  
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5.1.2  ผลการประเมินความคิดเห็นของเชฟต่อการใช้งานชุดเชฟทดลอง        

การประเมินความคิดเห็นต่อการใช้งานของผู้ประกอบอาหารในครัวอาหารไทย สวมใส่ชุดเชฟ

ทดลอง ประกอบด้วยผ้า COTTON 100% ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR เพื่อใส่ในการ

ปฏิบัติงานอาหารเป็นเวลา 15 วัน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

5.1 .2.1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้ปฏิบัติงานอาหารของสถาน
ประกอบการอาหาร จากโรงแรมและร้านอาหาร จ านวน 15 คน อภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามมีต าแหน่งในการปฏิบัติงานอาหารส่วนใหญ่คือหัวหน้าครัว  
(Executive chef) และมีช่วงเวลาของการปฏิบัติงานอาหารในช่วงเย็นตั้งแต่ 12.00-21.00 น.
และส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลาที่ต่อเนื่องมาจากช่วงเวลากลางวัน  มี ระยะเวลา 5 วันในการ
ปฏิบัติงานอาหารต่อสัปดาห์  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในครัวประเภทครัว
อาหารไทย  อุณหภูมิของครัวในการปฏิบัติงานอาหารมีอุณหภูมิปกติ  

5.1.2.2  ข้อมูลชุดเชฟทดลอง ในแต่ละด้านความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติงานอาหาร
ต่อการสวมใส่ชุดเชฟทดลอง  คือ การระบายอากาศของผ้า น้ าหนักของผ้า ความหนาของผ้า 
การดูดซึมและการแห้งของน้ า การสะท้อนน้ ามัน โดยหาค่าเฉลี่ยของโครงสร้างผ้าแต่ละชนิด 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองสวมใส่ ผ้า 3 ชนิด จ านวน 15 วัน อภิปรายผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ว่า  

1)  ชุดเชฟทดลองจากผ้า COTTON 100 เม่ือผ่านการทดสอบแล้ว
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สึกพึงพอใจมากที่สุด คือด้านน้ าหนักของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลอง
มีน้ าหนักปานกลาง เม่ือผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้วรู้สึกปกติ ค่าเฉลี่ย  4.80  รองลงมาคือ
ด้านความรู้สึกที่ใส่ปฏิบัติงานอาหารในแต่ละวัน ผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึกปกติ (ไม่ร้อน) 
ค่าเฉลี่ย  3.87 ระดับความพึงพอใจมาก และด้านผู้ปฏิบัติงานอาหารในแต่ละวัน พบว่ามีเหงื่อ
ระหว่างปฏิบัติงานชุดเชฟทดลองสามารถช่วยระบายอากาศได้พอใช้ ค่าเฉลี่ย 3.20  ระดับ
ความพึงพอใจปานกลาง   

2)  ชุดเชฟทดลองจากผ้า MICRO FIBER  เมื่อผ่านการทดสอบแล้ว
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สึกพึงพอใจมากที่สุด คือ 3 ดังนี้ ด้านความรู้สึกที่ใส่ปฏิบัติงาน
อาหารในแต่ละวัน ผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึกปกติ (ไม่ร้อน) ค่าเฉลี่ย 3.80 ระดับความพึงพอใจ
มาก ด้านความหนาของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลองมีความหนาปานกลาง เม่ือผู้ปฏิบัติงานอาหาร
สวมใส่แล้วรู้สึกร้อน ค่าเฉลี่ย 4.33 ระดับความพึงพอใจมาก  ด้านการสะท้อนน้ ามันของผ้าที่ใช้
ในชุดเชฟทดลอง เมื่อผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้วพบว่า มีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าผ้า
ได้ช้า ค่าเฉลี่ย 2.73 ระดับความพึงพอใจปานกลาง  

3)  ชุดเชฟทดลอง จากผ้าTRเม่ือผ่านการทดสอบแล้วผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความรู้สึกพึงพอใจมากที่สุดคือ ด้านความรู้สึกที่ใส่ปฏิบัติงานอาหารในแต่ละวัน 
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ผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึกปกติ (ไม่ร้อน) ค่าเฉลี่ย 4.93 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมา
คือ ด้านน้ าหนักของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลองมีน้ าหนักเบา เม่ือผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้ว
รู้สึกปกติ ค่าเฉลี่ย 4.87 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด และด้านการสะท้อนน้ ามันของผ้าที่ใช้ใน
ชุดเชฟทดลอง เมื่อผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้วพบว่า มีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าผ้าได้
ช้า ค่าเฉลี่ย 2.67  ระดับความพึงพอใจปานกลาง  

5.1.2.3  ข้อมูลเปรียบเทียบชุดเชฟทดลอง หลังจากที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้
สวมใส่ชุดเชฟทดลองและทดลองครบตามจ านวนแล้ว ผู้ตอบแบบสอบถามเปรียบเทียบ              
ความพึงพอใจเม่ือสวมใส่ชุดเชฟทดลองในขณะปฏิบัติงานอาหารได้ดังนี้ คือ ผู้ปฏิบัติงาน
อาหารของสถานประกอบการอาหาร จากโรงแรมและร้านอาหาร มีความพึงพอใจในชุดเชฟ
ทดลองจากผ้า MICRO FIBER    รองลงมาชุดเชฟทดลองจากผ้า COTTON 100 และ ชุดเชฟ
ทดลองจากผ้าTR ตามล าดับ 
 
5.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 

 จากผลการวิจัยนี้ ในกระบวนการวิจัยพบตัวแปรหลายตัวแปร แต่ละตัวแปรส่งผลต่อ
การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยจึงอภิปรายผลได้ดังนี ้

5.2.1  ด้านความรู้สึกของผู้ปฏิบัติงานอาหารในแต่ละวัน อาจขึ้นอยู่กับประเภทของ
อาหารในแต่ละม้ือ ที่ผู้ปฏิบัติงานอาหารต้องเผชิญ ซึ่งความร้อนส่งผลให้บรรยากาศใน
ห้องปฏิบัติการ หรือระดับอุณหภูมิภายในครัวที่ไม่แน่นอน  

5.2.2  ด้านสภาพอากาศในแต่ละวัน อาจส่งผลให้อุณหภูมิในร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน
อาหารมีความแตกต่างกัน จึงมีผลกระทบต่อการบันทึกความรู้สึกต่อการสวมใส่ชุดเชฟทดลอง
ในแต่ละวัน  

5.2.3  ด้านความสะดวกสบายในการสวมใส่ ทั้งนี้รวมถึงน้ าหนักของผ้า ความหนาของ
ผ้า ทั้ง 3 ตัวแปร ส่งผลต่อการประเมินความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงานอาหาร อาจเป็นไปได้ว่า
ในแต่ละวันมีสภาพอากาศ และการประกอบอาหาร ไม่เหมือนกัน จึงท าให้ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล มีผลในเกณฑ์ปานกลางเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเม่ือคิดระดับความพึงพอใจในการสวมใส่
ปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานมีความพึงพอใจกับผ้า MICRO FIBER  มากที่สุด 

5.2.4  เหตุผลที่มีค่ารวม / ค่าเฉลี่ยรวม  อาจมาจากตัวแปรต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น
แล้ว 
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5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

 เนื่องจากในการวิจัยนี้ จ าเป็นต้องมีการทอผ้าทดลองเพื่อให้เกิดความแตกต่าง              
ด้านโครงสร้างผ้า แต่เกิดข้อจ ากัดหลายด้าน เช่น ด้านชนิดของเส้นด้ายที่ต้องการใช้ในการ
ทดลองให้เส้นใยมีความแตกต่างกัน เม่ือใช้ปริมาณน้อยไม่สามารถสั่งซื้อ หรือแบ่งซื้อได้             
ด้านลวดลายทอ หากต้องการความแตกต่างด้านลวดลายเพื่อวิเคราะห์ผลจากลวดลายใน
โครงสร้างผ้าที่แตกต่างกัน ก็มีข้อจ ากัดทางด้านการผลิตในส่วนของโครงสร้างผ้าทอของ
โรงงานอุตสาหกรรมทอผ้าซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากโรงงานในการสนับสนุนงานวิจัยด้านผ้า
แต่ก็ผลิตได้ในปริมาณขั้นต่ าที่โรงงานสามารถผลิต ท าให้นักวิจัยต้องควบคุมผ้าทดลองหลาย
ส่วน เช่น การก าหนดชนิดของเส้นด้ายยืน ลวดลายทอ ประกอบกับงบประมาณวิจัยมีจ ากัด          

ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเสนอแนะว่า ควรท าความร่วมมือด้านการวิจัยกับ
โรงงานอุตสาหกรรมทอผ้า หรือหน่วยงานอื่นๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อลดปัญหาด้านการผลิตผ้า
ทดลอง และช่วยให้เกิดผลการทดลองที่อาจลดปัญหาข้อจ ากัดต่างๆ ได้  
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แบบประเมินความคิดเห็น 

เรื่อง  การพัฒนาโครงสร้างผ้าของเครื่องแต่งกายเชฟ 
ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงานของเชฟในครัวอาหารไทย 

………………………………………………………. 
 
ค าชี้แจง 
1. แบบประเมินความคิดเห็นนี้ ใช้ประกอบการท าวิจัยเรื่องการพัฒนาโครงสร้างผ้าของเครื ่องแต่งกายเชฟ      
ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงานของเชฟในครัวอาหารไทย  
2. ผู้วิจัยแสดงขนาดตัว (SIZE)และล าดับหมายเลขของชุดเชฟทดลองที่ด้านในของเสื้อบริเวณตะเข็บด้านขวา 
เพื่อประกอบการประเมิน  
เช่น  M1 หมายถึง  เส้ือ SIZE M จากผ้าชนิดท่ี 1 
       M2 หมายถึง   เส้ือ SIZE M  จากผ้าชนิดท่ี  2 
       M3 หมายถึง   เส้ือ SIZE M  จากผ้าชนิดท่ี  3 
3. เมื่อท่านปฏิบัติงานในครัวอาหารไทย ขอให้ท่านใส่ชุดเชฟทดลอง ตามล าดับหมายเลข 1, 2 และ 3 ทีละวัน    
แล้วจึงท าแบบประเมินความคิดเห็นทุกวันหลังจากใส่ชุดเชฟทดลองแต่ละหมายเลข(ชุดละ5ครั้งรวม15วัน)โดย
ท่านสามารถซัก-รีด ชุดเชฟทดลองได้ตามปกติในแต่ละวัน 
4. ข้อมูลท่ีท่านให้นี้ ใช้ส าหรับวิเคราะห์ผลในการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานในหน่วยงานของท่าน  
 

 

ค าถามเพื่อการประเมินความคิดเห็น 
 

1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ท าแบบประเมิน 
1.1 ช่ือ-สกุล              
1.2 ต าแหน่งในการปฏิบัติงานอาหาร          
1.3 หน่วยงานท่ีสังกัด           
1.4 ปฏิบัติงานอาหารต้ังแต่เวลา   น. ถึง    น. 
1.5 ใน 1 สัปดาห์ ท่านปฏิบัติงานอาหาร   วัน 
1.6 ประเภทของครัวอาหารท่ีท่านปฏิบัติงาน         
1.7 ขณะปฏิบัติงานอาหารท่านรู้สึกว่าต้องอยู่กับความร้อนหรือไม่ 

(      )ไม่ร้อน(อุณหภูมิปกติ)      (      )ร้อน       (      )อื่นๆระบุ     
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2. ข้อมูลเก่ียวกับชุดเชฟทดลอง 
*กรุณาท าแบบประเมินทุกครั้งหลังใส่ชุดเชฟทดลองในการปฏิบัติงานอาหาร  
 โดยท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความท่ีเป็นจริง* 
 

วันที่ 1  ชุดหมายเลข 1   
 
1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร 

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ 
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 2  ชุดหมายเลข  2  
  

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แ ล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 3  ชุดหมายเลข  3 
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แ ล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 4 ชุดหมายเลข 1 
   

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

วันที่ 5 ชุดหมายเลข 2 
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 6  ชุดหมายเลข  3  
  

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 7  ชุดหมายเลข  1   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 8  ชุดหมายเลข  2   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 9  ชุดหมายเลข  3  
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 10  ชุดหมายเลข  1   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

วันที่ 11  ชุดหมายเลข  2 
   

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 12  ชุดหมายเลข  3   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 13  ชุดหมายเลข  1   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 14  ชุดหมายเลข  2   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 15  ชุดหมายเลข  3  
  

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 
 

 
3. ข้อมูลเปรียบเทียบชุดเชฟทดลอง 

หลังจากท่ีท่านใส่ชุดเชฟทดลองตามจ านวนวันท่ีก าหนดแล้ว ชุดเชฟทดลองชุดใดที่ท่านใส่แล้วให้ความรู้สึก
พึงพอใจท่ีสุดส าหรับการปฏิบัติงานอาหาร  

(      ) ชุดเชฟทดลองท่ี 1  (      ) ชุดเชฟทดลองท่ี 2   (      ) ชุดเชฟทดลองท่ี 3 

(      ) อื่นๆ ระบุ       
 
4. ข้อเสนอแนะ 
              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

 

ขอขอบคุณท่ีท่านสละเวลาตอบแบบประเมิน 
คณะผู้วิจัย 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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