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บทคัดย่อ 
 

  การวิจยัครัง้นี ้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติและความ
สนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
ตามอาย ุ ระดบัการศกึษา  และระยะการฝึกอบรม กลุ่มตวัอย่างท่ีศกึษาคือเด็กและเยาวชนชายใน
ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  จ านวน 254 คน     

ผลการวิจยัพบว่า  ทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่าง  
อยู่ในระดบัดีมาก ( X =4.11)  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างอยู่ใน   
ระดบัมากท่ีสดุ ( X =4.70)  การวิเคราะห์ความแตกต่างทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของ
กลุม่ตวัอยา่ง  จ าแนกตามอาย ุ ระดบัการศกึษา  และระยะการฝึกอบรม  มีความแตกตา่งกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  การเปรียบเทียบความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของ
กลุ่มตวัอย่าง  จ าแนกตามอาย ุ และระยะการฝึกอบรม  มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05  ส่วนการเปรียบเทียบความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่าง  
จ าแนกตามระดบัการศกึษา ไมแ่ตกตา่งกนั  
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ABSTRACT 
 

Objectives of this research are to study comparison of the attitude 
and interest of the training course in Thai culinary Training for trainees in Juvenile 
Vocational Training Center using ages, educational status and time of training as 
comparison criteria. Sample group was 254 trainees in the Juvenile Vocational Training 
Center which were chosen by stratified sampling method. Questionnaires were used as 
the tool to analyze frequency, percentage, means and standard deviation, One-way 
ANOVA and multiple comparison test by Scheffe’s method were used. 

Results showed the attitude of trainees in the training of Thai 
culinary was in the very high level ( X =4.11), the interest was in the highest level 
( X =4.70). The average comparison between the attitude of the sample group divided by 
ages, educational status and time of training differ with 0.05 statistically significant. The 
average comparison of the interest according to ages and time of training differ with 0.05 
statistically significant, but the interest according to educational status were the same. 
    
Keywords: Attitude ,Interest ,Thai Culinary Training Course ,Juvenile Vocational Training Center.  
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บทที่  1 
 

บทน า 
 
 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน  เป็นหนว่ยงานในสงักดักระทรวงยตุธิรรม  มีภารกิจ
ส าคญัเก่ียวกบัการพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนท่ีกระท าการอนักฎหมายบญัญตัวิา่เป็น
ความผิด  โดยพฒันาด้วยวิธีการให้การศกึษา  การฝึกวิชาชีพ  การบ าบดั  แก้ไข  ฟืน้ฟ ู และสงัคม
สงเคราะห์  เพ่ือท่ีจะให้เดก็และเยาวชนสามารถกลบัเข้าสูค่รอบครัว  และเป็นท่ียอมรับของสงัคม  

กรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน  ได้ตระหนกัถึงความส าคญัเก่ียวกบัการอบรมและ
ฝึกวิชาชีพให้กบัเดก็และเยาวชนเสมอมา  พยายามท่ีจะจดัระบบการฝึกวิชาชีพท่ีเอือ้ประโยชน์ตอ่
เดก็และเยาวชน  มุง่ตอบสนองความต้องการทางสตปัิญญา  ความถนดัและความสนใจของเดก็
และเยาวชน  ภายใต้การบริหารทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั  โดยการประสานความร่วมมือกบั
เครือขา่ยท่ีสนบัสนนุและร่วมกนัชว่ยแก้ไขปัญหาเดก็และเยาวชนท่ีกระท าผิด  อยา่งไรก็ตาม  
ถึงแม้วา่กรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน    จะมีการด าเนินการฝึกวิชาชีพให้เดก็และเยาวชน  
แตข้่อจ ากดัของอาย ุ ระยะเวลาการฝึกอบรม  พืน้ฐานการศกึษา  ปัญหาสขุภาพกาย  สขุภาพจิตท่ี
แตกตา่งกนั  และมีความหลากหลาย  ก็เป็นอปุสรรคส าคญัท่ีน ามาซึง่ความยุง่ยากในการจดัฝึก
วิชาชีพ  อีกทัง้ปัจจยัภายนอกเก่ียวกบักฎ  ระเบียบ  ข้อบงัคบั  ระยะเวลาเปิดเรียนของสถานศกึษา
ภายนอกท่ีเป็นเครือขา่ย  ก็น ามาซึง่การบริหารจดัการท่ีคอ่นข้างยุง่ยาก  ซบัซ้อน  และมีรายละเอียด
แตกตา่งกนัไป (กรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน, 2551)   

ในปัจจบุนันี ้ มีศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนท่ีเปิดสอนวิชาชีพอาหาร 2 แหง่  จาก
ทัง้หมด 16 แหง่  และจากประสบการณ์การฝึกวิชาชีพเบเกอร่ีให้กบัเดก็และเยาวชนชายของผู้วิจยั  
พบวา่  เดก็และเยาวชนชายให้ความสนใจการฝึกวิชาชีพเบเกอร่ีเป็นจ านวนมาก  แตท่ัง้นี ้ 
ศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์  เจริญชยั (2556)   ได้ให้ข้อแนะน าวา่  การฝึกวิชาชีพเบเกอร่ีเพ่ือการ
ประกอบอาชีพนัน้มีความเป็นไปได้น้อย  เน่ืองจากต้องใช้เงินลงทนุสงู  และใช้อปุกรณ์เฉพาะตา่งๆ 
ท่ีไมมี่ในครัวเรือน  การฝึกวิชาชีพด้านอาหารและโภชนาการท่ีเดก็และเยาวชนสามารถน าไปใช้
ประกอบอาชีพได้ทนัทีคือ  วิชาชีพอาหารไทย  เน่ืองจากลงทนุเร่ิมต้นไมส่งู  สามารถประยกุต์ใช้
อปุกรณ์ท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนได้     

 



ดงันัน้  ผู้วิจยัจงึประสงค์ท่ีจะศกึษาทศันคตแิละความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  
ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
จดัการฝึกวิชาชีพให้เหมาะสมตามความต้องการของเดก็และเยาวชน  สง่ผลดีตอ่การแก้ไขและ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน  รวมทัง้การพฒันาคณุภาพชีวิต  เป็นประชากรท่ีมี
คณุภาพของสงัคม  สอดคล้องกบัวิสยัทศัน์  คืนเดก็ดีสูส่งัคม  ของกรมพินิจและคุ้มครองเดก็และ
เยาวชน  ซึง่จะเป็นสว่นชว่ยในการพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้าได้ในอนาคต   
 
1.2  วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เพ่ือศกึษาทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง 

1.2.2 เพ่ือศกึษาระดบัความสนใจฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   

1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบทศันคตขิองเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และ
เยาวชนสว่นกลาง  ท่ีมีตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ตามอาย ุ ระดบัการศกึษา  และระยะการ
ฝึกอบรม 

1.2.4 เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชาย
ในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  ตามอาย ุ ระดบัการศกึษา  และระยะการฝึกอบรม 
 
1.3  ขอบเขตของการศึกษา 

การวิจยัเร่ืองทศันคตแิละความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเดก็และเยาวชนชาย
กรณีศกึษาศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  มีขอบเขตของการศกึษา  ดงันี ้

 

1.3.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา   การวิจยัครัง้นี ้ จะศกึษาเฉพาะทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพ
อาหารไทย  และความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   

 

1.3.2 ขอบเขตด้านประชากร   คือ  เดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และ
เยาวชนสว่นกลาง  สงักดักรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน  กระทรวงยตุธิรรม  จ านวน 6 แหง่  
ได้แก่  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบ้านกรุณา  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชาย
บ้านมทุิตา  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบ้านอเุบกขา  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน



สิรินธร  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนกาญจนาภิเษก  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน
พระนครศรีอยธุยา  จ านวน 742 คน   
 
1.4  นิยามศัพท์ 
  

1.4.1 ทัศนคติ   หมายถึง  ความรู้สกึนกึคดิ  ความเช่ือ  ความเห็น  และความจริง  ซึ่ ง
ได้แก่ความรู้ตา่งๆ  รวมทัง้ความรู้สกึ  ซึง่เป็นการประเมินคา่ทัง้ทางบวกและทางลบ 

 

1.4.2 ความสนใจ   หมายถึง  ความรู้สกึภายในท่ีผลกัดนัให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมใดๆ 
ออกมา  หรือเลือกกระท าสิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ีตนเองชอบ 

 

1.4.3 การฝึกวิชาชีพ   หมายถึง  กระบวนการถ่ายทอดความรู้และทกัษะทางวิชาชีพ
อาหารและโภชนาการ  ทัง้ภาคทฤษฎี  และปฏิบตั ิ  
 

1.4.4 เดก็และเยาวชนชาย   หมายถึง  บคุคลชายอายรุะหวา่ง 11-24 ปี  ท่ีกระท าการ
อนักฎหมายบญัญตัเิป็นความผิด  และถกูพิพากษาให้จ าคกุ  โดยได้รับการเปล่ียนโทษจ าคกุเป็น
การเข้ารับการฝึกอบรมในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน  ตามพระราชบญัญตัศิาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. 2553 

 

1.4.5 ศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน   หมายถึง  สถานท่ีส าหรับควบคมุตวั  
เพ่ือให้การศกึษา  การฝึกวิชาชีพ  รวมทัง้การแก้ไข  บ าบดั  ฟืน้ฟพูฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน   ใน
การวิจยัครัง้นี ้ หมายถึง  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  สงักดักรมพินิจและคุ้มครอง
เดก็และเยาวชน  กระทรวงยตุธิรรม  จ านวน 6 แหง่  ได้แก่  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชาย
บ้านกรุณา  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบ้านมทุิตา  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน
ชายบ้านอเุบกขา  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสิรินธร  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน
กาญจนาภิเษก  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรีอยธุยา   
 

1.4.6 วิชาชีพอาหารไทย   ในการวิจยัครัง้นีส้รุปได้จากการสมัภาษณ์ความสนใจตอ่
การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 2  
จงัหวดัราชบรีุ  จ านวน 30 คน  แบง่เป็น 3 ประเภท  คือ   

 
 
 



1.4.6.1 ประเภทอาหารส าเร็จรูป   จ านวน 10 รายวิชา 
   1)  แกงเขียวหวาน   6)  แกงคัว่ 
   2)  แกงส้ม    7)  ทอดมนัปลากราย 
   3)  ไขพ่ะโล้   8)  หอ่หมก 
   4)  พะแนง   9)  ปลาดกุทอดกรอบผดัพริก 
   5)  ต้มย า - ต้มขา่  10)  น า้พริกตา่งๆ 

1.4.6.2 ประเภทอาหารจานเดียว   จ านวน 10 รายวิชา 
   1)  ข้าวผดั - ข้าวผดักะเพรา  6)  ก๋วยเตี๋ยวผดัไทย - ผดัซีอ๊ิว 
   2)  ข้าวคลกุกะปิ    7)  ข้าวหมแูดง - หมกูรอบ 
   3)  ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า  8)  ข้าวมนัไก่ 
   4)  ก๋วยเตี๋ยวน า้ตก  9)  ขนมจีนน า้ยา - น า้พริก 
   5)  ก๋วยจับ๊น า้ข้น - น า้ใส  10)  ก๋วยเตี๋ยวหมตู้มย า - เย็นตาโฟ 

1.4.6.3 ประเภทอาหารยอดนิยม   จ านวน 10 รายวิชา 
   1)  ก๋วยเตี๋ยวลยุสวน   6)  หมสูะเต๊ะ 
   2)  ย า - ลาบ - พลา่   7)  ซาลาเปา - ขนมจีบ 
   3)  ส้มต า - ไก่ยา่ง  8)  ปลานึง่มะนาว 
   4)  กุ้ งอบวุ้นเส้น   9)  หมปิูง้ - หมแูดดเดียว 
   5)  กระเพาะปลาน า้แดง  10)  หอยทอด 
 

1.4.7 ระยะการฝึกอบรม  หมายถึง  ระยะเวลารับโทษจ าคกุท่ีได้รับการเปล่ียนเป็นการ
เข้ารับการฝึกอบรมในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน  ตามพระราชบญัญตัศิาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. 2553 
 
1.5  สมมตฐิาน 
 

 1.5.1 ทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  ท่ีมีอายตุา่งกนั  มีทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกตา่ง
กนั 
 



 1.5.2 ทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  ท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกนั  มีทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทยท่ีแตกตา่งกนั 

 

 1.5.3 ทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  ท่ีมีระยะการฝึกอบรมตา่งกนั  มีทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทยท่ีแตกตา่งกนั 

 

 1.5.4 ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  ท่ีมีอายตุา่งกนั  มีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ี
แตกตา่งกนั 
 

 1.5.5 ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  ท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกนั  มีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทยท่ีแตกตา่งกนั 
 

 1.5.6 ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  ท่ีมีระยะการฝึกอบรมตา่งกนั  มีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพ
อาหารไทยท่ีแตกตา่งกนั 
 
1.6  ตัวแปรที่ศึกษา 
 

1.6.1 ตัวแปรต้น 
  1.6.1.1 อาย ุ
  1.6.1.2 ระดบัการศกึษา  
  1.6.1.3 ระยะการฝึกอบรม  
 

1.6.2 ตัวแปรตาม   
1.6.2.1 ทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึก

และอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   
  1.6.2.2 ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   
 



1.7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.8  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  

1.8.1 ทราบทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย   ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   

 

1.8.2 ทราบความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชนชายใน
ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน  

 

 1.8.3 เป็นข้อมูลพืน้ฐานส าหรับการพัฒนา  และ/หรือยกระดบัหลกัสตูรวิชาชีพ
อาหารไทย  ของกรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน  กระทรวงยตุธิรรม 
 

1.8.4 เป็นแนวทางในการจัดการฝึกวิชาชีพอาหารไทย   ให้ตรงกบัความสนใจของ
เดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน  สง่ผลให้การฝึกวิชาชีพเกิดประสิทธิภาพ
สงูสดุเพ่ือให้เดก็และเยาวชนน าความรู้ท่ีได้รับ  ไปใช้เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  และ/หรือ
ศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ภายหลงัพ้นโทษ  ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเอง  ครอบครัว  และสงัคม
ตอ่ไป  

 

 

 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
ระยะการฝึกอบรม 
 

 
ทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเด็กและเยาวชนชาย  

 ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง 
 

 
ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเด็กและเยาวชนชาย 

ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง 
 

 
 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 

 การวิจยัเร่ือง  ทศันคติและความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเด็กและเยาวชน
ชายกรณีศึกษาศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  ผู้ วิจยัได้ท าการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงันี ้
 1.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ 
 2.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัความสนใจ 
 3.  การฝึกวิชาชีพอาหารและโภชนาการ   
 4.  การฝึกวิชาชีพในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน 
 5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
2.1  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคต ิ
 

2.1.1 ความหมายของทัศนคติ 
ทัศนคติ คือ ความรู้สึกหรือท่าท่ีของบุคคลท่ีมีต่อ  บุคคล  วัตถุ  สิ่งของหรือ

สถานการณ์ตา่งๆ  เป็นไปในท านองท่ีพงึพอใจหรือไมพ่งึพอใจ  เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วยก็ได้ 
Myers (1993)  อ้างในสวุรี (2549)  ได้ให้ค านิยามของทศันคติว่าหมายถึงความ

เช่ือ (Beliefs) และความรู้สึก (Feelings)  ท่ีจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองต่อวัตถุ  สิ่งของ  
บคุคลหรือเหตกุารณ์ 

Coon (1997)  อ้างในสุวรี (2549)  กล่าวว่า  ทศันคติเป็นการผสมผสานของ
ความเช่ือกับอารมณ์ (Emotion) ท่ีท าให้บุคคลมีความโน้มเอียงหรือพร้อม (Predisposes) ท่ีจะ
สนองตอบตอ่บคุคล เหตกุารณ์  หรือสถาบนัในทางบวกหรือลบ  อาจกล่าวได้ว่า  ทศันคติเป็นการ
สรุปประสบการณ์ท่ีผา่นมา  เพ่ือท่ีจะท านายหรือชีน้ าการกระท าท่ีจะเกิดขึน้ตอ่ไป 

โสภา (2540)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ทศันคติเป็นการรวบรวมความรู้สึกนึกคิด  
ความเช่ือ ความเห็นและความจริง  ซึง่ได้แก่  ความรู้สกึตา่งๆ  รวมทัง้ความรู้สึกซึ่งเป็นการประเมิน
ค่าทัง้ทางบวกและทางลบ  ซึ่งทัง้หมดจะเก่ียวข้องกับทัศนคติเม่ือได้ก่อรูปขึน้มาแล้วยากท่ีจะ



เปล่ียนแปลงได้เพราะมีแนวโน้มท่ีจะคงอยู่ตลอดไป  คือ  มนษุย์ย่อมมีความรู้สึกนึกคิดของตนเอง  
โดยปราศจากการบงัคบัหรือตอ่สู้ เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปได้ยากมาก 

สิทธิชยั (2551) อธิบายวา่  ทศันคต ิ หมายถึง  สภาวะทางจิตท่ีก าหนดการคิดท่ีมี
พืน้ฐานมาแล้วโดยมีองค์ประกอบ คือ  

1)  ความรู้สกึเชน่  การชอบหรือไมช่อบคนนัน้หรือสิ่งนัน้ 
2)  ความรู้สกึหรือความคดิเชน่  ความรู้เก่ียวกบัคนนัน้หรือสิ่งนัน้  หรือเร่ืองนัน้ๆ 
3)  การกระท าหรือพฤติกรรม  เช่น  ความตัง้ใจแสดงกิริยาท่ีเก่ียวกับคนนัน้หรือ

สิ่งนัน้ออกมา 
ทัศนคติของแต่ละบุคคลมีรากฐานมาจากสภาพครอบครัว  การอบรมเลีย้งดู

การศกึษา  ศาสนา  และสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ  ท่ีบุคคลเหล่านัน้ประสบมาตัง้แต่เกิด  ดงันัน้บุคคล
แตล่ะคนจงึมีทศันคตติอ่สิ่งตา่งๆ ไมเ่หมือนกนั  

สรุปได้วา่  ทศันคต ิ คือสภาวะด้านความพร้อมของจิตใจซึ่งเกิดจากประสบการณ์  
สภาวะการเรียนรู้อันจะเป็นสิ่งท่ีก าหนดปฏิกิริยาของบุคคลหนึ่งท่ีจะมีต่อบุคคลอ่ืน  สิ่งของ  
สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องหรือสิ่งตา่งๆ  ทัง้นีอ้าจเป็นการยอมรับหรือไม่ยอมรับก็ได้  และทศันคติจะ
สง่ผลให้บคุคลนัน้ๆ  แสดงพฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่ออกมา 
 

2.1.2 องค์ประกอบของทัศนคต ิ
สชุา (2544)  กลา่ววา่  ทศันคตปิระกอบด้วยองค์ประกอบส าคญั 3 ประการคือ  
1)  Cognition Component เป็นองค์ประกอบเก่ียวกบัความรู้หรือความเช่ือถือ

ของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่  หากบคุคลมีความรู้หรือหรือเช่ือวา่สิ่งใดดีก็มกัจะมีทศันคติท่ีดีตอ่สิ่งนัน้  
ในทางตรงกนัข้าม  หากมีความรู้มาก่อนวา่สิ่งใดไมดี่ก็จะมีทศันคติท่ีไมดี่ตอ่สิ่งนัน้ 

2) Feeling Component เป็นองค์ประกอบทางด้านความรู้สึกของบุคคล  ซึ่งมี
อารมณ์เก่ียวข้องอยูด้่วย  นัน่คือ  หากบคุคลมีความรู้สึกรักหรือชอบพอในบคุคลใดหรือสิ่งใด  ก็จะ
ช่วยให้เกิดทศันคติท่ีดีต่อบุคลนัน้ไปด้วย  แต่ถ้าหากมีความรู้สึกเกลียดหรือโกรธบุคคลใดสิ่งใดก็
จะท าให้มีทศันคตท่ีิไมดี่ตอ่บคุคลนัน้หรือสิ่งนัน้ 

3)  Action Tendency Component เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของ
บคุคล  คือ ความโน้มเอียงท่ีบคุคลจะแสดงพฤตกิรรมตอบโต้อย่างใดอย่างหนึ่งออกมา  พฤติกรรม
ท่ีเขาแสดงออกมานัน้  เกิดจากความรู้และความรู้สึกท่ีเขามีอยู่เก่ียวกบัวตัถ ุ เหตกุารณ์หรือบคุคล
นัน้ๆ  นัน่เององค์ประกอบทัง้ 3 อย่างข้างต้นนี ้ มีความสมัพนัธ์อย่างแยกไม่ออกเก่ียวกบัทศันคติ
ของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ 



 

ถวิลและศรัญย์ (2548) อธิบายว่า  ทัศนคติสามารถแสดงออกมาในรูปของ
พฤตกิรรมได้ 3 ลกัษณะใหญ่คือ 

1)  ทศันคติเชิงบวก (positive)  สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะ
พงึพอใจ เห็นด้วยหรือชอบ  มีผลท าให้บคุคลอยากได้  หรืออยากท าสิ่งนัน้ๆ 

2)  ทศันคติเป็นกลาง (average)  ลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกจะเป็นลกัษณะ
เฉยๆ  ไมย่ินดียินร้าย   ไมป่รากฏวา่ชอบหรือไมช่อบ  เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย  

3)  ทศันคติเชิงลบ (negative)  สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงในลกัษณะไม่พึง
พอใจ  ไมช่อบ  ไมเ่ห็นด้วย  มีผลท าให้บคุคลเกิดความเบื่อหนา่ย  ต้องการหนีให้หา่งจากสิ่งนัน้ๆ 
 

2.1.3 ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดทัศนคต ิ 
ทศันคติเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของบคุคล  สชุา (2544)  อธิบายว่า  

ทศันคตติอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่นัน้เกิดตามเง่ือนไข 4 ประการคือ 
1)  เกิดจากการเรียนรู้  เด็กท่ีเกิดมาใหม่จะได้รับการอบรมสั่งสอนเก่ียวกับ

วฒันธรรมและประเพณีจากบิดามารดาทัง้ทางตรงและทางอ้อม  ตลอดจนได้เห็นแนวการปฏิบตัิ
ของพอ่แมม่าแล้วรับมาปฏิบตัติาม 

2)  เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกตา่ง  นัน้คือ  สิ่งไหนดีหรือไม่
ดี 

3)  เกิดจากประสบการณ์ของแตล่ะบคุคลซึง่แตกตา่งกนัออกกไป 
4)  เกิดจากการเลียนแบบหรือรับเอาทศันคตขิองผู้ อ่ืนมาเป็นของตน 
 

2.1.4 การเปล่ียนแปลงทัศนคต ิ  
ทศันคติเป็นสิ่งท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้  สชุา(2544)  กล่าวว่า  นกัจิตวิทยาได้

แนะน าวิธีการเปล่ียนแปลงทศันคต ิ3 ประการคือ  
1)  การชักชวน (Persuation) เป็นการเปล่ียนแปลงทัศนคติหลังจากได้รับ

ค าแนะน า  บอกเลา่หรือได้ความรู้เพิ่มขึน้ 
2)  การเปล่ียนกลุ่ม (Group Change) เป็นการเปล่ียนแปลงทัศนคติโดยการ

เปล่ียนกลุม่สมาชิก 
3)  การโฆษณาชวนเช่ือ (Propaganda) เป็นการเปล่ียนแปลงทัศนคติด้วยการ

ชกัชวนให้บคุคลหนัมาสนใจหรือรับรู้โดยการสร้างสิ่งแปลกใหม่ 
 
 
 



 
 
 

2.1.5 การวัดทัศนคต ิ  
สชุา (2544)  อธิบายวา่  การวดัทศันคตอิาจท าได้หลายแบบ  ดงันี ้
1)  Scaling Technique มี 2 แบบคือ  

1.1)  วิธีของเทอร์สโตน (The Thurstone Methon) แบบนีป้ระกอบด้วย
ประโยคตา่งๆ  ประมาน 10-20 ประโยคหรือมากกว่านัน้  ประโยคตา่งๆ เหล่านีจ้ะเป็นตวัแทนของ
ระดบั ความคิดเห็นต่างๆกัน  ผู้ถูกทดสอบจะต้องแสดงให้เห็นว่าเขาเห็นด้วยกับประโยคใดบ้าง  
ประโยคหนึง่ๆ จะก าหนดคา่เอาไว้ คือ ก าหนดเป็น Scale Value ขึน้  เร่ิมจาก 0.0 ซึ่งเป็นประโยคท่ี
ไม่พึงพอใจมากท่ีสุดเ ร่ือยๆไปถึง 5.5 ส าหรับประโยคท่ีมีความรู้สึกเป็นกลางๆ (Neutral 
Statement) จนกระทัง่ถึง 11.0 ซึง่มีคา่สงูท่ีสดุส าหรับประโยคท่ีพงึพอใจมากท่ีสดุ 

1.2)  วิธีการของลิเกิร์ต(The Likert Technique) มาตราส่วนแบบนี ้
ประกอบด้วย ประโยคต่างๆ ซึ่งแต่ละประโยคผู้ถูกทดสอบจะแสดงความรู้สึกของตนออกมา 5 
ระดับ คือ  เห็นด้วยอย่ายิ่ง  เห็นด้วยเฉยๆ  ไม่เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  แต่ละระดบัมีค่า
คะแนนให้ไว้ตัง้แต ่1-5 คะแนน  คะแนนของคนหนึง่ๆ ได้จากคะแนนรวมจากทกุๆประโยค 

2)  Polling  การหยัง่เสียงประชาชน  ส่วนมากใช้กบัการเลือกตัง้พรรคการเมือง  
ทัง้นีผ้ลการหยัง่เสียงจะออกมาตรงหรือไม่  ขึน้อยู่กบัวิธีการสุ่มตวัอย่าง  จ านวนกลุ่มตวัอย่างและ
กลุม่ตวัอยา่งนัน้เป็นตวัแทนของประชากรได้หรือไม่ 

3)  Questionnaire คือ  การใช้แบบสอบถามว่าเห็นด้วยหรือไม่  ดีหรือไม่ดี  โดย
แบง่การสอบถามออกมาเป็น 2 แบบคือ  

3.1)  Fixed-alternative Questions คือค าถามท่ีถามเฉพาะเจาะลงไป
แล้วให้ตอบตามเร่ืองท่ีถามเทา่นัน้ 

3.2)  Open-ended Questions คือค าถามท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ตอบแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติม แล้วน าความคิดเห็นหรือความรู้สึกของคนส่วนมากมาจัดกลุ่มดูว่า เขา
เหลา่นัน้มีความรู้สกึอยา่งไร  หรือมีทศันคตเิชน่ไร 
 
2.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสนใจ 
 

2.2.1 ความหมายของความสนใจ 
ล้วนและอังคณา (2543)  กล่าวว่าความสนใจหมายถึง  ความรู้สึกช่ืนชอบ

กิจกรรมหนึง่มากกวา่กิจกรรมอ่ืนๆ 



 
 
 

2.2.2 การวัดความสนใจ   
ความสนใจเป็นความรู้สึกภายในอย่างหนึ่งให้บุคคลกระท าหรือแสดงพฤติกรรม

ออกมา  ถ้าต้องการทราบความสนใจของบุคคลใดก็วัดหรือประเมินจากการกระท าหรือการ
แสดงออกของบคุคลนัน้ (ชิดชนก,2548)  ซึ่ง  Strong(1966) อ้างในชิดชนก (2548)  ได้อธิบาย
แนวคดิไว้ 3 ประการคือ 

1.  ความสนใจอาจแสดงให้ทราบโดยการใช้ค าพดู 
2.  ความสนใจการพิจารณาแนวโน้มทัว่ไปตอ่สิ่งตา่งๆ  ซึง่รวมเข้าเป็นหมวดหมู่ 
3.  ความสนใจของบุคคลพิจารณาจากคะแนนรวมท่ีบุคคลนัน้ท าได้จากแบบ

ส ารวจความสนใจ 
Super  and  Bohn (1973)  อ้างในชิดชนก (2548)   ได้กล่าวถึงการศกึษาความ

สนใจของบคุคลจากลกัษณะข้อมลูท่ีตา่งกนัได้ดงันี ้
1.  ศกึษาค าพูดของบุคคลเก่ียวกบัความสนใจ  ความสนใจท่ีได้จากการศึกษา

ด้วยวิธีนีเ้ป็นความสนใจพืน้ฐานของการศกึษาความสนใจวิธีอ่ืน 
2.  การศึกษาโดยการใช้แบบส ารวจ  ด้วยการให้บุคคลได้แสดงความรู้สึกชอบ

และไมช่อบ น าผลจากแบบส ารวจไปวิเคราะห์ทางสถิตไิด้ผลออกมาเป็นคะแนนความสนใจ 
3.  ศกึษาจากพฤติกรรมการแสดงออกท่ีสงัเกตได้  พฤติกรรมท่ีบุคคลนัน้ท าเป็น

งานอดเิรกหรือท าเป็นประจ า 
4.  ศึกษาจากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากวิชาท่ีบุคคลนัน้สนใจบนพืน้ฐานของ

ทฤษฎีวา่บคุคลจะเลือกเรียนในสิ่งท่ีเขาสนใจ 
Powll (1963)  อ้างในชิดชนก (2548)  กลา่ววา่  ความสนใจวดัได้โดยวิธีตอ่ไปนี ้
1.  ใช้แบบส ารวจความสนใจ (interest inventories) แบบสอบถามวัดความ

สนใจจะประกอบด้วยข้อความชดุหนึ่ง  ส าหรับให้บคุคลแตล่ะคนแสดงความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ
ตอ่ข้อความเหลา่นัน้ 

2.  ใช้แบบสอบถามเปิด (open ended questionnaire) โดยให้แต่ละบุคคลมี
อิสระท่ีจะตอบค าถามได้ตามความรู้สกึท่ีแท้จริงของตน 

3.  ใช้การสัมภาษณ์ (interviews) ซึ่งจะช่วยให้ผู้ สัมภาษณ์ได้สงัเกตพฤติกรรม
ของผู้ถกูสมัภาษณ์ 
 



 
 
2.3  การฝึกวิชาชีพอาหารและโภชนาการ 
  

2.3.1 การฝึกวิชาชีพ 
มนตรี (2547)  อธิบายว่า  การฝึกวิชาชีพ  หมายถึง  การฝึกเพ่ือเพิ่มความรู้และ

ความถนัด  ความช านาญงาน  และความสามารถ  ของพนักงานท่ีมีหน้าท่ีปฏิบัติงานโดยตรง  
กระท าได้ในรูปแบบตา่งๆ  ดงันี ้

1)  การฝึกในขณะปฏิบตังิาน 
2)  การฝึกจ าลองแบบ 
3)  การฝึกชา่งลกูมือ 
4)  การฝึกงานภาคปฏิบตัิ 
5)  การฝึกเพ่ือเปล่ียนอาชีพหรือระดบัฝีมือ 
6)  การฝึกหลกัสตูรเร่ง 
โดยมีวตัถปุระสงค์คือ 
1)  เพ่ือพฒันาทรัพยากรมนษุย์  ให้ได้คณุภาพท่ีสอดคล้องตามความต้องการใน

การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ  และได้ปริมาณเพียงพอตามสาขาอาชีพตา่งๆ 
2)  เพ่ือแก้ไขปัญหาการวา่งงาน 
3)  เพ่ือเพิ่มโอกาสในการยกระดบัฝีมือแรงงาน 
4)  เพ่ือเป็นการสนับสนุนให้มีการถ่ายทอดเทคโนโลยีใหม่ๆ  และเทคโนโลยีท่ี

เหมาะสมอยา่งรวดเร็ว 
5)  เพ่ือสร้างระบบและกลไกการประสานงานการฝึกวิชาชีพให้ครบวงจร ทัง้ใน

หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  อนัจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจดัการฝึก
วิชาชีพ 

หลกัการในการจดัการฝึกวิชาชีพให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
1)  การจดัการฝึกวิชาชีพจะต้องมีเป้าหมายทัง้ทางด้านความรู้และทกัษะท่ีผู้ ได้รับ

การฝึกวิชาชีพพงึได้รับอยา่งชดัเจนหลงัจากได้รับการฝึกวิชาชีพแล้ว 
2)  การจัดการฝึกวิชาชีพต้องจัดให้ครบวงจร กล่าวคือ จะต้องค านึงถึงความ

เป็นไปได้สงูในการมีงานท า อนัหมายถึงการประกอบอาชีพส่วนตวัหรือการเพิ่มรายได้หรือการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผลิต  และคณุภาพของผลผลิต  หรือความก้าวหน้าในอาชีพนัน้ด้วย 



3)  การจดัการฝึกวิชาชีพต้องมีลกัษณะยืดหยุ่น  ดดัแปลงและปรับปรุงได้เสมอ มี
ความคลอ่งตวัสงู  และเน้นให้ได้รับความรู้โดยเฉพาะทกัษะ  ซึ่งเป็นผลของการฝึกวิชาชีพให้มีมาก
ยิ่งขึน้ 

4)  การจดัการฝึกวิชาชีพ  ต้องมีมาตรการเบือ้งต้นในการควบคมุคณุภาพด้าน
ทกัษะและความรู้ของผู้ รับการฝึก  โดยหนว่ยงานท่ีจดั การฝึกวิชาชีพ 

5)  การให้บริการการฝึกวิชาชีพ  จะต้องค านึงถึงผู้ ไม่มีงานท าเป็นกลุ่มเป้าหมาย
อนัดบัแรก 

6)  สง่เสริมให้ภาคเอกชนมีบทบาทในการจดัการการฝึกวิชาชีพ  เพ่ือให้ประชาชน
มีอาชีพ โดยเฉพาะในสว่นภมูิภาค 

 

2.3.2 หลักสูตรการฝึกวิชาชีพอาหารและโภชนาการ 
  ปัจจบุนั  ความต้องการฝึกวิชาชีพอาหารและโภชนาการ  ได้รับความนิยมอย่าง
สงู  โดยมีวตัถปุระสงค์ตา่งกนัออกไป  ท าให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐและเอกชน  จัดการฝึก
วิชาชีพอาหารและโภชนาการ  แก่บุคคลท่ีมีความสนใจ  ซึ่งหลักสูตรในฝึกวิชาชีพ  ก็มีความ
หลากหลายทัง้ในด้านประเภทของอาหาร  ระยะเวลาในการฝึก  คา่ใช้จ่ายในการฝึก  ซึ่งส านกังาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2556)  กล่าวว่า  การฝึกอาชีพมีการเปล่ียนแปลงตาม
สภาพแวดล้อมทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม  ตลอดจนความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  ดงันัน้
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้ทนัตามความเปล่ียนแปลงโดยการฝึกอบรมตามหลกัสูตรวิชาชีพ
ระยะสัน้  จ าเป็นต้องมีหลกัสตูรท่ีทนัสมยัและตรงตามสภาพของงานอาชีพอยา่งแท้จริง 
  หลกัสตูรและหน่วยงานท่ีจดัการฝึกวิชาชีพอาหารและโภชนาการ  ท่ีเป็นท่ีรู้จกัใน
ปัจจบุนั  รวบรวมได้ดงันี ้

2.3.2.1 ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา  หนว่ยงานในสงักดัท่ีท าการจดั 
การฝึกวิชาชีพอาหารและโภชนาการ  ได้แก่   

1)  วิทยาลยัสารพดัช่าง  มี 52 แห่ง  จดัการเรียนการสอนทัง้หลกัสตูร
ระยะสัน้  และหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ  ซึ่งหลกัสตูรระยะสัน้ปัจจบุนัใช้หลกัสตูรฝึกอบรม
วิชาชีพเฉพาะทาง  พุทธศกัราช 2555  หลักสูตรระยะสัน้สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  ตาม
หลกัสตูรฝึกอบรมวิชาชีพเฉพาะทาง  พทุธศกัราช 2555  มีดงันี ้

   1.1)  หลกัสตูรปกติ  75  ชัว่โมง  มี 18 รายวิชา  ได้แก่  ขนมอบ
ประเภทคกุกีแ้ละเค้ก  การแตง่หน้าเค้กขัน้พืน้ฐาน  ขนมอบประเภทโดนทั  ขนมปังและเดนิชเพสต
รี ้ ขนมอบประเภทพาย  พฟัเพสตรี ้ ขนมเป๊ียะ  และขนมอบทัว่ไป  เค้กและการแตง่หน้าเค้กเพ่ือ



อาชีพ  ขนมอบยอดนิยม  อาหารไทย  ขนมไทย  อาหารว่างยอดนิยม  อาหารจานเดียว  อาหารจีน  
อาหารยโุรป  อาหารญ่ีปุ่ น  อาหารอิสลาม  อาหารเวียดนาม  การถนอมอาหาร  การแปรรูปอาหาร  
เคร่ืองดื่มและไอศกรีม     
    1.2)   หลกัสูตรพิเศษ 3 ชัว่โมง  มี 2 รายวิชา  ได้แก่  เต้าฮวย
ฟรุตสลดั  และเต้าหู้นมสด    
    1.3)   หลกัสตูรพิเศษ 6 ชัว่โมง  มี 10 รายวิชา  ได้แก่  กะหร่ีพฟั  
ซูชิ  โทโก๊ะยากิ  ราเมน  ซาซิมิ  เครปญ่ีปุ่ น  ไส้กรอกอีสาน  เคร่ืองด่ืมสมนุไพร  ธุรกิจชานมไข่มุก  
น า้เต้าหู้ปาทอ่งโก๋สงัขยาใบเตย 
    1.4)   หลกัสตูรพิเศษ 15 ชัว่โมง  มี 1 รายวิชา  ได้แก่  โดนทั 
    1.5)   หลกัสตูรพิเศษ 12 ชัว่โมง  มี 18 รายวิชา  ได้แก่  ชีสเค้ก
เพ่ือการประกอบธุรกิจ  การแต่งหน้าเค้กด้วยวีปปิง้ครีม  โรตีกรอบ  อาหารจานเส้นสู่สากล  ขนม
ไทยยอดนิยม  อาหารไทยเพ่ือสุขภาพ  อาหารมังสวิรัติ  การแกะสลักผักผลไม้ในงานอาหาร  
เทคนิคการหัน่เพ่ือการประกอบอาหาร  เทคนิคการจดัชดุอาหารไทยสู่สากล  ศิลปะการจดัตกแตง่
จานอาหาร  สเต๊กเพ่ือการค้า  ธุรกิจแซนด์วิช  สลดัเพ่ือสขุภาพ  อาหารเวียดนามยอดนิยม  ติ่มซ า  
ไอศกรีมโฮมเมด  การชงกาแฟเพ่ือประกอบธุรกิจ 
    1.6)   หลกัสตูรพิเศษ 30 ชัว่โมง  มี 6 รายวิชา  ได้แก่  ขนมปัง  
คกุกี ้ ขนมเป๊ียะ  เค้ก  พายและพฟัเพสตรี ้ อาหารไทยยอดนิยม 
    2)  วิทยาลัยอาชีวศึกษา มี 37 แห่ง จัดการเรียนการสอนหลักสูตร
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  และหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงูเป็นหลกั  และมีหลกัสตูรระยะ
สัน้เฉพาะกลุ่ม  ตามความเหมาะสมและโครงการตา่งๆ  ของแต่ละวิทยาลยั  เช่น  การฝึกอบรม
การท าคพัเค้กแก่ภริยาทหารเรือ  ของวิทยาลยัอาชีวศกึษาธนบรีุ  เป็นต้น  

3)  วิทยาลยัการอาชีพ  มี 137 แห่ง  จดัการเรียนการสอนเช่นเดียวกับ
วิทยาลยัสารพดัชา่ง   

2.3.2.2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  จัดการเรียนการสอน
หลกัสตูรระยะสัน้ในวนัเสาร์และอาทิตย์  ยกตวัอย่างเช่น  โครงการอบรมวิชาชีพหลกัสตูรระยะสัน้  
ครัง้ท่ี    2 /2556  อบรมวันเสาร์และวันอาทิตย์ท่ี  21-22  และ  28-29 กันยายน 2556  เวลา 
09.00 น. - 15.00 น.  มีรายวิชาอาหารและโภชนาการ  ดงันี ้(คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร,2556) 

1)  วิชาเบเกอร่ี 1   



  2)  วิชาเบเกอร่ี 2   
3)  วิชาอาหารและขนมไทย 
4)  วิชาการแตง่หน้าเค้ก 
5)  วิชาอาหารวา่ง 
6)  วิชาอาหารจานเดียว 
7)  วิชาอาหารจดัเลีย้ง 
8)  วิชาอาหารเพ่ือสร้างอาชีพ 

2.3.2.3 โรงเรียนสอนการผลิตอาหารและขนมมาตรฐาน  เป็นหน่วยงานเอกชน  
ตัง้อยู่เลขท่ี 593/29-41  ซอยสุขุมวิท 33/1 ถนนสุขุมวิท แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 10110  เป็นสถาบนัท่ีได้รับความเช่ือถือมาเป็นเวลานาน  เน่ืองจากมีระบบการ
เรียนการสอนและอุปกรณ์การเรียนท่ีทันสมัย  ควบคุมการสอนอย่างใกล้ชิดโดยอาจารย์
ผู้ทรงคณุวุฒิทางด้านเทคโนโลยีอาหารและคหกรรมศาสตร์  ซึ่งผ่านการสอนเบเกอร่ีและอาหาร
ระดับสากลจากในประเทศและต่างประเทศ  เปิดสอนส าหรับบุคคลทั่วไปและผู้ ต้องการน าไป
ประกอบอาชีพ มีหลักสูตรระยะสัน้ต่างๆ เช่น (โรงเรียนสอนการผลิตอาหารและขนมมาตรฐาน
,2556) 

1)  หลกัสตูรขนมอบพืน้ฐานและขนมอบชัน้สงู 
  2)  หลกัสตูรขนมปังพืน้ฐานและขนมปังชัน้สงู 

3)  หลกัสตูรขนมเค้กพืน้ฐานและขนมเค้กชัน้สงู  
4)  หลกัสตูรแตง่หน้าเค้ก 
5)  หลกัสตูรคกุกีแ้ละพาย 
6)  หลกัสตูรขนมเป๊ียะ 
7)  หลกัสตูรเบเกอร่ีเพ่ือการค้า  
8)  อาหารไทย 
9)  ขนมไทย 

  10)  อาหารจีน 
11)  อาหารญ่ีปุ่ น  
12)  อาหารเวียดนาม 
13)  อาหารยโุรป 
14)  อาหารนานาชาต ิ



 
2.3.2.4 วิทยาลยัเทคโนโลยีธุรกิจการอาหารไทยและอาหารนานาชาติ  เป็นหน่วย     

งานเอกชน  ตัง้อยูเ่ลขท่ี 1004  ถนนพระราม 3  แขวงบางโพงพาง  เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร  
มีหลักสูตรระยะสัน้ต่างๆ เช่น (วิทยาลัยเทคโนโลยีธุรกิจการอาหารไทยและอาหารนานาชาติ
,2556) 

1)  หลกัสตูรขนมอบมาตรฐาน 
  2)  หลกัสตูรขนมอบยอดนิยม 

3)  หลกัสตูรเค้กชัน้สงู  
4)  หลกัสตูรเค้กนมสด 
5)  หลกัสตูรอาหารไทยต้นต ารับ 
6)  หลกัสตูรอาหารไทยประยกุต์ 
7)  หลกัสตูรอาหารอีสานจานเดด็ 

2.3.2.5 วิทยาลยัดุสิตธานี  เป็นสถาบนัการศึกษาเอกชนท่ีก่อตัง้ขึน้โดยเครือ
โรงแรมดสุิตธานี  ตัง้อยู่เลขท่ี 1  ซอยแก่นทอง  แขวงหนองบอน  เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร  
จดัการเรียนการสอนในระดบัปริญญาตรี  ปริญญาโท  และหลกัสตูรระยะสัน้  เช่น (วิทยาลยัดสุิต
ธานี,2556) 

1)  หลกัสตูรเบเกอร่ีเบือ้งต้น 
  2)  หลกัสตูรกาแฟและการเปิดร้าน 

3)  หลกัสตูรอตุสากรรมบริการระยะสัน้ 
4)  หลกัสตูรการพฒันาทกัษะด้านอตุสากรรมบริการ 

 
2.4  การฝึกวิชาชีพในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน 
 

 2.4.1 วัตถุประสงค์ 
กรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน (2551) กล่าวว่า การฝึกวิชาชีพในศนูย์ฝึก

และอบรมเดก็และเยาวชนมีวตัถปุระสงค์คือ 
  1)  เพ่ือให้เด็กและเยาวชนฝึกวิชาชีพตามความถนดัและความสนใจเกิดทักษะ
ความรู้  ความสามารถทางวิชาชีพ สามารถน าความรู้จากการฝึกอบรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิตของตนเองและครอบครัวและอยูร่่วมกบัสงัคมภายนอกได้อย่างปกต ิ



  2)  เพ่ือให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน  มีวินยั  รู้จกัการปรับตวั
เข้ากบัเพ่ือนภายในศนูย์ฝึกและอบรม 
  3)  เพ่ือเป็นการน าวิชาชีพมาช่วยในกระบวนการบ าบดัแก้ไขเด็กและเยาวชนให้
รู้สกึวา่ตนมีคณุคา่  มีวิชาชีพตดิตวัน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ 
  4)  เพ่ือให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้การฝึกทกัษะอย่างปลอดภยัรู้จกัใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ 
  ทัง้นี ้ มีเป้าหมายคือ 
  1)  ร้อยละ  70  ของเด็กและเยาวชนท่ีเข้ารับการฝึกอบรมหลกัสูตรวิชาชีพระยะ
สั ้ น   
เรียนจบหลกัสตูร อยา่งน้อย 1  หลกัสตูร และได้รับใบประกาศนียบตัรรับรองในการฝึกวิชาชีพจาก
ส านกับริหารงานการศกึษานอกโรงเรียน หรือ จากหนว่ยงาน  
  2)  ร้อยละ  70  ของเด็กและเยาวชนท่ีได้รับคดัเลือกให้เข้าทดสอบฝีมือแรงงาน
ผา่นเกณฑ์การทดสอบ 
  3)  ร้อยละ  70  ของเด็กและเยาวชนท่ีปล่อยตวัจากศนูย์ฝึกและอบรมประกอบ
อาชีพหรือศกึษาตอ่ 
  

 2.4.2 หลักสูตรการฝึกวิชาชีพในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน 
  กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (2551) กล่าวว่า  การจดัหลกัสตูรการฝึก
วิชาชีพในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนมี 2  ลกัษณะดงันี ้
  2.4.2.1 หลกัสตูรระยะสัน้หลกัสตูรหลกั  4  หลกัสตูรคือ 

1)  หลกัสตูรชา่งไม้และก่อสร้าง 
2)  หลกัสตูรชา่งไฟฟ้า 
3)  หลกัสตูรชา่งเช่ือมโลหะ 
4)  หลกัสตูรเกษตรกรรม 

2.4.2.2 หลกัสตูรตามความเหมาะสมของหนว่ยงาน  เชน่ 
1)  หลกัสตูรชา่งยนต์ 
2)  หลกัสตูรศลิปหตัถกรรม 
3)  หลกัสตูรชา่งตดัเย็บเสือ้ผ้า 
4)  หลกัสตูรอาหารและโภชนาการ 
5)  หลกัสตูรดนตรี    



 

2.4.3 หลักสูตรวิชาชีพระยะสัน้ในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน 
2.4.3.1 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา  มีหลักสูตรวิชาชีพ

ระยะสัน้คือ  ช่างตัดเย็บเสือ้ผ้า  ช่างตัดผมชาย  หัตถกรรม(หัวโขน,ลายกระจก)  ช่างศิลป์ 
(ประดิษฐ์ตวัอกัษร,วาดรูป)  ช่างยนต์  ช่างเช่ือมโลหะ  ช่างไฟฟ้า  ช่างไม้และก่อสร้าง  ช่างซ่อม
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  ดนตรี  เกษตรกรรม 

2.4.3.2 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมุทิตา  มีหลักสูตรวิชาชีพ
ระยะสัน้คือ  ชา่งศลิป์ (ตรายาง/การเขียนลายไทย/ช่างปัน้)  ดนตรี  ช่างไม้และก่อสร้าง  ช่างไฟฟ้า 
ชา่ง   ตดัผม  เกษตรกรรม 

2.4.3.3 ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านอุเบกขา  มีหลกัสูตรวิชาชีพ
ระยะสัน้คือ  ช่างตดัผมชาย  ช่างศิลป์  ช่างเช่ือมโลหะ  ช่างไฟฟ้า  ช่างไม้และก่อสร้าง  ดนตรี
เกษตรกรรม 

2.4.3.4 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี  มีหลักสูตรวิชาชีพ
ระยะสัน้คือ  ช่างตดัเย็บเสือ้ผ้า  ช่างตดัผมชาย  ศิลปหตัถกรรม  ทอผ้าไหม  ประดบัมุก  ดอกไม้
ประดิษฐ์  โภชนาการ  อาหารคาว-หวาน  เบเกอร่ี  การถนอมอาหาร  ช่างพิมพ์ดีด  หตัถศาสตร์  
(นวดแผนโบราณ)  งานประดษิฐ์จากผ้า 

2.4.3.5 ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  มีหลกัสตูรวิชาชีพระยะสัน้คือ
ชา่งพิมพ์  ชา่งยนต์  ชา่งซอ่มเคร่ืองปรับอากาศและท าความเย็น  ช่างกลโรงงาน  ช่างไฟฟ้าช่างไม้
เคร่ืองเรือน  ชา่งเช่ือมโลหะแผน่  ชา่งจกัรกลหนกัทางการก่อสร้าง  

2.4.3.6 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก  มีหลักสูตร
วิชาชีพระยะสัน้คือ  ช่างศิลปหตัถกรรม  กรอบรูปวิทยาศาสตร์  สกรีนเสือ้  ตดัสติกเกอร์  เล่ียม
กรอบพระ ผ้าบาติก  ปัน้ดินเผา  เรียนขับรถยนต์  การเรียนคอมพิวเตอร์เบือ้งต้น  เกษตรกรรม 
(การเพาะช ากล้าไม้/ไม้ดอก,ไม้ประดบั) ชา่งตดัผม 

2.4.3.7 ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนบ้านบงึ  มีหลกัสตูรวิชาชีพระยะสัน้คือ  
ช่างเช่ือมโลหะ  ช่างไฟฟ้า  เกษตรกรรม  ดนตรี  ช่างตดัผม  ช่างตดัเย็บเสือ้ผ้าโภชนาการ  ช่าง
ศลิป์หลกัสตูรภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

2.4.3.8 ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรีอยธุยา  มีหลกัสตูรวิชาชีพ
ระยะสัน้คือ  ชา่งศลิป์  เกษตรกรรม  ดนตรี  ชา่งตดัผม  ชา่งไฟฟ้า  โภชนาการ  ภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

2.4.3.9 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 1 จังหวัดระยอง  มีหลักสูตร
วิชาชีพระยะสัน้คือ  ช่างเช่ือมโลหะ  ช่างไฟฟ้า  เกษตรกรรม  ดนตรี  ช่างตัด  ผมภูมิปัญญา



ท้องถ่ิน (น า้ยาล้างจาน/งานประดิษฐ์/เคร่ืองหอมจากบุหงา)  เย็บเสือ้โหล  เย็บผ้าส าหรับเช็ด
เคร่ืองมืออตุสาหกรรมโภชนาการ   

2.4.3.10  ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จงัหวดัราชบุรี  มีหลกัสูตร
วิชาชีพระยะสัน้คือ  ช่างยนต์  ช่างไม้และก่อสร้าง  ช่างศิลป์  ช่างเช่ือมโลหะ  เกษตรกรรม  ดนตรี 
ช่างตดัผมช่างไฟฟ้า  ช่างตดัเย็บเสือ้ผ้า  ช่างเสริมสวย  นวดแผนโบราณ  อาหารและโภชนาการ  
ภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

2.4.3.11 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา  มี
หลกัสูตรวิชาชีพระยะสัน้คือ  ช่างซ่อมเคร่ืองยนต์เล็ก  ช่างไม้และก่อสร้าง  ช่างศิลป์  ช่างเช่ือม
โลหะเกษตรกรรม  ดนตรีไทย  ชา่งตดัผม  ชา่งไฟฟ้า  ชา่งเสริมสวย  ภมูิปัญญาท้องถ่ิน  

2.4.3.12  ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 4 จงัหวดัขอนแก่น  มีหลกัสตูร
วิชาชีพระยะสัน้คือ  ช่างยนต์  ช่างไม้และก่อสร้าง  ช่างศิลป์  ช่างเช่ือมโลหะ  เกษตรกรรม(ปลูก
ผกั/เลีย้งกบ/เลีย้งหมูป่า)  ดนตรี  ช่างตดัผม  ช่างไฟฟ้า  ช่างเสริมสวย  ช่างตดัเย็บเสือ้ผ้า  เรียน
คอมพิวเตอร์  ภมูิปัญญาท้องถ่ิน (การท าไม้กวาด) 

2.4.3.13  ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 5 จงัหวดัอุบลราชธานี  มี
หลกัสตูรวิชาชีพระยะสัน้คือ  ช่างไม้และก่อสร้าง  ช่างศิลป์  ช่างเช่ือมโลหะ  เกษตรกรรม(ปลกูผกั
ตามฤดกูาล/เลีย้งหม)ู  ดนตรีสากล  ช่างตดัผม  ช่างไฟฟ้า  ช่างตดัเย็บเสือ้ผ้า  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
(การท าไม้กวาด/สารEM/น า้ยาล้างจาน) 

2.4.3.14  ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 6 จงัหวดันครสวรรค์  มีหลกัสตูร
วิชาชีพระยะสัน้คือ  ศิลปหตัถกรรม  ตดัผม  ช่างเช่ือมโลหะ  ช่างยนต์  ช่างไม้และก่อสร้าง  ช่าง
ไฟฟ้า  เกษตรกรรม  ซอ่มคอมพิวเตอร์  ดนตรีสากล  หลกัสตูรภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

2.4.3.15  ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชียงใหม่  มีหลกัสตูร
วิชาชีพระยะสัน้คือ  หน่วยวิชาชีพศิลปหัตถกรรม (แกะสลัก)  หน่วยวิชาชีพศิลปหัตถกรรม          
(จิตรกรรม,กระดาษสา)  หน่วยวิชาชีพช่างตดัผม  หน่วยวิชาชีพช่างไม้และก่อสร้าง  หน่วยวิชาชีพ
ชา่งไฟฟ้า  หนว่ยวิชาชีพดนตรีพืน้เมือง  หนว่ยวิชาชีพเกษตรกรรม  หนว่ยวิชาชีพชา่งเช่ือมโลหะ 
หนว่ยวิชาชีพชา่งยนต์ 

2.4.3.16  ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 8 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  มี
หลกัสูตรวิชาชีพระยะสัน้คือ  ช่างศิลป์ (จิตกรรม/การประดิษฐ์/แกะสลกั)  ช่างตดัผม  ช่างเช่ือม
โลหะ  ช่างซ่อมเคร่ืองยนต์เล็ก  ช่างไฟฟ้า  เกษตรกรรม  อาหารและโภชนาการ  ดนตรีสากล  
หลกัสตูรภมูิปัญญาท้องถ่ิน  



2.4.3.17  ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 9  จงัหวดัสงขลา  มีหลกัสตูร
วิชาชีพระยะสัน้คือ  ช่างศิลป์  (จิตกรรม/การประดิษฐ์/แกะสลกั)  ช่างตดัผม  ช่างเช่ือมโลหะ  ช่าง
ซอ่มเคร่ืองยนต์เล็ก  ชา่งไฟฟ้า  เกษตรกรรม  ดนตรีสากล  ชา่งไม้และก่อสร้าง 
 
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 กริชทอง  อ้นจนัทร์ (2547)  ท าการศกึษาเร่ือง  ความต้องการของผู้ ต้องขงัเรือนจ าพิเศษ
กรุงเทพมหานครก่อนและหลงัการปลดปลอ่ย  พบวา่  ก่อนปลดปลอ่ยผู้ ต้องขงัมีความต้องการมาก
ในเร่ืองการรับรองความประพฤตแิละการท างานภายนอกเรือนจ า  ส่วนหลงัการปลดปล่อยมีความ
ต้องการมากในด้านการประกอบอาชีพสจุริตและการต้อนรับจากครอบครัว 

ปานดวงใจ  ไกรสังข์ (2547)  ท าการศึกษาเร่ือง  ความคิดเห็นของผู้ ต้องขังต่อการฝึก
วิชาชีพในเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี  พบว่า  ผู้ ต้องขงัมีความคิดเห็นท่ีเห็นด้วยต่อการฝึกวิชาชีพ  
เน่ืองจากเป็นการส่งเสริมให้ผู้ ต้องขงัมีความรู้ความช านาญในการฝึกอบรมวิชาชีพและสามารถ
น าไปประกอบอาชีพได้เม่ือพ้นโทษแล้ว 

สคุนธ์  ศรีทอง (2549)  ท าการศกึษาเร่ือง  การฝึกวิชาชีพผู้ ต้องขงั  พบว่า  ลกัษณะทัว่ไป
ของการฝึกวิชาชีพผู้ ต้องขงั  เป็นการจดักิจกรรมโดนมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ ต้องขงัได้เรียนภาคทฤษฎี
และปฏิบตัิเพ่ือมีวิชาชีพติดตวัน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ภายหลงัการพ้นโทษ  ทัง้นี ้ รูปแบบการฝึก
วิชาชีพแบง่ออกเป็น 3 รูปแบบคือ 

1.  รูปแบบกิจกรรมกลุม่สนใจ 
2.  รูปแบบการฝึกวิชาชีพประเภทใช้ทกัษะความรู้ 
3.  รูปแบบการฝึกวิชาชีพประเภทใช้แรงงาน 
สิทธิชยั  ม่วงทอง (2551)  ท าการศกึษาเร่ือง  ทศันคติและความต้องการในการฝึกอบรม

วิชาชีพเกษตรระยะสัน้ของผู้ ต้องขงัก่อนพ้นโทษเรือนจ ากลางเชียงใหม่  พบว่า  ผู้ ต้องขงัมีทศันคติ
เห็นด้วยต่อการฝึกอบรมวิชาชีพการเกษตรโดยรวม  ส่วนในด้านความต้องการในการฝึกอบรม
วิชาชีพการเกษตร  พบวา่  ผู้ให้ข้อมลูมีความต้องการในการฝึกอบรมวิชาชีพการเกษตรโดยรวมอยู่
ในระดบัมาก 

ฉวีวรรณ  เกษร (2551)  ท าการศกึษาเร่ือง  ทศันคติของผู้ ต้องขงัหญิงตอ่การเตรียมความ
พร้อมก่อนปล่อยด้านการฝึกวิชาชีพ : กรณีศึกษาทณัฑสถานหญิงกลาง  พบว่า  ผู้ ต้องขงัหญิงมี
ทัศนคติต่อการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยด้านการฝึกวิชาชีพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก  
กลา่วคือ  การฝึกอบรมวิชาชีพเป็นการพฒันาคณุภาพของประชากร 



บทที่  3 
 

วธีิด าเนินการ 
 
 
 การวิจยัครัง้นี ้ เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศกึษาทศันคติและความ
สนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
ส่วนกลาง  โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู  ซึ่งวิธีด าเนินการแบง่ออก
ดงันี ้
 

 3.1  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 3.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3.3  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 3.4  การวิเคราะห์ข้อมลู 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 3.1.1 ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ  เดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก

และเยาวชนส่วนกลาง  ทัง้ 6 แห่ง  ตามสถิติจ านวนเด็กและเยาวชนในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน  ประจ าวนัท่ี  15 ธันวาคม 2556 (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2556)  จ านวน 
742 คนดงันี ้  

1) ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบ้านกรุณา  จ านวน 226 คน   
2) ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบ้านมทุิตา  จ านวน 142 คน   
3) ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบ้านอเุบกขา  จ านวน 61 คน   
4) ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสิรินธร  จ านวน 119 คน   
5) ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนกาญจนาภิเษก  จ านวน 109 คน   
6) ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรีอยธุยา  จ านวน 85 คน   
 

 
 



3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรม

เดก็และเยาวชนสว่นกลาง  จ านวน 254 คน  ก าหนดตวัอย่างโดยใช้ตาราง  Determining Sample  
form a Given Population  ของ  Krejcie and Morgan (1970)  อ้างอิงในสภุาพ,2551  กลุ่ม
ตวัอย่างได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบง่ชัน้ (Stratified  Random  Sampling)  โดยใช้ศนูย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนเป็นชัน้ภมูิ  กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้ ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
 

ตารางท่ี 3.1 จ านวนเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลางท่ีเป็น
ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  จ าแนกตามศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน 

 

ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน 
 

จ านวนประชากร (คน) 
 

จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง (คน) 
 

 1.ศนูย์ฝึกบ้านกรุณา 226  77  

 2.ศนูย์ฝึกบ้านมทุิตา 142  49  

 3.ศนูย์ฝึกบ้านอเุบกขา 61  21  

 4.ศนูย์ฝึกสิรินธร 119  41  

 5.ศนูย์ฝึกกาญจนาภิเษก 109  37  

  6.ศนูย์ฝึกพระนครศรีอยธุยา 85   29   

  รวม 742   254   
 
3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 3.2.1 ลักษณะของเคร่ืองมือ 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ เป็นแบบสอบถามเพ่ือศึกษาทัศนคติและความ
สนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
สว่นกลาง    โดยแบง่ออกเป็น 3 ตอน  ดงันี ้
  ตอนท่ี  1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูส่วนบคุคล  ของเด็กและเยาวชนชาย  
ได้แก่ อาย ุ ระดบัการศกึษา  ระยะการฝึกอบรม  มีลกัษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) 



  ตอนท่ี  2  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของ
เด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  มีลักษณะเป็นค าถาม
เลือกตอบ ใช้แบบวัดตามแนวคิดของลิ เ กิร์ต (Likert) (อ้างอิงในสถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช,2550)  คือ  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย  ไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง  มีค าถามเชิงลบและค าถามเชิงบวกคละกัน  ซึ่งก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถาม  
เลือกตอบแต่ละข้อค าถามเพียงระดับเดียว และในตอนท้ายของแบบสอบถาม  ผู้ ตอบ
แบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิได้ 

ตอนท่ี  3  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  
โดยจดัหมวดหมู่เป็น 3 ประเภท  ได้แก่  ประเภทอาหารส าเร็จรูป  จ านวน 10 รายวิชา  ประเภท
อาหารจานเดียว  จ านวน 10 รายวิชา  ประเภทอาหารยอดนิยม  จ านวน 10 รายวิชา  มีลกัษณะ
เป็นค าถามเลือกตอบ ใช้แบบวดัตามแนวคิดของลิเกิร์ต (Likert) (อ้างอิงในสถาบนัวิจยัและพฒันา
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,2550)  แสดงระดบัความสนใจของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  แบง่เป็น 5 ระดบั  คือ  มากท่ีสดุ  มาก  ปานกลาง  น้อย       
น้อยท่ีสดุ  และในตอนท้ายของแบบสอบถาม  ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิได้ 

 

3.2.2 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ   
  3.2.2.1 ศกึษาข้อมลูจากหนงัสือ  เอกสาร  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบสอบถาม 
  3.2.2.2 สรุปกรอบแนวความคิด  และขอบเขต  ให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์
ของการวิจยั 
  3.2.2.3 สร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวความคิด  และขอบเขตในการวิจยั  ให้
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  และตวัแปรท่ีศกึษา 
  3.2.2.4 น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้  เสนอตอ่คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
เพ่ือตรวจสอบ  และปรับปรุงแก้ไข 
  3.2.2.5 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไข  ตามค าแนะน าของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เสนอผู้ทรงคณุวุฒิ 5 ท่าน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาและความ
เหมาะสม 



  3.2.2.6 น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบแล้ว  ไปทดลองใช้กับเด็กและ
เยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 2  จงัหวดัราชบรีุ  ท่ีมีความใกล้เคียงกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง  จ านวน 30 คน  เพ่ือเป็นการทดสอบเคร่ืองมือและหาความเช่ือมัน่ 
  3.2.2.7 น ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนการใช้เก็บข้อมลูจริง 
 

3.2.3 เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย 
  3.2.3.1 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพ
อาหารไทย  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง   ก าหนดไว้
ดงันี ้
  ระดบัเห็นด้วยอยา่งยิ่ง   ให้  5 คะแนน 
  ระดบัเห็นด้วย    ให้  4 คะแนน 
  ระดบัไมแ่นใ่จ    ให้  3 คะแนน 
  ระดบัไมเ่ห็นด้วย    ให้  2 คะแนน 
  ระดบัไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง   ให้  1 คะแนน 
  การแปลความหมายของคะแนน  เพ่ือวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นทางด้าน
ทศันคตติอ่วิชาชีพอาหารและโภชนาการ พิจารณาจากคา่เฉล่ีย โดยใช้วิธีการของเบสท์ (ชยัวฒัน์, 
2550) ดงันี ้
  คา่เฉล่ีย   4.51 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีมากท่ีสดุ
  คา่เฉล่ีย   3.51 – 4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีมาก 
  คา่เฉล่ีย   2.51 – 3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีปานกลาง 
  คา่เฉล่ีย   1.51 – 2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีน้อย 
  คา่เฉล่ีย   1.00 – 1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีน้อยท่ีสดุ 

3.2.3.2 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามเก่ียวกบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพ 
อาหารไทย  ก าหนดไว้ดงันี ้
  ระดบัความสนใจมากท่ีสดุ  ให้  5 คะแนน 
  ระดบัความสนใจมาก   ให้  4 คะแนน 
  ระดบัความสนใจปานกลาง  ให้  3 คะแนน 
  ระดบัความสนใจน้อย   ให้  2 คะแนน 
  ระดบัความสนใจน้อยท่ีสดุ  ให้  1 คะแนน 



    การแปลความหมายของคะแนน  เพ่ือวิเคราะห์ระดับความสนใจต่อการฝึก
วิชาชีพอาหารไทย  พิจารณาจากคา่เฉล่ีย โดยใช้วิธีการของเบสท์ (ชยัวฒัน์,2550)  ดงันี ้
  คา่เฉล่ีย   4.51 – 5.00 หมายถึง มีความสนใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
  คา่เฉล่ีย   3.51 – 4.50 หมายถึง มีความสนใจอยูใ่นระดบัมาก 
  คา่เฉล่ีย   2.51 – 3.50 หมายถึง มีความสนใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  คา่เฉล่ีย   1.51 – 2.50 หมายถึง มีความสนใจอยูใ่นระดบัน้อย 
  คา่เฉล่ีย   1.00 – 1.50 หมายถึง มีความสนใจอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ  
 
 

 3.2.4 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  3.2.4.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรง (Content  Validity)  โดยน าแบบสอบถาม
ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน  พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตาม
เนือ้หา (Content  Validity)  ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (Construct  Validity)  และภาษาท่ีใช้
โดยหา      ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Item-Objective 
Congruence Index)     (จิตราภา, 2550) ด าเนินการโดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ท่านพิจารณา แล้ว
ให้คะแนนตามข้อก าหนดดงันี ้
  คะแนน    1 เม่ือพิจารณาวา่ข้อค าถามวดัได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
  คะแนน    0 เม่ือไมแ่นใ่จวา่ข้อค าถามวดัได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
  คะแนน    -1 เม่ือพิจารณาวา่ข้อค าถามไมส่ามารถวดัได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
  น าผลการพิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ท่าน  ในแตล่ะข้อค าถาม  มาหาค่า
ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  โดยเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดชันีความ
สอดคล้องตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป  ถือวา่มีความเท่ียงตรงตามเนือ้หา 
   

การวิเคราะห์ความเท่ียงตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถาม  ใช้สูตรการค านวณ
ดงันี ้

   

  IOC   =   
N

x    
 

IOC แทนคา่  ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์
 x  แทนคา่  ผลรวมความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ 

N แทนคา่  จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
 



จากนัน้ท าการทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือ  โดยการน าแบบสอบถามไปทดลองใช้
กับเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2  จังหวัดราชบุรี  ท่ีมีความ
ใกล้เคียง กับกลุ่มตวัอย่าง  จ านวน 30 คน  จากนัน้น ามาตรวจให้คะแนน  แล้ววิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือมั่น (Reliability Content)  ทัง้นี ้ ใช้เกณฑ์การแปลผลความเช่ือมั่นของเกียรติสุดา 
(2552)  ดงันี ้ 

0.00 - 0.20  ความเช่ือมัน่ต ่ามากหรือไมมี่เลย  
0.21 - 0.40  ความเช่ือมัน่ต ่า 
0.41 - 0.70  ความเช่ือมัน่ปานกลาง  
0.71 - 1.00  ความเช่ือมัน่สงู 

 
3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครัง้นี ้ ผู้ วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  
ตามขัน้ตอนดงันี ้
 3.3.1 ท าหนงัสือขออนญุาต  ออกโดยมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เสนอ
ตอ่อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน  เพ่ือขออนญุาตเก็บข้อมลู 

3.3.2 ผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง 
3.3.3 น าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์  จ านวน 254 ชุด  ไปด าเนินการวิเคราะห์

ข้อมลู 
 
3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
 3.4.1 คดัเลือกแบบสอบถามท่ีมีความสมบรูณ์ 
 3.4.2 ประมวลผลข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือท าการวิเคราะห์ทางสถิต ิ 
ดงันี ้
  3.4.2.1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล  ได้แก่  อายุ  ระดบัการศึกษา  
ระยะการฝึกอบรม  วิเคราะห์โดยการหาคา่ร้อยละ 
  3.4.2.2 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  วิเคราะห์
โดยการหาคา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 



  3.4.2.3 แบบสอบถามเก่ียวกบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  วิเคราะห์
โดยการหาคา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.4.2.4 การวิเคราะห์การเปรียบเทียบทศันคติตอ่วิชาชีพอาหารไทย  โดยจ าแนก
ตามอายุ  ระดบัการศึกษา  ระยะการฝึกอบรม  วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way  
ANOVA)  และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่  ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe) (บุญธรรม
,2546) 
  3.4.2.5 การวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  
โดยจ าแนกตามอาย ุ ระดบัการศกึษา  ระยะการฝึกอบรม  วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way  ANOVA)  และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู ่ ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe)   
(บญุธรรม,2546) 



บทที่  4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ือง  ทศันคติและความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเด็กและเยาวชน
ชายกรณีศึกษาศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  ผู้ วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมลู  ดงันี ้
 
4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 4.1.1 ผลการวิเคราะห์ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ   
แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและเยาวชน

ชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  มีคา่ความเช่ือมัน่ 0.77 
  แบบสอบถามเก่ียวกบัความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร
ส าเร็จรูป  ของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  มีค่าความ
เช่ือมัน่ 0.71 
  แบบสอบถามเก่ียวกบัความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร
จานเดียว  ของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  มีค่าความ
เช่ือมัน่ 0.59 
  แบบสอบถามเก่ียวกบัความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร
ยอดนิยม  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  มีค่าความ
เช่ือมัน่ 0.61 

ทัง้นี ้ อ้างอิงเกณฑ์การแปลผลความเช่ือมั่นจากเกียรติสุดา (2552) พบว่า  
แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  และแบบสอบถามเก่ียวกบัความสนใจ
ต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยประเภทอาหารส าเร็จรูป  อยู่ในเกณฑ์มีความเช่ือมั่นสูง  ส่วน
แบบสอบถามเก่ียวกับความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยประเภทอาหารจานเดียว  และ
แบบสอบถามเก่ียวกับความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยประเภทอาหารยอดนิยม  อยู่ใน
เกณฑ์มีความเช่ือมัน่ปานกลาง 
 



4.1.2 ข้อมูลส่วนบุคคล  ของกลุ่มตวัอย่าง  จ าแนกตามตวัแปร  ได้แก่  อายุ  ระดบั
การศกึษา  ระยะการฝึกอบรม  แสดงดงัตารางท่ี 4.1 

 
ตารางท่ี  4.1 ความถ่ีและร้อยละข้อมลูส่วนบุคคล  จ าแนกตามอาย ุ ของเด็กและเยาวชนชาย

ในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง 

     

(n=254
) 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

11-14  ปี  21   8.30   

15-18  ปี 135  53.10  

19-24  ปี 98   38.60   

รวม 254   100.00   
 

 จากตารางท่ี 4.1  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีอาย ุ15-18 ปี  จ านวน 135 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 53.10  รองลงมามีอาย ุ19-24 ปี  จ านวน 98 คน  คดิเป็นร้อยละ 38.60  และอาย ุ11-14 ปี  
จ านวน 21 คน  คดิเป็นร้อยละ 8.30 
 
ตารางท่ี  4.2 ความถ่ีและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคล  จ าแนกตามระดบัการศึกษา  ของเด็กและ

เยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   

     

(n=254
) 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

 ประถมศกึษาและไมจ่บประถมศกึษา 84  33.10  

 มธัยมศกึษาตอนต้น 127  50.00  

 มธัยมศกึษาตอนปลายและสงูกวา่ 43  16.90  

รวม 254   100.00   
 

 จากตารางท่ี 4.2  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น  
จ านวน 127 คน  คิดเป็นร้อยละ 50.00  รองลงมาคือระดบัประถมศกึษาและไม่จบประถมศึกษา  



จ านวน 84 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.10  และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายและสงูกว่า  จ านวน 43 
คน  คดิเป็นร้อยละ 16.90 
ตารางท่ี  4.3 ความถ่ีและร้อยละข้อมลูสว่นบคุคล  จ าแนกตามระยะการฝึกอบรม  ของเด็กและ

เยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   

     (n=254) 

ระยะการฝึกอบรม จ านวน (คน) ร้อยละ 

  ไมเ่กิน 1 ปี 64   25.20  

 ไมเ่กิน 3 ปี 128  50.40  

  มากกวา่ 3 ปี 62   24.40  

รวม 254   100.00   
 

จากตารางท่ี 4.3  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่  มีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี   จ านวน 
128 คน  คดิเป็นร้อยละ 50.40  รองลงมามีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  จ านวน 64 คน  คิดเป็น  
ร้อยละ 25.20  และมีระยะการฝึกอบรมมากกวา่ 3 ปี  จ านวน 62 คน  คดิเป็นร้อยละ 24.40     
 

4.1.3 ข้อมูลเก่ียวกับทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและเยาวชน
ชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   

 

4.1.3.1 ข้อมลูเก่ียวกบัทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเดก็และเยาวชน 
ชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  แสดงดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี  4.4 ข้อมลูเก่ียวกบัทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย   ของเด็กและเยาวชนชายใน

ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   

   (n=254) 

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  X  S.D. ระดับ 
        

1.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเทา่นัน้ 2.22 1.34 ดีน้อย 

2.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน 4.58 0.61 ดีมากท่ีสดุ 



และคลายเครียดได้   ท าให้การรับโทษ    
ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนไมน่า่เบื่อ 
 

      
ตารางท่ี  4.4  (ตอ่) 
 

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  X  S.D. ระดับ 
       

3.  การท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุคา่มากขึน้ 4.43 0.58 ดีมาก 

4.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพท่ีผู้ชายก็สามารถเรียนรู้ได้ 4.78 0.5 ดีมากท่ีสดุ 

5.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทยมีความนา่สนใจแคเ่พียงเพราะเรา 2.23 1.22 ดีน้อย 
จะได้รับประทานอาหารตา่งๆ  หลงัการฝึกวิชาชีพแตล่ะครัง้
เทา่นัน้    

6.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการ 4.34 0.86 ดีมาก 
ควบคูไ่ปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของอาหาร    
ท่ีรับประทานในแตล่ะวนั    

7.  ตามความคดิเห็นของเรา  อาหารท่ีเราเห็นทัว่ไป   4.68 0.61 ดีมากท่ีสดุ 
และรับประทานอยูบ่อ่ยครัง้  เชน่  ข้าวหมแูดง  ข้าวมนัไก่      
อาจท าได้ยาก  แตห่ากเราได้เรียนรู้วิธีการท าแล้ว  อาจท าได้ไม่
ยาก      

8.  วิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดวา่ไมไ่ด้น าไปใช้   2.21 1.36 ดีน้อย 
จะเป็นการท าให้เสียเวลาและคา่ใช้จา่ย    

9.  วิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เราท าอาหารเป็น  ซึง่สามารถ 4.85 0.42 ดีมากท่ีสดุ 
กลบัไปท าให้  พอ่แม่  เพ่ือน  แฟน  รับประทานได้      
ท าให้บคุคลเหลา่นัน้ช่ืนชมและภมูิใจในตวัเรา       
 

10.  การฝึกวิชาชีพง่ายๆ เช่น หมปิูง้ ไก่ย่าง ส้มต า  4.76 0.51 ดีมากท่ีสดุ 
ก็สามารถน าไปประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี    



 

11.  การตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย   4.39 0.77 ดีมาก 
เกิดจากการชอบรับประทานอาหารไทย    
ตารางท่ี  4.4  (ตอ่) 
 

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  X  S.D. ระดับ 
       

12.  เราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหารไทย 4.47 0.67 ดีมาก 
13.  ความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถ
น ากลบั 4.64 0.55 ดีมากท่ีสดุ 
ไปท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว    

14.  ความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริง 4.71 0.53 ดีมากท่ีสดุ 
ภายหลงัการปล่อยตวั    

15.  หากมีหลกัสตูรการฝึกวิชาชีพอาหารไทย 4.4 0.94 ดีมาก 
ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  จะสมคัรเข้ารับการฝึก
ทนัที 
 

   

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทยโดยรวม 4.11 0.32 ดีมาก 
 

จากตารางท่ี 4.4  พบว่า  ทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่าง  ในภาพ 
รวมอยู่ในระดบัดีมาก  มีค่าเฉล่ีย 4.11  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.32  มีค่าเฉล่ียในระดบัดี
มากท่ีสดุ 7 ข้อ  ระดบัดีมาก 5 ข้อ  และระดบัดีน้อย 3 ข้อ 

เม่ือพิจารณารายข้อ  พบว่า  ทัศนคติในด้านวิชาชีพอาหารไทยท าให้เราท าอาหารเป็น        
ซึ่งสามารถกลบัไปท าให้  พ่อแม่  เพ่ือน  แฟน  รับประทานได้  ท าให้บุคคลเหล่านัน้ช่ืนชมและ
ภูมิใจในตวัเรา  มีคา่เฉล่ียสูงท่ีสุดคือ 4.85  และทศันคติในด้านวิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมี
ความคดิวา่ไมไ่ด้น าไปใช้  จะเป็นการท าให้เสียเวลาและคา่ใช้จ่าย  มีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุคือ 2.21  ซึ่ง
ในท่ีนีห้มายถึงไมเ่ห็นด้วยกบัความคดิเห็นดงักล่าว  เน่ืองจากเป็นค าถามเชิงลบ                                               

 
 



 
 

 
 

จากตารางท่ี 4.5  พบว่า  ทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่าง  ใน
ภาพรวมของทกุชว่งอายอุยูใ่นระดบัดีมาก  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ11-14 ปี  มีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ (
X =4.31)รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ15-18 ปี  ( X =4.18)  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ19-
24 ปี  ( X =3.97)  ซึง่มีแนวโน้มว่า  เม่ืออายมุากขึน้จะมีคา่เฉล่ียตอ่ทศันคตใินภาพรวมท่ีลดลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
จากตารางท่ี 4.6  พบว่า  ทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่าง  ใน

ภาพรวมของทุกระดับการศึกษาอยู่ในระดับดีมาก  โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้นมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสุด ( X =4.14)  รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศกึษาระดบั
ประถมศึกษาและไม่จบประถมศึกษา ( X =4.09)  และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลายและสงูกวา่( X =4.05)  ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางท่ี 4.7  พบว่า  ทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่าง  ใน

ภาพรวมของทุกระยะการฝึกอบรมอยู่ในระดบัดีมาก  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่
เกิน 1 ปีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ ( X =4.31)  รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมมากกว่า 3 
ปี ( X =4.05)  และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมไมเ่กิน 3 ปี ( X =4.04)  ตามล าดบั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

4.1.3.2 การเปรียบเทียบทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและ
เยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  จ าแนกตามอายุ  ระดบัการศึกษา  
และระยะการฝึกอบรม  โดยผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานไว้ว่า  เด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรม
เดก็และเยาวชนสว่นกลาง  ท่ีมีอาย ุ ระดบัการศกึษา  ระยะการฝึกอบรมตา่งกนั  มีทศันคติตอ่การ
ฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกตา่งกัน  วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One–Way ANOVA)  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูแสดงดงัตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 4.8 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทยของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  
จ าแนกตามอาย ุ 

 

ทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเท่านัน้ ระหวา่งกลุม่ 2 0.26 0.13 0.71 0.93 

 ภายในกลุม่ 251 455.39 1.81   

 รวม 253 455.65    

2.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน ระหวา่งกลุม่ 2 0.07 0.03 0.09 0.91 

และคลายเครียดได้   ท าให้การรับโทษ ภายในกลุม่ 251 93.85 0.37   

ในศนูยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนไมน่่าเบื่อ รวม 253 93.92    

3.  การท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุค่ามากขึน้ ระหวา่งกลุม่ 2 14.35 7.17 25.01 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 72.01 0.28   

 รวม 253 86.36    

4.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพท่ีผู้ชายก็สามารถเรียนรู้ได้ ระหวา่งกลุม่ 2 0.52 0.26 1.03 0.35 

 ภายในกลุม่ 251 63.68 0.25   

 รวม 253 64.2    



5.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทยมีความน่าสนใจแค่เพียงเพราะเรา ระหวา่งกลุม่ 2 0.79 0.39 0.26 0.76 

จะได้รับประทานอาหารต่างๆ  หลงัการฝึกวิชาชีพแต่ละครัง้ ภายในกลุม่ 251 374.5 1.49   

เท่านัน้ รวม 253 375.29    

6.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการ ระหวา่งกลุม่ 2 26.75 13.37 20.92 0.00 

ควบคู่ไปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของอาหาร ภายในกลุม่ 251 160.45 0.63   

ท่ีรับประทานในแต่ละวนั รวม 253 187.2    

7.  ตามความคิดเห็นของเรา  อาหารท่ีเราเห็นทัว่ไปและ   ระหวา่งกลุม่ 2 1.89 0.94 2.59 0.76 

รับประทานอยูบ่อ่ยครัง้  เช่น  ข้าวหมแูดง  ข้าวมนัไก่  อาจท าได้ ภายในกลุม่ 251 91.63 0.36   

ยาก  แต่หากเราได้เรียนรู้วิธีการท าแล้ว  อาจท าได้ไมย่าก   รวม 253 93.52    
              

ตารางท่ี 4.8  (ตอ่) 
 

ทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

8.  วิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดวา่ไมไ่ด้น าไปใช้   ระหวา่งกลุม่ 2 6.29 3.14 1.70 0.18 

จะเป็นการท าให้เสียเวลาและค่าใช้จ่าย ภายในกลุม่ 251 463.65 1.84   

 รวม 253 469.94    

9.  วิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เราท าอาหารเป็น  ซึง่สามารถ ระหวา่งกลุม่ 2 0.69 0.34 2.00 0.14 

กลบัไปท าให้  พอ่แม่  เพื่อน  แฟน  รับประทานได้   ภายในกลุม่ 251 43.62 0.14   

ท าให้บคุคลเหลา่นัน้ช่ืนชมและภมูิใจในตวัเรา รวม 253 44.31    

10.  การฝึกวิชาชีพง่ายๆ เช่น หมปิูง้ ไก่ยา่ง ส้มต า  ระหวา่งกลุม่ 2 0.16 0.08 0.31 0.73 

ก็สามารถน าไปประกอบอาชีพได้เป็นอยา่งดี ภายในกลุม่ 251 64.7 0.25   

 รวม 253 64.86    

11.  การตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย   ระหวา่งกลุม่ 2 14.56 7.27 13.62 0.00 

เกิดจากการชอบรับประทานอาหารไทย ภายในกลุม่ 251 134.07 0.53   

 รวม 253 148.63    

12.  เราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท า ระหวา่งกลุม่ 2 6.57 3.28 7.59 0.00 

อาหารไทย ภายในกลุม่ 251 108.67 0.43   

 รวม 253 115.24    

13.  ความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถ ระหวา่งกลุม่ 2 2.59 1.29 4.41 0.01 

น ากลบัไปท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพ ภายในกลุม่ 251 73.8 0.29   

ท่ีดีในครอบครัว รวม 253 76.39    

14.  ความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริง ระหวา่งกลุม่ 2 2.44 1.22 4.05 0.02 

ภายหลงัการปลอ่ยตวั ภายในกลุม่ 251 75.58 0.30   

 รวม 253 78.02    

15.  หากมีหลกัสตูรการฝึกวิชาชีพอาหารไทย ระหวา่งกลุม่ 2 12.53 6.26 7.41 0.00 



ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน   ภายในกลุม่ 251 212.3 0.84   

จะสมคัรเข้ารับการฝึกทนัที รวม 253 224.83    
              

 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 
 
 
 

จากตารางท่ี 4.8  พบว่า  ทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ
ต่างกัน  มีทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  ทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างท่ี
มีอายุต่างกัน  มีทศันคติในด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเท่านัน้  ด้านการฝึก
วิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและคลายเครียดได้ ท าให้การรับโทษในศนูย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนไม่น่าเบื่อ  ด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพท่ีผู้ ชายก็สามารถเรียนรู้ได้   
ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทยมีความน่าสนใจแค่เพียงเพราะเราจะได้รับประทานอาหารต่างๆ  
หลังการฝึกวิชาชีพแต่ละครัง้เท่านัน้  ด้านตามความคิดเห็นของเรา  อาหารท่ีเราเห็นทัว่ไปและ
รับประทานอยู่บอ่ยครัง้  เช่น  ข้าวหมแูดง  ข้าวมนัไก่  อาจท าได้ยาก  แตห่ากเราได้เรียนรู้วิธีการ
ท าแล้ว  อาจท าได้ไมย่าก  ด้านวิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดว่าไม่ได้น าไปใช้  จะเป็น
การท าให้เสียเวลาและค่าใช้จ่าย  ด้านวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เราท าอาหารเป็น  ซึ่งสามารถ
กลบัไปท าให้  พ่อแม่  เพ่ือน  แฟน  รับประทานได้  ท าให้บคุคลเหล่านัน้ช่ืนชมและภูมิใจในตวัเรา 
ด้านการฝึกวิชาชีพง่ายๆ เช่นหมูปิง้ไก่ย่าง ส้มต า ก็สามารถน าไปประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี  ท่ี
ไมแ่ตกตา่งกนั 

ทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกัน  มีทศันคติในด้าน
การท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุค่ามากขึน้  ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทยจะ
ได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการควบคู่ไปด้วย  ท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของอาหารท่ี
รับประทานในแตล่ะวนั  ด้านการตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทยเกิดจากการชอบรับประทาน
อาหารไทย  ด้านเราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหารไทย  ด้านความรู้ท่ีได้รับ
จากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน ากลบัไปท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดี
ในครอบครัว 



ด้านความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริงภายหลงัการปล่อยตวั  ด้านหากมี
หลกัสูตรการฝึกวิชาชีพอาหารไทยในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  จะสมคัรเข้ารับการฝึก
ทันทีท่ีแตกต่างกัน  ทัง้นี  ้ ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe)  แสดงดงัตารางท่ี 4.9 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.9 ผลของอายท่ีุมีตอ่ทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเดก็และเยาวชนชาย

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนสว่นกลาง 
 

  อาย ุ

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย 11-14 ปี 15-18 ปี 19-24 ปี 
  (n=21) (n=135) (n=98) 

1.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเทา่นัน้ ns 2.28±1.14 2.23±1.46  2.18±1.51  

    

2.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน 4.52±0.51  4.58±0.57  4.58±0.67  

และคลายเครียดได้   ท าให้การรับโทษ    

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนไมน่่าเบื่อ ns    

    

3.  การท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุคา่มากขึน้ 4.80±0.40a 4.58±0.56 a 4.14±0.51 b 

    

4.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพที่ผู้ชายก็สามารถเรียนรู้ได้ ns 4.90±0.30  4.78±0.50  4.73±0.52  

    

5.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทยมีความนา่สนใจแคเ่พียงเพราะเรา 2.23±1.44  2.28±1.30  2.16±1.03  

จะได้รับประทานอาหารตา่งๆ  หลงัการฝึกแตล่ะครัง้เทา่นัน้ ns    

    

6.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการ 4.95±0.21 a 4.52±0.75 a 3.95±0.92 b 

ควบคูไ่ปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของ    

อาหารที่รับประทานในแตล่ะวนั    

    



7.  ตามความคิดเห็นของเรา  อาหารทีเ่ราเห็นทัว่ไป   4.90±0.30  4.70±0.51  4.59±0.74  

และรับประทานอยูบ่อ่ยครัง้ เชน่ ข้าวหมแูดง  ข้าวมนัไก่  อาจท า    

ได้ยาก  แตห่ากเราได้เรียนรู้วิธีการท าแล้ว  อาจท าได้ไมย่าก ns     

    

8.  วิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดวา่ไมไ่ด้น าไปใช้   2.09±0.1.04  2.35±1.40  2.03±1.35  

จะเป็นการท าให้เสียเวลาและคา่ใช้จา่ย ns    

    

9.  วิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เราท าอาหารเป็น  ซึง่สามารถ 4.85±0.0.35  4.89±0.30  4.78±0.54  

กลบัไปท าให้  พอ่แม่  เพ่ือน  แฟน  รับประทานได้      

ท าให้บคุคลเหลา่นัน้ชื่นชมและภมิูใจในตวัเรา ns   

ตารางท่ี 4.9  (ตอ่) 
 

  อาย ุ

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย 11-14 ปี 15-18 ปี 19-24 ปี 
  (n=21) (n=135) (n=98) 

10.  การฝึกวิชาชีพงา่ยๆ เชน่ หมปิูง้ ไก่ยา่ง ส้มต า  4.76±0.43  4.77±0.45  4.72±0.58  

ก็สามารถน าไปประกอบอาชีพได้เป็นอยา่งดี ns    

    

11.  การตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย   4.90±0.30a 4.51±0.71a 4.12±0.81b 

เกิดจากการชอบรับประทานอาหารไทย    

    

12.  เราเป็นคนไทย ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหารไทย 4.80±0.40a 4.54±0.65a 4.28±0.70b 

    

13.  ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถ 4.90±0.30a 4.67±0.50 ab 4.54±0.62b 

น ากลบัไปท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพที่ด ี    

ในครอบครัว    

    

14.  ความรู้ที่ได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริง 4.85±0.35a 4.77±0.45 ab 4.59±0.68b 

ภายหลงัการปลอ่ยตวั    

    

15.  หากมีหลกัสตูรการฝึกวิชาชีพอาหารไทย 4.85±0.35a 4.51±0.88a 4.14±1.03b 

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  จะสมคัร    

เข้ารับการฝึกทนัท ี       
 



หมายเหตุ 1.  ns-ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
2.  ตวัอกัษรที่แตกตา่งกนัในแนวนอนเดียวกนัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.9  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายตุา่งกนั  มีทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทยท่ีแตกตา่งกนั  โดยทศันคตด้ิานท่ีแตกตา่งกนัมีดงันี ้

1)  ด้านการท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุคา่มากขึน้ 
2)  ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการควบคูไ่ปด้วย  จะท าให้

เราทราบถึงประโยชน์และโทษของอาหารท่ีรับประทานในแตล่ะวนั 
3)  ด้านการตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย  เกิดจากการชอบรับประทานอาหารไทย 
4)  ด้านเราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหารไทย  
5)  ด้านหากมีหลักสูตรการฝึกวิชาชีพอาหารไทยในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน        

จะสมคัรเข้ารับการฝึกทนัที 
ทศันคติทัง้ 5 ด้านนี ้ เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 11-14 ปี  และ 

15-18 ปี  มีทัศนคติด้านนีอ้ยู่ในระดบัดีมากท่ีสุด  แตกตา่งกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ19-24 ปี  ท่ีมี
ทศันคติด้านนีอ้ยู่ในระดบัดีมาก  ซึ่งมีแนวโน้มว่า  เม่ืออายุมากขึน้จะมีค่าเฉล่ียต่อทัศนคติด้าน
ดงักลา่วลดลง 

ส่วนทศันคติในด้านความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน ากลับไปท า
ร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว  และด้านความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพ
ไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริงภายหลงัการปล่อยตวั  กลุ่มตวัอย่างทกุช่วงอายมีุทศันคติด้านนีอ้ยู่ใน
ระดบัดีมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 15-18 ปี  มีทัศนคติด้าน
ดงักล่าวไม่แตกต่างกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 11-14 ปี  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 19-24 ปี  โดย
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 11-14 ปี  มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด  และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย  มีแนวโน้มว่า  
เม่ืออายมุากขึน้จะมีคา่เฉล่ียตอ่ทศันคติด้านดงักลา่วลดลง 
 
ตารางท่ี 4.10 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทยของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  
จ าแนกตามระดบัการศกึษา 

 

ทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเท่านัน้ ระหวา่งกลุม่ 2 21.18 10.59 6.11 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 434.47 1.73   



 รวม 253 455.65    

2.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน ระหวา่งกลุม่ 2 6.24 3.12 8.93 0.00 

และคลายเครียดได้   ท าให้การรับโทษ ภายในกลุม่ 251 87.68 0.34   

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนไมน่่าเบื่อ รวม 253 93.92    

3.  การท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุค่ามาก ระหวา่งกลุม่ 2 4.30 2.15 6.58 0.00 

ขึน้ ภายในกลุม่ 251 82.06 0.32   

 รวม 253 86.36    

4.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพท่ีผู้ชายก็สามารถเรียนรู้ได้ ระหวา่งกลุม่ 2 1.83 0.91 3.68 0.02 

 ภายในกลุม่ 251 62.37 0.24   

  รวม 253 64.20       

 
ตารางท่ี 4.10  (ตอ่) 
 

ทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
 

5.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทยมีความน่าสนใจแค่เพียงเพราะเรา ระหวา่งกลุม่ 2 4.15 2.07 1.40 0.00 

จะได้รับประทานอาหารต่างๆ  หลงัการฝึกวิชาชีพแต่ละครัง้ ภายในกลุม่ 251 371.14 1.47   

เท่านัน้ รวม 253 375.29    

6.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการ ระหวา่งกลุม่ 2 11.31 5.66 8.07 0.00 

ควบคู่ไปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของ ภายในกลุม่ 251 175.88 0.70   

อาหารท่ีรับประทานในแต่ละวนั รวม 253 187.19    

7.  ตามความคิดเห็นของเรา  อาหารท่ีเราเห็นทัว่ไปและ   ระหวา่งกลุม่ 2 1.57 0.78 2.15 0.11 

รับประทานอยูบ่อ่ยครัง้  เช่น  ข้าวหมแูดง  ข้าวมนัไก่  อาจท าได้ ภายในกลุม่ 251 91.95 0.36   

ยาก  แต่หากเราได้เรียนรู้วิธีการท าแล้ว  อาจท าได้ไมย่าก   รวม 253 93.52    

8.  วิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดวา่ไมไ่ด้น าไปใช้   ระหวา่งกลุม่ 2 15.63 7.81 4.31 0.01 

จะเป็นการท าให้เสียเวลาและค่าใช้จ่าย ภายในกลุม่ 251 454.31 1.81   

 รวม 253 469.94    

9.  วิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เราท าอาหารเป็น  ซึง่สามารถ ระหวา่งกลุม่ 2 1.01 0.50 2.92 0.05 

กลบัไปท าให้  พอ่แม่  เพื่อน  แฟน  รับประทานได้   ภายในกลุม่ 251 43.3 0.17   

ท าให้บคุคลเหลา่นัน้ช่ืนชมและภมูิใจในตวัเรา รวม 253 44.31    

10.  การฝึกวิชาชีพง่ายๆ เช่น หมปิูง้ ไก่ยา่ง ส้มต า  ระหวา่งกลุม่ 2 6.76 3.38 14.61 0.00 

ก็สามารถน าไปประกอบอาชีพได้เป็นอยา่งดี ภายในกลุม่ 251 58.10 0.23   

 รวม 253 64.86    

11.  การตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย   ระหวา่งกลุม่ 2 0.49 0.22 0.37 0.68 

เกิดจากการชอบรับประทานอาหารไทย ภายในกลุม่ 251 110.75 0.59   

 รวม 253 111.24    



12.  เราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหาร ระหวา่งกลุม่ 2 4.49 2.24 5.09 0.00 

ไทย ภายในกลุม่ 251 110.75 0.44   

 รวม 253 115.24    

13.  ความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถ ระหวา่งกลุม่ 2 3.74 1.87 6.46 0.00 

น ากลบัไปท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพ ภายในกลุม่ 251 72.65 0.28   

ท่ีดีในครอบครัว รวม 253 76.39       
 

14.  ความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริง ระหวา่งกลุม่ 2 1.77 0.88 2.90 0.05 

ภายหลงัการปลอ่ยตวั ภายในกลุม่ 251 76.25 0.30   

 รวม 253 78.02    
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4.10  (ตอ่) 

 

ทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
 

 

15.  หากมีหลกัสตูรการฝึกวิชาชีพอาหารไทย ระหวา่งกลุม่ 2 1.51 0.75 0.84 0.43 

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน   ภายในกลุม่ 251 223.33 0.89   

จะสมคัรเข้ารับการฝึกทนัที รวม 253 224.84       
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.10  พบว่า  ทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ระดบัการศกึษาตา่งกนั  มีทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05  ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  ทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างท่ี
มีระดบัการศึกษาต่างกันต่างกัน  มีทศันคติในด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทยมีความน่าสนใจแค่
เพียงเพราะเราจะได้รับประทานอาหารตา่งๆ  หลงัการฝึกวิชาชีพแตล่ะครัง้เท่านัน้  ด้านตามความ
คิดเห็นของเรา  อาหารท่ีเราเห็นทั่วไปและรับประทานอยู่บ่อยครัง้  เช่น  ข้าวหมูแดง  ข้าวมนัไก่  
อาจท าได้ยาก  แตห่ากเราได้เรียนรู้วิธีการท าแล้ว  อาจท าได้ไมย่าก  ด้านวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้
เราท าอาหารเป็น  ซึ่งสามารถกลบัไปท าให้  พ่อแม่  เพ่ือน  แฟน  รับประทานได้   ท าให้บุคคล
เหล่านัน้ช่ืนชมและภูมิใจในตวัเรา  การตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย  เกิดจากการชอบ
รับประทานอาหารไทย  ด้านความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริงภายหลงั
การปล่อยตวั ด้านหากมีหลกัสตูรการฝึกวิชาชีพอาหารไทยในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  
จะสมคัรเข้ารับการฝึกทนัทีท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 



ทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน  มี
ทศันคตใินด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเท่านัน้   ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  
ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและคลายเครียดได้ ท าให้การรับโทษในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนไมน่า่เบื่อ  ด้านการท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคุณคา่มากขึน้  ด้านวิชาชีพ
อาหารไทยเป็นวิชาชีพท่ีผู้ชายก็สามารถเรียนรู้ได้  ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้
เร่ืองโภชนาการควบคู่ไปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของอาหารท่ีรับประทานใน
แต่ละวัน  ด้านวิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดว่าไม่ได้น า ไปใช้  จะเป็นการท าให้
เสียเวลาและค่าใช้จ่าย  ด้านการฝึกวิชาชีพง่ายๆ เช่น หมูปิ้ง ไก่ย่าง ส้มต า  ก็สามารถน าไป
ประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี  ด้านเราเป็นคนไทยควรมีความรู้และทักษะในการท าอาหารไทย  
และด้านความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน ากลับไปท าร่วมกับครอบครัว  
ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวท่ีแตกต่างกัน  ทัง้นี ้ ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ความแตกต่างเป็น
รายคูด้่วยวิธีการของ    เชฟเฟ่ (Scheffe)  แสดงดงัตารางท่ี 4.11 

 

ตารางท่ี 4.11 ผลของระดบัการศึกษาท่ีมีต่อทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเด็กและ
เยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  

 

  ระดับการศึกษา 

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 และไม่จบประถมศึกษา  และสูงกว่า 

  (n=84) (n=127) (n=43) 

1.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเทา่นัน้ 2.58±1.42 a 1.94±1.30b 2.32±1.10 ab 

2.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน 4.35±0.68b 4.70±0.53 a 4.65±0.52 a 

และคลายเครียดได้   ท าให้การรับโทษ    

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนไมน่่าเบื่อ    

3.  การท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุคา่ 4.39±0.62 ab 4.54±0.54 a 4.18±0.54b 

มากขึน้    

4.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพที่ผู้ชายก็สามารถเรียนรู้ได้ 4.65±0.59b 4.83±0.45 a 4.84±0.43 a 

5.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทยมีความนา่สนใจแคเ่พียงเพราะ 2.39±1.32 2.11±1.21 2.27±0.95 

เราจะได้รับประทานอาหารตา่งๆ  หลงัการฝึกวิชาชีพ    

แตล่ะครัง้เทา่นัน้ ns    



6.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการ 4.38±0.80 a 4.47±0.82 a 3.88±0.93 b 

ควบคูไ่ปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของ    

อาหารที่รับประทานในแตล่ะวนั    

7.  ตามความคิดเห็นของเรา  อาหารทีเ่ราเห็นทัว่ไปและ 4.59±0.60 4.75±0.54 4.60±0.76 

รับประทานอยูบ่อ่ยครัง้  เชน่  ข้าวหมแูดง  ข้าวมนัไก่ อาจท า     

ได้ยาก  แตห่ากเราได้เรียนรู้วิธีการท าแล้วอาจท าได้ไมย่าก ns         
 

8.  วิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดวา่ไมไ่ด้ 2.54±1.45 a 1.99±1.25b 2.18±1.40 ab 

น าไปใช้  จะเป็นการท าให้เสียเวลาและคา่ใช้จา่ย    
 

9.  วิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เราท าอาหารเป็น  ซึง่สามารถ 4.78±0.41 4.91±0.28 4.79±0.67 

กลบัไปท าให้  พอ่แม่  เพ่ือน  แฟน  รับประทานได้      

ท าให้บคุคลเหลา่นัน้ชื่นชมและภมิูใจในตวัเรา ns    

ตารางที่ 4.11  (ตอ่) 
. 

  ระดับการศึกษา 

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 และไม่จบประถมศึกษา  และสูงกว่า 

  (n=84) (n=127) (n=43) 
 

10.  การฝึกวิชาชีพงา่ยๆ เชน่ หมปิูง้ ไก่ยา่ง ส้มต า  4.52±0.64b 4.87±0.35 a 4.86±0.41 a 

ก็สามารถน าไปประกอบอาชีพได้เป็นอยา่งดี    

11.  การตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย   4.36±0.72 4.43±0.79 4.32±0.77 

เกิดจากการชอบรับประทานอาหารไทย ns    

12.  เราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท า 4.30±0.76 b 4.59±0.58 a 4.39±0.69 ab 

อาหารไทย    

13.  ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถ 4.47±0.63 b 4.74±0.45 a 4.65±0.57ab 

น ากลบัไปท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพ    

ที่ดีในครอบครัว    

14.  ความรู้ที่ได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้ 4.61±0.57 4.79±0.52  4.65±0.57  

จริงภายหลงัการปลอ่ยตวั ns    

15.  หากมีหลกัสตูรการฝึกวิชาชีพอาหารไทย 4.40±0.85  4.44±0.92  4.23±1.15  

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน      



จะสมคัรเข้ารับการฝึกทนัที ns       
 

หมายเหตุ 1.  ns-ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
2.  ตวัอกัษรที่แตกตา่งกนัในแนวนอนเดียวกนัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.11  พบวา่  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศกึษาท่ีตา่งกนั  มีทศันคติตอ่การฝึก
วิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกตา่งกนั  โดยทศันคตด้ิานท่ีแตกตา่งกนัมีดงันี ้

ด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเทา่นัน้  และด้านวิชาชีพอาหารไทย  หาก
ฝึกแล้วมีความคิดว่าไม่ได้น าไปใช้  จะเป็นการท าให้เสียเวลาและค่าใช้จ่าย  กลุ่มตวัอย่างท่ีมี
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกว่า  มีทัศนคติด้านดงักล่าวไม่แตกต่างกับกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีการศกึษาระดับประถมศกึษาและไม่จบประถมศกึษา และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศกึษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและไม่จบประถมศึกษามีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด  แต่เน่ืองจากเป็นทัศนคติด้านลบ  จึงมี
แนวโน้มว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  จะมีทศันคติด้านดงักล่าวท่ีดี  
เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ตวัอย่างท่ีมีการศกึษาระดบัประถมศกึษาและไมจ่บประถมศกึษา   

ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและคลายเครียดได้   ท าให้การ
รับโทษในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนไมน่า่เบื่อ  ด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพท่ีผู้ชายก็
สามารถเรียนรู้ได้  และด้านการฝึกวิชาชีพง่ายๆ เช่น หมูปิ้ง ไก่ย่าง ส้มต า  ก็สามารถน าไป
ประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี  เม่ือพิจารณาจากคา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศกึษาระดบั
ประถมศึกษาและไม่จบประถมศึกษา  มีทัศนคติในด้านเหล่านีแ้ตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
และสงูกวา่  โดยมีแนวโน้มวา่  เม่ือระดบัการศกึษาสงูขึน้  จะมีคา่เฉล่ียตอ่ทศันคตเิหลา่นีเ้พิ่มขึน้ 

ด้านการท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคุณค่ามากขึน้  กลุ่มตัวอย่างท่ีมี
การศกึษาระดบัประถมศกึษาและไมจ่บประถมศกึษา  ทีทศันคติด้านนีไ้ม่แตกตา่งกบักลุ่มตวัอย่าง
ท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายและสงูกวา่  เม่ือพิจารณาจากคา่เฉล่ีย  พบวา่  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้นมีทศันคติในระดบัดีมากท่ีสดุ  และมีแนวโน้มว่า  เม่ือระดบัการศึกษาสงูขึน้  จะมีค่าเฉล่ีย
ตอ่ทศันคตด้ิานนีล้ดลง 

ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการควบคูไ่ปด้วย  จะท าให้เรา
ทราบถึงประโยชน์และโทษของอาหารท่ีรับประทานในแตล่ะวนั  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบั
ประถมศึกษาและไม่จบประถมศึกษา  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  



มีทัศนคติด้านนีแ้ตกต่างกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกว่า  
และมีแนวโน้มวา่  เม่ือระดบัการศกึษาสงูขึน้  จะมีคา่เฉล่ียตอ่ทศันคตด้ิานนีล้ดลง 

ด้านเราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหารไทย  และด้านความรู้ท่ีได้รับ
จากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน ากลบัไปท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดี
ในครอบครัว  กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายและสงูกว่า  มีทศันคติด้านนี ้
ไม่แตกต่างกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษาและไม่จบประถมศึกษา  และกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมี
การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมีคา่เฉล่ียตอ่ทศันคติดงักล่าวสงูท่ีสดุ  โดยมีแนวโน้มว่า  เม่ือ
ระดบัการศกึษาสงูขึน้  จะมีคา่เฉล่ียตอ่ทศันคตด้ิานดงักลา่วนีเ้พิ่มขึน้ 
 
 
 
ตารางท่ี 4.12 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทยของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  
จ าแนกตามระยะการฝึกอบรม 

 

ทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเท่านัน้ ระหวา่งกลุม่ 2 29.54 14.76 8.70 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 426.11 1.69   

 รวม 253 455.65    

2.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน ระหวา่งกลุม่ 2 1.05 0.52 1.42 0.24 

และคลายเครียดได้   ท าให้การรับโทษ ภายในกลุม่ 251 92.87 0.37   

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนไมน่่าเบื่อ รวม 253 93.92    

3.  การท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุค่ามาก ระหวา่งกลุม่ 2 4.70 2.35 7.22 0.00 

ขึน้ ภายในกลุม่ 251 81.66 0.32   

 รวม 253 86.36    

4.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพท่ีผู้ชายก็สามารถเรียนรู้ได้ ระหวา่งกลุม่ 2 0.26 0.13 0.51 0.60 

 ภายในกลุม่ 251 63.94 0.25   

 รวม 253 64.20    

5.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทยมีความน่าสนใจแค่เพียงเพราะเรา ระหวา่งกลุม่ 2 25.90 12.95 9.30 0.00 

จะได้รับประทานอาหารต่างๆ  หลงัการฝึกวิชาชีพแต่ละครัง้ ภายในกลุม่ 251 349.39 1.39   



เท่านัน้ รวม 253 375.29    

6.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการ ระหวา่งกลุม่ 2 14.25 7.12 10.33 0.00 

ควบคู่ไปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของ ภายในกลุม่ 251 172.95 0.69   

อาหารท่ีรับประทานในแต่ละวนั รวม 253 187.20    

7.  ตามความคิดเห็นของเรา  อาหารท่ีเราเห็นทัว่ไปและ   ระหวา่งกลุม่ 2 0.31 0.15 0.42 0.65 

รับประทานอยูบ่อ่ยครัง้  เช่น  ข้าวหมแูดง  ข้าวมนัไก่  อาจท าได้ ภายในกลุม่ 251 93.21 0.37   

ยาก  แต่หากเราได้เรียนรู้วิธีการท าแล้ว  อาจท าได้ไมย่าก   รวม 253 93.52       
 
8.  วิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดวา่ไมไ่ด้น าไปใช้   ระหวา่งกลุม่ 2 29.61 14.80 8.43 0.00 

จะเป็นการท าให้เสียเวลาและค่าใช้จ่าย ภายในกลุม่ 251 440.33 1.75   

 รวม 253 469.94    
 
9.  วิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เราท าอาหารเป็น  ซึง่สามารถ ระหวา่งกลุม่ 2 0.31 0.15 0.90 0.41 

กลบัไปท าให้  พอ่แม่  เพื่อน  แฟน  รับประทานได้   ภายในกลุม่ 251 44.00 0.17   

ท าให้บคุคลเหลา่นัน้ช่ืนชมและภมูิใจในตวัเรา รวม 253 44.31    

 
ตารางท่ี 4.12  (ตอ่) 
 

ทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

10.  การฝึกวิชาชีพง่ายๆ เช่น หมปิูง้ ไก่ยา่ง ส้มต า  ระหวา่งกลุม่ 2 0.10 0.04 0.19 0.82 

ก็สามารถน าไปประกอบอาชีพได้เป็นอยา่งดี ภายในกลุม่ 251 64.76 0.25   

 รวม 253 64.86    

11.  การตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย   ระหวา่งกลุม่ 2 8.00 4.00 7.14 0.00 

เกิดจากการชอบรับประทานอาหารไทย ภายในกลุม่ 251 140.62 0.56   

 รวม 253 148.62    

12.  เราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหาร ระหวา่งกลุม่ 2 6.78 3.39 7.84 0.00 

ไทย ภายในกลุม่ 251 108.46 0.43   

 รวม 253 115.24    

13.  ความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถ ระหวา่งกลุม่ 2 2.23 1.11 3.78 0.02 

น ากลบัไปท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพ ภายในกลุม่ 251 74.16 0.29   

ท่ีดีในครอบครัว รวม 253 76.39    

14.  ความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริง ระหวา่งกลุม่ 2 0.86 0.42 1.39 0.25 

ภายหลงัการปลอ่ยตวั ภายในกลุม่ 251 77.16 0.30   

 รวม 253 78.02    

15.  หากมีหลกัสตูรการฝึกวิชาชีพอาหารไทย ระหวา่งกลุม่ 2 5.79 2.89 3.32 0.04 

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน   ภายในกลุม่ 251 219.04 0.87   



จะสมคัรเข้ารับการฝึกทนัที รวม 253 224.83       
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.12  พบว่า  ทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  ทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างท่ี
มีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีทัศนคติในด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความ
เพลิดเพลินและคลายเครียดได้   ท าให้การรับโทษในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนไม่น่าเบื่อ  
ด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพท่ีผู้ ชายก็สามารถเรียนรู้ได้  ด้านตามความคิดเห็นของเรา  
อาหารท่ีเราเห็นทัว่ไปและรับประทานอยูบ่อ่ยครัง้  เชน่  ข้าวหมแูดง  ข้าวมนัไก่  อาจท าได้ยาก  แต่
หากเราได้เรียนรู้วิธีการท าแล้ว  อาจท าได้ไม่ยาก  ด้านวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เราท าอาหารเป็น  
ซึ่งสามารถกลบัไปท าให้  พ่อแม่  เพ่ือน  แฟน  รับประทานได้  ท าให้บุคคลเหล่านัน้ช่ืนชมและ
ภมูิใจในตวัเรา  ด้านการฝึกวิชาชีพง่ายๆ เช่น หมปิูง้ ไก่ย่าง ส้มต า  ก็สามารถน าไปประกอบอาชีพ
ได้เป็นอยา่งดี  ด้านความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริงภายหลงัการปล่อย
ตวั  ท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 

ทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มี
ทศันคติในด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเท่านัน้   ด้านการท าอาหารไทยได้จะ
เป็นการท าให้ตนเองมีคณุคา่มากขึน้  ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทยมีความน่าสนใจแคเ่พียงเพราะ
เราจะได้รับประทานอาหารตา่งๆ  หลงัการฝึกวิชาชีพแตล่ะครัง้เท่านัน้  ด้านการฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทยจะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการควบคู่ไปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของ
อาหารท่ีรับประทานในแต่ละวนั  ด้านวิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดว่าไม่ได้น าไปใช้  
จะเป็นการท าให้เสียเวลาและคา่ใช้จา่ย  ด้านการตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย  เกิดจากการ
ชอบรับประทานอาหารไทย  ด้านเราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหารไทย  
ด้านความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน ากลับไปท าร่วมกับครอบครัว  
ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว  และด้านหากมีหลกัสูตรการฝึกวิชาชีพอาหารไทยในศนูย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน  จะสมคัรเข้ารับการฝึกทนัที  ท่ีแตกตา่งกนั  ทัง้นี ้ ผู้วิจยัได้วิเคราะห์
ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe)  แสดงดงัตารางท่ี 4.13 

 



ตารางท่ี 4.13 ผลของระยะการฝึกอบรมท่ีมีตอ่ทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเดก็และ
เยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนส่วนกลาง  

 

  ระยะการฝึกอบรม 

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย ไม่เกิน 1 ปี ไม่เกิน 3 ปี มากกว่า 3 ปี 
  (n=64) (n=128) (n=62) 

1.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเทา่นัน้ 2.59±1.69a 1.88±1.07b 2.53±1.26 a 

2.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน 4.46±0.59 4.60±0.64 4.62±0.57 

และคลายเครียดได้   ท าให้การรับโทษในศนูย์ฝึกและ    

อบรมเด็กและเยาวชนไมน่่าเบื่อ ns    

3.  การท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุคา่ 4.64±0.54 a 4.41±0.59 b 4.25±0.54 b 

มากขึน้    

4.  วิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพที่ผู้ชายก็สามารถเรียนรู้ได้ ns 4.82±0.38 4.75±0.54 4.77±0.52 

 
ตารางท่ี 4.13  (ตอ่) 
 

  ระยะการฝึกอบรม 

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย ไม่เกิน 1 ปี ไม่เกิน 3 ปี มากกว่า 3 ปี 
  (n=64) (n=128) (n=62) 

 

5.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทยมีความนา่สนใจแคเ่พียงเพราะ 2.67±1.64 a 1.92±0.91 b 2.40±1.09 a 

เราจะได้รับประทานอาหารตา่งๆ  หลงัการฝึกวิชาชีพ    

แตล่ะครัง้เทา่นัน้    

6.  การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการ 4.68±0.61 a 4.32±0.85 b 4.01±0.96 b 

ควบคูไ่ปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของ    

อาหารที่รับประทานในแตล่ะวนั    

7.  ตามความคิดเห็นของเรา  อาหารทีเ่ราเห็นทัว่ไปและ 4.73±0.44 4.64±0.70 4.67±0.53 

รับประทานอยูบ่อ่ยครัง้  เชน่  ข้าวหมแูดง  ข้าวมนัไก่ อาจท า     

ได้ยาก  แตห่ากเราได้เรียนรู้วิธีการท าแล้วอาจท าได้ไมย่าก ns      

8.  วิชาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดวา่ไมไ่ด้ 2.79±1.57 a 2.01±1.21 b 2.02±1.26 b 

น าไปใช้  จะเป็นการท าให้เสียเวลาและคา่ใช้จา่ย    



9.  วิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เราท าอาหารเป็น  ซึง่สามารถ 4.90±0.29 4.82±0.49 4.85±0.35 

กลบัไปท าให้  พอ่แม่  เพ่ือน  แฟน  รับประทานได้      

ท าให้บคุคลเหลา่นัน้ชื่นชมและภมิูใจในตวัเรา ns    

10.  การฝึกวิชาชีพงา่ยๆ เชน่ หมปิูง้ ไก่ยา่ง ส้มต า  4.78±0.41 4.75±0.52 4.72±0.54 

ก็สามารถน าไปประกอบอาชีพได้เป็นอยา่งดี ns       
 

11.  การตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย  เกิดจากการ 4.67±0.61 a 4.35±0.78 b 4.17±0.80 b 

ชอบรับประทานอาหารไทย    
 

12.  เราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท า 4.75±0.43 a 4.37±0.76 b 4.37±0.60 b 

อาหารไทย    
 

13.  ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถ 4.78±0.45 a 4.63±0.55 ab 4.51±0.59 b 

น ากลบัไปท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพ    

ที่ดีในครอบครัว    
 

14.  ความรู้ที่ได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้ 4.76±0.46 4.73±0.59  4.61±0.55 

จริงภายหลงัการปลอ่ยตวั ns    

ตารางท่ี 4.13  (ตอ่) 
 

  ระยะการฝึกอบรม 

ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย ไม่เกิน 1 ปี ไม่เกิน 3 ปี มากกว่า 3 ปี 
  (n=64) (n=128) (n=62) 

15.  หากมีหลกัสตูรการฝึกวิชาชีพอาหารไทย 4.64±0.91 a 4.35±0.96 ab 4.22±0.87 b 

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน      

จะสมคัรเข้ารับการฝึกทนัที       
 

หมายเหตุ 1.  ns-ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
2.  ตวัอกัษรที่แตกตา่งกนัในแนวนอนเดียวกนัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.13  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีทศันคติต่อการ
ฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกตา่งกนั  โดยทศันคตด้ิานท่ีแตกตา่งกนัมีดงันี ้

ด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเท่านัน้  และด้านการฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทยมีความนา่สนใจแคเ่พียงเพราะเราจะได้รับประทานอาหารตา่งๆ  หลงัการฝึกวิชาชีพแตล่ะครัง้
เท่านัน้  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี  มีทศันคติด้านดงักล่าวในระดบัดีน้อย  
แตกตา่งกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมไมเ่กิน 1 ปี  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรม



มากกว่า 3 ปี  ท่ีมีทศันคติด้านดงักล่าวในระดบัดีปานกลาง  แต่เน่ืองจากเป็นทัศนคติในด้านลบ  
จงึสรุปได้วา่  กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมไมเ่กิน 3 ปี  ไมเ่ห็นด้วยกบัทศันคตด้ิานดงักลา่ว   
 ด้านการท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุค่ามากขึน้  ด้านการฝึกวิชาชีพ
อาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการควบคูไ่ปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษ
ของอาหารท่ีรับประทานในแต่ละวนั  ด้านการตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย  เกิดจากการ
ชอบรับประทานอาหารไทย  และด้านเราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหารไทย  
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  มีทัศนคติด้านดังกล่าวในระดับดีมากท่ีสุด  
แตกตา่งกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมไมเ่กิน 3 ปี  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรม
มากกวา่ 3 ปี  ท่ีมีทศันคตด้ิานดงักลา่วในระดบัดีมาก  เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่าง
ทีมีระยะการฝึกอบรมสงูขึน้  มีแนวโน้มวา่คา่เฉล่ียตอ่ทศันคตด้ิานดงักล่าวลดลง 
 ด้านวชิาชีพอาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคดิว่าไม่ได้น าไปใช้  จะเป็นการท าให้เสียเวลา
และค่าใช้จ่าย  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  มีทศันคติด้านดงักล่าวในระดบัดี
ปานกลาง  แตกตา่งกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะ
การฝึกอบรมมากกว่า 3 ปี  ท่ีมีทศันคติด้านดงักล่าวในระดบัดีน้อย  แต่เน่ืองจากเป็นทศันคติใน
ด้านลบและพิจารณาคา่เฉล่ียร่วมด้วย  จึงสรุปได้ว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมสงูขึน้  มี
แนวโน้มท่ีไมเ่ห็นด้วยกบัทศันคติด้านดงักลา่วเพิ่มขึน้ด้วย 
 ด้านความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน ากลบัไปท าร่วมกบัครอบครัว  
ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว  และด้านหากมีหลกัสูตรการฝึกวิชาชีพอาหารไทยในศนูย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  จะสมคัรเข้ารับการฝึกทนัที  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่
เกิน   3 ปี  มีทัศนคติด้านดงักล่าวไม่แตกต่างกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  
และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมมากกว่า 3 ปี  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 
ปี  มีทศันคติด้านดงักล่าวอยู่ในระดบัดีมากท่ีสดุ  เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างทีมี
ระยะการฝึกอบรมสงูขึน้  มีแนวโน้มวา่คา่เฉล่ียตอ่ทศันคตด้ิานดงักล่าวนีล้ดลง 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1.4 ข้อมูลเก่ียวกับความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและ
เยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   
 

  4.1.4.1 ข้อมูลเก่ียวกับความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและ 
เยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  แสดงดงัตารางท่ี 4.14-4.16 
 

ตารางท่ี  4.14 ข้อมลูเก่ียวกบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูป  

ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   
   (n = 254) 

 

ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย   X  S.D. ระดับ  
 



                
ประเภทอาหารส าเร็จรูป   
      1.  แกงเขียวหวาน    4.66 0.52 มากท่ีสดุ
 2.  แกงส้ม     4.51 0.79 มากท่ีสดุ 
      3.  ไขพ่ะโล้     4.71 0.54 มากท่ีสดุ 

4.  พะแนง     4.79 0.47 มากท่ีสดุ
 5.  ต้มย า - ต้มขา่    4.70 0.52 มากท่ีสดุ 
      6.  แกงคัว่     4.59 0.71 มากท่ีสดุ 
      7.  ทอดมนัปลากราย    4.69 0.61 มากท่ีสดุ 
      8.  หอ่หมก     4.74 0.61 มากท่ีสดุ 
      9.  ปลาดกุทอดกรอบผดัพริก   4.69 0.63 มากท่ีสดุ 

10.  น า้พริกตา่งๆ    4.53 0.86 มากท่ีสดุ 
          ความสนใจโดยรวม      4.66 0.43 มากที่สุด 

 
จากตารางท่ี 4.14  พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยประเภทอาหาร

ส าเร็จรูปของกลุ่มตวัอย่าง  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  มีคา่เฉล่ีย 4.66  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.43  ทุกรายวิชามีค่าเฉล่ียในระดบัมากท่ีสุด  รายวิชาพะแนง  มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ 
4.79   
 
 
ตารางท่ี  4.15 ข้อมลูเก่ียวกบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจานเดียว 

ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   
    (n = 254) 

 

ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย   X  S.D. ระดับ  
 



                
ประเภทอาหารจานเดียว 

1.  ข้าวผดั – ข้าวผดักะเพรา   4.72 0.50 มากท่ีสดุ 
2.  ข้าวคลกุกะปิ     4.60 0.72 มากท่ีสดุ 
3.  ก๋วยเต๋ียวราดหน้า    4.63 0.68 มากท่ีสดุ 
4.  ก๋วยเต๋ียวน า้ตก    4.76 0.53 มากท่ีสดุ 
5.  ก๋วยจับ๊น า้ข้น – น า้ใส    4.67 0.60 มากท่ีสดุ 
6.  ก๋วยเต๋ียวผดัไทย – ผดัซีอ๊ิว   4.68 0.60 มากท่ีสดุ 
7.  ข้าวหมแูดง – หมกูรอบ   4.80 0.43 มากท่ีสดุ

 8.  ข้าวมนัไก่     4.83 0.39 มากท่ีสดุ 
9.  ขนมจีนน า้ยา – น า้พริก   4.71 0.53 มากท่ีสดุ 
10.  ก๋วยเต๋ียวหมตู้มย า - เย็นตาโฟ       4.71 0.63 มากท่ีสดุ 

          ความสนใจโดยรวม      4.71 0.37 มากที่สุด 
 

จากตารางท่ี 4.15 พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยประเภทอาหารจาน
เดียว  ของกลุ่มตวัอย่าง  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  มีคา่เฉล่ีย 4.71  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.37  ทกุรายวิชามีคา่เฉล่ียในระดบัมากท่ีสดุ  รายวิชาข้าวมนัไก่  มีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ 
4.83 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี  4.16 ข้อมลูเก่ียวกบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอดนิยม

ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง   
  (n = 254) 

 

ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย    X  S.D. ระดับ  
 



                
ประเภทอาหารยอดนิยม  จ านวน 10 รายวิชา 
      1.  ก๋วยเต๋ียวลยุสวน    4.71 0.60 มากท่ีสดุ
 2.  ย า - ลาบ - พลา่    4.61 0.62 มากท่ีสดุ 

3.  ส้มต า - ไก่ยา่ง    4.72 0.49 มากท่ีสดุ 
4.  กุ้ งอบวุ้นเส้น     4.74 0.49 มากท่ีสดุ 
5.  จิม้จุม่ - หมกูระทะ    4.79 0.46 มากท่ีสดุ 
6.  หมสูะเต๊ะ     4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
7.  สาคไูส้หม ู– ข้าวเกรียบปากหม้อ  4.70 0.58 มากท่ีสดุ 
8.  ปลานึง่มะนาว    4.76 0.46 มากท่ีสดุ 
9.  หมปิูง้ – หมแูดดเดียว    4.83 0.42 มากท่ีสดุ 
10.  หอยทอด     4.67 0.60 มากท่ีสดุ 
ความสนใจโดยรวม      4.73 0.33 มากที่สุด 

 
จากตารางท่ี 4.16  พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยประเภทอาหารยอด

นิยมของกลุ่มตัวอย่าง  ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  มีค่าเฉล่ีย 4.73  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.33  ทกุรายวิชามีคา่เฉล่ียในระดบัมากท่ีสดุ  รายวิชาหมปิูง้ – หมแูดดเดียว  มีคา่เฉล่ีย
สงูท่ีสดุคือ 4.83 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี  4.17 คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามอาย ุ

                (n=254) 
  อาย ุ

รายวิชา 11-14  ปี (n=21) 15-18  ปี (n=135) 19-24  ปี (n=98) 



  X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  แกงเขียวหวาน 4.71 0.46 มากท่ีสดุ 4.64 0.53 มากท่ีสดุ 4.67 0.51 มากท่ีสดุ 

2.  แกงส้ม 4.95 0.21 มากท่ีสดุ 4.49 0.85 มาก 4.42 0.75 มาก 

3.  ไข่พะโล้ 4.80 0.40 มากท่ีสดุ 4.74 0.53 มากท่ีสดุ 4.64 0.56 มากท่ีสดุ 

4.  พะแนง 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 4.82 0.46 มากท่ีสดุ 4.69 0.51 มากท่ีสดุ 

5.  ต้มย า-ต้มข่า 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 4.73 0.53 มากท่ีสดุ 4.60 0.53 มากท่ีสดุ 

6.  แกงคั่ว 4.85 0.35 มากท่ีสดุ 4.58 0.76 มากท่ีสดุ 4.55 0.69 มากท่ีสดุ 

7.  ทอดมันปลากราย 4.80 0.40 มากท่ีสดุ 4.68 0.68 มากท่ีสดุ 4.66 0.51 มากท่ีสดุ 

8.  ห่อหมก 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 4.74 0.63 มากท่ีสดุ 4.68 0.61 มากท่ีสดุ 

9.  ปลาดุกทอดกรอบผัดพริก 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 4.66 0.72 มากท่ีสดุ 4.67 0.53 มากท่ีสดุ 

10.  น า้พริกต่างๆ 4.76 0.43 มากท่ีสดุ 4.44 0.92 มากท่ีสดุ 4.60 0.81 มากท่ีสดุ 

ความสนใจโดยรวม 4.86 0.09 มากท่ีสดุ 4.65 0.12 มากท่ีสดุ 4.62 0.08 มากท่ีสดุ 

 
 จากตารางท่ี 4.17  พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร
ส าเร็จรูปของกลุ่มตวัอย่าง  ในภาพรวมของทกุช่วงอายอุยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
อาย ุ11-14 ปี  มีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ ( X =4.86)  รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ15-18 ปี  ( X =
4.65)  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 19-24 ปี  ( X =4.62)  ซึ่งมีแนวโน้มว่า  เม่ืออายุมากขึน้จะมี
คา่เฉล่ียตอ่ความสนใจ ตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูปในภาพรวมท่ีลดลง 
 
 

 
ตารางท่ี  4.18 คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารจานเดียว  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามอาย ุ

(n=254) 
  อาย ุ

รายวิชา 11-14  ปี (n=21) 15-18  ปี (n=135) 19-24  ปี (n=98) 

  X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 



1.  ข้าวผัด-ข้าวผัดกะเพรา 4.66 0.48 มากท่ีสดุ 4.71 0.48 มากท่ีสดุ 4.73 0.52 มากท่ีสดุ 

2.  ข้าวคลุกกะปิ 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 4.56 0.77 มากท่ีสดุ 4.59 0.70 มากท่ีสดุ 

3.  ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 4.80 0.40 มากท่ีสดุ 4.68 0.61 มากท่ีสดุ 4.50 0.78 มาก 

4.  ก๋วยเตี๋ยวน า้ตก 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 4.74 0.55 มากท่ีสดุ 4.74 0.52 มากท่ีสดุ 

5.  ก๋วยจั๊บน า้ข้น-น า้ใส 4.95 0.21 มากท่ีสดุ 4.71 0.59 มากท่ีสดุ 4.54 0.62 มากท่ีสดุ 

6.  ก๋วยเตี๋ยวผัดไทย-ผัดซีอิ๊ว 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 4.7 0.58 มากท่ีสดุ 4.60 0.65 มากท่ีสดุ 

7.  ข้าวหมูแดง-หมูกรอบ 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 4.81 0.42 มากท่ีสดุ 4.74 0.46 มากที่สดุ 

8.  ข้าวมันไก่ 4.81 0.40 มากท่ีสดุ 4.84 0.36 มากท่ีสดุ 4.80 0.42 มากท่ีสดุ 

9.  ขนมจีนน า้ยา-น า้พริก 4.95 0.22 มากท่ีสดุ 4.71 0.58 มากท่ีสดุ 4.66 0.49 มากท่ีสดุ 

10.  ก๋วยเตี๋ยวหมูต้มย า-เย็นตาโฟ 4.85 0.35 มากท่ีสดุ 4.68 0.67 มากท่ีสดุ 4.71 0.61 มากท่ีสดุ 

ความสนใจโดยรวม 4.86 0.09 มากท่ีสดุ 4.71 0.08 มากท่ีสดุ 4.66 0.09 มากท่ีสดุ 

 
จากตารางท่ี 4.18  พบว่า  ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจาน

เดียวของกลุม่ตวัอยา่ง  ในภาพรวมของทกุช่วงอายอุยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ
11-14 ปี  มีค่าเฉล่ียสงูท่ีสดุ ( X =4.86)  รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ15-18 ปี  ( X =4.71)  
และกลุม่ตวัอย่างท่ีมีอาย ุ19-24 ปี  ( X =4.66)  ซึ่งมีแนวโน้มว่า  เม่ืออายมุากขึน้จะมีคา่เฉล่ียตอ่
ความสนใจ ตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจานเดียวในภาพรวมท่ีลดลง 
 
 
ตารางท่ี  4.19 คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารยอดนิยม  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามอาย ุ

(n=254) 
  อาย ุ

รายวิชา 11-14  ปี (n=21) 15-18  ปี (n=135) 19-24  ปี (n=98) 

  X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 4.76 0.43 มากท่ีสดุ 4.68 0.67 มากท่ีสดุ 4.73 0.52 มากท่ีสดุ 



2.  ย า-ลาบ-พล่า 4.95 0.21 มากท่ีสดุ 4.61 0.65 มากท่ีสดุ 4.53 0.61 มากท่ีสดุ 

3.  ส้มต า-ไก่ย่าง 4.95 0.21 มากท่ีสดุ 4.77 0.48 มากท่ีสดุ 4.60 0.51 มากท่ีสดุ 

4.  กุ้งอบวุ้นเส้น 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 4.77 0.50 มากท่ีสดุ 4.65 0.49 มากท่ีสดุ 

5.  จิม้จุ่ม-หมูกระทะ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 4.8 0.47 มากท่ีสดุ 4.72 0.47 มากท่ีสดุ 

6.  หมูสะเต๊ะ 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 4.82 0.45 มากท่ีสดุ 4.75 0.47 มากท่ีสดุ 

7.  สาคูไส้หมู-ข้าวเกรียบปากหม้อ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 4.72 0.57 มากท่ีสดุ 4.59 0.60 มากท่ีสดุ 

8.  ปลาน่ึงมะนาว 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 4.76 0.46 มากท่ีสดุ 4.70 0.50 มากท่ีสดุ 

9.  หมูป้ิง-หมูแดดเดียว 4.95 0.21 มากท่ีสดุ 4.83 0.39 มากท่ีสดุ 4.79 0.47 มากท่ีสดุ 

10.  หอยทอด 4.95 0.21 มากท่ีสดุ 4.67 0.62 มากท่ีสดุ 4.60 0.62 มากท่ีสดุ 

ความสนใจโดยรวม 4.94 0.07 มากท่ีสดุ 4.74 0.07 มากท่ีสดุ 4.66 0.08 มากท่ีสดุ 

 
จากตารางท่ี 4.19  พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอด

นิยมของกลุม่ตวัอย่าง  ในภาพรวมของทกุช่วงอายอุยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ
11-14 ปี  มีค่าเฉล่ียสงูท่ีสดุ ( X =4.94)  รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ15-18 ปี  ( X =4.74)  
และกลุม่ตวัอย่างท่ีมีอาย ุ19-24 ปี  ( X =4.66)  ซึ่งมีแนวโน้มว่า  เม่ืออายมุากขึน้จะมีคา่เฉล่ียตอ่
ความสนใจ ตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอดนิยมในภาพรวมท่ีลดลง 
 
 
ตารางท่ี  4.20 คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระดบัการศกึษา 

(n=254) 
  ระดับการศึกษา 

 ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายวิชา และไม่จบประถมศึกษา  และสูงกว่า 
 (n=84) (n=127) (n=43) 

  X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  แกงเขียวหวาน 4.76 0.45 มากท่ีสดุ 4.56 0.57 มากท่ีสดุ 4.74 0.44 มากท่ีสดุ 



2.  แกงส้ม 4.46 0.78 มาก 4.48 0.87 มาก 4.65 0.52 มากท่ีสดุ 

3.  ไข่พะโล้ 4.71 0.52 มากท่ีสดุ 4.65 0.58 มากท่ีสดุ 4.86 0.35 มากท่ีสดุ 

4.  พะแนง 4.84 0.45 มากท่ีสดุ 4.76 0.49 มากท่ีสดุ 4.76 0.42 มากท่ีสดุ 

5.  ต้มย า-ต้มข่า 4.70 0.57 มากท่ีสดุ 4.73 0.49 มากท่ีสดุ 4.58 0.49 มากท่ีสดุ 

6.  แกงคั่ว 4.52 0.70 มากท่ีสดุ 4.66 0.71 มากท่ีสดุ 4.53 0.73 มากท่ีสดุ 

7.  ทอดมันปลากราย 4.66 0.54 มากท่ีสดุ 4.70 0.68 มากท่ีสดุ 4.67 0.47 มากท่ีสดุ 

8.  ห่อหมก 4.69 0.60 มากท่ีสดุ 4.70 0.67 มากท่ีสดุ 4.90 0.29 มากท่ีสดุ 

9.  ปลาดุกทอดกรอบผัดพริก 4.70 0.61 มากท่ีสดุ 4.64 0.69 มากท่ีสดุ 4.79 0.41 มากท่ีสดุ 

10.  น า้พริกต่างๆ 4.51 0.88 มากท่ีสดุ 4.48 0.90 มากท่ีสดุ 4.69 0.59 มากท่ีสดุ 

ความสนใจโดยรวม 4.65 0.12 มากท่ีสดุ 4.64 0.10 มากท่ีสดุ 4.72 0.12 มากท่ีสดุ 

 
จากตารางท่ี 4.20  พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร

ส าเร็จรูปของกลุ่มตวัอย่าง  ในภาพรวมของทุกระดบัการศึกษาอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกว่ามีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( X =4.72)  
รองลงมาคือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษาและไม่จบประถมศึกษา ( X =4.65)  
และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ( X =4.64)  ตามล าดบั 
ตารางท่ี  4.21 คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารจานเดียว  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระดบัการศกึษา 

(n=254) 
  ระดับการศึกษา 

 ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายวิชา และไม่จบประถมศึกษา  และสูงกว่า 
 (n=84) (n=127) (n=43) 

  X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  ข้าวผัด-ข้าวผัดกะเพรา 4.77 0.44 มากท่ีสดุ 4.69 0.47 มากท่ีสดุ 4.67 0.64 มากท่ีสดุ 

2.  ข้าวคลุกกะปิ 4.58 0.71 มากท่ีสดุ 4.57 0.79 มากท่ีสดุ 4.72 0.50 มากท่ีสดุ 

3.  ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 4.66 0.56 มากท่ีสดุ 4.54 0.80 มากท่ีสดุ 4.79 0.41 มากท่ีสดุ 



4.  ก๋วยเตี๋ยวน า้ตก 4.71 0.59 มากท่ีสดุ 4.79 0.49 มากท่ีสดุ 4.74 0.49 มากท่ีสดุ 

5.  ก๋วยจั๊บน า้ข้น-น า้ใส 4.72 0.60 มากท่ีสดุ 4.63 0.61 มากท่ีสดุ 4.65 0.52 มากท่ีสดุ 

6.  ก๋วยเตี๋ยวผัดไทย-ผัดซีอิ๊ว 4.71 0.55 มากท่ีสดุ 4.6 0.68 มากท่ีสดุ 4.83 0.37 มากท่ีสดุ 

7.  ข้าวหมูแดง-หมูกรอบ 4.78 0.46 มากท่ีสดุ 4.79 0.42 มากท่ีสดุ 4.81 0.39 มากท่ีสดุ 

8.  ข้าวมันไก่ 4.76 0.45 มากท่ีสดุ 4.83 0.37 มากท่ีสดุ 4.93 0.25 มากท่ีสดุ 

9.  ขนมจีนน า้ยา-น า้พริก 4.69 0.53 มากท่ีสดุ 4.69 0.57 มากท่ีสดุ 4.81 0.39 มากท่ีสดุ 

10.  ก๋วยเตี๋ยวหมูต้มย า-เย็นตาโฟ 4.64 0.67 มากท่ีสดุ 4.70 0.67 มากท่ีสดุ 4.86 0.35 มากท่ีสดุ 

ความสนใจโดยรวม 4.70 0.06 มากท่ีสดุ 4.68 0.10 มากท่ีสดุ 4.78 0.09 มากท่ีสดุ 

 
จากตารางท่ี 4.21  พบว่า  ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจาน

เดียวของกลุม่ตวัอยา่ง  ในภาพรวมของทกุระดบัการศกึษาอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  โดยกลุ่มตวัอย่าง
ท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายและสงูกว่ามีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ ( X =4.78)  รองลงมาคือ
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษาและไม่จบประถมศึกษา ( X =4.70)  และกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ( X =4.68)  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.22 คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารยอดนิยม  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระดบัการศกึษา 

(n=254) 
  ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายวิชา และไม่จบประถมศึกษา  และสูงกว่า 
 (n=84) (n=127) (n=43) 

  X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 4.69 0.65 มากท่ีสดุ 4.69 0.61 มากท่ีสดุ 4.79 0.46 มากท่ีสดุ 

2.  ย า-ลาบ-พล่า 4.53 0.71 มากท่ีสดุ 4.66 0.58 มากท่ีสดุ 4.60 0.54 มากท่ีสดุ 

3.  ส้มต า-ไก่ย่าง 4.72 0.52 มากท่ีสดุ 4.73 0.47 มากท่ีสดุ 4.69 0.46 มากท่ีสดุ 

4.  กุ้งอบวุ้นเส้น 4.69 0.51 มากท่ีสดุ 4.75 0.49 มากท่ีสดุ 4.76 0.42 มากท่ีสดุ 



5.  จิม้จุ่ม-หมูกระทะ 4.79 0.43 มากท่ีสดุ 4.76 0.49 มากท่ีสดุ 4.83 0.37 มากท่ีสดุ 

6.  หมูสะเต๊ะ 4.76 0.45 มากท่ีสดุ 4.83 0.45 มากท่ีสดุ 4.79 0.46 มากท่ีสดุ 

7.  สาคูไส้หมู-ข้าวเกรียบปากหม้อ 4.71 0.55 มากท่ีสดุ 4.68 0.61 มากท่ีสดุ 4.69 0.51 มากท่ีสดุ 

8.  ปลาน่ึงมะนาว 4.73 0.49 มากท่ีสดุ 4.76 0.46 มากท่ีสดุ 4.79 0.41 มากท่ีสดุ 

9.  หมูป้ิง-หมูแดดเดียว 4.78 0.44 มากท่ีสดุ 4.85 0.41 มากท่ีสดุ 4.86 0.35 มากท่ีสดุ 

10.  หอยทอด 4.61 0.65 มากท่ีสดุ 4.66 0.59 มากท่ีสดุ 4.76 0.52 มากท่ีสดุ 

ความสนใจโดยรวม 4.70 0.08 มากท่ีสดุ 4.74 0.07 มากท่ีสดุ 4.76 0.08 มากท่ีสดุ 

 
จากตารางท่ี 4.22  พบว่า  ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอด

นิยมของกลุม่ตวัอยา่ง  ในภาพรวมของทกุระดบัการศกึษาอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  โดยกลุ่มตวัอย่าง
ท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายและสงูกว่ามีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ ( X =4.76)  รองลงมาคือ
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ( X =4.74)  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศกึษา
ระดบัประถมศึกษาและไม่จบประถมศึกษา ( X =4.70)  ซึ่งมีแนวโน้มว่า  เม่ือระดบัการศึกษา
สูงขึน้จะมีค่าเฉล่ียต่อความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอดนิยมใน
ภาพรวมท่ีเพิ่มขึน้ 
ตารางท่ี  4.23 คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูป ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระยะการฝึกอบรม 

(n=254) 
  ระยะการฝึกอบรม 

รายวิชา ไม่เกิน 1 ปี (n=64) ไม่เกิน 3 ปี (n=128) มากกว่า 3 ปี (n=62) 

  X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  แกงเขียวหวาน 4.81 0.39 มากที่สดุ 4.66 0.55 มากที่สดุ 4.50 0.53 มาก 

2.  แกงส้ม 4.84 0.39 มากที่สดุ 4.44 0.82 มาด 4.29 0.94 มาก 

3.  ไข่พะโล้ 4.82 0.41 มากที่สดุ 4.64 0.59 มากที่สดุ 4.72 0.48 มากที่สดุ 

4.  พะแนง 4.90 0.34 มากที่สดุ 4.75 0.52 มากที่สดุ 4.74 0.44 มากที่สดุ 

5.  ต้มย า-ต้มข่า 4.78 0.48 มากที่สดุ 4.69 0.52 มากที่สดุ 4.61 0.55 มากที่สดุ 



6.  แกงคั่ว 4.75 0.53 มากที่สดุ 4.57 0.78 มากที่สดุ 4.48 0.71 มาก 

7.  ทอดมันปลากราย 4.85 0.35 มากที่สดุ 4.66 0.61 มากที่สดุ 4.54 0.73 มากที่สดุ 

8.  ห่อหมก 4.84 0.36 มากที่สดุ 4.74 0.60 มากที่สดุ 4.61 0.77 มากที่สดุ 

9.  ปลาดุกทอดกรอบผัดพริก 4.82 0.38 มากที่สดุ 4.72 0.54 มากที่สดุ 4.46 0.90 มาก 

10.  น า้พริกต่างๆ 4.65 0.78 มากที่สดุ 4.53 0.90 มากที่สดุ 4.38 0.80 มาก 

ความสนใจโดยรวม 4.81 0.07 มากที่สดุ 4.64 0.09 มากที่สดุ 4.53 0.14 มากที่สดุ 

 
จากตารางท่ี 4.23  พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร

ส าเร็จรูปของกลุ่มตวัอย่าง  ในภาพรวมของทกุระยะการฝึกอบรมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( X =4.81)  รองลงมาคือกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมมากกวา่ 3 ปี ( X =4.64)  และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่
เกิน 3 ปี ( X =4.53)  ตามล าดบั  ซึ่งมีแนวโน้มว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมสงูขึน้จะมี
คา่เฉล่ียตอ่ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูปในภาพรวมท่ีลดลง 

 
ตารางท่ี  4.24 คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารจานเดียว ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระยะการฝึกอบรม 

(n=254) 
  ระยะการฝึกอบรม 

รายวิชา ไม่เกิน 1 ปี (n=64) ไม่เกิน 3 ปี (n=128) มากกว่า 3 ปี (n=62) 

  X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  ข้าวผัด-ข้าวผัดกะเพรา 4.85 0.46 มากที่สดุ 4.69 0.47 มากที่สดุ 4.61 0.55 มากที่สดุ 

2.  ข้าวคลุกกะปิ 4.81 0.46 มากที่สดุ 4.56 0.73 มากที่สดุ 4.46 0.86 มาก 

3.  ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 4.84 0.36 มากที่สดุ 4.52 0.73 มากที่สดุ 4.61 0.77 มากที่สดุ 

4.  ก๋วยเตี๋ยวน า้ตก 4.84 0.40 มากที่สดุ 4.74 0.60 มากที่สดุ 4.77 0.45 มากที่สดุ 

5.  ก๋วยจั๊บน า้ข้น-น า้ใส 4.87 0.33 มากที่สดุ 4.59 0.65 มากที่สดุ 4.61 0.63 มากที่สดุ 

6.  ก๋วยเตี๋ยวผัดไทย-ผัดซีอิ๊ว 4.79 0.44 มากที่สดุ 4.64 0.62 มากที่สดุ 4.62 0.68 มากที่สดุ 



7.  ข้าวหมูแดง-หมูกรอบ 4.92 0.27 มากที่สดุ 4.75 0.48 มากที่สดุ 4.74 0.44 มากที่สดุ 

8.  ข้าวมันไก่ 4.87 0.33 มากที่สดุ 4.79 0.42 มากที่สดุ 4.83 0.37 มากที่สดุ 

9.  ขนมจีนน า้ยา-น า้พริก 4.90 0.29 มากที่สดุ 4.67 0.53 มากที่สดุ 4.59 0.66 มากที่สดุ 

10.  ก๋วยเต๋ียวหมูต้มย า-เย็นตาโฟ 4.79 0.53 มากที่สดุ 4.62 0.70 มากที่สดุ 4.79 0.51 มากที่สดุ 

ความสนใจโดยรวม 4.85 0.04 มากที่สดุ 4.66 0.09 มากที่สดุ 4.66 0.12 มากที่สดุ 

 
จากตารางท่ี 4.24  พบว่า  ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจาน

เดียวของกลุ่มตัวอย่าง  ในภาพรวมของทุกระยะการฝึกอบรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( X =4.85)  รองลงมาคือกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี ( X =4.66)  และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรม
มากกวา่ 3 ปี ( X =4.66)  ตามล าดบั   
 
 
ตารางท่ี  4.25 คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารจานยอดนิยม ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรม
เดก็และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระยะการฝึกอบรม 

(n=254) 
  ระยะการฝึกอบรม 

รายวิชา ไม่เกิน 1 ปี (n=64) ไม่เกิน 3 ปี (n=128) มากกว่า 3 ปี (n=62) 

  X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.  ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 4.82 0.42 มากที่สดุ 4.70 0.65 มากที่สดุ 4.59 0.63 มากที่สดุ 

2.  ย า-ลาบ-พล่า 4.82 0.45 มากที่สดุ 4.57 0.66 มากที่สดุ 4.46 0.64 มาก 

3.  ส้มต า-ไก่ย่าง 4.92 0.27 มากที่สดุ 4.71 0.48 มากที่สดุ 4.53 0.59 มากที่สดุ 

4.  กุ้งอบวุ้นเส้น 4.87 0.33 มากที่สดุ 4.72 0.48 มากที่สดุ 4.61 0.61 มากที่สดุ 

5.  จิม้จุ่ม-หมูกระทะ 4.90 0.29 มากที่สดุ 4.79 0.47 มากที่สดุ 4.64 0.51 มากที่สดุ 

6.  หมูสะเต๊ะ 4.81 0.39 มากที่สดุ 4.83 0.46 มากที่สดุ 4.72 0.48 มากที่สดุ 

7.  สาคูไส้หมู-ข้าวเกรียบปากหม้อ 4.89 0.36 มากที่สดุ 4.64 0.62 มากที่สดุ 4.59 0.61 มากที่สดุ 



8.  ปลาน่ึงมะนาว 4.89 0.31 มากที่สดุ 4.72 0.49 มากที่สดุ 4.69 0.50 มากที่สดุ 

9.  หมูป้ิง-หมูแดดเดียว 4.87 0.33 มากที่สดุ 4.81 0.44 มากที่สดุ 4.82 0.42 มากที่สดุ 

10.  หอยทอด 4.92 0.27 มากที่สดุ 4.59 0.63 มากที่สดุ 4.56 0.71 มากที่สดุ 

ความสนใจโดยรวม 4.87 0.04 มากที่สดุ 4.71 0.09 มากที่สดุ 4.62 0.10 มากที่สดุ 

 
จากตารางท่ี 4.25  พบว่า  ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอด

นิยมของกลุ่มตัวอย่าง  ในภาพรวมของทุกระยะการฝึกอบรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( X =4.87)  รองลงมาคือกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมมากกวา่ 3 ปี ( X =4.71)  และกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่
เกิน 3 ปี ( X =4.62)  ตามล าดบั  ซึ่งมีแนวโน้มว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมสูงขึน้จะมี
คา่เฉล่ียตอ่ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูปในภาพรวมท่ีลดลง 

 
ตารางท่ี 4.26 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามอาย ุ 

 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  แกงเขียวหวาน ระหวา่งกลุม่ 2 0.11 0.05 0.20 0.82 

 ภายในกลุม่ 251 68.77 0.27   

 รวม 253 68.88    

       

2.  แกงส้ม ระหวา่งกลุม่ 2 4.78 2.39 3.88 0.02 

 ภายในกลุม่ 251 154.70 0.61   

 รวม 253 159.48    

       

3.  ไข่พะโล้ ระหวา่งกลุม่ 2 0.77 0.38 1.36 0.26 

 ภายในกลุม่ 251 71.66 0.28   

 รวม 253 72.43    

       

4.  พะแนง ระหวา่งกลุม่ 2 2.04 1.02 4.75 0.01 

 ภายในกลุม่ 251 53.89 0.21   



 รวม 253 55.93    

       

5.  ต้มย า-ต้มข่า ระหวา่งกลุม่ 2 1.97 0.98 3.64 0.03 

 ภายในกลุม่ 251 67.68 0.27   

 รวม 253 69.65    

       

6.  แกงคัว่ ระหวา่งกลุม่ 2 1.64 0.82 1.61 0.20 

 ภายในกลุม่ 251 127.58 0.50   

 รวม 253 129.22    

       

7.  ทอดมนัปลากราย ระหวา่งกลุม่ 2 0.37 0.18 0.51 0.60 

 ภายในกลุม่ 251 92.43 0.36   

 รวม 253     

              

 
ตารางท่ี 4.26  (ตอ่) 
 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

8.  หอ่หมก ระหวา่งกลุม่ 2 0.88 0.44 1.20 0.30 

 ภายในกลุม่ 251 92.44 0.37   

 รวม 253 93.32    

       

9.  ปลาดกุทอดกรอบผดัพริก ระหวา่งกลุม่ 2 1.07 0.53 1.35 0.26 

 ภายในกลุม่ 251 99.36 0.39   

 รวม 253 100.43    

       

10.  น า้พริกตา่งๆ ระหวา่งกลุม่ 2 2.62 1.31 1.80 0.17 

 ภายในกลุม่ 251 182.62 0.72   

 รวม 253 185.24    

              
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.26  พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร
ส าเร็จรูปของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภท



อาหารส าเร็จรูปท่ีแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
ท่ีตัง้ไว้   

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึก
วิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูปในรายวิชาแกงเขียวหวาน  รายวิชาไข่พะโล้  รายวิชา
แกงคั่ว  รายวิชาทอดมันปลากราย  รายวิชาห่อหมก  รายวิชาปลาดุกทอดกรอบผัดพริก  และ
รายวิชาน า้พริกตา่งๆ  ท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุตา่งกนั  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร
ส าเร็จรูปในรายวิชาแกงส้ม รายวิชาพะแนง  และรายวิชาต้มย า-ต้มข่า  ท่ีแตกตา่งกนั  ทัง้นี ้ ผู้วิจยั
ได้วิเคราะห์ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe)  แสดงดงัตารางท่ี 4.27 
 
    
      
     
ตารางท่ี 4.27 ผลของอายุท่ีมีต่อความสนใจในการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร

ส าเร็จรูปของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  
 

รายวิชา อายุ 11-14 ปี อายุ 15-18 ปี อายุ 19-24 ปี 

  (n=21) (n=135) (n=98) 

1.  แกงเขียวหวาน ns 4.71±0.46 4.64±0.53 4.67±0.51 

2.  แกงส้ม 4.95±0.21a 4.49±0.85b 4.42±0.75b 

3.  ไขพ่ะโล้ ns 4.80±0.40 4.74±0.53 4.64±0.56 

4.  พะแนง 5.00±0.00 a 4.82±0.46 ab 4.69±0.51b 

5.  ต้มย า-ต้มขา่ 4.90±0.30 a 4.73±0.53 ab 4.60±0.53b 

6.  แกงคัว่ ns 4.85±0.35 4.58±0.76  4.55±0.69 

7.  ทอดมนัปลากราย ns 4.80±0.40 4.68±0.68 4.66±0.51 

8.  หอ่หมก ns 4.90±0.30  4.74±0.63 4.68±0.61 

9.  ปลาดกุทอดกรอบผดัพริก ns 4.90±0.30 4.66±0.72 4.67±0.53 

10.  น า้พริกตา่งๆ ns 4.76±0.43 4.44±0.92 4.60±0.81 
 



หมายเหตุ 1.  ns-ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
2.  ตวัอกัษรที่แตกตา่งกนัในแนวนอนเดียวกนัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.27  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพ
อาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูปท่ีแตกตา่งกนั  โดยรายวิชาท่ีแตกตา่งกนัมีดงันี ้
 รายวิชาแกงส้ม  กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 11-14 ปี  มีความสนใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
แตกตา่งกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ15-18 ปี  และท่ีมีอาย ุ19-24 ปี  ซึ่งมีความสนใจอยู่ในระดบัมาก  
และมีแนวโน้มวา่  เม่ืออายมุากขึน้  จะมีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยรายวิชาแกงส้มท่ี
ลดลง     
 รายวิชาพะแนง  และรายวิชาต้มย า-ต้มข่า  กลุ่มตวัอย่างทุกช่วงอายุมีความสนใจอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 15-18 ปี  มีความสนใจรายวิชาดงักล่าวไม่แตกตา่งกับ
กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ11-14 ปี  และท่ีมีอาย ุ19-24 ปี  เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่าง
ท่ีอายมุากขึน้  จะมีแนวโน้มความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยรายวิชาพะแนง  และรายวิชา
ต้มย า-ต้มขา่ท่ีลดลง        
ตารางท่ี 4.28 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารจานเดียว  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามอาย ุ

 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  ข้าวผดั-ข้าวผดักะเพรา ระหวา่งกลุม่ 2 0.09 0.04 0.17 0.84 

 ภายในกลุม่ 251 63.5 0.25   

 รวม 253 63.59    
       

2.  ข้าวคลกุกะปิ ระหวา่งกลุม่ 2 2.14 1.07 2.05 0.13 

 ภายในกลุม่ 251 130.69 0.52   

 รวม 253 132.83    

       

3.  ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า ระหวา่งกลุม่ 2 2.79 1.39 3.06 0.04 

 ภายในกลุม่ 251 114.67 0.45   

 รวม 253 117.46    

       

4.  ก๋วยเตี๋ยวน า้ตก ระหวา่งกลุม่ 2 0.48 0.24 0.86 0.42 

 ภายในกลุม่ 251 69.87 0.28   



 รวม 253 70.35    

       

5.  ก๋วยจับ๊น า้ข้น-น า้ใส ระหวา่งกลุม่ 2 3.63 1.18 5.25 0.01 

 ภายในกลุม่ 251 86.59 0.34   

 รวม 253 90.22    

       

6.  ก๋วยเตี๋ยวผดัไทย-ผดัซีอ๊ิว ระหวา่งกลุม่ 2 1.73 0.86 2.43 0.09 

 ภายในกลุม่ 251 89.43 0.35   

 รวม 253 91.16    

       

7.  ข้าวหมแูดง-หมกูรอบ ระหวา่งกลุม่ 2 0.55 0.27 1.48 0.23 

 ภายในกลุม่ 251 46.8 0.18   

 รวม 253 47.35    

              

 
ตารางท่ี 4.28  (ตอ่) 
 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

 
8.  ข้าวมนัไก ่ ระหวา่งกลุม่ 2 0.09 0.04 0.29 0.74 

 ภายในกลุม่ 251 38.28 0.15   

 รวม 253 38.37    

       

9.  ขนมจีนน า้ยา-น า้พริก ระหวา่งกลุม่ 2 1.45 0.72 2.57 0.08 

 ภายในกลุม่ 251 70.57 0.28   

 รวม 253 72.02    

       

10.  ก๋วยเตี๋ยวหมตู้มย า-เย็นตาโฟ ระหวา่งกลุม่ 2 0.57 0.28 0.71 0.49 

 ภายในกลุม่ 251 99.87 0.39   

 รวม 253 100.44    

              
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 



จากตารางท่ี 4.28  พบว่า  ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจาน
เดียวของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายตุา่งกนั  มีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร
จานเดียวท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึก
วิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจานเดียวในรายวิชาข้าวผดั-ข้าวผดักะเพรา  รายวิชาข้าวคลกุ
กะปิ รายวิชาก๋วยเต๋ียวน า้ตก  รายวิชาก๋วยเต๋ียวผัดไทย-ผัดซีอ๊ิว  รายวิชาข้าวหมูแดง-หมูกรอบ  
รายวิชา  ข้าวมนัไก่  รายวิชาขนมจีนน า้ยา-น า้พริก  รายวิชาก๋วยเต๋ียวหมูต้มย า-เย็นตาโฟ  ท่ีไม่
แตกตา่งกนั 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุตา่งกนั  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร
ส าเร็จรูปในรายวิชาก๋วยเต๋ียวราดหน้า  และก๋วยจับ๊น า้ข้น-น า้ใส  ท่ีแตกต่างกัน  ทัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้
วิเคราะห์ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe)  แสดงดงัตารางท่ี 4.29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4.29 ผลของอายุท่ีมีต่อความสนใจในการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจาน
เดียวของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง 

 

รายวิชา อายุ 11-14 ปี อายุ 15-18 ปี อายุ 19-24 ปี 

  (n=21) (n=135) (n=98) 

1.  ข้าวผดั-ข้าวผดักะเพรา ns 4.66±0.48 4.71±0.48 4.73±0.52 

2.  ข้าวคลกุกะปิ ns 4.90±0.30 4.56±0.77 4.59±0.70 

3.  ก๋วยเต๋ียวราดหน้า 4.80±0.40a 4.68±0.61 ab 4.50±0.78 b 

4.  ก๋วยเต๋ียวน า้ตก ns 4.90±0.30 4.74±0.55 4.74±0.52 

5.  ก๋วยจับ๊น า้ข้น-น า้ใส 4.95±0.21 a 4.71±0.59 ab 4.54±0.62 b 

6.  ก๋วยเต๋ียวผดัไทย-ผดัซีอ๊ิว ns 4.90±0.30 4.70±0.58 4.60±0.65 

7.  ข้าวหมแูดง-หมกูรอบ ns 4.90±0.30 4.81±0.42 4.74±0.46 

8.  ข้าวมนัไก่ ns 4.81±0.40 4.84±0.36 4.80±0.42 



9.  ขนมจีนน า้ยา-น า้พริก ns 4.95±0.22 4.71±0.58 4.66±0.49 

10.  ก๋วยเตี๋ยวหมตู้มย า-เย็นตาโฟ ns 4.85±0.35 4.68±0.67 4.71±0.61 
 

หมายเหตุ 1.  ns-ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
2.  ตวัอกัษรที่แตกตา่งกนัในแนวนอนเดียวกนัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.29  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพ
อาหารไทย  ประเภทอาหารจานเดียวท่ีแตกตา่งกนั  โดยรายวิชาท่ีแตกตา่งกนัมีดงันี ้
 รายวิชาก๋วยเต๋ียวราดหน้า  และรายวิชาก๋วยจับ๊น า้ข้น-น า้ใส  กลุ่มตวัอย่างทกุช่วงอายมีุ
ความสนใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 15-18 ปี  มีความสนใจรายวิชา
ดังกล่าวไม่แตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 11-14 ปี  และท่ีมีอายุ 19-24 ปี  เม่ือพิจารณา
คา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 11-14 ปี  มีค่าเฉล่ียต่อความสนใจในรายวิชาดงักล่าวสูง
กวา่ทกุชว่งอาย ุ และมีแนวโน้มวา่  เม่ืออายมุากขึน้  จะความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยใน
รายวิชาก๋วยเตี๋ยวราดหน้า  และรายวิชาก๋วยจับ๊น า้ข้น-น า้ใส  ท่ีลดลง 
 
 
ตารางท่ี 4.30 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารยอดนิยม  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามอาย ุ 

 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  ก๋วยเตี๋ยวลยุสวน ระหวา่งกลุม่ 2 0.22 0.11 0.31 0.74 

 ภายในกลุม่ 251 92.22 0.36   

 รวม 253 92.44    

       

2.  ย า-ลาบ-พลา่ ระหวา่งกลุม่ 2 3.08 1.54 4.05 0.02 

 ภายในกลุม่ 251 95.33 0.38   

 รวม 253 98.41    

       

3.  ส้มต า-ไก่ยา่ง ระหวา่งกลุม่ 2 2.94 1.47 6.39 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 57.77 0.23   

 รวม 253 60.71    

       



4.  กุ้ งอบวุ้นเส้น ระหวา่งกลุม่ 2 1.43 0.71 3.00 0.06 

 ภายในกลุม่ 251 59.89 0.24   

 รวม 253 61.32    

       

5.  จิม้จุม่-หมกูระทะ ระหวา่งกลุม่ 2 1.36 0.67 3.33 0.04 

 ภายในกลุม่ 251 51.16 0.20   

 รวม 253 52.52    

       

6.  หมสูะเต๊ะ ระหวา่งกลุม่ 2 0.49 0.24 1.19 0.30 

 ภายในกลุม่ 251 51.66 0.21   

 รวม 253 52.15    

       

7.  สาคไูส้หม-ูข้าวเกรียบปากหม้อ ระหวา่งกลุม่ 2 3.12 1.56 4.87 0.01 

 ภายในกลุม่ 251 80.53 0.32   

 รวม 253 83.65    

              

 
ตารางท่ี 4.30  (ตอ่) 
 

รายวิชา 
แหล่งความ
แปรปรวน df SS MS F Sig. 

8.  ปลานึ่งมะนาว ระหวา่งกลุม่ 2 1.52 0.75 3.60 0.03 

 ภายในกลุม่ 251 52.83 0.21   

 รวม 253 54.35    

       

9.  หมปิูง้-หมแูดดเดียว ระหวา่งกลุม่ 2 0.43 0.22 1.26 0.28 

 ภายในกลุม่ 251 43.29 0.17   

 รวม 253 43.72    

       

10.  หอยทอด ระหวา่งกลุม่ 2 2.13 1.06 2.96 0.06 

 ภายในกลุม่ 251 90.09 0.36   

 รวม 253 92.22    

              
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 



จากตารางท่ี 4.30  พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอด
นิยมของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายตุา่งกนั  มีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร
ยอดนิยมท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึก
วิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอดนิยมในรายวิชาก๋วยเต๋ียวลุยสวน  รายวิชากุ้ งอบวุ้นเส้น  
รายวิชาหมสูะเต๊ะ  รายวิชาหมปิูง้-หมแูดดเดียว  และรายวิชาหอยทอด  ท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 

กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุตา่งกนั  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร  
ยอดนิยมในรายวิชาย า-ลาบ-พล่า  รายวิชาส้มต า-ไก่ย่าง  รายวิชาจิม้จุ่ม-หมกูระทะ  รายวิชาสาค ู    
ไส้หมู-ข้าวเกรียบปากหม้อ  และรายวิชาปลานึ่งมะนาว  ท่ีแตกต่างกัน  ทัง้นี ้ ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์
ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe)  แสดงดงัตารางท่ี 4.31 
 
 
 
ตารางท่ี 4.31 ผลของอายุท่ีมีต่อความสนใจในการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอด

นิยม  ของเดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง 
 

รายวิชา อายุ 11-14 ปี อายุ 15-18 ปี อายุ 19-24 ปี 

  (n=21) (n=135) (n=98) 

1.  ก๋วยเต๋ียวลยุสวน ns 4.76±0.43 4.68±0.67 4.73±0.52 

2.  ย า-ลาบ-พลา่ 4.95±0.21a 4.61±0.65b 4.53±0.61b 

3.  ส้มต า-ไก่ยา่ง 4.95±0.21a 4.77±0.48ab 4.60±0.51b 

4.  กุ้ งอบวุ้นเส้น ns 4.90±0.30 4.77±0.50 4.65±0.49 

5.  จิม้จุม่-หมกูระทะ 5.00±0.00a 4.80±0.47 ab 4.72±0.47b 

6.  หมสูะเต๊ะ ns 4.90±0.30 4.82±0.45 4.75±0.47 

7.  สาคไูส้หม-ูข้าวเกรียบปากหม้อ 5.00±0.00a 4.72±0.57 ab 4.59±0.60b 

8.  ปลานึง่มะนาว 5.00±0.00a 4.76±0.46b 4.70±0.50b 

9.  หมปิูง้-หมแูดดเดียว ns 4.95±0.21 4.83±0.39 4.79±0.47 

10.  หอยทอด ns 4.95±0.21  4.67±0.62 4.60±0.62 
 



หมายเหตุ 1.  ns-ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
2.  ตวัอกัษรที่แตกตา่งกนัในแนวนอนเดียวกนัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.31  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพ
อาหารไทย  ประเภทอาหารยอดนิยมท่ีแตกตา่งกนั  โดยรายวิชาท่ีแตกตา่งกนัมีดงันี ้
 รายวิชาย า-ลาบ-พลา่  และรายวชิาปลานึ่งมะนาว  กลุ่มตวัอย่างทกุช่วงอายมีุความสนใจ    
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ11-14 ปี  มีความสนใจรายวิชาดงักล่าวแตกต่าง
กับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 15-18 ปี  และท่ีมีอายุ 19-24 ปี  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย  พบว่า  กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีอายุ 11-14 ปี  มีคา่เฉล่ียตอ่ความสนใจในรายวิชาดงักล่าวสูงกว่าทุกช่วงอายุ  และมี
แนวโน้มว่า  เม่ืออายุมากขึน้  จะความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยในรายวิชาดงักล่าวนีท่ี้
ลดลง 
 รายวิชาส้มต า-ไก่ย่าง  รายวิชาจิม้จุ่ม-หมูกระทะ  และรายวิชาสาคูไส้หมู-ข้าวเกรียบ        
ปากหม้อ  กลุ่มตวัอย่างทุกช่วงอายุมีความสนใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ
15-18 ปี  มีความสนใจรายวิชาดงักล่าวไม่แตกตา่งกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาย ุ11-14 ปี  และท่ีมีอาย ุ
19-24 ปี  เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ 11-14 ปี  มีค่าเฉล่ียตอ่ความสนใจ
ในรายวิชาดงักล่าวสงูกว่าทกุช่วงอาย ุ และมีแนวโน้มว่า  เม่ืออายมุากขึน้จะมีความสนใจต่อการ
ฝึกวิชาชีพอาหารไทยในรายวิชาเหลา่นีท่ี้ลดลง 
 
ตารางท่ี 4.32 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  แกงเขียวหวาน ระหวา่งกลุม่ 2 2.27 1.13 4.29 0.15 

 ภายในกลุม่ 251 66.61 0.26   

 รวม 253 68.88    

       

2.  แกงส้ม ระหวา่งกลุม่ 2 1.09 0.54 0.86 0.42 

 ภายในกลุม่ 251 158.39 0.63   

 รวม 253 159.48    

       

3.  ไข่พะโล้ ระหวา่งกลุม่ 2 1.37 0.69 2.43 0.09 



 ภายในกลุม่ 251 71.06 0.28   

 รวม 253 72.43    

       

4.  พะแนง ระหวา่งกลุม่ 2 0.36 0.18 0.82 0.44 

 ภายในกลุม่ 251 55.57 0.22   

 รวม 253 55.93    

       

5.  ต้มย า-ต้มข่า ระหวา่งกลุม่ 2 0.73 0.36 1.33 0.26 

 ภายในกลุม่ 251 68.92 0.27   

 รวม 253 69.65    

       

6.  แกงคัว่ ระหวา่งกลุม่ 2 1.14 0.57 1.11 0.32 

 ภายในกลุม่ 251 128.09 0.51   

 รวม 253 129.23    

              

 
 
ตารางท่ี 4.32  (ตอ่) 

 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

7.  ทอดมนัปลากราย ระหวา่งกลุม่ 2 0.06 0.03 0.08 0.91 

 ภายในกลุม่ 251 92.73 0.36   

 รวม 253 92.79    

       

8.  หอ่หมก ระหวา่งกลุม่ 2 1.52 0.76 2.08 0.12 

 ภายในกลุม่ 251 91.8 0.36   

 รวม 253 93.32    

       

9.  ปลาดกุทอดกรอบผดัพริก ระหวา่งกลุม่ 2 0.69 0.35 0.87 0.41 

 ภายในกลุม่ 251 99.73 0.39   

 รวม 253 100.42    

       

10.  น า้พริกตา่งๆ ระหวา่งกลุม่ 2 1.45 0.73 0.99 0.37 

 ภายในกลุม่ 251 183.79 0.73   

 รวม 253 185.24    



              
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.32  พบวา่  ระดบัการศกึษาไม่มีผลตอ่ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูปของกลุ่มตวัอย่าง  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกัน  มี
ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ท่ีไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.33 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารจานเดียว  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระดบัการศกึษา  
 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  ข้าวผดั-ข้าวผดักะเพรา ระหวา่งกลุม่ 2 0.42 0.21 0.84 0.43 

 ภายในกลุม่ 251 63.16 0.25   

 รวม 253 63.58    

       

2.  ข้าวคลกุกะปิ ระหวา่งกลุม่ 2 0.73 0.36 0.69 0.50 

 ภายในกลุม่ 251 132.11 0.52   

 รวม 253 132.84    

       

3.  ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า ระหวา่งกลุม่ 2 2.17 1.08 2.36 0.09 

 ภายในกลุม่ 251 115.29 0.45   

 รวม 253 117.46    

       



4.  ก๋วยเตี๋ยวน า้ตก ระหวา่งกลุม่ 2 0.34 0.17 0.62 0.54 

 ภายในกลุม่ 251 70.01 0.27   

 รวม 253 70.35    

       

5.  ก๋วยจับ๊น า้ข้น-น า้ใส ระหวา่งกลุม่ 2 0.41 0.21 0.58 0.56 

 ภายในกลุม่ 251 89.81 0.36   

 รวม 253 90.22    

       

6.  ก๋วยเตี๋ยวผดัไทย-ผดัซีอ๊ิว ระหวา่งกลุม่ 2 1.85 0.93 2.60 0.07 

 ภายในกลุม่ 251 89.31 0.36   

 รวม 253 91.16    

       

7.  ข้าวหมแูดง-หมกูรอบ ระหวา่งกลุม่ 2 0.23 0.01 0.06 0.94 

 ภายในกลุม่ 251 47.33 0.19   

 รวม 253 47.56    

              

 
ตารางท่ี 4.33  (ตอ่) 

 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
 

8.  ข้าวมนัไก ่ ระหวา่งกลุม่ 2 0.82 0.41 2.74 0.06 

 ภายในกลุม่ 251 37.55 0.15   

 รวม 253 38.37    

       

9.  ขนมจีนน า้ยา-น า้พริก ระหวา่งกลุม่ 2 0.53 0.26 0.93 0.39 

 ภายในกลุม่ 251 71.49 0.28   

 รวม 253 72.02    

       

10.  ก๋วยเตี๋ยวหมตู้มย า-เย็นตาโฟ ระหวา่งกลุม่ 2 1.36 0.68 0.72 0.18 

 ภายในกลุม่ 251 99.08 0.39   

 รวม 253 100.44    

              
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 



จากตารางท่ี 4.33  พบวา่  ระดบัการศกึษาไม่มีผลตอ่ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทย  ประเภทอาหารจานเดียวของกลุ่มตวัอย่าง  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั  มี
ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจานเดียว  ท่ีไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.34 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารยอดนิยม  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
  

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  ก๋วยเตี๋ยวลยุสวน ระหวา่งกลุม่ 2 0.35 0.17 0.47 0.62 

 ภายในกลุม่ 251 92.09 0.37   

 รวม 253 92.44    

       

2.  ย า-ลาบ-พลา่ ระหวา่งกลุม่ 2 0.80 0.40 1.03 0.36 

 ภายในกลุม่ 251 97.61 0.39   

 รวม 253 98.41    

       

3.  ส้มต า-ไก่ยา่ง ระหวา่งกลุม่ 2 0.04 0.02 0.08 0.92 

 ภายในกลุม่ 251 60.67 0.24   

 รวม 253 60.71    

       

4.  กุ้ งอบวุ้นเส้น ระหวา่งกลุม่ 2 0.27 0.13 0.55 0.58 

 ภายในกลุม่ 251 61.06 0.24   



 รวม 253 61.33    

       

5.  จิม้จุม่-หมกูระทะ ระหวา่งกลุม่ 2 0.19 0.09 0.45 0.64 

 ภายในกลุม่ 251 52.33 0.21   

 รวม 253 52.52    

       

6.  หมสูะเต๊ะ ระหวา่งกลุม่ 2 0.27 0.14 0.67 0.51 

 ภายในกลุม่ 251 51.88 0.21   

 รวม 253 52.15    

       

7.  สาคไูส้หม-ูข้าวเกรียบปากหม้อ ระหวา่งกลุม่ 2 0.04 0.02 0.06 0.93 

 ภายในกลุม่ 251 83.61 0.00   

 รวม 253 83.65    

              

 
 

ตารางท่ี 4.34  (ตอ่) 
 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

 
8.  ปลานึ่งมะนาว ระหวา่งกลุม่ 2 0.08 0.04 0.19 0.82 

 ภายในกลุม่ 251 54.27 0.22   

 รวม 253 54.35    

       

9.  หมปิูง้-หมแูดดเดียว ระหวา่งกลุม่ 2 0.26 0.13 0.74 0.47 

 ภายในกลุม่ 251 43.46 0.17   

 รวม 253 43.72    

       

10.  หอยทอด ระหวา่งกลุม่ 2 0.63 0.31 0.86 0.43 

 ภายในกลุม่ 251 91.59 0.36   

 รวม 253 92.22    

              
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.34  พบวา่  ระดบัการศกึษาไม่มีผลตอ่ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทย  ประเภทอาหารยอดนิยมของกลุ่มตวัอย่าง  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกัน  มี



ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอดนิยม  ท่ีไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.35 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระยะการฝึกอบรม  
 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  แกงเขียวหวาน ระหวา่งกลุม่ 2 3.07 1.53 5.86 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 65.81 0.26   

 รวม 253 68.88    

       

2.  แกงส้ม ระหวา่งกลุม่ 2 10.65 5.32 8.98 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 148.82 0.59   

 รวม 253 159.47    

       

3.  ไข่พะโล้ ระหวา่งกลุม่ 2 1.52 0.76 2.69 0.07 

 ภายในกลุม่ 251 70.92 0.28   

 รวม 253 72.44    

       

4.  พะแนง ระหวา่งกลุม่ 2 1.14 0.57 2.61 0.08 

 ภายในกลุม่ 251 54.8 0.21   

 รวม 253 55.94    



       

5.  ต้มย า-ต้มข่า ระหวา่งกลุม่ 2 0.89 0.44 1.63 0.20 

 ภายในกลุม่ 251 68.76 0.27   

 รวม 253 69.65    

       

6.  แกงคัว่ ระหวา่งกลุม่ 2 2.38 1.19 2.35 0.10 

 ภายในกลุม่ 251 126.85 0.51   

 รวม 253 129.23    

       

7.  ทอดมนัปลากราย ระหวา่งกลุม่ 2 3.16 1.58 4.42 0.01 

 ภายในกลุม่ 251 89.64 0.35   

 รวม 253 92.8    

              

 
ตารางท่ี 4.35  (ตอ่) 

 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

8.  หอ่หมก ระหวา่งกลุม่ 2 1.68 0.84 2.31 0.10 

 ภายในกลุม่ 251 91.63 0.36   

 รวม 253 93.31    

       

9.  ปลาดกุทอดกรอบผดัพริก ระหวา่งกลุม่ 2 4.45 2.22 5.82 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 95.97 0.38   

 รวม 253 100.42    

       

10.  น า้พริกตา่งๆ ระหวา่งกลุม่ 2 2.29 1.14 1.57 0.21 

 ภายในกลุม่ 251 182.95 0.73   

 รวม 253 185.24    

              
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.35  พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหาร
ส าเร็จรูปของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมตา่งกนั  มีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  



ประเภทอาหารส าเร็จรูปท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิาน ท่ีตัง้ไว้   

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมตา่งกนั  มีความสนใจ
ต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูปใน  รายวิชาไข่พะโล้  รายวิชาพะแนง  
รายวิชา ต้มย า – ต้มขา่  รายวิชาแกงคัว่  รายวิชาห่อหมก  และรายวิชาน า้พริกตา่งๆ ท่ีไม่แตกตา่ง
กนั 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  
ประเภทอาหารส าเร็จรูปในรายวิชาแกงเขียวหวาน  รายวิชาแกงส้ม  รายวิชาทอดมนัปลากราย  
รายวิชาปลาดกุทอดกรอบผดัพริกท่ีแตกตา่งกัน  ทัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ความแตกตา่งเป็นรายคู่
ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe)  แสดงดงัตารางท่ี 4.36 
 
 
ตารางท่ี 4.36 ผลของระยะการฝึกอบรมท่ีมีตอ่ความสนใจในการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภท

อาหารส าเร็จรูป  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
สว่นกลาง 

 

  ระยะการฝึกอบรม 

รายวิชา ไม่เกิน 1 ปี ไม่เกิน 3 ปี มากกว่า 3 ปี 

  (n=64) (n=128) (n=62) 

1.  แกงเขียวหวาน 4.81±0.39a 4.66±0.55 ab 4.50±0.53 b 

2.  แกงส้ม 4.84±0.36 a 4.44±0.82 b 4.29±0.94 b 

3.  ไขพ่ะโล้ ns 4.82±0.41 4.64±0.59 4.72±0.48 

4.  พะแนง ns 4.90±0.34 4.75±0.52 4.74±0.44 

5.  ต้มย า-ต้มขา่ ns 4.78±0.48 4.69±0.52 4.61±0.55 

6.  แกงคัว่ ns 4.75±0.53 4.57±0.78 4.48±0.71 

7.  ทอดมนัปลากราย 4.85±0.35 a 4.66±0.61 ab 4.54±0.73 b 

8.  หอ่หมก ns 4.84±0.36 4.74±0.60 4.61±0.77 

9.  ปลาดกุทอดกรอบผดัพริก 4.82±0.38 a 4.72±0.54 a 4.46±0.90 b 



10.  น า้พริกตา่งๆ ns 4.65±0.78 4.53±0.90 4.38±0.81 
 

หมายเหตุ 1.  ns-ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
2.  ตวัอกัษรที่แตกตา่งกนัในแนวนอนเดียวกนัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.36  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีความสนใจต่อ
การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูปท่ีแตกตา่งกนั  โดยรายวิชาท่ีแตกตา่งกนัมีดงันี ้

รายวิชาแกงเขียวหวาน  และรายวิชาทอดมันปลากราย  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการ
ฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี  มีความสนใจในรายวิชาดงักล่าวไม่แตกต่างกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการ
ฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  และมากกว่า 3 ปี  เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการ
ฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี   มีค่าเฉล่ียต่อความสนใจในรายวิชาดงักล่าวสูงท่ีสุด  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ระยะการฝึกอบรมสงูขึน้  จะมีแนวโน้มความสนใจในรายวิชาดงักลา่วลดลง     
 รายวิชาแกงส้ม  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  มีความสนใจในระดบั
มากท่ีสดุ  แตกตา่งกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี  และมากกว่า 3 ปี  ท่ีมีความ
สนใจในระดบัมาก  เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมสงูขึน้  จะมี
แนวโน้มความสนใจในรายวิชาแกงส้มลดลง       
 รายวิชาปลาดกุทอดกรอบผดัพริก  กลุม่ตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  และไม่
เกิน 3 ปี  มีความสนใจในระดบัมากท่ีสดุ  แตกตา่งกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมมากกว่า 
3 ปี  ท่ีมีความสนใจในระดบัมาก       
 
ตารางท่ี 4.37 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร

ไทย  ประเภทอาหารจานเดียว  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระยะการฝึกอบรม  

 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  ข้าวผดั-ข้าวผดักะเพรา ระหวา่งกลุม่ 2 2.03 1.02 4.14 0.02 

 ภายในกลุม่ 251 61.56 0.24   

 รวม 253 63.59    
       

2.  ข้าวคลกุกะปิ ระหวา่งกลุม่ 2 4.15 2.07 4.05 0.02 

 ภายในกลุม่ 251 128.68 0.51   

 รวม 253 132.83    



       

3.  ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า ระหวา่งกลุม่ 2 4.39 2.19 4.87 0.01 

 ภายในกลุม่ 251 113.07 0.45   

 รวม 253 117.46    

       

4.  ก๋วยเตี๋ยวน า้ตก ระหวา่งกลุม่ 2 0.77 0.38 1.38 0.25 

 ภายในกลุม่ 251 69.58 0.27   

 รวม 253 70.35    

       

5.  ก๋วยจับ๊น า้ข้น-น า้ใส ระหวา่งกลุม่ 2 3.64 1.81 5.27 0.01 

 ภายในกลุม่ 251 86.58 0.34   

 รวม 253 90.22    

              

 
 
ตารางท่ี 4.37  (ตอ่) 
 

รายวิชา แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

6.  ก๋วยเตี๋ยวผดัไทย-ผดัซีอ๊ิว ระหวา่งกลุม่ 2 1.16 0.58 1.62 0.20 

 ภายในกลุม่ 251 90.01 0.36   

 รวม 253 91.17    

       

7.  ข้าวหมแูดง-หมกูรอบ ระหวา่งกลุม่ 2 1.38 0.69 3.77 0.24 

 ภายในกลุม่ 251 45.97 0.18   

 รวม 253 47.35    

       

8.  ข้าวมนัไก ่ ระหวา่งกลุม่ 2 0.27 0.13 0.89 0.41 

 ภายในกลุม่ 251 38.11 0.15   

 รวม 253 38.38    

       

9.  ขนมจีนน า้ยา-น า้พริก ระหวา่งกลุม่ 2 3.44 1.72 6.30 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 68.58 0.27   

 รวม 253 72.02    

       

10.  ก๋วยเตี๋ยวหมตู้มย า-เย็นตาโฟ ระหวา่งกลุม่ 2 1.81 0.90 2.30 0.10 



 ภายในกลุม่ 251 98.63 0.39   

 รวม 253 100.44    

              
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.37  พบว่า  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจาน
เดียวของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  
ประเภทอาหารจานเดียวท่ีแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิาน  ท่ีตัง้ไว้   

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมตา่งกนั  มีความสนใจ
ต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจานเดียวในรายวิชาก๋วยเต๋ียวน า้ตก   รายวิชา
ก๋วยเต๋ียวผดัไทย-ผดัซีอ๊ิว  รายวิชาข้าวมนัไก่  รายวิชาก๋วยเต๋ียวหมตู้มย า-เย็นตาโฟ  ไม่แตกตา่ง
กนั 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  
ประเภทอาหารจานเดียวในรายวิชาข้าวผดั-ข้าวผดักะเพรา  รายวิชาข้าวคลุกกะปิ  รายวิชา
ก๋วยเต๋ียว ราดหน้า  รายวิชาก๋วยจับ๊น า้ข้น-น า้ใส  รายวิชาข้าวหมแูดง-หมกูรอบ  รายวิชาขนมจีน
น า้ยา-น า้พริกท่ีแตกตา่งกนั  ทัง้นี ้ ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe)  แสดงดงัตารางท่ี 4.38 
 
ตารางท่ี 4.38 ผลของระยะการฝึกอบรมท่ีมีตอ่ความสนใจในการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภท

อาหารจานเดียว  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
สว่นกลาง 

 

  ระยะการฝึกอบรม 

รายวิชา ไม่เกิน 1 ปี ไม่เกิน 3 ปี มากกว่า 3 ปี 

  (n=64) (n=128) (n=62) 

1.  ข้าวผดั-ข้าวผดักะเพรา 4.85±0.46 a 4.69±0.47 ab 4.61±0.55b 

2.  ข้าวคลกุกะปิ 4.81±0.46 a 4.56±0.73 ab 4.46±0.86b 

3.  ก๋วยเต๋ียวราดหน้า 4.84±0.36 a 4.52±0.73 b 4.61±0.77 ab 

4.  ก๋วยเต๋ียวน า้ตก ns 4.84±0.40 4.71±0.60 4.77±0.45 



5.  ก๋วยจับ๊น า้ข้น-น า้ใส 4.87±0.33 a 4.59±0.65b 4.61±0.63b 

6.  ก๋วยเต๋ียวผดัไทย-ผดัซีอ๊ิว ns 4.79±0.44 4.64±0.62 4.62±0.68 

7.  ข้าวหมแูดง-หมกูรอบ 4.92±0.27 a 4.75±0.48b 4.74±0.44b 

8.  ข้าวมนัไก่ ns 4.87±0.33 4.79±0.42 4.83±0.37 

9.  ขนมจีนน า้ยา-น า้พริก 4.90±0.29 a 4.67±0.53b 4.59±0.66b 

10.  ก๋วยเตี๋ยวหมตู้มย า-เย็นตาโฟ ns 4.79±0.53  4.62±0.70 4.79±0.51 
 

หมายเหตุ 1.  ns-ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
2.  ตวัอกัษรที่แตกตา่งกนัในแนวนอนเดียวกนัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.38  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีความสนใจต่อ
การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารจานเดียวท่ีแตกตา่งกนั  โดยรายวิชาท่ีแตกตา่งกนัมีดงันี ้

รายวิชาข้าวผดั-ข้าวผดักะเพรา  และรายวิชาข้าวคลุกกะปิ  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการ
ฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี  มีความสนใจในรายวิชาดงักล่าวไม่แตกต่างกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการ
ฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  และมากกว่า 3 ปี  เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการ
ฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี   มีค่าเฉล่ียต่อความสนใจในรายวิชาดงักล่าวสูงท่ีสุด  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ระยะการฝึกอบรมสงูขึน้  จะมีแนวโน้มวา่คา่เฉล่ียความสนใจในรายวิชาดงักล่าวลดลง     

รายวิชาก๋วยเต๋ียวราดหน้า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมมากกว่า 3 ปี  มีความ
สนใจในรายวิชาดงักล่าวไม่แตกตา่งกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี และไม่เกิน 
3 ปี  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน  1 ปี มีค่าเฉล่ียต่อ
ความสนใจในรายวิชาดงักล่าวสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอย่างทุกระยะการฝึกอบรมมีความสนใจใน
ระดบัมากท่ีสดุ    

รายวิชาก๋วยจั๊บน า้ข้น-น า้ใส  รายวิชาข้าวหมูแดง-หมูกรอบ  รายวิชาขนมจีนน า้ยา-
น า้พริกกลุ่มตวัอย่างทุกระยะการฝึกอบรมมีความสนใจในระดบัมากท่ีสุด  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  มีความสนใจในรายวิชาดงักล่าวแตกตา่งกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะ
การฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี  และมากกว่า 3 ปี  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย  พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะ
การฝึกอบรมไมเ่กิน 1 ปี  มีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ 
 



ตารางท่ี 4.39 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทย  ประเภทอาหารยอดนิยม  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนสว่นกลาง  จ าแนกตามระยะการฝึกอบรม  

 

รายวิชา 
แหล่งความ
แปรปรวน df SS MS F Sig. 

1.  ก๋วยเตี๋ยวลยุสวน ระหวา่งกลุม่ 2 1.69 0.85 2.34 0.09 

 ภายในกลุม่ 251 90.75 0.36   

 รวม 253 92.44    

       

2.  ย า-ลาบ-พลา่ ระหวา่งกลุม่ 2 4.5 2.25 6.01 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 93.91 0.37   

 รวม 253 98.41    

       

3.  ส้มต า-ไก่ยา่ง ระหวา่งกลุม่ 2 4.79 2.39 10.74 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 55.92 0.22   

 รวม 253 60.71    

ตารางท่ี 4.39  (ตอ่) 
 

รายวิชา 
แหล่งความ
แปรปรวน df SS MS F Sig. 

4.  กุ้ งอบวุ้นเส้น ระหวา่งกลุม่ 2 2.18 1.09 4.64 0.01 

 ภายในกลุม่ 251 59.14 0.24   

 รวม 253 61.32    

       

5.  จิม้จุม่-หมกูระทะ ระหวา่งกลุม่ 2 2.17 1.08 5.41 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 50.35 0.20   

 รวม 253 52.52    

       

6.  หมสูะเต๊ะ ระหวา่งกลุม่ 2 0.51 0.26 1.25 0.29 

 ภายในกลุม่ 251 51.64 0.21   

 รวม 253 52.15    

       

7.  สาคไูส้หม-ูข้าวเกรียบปากหม้อ ระหวา่งกลุม่ 2 3.32 1.66 5.19 0.01 

 ภายในกลุม่ 251 80.33 0.32   



 รวม 253 83.65    

       

8.  ปลานึ่งมะนาว ระหวา่งกลุม่ 2 1.51 0.75 3.58 0.03 

 ภายในกลุม่ 251 52.84 0.21   

 รวม 253 54.35    

       

9.  หมปิูง้-หมแูดดเดียว ระหวา่งกลุม่ 2 0.17 0.08 0.49 0.61 

 ภายในกลุม่ 251 43.55 0.17   

 รวม 253 43.72    

       

10.  หอยทอด ระหวา่งกลุม่ 2 5.49 2.74 7.95 0.00 

 ภายในกลุม่ 251 86.73 0.35   

 รวม 253 92.22    

              
 

Sig. ≤ 0.05 - มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.39  พบว่า  ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอด
นิยมของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  
ประเภทอาหารยอดนิยมท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สอดคล้องกับ
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมตา่งกนั  มีความสนใจ
ต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอดนิยมในรายวิชาก๋วยเต๋ียวลุยสวน  รายวิชาหมู
สะเต๊ะ  รายวิชาหมปิูง้-หมแูดดเดียวไมแ่ตกตา่งกนั 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  
ประเภทอาหารยอดนิยมในรายวิชาย า- ลาบ-พล่า  รายวิชาส้มต า-ไก่ย่าง  รายวิชากุ้ งอบวุ้นเส้น  
รายวิชาจิม้จุ่ม-หมูกระทะ  รายวิชาสาคูไส้หมู-ข้าวเกรียบปากหม้อ  รายวิชาปลานึ่งมะนาว  
รายวิชาหอยทอด  ท่ีแตกตา่งกนั  ทัง้นี ้ ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ความแตกตา่งเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ
เชฟเฟ่ (Scheffe)  แสดงดงัตารางท่ี 4.40 
 

ตารางท่ี 4.40 ผลของระยะการฝึกอบรมท่ีมีตอ่ความสนใจในการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภท
อาหารยอดนิยม  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
สว่นกลาง 

 

  ระยะการฝึกอบรม 



รายวิชา ไม่เกิน 1 ปี ไม่เกิน 3 ปี มากกว่า 3 ปี 

  (n=64) (n=128) (n=62) 

1.  ก๋วยเต๋ียวลยุสวน ns 4.82±0.42 4.70±0.65 4.59±0.63 

2.  ย า-ลาบ-พลา่ 4.82±0.45a 4.57±0.66b 4.46±0.64b 

3.  ส้มต า-ไก่ยา่ง 4.92±0.27 a 4.71±0.48b 4.53±0.59b 

4.  กุ้ งอบวุ้นเส้น 4.87±0.33 a 4.72±0.48 ab 4.61±0.61b 

5.  จิม้จุม่-หมกูระทะ 4.90±0.29 a 4.79±0.47 ab 4.64±0.51b 

6.  หมสูะเต๊ะ ns 4.81±0.39 4.83±0.46 4.72±0.48 

7.  สาคไูส้หม-ูข้าวเกรียบปากหม้อ 4.89±0.36 a 4.64±0.62b 4.59±0.61b 

8.  ปลานึง่มะนาว 4.89±0.31 a 4.72±0.49 ab 4.69±0.50b 

9.  หมปิูง้-หมแูดดเดียว ns 4.87±0.33 4.81±0.44 4.82±0.42 

10.  หอยทอด 4.92±0.27 a 4.59±0.63b 4.56±0.71b 
 

หมายเหตุ 1.  ns-ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
2.  ตวัอกัษรที่แตกตา่งกนัในแนวนอนเดียวกนัมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.40  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีความสนใจต่อ
การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารยอดนิยมท่ีแตกตา่งกนั  โดยรายวิชาท่ีแตกตา่งกนัมีดงันี ้
 รายวิชาย า- ลาบ-พล่า  รายวิชาส้มต า-ไก่ย่าง  รายวิชาสาคไูส้หมู-ข้าวเกรียบปากหม้อ  
และรายวิชาหอยทอด  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  มีความสนใจในรายวิชา
ดังกล่าวแตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี  และมากกว่า 3 ปี  เม่ือ
พิจารณาค่าเฉล่ีย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี   มีค่าเฉล่ียต่อความ
สนใจในรายวิชาดงักล่าว สูงท่ีสดุ  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมสงูขึน้  จะมีแนวโน้มว่า
คา่เฉล่ียความสนใจในรายวิชาดงักลา่วลดลง    
 รายวิชากุ้ งอบวุ้นเส้น  รายวิชาจิม้จุ่ม-หมูกระทะ  และรายวิชาปลานึ่งมะนาว  กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี  มีความสนใจในรายวิชาดังกล่าวแตกต่างกับกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  และมากกว่า 3 ปี  เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย  พบว่า  กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี   มีค่าเฉล่ียต่อความสนใจในรายวิชาดงักล่าว สูงท่ีสุด  
โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมสูงขึน้  จะมีแนวโน้มว่าค่าเฉล่ียความสนใจในรายวิชา
ดงักลา่วลดลง    



 
4.2  อภปิรายผล 

ผลจากการศึกษาทัศนคติและความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและ
เยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  สามารถอภิปรายผลได้ดงัตอ่ไปนี ้
  

4.2.1 ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง จ านวน 15 ข้อ ในภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก  มีค่าเฉล่ีย 4.11  
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีคา่เฉล่ียในระดบัดีมากท่ีสดุ 7 ข้อ  ระดบัดีมาก 5 ข้อ  และระดบัดี
น้อย 3 ข้อ โดยทศันคตใินระดบัดีมากท่ีสดุ  ได้แก่   

1)  ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทยท าให้เกิดความเพลิดเพลินและคลายเครียดได้  
ท าให้การรับโทษในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนไม่น่าเบื่อ  เด็กและเยาวชนเม่ือต้องรับโทษ
จ าเป็นต้องปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่  ปฏิบตัิตนตามกฎระเบียบต่างๆ  และเข้ารับการ
บ าบดั แก้ไข ฟื้นฟูพฤติกรรม  รวมถึงการศึกษาทัง้สายสามัญและสายวิชาชีพ  เม่ือปฏิบตัิซ า้ๆ  
อาจท าให้เกิดการเบื่อและเครียดได้  เด็กและเยาวชนจึงมีทัศนคติในด้านนีท่ี้ดี  หรือเห็นด้วยกับ
ทศันคตดิงักลา่ว 

2)  ด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพท่ีผู้ชายก็สามารถเรียนรู้ได้  การท่ีเด็กและ
เยาวชนมีทศันคติด้านนีใ้นระดบัดีมากท่ีสดุ  อาจเป็นเพราะเด็กและเยาวชนได้เคยรับชมรายการ
เก่ียวกบัการท าอาหารทางโทรทศัน์  ซึ่งผู้ ท่ีท าอาหารส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชาย  และมีความคิดเห็นว่า  
การท าอาหารไมใ่ชส่ิ่งท่ีท าได้เฉพาะผู้หญิงเทา่นัน้ 

3)  ด้านตามความคิดเห็นของเรา  อาหารท่ีเราเห็นทั่วไป และรับประทานอยู่
บอ่ยครัง้  เช่น  ข้าวหมแูดง  ข้าวมนัไก่  อาจท าได้ยาก  แตห่ากเราได้เรียนรู้วิธีการท าแล้ว  อาจท า
ได้ไม่ยาก  ความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนต่อทศันคติด้านนี ้ อาจเกิดจากการชอบรับประทาน
อาหารดงักล่าวร่วมด้วย  และถ้าเด็กและเยาวชนท าได้ก็จะเป็นการท้าทายความสามารถ  น าไปสู่
การยอมรับจากสงัคมตอ่ไป   

4)  ด้านวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เราท าอาหารเป็น  ซึ่งสามารถกลบัไปท าให้  พ่อ
แม่  เพ่ือน  แฟน  รับประทานได้  ท าให้บคุคลเหล่านัน้ช่ืนชมและภูมิใจในตวัเรา  ทศันคติด้านนี ้ 
สอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการทางจิตใจของวยัรุ่นของศรีเรือน (มปป.) ว่า  เด็กและเยาวชนซึ่งอยู่
ในวยัรุ่น  เป็นวยัท่ีมีความภาคภมูิใจในตนเอง  เกิดจากการท่ีตนเองเป็นท่ียอมรับของเพ่ือนและคน
อ่ืนๆได้  รู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่  เป็นคนดีและมีประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนได้  ท าอะไรได้ส าเร็จ 



  5)  ด้านการฝึกวิชาชีพง่ายๆ เช่น หมูปิง้ ไก่ย่าง ส้มต า ก็สามารถน าไปประกอบ
อาชีพได้เป็นอย่างดี  ทศันคติด้านนี ้ เด็กและเยาวชนอาจให้ความส าคญัในด้านการประกอบ
อาชีพภายหลงัการปล่อยตวัเด็กและเยาวชนชายส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  
ถือเป็นพืน้ฐานความรู้ระดบัปานกลาง  ท าให้มีโอกาสหางานท่ีมีรายได้สงู  มีความมัน่คงค่อนข้าง
ยาก  ความรู้และทกัษะจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน าไปประกอบอาชีพ  สร้างรายได้
ให้กบัตนเองและครอบครัวได้ทนัที   

6)  ด้านความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน ากลับไปท า
ร่วมกับครอบครัว  ก่อให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว  ทัศนคติด้านนี ้ สอดคล้องกับทฤษฎี
พฒันาการทางจิตใจของวยัรุ่นของศรีเรือน(มปป.)  ว่า  เด็กและเยาวชนอยู่ในวยัท่ีต้องการได้รับ
การยอมรับจากผู้ อ่ืน  ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน  การได้รับการยอมรับจะช่วยให้เกิด
ความรู้สกึมัน่คง  ปลอดภยั  เห็นคณุคา่ของตนเอง  มัน่ใจตนเอง    
  7)  ด้านความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพไทยสามารถน าไปใช้ได้จริงภายหลงัการ
ปลอ่ยตวั  ซึง่จากประสบการณ์ของเดก็และเยาวชนท่ีได้พบเห็นจากสถานท่ีขายอาหารตา่งๆ และมี
ความคิดว่า  เป็นอาชีพท่ีมีรายได้ค่อนข้างดี  เน่ืองจากเป็นสิ่งจ าเป็นของคนทุกคน  เด็กและ
เยาวชนจงึมีทศันคตใินด้านนีท่ี้ดี  หรือเห็นด้วยกบัทศันคตดิงักล่าว 
 
 
 
 

 4.2.2 ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึก
และอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  จ านวน 3 ประเภท  รวม 30 รายวิชา   

ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ในภาพรวม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  มีคา่เฉล่ีย 4.66  ประเภทอาหารจานเดียว  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  
มีคา่เฉล่ีย 4.71  ประเภทอาหารยอดนิยม  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  มีคา่เฉล่ีย 4.73  เม่ือ
พิจารณาคา่เฉล่ียเป็นรายวิชา  พบวา่  มีรายวิชาท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 5 อนัอบัแรก  ได้แก่  รายวิชาหมู
ปิง้-หมแูดดเดียว( X =4.83)  รายวิชาข้าวมนัไก่( X =4.83)  รายวิชาหมสูะเต๊ะ( X =4.80) รายวิชา
ข้าวหมแูดง-หมกูรอบ( X =4.80)  และรายวิชาจิม้จุ่ม-หมกูระทะ( X =4.79)  ซึ่งศนูย์ฝึกและอบรม
เดก็และเยาวชนทกุแหง่ควรพิจารณาฝึกวิชาชีพเหลา่นีใ้ห้กบัเด็กและเยาวชน  เพ่ือให้สอดคล้องกบั
นโยบายของ   กรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน (2551)  ท่ีมุ่งเน้นการจดัระบบการฝึกวิชาชีพ
ท่ีเอือ้ประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน  มุ่งตอบสนองความต้องการทางสติปัญญา  ความถนดัและ
ความสนใจของเดก็และเยาวชน 



ทัง้นี ้ อาจเน่ืองมาจากเด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นว่าวิชาชีพอาหารไทย  เป็น
วิชาชีพใหม่ท่ีมีความน่าสนใจ  เน่ืองจาก  การจัดการฝึกวิชาชีพส าหรับเด็กและเยาวชนชาย  จะ
เป็นวิชาชีพชา่ง  เชน่  ชา่งยนต์  ชา่งไฟฟ้า  ชา่งเช่ือมโลหะ  หากมีการจดัการฝึกวิชาชีพอาหารไทย
เพิ่มขึน้  หรือควบคู่ไปกับวิชาชีพช่างดงักล่าว  ก็จะเป็นการท าให้เด็กและเยาวชนได้รับความรู้ท่ี
กว้างขวางขึน้  สอดคล้องกับการพฒันามาตรฐานการฝึกวิชาชีพของ  กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน (2551)  ตามนโยบายการบ าบดั  แก้ไข  ฟืน้ฟู  เด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิด  ด้วยการ
ส่งเสริมด้านอาชีวบ าบดั  มุ่งเน้นให้เด็กและเยาวชนในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนพฒันา
ตนให้เป็น  คนดี  คนเก่ง  และมีความสขุ 

โดย สุนันทา (2532)  กล่าวว่า  จุดมุ่งหมายของการฝึกอบรมวิชาชีพ  เป็น
แนวทางท่ีท าให้บุคคลมีโอกาสศึกษาทัง้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติในระยะการสัน้ๆ  และสามารถ
ตรวจสอบถึงความเหมาะสมกับตนเอง  โดยพิจารณาจากความชอบ  ความถนัด  และความ
ต้องการของตนเอง  มุง่ให้ผู้ เรียนเห็นชอ่งทางและมีความพร้อมในการประกอบอาชีพ 

ในปัจจบุนันี ้ มีศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนท่ีเปิดสอนวิชาชีพอาหาร 2 แห่ง  
จากทัง้หมด 16 แห่ง  เม่ือพิจารณาจากระดบัความสนใจ  ของเด็กและเยาวชนแล้ว  ควรทดลอง
เปิดสอนให้ครบทุกแห่ง ซึ่งปัญหาด้านวิทยากร สามารถขอความร่วมมือได้จากหน่วยงานต่างๆ 
เชน่ วิทยาลยัอาชีวศกึษา วิทยาลยัสารพดัช่าง  วิทยาลยัการอาชีพ  หรือมหาวิทยาลยัท่ีมีหลกัสตูร
ท่ีเก่ียวข้องรองรับ   

 
 

4.2.3 การเปรียบเทียบทัศนคติของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนส่วนกลาง  ที่มีต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ตามอายุ  ระดับการศึกษา  
และระยะการฝึกอบรม 

4.2.3.1 อาย ุ
เด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  ท่ีมีอายุ

ตา่งกนั  มีทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยโดยรวมท่ีแตกตา่งกนั  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ
ท่ี 1  เด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุต่างกัน  มีทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกต่างกัน  
โดยทศันคตด้ิานท่ีแตกตา่งกนัมีดงันี ้

1)  ด้านการท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุคา่มากขึน้ 
2)  ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการควบคู่

ไปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของอาหารท่ีรับประทานในแตล่ะวนั 



3)  ด้านการตัดสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย  เกิดจากการชอบ
รับประทานอาหารไทย 

4)  ด้านเราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหารไทย  
5)  ด้านความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน ากลบัไป

ท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีใน 
6)  ด้านความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริง

ภายหลงัการปลอ่ยตวั 
7)  ด้านหากมีหลกัสูตรการฝึกวิชาชีพอาหารไทยในศูนย์ฝึกและอบรม

เดก็และเยาวชนจะสมคัรเข้ารับการฝึกทนัที 
โดยทัศนคติทัง้ 7 ด้านนี ้ เด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ 11-14 ปี  มี

คา่เฉล่ียสงูกวา่ทกุชว่งอาย ุ และมีแนวโน้มว่า  เม่ืออายมุากขึน้จะมีคา่เฉล่ียตอ่ทศันคติด้านเหล่านี ้
ลดลง  โดยสามารถอภิปรายได้ดงันี ้

1)  ด้านการท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคุณค่ามากขึน้  
เน่ืองจากเด็กและเยาวชนชายอยู่ในวยัท่ีค้นหาคณุค่าในตนเอง  เพ่ือการยอมรับในสงัคม  ดงันัน้  
เด็กและเยาวชนชายก็จะพยายามจะฝึกฝนตนเองในกิจกรรมต่างๆ  เพ่ือตอบสนองการค้นหา
คณุคา่ในตนเองสอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมของอิริคสนัอ้างโดยพรรณทิพย์ (2551)  
เด็กและเยาวชนอยู่ในวัยท่ีต้องการได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน  ชอบท ากิจกรรมต่างๆ สูงกว่า
ความสามารถตามการรับรู้ของตนเอง เป็นการทดลอง และเรียนรู้ศกัยภาพ ของตนเอง 

2)  ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการควบคู่
ไปด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของอาหารท่ีรับประทานในแต่ละวัน  เด็กและ
เยาวชนชายท่ีมีอาย ุ11-14 ปี  มีทศันคติในด้านดงักล่าวท่ีดี  ซึ่งต่างจากเด็กและเยาวชนชายท่ีมี
อาย ุ15-24 ปี  ซึ่งมีแนวโน้มว่า  เม่ืออายมุากขึน้  จะมีค่าเฉล่ียตอ่ทศันคติด้านนีล้ดลง  ทัง้นี ้ อาจ
เน่ืองมาจากเม่ือเด็กและเยาวชนชายอายุมากขึน้  ก็จะมีความรู้และประสบการณ์ต่างๆ รวมทัง้
ความรู้ด้านโภชนาการเพิ่มขึน้ด้วย  จึงไม่ให้ความส าคญัตอ่การได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการควบคู่
การฝึกวิชาชีพอาหารไทย   

3)  ด้านการตัดสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย  เกิดจากการชอบ
รับประทานอาหารไทย  จากการวิจยัพบว่า  เด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ 11-14 ปี  มีทศันคติใน
ด้านดงักล่าวดีกว่าเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ15-24 ปี  สรุปได้ว่า  เด็กและเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ
11-14 ปี  เลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทยเพราะชอบรับประทานอาหารไทย  จึงอยากฝึกไว้ส าหรับท า



รับประทานเอง  ส่วนการตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ15 -
24 ปี  อาจเกิดจากเหตผุลอ่ืนร่วมด้วย  เชน่  เพ่ือการประกอบอาชีพ  เป็นต้น 

4)  ด้านเราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทักษะในการท าอาหารไทย  
จากการวิจยัพบว่า  เด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ 11-18 ปี  มีทศันคติในด้านดงักล่าวแตกต่างกับ
เดก็และเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ19-24 ปี  โดยเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ11-18 ปี  มีคา่เฉล่ียระดบั
ทศันคติข้อดงักล่าวอยู่ในระดบัดีมากท่ีสุด  ส่วนเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ 19-24 ปี  มีคา่เฉล่ีย
ระดบัทศันคติข้อดงักล่าวอยู่ในระดบัดีมาก  เด็กและเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ19-24 ปี  อาจเห็นว่า  มี
สิ่งอ่ืนท่ีสามารถแสดงความเป็นคนไทยได้ดีกวา่การท าอาหารไทย        

5)  ด้านความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน ากลบัไป
ท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว  จากการวิจยัพบว่า  เด็กและเยาวชน
ชายท่ีมีอาย ุ11-14 ปี  มีทศันคติในด้านดงักล่าวแตกตา่งกบัเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ19-24 ปี 
อาจเป็นเพราะเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ 11-14 ปี  เป็นช่วงอายุท่ียังอยู่กับครอบครัวและให้
ความส าคัญกับครอบครัวจึงมีความคิดว่า  การท าอาหารร่วมกับครอบครัว  จะก่อให้เกิด
สมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวได้ 

6)  ด้านความรู้ท่ีได้จากการฝึกวิชาชีพไทย  สามารถน าไปใช้ได้จริง
ภายหลงัการปลอ่ยตวั  พบวา่  เดก็และเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ11-14 ปี  มีทศันคติในด้านดงักล่าวท่ีดี  
แตกตา่งกบัเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ19-24 ปี อาจเป็นเพราะเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ11-
14 ปี  เป็นช่วงวัยท่ียังไม่เคยประกอบอาชีพ  ยังไม่ทราบว่าปัญหาและอุปสรรคในการประกอบ
อาชีพต่างๆ มีอะไรบ้าง  ส่วนเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ 19-24 ปี  เป็นช่วงอายท่ีุเคยผ่านการ
ประกอบอาชีพมาบ้างแล้ว  จงึสามารถประเมินได้วา่  ความรู้และทกัษะตา่ง  มีความเหมาะสมหรือ
สามารถน าไปใช้ได้ไหนระดบัใด  มีปัญหาและอปุสรรคอยา่งไรบ้าง 

7)  ด้านหากมีหลกัสูตรการฝึกวิชาชีพอาหารไทยในศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนจะสมัครเข้ารับการฝึกทันที  พบว่า  เด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ 11 -18 ปี  มี
ทศันคติในด้านดงักล่าวท่ีดีกว่าเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ19-24 ปี ทัง้นี ้ อาจเน่ืองมาจากเด็ก
และเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ19-24 ปี  เป็นวยัท่ีประเมินความต้องการ  ความรู้และความสามารถของ
ตนเองได้ดีกวา่เดก็และเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ11-18 ปี 

4.2.3.2 ระดบัการศกึษา 



เด็กและเยาวชนชาย  ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกัน  มีทัศนคติต่อการฝึก
วิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกตา่งกนัอย่าง  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2  ทศันคติด้านท่ีแตกตา่งกนัมี
ดงันี ้

ด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับผู้หญิงเทา่นัน้  และด้านวิชาชีพ
อาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดว่าไม่ได้น าไปใช้  จะเป็นการท าให้เสียเวลาและคา่ใช้จ่าย เด็ก
และเยาวชนชาย ท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศกึษาและไม่จบประถมศึกษามีค่าเฉล่ียสงูท่ีสุด  แต่
เน่ืองจากเป็นทศันคติด้านลบ  จึงมีแนวโน้มว่า  เด็กและเยาวชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนต้น  จะมีทัศนคติด้านดงักล่าวท่ีดี  เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนท่ีมีการศึกษาระดบั
ประถมศกึษาและไมจ่บประถมศกึษา   

ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและคลาย
เครียดได้   ท าให้การรับโทษในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนไม่น่าเบื่อ  ด้านวิชาชีพอาหาร
ไทยเป็นวิชาชีพท่ีผู้ชายก็สามารถเรียนรู้ได้  และด้านการฝึกวิชาชีพง่ายๆ เช่น หมปิูง้ ไก่ย่าง ส้มต า  
ก็สามารถน าไปประกอบอาชีพได้เป็นอยา่งดี  เม่ือพิจารณาจากคา่เฉล่ีย  พบว่า  เด็กและเยาวชนท่ี
มีการศกึษาระดบัประถมศึกษาและไม่จบประถมศึกษา  มีทศันคติในด้านเหล่านีแ้ตกต่างกับเด็ก
และเยาวชนท่ีมีการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น  และเด็กและเยาวชนท่ีมีการศึกษาระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลายและสงูกว่า  โดยมีแนวโน้มว่า  เม่ือระดบัการศกึษาสงูขึน้  จะมีคา่เฉล่ียต่อ
ทศันคตเิหลา่นีเ้พิ่มขึน้ 

ด้านการท าอาหารไทยได้  จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุค่ามากขึน้  เด็ก
และเยาวชนท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมีทศันคติในระดบัดีมากท่ีสดุ  และมีแนวโน้ม
วา่  เม่ือระดบัการศกึษาสงูขึน้  จะมีคา่เฉล่ียตอ่ทศันคตด้ิานนีล้ดลง 

ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  จะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการควบคู่ไป
ด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของอาหารท่ีรับประทานในแตล่ะวนั  เด็กและเยาวชน
ท่ีมีการศกึษาระดบัประถมศกึษาและไม่จบประถมศกึษา  และเด็กและเยาวชนท่ีมีการศกึษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้น  มีทัศนคติด้านนีแ้ตกต่างกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัมัธยมศึกษา
ตอนปลายและสงูกว่า  และมีแนวโน้มว่า  เม่ือระดบัการศกึษาสงูขึน้  จะมีคา่เฉล่ียตอ่ทศันคติด้าน
นีล้ดลง 

ด้านเราเป็นคนไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหารไทย  และ
ด้านความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน ากลับไปท าร่วมกับครอบครัว  
ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว  เดก็และเยาวชนท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย



และสงูกว่า  มีทศันคติด้านนีไ้ม่แตกต่างกบัเด็กและเยาวชนท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศกึษาและ
ไม่จบประถมศึกษา  และเด็กและเยาวชนท่ีมีการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยเด็กและ
เยาวชนท่ีมีการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉล่ียต่อทศันคติดงักล่าวสูงท่ีสุด  โดยมี
แนวโน้มวา่  เม่ือระดบัการศกึษาสงูขึน้  จะมีคา่เฉล่ียตอ่ทศันคตด้ิานดงักลา่วนีเ้พิ่มขึน้ 

4.2.3.3 ระยะการฝึกอบรม 
   เดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  ท่ีมี
ระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกต่างกัน  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 3  ทศันคติด้านท่ีแตกต่างกัน  ได้แก่  ด้านวิชาชีพอาหารไทยเป็นวิชาชีพส าหรับ
ผู้หญิงเท่านัน้  ด้านการท าอาหารไทยได้จะเป็นการท าให้ตนเองมีคณุคา่มากขึน้  ด้านการฝึก
วิชาชีพอาหารไทยมีความน่าสนใจแค่เพียงเพราะเราจะได้รับประทานอาหารต่างๆ  หลงัการฝึก
วิชาชีพแตล่ะครัง้เท่านัน้  ด้านการฝึกวิชาชีพอาหารไทยจะได้รับความรู้เร่ืองโภชนาการควบคูไ่ป
ด้วย  จะท าให้เราทราบถึงประโยชน์และโทษของอาหารท่ีรับประทานในแต่ละวัน  ด้านวิชาชีพ
อาหารไทย  หากฝึกแล้วมีความคิดว่าไม่ได้น าไปใช้  จะเป็นการท าให้เสียเวลาและคา่ใช้จ่าย  ด้าน
การตดัสินใจเลือกฝึกวิชาชีพอาหารไทย  เกิดจากการชอบรับประทานอาหารไทย  ด้านเราเป็นคน
ไทย  ควรมีความรู้และทกัษะในการท าอาหารไทย  ด้านความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกวิชาชีพอาหาร
ไทย  สามารถน ากลบัไปท าร่วมกบัครอบครัว  ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว  และด้าน
หากมีหลกัสตูรการฝึกวิชาชีพอาหารไทยในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  จะสมคัรเข้ารับการ
ฝึกทนัที  
   โดยในภาพรวม  พบวา่  เดก็และเยาวชนชายท่ีมีระยะการฝึกอบรมสงูขึน้  
จะมีระดบัทศันคตใินด้านเหลา่นีล้ดลง  อาจเน่ืองมาจาก  เดก็และเยาวชนท่ีมีระยะการฝึกอบรมสงู  
มกัจะให้ความส าคญักับกิจกรรมท่ีมีผลกับการลดระยะการฝึกอบรม  เช่น  การแข่งขนักีฬา  การ
บ าเพ็ญประโยชน์ตา่งๆ  ตา่งกบัเดก็และเยาวชนท่ีมีระยะการฝึกอบรมสัน้ๆ  ท่ีมกัจะให้ความส าคญั
กิจกรรมตา่งๆ  โดยไมค่ านงึวา่จะได้รับการลดระยะการฝึกอบรมหรือไม่ 
 
 

4.2.4 การเปรียบเทียบความสนใจของเดก็และเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนส่วนกลาง  ที่มีต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ตามอายุ  ระดับการศึกษา  
และระยะการฝึกอบรม 
  4.2.4.1 อาย ุ
   เด็กและเยาวชนชาย  ท่ีมีอายุต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพ
อาหารไทยประเภทอาหารส าเร็จรูป  ประเภทอาหารจานเดียว  และประเภทอาหารยอดนิยม  ท่ี



แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 4  โดยรายวิชาท่ีแตกต่างกันได้แก่  รายวิชาแกงส้ม  
รายวิชาพะแนง  รายวิชาต้มย า-ต้มข่า  รายวิชาก๋วยเต๋ียวราดหน้า  รายวิชาก๋วยจับ๊น า้ข้น-น า้ใส  
รายวิชาย า-ลาบ-พล่า  รายวิชาส้มต า-ไก่ย่าง  รายวิชาจิม้จุ่ม-หมูกระทะ  รายวิชาสาคไูส้หมู-ข้าว
เกรียบปากหม้อ  และรายวิชาปลานึ่งมะนาว  เม่ือพิจารณาจากคา่เฉล่ีย  พบว่า  เด็กและเยาวชน
ชายท่ีมีอายุ 11-14 ปี  มีค่าเฉล่ียสูงกว่าเด็กและเยาวชนชายทกุช่วงอายุ  และมีแนวโน้มว่า  เม่ือ
อายุมากขึน้  จะความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยในรายวิชาดงักล่าวนีท่ี้ลดลง   อาจ
เน่ืองมาจากเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอายุ 19-24 ปี  มีประสบการณ์ชีวิตมากกว่าเด็กและเยาวชน
ชายท่ีมีอาย ุ11-14 ปี  อาจทราบวิธีการท าและเคยท าอาหารตา่งๆ นีบ้้างแล้ว  นอกจากนี ้ การให้
คะแนนระดบัความสนใจอาจมาจากการชอบรับประทานอาหารนัน้ๆ หรือเป็นเพราะการประเมิน
ความยากง่ายด้วย   

ทัง้นี ้  ความสนใจของเด็กและเยาวชนอาจมาจากวตัถปุระสงค์ท่ีตา่งกัน  
เด็กและเยาวชนท่ีมีอาย ุ11-18 ปี  อยู่ในช่วงวยัเด็กตอนปลาย-วยัรุ่น  เป็นช่วงวยัท่ีให้ความสนใจ
กบัการศกึษา  กีฬา  เพ่ือน  อยากรู้อยากทดลองสิ่งใหม่ๆ  อยู่ตลอดเวลา  วิชาชีพอาหารไทย  อาจ
เป็นสิ่งใหมท่ี่เดก็และเยาวชนชายวยัดงักลา่วให้ความสนใจ  เพราะเป็นประสบการณ์ท่ีไม่เคยได้รับ
มาก่อน  ส่วนเด็กและเยาวชนชายท่ีมีอาย ุ19-24 ปี  อยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย-วยัผู้ ใหญ่ตอนต้น  
ซึง่เป็นชว่งวยัท่ีผา่นประสบการณ์ชีวิต  หรือเร่ิมมีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ  หรือประกอบ
อาชีพตา่งๆ  มาระยะหนึ่ง  และประเมินได้ว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์และเหมาะสมกบัตนเองอย่างไร  
และทราบว่าอาชีพนัน้ๆ  สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองในระดบัใด  มีความมัน่คงทางการเงิน
หรือไม ่ การให้ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของเด็กและเยาวชนชายในวยันี ้ จึงมุ่งเน้น
เพ่ือใช้เป็นแนวทางการประกอบอาชีพในอนาคต  หรือภายหลงัพ้นโทษ 

4.2.4.2 ระดบัการศกึษา 
เดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  ท่ีมี

ระดับการศึกษาต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยประเภทอาหารส าเร็จรูป  
ประเภทอาหารจานเดียว  และประเภทอาหารยอดนิยมท่ีไม่แตกต่างกัน  ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 5  เด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่จะมีปัญหา
ในการศึกษาภาคปกติ  เช่น  การกระท าความผิดจนต้องมารับโทษในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน  ท าให้เสียโอกาสทางการศกึษา  การไม่สนใจเรียนหรือหนีเรียนจนพ้นสภาพนกัเรียน  การ
ไม่ได้ศึกษาต่อในระดับสูงเน่ืองจากฐานะทางครอบครัว  เป็นต้น  เด็กและเยาวชนชายท่ีมี
การศึกษาระดบัประถมศึกษาและไม่จบประถมศึกษา  รวมทัง้ท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา



ตอนต้น  ถือเป็นความรู้ระดบัไมส่งู  ท าให้มีโอกาสหางานท่ีมีรายได้สงู  มีความมัน่คงคอ่นข้างยาก  
ความรู้และทกัษะจากการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  สามารถน าไปประกอบอาชีพ  สร้างรายได้ให้กับ
ตนเองและครอบครัวได้ทนัที  สว่นเดก็และเยาวชนท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  อาจ
สนใจในแง่มมุของวิชาชีพทางเลือก  ซึง่อาจสรุปได้วา่  เหตผุลท่ีกลา่วมานี ้ เด็กและเยาวชนชายทกุ
ระดบัการศกึษาตา่งกนั  จงึมีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 

4.2.4.3 ระยะการฝึกอบรม 
เดก็และเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  ท่ีมี

ระยะการฝึกอบรมต่างกัน  มีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยประเภทอาหารส าเร็จรูป  
ประเภทอาหารจานเดียว  และประเภทอาหารยอดนิยมท่ีแตกตา่งกนั  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ
ท่ี 6  เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย  พบว่า  เด็กและเยาวชนชายท่ีมีระยะการฝึกอบรมสงู  ความสนใจต่อ
การฝึกวิชาชีพอาหารไทยในรายวิชาต่างๆ จะลดลง  อาจเน่ืองมาจาก เด็กและเยาวชนชายท่ีมี
ระยะการฝึกอบรมสูง  มกัจะวิตกกังวลกับโทษท่ีได้รับ  และให้ความสนใจกับกิจกรรมพิเศษของ
ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนท่ีได้รับการลดระยะการฝึกอบรม  เช่น  การแข่งขนักีฬา  การ
บ าเพ็ญประโยชน์  การบรรพชาสามเณร  มากกว่ากิจกรรมอ่ืนท่ีไม่ได้รับการลดระยะการฝึกอบรม  
ส่วนเด็กและเยาวชนชายท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่สูงมาก  อาจจะให้ความสนใจต่อกิจกรรมต่างๆ 
โดยไมค่ านงึถึงการลดระยะการฝึกอบรม  จงึให้ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารสงูกว่าเด็กและ
เยาวชนชายท่ีมีระยะการฝึก อบรมสงู  นอกจากนี ้ เดก็และเยาวชนชายท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่สงู
มากอาจให้ความสนใจเพ่ือการเตรียมความพร้อมในการประกอบอาชีพหลังการปล่อยตัวใน
อนาคตอนัใกล้ด้วย 

 



บทที่  5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัครัง้นี ้ เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research)  โดยศกึษาทศันคติและความ
สนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
สว่นกลาง   
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูทศันคตแิละความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและ
เยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  ปรากฏผลดงันี ้
 

 5.1.1 ข้อมูลท่ัวไป  โดยค านวณหาคา่ร้อยละ  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
1)  กลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม  มีจ านวนทัง้สิน้ 254 คน 

  2)  อาย ุ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอาย ุ15-18 ปี  จ านวน 135 คน  คิดเป็นร้อยละ 
53.10  อนัดบัรองลงมามีอาย ุ19-24 ปี  จ านวน 98 คน  คดิเป็นร้อยละ 38.60    

3)  ระดับการศึกษา  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น  จ านวน 127 คน  คดิเป็นร้อยละ 50.00  อนัดบัรองลงมาคือระดบัประถมศกึษาและไม่จบ
ประถมศกึษา  จ านวน 84 คน  คดิเป็นร้อยละ 33.10   
  4)  ระยะการฝึกอบรม  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่  มีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 3 ปี   
จ านวน 128 คน  คิดเป็นร้อยละ 50.40  อนัดบัรองลงมามีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  จ านวน 
64 คน  คดิเป็นร้อยละ 25.20   

 

5.1.2 ทัศนคตต่ิอการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง 

 1)  ทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุม่ตวัอยา่งอยู่ในระดบัมาก    
2)  ทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามอาย ุ 

พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งทกุชว่งอายมีุทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยอยู่ในระดบัดีมาก  โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ11-14 ปี  มีคา่เฉล่ียทศันคตสิงูท่ีสดุ   
 



 3)  ทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่าง  จ าแนกตามระดับ
การศึกษา  พบว่า กลุ่มตวัอย่างทุกระดบัการศึกษามีทศันคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยอยู่ใน
ระดบั  ดีมาก  โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมีคา่เฉล่ียทศันคตสิงูท่ีสดุ   

4)  ทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามระยะการ
ฝึกอบรม  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งทกุระยะการฝึกอบรมมีทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยอยู่  ใน
ระดบัดีมาก  โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีระยะการฝึกอบรมไมเ่กิน 1 ปี  มีคา่เฉล่ียทศันคตสิงูท่ีสดุ   
 

5.1.3 ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึก
และอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง 
  1)  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ประเภท
อาหารจานเดียว  และประเภทอาหารยอดนิยม  ของกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ   

2)  ความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่าง  จ าแนกตามอาย ุ 
พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งทกุชว่งอายมีุความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยประเภทอาหารส าเร็จรูป  

ประเภทอาหารจานเดียว  และประเภทอาหารยอดนิยม  อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ี
มีอาย ุ11-14 ปี  มีคา่เฉล่ียความสนใจสงูท่ีสดุในทกุประเภท 

3)  ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่าง  จ าแนกตามระดบั
การศึกษา  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างทุกระดบัการศึกษามีความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย
ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ประเภทอาหารจานเดียว  และประเภทอาหารยอดนิยม  อยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกว่า  มีค่าเฉล่ียความ
สนใจสงูท่ีสดุในทกุประเภท 

4)  ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่าง  จ าแนกตามระยะ
การฝึกอบรม  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งทกุระยะการฝึกอบรมมีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย
ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ประเภทอาหารจานเดียว  และประเภทอาหารยอดนิยม  อยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด  โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระยะการฝึกอบรมไม่เกิน 1 ปี  มีค่าเฉล่ียความสนใจสูงท่ีสุดในทุก
ประเภท 

 

5.1.4 การวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมตฐิาน  สรุปได้ดังนี ้
1)  สมมติฐานทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ

ตา่งกัน  มีทศันคติตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกตา่งกนั  จากการทดสอบพบว่า  เป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 
   



2)  สมมติฐานทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดับ
การศึกษาต่างกัน  มีทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกต่างกัน  จากการทดสอบพบว่า  
เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

 3)  สมมตฐิานทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะการ
ฝึกอบรมต่างกัน  มีทัศนคติต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกต่างกัน  จากการทดสอบพบว่า  
เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   

4)  สมมติฐานความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ
ตา่งกนั  มีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกตา่งกนั  จากการทดสอบพบว่า  เป็นไป
ตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   

 5)  สมมตฐิานความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบั
การศกึษาตา่งกนั  มีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกตา่ง  จากการทดสอบพบว่า  ไม่
เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   

6)  สมมติฐานความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะ
การฝึกอบรมตา่งกนั  มีความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยท่ีแตกตา่ง จากการทดสอบพบว่า  
เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้   

  
5.2  ข้อเสนอแนะ 
  

5.2.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้   
1)  จากการศึกษา  พบว่า  เด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนสว่นกลาง  มีทศันคตติอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทยอยู่ในระดบัมาก  หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีจดั
การศกึษาให้กบัเด็กและเยาวชนในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  และศนูย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนทุกแห่ง  ควรน าไปใช้จัดการฝึกวิชาชีพให้สอดคล้องกับทัศนคติดงักล่าว  
สง่ผลให้การฝึกวิชาชีพเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ  เพ่ือให้เดก็และเยาวชนน าความรู้ท่ีได้รับ  ไปใช้เป็น
แนวทางในการประกอบอาชีพ  และ/หรือศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงขึน้ภายหลังพ้นโทษ  ก่อให้เกิด
ประโยชน์ตอ่ตนเอง  ครอบครัว  และสงัคมตอ่ไป   

2)  ความสนใจตอ่การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ประเภทอาหารส าเร็จรูป  ประเภท
อาหารจานเดียว  และประเภทอาหารยอดนิยม  ของเด็กและเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนส่วนกลาง  ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ซึ่งค่าเฉล่ียสูงสุดของแต่ละประเภท  
ได้แก่  รายวิชาพะแนง  รายวิชาข้าวมนัไก่  และรายวิชาหมปิูง้-หมแูดดเดียว  ซึ่งเห็นสมควรให้ศนูย์



ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนทุกแห่ง  ท าการฝึกวิชาชีพในรายวิชาดงักล่าวแก่เด็กและเยาวชน
โดยเร็ว  ซึ่งหากมีปัญหาด้านวิทยากร  สามารถขอความร่วมมือได้จากหน่วยงานต่างๆ เช่น  
วิทยาลยัอาชีวศึกษา  วิทยาลยัสารพดัช่าง  วิทยาลยัการอาชีพ  หรือมหาวิทยาลยัท่ีมีหลกัสูตรท่ี
เก่ียวข้องรองรับ   

ทัง้นี ้ กรมพินิจและคุ้ มครองเด็กและเยาวชน  กระทรวงยุติธรรม  ควรให้
ความส าคญัหลกัสตูรวิชาชีพอาหารไทย  หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีจดัการศกึษาให้กับเด็กและเยาวชน
ชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  ควรจดัการฝึกวิชาชีพอาหารไทยเพิ่มขึน้อีกวิชาชีพหนึ่ง  
จากเดิมท่ีมีเฉพาะวิชาชีพช่างต่างๆ  หรือจดัให้เป็นวิชาชีพพิเศษควบคูว่ิชาชีพช่าง  เป็นการท าให้
เดก็และเยาวชนได้รับความรู้ท่ีกว้างขวางขึน้  ทัง้นี ้ การฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ใช้วตัถดุิบ  อปุกรณ์  
ตลอดจนส่ือการเรียนการสอนท่ีหาได้ไม่ยาก  งบประมาณไม่สงู  สามารถประยกุต์ใช้ได้ตามความ
เหมาะสม  ใช้วตัถดุบิท่ีหาได้ในท้องถ่ิน  หรือใช้การถ่ายทอดความรู้จากวิทยากรในชมุชนใกล้เคียง  
เช่น  ในชุมชนท่ีมีการเลีย้งเป็ดและมีไข่เป็ดเป็นจ านวนมาก  อาจจดัการฝึกวิชาการท าไข่เค็มใน
เบือ้งต้น  จากนัน้  หากเห็นว่าในชุมชนใกล้เคียง  มีผู้ มีความรู้และทกัษะในการท าขนม  สามารถ
เชิญมาเป็นวิทยากรให้ความรู้ในการท าขนมหม้อแกง  ฝอยทอง  ทองหยิบ  ทองหยอด  ในล าดบั
ตอ่ไปได้  
 

5.2.2 ข้อแสนอแนะเพื่อการวิจัยในครัง้ต่อไป 
 1)  การศึกษาทัศนคติและความสนใจของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนส่วนกลาง  ต่อการฝึกวิชาชีพอาหารประเภทต่างๆ  เช่น  อาหารนานาชาติ    
เบเกอร่ี  การแปรรูปอาหาร  การถนอมอาหาร  เป็นต้น  และ/หรือศกึษาทศันคติและความสนใจต่อ
การฝึกวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ในด้านอ่ืนๆ  เชน่  ผ้าและเคร่ืองแตง่กาย  งานศลิปประดษิฐ์   

 2)  การศึกษาทศันคติและความสนใจต่อการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของกลุ่ม
ประชากรอ่ืนๆ เชน่  กลุม่แมบ้่าน  กลุม่ผู้ ต้องขงัในเรือนจ า  กลุม่ผู้วา่งงาน  เป็นต้น 

3)  การศึกษาความต้องการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ของเด็กและเยาวชนชายใน
ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนสว่นกลาง  เพ่ือทราบข้อมลูความต้องการฝึกวิชาชีพ  และใช้เป็น
แนวทางในการจดัการฝึกวิชาชีพอาหารไทย  ให้ตรงกบัความต้องการของเด็กและเยาวชนชายใน
ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน   
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