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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาในครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือ 1) จัดท าคู่มือเร่ือง “อาหารส าหรับ

ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” 2) ทดสอบประสิทธิภาพของคู่มือเร่ือง “อาหารส าหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง”                  
3) เปรียบเทียบความรู้โดยผ่านคูมื่อเร่ือง “อาหารส าหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” ก่อนและหลงัการให้
ความรู้ กลุ่มตวัอย่างคือผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีเข้ามารับตรวจรักษาในเวลาราชการ ณ ศนูย์ไตเทียม
กลัยาณิวฒันา โรงพยาบาลศิริราช จ านวน 100 คน ท่ีมีอายุระหว่าง 40-59 ปี โดยใช้วิธีสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ให้ความรู้เร่ืองอาหารส าหรับผู้ ป่วยไตวาย
เรือ้รังผา่นคูมื่อ เม่ือรับความรู้เสร็จสิน้ให้ท าแบบทดสอบวดัความรู้ทนัที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา 
ได้แก่ คู่มือให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” และแบบทดสอบวัดความรู้  
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบผลต่างของคะแนนเฉล่ีย
ด้วยคา่ที (t-test) 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ ศึกษาได้จัดท าคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหาร
ส าหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” มีเนือ้หาประกอบด้วย มาท าความรู้จกักบัไตกนัเถอะ โรคไตวายเรือ้รัง               
( chronic kidney disease)  อาหารส าหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง คูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหาร
ส าหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” มีประสิทธิภาพ 80 .00 /83.40  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว้ 
และคะแนนวัดความรู้จากการท าแบบทดสอบหลังรับความรู้ของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนน
ทดสอบก่อนรับความรู้แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  
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ABSTRACT 

 
The purpose of study had the following objectives 1) to produce 

food handbook for chronic kidney disease patients. 2) to test effectiveness of the food 
knowledge handbook. 3) to compare knowledge before and after learning the handbook 
on food  for chronic kidney disease patients. The population of this research were 100 
chronic kidney disease patients who were tested at the kidney center of Galyani 
Vadhana, Siriraj hospital age between 40 – 59 years. The population were randomize 
age sample through purposive sampling. The tools were food knowledge handbook and 
knowledge measurement form participant were tested for nutrition knowledge before 
learning the handbook. The knowledge was analyzed using mean and standard 
deviation. Difference between the averages was measured by the standard deviation             
(t-test) 

The study showed that the handbook contains knowledge of diet 
therapy for chronic kidney disease. The handbook was 80.00/83.40 effective, comparing 
to the standard 80/80 specified.  Result of the knowledge after learning the handbook 
was higher than the result before learning significantly different statistically at 0.05  
 
Keywords: Chronic Kidney Disease, Nutritional Handbook, Knowledge Measurement      

Form, Siriraj Hospital 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
โรคไตวายเรือ้รังเป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีสําคญัทัว่โลก ในระยะแรกไม่พบอาการผิดปกต ิ

ทําให้ผู้ ป่วยสว่นใหญ่ไมท่ราบ และเม่ือตรวจพบเม่ือโรคดําเนินไปมากแล้ว เม่ือดําเนินโรคเข้าสู่ระยะ
สดุท้าย ซึ่งส่งผลกระทบตอ่คณุภาพชีวิตของผู้ ป่วย และสูญเสียคา่ใช้จ่ายในการรักษาจํานวนมาก
จากการศกึษาในประเทศไทย พบวา่ความชกุของโรคไตวายเรือ้รังระยะท่ี 3 ขึน้ไปมีประมาณร้อยละ 
2.9 - 13 เม่ือเปรียบเทียบกบัจํานวนประชากรทัง้หมดของประเทศไทย  ซึ่งเป็นปัญหาท่ีสาธารณสขุ
ท่ีสําคญัของประเทศ (สรุศกัดิ ์และคณะ, 2555) 

ภาวะโรคไตวายเรือ้รังเป็นกลุม่อาการ ไตมีความเส่ือมในหน้าท่ีอย่างช้าๆ ทําให้เกิดการคัง่
ของเสียจนนําไปสู่ไตวายเรือ้รังระยะสดุท้าย ส่งผลกระทบตอ่ระบบตา่ง ๆ ของร่างกายเกิดความไม่
สมดลุของนํา้ ภาวะภูมิต้านทานต่ํา ความดนัโลหิตสงู ส่งผลกระทบทางด้านจิตใจผู้ ป่วยต้องพบกับ
ความสูญเสียต่างๆ  เช่น การสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ มีความสบัสนในชีวิต ทําให้เกิดอารมณ์
ซึมเศร้า  และเปล่ียนแปลงง่ายมีความต้องการพึ่งพาจากบุคคลอ่ืนสูง สมัพนัธภาพในสงัคมลดลง
ทําให้เกิดความรู้สกึว้าเหว ่หรือถกูทอดทิง้ เพราะผู้ ป่วยต้องเผชิญความไม่แน่นอนของการรักษาโรค 
ภาวะแทรกซ้อนตา่งๆ จนทําให้รู้สกึถกูคกุคามและกลวัความตาย (นงนชุ, 2553) 

จากผลกระทบดงักล่าวทําให้ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคมากขึน้และ
อาจทําให้เสียชีวิตได้ การป้องกันโรคไตวายเรือ้รังเป็นสิ่งท่ีสําคญั ซึ่งอาหารท่ีบริโภคมีบทบาทต่อ
ความรุนแรงของโรค ดงันัน้การควบคุมอาหารโดยการปรับพฤติกรรมการบริโภคให้เหมาะสมกับ
ระยะของโรค และอาการของผู้ ป่วยเป็นสําคญั อาหารท่ีกําหนดให้กบัผู้ ป่วยโรคไตมีทัง้อาหารจํากดั
โซเดียม โพแตสเซียม โปรตีน เพ่ือชะลอการเส่ือมของไต รวมทัง้การจํากัดปริมาณนํา้ รักษาโรคไต
นอกจากจะรักษาด้วยยาแล้วการปฏิบตัิตนในเร่ืองการควบคุมอาหารเป็นสิ่งสําคัญมากรวมทัง้
ผู้ ป่วยควรพกัผอ่นให้เพียงพอ พบแพทย์อย่างสม่ําเสมอ โรคไตเป็นโรคท่ีต้องใช้ระยะเวลาการรักษา
นาน (พทัธนนัท์, 2555)  

ปัญหาทางด้านอาหารในผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีพบบอ่ย ประมาณร้อยละ 30 คือ การขาด
โปรตีนและพลงังาน (protein calories malnutrition; PCM) พบวา่มีความสมัพนัธ์กบัอตัราการตาย
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ท่ีสงูขึน้ อาการท่ีพบคือ ผู้ ป่วยผอมลง กล้ามเนือ้ลีบ อาจมีภาวะท้องมาน (ascites) ภมูิต้านทานใน
ร่างกายลดลงเกิดการตดิเชือ้ได้ง่าย ทําให้ผู้ ป่วยเสียชีวิตได้  

จากความสําคญัดงักลา่วข้างต้นผู้วิจยัในฐานะนกัโภชนาการ สงักดัโรงพยาบาลศิริราชได้
รับผิดชอบการให้ความรู้ด้านอาหารให้แก่คนไข้ท่ีเข้ามารับบริการในโรงพยาบาล และเล็งเห็นความ 
สําคญัของกลุ่มผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีเข้ามารับบริการ  จึงเห็นว่าโรคไตวายเรือ้รังเป็นปัญหาท่ีส่งผล
กระทบตอ่สขุภาพของผู้ ป่วย และสมาชิกในครอบครัว ต้องดแูลรักษาอยา่งตอ่เน่ือง คา่ใช้จ่ายในการ
รักษาท่ีสงูย่อมส่งผลกระทบตอ่สถานะทางการเงินทางครอบครัว โดยเฉพาะผู้ ป่วยเป็นวยักลางคน
ซึ่งเป็นกําลงัสําคญัตอ่ครอบครัวและองค์กร แสดงให้เห็นว่าประชากรวยักลางคนเป็นวยัท่ีมีความ 
สําคญัตอ่ระบบเศรษฐกิจและสังคมเป็นอย่างมากทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต บทบาทท่ีเห็นได้อย่าง
ชดัเจนคือ การมีสว่นร่วมในกําลงัแรงงาน การดแูลบตุรและผู้สงูอาย ุร่างกายมีการเปล่ียนแปลงเร่ิม
มีความเส่ือมถอยในเกือบทกุระบบของร่างกายจากวยัผู้ ใหญ่ตอนปลายสู่วยัผู้สงูอายุ ผิวหนงัจะเร่ิม
เห่ียวย่น หยาบ ไม่เตง่ตงึ ผมเร่ิมร่วงและมีสีขาว นํา้หนกัตวัเพิ่มขึน้จากการสะสมไขมนัใต้ผิวหนงั
มากขึน้ ระบบสมัผสั ได้แก่ ความสามารถในการมองเห็นเปล่ียนแปลงส่วนใหญ่สายตาจะยาวขึน้ 
บางคนจะมีอาการหูตึงเน่ืองจากความเส่ือมของเซลล์ การลิม้รสและการได้กลิ่นเปล่ียนแปลงไป 
อวยัวะภายในร่างกาย เช่น ผนงัเส้นเลือด หวัใจ ปอด ไต และสมอง มีความเส่ือมลงเช่นกนั (ขชล, 
2552) จํานวนผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีเข้ามาตรวจรักษาในเวลาราชการ ตัง้แตปี่ 2553 ถึง 2555 เป็น
จํานวน 2,233, 2,338 และ 2,901 คน ตามลําดบั (หน่วยเวชระเบียน ศนูย์ไตเทียมกลัยาณิวฒันา 
โรงพยาบาลศิริราช, 2556) ผู้วิจยัมีความประสงค์ท่ีจะให้ผู้ ป่วยมีความรู้ด้านอาหารเพ่ือลดการคัง่
ของเสียภายในร่างกาย ภาวะการแทรกซ้อน ชะลอความเส่ือมของไต ลดภาระค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาล 

ผู้วิจยัจึงได้นําปัญหาท่ีเกิดขึน้นีม้าพฒันาส่ือการให้ความรู้โดยการใช้คู่มือการให้ความรู้
เร่ืองอาหารซึง่มีเนือ้หา ภาพ และขนาดกะทดัรัด ภายในมีเนือ้หาสาระเก่ียวกบัอาหารสําหรับผู้ ป่วย
ไตวายเรือ้รัง ช่วยสร้างส่ือการให้ความรู้ให้เหมาะสมกับวยักลางคนเพ่ือนํามาใช้ในการวดัความรู้
เร่ืองอาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง เพ่ือให้ผู้ ป่วยมีความเข้าใจและตระหนกัถึงความสําคญัของ
อาหาร รับรู้ถึงโอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดภาวะทุพโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม
ก่อให้เกิดความเส่ียงอยา่งไรตอ่สขุภาพ และการเลือกรับประทานอาหารประเภทใด รวมถึงการดแูล
ตนเองท่ีถูกต้องเหมาะสมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพตนเอง รวมทัง้การปฏิบัติตวัท่ีถูกต้อง 
สามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจเร่ืองอาหารท่ีดีให้แก่ผู้ อ่ืน  
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1.2  วัตถุประสงค์ 
 
1.2.1 เพ่ือจัดท าคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตเรือ้รัง”  
1.2.2 เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวาย

เรือ้รัง” 
1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เร่ืองอาหารส าหรับผู้ป่วยไตวายเรือ้รังโดยผ่านคู่มือเร่ือง 

“อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” ก่อนและหลงัให้ความรู้ 
 
1.3  ขอบเขตของการศึกษา 

 
1.3.1 การวิจัยครัง้นีท้ าการศึกษาเฉพาะผู้ป่วยท่ีเป็นโรคไตวายเรือ้รังท่ีมาตรวจรักษาใน

เวลาราชการ ณ ศนูย์ไตเทียมกลัยาณิวฒันา โรงพยาบาลศริิราช 
1.3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

1.3.2.1 ประชากร หมายถึง ผู้ ป่วยโรคไตท่ีแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคไตวายเรือ้รัง ท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 40-59 ปี  ท่ีตรวจรักษาในเวลาราชการ ณ ศนูย์ไตเทียมกลัยาณิวฒันา โรงพยาบาลศิริราช 
และเป็นผู้ ท่ีมาใช้บริการตรวจรักษาโรคอยา่งสมํ่าเสมอและตอ่เน่ือง  

1.3.2.2 กลุม่ตวัอยา่ง หมายถึง ผู้ ป่วยโรคไตท่ีแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคไตวายเรือ้รัง อาย ุ
ระหว่าง 40-59 ปี ท่ีตรวจรักษาในเวลาราชการ ณ ศนูย์ไตเทียมกลัยาณิวฒันา โรงพยาบาลศิริราช 
เน่ืองจากผู้วิจยัได้รับผิดชอบในการดแูลผู้ ป่วยในกลุ่มนี ้ทําให้ผู้วิจยัมีความสะดวกในการเก็บข้อมลู 
และเลือกสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 100 คน 

 
1.4 สมมุตฐิาน 

 
1.4.1 การผลิตคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” แก่ผู้ ป่วย

โรคไตวายเรือ้รังเป็นรูปเลม่ท่ีสมบรูณ์เหมาะสมกบัการนําไปใช้  
1.4.2 คู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” แก่ผู้ ป่วยโรคไต

วายเรือ้รังมีประสิทธิภาพ 
1.4.3 คะแนนการทดสอบหลังการให้ความรู้เร่ืองอาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง

ผา่นคูมื่อ สงูกวา่ก่อนการให้ความรู้ 
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1.5 กรอบแนวคิด 
 
     ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 
           

                                    
                                    กระบวนการถ่ายทอด 

                                           ความรู้ทางโภชนาการ 
 
 
 
1.6  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1.6.1 เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมความรู้และการศึกษาค้นคว้าเร่ืองอาหารส าหรับ

ผู้ป่วยไตวายเรือ้รังได้อยา่งเหมาะสม 
1.6.2 เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รังปฏิบัตตินในการรักษาสขุภาพดีขึน้ 
1.6.3 เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าเร่ืองอาหารกับประชากรกลุม่อ่ืน 

 
1.7  นิยามศัพท์ 

 
1.7.1 โรคไตวายเรือ้รัง หมายถึง ภาวะท่ีเนือ้ไตถกูทําลายอย่างถาวร โดยมีเนือ้พงัผืดแทรก

ในเนือ้ไต ทําให้ไตคอ่ยๆ ฝ่อและเล็กลง ทําให้สญูเสียการทํางาน 
1.7.2 คู่มือการให้ความรู้เร่ืองอาหาร หมายถึง เอกสารท่ีจดัทําขึน้มาเพ่ือจดุประสงค์ในการ

ให้ความรู้เร่ืองอาหาร โดยใช้ภาษาท่ีสามารถเข้าใจได้ง่าย กะทดัรัด มุ่งหวงัให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ 
และสามารถนําไปปฏิบตัติามวตัถปุระสงค์ 

1.7.3 แบบทดสอบวัดความรู้ หมายถึง ข้อคําถามท่ีวดัความรู้ ความเข้าใจของความรู้ โดย
ใช้วดัผลคะแนนก่อน – หลงัรับความรู้ 

 
 
 

 

คู่ มื อการใ ห้ความ รู้
เ ร่ืองอาหารสําหรับ
ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 

 

1. ผู้ ป่วยมีความรู้เร่ืองโรคไตดีขึน้ 
2. ผู้ ป่วยมีความรู้เร่ืองอาหารดีขึน้ 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 
การวิจยัครัง้นี ้เป็นการผลิตคู่มือการให้ความรู้เร่ืองอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง  

ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้า ตํารา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาครอบคลุม
เนือ้หาท่ีทําการวิจยั ดงันี ้
 
2.1 โรคไตวายเรือ้รัง 
 

2.1.1 หน้าที่ของไต 
2.1.1.1 กําจดัของเสีย เม่ือร่างกายได้รับอาหารเข้ามา อาหารจะถกูย่อยให้เป็นพลงังาน

และของเสียจําพวกยูเรีย ปล่อยของเสียดงักล่าวเข้าสู่กระแสเลือดและถกูลําเลียงมายงัไตก่อนขบั
ออกนอกร่างกายพร้อมกับปัสสาวะ ไตยงัมีหน้าท่ีในการขบัยา สารเคมี สารแปลกปลอมชนิดอ่ืน ๆ 
ท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่ร่างกาย 

2.1.1.2 ดดูซึมและเก็บสารท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกายกลบัเข้ามา ก่อนจะเวียนกลบัเข้า
ไปยงักระแสเลือดอีกครัง้ 

2.1.1.3 รักษาสมดลุนํา้ของร่างกาย ในกรณีท่ีร่างกายมีนํา้มากเกินความต้องการของไต 
จะทําหน้าท่ีในการขบันํา้สว่นเกินดงักลา่วทิง้ไปในรูปปัสสาวะ  

2.1.1.4 รักษาสมดลุเกลือแร่ของร่างกาย  
2.1.1.5 รักษาสมดลุกรดดา่งของร่างกายให้อยูใ่นระดบัปกต ิ 
2.1.1.6 ควบคมุความดนัโลหิตสม่ําเสมอ  
2.2.1.7 สร้างฮอร์โมน ไตมีหน้าท่ีสร้างฮอร์โมน ถ้าไตได้รับความเสียหายหรือออ่นแอ 

 
2.1.2 ความหมายของโรคไตวายเรือ้รัง 

  โรคไตวายเรือ้รังเป็นภาวะท่ีไตผิดปกติหรือ มี GFR [glomerular filtration rate (อตัรา
การกรองของเลือดท่ีผ่านไตออกมาเป็นนํา้ปัสสาวะ และวดัการทํางานของไต)] น้อยกว่า 60 มล./
นาที/1.73 ตารางเมตร นานติดตอ่กนัเกิน 3 เดือน มีการเส่ือมหน้าท่ี การรักษาความสมดลุของสาร
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นํา้ กรดและดา่ง จากอตัราการกรองของไตลดลงโดยการดําเนินของโรคมีการทําลายของหน่วยไต 
อยา่งถาวรแก้ไขไมไ่ด้ จนนําไปสูภ่าวะไตวายระยะสดุท้าย โดยสามารถแบง่ระยะตา่ง ๆ ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 2.1 
 
ตารางท่ี 2.1 การแบง่ระยะของโรคไตวายเรือ้รัง 
 
ระยะ ค าจ ากัดความ EGFR  

(มล./นาท/ี1.73 ตารางเมตร) 
1 ไตผิดปกต ิและGFR ปกตหิรือเพิ่มขึน้ >  60 
2 ไตผิดปกติ และGFRไตผิดปกติ และGFR ลดลง

เล็กน้อย 
60-89 

3 GFR ลดลงปานกลาง 30-59 
4 GFR ลดลงมาก 15-29 
5 ไตวายระยะสดุท้าย < 15 

 

ที่มา: สรุศกัดิ ์และคณะ, (2555) 

 
2.1.3 ความรุนแรงของโรคไตวายเรือ้รัง  

โรคไตวายเรือ้รังแบง่ได้เป็น 5 ระยะตามความรุนแรงของโรค ดงันี ้ 
ระยะท่ี 1 (renal impairment) เป็นระยะท่ีการทํางานของไตลดลงระยะนีผู้้ ป่วย จะยงัไม่

มีอาการและความผิดปกติ ค่าของซีรัมครีเอตินินอยู่ในช่วงปกติพบอตัราการกรองของไตมากกว่า 
60 มิลลิลิตรตอ่นาทีตรวจพบโปรตีนในปัสสาวะเพิ่มมากขึน้กวา่เกณฑ์ปกติ 

ระยะท่ี 2 (chronic renal insufficiency) การทํางานของไตเร่ิมพบอาการผิดปกติ คือ 
คา่ของซีรัมครีเอตินินจะสงูกว่าคา่ปกติเล็กน้อย คือ อยู่ระหว่าง 1.5 – 2 มิลลิกรัมตอ่เดซิลิตร อตัรา
การกรองของไตอยูท่ี่ 60-89 มิลลิลิตรตอ่นาที มีภาวะความดนัโลหิตสงู 

ระยะท่ี 3 (frank renal failure) พบอาการผิดปกต ิคือ อ่อนเพลีย ภาวะบวม จะปวดหลงั
บริเวณตําแหนง่ไต ปัสสาวะเป็นฟองสีนํา้ล้างเนือ้ คา่ของซีรัมครีเอตินินอยู่ระหว่าง 2-4 มิลลิกรัมตอ่
เดซิลิตร พบอตัราการกรองของไตอยูท่ี่ 30-59 มิลลิลิตรตอ่นาทีเป็นระยะท่ีมีการทํางานของไตลดลง
ปานกลาง  
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ระยะท่ี 4 (renal failure) เป็นระยะการทํางานของไตลดลงขัน้รุนแรง พบอาการผิดปกติ 
คือ อ่อนเพลีย มีภาวะบวมนํา้มากขึน้ พบโปรตีนในปัสสาวะ เป็นฟองสีนํา้ล้างเนือ้ ปัสสาวะตอน
กลางคืน ปวดหลงับริเวณตําแหนง่ไต มีอาการคล่ืนไส้อาเจียน คา่ของซีรัมครีเอตินิน อยู่ระหว่าง 4-8 
มิลลิกรัมตอ่เดซิลิตร พบอตัราการกรองของไตอยูท่ี่ 15-29 มิลลิลิตรตอ่นาทีมิลลิลิตรตอ่นาที 

ระยะท่ี 5 ระยะสดุท้าย (end stage renal disease; ESRD) หรือระยะมีอาการของเสีย
คัง่ (uremia) คา่ของซีรัมครีเอตินินมากกว่า 8 มิลลิกรัมตอ่เดซิลิตร พบอตัราการกรองของไตอยู่ท่ี
น้อยกวา่ 15 มิลลิลิตรตอ่นาที โดยอาการท่ีพบบอ่ย คือ 

1) ไม่สขุสบายเน่ืองจากการมีของเสียสะสมในเลือดมากขึน้ พบอาการคล่ืนไส้อาเจียน 
ลิน้รับรสชาตขิองอาหารได้ลดลง เบื่ออาหาร รู้สกึง่วงซมึ  

2) พบภาวะโลหิตจาง มีอาการเหน่ือยง่ายและอ่อนเพลีย เกิดจากไตมีการสร้างฮอร์โมน        
อีริโธรพอยอิตนิ (erythropoietin) เพ่ือกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดงท่ีไขกระดกูไมเ่พียงพอ  

3) พบอาการบวมบริเวณข้อเท้าและรอบๆ เปลือกตา เน่ืองจากไตกําจดันํา้ส่วนเกินไม่ได้ 
และมีปริมาณปัสสาวะน้อยลงมีนํา้สะสมในร่างกายมากขึน้ ทําให้มีอาการบวมตามร่างกายเป็นๆ 
หายๆ และเม่ือมีอาการมากขึน้จนเกิดภาวะนํา้ทว่มปอดได้ จะรู้สกึอดึอดัและหายใจลําบาก  

4) มีภาวะความดนัโลหิตสงูทําให้มีอาการปวดศีรษะเรือ้รัง อ่อนเพลียและเป็นโรคหวัใจ
ได้  

2.1.4 สาเหตุของโรคไตวายเรือ้รัง 
จากการท่ีไตได้รับบาดเจ็บเรือ้รังจากโรคตา่งๆ ท่ีทําให้เกิดการสญูเสียการทําหน้าท่ีของ

หนว่ยยอ่ยของไต (nephron) อยา่งตอ่เน่ืองนานอย่างน้อย 3 เดือน โดยการวดัขนาดของไตด้วยการ
ทําอลัตร้าซาวด์ พบไตมีขนาดเล็กลงและคา่ซีรัมครีเอตินิน (serum creatinin) มากกว่า 6 มิลลิกรัม/
เดซิลิตรร่วมกบัการมีภาวะโลหิตจางและภาวะกระดกูพรุน (renal osteodystrophy) ดงัรายละเอียด
ดงันี ้

2.1.4.1 โรคเบาหวานเป็นสาเหตท่ีุสําคญัทําให้เกิดโรคไตวายเรือ้รังมีโอกาสท่ีจะเกิดไต
วายเรือ้รังถึง 40% ระบบไตท่ีถกูเบาหวานทําลายมีหลายสว่น  

2.1.4.2 การตดิเชือ้ทางปัสสาวะ เชน่ กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ กรวยไตอกัเสบ ผู้ ป่วยจะ
มีอาการเป็นไข้ ปัสสาวะแสบขดักระปิดกระปอย ปวดท้องน้อยหรือเอว กระเพาะปัสสาวะไม่ทํางาน
จากระบบประสาทบกพร่อง เกิดจากกระเพาะปัสสาวะไม่มีแรงบีบตวัให้ปัสสาวะขับออกมาจาก
กระเพาะปัสสาวะ ผู้ ป่วยจึงมีปัญหาปัสสาวะลําบาก ไม่พุ่ง ปัสสาวะเล็ดและคัง่ค้างซึ่งเพิ่มความ
เส่ียงท่ีจะเกิดการตดิเชือ้ในกระเพาะปัสสาวะ 
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2.1.4.3 ภาวะไตเส่ือมจากนํา้ตาลในเลือดสงู การทําหน้าท่ีของจะเลวร้ายลงเร่ือยๆ จน
เกิดโรคไตวายเรือ้รังระยะสดุท้ายอาจเสียชีวิต 

2.1.4.4 โรคความดนัโลหิตสงูสามารถสร้างความเสียหายกบักลุ่มเส้นเลือดฝอยท่ีอยู่ใน
ไตจนทําให้เส้นเลือดเหล่านัน้ไม่สามารถกรองเอาของเสียออกจากเลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(พิมลวรรณ, 2554) 

2.1.4.5 โรคของท่อไต (renal tubule) และเนือ้เย่ือไตอกัเสบ (interstitium) ได้แก่ ภาวะ
กรวยไตอกัเสบจากการติดเชือ้แบคทีเรีย โรควณัโรคท่ีไต ภาวะพิษจากโลหะหนกั และพิษจากการ
รับประทานยาแก้ปวดหรือการได้รับรังสี 

2.1.4.6 ความผิดปกตจิากการอดุกัน้ทางเดนิปัสสาวะ เชน่ โรคนิ่วในไต ตอ่มลกูหมากโต 
เนือ้งอกอดุตนั หรือ ทอ่ปัสสาวะตีบแคบ เป็นต้น 

2.1.4.7 ความผิดปกติแต่กําเนิดของไต ได้แก่ ไตไม่เจริญเติบโตตามปกติ (congenital 
hypoplastic kidney) หรือโรคไตเป็นถงุนํา้ (polycystic kidney disease) เป็นต้น 

2.1.4.8 โรคทางระบบอ่ืนท่ีเกิดกบัไต ได้แก่ โรคท่ีเร่ิมแรกท่ีระบบอ่ืนแล้วตอ่มามีผลตอ่ไต 
เช่น โรคเบาหวาน โรคเก๊าท์ โรคเย่ือบุหวัใจอกัเสบ หรือโรคท่ีเกิดขึน้ท่ีเดียวพร้อมกันหลายๆ ระบบ 
โดยมากมกัเป็นโรคทางเนือ้เย่ือ (collagen vascular disease) เช่น โรคSLE (systemic lupus 
erythromatosus) เป็นต้น 

2.1.4.9 มีการอดุกัน้ของระบบทางเดนิปัสสาวะ ตัง้แตไ่ตลงมาถึงยงัท่อทางเดินปัสสาวะ 
ซึง่อาจเกิดจาก น่ิว ก้อนเนือ้งอก การอดุกัน้ของระบบทางเดินปัสสาวะนัน้ยงัทําให้เกิดการติดเชือ้ซึ่ง
อาจลกุลามไปถึงกรวยไต ทําให้มีความดนัย้อนกลบัไปถึงเนือ้ไต ตรวจพบว่าไตบวมนํา้เลือดไปเลีย้ง
ไตลดลง และอตัราการกรองของไตลดลง ทําให้ไตเสียหน้าท่ี 

2.1.4.10 การได้รับสารพิษ (nephrotoxin-induced disorders) เช่น สารเคมี เห็ดท่ีเป็น
พิษ และการใช้ยาแก้ปวดท่ีประกอบด้วยเฟนาเซตนิ (phenacetin) เวลานาน ๆ (เกศกนก, 2555 ) 

 
2.1.5 อาการแสดงของภาวะไตวาย 

2.1.5.1 ปัสสาวะขดัหรือปัสสาวะลําบาก  
เป็นอาการท่ีชีช้ดัว่าท่านมีปัญหาของระบบทางเดินปัสสาวะแน่นอน และอาจ

เป็นโรคไตด้วยก็ได้แบง่ได้เป็น 2 กลุม่ ได้แก่ 
1) อาการปัสสาวะแสบขดัเกิดจากการติดเชือ้ในช่องทางเดินปัสสาวะ มกัพบใน

เพศหญิงมากกวา่เพศชาย ทา่นท่ีเป็นชายถ้ามีอาการนีอ้าจจะมีโรคนิ่วระบบไตหรือตอ่มลกูหมากโต
ซอ่นอยูก็่ได้ 
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2) อาการถ่ายปัสสาวะลําบาก ต้องเบง่แรง ไม่พุ่งหรือสะดดุกลางคนั  ปัสสาวะ
บอ่ยหรือปัสสาวะกลางคืนร่วมกนั บง่บอกถึงวา่มีการอดุกัน้ของทอ่ทางเดินปัสสาวะ ท่ีพบบอ่ยได้แก่ 
ตอ่มลูกหมากโตในเพศชาย หรือมดลกูหย่อนในเพศหญิง ถ้าทิง้ไว้โดยไม่ได้แก้ไขทําให้ปัสสาวะคัง่
ค้างในกระเพาะปัสสาวะ อาจเกิดการติดเชือ้บ่อย ๆ หรือการอุดกัน้ทางเดินปัสสาวะเรือ้รังมากขึน้
จนทําให้ไตวายได้  

2.1.5.2 ปัสสาวะกลางคืน  
ปัสสาวะบอ่ยกวา่ปกตใินคนปกต ิเม่ือคนเรานอนหลบั 6-8 ชัว่โมง มกัจะไม่ต้อง

ต่ืนขึน้มาปัสสาวะ เพราะในตอนกลางคืนไตจะดดูนํา้กลบัมากขึน้ทําให้ผลิตปัสสาวะลดลง รวมทัง้
ตอนนอนเราไมไ่ด้ด่ืมนํา้และกระเพาะปัสสาวะของคนก็สามารถเก็บปัสสาวะไว้ได้ประมาณ 250 ซีซี 
หรือเท่ากบันํา้ 1 ถ้วยแก้ว จึงไม่ต้องลกุขึน้มาปัสสาวะเวลากลางคืน โรคไตเรือ้รังจะไม่สามารถดดู
นํา้กลบัคืนเข้าร่างกายได้ดีเท่ากบัไตปกติ ดงันัน้ใจตอนกลางคืนจึงยงัมีปัสสาวะออกมากทําให้ต้อง
ลกุขึน้มาปัสสาวะ หรือปัสสาวะในเวลากลางคืนมากกว่าปกติ โดยทัว่ไปท่านอาจต่ืนขึน้มาปัสสาวะ
ในตอนกลางคืนได้ 1-2 ครัง้ ถ้าทา่นด่ืมนํา้ก่อนนอน หรืออาจจะเป็นนิสยัตัง้แตเ่ดก็ ถ้ามีอาการเชน่นี ้
โดยท่ีไมเ่คยเป็นมาก่อนควรปรึกษาแพทย์ 

2.1.5.3 ปัสสาวะเป็นเลือดสีนํา้ล้างเนือ้หรือขุน่ผิดปกติ  
ปัสสาวะปกติจะมีสีเหลืองใส อาจมีสีเข้มขึน้เม่ือด่ืมนํา้น้อยและจางลงเม่ือด่ืม

นํา้มาก ๆ ถ้ามีปัสสาวะสีแดงคล้ายเลือดหรือสีนํา้ล้างเนือ้ บง่บอกว่าอาจมีเลือดปนมากับปัสสาวะ
ซึ่งเกิดจากการติดเชือ้ในทางเดินปัสสาวะ มีนิ่ว ไตอกัเสบหรือเนือ้งอกในทางเดินปัสสาวะ เป็นต้น 
ปัสสาวะเป็นเลือดอาจแบง่ได้เป็น 2 กลุม่ ได้แก่ 

1) กลุ่มปัสสาวะเป็นเลือดท่ีมีอาการปวดบริเวณหวัเหน่า ท้องน้อย อาการแสบ
ขดัเวลาปัสสาวะ ซึง่มกัเกิดจากโรคนิ่วหรือการติดเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ 

2) กลุ่มปัสสาวะเป็นเลือดไม่มีอาการปวด มกัจะมีสาเหตเุกิดมาจากไตอกัเสบ 
เนือ้งอกในทางเดินปัสสาวะ หรือโรคเลือดท่ีทําให้มีเลือดออกง่ายซึ่งมกัจะพบว่ามีเลือดออกท่ีอ่ืน ๆ 
ของร่างกายด้วย เม่ือมาพบแพทย์จะได้รับการตรวจปัสสาวะถ้าท่านพบว่ามีเลือดออกจริง หมอจะ
สง่ตรวจเอกซเรย์และตรวจเลือดเพ่ือหาสาเหตขุองอาการดงักลา่ว (ทวี และอดุม 2548) 

2.1.5.4 อาการบวม 
ไตเส่ือมหรือวายไมส่ามารถขจดัของเสียออกจากร่างกายได้ทําให้นํา้ คัง่ค้างอยู่

ในร่างกายจนก่อให้เกิดการบวมนํา้ โดยเฉพาะการบวมบริเวณหนงัตาหรือใบหน้าในตอนเช้า เท้า
บวมทัง้สองข้าง เม่ือกดท่ีหน้าแข้งทัง้สองข้างจะบุม๋ลงไป ซึง่ถ้าเป็นมากจะมีอาการบวมทัง้ตวั หากมี
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อาการบวมมาก อาจทําให้หอบเหน่ือยจากการคัง่ของเกลือและนํา้ในปอด ซึ่งอาจเป็นอนัตรายต่อ
ชีวิต (พิมลพรรณ, 2554) 

2.1.5.5 ปวดหลงั 
คนทั่วไปเช่ือว่าเม่ือมีอาการปวดหลัง แสดงว่าเป็นโรคไตแต่ความจริงแล้ว

สาเหตสุ่วนใหญ่เกิดจากปัญหาของกระดกูสนัหลงั หรือกล้ามเนือ้อกัเสบ อย่างไรก็ตามสาเหตอุาจ
เกิดจากโรคไตได้ เชน่ นิ่วในไต การตดิเชือ้ท่ีกรวยไตหรือโรคไตเป็นถงุนํา้มาแตกํ่าเนิด  

2.1.5.6 ความดนัโลหิตสงู 
โรคไตเป็นสาเหตขุองความดนัโลหิตสงูท่ีพบได้บอ่ยในกลุ่มโรคท่ีทําให้เกิดความ

ดนัโลหิตสงูท่ีมีสาเหตมุาจากโรคอ่ืน (secondary hypertension) ในระยะไตวายมาก ๆ ความดนั
โลหิตก็จะสูงได้ ดงันัน้เม่ือคุณตรวจพบว่ามีความดนัโลหิตสูง จึงจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องทําการ
ตรวจเช็คเพ่ือหาสาเหตขุองความดนัโลหิตสงูว่ามาจากปัจจยัใด โรคไตเป็นเพียงสาเหตหุนึ่งเท่านัน้ 
แตก็่เป็นสาเหตท่ีุสามารถรักษาให้หายขาดได้ หากปล่อยทิง้ไว้และไม่กินยาควบคมุอย่างสม่ําเสมอ 
ก็จะทําให้เกิดโรคไตวายเรือ้รังได้ในท่ีสดุ ดงันัน้จึงจําเป็นอย่างท่ีจะต้องมาพบแพทย์เพ่ือติดตามการ
รักษาสม่ําเสมอ 

2.1.5.7 ซีดและออ่นเพลีย 
สาเหตขุองโลหิตจางมีได้หลายชนิด แตส่าเหตท่ีุเก่ียวกบัโรคไตก็คือ โรคไตวาย

เรือ้รัง เน่ืองจากปกติไตจะสร้างสารฮีริโธรโปอีติน (erythopoietin) เพ่ือไปกระตุ้นให้ไขกระดกูสร้าง
เม็ดเลือดแดง เม่ือเกิดไตวายเรือ้รังไตจะไม่สามารถสร้างสารอีริโธรโปอีติน ไปกระตุ้นไขกระดกู ทํา
ให้ซีดหรือโลหิตจาง มีการอ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย หน้ามืด เป็นลมบอ่ย ๆ ความรุนแรงของอาการซีด
หรือโลหิตจางนี ้มีความสมัพนัธ์กับระดบัความเส่ือมของไต ในผู้ ป่วยท่ีมีการเส่ือมของไตมาก็จะมี
อาการซีดมากเชน่กนั 

2.1.5.8 คล่ืนไส้อาเจียน 
อาการคล่ืนไส้อาเจียนและเบื่ออาหารเป็นอาการท่ีพบได้บ่อยในผู้ ป่วยโรคไต

วายเรือ้รังขัน้รุนแรงแล้ว 
2.1.5.9 ก้อนบริเวณไต  

ก้อนท่ีเกิดขึน้บริเวณไตหรือบัน้เอวทัง้สองข้าง อาจเป็นโรคไต การอดุตนัของไต
หรือเนือ้งอกของไตก็ได้ 

2.1.5.10 เป็นโรคท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงทําให้อาจเกิดภาวะไตเส่ือม 
โรคท่ีทําให้เกิดภาวะไตเส่ือม เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรค

ภมูิคุ้มกนัสบัสน (SLE) ก็เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคไตได้เชน่กนั 
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2.1.5.11 ประสาทรับรสเปล่ียนแปลง ลมหายใจมีกลิ่นเหม็น  
   ไตท่ีเส่ือมไมส่ามารถขจดัของเสียออกจากกระแสเลือดอยา่งมีประสิทธิ ภาพ

ทําให้ของเสียสะสมและคัง่ค้างอยูใ่นกระแสเลือดในปริมาณมาก สง่ผลให้ประสาทในการรับรู้รสของ
ลิน้และกลิ่นลมหายใจของผู้ ป่วยคล้ายแอมโมเนีย (วิมลพรรณ, 2555) 

2.1.5.12 อาการคนัท่ีผิวหนงั มีสาเหตมุาจากไตเส่ือมของเสียจะคัง่ค้างและสะสมอยู่ใน
กระแสเลือดเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ สง่ผลทําให้เกิดอาการคนัตามผิวหนงัอยา่งรุนแรงตามมา ความคนัจะฝัง
ลกึเข้าไปยงักระดกู (พิมลวรรณ, 2554) 

2.1.5.13 โรคไตท่ีไมมี่อาการใดนํามาก่อน 
ผู้ ป่วยไตวายหลายรายพบว่า ตนเองไม่มีอาการใด ๆ นํามาก่อน แต่เม่ือมา

ตรวจร่างกายประจําปี หรือทําประกนัสขุภาพ จงึตรวจพบจากปัสสาวะหรือผลตรวจเลือดว่าเป็นโรค
ไต บางรายมาพบแพทย์ก็อาจได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคไตวายเรือ้รังตัง้แตเ่ร่ิมต้น ดงันัน้การมาพบ
แพทย์และตรวจร่างกายเป็นประจําจงึมีประโยชน์และอาจชว่ยให้การรักษาได้ทนัทว่งที หากต้องการ
ทราบว่าตนเองเป็นโรคไตหรือไม่นัน้ ต้องไปพบแพทย์เพ่ือทําประวตัิ ตรวจร่างกายและเข้ารับการ
ตรวจทางห้องปฏิบตัิการ เช่น ตรวจปัสสาวะ ตรวจเลือด เอ็กซเรย์ จึงจะสามารถบอกได้แน่นอนว่า
เป็นโรคไตหรือไม ่อยา่งไรก็ตามในกรณีท่ีพบแพทย์ทา่นหนึง่แล้วยงัสงสยัในผลการตรวจอยู่ก็อาจไป
พบและปรึกษาปัญหาเก่ียวกับอาการและข้อสงสยัได้กับแพทย์เฉพาะทางด้านโรคไต หรืออายุร
แพทย์โรคไต (nephrologist) หรือศลัยแพทย์ทางเดนิปัสสาวะ (urologist) ก็ได้ 

 
2.1.6 ผลกระทบที่เกิดจากโรคไตวายเรือ้รัง 

2.1.6.1 ผลกระทบของภาวะยเูรียตอ่ระบบตา่ง ๆ ของร่างกาย 
1) ระบบหวัใจและหลอดเลือด 

1.1)  ภาวะหวัใจวาย สาเหตจุากความดนัโลหิตสงู ร่างกายมีนํา้และโซเดียม
มากเกินไป และอาจพบในผู้ ป่วยท่ีรักษาด้วยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม มีการนําเลือดออกมา
ฟอกท่ีเคร่ืองมากเกินไป 

1.2)  ภาวะหวัใจเต้นผิดปกติ อาจจะมีสาเหตมุาจากหวัใจมีเกลือแร่ในเลือด
ผิดปกตเิชน่ ภาวะโปตสัเซียม แมกนีเซียมในเลือดสงูกวา่ปกติ 

2) ระบบหายใจ อาการท่ีพบคือ อาการนํา้ท่วมปอด ปอดอกัเสบ มกัพบร่วมกบั
ภาวะหวัใจวาย มีสาเหตเุน่ืองจากผู้ ป่วยไมจํ่ากดันํา้และเกลือแร่ในการบริโภค 

3) ระบบประสาท 
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3.1) ระบบประสาทส่วนกลาง ทําให้การทํางานของสมองส่วนกลางผิดปกต ิ
ไมมี่สมาธิในการทํางาน มีอาการเฉ่ือย พดูช้าลง หลงลืมง่าย มีอาการชกักระตกุ เพ้อและหมดสติใน
ท่ีสดุ 

3.2) ระบบประสาทสว่นปลายและระบบประสาทอตัโนมตัิ ผู้ ป่วยมีอาการชา 
ปลายมือ ปลายเท้า ถ้าเป็นมากจะมีอาการกล้ามเนือ้อ่อนแรง อาการออกร้อนท่ีเท้า กดแล้วเจ็บ มี
อาการขยบัเท้าตลอดเวลา ตอ่มเหง่ือทํางานลดลง 

4) ระบบทางเดินอาหาร ภาวะยเูรียมีผลตอ่ระบบทางเดินอาหารทกุส่วน แผลท่ี
ปาก เหงือกอกัเสบ มีแผลท่ีกระเพาะอาหาร ลําใส้ใหญ่อกัเสบ มกัมีอาการเร่ิมต้นเบื่ออาหาร ถ้าเป็น
มาก ๆ จะมีอาการคล่ืนไส้ สะอึก ถ้ามีการตรวจพบว่ายเูรียในนํา้ลายสงู จะถกูแบคทีเรียเปล่ียนเป็น
แอมโมเนียทําให้หายใจมีกลิ่นยเูรีย นอกจากนีอ้าจมีเลือดออกในระบบทางเดนิอาหาร  

5) ระบบเลือด ทําให้เกิดโลหิตจางหรือซีด เลือดออกง่าย ภาวะต้านทานโรคต่ํา 
5.1) โลหิตจางเป็นภาวะท่ีพบบอ่ย ยิ่งในภาวะไตวายเรือ้รังระยะสดุท้ายจะมี

อาการโลหิตจางท่ีรุนแรง สาเหตุท่ีเกิดภาวะโลหิตจางเกิดจากไตสร้างฮอร์โมนอีริโรปอยอีดิน 
(erythropoietin) ลดลง ทําให้การสร้างเม็ดเลือดแดงท่ีไขกระดกูลดลง เน่ืองจากขาดฮอร์โมนไป
กระตุ้น 

5.2) ภาวะเลือดออกง่าย เกิดจากความผิดปกตขิองเกล็ดเลือด 
5.3) ภาวะภมูิต้านทานโรคต่ํา เน่ืองมาจากยรีูเมียทําให้เม็ดเลือดขาวทํางาน

ผิด ปกต ิจงึเกิดภาวะตดิเชือ้ได้ง่าย 
6) ระบบกล้ามเนือ้และกระดกู มีอาการกล้ามเนือ้อ่อนล้า โดยเฉพาะไม่มีความ

สมดลุของเกลือแร่ มีอาการปวดข้อ ผลมาจากการเกาะของแคลเซียม กระดกูมีความผิดปกติเกิดขึน้ 
ฝันผ ุกระดกูพรุน เน่ืองจากไตไมส่ามารถสร้างและสงัเคราะห์วิตามินดี 

2.1.6.2 ผลกระทบด้านวิถีชีวิต 
ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังจะมีการรับรู้ถึงความเปล่ียนแปลงของวิถีการดําเนินชีวิต

หลายอยา่งเพื่อควบคมุโรค สว่นมากจะเก่ียวข้องกบัการดแูลตนเอง ได้แก่ 
1) การติดตามการรักษาผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังต้องได้รับการรักษาอยา่งตอ่เน่ืองใช้ 

ระยะเวลาท่ีนาน ทัง้เร่ืองการรับประทานยา และการรักษาด้วยการรักษาทดแทน  
2) ด้านอารมณ์ อาการเจ็บป่วยด้วยโรคไตวายเรือ้รังย่อมส่งผลทําให้ผู้ ป่วยต้อง

เผชิญกับการเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ เน่ืองจากเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายขาด เป็นสาเหตท่ีุทําให้มี
การเปล่ียนแปลงของระบบตา่งๆ ในร่างกาย และต้องรับการรักษาอย่างต่อเน่ือง ค่าใช้จ่ายในการ
รักษาสงู การท่ีต้องพึง่พาคนอ่ืนรู้สกึไร้คณุคา่ รู้สกึผิด และกลวัตาย (กล้าหาญ, 2551)  
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3) ผลกระทบตอ่ครอบครัว ส่วนมากจะเป็นเร่ืองภาระคา่รักษา การพยาบาลซึง่
เป็นการรักษาท่ีทําให้ภาระทางการเงินแก่ครอบครัวของผู้ ป่วยเป็นอยา่งมากจนทําให้บางครอบครัว
ต้องสิน้เนือ้ประดาตวั (เกือ้เกียรต,ิ 2551) 

4) รบกวนความผาสกุของครอบครัว ผู้ดแูลมีความเป็นสว่นตวัน้อยลง 
5) ผู้ ป่วยและครอบครัวมีการปรับเปล่ียนหน้าท่ี  

2.1.6.3 ผลกระทบตอ่สงัคมโดยรวม 
1) ภาระด้านการเงินการคลงัเพ่ือสขุภาพ ในการรักษาผู้ ป่วย 
2) การสญูเสียกําลงัคน ผู้ ป่วยโรคไตจะมีคณุภาพในการทํางานลดลง 
 

2.1.7 การรักษาภาวะไตวายเรือ้รัง 
ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะไตวายเรือ้รังหากไมไ่ด้รับการรักษาอย่างถกูต้องอาจจะถึงแก่ชีวิตในเวลา

อนัรวดเร็ว ไมมี่การรักษาวิธีใด ท่ีทําให้หน่วยไตท่ีสญูเสียไปแล้วกลบัคืนสู่สภาพเดิมได้แตเ่พียงช่วย
ยืดชีวิตของผู้ ป่วยไปอีกระยะหนึ่งเท่านัน้ การรักษาผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังในปัจจุบนันีส้ามารถทําการ
รักษาได้ 3 วิธี คือ 

2.1.7.1 การรักษาแบบประคบัประคอง (conservative treatment) เป็นการรักษาผู้ ป่วย
ไตวายเรือ้รังในระยะแรก ๆ ด้วยยา ควบคมุอาหาร นํา้ และการหลีกเล่ียงปัจจยักระตุ้นท่ีทํา ให้การ
เส่ือมของไตมากขึน้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยชะลอการเส่ือมของไต ถ้าเร่ิมรักษาตัง้แต่ไตวาย
เรือ้รังระยะแรก ซึ่งการรักษาแบบประคบัประคองผู้ ป่วยต้องทํากิจกรรมตา่ง ๆ ด้วยตนเอง เช่น การ
รับประทานอาหารเฉพาะโรค รับประทานยาตามแผนการรักษา ควบคุมความดนัโลหิต บนัทึ ก
จํานวนนํา้ด่ืม และปัสสาวะซึ่งสามารถทําได้โดยไม่ต้องพึ่งพิงเคร่ืองมือเทคโนโลยีทนัสมยั และไม่
ต้องเสียคา่ใช้จา่ยสงู (ศศธิร, 2542)  

2.1.7.2 การรักษาด้วยการล้างไต (dialysis) คือ การนําเลือดออกจากร่างกายผู้ ป่วยโรค
ไตวายเร่ือรังผ่านเข้าเคร่ืองไตเทียม ซึ่งเคร่ืองไตเทียมมีการทํางานเหมือนของไตมีการฟอกเลือด 
กําจดัของเสีย ปรับระดบัเกลือแร่ในเลือด และปรับสมดลุนํา้ในร่างกาย เม่ือเคร่ืองไตเทียมทําหน้าท่ี
ฟอกเลือดแล้ว จงึนําเลือดกลบัเข้าสูร่่างกาย  

2.1.7.3 การผ่าตดัเปล่ียนไต (kidney transplantation) เป็นการนําไตจากญาติท่ีมีชีวิต
อยู่หรือสมองตายแตไ่ตยงัดีอยู่มาปลกูถ่ายให้ผู้ ป่วย ทําให้ผู้ ป่วยมีไตเพิ่มขึน้อีก 1 อนั เพ่ือทําหน้าท่ี
แทนไตอนัเดมิ โดยไตใหมจ่ะถกูนํามาใสบ่ริเวณด้านหน้าของเชิงกรานใต้กล้ามเนือ้หน้าท้อง ทําการ
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ผ่าตดัต่อเส้นเลือดของไตใหม่เข้ากับเส้นเลือดของผู้ ป่วย และต่อท่อไตเข้ากับกระเพาะปัสสา วะ
ผู้ ป่วย (อดุม, ม.ป.ป.) 
 
2.2 อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 
 

2.2.1 จุดประสงค์ในการควบคุมอาหารในผู้ป่วยไตวายเรือ้รัง  
2.2.1.1 เพ่ือให้ได้พลงังานเพียงพอตอ่ความต้องการของร่างกาย ป้องกนัทพุโภชนาการ 

รวมทัง้ป้องกนัไมใ่ห้เกิดการคัง่ของเสียในร่างกาย และไมข่ดัตอ่การรักษาของแพทย์ 
2.2.1.2 เพ่ือลดอาการแทรกซ้อนตา่ง ๆ ท่ีอาจจะเกิดขึน้ 
2.2.1.3 เพ่ือควบคมุอาการบวม และความดนัโลหิตสงู 
2.2.1.4 เพ่ือควบคมุกรดดา่งในร่างกาย 
2.2.1.5 เพ่ือควบคมุความอยากอาหาร 
2.2.1.6 เพ่ือร่างกายไมอ่อ่นเพลีย และรู้สกึสบายขึน้ 
2.2.1.7 เพ่ือรักษานํา้หนกัตวัให้คงท่ี หรือลดลงเพียงเล็กน้อย 
2.2.1.8 เพ่ือให้ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังมีสขุภาพท่ีดีขึน้ สามารถใช้ชีวิต และทํางานได้อย่าง

ปกต ิ(ศศธิร, 2542 ) 
2.2.1.9 เพ่ือให้ไตสามารถฟื้นฟูสมาธิสภาพท่ีเป็นอยู่หรือช่วยให้ไตไม่เส่ือมลงไปจาก

สภาพท่ีเป็นอยู ่
2.2.1.10 เพ่ือให้ผู้ ป่วยมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองอาหารท่ีมีผลต่อโรคไต ต่อการรักษา 

และสามารถปฏิบตัติวัในการบริโภคอาหารได้อยา่งถกูต้อง (พทัธนนัท์, 2555) 
 

2.2.2 อาหารในผู้ป่วยไตวายเรือ้รัง  
2.2.2.1 โปรตีน (protein) 

โปรตีนช่วยในการเสริมสร้าง และซ่อมแซม ช่วยให้ร่างกายมีภูมิต้านทานเชือ้
โรค ผู้ ป่วยควรได้รับโปรตีนในปริมาณท่ีเหมะสมตอ่สภาวะของโรคเพ่ือช่วยชะลอความเส่ือมของไต  
เม่ือรับประทานโปรตีนร่างกายจะทําการย่อยโปรตีนเป็นกรดอะมิโนและไนโตรเจน กรดอะมิโนเป็น
ส่วนท่ีร่างกายจะนําไปใช้ประโยชน์ และไนโตรเจนเป็นของเสียท่ีร่างกายต้องการขบัออกสามารถ
แบง่โปรตีนท่ีรับประทานออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1) โปรตีนท่ีมีคณุภาพดี (high biological value - HBV) คือ มีกรดอะมิโนท่ีมี
จําเป็น และมีของเสียน้อย ไตจึงไม่ต้องทํางานหนกั แตอ่ย่างไรก็ตาม ผู้ ป่วยควรจํากดัปริมาณท่ีรับ 
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ประทานตามท่ีแพทย์/นกักําหนดอาหาร/บคุลากรทางการแพทย์แนะนํา เช่น ไข่ขาว เนือ้ปลา เนือ้ไก่ 
เนือ้หม ูเนือ้ววั เป็นต้น 

2) โปรตีนท่ีมีคณุภาพตํ่า (low biological value - LBV) คือ กรดอะมิโนจําเป็น
ไมค่รบมีของเสียมาก ไตต้องทํางานหนกัในการกําจดัของเสียออกจากร่างกาย จงึควรรับประทานใน
ปริมาณน้อย อาหารในกลุม่นีไ้ด้แก่ อาหารจําพวกอ่ืนท่ีไมใ่ชเ่นือ้สตัว์ เชน่ ถัว่ ธญัพืช เต้าหู้  เป็นต้น 

การลดโปรตีน ควรได้รับวนัละ 0.25 - 0.6 กรัม ตอ่นํา้หนกัตวั 1 กิโลกรัมตอ่
วนัหรือปริมาณโปรตีนในอาหาร 20 - 40 กรัม 

2.2.2.2 คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) 
 ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรรับประทานในปริมาณท่ีเหมาะสมใกล้เคียงกบัแบบ

แผนอาหารสําหรับผู้ ท่ีจํากดัโปรตีนในระดบัตา่งๆ ท่ีได้นําเสนอแล้ว อีกทัง้ผู้ ท่ีมีระดบันํา้ตาลในเลือด
สงูควรควบคมุปริมาณการบริโภคอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตให้คงท่ี และสม่ําเสมอในแต่ละมือ้
แตล่ะวนั (ภาควิชาอายรุศาสตร์, 2536) อาหารคาร์โบไฮเดรตท่ีดี คือ คาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน เพราะ
สามารถช่วยให้ระดบันํา้ตาลกลูโคสในกระแสเลือดเพิ่มขึ น้น้อยกว่าคาร์โบไฮเดรตชนิดอ่ืนๆ เป็น
อาหารท่ีมีใยอาหารมากก็สามารถช่วยเพิ่มการขับถ่ายไนโตรเจนออกจากอุจจาระและยูเรียใน
กระแสเลือดในภาวะไตวายเรือ้รัง ช่วยให้ผู้ ป่วยมีอาการทางคลินิกดีขึน้ ใยอาหารยงัช่วยให้ควบคมุ
ระดบักลโูคสในเลือดได้ดีขึน้ สารอาหารท่ีไม่เหมาะสมกับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง คือ มนัฝร่ัง อาหารท่ีมี
สว่นประกอบของแป้งสาลี เป็นต้น (ชญาณิชย์, 2544) 

2.2.2.3 ไขมนั (fat) 
 ไขมัน คือสารอาหารท่ีให้พลังงานสูง เช่น ไข่ ตบัทุกชนิด ไต สมอง กะทิ เนย 

หนงัไก่ เนือ้สัตว์ติดมัน นํา้มนัปาล์ม เป็นต้น ผู้ ป่วยควรรับประทานในปริมาณท่ีเหมาะสมทัง้ชนิด 
และปริมาณ ควรเลือกทานกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัตําแหน่งเดียว (mono-unsaturated fatty acid) สลบั
กบักรดไขมนัไม่อ่ิมตวัหลายตําแหน่ง (poly-unsaturated fatty acid) และควรหลีกเล่ียงกรดไขมนั
อ่ิมตวั (saturated fatty acid) ร่วมกบัหลีกเล่ียงไขมนัทรานส์ เพ่ือลดความเส่ียงความเส่ือมของไต 
(ศลัยา, 2555) 

2.2.2.4 โซเดียม (sodium) 
                โซเดียม คือเกลือแร่ชนิดหนึ่งท่ีมีหน้าท่ีควบคมุสมดลุของเหลวในร่างกาย เช่น 
รักษาความเป็นกรด ดา่งให้คงท่ี การหดของกล้ามเนือ้ สร้างกรดเกลือในกระเพาะ เป็นตวัประสาน
ในการรับส่งประสาทความรู้สึก ร่างกายจะได้รับโซเดียมส่วนใหญ่จากอาหารในรูปเกลือคลอไรด์ 
ประมาณร้อยละ 95 ของโซเดียมท่ีรับประทานเข้าไปจะถกูดดูซึมท่ีลําไส้เล็กตอนต้น หลงัจากดดูซึม
โซเดียมจะถกูส่งไปท่ีไตโดยเลือด ไตจะทําหน้าท่ีควบคมุโซเดียมในร่างกาย โดยไตจะกรองและส่ง  
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กลบัไปท่ีเลือดในปริมาณท่ีต้องการ (สิริพนัธุ์, 2553) สามารถขบัโซเดียมส่วนเกินออกทางปัสสาวะ 
หากร่างกายได้รับปริมาณโซเดียมเกินอาจมีผลทําให้ความดนัโลหิตสงู มีภาวะบวมนํา้ นํา้ท่วมปวด 
อาจเกิดภาวะหวัใจล้มเหลวได้ ผู้ ป่วยโรคไตควรจํากดัปริมาณโซเดียมไม่เกินวนัละ 2,000 มิลลิกรัม 
ดงัรายละเอียดประเภทอาหารท่ีมีโซเดียม 

1) เกลือปรุงรสอาหาร โซเดียมร้อยละ 90 จะอยู่ในรูปของเกลือ นํา้ปลา ซอสท่ี
มีรสเคม็ ผลไม้และผกัดองเคม็ อาหารตากแห้ง เป็นต้น 

2) สารปรุงแตง่อาหาร เชน่ ผงชรูส ผงฟ ูยากนับดู  
3) อาหารหลกัธรรมชาติ เช่น ข้าว เนือ้สตัว์ ไข่ นม ผกั ถัว่ ผลไม้ เป็นอาหารท่ี

ให้โซเดียมน้อยเม่ือเทียบกบัเกลือปรุงอาหาร และสารปรุงแตง่ตา่งๆ (ภาควิชาอายรุศาสตร์, 2536) 
2.2.2.5 โพแทสเซียม (potassium) 

โพแทสเซียม คือเกลือแร่ชนิดหนึ่ง ควบคมุของเหลวภายในเซลล์ การทํางาน
ของระบบประสาทและกล้ามเนือ้โดยเฉพาะกล้ามเนือ้หัวใจ ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังร่างกายไม่
สามารถขับโพแทสเซียมออกได้ตามปกติ ทําให้มีระดับโพแทสเซียมในเลือดสูงนําไปสู่อาการ
กล้ามเนือ้ล้า หวัใจเต้นผิดปกต ิหรือหยดุเต้นได้ ดงันัน้ผู้ ป่วยควรหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีโพแทสเซียมสงู 
และเลือกรับประทานอาหารท่ีมีโพแทสเซียมตํ่าหรือปานกลางแทนในผลไม้ เช่น แอปเปิล องุ่น ชมพู ่
สบัปะรด เงาะ เป็นต้น (วลยั, ป.ท.ท.) 

2.2.2.6 ฟอสฟอรัส (phosphorus) 
               ฟอสฟอรัสมีหน้าท่ีหลกัการสร้างกระดกูและฟัน ถ้าร่างกายได้รับในปริมาณท่ี
มากเกินจะถกูขบัออกทางไต ผู้ ป่วยควรหลีกเล่ียงอาหารมีปริมาณฟอสฟอรัสสงู เช่น สนัในไก่ ตบั
สตัว์  ไข่แดง ถัว่ลิสง นม ผลิตภณัฑ์จากนม (สวุิมล, 2551) อาหารปรุงแตง่ อาหารแช่แข็ง เนยแข็ง 
ปลาแห้ง ไส้กรอก แฮม บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป (พนิดา, 2555) 

2.2.2.7 นํา้ (water) 
 ไตเป็นอวยัวะท่ีขบัถ่ายนํา้ออกมามากท่ีสดุ และทําหน้าท่ีควบคมุปริมาณนํา้ใน

ร่างกาย ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีสามารถขบัถ่ายนํา้ 800 มิลลิลิตรตอ่วนั ควรเป็นนํา้สะอาด ไม่ควรด่ืม
นํา้แร่หรือเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ อาจมีการสงัเกตว่านํา้ในร่างกายมากเกินไปหรือไม่ อาการบวมตาม
ส่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย หรือสงัเกตจากปริมาณปัสสาวะ 24 ชัว่โมง ถ้าออกน้อยจําเป็นต้องลดการ
ด่ืมนํา้สําหรับวนันัน้ (ชญานิษฐ์, 2544) 
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2.3 การให้ความรู้เร่ืองอาหาร 
การให้ความรู้เร่ืองอาหาร หมายถึง การถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ือง

อาหาร เพ่ือปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทางโภชนาการให้ดีขึน้ดงัภาพ 2.1  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.1 การแสดงการประเมินภาวะโภชนาการของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 

 ที่มา: สมาคมโรคไตแหง่ประเทศไทย, (2555)  

 
2.3.1 วัตถุประสงค์การให้ความรู้เร่ืองอาหาร 

2.3.1.1 เพ่ือตระหนกัถึงความสําคญัของอาหารตอ่สขุภาพ  
2.3.1.2 เพ่ือให้รู้จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม

กบัความต้องการของร่างกาย 
2.3.1.3 เพ่ือให้รู้จกัประกอบอาหารท่ีมีคณุคา่ สงวนคณุคา่ทางอาหารได้อยา่งเตม็ท่ี 
2.3.1.4 สามารถระวงัสิ่งท่ีเป็นพิษท่ีอาจเจือปนลงในอาหาร 

                2.3.1.5 เพ่ือให้สามารถเผยแพร่ความรู้แก่ผู้ อ่ืนได้ 

ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 

การประเมินภาวะโภชนาการ 

ทุกครัง้ที่มาพบแพทย์ 
 ซกัประวตักิารรับประทานอาหาร 
 อาการคล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย 
 การชัง่นํา้หนกั วดัสว่นสงู 
 การคํานวณคา่ดชันีมวลกาย 

ทุก 3 เดือน 
 การตรวจระดับอัลบูมินในซีร่ัม โดยควรให้มี

ระดบัอลับมูิน  3.5 กรัม/เดซิลิตร 
 การประเมินปริมาณโปรตีนท่ีผู้ ป่วยรับประทาน  
 ใช้แบบบนัทกึการรับประทานอาหาร  

 

การประเมินภาวะโภชนาการของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 
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2.4 คู่มือ  
คู่มือ หมายถึง หนังสือท่ีให้ความรู้เก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ีต้องการรู้เพ่ือใช้ประกอบ

ตํารา เพ่ืออํานวยความสะดวกเก่ียวกับการศึกษาหรือการปฏิบตัิเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือเพ่ือแนะนํา
วิธีใช้อปุกรณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง (ราชบญัฑิตยสถาน, 2556) มกัเป็นหนงัสือขนาดเล็ก หรือใหญ่
แล้วแตก่ารออกแบบ ซึง่จะต้องมีความถกูต้อง สมบรูณ์ อา่นง่าย และสะดวกในการนําไปใช้        

 
2.4.1 ลักษณะคู่มือท่ีดี การแบง่ลกัษณะคูมื่อท่ีดีสามารถแบง่ออกเป็น 3 ด้าน คือ 

2.4.1.1 ด้านเนือ้หา  
1) เนือ้หาสาระในคูมื่อควรตรงกบัเร่ืองท่ีศกึษาและไมย่ากเกินไป 
2) การเสนอเนือ้หาควรให้เหมาะสมกบัพืน้ความรู้ของผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
3) เนือ้หาควรเหมาะสมท่ีจะนําไปอ้างอิงได้ 
4) ควรมีกรณีตวัอยา่งประกอบในบางเร่ืองเพ่ือจะได้ทําความเข้าใจง่าย 
5) ควรมีการปรับปรุงเนือ้หาของคูมื่อให้ทนัสมยั 

2.4.1.2 ด้านรูปแบบ 
1) มีรูปแบบท่ีชดัเจนอา่นง่าย 
2) ควรมีภาพและตวัอยา่งประกอบเนือ้หา 
3) ลกัษณะรูปเลม่นา่สนใจ 
4) การใช้ภาษาควรเข้าใจง่าย 
5) ระบบการนําเสนอควรเป็นระบบง่ายไปหายาก 

2.4.1.3 ด้านการนําไปใช้ 
1) มีแผนภมูิตาราง ตวัอยา่งประกอบสามารถนําไปใช้ได้จริง 
2) มีข้อมลูเพื่อสามารถใช้ประสานงานตา่งๆ ได้สะดวก รวดเร็ว 
3) บอกสิทธิประโยชน์และข้อควรปฏิบตัิให้เข้าใจง่าย (บงัอร, 2554 อ้างถึงใน 

คีรีบนู และ มาเรียม, 2542) 
 

2.4.2 หลักการสร้างคู่มือ 
ควรออกแบบปกและรูปเล่มให้สวยสะดดุตา จงูใจผู้อ่าน ใช้ประโยคท่ีตรงไปตรงมา เป็น

ประโยคสัน้ๆ ชดัเจน เข้าใจง่าย ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัผู้อ่าน ควรมีภาพประกอบตามความ
จําเป็น จะทําให้ผู้อา่นเกิดความเข้าใจ ขัน้ตอนการสร้างคูมื่อดงันี ้

2.4.2.1 เลือกหวัข้อท่ีนา่สนใจ ศกึษาเนือ้หาโดยละเอียด 



 

19 

2.4.2.2 ประเมินผู้ รับความรู้ เพ่ือให้ทราบถึงความต้องการ ข้อจํากดัของผู้ รับความรู้ 
2.4.2.3 กําหนดวตัถปุระสงค์วา่ต้องการให้ผู้ รับความรู้ได้เรียนรู้ประเดน็ใดบ้างจากคูมื่อ        
2.4.2.4 การวางแผน ในการออกแบบคูมื่อจําเป็นต้องคํานึงถึงขัน้ตอนการผลิต เพ่ือให้

การปฏิบตัิงานในแตล่ะขัน้ตอนมีความสอดคล้องและดําเนินได้อย่างถกูต้อง มีการส่ือความหมาย
และความเข้าใจท่ีตรงกนั ทําให้การทํางานผิดพลาดน้อยท่ีสดุ 

2.4.2.5 การเตรียมต้นฉบบั (manuscript)  
1) องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัต้นฉบบั 

1.1) ต้นฉบบัสว่นเนือ้หา ควรมีลกัษณะดงันี ้
1.1.1) สมบรูณ์และอกัขระถกูต้องตามพจนานกุรมหรือตามหลกัภาษา

ท่ีถกูต้อง 
1.1.2) ชัดเจนได้มาตรฐาน ควรใช้ตวัพิมพ์เป็นหลัก โดยการกําหนด

ขนาดกระดาษท่ีใช้พิมพ์ 
1.1.3) ครบถ้วน เนือ้หาจดัให้ครบทกุหน้า 

1.2) ต้นฉบบัสว่นภาพ ภาพท่ีใช้ในการพิมพ์จะแบง่ออกได้หลายแบบ 
1.2.1) ภาพสีโปร่งใส ได้แก่ สไลด์สีจะให้คณุภาพการถ่ายแยกสีดีท่ีสดุ 

มีความคมชดัดี สีไมค่ลาดเคล่ือน  
1.2.2) ภาพสีสะท้อนแสง ได้แก่ ภาพถ่าย ภาพเขียนสีนํา้มนั ภาพเขียน

ดนิสอสีต้นฉบบัท่ีดีสามารถแยกสีได้คณุภาพเหมือน  
1.2.3) งานพิมพ์ท่ีดีจะต้องเป็นการพิมพ์สีเดียว ไม่ควรใช้ภาพสีมาเป็น

ต้นฉบบั เพราะการแยกรายละเอียดสีไมอ่าจแยกได้ชดัเจนเหมือนกบัความขาวและความดํา 
1.3) หลกัการเตรียมต้นฉบบัสว่นเนือ้หา 

 1.3.1) แนวทางการเขียนเป็นตอนท่ีสําคญัสําหรับเสนอเนือ้หาสาระท่ี
ดี กําหนดเนือ้หาอย่างมีหลกัเกณฑ์ จดัระเบียบความคิดให้ชดัเจนอยู่ในรูปของการสร้างโครงสร้าง 
จะทําให้ผู้ เขียนสามารถเขียนได้อยา่งสมบรูณ์ 

1.3.2) การจดัระเบียบความคดิตามลําดบัเร่ืองราว  
1.3.3) การวิเคราะห์เนือ้เร่ือง เพ่ือพิจารณาขอบเขต ประเด็นตา่ง ๆ ท่ี

นําเสนอให้มีชดัเจน 
1.3.4) การใช้ภาษาให้เหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย (สรุสิทธ์ิ, 2549) 
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2.4.2.5 รวบรวมและจดัเนือ้หา ตามวตัถปุระสงค์ท่ีระบไุว้ในคูมื่อ หลงัจากนัน้นําไปเข้า
รูปเลม่ให้สวยงามเพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญได้พิจารณา 

2.4.2.6 ทดสอบดชันีความสอดคล้องของคูมื่อโดยผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของเนือ้หา หลงัจากนัน้ปรับปรุงแก้ไข แล้วนําไปทดลองใช้กบักลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะเดียวกบักลุ่ม  
เป้าหมายท่ีต้องการสอน จงึนํามาแก้ไขให้เหมาะสมก่อนการจดัพิมพ์ (พิมพนัธ์ และ พเยาว์, 2554) 

2.4.2.7 จดัพิมพ์และทํารูปเลม่ให้สวยงาม มีภาพประกอบท่ีนา่สนใจ แล้วนํามาใช้กบั
กลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

 
2.5 การสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ 
 

2.5.1 การสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ 
2.5.1.1 แบบทดสอบท่ีดีจะต้องมีความเท่ียงตรง จะสามารถวดัสิ่งท่ีต้องการวดัได้อย่าง

ถกูต้องตามจดุมุง่หมาย ความเท่ียงตรงมี 4 ลกัษณะ คือ 
                             1) ความเท่ียงตรงตามเนือ้หาสามารถวดัได้ครบตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีได้
กําหนดไว้ 

2) ความเท่ียงตรงด้านโครงสร้างสมองสามารถวดัได้ตามสมรรถภาพของสมอง
ในด้านตา่งๆ เชน่ ด้านความจํา ความเข้าใจ ทศันคต ิการตีความ 

3) ความเท่ียงตรงตามของแบบทดสอบนัน้สามารถวดัได้ตรงตามความจริงและ
ผลการประเมินท่ีได้ควรใกล้เคียงกบัความรู้ของผู้ ท่ีถกูวดัความรู้ 

4) ความเท่ียงตรงในการพยากรณ์แบบทดสอบสามารถวดัความรู้ตรงกบัสภาพ
ความเป็นจริง ผลประเมินท่ีได้ใกล้เคียงความรู้ของผู้ ท่ีถกูวดัความรู้ 

2.5.1.2 แบบทดสอบท่ีดีจะต้องมีความยตุธิรรม ไมชี่แ้นะหรือลําเอียงไปกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
โดยเฉพาะ 

1) แบบทดสอบท่ีดีไมค่วรถามลกึ ไมใ่ชเ่พียงเพ่ือวดัความรู้ ความจําของผู้ ท่ีถกู
วดัเทา่ นัน้ แตส่ามารถนําความรู้ไปวิเคราะห์ และนําไปใช้ได้ 

2) แบบทดสอบท่ีดีต้องยัว่ย ุท้าทาย ชวนให้คดิ  
3) แบบทดสอบต้องมีความจําเพาะเจาะจง เม่ืออ่านแล้วมีความเข้าใจ

แบบทดสอบต้องการวดัอะไร คําถามจะต้องชดัเจนไมค่ลมุเครือ 
4) แบบทดสอบท่ีดีต้องมีความยากเหมาะสม ข้อสอบท่ีดีนัน้ต้องคะแนนสอบ

ได้ควรเทา่กบัหรือสงูกวา่ร้อยละ 50 ของคะแนนเตม็ 
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5) แบบทดสอบท่ีดีนัน้ต้องมีอํานาจจําแนก สามารถแยกประเภทของผู้ถกูสอบ
ได้ทกุระดบัชัน้ (ชวาล, 2516 อ้างถึงใน จําเรียง, 2550) 

2.5.1.3 แบบทดสอบวดัความรู้ ในการวิจยัครัง้นีใ้ช้แบบทดสอบถกูผิด (true-false) เป็น
การความสามารถในการพิจารณาข้อความท่ีกําหนดว่าถูกหรือผิด โดยการวดัความสามารถด้าน
ความจํา ข้อควรระวงัในการเขียนข้อความมีดงันี ้

1) ข้อความควรมีความชดัเจนวา่ถกูหรือผิด ไมกํ่ากวม 
2) ข้อความไมค่วรถามตรงๆ จากตําราท่ีสอน ควรพลิกแพลงบ้าง 
3) ข้อเดียวควรถามเพียงเร่ืองเดียว 
4) ตดัคําฟุ่ มเฟือยออกไป 
5) หลีกเล่ียงการเรียบเรียงประโยคท่ีซบัซ้อน 
6) ใช้ภาษาท่ีง่ายแก่ความเข้าใจขอแงผู้ตอบแบบทดสอบ 

 
2.6 การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 

การประเมินส่ือเป็นการพิจารณาประสิทธิภาพและคุณภาพของส่ือการเรียนการสอนมี
ประสิทธิผลเพียงใด ส่ือจะสามารถปรับปรุงการเรียนการสอนได้ดีเพียงใด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือมี
การใช้ส่ือนัน้เพ่ือปรับปรุงใช้ในครัง้ต่อไป อาจใช้แบบประเมินง่าย ๆ โดยใช้แบบประเมินส่ือทัว่ไป 
หรือใช้แบบประเมินเฉพาะส่ือ (ลดัดาวลั, 2555 อ้างถึงใน ไชยยศ, 2533) 

การประเมินส่ือท่ีนิยมกนัมี 5 วิธี คือ 
1) การประเมินโดยผู้สอน 
2) การประเมินโดยผู้ ชํานาญ 
3) การประเมินโดยคณะกรรมการเฉพาะกิจ 
4) การประเมินโดยผู้ เรียน 
5) การประเมินประสิทธิภาพของส่ือ 

 
2.6.1. วิธีการประเมินประสิทธิภาพส่ือท าได้ 2 วิธี คือ 

 2.6.1.1 ประเมินประสิทธิภาพส่ือโดยอาศยัเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (80/80 standard) 
โดย 80 ตวัแรก หมายถึงคะแนนรวมของผลการสอบของผู้ เรียนทัง้หมดท่ีตอบถกู โดยนํามารวมกนั
เข้าแล้วคดิเป็นร้อยละได้ไมต่ํ่ากวา่ร้อยละ 80 และ 80 ตวัหลงั หมายถึง ข้อสอบแตล่ะข้อมีผู้ เรียนทํา
ถกูไม่ต่ํากว่าร้อยละ 80 ถ้าข้อใดมีผู้ เรียนทําได้ต่ํากว่าร้อยละ 80 ต้องปรับปรุงแก้ไขส่ือนัน้แล้วทํา
การทดลองซํา้อีกจนกวา่จะได้คะแนนถึงเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
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 2.6.1.2 ประเมินประสิทธิภาพส่ือโดยไม่ได้ตัง้เกณฑ์ล่วงหน้า เป็นการประเมินด้วยการ
เปรียบเทียบผลการสอบของผู้ เรียนภายหลงัจากเรียนจากส่ือนัน้แล้ว (post-test) ว่าสงูกว่าผลสอบ
ก่อนเรียน (pre-test) อย่างมีนยัสําคญัหรือไม่ หากผลการเปรียบเทียบพบว่าผู้ เรียนได้คะแนนสอบ
หลงัเรียนสงูกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญั ก็แสดงว่าส่ือนัน้มีประสิทธิภาพ (พิมพนัธ์ 
และ พเยาว์, ม.ป.ป.) 

 
2.7 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กล้าเผชิญ โชคบํารุง (2551) ศกึษาเร่ือง รูปแบบการดแูลผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง พบว่า การ
รับรู้ภาวะสขุภาพของผู้ ป่วยท่ีรักษาด้วยการล้างไตทางช่องท้องแบบถาวรมีกระบวนการในการรับรู้
ภาวะสขุภาพของตน โดยเป็น “การเรียนรู้” ซึง่พบวา่มีการเรียนรู้จาก 4 สว่นคือ 1) การเรียนรู้จากทีม
สขุภาพ 2) การเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง 3) การเรียนรู้จากเพ่ือนผู้ ป่วย และ 4) การเรียนรู้
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ซึ่งกระบวนการรับรู้ภาวะสุขภาพของผู้ ป่วยแต่ละคนเกิดขึน้พร้อมกันหลาย
ด้าน จึงส่งผลการรับรู้ภาวะสขุภาพของผู้ ป่วยท่ีรักษาภาวะสขุภาพ 1)ด้านร่างกาย สขุภาพร่างกาย
แข็งแรงขึน้จากเดมิ แตมี่ความไมส่ขุสบาย ปวดแผลหลงัจากวางสายยางท่ีหน้าท้อง แน่นอึดอดัท้อง 
เบื่ออาหาร และบวม 2) ด้านสงัคมความสามารถในการทําบทบาททางสงัคม  3) ด้านจิตใจและจิต
วิญญาณ พบวา่ผู้ ป่วยรับรู้วา่เกิดการสญูเสียภาพลกัษณ์ มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัภาวะแทรกซ้อน
จากการรักษา ความมีคณุคา่ในตนเองลดลงจากการท่ีไม่สามารถทํางานได้เหมือนเดิม และตกเป็น
ภาระครอบครัว และยงัพบวา่ผู้ ป่วยท่ีรักษาล้างไตทางช่องท้องแบบถาวรจําเป็นเพ่ือรักษาชีวิตให้อยู่
รอด 4) ด้านเศรษฐกิจ พบวา่เกิดภาระหนีส้ินจากการรักษาในระยะแรก ต้องได้รับการรักษาด้วยการ
ฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม โดยผู้ ป่วยต้องแบกรับคา่ใช้จ่ายเอง 5) ด้านวิถีการดําเนินชีวิต มีการ
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม เกิดการปรับเปล่ียนเวลาการทํากิจกรรมในแต่ละวนั ต้องปฏิบตัิตนตาม
คําแนะนําอยา่งเคร่งครัดเพ่ือป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อน 6) ด้านบทบาทหน้าท่ี แบง่เป็น 3 ด้าน 
คือ ด้านการทําหน้าท่ีในครอบครัวเป็นการไม่สามารถทําบทบาทหน้าท่ีของตนเองไม่เหมือนเดิม 
ด้านการพยายามคงไว้ซึ่งบทบาท สามี ภรรยา การมีสายยางวางไว้หน้าท้อง  เป็นอุปสรรคการ
ดําเนินบทบาทน้าท่ีการมีเพศสมัพนัธ์  

เกศกนก เข็มคง (2555) ศกึษาเร่ือง ความเช่ือด้านสขุภาพ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังในโรงพยาบาลสุโขทัยพบว่า ความเช่ือด้านสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภค
อาหารมีความสําคญัต่อผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังในการลดความรุนแรงของโรค การศึกษาในครัง้นีเ้ป็น
การศกึษาเชิงพรรณนาแบบเนือ้หาสมัพนัธ์เพ่ือศึกษาความเช่ือเร่ืองสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ความสมัพนัธ์เพ่ือศกึษาความเช่ือเร่ืองสขุภาพ พฤติกรรมการบริโภคของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง
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ในโรงพยาบาลสุโขทยั การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ ป่วยโรค
ไตวายเรือ้รังจํานวน 88 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาประกอบด้วย แบบบนัทึกข้อมลูทัว่ไป แบบ
สมัภาษณ์ความเช่ือด้านสุขภาพของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมบริโภคอาหาร 
แบบสมัภาษณ์ความเช่ือด้านสขุภาพเก่ียวกบัโรคไตวายเรือ้รังผลการศกึษาพบว่า 1) กลุ่มตวัอย่างมี
คะแนนเฉล่ียของความเช่ือด้านสุขภาพเก่ียวกับโรคไตวายเรือ้รังอยู่ในระดบัสูง และเม่ือพิจารณา
หลายด้าน การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อภาวะแทรกซ้อน ความรุนแรงของโรคไตวายเรือ้รัง การรับรู้ถึง
ประโยชน์และอปุสรรคของการปฏิบตัติามแผนการรักษา แรงจงูใจด้านสขุภาพ และปัจจยัร่วมได้แก่
สมัพนัธภาพระหว่างผู้ ป่วยกบัพยาบาลอยู่ระดบัสูง 2) กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง 3) ความเช่ือด้านสขุภาพเก่ียวกบัโรคไตวายเรือ้รังโดยระดบั
สัมพันธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (r .69, p <.01) พิจารณาพบว่า การรับรู้โอกาสความเส่ียงตอ่การเกิดภาวะแทรกซ้อน
ของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01(r .38, p <.01) การรับรู้ความรุนแรงของโรคความสมัพนัธ์
ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนยัสําคญัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (r .38, p <.01) การรับรู้ถึงประโยชน์การปฏิบตัิตนตามแผนการรักษาผู้ ป่วยมีความสมัพนัธ์
ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติระดบั .01 
(r .41, p <.01) การรับรู้อปุสรรคการปฏิบตัิตนตามแผนการรักษามีผลลพัธ์ทางบวกในระดบัปาน
กลางพฤติกรรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .01(r .55, p<.01) แรงจงูใจ
ด้านสขุภาพความสําคญัทางสถิติในระดบั .01 (r .41, p <.01) ความสมัพนัธภาพระหว่างผู้ ป่วย
และพยาบาลมีความสมัพนัธ์ระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง
มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r .48, p <.01)  

ผลการศกึษาครัง้นีจ้ะสามารถเป็นแนวทางให้บคุลากรทีมสขุภาพนําไปใช้ในการวางแผน
สง่เสริมสขุภาพให้ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังมีพฤตกิรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมมากขึน้ 

จฑุามาศ วารแสงทิพย์ (2553) ศกึษาเร่ือง การฟืน้ฟูคณุภาพชีวิตของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง
ระยะสดุท้ายด้วยธรรมปฏิบตัิ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการฟืน้ฟูคณุภาพชีวิตด้วยธรรมปฏิบตัิของ
ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังระยะสดุท้ายและเพ่ือศกึษาผลของการใช้ธรรมปฏิบตัิตอ่ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังระยะ
สดุท้าย วิทยานิพนธ์เร่ืองนีเ้ป็นการศึกษาเชิงเอกสารและเชิงทดลอง อนัเน่ืองมาจากผู้ ป่วยไตวาย
เรือ้รังระยะสดุท้ายสามารถมีชีวิตอยูไ่ด้ยืนยาวด้วยการรักษาบําบดัทดแทนไต ซึง่ประกอบด้วย 

การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม การล้างช่องท้อง และการปลกูถ่ายไต การมีชีวิตอยู่กับ
การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมเป็นการท้าทายตลอดเวลา เพราะต้องขึน้อยู่กับแผนการรักษา
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รายวันท่ีถูกต้องแน่นอน ความจํากัดในการรับประทานอาหาร และการเปล่ียนแปลงหน้าท่ีการ
ทํางานของร่างกาย อตัราการอยู่รอดของผู้ ป่วยกลุ่มนีมี้เพียง 1 ใน 3 ถึง 1 ใน 6 ของประชากรทัว่ไป 
ภาวะความซึมเศร้าได้ถกูวินิจฉัยมานานแล้วว่าเป็นปัญหาปฐมภูมิของสขุภาพจิต มีข้อมลูแสดงว่า
พบอบุตักิารณ์ของภาวะความซมึเศร้าประมาณร้อยละ 30 ของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังระยะสดุท้าย ด้วย
เหตุนีจ้ึงทําให้คุณภาพชีวิตของผู้ ป่วยกลุ่มนีล้ดลงไปด้วย หลกัฐานยืนยันทางพระพุทธศาสนาได้
พบว่า ธรรมปฏิบตัิคือ การสวดมนต์ การทําสมาธิ (อานาปานสติ) หรือการสวดมนต์ร่วมกบัการทํา
สมาธิ สามารถลดอาการความซึมเศร้าจากความเครียดต่างๆ และทําให้เพิ่มคณุภาพชีวิตตามมา 
ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้ทําการวิจยัโดยเลือกกลุ่มตวัอย่างจากผู้ ป่วยขณะท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ือง
ไตเทียม ณ หน่วยฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม มูลนิธิโรคไตแห่งประเทศไทยฯ โรงพยาบาลสงฆ์
สปัดาห์ละ 3 ครัง้ การทดลองใช้เวลา 10 สปัดาห์ โดยแบง่กลุ่มตวัอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 20 
คน กลุม่ท่ี 1 คือ กลุม่ควบคมุ กลุม่ท่ี 2 คือ กลุม่ท่ีทําการสวดมนต์ กลุม่ท่ี 3 คือ กลุ่มท่ีทําสมาธิ กลุ่ม
ท่ี 4 คือ กลุ่มท่ีทําการสวดมนต์ร่วมกับการทําสมาธิ ใช้เวลาในการ ปฏิบตัิครัง้ละ 35 นาที โดยทํา
เป็นดีวีดีภาพพร้อมเสียง เพ่ือให้ผู้ ป่วยได้ปฏิบตัิตาม ในการนีผู้้วิจยัได้ประเมินความรุนแรงความซึม 
เศร้าก่อนและหลงัการทดลองด้วยแบบประเมินสภาวะอารมณ์ และประเมินคณุภาพชีวิตก่อนและ
หลงัการทดลอง ด้วย SF-36 (ฉบบัภาษาไทย) ผลการทดลองพบว่าความซึมเศร้าและคณุภาพชีวิต
ในกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนและหลังการศึกษาไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ
ภาวะความซึมเศร้าของกลุ่มท่ีทําการทดลอง สวดมนต์ และกลุ่มท่ีสวดมนต์ร่วมกบัการทําสมาธิมี
แนวโน้มวา่จะลดลง ส่วนกลุ่มท่ีทําสมาธิ ความซึมเศร้าลดลงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P value = 
0.01) คุณภาพชีวิตด้านร่างกายของทัง้ 3 กลุ่ม เพิ่มขึน้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยท่ีกลุ่มท่ีทํา
การทดลอง สวดมนต์คณุภาพชีวิตเพิ่มขึน้ในมิติของหน้าท่ีทางกายภาพ (PF) และสุขภาพทัว่ไป 
(GH) (P value =0.01), คณุภาพชีวิตของกลุม่ท่ีทําสมาธิเพิ่ม ขึน้ในมิติของหน้าท่ีทางกายภาพ (PF) 
(P value =0.01), คา่เฉล่ียของมิติทางสขุภาพโดยรวมเม่ือเปรียบเทียบกับ 1 ปีก่อน (RHT) และ
คณุภาพชีวิตในกลุ่มท่ี สวดมนต์ร่วมกับทําสมาธิ เพิ่มขึน้ในมิติของสุขภาพทัว่ไป (GH) อตัราการ
เต้นของหวัใจและอตัราการหายใจในกลุ่มท่ีสวดมนต์ ลดลงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P value < 
0.01 และเท่ากบั 0.02 ตามลําดบั) และในกลุ่มท่ีสวดมนต์ร่วมกบัทําสมาธิ อตัราการหายใจเท่านัน้ 
ลดลงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (Pvalue < 0.01) จึงสรุปได้ว่า ธรรมปฏิบตัิด้วยวิธีการทําสมาธิทํา
ให้ภาวะความซมึเศร้าของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังระยะสดุท้ายลดลงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P value 
< 0.01) ธรรมปฏิบตัด้ิวยวิธีการสวดมนต์ การทําสมาธิ และการสวดมนต์ร่วมกบัการทําสมาธิทําให้
คณุภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้ ป่วยดีขึน้ อตัราการเต้นของหวัใจ และอตัราการหายใจในกลุ่มท่ีสวด
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มนต์ ลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตแิละอตัราการหายใจเทา่นัน้ในกลุม่ท่ีสวดมนต์ร่วมกบัทําสมาธิ 
ลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

ชญานิษฐ์ วงจกัร (2544)  ศกึษาเร่ือง บริโภคนิสยัของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีได้รับการฟอก
เลือดโดยเคร่ืองไตเทียม เป็นการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงเปรียบเทียบ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบบริโภคนิสัยของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีได้รับการฟอกเลือดโดยเคร่ืองไตเทียม ระหว่าง
ผู้ ป่วยท่ีมาตามนดัและก่อนนดัหมาย กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วย
เคร่ืองไตเทียม ณ แผนกไตเทียม โรงพยาบาลแมคคอร์มิค จํานวน 34 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้การวิจยั
ประกอบด้วยแบบสมัภาษณ์ ซึ่งผู้วิจยัสร้างขึน้เอง แบง่เป็น 3 ส่วนคือ แบบบนัทึกข้อมลูส่วนบคุคล 
แบบสมัภาษณ์บริโภคนิสยั ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้

1. บริโภคนิสัยของกลุ่มตวัอย่างท่ีมาตามนดัและก่อนนัดหมายท่ีประเมินในหมวดข้าว
และผลิตภณัฑ์ไมพ่บความแตกตา่งในการบริโภคท่ีระดบั 0.05  

2. คะแนนการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอย่างท่ีมาตามนดัหมายสงูกว่ากลุ่มท่ีมาก่อนนดั
หมายอยา่งมีนยัสําคญั (p < 0.05)  

3. ปริมาณสารอาหารโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั และพลงังานท่ีได้รับของกลุ่มตวัอย่าง
ท่ีมาตามนดัหมายและก่อนนดัหมาย พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

ธีระนชุ เพชรรุ่ง (2547) ศกึษาเร่ือง ประสบการณ์วิธีการจดัการ ผลลพัธ์ของอาการอ่อนล้า
ในผู้ ป่วยท่ีฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมพบว่า การวิจยัเชิงบรรยายครัง้นีเ้พ่ือศึกษาประสบการณ์
วิธีการจดัการ และผลลพัธ์ของอาการอ่อนล้าในผู้ ป่วยท่ี ฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม โดยใช้กรอบ
แนวคิดการจดัการกับอาการของดอดด์และคณะ กลุ่มตวัอย่างคือผู้ ป่วยท่ีฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไต
เทียม ณ มูลนิธิโรคไตแห่งประเทศไทย โรงพยาบาลสงฆ์ จํานวน 130 ราย เก็บข้อมูลด้วยวิธีตอบ
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมทางสถิติ ใช้สถิติเชิงบรรยายในการนําเสนอ ทดสอบ
ความสัมพนัธ์โดย ใช้สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีอายุ
เฉล่ีย 46.82 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (62.3%) มีการรับรู้ประสบการณ์อาการอ่อนล้า อ่อนเพลีย 
(55.4%) ประเมินอาการอ่อนล้าว่ารบกวนการทํางานในระดบัมาก (53.1%) อาการอ่อนล้ามีความ
รุนแรง ความทุกข์ทรมานในระดบัปานกลาง (35.4%, 31.5% ตามลําดบั) ผลกระทบจากอาการ
อ่อนล้า ทําให้ร่างกายเกิดอาการปวดเม่ือยในระดบัมาก (65.4%) ความอดทนต่อเหตกุารณ์ต่างๆ 
ลดลง เกิดความเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง (40.8%, 38.5%ตามลําดบั) มีผลตอ่สติปัญญาคือทํา
ให้ความคิดสร้างสรรค์ลดลง ความจําไม่ดีในระดบัปานกลาง (44.6%, 43.8% ตามลําดบั) สาเหตุ
อาการออ่นล้าทางร่างกายได้แก่การนอนหลบัไม่ เพียงพอ (69.2%) อาการผิดปกติระหว่างการฟอก
เลือด(66.9%) สาเหตทุางจิตใจได้แก่ ความเครียด ความวิตกกงัวล (50.2%) การจดัการอาการอ่อน
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ล้ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เลือกใช้วิธีการงีบหลบั(80.0%)รองลงมาคือ การนอนหลบั (63.8%) และ
ออกกําลงักาย (62.3%) การทําโยคะ การทําสมาธิเป็นวิธีการจดัการท่ีช่วยบรรเทาอาการอ่อนล้าลง
ในระดบัมาก ผลลัพธ์ภายหลังการจัดการพบว่าอาการอ่อนล้าดีขึน้ในระดบัปานกลาง (56.2%) 
ความสมัพนัธ์ ระหวา่งตวัแปรพบวา่ผู้ ป่วยท่ีมีอายมุาก จะมีการรับรู้ตอ่อาการอ่อนล้าท่ีมากขึน้อย่าง
มีนยัสําคญัทางสถิติ (p < .01) ผู้ ป่วยท่ีมีระดบัการศกึษาสงูมีการเลือกใช้วิธีจดัการกบัอาการอ่อน
ล้าหลายวิธีอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p < .01) ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะให้นําผล 
การวิจยัใช้ในการวางแผนการพยาบาลเพ่ือป้องกนัและจดัการกบัอาการอ่อนล้าในผู้ ป่วยฟอกเลือด
ด้วยเคร่ืองไตเทียม ในการศกึษาตอ่ไปควรเป็นการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัวิธีการตา่ง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ 
เพ่ือจดัการกบัอาการออ่นล้า 

สกุัญญา จ้อยกล้า (2550)  ศกึษาเร่ือง อาการท่ีพบบอ่ย การประเมินอาการ การจดัการ
กบัอาการของผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังท่ีรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการ
วิจยัเชิงพรรณนา เพ่ือค้นหาอาการท่ีพบบอ่ยการประเมินอาการ และการจดัการกบัอาการท่ีเกิดขึน้
ของผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังท่ีรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ณ หน่วยไตเทียม โรงพยาบาล
ของรัฐและเอกชน รวม 12 แหง่ในภาคตะวนัออก เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายแบบ
ไม่แทนท่ีจํานวน 220 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบประเมินอาการท่ีพบบอ่ย การประเมิน
อาการ และการจดัการกบัอาการของผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ซึ่ง
ผู้วิจยัพฒันาจากกรอบแนวคดิของดอดด์, แจนสนั และคณะ (Dod, Janson et al., 2001) วิเคราะห์
ข้อมลูโดยใช้สถิติพรรณนา ผลการวิจยัพบว่า 1. อาการท่ีพบบอ่ยในขณะท่ีฟอกเลือด 3 ลําดบัแรก
คือ เบื่อหนา่ย หน้ามืดเวียนศีรษะ และตะคริว ส่วนใน 24 ชัว่โมงแรกหลงัการฟอกเลือดอาการท่ีพบ
บอ่ยคือ ออ่นเพลีย/ ไมมี่แรง หน้ามืดคล้ายจะเป็นลม และตะคริว  2. ระดบัความถ่ี และความรุนแรง
ของอาการท่ีพบบ่อยจากการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัน้อย  
3. การจดัการกบัอาการเบื่อหน่ายท่ีพบขณะฟอกเลือดส่วนใหญ่ใช้วิธีเบี่ยงเบนความสนใจ สําหรับ
อาการอ่อนเพลีย/ ไม่มีแรงใน 24 ชัว่โมงแรกหลงัการฟอกเลือด ส่วนใหญ่จะใช้วิธีนัง่/ นอนพกัผ่อน              
4. กลุ่มอาการท่ีคกุคามตอ่ชีวิตผู้ ป่วยขณะฟอกเลือดมี 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ คล่ืนไส้/ อาเจียน หวั
ใจเต้นเร็ว และเจ็บแนน่หน้าอก กลุม่ท่ี 2 ได้แก่ ไข้/ หนาวสัน่ หายใจลําบาก/ เหน่ือย ปวดหลงั ไม่สขุ
สบายจากเคล่ือนไหวร่างกายลําบาก และวิตกกังวล กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จดัการกับอาการด้วย
ตนเองและขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าท่ี เม่ือไม่สามารถควบคุมอาการได้ โดยจัดการด้าน
ร่างกายแบบไม่ใช้ยามากท่ีสุด ส่วนใหญ่ระบุว่าพยาบาลเป็นผู้ช่วยเหลือในการจดัการกับอาการท่ี
เกิดขึน้ 5. กลุม่อาการท่ีคกุคามตอ่ชีวิตใน 24 ชัว่โมงแรกหลงัการฟอกเลือดมี 1 กลุ่ม คือ เบื่ออาหาร 
ปวดหลงั และวิตกกงัวล กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จดัการกบัอาการด้วยตนเอง แบบไม่ใช้ยามากท่ีสดุ 
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และส่วนใหญ่ระบวุ่าญาติเป็นผู้ช่วยเหลือในการจดัการกบัอาการท่ีเกิดขึน้  ผลการวิจยัสามารถนํา
ข้อมลูมาใช้การพฒันาคณุภาพในการดแูลผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังท่ีรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไต
เทียม ในด้านของการประเมินและการชว่ยเหลือผู้ ป่วยในการจดัการกบัอาการได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพทัง้ในขณะฟอกเลือด และใน 24 ชัว่โมงแรกหลงัการฟอกเลือด นอกจากนีข้้อมลูท่ีได้ยงั
เป็นพืน้ฐานเพ่ือศกึษาตอ่ในเร่ืองของกลุม่อาการและการจดัการกบักลุม่อาการในผู้ ป่วยกลุม่นีต้อ่ไป 

ศศธิร ชํานาญผล (2542) ศกึษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 
พบว่า ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังไม่สามารถกําจดัของสียออกจากร่างกายได้ตามปกติ ถ้าไม่มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีถกูต้อง อาจทําให้มีของเสียคัง่อยู่ในร่างกายมากเกินไป หรือเกิดการเส่ือมของ
อวัยวะในร่างกายถึงระดบัท่ีอาจเกิดอันตรายแก่ชีวิต หรือต้องใช้ระยะเวลาการรักษานาน วัตถุ  
ประสงค์ของการวิจัยครัง้นีเ้พ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง จํานวน 28 ราย ชาย 11 คน หญิง 17 คน อายรุะหว่าง 30-80 ปี รับ
การรักษาท่ีแผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลสรรพสิทธ์ิประสงค์ อุบลราชธานี รักษาโดยวิธีการรับ 
ประทานยาท่านัน้ เก็บรวบรวบข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา ผลการศกึษาพบว่าผู้ ป่วยส่วนมากมกัมีฐานะยากจน
ได้อาหารจากแหล่งธรรมชาติ แปรเปล่ียนไปตามฤดูกาล การซือ้อาหารมีข้อจํากัดของชนิดของ
อาหาร การกินเพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยู่มากกว่าการกินเพ่ือควบคมุอาการของโรค กินอาหารตาม
ความคุ้นเคยซึ่งเป็นอาหารรสจัดและเค็ม ไม่ขอบอาหารท่ีมีไขมันและนํา้ตาล มีความเช่ือและ
คา่นิยมเก่ียวกบัอาหารท่ีมีอิทธิพลมาจากประเพณีและวฒันธรรม เช่น การกินอาหารดิบ ประเภท
เนือ้สด ๆ แสดงถึงความกล้าหาญ ผู้ ป่วยชายท่ีได้รับการดแูลจากภรรยาและลูกในการรับประทาน
อาหารจะมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกว่าผู้ ป่วยหญิงท่ีไม่มีแรงสนับสนุนจาก
สมาชิกในครอบครัว ผู้ ป่วยจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารเม่ือมีอาการ
ผิดปกติแสดงให้เห็น แพทย์และพยาบาลต้องดูแลผู้ ป่วยจํานวนมากและมีเวลาน้อยในการให้
คําแนะนําท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการรับประทานอาหารว่าควรควบคมุอาหารอะไร และปริมาณมากน้อย
เพียงใด 

ใกล้รุ่ง สมงาม (2555) ศกึษาเร่ือง การผลิตคูมื่อความรู้โภชนาการสําหรับสตรีวยักลางคน
ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน กรณีศกึษา: บ้านหนองผกันาก ตําบลหนองผกันาก อําเภอสามชกุ จงัหวดั
สพุรรณบรีุ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือผลิตคูมื่อความรู้โภชนาการ และทดสอบประสิทธิภาพของคูมื่อการให้
ความรู้โภชนาการ  ประชากรท่ีใช้คือสตรีวยักลางคนจํานวน 40 คน มีอายรุะหว่าง 40-59 ปี โดยใช้
วิธีสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ให้ความรู้ทางโภชนาการผ่านคูมื่อ
ความรู้โภชนาการเม่ือรับความรู้โภชนาการเสร็จสิน้ให้ทําแบบทดสอบวดัความรู้ทนัที และหลงัจาก
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นัน้ 1 เดือน ทําแบบทดสอบวดัความคงทนในการจํา เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั ได้แก่ คูมื่อให้ความรู้
โภชนาการสําหรับสตรีวยักลางคนท่ีมีนํา้หนกัมาตรฐาน และแบบทดสอบวดัความรู้ วิเคราะห์ข้อมลู
ด้วยคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบผลตา่งของคะแนนเฉล่ียด้วยคา่ที (t-test) 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผู้วิจยัได้ผลิตคูมื่อการให้ความรู้โภชนาการมีเนือ้หาประกอบด้วยการ
เปล่ียนแปลงด้านร่างกายของสตรีวยักลางคน มารู้จกัโรคอ้วนกนัเถอะ แนวทางการลดนํา้หนกั การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือลดนํา้หนกั และคูมื่อการให้โภชนาการสําหรับสตรีวยักลางคนมีประสิทธิ 
ภาพ 80 .38 /80 .50  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว้ 2) คะแนนวดัความรู้จากการทําแบบ 
ทดสอบหลังรับความรู้ของกลุ่มตวัอย่างสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนรับความรู้แตกต่างกันอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คะแนนเฉล่ียของคะแนนความคงทนในความจําและคะแนนเฉล่ีย
ของคะแนนหลังรับความรู้ไม่แตกต่างกันเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมีความคงทนในการจําความรู้
โภชนาการจากคูมื่อจงึทําให้ผลคะแนนเฉล่ียท่ีได้นัน้ไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั 
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บทที่ 3 

 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีวตัถุประสงค์
เพ่ือผลิตคูมื่อเพ่ือให้ความรู้เร่ืองอาหารแกผู่้ ป่วยไตวายเรือ้รัง ซึ่งผู้วิจยัได้ดําเนินการวิจยัเป็นขัน้ตอน
ตา่งๆ ดงันี ้
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 3.1.1 ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังวยักลางคนท่ีมีอายรุะหว่าง 40-59 

ปี ท่ีตรวจรักษาในเวลาราชการ ณ ศนูย์ไตเทียมกัลยาณิวฒันา โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 2,901 
คน  

 
3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีคื้อผู้ ป่วยวยักลางคนเป็นโรคไตวายเรือ้รังท่ีมีอาย ุ
40-59 ปี ท่ีตรวจรักษาในเวลาราชการ ณ ศนูย์ไตเทียมกลัยาณิวฒันา โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 
100 ท่าน มีคณุสมบตัิตามท่ีผู้วิจยัระบไุว้ข้างต้น และเลือกศกึษาเฉพาะกลุ่มผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง
ท่ีตรวจรักษาในโรงพยาบาลอย่างสม่ําเสมอเป็นระยะเวลาไม่ต่ํากว่า 6 เดือน ในขณะท่ีผู้วิจยัจะทํา
การทดลองในเดือน กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2557 เท่านัน้ โดยผู้ศกึษาได้กําหนดจํานวนประชากรเพ่ือเป็น
กลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง และกําหนดคณุสมบตัขิองตวัอยา่ง ดงันี ้

   3.1.2.1) สามารถชว่ยเหลือตวัเองได้  
 3.1.2.2) ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังท่ีมีอายรุะหว่าง 40 - 59 ปี 
 3.1.2.3) ได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคไตวายเรือ้รังอยา่งน้อยไมต่ํ่ากวา่ 6 เดือน 
 3.1.2.4) สามารถอา่น พดู เขียนภาษาไทยได้ 
 3.1.2.5) ยินดีให้ความร่วมมือในการทดลอง 

    3.1.2.6) รับบริการตรวจรักษาโรคสามารถเข้าพบแพทย์ได้ตามท่ีแพทย์นดั 
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3.1.3 เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกจากการศึกษาวิจัย 
3.1.3.1 เกณฑ์การคดัเข้าของกลุม่ตวัอยา่ง 

เกณฑ์การคดัเข้าของกลุ่มตวัอย่างคือวยักลางคนท่ีมีอายรุะหว่าง 40-59 ปี มา
รับบริการตรวจรักษา ณ ศนูย์ไตเทียมกลัยานิวฒันา โรงพยาบาลศิริราช และอยู่ในคณุสมบตัิเฉพาะ
ของกลุม่ตวัอยา่ง 

3.1.3.2 เกณฑ์การคดัออกของกลุม่ตวัอยา่ง 
เกณฑ์การคดัออกของกลุ่มตวัอย่างคือวยักลางคนมีอายรุะหว่าง 40-59 ปี ท่ีไม่

ได้มารับบริการตรวจรักษา ณ ศนูย์ไตเทียมกัลยานิวฒันา โรงพยาบาลศิริราช ในช่วงระยะเวลาท่ี
ผู้วิจยักําหนด และมีคณุสมบตัเิฉพาะไมค่รบของกลุม่ตวัอยา่ง        

 
3.1.4 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) 
ศกึษาประชากรกลุ่มเดียวกัน (One-Group Pre-test Post-test Experimental) โดยมีรูปแบบการ
วิจยัดงันี ้
 

ระยะท่ี   1 2 3       
 
 

                                        Pre-test              Post-test 
                                         

 
O1 หมายถึง ทดสอบก่อนการดําเนินการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองอาหาร 
X   หมายถึง การให้ความรู้โดยใช้คูมื่อเร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” 
O2 หมายถึง ตอบแบบสอบถามในระยะสิน้สุดการทดลองใช้เฉพาะแบบทดสอบความรู้

เร่ืองอาหารเพ่ือวดัผลการให้ความรู้ผา่นคูมื่อเร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” 
  
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย 
 

3.2.1 คู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” จํานวน 31 หน้า 

O1          X           O2 
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3.2.2 แบบทดสอบวัดประสิทธิภาพคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยโรค
ไตวายเรือ้รัง” (E1 และ E2) จํานวน 10 ข้อ 

 
3.2.3 แบบทดสอบวัดความรู้ แบบถกูผิด (true false test) จํานวน 10 ข้อ 

 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 

3.3.1 ขัน้ตอนในการด าเนินการสร้างคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไต
วายเรือ้รัง” 

ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง  
ในการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องและเขียนโครงร่างคูมื่อ ผู้ศกึษาดําเนินการดงันี ้

 
1) ศกึษาทฤษฎี ในการผลิตคูมื่อ จากตํารา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือจดัทําคูมื่อ

อยา่งมีประสิทธิภาพ 
2) รวบรวมและสรุปความคดิ ทฤษฎีเก่ียวกบัการทําเคร่ืองมือ     

 
ขัน้ตอนท่ี 2 จดัทําโครงร่างเคร่ืองมือ  
การจดัทําคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” ได้ดําเนินดงันี ้
 
1) กําหนดกรอบเนือ้หาสาระของคูมื่อ มีดงันี ้

1.1) ปก 
1.2) คํานํา 
1.3) กิตตกิรรมประกาศ 
1.4) สารบญั 
1.5) เนือ้หา ประกอบด้วย 

   1.5.1) มาทําความรู้จกักบัไตกนัเถอะ 
    1.5.1.1) หน้าท่ีของไต 

1.5.2) โรคไตวายเรือ้รัง (chronic kidney disease) 
1.5.2.1) สาเหตขุองโรคไต 
1.5.2.2) ชนิดของโรคไต 
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1.5.2.3) การแบง่ระยะของโรคไตเรือ้รัง 
1.5.2.4) การรักษาโรคไตวายเรือ้รังระยะสดุท้าย 

 1.5.3) อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 
1.5.3.1) อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 
1.5.3.2) อาหารท่ีควรงดสําหรับผู้ ป่วยโรคไต 

 1.5.4) เอกสารอ้างอิง 
 

ขัน้ตอนที่ 3 นําคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” เสนอ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบดชันีความสอดคล้องเชิงเนือ้หา พร้อมปรับปรุง
และแก้ไข 

ขัน้ตอนท่ี 4 นําคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” นําเสนอ
ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบดชันีความสอดคล้องเนือ้หาพร้อมปรับปรุงและแก้ไข 
ผู้วิจยัใช้ทฤษฎี IOC (index of consistency) ในการประเมินความความสอดคล้องของผู้ เช่ียวชาญ
โดยให้คา่นํา้หนกัคะแนน (พรรณี, 2554) ดงัตอ่ไปนี ้
 

เหมาะสมท่ีนําไปใช้ประกอบการให้ความรู้  ให้คะแนนเป็น    + 1 
ไมแ่นใ่จ/ควรปรับปรุงท่ีนําไปใช้ประกอบการให้ความรู้ ให้คะแนนเป็น       0 
ไมเ่หมาะสมท่ีนําไปใช้ประกอบการให้ความรู้  ให้คะแนนเป็น     - 1 

 
จากนัน้ใช้ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาท่ีได้มีทศนิยมไม่

เกิน 1.00 ทัง้ทางบวก (+) และทางลบ (-) ถ้าคา่ IOC มีคา่สงูสดุคือใกล้ 1.00 หมายความว่าคูมื่อมี
ความเท่ียงตรงสงู ข้อคําถามท่ีจะเลือกไว้ควรมีคา่ IOC มากกว่า 0.05 ขึน้ไป (IOC>.05) ถือว่าคูมื่อ
เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” ได้รับการยอมรับ  

ขัน้ตอนท่ี 5 นําคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง ”อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” ปรับแก้
แล้วนําไปทดลองใช้ (try out) เพ่ือหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือตามเกณฑ์ 80/80 โดยแบง่เป็น 3 
ขัน้ตอน คือ 

1) ขัน้ทดลองรายบคุคล (one to one) นําคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วย
โรคไตวายเรือ้รัง”  ไปใช้กบัผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 10 คน เพ่ือปรับปรุง
รูปเลม่ หน้าปก ภาพประกอบ ลกัษณะของตวัอกัษร เนือ้หา การใช้ภาษา ประเมินผลโดยการสงัเกต 
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และสมัภาษณ์ เพ่ือรวบรวมข้อมลูมาวิเคราะห์และปรับปรุงคูมื่อ ซึ่งพบว่า รูปเล่มมีขนาดกะทดัรัด 
หน้าปกสีสนัสวยงาม น่าใจ มีความสอดคล้องกับเนือ้หา ภาพประกอบเหมาะสมกับเนือ้หาทําให้
ผู้อา่นเกิดความสนใจ ลกัษณะของตวัอกัษรมีขนาดใหญ่มองเห็นได้ชดัเจนใช้สีท่ีเหมาะสม เนือ้หามี
ความตอ่เน่ืองและความยาวมีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง การใช้ภาษาเข้าใจง่ายและมีความ
ชดัเจนสามารถปฏิบตัติามได้ 

2) ขัน้ทดลองกลุ่มย่อย (small group) นําคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วย
โรคไตวายเรือ้รัง”  ไปใช้กบัผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 20 คน
เพ่ือปรับปรุงรูปเล่ม หน้าปก ภาพประกอบ ลกัษณะของตวัอกัษร เนือ้หา การใช้ภาษา ประเมินผล
โดยการสงัเกต และสมัภาษณ์ เพ่ือรวบรวมข้อมลูมาวิเคราะห์และปรับปรุงคูมื่อ ซึ่งพบว่า รูปเล่มมี
ขนาดกะทดัรัด หน้าปกสีสนัสวยงาม นา่ใจ มีความสอดคล้องกบัเนือ้หา ภาพประกอบเหมาะสมกบั
เนือ้หาทําให้ผู้ อ่านเกิดความสนใจ ลักษณะของตัวอักษรมีขนาดใหญ่มองเห็นได้ชัดเจนใช้สีท่ี
เหมาะสม เนือ้หามีความต่อเน่ืองและความยาวมีความเหมาะสมกับกลุ่มตวัอย่าง การใช้ภาษา
เข้าใจง่ายและมีความชดัเจนสามารถปฏิบตัติามได้ 

3) ขัน้ทดลองภาคสนาม (field group) นําคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วย
โรคไตวายเรือ้รัง” ไปใช้กับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังซึ่งไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจํานวน 30 คน โดยการให้
ความรู้โดยผ่านคู่มือเร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” การแบ่งช่วงการทําแบบทดสอบวัด
ประสิทธิภาพคูมื่อจะแบง่เป็น 2 ช่วง คือ ระหว่างการให้ความรู้และหลงัการให้ความรู้จบให้ทําแบบ 
ทดสอบทนัที แล้วนํามาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของคูมื่อผลการหาประสิทธิภาพพบว่า คูมื่อมี
ประสิทธิภาพ 80/82 แสดงว่าคูมื่อมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด สามารถนําไปใช้ในการวิจยั
ครัง้นีไ้ด้ (ดรูายละเอียดการหาประสิทธิภาพของคูมื่อในขัน้การทดลองใช้กลุ่มภาคสนามจากตาราง
ผนวกท่ี 4) 
 

3.3.2 แบบทดสอบวัดความรู้เร่ืองอาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 
การสร้างแบบทดสอบวัดความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” ได้จาก

การศกึษา ค้นคว้าจากหลกัการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารและตําราท่ีเก่ียวข้อง มีขัน้ตอน ดงันี ้

3.3.2.1 ศกึษาเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” 
3.3.2.2 สร้างแบบทดสอบปรนยัให้ครอบคลมุเนือ้หาเร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไต

วายเรือ้รัง” แบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก จํานวน 10 ข้อ โดยข้อท่ีถกูให้ 1 คะแนน ข้อท่ีผิดให้ 0 คะแนน 
3.3.2.3 การทดสอบประสิทธิภาพของแบบวดัความรู้ ดําเนินการดงันี ้      
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แบบทดสอบวัดความรู้เร่ืองอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังเป็นแบบท่ี
ผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือวดัความรู้ของผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง ประกอบด้วยคําถามดงันี ้

-  แบบทดสอบวดัความรู้ เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 2 ตวัเลือกมีคําตอบท่ีถกู
ท่ีสดุเพียงคําตอบเดียว 

- นําแบบทดสอบไปให้ผู้ เช่ียวชาญซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านอาหาร  การดูแล
ผู้ ป่วย และด้านการวัดประเมินผลประสบการณ์ในการให้ความรู้แก่ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังท่ีมี
ประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี จํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา แล้วนํามาแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ ดงัตอ่ไปนี ้

 
สามารถวดัความรู้ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั                    ให้คะแนนเป็น  +1 
ไมแ่นใ่จวา่สามารถวดัความรู้ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั    ให้คะแนนเป็น    0 
ไมส่ามารถวดัความรู้ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั                ให้คะแนนเป็น   -1 
   
ผลการตรวจคา่ความเท่ียงตรงตามเนือ้หาของแบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองอาหารพบว่าคา่ 

1.00 โดยคา่ท่ีได้สามารถนําไปใช้ได้ 
3.3.2.4 นําแบบทดสอบวดัความรู้ท่ีได้แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (try out) โดยนําไป

ทดลองใช้กับผู้ ป่วยโรคไตวายเร่ือรังท่ีตรวจรักษานอกเวลาราชการ ณ ศนูย์ไตเทียมกลัยาณิวฒันา 
โรงพยาบาลศริิราช เพ่ือหาประสิทธิภาพโดยแบง่เป็น 2 ขัน้ตอน คือ 

1) ขัน้ทดลองรายบคุคล (one to one) นําแบบทดสอบวดัความรู้ไปทดลองใช้กบั
ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 10 คน 

2) ขัน้ทดลองกลุ่มย่อย (small group) นําแบบทดสอบวดัความรู้ไปทดลองใช้กบั
ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 20 คน 

3) ขัน้ทดลองภาคสนาม (field group) นําแบบทดสอบวดัความรู้ไปทดลองใช้กบั
ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจํานวน 30 คน  

3.3.2.5 นําแบบทดสอบท่ีได้ผลคะแนนจากการทดลองใช้ไปหาคา่ความเช่ือมัน่โดยใช้สตูร 
KR-20 ของ Kuder Richardson (ล้วน และองัคณา, 2543) ทําการวิเคราะห์คา่อํานาจจําแนก และ
คา่ระดบัความยากง่าย โดยเกณฑ์ท่ีใช้ได้คือคา่ระดบัความยาก 0.20 – 0.80 และคา่อํานาจจําแนก
อยูร่ะหว่าง 0.20 ขึน้ไปจนถึง 1 คา่ความเช่ือมัน่ 0.48  
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ผลจากการวิเคราะห์คณุภาพ พบว่าแบบทดสอบวดัความรู้คะแนนท่ีได้หลงัจากการสอบ
นําไปหาค่าอํานาจจําแนก (r) และหาคา่ความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ โดยค่า
อํานาจจําแนก (r) มีคา่ไมต่ํ่ากวา่ 0.48  และคา่ความยากง่าย (p) มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.33-0.50  

3.3.2.6 ข้อสอบท่ีได้ นําไปใช้เป็นแบบทดสอบวดัความรู้ 
 

3.4 วิธีการด าเนินการวิจัยและสถานที่เกบ็ข้อมูล 
 

3.4.1. ตดิต่อท าหนังสือจากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครถึงผู้ อํานวยการโรงพยาบาลศริิราชเพ่ือขออนญุาตเก็บข้อมลูเพื่อทําการวิจยั 

 
3.4.2. ภายหลังได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงพยาบาลศิริราช ผู้ วิจัยพบหัวหน้า

พยาบาล เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของงานวิจยัและขอความร่วมมือในการดําเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมลู 

 
3.4.3. ผู้วิจัยตดิต่อกลุ่มตัวอย่างเพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยัพร้อมทัง้ขอความร่วมมือ

ในการดําเนินการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือภาวะสขุภาพท่ีดีของของตวัผู้ ป่วยเอง        
        
3.4.4. จัดเตรียมสถานท่ี และอุปกรณ์ทัง้หมดท่ีต้องใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ คูมื่อการ

ให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง และแบบทดสอบวดัความรู้ 
 
3.4.5. นัดหมายวันเวลาและสถานท่ี โดยให้กลุม่ตวัอยา่งเข้ารับฟังการสอนแบบกลุม่ กลุม่

ละไมเ่กิน 20 คน 
 
3.4.6. รวบรวมผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัความรู้ก่อนและหลงัการให้ความรู้เพ่ือ

นําไปทําการวิเคราะห์ทางสถิตติอ่ไป 
 

3.5 แผนการด าเนินงาน 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจยั 1 เดือน 
สปัดาห์ท่ี 1-4 นําคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” รวมถึง

แบบทดสอบวดัความรู้ 
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3.5.1 แผนการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” 
 

เร่ือง  อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังอายรุะหวา่ง 40-59 ปี 
 
ตารางท่ี 3.1 แผนการให้ความรู้โดยผา่นคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” 
  

วัตถุประสงค์ กิจกรรม เทคนิควิธี 
เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจ
วตัถปุระสงค์ในการ
ทํากิจกรรมครัง้นี ้

- แนะนําตนเอง กลา่วคําทกัทาย 
- วตัถปุระสงค์ในการทํากิจกรรมครัง้นี ้
- แนะนํารายละเอียดเก่ียวกบัการให้ความรู้
ครัง้นี ้ 

การบรรยาย 
 

เพ่ือวดัความรู้ก่อน
เข้ารับฟังการ
บรรยาย 

ทําแบบทดสอบก่อนเรียน (O1)จํานวน  10 
ข้อ 

แบบทดสอบ 

เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจ
เก่ียวกบัไตและ
หน้าท่ีของไตพอ
สงัเขป 

มาท าความรู้จักไตกันเถอะ 
ไตเป็นอวยัวะท่ีทํางานตลอด 24 ชัว่โมง มีรูป
คล้ายถัว่แดง ขนาดราวๆ กําปัน้ มี 2 อนั วาง
อยูห่น้ากล้ามเนือ้ของร่างกาย ข้างกระดกู 
สนัหลงั บริเวณปัน้เอว  
หน้าที่ของไต  

1. กําจดัของเสียออกจากร่างกาย 
2. ควบคมุและปรับสมดลุของนํา้ใน

ร่างกาย 
3. ควบคมุระดบัความดนัโลหิต 

  4. สร้างฮอร์โมนทําให้กระดกูแข็งแรง 

การบรรยายประกอบคูมื่อ 

เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจ
เก่ียวกบัโรคไตพอ
สงัเขป 

โรคไตวายเรือ้รัง (chronic kidney 
disease) 

1. สญัญาณเตือนโรคไต 
2. โรคไตเกิดจากสาเหตอุะไรบ้าง 

การบรรยาย 
รูปภาพ 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ่) 
 

วัตถุประสงค์ เนือ้หา กิจกรรม 
 3. ชนิดของโรคไต 

4. อาการของโรคไต 
5. การแบง่ระยะของโรคไตวายเรือ้รัง 
6. การรักษาโรคไตวายเรือ้รัง 

 

เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของ
คูมื่อ (E1) 

ทําแบบทดสอบวดัประสิทธิภาพคูมื่อ 
จํานวน 10 ข้อ 

แบบทดสอบ 

เพ่ือให้ผู้ เรียน
เข้าใจเก่ียวกบั
อาหารสําหรับ
ผู้ ป่วยโรคไตวาย
เรือ้รังพอสงัเขป 

1. อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 
1.1 โปรตีน 
1.2 อาหารจําพวกแป้ง 
1.3 ผกั 
1.4 ผลไม้ 
1.5 ไขมนั 

2. อาหารท่ีควรงดสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวาย
เรือ้รัง 

2.1 ถัว่เมล็ดแห้งนม 
2.2 อาหารท่ีมีโซเดียม 
2.3 จํากดัปริมาณนํา้  

3.ตวัอยา่งการแบง่มือ้อาหาร 
4.มารู้จกัโพแทสเซียมกนัเถอะ 
5.ตารางแสดงปริมาณโพแทสเซียมในผลไม้ 
6. ปริมาณฟอสฟอรัส ในอาหาร 
7. สรุปข้อปฏิบตัสํิาหรับผู้ ป่วยโรคไตวาย
เรือ้รัง 

การบรรยาย 
รูปภาพ 
อาหารจําลอง ( food 
model) 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ่) 
 

วัตถุประสงค์ กิจกรรม เทคนิควิธี 
เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของ
คูมื่อ (E2) 

ทําแบบทดสอบวดัประสิทธิภาพคูมื่อ 
จํานวน 10 ข้อ  

แบบทดสอบ 

เพ่ือวดัความรู้หลงั
เข้ารับฟังการ
บรรยาย 

ทําแบบทดสอบหลงัเรียน (O2)จํานวน  10 
ข้อ 

ทําแบบทดสอบวดัความรู้ 

 
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.6.1 สถติพิืน้ฐาน 
3.6.1.1 คา่เฉล่ีย (mean) ของคะแนนทดสอบก่อนและหลงัการให้ความรู้ (ล้วน และ 

องัคณา, 2545) 
 

จากสตูร  X    =    
 

เม่ือ   X      แทน     คา่เฉล่ียของคะแนน 

  ∑X   แทน     ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   N      แทน     จํานวนผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 

 
3.6.1.2 คา่เบี่ยงเบนมาตฐาน 
 

จากสตูร  S.D.   =  
)1(

)( 22



 
NN

XXN
 

 
เม่ือ  S.D.     แทน    คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 X    แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
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   X
2  แทน    ผลรวมของคะแนนยกกําลงัสอง 

                                     N         แทน    จํานวนผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 
 

3.6.2 สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.6.2.1 หาคา่ดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัความรู้(พรรณี, 2554) 
 

จากสตูร   IOC    =       
 

เม่ือ   IOC     แทน     ดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
   R     แทน     คะแนนของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคนในข้อนัน้ 

       แทน    ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญในข้อ  
                    นัน้ 

                                  N       แทน    จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 
 

3.6.2.2 หาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความรู้ 
(แบบปรนยั) 

 
ก) หาความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัความรู้  

            

                             จากสตูร  P  =     
n

PP LH

2

  

 
                             เม่ือ       P     แทน     คา่ความยากง่าย 

             HP    แทน     จํานวนผู้ ท่ีตอบถกูในกลุม่คะแนนสงู 
             LP      แทน     จํานวนผู้ ท่ีตอบถกูในกลุม่คะแนนต่ํา 

                                         n      แทน     จํานวนคนในกลุม่สงูและกลุม่ตํ่า 
 
ข) หาคา่อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยหาคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนน

รายข้อกบัคะแนนรวม (Item total Correlation) โดยใช้คา่สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนัโดยใช้สตูรดงันี ้
(ล้วน และองัคนา, 2543) 
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                             จากสตูร   r  =     
n

PP LH   

 
เม่ือ     r         แทน     ดชันีอํานาจจําแนก 

   PH   แทน     จํานวนผู้ ท่ีตอบถกูในกลุม่คะแนนสงู 
 PL    แทน     จํานวนผู้ ท่ีตอบถกูในกลุม่คะแนนต่ํา 
 n     แทน     จํานวนคนในกลุม่สงูและกลุม่ตํ่า 

 
3.6.2.3 คํานวณหาประสิทธิภาพของคูมื่อ วิเคราะห์โดยใช้สตูร 21 / EE  (พรรณี, 2554) 

 
สตูรท่ี 1   1E  =          X  

                                         100
A

n  

 
เม่ือ   1E   แทน      ประสิทธิภาพของคูมื่อคดิเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีได้ 
                             จากคะแนนจากการทําแบบฝึกหดัระหวา่งการให้ความรู้ 

                    X แทน      คะแนนรวมจากการทําแบบฝึกหดัระหว่างการให้ความรู้ 
                       n    แทน      จํานวนผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 

     A  แทน      คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัระหวา่งการให้ความรู้ 
 

สตูรท่ี 2  2E  =           X  

                                             100
A

n  

 
 2E   แทน    ประสิทธิภาพของคู่มือคิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ี           

ได้จากคะแนนจากการทําแบบฝึกหดัหลงัการให้ความรู้ 
  X  แทน     คะแนนรวมจากการทําแบบฝึกหดัหลงัให้ความรู้ 
  N แทน   จํานวนผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 

  A  แทน    คะแนนเตม็ของการสอบหลงัการให้ความรู้ 
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3.6.3 สถติทิี่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 
3.6.3.1 ใช้คา่สถิติ t-test dependent เพ่ือเปรียบเทียบผลคะแนนการทดสอบวดัความรู้

เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” ก่อนและหลงัรับความรู้ (ไพศาล, 2554) 
 

จากสตูร  t  =  
nS

X o

/

  d = n-1 

 
เม่ือ     t       แทน    คา่สถิตทิดสอบ 

       X      แทน    คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 
  o      แทน    คา่เฉล่ียของประชากรท่ีต้องการเปรียบเทียบ 
   n       แทน    จํานวนของผู้ ทําแบบทดสอบ 

s แทน    ความแปรปรวนของคะแนน 

d แทน    ชัน้ของความเป็นอิสระ 
 
3.7 ระยะเวลาในการท าวิทยานิพนธ์ 

ตารางที่ 3.2 การวิจยัในครัง้นีเ้ร่ิมตัง้แตเ่ดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือน เมษายน พศ. 2557 

 

 
 
 

ระยะเวลาการ
ท าวิทยานิพนธ์ 

พ.ค
56 

มิ.ย
56 

ก.ค
56 

ส.ค
56 

ก.ย
56 

ต.ค
56 

พ.ย
56 

ธ.ค
56 

ม.ค
57 

ก.พ 
57 

มี.ค
57 

เม.ย
57 

เสนอเค้าโครง             
สร้างเคร่ืองมือ             
เก็บข้อมลู             
วิเคราะห์ 
และแปลผล 

            

สรุป             
สอบ             
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บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล และอภปิรายผล 
 
 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์ เพ่ือจดัทําคู่มือให้ความรู้เร่ือง 

“อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของคูมื่อให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับ
ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” และเพ่ือเปรียบเทียบความรู้เร่ืองอาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังโดยผ่านคูมื่อ
เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” ก่อนและหลงัให้ความรู้ ซึ่งผู้วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูและขอ
นําเสนอผลการวิจยั โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 

  4.1.1 เพื่อจัดท าคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยไตวายเรือ้รัง” กําหนด
กรอบเนือ้หาสาระของคูมื่อจากการวิจยัเอกสารในบทท่ี 2 

 
  4.1.2 การหาคุณภาพและทดสอบประสิทธิภาพคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหาร

ส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
4.1.2.1 การหาคณุภาพคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง”

โดยผู้ เช่ียวชาญ 
4.1.2.2 การทดสอบประสิทธิภาพคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไต

วายเรือ้รัง”  
 

4.1.3 เพื่อเปรียบเทียบความรู้โดยผ่านคู่มือเร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยไตวายเรือ้รัง” 
ก่อนและหลงัการให้ความรู้ 
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4.1.1 เพื่อจัดท าคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยไตวายเรือ้รัง” กําหนด
กรอบเนือ้หาสาระของคูมื่อจากการวิจยัเอกสารในบทท่ี 2 มีดงันี ้

 
 1) ปก 
2) คํานํา 

 3) กิตตกิรรมประกาศ 
4) สารบญั 
5) เนือ้หา ประกอบด้วย 

5.1) มาทําความรู้จกัไตกนัเถอะ 
5.2) หน้าท่ีของไต 
5.3) โรคไตวายเรือ้รัง (chronic kidney disease) 

   5.3.1) สาเหตขุองโรคไตวายเรือ้รัง 
5.3.2) เหตสุงสยัอาจเป็นโรคไตวายเรือ้รัง 
5.3.3) การแบง่ระยะของโรคไตวายเรือ้รัง 
5.3.4) การรักษาโรคไตวายเรือ้รัง 

5.4) การประเมินภาวะโภชนาการสาหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 
5.5) การควบคมุอาหาร 

5.5.1) อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 
5.5.1.1) โปรตีน 
5.5.1.2) แป้ง ข้าว 
5.5.1.3) ผกั 
5.5.1.4) ผลไม้ 
5.5.1.5) ไขมนั 

5.5.2) อาหารท่ีจํากดัปริมาณสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 
5.5.2.1) ถัว่เมล็ดแห้ง 
5.5.2.2) นํา้นม 
5.5.2.3) อาหารท่ีมีโพแทสเซียม 
5.5.2.4) อาหารท่ีมีฟอสฟอรัสสงู 
5.5.2.5) อาหารท่ีมีโซเดียม 

5.5.3) ข้อแนะนําวิธีการปรุงอาหารโดยไมต้่องเตมิเกลือและนํา้ปลา 
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5.5.4) ตวัอยา่ง การแบง่มือ้อาหารและปริมาณอาหารท่ีได้รับ 
5.5.5) สรุป ข้อปฏิบตัสํิาหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 

6) เอกสารอ้างอิง  
 

 คูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” แสดงไว้ในภาคผนวก ข 
ได้เสนอคูมื่อเลม่นีใ้ห้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาปรับแก้ไข ก่อนจะนําไปทดลองประสิทธิภาพตอ่ไป 
 

4.1.2 การทดสอบประสิทธิภาพคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไต
วายเรือ้รัง” มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

4.1.2.1 การหาคณุภาพคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” 
โดยผู้ เช่ียวชาญ 

 ผลการหาคณุภาพของคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” ได้
นําไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาและผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิตส่ือ และด้านโภชนาการจํานวน 5 ท่าน 
พิจารณาความถกูต้องและเหมาะสมโดยใช้คา่ดชันีความสอดคล้อง IOC เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา
ถ้าคา่ IOC มากกวา่ 0.5 ถือวา่ยอมรับสามารถนําไปใช้ได้ ดงัรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

รูปเลม่พบวา่ผู้ เช่ียวชาญให้คะแนนคา่ IOC  เท่ากบั 1.00 ความเหมาะสมในการนําไปทํา
รูปเลม่ มีขนาดและจํานวนหน้าเหมาะสม 

หน้าปกพบว่าผู้ เช่ียวชาญให้คะแนนคา่ IOC เท่ากบั 0.90 ความเหมาะสมของหน้าปกใน
การนําไปทํารูปเลม่ กระดาษมีความทนทานและสวยงาม ภาพสอดคล้องกบัเนือ้หา สีของภาพและ
ตวัอกัษร สวยงามและนา่สนใจ 

ภาพประกอบคู่มือพบว่าผู้ เช่ียวชาญให้คะแนนคา่ IOC เท่ากบั 0.95 ความเหมาะสมมี
ความสมัพนัธ์กบัเนือ้หา และส่ือความหมายกบัได้ชดัเจน 

ลกัษณะของตวัอกัษรคูมื่อพบว่าผู้ เช่ียวชาญให้คะแนนคา่ IOC เท่ากบั 0.93 มีขนาดและ
สีตวัอกัษรมีความเหมาะสม การเน้นหวัข้อมีความชดัเจน 

เนือ้หาความถูกต้องของเนือ้หา การลําดบัขัน้ตอน ความเหมาะสมกับวัยของผู้ ท่ีได้รับ
ความรู้ การสรุปเนือ้หา พบว่าผู้ เช่ียวชาญให้คา่ IOC เท่ากบั 1.00 ความตอ่เน่ืองของเนือ้หา ตรงกบั
วตัถปุระสงค์ ความยาวของเนือ้เร่ืองและมีความทนัสมยั 

การใช้ภาษา มีความถกูต้อง อ่านเข้าใจง่าย ภาษามีความชดัเจน พบว่าผู้ เช่ียวชาญให้คา่ 
IOC เทา่กบั 1.00  
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4.1.2.2 เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไต
วายเรือ้รัง” โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานตามเกณฑ์ 80/80 ดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 คา่สมัประสิทธิภาพของคูมื่อเร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” 

(n = 100) 
คะแนน คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

แบบฝึกหดัระหวา่งรับความรู้ (E1) 10 8.00       80.00 
แบบทดสอบหลงัรับความรู้ (E2) 10          8.34  83.40 

  
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างได้คะแนนจากการทําแบบฝึกหดัระหว่างรับความรู้ 

(E1) เฉล่ีย 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80 และได้คะแนนจากการทําแบบทดสอบหลงัรับความรู้ (E2) 
เฉล่ีย 8.34 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.40 แสดงว่าประสิทธิภาพคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหาร
สําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” มีคา่เท่ากบั 80.00/83.40 เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 แล้ว
ปรากฏว่า คู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” มีประสิทธิภาพสามารถ
นําไปใช้สอนได้ (ตารางภาคผนวกท่ี 1) 

 
4.1.3 เพื่อเปรียบเทียบความรู้โดยผ่านคู่มือเร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยไตวายเรือ้รัง” 

ก่อนและหลงัการให้ความรู้ ดงัรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2 
 

ตารางที่  4.2 แสดงผลเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลงัการให้ความรู้โดยผ่านคูมื่อการให้
ความรู้เร่ือง“อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง”  

(n = 100) 
คะแนนทดสอบ x  S.D. t p 

ก่อนให้ความรู้ 4.95 1.242 
-29.104 0.000* 

หลงัให้ความรู้ 8.88 1.017 
 
จากตารางท่ี 4.2 พบว่า คะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบก่อนและหลังการให้ความรู้ 

คะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบการให้ความรู้แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยหลงัการให้ความรู้มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 8.88 คะแนน ซึง่สงูกวา่ก่อนการให้ความรู้ โดยก่อนการ 
ให้ความรู้มีคา่คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 4.95 คะแนน (ตารางภาคผนวกท่ี 2 ) 
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4.2 อภปิรายผล 
การผลิตคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” พบว่ามีคณุภาพ

ในระดบัดี จากผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญด้านโภชนาการ ด้านโรคไต และด้านส่ือ การทดสอบ
ประสิทธิภาพคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง”  ท่ีผู้ วิจัยทําขึน้นัน้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 จากการทดลองใช้คูมื่อ พบวา่มีคณุภาพอยูใ่นระดบัดี  

การทดสอบประสิทธิภาพคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” 
จากผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลงัให้ความรู้โดยผ่านคู่มือการให้ความรู้ พบว่า
กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนทดสอบหลงัการให้ความรู้สงูกว่าคะแนนก่อนการให้ความรู้อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ซึง่หมายถึงกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้รับความรู้โดยผ่านคูมื่อการให้ความรู้มีความรู้ใน
เร่ืองอาหารท่ีสงูขึน้ จากการท่ีผู้วิจยัได้ทําการวิจยัละสงัเกตพบว่า ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีได้รับความรู้
เร่ืองอาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังมีคะแนนมากกวา่ก่อนรับความรู้ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ
ใกล้รุ่ง สมงาม (2555) ท่ีได้ทําการวิจยัเก่ียวกบัผลของการให้การศกึษาด้านโภชนาการสําหรับสตรี
วยักลางคนท่ีมีนํา้หนักเกินมาตรฐาน กรณีศึกษา บ้านหนองผักนาก ตําบลหนองผกันาก อําเภอ
สามชุก จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่าการให้การศึกษาด้านโภชนาการประกอบด้วย แนวคิด หลกัการ
วตัถุประสงค์ เอกสาร ใช้ส่ือทําให้ประหยดัเวลาทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และความคงทนในการ
จํา คู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” นี ้ช่วยให้ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังมี
ความรู้ความเข้าใจเร่ืองไตวายเรือ้รัง สามารถปฏิบตัิตนให้มีสุขภาพดีและมีคณุภาพชีวิตได้ต่อไป
เป็นเวลานาน  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 
 
5.1 สรุปผล 

การวิจยัเร่ือง การผลิตคูมื่อการความรู้แก่ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง กรณีศกึษา: โรงพยาบาลศิริ
ราช เป็นการวิจยักึ่งทดลอง (quasi-experimental research) โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือจดัทํา
คูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” 2) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของคูมื่อ
การให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” 3) เพ่ือเปรียบเทียบความรู้โดยผ่านคูมื่อเร่ือง
“อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” ก่อนและหลงัให้ความรู้ โดยใช้กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผู้ ป่วยโรคไต
วายท่ีแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคไตวายเรือ้รังอายุระหว่าง 40-59 ปี ท่ีตรวจรักษาในเวลาราชการ ณ 
ศนูย์ไตเทียมกลัยาณิวฒันา โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 100 คน ระยะทําการทดลอง 1 เดือน โดย
การให้ความรู้ผา่นคูมื่อเร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” ทําแบบทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของคู่มือ พบว่าผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังมี
ประสิทธิภาพ 80 .00 /83.40  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว้ แสดงให้เห็นว่าคู่มือการให้
ความรู้มีประสิทธิภาพ เนือ้หากระชับ เข้าใจง่าย และส่ือความหมายชดัเจน ผลคะแนนวดัความรู้
จากการทําแบบทดสอบหลงัจากรับความรู้ของกลุ่มตวัอย่างสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนรับความรู้
แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงให้เห็นว่าผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังมีความรู้
และความเข้าใจเร่ืองอาหารเพิ่มมากขึน้สามารถนําความรู้กลบัไปปฏิบตัิในการนําไปสู่การมีสขุภาพ
ท่ีดี 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
      5.2.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

          5.2.1.1 จากการนําคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” ไปใช้
แล้ว ผู้ เรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัรับความรู้ของสงูกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนรับความรู้ แสดงให้เห็นว่าคูมื่อ
การให้ความรู้สามารถเพิ่มพูนความรู้ให้แก่ผู้ เข้าร่วมรับความรู้ได้เป็นอย่างดี ดงันัน้จึงควรนําคู่มือ
การให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” ไปใช้สอนผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง และผู้ ท่ี
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สนใจ เพื่อให้สามารถนําไปปฏิบตัใินการนําไปสูก่ารมีสขุภาพท่ีดี ยงัเป็นการลดคา่ใช้จ่ายของในการ
รักษาโรคอีกด้วย 

5.2.1.2 การผลิตคู่มือการให้ความรู้ควรสร้างให้มีเนือ้หา ลําดบัเป็นขัน้ตอน ให้ง่ายต่อ
ความเข้าใจ มีภาพและสีท่ีชดัเจน องค์ประกอบชดัเจนมองเห็นได้ง่าย จึงควรมีการวางแผนการผลิต
ผา่น story board โดยละเอียดทกุขัน้ตอน 

5.2.1.3 ระยะเวลาในการนําเสนอคูมื่อการให้ความรู้โภชนาการ ควรจะกําหนดให้เหมาะ 
สมกบัเนือ้หาไมม่ากหรือน้อยจนเกินไป เพราะจะทําให้ผู้ เรียนเบื่อหน่าย ควรคํานึงถึงปัจจยัตา่ง เช่น 
ความพร้อมของผู้ เรียน และลกัษณะของผู้ เรียน 
 

5.2.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป  
5.2.2.1 ควรมีผลิตส่ือในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือนํามาปรับปรุงการสอนให้ดียิ่งขึน้ 
5.2.2.2 ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิระหวา่งส่ือรูปแบบอ่ืนๆ  
5.2.2.3 ควรศกึษาการปฏิบตัตินของผู้ ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัวา่สอดคล้องกบั

ความรู้หรือไม่ 
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นงนุช สวุรรณเพชร. 2553. “การรับรู้ภาวะสุขภาพของผู้ป่วยท่ีรักษาด้วยการล้างไตทางช่อง
ท้องแบบถาวร.” วิทยานิพนธ์ปริญญาโท. (ภาควิชาพยาบาลศาสตร์). บณัฑิตวิทยาลยั, 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

นพภาภรณ์ ดีพานิช, 2551. “ตัวชีวั้ดคุณภาพด้านผลลัพธ์การพยาบาลส าหรับผู้ป่วยเรือ้รังท่ี

ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม.” (ภาควิชาการบริหารการ
พยาบาล). บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

บงัอร เทพโกมดุ. 2554. “การพัฒนาคู่มือส าหรับผู้ปกครองเพ่ือจัดกิจกรรมในการฝึกอาชีพ

ของเด็กที่ มีความบกพร่องทางสติปัญญา สถาบันราชานูล.” (ภาควิชาการบริหาร
การศกึษา). บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

พทัธนนัท์ ศรีม่วง. 2555. อาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบ าบัด.พิมพ์ครัง้ท่ี1. เอ็ม แอนด์ เอ็ม 
เลเซอร์พริน้ต์. กรุงเทพฯ. 

พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และ พเยาว์ ยินดีสขุ. 2554. สร้างนวตกรรมการเรียนรู้ ด้วยการวิจัยปฏิบัต ิ
การในชัน้เรียน. จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. กรุงเทพฯ. 

พิมลพรรณ อนนัต์กิจไพศาล. 2554. ไต หัวใจ อวัยวะส าคัญท่ีต้องดูแล ถ้าไม่อยากแก่ง่ายและ

ตายเร็ว. พิมพ์ครัง้ท่ี5. รุ่งเรืองสาสน์การพิมพ์. กรุงเทพฯ 
พรรณี ลีกิจวฒันะ. 2554. การวิจัยทางการศึกษา. มีน เซอร์วิส ซพัพลาย. กรุงเทพฯ. 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2536.การปฏิบัติตัวทั่ วไป

หลักการและวิธีการควบคุมอาหาร ส าหรับผู้ป่วยไตวายเรือ้รังระยะเร่ิมต้นและ
ระยะปานกลาง. ม.ป.ป. ชวนพิมพ์. กรุงเทพฯ. 

มาลินี ศรีคํามว่น. 2548. โรคไตเร่ืองใกล้ตัว. พิมพ์ครัง้ท่ี 1. ก. พล (1996). กรุงเทพฯ. 
มลูนิธิเดก็หญิง (อร) อรุวสี จําเดมิเผดจ็ศกึ. โรคไต ในผู้ป่วย เอส แอล อี (SLE).  
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เอกสารอ้างองิ (ต่อ) 
 

เยาวพา ฟ่ันสาย, 2555.“วิเคราะห์สถานการณ์การทางคลินิกด้านการจัดการภาวะน า้หนัก
เกินในผู้ป่วยเรือ้รังท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม โรงพยาบาลล าปาง.” 
สาระนิพนธ์ปริญญาโท. (ภาควิชาพยาบาลศาสตร์). บณัฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม.่ 

ราชบญัฑิตยสถาน, 2556. ค้นหาค าศัพท์. [ออนไลน์] เข้าถึงได้จาก: http://rirs3.royin.go.th/new-
search/word-search-all-x.asp. 27 มีนาคม 2556 

ลดัดาวลั กลิ่นมาลยั, 2555. “ผลสัมฤทธ์ิการให้ความรู้เร่ืองโภชนาการส าหรับวัยรุ่นติดเชือ้
เอชไอวีด้วยส่ืออิเล็กทรอนิกส์: กรณีศึกษา สถาบันบ าราศนราดูร.” วิทยานิพนธ์
ปริญญาโท. (ภาควิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์). บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลัยเทค 
โนโลยีราชมงคลพระนคร. 

ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543. เทคนิคการวัดผลการเรียนรู้. สวีุริยาสาสน์, กรุงเทพฯ. 
วิมลพรรณ วรรณพฤษ์, 2555. ดูแลไตไม่ไห้เส่ือม. เพชรประกาย. กรุงเทพฯ 
วลยั อินทรัมพรรย์, ม.ป.ท. อาหารผู้ป่วยไตวายเรือ้รังท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยไตเทียม.  
สกุัญญา จ้อยกล้า, 2550. “การศึกษาอาการที่พบบ่อย การประเมินอาการ และการจัดการ

กับอาการของผู้ป่วยโรคไตเรือ้รังท่ีรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม.”
วิทยานิพนธ์ปริญญาโท. (ภาควิชาการพยาบาลผู้ ใหญ่). บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยั
บรูพา. 

ศลัยา คงสมบรูณ์เวช. 2555. กินเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครัง้ท่ี 13. อกัษรสมัพนัธ์ (1987). กรุงเทพฯ. 
ศศิธร ชํานาญผล, 2542. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยไตวายเรือ้รัง. วิทยานิพนธ์

ปริญญาโท. (ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่). บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัมหิดล. 
สมเกียรต ิวสวุฏัฏกลุ, 2553. คู่มือแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคไต ฉบับ 50 ปี สาขาวักกะวิทยา. 

พิมพ์ครัง้ท่ี 1. ยเูน่ียน ครีเอชัน่. กรุงเทพฯ. 
สมาคมโรคไต. 2555. คู่มือการจัดการดูแลผู้ป่วยเรือ้รังรังระยะเร่ิมต้น. ม.ป.ท. 
สิริพนัธุ์ จลุกรังคะ, 2553. โภชนศาสตร์เบือ้งต้น. พิมพ์ครัง้ท่ี 5. คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร์. กรุงเทพฯ. 

 
 

http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp
http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp
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สรุศกัดิ ์กนัตชเูวสศริิ, สมเกียรต ิโพธิสตัย์ และจกัรกริช โง้วศิริ. 2555. แนวทางการตรวจคัดกรอง

และดูแลรักษาภาวะแทรกซ้อนทางไตในผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง. 
ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย. กทม.  

สรุศกัดิ ์วิทยารัฐ. 2549. การผลิตส่ือสิ่งพมิพ์. พิมพ์ครัง้ท่ี 5. สวนสนุนัทา. กรุงเทพฯ. 
สวุิมล ตณัฑ์ศภุศริิ. 2551. สารอาหาร อาหารหลัก และการก าหนดรายการอาหาร. พิมพ์ครัง้ท่ี 

2. ดา่นสธุาการพิมพ์. กรุงเทพฯ. 
หนว่ยเวชระเบียน โรงพยาบาลศริิราช. 2556. จ านวนผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง. กรุงเทพฯ. 
อดุม ไกรฤทธิชยั. ม.ป.ป. ความรู้ท่ัวไปเร่ืองโรคไตวาย. แบ๊กซ์เตอร์ เฮลธ์ (ประเทศไทย) กทม. 
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ภาคผนวก  
 

ภาคผนวก  ก  รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองวิจัย 
ภาคผนวก  ข  คู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยไตวายเรือ้รัง” 
ภาคผนวก  ค  ประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ภาคผนวก  ง  แบบทดสอบวัดความรู้ 
ภาคผนวก  จ  รายละเอียดการทดลองใช้เคร่ืองมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก   ก 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวจิัย 

 
1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ สนีุย์ สหสัโพธ์ิ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั    
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

2. ดร. ชจูิตร รินทะวงศ์  
อาจารย์ประจําสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั    
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

3. คณุวชิรา โชตามระ นกัวิชาการโภชนาการ 
  นกัวิชาการด้านโภชนาการ โรงพยาบาลศริิราช 

4. คณุณฏัฐ์พชัร์  ปณุยหทยักลุ  
  พยาบาลชํานาญการ โรงพยาบาลศริิราช 

5. อาจารย์สรรเพชญ บรรลือวงศ์    
    อาจารย์ประจําสาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fis.rru.ac.th/fismain/faculty/person/dep_new.asp?fc=0600&dp=0611
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ภาคผนวก   ข 
 

เครืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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คู่มือ “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” 
 
 

โดย 
 
 

 นารีสา แสนใจวฒุิ 
นกัศกึษาระดบัปริญญาโท 

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
31 หน้า 

พมิพ์ครัง้ท่ีหนึง่  เดือนมกราคม 2557 
 
 
 

จํานวน 100 เล่ม  
สําหรับแจกฟรี (ห้ามจําหน่าย) 
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ค าน า 
 

คู่มือ “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” เล่มนีเ้ป็นส่วนหนึ่งการทําวิทยา 
นิพนธ์เร่ือง “การจดัทําคู่มือเพ่ือให้ความรู้เร่ืองอาหารแก่ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง กรณีศึกษา: 
โรงพยาบาลศิริราช ของนางสาวนารีสา แสนใจวุฒิ รหสันกัศึกษา 125570703514-2 
นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวตัถปุระสงค์  

 
 เพ่ือจดัทําคู่มือเร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง”  
 เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของคู่มือเร่ืองการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับ

ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง” 
 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้โดยผ่านคู่มือเร่ือง“อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” 

ก่อนและหลงัให้ความรู้ 
 

ดิฉนัจงึใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการศกึษาคู่มือ “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรค
ไตวายเรือ้รัง” ประกอบการบรรยาย ทําแบบทดสอบวดัประสิทธิภาพคู่มือ แบบทดสอบวดั
ความรู้เร่ืองอาหาร เพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้ เข้าร่วมรับความรู้ ข้อมลูท่ีได้จะ
เป็นประโยชน์แก่การทําวิทยานิพนธ์และถือเป็นความลับของการวิจัย จึงเรียนมาเพ่ือ
ขอบคณุอย่างสงูมา ณ โอกาสนี ้
 

เพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้ เข้าร่วมรับความรู้ ข้อมูลท่ีได้จะเป็น
ประโยชน์แก่การทําวิทยานิพนธ์และถือเป็นความลบัของการวิจยั จึงเรียนมาเพ่ือขอบคุณ
อย่างสงูมา ณ โอกาสนี ้

                                         นารีสา แสนใจวฒุิ 
ผู้จดัทํา 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

คู่มือ “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” เล่มนีสํ้าเร็จลุล่วงไปได้ ดิฉัน
ขอขอบคุณ ศ. ดร. อมรรัตน์ เจริญชยัประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีได้
กรุณาให้คําแนะนําปรึกษา และข้อคิดเห็นต่างๆ อันเป็นประโยชน์เพ่ือนํามาแก้ไข
ปรับปรุงคู่มือจนสําเร็จลลุ่วง 

ขอขอบคุณ ผศ. สุนีย์ สหสัโพธ์ิ  ผศ. ดร. ชูจิตร รินทะวงศ์ คุณวชิรา โชตามระ 
นกัวิชาการโภชนาการ คุณณัฏฐ์พชัร์ ปุณยหทยักุล พยาบาลชํานาญการ และอาจารย์
สรรเพชร บรรลือวงศ์ ท่ีกรุณาสละเวลาในการประเมินคณุภาพคู่มือ 

 
ขอขอบคุณโครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ใน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั และโรงพยาบาลศิริราช ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการให้
ข้อมลูความรู้ด้านโรคไตและภาพประกอบสําหรับการจดัทําคู่มือ 

 
ขอขอบคณุท่านผู้ ท่ีเข้าร่วมทําการวิจยัทกุท่าน ผู้วิจยัขอขอบคณุเป็นอย่างสงูมา 

ณ โอกาสนี ้
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สารบัญ 
 
เร่ือง   หน้า 
มาทําความรู้จกัไตกนัเถอะ 1 
หน้าท่ีของไต 2 
โรคไตวายเรือ้รัง (Chronic kidney disease) 3 
สาเหตโุรคไตวายเรือ้รัง 4 
เหตสุงสยัอาจเป็นโรคไตวายเรือ้รัง 5 
การแบ่งระยะของโรคไตวายเรือ้รัง 6 
การรักษาโรคไตวายเรือ้รัง 7 
การประเมินภาวะโภชนาการสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 8 
การควบคมุอาหาร 9 
อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 10 

 โปรตีน 10 
 แป้ง ข้าว 11 
 ผกั 12 
 ผลไม้ 13 
 ไขมนั  14 
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สารบัญ 

 
เร่ือง                                                                            หน้า 
อาหารท่ีจํากดัปริมาณสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 15 

 ถัว่เมล็ดแห้ง 15 
 นํา้นม 16 
 นํา้ 17 
 อาหารท่ีมีโพแทสเซียม 18 

ตารางแสดงปริมาณโพแทสเซียมในผลไม้ 19 
 อาหารท่ีมีฟอสฟอรัสสงู 20 
 อาหารท่ีมีโซเดียม 21 

ข้อแนะนําวิธีการปรุงอาหารโดยไม่ต้องเติมเกลือหรือนํา้ปลา 22 
ตวัอย่าง การแบ่งมือ้อาหารและปริมาณอาหารท่ีได้รับ 23 
สรุป ข้อปฏิบตัิสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 24 
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 มาท าความรู้จกัไตกนัเถอะ 
 

ไตเป็นอวยัวะท่ีทํางานตลอด 24 ชัว่โมง ลกัษณะคล้ายเมล็ดถัว่แดงขนาดใหญ่ 
ความยาว 12 -14 เซน็ติเมตร (ประมาณ 1 คืบ) มี 2 อนั อยู่ท่ีบริเวณบัน้เอวด้านหลงัข้าง
ละ 1 อนั 
 
 

 
 

ที่มา: สารานกุรมไทย สําหรับเยาวชน, 2556 
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 กําจดัของเสียออกจากร่างกาย 

 รักษาสมดลุของนํา้และเกลือแร่ 
 ควบคมุความดนัโลหิต 

 ช่วยสร้างสารกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง 

ปรับสมดลุของสารเกลือแร่และกรด-ด่างในร่างกาย 

 ช่วยสร้างกระดกูให้แข็งแรง 

 
 

หน้าที่ของไต 
 

 
 

ที่มา: โรงพยาบาลศริิราช ปิยมหาราชการุณย์, 2556 
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โรคไตวายเร้ือรัง (chronic kidney disease) 
 

โรคไตวายเรือ้รังเป็นโรคท่ีมีการทําลายเนือ้ไตอย่างช้า และต่อเน่ือง ซึง่เป็นการ
ทําลายไตอย่างถาวร จนไตไม่สามารถกลบัมาทํางานได้อย่างปกติ 

 
 

 
 

ที่มา: สารานกุรมไทย สําหรับเยาวชน 

 
 

  ไตปกติ (ซ้าย) จะมีขนาดใหญ่ สีแดง ขอบเรียบ  

 ส่วนไตวายเรือ้รัง (ขวา) จะฝ่อ มีขนาดเล็กลง สีซีด และขอบขรุขระ 
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สาเหตุโรคไตวายเรือ้รัง 
 
โรคไตวายเรือ้รังเกิดได้จากหลายสาเหต ุดงันี ้
 

 โรคเบาหวาน 
 โรคความดนัโลหิตสงู  
 การอกัเสบจากการติดเชือ้ของระบบทางเดินปัสสาวะ 
 นิ่วของระบบทางเดินปัสสาวะ 
 เนือ้งอกของทางเดินปัสสาวะ 
 เนือ้งอกท่ีไต 
 โรคต่อมลกูหมากโต 
 โรคถงุนํา้ในไต 
 โรคภมูิแพ้เซลล์ตนเองหรือโรคเอสแอลอี (SLE) 
 การเป็นโรคไขข้อชนิดท่ีเรียกว่า  โรคเกาต์ 
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เหตุสงสัยอาจเป็นโรคไตวายเรือ้รัง 
 

 ปัสสาวะเป็นเลือดสีนํา้ล้างเนือ้หรือขุ่นผิดปกติ ฟองมาก 
 ปัสสาวะขดัหรือปัสสาวะลําบาก 
 อาการบวม โดยเฉพาะการบวมท่ีบริเวณหนงัตาหรือหน้าในตอนเช้า  
 ปวดหลงั 
 ความดนัโลหิตสงู 
  ซีดและอ่อนเพลีย 
 คลื่นไส้อาเจียนและเบ่ืออาหาร 
 อาการคนัท่ีผิวหนงั 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มา: สารานกุรมไทย สําหรับเยาวชน 
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ปัสสาวะสีเข้มแบบสีนํา้ล้างเนือ้  
(มีเลือดปน) 

ปัสสาวะมีฟองมาก  ปัสสาวะสีเหลืองใส คือ 
ลกัษณะปัสสาวะปกต ิ
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การแบ่งระยะของโรคไตวายเรือ้รัง 
 

การแบ่งระยะของโรคไตวายเรือ้รังเป็นตัวบ่งบอกถึงความรุนแรงของโรคไต 
แบ่งเป็น 5 ระยะ ได้แก่ 
 
 

ระยะ รายละเอียด การรักษา 

1 ไตเร่ิมเส่ือมแต่การทํางานยังปกติ 
แต่ปัสสาวะมีตะกอนผิดปกติ 

คุมความดันโลหิต รักษาแบบชะลอ
ความเส่ือมของไต 

2 ไตเร่ิมเส่ือมแต่การทํางานลดลง
เล็กน้อย 

รักษาและชะลอความเส่ือมของไต 

3 ไตทํางานลดลงปานกลาง ระวงั และรักษาภาวะแทรกซ้อน 

4 ไตทํางานลดลงมาก  วางแผนการให้การบําบดัทดแทนหน้าท่ี
ไต 

5 ไตเรือ้รังระยะสดุท้าย  การบําบดัทดแทนหน้าท่ีไต 
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การรักษาโรคไตวายเรือ้รัง 
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 
การรักษาแบบประคบัประคองด้วยยา และการควบคมุอาหาร 

 

 
การรักษาด้วยเคร่ืองล้างไต ซึง่กระทําได้ 2 แบบ คือ 
    การล้างช่องท้องด้วยนํา้ยาอย่างต่อเน่ือง หรือท่ีเรียกว่า     
       CAPD 
    การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม 

 

 
การเปล่ียนไต หรือการปลกูถ่ายไต 
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การประเมนิภาวะโภชนาการส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 
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ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 

การประเมินภาวะโภชนาการ 

ทกุครัง้ท่ีพบแพทย์ 
 ซกัประวตัิการรับประทานอาหาร 
 อาการคล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย 
 การชัง่นํา้หนกั วดัส่วนสงู 

ทกุ 3 เดือน 
 การตรวจระดบัอลับมูินในซีร่ัม  
 การประเมินปริมาณโปรตีน 
 ใช้แบบการบนัทกึการ 

รับประทานอาหาร 
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การควบคุมอาหาร 
 

การควบคุมอาหารท่ีถูกต้อง เหมาะสมกับผู้ ป่วยจะเป็นส่วนหนึ่งในการบรรเทา
อาการเจ็บป่วยจากไตวายเรือ้รัง โดยมีจดุประสงค์ดงัต่อไปนี ้
 

 เพ่ือให้ได้พลงังานเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ไม่ให้เกิดการคัง่ของ
เสียในร่างกาย และไม่ขดัต่อการรักษาของแพทย์ 

 เพ่ือลดอาการแทรกซ้อนต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดขึน้ 
 เพ่ือควบคมุอาการบวม และความดนัโลหิต 
 เพ่ือให้ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังมีสขุภาพท่ีดีขึน้ สามารถใช้ชีวิตและทํางานได้อย่าง

ปกติ  
 ช่วยให้ไตไม่เส่ือมลงไปจากสภาพท่ีเป็นอยู่ 
 เพ่ือให้ผู้ ป่วยมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองอาหารท่ีมีผลต่อ การรักษาโรคไตวาย

เรือ้รัง และสามารถปฏิบตัิตวัในการบริโภคอาหารได้อย่างถกูต้อง 
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อาหารส าหรับผู้ป่วยไตวายเรือ้รัง 

ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังนอกจากรับการรักษาทางการแพทย์ แล้วการควบคมุอาหาร
ให้สอดคล้องกบัโรค  ช่วยชะลอการเส่ือมของไต โดยประกอบด้วยอาหารหลกั 5 หมู่ คือ  
 
(1) โปรตีน 

 
ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรได้รับโปรตีนประมาณ 3 ใน 4 ของคนปกติกิน ถ้ากิน

โปรตีนมากก็จะมีของเสียผ่านไตมาก ไตทํางานหนกัมากขึน้  
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โปรตีนที่ควรรับประทาน  โปรตีนที่ควรหลีกเล่ียง 

 
ไข่ขาว (ไข่เป็ด, ไข่ไก่) 
เนือ้สตัว์ท่ีไม่ติดมนั เช่น 
เนือ้หม ู     เนือ้ววั 
เนือ้ไก่       ปลา         
   
 

     
 
 
 

 
ไข่แดง            เคร่ืองในสตัว์ 
เนือ้สตัว์ท่ีมีไขมนัมาก  
สตัว์ปีก             ถั่วเมล็ดแห้ง 
ผลิตภัณฑ์จากถั่ว เช่น เต้าหู้         
นมถัว่เหลือง 
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(2) แป้ง ข้าว 
 

เป็นแหล่งอาหารท่ีให้พลงังานต่อร่างกาย ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรเลือกแป้ง
ชนิดท่ีเกือบไม่มีโปรตีน (แป้งปลอดโปรตีน) 
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 แป้งที่ควรรับประทาน  แป้งที่ควรหลีกเล่ียง 

 
ข้าวซ้อมมือสกุ 
ข้าวโพด วุ้นเส้น   
ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน 
มนัเทศ เผือก แป้งมนั  
เส้นเซียงไฮ้    สาค ู   
ซาหร่ิม          มนัฝร่ังต้ม 
 

 

 
มนัฝร่ัง  ขนมปัง 
บะหม่ี  หม่ีซัว่ 
มกักะโรนี  ข้าวโอ๊ด 
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(3) ผัก 
เป็นแหล่งอาหารท่ีมีวิตามิน แร่ธาต ุและใยอาหารมาก จึงควรรับประทานอย่าง

สม่ําเสมอ แต่ผกัใบเขียวเข้มและสีเหลือง มกัมีโพแทสเซียมมาก จึงควรรับประทานแต่
น้อย 
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 ผักที่ควรรับประทาน  ผักที่ควรหลีกเล่ียง 

 
แตงกวา  มะระ 
ฟักเขียว  นํา้เต้า 
บวบ  มะเขือยาว     
หน่อไม้ไผ่ตง  ถัว่แขก  
ถัว่ฝักยาว  หอมใหญ่ 
แห้ว  กะหล่ําปลี 
ดอกกะหล่ํา  เห็ดสด 
ผกักาด  มะละกอดิบ 
หวัผกักาดขาว 

  
 

ใบคะน้า  ใบขึน้ฉ่าย 
แครอท  ผกัตําลงึ 
ผกัโขม  ผกับุ้งจีน     
มะเขือเทศ  ใบผกักวางตุ้ง 
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(4) ผลไม้ 
 

ผลไม้หลายชนิดมีโพแทสเซียมสูง ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังมักมีปัญหาระดับ
โพแทสเซียมในเลือด โดยเฉพาะผลไม้สีส้มและเหลืองจดั 
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 ผลไม้ที่ควรรับประทาน  ผลไม้ที่ควรหลีกเล่ียง 

 
แอปเปิล้  องุ่น  
ชมพู ่             เงาะ    
ลองกอง  ลางสาด 
พทุรา  แตงโม 
 
  
 

   

กล้วย    ทเุรียน   
มะม่วงสกุ ฝร่ัง  
มะละกอสกุ ลําไย 
กระท้อน          มะปราง 
มะพร้าว  
นํา้ผลไม้ทกุชนิด 
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(5) ไขมัน 
 

อาหารประเภทไขมันเป็นสารอาหารท่ีให้พลังงานสูง ผู้ ป่วยควรรับประทานใน
ปริมาณท่ีเหมาะสม และหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัมาก เพ่ือลดความเส่ียงของโรคหวัใจ
และหลอดเลือด  
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ไขมันที่ควรรับประทาน ไขมันที่ควรหลีกเล่ียง 

 
นํา้มนัถัว่เหลือง 
นํา้มนัรําข้าว 
นํา้มนัมะกอก 

 
 
   

กะท ิ         หนงัไก่ทอด 
มนัหม ู         สมองสตัว์  
ตบั         ไข่แดง 
นํา้มนัปาล์ม     
ซอสหอยนางรม 
ครีมเทียม เนย ชีส 
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อาหารที่ควรงดส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง.......... 
 

 
ถั่วเมล็ดแห้ง 
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เป็นอาหารท่ีมีฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมสงู ถ้าร่างกาย 
มีระดบัฟอสฟอรัสในเลือดสงู  
ส่งผลให้กระดกูบางลง  
และปวดกระดกู  
 

ถัว่เขียว  ถัว่ดํา 
ถัว่แดง      ถัว่ลิสง 
เม็ดแตงโม   
เม็ดฟักทอง 
เม็ดมะม่วงหิมพานต์ 
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น า้นม 

 
นมเป็นอาหารท่ีมีโปรตีน  
คาร์โบไฮเดรต พลงังาน  
แต่มีโพแทสเซียม  
ฟอสฟอรัสสงู จงึควรเล่ียงนํา้นม  
และอาหารประเภทนม  

 
 

นํา้นม    นมผง 
โยเกิร์ต   
เนยแข็ง 
นมเปรีย้วพร้อมด่ืม 
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น า้ 
 

ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังมักมีอาการบวมบ่อย เน่ืองจากมีนํา้คั่งตามส่วนต่างๆ 
ของร่างกายทําให้เกิดอันตรายได้ ในระยะท่ีมีอาการบวมควรจํากัดอาหารท่ีมีนํา้มาก 
หลีกเล่ียงอาหารรสจดั ซึง่จะทําให้กระหายนํา้และดื่มนํา้มากขึน้ 
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อาหารที่ควรรับประทาน อาหารที่ไม่ควรรับประทาน 

 
ข้าวสวย        ข้าวผดั 
ก๋วยเต๋ียวผดั  ก๋วยเต๋ียวแห้ง 
ผดัผกั 

  

ชา  กาแฟ 
ก๋วยเต๋ียวนํา้ แกงจืด 
ข้าวต้มนํา้มาก โจ๊ก 
ซปุต่างๆ   
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อาหารที่มีโพแทสเซียม 
 

ถ้าร่างกายได้รับโพแทสเซียมมากเกินจะถูกขบัออกทางไต แต่สําหรับผู้ ท่ีป่วย
เป็นโรคไตวายเรือ้รังจะไม่สามารถขับโพแทสเซียมออกจากร่างกายได้ หากร่างกายมี
โพแทสเซียมสงูอาจทําให้หวัใจหยดุเต้นได้  

 

ปริมาณโพแทสซียมในผักประเภทต่างๆ 100 กรัม 
 

โพแทสเซียม 
มากที่สุด 

440-560 ม.ก. 

โพแทสซียม 
มาก 

200-400 ม.ก. 

โพแทสเซียม 
ปานกลาง 

100-200 ม.ก. 

โพแทสซียม 
น้อยกว่า  
100 ม.ก. 

เห็ดโคน ผกัชี      
ผกัโขม ชะอม           
หวัปลี ใบขีเ้หล็กต้น
กระเทียม                                   
ใบชะพล ูกระถิน  
เห็ดเป๋าฮือ้ 

ยอดขีเ้หล็ก คะน้า 
ผกับุ้ง ผกักาดหอม               
เห็ดฟาง แครอท    
ดอกกระหล่ํา 
กวางตุ้ง                 
มะเขือพวง                 
ถัว่ฟักยาว ฟักทอง 
ดอกและใบกยุช่าย  

แตงกวา ฟักเขียว 
เห็ดนางฟ้า ต้นหอม 
ตําลงึ ถัว่ลนัเตา 
มะละกอดิบ ถัว่งอก
มะเขือยาว บวบ 
พริกหวาน 
ผกักาดขาว  
มะเขือเทศ                  
เห็ดเผาะ 

บวบเหล่ียม ถัว่พ ู
หอมใหญ่ เห็ดหหูน ู
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ตารางแสดงปริมาณโพแทสเซียมในผลไม้ 
 

โพแทสเซียมสูง 
(ควรงด) 

โพแทสเซียม 
ปานกลาง 

(ทานได้เล็กน้อย) 

โพแทสเซียมต ่า 
(ทานได้บ่อย) 

ทเุรียน กล้วย ลําไย  
ลกูเกด ลกูพรุน 
กระท้อน ลกูพลบั ขนนุ 
ผลไม้แห้ง 

ส้มเขียวหวาน                
มะม่วงดิบและสกุ      
 ส้มโอ ลางสาด เงาะ 

สบัปะรด องุ่นเขียว 
แตงโม ชมพู ่ 
แอปเปิล้ 
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อาหารที่มีฟอสฟอรัสสูง 
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อาหารท่ีมีฟอสฟอรัสมากท่ีสดุ คือ นม และผลิตจากนม เช่น เนยแข็ง             
โยเกร์ิต ไอศครีม ช็อคโกแลต กาแฟ เบียร์ นํา้อดัลม กะท ิ

 

 การรับประทานอาหารเหล่านีม้าก จะทําให้ระดบัฟอสเฟตในเลือดสงู  
จะยิ่งเร่งการเส่ือมของไตให้รุนแรงมากขึน้ 
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ผู้ ป่วยท่ีเป็นไตวายเรือ้รัง มักมีปัสสาวะน้อย ถ้ารับประทานอาหารท่ีมีโซเดียม

มากจะทําให้ตวับวม 
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เกลือ 
น ้าปลา ซีอ้ิวขาว  ซอสปรุงรส  ซอสหอยนางรม  ซอสเปร้ียว  
อาหารตากแห้ง 
ปลาเค็ม  ปลาแหง้  เนือ้/หมูเค็ม กุง้แหง้ หมูหยอง กนุเชียง 
อาหารทีเ่ตมิเกลือ 
หมูยอ  ไสร้อก  ซปุซอง บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ปเูค็ม 
อาหารหมักดอง 
ไข่เค็ม  กะปิ  เตา้หูยี้้  ผกั และผลไมด้อง 
อาหารบางชนิดทีมี่โซเดียม แต่ไม่มีรถเค็ม 
ผงชูรส ผงกนับูด ผงฟ ูสารกนัเช้ือรา 
เคร่ืองดื่มและน ้าดื่ม 
เคร่ืองดื่มประเภทเกลือแร่ น ้าแร่ น ้าผลไมส้ดคัน้ น ้าผลไมเ้ขม้ขน้  

อาหารที่มีโซเดียม (เกลือ) 
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ข้อแนะน าวธีิการปรุงอาหารโดยไม่ต้องเตมิเกลือหรือน า้ปลา 
  
 หลีกเล่ียงการเติมเกลือ นํา้ปลา ซอส ซีอิว้ 
 ใช้เคร่ืองเทศชนิดต่างๆ ช่วยให้มีกลิ่นหอม เช่น  เมล็ดพริกไทย ลูกผักชี ย่ีหร่า 
กระเทียม รากผกัชี  เป็นต้น 
 ปรุงรสด้วยมะนาว นํา้ตาล นํา้ส้ม มะขามเปียก  
 ต้มนํา้ซปุผกัหรือกระดกูสตัว์ไว้ใช้เอง 
 ผกัสด ล้างหรือต้มโดยไม่ใช้เกลือผสม 
 ผลไม้สด ควรงดผลไม้บรรจกุระป๋อง นํา้ผลไม้สดท่ีไม่เติมเกลือ 
 เนือ้สตัว์ทุกชนิดรับประทานได้ เช่น สตัว์บก และปลานํา้จืด จะมีโซเดียมน้อยกว่า
ปลาทะเล ควรผสมเคร่ืองเทศให้มีกลิ่นหอมชวนน่ารับประทาน 
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ตัวอย่าง การแบ่งมือ้อาหารและปริมาณอาหารที่ได้รับ 
 

อาหารให้พลงังาน 1,600 กิโลแคลอรี  โปรตีน 62 กรัม โพแทสเชียม 1,560 
มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 785 มิลลิกรัม โซเดียม 835 มิลลิกรัม 

 
อาหาร เช้า กลางวัน เยน็ 

ข้าว/ ก๋วยเต๋ียว (ทพัพี) 3 3 2 

เนือ้หม/ู ปลา/ ไก่/ กุ้ ง  

(ช้อนกินข้าว) 

2 4 4 

ไข่ขาว (ฟอง) 2 - - 

ผกัโพแทสเซียมต่ํา 1 1 1 

ผลไม้โพแทสเซียมต่ํา - 1 - 

นํา้มนัพืช (ช้อนชา) 2 3 3 

 
ที่มา: วลยั, ม.ม.ป.  
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สรุป ข้อปฏิบัตสิ าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 
 

 รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

 รับประทานปลา เนือ้หม ูเนือ้ไก่ กุ้ ง ไข่ขาว ให้มากพอทกุมือ้ 

 รับประทานอาหารอ่อนเค็ม  

 เลือกใช้นํา้มนัรําข้าวและนํา้มนัถัว่เหลืองในการประกอบอาหาร 

 เลือกรับประทานผกัสีอ่อน เช่น บวบ แตงกวา ฟักเขียว มะระ 

 หลีกเล่ียงการรับประทานเคร่ืองในสตัว์ และถัว่เมล็ดแห้ง 

 เลือกรับประทานผลไม้ท่ีมีโพแทสเซียมต่ํา 

 ออกกําลงักายและพกัผ่อนให้เพียงพอ 

 พบแพทย์อย่างสม่ําเสมอ 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 คู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” 

 ………………………………………………..……………………………. 
 
คําชีแ้จง 
 
แบบสอบถามความคดิเห็นฉบบันีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการทําวิทยานิพนธ์ เร่ือง การผลิตคูมื่อให้ความรู้
เร่ืองอาหารแก่ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง กรณีศกึษา: โรงพยาบาลศิริราช ของนางสาวนารีสา แสนใจวุฒิ 
รหัสนักศึกษา 125570703514-2 นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ โดยมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือ 

 
1. เพ่ือจดัทําคูมื่อเร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” สําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 
2. เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของคู่มือเร่ืองการให้ความรู้เร่ืองอาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวาย

เรือ้รัง 
3. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เร่ืองอาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังโดยผ่านคู่มือเร่ือง 

“อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” ก่อนและหลงัให้ความรู้ 
 

คู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มุ่งหมายให้
กลุม่ตวัอยา่งได้ศกึษาทําความเข้าใจ และสามารถนําไปปฏิบตัจิริงได้ หนงัสือคูมื่อมีจํานวน 31 หน้า  

ดิฉันใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดพิจารณาข้อคําถามและตวัเลือกรายข้อเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หา เพ่ือให้คู่มือมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้   ดิฉัน
ขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้
                                 

 
 

นางสาวนารีสา แสนใจวฒุิ 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  

 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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แบบสอบถามคู่มือการให้ความรู้เร่ือง  
“อาหารส าหรับผู้ป่วยไตวานเรือ้รัง” 

 
ค าชีแ้จง 
 

แบบสอบถามฉบบันีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการทําวิทยานิพนธ์เร่ือง การผลิตคูมื่อเพ่ือให้ความรู้
เร่ืองอาหารแก่ผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง กรณีศกึษา: โรงพยาบาลศิริราช ของนางสาวนารีสา แสนใจวุฒิ 
รหัสนักศึกษา 125570703514-2 นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ  
 

1. เพ่ือจดัทําคูมื่อโภชนาการสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 
2. เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของคูมื่อการให้ความรู้สําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง  
3. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เร่ืองสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รังโดยผ่านคู่มือเร่ือง “อาหาร

สําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” ก่อนและหลงัการให้ความรู้ 
 

คูมื่อเลม่นีมี้จํานวน 31 หน้า ประกอบด้วย 
1.  หน้าปก 
2.  คํานํา 
3.  กิตตกิรรมประกาศ 
4.  สารบญั 
5.  เนือ้หาของข้อมลู ได้แก่  

5.1 มาทําความรู้จกัไตกนัเถอะ 
5.2 หน้าท่ีของไต 
5.3 โรคไตวายเรือ้รัง (Chronic kidney Disease) 
5.4 เหตสุงสยัอาจเป็นโรคไต 
5.5 การแบง่ระยะของโรคไตวายเรือ้รัง 
5.6 การรักษาโรคไตวายเรือ้รัง 
5.7 การประเมินภาวะโภชนาการสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 
5.8 การควบคมุอาหาร 
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5.9 อาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง 
5.9.1 โปรตีน 
5.9.2 อาหารจําพวกแป้ง นํา้ตาล 
5.9.3 ผกั 
5.9.4 ผลไม้ 
5.9.5 ไขมนั 

5.10  อาหารท่ีควรงดสําหรับผู้ ป่วยโรคไต 
 5.10.1 ถัว่เมล็ดแห้ง 
 5.10.2 นํา้นม 
 5.10.3 อาหารท่ีมีโซเดียม 
 5.10.4 นํา้ 
 5.10.5 โพแทสเซียม 
 5.11.6 ฟอสฟอรัส (ฟอสเฟต)  

5.11 ตวัอยา่ง การแบง่มือ้อาหารและปริมาณอาหารท่ีได้รับ 

5.12 สรุป ข้อปฏิบตัสํิาหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 
5.13 เอกสารอ้างอิง 

 
โปรดตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบทุกข้อ โดยขอให้ท่านแสดงความคิดเห็นตาม

ความเป็นจริงของท่านให้มากท่ีสุด และขอขอบพระคุณทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามมา ณ โอกาสนี ้
 
 

 
 

นางสาวนารีสา แสนใจวฒุิ 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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โปรดพิจารณาความเหมาะสมของคู่มือการให้ความรู้โภชนาการเร่ือง “อาหารสําหรับ
ผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง” ตามความคดิเห็นของทา่น โดยพิจารณาเกณฑ์ ดงันี ้

 
            +1 หมายถึง     เม่ือแนใ่จวา่        เหมาะสมท่ีนําไปใช้ประกอบการให้ความรู้ 
              0 หมายถึง     เม่ือไมแ่นใ่จวา่     เหมาะสมท่ีนําไปใช้ประกอบการให้ความรู้  
             -1 หมายถึง     เม่ือแนใ่จวา่        ไมเ่หมาะสมท่ีนําไปใช้ประกอบการให้ความรู้  
 

ข้อ หัวข้อที่ประเมิน ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
+1 0 -1 

 รูปเล่ม    
1. รูปเลม่ภายนอกสวยงามดงึดดูความสนใจ    
2. ขนาดของรูปเลม่มีความเหมาะสม    
3. จํานวนหน้าเหมาะสมกบัเนือ้หา    
 หน้าปก    
4. กระดาษหน้าปกหนงัสือมีความทนทานและเหมาะสม    
5. ภาพปกมีความสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง    
6.  สีของภาพปกสวยงามและนา่สนใจ    
7. ตวัอกัษรหน้าปกดงึดดูความสนใจ    
 ภาพประกอบ    
8. ลกัษณะภาพทําให้ผู้อา่นเกิดความสนใจ    
9. ภาพประกอบเหมาะสมกบัเนือ้หาของคูมื่อ    
10. ภาพท่ีนํามาใช้มีความสมัพนัธ์กบัเนือ้หา    
11. ภาพประกอบสามารถส่ือความหมายได้ชดัเจน    
 ลักษณะของตัวอักษร    
12. ตวัอกัษรมีขนาดใหญ่มองเห็นได้ชดัเจน     
13. การใช้สีของตวัอกัษรท่ีเหมาะสม    
14. การเน้นหวัข้อตา่งๆ มีความชดัเจน    
15. เนือ้เร่ืองมีความตอ่เน่ือง ทําให้เกิดความเข้าใจ    
16. เนือ้หามีการสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์    
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ข้อ หัวข้อที่ประเมิน ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
+1 0 -1 

17. ความยาวของเนือ้หามีความเหมาะสมกบักลุม่
ตวัอยา่ง 

   

18. เนือ้หามีความทนัสมยัเหมาะสมกบักลุม่ตวัอย่าง    
 การใช้ภาษา    
19. ความถกูต้องของภาษา    
20. ใช้ภาษาท่ีอ่านแล้วเข้าใจง่ายและสามารถปฏิบตัิตาม

ได้ 
   

21. ความชดัเจนของภาษาท่ีใช้ส่ือความหมาย    
 

ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับคู่มือการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วย
โรคไตเรือ้รัง” 
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

                                                                                                                          
 

ลงช่ือ..................................................................ผู้ประเมิน 
                                                              (                                                                   ) 

                                                 ……………../………………/……………… 
 
 

ขอขอบคณุในความอนเุคราะห์ 
 

นางสาวนารีสา แสนใจวฒุิ 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตารางผนวก 1 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วย
โรคไตเรือ้รัง” 

 (n = 5) 
ข้อ
ที่ 

หัวข้อที่ประเมิน รวม IOC 
ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

 รูปเล่ม    
1 รูปเลม่ภายนอกสวยงามดงึดดูความสนใจ 5 1.00 เหมาะสม 
2 ขนาดของรูปเลม่มีความเหมาะสม 5 1.00 เหมาะสม 
3 จํานวนหน้าเหมาะสมกบัเนือ้หา 5 1.00 เหมาะสม 
 หน้าปก    

4 กระดาษหน้าปกหนังสือมีความทนทานและ
เหมาะสม 

5 1.00 เหมาะสม 

5 ภาพปกมีความสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง 5 1.00 เหมาะสม 
6 สีของภาพปกสวยงามและนา่สนใจ 4 0.80 เหมาะสม 
7 ตวัอกัษรหน้าปกดงึดดูความสนใจ 4 0.80 เหมาะสม 

 ภาพประกอบ    
8 ลกัษณะภาพทําให้ผู้อา่นเกิดความสนใจ 5 1.00 เหมาะสม 
9 ภาพประกอบเหมาะสมกบัเนือ้หาของคูมื่อ 5 1.00 เหมาะสม 
10 ภาพท่ีนํามาใช้มีความสมัพนัธ์กบัเนือ้หา 4 0.80 เหมาะสม 
11 ภาพประกอบสามารถส่ือความหมายได้

ชดัเจน 
5 1.00 เหมาะสม 

 ลักษณะของตัวอักษร    
12 ตวัอกัษรมีขนาดใหญ่มองเห็นได้ชดัเจน  5 1.00 เหมาะสม 
13 การใช้สีของตวัอกัษรท่ีเหมาะสม 4 0.80 เหมาะสม 
14 การเน้นหวัข้อตา่งๆ มีความชดัเจน 5 1.00 เหมาะสม 

 ลักษณะเนือ้หา    
15 เนือ้เร่ืองมีความตอ่เน่ือง ทําให้เกิดความเข้าใจ 5 1.00 เหมาะสม 
16 เนือ้หามีการสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 5 1.00 เหมาะสม 
17 ความยาวของเนือ้หามีความเหมาะสม 5 1.00 เหมาะสม 
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ตารางผนวก 1(ตอ่) 
(n = 5) 

ข้อ
ที่ 

หัวข้อที่ประเมิน รวม IOC 
ค่าความตรง 

ผลการ
ประเมิน 

 ลักษณะเนือ้หา    
18 เนื อ้หามีความทันสมัยเหมาะสมกับกลุ่ม

ตวัอยา่ง 
5 1.00 เหมาะสม 

 การใช้ภาษา    
19 ความถกูต้องของภาษา 5 1.00 เหมาะสม 
20 ใช้ภาษาท่ีอ่านแล้วเข้าใจง่ายและสามารถ

ปฏิบตัติามได้ 
5 1.00 เหมาะสม 

21 ความชดัเจนของภาษาท่ีใช้ส่ือความหมาย 5 1.00 เหมาะสม 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดความรู้ 

.................................................................................................................. 
ค าชีแ้จง 
 

โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองอาหารสําหรับผู้ ป่วยไตวาย
เรือ้รัง ความชัดเจนในข้อคําถาม ความสอดคล้องกับผลการเรียนท่ีคาดหวัง ความเหมาะสมของ

ตวัเลือก โดยกรุณาเขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งระดบัความคดิเห็นของทา่น โดยกําหนดไว้ดงันี ้
 
+1 หมายถึง   เม่ือแนใ่จวา่ สามารถวดัความรู้ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 
  0 หมายถึง   เม่ือไมแ่นใ่จวา่ สามารถวดัความรู้ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 
-1   หมายถึง   เม่ือแนใ่จวา่ ไมส่ามารถวดัความรู้ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 
 

 
ข้อที่ 

ความคิดเหน็
ของผู้เช่ียวชาญ 

หมายเหตุ 

+1 0 -1  
1. ไตมีหน้าท่ีขบัของเสียออกจากร่างกาย     

2. โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู เป็นสาเหตท่ีุทําให้เกิดโรค
ไตวายเรือ้รัง 

    

3.  การควบคมุอาหารชว่ยชะลอความเส่ือมของไต     
4. ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรได้รับโปรตีนจาก เนือ้ปลา ไขข่าว     
5. ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรหลีกเล่ียงผลิตภณัฑ์จากถัว่ เช่น 
เต้าหู้   นมถัว่เหลือง 

    

6. ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรเลือกรับประทานผกัสีสด  เช่น 
ผักท่ีมีสีเหลืองเข้ม สีเขียวเข้ม สีแดงเข้ม เพราะจะทําให้ได้
วิตามินสงู  
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ข้อที่ 

ความคิดเหน็
ของผู้เช่ียวชาญ 

หมายเหตุ 

+1 0 -1  
7. กล้วย มะมว่งสกุ เป็นผลไม้ท่ีมีโพแทสเซียมสงู ผู้ ป่วยโรคไต
วายกล้วย มะมว่งสกุ เป็นผลไม้ท่ีมีโพแทสเซียมสงู ผู้ ป่วยโรค
ไตวายเรือ้รังไม่ควรรับประทาน 

    

8. ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรด่ืมนมมากๆ เพ่ือบํารุงไต     
9. ถ้าผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังมีอาการตวับวมควรลดการกินเคม็     
10. ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรรับประทานอาหารให้ 5 หมู ่ 
และพกัผอ่นให้เพียงพอ 
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ตารางผนวก 2 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ทางโภชนาการ 
 

                                                                                                                      (n = 5) 
ข้อ
ที่ 

คะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ รวม IOC ผลการ
ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก  ง 
 

แบบทดสอบวัดความรู้ 
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แบบทดสอบวัดความรู้เร่ือง “อาหารส าหรับผู้ป่วยไตวายเรือ้รัง” 
 
ค าชีแ้จง 
 

1. แบบทดสอบฉบบันีเ้ป็นแบบทดสอบประเภท ถกู-ผิด (True False) โดยมี 2 ตวัเลือก 
จํานวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

2. ให้กลุ่มตวัอย่างเลือกคําตอบท่ีถกูต้องเพียงคําตอบเดียวแล้วทําเคร่ืองหมาย √  ลงใน
แบบทดสอบ 

 
ถกู  หมายถึง ทา่นคดิวา่ข้อความดงักลา่ว ถูกต้อง 
ผิด  หมายถึง ทา่นคดิวา่ข้อความดงักลา่ว ไม่ถูกต้อง 

 
ที่ ข้อความ ถูก ผิด 
1 ไตมีหน้าท่ีขบัของเสียออกจากร่างกาย   
2 โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง เป็นสาเหตท่ีุทําให้เกิดโรคไตวาย

เรือ้รัง 
  

3 การควบคมุอาหารชว่ยชะลอความเส่ือมของไต   
4 ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรได้รับโปรตีนจาก เนือ้ปลา ไขข่าว   
5 ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรหลีกเล่ียงผลิตภณัฑ์จากถั่ว เช่น เต้าหู้                          

นมถัว่เหลือง 
  

6 ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรเลือกรับประทานผกัสีสด  เช่น ผกัท่ีมีสี
เหลืองเข้ม สีเขียวเข้ม สีแดงเข้ม เพราะจะทําให้ได้วิตามินสงู  

  

7 กล้วย มะม่วงสุก เป็นผลไม้ท่ีมีโพแทสเซียมสูง ผู้ ป่วยโรคไตวาย
เรือ้รังไม่ควรรับประทาน 

  

8 ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรด่ืมนมมากๆ เพ่ือบํารุงไต   
9 ถ้าผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังมีอาการตวับวมควรลดการกินเคม็   
10 ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังควรรับประทานอาหารให้ 5 หมู ่ 

และพกัผอ่นให้เพียงพอ 
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เฉลยค าตอบ 
 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
10.  
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ตารางผนวก 3 คะแนนคา่สมัประสิทธิภาพของคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยไต
วายเรือ้รัง” โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
 

n=100 
ที่ คะแนนทดสอบระหว่างรับความรู้ 

(E1) 
คะแนนทดสอบหลังรับความรู้ 

(E2) 
1 8 8 
2 8 6 
3 7 7 
4 9 9 
5 9 10 
6 8 8 
7 9 8 
8 7 8 
9 9 9 
10 9 10 
11 9 10 
12 10 9 
13 8 8 
14 10 10 
15 9 10 
16 8 8 
17 7 9 
18 8 7 
19 9 9 
20 10 9 
21 9 8 
22 7 9 
23 9 8 
24 10 10 
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ตารางผนวก 3 (ตอ่) 
n=100 

ที่ คะแนนทดสอบระหว่างรับความรู้ 
(E1) 

คะแนนทดสอบหลังรับความรู้ 
(E2) 

25 7 7 
26 5 8 
27 9 9 
28 8 8 
29 6 9 
30 7 9 
31 6 8 
32 6 9 
33 6 7 
34 10 9 
35 8 9 
36 7 9 
37 8 9 
38 8 8 
39 9 8 
40 7 9 
41 5 7 
42 6 8 
43 7 8 
44 6 8 
45 8 8 
46 10 8 
46 8 8 
47 6 9 
48 7 7 
49 7 8 
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ตารางผนวก 3 (ตอ่)  
n=100 

ที่ คะแนนทดสอบระหว่างรับความรู้ 
(E1) 

คะแนนทดสอบหลังรับความรู้ 
(E2) 

50 8 7 
51 7 9 
52 10 9 
53 10 10 
54 8 7 
55 9 8 
56 8 9 
57 9 9 
58 10 9 
59 7 9 
60 5 6 
61 9 7 
62 9 7 
63 6 9 
64 9 9 
65 6 8 
66 9 7 
67 5 8 
68 7 9 
68 8 8 
70 8 10 
71 9 8 
72 8 9 
73 7 7 
74 9 8 
75 8 6 
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ตารางผนวก 3 (ตอ่)  
                                                                                                                       n=100 

ที่ คะแนนทดสอบระหว่างรับความรู้ 
(E1) 

คะแนนทดสอบหลังรับความรู้ 
(E2) 

76 7 7 
77 7 8 
78 8 7 
79 7 7 
80 9 8 
81 7 9 
82 9 9 
83 10 10 
84 9 6 
85 9 8 
86 7 7 
87 7 7 
88 10 9 
89 9 10 
90 9 7 
91 8 9 
92 8 9 
93 9 8 
94 10 9 
95 8 9 
96 9 9 
97 6 10 
98 7 8 
99 9 9 
100 8 9 
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ตารางผนวก 3 (ตอ่)  
 

                                                                                                                       n=100 
ที่ คะแนนทดสอบระหว่างรับความรู้ 

(E1) 
คะแนนทดสอบระหว่างรับความรู้ 

(E2) 
รวม 800 834 
เฉล่ีย 8.00 8.34 
ร้อยละ 80.00 83.40 
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ตารางผนวก 4 แสดงผลเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลงัการให้ความรู้โดยผ่านคูมื่อการ
ให้ความรู้เร่ือง“อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง” 
 

n= 100 
คนท่ี 

 
คะแนนก่อนรับความรู้ 

(10 คะแนน) 
คะแนนหลังรับความรู้ 

(10 คะแนน) 
1 5 9 
2 5 10 
3 6 8 
4 7 10 
5 6 9 
6 4 10 
7 3 10 
8 4 9 
9 2 8 
10 6 10 
11 3 8 
12 5 8 
13 3 10 
14 4 10 
15 7 10 
16 6 10 
17 4 7 
18 3 8 
19 4 9 
20 5 7 
21 6 10 
22 3 8 
23 5 8 
24 4 10 
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ตารางผนวก 4 (ตอ่) 
n= 100 

คนท่ี 
 

คะแนนก่อนรับความรู้ 
(10 คะแนน) 

คะแนนหลังรับความรู้ 
(10 คะแนน) 

25 5 8 
26 4 8 
27 4 7 
28 6 10 
29 5 7 
30 6 8 
31 5 9 
32 3 8 
33 6 8 
34 7 10 
35 4 10 
36 5 9 
37 6 10 
38 5 10 
39 4 9 
40 3 8 
41 7 10 
42 6 9 
43 3 9 
44 2 8 
45 6 10 
46 5 9 
47 6 9 
48 5 10 
49 5 9 
50 4 8 
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ตารางผนวก 4 (ตอ่) 
n= 100 

คนท่ี 
 

คะแนนก่อนรับความรู้ 
(10 คะแนน) 

คะแนนหลังรับความรู้ 
(10 คะแนน) 

51 3 8 
52 7 10 
53 6 9 
54 5 7 
55 6 9 
56 5 9 
57 5 10 
58 4 8 
59 4 9 
60 6 8 
61 7 10 
62 6 9 
63 5 9 
64 4 10 
65 6 8 
66 3 7 
67 4 9 
68 6 8 
69 7 10 
70 6 10 
71 5 10 
72 4 10 
73 6 8 
74 3 7 
75 6 9 
76 5 8 



 

110 

ตารางผนวก 4 (ตอ่) 
n= 100 

คนท่ี 
 

คะแนนก่อนรับความรู้ 
(10 คะแนน) 

คะแนนหลังรับความรู้ 
(10 คะแนน) 

77 6 10 
78 5 9 
79 5 9 
80 4 8 
81 4 10 
82 6 8 
83 7 7 
84 6 9 
85 5 8 
86 4 10 
87 6 10 
88 5 10 
89 6 10 
90 5 8 
91 5 9 
92 4 9 
93 4 8 
94 6 10 
95 7 10 
96 6 8 
97 4 10 
98 6 7 
99 3 7 
100 5 9 

รวม 495 888 
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ตารางผนวก 4 (ตอ่) 
n= 100 

คนท่ี 
 

คะแนนก่อนรับความรู้ 
(10 คะแนน) 

คะแนนหลังรับความรู้ 
(10 คะแนน) 

x  4.95 8.88 
S.D. 1.242 1.017 

T -29.104 

P 0.000* 
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ภาคผนวก  จ 
 

รายละเอียดการทดลองใช้เคร่ืองมือการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

113 

ตารางผนวก 5 คะแนนคา่สมัประสิทธิภาพของคูมื่อการให้ความรู้เร่ือง “อาหารสําหรับผู้ ป่วยไต
วายเรือ้รัง” โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 จากการทดลองใช้เคร่ืองมือ 
 

n=30 
ที่ คะแนนทดสอบระหว่างรับความรู้ 

(E1) 
คะแนนทดสอบหลังรับความรู้ 

(E2) 
1 7 8 
2 8 8 
3 7 8 
4 9 8 
5 10 10 
6 9 10 
7 8 8 
8 9 9 
9 8 7 
10 9 9 
11 9 9 
12 8 8 
13 6 9 
14 7 9 
15 8 8 
16 7 9 
17 6 7 
18 7 7 
19 6 8 
20 7 8 
21 8 8 
22 10 8 
23 8 8 
24 9 7 
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ตารางผนวก 4 (ตอ่) 
                                                                                                                         n=30 
ที่ คะแนนทดสอบระหว่างรับความรู้ 

(E1) 
คะแนนทดสอบหลังรับความรู้ 

(E2) 
25 9 7 
26 7 9 

      27 9 9 
28 8 8 
29 9 7 
30 9 8 
รวม 241 246 
เฉล่ีย 8.03 8.20 
ร้อยละ 80.33 82.00 
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ประวัตกิารศึกษาและการท างาน 
 

ช่ือ นามสกุล นางสาวนารีสา แสนใจวฒุิ 
วัน เดือน ปีเกิด 18 เมษายน 2505 
ภูมิล าเนา อําเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย 
 
ประวัตกิารศึกษา 

วุฒกิารศึกษา      ช่ือสถาบัน             ปีที่ส าเร็จการศึกษา 
ระดบัปริญญาโท                 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2553 
ระดบัปริญญาตรี                 มหาวิทยาลยัครูธนบรีุ                 2534 
 
ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบัน 
นกัวิชการโภชนาการชํานาญการ ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลศริิราช   พ.ศ. 2547 - 2557 
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