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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้น าเสนอการออกแบบพัฒนาโปรแกรม ส าหรับการค านวณรายการอาหารแลกเปลี่ยนของแต่ละ
บุคคล ภายใต้การท างานของเทคนิคการค้นหาแบบท้องถิ่น (local search technique) ด าเนินการภายใตเ้งื่อนไขที่
ควบคุม คือ ปริมาณสารอาหารคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ± ไม่เกิน 3 กรัมต่อวัน และพลังงานในรูปของแคลอรี 
± ไม่เกิน 30 กิโลแคลอรีต่อวัน ด าเนินการทดสอบบนเครื่องคอมพิวเตอร์พกพา  
 ผลการทดลอง พบว่า เวลาการคน้หาเฉลี่ยจนพบค าตอบตามเกณฑ์อยู่ท่ี 2.8176 วินาที ด้วยรอบการค้นหา
เฉลี่ย 2,484 รอบ ค่าความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของพลังงาน +3.25 กิโลแคลอรี ค่าความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของปริมาณ
คาร์โบไฮเดรต –0.2683 กรัม ค่าความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของปริมาณโปรตีน +0.015 กรัม และค่าความคลาดเคลื่อน
เฉลี่ยของปริมาณไขมัน –0.6 กรัม  ซึ่งก าหนดรายการอาหารแลกเปลี่ยนด้วยเทคนิคการค้นหาแบบท้องถิ่นสามารถช่วย
ลดระยะเวลาได้ถึง 1,278 เท่าต่อหนึ่งกรณีศึกษา เมื่อเทียบกับการค านวณมือ  

 

Abstract 
 This research presents the development of food exchange list program for individual 
person by using local search technique. Controlling conditions of the research, the nutrients 
calculated of carbohydrate, protein and fat must be less than ± 3 grams/day and ± 30 Kcal/day for 
energy has also been controlled.  All development has been done on laptop computer. 
 The results show that the averaged search time and the averaged search iteration are 
2.8176 seconds and 2,484 iterations respectively. The variations of carbohydrate, protein and fat are 
–0.2683, +0.015, –0.6 grams, respectively. The proposed local search technique can reduce the 
time of calculate up to 1,278 times per case study, when compared with training people. 
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1. บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยประสบปัญหาทุพโภชนาการเพิ่มมากขึ้น ทั้งภาวะขาดสารอาหารและภาวะการได้รับ
สารอาหารเกิน หรือโรคอ้วน ซึ่งเป็นปัญหาระดับโลก จากรายงานขององค์การอนามัยโลก ในปี 2551 พบว่าประชากร
มากกว่า 1.4 พันล้านคน อยู่ในภาวะน้ าหนักเกิน (WHO, 2013) และในสหรัฐอเมริกา พบว่า มีผู้เสียชีวิตประมาณ 
300,000 คนต่อปี (Nelms, 2011) ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบเฉยีบพลัน และปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังตามมา เช่น 
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคนิ่วในถุงน้ าดี โรคเกาต์ และโรคมะเร็งบางชนิด เป็นต้น 
(Insel, 2012; Schiff, 2011) สาเหตุหลักส่วนใหญ่เนื่องการพฤติกรรมการบริโภคและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้
ปัจจุบันคนส่วนใหญ่เริ่มตื่นตัวเรื่องสุขภาพมากข้ึน ทั้งในรูปของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมประเภทต่างๆ และการดูแลเรื่อง
การบริโภคอาหาร ตลอดจนหันมาบริโภคอาหารที่ได้สมดุลและมีปริมาณสารอาหารครบถ้วน โดยวิธีการค านวณเพื่อ
ก าหนด หรือจัดอาหารให้สมดุลกับความต้องการของร่างกาย คือ การค านวณรายการอาหารแลกเปลี่ยน ( food 
exchange list) ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยในการค านวณ และก าหนดสัดส่วนอาหารตามความต้องการของแต่ละ
บุคคล ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ทั้งบุคคลในภาวะปกติและในผู้ป่วย โดยจัดกลุ่มอาหารออกเป็น 6 หมวด ประกอบด้วย 
หมวดน้ านม หมวดเนื้อสัตว์ หมวดผัก หมวดผลไม้ หมวดข้าวหรือธัญพืช และหมวดไขมัน (พัทธนันท์ ศรีม่วง, 2555) 
อาหารที่มีสารอาหารเหมือนกันจัดรวมอยู่ในหมวดเดียวกัน เพื่อใช้ในการค านวณหาปริมาณอาหาร และแลกเปลี่ยน
อาหารในหมวดเดียวกันที่จะให้ผู้ป่วยรับประทาน (รุจิรา สัมมะสุต, 2552) ซึ่งรายการอาหารแลกเปลี่ยนถูกก าหนดขึ้น
โดยสมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา และสมาคมโรคเบาหวานแห่งสหรัฐอเมริกา (The American 
Dietetic Association and The American Diabetes Association)  ในปี พ.ศ 2493 (ค.ศ. 1950) เพื่อน ามาใช้เป็น
คู่มือจัดอาหารให้แก่ผู้ป่วย ใช้ค านวณพลังงานและสารอาหารที่ได้จากอาหารนั้นๆ รวมทั้งเป็ นสื่อการสอนด้าน
โภชนาการและการเลือกอาหาร เพื่อให้ร่างกายได้รับอาหารที่ครบถ้วนและสมดุลตามความต้องการของร่างกาย แต่
รายการอาหารแลกเปลี่ยนส่วนใหญ่นิยมใช้กับผู้ป่วย เนื่องจากต้องน ามาค านวณเพื่อก าหนดอาหาร โดยแพทย์เป็น             
ผู้ก าหนดชนิดอาหารของผู้ป่วย และนักโภชนากรหรือนักก าหนดอาหารเป็นผูค้ิดค านวณปรมิาณแคลอร ีและสารอาหาร
ที่ผู้ป่วยควรได้รับตามวิธีการเลขคณิต ซึ่งค านวณได้จากน้ าหนักตัวของผู้ป่วย ว่าควรได้รับสารอาหารจ านวนเท่าใดใน
หนึ่งวัน เมื่อทราบปริมาณของสารอาหารที่ต้องการต่อวันแล้ว จึงน าไปก าหนดชนิดและปริมาณของอาหารเพื่อบริโภค
ต่อไป  การค านวณดังกล่าวต้องใช้เวลาในการค านวณเพื่อหาพลังงานและสารอาหารของผู้ป่วยแต่ละราย เนื่องจาก
ผู้ป่วยแต่ละคนมีน้ าหนักแตกต่างกัน จึงไม่สามารถค านวณให้กับผู้ป่วยที่มีจ านวนมากได้ ดังนั้นโรงพยาบาลส่วนใหญ่            
จึงก าหนดชนิดและปริมาณของอาหารตามช่วงพลังงาน เช่น อาหารธรรดา พลังงาน 1500, 2000 หรือ 2500 กิโล
แคลอรี เพื่อลดระยะเวลาในการค านวณและปฏิบัติงาน ท าให้พลังงานที่ได้รับจึงไม่ใช่พลังงานที่เหมาะสมกับบุคคล           
แต่ละคน  
 ดังนั้นเพื่อลดระยะเวลาในการค านวณ และท าให้สามารถน าไปปรับใช้กับผู้ป่วยหรือบุคคลทั่วไป ให้สามารถ
น าไปใช้ในการก าหนดอาหารที่เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายแต่ละบุคคล และน าไปสู่การแก้ไขปัญหา                  
ทุพโภชนาการต่อไป ทางผู้วิจัยจึงได้มีแนวคิดที่จะออกแบบพัฒนาโปรแกรมส าหรับการค านวณรายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของแต่ละบุคคล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างฟังก์ชันวัตถุประสงค์ส าหรับการค้นหาแบบท้องถิ่นเพื่อ
แก้ปัญหาการก าหนดรายการอาหารแลกเปลี่ยนอย่างเหมาะสม และเพื่อลดระยะเวลาของการก าหนดรายการอาหาร
แลกเปลี่ยนภายใต้การท างานของเทคนิคการค้นหาแบบท้องถิ่น (local search technique) ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีนิยมใช้ใน
การแก้ปัญหาการหาค่าเหมาะสมที่สุดเชิงการจัด (combinatorial optimization problem) ซึ่งมักจะใช้เมื่อปริภูมิ
การค้น (search space) นั้นไม่ต่อเนื่อง เพื่อใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาต่างๆ (Blesa et al., 2008; Bräysy and 
Gendreau, 2005) โดยการทดลองครั้งนี้ก าหนดให้โปรแกรมค านวณหาน้ าหนักที่ควรจะเป็นของแต่ละบุคคล , 
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ค านวณหาปริมาณพลังงานที่ควรได้รับต่อวัน, ค านวณหาปริมาณสารอาหารที่ร่างกายต้องการต่อวันในรูปของโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และก าหนดส่วนอาหารที่ค านวณได้แยกตามกลุ่มอาหาร 6 หมวด  
 

2. วิธีการทดลอง 
2.1 คัดเลือกตัวอย่างเพ่ือทดสอบ 
 น าตัวอย่างน้ าหนักของผู้ทดสอบ 3 คนที่มีน้ าหนักแตกต่างกัน แยกตามเกณฑ์น้ าหนัก เป็น 3 กรณีศึกษา คือ
น้ าหนักตัวน้อยกว่าเกณฑ์ น้ าหนักตัวปกติ และน้ าหนักตัวมากกว่าเกณฑ์ น าทั้ง 3 กรณีศึกษามาท าการค านวณ โดยใช้
โปรแกรมการค านวณด้วยเทคนิคการค้นหาแบบท้องถิ่น (local search technique) ทดสอบกรณีละ 20 ครั้ง (ซ้ า) 
ด าเนินการทดสอบบนเครื่องคอมพิวเตอร์พกพา เทียบกับการใช้นักศึกษาที่ผ่านการฝึกฝนจ านวน 20 คนทดสอบต่อ
หนึ่งกรณีศึกษา  
2.2 ด าเนินการค านวณรายการอาหารแลกเปลี่ยน  
  2.2.1 ค านวณหาน้ าหนักมาตรฐานของแต่ละบุคคล (Ideal body weight; IBW)  
โดยใช้สูตร (พัทธนันท์  ศรีม่วง, 2555) 
 
 
 
 
 

 น าผลที่ได้จากค านวณน้ าหนักตัวที่พึงปรารถนา (IBW) มาค านวณต่อ เพื่อหาว่าน้ าหนักจริงอยู่ในเกณฑ์
ใด โดยเทียบว่าน้ าหนักตัวจริงมีค่าใกล้เคียงกับน้ าหนักตัวที่พึงปรารถนา (IBW) ถ้าผลที่ได้อยู่ในช่วงบวก และลบร้อยละ 
10 ของน้ าหนักที่พึงปรารถนา แสดงว่า บุคคลนั้นมีภาวะโภชนาการปกติ ถ้าน้ าหนักตัวจริงมีค่าต่ ากว่ากับน้ าหนักตัว              
ที่พึงปรารถนา (IBW) โดยถ้าต่ ากว่าร้อยละ 10-20 ของน้ าหนักที่พึงปรารถนา แสดงว่า บุคคลนั้นมีภาวะน้ าหนักตัวน้อย
กว่าเกณฑ์ หรือ ผอม (under weight) และถ้าน้ าหนักตัวจริงมีค่ามากกว่ากับน้ าหนักตัวท่ีพึงปรารถนา (IBW) โดยถ้าสูง
กว่าร้อยละ 10 - 20 ของน้ าหนักที่พึงปรารถนา แสดงว่า บุคคลนั้นมีภาวะโภชนาการเกิน (Stanfield and Hui, 2010)  
   2.2.2 ค านวณหาปริมาณพลังงานที่ควรได้รับต่อวัน  
 น าผลที่ได้จากการค านวณค่า IBW มาค านวณหาพลังงานที่ควรได้รับแยกตามกิจกรรมที่ท า (ท างาน
หนัก ปานกลาง หรือเบา) (รุจิรา สัมมะสุต, 2552) เพื่อค านวณหาปริมาณพลังงานท่ีควรได้รับต่อวันของแต่ละบุคคลที่มี
กิจกรรมต่างกัน หน่วยเป็นกิโลแคลอรี 
  2.2.3 กระจายสัดส่วนของพลังงานที่ควรได้รับต่อวัน  
 น าผลพลังงานท่ีควรได้รับต่อวันของแต่ละบุคคล  หน่วยเป็นกิโลแคลอรีมากระจายสัดส่วนของพลังงาน
ที่ควรได้รับต่อวันในรูปของ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ซึ่งในการทดลองครั้งนี้ก าหนดให้ โปรตีน 20 % ไขมัน 20 % 
และคาร์โบไฮเดรต 60 % ของจ านวนแคลอรีทั้งหมดต่อวัน (Schiff, 2011) น าผลที่ได้มาแปลงจากหน่วยกิโลแคลอรี
เป็นหน่วยกรัม 
  2.2.4 ค านวณเพ่ือก าหนดส่วนอาหารที่ค านวณได้ตามกลุ่มอาหาร 6 หมวด  
 ด าเนินการค านวณเพื่อก าหนดส่วนอาหารที่ค านวณได้ตามกลุ่มอาหาร 6 หมวด ตามคุณค่าอาหารใน
หมวดรายการอาหารแลกเปลี่ยน (DeBruyne, Pinna, and Whitney, 2012; Wardlaw, 2013) โดยด าเนินการ
ภายใต้เงื่อนไขที่ควบคุม คือ ปริมาณสารอาหารคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ที่ค านวณได้ ± ไม่เกิน 3 กรัมต่อวัน 
และพลังงานในรูปของแคลอรี ± ไม่เกิน 30 กิโลแคลอรีต่อวัน 

 

 ค่า IBW ของผู้ชาย  = (ส่วนสูงเปน็ ซม. – 100) 
 ค่า IBW ของผู้หญิง = (ส่วนสูงเปน็ ซม. – 100) – [0.1 x (ส่วนสูง – 100)] 
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การประชุมวิชาการมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ 5 
 

 น าผลที่ได้มาค านวนหาฟังก์ชันวัตถุประสงค์ (objective function) ของปริมาณสารอาหาร
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ที่ค านวณได้ ± ไม่เกิน 3 กรัมต่อวัน และพลังงานในรูปของแคลอรี ± ไม่เกิน 30 กิโล
แคลอรีต่อวัน และเปรียบเทียบระยะเวลาก าหนดรายการอาหารแลกเปลี่ยนของเทคนิคการค้นหาแบบท้องถิ่นกับ
วิธีการค านวณมือ 
2.3 การค้นหาแบบท้องถิ่น (local search technique)  
  2.3.1 หลักการท างาน ก าหนดค าตอบเริ่มต้นด้วยการสุ่มค่า ก าหนดทิศทางการค้นหาด้วยการสร้างชุดค าตอบ
ข้างเคียง (neighbour) รอบค าตอบเริ่มต้น จากนั้นจึงประเมินคุณภาพของค าตอบข้างเคียงด้วยฟังก์ชันวัตถุประสงค์ 
พิจารณาค าตอบข้างเคียงที่ให้ค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ดีที่สุด กรณีนี้ คือ ค่าที่ต่ าที่สุดและค่าฟังก์ชันวัตถุปรุะสงค์นี้ต้อง
น้อยกว่าของค าตอบเริ่มต้นด้วย จากนั้นจึงก าหนดให้ค าตอบข้างเคียงนั้นเป็นค าตอบถัดไป หรือเป็นศูนย์กลางการ
ค้นหา หากชุดค าตอบข้างเคียงใดไม่ให้ค่าที่ดีกว่าค่าปัจจุบัน ก็จะคงค่าค าตอบปัจจุบันไว้ แล้วด าเนินการสร้างชุด
ค าตอบข้างเคียงขึ้นใหม่ ท าซ้ าจนกว่าจะพบค าตอบที่ขึ้น นอกจากนี้ผู้วิ จัยได้เสนอกลไกย้อนรอย (backtracking 
mechanism) เพิ่มเติมไว้ในการค้นหาแบบท้องถิ่น เพื่อแก้ปัญหาการติดกับดักท้องถิ่น ( local trap) (จักรกฤษณ์  
เคลือบวัง, 2553) ซึ่งมักพบได้บ่อยในการด าเนินการค้นหา เมื่อพบว่าการค้นหาไม่สามารถปรับปรุงค าตอบได้ในช่วง
ระยะเวลาที่ก าหนด กลไกย้อนรอยจะถูกเรียกใช้ โดยการเลือกค าตอบท่ีเคยถูกพบในอดีตก าหนดให้เป็นค าตอบปัจจุบัน
แทนเพื่อปลดล็อคดังกล่าว จึงเป็นการเสริมกลยุทธในแง่ความหลากหลายให้กับการค้นหาแบบท้องถิ่ น (Burke and 
Wilhelm, 2000) 
  2.3.2 ฟังก์ชันวัตถุประสงค์ การสร้างฟังก์ชันวัตถุประสงค์ส าหรับปัญหานี้อาศัยเทคนิคการปรับโทษ 
(penalty technique) แสดงดังสมการที่ (1)  

 

F=ax1+ bx2+ cx3+ dx4      (1) 
 เมื่อ F คือ ค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์  x1 คือความคลาดเคลื่อนของพลังงานที่ได้แต่ละวัน x2 คือ 
ความคลาดเคลื่อนของปริมาณคาร์โบไฮเดรตที่รับแต่ละวัน x3 คือ ความคลาดเคลื่อนของปริมาณโปรตีนที่รับแต่ละวัน 
x4 คือความคลาดเคลื่อนของปริมาณไขมันที่รับแต่ละวัน และ a-d คือฟังก์ชันหน่วงน้ าหนัก (weighting function)              
ทั้งสามกรณีก าหนดไว้เหมือนกัน คือ [a b c d]=[1 5 5 5]  
  2.3.3 เกณฑ์ยุติการค้นหา (termination criteria, TC) เกณฑ์การยุติการค้นหาก าหนดไว้ 2 แบบ ได้แก่ 
แบบที่หนึ่งเวลาการค้นหาสูงสุดหรือจ านวนรอบการค้นหาสูงสุดที่ 10,000 รอบการค้นหา และแบบที่สองเมื่อพบ
ค าตอบที่พอใจ แบ่งได้ 3 กรณี คือ น้ าหนักตัวปกติ เมื่อค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ F น้อยกว่าหรือเท่ากับ 31 ให้ยุติการ
ค้นหา กรณีน้ าหนักตัวน้อยกว่าเกณฑ์ เมื่อ F น้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 และกรณีน้ าหนักตัวเกินเกณฑ์ เมื่อ F น้อยกว่า
หรือเท่ากับ 25 ให้ยุติการค้นหา 
 

3. ผลการทดลองและวิจารณ์ผล 
 ผลการทดลองการวิเคราะห์ผลโดยใช้โปรแกรม ส าหรับการค านวณรายการอาหารแลกเปลี่ยนของแต่ละ
บุคคล ภายใต้การท างานของเทคนิคการค้นหาแบบท้องถิ่น (local search technique) การเรียกใช้โปรแกรมดังแสดง
ในรูปที่ 1 เมื่อน าข้อมูลน้ าหนักของกรณีศึกษาที่ต้องการค านวณ เพื่อหาน้ าหนักมาตรฐานของแต่ละบุคคล ( Ideal 
body weight; IBW) โปรแกรมจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค าตอบตามเง่ือนไขที่ก าหนด ดังแสดงในรูปที่ 2 
และเมื่อวิเคราะห์ได้ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด โปรแกรมจะแสดงผล การค านวณในส่วนของตารางสรุปผล ซึ่งประกอบด้วย 
ข้อมูลน้ าหนักส่วนสูงของตัวอย่างกรณีศึกษา, ค่าเกณฑ์ต่ าสุดและสูงสุดของน้ าหนักตามเกณฑ์ (IBW) ของแต่ละบุคคล, 
สภาวะโภชนาการของตัวอย่าง, ส่วนอาหารที่ควรบริโภคแยกตามรายการอาหาร 6 หมวด ประกอบด้วย หมวดน้ านม 
(แยกตามชนิดของน้ านม) หมวดผัก หมวดผลไม้ หมวดข้าวหรือธัญพืช หมวดไขมัน ตลอดจนส่วนของน้ าตาลที่ควร
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บริโภค, ปริมาณพลังงาน (กิโลแคลอรี) คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีนที่ควรได้รับ, ปริมาณพลังงาน (กิโลแคลอรี) 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีนที่ค านวณได้ภายใต้เง่ือนไขที่ก าหนด, ค่าความคาดเคลื่อนของปริมาณพลังงาน (กิโล
แคลอรี) คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีนที่ค านวณ, ระยะเวลา (วินาที) ที่ใช้ในการค านวณต่อหนึ่งกรณีศึกษา และ
จ านวนรอบการค้นหาต่อหน่ึงกรณีศึกษา ดังแสดงในรูปที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

รูปที่ 1 การเรียกใช้โปรแกรมค านวณด้วยเทคนคิการค้นหาแบบท้องถิ่น (local search technique) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

รูปที่ 2 ผลการรันโปรแกรมค านวณด้วยเทคนิคการค้นหาแบบท้องถิ่น (local search technique) 
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การประชุมวิชาการมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

รูปที่ 3  ตารางสรุปผลทีไ่ด้รบัจากการค้นหาด้วยเทคนิคการค้นหาแบบท้องถิ่น 
 

 ผลการค านวณโดยใช้โปรแกรม แยกตามเกณฑ์น้ าหนัก เป็น 3 กรณีศึกษา คือ น้ าหนักตัวน้อยกว่าเกณฑ์ 
น้ าหนักตัวปกติ และน้ าหนักตัวมากกว่าเกณฑ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยฟังก์ชันวัตถุประสงค์สุดท้ายทั้ง 3 กรณีศึกษาจนพบ
ค าตอบตามเกณฑ์อยู่ที่ 22.7217 ดังแสดงในตารางที่ 1 ระยะเวลาที่ใช้ในการค้นหาเฉลี่ยทั้ง 3 กรณีศึกษา อยู่ที่ 
2.8176 วินาที ดังแสดงในตารางที่ 2 ด้วยรอบการค้นหาเฉลี่ย 2,484 รอบ ดังแสดงในตารางที่ 3 ค่าความคลาดเคลื่อน
เฉลี่ยของพลังงานทั้ง 3 กรณีศึกษา +3.25 กิโลแคลอรี ค่าความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของปริมาณคาร์โบไฮเดรต                 
ทั้ง 3 กรณีศึกษา –0.2683 กรัม ค่าความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของปริมาณโปรตีนทั้ง 3 กรณีศึกษา +0.015 กรัม และค่า
ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของปริมาณไขมันท้ัง 3 กรณีศึกษา –0.6  
 

ตารางที่ 1 ค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์สุดท้ายได้ จากการทดสอบ 20 ครั้ง/กรณี  
กรณีศึกษา ค่าต่ าสุด ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

กรณีน้ าหนักน้อยกว่าปกต ิ 10.2800 21.0840 27.7800 5.9368 

กรณีน้ าหนักปกติ 18.3300 25.4560 30.8300 4.7480 

กรณีน้ าหนักเกินกว่าปกต ิ 15.0000 21.6250 25.0000 3.4674 

รวมทั้ง 3 กรณี 14.5367 22.7217 27.8700 4.7174 
 

 จากตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์สุดท้ายของการค านวณ รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนแยกตามกรณีศึกษา  3 กรณี คือ น้ าหนักน้อยกว่าปกติ น้ าหนักปกติ และน้ าหนักเกินกว่าปกติ ท าการ
ทดสอบค านวณ 20 ครั้งต่อกรณีศึกษา พบว่า กรณีน้ าหนักน้อยกว่าปกติค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์สุดท้ายที่น้อยที่สุด คือ 
10.28 กรณีน้ าหนักปกติค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์สุดท้ายที่ได้เฉลี่ย คือ 25.45 และกรณีน้ าหนักเกินกว่าปกติค่าฟังก์ชัน
วัตถุประสงค์สุดท้ายที่มากที่สุด คือ 25 ทั้งนี้ค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์สุดท้ายทั้งหมดล้วนอยู่ในเกณฑ์ยุติการค้นหา              
ที่ก าหนดไว้ท้ังสิ้น 
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ตารางที่ 2 เวลา (วินาที) ที่ใช้ในการค้นหา จากการทดสอบ 20 ครั้ง/กรณี  

กรณีศึกษา 
การทดสอบด้วยโปรแกรม  การทดสอบด้วยคน  

ค่าต่ าสุด ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย 

กรณีน้ าหนักน้อยกว่าปกต ิ 0.1298 4.0997 23.7766 6.0951 3,900 

กรณีน้ าหนักปกติ 0.0877 2.2589 14.4936 3.4432 3,300 

กรณีน้ าหนักเกินกว่าปกต ิ 0.0708 2.0942 9.8523 2.4661 3,600 

รวมทั้ง 3 กรณี 0.0961 2.8176 16.0408 4.0015 3,600 
 

 จากตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบระยะเวลาที่ใช้ในการค านวณรายการอาหารแลกเปลี่ยน แยกตาม
กรณีศึกษา 3 กรณี คือ น้ าหนักน้อยกว่าปกติ น้ าหนักปกติ และน้ าหนักเกินกว่าปกติ ท าการทดสอบค านวณ 20 ครั้งต่อ
กรณีศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยของระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบแต่ละครั้งจะอยู่ที่ประมาณ 2.8176 วินาที ซึ่งการก าหนด
รายการอาหารแลกเปลี่ยนด้วยเทคนิคการค้นหาแบบท้องถิ่นสามารถช่วยลดระยะเวลาได้ถึง 1 ,278 เท่าต่อหนึ่ง
กรณีศึกษา เมื่อเทียบกับวิธีการค านวณมือ 
 

ตารางที่ 3 จ านวนรอบการค้นหาที่ใช้ จากการทดสอบ 20 ครั้ง (รอบ) 

กรณีศึกษา 
จ านวนรอบการค้นหา 

ค่าต่ าสุด ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

กรณีน้ าหนักน้อยกว่าปกต ิ 168 2,978 9,192 2,848 

กรณีน้ าหนักปกติ 74 2,105 8,781 2,206 

กรณีน้ าหนักเกินกว่าปกต ิ 106 2,368 7,480 2,104 

รวมทั้ง 3 กรณี 116 2,484 8,484 2,386 
 

 จากตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบจ านวนรอบที่ใช้ในการค้นหาเพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบตามเกณฑ์ที่ก าหนด
แยกตามกรณีศึกษา 3 กรณี คือ น้ าหนักน้อยกว่าปกติ น้ าหนักปกติ และน้ าหนักเกินกว่าปกติ ท าการทดสอบค านวณ 
20 ครั้งต่อกรณีศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยจ านวนรอบที่ใช้ในการค้นหาเพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบในแต่ละกรณีศึกษาจะต้องใช้
จ านวนรอบในการค้นหาประมาณ 2,484 รอบในแต่ละกรณีศึกษา ซึ่งแม้ว่าโปรแกรมดังกล่าวจะใช้จ านวนรอบในการ
ค้นหามาก แต่เมื่อเทียบกับระยะเวลาที่ได้มาซึ่งค าตอบจะใช้เวลาน้อยมากประมาณ 2.8176 วินาที (ตารางที่ 3)  
 ส่วนเกณฑ์การยุติการค้นหา (termination criterion) ของการค้นหาแบบท้องถิ่น กรณีน้ าหนักเกิน ดังแสดง
ในรูปที่ 4 ก าหนดว่า หากค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ของค าตอบปัจจุบันมีค่าตั้งแต่ 25 ลงไปให้ยุติการค้นหา และการ
ค้นหายุติลงด้วยฟังก์ชันวัตถุประสงค์ 15 ณ รอบการค้นหาที่ 569 ด้วยเวลาการค้นหา 0.3845 วินาที สัดส่วนอาหาร             
ที่ได้จากการก าหนดส่วนอาหาร คือ นมธรรดา 0 ส่วน นมพร่องไขมัน 0 ส่วน นมขาดมันเนย 3.5 ส่วน ผัก หมวด ข.  
12.5 ส่วน ผลไม้ 7 ส่วน น้ าตาล 6 ส่วน ธัญพืช 2 ส่วน เนื้อสัตว์หมวด ก. 2 ส่วน เนื้อสัตว์หมวด ข. 0.5 ส่วน เนื้อสัตว์
หมวด ค. 1.5 ส่วน  เนื้อสัตว์หมวด ง. 0.5 ส่วน และ ไขมัน 3 ส่วน ความคลาดเคลื่อนของพลังงานที่ได้ 0 กิโลแคลอรี 
ความคลาดเคลื่อนของคาร์โบไฮเดรทที่ได้ -0.5 กิโลแคลอรี ความคลาดเคลื่อนของโปรตีนที่ได้ 0.5 กิโลแคลอรีและ 
ความคลาดเคลื่อนของไขมันท่ีได้ -2.0 กิโลแคลอรี 
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วารสารวิชาการและวจิัย มทร.พระนคร ฉบับพิเศษ 

การประชุมวิชาการมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4 กราฟการลูเ่ข้าหาค าตอบวงกว้างของการค้นหาเชิงท้องถิ่น กรณีน้ าหนักตัวเกินมาตรฐาน 
 

4. สรุป 
 จากผลการทดลอง สามารถสรุปได้ว่าการก าหนดรายการอาหารแลกเปลี่ยนโดยใช้โปรแกรมค านวณด้วย
เทคนิคการค้นหาแบบท้องถิ่น สามารถช่วยลดระยะเวลาในการค านวณได้มากกว่า 1,278 เท่าต่อหนึ่งกรณีศึกษาหรือใช้
ระยะเวลาเฉลี่ย 2.8176 วินาทีต่อหนึ่งกรณีศึกษา ดังนั้นจึงสามารถน าไปพัฒนาเพื่อก าหนดรายการอาหารแลกเปลี่ยน
ให้แก่ผู้ป่วยแต่ละบุคคล และสามารถน าไปประยุกต์ใช้  เพื่อค านวณรายการอาหารแลกเปลี่ยนส าหรับบุคคลทั่วไปที่
ต้องการปรับปรุงภาวะโภชนาการของตนเองได้ โดยไม่จ าเป็นต้องผ่านการฝึกฝน เพียงแค่กรอกข้อมูลส่วนสูงและ
กิจกรรมที่ท า ก็สามารถค านวณผลได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว ท าให้สามารถน ารายการอาหารแลกเปลี่ยนไปใช้งานได้
อย่างแพร่หลายเพิ่มมากขึ้นต่อไป 
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Local search found the optimum solution, J=15, 
under termination criteria (J<=25) at the 569th iteration
within 0.3845 seconds.

 



13 

The 5th Rajamangala University of Technology National Conference 
 

Schiff, W. (2011). Nutrition for healty living (2nd ed.). New York, NY: McGraw-Hill. 
Stanfield, P., and Hui, Y. H. 2010. Nutrition and diet therapy : self-instructional approaches   

(5thed.).  Sudbury, Mass.: Jones and Bartlett. 
Wardlaw, G. M. B.-B. C. 2013. Wardlaw's perspectives in nutrition (9th ed.). New York: McGraw-Hill. 
WHO. 2013. Obesity and overweight (Publication. Retrieved March 2013, from World Health 
 Organization: www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/ 
จักรกฤษณ์  เคลือบวัง. 2553. การพัฒนาอัลกอริธึมการค้นหาแบบตาบูเชิงปรับตัวหลายวิถี. มหาวิทยาลัย  

เทคโนโลยีสุรนารี, นครราชสีมา. 
พัทธนันท์  ศรีม่วง. 2555. อาหารเพ่ือสุขภาพและโภชนบ าบัด. กรงุเทพฯ: เอ็ม แอนด์ เอ็ม เลเซอร์พริ้นต์. 
รุจิรา สัมมะสุต. 2552. หลักการปฏิบัติด้านโภชนบ าบัด (พิมพ์คร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: ฝ่ายโภชนาการ คณะ
 แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. 

RMUTP Research Journal Special Issue

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/

	ปก_สารอธิการ_รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ_สารบัญ (สาขาเกษตร).pdf
	บทความแก้ไข (สาขาเกษตร).pdf
	ปกหลัง (สาขาเกษตร).pdf

