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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาการจัดการมูลฝอยภายในคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตลอดจนการศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการ
จัดการมูลฝอย ซึ่งการศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานเกี่ยวข้อง อีกทั้งเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับ
การวางแผน ในการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อให้มั่นใจว่ามีประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถขยายผลไปยัง
คณะต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัยฯ โดยในการศึกษานี้ นักวิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและ
ลักษณะสมบัติของมูลฝอยที่ เกิดข้ึน จากการศึกษาพบว่าปริมาณมูลฝอยที่ เกิดข้ึนภายในคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีปริมาณมูลฝอยทีเ่กิดข้ึนทั้งหมดโดยเฉลีย่เท่ากบั 20.86 กิโลกรัมต่อวัน โดย
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ มูลฝอยที่สามารถใช้ซ้ า/น ากลับมาใช้ใหม่ โดยเฉลี่ยเท่ากับ 10.21 
กิโลกรัมต่อวัน และมูลฝอยอินทรีย์มีปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 10.43 กิโลกรัมต่อวัน จากการศึกษาครั้งนี้
สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาเป็นต้นแบบการจัดการมูลฝอยโดยอาศัยหลัก 3R คือ การลด
การเกิดมูลฝอย (Reduce) การใช้ซ้ า (Reuse) และการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) เพื่อให้เกิดการ
จัดการมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป 

ค าส าคัญ :  มูลฝอย, องค์ประกอบของมลูฝอย, น้ าชะมูลฝอย 
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Title Evaluation the quantities of solid waste in Faculty of Science and 
Technology, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 

Researcher Dr. Varinthorn Boonyaroj 
Year 2015 
 

Abstract 
 

The aim of this research was to study the solid waste management in 
Faculty of Science and Technology, Rajamangala University of Technology Phra 
Nakhon, study problems and obstacles of the solid waste management. The study will 
benefit related organizations as fundamental information for setting plans on the solid 
waste management, to ensure the maximum efficiency and expand to other faculties. 
In this study, a researcher collected quantitative data and also characteristics of solid 
waste occurred. Total amounts of solid waste were approximately 20.86 kilograms per 
day. Types of solid waste mostly found were reuse /recycle wastes (10.21 kilograms 
per day) and organic wastes (10.43 kilograms per day). The results showed an 
information for developing solid waste management under 3R processes (Reduce, 
Reuse and Recycle) lead to sustainable solid waste management and efficiency. 

Keywords: Solid waste, Solid waste compositions, Leachate  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ควำมส ำคัญและท่ีมำของปัญหำท่ีท ำกำรวิจัย 

มูลฝอย (solid waste) เป็นผลที่เกิดข้ึนจากการดํารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งประกอบไปด้วย
กิจกรรมต่างๆ มากมาย และจากการดําเนินกิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ัน ได้ก่อให้เกิดวัสดุหรือสิ่งที่ไม่เป็นที่
ต้องการ ซึ่งจะถูกทิ้งไปในรูปของมูลฝอย ปัจจุบันปัญหามูลฝอยนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน 
เนื่องมาจากการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีที่ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทําให้มูลฝอยมีปริมาณเพิ่มสูงข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง สําหรับมูลฝอยที่รวบรวมจากแหล่งชุมชน (Urban community) นั้นพบว่า โดยมากจะ
ประกอบด้วยวัสดุต่างๆ หลากหลายชนิด (Heterogeneous) ในขณะที่มูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมทาง
การเกษตร (Agricultural) และอุตสาหกรรม ( Industrial) จะประกอบด้วยวัสดุประเภทเดียวกัน 
(Homogeneous) เป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นสามารถกล่าวได้ว่ามูลฝอยนั้นเป็นของเสียที่เกิดจากกิจกรรม
ต่างๆ ของมนุษย์ โดยปกติจะมีลักษณะเป็นของแข็งและเป็นวัสดุที่ถูกคัดแยกออกมาเมื่อไม่เป็นที่ต้องการ
หรือเมื่อไม่ได้ใช้ประโยชน์อีกต่อไป 

ในปัจจุบันการจัดการจัดมูลฝอยที่เกิดข้ึนเป็นสิ่งที่สําคัญที่ทุกภาคส่วนได้ส่งเสริมให้เกิดความ
ตระหนักและมีส่วนร่วม ทั้งนี้คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล        
พระนครซึ่งถือว่าเป็นชุมชนขนาดใหญ่ และเป็นสถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนด้าน
วิทยาการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งให้ความสําคัญในด้านการจัดการมลพิษสิ่งแวดล้อมที่
อาจส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมถึงสามารถนําข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาครั้งนี้มาเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการศึกษาแนวทางการจัดการมูลฝอยที่เกิดข้ึน อีกทั้งยังสามารถข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปใช้
พัฒนาเพื่อเป็นต้นแบบให้กับคณะต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครให้มีการ
จัดการมูลฝอยที่ประสิทธิภาพและเหมาะสมต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาปริมาณมูลฝอยที่เกิดข้ึนจากแหล่งกําเนิดภายในคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   

1.2.2 เพื่อนําข้อมูลที่ได้มาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพิจารณาเรื่องการจัดการมูลฝอยภายใน 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
  
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

1.3.1 ทําการศึกษาในพื้นที่คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี        
ราชมงคลพระนคร  

1.3.2 มูลฝอยที่ทําการศึกษาคือ มูลฝอยที่เกิดข้ึนจากการเก็บรวบรวมได้ภายในคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
1.4 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ  

11.1 ทราบปริมาณมูลฝอยที่เกิดข้ึนจากแหล่งกําเนิดคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

11.2 สามารถนําองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการมูลฝอยที่
เกิดข้ึนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ตลอดจนสามารถนําข้อมูลพื้นฐานดังกล่าวมาใช้ในการบูรณาการ
ด้านการเรียนการสอนในรายวิชาของสาขาวิชาวิทยาการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติต่อไป 

 
 



 3 

บทที่ 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

2.1 มูลฝอย (Solid Waste)  

มูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่
อาหาร เถ้า มูลสัตว์ หรือซากสัตว์ รวมตลอดถึงสิ่งที่เก็บกวาดจากถนน ตลาดที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อื่น ๆ 
(พระราชบัญญัติการสาธารณสุข , 2535) โดยอาจหมายรวมถึง เศษสิ่งของที่ไม่ต้องการใช้แล้ว ทั้งที่เน่า
เปื่อยได้และไม่เน่าเปื่อย รวมตลอดถึงเถ้า ซากสัตว์ มูลสัตว์ ฝุ่นละออง และเศษวัตถุที่ทิ้งจากอาคาร
บ้านเรือน ตลาดและโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น ปัจจุบันมูลฝอยมีปริมาณเพิ่มข้ึนเป็นจํานวนมาก 
เนื่องจากการขยายตัวของเมืองการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่ออํานวยความสะดวกสบาย การอยู่อาศัยอย่าง
หนาแน่น หากใช้วิธีกําจัดที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม อาจก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมโดยรอบ โดยมูลฝอยที่เกิดข้ึนจากชุมชนน้ันจะมีแหล่งกําเนิดมูลฝอยที่แตกต่างกัน ซึ่งของเสีย
อันตรายหากไม่มีการจัดการที่เหมาะสม และไม่มีการแยกประเภทของมูลฝอย ของเสียอันตรายนั้นอาจ
อาจปะปนมากับมูลฝอยชุมชนได้ เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ ยารักษาโรค และอื่นๆ เป็นต้น 

- บ้านเรือน (Residential wastes) 

- พาณิชยกรรม (Commercial wastes) 

- โรงงานอุตสาหกรรม (Industrial wastes) 

- หน่วยงานและสถาบัน (Institution wastes) 

- สถานที่ก่อสร้าง (Demolition wastes) 

- พื้นที่สาธารณูปโภค (Infrastructure systems) 

- ระบบบําบัดน้ําเสีย (Wastewater treatment systems) 

- พื้นที่เกษตรกรรม (Agricultural wastes) 
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ภำพท่ี 2.1 มูลฝอยล้นถังเก็บรวบรวม 

2.2 องค์ประกอบของมูลฝอย (Solid Waste Compositions) 
มูลฝอยจะประกอบด้วยวัสดุต่างๆ หลากหลายชนิด (heterogeneous) ในขณะที่มูลฝอยที่เกิดจาก
กิจกรรมทางการเกษตร (agricultural) และอุตสาหกรรม (industrial) จะประกอบด้วยวัสดุประเภท
เดียวกัน (homogeneous) เป็นส่วนใหญ่ กล่าวโดยสรุป มูลฝอยก็คือ ของเสียที่เกิดจากกิจกรรมต่างๆ 
ของมนุษย์ โดยปกติจะมีลักษณะเป็นของแข็ง และเป็นวัสดุที่ถูกคัดแยกออกมาเมื่อไม่เป็นที่ต้องการหรือ
เมื่อไม่ได้นําไปใช้ประโยชน์อีกต่อไป สําหรับองค์ประกอบของมูลฝอยนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ลักษณะของแหล่งกําเนิดของมูลฝอยดังที่ได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อ 2.1 นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบที่
แตกต่างกันไปตามแต่ฤดูกาล ตลอดจนพฤติกรรมของชุมชนนั้นๆ ซึ่งลักษณะองค์ประกอบของมูลฝอย
สามารถแสดงได้ ตำรำงท่ี 2.1 ซึ่งจําแนกองค์ประกอบของมูลฝอยชุมชนโดยทั่วไป ได้แก่ เศษอาหาร 
กระดาษ พลาสติก ผ้า ยาง หนัง เศษกิ่งไม้/ใบไม้ไม้ แก้ว  โลหะ (เหล็ก/ไม่ใช่ เหล็ก) ฝุ่นผง อิฐ ดิน ทราย 
ข้ีเถ้า เป็นต้น (กรมควบคุมมลพิษ, 2536) 
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ตำรำงท่ี 2.1 องค์ประกอบของมูลฝอย 
 

องค์ประกอบของมูลฝอย 
 

กำรเผำไหม ้

กำรเผำไหม้ได ้ กำรเผำไหม้ไมไ่ด ้

เศษอาหาร   

กระดาษ   
ผ้า   

เศษหญ้า กิ่งไม ้และใบไม ้   
พลาสตกิ   

ยาง   
หนัง   
แก้ว   

โลหะ   

กระดาษ   

กระเบื้อง   

อิฐ หิน กรวด ทราย   

 
2.3 น  ำชะมูลฝอย (Leachate) 

น้ําชะมูลฝอย (Leachate) หมายถึง ของเหลวที่ไหลชะล้างหรือผ่านออกมาจากมูลฝอย ซึ่ง
อาจประกอบด้วยสารละลาย หรือสารแขวนลอยผสมอยู่ (กรมควบคุมมลพิษ , 2542) ซึ่งองค์ประกอบ
ของมูลฝอยและอายุของมูลฝอยนั้นๆ จะเป็นตัวบ่งช้ีถึงลักษณะสมบัติของน้ําชะมูลฝอย ( Leachate 
Characteristics) 

 
2.4 ผลกระทบของมูลฝอยต่อสิ่งแวดล้อม 

2.4.1 แหล่งเพาะพันธ์ุของแมลง และพาหะของโรค  

เนื่องจากเช้ือจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนมากับมูลฝอยมีโอกาสที่จะขยายพันธ์ุเพิ่มจํานวนมากยิ่งข้ึน
ได้ เพราะมูลฝอยมีทั้งความช้ืนและสารอินทรีย์ที่จุลินทรีย์ใช้เป็นอาหาร มูลฝอยอินทรีย์ที่ทิ้งค้างไว้ จะ
เกิดการเน่าเปื่อยกลายเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของแมลงวัน นอกจากนั้นหากมีการทิ้งมูลฝอยไว้นานๆ จะ
เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของแมลงและสัตว์กัดแทะ เพราะมีทั้งอาหารและที่หลบซ่อน ดังนั้นมูลฝอยที่ขาด
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การเก็บรวบรวม และการกําจัด จึงทําให้เกิดเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุที่สําคัญของเช้ือโรค แมลงวัน หนู 
แมลงสาบ ซึ่งเป็นหาหะนําโรคมาสู่คน        

  
2.4.2 สาเหตุของการเกิดโรค  
เนื่องจากการเก็บรวบรวมและการกําจัดมูลฝอยไม่ดี หรือปล่อยปละละเลยทําให้มีมูลฝอย

เหลือทิ้งค้างไว้ในชุมชน จะเป็นบ่อเกิดของเช้ือโรคต่างๆ เช่น ตับอักเสบ เช้ือไทฟอยด์ เช้ือโรคเอดส์ และ
อื่นๆ นอกจากนี้ยังสามารถเป็นแหล่งกําเนิดและอาหารของสัตว์ต่าง ๆ ที่เป็นพาหะนําโรคมาสู่คน เช่น 
แมลงวัน แมลงสาบ และหนู เป็นต้น  

 
2.4.3 ก่อให้เกิดความรําคาญ  

มูลฝอย การเก็บรวบรวมได้ไม่หมดก็จะเกิดเป็นกลิ่นรบกวน กระจายอยู่ทั่วไปในชุมชน 
นอกจากนั้นฝุ่นละอองที่เกิดจากการเก็บรวบรวมการขนถ่าย และการกําจัดมูลฝอยก็ยังคงเป็นเหตุ
รําคาญที่มักจะได้รับการร้องเรียนจากประชาชนในชุมชนอยู่เสมอ  

 
2.4.4 ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดลอ้ม  

มูลฝอยเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้เกิดมลพิษของน้ํา มลพิษของดิน และมลพิษของอากาศ 
เนื่องจากมูลฝอยส่วนที่ขาดการเก็บรวบรวม หรือไม่นํามากําจัดให้ ถูกวิธี ปล่อยทิ้งค้างไว้ในพื้นที่ของ
ชุมชน เมื่อมีฝนตกลงมาจะไหลชะนําความสกปรก เช้ือโรค สารพิษจากมูลฝอยไหลลงสู่แหล่งน้ํา ทําให้
แหล่งน้ําเกิดเน่าเสียได้ และนอกจากนี้มูลฝอยยังส่งผลกระทบต่อคุณภาพดิน ซึ่งจะมีมากหรือน้อยข้ึนอยู่
กับคุณลักษณะของมูลฝอย ถ้ามูลฝอยมีซากถ่านไฟฉาย ซากแบตเตอรี่ ซากหลอดฟลูออเรสเซนต์มาก 
จะส่งผลต่อปริมาณโลหะหนักพวกปรอท แคดเมียม ตะกั่ว ในดินมาก ซึ่งจะส่งผลเสียต่อระบบนิเวศน์ใน
ดิน และสารอินทรีย์ในมูลฝอย โดยเมื่อมูลฝอยเมื่อมีการย่อยสลายจะทําให้เกิดสภาพความเป็นกรดในดนิ 
และเมื่อฝนตกมาชะกองมูลฝอยจะทําให้น้ําเสียจากกองมูลฝอยไหลปนเปื้อนดินบริเวณรอบ ๆ ทําให้เกิด
มลพิษของดินได้ การปนเปื้อนของดิน ยังเกิดจากการนํามูลฝอยไปฝังกลบ หรือการลักลอบนําไปทิ้งทํา
ให้ของเสียอันตรายปนเปื้อนลงสู่ดิน ถ้ามีการเผามูลฝอยกลางแจ้งทําให้เกิดควันมีสารพิษทําให้คุณภาพ
ของอากาศเสีย ส่วนมลพิษทางอากาศจากมูลฝอยนั้น อาจเกิดข้ึนได้ทั้งจากมลสารที่มีอยู่ในมูลฝอยและ
พวกแก๊สหรือไอระเหย ที่สําคัญก็คือ กลิ่นเหม็นที่เกิดจากการเน่าเปื่อย และสลายตัวของอินทรีย์สารเป็น
ส่วนใหญ่ 
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2.4.5 ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย 

มูลฝอยที่ทิ้งและรวบรวมโดยขาดประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมูลฝอยพวกของเสีย
อันตราย ถ้าขาดการจัดการที่เหมาะสม ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนได้ง่าย เช่น 
โรคทางเดินอาหารที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียที่มีแมลงวันเป็นพาหะนําโรคหรือการได้รับสารพิษปนเปื้อน
ที่มาจากของเสียอันตราย  

 
2.4.6 เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ  

มูลฝอยปริมาณมากๆ จะทําให้สิ้นเปลืองงบประมาณในการจัดการเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ผลกระทบจากมูลฝอยไม่ว่าจะเป็นนํ้าเสีย อากาศเสีย ดินปนเปื้อนเหล่าน้ีย่อมส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจของประเทศ  

 
2.4.7 ส่งผลต่อทัศนียภาพ 

การเก็บขนและกําจัดที่ดีจะช่วยให้ชุมชนเกิดความสวยงาม มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยอัน
ส่อแสดงถึงความเจริญและวัฒนธรรมของชุมชน ฉะนั้นหากเก็บขนไม่ดี ไม่หมด กําจัดไม่ดี ย่อมก่อให้เกิด
ความไม่น่าดู ขาดความสวยงาม บ้านเมืองสกปรก และความไม่เป็นระเบียบ ส่งผลกระทบต่อ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
 

2.5 สถำนกำรณ์กำรจัดกำรมูลฝอยในประเทศไทย  

ในปัจจุบันประเทศไทยยังคงมีอัตราการการนํากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ค่อนข้างน้อย เมื่อ
เปรียบเทียบข้อมูลกับประเทศอื่นๆ กล่าวคือ อัตราอัตราการการนํากลับมาใช้ใหม่ของประเทศไทยอยู่ที่
ร้อยละ 23 ในขณะที่ฮ่องกง สิงคโปร์ และเกาหลีใต้ มีอัตราการอัตราการการนํากลับมาใช้ใหม่ ร้อยละ 
36, 39 และ 45 ตามลําดับ โดยในบางประเทศมีการนําขวดพลาสติกประเภทต่างๆ เช่น ขวดพีอีที  
(PET) ชนิดใส นําไปผลิตเส้นใยสําหรับอุตสาหกรรมสิ่งทอ เช่น การผลิตเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น 

การเก็บรวบรวมและกําจัดมูลฝอย รวมถึงการเก็บรวบรวมมูลฝอยเพื่อส่งไปกําจัด ณ สถานที่
กําจัดมูลฝอยอย่าถูกหลักสุขาภิบาล โดยการเก็บรวบรวมมูลฝอยนั้น จะเป็นการเก็บมูลฝอยใส่ไว้ใน
ภาชนะ เพื่อรอพนักงานเก็บขนมูลฝอยมาเก็บขนไปเทใส่รวบรวมในรถบรรทุกมูลฝอย และการที่
พนักงานกวาดถนนเก็บรวบรวมมูลฝอยไว้ให้รถเก็บขนมูลฝอย โดยมูลฝอยที่รวบรวมจากแหล่งต่างๆ จะ
ถูกนําไปถ่ายใส่ในรถบรรทุกมูลฝอย เพื่อที่จะขนส่งต่อไปยังสถานกําจัดมูลฝอย การเก็บรวบรวมทีถู่กตอ้ง
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ควรใช้ภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิด น้ําไม่สามารถจะรั่วซึมได้ เช่น ถังเหล็กหรือถังพลาสติก การใช้ถังเหล็ก
อาจจะผุกร่อนได้ง่ายกว่าถังพลาสติกไม่ควรใช้เข่งในการเก็บรวบรวมมูลฝอย 

 
2.6 กำรจัดกำรมูลฝอย (Solid Waste Management) 

การจัดการมูลฝอย หมายถึง การบริหารจัดการมูลฝอยอย่างเป็นระบบเริ่มตั้งแต่การวางแผน 
การเงิน และข้ันตอนในการดําเนินงาน โดยการจัดการมูลฝอยนั้นต้องเริ่มตั้งแต่การจัดเก็บ คัดแยก ขนส่ง 
และการกําจัดมูลฝอย (พัชรี, 2531) 

 
2.6.1 หลักการ 3 R กับการจัดการมูลฝอย 
 
R : Reduce คือ การลดการใช้ การบริโภคทรัพยากรที่ไม่จําเป็นลง โดยเฉพาะการลดการ 

บริโภคทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป เช่น น้ํามัน ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหิน และแร่ธาตุ ต่าง ๆ 
R : Reuse คือ การใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าที่สุด โดยการนําสิ่งของเครื่องใช้มาใช้ซ้ําหลายๆ 

ครั้ง เช่น การนํากระดาษรายงานที่ใช้แล้ว มาใช้ในหน้าที่เหลือ ซึ่งช่วยลดปริมาณการตัดต้นไม้ได้  เป็น
จํานวนมาก 

R : Recycle คือ การนําหรือเลือกใช้ทรัพยากรที่สามารถนํากลับมาแปรรูปเพื่อใช้ใหม่ เป็น 
การลดการใช้ทรัพยากรในธรรมชาติจําพวกต้นไม้ แร่ธาตุต่าง ๆ เช่น ทราย เหล็ก อลูมิเนียม ซึ่งสามารถ
นํามารีไซเคิลเป็นของใหม่ ได้แก่ การนําแก้วหรือพลาสติกมาหลอมใช้ใหม่ 
 

ในปัจจุบันการจัดการจัดมูลฝอยที่เกิดข้ึนเป็นสิ่งที่สําคัญที่ทุกภาคส่วนได้ส่งเสริมให้เกดิความ
ตระหนักและมีส่วนร่วมในการรักษาสภาพแวดล้อม ทั้งนี้คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร นั้นเป็นเสมือนชุมชนขนาดใหญ่ อีกทั้งเป็นสถาบันการศึกษาที่มีการจัดการ
เรียนการสอนด้านวิทยาการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งให้ความสําคัญในด้านการจัดการ
มลพิษสิ่งแวดล้อมที่อาจส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมถึงสามารถนําข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษา
มาเป็นส่วนหนึ่งในการศึกษาแนวทางการจัดการมูลฝอยที่เกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม
ต่อไป 
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จากภำพท่ี 2.2 แสดงให้เห็นว่า เกาหลีใต้นั้นมีอัตราการรีไซเคิลมูลฝอยสูงที่สุด คือ 65% 
รองลงมาคือประเทศสิงคโปร์ 39% ส่วนประเทศไทยนั้นมีอัตราการรีเคิลมูลฝอยเพียง 23% เท่านั้น  

 

 
 

ภำพท่ี 2.2 อัตราการเกิดมูลฝอย 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนนิกำรวิจัย 

 
 

3.1 สถำนท่ีท ำกำรทดลอง/เก็บข้อมูล 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
3.2 ระยะเวลำท ำกำรวิจัย  

สําหรับภาพรวมของการวิจัยที่แสดงถึงการสํารวจข้อมูลปริมาณมูลฝอยคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2557 ถึง เดือนเมษายน 
2558 เป็นระยะเวลารวมมากกว่า 180 วัน สําหรับกรอบแนวคิดการวิจัยโดยรวมนั้นสามารถแสดงได้ดัง
ภำพท่ี 3.1 

 
  

ภำพท่ี 3.1 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
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บทที่ 4 
ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูล 

 
ผลการสํารวจจุดรวบรวมมูลฝอยภายในอาคารเรียนคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จะมี

จุดเก็บรวบรวมมูลฝอยในแต่ละช้ัน ตั้งแต่ช้ัน 1 ถึง ช้ัน 9 ช้ันละ จํานวน 1 ถัง ซึ่งลักษณะของมูลฝอยที่
เก็บรวบรวมนั้นจะมีความหลากหลาย เช่น มูลฝอยอินทรีย์จากเศษอาหาร ขนม เศษกระดาษ เป็นต้น ซึ่ง
มูลฝอยบางชนิดหากเก็บรวบรวมไว้นานจะก่อให้เกิดกลิ่นเห็นและส่งผลต่อทัศนียภาพภายในอาคาร โดย
ทางคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของปัญหาดังกล่าว โดยมีการป้ องกัน
ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนโดยจะมีการตั้งวางจุดเก็บรวมรวมมูลฝอยไว้ใกล้กับบันได ซึ่งบริเวณดังกล่าวเป็นที่
โล่ง และกว้าง และสามารถถ่ายเทอากาศได้ดี 

ถังขยะที่ใช้สําหรับเก็บรวมรวมมูลฝอยภายในอาคารนั้นจะเป็นถังขยะสีเขียว สําหรับเก็บ
รวบรวมมูลฝอยชุมชนทั่วไป มีถุงดําสําหรับรองรับมูลฝอยเพื่อป้องกันการรั่วไหลของน้ําชะมลูฝอยอกีทาง
หนึ่ง และมีฝาปิดมิดชิด แต่จะพบว่า ถังขยะบางถังนั้นมีการชํารุด เนื่องจากการกระแทก อีกทั้งมีการใช้
ถังขยะดังกล่าวมาเป็นระยะเวลานาน ลักษณะของถังขยะที่ใช้เก็บรวมรวมมูลฝอยสามารถแสดงได้ดัง 
ภำพท่ี 4.1 

นอกจากนี้ยังพบว่าภายในช้ันที่ 1 มีการตั้งจุดรวบรวมมูลฝอยมูลฝอยซึ่งเป็นถังขยะสีแดง ซึ่ง
ใช้ในการเก็บรวบรวมขยะอันตราย แต่จะเห็นได้ว่าถึงแม้จะมีป้ายคําอธิบายประเภทของมูลฝอย เช่น 
ถ่านไฟฉาย แบตเตอร์รี่ หลอดไฟ และขยะอันตรายอื่นๆ แล้ว แต่ปัจจุบันยังพบว่ามีการทิ้งมูลฝอยผิด
ประเภทและไม่เหมาะสมอยู่ กล่าวคือมีการทิ้งมูลฝอยอื่นๆ เช่น กระดาษหุ้มห่อหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
ตลอดจนมูลฝอยชุมชนอื่นๆ ปะปนไปกับขยะอันตรายในถังสีแดง (ภำพท่ี 4.2) 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะมอบหมายภาระหน้าที่ให้แม่บ้านซึ่งมีหน้าที่ในการทํา
ความสะอาดพื้นที่ภายมนคณะฯในแต่ละวัน โดยแม่บ้านและเจ้าหน้าที่ภายในคณะที่มีหน้าที่รับผิดชอบ
การเก็บรวบรวมมูลฝอยจะเก็บมูลฝอยที่เกิดข้ึนทุกวันช่วงเย็นของวันทําการ คือ ตั้งแต่วันจันทร์
จนกระทั่งถึงวันศุกร์ จํานวน 5 วันต่อสัปดาห์ โดยลักษณะแผนการเก็บรวบรวมจะเก็บรวบรวมจากช้ัน
บนสุดก่อนและค่อยๆ ไล่ลงมาจนกระทั่งถึงช้ันที่ 1 จากนั้นแม่บ้านจะทําการคัดแยกมูลฝอยที่สามารถ
ขายได้ (ภำพท่ี 4.3) เช่น เศษกระดาษขาวดํา กล่องกระดาษลัง ขวดน้ําพลาสติก ขวดแก้ว โลหะต่างๆ  
มาเก็บรวบรวมไว้เพื่อขายสร้างรายได้ ส่วนมูลฝอยที่ไม่สามารถขายได้จะถูกรวบรวมส่งไปกําจัดอย่างถูก
หลักสุขาภิบาลต่อไป 



 12 

 
 

 
 

ภำพท่ี 4.1 ถังขยะสําหรบัเก็บรวบรวมมูลฝอยภายในอาคาร 
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ภำพท่ี 4.2 ถังขยะสําหรบัเก็บรวบรวมมูลฝอยอันตราย 
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ภำพท่ี 4.3 ตัวอย่างมูลฝอยที่สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้ตามหลกั 3 R 
 

 สําหรับการดําเนินการตามหลกั 3R นั้น ควรเน้นเรือ่งการลดปริมาณการใช้ซึ่งกอ่ใหเ้กิดปริมาณ
มูลฝอยน้อยทีสุ่ด ตั้งแต่ต้นทาง รองลงมาคือการใช้ซ้ําทัง้กระดาษ แต่วัสดุอื่นๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์และ
คุ้มค่ามากที่สุด และการเน้นกระบวนการหรือการวิจัยเรื่องการนํากลบัมาใช้ใหมซ่ึ่งอาจจะเปน็ในรูปแบบ
ของการวิจัยของนักศึกษาและคณาจารย์ภายในคณะ โดยหากทําได้ดังนี้แล้วคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีจะมีการจัดการสิง่แวดล้อมอย่างยั่งยืน 
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ภำพท่ี 4.4 ปริมาณมลูฝอยที่เกิดข้ึนภายในคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแยกรายประเภท 

 
ภำพท่ี 4.5  ปริมาณมูลฝอยเฉลี่ยแยกรายประเภท 
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จากการสํารวจปริมาณมูลฝอยที่เกิดข้ึนภายในคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระหว่างเดือน 
ตุลาคม 2557 ถึง เดือนเมษายน 2558  (ภำพท่ี 4.4) ซึ่งมีระยะเวลาในการเก็บข้อมูลปริมาณมูลฝอย
มากกว่า 180 วัน พบว่า ปริมาณมูลฝอยที่พบมากที่สุดคือ มูลฝอยอินทรีย์ ซึ่งมาจากเศษอาหาร ขนมขบ
เค้ียว ที่นักศึกษาน ามารับประทานทานภายในอาคารเรียน หรือรับประทานระหว่างรอท ากิจกรรมต่างๆ 
รองลงมาคือ กระดาษขาวด า ซึ่งมากจากเอกสารการสอนที่ไม่ใช้แล้ว เอกสารจากออฟฟิศและส านักงาน 
เป็นต้น ส่วนกล่องกระดาษนั้นพบว่ามีปริมาณการเกิดมูลฝอยน้อยที่สุด  

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ปริมาณมูลฝอยที่เกิดข้ึนภายในคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมีปริมาณมูลฝอยที่เกิดข้ึนทั้งหมดโดยเฉลี่ย (ภำพท่ี 4.5) มีค่าเท่ากับ 20.86 กิโลกรัมต่อวัน 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ มูลฝอยที่สามารถใช้ซ้ํา/นํากลับมาใช้ใหม่ โดยเฉลี่ยเท่ากับ 10.21 
กิโลกรัมต่อวัน (ขวดใส 1.50 กิโลกรัมต่อวัน กระดาษขาวดํา 7.89 กิโลกรัมต่อวัน และกล่องกระดาษ 
0.82 กิโลกรัมต่อวัน) และมูลฝอยอินทรีย์มีปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 10.43 กิโลกรัมต่อวัน 

 

ภำพท่ี 4.6  ร้อยละของมูลฝอยแต่ละประเภทเมื่อเปรียบเทยีบกับปรมิาณมูลฝอยรวมทั้งหมด 
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ภำพท่ี 4.6 แสดงถึงปริมาณของมูลฝอยแต่ละประเภทคิดเป็นร้อยละเมื่อเปรียบเทียบกับ
ปริมาณมูลฝอยที่เกิดข้ึนทั้งหมด โดยพบว่า มูลฝอยอินทรีย์มีปริมาณมากถึงร้อยละ 50 ส่วนกระดาษสี
ขาวดําซึ่งมาจากเอกสารที่เหลือการเรียนการสอน หรือเอกสารจากสาขาวิชาต่างๆ ตลอดจนสํานักงาน
นั้นมีปริมาณรองลงมา คือ ร้อยละ 38 และพบว่ากล่องกระดาษ เช่น กล่องกระดาษลังนั้นมีปริมาณคิด
เป็นร้อยละน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 4 เท่านั้น 

เมื่อทราบปริมาณมูลฝอย และสัดส่วนของมูลฝอยที่เกิดข้ึนจากการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจึงได้
พยายามหาแนวทางในการนํามูลฝอยประเภทต่างๆ มาทําให้เกิดประโยชน์และเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับ
มูลฝอยในรูปแบบต่างๆ ตามหลักการ Reduce Reuse และการ Recycle สําหรับผลิตภัณฑ์ที่ประดิษฐ์
ข้ึนน้ันจะมีหลากหลายรูปแบบ เช่น โคมไฟจากช้อนและโถพลาสติก โคมไฟจากกระดาษ ถุงใส่ของจาก
กล่องนม ไม้กวาดจากขวดพลาสติก เสื้อชูชีพจากขวดนํ้า และอื่นๆ สําหรับการนํามูลฝอยหรือวัสดุที่ไม่ใช้
แล้วมาทําให้เกิดประโยชน์ในรูปแบบต่างๆสามารถแสดงได้ดัง ภำพท่ี 4.7  

ผลิตภัณฑ์จากมูลฝอยที่ประดิษฐ์ข้ึนน้ันเป็นส่วนหนึ่งของการบูรณาการงานวิจัยกับการเรียน
การสอนวิชาสิ่งแวดล้อมและการจัดการทรัพยากร รายวิชา 02-002-104 ประจําภาคการเรียนที่  
1/2558 โดยอาศัยความร่วมมือร่วมใจของนักศึกษา ช้ันปีที่ 1 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนย์วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออก (อี.เทค) ในการร่วมกันหาแนว
ทางการลดปริมาณการเกิดมูลฝอยตามหลัก 3R อีกทั้งเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับมูลฝอยให้สามารถใช้
ประโยชน์ได้อีกครั้ง โดยผลิตภัณฑ์เหล่าน้ีมีต้นทุนการผลิตที่ต่ําและเป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจําวัน และยังเป็นการช่วยลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมอันเนื่องจากมูลฝอยได้อีกทางหนึ่ง 
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ภำพท่ี 4.7 การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากมลูฝอยและวัสดุเหลอืใช้ 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปและอภิปรำยผล 

การทําวิจัยดังกล่าวเพื่อหาแนวทางการจัดการมูลฝอยที่เหมาะสม ซึ่งเน้นการดําเนินการ
แบบมีส่วนร่วม กล่าวคือ ให้เกิดการมีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาดภายในคณะ ตลอดจนให้
นักศึกษาและบุคลากรคณะวิทยาศาสตร์คัดแยกมูลฝอยตั้งแต่ต้นทาง โดยอาจจะมีถังสําหรับเก็บรวมรวม
มูลฝอยแต่ละประเภทแยกจากกัน อีกทั้งรณรงค์ ปลุกจิตสํานึกให้กับทุกคนเพื่อให้เห็นความสําคัญเพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพในการจัดการมูลฝอยอย่างเป็นรูปธรรม พร้อมทั้งตั้งเป้าหมายในการลดปริมาณการเกดิ
มูลฝอยภายในคณะในแต่ละปี โดยอาจจะเน้นในส่วนของการเพิ่มการวิจัยเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จาก
มูลฝอยในรูปแบบอื่นๆ โดยสามารถนําข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาแนว
ทางการจัดการมูลฝอยที่เกิดข้ึน และสามารถนําข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาเป็นต้นแบบการจัดการมูลฝอย
โดยอาศัยหลัก 3R คือ การลดการเกิดมูลฝอย (Reduce) การใช้ซ้ํา (Reuse) และการนํากลับมาใช้ใหม่ 
(Recycle) ให้กับคณะต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครให้มีการจัดการมูลฝอยที่มี
ประสิทธิภาพ เหมาะสม และยั่งยืนต่อไป  
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

การคัดแยกมูลฝอย ณ แหล่งกําเนิดนับว่ามีความสําคัญ  จึงควรมีถังแยกทิ้งมูลฝอยแต่ละ
ประเภท เช่น มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอันตราย เป็นต้น การปลูกฝังจิตสํานึกให้ทุกคน
ตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาความสะอาด ทั้งนี้การมีส่วนร่วมในการดําเนินการของนักศึกษา 
ตลอดจนบุคลากรทั้งสายวิชาการและสายสนับสนุน นับว่ามีความสําคัญและเป็นสิ่งสนับสนุนให้การ
ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยสําเร็จได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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