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บทคัดย่อ 
  

       การศึกษาในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 2) เพ่ือ
ทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงผู้ศึกษาได้พัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่
ยุง 3 สูตร โดยแต่ละสูตรมีความแตกต่างกันที่กลิ่นนํา นําไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ
ทางประสาทสัมผัสแบบให้คะแนนความชอบ 5 ระดับ พบว่าสูตร 3 มีระดับความชอบ
โดยรวมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย (X ) 3.52 และผลการทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกัน
ยุงใช้อาสาสมัคร 3 คน โดยใช้วิธีการทดสอบด้วยเทคนิค Repellent testing  ต่อยุงลาย
บ้าน  (Aedes aegypti) พบว่าสูตร 3 สามารถป้องกันยุงได้ที่ค่าเฉลี่ย 3.83 ชม. จากนั้นนํา
ผลิตภัณฑ์ที่ได้ไปสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริโภคคนไทยทั้ง
เพศหญิง และเพศชาย ที่เลือกซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องหอมในตลาดนัดจตุจักรกรุงเทพมหานคร  
จํานวน 100 คน พบว่าเป็นเพศหญิง ร้อยละ 73 อายุระหว่าง 36-45 ปี ร้อยละ 47  
การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 32 อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 43 มีรายได้ต่อ
เดือน 15,001–20,000 บาท ร้อยละ 36 มีความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ความชอบโดยรวมอยู่
ในระดับมากค่าเฉลี่ย (X ) 4.11  ประเภทของบรรจุภัณฑ์ที่ชอบเป็นแบบขวดสเปรย์ มีความ
พึงพอใจในระดับมากค่าเฉลี่ย (X ) 3.90 ความสวยของบรรจุภัณฑ์เป็นแบบ C (สี่เหลี่ยม
จัตุรัส) มีความพึงพอใจในระดับค่าเฉลี่ย (X ) 4.17  ขนาดบรรจุ 20 ml. มีความพึงพอใจใน
ระดับมากค่าเฉลี่ย (X ) 4.28 ราคา 80 บาท มีความพึงพอใจในระดับมากค่าเฉลี่ย (X ) 
4.23 
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ABSTRACT 
 
This study is research based on the development of products with improved 

product performance testing mosquitoes Repellent Lotion from Herbs. It also 
measures the satisfaction of consumers with products Lotion from Herbs. Assessment 
were carried art by experts with the 5 scores  in the Formula 3 levels and overall in a 
very average (X ) 3.52, The test were effective against mosquitoes by using three 
volunteers people using tested techniques repellent testing the mosquito (Aedes 
aegypti) that formula 3 can protect against mosquitoes on average 3.83 hours. the 
results have led to inquiries satisfied group. The sample of 100 people found that 73 
percent were female, aged between 36-45 years, 47 percent of bachelor's degree, 32 
percent were government officers / public enterprises 43 percent have a monthly 
income of 15001-20000 baht 36 percent. This product  provides were satisfaction 
with overall in product at a high level. The container packing like a spray 
bottle. Satisfaction at the highest level. The beautiful packaging  is C (square) Size: 20 
ml. Price: 80 baht was satisfaction levels in very average. 

 
  
Keywords:  Product Development , Thai Perfume , Mosquito Repellent  Herbs 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
(3) 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สําเร็จลุล่วงด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนพรรณ บุณยรัตกลิน 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ที่ให้คําปรึกษาในทุกข้ันตอนจนวิทยานิพนธ์นี้สําเร็จสมบูรณ ์
ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์สมทรง สีตลายัน และศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ เจริญชัย  

ที่ให้ความกรุณาเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์ทําให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณ อาจารย์จิรสา ริยะตานนท์ อาจารย์อารยะ ไทยเที่ยง อาจารย์กัลยาณี 
ไกรศรีประสิทธิ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ไศลเพชร ศรีสุวรรณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์บังอร โพธิ์นิ่มแดง  
ผู้เชี่ยวชาญในการทดสอบทางประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงและให้คําแนะนําเป็นอย่างด ี

ขอขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์  อนันต์วราพงษ์  ดร.ลาวัลย์  ภักดีลิขิต   
ดร.สุวรรณา  สาสนรักกิจ เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและให้คําแนะนําเป็นอย่างด ี

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และคนในครอบครัว ที่ให้ความรัก กําลังใจและสนับสนุนทาง
การศึกษาเสมอมา รวมถึงขอขอบคุณอาจารย์แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
สุพรรณบุรี ที่ให้ความห่วงใยอีกทั้งเพ่ือนนักศึกษาปริญญาโท รุ่นที่ 9 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ที่เป็นกําลังใจให้ทําวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ ์

สุดท้ายนี้ผู้ศึกษาขอมอบคุณค่าและประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ เป็นเครื่องบูชาบิดา มารดา 
ครู อาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอน และชี้แนะแนวทางที่ดีแก่ผู้ศึกษาจนประสบ
ความสําเร็จในการศึกษาครั้งนี ้
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 

1.1  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  
       น้ําปรุงมีลักษณะเป็นของเหลวที่ผสมด้วยแอลกอฮอล์ หัวน้ํามันหอม ของดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม
ชนิดต่างๆ  และน้ําลอยดอกไม้นํามาผสมรวมเป็นเนื้อเดียวกันจนได้กลิ่นหอมเย็นชื่นใจแก่ผู้ใช้และผู้
ใกล้ชิด ซึ่งมีข้อห้ามสําหรับผู้ที่เป็นโรคปอด ไม่ควรสูดดมเครื่องหอม ที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  
ดังนั้นหากจะมองว่า “น้ําปรุง” เป็นจุดพลิกผันของความหอมแบบไทย เพราะหากใครที่เคยเห็น รู้จัก
หรือเคยใช้น้ําปรุงมาก่อน  จะรู้ว่าน้ําปรุงแตกต่างจากเครื่องหอมชนิดอ่ืนๆ  ของไทย  โดยเฉพาะเมื่อ
เทียบกับน้ําอบซึ่งเป็นเครื่องหอมประเภทน้ําเหมือนกันก็จะยิ่งเห็นความแตกต่างกันอยู่มาก  ลักษณะ
ของน้ําปรุงนั้นจะใสอาจจะมีสีเหลืองหรือเขียวอ่อนของใบไม้หรือดอกไม้หอมที่ทําการสกัดสีและกลิ่น
ผสมปนลงไป  กลิ่นไม่เข้มข้นแบบหัวน้ํามันหอม  และไม่ขุ่นข้นเพราะเนื้อแป้งแบบน้ําอบ  กลิ่นของน้ํา
ปรุงจะหอมฉุน  ไม่หอมอ่อนๆ  แบบน้ําอบหรือเครื่องหอมไทยทั่วไป  รวมถึงลักษณะการใช้งานของ
น้ําปรุงคล้ายกับน้ําหอมของฝรั่ง คือมีความเข้มข้นของกลิ่น  หรือน้ํามันหอมระเหยอยู่มาก  เวลาใช้
ต้องหยดลงในน้ําให้เจือจางก่อนจึงใช้ผ้าชุบเช็ดหน้า หรือเช็ดตัว นอกจากนั้นยังนิยมใช้ปรุงกลิ่น
ผ้าเช็ดหน้าหรือถุงบุหงา  โดยหยดลงเพียงเล็กน้อยกลิ่นก็จะหอมฟุ้ง  สิ่งสําคัญที่ทําให้น้ําปรุงแตกต่าง
จากเครื่องหอมไทยชนิดอ่ืนๆ  เพราะการใช้แอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม  ซึ่งไม่เคยมีปรากฏมาก่อนใน
กรรมวิธีการปรุงเครื่องหอมไทยชนิดอ่ืนๆ น้ําปรุงมีหลักสําคัญคือการใช้แอลกอฮอล์เป็นตัวสกัดกลิ่น
และสีของดอกไม้หรือใบไม้หอม วิธีการทําน้ําปรุงนั้น คือ การนําดอกไม้ชนิดต่างๆ เช่น กระดังงา 
จําปา และใบไม้หอมจําพวกใบเตย ใบเนียม มาดอง หรือ แช่ลงในแอลกอฮอล์  สกัดใบไม้จนสีของ
ใบไม้เริ่มละลายผสมในแอลกอฮอล์  จากนั้นก็กรองเอาเฉพาะน้ําที่ได้จากการแช่สกัด นํามาปรุงด้วย
น้ํามันหอมอีกครั้ง  (นวลพรรณ, 2551)  
        ในสมัยรัตนโกสินทร์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5  น้ําปรุงเฟ่ืองฟูมาก
มีการประดิดประดอยให้มีกลิ่นต่างๆ  มากมาย  มีการแข่งขันกันเรื่องเครื่องหอม  จนกระทั่งพระองค์
ท่านได้เสด็จประพาสยุโรปและได้นําน้ําหอมจากต่างประเทศเข้ามา  น้ําปรุงจึงได้สูญหายไปเนื่องจาก
น้ําหอมจากต่างประเทศ ได้รับความนิยมสูงแทนน้ําปรุง โดยน้ําปรุงนั้นไม่มีการทําอย่างแพร่หลาย
นอกจากทําใช้กันเองภายในบ้าน จนกระทั่งได้มีการฟ้ืนฟูเครื่องหอมไทยข้ึนมาใหม่ น้ําปรุงเป็นเครื่อง
หอมชนิดหนึ่งที่มีกลิ่นหอมเย็นให้ความรู้สึกแบบไทยๆ ชวนให้รําลึกถึงอดีตที่น่าภาคภูมิใจว่า  สตรีใน
สมัยโบราณนอกจากจะมีการปะแป้งแต่งตัวแล้ว ยังลูบตัวด้วยน้ําอบ น้ําปรุง แต่ในยุคนี้  สตรีส่วนใหญ่
รู้จักแต่น้ําหอม  ออดิโคโลญจน ์ (โสภาพรรณ, 2554)   
        ผู้ศึกษาจึงมีแนวความคิดที่จะศึกษาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงที่นอกเหนือจากการใช้ประพรมตาม
ร่างกายเพ่ือทําให้ร่างกายเกิดกลิ่นหอมแล้ว  แต่เป็นการศึกษาเพ่ิมเติมแล้วยังสามารถใช้ในด้านการ
ป้องกันหรือไล่ยุง  ซึ่งถือได้ว่าเป็นพาหะนําโรคร้ายต่างๆ  มาสู่มนุษย์  เป็นปัญหาใหญ่ระดับประเทศ
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เพราะทําให้มีผู้เสียชีวิตจากการถูกยุงกัดและแพร่เชื้อไปในวงกว้างเกิดความเสียหายในระดับประเทศ  
เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจ การท่องเที่ยว ทําให้ประเทศขาดรายได้ จากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ  
อีกทั้งปัจจบุันมนุษย์คํานึงถึงการใช้จ่ายเงินอย่างคุ้มค่ากับสินค้าที่ตนเองเลือกซื้อ  จึงต้องการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ ที่สามารถใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย และต้องการผลิตภัณฑ์ที่ทํามาจาก พืชสมุนไพร
ธรรมชาติซึ่งดีต่อสุขภาพเพ่ือเป็นการสร้างการยอมรับ และเป็นการอนุรักษ์เครื่องหอมไทยชนิดนี้ใน
รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้หลากหลายซึ่งมีประโยชน์หลายด้านและผู้เก่ียวข้องสามารถนําผลที่ได้จาก
การศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเครื่องหอมไทย โดยเฉพาะน้ําปรุง ทําให้เกิดผลงานใหม่ๆ 
นําไปสู่การแข่งขันทางการตลาดเพ่ือเพ่ิมทางเลือกให้กับผู้บริโภคได้หลายทางมากข้ึน  และสามารถ
นําไปพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเครื่องหอมต่อไป 
 
1.2  วัตถุประสงค์ 
       1.2.1  เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
       1.2.2  เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
       1.2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  
 
1.3  ขอบเขตของการศึกษา 
       1.3.1  ขอบเขตด้านประชากร 
       ประชากรที่ใช้ในการศึกษา  คือ  ผู้บริโภคคนไทยที่เลือกซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องหอม ทั้งเพศหญิง
และเพศชาย การศึกษาครั้งนี้  เนือ่งจากไม่ทราบจํานวนประชากร  จึงกําหนดขนาดตัวอย่าง  จํานวน
ทั้งสิ้น 100  ราย  โดยอาศัยการสุ่มตัวอย่างตามสะดวก  (convenience  sampling)  โดยสอบถาม
เฉพาะผู้บริโภคคนไทย ทั้งเพศหญิง และเพศชาย ที่มาซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องหอมในตลาดนัดจตุจักร  
กรุงเทพมหานคร   
       1.3.2  ขอบเขตด้านเนื้อหา  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา  ประกอบด้วย 
        1.3.2.1 การศึกษาข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับสมุนไพรที่สามารถไล่ยุงได้ดีและมีประสิทธิภาพ                                            
        1.3.2.2  การศึกษาสูตรของการทําผลิตภัณฑ์น้ําปรุง 
        1.3.2.3  การพัฒนาส่วนผสมน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
        1.3.2.4  ประเมินประสิทธิภาพสูตรน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  ด้วยการทดสอบการไล่ยุง   
                                           
1.4  สมมติฐานของการวิจัย 
       ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรสามารถป้องกันและไล่ยุงได้อย่างมีประสิทธิภาพนานกว่า 2 ชั่วโมง 
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1.5  กรอบแนวความคิด 
 
   ตัวแปรต้น               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวความคิด 
 
1.6  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
      1.6.1  ได้สูตรเพ่ือใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
       1.6.2  ได้ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสามารถไล่ยุงได ้
       1.6.3  ได้อนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของไทยในการผลิตเครื่องหอมไทย 
       1.6.4  ได้ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรเพ่ือเป็นทางเลือกให้กับผู้บริโภคที่ต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ 
ที่มีประโยชน์หลากหลาย        
 
1.7  นิยามศัพท์เฉพาะ 
      1.7.1  น้ําปรุง  หมายถึง  น้ําหอมอย่างไทยที่ทําจากกลิ่นดอกไม้สกัดผสมน้ําบริสุทธิ์เจือแอลกอฮอล ์
และหัวน้ําหอมเล็กน้อย  เครื่องหอมชนิดหนึ่ง  ที่มีกลิ่นหอมเย็นให้ความรู้สึกแบบไทยๆ   
       1.7.2 น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  หมายถึง  น้ําหอมที่เกิดจากการพัฒนาสูตรจากน้ําปรุงดั้งเดิมนํามา
ผสมเข้ากับน้ํามันหอมระเหยของพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการไล่และป้องกันยุง   
 
1.8  คําสําคัญ 
 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ , น้ําปรุง , สมุนไพร , ไล่ยุง 
 

  -  การพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพร
ไล่ยุงที่เป็นที่ยอมรับ 
   

 

  - การพัฒนาสูตรน้ําปรุง
สมุนไพรไล่ยุง 3 สูตร 
   

  -  �������	
�	������
��� 

  - ประเมินผลความพึงพอใจที่มี
ต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่
ยุง 

 

ความพึงพอใจของ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือคัดเลือก

น้ําปรุง 1 สูตร 



 

 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 

       การศึกษาเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  ได้ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจาก 
ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการศึกษาวิจัยในประเด็นต่างๆ  
ซึ่งมีดังต่อไปนี ้
         2.1  ผลิตภัณฑ์น้ําปรุง 
         2.2  วัตถุดิบในการผลิตน้ําปรุง 
         2.3  ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับสมุนไพรสําหรับไล่ยุง 
         2.4  วิธีการสกัดสีและกลิ่นของพืชหอม 
         2.5  การประเมินด้านประสาทสัมผัส 
         2.6  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
2.1  ผลิตภัณฑ์น้ําปรุง 
       น้ําปรุง  หมายถึง  น้ําหอมอย่างไทยที่ทําจากกลิ่นดอกไม้  สกัดผสมน้ําบริสุทธิ์เจือแอลกอฮอล์
และหัวน้ําหอมเล็กน้อย  (พจนานุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554)   
       แอลกอฮอล์ถือเป็นส่วนผสมหลักที่สําคัญที่ทําให้น้ําปรุงแตกต่างจากเครื่องหอมชนิดอ่ืนๆ ของ
ไทยอย่างเห็นได้ชัด น้ําปรุงสีเขียวใส  ซึ่งสีที่สกัดได้จากการสกัดสีของใบไม้และดอกไม้หอมชนิดต่างๆ  
จนได้สีตามต้องการ  นํามาผสมเข้ากับน้ํามันหอมของดอกไม้  ผ่านกรรมวิธีการปรุงจนหอมเย็นชื่นใจ  
นํามาบรรจุใส่ภาชนะใสเพ่ือให้เห็นสีของน้ําปรุง  ซึ่งเป็นกรรมวิธีพิเศษที่ไม่เคยปรากฏในเครื่องหอม
ไทยชนิดอ่ืนมาก่อน  น้ําปรุงที่ได้จึงมีความเข้มข้นของหัวน้ําหอมอยู่มาก  ให้กลิ่นหอมแรง  ซึ่งถือได้ว่า  
เป็นน้ําหอมแบบไทยชนิดหนึ่งที่เป็นที่นิยมใช้กันในกลุ่มของสตรีไทย   
       2.1.1  ประวัติของเครื่องหอม 
       จากการศึกษาประวัติความเป็นมาของเครื่องหอมใน  Encyclopaedia   หลายเล่ม  ไม่มีการ
บันทึกการสกัดน้ําหอมจากดอกไม้ว่า  เริ่มตั้งแต่เมื่อใด นอกจากจะกล่าวถึงสมัยโบราณ  มนุษย์เผาไม้
หอมบางชนิดที่มียางและมีกลิ่นหอมในพิธีทางศาสนา  ปรากฏว่ากลิ่นที่ลอยมากับควันอันอบอวลอยู่
ในบริเวณงานได้สร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้ร่วมงานเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ พวกเขายังเอาของเหลว
ที่ไหลซึมออกมาจากไม้ที่เผามาจุ่มน้ํา และน้ํามัน แล้วนํามาลูบถูตามร่างกายทําให้กลิ่นหอมติดตัว
ทนทาน ณ จุดนี้เป็นที่มาของน้ําหอมฝรั่งเศส  ตั้งชื่อเครื่องหอมผ่านควันไฟนี้ว่า  Perfume  ซึ่งมาจาก
ภาษาลาตินสองคําคือ  Per  แปลว่า  Through  หรือ  ผ่าน  และ  Fume  แปลว่า  Smoke  หรือ
ควัน ชาวอียิปต์ได้ค้นพบเครื่องหอมนี้กว่า 3 พันปีล่วงมาแล้วในสมัยฟาโรห์  ต่อมาพวกกรีซและโรมัน
เรียนรู้เครื่องหอมจากอียิปต์และในต้นคริสต์ศตวรรษที่ 12 พวกคริสเตียนที่มาทําสงครามศาสนาได้นํา
เครื่องหอมจากดินแดนปาเลสไตน์ไปยังอังกฤษ และฝรั่งเศส จากนั้นไม่นานจึงได้มีการค้าขาย
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เครื่องเทศ และเครื่องหอมกันอย่างกว้างขวาง ระหว่างตะวันออกกับยุโรป และ ในศตวรรษที่ 15
น้ําหอมกลายเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายในยุโรปแต่หลักฐานบางตําราอ้างว่าในสมัยโบราณชาวจีน  
ฮินดู  อียิปต์  อิสราเอล  อาหรับ  กรีก  และโรมัน  ได้รู้จักและเรียนรู้ศิลปะของการทําเครื่องหอมมา
นานแล้ว แม้ในคัมภีร์ไบเบิ้ลก็ปรากฏว่ามีสูตรของการทําน้ําหอม  อยู่ด้วย  (โสภาพรรณ, 2554) 
       ในประเทศไทยพบหลักฐานตํานานการใช้เครื่องหอมซึ่งนับย้อนไปราวกว่า 700 ปี คือ ตั้งแต่
สมัยพ่อขุนรามคําแหง  ในสมัยกรุงสุโขทัย  ในตํานานของท้าวศรีจุฬาลักษณ์  อันเป็นธิดาของพระ
ศรีมโหสถ  ได้มีการประดิษฐ์ ประดอย เครื่องหอมออกมามากมาย ในจารึกหนังสือเล่มแรกที่เก่าแก่
ที่สุดที่แต่งข้ึนด้วยภาษาไทย คือ “ไตรภูมิพระร่วง” ซึ่งเป็นพระราชนิพนธ์ของพระยาลิไท  ตอนหนึ่ง
ในหนังสือเล่มนี้ได้กล่าวถึงการบวงสรวงบูชาซึ่งมีการใช้ของหอมเป็นเครื่องบูชาปรากฏอยู่  3  ชนิดคือ  
ธูป  แป้งกระแจะ  และน้ํามันหอม  เพ่ือใช้เป็นเครื่องบูชาสิ่งเคารพ  ต่อมาราวสมัยรัชกาลที่ 4  มี
จดหมายเหตุจากประเทศเยอรมนีชิ้นหนึ่งระบุว่าเมื่อร้อยปีเศษประเทศทางตะวันตกต้องสั่งซื้อน้ํามัน
กระดังงาไปจากประเทศไทย  เพ่ือนําไปใช้ทําเครื่องหอม  (นวลพรรณ,2551)   

สมัยรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 ในพระราชนิพนธ์ 
เรื่องไกลบ้าน  ในพระราชหัตถเลขา  ทรงเล่าว่า  เมื่อเรือโดยสารพระที่นั่งซักซันออกจากเกาะลังกา  
มากลางทะเล ประกอบกับเป็นเวลาสงกรานต์ ไม่มีน้ําอบไทย  จึงทรงใช้น้ําอบฝรั่งสรงน้ําพระพุทธรูป  
และพระบรมอัฐิ ในโอกาสหนึ่งได้พระราชทาน "น้ําอบฝรั่ง" แก่เจ้าพระยาสุรวงศ์ ซึ่งมีอายุแก่กว่า   
พระองค์   และยังพบหลักฐานในวรรณคดีไทยเรื่องรามเกียรติ์  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวโปรดให้นักปราชญ์ราชบัณฑิตในรัชสมัยนั้นช่วยกันแต่งเพ่ือจารึกไว้บนแผ่นศิลาในระเบียงคด  
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  เพ่ือบรรยายภาพวาดจิตรกรรมฝาผนัง  น้ําหอมไทย ฉบับโบราณในที่นี่จะ
ขอเรียกว่า “น้ําปรุง” จัดอยู่ในกลุ่มเครื่องหอมไทยที่มีมายาวนานเป็นหนึ่งในบรรดาเครื่องหอมไทย ที่
สาวชาววัง นิยมนํามาประพรมตัวให้หอมกรุ่นมีทั้ง น้ําอบไทย แป้งร่ํา แป้งพวง น้ําปรุง (น้ําหอมไทย)  
น้ําดอกไม้สด  เป็นต้น  เครื่องหอมไทยเหล่านี้ จัดได้ว่าเป็นของประจํากายสาวชาววัง ประจําโต๊ะ
เครื่องแป้ง หรือ ตั่งทรงสี่เหลี่ยมเล็กๆ ที่ใช้สําหรับการวางกระจกบานเล็กๆ  พร้อมเครื่องประทินโฉม 
ที่สาวชาววังทุกคนต้องมีประจําเรือน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในช่วงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ล้นเกล้ารัชกาลที่ ๕ เป็นช่วงที่ น้ําปรุง ได้รับความนิยมสูงสุด  ในแต่ละพระ
ตําหนักสมัยล้นเกล้ารัชกาลที่ ๕ ข้ึนชื่อในเรื่องของงานฝีมือ ทั้งงานดอกไม้สด  แกะสลัก อาหารคาว
หวาน รวมไปถึง น้ําอบ น้ําปรุงซึ่งแต่ละพระตําหนักก็จะมีสูตรน้ําปรุง และเครื่องหอมเฉพาะต่างกลิ่น 
ต่างหอมรัญจวนใจแตกต่างกันออกไป แต่กรรมวิธีในการปรุงจะคล้ายๆ กัน พระตําหนักในสมเด็จพระ
เจ้าบรมวงศ์เธอพระองค์เจ้าพวงสร้อยสอางค์พระขนิษฐาในล้นเกล้ารัชกาลที่ ๕  เป็นหนึ่งในพระ
ตําหนักที่ข้ึนชื่อในเรื่อง เครื่องหอมไทย  เนื่องด้วยเป็นพระตําหนัก  ที่มีหน้าที่ในการทําเครื่องหอม
โดยตรงพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าพวงสร้อยสอางค์ทรงมีฝีพระหัตถ์ในการปรุงพระสุคนธ์ และ
ทรงมีหน้าที่ปรุงพระสุคนธ์ให้พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโดยตรง นอกจากน้ําปรุง น้ํา
อบ แล้ว ยังทรงปรุงแป้งร่ํา กระแจะ แป้งพวง แป้งสด ไว้จําหน่ายในวัง  น้ําปรุง น้ําอบ เป็นเครื่อง
หอมไทย ที่ได้รับความนิยมอย่างมากในวังหลวง และเป็นที่นิยมชมชอบของสาวชาววังเป็นอย่างมาก 
นับเป็นภูมิปัญญาของคนไทยในอดีต ที่รู้จักสรรหาวัตถุดิบจากธรรมชาติรอบตัว นํามาคิดค้นกรรมวิธี
ในการผลิตเครื่องหอมด้วยตนเอง  จึงได้เกิดเป็น น้ําปรุง หรือน้ําหอมไทย ไว้สําหรับใช้เอง  “น้ําปรุง”



 
 

14 

 

จึงจัดเป็นเครื่องหอมไทยแท้  ที่มีต้นกําเนิดมาจากวังหลวง อีกทั้งมากประโยชน์ เพราะนอกเหนือจาก
การใช้ประพรมร่างกายให้หอม แล้วยังใช้งาน ในวังหลวง พนักงานพระสุคนธ์ ผู้รับผิดชอบดูแลเครื่อง
หอมและดูแลเจ้านายฝ่ายในจะยังนําไปใช้ในการอบพระภูษา ผสมในน้ําสําหรับสรง ทําน้ําพระพุทธ
มนต์ อบร่ําเครื่องนอนพระบรรทมให้หอมตลอดเวลา น้ําปรุง เอกลักษณ์ของการนําความหอมจาก
ธรรมชาติมาผสมกันจนทําให้เกิดกลิ่นหอมที่ติดทนทานไม่แพ้น้ําหอมฝรั่งที่นิยมกันในปัจจุบัน  
       ปัจจุบันมีหน่วยงานทั้งทางภาครัฐและเอกชนที่เล็งเห็นความสําคัญและศักยภาพของเครื่องหอม
ไทย จึงได้ทําการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญานี้ไว้  โดยมีวัตถุประสงค์หลักก็เพ่ือให้ลูกหลานได้รู้จัก
และสัมผัสกับกลิ่นหอมแบบไทยซึ่ง  อาจจะมีการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าหรือก้าวไปสู่การผลิต
เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีคงความหอมในชั้นแนวหน้าต่อไป   
       2.1.2  สูตรน้ําปรุงในอดีต 
                2.1.2.1  ส่วนผสม 
         1)   แอลกอฮอล์  75% 
         2)   ดอกจําป ี
         3)   ดอกกระดังงา 
         4)   ดอกเข้ียวกระแต 
         5)   ดอกมะล ิ
         6)   ดอกพิกุล 
         7)   ดอกชมนาด 
         8)   ดอกบัว 
         9)   ดอกกุหลาบ  (สําหรับทําชา) 
         10) ดอกจันทร์กะพ้อ 
         11) ดอกปีบ 
         12) ดอกลําเจียก 
         13) พิมเสน 
         14) มะกรูด 
         15) ใบเตย 
         16) ใบเนียม 
         17) น้ําสะอาด 
                  2.1.2.2  วิธีการทํา 
         1) นําแอลกอฮอล์ เทลงบนดอกไม้แต่ละชนิดให้ท่วมแล้วทิ้งไว้จนแอลกอฮอล์
เปลี่ยนเป็นสีเหลือง 
         2) ซอยใบเนียม และใบเตยแก่หยาบๆ แล้วแช่ไว้ในแอลกอฮอล์ เช่นเดียวกัน  
ทิ้งไว้ประมาณสองสัปดาห์   
         3) กรองดอกไม้ออกนํามาผสมกัน  กรองใบเตย และใบเนียม  ให้ได้แต่น้ําสี
เขียวใส่พิมเสนแล้วเขย่าทิ้งไว้  หนึ่งถึงสองวันให้หายสาบ  นําน้ําแอลกอฮอล์  ทั้งสองอย่างมาผสมกัน  
เติมน้ําสะอาดเล็กน้อย  บรรจุขวด 
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        มะกรูดถ้าจะใส่ให้ใส่ในข้ันตอน  แช่ใบเนียม และใบเตย  ถ้าอยากได้กลิ่นควันเทียน  ก็ให้อบ
เพ่ิมได้ตามความต้องการ  (จิตรา,มปป.) 
        2.1.3  ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงในปัจจุบัน    
      ไม่ว่าเวลาจะผ่านมาก่ียุคก่ีสมัย  กลิ่นกายที่หอมกรุ่นก็ยังคงเป็นเสน่ห์ที่น่าหลงใหล  นับ
แต่บรรพบุรุษของเราได้ค้นพบการทําเครื่องหอมจากธรรมชาติ เช่น น้ําอบ น้ําปรุง แป้งพวง แป้งร่ํา  สี
ผึ้งทาปาก  มาใช้ปรุงแต่งกลิ่นกายให้หอมหวนรัญจวนใจ  ต่อมาก็ได้มีการพัฒนามาเรื่อยๆ จากแป้งร่ํา
ที่เคยผัดบนใบหน้าให้ขาวผ่องก็เปลี่ยนมาเป็นแป้งฝุ่น สีผึ้งทาปากที่มีให้เลือกไม่ก่ีสีก็พัฒนามาเป็น
ลิปสติกมากมายหลายสีให้เลือก ตลอดจนน้ําอบน้ําปรุงที่คนในสมัยก่อนใช้ประพรมร่างกายหรือปรุง
แต่งในบุหงาเพ่ือเพ่ิมความหอมในสมัยโบราณก็กลับกลายเป็นว่า น้ําหอมจากต่างประเทศเริ่มเข้ามา
เป็นที่นิยม ในสมัยปัจจุบันมากข้ึน อย่างไรก็ตามยังมีกลุ่มคนที่นิยมของไทยและหลงใหลในกลิ่นของ
พรรณไม้นานาชนิด หวนกลับมาให้ความสําคัญกับน้ําปรุง หรือ น้ําหอมโบราณของไทย  อนุรักษ์ความ
หอมแบบไทยๆ  ให้คงอยู่ต่อไป  โดยไม่แพ้กลิ่นน้ําหอมจากต่างประเทศ  (บุษกร,2549) 
        น้ําปรุง  จัดอยู่ในส่วนหนึ่งของเครื่องหอมไทย  ซึ่งให้ความหอมชื่นใจ  คนโบราณใช้ลูบไล้เนื้อ
ตัวเพ่ิมความสดชื่นและใช้ในการปรุง   อบดอกไม้ให้หอม  (บุหงารําไปดอกไม้แห้ง) 
                   2.1.3.1  วัสด-ุอุปกรณ ์
         1)  แอลกอฮอล์  95%   1  ขวด  (450  ซ.ีซ.ี) 
         2)  พิมเสนแช่แอลกอฮอล ์   2  ออนซ ์
         3)  น้ําเปล่าบริสุทธิ์อบควันเทียน  2  ออนซ ์
         4)  ชะมดเช็ด  (ตามชอบ)   
         5)  ใบเตย  หรือใบเนียม   7 – 8  ใบ 
         6)  พล ู     2 – 4  ใบ 
         7)  มะกรูด     2 – 4  ผล 
         8)  ขวดปากแคบขนาด  1  ออนซ ์  6  ใบ 
         9)  น้ําหอมกลิ่นต่าง ๆ  8  กลิ่น  (ตามชอบ) 2  ออนซ ์
             (มะลิ กุหลาบ พิกุล จันทร์กระพ้อ ลําเจียก ไฮซิน กระดังงา) 
         10) ภาชนะแก้วปากกว้าง   1  ใบ 
         11) กระดาษกรอง 
         12) กรวยแก้ว 
         13) มีดปอก  มีดหั่น  หรือกรรไกร 
         14) เขียง 
       2.1.3.2  วิธีทํา 
         1)  หั่นใบเตยใส่ลงในภาชนะแก้วปากกว้าง  เทแอลกอฮอล์ใส่ลงไป ตั้งทิ้งไว้
ประมาณ  10-15  นาที  (ให้ได้สีตามต้องการ)  นําใบเตยออก 
         2)  กรองน้ําที่แช่ใบเตยใส่ในขวดปากแคบ  (พักไว)้ 
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         3)  ผสมหัวน้ําหอมกลิ่นต่างๆ  (ตามชอบ)  เข้าด้วยกัน  2  ออนซ์  ตัวน้ํามัน
หอมเลือกกลิ่นที่ต้องการให้เป็นกลิ่นนําหยดใส่ขวดประมาณ ½ ออนซ์ ไอซิน 1 8�  ออนซ์  และ  หยด
กลิ่นอ่ืนๆ  อีก  6  กลิ่น  ให้ครบ  2  ออนซ ์
         4)  พิมเสนบดละเอียด (มากน้อยตามความต้องการ) แช่ในแอลกอฮอล์  2  
ออนซ ์
         5)  น้ําเปล่า  นํามาอบควันเทียน  2  ออนซ ์
         6)  นําน้ําแอลกอฮอล์ที่กรองแล้วใส่ในขวดปากแคบ นําหัวน้ําหอมที่ผสมแล้ว
น้ําอบควันเทียนและแอลกอฮอล์แช่พิมเสนมาผสมเข้าด้วยกันโดยการใส่แต่ละชนิด  สลับกันเขย่าให้
ผสมผสานเข้าด้วยกัน 
         7)  ฆ่าชะมดเช็ด  แล้วนําน้ํามันใส่ลงในน้ําแอลกอฮอล์ใน ข้อ 6  เขย่ารวมให้
เข้ากัน แล้วตั้งทิ้งไว้เพ่ือให้กลิ่นแอลกอฮอล์ค่อยๆ จางไป ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน หรือถ้าตั้งทิ้งไว้ให้
นานกว่านี้ก็ได้  แล้วนํามากรองเอาตะกอนที่ตกอยู่ก้นขวดออก  แล้วตั้งทิ้งไว้ต่อไปอีก  (ยิ่งตั้งทิ้งไว้
นานๆ  มากเท่าไรยิง่ด)ี  กลิ่นแอลกอฮอล์จะหมดไปจะได้กลิ่นน้ําปรุงที่มีกลิ่นหอมมากข้ึน 
       2.1.3.3  ประโยชน ์

1)  ใช้ลูบไล้เนื้อตัวเพ่ือความสดชื่น 
2)  ใช้ปรุงและอบบุหงาดอกไม้แห้ง 
3)  ใช้ฉีดถุงบุหงา 
4)  ชุบสําลีอบผ้าต่างๆ  เช่น  ผ้าเช็ดหน้า 
5)  ใส่ในตู้เสื้อผ้า  อบผ้าให้หอม  (จริสา, ม.ป.ป.) 
 

2.2  วัตถุดิบในการผลิตน้ําปรุง 
       2.2.1  เตยหอม 

       ชื่อวิทยาศาสตร์   Pandanus  amaryllifolius  Roxb. 
        วงศ์    Pandanaceae 
 
 

 
 

      ภาพท่ี 2.1  เตยหอม 
      ท่ีมา: จริญญา (2560) 
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พันธุ์ไม้ที่ใบมีกลิ่นหอมหวาน  และให้สีเขียวสวยสดเช่นเตยหอมนี้ในการปรุงเครื่องหอมไทย
นิยมใช้ใบสดใช้ทําบุหงาสด  ต้มทําน้ําอบไทย  ทําน้ําปรุง  แต่งกลิ่นในอาหารคาวหวาน  ใบแห้งใช้ทํา
บุหงาแห้งและเครื่องหอมอ่ืนๆอีกหลายประเภท  เตยหอมจัดเป็นพวกไม้ล้มลุกมีอายุหลายปี  แตกเป็น
กอ  มีลําต้นหรือเหง้าอยู่ในดิน  ซึ่งมีความสูงประมาณ  50-60  เซนติเมตร  ลําต้นมีรากอากาศงอก
ออกจากข้อ  จัดเป็นพืชใบเดี่ยว ออกเรียงสลับเป็นกระจุก ใบรูปแบบยาว ปลายแหลม โคนใบแผ่
ออกเป็นกาบหุ้มลําต้น  กลางใบเป็นร่องตลอกตามแนวยาวของใบ  ขอบใบเรียบ  หลังใบสีเขียวสด
เปน็มันเงา  ท้องใบสีเขียวอ่อน  เนื้อใบกรอบเมื่อขยี้มีกลิ่นหอมเฉพาะ   
 เตยหอมมีสรรพคุณด้านสมุนไพร  และยังใช้ประดิษฐ์หรือปรุงเครื่องหอมไทยได้  เช่น  เตย
หอมมีใบที่มีน้ํามันหอมระเหย และให้สีเขียวสด ใบสดและใบแห้งใช้ทําบุหงาสด บุหงาแห้งและเครื่อง
หอมไทยอ่ืนๆ ต้มทําน้ําอบไทย แช่ในแอลกอฮอล์ใช้ผสมน้ําปรุง  การเก็บใบควรเลือกเก็บจากต้นที่
เจริญเติบโตสมบูรณ์เต็มที่แล้วเก็บใบที่ไม่แก่หรืออ่อนเกินไป 
 สรรพคุณด้านคันธบําบัดกลิ่นของเตยหอมมีคุณสมบัติเด่นสําหรับการปรับสมดุลการไหลเวียน
ของโลหิต  ระงับประสาท  บํารุงจิตใจ  ดับกลิ่น  ไล่แมลง  เป็นต้น  (นวลพรรณ, 2551) 
        2.2.2  เนียมหอม/เนียมอ้ม  

       ชื่อวิทยาศาสตร์   Strobilanthes  nivea  Bremek. 
        ชื่อวงศ์    Acanthaceae 
 
 

 
 

    ภาพท่ี 2.2 เนียมหอม 
    ท่ีมา: จริญญา (2559) 

 
 ลักษณะทั่วไปเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก แตกก่ิงก้านสาขาออกรอบๆ ต้นมีสีเขียว สูงประมาณ  1-3 
ฟุต ใบเดี่ยวสีเขียวเข้ม  ออกเรียงตรงกันข้าม  ขอบใบจัก  
 “เนียมหอม” ไม่ใช่ยาสําคัญ ไม่ใช่พืชมหัศจรรย์ แต่คนไทยในอดีตแทบทุกบ้านจะปลูกเนียม
หอมไว้เพ่ือการเดียว คือ ความหอม  เนียมหอมจึงเป็นหลักฐานสําคัญที่บอกกับเราว่า  มนุษย์จะขาด
เสียซึ่งความรื่นรมย์จากความหอมนั้นไม่ได้ ใบเนียมหอมหรือเนียมอ้มมีกลิ่นหอมเย็นคล้ายใบเตย  แต่
มีกลิ่นหอมกว่า โดยเฉพาะเมื่อนําไปนึ่งแล้วทําให้แห้ง วางไว้ในที่ร่มจะยิ่งหอมมากหรือไม่ก็ลนไฟ (แต่
อย่าให้ไหม)้ วิธีการนี้เป็นการทําเครื่องหอมของคนสมัยก่อนที่ง่ายที่สุด  ทําเสร็จแล้วนํามาทัดหู  หรือ
ประดับไว้บนมวยผม โดยทั่วไปเนียมหอมถูกใช้เป็นตัวหลักในเครื่องหอมไทยสารพัดตํารับเครื่องหอม
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จึงมีเนียมหอมอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นน้ําอบ น้ําปรุง บุหงารําไป  ธูปหอม เป็นต้น ซึ่งเป็นการบ่งบอกว่า
คนไทยถูกใจและชอบกลิ่นนี้  แม้ปัจจุบัน  เนียมหอมจะหายไป  แต่คนไทยยังเหลือรสนิยมความหอม
แบบไทยโดยแท้  (สุภาภรณ,์ 2556)  
 ใบเนียมนํามาแช่ดองในแอลกอฮอล์ 95%  ผสมเป็นน้ําปรุงหรือหั่นฝอยผสมด้วยกลีบดอกไม้
หอมต่างๆเป็นบุหงาในอดีตคนไทยเรานิยมนําใส่ในหม้อข้าวเพ่ือให้ข้าวสวยมีกลิ่นหอมชวนรับประทาน
นับเป็นใบไม้ท่ีให้ความหอม  และมีประโยชน์มากมายในการปรุงเครื่องหอมไทยของเรา  
(นวลพรรณ, 2551) 

2.2.3  มะกรูด 
           ชื่อวิทยาศาสตร์   Citrus hystrix DC. 
           วงศ์     Rutaceae 
 
 

 
 

  ภาพที่ 2.3  มะกรูด 
  ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 กลิ่นหอมฉุนของผิวเปลือกมะกรูด นํามาเป็นเครื่องผสมในการอบร่ําเครื่องหอมไทยได้หลาย
ขนาน  และยังมีฤทธิ์ฆ่าชะมดเช็ดเพ่ือเอาน้ํามันหอมไปใช้  ผสมในเครื่องหอมต่างๆ  ได้หลากหลาย
ประเภท 
 มะกรูดเป็นพันธุ์ไม้ต้นขนาดเล็ก  มีความสูงประมาณ 8 เมตร  ลําต้นและก่ิงก้านมีหนาม
แหลมคม  จัดเป็นพืชใบประกอบชนิดลดรูปมีใบย่อยเพียง 1 ใบ  ออกสลับ  ใบรูปไข่  ปลายใบมนแต่
เว้าเข้าเล็กน้อย  โคนใบมน  หลังใบเป็นมันเงา  เนื้อใบแข็งแรง  เมื่อขยี้ใบจะได้กลิ่นหอมร้อน  เหนือ
ก้านใบมีครีบขนาดใหญ่เป็นแผ่นคล้ายแผ่นใบ ขนาดใบกว้างราว 3-5 เซนติเมตร ยาวราว 4-7 
เซนติเมตร  มะกรูดผลิดอกได้ตลอดปี  ผลของมะกรูดมีรูปทรงค่อนข้างกลม  ผิวขรุขระ  ผลอ่อนเป็นสี
เขียว เมื่อแก่จัดผลจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเจือเขียว ในผลแบ่งออกเป็นกลีบและเนื้อฉ่ําน้ํา รสเปรี้ยวจัด 
ในแต่ละกลีบจะมีเมล็ดสีน้ําตาลอ่อนเกือบขาวราว 1-2 เมล็ด มีสรรพคุณด้านสมุนไพร และยังใช้
ประดิษฐ์หรือปรุงเครื่องหอมไทยได้  เช่น  

            2.2.3.1  เปลือกผลใช้ฆ่าชะมดเช็ดเพ่ือเอาน้ํามันหอมไปใช้ในเครื่องหอมและ ผสม
ในส่วนผสมเครื่องหอมต่างๆ 
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            2.2.3.2 ผิว  ผล  และใบมะกรูด  ใช้สกัดน้ํามันหอมระเหย  หรือใช้เข้ากับเครื่อง
หอม  เช่น  บุหงา  น้ําอบ  น้ําปรุง  เทียนอบ  และธูปหอม  เป็นต้น  (นวลพรรณ, 2551) 
 

2.2.4  พิมเสน  
 

 
 

 ภาพท่ี 2.4  พิมเสน 
 ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 พิมเสนมีลักษณะเป็นเกล็ดเล็กๆ สีขาวขุ่นหรือสีแดงเรื่อๆ มีกลิ่นหอมเย็นฉุน  ระเหิดได้  ติด
ไฟให้แสงจ้าและมีควันมาก  ไม่มีข้ีเถ้า  ในเนื้อไม้ต้นแก่ๆ จะมีพิมเสนตกเกล็ดออกมา อาจจับกันเป็น
ก้อนแข็ง  แทรกอยู่ในร่องเป็นแนวยาว  อยู่เป็นแห่งๆ หนัก 5-10 กิโลกรัม  พิมเสนนี้มีสีขาวขุ่นหรือสี
แดงเรื่อๆ  กลิ่นหอมฉุน  เนื้อแน่นกว่า  การบูร  ระเหิดได้ช้ากว่า  พิมเสนนอกจากได้จากธรรมชาติ
แล้ว  ยังมีพิมเสนสังเคราะห์หรือพิมเสนหุง  โดยสังเคราะห์และมักจะทําจากยางสน  หรือน้ํามันสน  
เนื่องจากพิมเสนเป็นยาที่ทรงสรรพคุณ  มีกลิ่นดี  หายาก  (บวับูชา, 2551) 
 
 2.2.5  เอธิลแอลกอฮอล ์
 
 

 
 

         ภาพท่ี 2.5  เอธิลแอลกอฮอล์บรรจุขวด 
         ท่ีมา: จริญญา (2560) 
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 แอลกอฮอลเ์ป็นสารเคมีท่ีเราใช้กันอยู่ในชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะเป็นภาคอุตสาหกรรมในภาค
ครัวเรือน  มีแอลกอฮอล์ท่ีน่าสนใจอยู่สองชนิดที่เราใช้ในชีวิตประจําวันที่เราพบเห็น  ซึ่งทางเคมีแล้วมี
หลายชนิด มีคนเข้าใจผิดในการใช้แอลกอฮอล์ในการใช้จึงทําให้เกิดอันตราย แอลกอฮอล์เป็น
สารละลาย ที่นําไปใช้ทางยา เกิดข้ึนจากธรรมชาติก็ได้ หรือเกิดจากการสังเคราะห์ซึ่งมีทั้งโทษและ
ประโยชน์ท่ีแตกต่างกัน  และในทางเคมีนั้นเป็นสารอินทรีย์ประเภทหนึ่ง 
 แอลกอฮอล์ที่ใช้กันทั่วไปนั้นมีอยู่สองชนิด  คือ เอทิลแอลกอฮอล์และ เมทิลแอลกอฮอล์  ซึ่ง
อย่างหลังมีโทษถึงแก่ความตายได้ หากนําไปใช้ผิดประโยชน์  เพราะหลายปีก่อนมีการนําแอลกอฮอล์
ชนิดนี้มาดื่มคิดว่าเป็นชนิดเดียวกันแอลกอฮอล์มีคุณสมบัติละลายน้ําได้เนื่องจากมีคาร์บอนต่ํา มีจุด
เดือดที่ต่ํากว่าน้ํา  นอกจากนี้ยังมีอีก  หลายประเภทอย่าง เช่น ไอโซโพรพานอล  เมนทอล เป็นต้น 
แต่จะขอกล่าวไว้เพียง 2  ประเภทเท่านั้น  คือ  เอทิลแอลกอฮอล์  หรือเรียก  เอทานอล  ก่อนอ่ืนมี
ข้อมูลว่า เอทิลแอลกอฮอล์  มีการค้นพบมานานหลายพันปีมีมาแล้วตั้งแต่อียิปต์โบราณ  เพราะมีการ
ดื่มสุรามานานมีการเลี้ยงฉลองจึงกล่าวได้มาเราได้ทําการหมักมาใช้ดื่มกันมานานนับพันปีมาแล้วน้ํา
ของพืชที่ให้แป้ง และน้ําตาลมาหมักกับยีสต์  จากนั้นก็นํามากลั่นเพ่ือให้ได้เอทิลแอลกอฮอล์ออกมา
ปกติ จะได้เอทิลแอลกอฮอล์ 12% ของปริมาณน้ําหมักที่ได้ ลักษณะของเอทิลแอลกอฮอล์ เป็น
ของเหลวใสไม่มีสีระเหยได้ง่าย มีจุดเดือด 78 องศาเซลเซียส มีอันตรายต่อร่างกายน้อย  ใน
ภาคอุตสาหกรรมนําไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย  เป็นสารตั้งต้นในทางการแพทย์  นําไปใช้เก่ียวกับ
ยาบางชนิดใช้ในการฆ่าเชื้อโรคหรือเป็นส่วนผสมของเครื่องสําอางอย่าง เช่น น้ําหอม สบู่ เป็นต้น 
(ออนไลน,์ สืบค้นเมื่อวันที่ 25 ส.ค. 2559)  
 การผลิตน้ําหอมในสมัยก่อนนั้น  จะใช้ไขมันหรือน้ํามันเป็นพ้ืนฐานในการผลิต โดยไม่ยอมให้
นําแอลกอฮอล์หรือสารสังเคราะห์มาใช้  แต่นักผลิตน้ําหอมสมัยใหม่นั้น  ต่างก็มีความเห็นตรงกันว่า
การผลิตน้ําหอมที่ดีนั้น  ควรจะใช้ส่วนผสมของแอลกอฮอล์หรือสารสังเคราะห์ด้วย  เพราะส่วนผสม
เหล่านี้  จะเป็นสื่อกลาง  และการกระจายตัวไปสู่ความกลมกลืนได้ดี  (ศศวรรณ, 2547) 
 
 2.2.6  น้ํามันหอม 
 
 

 
 

      ภาพท่ี 2.6  น้ํามันหอมกลิ่นต่างๆ 
      ท่ีมา: จริญญา (2560) 
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 กลิ่นหอมที่นํามาสกัดสามารถแบ่งได้ดังนี ้
  2.2.6.1 กลิ่นหอมที่ได้จากสารสังเคราะห์  (Aromatic  Chemical Compounds)
กลิ่นหอมจากสารสังเคราะห์มีอยู่ทั่วๆไปก็คือหัวน้ํามันหอมต่างๆ ที่มาในลักษณะของ  Perfume  oil  
ซึ่งเป็นน้ํามันเหลวมีกลิ่นแรง  ส่วนมากจะมีสีเหลืองเข้ม  สีเขียว  หรืออาจจะไม่มีสีก็ได้  มีกลิ่นหอม
แรง  ละลายได้ดีในตัวทําละลายอินทรีย์  หรือแอลกอฮอล์  แต่ไม่ละลายในน้ํา  กลิ่นที่สามารถ
สังเคราะห์ข้ึนมาให้เหมือนกลิ่นดอกไม้ในธรรมชาติ  เช่น 
   1)  กลิ่นกุหลาบ ทําจากน้ํามันดําจากถ่านหิน  แอลกอฮอล์และน้ํามันกลิ่น
ดอกหญ้าผสมกัน 
   2)  กลิ่นดอกคาร์เนชั่น  ทําจากน้ํามันไม้กานพล ู
   3)  กลิ่นดอกมะลิ  ทําจากน้ํามันจากถ่านหิน 
Ethyl  Alcohol  เป็นส่วนสําคัญของการเตรียมน้ําหอมประเภท  alcohol  fragrance  alcoholic 
และแอลกอฮอล์นี้จะต้องมีความบริสุทธิ์  ปราศจากสิ่งแปลกปลอมที่ ไม่ชวนดม อันเป็นสิ่งที่จะทําให้
กลิ่นน้ํามันหอมเปลี่ยนไป น้ํามันหอมจากสารสังเคราะห์ จะมีราคาถูกกกว่าน้ํามันหอม ซึ่งสกัดจาก
ดอกไม้ธรรมชาต ิ
 การเปลี่ยนแปลงของน้ํามันหอม  เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ทั้งทางกายภาพ  ทางเคมีและทาง
เภสัชวิทยา ทั้งนี้เนื่องจากน้ํามันหอมเป็นสารที่ไวต่อแสงและอุณหภูมิอากาศ เมื่อหัวน้ํามันหอมถูกแสง
นานจะเปลี่ยนเป็นสีเข้ม กลิ่นจะเปลี่ยนไป โดยเฉพาะเมื่อทิ้งไว้ในที่ร้อนและปิดฝาไม่สนิท ดังนั้น ถ้า
ต้องการป้องกันหัวน้ํามันหอมชนิดนี้ไม่ให้เสื่อมสภาพจะต้องเก็บไว้ในที่มืดและกําหนดอุณหภูมิ
ประมาณ 25 องศาเซลเซียส  หรือเก็บไว้ในขวดที่ป้องกันแสงแดดได้ดี  จุกหรือฝาจะต้องปิดสนิท  ไม่
ควรเทเข้าเทออกโดยไม่จําเป็น 

2.2.6.2 กลิ่นหอมที่ได้จากธรรมชาติ กลิ่นหอมที่ได้จากธรรมชาติสามารถแยกได้คือ 
   1)  กลิ่นหอมที่ได้จากสัตว์  สัตว์ต่างๆ  ที่ให้กลิ่นหอม  และสามารถ
นํามาใช้ในการทําเครื่องหอมได้มีอยู่  4  ชนิด  คือ 
          1.1)  Ambergris เป็นสัตว์วัตถุได้จากมูลของวาฬพันธุ์สเปิร์ม
วาฬ (Sperm Whale) หรือ Spermaceti Whale ว่า ambergris มาจากคําว่า amber ของฝรั่งเศส  
ซึ่งหมายถึง อําพันสีเทา (gray amber) แหล่งที่มาของ  ambergris  เกิดจากสารซึ่งหลั่งออกมาจาก
วาฬสเปิร์มซึ่งกินอาหารพวกกุ้ง  หอย  ปู  ปลา  ปลาหมึก  หรือ  ปลาหมึกยักษ์  โดยอาหารที่กินเข้า
ไปนั้นมีความแข็งของเปลือก  เกล็ด  หรือความคมจากจงอยปากของปลาหมึกยักษ์  ซึ่งเข้าไปครูดผนัง
ลําไส้และกระเพาะอาหารทําให้เกิดการหลั่งไขมันประเภทคลอเลสเตอรอลออกมาเคลือบเพ่ือป้องกัน
การอักเสบจากบาดแผลในลําไส้จะบีบตัวขับออกมาทางทวารของวาฬ 
 สเปิร์มขณะที่ขับออกมา จะมีลักษณะข้นเหนียวนุ่มเป็นครีมเมื่อกระทบกับอุณหภูมิภายนอกก็
จะจับตัวเป็นก้อนแข็งสีเทา  บางก้อนจะมีสีดําคล้ําอมน้ําตาลลอยฟ่องอยู่ในทะเล  และลอยมาเกยอยู่
ริมหาด มีความถ่วงจําเพาะระหว่าง 0.78-0.92 หลอมตัวที่อุณหภูมิ  60  องศาเซลเซียส ละลายได้ดี
ในอีเทอร์แอลกอฮอล์และน้ํามัน  โดยจะให้สารที่มีความหอม  คือ  ambrein  ร่วมกับ  benzoic 
acid  และสารอ่ืนเช่น  cholesterol  และ  fatty  oil  ระเหยง่ายเมื่อถูกความร้อน  ติดไฟเมื่อเผาไฟ
และมีกลิ่นเฉพาะตัวติดทนมาก  (ถ้านําเศษผ้าชุบ  ambergris  วางซ้อนไว้ในตู้เสื้อผ้า  กลิ่นหอมทน
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ประมาณ 40-50 วัน) ดังนั้น นักผสมกลิ่นน้ําหอมจึงนิยมใช้ ambergris เป็นสารตรึงกลิ่น  (Fixative)  
Ambergris  ที่ดีจะต้องมีสีเทาอ่อน  ประโยชน์ของ  Ambergris  ใช้สกัดทําสารตรึงกลิ่นในเครื่องหอม
ต่างๆ  อาทิเช่น  น้ําหอม  น้ําปรุง  น้ําอบไทย  ธูปหอม  ยาอม  ยาดม  เทียนหอมชั้นดี  เครื่องสําอาง
ต่างๆ เนื่องจากเป็นสิ่งที่หายาก  ambergris  ชั้นดีจึงมีราคาแพงโดยจะมีราคากิโลกรัมละประมาณ  
80,000-100,000  ดอลลาร ์
          1.2)  Castoreum เป็นสารที่หลั่งออกมาจากะเปาะใกล้
อวัยวะสืบพันธุ์ของบีเวอร์  เมื่อผ่าออกมาใหม่ๆ  จากถุงที่หุ้มอยู่ภายในจะมีลักษณะเป็นครีมสีขาว  
เมื่อตากแห้งหรืออังไฟแล้วจะเปลี่ยนเป็นยางเหนียวสีน้ําตาล กลิ่นของ Castoreum เมื่ออยู่ในสภาพที่
เข้มข้นจะมีกลิ่นแรงไมช่วนดม  หากจะให้กลิ่นหอมต้องนําไปเจือจาง  โดยมากจะผลิตออกมาจําหน่าย
ในรูปของทิงเจอร์ซึ่งมีสีน้ําตาลเข้ม  ส่วนใหญ่จะนิยมใช้เป็นตัวทําให้หอมติดทนในน้ําหอมที่มีกลิ่นฉุน
เช่นกลิ่น Chypre bouquet ประโยชน์ของ  Castoreum   ใช้เป็นตัวตรึงกลิ่นให้หอมติดทนใน
น้ําหอม  ใช้ผสมในน้ํายาขัดเครื่องหนัง  เป็นต้น 
          1.3)  Civet  หรือ  ชะมดเช็ด  เป็นน้ํามันที่ขับถ่ายจากกะ
เปาะของต่อมคู่ใกล้เคียงกับอวัยวะสืบพันธุ์ของชะมดทั้งของเพศผู้และเพศเมีย  ซึ่งเช็ดไว้ตามโคน
ต้นไม้ท่ีอาศัยอยู่  จึงเรียกกันว่า  ชะมดเช็ด   
 ชะมดเช็ดมีส่วนประกอบที่สําคัญ  คือ  คีโตนที่เรียกว่า  zibetone  ซึ่งเป็นสารที่สําคัญที่ใช้
ตรึงกลิ่นในหัวน้ําหอม ประโยชน์ของชะมดเช็ดใช้ผสมทําน้ําปรุง น้ําอบไทย ใส่ในยาหอมแก้ลม  หรือ  
ผสมในยาสูบ  จะทําให้ยาสูบมีกลิ่นด ี
          1.4)  Musk เป็นสิ่งขับถ่าย ที่ได้จากกะเปาะข้างๆ อวัยวะ
สืบพันธุ์  ของกวางชะมดตัวผู้  ในสภาพธรรมชาติ  Musk  จะมีลักษณะหนืดคล้ายน้ําผึ้ง  มีสีน้ําตาล
ปนแดง  อยู่ในกะเปาะที่เป็นถุงหนังเมื่อแห้งจะเปลี่ยนเป็นเกล็ดและมีสีน้ําตาลดําส่วนประกอบที่
สําคัญคือ  cholesterol  fat  wax  albumin  และสารให้กลิ่นซึ่งเป็นสารพวก  ketone  ที่เรียกว่า 
muscone โดยมีอยู่ประมาณ  2%  ซึ่งจะมีกลิ่นหอมทนนาน 
 ประโยชน์ของ  Musk  เป็นตัวตรึงกลิ่นในน้ําหอมทําให้เครื่องหอมมีกลิ่นหอมทน  ทําน้ําปรุง  
น้ําอบไทย บุหงาแห้ง ฯลฯ น้ํามันหอมจากสัตว์ทุกชนิดต้องมีการผสมเจือจางจึงจะทําให้เครื่องหอมมี
กลิ่นหอมทนนาน ถ้าใส่มากหรือเข้มข้นเกินไปจะทําให้มีกลิ่นฉุนทําให้วิงเวียนศีรษะจึงต้องมีการใช้ใน
อัตราส่วนที่พอเหมาะ  
 ปัจจุบันนี้ไทยเราสามารถทําการศึกษาน้ํามันหอมระเหยจากดอกไม้หอมและสมุนไพรไทยได้
เกือบ 200  ชนิด  ซึ่งมีพืชสมุนไพรในวงศ์ขิง วงศ์ส้ม วงศ์กะเพรา วงศ์ผักชี  วงศ์พริกไทย  วงศ์หนาด  
วงศ์บอน  ดอกไม้หอมไทย เช่น จําปี จําปา กระดังงา สายหยุด  พิกุล  บุนนาค  สารภี  จันทร์กะพ้อ  
กุหลาบมอญ  มะลิ  พุดซ้อน  ซ่อนกลิ่น  เป็นต้น  ที่สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในหลายด้านทั้ง  ด้าน
อาหาร  เครื่องสําอาง  สุวคนธบําบัด  สารฆ่าและไล่แมลง 
   2)  เครื่องหอมจากสารสังเคราะห์ที่มีทั่วๆ  ไปคือ  น้ํามันหอมที่มาใน
ลักษณะ ของ  Perfume  oil  ซึ่งเป็นน้ํามันเหลว  มีกลิ่นแรง  ส่วนมากจะมีสีเหลืองเข้ม  สีเหลือง
หรืออาจไม่มีสี  แต่มีกลิ่นหอมรุนแรง  ละลายได้ดีในตัวทําละลายอินทรีย์หรือแอลกอฮอล์  ไม่ละลาย
ในน้ํา  เป็นกลิ่นที่สามารถสังเคราะห์ข้ึนมาจากกลิ่นดอกไม้ธรรมชาต ิ
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 ส่วนใหญ่ได้จากการสังเคราะห์ จากสารเคมีที่ได้จากปิโตรเคมี เป็นการปรุงแต่งที่เลียนแบบ
กลิ่นธรรมชาติเช่นเมื่อคนส่วนใหญ่ชอบกลิ่นธรรมชาติแบบนี้นักปรุงกลิ่นจะนําเข้าไปแยกองค์ประกอบ
ทางเคมี หลังจากนั้นนําส่วนประกอบทางสารเคมีที่มีองค์ประกอบคล้ายกัน มาแต่งกลิ่นเพ่ิม  เพ่ือ
เลียนแบบ  เช่น 
          2.1)  กลิ่นอัลมอนด์สังเคราะห์มาจากกรดไนตริก และ เบนซิน 
        2.2)  กลิ่นมะลิ  สังเคราะห์มาจากน้ํามันดํา  จากถ่านหิน 
        2.3)  กลิ่นกุหลาบสังเคราะหม์าจากน้ํามันดํา  จากถ่านหินผสม 
กับแอลกอฮอล์  และน้ํามันดอกหญ้า 
   3)  น้ํามันหอม  Perfume oil จะมีราคาถูกกว่าน้ํามันหอมระเหย  
Esswntial  oil  ซึ่งสกัดจากดอกไม้ธรรมชาติ  แต่มีข้อเสียคือ  กลิ่นไม่ค่อยทน  (นวลปรางค์, 2546) 
   
            3.1)  จันทน์กะพ้อ 
      ชื่อวิทยาศาสตร์  Vatica diospyroides Symington 
      วงศ์    Dipterocarpaceae 
 
 

 
 

      ภาพท่ี 2.7 จันทน์กะพ้อ  
      ท่ีมา: https://www.gotoknow.org 

 
 ลักษณะเป็นไม้ต้นขนาดเล็ก  สูง 6-12 เมตร  เป็นไม้เนื้อแข็ง  เจริญเติบโตช้า  ทรงพุ่มโปร่ง  
ใบรูปรีแกมรูปขอบขนาน  มีใบเฉพาะตรงปลายก่ิง  ช่อดอกออกตามก่ิง  ช่อยาว  5-10 เซนติเมตร  มี
ดอกย่อยจํานวนมากทยอยบาน  กลีบดอก 5 กลีบ  สีขาวนวลหรือเหลืองอ่อน  เมื่อบานมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 2 เซนติเมตร  บานอยู่ 1-2 วันแล้วร่วง   ฤดูดอกบาน  ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม  
ดอกบานเกือบพร้อมกันทั้งช่อ  ดอกจะบานและโรยภายใน 2 สัปดาห์  ส่งกลิ่นหอมแรงมากในตอน
กลางคืน  แม้แต่กลีบดอกที่ร่วงอยู่โคนต้นยังหอมฟุ้งไปไกล (ปิยะ, 2550) 
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3.2)  มะล ิ
      ชื่อวิทยาศาสตร์  Jasminum sambac Ait. 
      วงศ์    Oleaceae 
 
 

 
 

      ภาพท่ี 2.8  มะล ิ
      ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 มะลิเป็นพันธุ์ไม้ที่ให้ดอกหอมชื่นใจ เป็นไม้ดอกที่มีกลิ่นหอมใช้สกัดทําน้ํามันหอม ร้อยมาลัย  
ทําบุหงาสด  น้ําลอยดอกไม้สด  เพ่ือใช้ในการทําน้ําอบไทย  น้ําปรุง  อบแป้งร่ํา  เครื่องหอมไทยชนิด
ต่างๆ  มากมาย  มะลิเป็นพวกไม้พุ่มก่ึงไม้เลื้อย  มีความสูงราว 1-2 เมตร  ลําต้นเรียบ เปลือกต้นสี
เทาอ่อนเกือบขาว จัดเป็นพืชใบเดี่ยว ออกตรงข้าม แตกเรียงกันเป็นคู่ๆ ไปตามก่ิงก้าน ใบรูปกลมรี  
ปลายใบแหลม โคนใบมน ก้านใบสั้น ขอบใบเรียบ เนื้อใบค่อนข้างแข็งแรง ขนาดใบกว้างราว 3.5-4.5  
เซนติเมตร  ยาวประมาณ 5-7 เซนติเมตร  ดอกสีขาว  กลิ่นหอมชื่นใจ  ดอกออกทั้งเป็นช่อและ
ออกเป็นดอกเดี่ยวที่ปลายก่ิง  กลีบเลี้ยงเป็นเส้นสีเขียวอ่อนมีราว  8-12 เส้น  กลีบดอกเป็นหลอดยาว
ราว 1-2 เซนติเมตร   ส่วนปลายแยกออกเป็นกลีบมีราว  5-8  กลีบ  ดอกไม่ทนร่วงง่าย  รูปกลีบ
ค่อนข้างกลมรี  ดอกเมื่อบานเต็มที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางราว 2-3 เซนติเมตรมีเกสรตัวผู้ 2 อัน  มะลิ
สามารถผลิดอกได้ตลอดปี  แต่จะผลิดอกได้มากในฤดูร้อนและฤดูฝน ดอกเริ่มบานพร้อมส่งกลิ่นหอม
ในเวลากลางคืน  มะลิมีสองพันธุ์  คือ  พันธุ์ดอกลา  และ  พันธุ์ดอกซ้อน  แต่ที่นิยมใช้เข้าเครื่องยา
สมุนไพรและปรุงเครื่องหอมไทยคือ  พันธุ์ดอกลา  มะลิมีสรรพคุณด้านสมุนไพรและยังใช้ประดิษฐ์
หรือปรุงเครื่องหอมไทยได้ นอกจากนี้ยังใช้เข้าเครื่องยาเกสรทั้ง 5 หรือ  ทั้ง 7 ดอกสดใช้ร้อยมาลัย  
ทําบุหงาสด  น้ําลอยดอกไม้สด  ใช้ในการทําน้ําอบไทย  น้ําปรุง อบแป้งร่ํา เครื่องหอมอ่ืนๆ  ใช้สกัด
ทําน้ํามันหอมระเหยด้วยวิธีใช้สารละลายและการกลั่นด้วยไอน้ํา การเก็บดอก ควรเก็บช่วงหัวคํ่าแล้ว
นําไปใช้ทันทีเพราะเป็นช่วงที่ดอกให้กลิ่นหอมแรง  (นวลพรรณ, 2551) 
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            3.3)  ลําเจียก 
      ชื่อวิทยาศาสตร์  Pandanus odoratissimus L.f.  
      วงศ์    Pandanaceae 
 
 

 
  

        ภาพท่ี 2.9  ลําเจียก 
        ท่ีมา: http://thaitreeflowers.com/blog 

 
 ดอกลําเจียกให้กลิ่นหอมเย็นตลอดทั้งวัน  นิยมปลูกเป็นแนวรั้วป้องกันลมทะเล  ใช้สกัดทํา
น้ํามันหอม ทําบุหงา อบเครื่องหอมอ่ืนๆ ใบใช้ทําเสื่อ กระเป๋า ฯลฯ นับเป็นพันธุ์ไม้ไทยที่ให้ประโยชน์
ต่างๆ  มากมายอเนกอนันต์  ลําเจียกเป็นพวกไม้พุ่ม  ประเภทเดียวกับต้นเตย  ลําต้นสีขาวหรือสี
น้ําตาลอ่อน ต้นจะแตกเป็นกอใหญ่  มีความสูงราว  4-6 เซนติเมตร  บริเวณโคนต้นจะมีรากอากาศ
งอกโผล่ออกมาเพ่ือช่วยคํ้าจุลลําต้นไม่ให้ล้ม จัดเป็นพืชใบเดี่ยว  ออกเวียนรอบต้น  ใบรูปแถบยาว  
ปลายใบแหลม  โคนใบแผ่ออกเป็นกาบหุ้มลําต้น  ขอบใบจักและมีหนาม  ท้องใบมีแกนกลาง  คล้าย
ใบสับปะรด  ขนาดใบกว้างราว 10 เซนติเมตร  ยาวราว 1 เมตร  ดอกมีกลิ่นหอมเย็นตลอดทั้งวัน  
เวลาเย็นจะส่งกลิ่นหอมมากเป็นพิเศษกว่าช่วงเวลาอ่ืนๆ  ออกเป็นช่อที่ปลายก่ิง  ดอกแยกเพศอยู่ต่าง
ต้น  ดอกเพศผู้มีดอกย่อยจํานวนมาก  แต่ขนาดเล็ก  มีกาบรองดอกสีขาวนวล  2-3  กาบ  ส่วนดอก
เพศเมียสีเขียว  ออกติดกันเป็นกลุ่มขนาดใหญ่  มีกาบรองดอกสีเขียว  2-3 กาบ  ส่วนดอกเพศเมียสี
เขียว  ออกติดกันเป็นกลุ่มขนาดใหญ่  มีกาบรองดอกสีเขียว  2-3 กาบ โดยดอกจะโผล่ออกจากกลาง
ลําต้น  มีสรรพคุณทางสมุนไพรและยังใช้ประดิษฐ์หรือปรุงเครื่องหอมไทยได้  ดอกใช้สกัดทําน้ําหอม  
ทําน้ําลอยดอกไม้  ทําบุหงา  อบเครื่องหอมอ่ืนๆ   
(นวลพรรณ, 2551)   
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            3.4) ดอกโมก 
      ชื่อวิทยาศาสตร์  Wrightia religiosa   
      วงศ์    Apocynaceae 
 
 

 
 

      ภาพท่ี 2.10  ดอกโมก 
      ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 ลักษณะ เป็นไม้ดอกที่กลายพันธุ์มาจากโมกหรือโมกลา  คือมีช่อดอกขนาดใหญ่ข้ึน  ในแต่ละ
ช่อมีดอกย่อยจํานวนมาก  และออกดอกดกตลอดปี  เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูง 2-4  เมตร  มีน้ํายางสี
ขาว  กลีบดอกชั้นเดียว ในแต่ละช่อมีดอกมากถึง 25 ดอก กลีบดอกบางสีขาว เมื่อบานมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 1.5-2  เซนติเมตร  ก้านดอกยาวเรียวเล็ก  ดอกจึงห้อยลง  ส่วนใหญ่ออกดอกที่ปลายก่ิง  
ออกดอกตลอดปี แต่ดกในฤดูหนาว ดอกบานวันเดียวแล้วโรย  ทยอยบานอยู่ได้หลายวันส่งกลิ่นหอม
อ่อนๆ  ตลอดวัน (ปิยะ, 2550) 

        3.5)  ดอกแก้ว 
      ชื่อวิทยาศาสตร ์Murraya paniculata (L.) Jack    
      วงศ์   Rutaceae 
 
 

 
 

      ภาพท่ี 2.11  ดอกแก้ว 
      ท่ีมา: จริญญา (2560) 
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 ลักษณะ แก้วเป็นไม้ต้นทรงพุ่มขนาดกลาง สูงประมาณ  4-8  เมตร  แตกก่ิงก้านคดงอ  เนื้อ
ไม้แข็งและเหนียว  สีขาว  ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก  ใบย่อยประมาณ  4-9  ใบ  ใบมีขนาดเล็ก  
มนรี ปลายแหลม  สีเขียวสดเป็นมัน  ดอกออกเป็นกลุ่มช่อสีขาวตามซอกใบ  และปลายก่ิง  ช่อละ
ประมาณ  8-15  ดอก  กลีบเลี้ยงสีเขียวขนาดเล็ก 5 แฉก กลีบดอกมี  5  กลีบ รูปรียาวปลายกลีบ
แหลมมน ดอกจะบานเวลากลางคืน กลิ่นหอมมาก แต่ดอกจะอยู่ได้ไม่นานก็จะโรยร่วงไป ฤดูที่ออก
ดอก  ออกดอกตลอดปี  แต่จะดกมากในช่วงฤดูฝน  (วัชรพงศ์, 2551) 
            3.6)  ชํามะนาด หรือ  ชมนาด 
      ชื่อวิทยาศาสตร์  Vallaris glabra (L.) Ktze. 
      วงศ์     Apocynaceae 
 
 

 
 

      ภาพท่ี 2.12  ชํามะนาด 
      ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 ชํามะนาด  หรือ  ชมนาด  เป็นไม้เลื้อยเนื้อแข็งขนาดกลาง  เถาสีเทาสามารถเลื้อยไปได้ไกล  
ทุกส่วนของต้นมีน้ํายางสีขาว  ใบเป็นใบเดี่ยว  รูปไข่แกมรี  ขอบใบเรียบ  ปลายแหลม  โคนมนใบสี
เขียวเข้มเป็นมัน  ขนาดกว้าง  4-6  เซนติเมตร  ยาว  7-9  เซนติเมตร  ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบ
หรือปลายยอด  ดอกสีขาว  รูปถ้วย  โคนกลีบเชื่อมติดกัน  ปลายแยกเป็นจีบ  5  แฉก  ดอกมีขนาด
เล็ก  1-1.5  เซนติเมตร  (ปาลิตา, 2555) 
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            3.7)  ราตร ี
      ชื่อวิทยาศาสตร์  Cestrum  nocturnum  L. 
      วงศ์    Solanaceae 
 
 

 
 

     ภาพท่ี 2.13  ราตร ี
     ท่ีมา: http://www.xn--p3cboo1fzb2evbya.com 

 
 ลักษณะเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูง 2-3 เมตร เปลือกต้นสีเท่าอ่อนปนขาว  แตกก่ิงก้านขนาด
เล็กจํานวนมาก  ใบเดี่ยว  ออกเรียงเวียนสลับ  รูปรี  ยาวปลายก่ิง  ออกดอกดกมาก  แต่ละช่อมีดอก
ย่อยขนาดเล็กจํานวนมาก  สีเหลืองนวลหรือสีขาวอมเขียว  ช่อยาว  8-15  เซนติเมตร  ออกดอกดก
ตลอดปี  บานเวลากลางคืน  ส่งกลิ่นฉุนรุนแรงมาก  ถ้าได้สูดกลิ่นหรือดมอยู่ใกล้ๆ  อาจทําให้วิงเวียน
ไม่สบายได้  (ปิยะ, 2550) 

        3.8)  จําป ี
      ชื่อวิทยาศาสตร์  Michelia alba DC.   
      วงศ์    Magnoliaceae 
 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.14  จําป ี
       ท่ีมา: จริญญา (2560) 
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 จําปี  เป็นไม้ดอกที่มีกลิ่นหอม  ดอกสดใช้ร้อยมาลัย  ทําบุหงาสด  ทําน้ําลอยดอกไม้สําหรับ
ทําน้ําอบไทย  หรือเครื่องหอมอ่ืนๆ  ที่จําเป็นจะต้องใช้น้ําดอกไม้สด  จําปีเป็นพวกไม้ต้นขนาดใหญ่  
มีความสูงราว 15-20 เมตร  เปลือกต้นสีขาวอมเทา  จัดเป็นพืชใบเดี่ยว  ออกเวียนสลับ  ใบรูปคล้าย
ปลายหอกแกมขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบมน ขนาดใบกว้างราว 4-9  เซนติเมตร  ยาว  15-25 
เซนติเมตร  ใบสีเขียว  ขอบใบเหลือง  เนื้อใบเหนียวแข็งแรง  เห็นเส้นกลางใบชัดเจน  ดอกสีขาวนวล  
มีกลิ่นหอมหวาน  โดยเริ่มส่งกลิ่นหอมตั้งแต่ช่วงเย็นและหอมแรงในตอนกลางคืน  ครั้นรุ่งเช้ากลิ่นจะ
จางลงออกเป็นดอกเดี่ยวที่ซอกใบดอกตูมมีรูปร่างคล้ายกระสวยยาวประมาณ 3-4 เซนติเมตร  เมื่อ
บานจะมีกลีบดอกราว  8-12  กลีบ  มีเกสรเพศเมีย  10-13  อัน  มีเกสรเพศผู้จํานวนมาก  ดอกจําปี
จะผลิดอกได้ตลอดปี  จําปีมีสรรพคุณด้านสมุนไพร  และยังใช้ประดิษฐ์หรือปรุงเครื่องหอมไทยได้  
เช่น  ดอกสด  สกัดเป็นน้ํามันหอมระเหย  ใช้ร้อยมาลัย  ทําบุหงาสด  ทําน้ําลอยดอกไม้สําหรับทําน้ํา
อบไทย หรือเครื่องหอมอ่ืนๆ ที่จําเป็นจะต้องใช้น้ําดอกไม้สด  สรรพคุณด้านคันธบําบัด  มีกลิ่นหอม
สดชื่น  (นวลพรรณ, 2551) 
            3.9)  ดอกบัว 
      ชื่อวิทยาศาสตร์  Nelumbo  nucifera Garetn. 
      วงศ์    Nelumbonaceae 
 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.15  ดอกบัว 
       ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 ลักษณะทั่วไปทางพฤกษศาสตร์  ไม้ล้มลุกที่อาศัยอยู่ในน้ํา  มีเหง้าและไหลอยู่ใต้ดิน  ใบเป็น
ใบเดี่ยว  ออกเรียงสลับ แผ่นใบชูเหนือน้ํา  ลักษณะใบรูปเกือบกลม  กว้าง  20-50  เซนติเมตร  โคน
เว้าตื้น  ขอบใบเรียบและเป็นคลื่น เล็กน้อย  ก้านกลมแข็ง  มีตุ่มเล็กๆ อยู่ทั่วไป ภายในมีน้ํายางขาว  
เมื่อหักจะเห็นเป็นสายใย  ดอกออกดอกเดี่ยวชูเหนือน้ํา  ดอกมีสีขาว  ชมพู  กลิ่นหอม  มีกลีบดอก
จํานวนมาก  เรียงซ้อนหลายชั้น  เมื่อบานเส้นผ่าศูนย์กลาง 15-25 เซนติเมตร  เกสรตัวผู้จํานวนมาก  
ปลายอับเรณูมีรูปทรงคล้ายกระบอกเล็กๆ  ลักษณะผลรูปกลมรีจํานวนมากอยู่ในฝักรูปกรวย  มีถ่ิน
กําเนิดอยู่ในเอเชีย  เป็นไม้เมืองร้อน  ชอบข้ึนในแหล่งน้ําจืด   (โชติอนันต,์ 2552) 
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        3.10)  พิกุล  
        ชื่อวิทยาศาสตร์  Mimusops  elengi  L. 
        วงศ์    Sapotaceae 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.16  พิกุล 
       ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 ลักษณะ  พิกุลเป็นไม้ยืนต้นสูงประมาณ  5-15  เมตร  ลําต้นขนาดกลาง  ทรงพุ่มกลมหนาแตกก่ิงก้าน
จํานวนมาก เปลือกสีน้ําตาลอมเทา ก่ิงอ่อนสีเขียวอมน้ําตาล เปลือกมีรอยแยกตามแนวยาวของลําต้น ใบเป็นใบเดี่ยว
รูปรีก่ึงขอบขนาน เรียงเวียนสลับ โคนใบแหลมสอบเข้าปลายใบแหลม  ขอบใบเรียบเป็นคลื่นเล็กน้อย  สีเขียวเข้มเป็น
มัน  พุ่มใบทึบทรงพุ่มกลม ดอกออกเป็นดอกเดี่ยวหรือบางทีเป็นกลุ่ม  ออกตามก่ิงตามง่ามใบใกล้ปลายก่ิง  ดอกสีขาว
ครีม  กลีบเลี้ยงเรียงซ้อนกันเป็นสองชั้น  ๆละ  4  กลีบ  มีก้านดอกจากโคนดอกเชื่อมติดกับซอกใบสีน้ําตาลอมเขียว  
กลีบดอกจักแหลมมี  25 กลีบ  เรียงเป็นสองชั้น  ชั้นในมี 16 กลีบ ชั้นนอกมี 8 กลีบ ดอกบานอยู่วันเดียวก็จะโรยไป  
ก่อนดอกโรยสีจะเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลมีกลิ่นหอมอ่อน  ๆหอมนานอยู่จนแห้ง ออกดอกตลอดปี (วัชรพงศ์, 2551) 
 

2.2.7  พล ู
           ชื่อวิทยาศาสตร์  Piper  betle  L. 
           ชื่อวงศ์    Piperaceae 
 

 
               
                  ภาพท่ี 2.17  ใบพล ู
                   ท่ีมา: จริญญา (2560) 
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ไม้เถา  เลื้อยยาว  ลักษณะของลําต้นอวบน้ํา  มีร่องเล็กๆ  สีน้ําตาลยาวขนานไปตลอดลําต้น  
สันร่องมีสีเขียว  มีข้อและปล้องชัดเจน  มีรากออกรอบข้อไว้ยึดเกาะ  ทุกส่วนมีกลิ่นหอมเฉพาะ  ใบ 
เป็นใบเดี่ยว  ติดกับลําต้นแบบสลับ  ลักษณะใบรูปไข่หรือรูปหัวใจลักษณะคล้ายใบโพธิ์  ปลายใบ
แหลม  ผิวใบเรียบ  ผิวแผ่นใบมันและมีสีเข้มกว่าผิวท้องใบ  ขอบใบเรียบ  ใบอ่อนจะเป็นสีเขียวและ
ใบแก่สีจะเข้มข้ึน  และมีกลิ่นฉุน  ใบกว้าง  3-10  เซนติเมตร  และยาวประมาณ  4-12  เซนติเมตร  
เป็นไม้ที่มี่ถ่ินกําเนิดในประเทศอินเดีย แอฟริกา พบข้ึนอยู่ในบริเวณที่มีความชื้นสูง  ชอบอากาศร้อน  
แต่ไม่ชอบแสงแดดจัดหรืออุณหภูมิสูงเกินไป นิยมปลูกในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย  (โชติอนันต,์ 2552) 

พลูมีสรรพคุณด้านสมุนไพร  และยังใช้ประดิษฐ์หรือปรุงเครื่องหอมไทยได้  เช่น  ใบ  ฆ่า
ชะมดเช็ด เพ่ือเอาน้ํามันหอมไปใช้ในเครื่องหอมต่างๆและสามารถสกัดเป็นน้ํามันหอมระเหยโดยกลั่น
ด้วยไอน้ํา  (นวลพรรณ, 2551) 

ใช้กินกับหมาก  ฆ่าชะมดเช็ด  เพ่ือเอาน้ํามันหอมไปใช้ในเครื่องหอมต่างๆ  (นันทวัน, 2545) 
 
2.2.8  ชะมดเช็ด 
 
 

 
          
                      ภาพท่ี 2.18  ชะมดเช็ด 
                      ท่ีมา: จริญญา (2560) 
 
 เป็นน้ํามันที่ขับถ่ายจากกะเปาะของต่อมคู่ใกล้เคียงกับอวัยวะสืบพันธุ์ของชะมดทั้งของเพศผู้
และเพศเมีย ซึ่งเช็ดไว้ตามซี่กรง โคนต้นไม้ที่อาศัยอยู่จึงเรียกกันว่า ชะมดเช็ด มีส่วนประกอบที่สําคัญ  
คือ  คีโตน  ที่เรียกว่า Zibetone  ซึ่งเป็นสารที่สําคัญ  ใช้ตรึงกลิ่นในหวัน้ําหอม 
 ประโยชน์ของชะมดเช็ด ใช้ผสมทําน้ําปรุง น้ําอบไทย ใส่ในยาหอมแก้ลม หรือผสมในยาสูบ
จะทําให้ยาสูบมีกลิ่นด ี (นันทวัน, 2545) 
 

2.2.9  น้ําลอยดอกไม้สด 
       น้ําลอยดอกไม้สดนั้นเป็นที่นิยมกันมานานใช้ดื่ม เช่น น้ําลอยดอกมะลิสําหรับดื่ม ทํา
น้ําเชื่อม ปรุงส่วนผสมของขนม ใช้ล้างมือ หรือสําหรับเจ้านายใช้สรงน้ํา(โสภาพรรรณ, 2536) 
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       วิธีการทําน้ําลอยดอกไม้สดนั้นต้องใช้น้ําสะอาด (ต้มสุกปล่อยให้เย็น) หรือ น้ํากลั่น  ปริมาณ 1 
ลิตร ใส่ลงในโถเคลือบ นําดอกไม้ชนิดต่างๆ  ที่มีกลิ่นหอม  ลอยบนผิวน้ํา  แต่ถ้าหากเป็นดอกไม้ที่ซื้อ
มาจากตลาด ให้ล้างน้ําให้สะอาดก่อน แล้วนําใส่ในภาชนะเล็กๆ แล้ววางลอยบนผิวน้ําเพ่ือป้องกัน
สารเคมีจากยาฆ่าแมลง ปิดฝาโถเคลือบอบทิ้งไว้จนรุ่งเช้า  แล้วจึงนําดอกไม้ชุดใหม่มาเปลี่ยน  อบ
กลิ่นของดอกไม้โดยใช้เวลา 2-3 วัน จากนั้นนําดอกไม้ออก และจึงอบด้วยควันเทียนเพ่ือให้น้ําดอกไม้
สดมกีลิ่นหอมเพ่ิมข้ึน  และพร้อมนําไปใช้เป็นส่วนผสมของน้ําปรุงต่อไป 

2.2.10  น้ํามันจันทน ์
       ลูกจันทน์เทศสกัดน้ํามันหอมระเหย  เนื้อไม้จันทน์เทศทําเครื่องร่ํา  น้ําอบไทย  เครื่อง

หอมต่างๆ  (นันทวัน, 2545) 
       น้ํามันจันทน์เป็นส่วนผสมหนึ่งสําหรับทําน้ําปรุงจะใช้ตอนฆ่าชะมดเนื่องจากการฆ่า

ชะมดจะใช้เพียงน้ํามันจากผิวมะกรูดเท่านั้น ไม่ได้ใช้น้ํามะกรูด  (สําหรับสูตรการทําน้ําปรุงนี้)  ดังนั้น
การใช้น้ํามันจันทน์ในการช่วยเรื่องของการฆ่าชะมดเพ่ือให้มีน้ํามันในการทําละลายชะมดเช็ดจากก้อน
ให้ละลายกลายเป็นน้ํามันจะทําให้สะดวกมากข้ึนอีกด้วย 

2.2.11  เทียนอบ 
       ใช้สําหรับอบร่ําน้ําลอยดอกไม้สดเพ่ือเพ่ิมความหอมของน้ําลอยดอกไม ้
  

2.3  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพรสําหรับไล่ยุง 
       คําว่า  “สมุนไพร”  ตามความหมายของพระราชบัญญัติยา  หมายถึง  ยาที่ได้จากพืช  สัตว์  
และแร่ธาตุ  ซึ่งยังมิได้ผสมหรือแปรสภาพ  เช่น  พืชก็ยังคงเป็นส่วนของราก  ลําต้น  ใบ  ดอก  ผล  
ฯลฯ  มนุษย์ในสมัยโบราณได้เสาะแสวงหาพืชเพ่ือนํามาใช้เป็นอาหาร  เชื้อเพลิง  เครื่องนุ่งห่ม  ที่พัก
อาศัยและใช้เป็นยาป้องกันบําบัดรักษาโรค  พืชจึงเป็นเครื่องสนองความต้องการในการดํารงชีวิตเพ่ือ
ความอยู่รอด  จากการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์  การสกัด และ แยกสารเคมีบริสุทธิ์ได้จากพืช  ทํา
ให้นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าสารเคมีเหล่านี้เองที่เป็นตัวกําหนดสรรพคุณของพืชสมุนไพรนั้น ๆ 
       มนุษย์รู้จักใช้สารที่มีคุณสมบัตฆ่ิาและไล่แมลงมากว่า100ปีแล้ว และก่อนที่จะรู้จักใช้สารเคมีที่มี
ประสิทธิภาพสูงซึ่งใช้กันอยู่ในปัจจุบันก็รู้จักใช้พืชกันมาก่อนเป็นเวลานานมีรายงานว่าชาวตะวันตกใช้
ดอก Pyrethrum หรือที่เรียก Insect  flower เป็นยาฆ่าแมลงมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1851 ส่วนสารเคมีที่
รู้จักและใช้กันทั่วไปคือ DDT เริ่มใช้ในสวิตเซอร์แลนด์เป็นประเทศแรกเมื่อปี ค.ศ. 1939  นี้เอง   
       สําหรับสารที่ไล่แมลง  (Insect  repellants)  ได้แก่  สารที่ไล่มิให้แมลงเข้ามาใกล้พืช  สัตว์  
และคน  หรือเข้ามาใกล้แต่กัดไม่ได้ โดยสารเหล่านี้มีรสและกลิ่นที่แมลงไม่ชอบ ได้แก่ น้ํามันตะไคร้
หอม  (Oil of Citronella) naphthalene camphor  เป็นต้น  (นิจศิร,ิ 2534)    
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 2.3.1  สมุนไพรสําหรับไล่ยุง 

           2.3.1.1  ตะไคร ้
           ชื่อวิทยาศาสตร์  Cymbopogon citatus (DC.) stapf 
           วงศ์    Graminae 
 
 

 
 

      ภาพท่ี 2.19  ตะไคร ้
      ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 พืชสวนครัวที่มีคุณประโยชน์มากมาย ทั้งยังใช้ในการปรุงเครื่องหอมไทยได้ ทั้งประเภท
ประทินโฉมและ ประเภทเพ่ือสุขภาพ คนไทยมักคุ้นเคยกับพืชชนิดนี้ และปลูกไว้เพ่ือใช้ประโยชน์กัน
แทบทุกครัวเรือน  ตะไคร้เป็นพวกไม้ล้มลุก  แตกหน่อเป็นกอ  มีความสูงราว 1 เมตร  จัดเป็นพืชใบ
เดี่ยว  ออกสลับถ่ีๆ  ใบเป็นรูปแถบขนานยาว ปลายใบเรียวแหลม  โคนใบแผ่ออกเป็นกาบซ้อนกันจน
แน่น ขอบใบมีขนแข็งระคายหลังและท้องใบสาก ขนาดใบกว้างราว 1.5-2 เซนติเมตร ยาวประมาณ 
70-100 เซนติเมตร  ตะไคร้ยังมีชื่ออ่ืนๆ อีก เช่น ภาคเหนือเรียก  จะไคร  ภาคอีสานเรียก  คิงไค  
ส่วนภาคใต้มักเรียกสั้นๆ  ว่า  ไคร   
 ตะไคร้มีสรรพคุณด้านสมุนไพร  และยังใช้ประดิษฐ์หรือปรุงเครื่องหอมไทยได้  เช่น  ทั้งต้น  
ขับปัสสาวะ  ขับลม  แก้ท้องอืด  ท้องเฟ้อ  ตน้และใบ  สกัดเป็นน้ํามันหอมระเหยด้วยวิธีการกลั่นด้วย
ไอน้ําหรือใช้เป็นเครื่องบุหงากลิ่นสมุนไพร 
 สรรพคุณด้านคันธบําบัด มีกลิ่นสดชื่น กลิ่นส้มปนเหม็นเขียว น้ํามันมีคุณสมบัติเด่น  สําหรับ  
รักษาอาการหดหู่  ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์  ฆ่าเชื้อ  ต้านแบคทีเรีย  ดับกลิ่น  ไล่แมลง  (นวลพรรณ, 2551) 
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2.3.1.2  กระดังงา  
 ชื่อวิทยาศาสตร์  Cananga  odorata (Lamk.) Hook. F. et. Th. 

     วงศ์    Annonaceae 
 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.20  ดอกกระดังงา 
       ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 กระดังงาเป็นพันธุ์ไม้จําพวกไม้ต้น  สูงราว  8-15  เมตร  ก่ิงลู่ลงใบออกสลับ  เป็นพืช  ใบ
เดี่ยว  ใบรูปรี  ขนาดกว้างราว  4-9  เซนติเมตร  ยาวราว  7-12  เซนติเมตร  ปลายใบแหลม  โคนใบ
มน  ขอบใบเป็นคลื่นเล็กน้อย  ดอก   สีเหลืองอ่อนหรืออมเขียวเล็กน้อย  ออกดอกเป็นกลุ่มที่ก่ิง  มี
ดอกย่อยกลุ่มละ  4-6 ดอก กลีบดอกอ่อนนุ่ม  รูปกลีบเรียวยาวและบิดเล็กน้อย  ดอกหนึ่งมี  6  กลีบ  
มีเกสรตัวผู้และรังไข่จํานวนมาก  ผลิดอกได้ตลอดปี  ดอกกระดังงาไทยมีกลิ่นหอมแรง  หากนําไปอัง
ไฟกลิ่นก็จะยิ่งแรงข้ึน   

กระดังงาเป็นพันธุ์ไม้อีกชนิดหนึ่งที่มีสรรพคุณทางยาสมุนไพรและสกัดเป็นน้ํามันหอมระเหย
ได้  คนไทยโบราณ  มักนําดอกแก่จัดของกระดังงาไปทอดกับน้ํามันมะพร้าว ใช้สําหรับบํารุงเส้นผมให้
ดกดําเป็นเงางาม  นําไปเข้าเครื่องหอม  เช่น  นําไปทําน้ําดอกไม้สด  ทําน้ําอบ  น้ําปรุง  หรือนําไปทํา
บุหงาสด  น้ํามันหอมระเหยกระดังงา  มีฤทธิ์ ต้านเชื้อรา  เชื้อแบคทีเรีย  ยีสต์  ช่วยไล่แมลง  (พัทรา
ริณี, 2550) 
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2.3.1.3  กุหลาบมอญ 
    ชื่อวิทยาศาสตร์  Rosa  damascene  Mill. 
    วงศ์    Rosaceae 
 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.21  กุหลาบมอญ 
       ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 กุหลาบมอญจัดเป็นไม้พุ่มมีความสูงราว  1-2  เมตร  ลําต้นตั้งตรงเปลือกต้นสีเท่าหรือเขียว  
แตกก่ิงก้านสาขามากมาย  ลําต้นและตามก่ิงก้านมีหนามแหลม  ใบ  เป็นพืชใบประกอบแบบขนนก
ปลายค่ี  ออกเรียงสลับ  มีใบย่อยราว  5-7  ใบ  ลักษณะใบย่อยรูปไข่  ปลายใบแหลมงุ้ม  โคนใบมน  
หลังใบสีเขียวเข้ม  ท้องใบสีเขียวเทา  ขอบใบจักถ่ีตื้นแบบฟันเลื่อย  ขนาดใบย่อยกว้าประมาณ  2-4  
เซนติเมตร  ยาวประมาณ  3-6  เซนติเมตร  ดอก  สีชมพูหรือแดงชมพู  มีกลิ่นหอมแรงกว่ากุหลาย
พันธุ์อ่ืนๆ  ออกเป็นช่อที่ปลายก่ิง  มีดอกย่อยประมาณ  3-5  ดอก  กลีบดอกมนเรียงซ้อนกันหลาย
ชั้น กลีบดอกกว้างประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร  ดอกเมื่อบานเต็มที่ มีเส้นผ่าศูนย์กลาง กว้างประมาณ 
4.5-7  เซนติเมตร  กุหลาบมอญสามารถออกดอกได้ตลอดปี  ดอกดกเมื่อมีอากาศเย็น 
 สรรพคุณ กลีบดอกสดแรกแย้มใช้สกัดน้ํามันหอมระเหย  ดอกสดนําไปทําบุหงาสดแต่งกลิ่น
อาหารทําน้ําลอยดอกไม้  สําหรับทําน้ําอบไทยหรือเครื่องหอมอ่ืนๆ  ที่จําเป็นจะต้องใช้น้ําดอกไม้สด  
ทั้งยังใช้เป็นยาไล่แมลงรบกวนได้อีกด้วย  (พัทราริณี, 2550) 
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2.3.1.4  สายหยุด 
    ชื่อวิทยาศาสตร์  Desmos  chinensis Lour.  
    วงศ์    Annonaceae 
 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.22  สายหยุด 
       ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 สายหยุดจัดเป็นพันธุ์ไม้พุ่มรอเลื้อย  ก่ิงสีเขียวอมน้ําตาล  ก่ิงเมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีเขียวเข้ม  
ไม้พันธุ์นี้สามารถทอดลําต้นเลื้อยไปได้ไกล  จัดเป็นพืชใบเดียวออกเรียงสลับตรงข้าม  ใบรูปหอกแกม
ขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบเป็นคลื่น หลังใบสีเขียวเข้มเป็นมันเงา ท้องใบสีเขียว  เจือ
เทาจางๆ  ขนาดใบกว้างประมาณ  6-8  เซนติเมตร  ยาวประมาณ  15-20  เซนติเมตร  ดอก เมื่อตูม
หรือแรกแย้มมีสีเขียว  เมื่อบานจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอ่อน  หรือ  เหลืองอมส้ม  ส่งกลิ่นหอมในตอน
เย็น  หอมแรงในตอนกลางคืน  และหยุดส่งกลิ่นในช่วงสาย  จึงมีชื่อเรียกว่า  “สายหยุด”  ไม้พันธุ์นี้มี
ลักษณะดอกและกลิ่นคล้ายดอกกระดังงามากจึงมักมีคนเข้าใจผิดว่าเป็นดอกกระดังงา  สายหยุดออ
กดอกเป็นดอกเดี่ยว  ก้านดอกยาวประมาณ  2-3  เซนติเมตร  ลักษณะดอกจะห้อยย้อยใต้ก่ิง กลีบ
รองดอกมีขนาดสั้น กลีบดอกมี 5  กลีบ  ลักษณะเป็นกาบยาวประมาณ  7-8  เซนติเมตร  กลีบดอก
บิดเป็นคลื่นเล็กน้อย  มีเกสรเพศผู้และเพศเมียติดอยู่บนฐานกลางดอก  ไม้พันธุ์นี้สามารถผลิดอกได้
ตลอดป ี
 สายหยุด มีสรรพคุณในการนําไปสกัดเป็นน้ํามันหอมระเหยได้โดยใช้ดอกสดสกัดด้วยตัวทํา
ละลายหรือกลั่นด้วยไอน้ําเป็นน้ํามันหอมระเหย  หรือใช้อบทําน้ําดอกไม้สด  อบแป้งร่ํา  และ  น้ําอบ
ไทย  มีฤทธิ์ ต้านเชื้อรา  เชื้อแบคทีเรีย  ยีสต์  ช่วยไล่แมลง  (พัทราริณี, 2550) 
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2.3.1.5  กานพล ู
    ชื่อวิทยาศาสตร์  Eugenia caryophyllus  Thunb. 
    วงศ์    Myrtaceae 
 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.23  กานพล ู
       ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 กานพลูเป็นพันธุ์ไม้จําพวกไม้ยืนต้นขนาดกลาง  สูงประมาณ  5-15  เมตร  กานพลูเป็นพืชใบ
เดี่ยว ออกตรงข้าม รูปใบรีแหลมคล้ายลายหอก  ปลายใบแหลม  โคนใบสอบแคบลง  ขอบใบเป็น
คลื่น เนื้อใบค่อนข้างเหนียว หลังใบเป็นมัน ใบอ่อนเป็นสีแดงหรือน้ําตาลอมแดงแล้วจะค่อยๆ  
เปลี่ยนเป็นสีเขียวอมน้ําตาลเมื่อใบแก่ ขนาดใบกว้างราว 2.5-4 เซนติเมตร ยาวราว  6-9  เซนติเมตร  
ดอก  สีขาวเจือเขียว  กลีบดอกร่วงง่าย  ออกเป็นช่อที่ตามซอกใบ  แต่ละช่อจะมีดอกย่อยราว  15-20  
ดอก  กลีบเลี้ยงและฐานรองดอกหนาแข็งสีแดง  กานพลูจะออกดอกได้เกือบตลอดป ี
 ดอกกานพลูมีสรรพคุณ ช่วยบํารุงธาตุ ใช้น้ํามันหอมระเหยทํายาดอมส้มมือ บุหงาแห้ง  
นอกจากนี้ยังใช้ไล่ยุง  มีฤทธิ์ในการฆ่ามดและช่วยป้องกันกลิ่นหืนของน้ํามันได้  (พัทราริณี, 2550) 

2.3.1.6  ลาเวนเดอร ์
    ชื่อวิทยาศาสตร์  Lavandula angustifolia 
    ชื่อวงศ์    Lamiaceae 
 
 

 
                            

       ภาพท่ี 2.24  ลาเวนเดอร ์
       ท่ีมา: https://pixabay.com/th 
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 ลาเวนเดอร์จัดเป็นพันธุ์ไม้ต่างประเทศในแถบยุโรป  เป็นพันธุ์ไม้จําพวกวัชพืชหรือพันธุ์ไม้ป่า
หรือทุ่งหญ้าจัดเป็นพืชใบเดียวออกเรียงสลับตรงข้ามใบรูปแถบยาวปลายใบแหลม โคนใบแผ่ออกเป็น
กาบ ขอบใบเรียบ  หลังใบสีเขียวเข้มเป็นมันเงา  ท้องใบสีเขียวเจือเทาจางๆ  ขนาดใบกว้างประมาณ 
03-0.5 เซนติเมตร ยาวราว 15-20 เซนติเมตร  ดอก  สีม่วงคราม  มีกลิ่นหอม  ไม้พันธ์นี้มีลักษณะ
ดอกเล็กมากออกเป็นช่อก้านช่อดอกยาวประมาณ10-15 เซนติเมตร มีดอกย่อยจํานวนมาก ออกเป็น
กระจุกบนก้านช่อ  กระจุกละประมาณ  3-5  ดอก  ลักษณะดอกย่อยมีกลีบค่อนข้างกลม  กลีบดอกมี 
5 กลีบ กลีบดอกบาง มีเกสรเพศผู้และเพศเมียติดอยู่บนฐานกลางดอก  ไม้พันธุ์นี้สามารถผลิดอกได้
เมื่อต้นเจริญเต็มที ่  
 ลาเวนเดอร์  มีสรรพคุณในการนําไปสกัดเป็นน้ํามันหอมระเหยได้  โดยกลั่นด้วยไอน้ําเป็น
น้ํามันหอมระเหย  มีสรรพคุณเป็นยาต่อต้านเชื้อรา  ยาฆ่าเชื้อ  ต่อต้านแบคทีเรีย  ยาดับกลิ่น  ฆ่า
แมลง  เป็นต้น  (พัทราริณี, 2550)        

2.3.1.7  ยูคาลิปตัส 
    ชื่อวิทยาศาสตร์  Eucalyptus glopulus  Labill. 
    วงศ์     Myrtaceae 
 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.25  ใบยูคาลิปตัส 
       ท่ีมา: จริญญา (2561) 

 
 ยูคาลิปตัสเป็นพันธุ์ไม้จําพวกไม้ยืนต้น  สูงจากพ้ืนประมาณ 10-20  เมตร  ลําต้นตรงเปลือก
ต้นสีขาวนวล ลอกออกเป็นแผ่นสีน้ําตาลแตกก่ิงก้านน้อย  ก่ิงก้านและใบลู่ลงขนานกับลําต้น  จัดเป็น
พืชใบเดี่ยวออกสลับตรงข้าม  ในรูปแถบ  ปลายใบแหลม  โคนใบมน  หรือสอบเข้า  หลังใบสีเขียวเข้ม
เจือน้ําเงิน  ท้องใบสีเขียวเจือเทา  เส้นกลางใบสีเหลืองเจือเขียว  เห็นชัดเจน  ขอบใบเรียบ  มีขนาด
ใบกว้างราว  2-5  เซนติเมตร  ยาวราว  10-15  เซนติเมตร 
 ยูคาลิปตัสมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร  และสกัดเป็นน้ํามันหอมระเหยได้  เช่น  ใบและก่ิง
อ่อน   มีน้ํามันมากใช้สกัดเป็นน้ํามันหอมระเหยด้วยวิธีกลั่นด้วยไอน้ํา  คุณสมบัติ  ฆ่าเชื้อ  ต้านไวรัส
และแบคทีเรีย  ดับกลิ่น  ฆ่าเชื้อรา  ฆ่าแมลง  ช่วยขับไล่แมลงรบกวน  (พัทราริณี, 2550) 
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2.3.1.8  มะนาว  
    ชื่อวิทยาศาสตร์  Citrus  aurantifolia  (Christm)  Swingle. 
    วงศ์     Rutaceae 
 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.26  มะนาว 
       ท่ีมา: จริญญา (2560) 

 
 มะนาวเป็นพันธุ์ไม้พุ่ม  มีความสูงประมาณ  2-4  เมตร ก่ิงอ่อนมีหนามแหลมคม จัดเป็นพืช
ใบประกอบ  มีใบย่อยเป็นใบเดี่ยว  ออกเรียงสลับ  ใบรูปไข่แกมขอบขนาน  ปลายใบแหลมมน  โคน
ใบมนกลม  ข้ัวใบมีครีบเล็กๆ หลังใบเป็นมันเงา  เนื้อใบแข็งแรงและมีจุดน้ํามันกระจาย  อยู่ทั่วทั้งใบ  
เมื่อขยี้ใบจะได้กลิ่นหอม ขอบใบหยักตื้นๆ ขนาดใบกว้างราว 3-4.5 เซนติเมตร ยาวราว 4-9  
เซนติเมตร ผล เป็นสีเขียว ผิวเกลี้ยง มีจุดน้ํามันกระจายอยู่ท่ัวรูปผลกลม เมื่อแก่จัดผลจะเปลี่ยนเป็นสี
เหลืองอมส้ม  เนื้อฉ่ําน้ํา  มีคุณสมบัติเด่นในการกําจัดยุงและแมลง  เป็นต้น  (พัทราริณี, 2550) 

2.3.1.9  โหระพา 
      ชื่อวิทยาศาสตร์ Ocimum basilicum Linn. 
      ชื่อวงศ์     Labiatae 
 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.27  โหระพา 
       ท่ีมา: จริญญา (2561) 
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 ต้น โหระพาเป็นพืชล้มลุกที่สามารถปลูกได้ทุกฤดู  ลักษณะของลําต้นเป็นสี่เหลี่ยมเป็นพุ่ม  
สูง  0.3 -0.9 เมตร  และแตกแขนงได้มากมาย  ก่ิงก้านมีสีม่วงแดง  มีขนอ่อนๆ  ที่ผิวลําต้น   ใบมี
รูปร่างแบบรูปไข่  ปกติจะยาวไม่เกิน  2 นิ้ว  ใบจะเรียงตัวแบบตรงกันข้ามกัน  ขอบใบหยักแบบฟัน
เลื่อย  ใบมีสีเขียวอมม่วง  และมีก้านใบยาว 

โหระพาพืชตระกูลเดียวกับกะเพราและแมงลักแต่กลิ่นรสต่างกันรู้หรือไม่ว่าชื่อของโหระพาที่
ภาษาอังกฤษใช้คําว่า  Basil นั้น  แท้จริงมาจากภาษากรีกว่า  Basileus  ซึ่งแปลว่า  “ราชา”  หรือ  
“ผู้นําของปวงชน”  ด้วยกลิ่นของมันที่คล้ายกับกลิ่นของเครื่องหอมในราชสํานักและชื่ออ่ืนของ
โหระพา ในภาษาแถบยุโรปก็ยังมีรากศัพท์มาจากคําว่าราชาทั้งสิ้นจึงมีคนเชื่อว่าโหระพาน่าจะเป็น
ส่วนประกอบของสมุนไพรที่ราชวงศ์ยุโรปโบราณใส่ในน้ําอาบเพ่ือทําให้ร่างกายมีกลิ่นหอม และช่วย
บําบัดสุขภาพจิตไปในตัว   

น้ํามันหอมระเหยที่ได้จากโหระพามีฤทธิ์ฆ่ายุงและลูกน้ํายุงหลายชนิด รวมถึงยุงที่เป็นพาหะ
นําโรคไข้เลือดออกด้วย  (ปัญญา, 2553) 

2.3.1.10  สะระแหน ่
   ชื่อวิทยาศาสตร์ Metha  cordifolia  Opiz. 
   ชื่อวงศ์    Labiatae 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.28  สะระแหน่ 
ท่ีมา: จริญญา (2561) 

 
 ต้น  สะระแหน่เป็นพืชล้มลุก  เลื้อยตามพ้ืนดิน  ลําต้นสีแดงเข้ม  เป็นรูปสี่เหลี่ยม  มีกลิ่น
หอม  เลื้อยไปบนดินหรือใต้ดิน  ขยายก่ิงก้านสาขาออกไปโดยใช้ไหลหรือลําต้นใต้ดิน  ใบกลมขนาด
หัวแม่มือ  ค่อนข้างหนาแต่เห็นเส้นใยชัดเจน  ริมใบหยักโดยรอบ  ภายในใบเป็นคลื่นยับย่น  ไม่มีขน  
และมีกลิ่นหอม  ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย  ก้านใบสั้น  ทั้งใบและลําต้นมีกลิ่นหอม 
 สะระแหน่เป็นพืชวงศ์เดียวกับกะเพรา  โหระพา  และแมงลัก  แต่อยู่ในสกุลมินต์  (Mint)  
ซึ่งมีอยู่หลายชนิดและเป็นพืชที่แพร่หลายในเขตอบอุ่นเพราะเป็นพืชที่มีน้ํามันหอมระเหยอัน
ประกอบด้วยสารเมนทอลสูง ใบจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับใบพืชในตระกูลมินต์ ใช้ไล่ยุง และ แมลงได้ 
โดยนําใบสะระแหน่บดแล้วทาลงที่ผิวหนัง  (ปัญญา, 2553) 
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2.3.1.11  ส้ม 
   ชื่อวิทยาศาสตร์  Citrus reyiculata Blanco  
   ชื่อวงศ์     Rutaceae 
 
 

  
                 
 ภาพท่ี  2.29  ส้ม 
 ท่ีมา: https://pixabay.com/th 
 

 ส้มเป็นพันธุ์ไม้ยืนต้นขนาดเล็กมีหลากหลายสายพันธุ์  จัดเป็นพืชใบเดี่ยว  ออกเรียงวนสลับ  
ใบรูปรีเรียว  ปลายใบมน โคนใบมีครีบเล็กๆ  แต่บางพันธุ์ก็ไม่มีครีบ  เนื้อใบมีต่อมน้ํามันอยู่ทั่ว  หาก
ขยี้ใบจะได้กลิ่นฉุนร้อน  หลังใบสีเขียวเข้มเป็นมันเงา  ท้องใบสีเขียวอ่อน  ขอบใบเรียว  ดอกสีขาวมี
กลิ่นหอมแรง  ผลิดอกเป็นช่อบริเวณปลายก่ิง  ดอกย่อยมีขนาดเล็ก  กลีบดอกบางและร่วงง่าย  ผล
ของส้ม  มีรูปทรงกลมแป้น  สีผิว  และรสต่างกันตามสายพันธุ์  เปลือกผลมีต่อมน้ํามันมาก  หากบีบ
ขยี้จะมีกลิ่นหอมฉุน  ส้มมีสรรพคุณด้านสมุนไพร  และยังใช้ประดิษฐ์หรือปรุงเครื่องหอมไทยได้  เช่น  
ดอก  สกัดโดยวิธีกลั่นด้วยไอน้ําหรือสกัดด้วยตัวทําละลายหรือแช่ในแอลกอฮอล์ 90%  ผสมน้ําปรุง  
ดอกสดใช้ปรุงเป็นบุหงาสดได้เปลือกผล  สกัดโดยวิธีบีบอัดหรือกลั่นด้วยไอน้ําและยังมีสรรพคุณเป็น
สมุนไพรไล่ยุงได้ด้วยวิธีการเพียงแค่ใช้เปลือกส้มที่แกะออกจากผลส้มแล้วมาผึ่งให้แห้ง  จากนั้นนํามา
เผาไฟ  ควันที่เกิดข้ึนและน้ํามันหอมระเหยที่อยู่ในเปลือกส้ม  มีสรรพคุณอย่างดีในการไล่ยุง 
 2.3.2  ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับยุงและโรคท่ีเกิดจากยุง   

ยุงเป็นแมลงที่พบได้ทั่วโลกแต่พบมากในเขตร้อนและเขตอบอุ่น จากหลักฐานทางฟอสซิล
สามารถสันนิษฐานได้ว่า ยุงได้ถือกําเนิดข้ึนในโลกตั้งแต่ยุคดึกดําบรรพ์เมื่อประมาณ 38-54 ล้านปี
มาแล้ว ปัจจุบันพบว่าในโลกนี้มียุงประมาณ 3,450 ชนิด ส่วนในประเทศไทยพบว่ามียุงอย่างน้อย 412 
ชนิด มีชื่อเรียกตามภาษาไทยแบบง่ายๆ คือ ยุงลาย (Aedes) ยุงรําคาญ (Culex) ยุงก้นปล่อง 
(Anopheles) ยุงเสือหรือยุงลายเสือ (Mansonia) และ ยุงยักษ์หรือยุงช้าง (Toxorhynchites)  ยุง
เป็นแมลงที่มีขนาดเล็กโดยทั่วไปมีขนาดลําตัวยาว 4-6 มม. บางชนิดมีขนาดเล็กมาก 2-3 มม. และ
บางชนิดอาจยาวมากกว่า 10 มม. ยุงตัวเมียเมื่อมีอายุได้ 2-3 วันจึงเริ่มออกหากินเลือดคนหรือสัตว์ 
เพ่ือนําเอาโปรตีนและแร่ธาตุไปใช้สําหรับการเจริญเติบโตของไข่ในรังไข่ ยุงยักษ์ เลือดที่กินเข้าไปถูก
ย่อยหมดไปในเวลา 2-4 วัน แต่ถ้าอากาศเย็นลงการย่อยจะใช้เวลานานออกไป เมื่อไข่สุกเต็มที่ยุงตัว
เมียจะหาแหล่งน้ําที่เหมาะสมในการวางไข่ หลังจากวางไข่แล้วยุงตัวเมียก็ออกดูดเลือดใหม่และวางไข่
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ได้อีก บางชนิดที่มีอายุยืนมากอาจไข่ได้ถึง 10 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกันประมาณ 4-5 วัน แต่อาจเร็วกว่า
หรือนานกว่า ข้ึนอยู่กับอุณหภูมิ  และชนิดของยุง  ยุงตัวเมียวางไข่ประมาณ 30-300 ฟองต่อครั้ง 
ข้ึนอยู่กับชนิดของยุง และปริมาณเลือดที่กินเข้าไป ไข่จะมีสีขาวหรือครีมเมื่อออกมาใหม่ ๆ และ ใน
เวลาไม่ก่ีนาทีจะเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลหรือน้ําตาลดําไปจนถึงสีดํา  ไข่จะฟักออกเป็นตัวภายใน 2-3 วัน 
ในภูมิประเทศเขตร้อนตัวโม่งจะใช้เวลา 2-4 วัน ยุงตัวเต็มวัยลอกคราบออกมาไม่ก่ีนาทีก็สามารถบิน
ได้ ยุงตัวเมียบางชนิดชอบกัดกินเลือดคน บางชนิดชอบกินเลือดสัตว์ บางชนิดกัดดูดเลือดโดยไม่เลือก 
ยุงสามารถเสาะพบเหยื่อได้โดยอาศัยปัจจัยหลายประการ เช่น กลิ่นตัว คาร์บอนไดออกไซด์  หรือ
อุณหภูมิของร่างกาย  นิสัยการกินเลือดของยุงมีความสําคัญในด้าน การแพร่เชื้อโรคหรือปรสิตต่างๆ 
ยุงส่วนมาก จะบินกระจายจากแหล่งเพาะพันธุ์ไปได้ไกลออกไปในรัศมีประมาณ 1-2 กิโลเมตร โดยบิน
ทวนลมตามกลิ่นเหยื่อไป  กระแสลมที่แรง อาจทําให้ยุงบางชนิดแพร่ออกจากแหล่งเพาะพันธุ์ไปได้
ไกลยิง่ข้ึน ในปัจจุบัน ยุงสามารถแพร่จากประเทศหนึ่งไปสู่ประเทศหนึ่ง หรือ  ทวีปหนึ่งไปยังอีกทวีป
หนึ่ง  โดยอาศัยเครื่องบิน  เรือ หรือ รถยนต์โดยสาร  ในประเทศเขตร้อน  ยุงตัวเมียส่วนใหญ่สามารถ
มีชีวิตอยู่ได้ 2-3 สัปดาห์ หรือถ้าอุณหภูมิ ความชื้นและแสงสว่างเหมาะสมก็อาจนานถึง 4-6 สัปดาห์ 
หรือนานกว่านี้ ส่วนยุงตัวผู้โดยทั่วไปมีอายุประมาณ 1 สัปดาห์  ยุงที่เป็นพาหะนําโรคร้ายแรง  
ยกตัวอย่างเช่น 

            2.3.2.1ยุงลายที่พบตามบ้านเรือนหรือชนบทเป็นพาหะสําคัญของโรคไข้เลือดออก 
ส่วนยุงลายป่าเป็นพาหะโรคเท้าช้าง  ยุงลายแบ่งตามชนิด  ดังนี ้
   2.3.2.2.1 ยุงลายบ้าน พบบ่อยเป็นประจําในเขตเมือง มีขนาดค่อนข้างเล็ก 
บินได้ว่องไว มีลายสีขาวรูปเคียว 2 อันอยู่ด้านข้าง มีขาลายชัดเจน  ชอบกัดกินเลือดคนมากกว่ากิน
เลือดสัตว์มักหากินเวลากลางวันช่วงสายและบ่ายยุงลายชอบเข้ากัดคนทางด้านมืดหรือที่มีเงา
โดยเฉพาะบริเวณขาและแขน ขณะที่กัดมักไม่ค่อยรู้สึกเจ็บ คนถูกกัดจึงไม่รู้สึกตัว  

2.3.2.2.2 ยุงลายสวน พบได้ทั่วไปในเขตชานเมืองชนบทและในป่า มี
ลวดลายที่แตกต่างจากยุงลายบ้าน คือ มีแถบยาวสีขาวพาดผ่านตรงกลางไปตามความยาวของลําตัว 
  2.3.2.3 ยุงรําคาญมีหลายชนิด ที่ไม่ใช่ก่อความรําคาญเพียงอย่างเดียว แต่เป็นพาหะ
ที่สําคัญของทั้งไวรัสไข้สมองอักเสบและโรคเท้าช้าง   

การป้องกันยุงกัดเป็นวิธีที่สามารถลดความรําคาญที่เกิดจากยุงและลดความเสี่ยงในการติด
เชื้อที่มียุงเป็นพาหะสามารถทําได้หลายวิธีเช่นการนอนในมุ้งหรือมุ้งชุบสารเคมีฆ่าแมลง การติดตั้งมุ้ง
ลวด การสุมควันไฟไล่ยุงการจุดยากันยุงและการทาสารเคมีไล่ยุง  เช่น  น้ํามันตะไคร้หอม หรือสาร
สังเคราะห์  

 
2.4  วิธีการสกัดสีและกลิ่นของพืชหอม 
       การสกัดน้ํามันหอมได้วิวัฒนาการมาเป็นลําดับ  ตั้งแต่การเผาไม้หอม  นําน้ํามันที่ไหลซึม
ออกมาจากไม้  ใช้น้ํามันส่วนนี้ไปผสมเป็นเครื่องหอมได้  ต่อมามนุษย์เริ่มสังเกตว่า การสกัดน้ํามัน
หอมไม่สามารถใช้ได้กับไม้ทุกชนิดมีไม้บางประเภทเท่านั้นที่สามารถทําได้  จึงคิดค้นวิธีใหม่  โดยการ
หุงด้วยความร้อน  วิธีนี้ก็คือ  ใช้น้ํามันจากเมล็ดพืชบางชนิด  เช่น  น้ํามันมะกอกใส่ภาชนะแล้วข้ึนตั้ง
ไฟ  จากนั้นเอาดอกไม้หรือไม้หอมป่นจนเป็นผง  ใส่ลงไปเค่ียว  ความร้อนของน้ํามันก็จะไประเบิด
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ต่อมน้ํามันหอมที่มีอยู่  ไหลออกมาปนกับน้ํามันที่ใช้เค่ียวแต่วิธีนี้ก็มีข้อจํากัดอีก  เพราะดอกไม้ที่จะ
นํามาสกัดไม่สามารถใช้ได้กับดอกไม้ทุกชนิด ถ้าเป็นกุหลาบหรือกระดังงาไม่มีปัญหา  แต่ถ้าดอกมะลิ
หรือดอกไม้อ่ืนที่ไม่สู้ความร้อน  เค่ียวออกมาผสมกับน้ํามันที่เค่ียวกลิ่นก็จะเปลี่ยนไป  ต่อมามนุษย์ได้
ใช้ความพยายามคิดค้น โดยการหีบเพ่ือเอาน้ํามันหอม ด้วยวิธีทําไม้หอมที่ไม่ใช่ไม้ยืนต้น เช่น  ตะไคร้
หอม  หรือไม้อ่ืน  ที่บอบบางเข้าเครื่องหีบแบบบีบเอาน้ําอ้อยพฤกษชาติที่ถูกหีบก็จะคายน้ําเลี้ยงที่มี
อยู่ในลําต้นมารวมกันกับน้ํามันหอม  น้ําเลี้ยงซึ่งหนักกว่าจะนอนก้น  ส่วนน้ํามันหอมก็จะลอยอยู่บน
ภาชนะและสามารถช้อนออกมาได้วิธีสกัดน้ํามันหอมดังกล่าวข้างต้น ได้ใช้มาเป็นพันๆ ปี  จนกระทั่ง
คริสต์ศตวรรษที่ 10  แพทย์ชาวอาหรับชื่อ  อวิเซนนา  ได้ค้นพบวิธีกลั่นน้ํามันหอมจากดอกไม้  และ
ดอกไม้ชนิดแรกที่เป็นดอกไม้ประวัติศาสตร์ที่นํามาทําการทดลอง  คือ  ดอกกุหลาบ  วิธีกลั่นน้ํามัน
หอมจากดอกไม้ได้แพร่หลายในหมู่ชาวอาหรับ  และกระจายออกไปสู่ต่างประเทศ  ต่อมาการสกัด
น้ํามันหอมได้พัฒนามาเป็นลําดับ  จนกระทั่งปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์สามารถคิดค้นได้  มีอยู่  5 วิธี
ด้วยกันดังนี ้
 2.4.1  วิธีสกัดโดยใช้น้ําร้อน  วิธีนี้เอาพืชที่มีกลิ่นหอมที่ต้องการจะสกัด  ต้มกับน้ําโดยตรง  
จนน้ําร้อนเดือดกลายเป็นไอ  ไอน้ําจะพาน้ําหอมออกมาผ่านไอน้ําเข้าเครื่องควบแน่น  ไอน้ําและไอ
ของน้ํามันหอมจะกลายเป็นของเหลว ไหลลงสู่ที่รองรับตั้งไว้ให้เย็น น้ํามันหอมจะลอยอยู่บน ใส่กรวย
แยกไขมันซึ่งอยู่ด้านล่างออกให้หมด  น้ํามันหอมจะเหลืออยู่ในกรวยน้ํามัน น้ํามันที่ได้นี้ยังมีความชื้น
ละลายแทรกซึมอยู่  ต้องทําให้แห้งโดยเขย่ากับสารดูดความชื้น  ตั้งค้างคืนแล้วกรอง  จะได้น้ํามัน
หอมที่ใสสะอาดตามที่ต้องการ วิธีสกัดโดยใช้น้ําข้อนี้  นิยมใช้สกัดพืชที่มีราคาถูก  เช่น  น้ํามันตะไคร้  
น้ํามันตะไคร้หอม  เป็นต้น 
 2.4.2  วิธีสกัดโดยใช้ไอน้ํา  วิธีนี้ต้องมีหม้อต้มน้ําต่างหาก  ส่วนพืชที่จะสกัดบรรจุไว้ในหม้อ
กลั่นผา่นไอน้ําร้อน  จากหม้อน้ําเข้าไปยังหม้อกลั่นภายใต้ความกดดัน  40 ถึง 50 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว  
ไอน้ําจะไปพาเอาน้ํามันหอมระเหยออกมาผ่านไอน้ําผสมน้ํามันหอมเข้าเครื่องควบแน่น จะได้น้ําผสม
น้ํามันหอม เมื่อใส่กรวยแยกแล้วเอาน้ําซึ่งอยู่ส่วนล่างออกเอาน้ํามันหอมไปทําให้แห้งโดยเขย่ากับสาร
ดูดความชื้นเช่นเดียวกับวิธีสกัดโดยใช้น้ําร้อน  การสกัดด้วยไอน้ํา  จะได้น้ํามันหอมที่มีคุณภาพดีกว่า
วิธีสกัดด้วยน้ําร้อน  เพราะว่าการสกัดด้วยน้ําร้อนพืชในหม้อกลั่นบางส่วนจะสัมผัสกับหม้อกลั่นและ
ได้รับความร้อนมากกว่าส่วนอ่ืน หรืออาจจะทําให้พืชบางส่วนไหม้  ซึ่งจะเป็นเหตุให้ได้น้ํามันหอมที่มี
กลิ่นไหม้และสีก็เสียไปด้วยแต่การสกัดด้วยน้ําร้อนโดยตรงเป็นวิธีการที่สะดวกและรวดเร็ว  ค่าใช้จ่าย
น้อยกว่า   
 2.4.3  วิธีสกัดด้วยตัวทําละลาย  วิธีนี้แบ่งออกเป็น 2 วิธี  คือ 
  2.4.3.1  วิธีสกัดที่อุณหภูมิของห้อง คือ การนําเอาพืชที่มีกลิ่นหอมหรือดอกไม้หอม  
แช่ด้วยตัวทําละลายที่อุณหภูมิของห้อง  ตัวทําละลายที่ใช้ได้แก่  ปิโตรเลียม  อีเทอร์  อะซิโตน  หรือ
เอทิลแอลกอฮอล์  อาจใช้เวลาในการแช่ 29 ชั่วโมง ถึง 48  ชั่วโมง  หรือมากกว่านั้น  ข้ึนอยู่กับชนิด
ของพืช เมื่อแช่ตามกําหนดเวลาที่ต้องการแล้วก็กรองเอาพืชออกให้หมด นําสารละลายที่ได้ไประเหย
เอาตัวทําละลายออกภายใต้ความดันต่ํา  จะเหลือน้ํามันหอมอยู่ที่ก้นหม้อกลั่น  เอาไปทําให้สะอาดก็
จะได้น้ํามันหอมตามต้องการ 
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  2.4.3.2 วิธีสกัดโดยใช้ความร้อนช่วย วิธีนี้ต้องการใช้เครื่องมือที่มีชื่อเฉพาะว่า ช็อก
เลท  ซึ่งมีอยู่ตามห้องปฏิบัติการเคมีโดยทั่วไป 
 2.4.4  วิธีสกัดโดยใช้ไขมัน  หลักการของวิธีนี้  คือ  เกลี่ยไขมันลงไปบนถาดไม้ที่มีขอบสูง
ประมาณ 1  นิ้ว   เกลี่ยไขมันให้ทั่วหนาประมาณครึ่งเซนติเมตร  นําดอกไม้ที่จะสกัดมาเกลี่ยให้เต็ม
ถาด  ถาดไม้ควรมีหลายใบเพ่ือเกลี่ยดอกไม้เต็มทุกถาด  แล้วนํามาวางซ้อนกัน  ถาดใบบนต้องมีฝาปิด
สนิท  ตั้งไว้  24  ชั่วโมง  กลิ่นหอมของดอกไม้ท่ีระเหยออกมาจะถูกไขมันดูดเอาไว้  ตั้งไว้จนครบ  24  
ชั่วโมง  ให้เปลี่ยนเอาดอกไม้เก่าออก  เอาดอกไม้ใหม่วางเกลี่ย  ลงไปแทนที่  ทําดังนี้ติดต่อกันไป
ประมาณ  7 วันหรือมากกว่านั้น  คือจนแน่ใจว่า  ไขมันได้ดูดเอากลิ่นหอมหรือน้ํามันหอมไว้ในตัวมัน
มากพอแล้ว  จึงรวบรวมเอาไขมันทั้งหมดไปสกัดด้วยเอธิลแอลกอฮอล์  แล้วกรองเอาไขมันออก  นํา
สารละลายแอลกอฮอล์ที่ได้กลั่นเอาแอลกอฮอล์ที่อุณหภูมิต่ํา จนแอลกอฮอล์ระเหยออกไปหมด  จะ
เหลือแต่น้ํามันหอมที่ต้องการอยู่ในหม้อกลั่น 
 2.4.5  วิธีบีบหรืออัด  วิธีนี้ได้แยกน้ํามันออกจากผิวส้ม  ผิวมะนาว  ผิวมะกรูด  เมื่อปอกเอา
เปลือกส้มหรือผิวมะกรูดใส่เข้าไปในเครื่องอัดหรือบีบ ภายใต้ความกดดันสูง จะทําให้น้ํามันปนน้ําไหล
ออกมากรองให้สะอาดแล้วใส่กรวยแยกก็จะสามารถแยกน้ํามันหอมของผิวส้มหรือผิวมะกรูดออกจาก
น้ําได้ เอาไปเขย่ากับสารดูดความชื้นแล้วกรองเอาน้ํามันหอมที่ใสสะอาด  (โสภาพรรณ,2554) 
 
2.5  การประเมินด้านประสาทสัมผัส 
       มนุษย์รู้จักใช้ประสาทสัมผัสบอกตนเองและบอกผู้อ่ืนในการตัดสินใจว่าอาหารหรือผลิตภัณฑ์
ต่างๆ มี สี กลิ่น รส ลักษณะเนื้อสัมผัส และความพอใจในระดับต่างๆ ได้ตั้งแต่แรกเกิดมนุษย์ก็ค่อยๆ 
พัฒนาการเรียนรู้ และการรับรู้ ผ่านระบบประสาทสัมผัสของมนุษย์เอง  จนเกิดความแม่นยําเสมอ
เหมือนมนุษย์ที่มีประสาทสัมผัสเป็นอุปกรณ์ทดสอบอาหาร จนกระทั่งเกิดเป็นหลักการของศาสตร์
สําคัญที่สามารถใช้งานร่วมกับกิจกรรมต่างๆทุกระดับของภาคการวิจัย และภาคการผลิตและวงการ
อุตสาหกรรมอาหาร ต้องยอมรับว่าผลิตภัณฑ์อาหารที่ไม่ผ่านการทดสอบด้วยประสาทสัมผัสของ
มนุษย์เสมือนเป็นสินค้าที่ไม่มีใครรู้จัก  หรือสินค้าตาบอด 
       2.5.1  พัฒนาการของการวิเคราะห์ด้วยประสาทสัมผัส 

      ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งตาย มนุษย์มีความรู้สึกโดยผ่าน ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประสาท  
เรียกว่า ประสาทสัมผัสจากอวัยวะ (Organoleptic senses) ได้แก่ ประสาทการเห็น  (ตา) ประสาท
การได้ยิน (หู) ประสาทการรู้รส  (ลิ้น)  ประสาทการรู้กลิ่น (จมูก)  และประสาทการสัมผัส  (มือ ลิ้น 
ผิวหนัง) ดังนั้น  เทอมที่ใช้เรียกการทดสอบทางประสาทสัมผัส  เรียกว่า  “Sensory  test”  หรือ  
“Subjective  test”  หรือ  “Organoleptic  test”  และมนุษย์จะค่อยๆ  พัฒนาการรับรู้ไปเรื่อยๆ  
ความแม่นยําของมนุษย์เปลี่ยนได้ตามปัจจัยที่เก่ียวข้อง  เช่น  ปัจจัยทางร่างกาย  ได้แก่  วัย  เพศ  
พันธุกรรม  ปัจจัยทางสังคม  และปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม  ได้แก่  วัฒนธรรม  ครอบครัว  ฐานะ  
การศึกษา  ทัศนคติ  รวมทั้งการฝึกฝนด้านการใช้ประสาทสัมผัสในการวิเคราะห์ลักษณะต่างๆ  ของ
ผลิตภัณฑ์อาหารจึงรวมเรียกลักษณะคุณภาพอาหารที่สามารถวัดได้ด้วยประสาทสัมผัสมนุษย์ว่า  
“ลักษณะคุณภาพทางประสาทสัมผัส”  ได้แก่  ลักษณะปรากฏ  (สี ความขุ่น ความใส)  รสชาติ  (รส
เปรี้ยว รสหวาน รสเค็ม รสขม)  กลิ่น  (กลิ่นหอม กลิ่นสาบ กลิ่นส้ม กลิ่นคาว กลิ่นหืน)  ลักษณะเนื้อ
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สัมผัส  (ความละเอียด  ความสาก)  และความชอบ  ความติดใจ  จะเห็นได้ว่าความรู้สึกจากประสาท
สัมผัสมนุษย์เป็นความรู้สึกของแต่ละคนที่มาจากต่างสถานะองค์ประกอบของวิทยาศาสตร์ทาง
ประสาทสัมผัสจะต้องพิจารณาองค์ประกอบ  3  องค์ประกอบ  คือ 
          2.5.1.1  ลักษณะทางสภาวะกายภาพ  หรือสรีระของประสาทสัมผัส  (Physiological  of  
senses)  หมายถึง  อวัยวะของมนุษย์ที่มีระบบประสาทการรับรู้  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ปาก  และ  
ผิวหนัง ส่วนประสิทธิภาพการรับรู้ จะมีระดับใดก็ถือเป็นเหตุปัจจัยที่ต้องเข้าใจให้ลึกซึ้ง และสร้าง
มาตรฐานของระบบประสาทเหล่านี้ให้เกิดข้ึน โดยผ่านระบบการคัดเลือก และ การฝึกหัดของผู้
ทดสอบ  และใช้ผู้ทดสอบที่มาจากผู้บริโภคของผลิตภัณฑ์ 
          2.5.1.2  ลักษณะทางสภาวะจิต  (Psychological  of  senses)  หมายถึง  อิทธิพลของสิ่ง
ที่มากระทบทางจิต  เช่น  อิทธิพลจาก  เวลาและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อความชอบ  ความกระตือรือร้น  
ทัศนคติ  ซึ่งจะโยงไปสู่ความแม่นยําในการรับรู้ของอวัยวะของมนุษย์  จนไปสู่คําตัดสินของประสาท
สัมผัสการควบคุมผลทางสภาวะจิตอาจจะซับซ้อนกว่าข้อมูลทางสภาวะกายภาย  การใช้ระบบการ
คัดเลือก และ การฝึกหัดของผู้ทดสอบ อาจจะไม่สามารถทําได้ ดังนั้น  จึงต้องตัดตอนข้อจํากัดนี้โดย
อาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร์แขนงอ่ืนประกอบ  เช่น  หลักสถิติตามรูปแบบการทดสอบ  หรือการ
ออกแบบการทดลองหรือรูปแบบของแบบสอบถาม 
          2.5.1.3  การออกแบบการทดลองตามหลักวิเคราะห์สถิติ (Experimental design)  หมายถึง  
องค์ประกอบของการใช้หลักวิทยาศาสตร์ของการออกแบบการทดลอง การควบคุมตัวแปรรวมทั้ง
ปัจจัยร่วมที่จะทําให้การแปลผลและแสดงบทสรุปนําไปสู่วัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

การใช้มนุษย์หรือใช้ประสาทสัมผัสของมนุษย์เป็นอุปกรณ์ทดสอบ หรือเสมอเหมือนอุปกรณ์
วิทยาศาสตร์ทดสอบคุณภาพ  นับว่าเป็นการใช้ทางลัดของการวิเคราะห์คุณภาพอาหาร โดยไม่ต้องพ่ึง
วัสดุอุปกรณ์เคมีส่วนการจะยอมรับคําตัดสินหรือไม่เป็นเรื่องที่ต้องอยู่ภายในกรอบของหลักทางการ
ออกแบบทดสอบ  และวิเคราะห์ผลสรุปทางสถิติให้ได้  ซึ่งวิธีการดังกล่าวก็ได้รับการยอมรับว่าไม่
แตกต่างไปจากวิธีการทดสอบด้วยอุปกรณ์วัตถุ  ผู้ทดสอบหรืออุปกรณ์มนุษย์  (taster)  จัดเป็น
อุปกรณ์พิเศษที่มีขีดจํากัด  ดังนี ้
  1)  มนุษย์มีความแปรปรวนตลอดเวลาอย่างเห็นได้ชัดตามธรรมชาต ิ
  2)  มนุษย์มีความแตกต่างระหว่างมนุษย์ด้วยกันมาก 
  3)  มนุษย์มีความเอนเอียงไปสู่ความมีอคติ  ลําเอียง 
 ลักษณะเฉพาะของอุปกรณ์มนุษย์ หรือผู้ทดสอบทั้ง 3 ประการข้างต้น  จัดเป็น  “ขีดจํากัด”  
ของการนําไปใช้ในการทดสอบคุณภาพอาหาร  ดังนั้น  ต้องตระหนักไว้ให้ดี  และตัดตอนออกไปให้ได้  
มีข้อแนะนําเพ่ือลดขีดจํากัดในข้อ  2.4.1.3.1 คือ  การทดลองหลายซ้ํา  ส่วนข้อ 2.4.1.3.2 ให้ใช้วิธี
เพ่ิมจํานวนผู้ทดสอบให้มาก และกรณีข้อ 2.4.1.3.3 ให้ใช้วิธีฝึกหัด และหากจะทําให้ได้ผลสมบูรณ์
ควรต้องใช้ท้ัง 3 วิธี รวมทั้งเพ่ิมการคัดเลือกผู้ทดสอบ  ภายใต้กรอบกําหนด  เช่น  ใช้ผู้ทดสอบที่อยู่ใน
กลุ่มเป้าหมายของผลิตภัณฑ์  ซึ่งหมายถึงกลุ่มที่มีความต้องการผลิตภัณฑ์พ้ืนฐาน  กลุ่มที่มีอํานาจซื้อ  
กลุ่มที่มีพฤติกรรมการซื้อ  และกลุ่มที่มีพฤติกรรมการบริโภค  เป็นต้น  และที่จะต้องพิจารณาร่วม
ด้วยคือการใช้ศาสตร์ด้านการออกแบบการทดสอบและหลกัวิเคราะห์ทางสถิต ิ  
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 2.5.2  ลักษณะเฉพาะทางประสาทสัมผัส   
 การวิเคราะห์หรือประเมินด้วยประสาทสัมผัสของมนุษย์  ทั้งทางกายและจิต  คือ  ตา  หู  
จมูก ปาก ผิวหนัง รวมทั้งความรู้สึกทางจิตด้านอารมณ์พึงพอใจ ทัศนคติ ความเห็น  ได้แก่  ลักษณะ
ปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ลกัษณะเนื้อสัมผัส  และความชอบ  ความรู้สึกอยากบริโภค  ความประทับใจ  
ดังรายละเอียดของลักษณะเฉพาะทางประสาทสัมผัส  ดังนี ้
  2.5.2.1 ลักษณะปรากฏ  หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏให้เห็นด้วยตา  
และอาจรับรู้โดยอาศัยประสาทสัมผัสอ่ืนร่วมได้ เช่น  อาศัยการสัมผัส  ตัวอย่างลักษณะปรากฏได้แก่  
สี  ขนาด  รูปร่าง  ความละเอียด  ความหยาบ  ความมัน  ความเป็นเงา  ความขุ่น  ความใส  ความ
ข้นหนืด  การมีตะกอน  การแยกชั้น เป็นต้น โดยส่วนใหญ่แล้วลักษณะปรากฏมักจะจํากัดในวงแคบ
จําเพาะต่อการรับรู้ด้วยตา  จะหมายถึง  สี  ขนาด  รูปร่างทางเรขาคณติ   
  2.5.2.2  กลิ่น ที่มาจากธรรมชาติและการสังเคราะห์มักจะเร้าอารมณ์ให้มีความรู้สึก
ไวตามกลิ่นนั้น  เรียก  อาโรมา  นิยมทําแบบกลิ่นบําบัด  ส่วนกลิ่นหอมจากดอกไม้  เกสรดอกไม้  
และผลไม้ที่สร้างกลิ่นหอมได้นาน  นิยมนํามาใช้เป็นเครื่องสําอาง  เพ่ือดับกลิ่นอ่ืน  ซึ่งกลิ่นจะแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ประเภท คือ กลิ่นธรรมชาติ  กลิ่นเหมือนธรรมชาติหรือกลิ่นสกัดจากวัตถุดิบธรรมชาติ  
และกลิ่นเทียม   
  2.5.2.3  ลักษณะเนื้อสัมผัส  และความข้นหนืด  เป็นคุณลักษณะเฉพาะของอาหาร
ที่มนุษย์รับรู้ได้โดยอาศัยประสาทที่เก่ียวกับการสัมผัส เช่น การจับ  การกด  การลูบไล้  การยืด  การ
เค้ียว  การนวด  การบดด้วยขากรรไกร  ฟัน  เหงือก  รวมทั้งการเห็นและการได้ยิน  เป็นต้น  จะเห็น
ว่าเป็นลักษณะเฉพาะที่ต้องอาศัยอวัยวะในร่างกายมากที่สุด    
 การที่คนเราสามารถรับรู้กลิ่นและบอกได้ว่าเป็นกลิ่นอะไรเนื่องจากความไวของประสาท
สัมผัสที่จะรับกลิ่นซึ่งมีอยู่ในโพรงจมูกส่งสัญญาณประสาทไปยังสมองเพ่ือบอกชนิดและความแตกต่าง
ของกลิ่น การที่คนเราสามารถชี้บ่งได้ว่ากลิ่นนั้น หรือกลิ่นนี้เป็นกลิ่นของอะไร ข้ึนอยู่กับความคุ้นเคย
จนจําได้ว่าเป็นกลิ่นของอะไรหากศึกษาถึงโครงสร้างโมเลกุลของสารที่ให้กลิ่นเหมือนกัน  พบว่าจะมี
โครงสร้างโมเลกุลเหมือนกัน แต่สารที่ให้กลิ่นคล้ายกันอาจมีโครงสร้างของโมเลกุลแตกต่างกันได้  (นิธิ
ยา,2553) 
 
2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
       กิตติ (2556) ศึกษารูปแบบผลิตภัณฑ์น้ําอบไทย  โดยการศึกษากรรมวิธีการผลิตและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์น้ําอบไทยสูตรเข้มข้น  เปรียบเทียบกรรมวิธีการผลิต  ความเหมาะสมในการละลายและ
ทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภค  และเพ่ือคัดเลือกสูตรพ้ืนฐานในการผลิตน้ําอบไทย โดยการลด
สัดส่วนของน้ําลงเพ่ือเหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบัน เน้นเรื่องความสะดวกสบาย ความกะทัดรัด  
ง่ายต่อการใช้งาน แต่ผลิตภัณฑ์ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของเครื่องหอมไทยชนิดนี้ไว้  เพ่ือเป็นการ
สร้างความยอมรับและเป็นการอนุรักษ์ให้เกิดผลงานใหม่ๆ  นําไปสู่การแข่งขันทางการตลาดเพ่ือเพ่ิม
ทางเลือกให้กับผู้บริโภคได้หลายทางมากข้ึน 
       มยุรา (2556)  ศึกษาผลของน้ํามันหอมระเหยจากกระเทียม  กานพลู  โป๊ยก๊ัก สะระแหน่  และ
อบเชยต่อการสลบและการตายของยุงลายบ้าน (Aedes aegypti Linn.) และยุงรําคาญ (Culex 
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quinquefasciatus Say)  โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการสลบ  และการตายของยุงทั้งสอง
ชนิดกับสารเคมีกําจัดแมลง  5  ชนิด 
       ณัฐกานต์ (2560) ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อความพึงพอใจในการเลือกซื้อ
เครื่องสําอาง ตราสินค้าไทยของผู้บริโภค ในเขตกรุงเทพมหานคร  
       ณัฐนันท์ (2559) ศึกษาการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และสื่อประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง
สมุนไพร กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนปาริชาต เขตมีนบรุี กรุงเทพมหานคร 
       ดวงกมล (2556)  ศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการ
วางไข่  การตายของลูกน้ํา  และการไล่ตัวเต็มวัยของยุงลายบ้าน  (Aedes aegypti Linn.) และยุง
รําคาญ (Culex  quinquefasciatus Say)  จากพืชสมุนไพร 8 ชนิด  ได้แก่  กระดังงา  กานพลู  ขิง  
ตะไคร้บ้าน  ตะไคร้หอม  ยูคาลิปตัส  ส้มเขียวหวาน  และโหระพา  โดยพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้
ในการคัดกรองการประเมินประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยสมุนไพรต่อการยับยั้งการวางไข่  การ
ตายของลูกน้ําและดักแด้  และการไล่ตัวเต็มวัยของยุงลายบ้าน  และยุงรําคาญ 
       ศิริภรส์ (2556) ศึกษาเรื่องผลของน้ํามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรในการป้องกันการวางไข่  
การกําจัดตัวอ่อนและตัวเต็มวัยยุงลายบ้าน (Aedes aegypti Linn.)และยุงรําคาญ (Culex 
quinquefasciatus Say) และยุงก้นปล่อง  (Anopheles dirus Peyton and Harrison)  จากพืช
สมุนไพรจํานวน 7 ชนิด  ได้แก่  กระดังงา  กานพลู  ตะไคร้บ้าน  ตะไคร้หอม  ยูคาลิปตัส  ส้ม  และ
โหระพา  ผสมในน้ํามันถ่ัวเหลือง  ซึ่งมีผลต่อการกําจัด  การไล่ยุงและป้องกันการกัดของยุงตัวเต็มวัย  
การป้องกันการวางไข่  และการป้องกันกําจัดลูกน้ํายุงลายบ้าน  ยุงก้นปล่อง  และยุงรําคาญ 
       ศรีสุดาและคณะ  (2559)  ศึกษาเก่ียวกับฤทธิ์การกําจัดลูกน้ําและการไล่ของสารสกัดหยาบและ
น้ํามันหอมระเหยจากสาบเสือต่อยุงในประเทศไทย  ด้วยสารสกัดจากส่วนใบ  ลําต้นและรากของ
สาบเสือ ที่สกัดโดยวิธีการหมัก และการใช้เครื่อง Soxhlet ด้วยตัวทําละลายน้ํา เอทานอล  และเมทา
นอล 
       ไศลเพชร  (2552)  ศึกษาการพัฒนาน้ําปรุงจากไม้หอมไทย  เพ่ือพัฒนาตํารับน้ําปรุงศึกษา
กรรมวิธีการผลิตน้ําปรุงจากไม้หอมไทยที่เหมาะสมและสํารวจความพึงพอใจของผู้บริโภคที่ต่อน้ําปรุง
โดยทดลองพัฒนาน้ําปรุงจากการใช้ไม้หอมไทย 3 ชนิดที่หาง่ายในท้องถ่ินคือ ดอกกุหลายไทย ใบเตย
หอม และดอกจําปี  สกัดด้วยแอลกอฮอล์  90%  ด้านสี  ด้านกลิ่น  ด้านความพึงพอใจ   
       สุทธิและคณะ (2555) ศึกษาและได้ทําการทดสอบฤทธิ์ไล่ยุงของสารสกัดจากสัก  การวิจัยและ
พัฒนาแนวทางอ่ืนๆเพ่ือเป็นทางเลือกในการควบคุมป้องกันยุงลายจึงเป็นสิ่งจําเป็นและใช้สารสกัด
จากพืชที่มีประสิทธิภาพในการไล่ยุง  ป้องกันไม่ให้ยุงกัด  นอกจากจะช่วยลดปัญหาที่เกิดข้ึนจากการ
ใช้สารเคมีดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังช่วยลดการนําเข้าและลดอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนกับมนุษย์  สัตว์ 
และสิ่งแวดล้อม การศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากไม้สักในการไล่ยุงลาย  ซึ่งหากสารสกัดดังกล่าวมีฤทธิ์
ในการไล่ยุงได้  ก็จะเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะสามารถบรรเทาปัญหาดังกล่าวได้  ถึงแม้ว่าการใช้สารเคมี
ให้ประสิทธิผลที่ดี  ต้นทุนต่ํา แต่ต้องนําเข้าสารดังกล่าวจากต่างประเทศหากมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์
จากพืชที่มีอยู่ในท้องถ่ินภายในประเทศมาใช้ประโยชน์ และในอนาคตมีการผลิตในเชิงจนพาณิชย์ได้ ก็
จะเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง  ใช้วัตถุดิบภายในประเทศและพ่ึงพาตนเองได้มากยิ่งข้ึน  
รวมทั้งมีความปลอดภัยมากยิ่งข้ึนด้วย   
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        พงษ์ศิริ  (2541)  ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์โลชั่นทากันยุง  จากส่วนผสมของน้ํามันตะไคร้
หอม  น้ํามันผิวส้มและน้ํามันมะกรูด  เพ่ือพัฒนาสูตรที่เหมาะสมในการผลิต  ประเมินคุณสมบัติที่
สําคัญ  และประสิทธิภาพในการป้องกันยุงของโลชั่นทากันยุง  ศึกษาอายุการเก็บรักษาโลชั่นทากันยุง  
และทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์โลชั่นกันยุง 
        อมลยา  (2554)  ศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากข่าเล็กในการป้องกันยุงลาย
บ้านและยุงรําคาญกัดน้ํามันหอมระเหยจากข่าเล็กเป็นสมุนไพรตัวใหม่ที่มีประสิทธิภาพในการป้องกัน
ยุงบ้านและยุงรําคาญ โดยประสิทธิภาพข้ึนอยู่กับความเข้มข้นของน้ํามันหอมระเหยและชนิดของยุง
นอกจากนี้ยังสามารถนําไปพัฒนาเป็นตํารับทางการค้าที่ป้องกันยุงได้นานข้ึนเป็นการพัฒนาและ
ส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรของไทยเป็นการสนับสนุนให้สมุนไพรไทยเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป 
 



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  เพ่ือ
พัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรในการไล่ยุง  โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย  ดังนี ้

3.1  ข้ันตอนการศึกษา   
3.2  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 3.3  วิธีการดําเนินการทดลอง 
 3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล   
 
3.1  ขั้นตอนการศึกษา   
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3.2  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
      3.2.1  เครื่องมือประกอบการทดสอบทางประสาทสัมผัส 

     เพ่ือประเมินการยอมรับผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงโดยผู้เชี่ยวชาญ  ประกอบด้วย
แบบประเมินผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส  ชุดตัวอย่างผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
      3.2.2  อุปกรณ์ในการทดสอบความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์จากผู้บริโภค 
      เพ่ือประเมินความพึงพอใจ ของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง และชุด
ตัวอย่างน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงที่บรรจุขวด  ผู้วิจัยจึงได้สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคที่
มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงตามข้ันตอนดังนี ้
        3.2.2.1 ศึกษาและค้นคว้าข้อมูลจากตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือกําหนด
ขอบเขตของการศึกษาและเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
        3.2.2.2  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุง
สมุนไพรไล่ยุง 
        3.2.2.3  นําแบบสอบถามที่สร้างข้ึน  เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้คําถามที่ตรงตามวัตถุประสงค์และ
ครอบคลุมกระบวนการศึกษามากที่สุด 
        3.2.2.4  นําแบบสอบถามที่แก้ไขแล้ว  เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา  (Content validity)  และตรวจสอบความถูกต้องของภาษาแล้วนําผลมาหาค่าของความ
สอดคล้อง  (IOC)  โดยมีค่าอยู่ระหว่าง  0.5 – 1  (พรรณ,ี 2558) 
        3.2.2.5  นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่กําหนดประชากร
ที่ใช้ในการศึกษา  คือ  ผู้บริโภคคนไทย  ที่เลือกซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องหอม  ทั้งเพศหญิงและเพศชาย   
การศึกษาครั้งนี้  เนื่องจากไม่ทราบจํานวนประชากร  จึงกําหนดขนาดตัวอย่าง  จํานวนทั้งสิ้น  100  
ราย โดยอาศัยการสุ่มตัวอย่างตามสะดวก (convenience sampling)  โดยสอบถามเฉพาะผู้บริโภค
คนไทยทั้งเพศหญิง และเพศชายที่มาซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องหอมในตลาดนัดจตุจักร  กรุงเทพมหานคร  
 
3.3  วิธีการดําเนินการทดลอง 
        3.3.1  พัฒนาสูตรพื้นฐานน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
                ศึกษาส่วนผสมและข้ันตอนการผลิตน้ําปรุงแต่ละสูตรจากเอกสาร  ตํารา  และฝึกปฏิบัติ
ผลิตน้ําปรุงจากเจ้าของสูตร  ตามตารางที่ 3.1  โดยผู้ศึกษาใช้ทักษะและประสบการณ์เป็นมาตรฐาน
ในแต่ละข้ันตอน 
                    3.3.1.1  สูตรน้ําปรุงดั้งเดิม   

          3.3.1.1.1  ส่วนผสม 
    1)   แอลกอฮอล์   75% 
    2)   ดอกจําป ี
    3)   ดอกกระดังงา 
    4)   ดอกเข้ียวกระแต 
    5)   ดอกมะล ิ
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    6)   ดอกพิกุล 
    7)   ดอกชมนาด 
    8)   ดอกบัว 
    9)   ดอกกุหลาบ  (สําหรับทําชา) 
    10) ดอกจันทร์กะพ้อ 
    11) ดอกปีบ 
    12) ดอกลําเจียก 
    13) พิมเสน 
    14) มะกรูด 
    15) ใบเนียม 
    16) ใบเตยแก่ 
    17) น้ําสะอาด 
           3.3.1.1.1  วิธีการทํา 
      1) นําแอลกอฮอล์เทลงบนดอกไม้แต่ละชนิดให้ท่วมแล้วทิ้งไว้จน
แอลกอฮอล์เปลี่ยนเป็นสีเหลือง 
      2)  ซอยใบเนียมและใบเตยแก่ หยาบๆ แล้วแช่ไว้ในแอลกอฮอล์
เช่นเดียวกัน  ทิ้งไว้ประมาณสองสัปดาห์   
      3)  กรองดอกไม้ออกนํามาผสมกัน  กรองใบเตยและใบเนียม  ให้
ได้แต่น้ําสีเขียวใส่พิมเสนแล้วเขย่าทิ้งไว้  หนึ่งถึงสองวัน  ให้หายสาบ  นําน้ําแอลกอฮอล์  ทั้งสองอย่าง
มาผสมกัน  เติมน้ําสะอาดเล็กน้อย  บรรจุขวด 
 มะกรูดถ้าจะใส่ให้ใส่ในข้ันตอน  แช่ใบเนียมและใบเตย  ถ้าอยากได้กลิ่นควันเทียน ให้อบเพ่ิม
ได้ตามความต้องการ  (จิตรา,ม.ป.ป.) 
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ตารางท่ี  3.1  สูตรพ้ืนฐานน้ําปรุง 
 
 

ส่วนผสม ปริมาณส่วนผสมในแต่ละสูตร  (ลบ.ซม.) 
   

     เอธิลแอลกอฮอล ์  450  
     พิมเสนแช่เอธิลแอลกอฮอล ์  60  
     น้ําลอยดอกไม้อบควันเทียน      60  
     ใบเตยหรือใบเนียม  7-8 ใบ  
     พล ู  2-4 ใบ  
     มะกรูด  2-4 ผล  

     กลิ่นมะล ิ
     กลิ่นกุหลาบ 
     กลิ่นพิกุล 
     กลิ่นจันทน์กะพ้อ 
     กลิ่นลําเจียก 
     กลิ่นไฮซิน 
     กลิ่นกระดังงา 
     ชะมดเช็ด      

 7.5 
7.5 
7.5 
7.5 
7.5 
7.5 
7.5 
(ตามชอบ) 

 

 
ท่ีมา:  จิรสา,ม.ป.ป. 
           

จากสูตรที่มาของ  จิตรา (ม.ป.ป.)  และ  จิรสา (ม.ป.ป.)  ผู้ศึกษาได้นําสูตรน้ําปรุงของทั้งสอง
ท่านมาเป็นสูตรพ้ืนฐานในการพัฒนาสูตรน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงโดยใช้ส่วนผสมบางชนิดเพ่ือให้ได้
ส่วนผสมที่ทําให้ได้กลิ่นหอมและยังคงกลิ่นของน้ําปรุงดั้งเดิมไว้  ตามตารางที่ 3.3   
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ตารางท่ี 3.2  การทดลองผสมกลิ่น (ทําการทดลองตามสูตรพ้ืนฐาน ของ  จิรสา,ม.ป.ป.และทพัฒนา
ส่วนผสมต่างๆ  จนได้กลิ่นน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงที่เหมาะสม) 
 
การปรับ
สูตร 

 
 

น้ํามันกลิ่น
นํา 

(ลบ.ซม.) 

น้ํามันกลิ่น
ดอกไม้ 
(ลบ.ซม.) 

น้ํามันกลิ่น
ไล่ยุง 

(ลบ.ซม.) 

ใบเตยสกัด/ 
ใบเนียมสกัด

ด้วย
แอลกอฮอล์ 
(ลบ.ซม.) 

ลักษณะกลิ่นของน้ําปรุง 
 
 

ครั้งที่ 1 
(สูตร 1,2,3) 

20 
(1 กลิ่น) 

 

5 
(5 กลิ่น) 

5 
(4 กลิ่น) 

20 / - กลิ่นของดอกไม้แรงกว่ากลิ่นของ
น้ํามันกลิ่นกันยุงทําให้กลิ่นฉุน
รุนแรงมากกว่ากลิ่นน้ําปรุงของ
สูตรพ้ืนฐานมาก 

ครั้งที่ 2 
(สูตร 1,2,3) 

15 
(1 กลิ่น) 

5 
(7 กลิ่น) 

7 
(4 กลิ่น) 

100 / - กลิ่นหอมฉุนน้อยกว่ากลิ่นของน้ํา
ปรุงสูตรพ้ืนฐานและมีกลิ่นของ
สมุนไพรจางๆ 

ครั้งที่ 3 
(สูตร 1,2,3) 

10 
(1 กลิ่น) 

2 
(10 กลิ่น) 

5 
(4 กลิ่น) 

60 / - กลิ่นของสมุนไพรไล่ยุงส่งกลิ่น
ออกมามากกว่าและมีความเหม็น
ฉุ น ไม่ เ ห มื อนน้ํ า ป รุ ง ใ นสู ต ร
พ้ืนฐาน 

ครั้งที่ 4 
(สูตร 1,2,3) 

20 
(1 กลิ่น) 

5 
(10 กลิ่น) 

5 
(7 กลิ่น) 

- / 200 มีกลิ่นของใบเนียมชัดเจนกลิ่น
ของดอกไม้และสมุนไพรอ่อนและ
กลิ่นไม่เหมือนกับน้ําปรุงในสูตร
พ้ืนฐานเท่าที่ควร 

ครั้งที่ 5 
(สูตร 1,2,3) 

20 
(1 กลิ่น) 

8 
(10 กลิ่น) 

8 
(8 กลิ่น) 

120 / - กลิ่นของดอกไม้หอมแรงมากกว่า
กลิ่นของสมุนไพรมีความใกล้เคียง
กับน้ําปรุงพ้ืนฐานแต่กลิ่นจะฉุน
กว่าปานกลาง 

ครั้งที่ 6 
(สูตร 1,2,3) 

20 
(1 กลิ่น) 

8 
(10 กลิ่น) 

8 
(8 กลิ่น) 

100 / 100 มีกลิ่นหอมของดอกไม้และกลิ่น
ของสมุนไพรป้องกันยุงที่ส่งกลิ่น
หอมค่อนข้างเข้มข้นกว่าครั้งที่1-5
ซึ่งการผสมในครั้งที่ 6 นี้มีความ
เหมาะสมกับการนํามาผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง
มากกว่าสูตรอ่ืนผู้ศึกษาจึงนําสูตร
นี้มาเป็นสูตรพ้ืนฐานในการผลิต
น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 



 

 

 

54 

 

 จากตารางที่ 3.2  สรุปผลจากตารางการทดลองผสมกลิ่นโดยเลือกจากที่ผู้ศึกษาได้ทําการ
ทดลองเรื่องของการผสมกลิ่นของน้ํามันหอมดอกไม้กับกลิ่นของสมุนไพรไล่ยุง การผสมน้ําปรุงครั้งที่ 6  
เป็นสูตรที่มีความเหมาะสมและมีกลิ่นที่ใกล้เคียงกับสูตรพ้ืนฐาน ซึ่งผู้ศึกษาได้นําสูตรน้ําปรุงของ คุณ
ย่าจิตรา  เลาหประเสริฐ  (ม.ป.ป.) ซึ่งเป็นสูตรการทําน้ําปรุงดั้งเดิม  และสูตรน้ําปรุงของอาจารย์
จิรสา  ริยะตานนท์  ซึ่งเป็นสูตรน้ําปรุงที่ท่านพัฒนามาจากสูตรดั้งเดิม มาเป็นพ้ืนฐานการผลิต
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  และผู้ศึกษาได้ทําการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่างๆ  เพ่ือนํามาทําการ
ผสมและปรุงรวมกันเป็นน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  จํานวน  3 สูตร  ที่เป็นสูตรมาตรฐาน  ซึ่งแตกต่างกันที่
น้ํามันหอมกลิ่นนํา  สูตร 1  กลิ่นกุหลาบมอญ  สูตร 2  กลิ่นกระดังงา  และสูตร 3  กลิ่นสายหยุด  ดัง
ตารางที่ 3.3 
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ตารางท่ี  3.3  สูตรมาตรฐานน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
 
 

ส่วนผสม ปริมาณส่วนผสมในแต่ละสูตร  (ลบ.ซม.) 
สูตร  1 สูตร  2 สูตร  3 

     ใบเตย  สกัดด้วยเอธิลแอลกอฮอล ์ 100 100 100 
     ใบเนียม  สกัดด้วยเอธิลแอลกอฮอล ์
     ใบโหระพา  สกัดด้วยเอธิลแอลกอฮอล์                              

100 
20 

100 
20 

100 
20 

     ใบสะระแหน่  สกัดด้วยเอธิลแอลกอฮอล ์ 20 20 20 
     ผิวมะกรูด  สกัดด้วยเอธิลแอลกอฮอล ์ 10 10 10 
     พิมเสนแช่เอธิลแอกอฮอล ์ 10 10 10 
     น้ําลอยดอกไม้สดอบควันเทียน 
     มัส 

40 
5 

40 
5 

40 
5 

น้ํามันหอมกลิ่นรอง    
กลิ่นจันทน์กะพ้อ 8 8 8 
กลิ่นมะล ิ 8 8 8 
กลิ่นลําเจียก 8 8 8 
กลิ่นดอกโมก 8 8 8 
กลิ่นดอกแก้ว 8 8 8 
กลิ่นชมนาด 8 8 8 
กลิ่นราตร ี 8 8 8 
กลิ่นจําป ี 8 8 8 
กลิ่นดอกบัว 8 8 8 
กลิ่นพิกุล 8 8 8 

น้ํามันหอมกันยุง    
กลิ่นมะนาว 8 8 8 
กลิ่นยูคาลิปตัส 8 8 8 
กลิ่นมะกรูด 8 8 8 
กลิ่นลาเวนเดอร ์ 8 8 8 
กลิ่นกานพล ู 8 8 8 
กลิ่นส้ม 8 8 8 
กลิ่นสะระแหน ่ 8 8 8 
กลิ่นตะไคร้  1 1 1 

 
ท่ีมา: ผู้ศึกษาได้พัฒนาการผลิต  ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงตามตารางที่ 3.2 ตารางการทดลอง   ผสมกลิ่น 
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ขั้นตอนวิธีการผลิต  ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงท้ัง  3  สูตร   
 

โดยเริ่มจากการเตรียมวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  ตามสูตรในตารางที่ 
3.3  นํามาล้างหั่นและชั่งน้ําหนักจากนั้นทําตามข้ันตอน ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  3.2  ข้ันตอนการทําน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง    
 
 
 
 

สกัดสีและกลิ่น 

ปรุงส่วนผสม 

สูตร 2  
 

สูตร 3  
 

สูตร 1  

กรองแยกกาก 

เขย่าส่วนผสมให้เข้ากัน 

กรองเอาตะกอนออก 

บรรจุใส่ภาชนะ 
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3.3.2  การประเมินคุณภาพน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  ด้วยวิธีการทดสอบ  ทาน้ําปรุงกันยุง   
          การทดสอบเปรียบเทียบน้ําปรุงทากันยุงด้วยวิธีการทดสอบที่ต่างกัน อาจแสดงผล
ออกมาในรูปแบบต่างกัน  เช่น   
          3.3.2.1 เปอร์เซ็นต์ป้องกันยุงกัด  (%  protection)  สัมพันธ์กับขนาดของน้ําปรุง 
          3.3.2.2 ระยะเวลาที่สามารถป้องกันยุงกัด (protection  time) หลังจากทาน้ําปรุง 
          3.3.2.3  ทั้ง  %  protection  และ protection  time 
          3.3.2.4  การทดสอบประสิทธิภาพของยาทากันยุง 
   1)  เครื่องมือและผู้ทดสอบ 
       1.1)  อาสาสมัคร   
       1.2)  ยุงลายตัวเมีย อายุ 4-5 วัน ซึ่งเลี้ยงไว้ในห้องปฏิบัติการ  และยัง
ไม่เคยกินเลือดมาก่อน 
       1.3)  กรงสําหรับใส่ยุง 
       1.4)  ถุงมือ  และปลอกหุ้มแขน   
   2)  วิธีการทดสอบ 
       1.1)  อาสาสมัครใส่ถุงมือและปลอกหุ้มแขนให้เรียบร้อย  โดยให้ช่องที่
เจาะไว้อยูท่างหน้าแขน  ทาน้ําปรุงกันยุงบนผิวหนังหน้าแขนให้ท่ัว 
       1.2)  ยื่นแขนเข้าไปในกรงยุงที่เตรียมไว้ทุกๆ 30  นาที  โดยให้แขนอยู่
ในกรงยุงนานครั้งละ  3  นาที  สังเกตและนับจํานวนยุงที่ลงกัดในแต่ละครั้ง  และบันทึกเวลาตั้งแต่
เริ่มยื่นแขนเข้าไปในกรงยุงครั้งแรกจนถึงช่วงเวลาซึ่งมียุงลงกัดเป็นช่วงที่สองในบริเวณผิวหนังส่วนที่
ทายากันยุงไว้  ถือเป็นเวลาหมดประสิทธิภาพในการป้องกันยุงของน้ําปรุง 
 การคํานวณโดยการหาค่าเฉลี่ยเวลาในการป้องกันยุงจากอาสาสมัครทั้งหมด (นฤมล, 2551) 
 3.3.3  ทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
 นําผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงมาบรรจุขวด  นํามาศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มี
ต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงผู้บริโภคทดสอบผลิตภัณฑ์ตามคําแนะนําบนฉลากของผลิตภัณฑ์
และตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ คําถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป  และ
คําถามเก่ียวกับผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
 
3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       เพ่ือให้การศึกษาครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงค์  ผู้ศึกษาได้ดําเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี ้
        3.4.1  แจกแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงกับ
กลุ่มเป้าหมาย   
        3.4.2  ผู้ศึกษานําแบบประเมินคุณภาพและแบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
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3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
       การศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ใน
การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี ้
        3.5.1  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  นํา
ข้อมูลมาวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาในรูปร้อยละ  การหาค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.) 
        3.5.2  การแปลความหมายของแบบประเมินและแบบสอบถาม ถือเกณฑ์ในการแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์  ดังนี ้ (บุญชม, 2545) 
  ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายความว่า  มีความพึงพอใจในระดับ มากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายความว่า  มีความพึงพอใจในระดับ มาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายความว่า  มีความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายความว่า  มีความพึงพอใจในระดับ น้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายความว่า  มีความพึงพอใจในระดับ น้อยที่สุด 
      3.5.3  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
        3.5.3.1  สถิติท่ีใช้ในการหาค่าคุณภาพของแบบสอบถาม 
          1)  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตามสูตรของลอว์ชี (Lawshe, 1975  
อ้างถึงใน  พิสณ,ุ2552) 
 

   
N

R
IOC

∑=  

  เมื่อ 
   IOC    คือ  ดัชนีความสอดคล้อง 
   ΣR     คือ  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทุกคน 
   N       คือ  จํานวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
          2)  สถิติพ้ืนฐาน  (พิสณ,ุ 2552)  ได้แก่ 
 
     2.1)  ค่าร้อยละ  (Percentage)    

    P = 
�

�
  X 100 

    เมื่อ   P    แทน    ค่าร้อยละ 
     f     แทน    ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ 
     n    แทน    จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
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     2.2)  ค่าเฉลี่ย  (Mean)     

    X  =  
n

x∑  

 
    เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ย  

     ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
     n แทน จํานวนของคะแนนในกลุ่ม 
 
     2.3)  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  
 

    S.D. = 
( )

)1(

2
2

−

−∑ ∑
nn

xxn

 

      
    เมื่อ S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X แทน ข้อมูลแต่ละจํานวน 
     n แทน จํานวนข้อมูลหรือขนาดตัวอย่าง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล 
 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาเรื่อง  การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  ผู้ศึกษาได้
นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ตามลําดับดังนี ้
 4.1  ผลการตรวจสอบแบบสอบถาม 

4.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.3  การอภิปรายผล 
 
4.1  ผลการตรวจสอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4.1  ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) 
 

คําถามข้อท่ี ผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 

1. ลักษณะทั่วไป 0 -1 0 0 ตัดทิ้ง 
2. กลิ่น 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
3. ส ี 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
4. การสัมผัสกับผิว 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
5. ความชอบโดยรวม 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
6. สามารถป้องกันยุงได้ 3.83 ชม. 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
7. ขวดแบบธรรมดา 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
8. ขวดแบบลูกกลิ้ง 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
9. ขวดแบบสเปรย ์ 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
10. แบบ A (ทรงกลม) 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
11. แบบ B (ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า) 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
12. แบบ C (ทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส) 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
13. 10 ml. 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
14. 20 ml. 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
15. 30 ml. 1 1 1 1.0 ใช้ได้ 
16. ขนาด 10 ml. ราคา 80 บาท 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
17. ขนาด 20 ml. ราคา 160 บาท 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
18. ขนาด 30 ml. ราคา 240 บาท 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
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 สรุปผลจากตารางที่ 4.1  พบว่าข้อคําถามที่ 1  มีค่า IOC เท่ากับ 0 จึงตัดข้อคําถามที่ 1  ทิ้ง  
เนื่องจากเป็นข้อคําถามที่ไม่ควรใช้ถามผู้บริโภค  และข้อคําถามที่ 2  ถึงข้อคําถามที่ 18  มีค่า IOC 
มากกว่า  0.5  ดังนั้นข้อถามที่ 2  ถึงข้อคําถามที่ 18  สามารถนําไปใช้ในแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผู้บริโภคได ้
 
4.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   

       4.2.1  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  
ในแต่ละสูตร  มีรายละเอียดดังนี ้

 
ตารางท่ี 4.2  การวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสจากผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ 
        น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงสูตรที่ 1 
   มากที่สุด   ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  5 
   มาก  ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  4 
   ปานกลาง ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  3 
   น้อย  ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  2 
   น้อยที่สุด ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  1 
 
 

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

ลักษณะ
ท่ัวไป 

ด้านกลิ่น ด้านส ี ด้านการ
สัมผัสกับผิว 

ความชอบ
โดยรวม 

อ.จิรสา 5 5 3 5 5 
อ.กัลยาณ ี 3 3 3 4 2 
อ.อารยะ 3 3 3 3 3 
ผศ.บังอร 3 4 3 4 4 
ผศ.ไศลเพชร 3 1 2 4 2 

ค่าเฉลี่ย  (X ) 3.40 3.20 2.80 4.00 3.20 
 
 สรุปผลจากตารางที่ 4.2  การวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสจาก
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อสูตรน้ําปรุงสมุนไพรสูตรที่ 1  ผู้วิจัยพบว่าผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน  แสดงความคิดเห็น
ในด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้าน  สรุปได้ว่า  ด้านผิวสัมผัสอยู่ในระดับมาก  ค่าเฉลี่ย 4.00  รองลงมาคือ
ลักษณะทั่วไปในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.40  ด้านกลิ่นและความชอบโดยรวมอยู่ในระดับที่เท่ากัน
ค่าเฉลี่ย 3.20  ด้านสีอยู่ในระดับปานกลางค่าเฉลี่ย 2.80 
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ตารางท่ี 4.3  การวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสจากผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ 
       น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงสูตรที่ 2 

   มากที่สุด   ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  5 
   มาก  ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  4 
   ปานกลาง ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  3 
   น้อย  ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  2 
   น้อยที่สุด ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  1 
 
 

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

ลักษณะ
ท่ัวไป 

ด้านกลิ่น ด้านส ี ด้านการ
สัมผัสกับผิว 

ความชอบ
โดยรวม 

อ.จิรสา 5 3 3 5 3 
อ.กัลยาณี 3 4 3 4 4 
อ.อารยะ 4 4 4 4 4 
ผศ.บังอร 3 3 4 4 4 
ผศ.ไศลเพชร 3 4 3 4 3 

ค่าเฉลี่ย  (X ) 3.60 3.60 3.40 4.20 3.60 
  

สรุปผลจากตารางที่ 4.3  การวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสจาก
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อสูตรน้ําปรุงสมุนไพรสูตรที่ 2  ผู้วิจัยพบว่าผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน  แสดงความคิดเห็น
ในด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้าน  สรุปได้ว่า  ด้านผิวสัมผัสอยู่ในระดับมาก  ค่าเฉลี่ย 4.20  รองลงมาคือ
ลักษณะทั่วไป  ด้านกลิ่น  และด้านความชอบโดยรวมในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.60  ด้านสีอยู่ในระดับ
ปานกลาง  ค่าเฉลี่ย 3.40   
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ตารางท่ี 4.4  การวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสจากผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ 
       น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงสูตรที่ 3 

   มากที่สุด   ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  5 
   มาก  ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  4 
   ปานกลาง ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  3 
   น้อย  ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  2 
   น้อยที่สุด ค่าคะแนนเท่ากับระดับ  1 
 
 

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

ลักษณะ
ท่ัวไป 

ด้านกลิ่น ด้านส ี ด้านการ
สัมผัสกับผิว 

ความชอบ
โดยรวม 

อ.จิรสา 5 5 3 3 5 
อ.กัลยาณ ี 4 4 4 4 4 
อ.อารยะ 3 3 3 3 3 
ผศ.บังอร 3 5 3 4 5 
ผศ.ไศลเพชร 2 2 3 3 2 

ค่าเฉลี่ย  (X ) 3.40 3.80 3.20 3.40 3.80 
 
 สรุปผลจากตารางที่ 4.4  การวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสจาก
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อสูตรน้ําปรุงสมุนไพรสูตรที่ 3  ผู้วิจัยพบว่าผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน  แสดงความคิดเห็น
ในด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้าน  สรุปได้ว่า  ด้านกลิ่นและด้านความชอบโดยรวมอยู่ในระดับมาก  ค่าเฉลี่ย 
3.80  รองลงมาคือลักษณะทั่วไปและด้านการสัมผัสกับผิวอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.40  และ
ด้านสีอยู่ในระดับปานกลาง  ค่าเฉลี่ย 3.20   
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ตารางท่ี 4.5 ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่านที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง   
       สูตรที่ 1 สูตรที่ 2  และสูตรที่ 3 
 
 
ผู้เชี่ยวชาญ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

อ.จิรสา สูตรที่ 1 การสัมผัสกับผิวหนังไม่เหนียว สูตรที่ 2 มีความเหนียวแต่น้อยกว่าสูตรที่ 
3 สูตรที่ 1 กลิ่นหอมนุ่มนวลมีกลิ่นตะไคร้และใบเนียม  สูตรที่ 2 กลิ่นหอมแรงกว่า
สูตรที่ 1 กับสูตรที่ 3 และสูตรที่ 3 กลิ่นหอมใกล้เคียงกับสูตรที่ 1 แต่ฉุนน้อยกว่า 

อ.กัลยาณ ี สูตรที่ 1 มีกลิ่นค่อนข้างฉุนรุนแรงกว่าสูตรอ่ืน  ซึ่งอาจทําให้ผู้ใช้แพ้กลิ่นได้ง่าย  
สูตรที่ 2 เมื่อสัมผัสกับผิวจะรู้สึกเย็นเล็กน้อย  ซึมผ่านผิวได้ดีไม่เหนียว 
สูตรที่ 3 กลิ่นไม่รุนแรงและมีกลิ่นสมุนไพรตะไคร้อ่อนๆ น่าจะทําให้ผู้ใช้ไม่แพ้ง่าย 

อ.อารยะ น้ําปรุงทั้ง 3 สูตร  ควรปรับสูตรให้ใส่กลิ่นกันยุงมากกว่ากลิ่นของดอกไม้และกลิ่นมี
ความใกล้เคียงกัน  

ผศ.บังอร น้ําปรุงทั้ง 3 สูตร  ควรใช้สีท่ีแตกต่างกันเพ่ือให้เป็นสัญลักษณ์ใช้แทนดอกไม้แต่ละ
ชนิดอย่างชัดเจน 

ผศ.ไศลเพชร สูตรที่ 1 เหม็นฉุน 
สูตรที่ 2 กลิ่นพอใช้ได ้
สูตรที่ 3 เหม็นเขียว  กลิ่นมะกรูดแรง 
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ตารางท่ี 4.6  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความพึงพอใจที่มีต่อตัวอย่างผลิตภัณฑ์น้ําปรุง  
        สมุนไพรไล่ยุง                        
                                                                                              (n = 5) 
สูตร คุณสมบัต ิ    X   S.D. การแปลผล 

1 ลักษณะทั่วไป 3.40 0.89 ปานกลาง 
ด้านกลิ่น 3.20 1.48 ปานกลาง 
ด้านส ี 2.80 0.45 ปานกลาง 
ด้านการสัมผัสกับผิว 4.00 0.71 มาก 
ด้านความชอบโดยรวม 3.20 1.30 ปานกลาง 

คุณสมบัติโดยรวม 3.32 0.97 ปานกลาง 
2 ลักษณะทั่วไป 3.60 0.89 มาก 

ด้านกลิ่น 3.60 0.55 มาก 
ด้านส ี 3.40 0.55 ปานกลาง 
ด้านการสัมผัสกับผิว 4.20 0.45 มาก 
ด้านความชอบโดยรวม 3.60 0.55 มาก 

คุณสมบัติโดยรวม 3.68 0.60 มาก 
3 ลักษณะทั่วไป 3.40 1.14 ปานกลาง 

ด้านกลิ่น 3.80 1.30 มาก 
ด้านส ี 3.20 0.45 ปานกลาง 
ด้านการสัมผัสกับผิว 3.40 0.55 ปานกลาง 
ด้านความชอบโดยรวม 3.80 1.30 มาก 

คุณสมบัติโดยรวม 3.52 0.95 มาก 
   

สรุปผลจากตารางที่ 4.6 ผู้วิจัยสรุปได้ว่าผู้วิจัยเลือกสูตรน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงสูตรที่ 3 มาเป็น
สูตรมาตรฐาน  ในการผลิตเพราะเนื่องจากผู้วิจัย  นําตัวอย่างผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงทั้ง 3 
สูตร ส่งเข้าห้องทดลองของ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
กระทรวงสาธารณสุข  เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกันยุง พบว่าสูตรที่ 3  สามารถป้องกันยุง
ได้ท่ีค่าเฉลี่ย  3.83  ชม. 

      4.1.2  ผลการทดสอบประสิทธิภาพการป้องกันยุงของน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง ต่อ ยุงลาย
บ้าน  โดยใช้วิธีการทดสอบด้วยเทคนิค  Repellent testing    
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ภาพท่ี 4.1  การทดลองประสิทธิภาพในการป้องกันยุงกัด 
ท่ีมา: ดร.อุษาวดี  ถาวระ 

 
ตารางท่ี 4.7  ผลการทดสอบประสิทธิภาพน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง   
 

สูตร กลิ่น ระยะเวลาท่ีสามารถป้องกันยุงกัด 

1 กุหลาบมอญ 4.17  ชม.* 
2 กระดังงา 1.83  ชม.* 
3 สายหยุด 3.83  ชม.* 

 
*ผลจากการทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกันยุงโดย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 
 
จากตารางที่ 4.7 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ ของน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง จากการทดสอบใน

ห้องทดลอง โดยใช้อาสาสมัคร จํานวน 3 คน ด้วยการทาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง บริเวณ
ทดสอบเป็นแขนท่อนล่าง สอดแขนเข้าไปในกรงที่มียุงลายบ้าน  ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
อมลยา สุจิวรพันธ์พงศ์  (2554)  โดยใช้วิธีการทดสอบด้วยเทคนิค  Repellent testing  ต่อ ยุงลาย
บ้าน (Aedes aegypti)   พบว่า  สูตร 1  กลิ่นกุหลาบมอญ  สามารถป้องกันยุงกัดได้ในค่าเฉลี่ยเวลา  
4.17 ชั่วโมง  ซึ่งเป็นสูตรที่ป้องกันยุงกัดได้นานที่สุด  รองลงมาคือ  สูตร 3 กลิ่นสายหยุด  สามารถ
ป้องกันยุงกัดได้ในค่าเฉลี่ยเวลา 3.83  ชั่วโมง  และ  สูตร 2  กลิ่นกระดังงา  สามารถป้องกันยุงกัดได้
ในค่าเฉลี่ยเวลา  1.83  ชั่วโมง    
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ตารางท่ี 4.8  ผลการเปรียบเทียบระหว่างประสิทธิภาพของระยะเวลาในการป้องกันยุง  กับผลการ   
        วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง     
 

ผลของประสิทธิภาพระยะเวลา 
ในการป้องกันยุง 

ผลการคัดเลือกสูตรน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

สูตร 1  (4.17 ชม.) สูตร 2 
สูตร 3  (3.83 ชม.) สูตร 3 
สูตร 2  (1.83 ชม.) สูตร 1 

 
จากตารางที่ 4.8  ผลการเปรียบเทียบระหว่าง  ประสิทธิภาพของระยะเวลาในการป้องกันยุง 

กับผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสสูตรน้ําปรุงของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า สูตร 3 มี
ความสัมพันธ์ที่ตรงกันอย่างเหมาะสม ดังปรากฏ ในตาราง ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ให้ระดับคะแนนความพึง
พอใจสูตร 3 อยู่ในระดับมาก  และสามารถป้องกันยุงกัดได้ในค่าเฉลี่ยเวลา  3.83  ชั่วโมง  ซึ่งเกณฑ์
การตัดสินสารป้องกันยุงที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่
กําหนดไว้ต้องไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง  ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พงษ์ศิริ  วินิจฉัย (2541)  
ดังนั้น  ผู้วิจัย จึงนําน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  สูตร 2  ไปทําการสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มี
ต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
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4.1.3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
 
ตารางท่ี 4.9  ผลการวิเคราะหข้์อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม    
                                        (n=100) 
ข้อมูลท่ัวไป จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 
1.  เพศ   
        ชาย 27 27.00 
        หญิง 73 73.00 
รวม 100 100.00 
2.  อาย ุ   
        น้อยกว่า  25  ป ี 15 15.00 
        25 – 35  ป ี 27 27.00 
        36 – 45  ป ี 47 47.00 
        46 – 55  ป ี 4 4.00 
        มากกว่า  55  ป ี 7 7.00 
รวม 100 100.00 
3.  ระดับการศึกษา   
        ต่ํากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น 7 7.00 
        มัธยมศึกษาตอนต้น 8 8.00 
        มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 29 29.00 
        อนุปริญญา/ปวส. 16 16.00 
        ปริญญาตร ี 32 32.00 
        ปริญญาโท 7 7.00 
        สูงกว่าปริญญาโท 1 1.00 
รวม 100 100.00 
4.  อาชีพ   
        นักเรียน/นักศึกษา 22 22.00 
        ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 43 43.00 
        พนักงานบริษัทเอกชน 8 8.00 
        ธุรกิจส่วนตัว 5 5.00 
        พ่อบ้าน/แม่บ้าน 3 3.00 
        อ่ืนๆ 19 19.00 
รวม 100 100.00 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ)          
                                                                                       

     (n=100) 
ข้อมูลท่ัวไป จํานวน (คน) ร้อยละ (%) 
5.  รายได้ต่อเดือน   
        น้อยกว่า  5,000  บาท 8 8.00 
        5,000 – 10,000  บาท 17 17.00 
        10,001 – 15,000  บาท 24 24.00 
        15,001 – 20,000  บาท  36 36.00 
        20,001 – 25,000  บาท 4 4.00 
        25,001 – 30,000  บาท 1 1.00 
        30,001 – 35,000  บาท - - 
        มากกว่า   35,000  บาท 10 10.00 
รวม 100 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 73.00  
รองลงมาคือเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ  27.00  ช่วงอายุที่มากที่สุด  คือ  อายุ  36-45 ปี  คิดเป็นร้อย
ละ  47.00  รองลงมาคือ  อายุ  25-35 ปี  คิดเป็นร้อยละ  27.00  อายุน้อยกว่า 25 ปี  คิดเป็นร้อย
ละ  15.00   อายุมากกว่า  55 ปี  คิดเป็นร้อยละ  7.00   และอายุ  46-55  ปี  คิดเป็นร้อยละ 4.00  
การศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ  32.00  รองลงมาคือ  การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช.  คิดเป็นร้อยละ  29.00  การศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส.  คิดเป็นร้อยละ  16.00  
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 8.00 การศึกษาระดับต่ํากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น  
กับการศึกษาระดับปริญญาโท  คิดเป็นร้อยละ  7.00  และการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาโท  คิดเป็น
ร้อยละ 1.00 อาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 43.00  รองลงมาคือ  อาชีพนักเรียน/
นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 22.00 อาชีพอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 19.00 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  คิด
เป็นร้อยละ  8.00  อาชีพธุรกิจส่วนตัว  คิดเป็นร้อยละ  5.00  และอาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้าน  คิดเป็น
ร้อยละ  3.00  มีรายได้  15,001 – 20,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ  36.00  มีรายได้  10,001 – 
15,000  คิดเป็นร้อยละ  24.00  มีรายได้น้อยกว่า  5,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 17.00  มีรายได้
มากกว่า  35,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ  10.00  มีรายได้  5,000 – 10,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ  
8.00  มีรายได้  20,001 – 25,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ  4.00  และมีรายได้  25,001 – 30,000  
คิดเป็นร้อยละ  1.00 
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ตารางท่ี 4.10  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์  
                     

   (n=100) 
ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 

   X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.  ด้านผลิตภัณฑ์    
        1.1  กลิ่น 4.10 0.82 มาก 
        1.2  ส ี 3.59 1.04 มาก 
        1.3  การสัมผัสกับผิว 4.10 0.81 มาก 
        1.4  สามารถป้องกันยุงได้  3.83 ชม. 4.49 0.66 มาก 
        1.5  ความชอบโดยรวม 4.25 0.70 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.10 พบว่าความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
เมื่อพิจารณาด้านผลิตภัณฑ์  ในเรื่องของกลิ่น  สี  การสัมผัสกับผิว  การป้องกันยุง  และความชอบ
โดยรวม  อยู่ในระดับมาก 
 
ตารางท่ี 4.11 ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความพึงพอใจด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์    
         (ประเภทของบรรจุภัณฑ์ท่ีท่านชื่นชอบ) 
 
             (n=100) 

ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 

   X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

2.  ด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์    
    2.1ประเภทของบรรจุภัณฑ์ท่ีท่านชื่นชอบ    
                -  แบบขวดสเปรย ์ 4.63 0.65 มากที่สุด 
                -  แบบขวดลูกกลิ้ง 3.79 0.90 มาก 
                -  แบบขวดธรรมดา 3.27 0.94 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 4.11 พบว่าความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
เมื่อพิจารณาด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์  ในเรื่องประเภทของบรรจุภัณฑ์ที่ผู้บริโภคชื่นชอบ  พบว่า
ผู้บริโภคส่วนใหญ่ชื่นชอบแบบขวดสเปรย์  อยู่ในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ  แบบขวดลูกกลิ้ง  อยู่
ในระดับมาก  และแบบขวดธรรมดา  อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.12  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความพึงพอใจด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์  
          (ความสวยงามของบรรจุภัณฑ์)       
            (n=100) 

ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 

   X  S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

2.  ด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์    
        2.2  ความสวยงามของบรรจุภัณฑ์    
                -  แบบ  A  (ทรงกลม) 3.80 0.99 มาก 
                - แบบ  B  (ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า) 3.41 1.16 ปานกลาง 
                - แบบ  C  (ทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส) 4.17 0.92 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.12 พบว่าความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
เมื่อพิจารณาด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์  ในเรื่องของความสวยงามของบรรจุภัณฑ์  พบว่าผู้บริโภคมี
ความพึงพอใจบรรจุภัณฑ์ แบบ C (ทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส) กับ แบบ A (ทรงกลม)  อยู่ในระดับมาก และ
แบบ  B  (ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า)  อยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.13  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์   
          (ขนาดบรรจ)ุ 
            (n=100) 

ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 

   X  S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

2.  ด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์    
        2.3  ขนาดบรรจ ุ    
                -  10 ml. 4.06 0.80 มาก 
                -  20 ml. 4.28 0.74 มาก 
                -  30 ml. 3.89 1.12 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.13 พบว่าความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
เมื่อพิจารณาด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์  ในเรื่องของขนาดบรรจุ  ในปริมาณ 10 ml.  20 ml.  และ  
30 ml.  อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.14  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจด้านราคาของผลิตภัณฑ์ 
                       

  (n=100) 
ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 

   X  S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

3.  ด้านราคาของผลิตภัณฑ์    
        3.1 ขนาด  10 ml.  ราคา  80  บาท 4.23 0.83 มาก 
        3.2 ขนาด  20 ml.  ราคา  160  บาท                 4.03 0.87 มาก 
        3.3 ขนาด  30 ml.  ราคา  240  บาท  3.11 1.28 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 4.14 พบว่าความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
เมื่อพิจารณาด้านราคาของผลิตภัณฑ์  ขนาด  10 ml.  ราคา  80  บาท  กับ  ขนาด  20 ml.  ราคา  
160  บาท   อยู่ในระดับมาก  และขนาด  30 ml.  ราคา  240  บาท  อยู่ในระดับปานกลาง               
 
4.2  การอภิปรายผล 
       4.1.1  การวิเคราะห์ทางประสาทสัมผัสน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า  สูตร 2  
เป็นสูตรที่ได้รับความพึงพอใจในระดับค่าเฉลี่ยที่มากกว่าสูตร 3  และสูตร 1  เนื่องจากมีกลิ่นที่หอม
แรงกว่ากลิ่นอ่ืน  การสัมผัสกับผิวหนัง จะแห้งเร็วไม่เหนียวเหนอะหนะ เหมาะสมกับการใช้ทา หรือ
สัมผัสกับบริเวณผิวหนังมากกว่าสูตร 3  และสูตร 1 
       4.1.2  ผลการทดสอบประสิทธิภาพการป้องกันยุงของน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง ต่อ  ยุงลายบ้าน  
โดยใช้วิธีการทดสอบด้วยเทคนิค Repellent testing จากการทดสอบในห้องทดลอง โดยใช้
อาสาสมัครจํานวน 3 คน พบว่า สูตร 1  สามารถป้องกันยุงได้ในระยะเวลาเฉลี่ยนานที่สุด  รองลงมา
คือ  สูตร 3  และสูตร 2 เนื่องจาก สูตร  2  ที่ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ระดับการวิเคราะห์ทางประสาทสัมผัส
ในระดับค่าเฉลี่ยที่มากซึ่งเมื่อทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกันยุงของสูตร 2ผลปรากฏว่า สามารถ
ป้องกันยุงลายบ้านได้เพียงระยะเวลาเฉลี่ย1.83 ชั่วโมงเท่านั้นซึ่งการวิเคราะห์คุณภาพของผลิตภัณฑ์
พบว่าค่าที่อยู่ ในข้อกําหนดตามมาตรฐานของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  
ประสิทธิภาพในการป้องกันยุง พบว่า สูตร 1 และสูตร 3  สามารถป้องกันยุงกัดได้  เมื่อเปรียบเทียบ
ข้อกําหนดตามมาตรฐานจะต้องป้องกันยุงได้ไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง แสดงว่าผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพร
ไล่ยุงที่พัฒนาแล้วนี้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ทําข้ึนเพ่ือใช้ป้องกันยุง  โดยวิธีการทาบนผิวหนังให้สารออกฤทธิ์
ระเหยออกขับไล่ยุงซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์ศิริ วินิจฉัย (2541) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนํามา
เปรียบเทียบ ตามตารางเปรียบเทียบระหว่างประสิทธิภาพ ของระยะเวลาในการป้องกันยุง กับผลการ
วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง ผลปรากฏดังตารางที่ 4.9 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนําน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง สูตร 3  ไปทําการสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อ
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
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4.1.3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
         4.1.3.1  ด้านผลิตภัณฑ์  ด้านกลิ่นมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  ต้องการใช้น้ําปรุงสมุนไพร
ไล่ยุงที่มีกลิ่นหอมละมุน  ไม่มีกลิ่นที่มีความฉุนรุนแรง  หรือปรับให้มีกลิ่นที่ผู้บริโภคคุ้นเคยมีความ
ทันสมัย  ด้านของสีผู้บริโภคมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  สีของน้ําปรุงควรมีให้เลือกหลากสี  หรือ
ปรับให้มีสีตามชนิดของดอกไม้แต่ละชนิดเพ่ือชี้เฉพาะของลักษณะสีของดอกไม้ชนิดนั้นๆ ที่นํามาทํา
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง มีสีที่อ่อน หรือสว่างใสกว่าผลิตภัณฑ์ต้นแบบ  เพราะอาจทําให้
ผู้บริโภคมีความสนใจ ในตัวผลิตภัณฑ์มากกว่านี้ ซึ่งสีของผลิตภัณฑ์ต้นแบบมีสีที่เข้มมากเกินไป ด้าน
การสัมผัสกับผิวมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  เมื่อทดลองใช้ผลิตภัณฑ์แล้ว  มีความแห้งเร็วไม่
เหนียวเหนอะหนะ  ด้านสามารถป้องกันยุงได้  3.83  ชั่วโมง  ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สามารถป้องกันยุงได้ในระยะเวลาที่นานพอสมควร   ด้านความชอบโดยรวมผู้บริโภคมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เพราะมีการใช้ประโยชน์ได้มากกว่าหนึ่งอย่างซึ่งเป็นได้ทั้งน้ําหอมและ
สามารถป้องกันยุงได้อีกด้วย 
         4.1.3.2  ด้านของรูปแบบบรรจุภัณฑ์ ประเภทของบรรจุภัณฑ์ที่ผู้บริโภคชื่นชอบ แบบขวด
ธรรมดาผู้บริโภคมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  เนื่องจากไม่เหมาะสมและไม่สะดวกในการใช้
งาน  ไม่มีความทันสมัย  แบบขวดลูกกลิ้งผู้บริโภคมีความพึงพอใจในระดับมาก  ใช้งานได้สะดวก แต่
การกระจายตัวของน้ําปรุงอยู่ในบริเวณที่จํากัด เฉพาะส่วนของลูกกลิ้งเท่านั้นแบบขวดสเปรย์ 
ผู้บริโภคมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด เนื่องจากการใช้งานที่ง่ายสะดวกมีความเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์นี้มากที่สุดเนื่องจากเวลาใช้ขวดแบบสเปรย์เมื่อฉีดแล้วจะทําให้ผลิตภัณฑ์มีการกระจายตัว
ของน้ําปรุงที่เป็นของเหลวได้มากกว่าการใช้ขวดแบบลูกกลิ้งและขวดแบบธรรมดาลักษณะความสวย
ของบรรจุภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  ด้านบรรจุภัณฑ์มีความทันสมัยซึ่งมีผลต่อการตัดสินใจซื้อซึ่งมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ณัฐกานต์ (2560) 
         4.1.3.3 ด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์ในเรื่องของความสวยงามของบรรจุภัณฑ์ แบบ B (ทรง
สี่เหลี่ยมผืนผ้า)  ผู้บริโภคมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง ลักษณะขวดเป็นทรงที่แบนจึงจับไม่
ค่อยถนัดมือและการพกพาไม่ค่อยสะดวกเท่าที่ควรแบบ A (ทรงกลม)  ผู้บริโภคมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับที่มาก  เพราะมีความสวยงาม  จับถนัดมือ  เหมาะสมกับการใช้งานพกพาสะดวก แบบ C (ทรง
สี่เหลี่ยมจัตุรัส) ผู้บริโภคมีความพึงพอใจอยู่ในระดับที่มาก เพราะมีความสวยงามรูปทรงทันสมัย
เหมาะสมกับการใช้งานจับถนัดมือ 
         4.1.3.4  ด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เรื่องของขนาดบรรจุและด้านราคาของผลิตภัณฑ์  
ผู้บริโภคมีความพึงพอใจ ขนาดบรรจุ 10 ml. ราคา 80 บาท  และ ขนาดบรรจุ 20 ml. ราคา 160 
บาท อยู่ในระดับที่มาก  เพราะพกพาได้สะดวก มีความกะทัดรัด เหมาะสําหรับการใช้งาน ราคาของ
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง มีความเหมาะสม เนื่องจาก หากมีการวางจําหน่าย  ผู้บริโภคต้องการ
ซื้อผลิตภัณฑ์  ไปเพ่ือการทดลองใช้ก่อนซึ่งหากซื้อขนาดบรรจุที่มากและราคามากกว่านั้นอาจทําให้
เสียดายเงินหากผลิตภัณฑ์มีความด้อยประสิทธิภาพผู้บริโภคส่วนใหญ่จึงมีความพึงพอใจกับการซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่มีราคาน้อยกว่า เพ่ือนําไปทดสอบประสิทธิภาพในการใช้งานและการป้องกันยุง ส่วน
ขนาดบรรจุ 30  ml.  ราคา  240 บาท  ผู้บริโภคมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  เนื่องจาก
ผลิตภัณฑ์มีขนาดบรรจุที่มากกว่าและราคาสูงกว่า  ซึ่งผู้บริโภคให้ความคิดเห็นว่าเหมาะสําหรับการ
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วางไว้ใช้ภายในบ้านมากกว่าการพกพาและราคาค่อนข้างสูงซึ่งผู้บริโภคส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า
หากซื้อไปใช้แล้วผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงด้อยประสิทธิภาพจะรู้สึกเสียดายเงินมากกว่าการซื้อ
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีขนาดบรรจุท่ีน้อยกว่าและราคาต่ํากว่า    
 



 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงทดลอง  (experimental research)  โดยศึกษาการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง ทดสอบ
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  เพ่ือนําไปสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อ
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงซึ่งหลังจากที่ผู้ศึกษาทําการประมวลผลออกมาแล้วนั้นจึงสามารถนํามา
สรุปผลและนํามาเขียนข้อเสนอแนะได้ดังต่อไปนี ้
 
5.1  สรุปผล 
       5.1.1  ผู้ศึกษาได้นําสูตรน้ําปรุงของ อ.จิรสา (ม.ป.ป.)  มาเป็นสูตรพ้ืนฐานหรือสูตรน้ําปรุงตั้งต้น
ในการพัฒนาสูตรน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  โดยวิธีการทดลองผสมกลิ่นดังตารางที่ 3.2  โดยทําการพัฒนา
ส่วนผสมจนได้กลิ่นน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงที่มีความเหมาะสมจํานวน  3  สูตร  ซึ่งทั้ง 3 สูตร  มีความ
แตกต่างกันที่กลิ่นนํา  มาเป็นสูตรมาตรฐานดังตารางที่ 3.3  จากนั้นจึงนําสูตรน้ําปรุงทั้ง 3 สูตร  ไป
ทําการวิเคราะห์คุณภาพทางประสาทสัมผัสจากผู้เชี่ยวชาญ  ทางด้านลักษณะทั่วไป  กลิ่น  สี  ด้าน
การสัมผัสกับผิว  และด้านความชอบโดยรวม  เพ่ือหาค่าเฉลี่ยจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง  5  ท่าน  ดังปรากฏ
ในตารางที่  4.7  พบว่า  สูตร 2  เป็นสูตรที่ได้รับความพึงพอใจในระดับมากกว่า  สูตร 1 และ สูตร 3 
       5.1.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการป้องกันยุงของน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง ต่อ ยุงลายบ้าน  โดย
ใช้วิธีการทดสอบด้วยเทคนิค  Repellent testing  สูตร 1  มีประสิทธิภาพในการป้องกันยุง  
มากกว่าสูตร 3  และสูตร 2 เนื่องจากผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสจากผู้เชี่ยวชาญ  
และผลการทดสอบประสิทธิภาพการป้องกันยุงมีความแตกต่างดังนั้นผู้ศึกษาจึงทําตารางเปรียบเทียบ
ระหว่างประสิทธิภาพของระยะเวลาในการป้องกันยุง กับผลการวิเคราะห์คุณภาพทางประสาทสัมผัส
ของผู้เชีย่วชาญ  เพ่ือทราบความสัมพันธ์ท่ีตรงกันอย่างเหมาะสม  ผลจากตารางที่ 4.3  พบว่า  สูตร 3  
มีความสัมพันธ์ที่ตรงกัน  ผู้ศึกษาจึงนําน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงสูตร 3  มาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบเพ่ือ
นําไปสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภค 
       5.1.3  การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  พบว่า
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  อายุระหว่าง 36-45 ปี  การศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ ซึ่งมีรายได้ระหว่าง 15,001-20,000 บาท มีความชอบโดยรวมต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุง
สมุนไพรไล่ยุงอยู่ในระดับมาก  ชื่นชอบแบบขวดสเปรย์อยู่ในระดับมากที่สุด  มีความชอบบรรจุภัณฑ์
ทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัสในระดับมาก  ขนาดบรรจุมีความพึงพอใจในระดับมาก  และพึงพอใจ  ราคา 80 
และราคา 160  ในระดับมาก 
       ดังนั้นผู้ศึกษาได้นําสูตรน้ําปรุงของอ.จิรสา(ม.ป.ป.) มาเป็นสูตรพ้ืนฐานในการผลิตผลิตภัณฑ์น้ํา
ปรุงสมุนไพรไล่ยุงจํานวน 3 สูตร  ซึ่งแตกต่างกันที่กลิ่นนําไปทําการวิเคราะห์คุณภาพทางประสาท
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สัมผัสทางด้านต่าง ๆ  จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  เพ่ือหาค่าเฉลี่ย (X ) นําผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับผล
การทดสอบประสิทธิภาพการป้องกันยุง  ต่อยุงลายบ้าน  และยุงรําคาญ  ด้วยเทคนิค Repellent 
testing  ผลการเปรียบเทียบตามตารางพบว่าสูตร 3  มีความสัมพันธ์ที่ตรงกัน  ผู้ศึกษาจึงนําน้ําปรุง
สูตร 3  ไปสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภค  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจพบว่าส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง  อายุระหว่าง 36-45 ปี  การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี  อาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
ซึ่งมีรายได้ระหว่าง 15,001-20,000 บาท  มีความชอบโดยรวมอยู่ในระดับมาก  ชอบขวดสเปรย์มาก
ที่สุด  ชื่นชอบขวดสี่เหลี่ยมจัตุรัสมาก  ขนาดบรรจุอยู่ในระดับมาก  และพึงพอใจราคา 80  และราคา 
160 ในระดับมาก 

 
5.2  ข้อเสนอแนะสําหรับในการศึกษาคร้ังต่อไป 
        5.2.1  ในการศึกษาครั้งต่อไป  ควรศึกษาเรื่องของสีของน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  ให้มีความหลาก 
หลายตามสีของดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมในแต่ละชนิด เพ่ือความสะดวกในการเลือกกลิ่นเพราะสีสามารถ
เป็นสัญลักษณ์ใช้แทนกลิ่นได ้
        5.2.2  ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการพัฒนาและปรับปรุงกลิ่นของน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงให้มี
ความเหมาะสมกับกลุ่มของผู้บริโภคในแต่ละช่วงวัย  
        5.2.3  ในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาและทําการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ในการ
ป้องกัน  สําหรับยุงชนิดอ่ืนๆ 
        5.2.4  ในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง
ว่ามีความเปลี่ยนแปลงรูปไปจากเดิมหรือสามารถเก็บได้นานเท่าไรและประสิทธิภาพในการป้องกันยุง      
        5.2.5  ควรพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงให้มีประสิทธิภาพในการป้องกันยุงให้มี
ระยะเวลายาวนานข้ึน 
        5.2.6  การผลิตผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงในครั้งต่อไปควรคิดคํานวณราคาต้นทุน 
        5.2.7  ในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาอายุการใช้งานของน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงหลังจากเปิดใช้
แล้วว่ามีอายุการใช้งานได้นานเท่าใด 
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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก  ก  สูตรน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
ภาคผนวก  ข  ใบรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ประสิทธิภาพน้ําปรุงสมุนไพร 
           ไล่ยงุ 
ภาคผนวก  ค  รายนามผู้เชี่ยวชาญในการทดสอบทางประสาทสัมผัสและ 
          รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ 

                   แบบสอบถาม 
ภาคผนวก  ง  แบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสน้ําปรุงสมุนไพรไลยุ่ง 
ภาคผนวก  จ  แบบตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสําหรับผู้เชี่ยวชาญ 

            เร่ืองการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
ภาคผนวก  ฉ  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์เร่ือง 

                   การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
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ภาคผนวก ก 
 

สูตรน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
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สูตรน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  (สูตรที่ 1) 
 ส่วนผสม 
  เอธิลแอลกอฮอล ์      1  ปอนด ์
  ใบเนียม      60  กรัม 
  ใบเตย      60  กรัม 
  ใบโหระพา     40  กรัม 
  ใบสะระแหน ่     30  กรัม 
  ผิวมะกรูด     30  กรัม 
  พิมเสน        8  กรัม 
  ดอกมะลิ  (สําหรับลอยน้ํา)      
  น้ํากลั่น/น้ําต้มสุก 
  ชะมดเช็ด   
  ใบพล ู                3-5  ใบ 
  ลูกมะกรูด      2-3  ลูก 
  เทียนอบ 
  โถกระเบี้อง 
  ขันน้ําใบเล็ก 
  น้ํามันหอมกลิ่นกุหลาบมอญ   20  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นจันทน์กะพ้อ     8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นมะล ิ      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นลําเจียก      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นโมก      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นดอกแก้ว      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นชมนาด      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นราตร ี      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นจําป ี      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นดอกบัว      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นพิกุล      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นมะนาว      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นยูคาลิปตัส      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นมะกรูด      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นลาเวนเดอร ์     8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นกานพล ู      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นตะไคร ้      1  (ลบ.ซม.) 
  มัส        5  (ลบ.ซม.) 



 

 

83 

 

   
วิธีทํา 
 ขั้นตอนการแช่เอธิลแอลกอฮอล ์

นําใบเตยมาหั่นเป็นท่อน ใบเนียม  ใบโหระพา  ใบสะระแหน่  ผิวมะกรูด  โดยแยก
ชนิดของใบแต่ละชนิด ใส่ลงในขวดปากกว้างแยกใบกัน  นําเอธิลแอลกอฮอล์เทจนท่วม  แช่
ทิ้งไว้จนได้สีตามต้องการนํามากรองออกเหลือแต่น้ํา 

 
ขั้นตอนการทําน้ําลอยดอกไม้ 
นําน้ํากลั่น/น้ําต้มสุก เทใส่โถกระเบื้องครึ่งลิตร  นําดอกมะลิใส่ลงในขันเล็กวางลอย

บนผิวน้ําในช่วงเย็น  ช่วงเช้านําดอกไม้ออกและช่วงเย็นนําดอกมะลิชุดใหม่ลงแช่  ทําเช่นนี้  
2-3 คืน  นํามาอบด้วยควันเทียน  3  ครั้ง    

 
ขั้นตอนการปรุง 
ตวงส่วนผสมทั้งหมดตามสูตร นําน้ําที่แช่จากใบเตย ใบเนียม ใบโหระพา ใบ

สะระแหน่  ผิวมะกรูด  และน้ําลอยดอกไม้มาผสมรวมและใส่มัส  ลงในขวดปากแคบ  เขย่า
ส่วนผสมต่างๆ  ให้เข้ากัน  ใส่น้ํามันกลิ่นดอกไม้และเขย่าส่วนผสมให้เข้ากัน  ใส่น้ํามันกลิ่น
กันยุงและเขย่าส่วนผสมให้เข้ากัน  ฆ่าชะมดเช็ดใส่ลงไป  และหมั่นเขย่าส่วนผสมต่างๆ  ให้
เข้ากัน   
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สูตรน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  (สูตรที่ 2) 
 ส่วนผสม 
  เอธิลแอลกอฮอล ์      1  ปอนด ์
  ใบเนียม      60  กรัม 
  ใบเตย      60  กรัม 
  ใบโหระพา     40  กรัม 
  ใบสะระแหน ่     30  กรัม 
  ผิวมะกรูด     30  กรัม 
  พิมเสน        8  กรัม 
  ดอกมะลิ  (สําหรับลอยน้ํา)      
  น้ํากลั่น/น้ําต้มสุก 
  ชะมดเช็ด  (ขนาดเท่าหัวไม้ขีด) 
  ใบพล ู        3-5  ใบ 
  ลูกมะกรูด       2-3  ลูก 
  เทียนอบ 
  โถกระเบี้อง 
  ขันน้ําใบเล็ก 
  น้ํามันหอมกลิ่นกระดังงา    20  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นจันทน์กะพ้อ     8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นมะล ิ      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นลําเจียก      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นโมก      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นดอกแก้ว      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นชมนาด      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นราตร ี      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นจําป ี      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นดอกบัว      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นพิกุล      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นมะนาว      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นยูคาลิปตัส      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นมะกรูด      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นลาเวนเดอร ์     8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นกานพล ู      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นตะไคร ้      1  (ลบ.ซม.) 
  มัส        5  (ลบ.ซม.) 
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วิธีทํา 
 ขั้นตอนการแช่เอธิลแอลกอฮอล ์

นําใบเตยมาหั่นเป็นท่อน  ใบเนียม  ใบโหระพา  ใบสะระแหน่  ผิวมะกรูด  โดยแยก
ชนิดของใบแต่ละชนิด ใส่ลงในขวดปากกว้างแยกใบกัน  นําเอธิลแอลกอฮอล์เทจนท่วม  แช่
ทิ้งไว้จนได้สีตามต้องการนํามากรองออกเหลือแต่น้ํา 

 
ขั้นตอนการทําน้ําลอยดอกไม้ 
นําน้ํากลั่น/น้ําต้มสุก  เทใส่โถกระเบื้องครึ่งลิตร  นําดอกมะลิใส่ลงในขันเล็กวางลอย

บนผิวน้ําในช่วงเย็น  ช่วงเช้านําดอกไม้ออกและช่วงเย็นนําดอกมะลิชุดใหม่ลงแช่  ทําเช่นนี้  
2-3 คืน  นํามาอบด้วยควันเทียน  3  ครั้ง    

 
ขั้นตอนการปรุง 
ตวงส่วนผสมทั้งหมดตามสูตร  นําน้ําที่แช่จากใบเตย  ใบเนียม  ใบโหระพา  ใบ

สะระแหน่  ผิวมะกรูด  และน้ําลอยดอกไม้มาผสมรวมและใส่มัส  ลงในขวดปากแคบ  เขย่า
ส่วนผสมต่างๆ  ให้เข้ากัน  ใส่น้ํามันกลิ่นดอกไม้และเขย่าส่วนผสมให้เข้ากัน  ใส่น้ํามันกลิ่น
กันยุงและเขย่าส่วนผสมให้เข้ากัน  ฆ่าชะมดเช็ดใส่ลงไป  และหมั่นเขย่าส่วนผสมต่างๆ  ให้
เข้ากัน   
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สูตรน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  (สูตรที่ 3) 
 ส่วนผสม 
  เอธิลแอลกอฮอล ์      1  ปอนด ์
  ใบเนียม      60  กรัม 
  ใบเตย      60  กรัม 
  ใบโหระพา     40  กรัม 
  ใบสะระแหน ่     30  กรัม 
  ผิวมะกรูด     30  กรัม 
  พิมเสน        8  กรัม 
  ดอกมะลิ  (สําหรับลอยน้ํา)      
  น้ํากลั่น/น้ําต้มสุก 
  ชะมดเช็ด  (ขนาดเท่าหัวไม้ขีด) 
  ใบพล ู        3-5  ใบ 
  ลูกมะกรูด       2-3  ลูก 
  เทียนอบ 
  โถกระเบี้อง 
  ขันน้ําใบเล็ก 
  น้ํามันหอมกลิ่นกระดังงา    20  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นจันทน์กะพ้อ     8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นมะล ิ      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นลําเจียก      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นโมก      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นดอกแก้ว      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นชมนาด      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นราตร ี      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นจําป ี      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นดอกบัว      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นพิกุล      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นมะนาว      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นยูคาลิปตัส      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นมะกรูด      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นลาเวนเดอร ์     8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นกานพล ู      8  (ลบ.ซม.) 
  น้ํามันหอมกลิ่นตะไคร ้      1  (ลบ.ซม.) 
  มัส        5  (ลบ.ซม.) 
   



 

 

87 

 

วิธีทํา 
 ขั้นตอนการแช่เอธิลแอลกอฮอล ์

นําใบเตยมาหั่นเป็นท่อน  ใบเนียม  ใบโหระพา  ใบสะระแหน่  ผิวมะกรูด  โดยแยก
ชนิดของใบแต่ละชนิด ใส่ลงในขวดปากกว้างแยกใบกัน  นําเอธิลแอลกอฮอล์เทจนท่วม  แช่
ทิ้งไว้จนได้สีตามต้องการนํามากรองออกเหลือแต่น้ํา 

 
ขั้นตอนการทําน้ําลอยดอกไม้ 
นําน้ํากลั่น/น้ําต้มสุก  เทใส่โถกระเบื้องครึ่งลิตร  นําดอกมะลิใส่ลงในขันเล็กวางลอย

บนผิวน้ําในช่วงเย็น  ช่วงเช้านําดอกไม้ออกและช่วงเย็นนําดอกมะลิชุดใหม่ลงแช่  ทําเช่นนี้  
2-3 คืน  นํามาอบด้วยควันเทียน  3  ครั้ง    

 
ขั้นตอนการปรุง 
ตวงส่วนผสมทั้งหมดตามสูตร  นําน้ําที่แช่จากใบเตย  ใบเนียม  ใบโหระพา  ใบ

สะระแหน่  ผิวมะกรูด  และน้ําลอยดอกไม้มาผสมรวมและใส่มัส  ลงในขวดปากแคบ  เขย่า
ส่วนผสมต่างๆ  ให้เข้ากัน  ใส่น้ํามันกลิ่นดอกไม้และเขย่าส่วนผสมให้เข้ากัน  ใส่น้ํามันกลิ่น
กันยุงและเขย่าส่วนผสมให้เข้ากัน  ฆ่าชะมดเช็ดใส่ลงไป  และหมั่นเขย่าส่วนผสมต่างๆ  ให้
เข้ากัน   
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ขั้นตอนการผลิตน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
 
       เตรียมดอกไม้ใบเนียมและหั่นใบเตยชั่งน้ําหนักนําแช่ลงในเอธิลแอลกอฮอล ์
เพ่ือสกัดสีและกรองกากออก 
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       ตวงส่วนผสมของน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง ปรุงส่วนผสมรวมกัน ฆ่าชะมดเช็ดใส่เขย่าส่วนสมให้เข้า
กันและกรองน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงด้วยกระดาษกรอง 
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ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
 

                               
                          ขวดแบบ A                ขวดแบบ B             ขวดแบบ C 
 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

ใบรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ 
ประสิทธิภาพน้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
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ภาคผนวก ค 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญในการทดสอบทางประสาทสัมผัสและ 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ของแบบสอบถาม 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการทดสอบทางประสาทสัมผัส 
 
 1.  นางจิรสา  ริยะตานนท ์
      ข้าราชการบํานาญ  แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์  วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 2.  นางกัลยาณี  ไกรศรีประสิทธิ ์
      ข้าราชการบํานาญ  แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุร ี
 3.  นายอารยะ  ไทยเที่ยง 
      อาจารย์ประจํา   สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์  

     คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 4.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์บังอร  โพธิ์นิ่มแดง 
      ข้าราชการบํานาญ   คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์

     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพฯ     
5.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ไศลเพชร  ศรีสุวรรณ 

      อาจารย์ประจํา   สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร ์
     คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม 
  
 1.  ดร.ลาวัลย์  ภักดีลิขิต 
      รองผู้อํานวยการชํานาญการพิเศษ  กาญจนาภิเษกวิทยาลัยช่างทองหลวง 
 2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์  อนันต์วราพงษ์ 
      อาจารย์ประจําคณะศิลปะศาสตร ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพฯ 
 3.  ดร.สุวรรณา  สาสนรักกิจ 
     รองผู้อํานวยการชํานาญการพิเศษ  วิทยาลัยพาณิชยการธนบุร ี
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
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แบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
 

ชื่อผลิตภัณฑ์  ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
วันท่ีทดสอบ.......................เดือน.....................................................พ.ศ.............................. 
ผู้เชี่ยวชาญ  ชื่อ..............................................................นามสกุล......................................... 
คําแนะนํา   

กรุณาทดสอบตัวอย่างทั้ง  3  ตัวอย่างและให้คะแนนความชอบตัวอย่างในแต่ละปัจจัยที่
ใกล้เคียงกับความรู้สึก  แล้วใส่เครื่องหมาย  � ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่าน 
  
                   ค่าระดับ 
 
สูตร/ลักษณะด้านคุณสมบัต ิ

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

สูตร  1 
-  ลักษณะทั่วไป      
-  ด้านกลิ่น      
-  ด้านส ี      
-  ด้านการสัมผัสกับผิว      
-  ด้านความชอบโดยรวม      
สูตร  2 
-  ลักษณะทั่วไป      
-  ด้านกลิ่น      
-  ด้านส ี      
-  ด้านการสัมผัสกับผิว      
-  ด้านความชอบโดยรวม      
สูตร  3 
-  ลักษณะทั่วไป      
-  ด้านกลิ่น      
-  ด้านส ี      
-  ด้านการสัมผัสกับผิว      
-  ด้านความชอบโดยรวม      
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ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
      

     ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมิน 
          ผู้ศึกษา 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

แบบตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสําหรับผู้เชี่ยวชาญ 
เร่ือง  การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
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แบบตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาสําหรับผู้เชี่ยวชาญ 
เรื่อง  การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 

 
ชื่อผลิตภัณฑ์  ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
วันที.่........................เดือน............................................................................พ.ศ................................... 
ผู้เชี่ยวชาญ  ชื่อ...................................................................นามสกุล.................................................. 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  �  ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับดุลยพินิจของท่าน  โดยแต่ละข้อมี
คะแนนที่   เป็นไปได้  3 ค่า  คือ 
 + 1   เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามนั้นสามารถใช้วัดตัวแปรที่ศึกษาได ้
    0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคําถามนั้นสามารถใช้วัดตัวแปรที่ศึกษาได ้
  - 1   เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามนั้นไม่สามารถใช้วัดตัวแปรที่ศึกษาได ้
รายการ คะแนน 

+ 1  (ใช้ได)้ 0 (ไม่แน่ใจ) - 1  (ใช้ไม่ได)้ 
1.  ด้านผลิตภัณฑ ์
     1.1  ลักษณะท่ัวไป    
     1.2  กลิ่น    
     1.3  ส ี    
     1.4  การสัมผัสกับผิว    
     1.5  ความชอบโดยรวม    
     1.6  สามารถป้องกันยุงได้  3.83*  ช่ัวโมง        
2.  ด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ ์
     2.1  รูปแบบของขวดบรรจุท่ีท่านต้องการใช้    
            - แบบขวดธรรมดา    
            - แบบขวดลูกกลิ้ง    
            - แบบขวดสเปรย ์    
     2.2  ความสวยงามของบรรจุภัณฑ์    
            - แบบ A    
            - แบบ B    
            - แบบ  C    
     2.3  ขนาดบรรจ ุ    
            - 10 ml.    
            - 20 ml.    
            - 30 ml.    
3.  ด้านราคาของผลิตภัณฑ ์    
     3.1  ขนาด  10 ml.  ราคา    80  บาท    
     3.2  ขนาด  20 ml.  ราคา  160  บาท    
     3.3  ขนาด  30 ml.  ราคา  240  บาท    
* ผลจากการทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกันยุง โดย ดร.อภิวัฏ  ธวัชสิน  และ  ดร.อุษาวดี  ถาวระ , 2560 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข   
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ข้อเสนอแนะ 
 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
         ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบตรวจสอบความเที่ยงตรง 
         ผู้ศึกษา 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ ์
เร่ือง  การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ ์
เร่ือง   การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 

 
เรียน    ผู้ตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามฉบับนี้มีความประสงค์ เพ่ือหาข้อมูลประกอบการศึกษา เรื่อง การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุงซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยตามหลักสูตรคหกรรมศาตรมหา
บัณฑิต  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  โดย มีคําชี้แจง
ในการตอบแบบสอบถาม  ดังนี ้
 1.แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการศึกษาเท่านั้นผู้วิจัยขอความร่วมมือโปรดตอบ
แบบสอบถามตามความเป็นจริงหรือตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามและกรุณาตอบคําถาม
ให้ครบทุกข้อ 
 2.ข้อมูลต่างๆ ที่ท่านตอบจะถูกเก็บเป็นความลับ โดยผู้วิจัยจะนําเสนอข้อมูลในลักษณะของ
ภาพรวมซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง   
 3.โปรดอ่านคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามแต่ละตอนให้เข้าใจก่อนตอบโดยแบบสอบถาม 
ชุดนี้แบ่งออกเป็น  3  ตอน  คือ 
  ตอนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2  ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง 
  ตอนท่ี 3  ข้อเสนอแนะ 
 
ความหมายของคําที่สําคัญ 
 น้ําปรุง หมายถึง น้ําหอมอย่างไทยที่ทําจากกลิ่นดอกไม้สกัดผสมน้ําบริสุทธิ์เจือแอลกอฮอล์
และหัวน้ําหอมเล็กน้อย  เครื่องหอมชนิดหนึ่งที่มีกลิ่นหอมเย็นให้ความรู้สึกแบบไทยๆ 
 น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  หมายถึง  น้ําปรุงที่เกิดจากการพัฒนาสูตร  จากน้ําปรุงดั้งเดิมนํามา
ผสมเข้ากับน้ํามันหอมระเหยของพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการไล่และป้องกันยุง 
 
 น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง  ได้ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกันยุงโดย ดร.อภิวัฏ  ธวัช
สิน  และ  ดร.อุษาวดี  ถาวระ  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
กระทรวงสาธารณสุข   
 
       

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
            นางสาวจริญญา    หนูนุรักษ์ 

                    ผู้วิจัย 
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ชุดที.่......... 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 
 
คําชี้แจง กรุณาใส่เครื่องหมาย �ลงใน (  )หน้าคําตอบที่เห็นว่าเหมาะสมและตรงตามความคิดเห็น 
    ของท่านมากที่สุด   
ตอนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.  เพศ 
 (    )  ชาย     (    )  หญิง 
2.  อาย ุ
 (    )  น้อยกว่า  25  ป ี    (    )  25 - 35  ป ี
 (    )  36 - 45  ป ี    (    )  46 - 55  ป ี
 (    )  มากกว่า  55 ป ี
3.  ระดับการศึกษา 
 (    )  ต่ํากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น   (    )  มัธยมศึกษาตอนต้น 
 (    )  มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  (    )  อนุปริญญา / ปวส. 
 (    )  ปริญญาตร ี    (    )  ปริญญาโท 
 (    )  สูงกว่าปริญญาโท 
4.  อาชีพ 
 (    )  นักเรียน / นักศึกษา   (    )  ข้าราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
 (    )  พนักงานบริษัทเอกชน   (    )  ธุรกิจส่วนตัว 
 (    )  พ่อบ้าน / แม่บ้าน    (    )  อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ........................ 
5.  รายได้ต่อเดือน 
 (    )  น้อยกว่า  5,000  บาท   (    )  5,000 –  10,000 บาท 
 (    )  10,001 – 15,000  บาท   (    )  15,001 – 20,000  บาท 
 (    )  20,001 – 25,000  บาท   (    )  25,001 – 30,000  บาท 
 (    )  30,001 – 35,000  บาท   (    )  มากกว่า  35,000  บาท 
 
 
 
 
คําชี้แจง กรุณาให้คะแนนความชอบที่มีต่อผลิตภัณฑ์ในด้านต่างๆ ใส่เครื่องหมาย � ลงในช่องว่างให้
ตรงกับความพึงพอใจของท่าน 
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ตอนท่ี 2  ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง 
 
ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ 
ผลิตภัณฑ์น้ําปรุงสมุนไพรไล่ยุง 

ระดับความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย ท่ีสุด
(1) 

1.  ด้านผลิตภัณฑ์      
     1.1  กลิ่น      
     1.2  ส ี      
     1.3  การสัมผัสกับผิว      
     1.4  สามารถป้องกันยุงได้  3.83 ชม.*      
     1.5  ความชอบโดยรวม      
2.  ด้านรูปแบบของบรรจุภัณฑ์      
     2.1  ประเภทของบรรจุภัณฑ์ที่ท่านชื่น
ชอบ 

     

            - แบบขวดธรรมดา      
            - แบบขวดลูกกลิ้ง      
            - แบบขวดสเปรย ์      
     2.2  ความสวยงามของบรรจุภัณฑ์      
            - แบบ A  (ทรงกลม)      
            - แบบ B  (ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า)      
            - แบบ C  (ทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส)      
     2.3  ขนาดบรรจ ุ      
            - 10 ml.      
            - 20 ml.      
            - 30 ml.      
3.  ด้านราคาของผลิตภัณฑ์      
     3.1  ขนาด  10 ml.  ราคา    80  บาท      
     3.2  ขนาด  20 ml.  ราคา  160  บาท      
     3.3  ขนาด  30 ml.  ราคา  240  บาท      
 
* ผลจากการทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกันยุง โดย ดร.อภิวัฏ  ธวัชสิน  และ  ดร.อุษาวดี  ถาวระ , 2560 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข   
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ตอนท่ี 3  ข้อเสนอแนะ 
 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
    

    ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
              นางสาวจริญญา    หนูนุรักษ์ 

                     ผู้วิจัย 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ชื่อ  นามสกุล  นางสาวจริญญา  หนูนุรักษ์ 
วัน  เดือน  ปีเกิด 10  เมษายน  2522 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  อําเภอเดิมบางนางบวช  จังหวัดสุพรรณบุร ี
  
ประวัติการศึกษา  
      วุฒิการศึกษา        ชื่อสถาบัน   ปีท่ีสําเร็จการศึกษา 
         คหกรรมศาสตรบัณฑิต         มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี            2545 
         สาขาคหกรรมศาสตร์ศึกษา-         ราชมงคลกรุงเทพ     
         คหกรรมศาสตร์ท่ัวไป 
 
ตําแหน่งและสถานท่ีทํางานปัจจุบัน 
 อาจารย์ประจําแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์    วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุร ี ตั้งแต่  
พ.ศ. 2559 
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