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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ 1) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการบริโภคอาหารกลางวัน
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน 2) เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อ
อาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวกับความพึงพอใจในการบริโภค
อาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน จ านวน 259 คน ได้จากการสุ่ม
แบบแบ่งชั้นภูมิ(Stratified  Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวน และประสิทธิ์
สัมพันธ์  

ผลการศึกษาพบว่า 1) ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนราชินีบน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 2.48  2) การเปรียบเทียบระดับชั้น
การศึกษากับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินี
บน มีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันโดยรวมแตกต่างกัน มีค่านัยส าคัญทางสถิติระดับที่ .05  
3) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยครอบครัว ได้แก่ ระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษา 
ระดับชั้นการศึกษา จ านวนเงินที่ได้รับมาโรงเรียน การศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง 
รายได้ของครอบครัว และลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนกับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน 
ด้านรสชาติ ด้านรูปแบบของอาหาร ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ด้านสถานที่ ด้านบริการของบุคลากร 
และด้านความสะอาด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
และปัจจัยด้านครอบครัว กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นที่ก าลัง
ศึกษากับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติ ด้านสถานที่ และด้านความสะอาด ไม่มี
ความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนเงินที่ได้รับมาโรงเรียน และอาชีพของผู้ปกครองกับความ
พึงพอใจด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ไม่มีความสัมพันธ์ 
ค าส าคัญ : ความพึงพอใจ อาหารกลางวัน  
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ABSTRACT 
 

The objective of this research is: 1 )  To study of the satisfaction of the 
Secondary School Lunch Program at Rajinibon School, 2) To compare the differences 
in satisfaction among the Secondary School Lunch Program at Rajinibon School, and 
3 ) To study the relationship between the personal factor and the family factor and 
satisfaction in the daily food consumption of the Secondary School Lunch Program 
at Rajinibon School. The stratified random sampling consisted of 259 secondary 
students at Rajinibon School.  The tool used was a questionnaire, data analysis The 
frequency, percentage, mean, standard deviation Analysis of variance And Prasit.  

The study indicated that 1  ) the satisfaction of the Secondary School Lunch 
Program at Rajinibon School is relatively low, 2.48 percent.  Overall, 2 ) comparative 
study results of the different student grade levels and their satisfaction of the 
Secondary School Lunch Program at Rajinibon School produce the value statistically 
significant at .05. It means that students in different grade levels have varying 
satisfaction with the overall lunch program.  3  )  Relationship between personal 
factors And family factors. Levels of entry Education Level The amount of money 
received at the school. Education of parents Parental occupation Family income And 
the food characteristics of students with satisfaction for lunch. The taste of the food, 
the container and the place of service personnel. And cleanliness which is 
statistically significant at .05. But the relationship between personal factors. And 
family factors. The relationship between the level of education and satisfaction with 
lunch, taste, location and cleanliness. No relationship The relationship between the 
amount received to school And parental occupations with container preference and 
equipment have not relationship. 
Key words: Satisfaction  Lunch Program  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ตามวัตถุประสงค์ด้วยความกรุณาและความ
ช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่ง ผู้วิจัยต้องขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชญาภัทร์  กี่อาริโย 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นอย่างสูง ที่กรุณาเสียสละเวลา และกรุณาให้แนวคิด ให้ค าปรึกษา
ชี้แนะ ในกรท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์เป็นอย่างดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทักษิณา  เครือหงส์ ประธานกรรมการสอบ
และดร.ธนภพ    โสตรโยม กรรมการสอบ ตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการ
ท าวิทยานิพนธ์ ทุกท่าน ผู้ซึ่งกรุณาให้ความรู้ ค าแนะน า ค าปรึกษา ตรวจสอบ และแก้ไขจนการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน ที่ได้กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ จริยธรรม 
คุณธรรม รวมทั้งประสบการณ์ต่างๆ แก่ศิษย์ ตลอดจนเจ้าหน้าที่ประจ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ทุกท่าน ที่มีส่วนช่วยอ านวยความสะดวกในด้านต่างๆ มาโดยตลอด 
 และขอกราบขอบพระคุณบิดา-มารดา กับทางโรงเรียนราชินีบนที่ให้การสนับสนุน
การศึกษาและท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี และขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุก
ท่าน ที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าของท่านในการให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ เพ่ือให้ผู้วิจัยได้น ามา
ประกอบการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  
 ท้ายที่สุด หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยต้องกราบขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย และ 
ยินดีน้อมรับความผิดพลาดดังกล่าวแต่เพียงผู้เดียว 

 
พันธิภา   สกุณี 
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1 
 

บทท่ี 1 
 

บทน ำ 
 

 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะอาหาร

กลางวันเป็นมื้อที่ส าคัญยิ่ง ส าหรับนักเรียนที่ซึ่งต้องใช้พลังงานในการเล่าเรียนตลอดทั้งวัน การได้
รับประทานอาหารกลางวันไม่เพียงพอจะท าให้ผลการเรียนเสียไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กบ้านไกลที่
รับประทานอาหารเช้าไม่ทันหรือต้องรับประทานอาหารแต่เช้าเพ่ือมาโรงเรียนให้ทัน ขณะเดียวกันยัง
เป็นการอบรมมารยาทในการรับประทานอาหารแก่นักเรียนในภาคปฏิบัติ  นอกจากนี้ยังเป็นการสร้าง
นิสัยให้รู้จักการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์แก่ร่างกายขจัดเจตคติผิดๆ ที่มีต่ออาหารที่มีประโยชน์
ให้หมดไป นับได้ว่าการจัดอาหารกลางวันเป็นการช่วยให้นักเรียนได้รู้จักการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายส่วนหนึ่งด้วย การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไม่ได้เป็นหน้าที่ของคน
ใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ แต่หากเป็นหน้าที่ของทุกๆ คนที่เกี่ยวข้องเริ่มตั้งแต่บิดา มารดา ครู นักเรียน 
และบุคลากรอ่ืนๆ ทางการศึกษาในโรงเรียน รวมทั้งบูรณาการวิชาต่างๆ เข้าในโครงการด้วย และ
กิจกรรมนั้นต้องเน้นการปฏิบัติเป็นส าคัญโครงการอาหารกลางวันเป็นโครงการที่โรงเรียนท าขึ้น  เพ่ือ
ให้บริการอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อโครงการอาหาร
กลางวันจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่แสดงถึงความส าเร็จของโครงการ การให้บริการที่ดีจึงต้องค านึงถึงด้าน
ต่างๆ ที่จะท าให้ผู้ใช้บริการเกิดความพึงพอใจมากท่ีสุด 

การจัดอาหารกลางวันของโรงเรียนราชินีบน มีรูปแบบการจัดอาหารกลางวัน โดยมีการ
ก าหนดจากผู้ที่มีความรู้ด้านโภชนาการ  และอาหารเป็นอย่างดี  โดยโรงเรียนจัดอาหารมื้อกลางวันให้
นักเรียนทุกคน และเป็นตามหลักการได้พลังงานจากอาหารที่เหมาะสม โดยจัดท ารายการอาหาร
กลางวันของโรงเรียน ให้นักเรียนทุกคนเป็นรายสัปดาห์  ได้จัดบริการอาหารกลางวันให้แก่นักเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนได้รับประทานอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกายและในด้านปริมาณและ
คุณภาพ รวมทั้งความรู้และปลูกฝังนิสัยในการปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่ถูกต้องให้แก่
นักเรียน โดยคาดหวังว่าความรู้และพฤติกรรมเหล่านี้จะติดตัวเด็กนักเรียนกลับไปที่บ้านเข้าสู่สังคมได้
ในที่สุด ซึ่งโรงเรียนได้ตระหนักในเรื่องนี้  โดยถือเป็นงานหลักและหน้าที่การสร้างสรรค์สังคมให้
สมบูรณ์ให้เกิดข้ึน       
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ผู้บริหารโรงเรียนราชินีบน ได้ให้ความส าคัญกับงานทุกด้าน ทั้งด้านวิชาการและงานด้าน
โภชนาการเพ่ือพัฒนานักเรียน ให้มีความสมบูรณ์ในทุกด้าน  ตามเจตนารมณ์ของการจัดการศึกษา 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และเพ่ืออบรมให้เป็นนักเรียนเป็นนักเรียนผู้ดีที่ทันสมัยแต่
ยังคงความเป็นกุลสตรีที่งดงาม  เพียบพร้อมในทุกๆ ด้าน ซึ่งทางโรงเรียนราชินีบนมีการจัดอาหาร
กลางวัน  ตั้งแต่เริ่มก่อตั้งขึ้นเพ่ือให้เด็กนักเรียนได้รับอาหารที่มีประโยชน์  ถูกหลักโภชนาการ และ
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือนได้ดี มีมารยาทในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้ อ่ืน พร้อมยังส่งผลให้เด็ก
นักเรียนมีสุขภาพดี และการที่นักเรียนจะมีสุขภาพอนามัยดีที่สมบูรณ์แข็งแรง ต้องอาศัยปัจจัย
ทางด้านอาหารและโภชนาการซึ่งการแพทย์ยืนยันว่า สมองจะพัฒนาอย่างเร็วในวัยเด็ก  ถ้าวัยนี้ขาด
สารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสมอง จะท าให้สมองเกิดการพัฒนาที่ล่าช้า  และอาจเป็นผลเสียไป
ตลอดชีวิต แม้แต่การขาดอาหารเป็นครั้งคราว โดย เฉพาะระหว่างเรียน ย่อมมีผลต่อการเรียนรู้ของ
เด็ก โดยมีการศึกษาพบว่า  เด็กที่รับประทานอาหารไม่เต็มที่ หรือไม่ได้รับประทานอาหารเช้า หรือ
อาหารกลางวันจะมีอาการง่วงเหงา เซื่องซึม ขาดความสนใจและเต็มใจที่จะเรียน (พนม, 2543)  
เพราะฉะนั้นการบริโภคอาหารกลางวันเป็นสิ่งส าคัญ และสิ่งจ าเป็นส าหรับเด็กจึง มีการด าเนินการ
อาหารกลางวัน เพ่ือให้เด็กได้รับประทานอาหารกลางวันอย่างเพียงพอ ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน
และมีคุณค่าทางโภชนาการ อันจะช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพที่สมบูรณ์  แข็งแรง  มีภูมิต้านทานโรค 
และเมื่อเด็กมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์ย่อมส่งผลให้มีการพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา  เด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ (วีรวรรณ, 2557) 

        ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูฝ่ายงานโภชนาการ  และได้รับทุนการศึกษา  จึงสนใจที่จะศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนต่ออาหารกลางวันโรงเรียนราชินีบน  เพ่ือน าข้อมูลจากการวิจัยมาเสนอ
แนวทางในการปรับปรุง  พัฒนาการจัดรูปแบบอาหารกลางวันของนักเรียนให้ดีขึ้น และสามารถเป็น
แนวทางให้กับสถานศึกษาอ่ืนๆ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค ์
        1.2.1 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการบริโภคอาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน 
        1.2.1 เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนราชินีบน  
        1.2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวกับความ 
พึงพอใจในการบริโภคอาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน 
 
 1.3  สมมติฐำน 
        1.3.1  นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาต่างกันมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของโรงเรียน 
ราชินีบน แตกต่างกัน 
        1.3.2  ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหาร
กลางวันของโรงเรียนราชินีบน 
 
1.4 ขอบเขต 
        การศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนราชินีบน มีขอบเขตการศึกษาดังนี ้
        1.4.1 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
                  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน ราชินี
บน จ านวน 738 คน 
                  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินี
บน จ านวน 259 คน ได้มาจากการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified  Random Sampling) โดยใช้วิธี
ค านวณจากตาราง ของ Taro Yamane 
        1.4.2 ขอบเขตตัวแปรที่จะศึกษำ 
          ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล คือ ระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษา ระดับการศึกษา 
จ านวนเงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง ปัจจัยด้านครอบครัว คือ การศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของ
ผู้ปกครอง รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจต่อการบริโภคอาหารกลางวันของนักเรียนในด้าน 
รูปแบบของอาหาร ด้านสถานที่ ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ด้านบริการของบุคลากร ด้านรสชาติ 
และด้านความสะอาด 
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1.5 กรอบแนวควำมคิด 
  กรอบแนวความคิดในการศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน ประกอบด้วยแนวความคิดดังนี ้
 
  ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตำม 
  (Independent Variable)      (Dependent Variable) 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 

ภำพที่ 1.1 กรอบแนวความคิด  
 
1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
        1.6.1  น าผลการศึกษามาเป็นสารสนเทศส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนราชินีบน ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นและยังสามารถน าข้อเสนอแนะมาเป็นแนวแบบอย่าง
ปฏิบัติการที่ดี ให้กับโรงเรียนและสถาบันการศึกษาอ่ืนๆต่อไป 
 
1.7  นิยำมศัพท์ 
        การศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนราชินีบน ผู้ศึกษาได้ให้ความหมายและขอบเขตของค าศัพท์ที่ใช้ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. การเริ่มเข้าศึกษาของนักเรียน 
2. ระดับชั้นการศึกษา 
3. จ านวนเงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง 

 

ควำมพึงพอใจต่ออำหำรกลำงวัน 
1. รูปแบบของอาหาร 

- อาหารจานเดียว 
- อาหารแบบแยกกับ 

2. ด้านสถานที่ 
- โรงอาหาร 
- โรงครัว 

3. ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ 
4. ด้านบริการของบุคลากร 
5. ด้านรสชาติ 
6. ด้านความสะอาด 

ปัจจัยด้ำนครอบครัว 
1. การศึกษาของผู้ปกครอง 
2. อาชีพของผู้ปกครอง 
3. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
4. ลักษณะการบริโภคอาหารของ 

ครอบครัว 
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1.7.1  ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนที่มีความชอบและมี
ความสุขต่อการได้รับการตอบสนอง ความต้องการหรือความคาดหวังต่อการได้รับบริการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนราชินีบนในด้านอาหาร ด้านบริการและสถานที่ ด้านภาชนะและบุคลากร 
        1.7.2  อาชีพของผู้ปกครอง หมายถึง งานหลักของบิดามารดาหรือผู้ปกครองที่ท ารายได้หลัก
ให้ครอบครัว แบ่งเป็น ดังนี้ 

รับราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ หมายถึง ผู้ที่ท างานในหน่วยงานราชการ หรือ 
หน่วยงานของรัฐวิสาหกิจ 

พนักงานบริษัทเอกชน หมายถึง ผู้ที่ท างานในบริษัทห้างร้านต่างๆ 
เกษตรกรรม หมายถึง ผู้ประกอบอาชีพท านา ท าสวน ท าไร่ หรือเลี้ยงสัตว์เพ่ือ 

จ าหน่าย 
รับจ้าง หมายถึง ผู้ที่รับจ้างเป็นรายวัน รายเดือน หรือรับจ้างส่วนตัว ซึ่งมีรายได้ 

ไม่แน่นอน 
ค้าขาย หรือประกอบธุรกิจส่วนตัว หมายถึง ผู้ที่ท าการค้าหรือประกอบธุรกิจส่วนตัว 

ทุกชนิด 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนราชินีบน ผู้วิจัยได้ค้นคว้า ต ารา เอกสาร และผลงานการวิจัยที่เก่ียวข้องได้ดังนี้  

2.1 ความเป็นมาของโรงเรียนราชินีบน 
        2.2 โครงการอาหารกลางวัน 
        2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
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2.1  ความเป็นมาของโรงเรียนราชินีบน 

โรงเรียนราชินีบนเป็นโรงเรียนหญิงล้วนมีตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนปลายตั้ง 
อยู่ที่ถนนสามเสน สมเด็จพระราชปิตุฉา เจ้าฟ้าวไลอลงกรณ์ กรมหลวงเพชรบุรีราชสิรินธร คือผู้ทรง
ให้ก าเนิดโรงเรียน และประทานนาม โรงเรียนว่า “ โรงเรียนราชินีบน ” เพ่ืออบรมให้นักเรียนเป็นผู้ดี
ที่ทันสมัยแต่คงความเป็นกุลสตรีที่งดงามเพรียบพร้อมในทุกๆด้าน เพ่ือให้โรงเรียนราชินีบนเป็นสถาน 
ศึกษาที่มีความพร้อม และทันสมัยในทุนด้าน มีพ้ืนที่สะอาด สงบร่มรื่น ปัจจุบันโรงเรียนมีเนื้อที่ 15 ไร่ 
3 งาน 74 ตารางวา เมื่อ พ.ศ. 2472 เป็นต้นไป พ.ศ. 2465 โรงเรียนราชินีบนได้มีการเปิดสอนที่ตึก
ของพระยามหิบาล ถนนสามเสน แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร บริเวณแยกบาง
กระบือและโรงไฟฟ้าสามเสน (สถานที่ปัจจุบัน) เมื่อตั้งอยู่ที่นี่ได้ 3 ปี ได้ขยายการสอนสูงขึ้นตามล าดับ
จนถึงชั้นมัธยมปีที่ 6  

พ.ศ. 2469 สมเด็จพระราชปิตุจฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพชรบุรีราชสิรินธรทรง
พระศรัทธาบริจาคทุนทรัพย์เพ่ือสนับสนุนการศึกษาเป็นจ านวนมากโปรดให้จัดซื้อพ้ืนที่ดิน ของบ้าน
พระยามหิบาล จ านวน 2 ไร่ 75 ตารางวา กับขอพระราชทานที่ดินของสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรม
ราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า ตรงริมถนนเขียวไข่กา เพ่ือน ามาสมทบ และทรงขอพระราชทาน
พระบรมราชานุญาตพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ถมคูที่คั่นอยู่ตรงกลางนั้นเสีย จึงถมเนื้อที่
ติดต่อกันรวม 4 ไร่ 1 งาน 97 ตารางวา โปรดให้กองช่างสุขาภิบาลอ านวยการสร้างสถานที่ศึกษา
ส าหรับสตรี ณ ที่แห่งนี้ ประทานเครื่องเรือนพร้อมเสร็จ ซึ่งจวนส าเร็จการเรียนอยู่แล้วควรจะให้
คุ้นเคยกับสถานที่อันถูกต้องตามแบบสุขาภิบาลบ้าง เมื่อออกไปอยู่บ้านจะได้รู้จักแต่งบ้าน และรักษา
สุขาภิบาล และอนามัยเป็นอันดี ทรงปรึกษาหม่อมเจ้าหญิงพิจิตรจิราภา เทวกุล ซึ่งท่านทรงเห็นด้วย
และตัดสินพระทัย ยุบโรงเรียนศรีจิตสง่า สมเด็จพระปิตุจฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์กรมหลวงเพชรบุรี
ราชสิรินธร ทรงพระกรุณาโปรดให้รับนักเรียนที่เคยเรียนที่ โรงเรียนศรีจิตสง่านี้เข้าเรียนต่อไปใน
โรงเรียนใหม่นี้ จึงเป็นอันว่าโรงเรียนใหม่นี้รับนักเรียนตั้งแต่ชั้นมัธยมปีที่ 3 ขึ้นไป ตั้งแต่ พ.ศ. 2472 
เป็นต้นไป สมเด็จพระราชปิตุจฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์กรมหลวงเพชรบุรีราชสิรินธรประทานนาม 
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โรงเรียนว่า “ โรงเรียนราชินีบน ” เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ ดังแจ้ง
ในแผ่นจารึกหน้าตึกพิจิตรจิราภาว่าสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปี
หลวง เป็นองค์แรกที่ทอดพระเนตรเห็นความส าคัญของการศึกษาแห่งสตรี ซึ่งจะเป็นมารดาและ
บุพพาจารย์สืบต่อไปในภายหน้า ได้ทรงสละพระราชทรัพย์เป็นอเนกประการ เพ่ือพระราชทาน
การศึกษาแก่สตรี เริ่มตั้งแต่ พระราชธิดาในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ตลอดจนกุล
สตรีทั่วไป สมเด็จเจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบุรีราชสิรินธรเป็นพระองค์หนึ่งที่ได้รับพระมหา 
กรุณา จึงทรงสร้าง โรงเรียนราชินีบน แห่งนี้ขึ้นไว้เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระพันปีหลวงพระองค์
นั้น สมเด็จพระปิตุจฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพชรบุรีราชสิรินธร โปรดให้ท าแผ่นศิลาจารึก
ค าเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีพัชรินทรา บรมราชชนนีพันปีหลวงในรัชกาลที่ 6 ตอกไว้กับตึกแรก 
ที่ทรงสร้างในโรงเรียนราชินีบน นอกจากนี้ยังได้ทรงสร้างห้องแถวไม้ไว้เก็บผลประโยชน์ไว้บ ารุง
โรงเรียนทุกปี ขณะที่ยังด ารงพระชนม์อยู่ก็จะประทานเงินส าหรับใช้สอยประจ าตลอดมา นอกจากนี้
ยังได้พระราชทานวังสุคันธาวาสที่ตั้งอยู่ ถนนวิทยุ ให้แก่โรงเรียนราชินีบน 

โรงเรียนราชินีบน ได้เปิดท าการสอนเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2472 มีสมเด็จพระอริยวง
ศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช ( วัดเบญจมบพิตร ) ขณะนั้นเป็นพระเทพมุนีเป็นประธานประกอบ
พิธีสงฆ์ พระวรวงศ์เธอพระองค์หญิง สุทธสิริโสภา เสด็จแทนพระองค์ สมเด็จพระราชปิตุจฉาฯ ทรง
ท าพิธีเปิดป้ายนามโรงเรียน เมื่อแรกเปิด มีนักเรียน 63 คน ตึกเรียนหลังแรกเป็นตึกสีครีม ปีกหนึ่ง
เป็นสองชั้น อีกปีกหนึ่งเป็นชั้นเดียว ชั้นบนส าหรับนักเรียนประจ า ส่วนชั้นล่างเป็นห้องเรียน ปัจจุบัน
เรียกตึกนี้ว่า ตึกพิจิตรจิราภา และโรงเรียนราชินีบน สามารถด าเนินกิจการต่อไปได้ด้วยพระกรุณา
ของสมเด็จเจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพ็ชรบุรีราชสิรินธร ทรงสร้างห้องแถวไว้เพ่ือเก็บ
ผลประโยชน์ ตั้งทุนไว้บ ารุงโรงเรียน และได้ประทานสิ่งของตลอดจนเงินค่าใช้จ่ายให้กับโรงเรียน และ 
โรงเรียนได้สร้างอาคารเรียนเพ่ิมเติมขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับจ านวนนักเรียนที่เพ่ิมมากขึ้น  เมื่อ พ.ศ. 
2508 ได้ขยายตึกเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 3 เรียนที่ตึก 4 ชั้น ริมแม่น้ า
เจ้าพระยา ตึก 3 ชั้น เป็นตึกประถมและอนุบาล ต่อมาพ.ศ. 2510 เปิดประมูลการก่อสร้างตึกเรียน
วิทยาศาสตร์ และห้องอาหาร ต่อมาพ.ศ. 2526 เปิดตึกใหม่ซึ่งใช้เป็นห้องเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้องโสตทัศนูปกรณ์ ห้องปฏิบัติการทางภาษา ห้องวิดีโอ ใต้ตึกเป็นที่รับประทาน
อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และห้องโภชนาการ ต่อมาพ.ศ. 2537 โรงเรียนได้สร้าง
อาคารเพ่ิมเติม เพ่ือให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียนที่เพ่ิมมากขึ้น โดยรื้อห้องแถวฝั่งตรงข้ามถนนเขียว
ไข่กา จัดสร้างเป็นตึกอนุบาล และที่พักนักเรียนประจ า สระว่ายน้ า โรงยิม และสโมสร ต่อมาพ.ศ. 
2549 ก่อสร้างอาคาร 8 ชั้น บนที่ดินที่ซื้อเพ่ิมใหม่ ริมถนนสามเสน แนวเดียวกับโรงเรียน ห่างจาก
โรงเรียนราว 200 เมตร ศาสตราจารย์กิตติคุณเติมศักดิ์ กฤษณามระ ตั้งชื่ออาคารนี้ว่า "อาคารสิริภูมิ" 
ต่อมาพ.ศ. 2551 ทางโรงเรียนมีพิธีเปิดอาคารสิริภูมิ 4  มิถุนายน 2551 และใช้เป็นที่พักส าหรับ
นักเรียนประจ าระดับมัธยมต้น – มัธยมปลาย สถานที่ตั้ง เลขที่ 885 ถนนสามเสน  แขวงถนนนคร
ไชยศรี  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ  10300  และมเีครื่องหมายประจ าโรงเรียนอักษรไขว้ ส.ผ. ใต้มงกุฎ ส.ผ. 
คือ พระนามาภิไธยย่อจากพระนาม "เสาวภาผ่องศรี" สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระ
ราชินีในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวตรา มงกุฎ คือเครื่องสูงประดับองค์ราชินี สีประจ า
โรงเรียน น้ าเงิน หมายถึงสีวันพระราชสมภพของ สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ และชมพู 
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หมายถึงสีวันพระราชสมภพของพระบาท สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว คติพจน์ “รกฺเขยยฺ อตฺต
โน สาธุ ลวน  โลณต  ยถา”  จงรักษาความดี  ดังเกลือรักษาความเค็ม ปรัชญา “ความรู้  คู่วินัย ใฝ่
คุณธรรม” ความรู้  หมายถึงนักเรียนเป็นผู้มีความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ สามารถน าไปใช้ในการศึกษา
ต่อ  อีกท้ังยังเป็นพ้ืนฐานการด ารงชีวิตได้ คู่วินัย  หมายถึงนักเรียนต้องเป็นผู้รู้หน้าที่ มีระเบียบ และมี
ความรับผิดชอบสามารถปฏิบัติตามกฎ และข้อบังคับของสังคมได้อย่างเหมาะสม  ใฝ่คุณธรรม 
หมายถึงนักเรียนต้องเป็นผู้มีความประพฤติดี ทั้งกาย วาจา และใจปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขไม่สร้างปัญหาให้แก่สังคม มีเพลงประจ าโรงเรียน เพลงพิกุลแก้วและเพลงราชินี และดอกไม้
ประจ าโรงเรียน ดอกพิกุล ซึ่งปัจจุบันโรงเรียนมีเนื้อที่15 ไร่ 3งาน 74 ตารางวา เปิดสอนตั้งแต่ระดับ
อนุบาล 2 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีนักเรียนระดับชั้นอนุบาล ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระดับชั้นละ 5 
ห้องเรียน และ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 6 ระดับชั้นละ 9 ห้องเรียน 

 
2.2  โครงการอาหารกลางวัน 

2.2.1  ความหมายของโครงการอาหารกลางวัน 
  นักวิชาการ และสถาบันที่เก่ียวข้องได้ให้ความหมายไว้แตกต่างกัน ดังนี้ 

วีณะ (2524) กล่าวไว้ว่า การบริการอาหารกลางวันให้นักเรียน จะช่วยให้นักเรียนได้ 
รู้จักเลือกรับประทานอาหารได้ถูกต้องถูกส่วน รู้จักรับประทานอาหารร่วมกับผู้ อ่ืน และยังเป็น
หลักประกันว่าอย่างน้อยในวันนั้นนักเรียนได้รับสารอาหารต่างๆ หนึ่งในสามของความต้องการในหนึ่ง
วัน 

       ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2527) กล่าวไว้ว่า เป็นการจัด 
อาหารให้นักเรียนได้รับประทานในมื้อกลางวันที่โรงเรียน เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
สติปัญญาที่ถูกต้องตามก าลังเงินและเศรษฐกิจ ทั้งยังส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคม และมี
สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร 
                   ธีระพงศ์ (2528) กล่าวไว้ว่า เป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่มีอาหารกลางวัน
รับประทานหรือไม่ได้รับประทานอาหารที่มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายครบถ้วนและ
เพียงพอ เพ่ือที่จะเสริมสร้างให้นักเรียนได้มีสุขภาพที่สมบูรณ์และแข็งแรง สร้างเสริมสติปัญญา ท าให้
สามารถเรียนหนังสือได้ดีขึ้น 
                  ธีระวุฒิ (2534) กล่าวไว้ว่า เป็นกิจกรรมหนึ่งที่กระท าในรูปของการให้บริการที่ไม่คิด
ก าไร เพ่ือให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่ถูกหลักโภชนาการเป็นการประกันอย่างน้อย 
หนึ่งในสามมื้อของอาหารในวันนั้น มีคุณภาพถูกต้องตามความเหมาะสม ซึ่งจะส่งผลไปยั งการมี
สุขภาพที่ดีและการเรียนดี 

     ดังนั้นสรุปได้ว่า โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เป็นการส่งเสริมให้นักเรียน 
ได้รับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน โดยอาหารนั้นควรเป็นอาหารที่ถูกหลัก และมีคุณค่าทาง
โภชนาการที่ถูกต้องตามหลักที่นักเรียนควรได้รับอย่างน้อยหนึ่งในสามมื้อของอาหารในหนึ่งวัน ซึ่งจะ
ส่งผลไปยังการมีสุขภาพที่ดี และการเรียนที่ดี 
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2.2.2  ความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
        การจัดอาหารในโรงเรียนนั้น มีมาตั้งแต่สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 คือ เริ่มจัดให้กับ 

นักเรียนที่อยู่โรงเรียนประจ าทั้งอาหารเช้า กลางวัน และเย็น ซึ่งต่อมาจัดให้กับนักเรียนทั่วไป เริ่มจัด
ครั้งแรกในทวีปยุโรป ได้แก่ ฝรั่งเศส เยอรมัน อังกฤษ นอร์เวย์ อิตาลี และเนเธอร์แลนด์ แต่ประเทศที่
นับว่าจัดได้ผลดีที่สุด คือประเทศอังกฤษ (ทวี, 2520) โดยออกกฎหมาย School Meal Act เป็น
กฎหมายที่เกี่ยวกับอาหาร ส าหรับนักเรียนโดยเฉพาะ การจัดอาหารกลางวันแก่นักเรียนในโรงเรียน
ของประเทศไทย ได้เริ่มโครงการทดลองเป็นครั้งแรก เมื่อ พ.ศ. 2495 ที่จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีกรม
สามญัศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบ ซึ่งต่อมาใน พ.ศ. 2496 รัฐบาลตั้งคณะกรรมการอาหาร และโภชนาการ
แห่งชาติ และแต่งตั้งอนุกรรมการจัดเลี้ยงอาหารกลางวันในโรงเรียน (เฉลิม, 2527) ซึ่งในช่วง 20 ปี
แรก โครงการไม่ประสบผลส าเร็จเพราะไม่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากทางรัฐบาล ท าให้ต้อ ง
ขอความช่วยเหลือจากองค์การหรือมูลนิธิต่างประเทศอยู่เสมอ โดยได้รับนมผงจากองค์การยูนิเซฟ 
(United Nations Children’s Emergency Fund (UNICEF) เพ่ือแจกฟรีให้แก่โรงเรียนต่างๆ 
                 ในปี พ.ศ. 2520 รัฐบาลตระหนักถึงความส าคัญด้านคุณภาพของประชากรในการ
พัฒนาประเทศ เพราะพบว่านักเรียนจ านวนมากยังขาดอาหารกลางวัน หรือได้รับอาหารที่มีคุณภาพ
ต่ าซึ่งไม่เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย ท าให้การเจริญเติบโตไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน จึง
ท าให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ รัฐบาลจึงบรรจุแผนอาหารและโภชนาการลงในแผนพัฒนาเศรฐษกิจ 
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 โดยก าหนดให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และสถาบันการศึกษาชั้นสูงร่วมกัน
ท างาน เพ่ือให้ได้ผลรวดเร็ว จึงได้เริ่มโครงการอาหารกลางวันในปี พ.ศ. 2525 และเมื่อปี พ.ศ. 2534 
รัฐบาลมีงบประมาณประกาศใช้พระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน ในโรงเรียน
ประถมศึกษา พ.ศ. 2535 เพ่ือแก้ปัญหาทุพโภชนาการ และการขาดอาหารกลางวันให้เกิดผลเร็วขึ้น 
จึงเกิดความร่วมมือระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงสาธารณสุข ระดมสรรพก าลังเพ่ือพัฒนาโครงการอาหารกลางวัน (ส านักงานโครงการอาหาร
กลางวัน, 2544) 
 การจัดการบริการอาหารให้นักเรียนทั่วประเทศนั้นได้อย่างไรโดยไม่มีนักโภชนาการหรือ 
นักก าหนดอาหาร เราตอบได้อย่างภาคภูมิใจถึงความเสียสละของครูไทย แม้ว่าคุณค่าอาหารที่จัดอยู่
โดยเฉลี่ยยังมีคุณภาพไม่ถึงเป้าหมาย(พลังงานร้อยละ 70 ของเป้าหมายและมีสารอาหารส าคัญ ได้แก่
วิตามินเอ บี 1 บี 2 และแคลเซียม ไม่เพียงพอ) อย่างไรก็ดีการพัฒนาโครงการอาหารกลางวันโรงเรียน
ให้ก้าวไปสู่การมีคุณภาพนั้นไม่ควรคอยให้ถึงวันที่ จะมีนักโภชนาการประจ าโรงเรียนหรือท้องถิ่น 
เพราะเชื่อในศักยภาพของครูไทยว่าสามารถท าได้หากมีการสนับสนุนองค์ความรู้และเทคนิคอย่าง
เหมาะสมที่จะตรวจสอบคุณค่าอาหารได้ด้วยตนเองการก าหนดเป้าหมายของปริมาณอาหารที่ต้องการ
จะเป็นขั้นตอนแรกที่นักก าหนดอาหารต้องด าเนินการเมื่อเรายังไม่สามารถมีนักโภชนาการในระดับ
ท้องถิ่น การก าหนดชนิดและปริมาณอาหารไว้เป็นมาตรฐานกลางให้แก่ผู้ปฏิบัติในแต่ละระดับไม่ว่าครู
ผู้รับดูแลรับผิดชอบโครงการ ตลอดจนเจ้าหน้าที่อนามัยโรงเรียนสามารถน าไปใช้เป็นเป้าหมาย
ปริมาณวัตถุดิบอาหารที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ หรือเปรียบเทียบตรวจสอบได้ด้วยตนเองว่าอาหารที่จัด
อยู่มีคุณค่าอาหารเพียงพอหรือไม่ แม้แต่ในประเทศญี่ปุ่นซึ่งมีนักก าหนดอาหารหรือมีนักโภชนาการ
ประจ าโรงเรียน/กลุ่ม เมื่อกล่าวถึงความต้องการสารอาหารโดยทั่วไปจะหมายถึงข้อก าหนดสารอาหาร
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ที่ควรได้รับประจ าวัน หรือปริมาณสารอาหารที่แนะน าให้บริโภคในแต่ละวันโดยขึ้นอยู่กับอายุและเพศ 
เป็นค่าเฉลี่ยของความต้องการของสารอาหารเพ่ือให้เกิดความสมดุลในร่างกาย เพ่ือให้ครอบคลุม
ความเบี่ยงเบนที่อาจเกิดจากความแตกต่างระหว่างบุคคลรวมถึงปัจจัยสิ่งแวดล้อมจึงใช้ค่าเฉลี่ยบวก
กับอีก 2 เท่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นปริมาณท่ีก าหนด ดังนั้นสารอาหารเหล่านี้อาจจะยังพอ
ยอมรับได้แม้ไม่ถึง 100% ของเป้าหมาย แต่ต้องไม่น้อยกว่า 2 ใน 3 หรือร้อยละ 70 ของเป้าหมาย 
(อุมาพร และประไพศรี ,2558)  

ดังนั้นสรุปได้ว่า ความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เริ่มจัดให้กับ 
นักเรียนที่อยู่โรงเรียนประจ าทั้งอาหารเช้า กลางวัน และเย็น จัดครั้งแรกในทวีปยุโรป แต่ประเทศท่ีจัด
ได้ผลดีที่สุด คือ ประเทศอังกฤษ ในโรงเรียนของประเทศไทยได้เริ่มโครงการทดลองเป็นครั้งแรก ที่
จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีกรมสามัญศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบแต่ไม่ประสบความส าเร็จ ซึ่งต่อมารัฐบาลได้
ประกาศใช้พระราชบัญญัติกองทุน เพ่ือน าไปท าในโครงการอาหารกลางวัน และได้ร่วมมือระหว่าง
กระทรวงต่างๆ เพ่ือพัฒนาโครงการอาหารกลางวันให้ประสบความส าเร็จ และมีประสิทธิภาพ 

2.2.3  จุดมุ่งหมายของโครงการอาหารกลางวัน 
        โรงเรียนนอกจากจะเป็นสถานที่บริการให้ความรู้แก่เยาวชน ยังเป็นแหล่งเลี้ยงดู 
อบรม เสริมสร้างบุคลิกภาพ และทัศนคติต่างๆ อีกด้วย เด็กในวัยเรียนจะมีบุคลิกภาพดีเพียงใดนั้น
ย่อมขึ้นอยู่กับส่วนประกอบหลายๆ อย่าง ซึ่งการรับประทานอาหารของเด็กวัยนี้ก็เป็นส่วนประกอบ
ส าคัญอีกส่วนหนึ่ง เพราะอาหารมีอิทธิพลต่อจิตใจ สุขภาพทางร่างกาย ทางสมองประสิทธิภาพในการ
เรียน การเล่น ดังนั้นหน่วยต่างๆที่เกี่ยวข้อง ได้เห็นความส าคัญในการจัดให้มีการด าเนินงานโครงการ
อาหารกลางวัน ดังนั้นโภชนาการจึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน ส าหรับการพัฒนาสุขภาพอนามัยซึ่งจ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตของมนุษย์ ทั้งร่างกายและจิตใจ ตลอดจนประสิทธิภาพในการเรียนรู้และการท างาน 
(ดุษณี, 2526) และเด็กวัยเรียนเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต มีการเรียนรู้ ท ากิจกรรมต่างๆจึงควรได้รับ
พลังงานและสารอาหารอย่างเพียงพอในปริมาณที่เหมาะสม ผลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดย
การตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 (สุขภาพเด็กไทย) เด็กไทยมีการเจริญเติบโตทางกายและ
ภาวะโภชนาการดีขึ้นทั้งเด็กชายและเด็กหญิงมีส่วนสูงเพ่ิมขึ้นประมาณ 4 เซนติเมตร แต่อย่างไรก็ตาม
ยังคงเผชิญปัญหาภาวะโภชนาการพร่องและโภชนาการเกิน เด็กไทยอายุ 1 -14 ปีจ านวน 520,000 
คน มีภาวะเตี้ย และอีก 480,000 คน มีน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์เด็กที่เตี้ยและแคระแกร็น มีภาวะเสี่ยง
ต่อสุขภาพไม่แข็งแรง ระดับเชาว์ปัญญาต่ าซึ่งส่งผลต่อคุณภาพประชากรในอนาคตภาวะน้ าหนักเกิน
และโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องรวมทั้งในเด็กชนบทเริ่มพบปัญหานี้เพ่ิมขึ้น 
เด็กไทยอายุ 1-14 ปีจ านวน 540,000 คน มีน้ าหนักเกิน ในจ านวนนี้  135,000 คน เสี่ยงต่อเป็น
เบาหวานชนิดที่ 2 เป็นปัญหาที่ส่งผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพ่ิมขึ้นในผู้ใหญ่ดังนั้นการมีส่วน
ร่วมบูรณาการของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะช่วยการป้องกันและควบคุมสาเหตุต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร รวมทั้งการส่ งเสริมและสร้างสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการรู้จักเลือก
รับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพของเด็กเลือกรับประทานอาหารลดหวาน มัน เค็ม และบริโภคผัก
ผลไม้เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือให้ได้รับพลังงานและสารอาหารอย่างเพียงพอและมีสุขภาพที่ดีต่อไป 
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2.2.4 ความต้องการสารอาหารของเด็กวัยเรียน 
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า เด็กวัยเรียน เป็นวัยที่ 

ร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วอาหารเป็นปัจจัยส าคัญต่อโครงสร้างร่างกายสติปัญญาและ
สุขภาพของเด็กควรกินอาหารให้ครบ 5 หมู่แต่ละหมู่ให้มีความหลากหลายและเพียงพอเพ่ือให้เด็กวัย
เรียน สมองดีฉลาดเรียนรู้เร็วมีพัฒนาการได้อย่างเหมาะสมตามวัย มีการสร้างภูมิต้านทานโรคไม่
เจ็บป่วยบ่อย ร่างกายเจริญเติบโตสมส่วน และระบบต่างๆ ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 อาหารหลัก 5 หมู่ และสารอาหาร 

 หมู่ที่ 1 เนื้อสัตว์ ไข่ นม ถั่วเมล็ดแห้ง และผลิตภัณฑ์จากถั่วอาหารหมู่นี้ให้สารอาหาร
โปรตีนเป็นหลัก รวมทั้งวิตามินและแร่ธาตุมีหน้าที่หลักท าให้ร่างกายเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่
สึกหรอของร่างกายโดยการสร้างเซลล์กล้ามเนื้อ เนื้อเยื่อ กระดูก ฮอร์โมน เอนไซม์ และใช้เป็นแหล่ง
พลังงานส ารองของร่างกายเมื่อได้รับสารอาหารจากคาร์โบไฮเดรตและไขมันไม่เพียงพอ 

หมู่ที่ 2 ข้าว แป้ง เผือก มัน และน้ าตาล อาหารหลักหมู่นี้ให้สารอาหารคาร์โบไฮเดรต
เป็นหลัก มีหน้าที่หลักในการให้พลังงานแก่ร่างกายเพ่ือใช้ในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น ท างาน เดิน 
ท างานบ้านออกก าลังกายเป็นต้น ถ้ารับประทานอาหารหมู่นี้มากเกินความต้องการของร่างกาย
สารอาหารคาร์โบไฮเดรตจะถูกเปลี่ยนไปอยู่ในรูปไขมันสะสมในร่างกาย 

หมู่ที่ 3 ผัก อาหารหมู่นี้อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุ ท าให้ระบบต่างๆ ในร่างกาย
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ใยอาหารช่วยชะลอการดูดซึมน้ าตาลไขมันเข้าสู่ร่างกายและน าพาสารพิษ
สะสมขับออกมากับอุจจาระ 

หมู่ที่ 4 ผลไม้ ผักและผลไม้เป็นแหล่งของใยอาหาร วิตามินและแร่ธาตุ มีหน้าที่หลัก
ช่วยให้ร่างกายท างานได้ตาม ปกติและมีประสิทธิภาพ ชะลอการเสื่อมของเซลล์แนวทางการอาหาร
กลางวันเด็กวัยเรียน เมนูอาหารจานเดียว ทางเลือก 3นอกจากนี้ยังอุดมไปด้วยสารพฤกษเคมี
(phytochemical) ซึ่งมีคุณสมบัติต่างๆดังนี้ผัก และผลไม้สีเขียว ลดการเสื่อมจอประสาทตา ลดความ
เสี่ยงมะเร็งเต้านม เช่น ผักบุ้ง กวางตุ้ง ต าลึง ผักโขม ฝรั่ง ผักและผลไม้สีเหลือง-ส้ม รักษาหัวใจและ
หลอดเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย สายตา เช่น แครอท ฟักทอง ข้าวโพด มะละกอ ส้ม สับปะรด ผัก
และผลไม้สีน้ าเงิน-ม่วง ชะลอความเสื่อมของเซลล์ความจ าลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด เช่น ข้าวโพดสีม่วง กะหล่ าปลีม่วง มะเขือม่วง องุ่น ลูกหม่อน แก้วมังกร ผักและผลไม้สี
ขาว-น้ าตาล สร้างเซลล์ให้แข็งแรง ลดระดับน้ าตาล และไขมันในเลือด ลดความดันโลหิต ต้านการ
อักเสบ ยังยั้งการเกิดเนื้องอก เช่น ดอกแค กระเทียม หัวไชเท้า ละมุด ล าไย ผักและผลไม้สีแดง ช่วย
ป้องกันและยับยั้งการเติบโตของเซลล์มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งล าไส้ใหญ่และเยื่อบุ
มดลูก ช่วยให้ภาวะผิดปกติเช่น โรคหัวใจเบาหวาน กระดูกพรุนดีขึ้น เช่น มะเขือเทศ พริกหวาน 
แตงโม 

หมู่ที่ 5 ไขมันต่างๆ เช่น ไขมันจากสัตว์ และไขมันจากพืชอาหารหมู่นี้จะให้สารอาหาร
ไขมัน มีหน้าที่หลักในการให้พลังงานที่ใช้ประจ าวัน และกรดไขมันที่จ าเป็นกับร่างกาย ถ้าเรากิน
อาหารที่มีไขมันมากเกินความต้องการ จะถูกเก็บสะสมในรูปไขมันตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย อาหาร
แต่ละชนิดมีปริมาณสารอาหารแตกต่างกันไป โดยสารอาหารมีทั้งหมด 6 ชนิด คือคาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน วิตามิน แร่ธาตุ และน้ า ไม่มีอาหารชนิดใดที่มีสารอาหารครบทั้ง 6 ชนิด  
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ดังนั้น เราจึงต้องรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลายชนิดและ
ปริมาณที่เพียงพอกับความต้องการของร่างกายในเด็กวัยเรียนด้วยสารอาหารที่ส าคัญต่อการ
เจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนพลังงาน มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและการท างานของเซลล์ใน
ระบบต่างๆ เช่น ระบบหายใจ ระบบประสาท การไหลเวียนของโลหิตการรักษาอุณหภูมิของร่างกาย
และการท ากิจกรรมต่างๆสารอาหารหลักที่ให้พลังงานได้แก่คาร์โบไฮเดรต ไขมันคาร์โบไฮเดรต เป็น
แหล่งพลังงานของสมอง ตับ และกล้ามเนื้อแหล่งอาหารที่ให้คาร์โบไฮเดรตได้แก่อาหารประเภทข้าว
แป้งเช่น ข้าวเจ้าข้าวเหนียว ก๋วยเตี๋ยว ขนมปัง ขนมจีน เผือกมัน น้ าตาล หากกินมากเกินมีโอกาสเป็น
โรคอ้วนได้ ไขมัน เป็นแหล่งพลังงาน สร้างความอบอุ่นให้แก่ร่างกาย ช่วยการดูดซึมวิตามินที่ละลาย
ในไขมัน ได้แก่ วิตามินเอ วิตามินอีวิตามินดีและวิตามินเค แหล่งอาหารไขมัน ได้แก่ น้ ามัน กะทิเนย 
ไขมันสัตว์และนม ถ้าบริโภคมากเกินไปจะท าให้มีไขมันสะสมอยู่ในร่างกาย น้ าหนักเพ่ิมและมีโอกาส
เป็นโรคอ้วน ถ้าบริโภคไขมันน้อยเกินไป เด็กจะมีการเจริญเติบโตบกพร่อง และลดการดูดซึมวิตามินที่
ละลายในไขมันโปรตีน มีความส าคัญต่อการสร้างกระดูก กล้ามเนื้อ และอวัยวะต่างๆในร่างกายท าให้
มีการเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ สร้างภูมิคุ้มกันโรคฮอร์โมน และใช้เป็นแหล่งพลังงานของ
ร่างกายเมื่อร่างกายได้รับสารอาหารคาร์โบไฮเดรตและไขมันไม่เพียงพอ การขาดโปรตีนท าให้เตี้ย 
แคระแกร็นกล้ามเนื้อลีบ ภูมิต้านทานต่ า สติปัญญาต่ า และเรียนรู้ช้า ซึ่งไม่สามารถแก้ไขให้กลับคืนมา
เป็นปกติได้แม้ว่าจะได้รับการแก้ไขแล้วก็ตาม แหล่งอาหารของโปรตีนได้แก่ เนื้อสัตว์ต่างๆ ไข่ นม ถั่ว
เมล็ดแห้ง อย่างไรก็ตาม หากได้รับพลังงานไม่เพียงพอ ร่างกายจะใช้โปรตีนให้เกิดพลังงาน แทนการ
น าไปใช้สร้างกล้ามเนื้อ กระดูก และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย เป็นผลให้การ
เจริญเติบโตไม่เต็มที่ และสารอาหารที่เด็กวัยเรียนควรได้รับ มีดังนี้ 

1) แคลเซียม มีความส าคัญต่อการสร้างกระดูกและฟัน เป็นผลให้มีการเจริญเติบโต
และกระดูกแข็งแรง หากขาดแคลเซียมท าให้มีอาการชารอบปากปลายมือ ปลายเท้า และเป็นตะคริว 
การเจริญเติบโตชะงัก ความหนาแน่นของกระดูกต่ าเป็นผลให้ของกระดูกไม่แข็งแรง ถ้าขาดแคลเซียม
เรื้อรังมีโอกาสเสี่ยงต่อโรคกระดูกพรุน แหล่งแคลเซียมได้แก่ นมและผลิตภัณฑ์นม ปลาและสัตว์ตัว
เล็กที่กินได้ท้ังกระดูก ถั่วเหลืองและเต้าหู้แข็ง ผักใบเขียวบางชนิด เช่น ผักคะน้าผักกวางตุ้ง 

2) ธาตุเหล็ก มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและสมอง การสร้าง
เม็ดเลือดแดง และมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนเป็น
ระยะที่มีการเจริญเติบโตด้วยอัตราเร่ง (growth spurt) ในระยะนี้ร่างกายจะมีการสร้างเม็ดเลือด
อย่างรวดเร็ว เพ่ือให้ปริมาณของเลือดเพียงพอกับการขยายตัวของพลาสม่าเพ่ือรักษาระดับความ
เข้มข้นของฮีโมโกลบินไว้ในเด็กท่ีขาดธาตุเหล็กจะมีภาวะโลหิตจาง ส่งผลเสียต่อศักยภาพการเรียนรู้ 
ท าให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้เท่ากับเด็กปกติแหล่งอาหารของธาตุเหล็กได้แก่  ตับ เนื้อสัตว์ต่างๆ 
โดยเฉพาะเนื้อแดง เลือดสัตว์ต่างๆ เช่น เลือดหมูเลือดไก่  

3) ไอโอดีน มีความส าคัญต่อการสร้างฮอร์โมนของต่อมธัยรอยด์ช่วยกระตุ้นระบบ
ประสาทและสมองให้เจริญเติบโต มีผลต่อสติปัญญาและการเรียนรู้หากขาดไอโอดีนท าให้สติปัญญา
บกพร่อง การเรียนรู้ช้า การเจริญเติบโตชะงัก ไอโอดีนพบมากในอาหารทะเลทั้งพืชและสัตว์ เช่น 
สาหร่ายทะเล ปลาสีกุน ปลาทู ปลาส าลีกุ้งแห้ง และปัจจุบันมีการเสริมไอโอดีนในเครื่องปรุง เช่น 
เกลือ น้ าปลา ซอสปรุงรส และอ่ืนๆ โดยสามารถสังเกตจากข้อความบนสินค้า 
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4) สังกะสีเกี่ยวข้องกับการท างานของโปรตีน ถ้าขาดจะท าให้มีภาวะเตี้ย พบมากใน
เนื้อสัตว์ อาหารทะเลโดยเฉพาะหอยนางรม กุ้ง ปลา ไข่ นม ผลิตภัณฑ์นม และผักสีเขียวเข้ม 

5) วิตามินเอ มีความส าคัญต่อการมองเห็น การเจริญเติบโตของเซลล์และระบบ
ภูมิคุ้มกันโรค หากขาดวิตามินเอท าให้มองไม่เห็นในแสงสลัวๆ หรือที่เรียกว่า “ตาบอดกลางคืน” และ
ถ้าขาดมากท าให้ตาบอดได้แหล่งของวิตามินเอ ได้แก่ ตับสัตว์ เช่น ตับหมูตับไก่ ไข่ นม ผักผลไม้ที่มีสี
เขียวเข้มและเหลืองส้ม เช่น ผักต าลึง ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง ฟักทอง แครอท มะเขือเทศ มะม่วงสุก 
มะละกอสุก 

6) วิตามินบี 1 ช่วยในการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต ถ้าขาดจะท าให้เกิดโรคเหน็บชา 
แหล่งอาหารของวิตามินบี1 ได้แก่ เนื้อหมูข้าวซ้อมมือ ถั่วลิสง ถั่วเหลือง ถั่วด า และงา 

7) วิตามินบี 2 ช่วยในการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีนท าให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ส่งเสริมระบบประสาท ผิวหนัง ตา และช่วยป้องกันเซลล์ถูกท าลาย ถ้าขาดท าให้เกิด
อาการเจ็บคอ อักเสบที่ริมฝีปาก ลิ้นบวมแดงและมีรอยแผลแตกเป็นร่องมีสะเก็ดคลุมที่บริเวณมุมปาก
หรือที่เรียกว่า “ปากนกกระจอก” แหล่งอาหารของวิตามินบี2 ได้แก่ เนื้อสัตว์เครื่องในสัตว์ไข่ นม 

8) วิตามินซี มีความส าคัญต่อระบบประสาท เพ่ิมภูมิต้านทานโรคและช่วยในการดูด
ซึมเหล็ก ยับยั้งการสร้างสารก่อมะเร็ง ต้านอนุมูลอิสระหากขาดวิตามินซีท าให้เบื่ออาหาร กระวน
กระวาย อารมณ์แปรปรวน เกิดภาวะซึมเศร้า เลือดออกตามไรฟันหรือที่เรียกว่า “โรคลักปิดลักเปิด” 
แผลหายช้าการเจริญเติบโตชะงัก แหล่งของวิตามินซีได้แก่ ฝรั่ง มะขามป้อม มะปรางสุก ขนุน
มะละกอสุก ส้มเขียวหวาน ผลไม้สดอ่ืนๆ รวมทั้งผักสดต่างๆ เช่น มะเขือเทศ ผักใบเขียว เป็นต้น 

 
2.2.5  วิธีการจัดบริการอาหารกลางวันของโรงเรียนราชินีบน 

                 2.2.5.1 ความส าคัญของการจัดอาหารกลางวันโรงเรียนราชินีบน จัดท าอาหาร
กลางวันให้แก่นักเรียนทุกคน โดยเก็บค่าอาหารกลางวันของนักเรียนคนละ 60 บาทต่อวัน ได้
รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู่ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้สารอาหารที่มีคุณค่าส่งเสริมพัฒนาการทาง
ร่างกาย สติปัญญาและพลานามัย  
          2.2.5.2  วัตถุประสงค์ของการจัดอาหารกลางวันโรงเรียนราชินีบน 

           1) เพื่อให้นักเรียนได้รับประทานอาหารที่มีคุณค่าถูกหลักอนามัย 
            2) เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้มารยาทในการรับประทานอาหาร 

    3) เพื่อให้นักเรียนประหยัดเวลา และค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหาร 
กลางวัน 
                 2.2.5.3  แผนเชิงมิติสัมพันธ์ของการจัดอาหารกลางวัน 

        จุดมุ่งหมาย   เพื่อเป็นการอบรมกริยามารยาทในการรับประทาน 
อาหารร่วมกับผู้อ่ืน 

         วัตถุประสงค์  เพ่ือให้นักเรียนได้รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  
และถูกหลักโภชนาการ 

          ผลผลิต    นักเรียนรู้จักเลือกรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อ 
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ร่างกายทรัพยากรและกิจกรรมนักเรียนร่วมรับประทานอาหารกลางวันที่โรงอาหารของโรงเรียนจัด
ระหว่าง 11.00 - 12.00 น. และ 12.00 - 13.00 น. 
  
       2.2.6  ประโยชน์ของโครงการอาหารกลางวัน 
        การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนเป็นประโยชน์โดยตรงต่อนักเรียน ช่วยในการพัฒนา
สุขภาพอนามัยของนักเรียนมีร่างกายที่แข็งแรง พลานามัยสมบูรณ์ สติปัญญา ท างานได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ ฉะนั้นการจัดโครงการอาหารกลางวันให้ถูกวิธี จึงมีความส าคัญ และเป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่ง (ค้วน, 2524) การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนท าให้นักเรียนได้รับประทานอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนตามที่ต้องการ และเป็นการฝึกในด้านมารยาทในการรับประทาน
อาหาร  
                  ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2527) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของ
โครงการอาหารกลางวันไว้ ดังนี้ 

1)  นักเรียนได้เรียนรู้หลักปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการ จากการปฎิบัติจริงและ 
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

2)  เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกับโรงเรียน ชุมชน ผู้ปกครอง ตลอดจนประชาชนทั่วไป  
ได้มีความรู้ทั่วไปเก่ียวกับหลักโภชนาการ สามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนได้ 

3)  นักเรียนมีสุขภาพดีขึ้น มีความสามารถในการเรียน อันจะท าให้เป็นพลเมือง 
ที่มีคุณภาพ และเป็นก าลังของชาติในอนาคต  

4)  นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันอย่างทั่วถึง โดยบิดามารดาหรือ 
ผู้ปกครองไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย หรืออาจเสียในราคาประหยัด 

5)  นักเรียนที่พัฒนาการดีขึ้นทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา อันจะ 
ส่งผลให้จัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
     ชวลิต (2527) กล่าวว่าการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนมิใช้เพ่ือประโยชน์เพียงด้านเดียว 
หากมีประโยชน์หลายประการ ดังนี้ 

1)  จัดอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ รสดี เป็นที่พอใจแก่ครู และนักเรียน 
2)  ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการทางด้านอารมณ์ และสังคม 
3)  เป็นการเผยแพร่ความรู้วิชาการทางด้านอาหาร และโภชนาการ รวมทั้งวิชา 

อ่ืนๆ ไปยังบ้านนักเรียน 
4)  ปรับปรุง และสร้างเสริมนิสัยในการรับประทานอาหารที่ดีให้กับเด็ก 

ดังนั้นสรุปได้ว่า การจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ช่วยให้นักเรียนได้รับประทาน
อาหารที่มีคุณภาพ  และปริมาณพอเพียงอย่างทั่วถึง  ซึ่งท าให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์  
ส่งเสริมความรู้ทาง ด้านโภชนาการ และปลูกฝังนิสัยการรับประทานอาหารที่ถูกต้อง 
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2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัความพึงพอใจ  
ความพึงพอใจและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมีดังนี้ 

         2.3.1  ความหมายของความพึงพอใจ  
                  ความพึงพอใจตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า Satisfaction ซึ่งมีนักวิชาการได้ศึกษา 
และให้ความหมายไว้แตกต่างดังต่อไปนี้ 
        สุภาลักษณ์ (2540) ได้ให้ความหมายของ  ความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจคือ
ความรู้สึกส่วนตัวที่รู้สึกเป็นสุข หรือยินดีที่ได้รับการตอบสนองความต้องการในสิ่งที่ขาดหายไปหรือสิ่ง
ที่ท าให้เกิดความไม่สมดุล  ความพึงพอใจจึงเป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออกของบุคคล  ซึ่งมี
ผลต่อการเลือกปฏิบัติ 
        ศิริวรรณ (2541) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง  ความรู้สึกที่ดีของบุคคลที่
ได้รับการตอบสนองเมื่อบรรลุวัตถุระสงค์ในสิ่งที่ต้องการและคาดหวัง ความพึงพอใจเป็นความชอบ
ของแต่ละบุคคล  ซึ่งระดับความพึงพอใจของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากพ้ืนฐาน
ทางการ ศึกษา ทางด้านเศรษฐกิจ และด้านสิ่งแวดล้อม 
        ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ความพึงพอใจหมายถึง พอใจ ชอบใจ ความรูที่มี
ความสุขหรือความพอใจเมื่อไดรับความส าเร็จ หรือไดรับสิ่งที่ตองการ 

อุทัยพรรณ (2545) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยอาจจะเป็นไปในเชิงการประเมินค่าความรู้สึกหรือทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด นั้นเป็นไป
ในทางบวกหรือทางลบ  
      จิตตินันท์ (2547) ความพึงพอใจ มีความหมาย โดยทั่วไปว่าความรู้สึกในทางบวก
ของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

วิรุฬ (2548) กลาววา ความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึกภายในจิตใจของมนุษยที่ไม
เหมือนกันขึ้นอยูกับแตละบุคคลจะมีความคาดหวังกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางไร ถาคาดหวังหรือตั้งใจมาก
และไดรับตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมากแตในทางตรงขามอาจผิดหวังหรือหรือไมพึงพอใจเป
นอยางยิ่งเมื่อไมไดรับตอบสนองตามที่คาดหวังไวทั้งนี้ขึ้นอยูกับสิ่งที่ตนตั้งใจไววามีมากหรือนอยจาก
นิยามแนวคิดความพึงพอใจที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ความพึงพอใจ (Satisfaction) เปนทัศนคติที่
เปนนามธรรม เกี่ยวกับจิตใจ อารมณ ความรูสึกที่บุคคลมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด นอกจากนี้ความพึงพอใจเป
นความรูสึกดานบวกของบุคคล ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเกิดขึ้นจากความคาดหวังหรือเกิดขึ้นต
อเมื่อสิ่งนั้นสามารถ ตอบสนองความตองการใหแกบุคคลไดซึ่งความพึงพอใจที่เกิดขึ้นสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามคานิยมและประสบการณของตัวบุคคล 

Hornby (2002 ) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ดีเมื่อประสบความส าเร็จ 
หรือไดรีบสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นเปนความรูสึกที่พอใจ  

Wolmam (2002) ความพึงพอใจ (Satisfaction) ตามความหมายของพจนานุกรม
ทางดานพฤติกรรมไดใหค าจ ากัดความไววา หมายถึง ความรูสึกที่ดีมีความสุขเมื่อคนทางรานไดรับ
ผลส าเร็จ ตามความมุงหมาย (goals) ความตองการ (need) หรือแรงจูงใจ (motivation)  
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 Kotler (2003) ความพึงพอใจ หมายความว่า เปนความรูสึกของบุคคลเมื่อไดรับ
ความสุขหรือความผิดหวังซึ่งเกิดจากการเปรียบเทียบการรับรูกับความคาดหวังในผลลัพธของสิ่งที่ตอง
การ ถาการรับรูตอสิ่งที่ตองการพอดีกับความคาดหวังลูกคาจะเกิดความพึงพอใจ คอตเลอร  

ดังนั้นพอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกทัศนคติในด้านบวกท่ีมีผลต่อ 
ความรู้สึก ความคาดหวังอยางใดอยางหนึ่ง ความต้องการของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส การรับรู้ 
การยอมรับ และได้รับการตอบสนองที่ดี ซึ่งส่งผลต่อจิตใจ และความพึงพอใจนี้เปลี่ยนแปลงได
ตลอดเวลา  

2.3.2  ทฤษฎีความต้องการ 
ชาริณี (2548) ไดเสนอทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไววา บุคคลพอใจจะกระท า

สิ่งใดๆที่ใหมีความสุขและจะหลีกเลี่ยงไมกระท าในสิ่งที่เขาจะไดรับความทุกขหรือความยากล าบาก 
 Kotler and Armstrong (2002) รายงานวา พฤติกรรมของมนุษยเกิดขึ้นตองมี

สิ่งจูงใจ (motive)หรือแรงขับดัน (drive) เปนความตองการที่กดดันจนมากพอที่จะจูงใจใหบุคคลเกิด
พฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการของแตละคนไมเหมือนกัน ความต
องการบางอยางเปนความตองการทางชีววิทยา (biological) เกิดข้ึนจากสภาวะตึงเครียด เชน ความ
หิวกระหายหรือความล าบากบางอยาง เปนความตองการทางจิตวิทยา (psychological) เกิดจาก
ความตองการการยอมรับ (recognition) การยกยอง (esteem) หรือการเปนเจาของทรัพยสิน 
(belonging) ความตองการ 

Maslow (1954) ได้ตั้ งสมมติฐานของทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นไว้ 3 
ประการ คือ  

1)  มนุษย์มีความต้องการ และความต้องการนี้จะไม่มีที่สิ้นสุด 
2)  ความต้องการของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง จะถูกจัดเรียงล าดับความส าคัญ จาก 

ความต้องการพื้นฐานทางร่างกายไปสู่ความต้องการที่มีความซับซ้อนที่เกี่ยวกับจิตใจ 
3) บุคคลจะมีความต้องการในล าดับต่อไปเมื่อความต้องการระดับพ้ืนฐานได้รับ 

การตอบสนองความพอใจตามสมควรแล้ว 
      Maslow (1954) ได้แบ่งล าดับความต้องการของมนุษย์ไว้ 5 ขั้น ตามความส าคัญดังนี้ 

1) ความต้องการทางด้านร่างกาย เป็นความต้องการพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดเพื่อให้ 
ชีวิตด ารงอยู่ได้ 

2) ความต้องการความมั่นคง และปลอดภัย หลังจากท่ีร่างกายได้รับการตอบสนอง  
ความต้องการ แล้วก็เกิดความต้องการด้านความปลอดภัยซึ่ง หมายถึงความปลอดภัยทางด้านร่างกาย
ที่ต้องการไดร้ับความคุ้มครอง และยังรวมถึงความม่ันคงทางเศรษฐกิจด้วย 

3) ความต้องการทางสังคม เป็นความต้องการที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมของกลุ่ม 
ได้รับ การยอมรับและเป็นผู้ที่มีความส าคัญในกลุ่ม 

4) ความต้องการมีชื่อเสียง เป็นความต้องการที่จะเป็นบุคคลที่มีความม่ันใจใน 
ตนเอง มีบุคคลยอมรับนับถือ ได้รับการยกย่องจากคนอ่ืนเมื่อท างานส าเร็จต้องการมีฐานะเด่น ทาง
สังคมซึ่งสิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่ความมั่นใจในตนเอง และรู้สึกว่าตนมีคุณค่า 
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5) ความต้องการความส าเร็จตามความนึกคิด เป็นความต้องการล าดับขั้นสูงสุด  
เมื่อคนได้รับการตอบสนองทางด้านร่างกาย ความปลอดภัย ด้านสังคม ความมีชื่อเสียง แล้วต่อมาไม่
นานนักคนก็จะเกิดความไม่พอใจได้ ถ้าเขาไม่สามารถทนสิ่งที่ตนต้องการท ารวมทั้งต้องการให้ชีวิตดี
ขึ้น มีความก้าวหน้าและท าในสิ่งที่ตนชอบนอกจากนั้นยังรวมถึงองค์ประกอบอื่นๆ  

2.3.3  ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจ 
                  ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมีดังนี้ 
                 2.3.3.1 ปัจจัยด้านสังคม 
                              นภัส (2551) กล่าวถึงปัจจัยด้านสังคมว่า  เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องในชีวิต 
ประจ าวัน และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อ ลักษณะทางสังคมประกอบด้วย กลุ่มอ้างอิง และ
ครอบครัว ได้แก่ 

         1) กลุ่มอ้างอิง (Reference Groups) เป็นกลุ่มที่บุคคล เข้าไปเกี่ยวข้อง 
ด้วยกลุ่มนี้จะมีอิทธิพล ทัศนคติ ความคิดเห็น และค่านิยมของบุคคลในกลุ่มอ้างอิง กลุ่มอ้างอิงแบ่ง
ออกเป็น 2 ระดับ คือ 

1.1) กลุ่มปฐมภูมิ (Primary Groups) ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือนสนิท  
และเพ่ือนบ้าน 

1.2)  กลุ่มทุติยภูมิ (Secondary Groups) ได้แก่ กลุ่มบุคคลชั้นน าใน 
สังคม เพ่ือนร่วมอาชีพและร่วมสถาบัน บุคคลต่างๆในสังคม  

กลุ่มอ้างอิงจะมีอิทธิพลต่อบุคคลในกลุ่มทางด้านการเลือกพฤติกรรม  
และการด ารงชีวิต รวมทั้งทัศนคติและแนวคิดของบุคคล เนื่องจากบุคคลต้องการเป็นที่ยอมรับของ
กลุ่มจึงต้องปฏิบัติตาม และยอมรับความคิดเห็นต่างจากกลุ่มอิทธิพล 

2) ครอบครัว (Family) บุคคลในครอบครัวถือว่ามีอิทธิพลมากที่สุด ต่อ 
ทัศนคติ ความคิดเห็น และค่านิยมของบุคคล สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อของครอบครัว
จะต้องค านึงถึงลักษณะการบริโภคของครอบครัวซึ่งจะมีลักษณะต่างกัน 

วราภรณ์ และอิสระ (2553) ได้กล่าวว่าปัจจัยทางสังคมสามารถพิจารณาแยก
ออกเป็นองค์ ประกอบ 4 ประการคือ 

1) ครอบครัว (Family) เป็นหน่วยสังคมที่เล็กที่สุด แต่มีอิทธิพลต่อการ 
ก าหนดพฤติกรรมการตัดสินใจ พฤติกรรมเลียนแบบหรือคล้อยตามเริ่มได้ง่ายที่สุดจากครอบครัว  

2) กลุ่มอ้างอิง (Reference Groups) หมายถึง กลุ่มชนที่มีอิทธิพลต่อการ 
ก าหนดพฤติกรรมสามารถแบ่งออกได้ 4 ระดับ คือ 

2.1) กลุ่มอ้างอิงอย่างไม่เป็นทางการ (Infomal Groups) เชน่ ครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน 

2.2) กลุ่มอ้างอิงอย่างเป็นทางการ (Formal Groups) เช่นกลุ่มคนที่สังกัด 
สถาบันเดียวกันเป็นสมาชิกสังคมหรือสโมสรเดียวกัน 
      2.3) กลุ่มอ้างอิงที่ใฝ่ฝันถึง (Aspirationnal Groups) เป็นกลุ่มที่ผู้บริโภค 
ไม่ได้สังกัด หรือเกี่ยวข้อง แต่มีความใฝ่ฝันบันดาลใจอยากจะเป็น 
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2.4) กลุ่มผู้น าทางความคิด (Opinion Leader) ในทุกๆ สังคมจะมี 
ผู้น าทางความคิดในเรื่องต่างๆ ซึ่งบทบาทของกลุ่มนี้จะมีอิทธิพลทางความคิดของกลุ่มอ่ืนๆ  

3) บทบาททางสถานภาพ (Role and Status) เมื่อมนุษย์มีชีวิตที่ต้อง 
เกี่ยวข้องอยู่ในสังคมเดียวกัน จึงส่งผลให้แต่ละคนต้องมีบทบาทด ารงไว้ แต่ไม่มีขีดจ ากัดได้ว่าจะต้องมี
เพียงบทบาทเดียว ส่วนสถานภาพเป็นเรื่องเกี่ยวกับต าแหน่งหน้าที่ 

4) ความเชื่อท่ียึดมั่น (Belief) ความเชื่อดังกล่าวอาจเป็นทั้งที่มีเหตุผล 
สนับสนุน หรือปราศจาก เหตุผลก็ได้ ความเชื่อที่ยึดมั่นถือมั่นจะส่งผลต่อความรู้สึกท่ีแตกต่างกันในทั้ง
แง่บวกและแง่ลบ 

ดังนั้นปัจจัยด้านสังคมเกี่ยวข้องกับการอยู่รวมกันในสังคม เช่น ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน 
บทบาท และสถานะกลุ่มเพ่ือนถือว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมการบริโภค และ ความพึงพอใจ
ของวัยรุ่น เพราะถือเป็นปัจจัยโน้มน้าวที่อาจน าไปสู่การมีทัศนคติที่มีต่ออาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเช่น
การชักชวนของ เพ่ือนให้เลือกบริโภคอาหาร นอกจากนี้บุคคลในครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพราะครอบครัวมีส่วนส าคัญในการถ่ายทอดสิ่งต่างๆให้แก่เด็กรวมถึงอิทธิพลต่อทัศนคติ
และความคิดเห็น และค่านิยมของบุคคล (ศิริวรรณ และคณะ, 2552) รวมถึงเพ่ือนและครอบครัวเป็น
กลุ่มที่สามารถช่วยเหลือแนะน า โดยเฉพาะบิดา มารดา จะเป็นบุคคลแรกที่ผู้บริโภคจะขอค าปรึกษา 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ ลักษณะของสังคมชนบท และสังคมชนบทเมืองไทยส่วนใหญ่โดยทั่วไปเป็น
สังคมแบบเครือญาติ มีพ่อ แม่ เป็นศูนย์กลางของครอบครัว ซึ่งในสังคมชนบทมักจะเอ้ือเฟ้ือ มีอะไร
จะแลกเปลี่ยนกัน 

1) ด้านเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวได้มีการพิจารณาในด้านต่างๆที่ 
เกี่ยวข้องดังนี้ 

1.1) รายได้ของครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจหรือรายจ่าย รายได้ภายใน 
ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหาร และมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลด้วย 

1.2)  อาชีพของบิดามารดา เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อนิสัยการบริโภค 
2) ระดับการศึกษาของบิดามารดา กล่าวคือ ระดับการศึกษาส่งผลต่อ 

พฤติกรรมการบริโภค ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อค่านิยม ความเชื่อ รวมถึงทัศนคติของแต่
ละบุคคล ความรู้เรื่องคุณค่าของอาหาร เป็นเหตุผลหนึ่งที่ส าคัญในการตัดสินใจเลือกท่ีจะบริโภค
อาหาร เพราะรู้เห็นถึงความส าคัญของความรู้ทางโภชนาการ การศึกษาของบิดา มารดามีความส าคัญ
ต่อการบริโภคอาหารของครอบครัว 

3) ขนาดของครอบครัว หรือจ านวนสมาชิกของคนท่ีอยู่ในครอบครัว ก็มี 
ผลกระทบต่อปริมาณ และคุณภาพของอาหารที่คนในครอบครัวบริโภค  

4) การประกอบอาหารในครอบครัวมารดาเป็นบุคคลส าคัญคนหนึ่งของ 
ครอบครัว ในการปลูกฝังนิสัยการบริโภคอาหาร เพราะมารดาเป็นผู้ประกอบอาหารของครอบครัวซึ่ง
จะประกอบอาหารให้เหมาะสมกับนิสัยการบริโภคของสมาชิกในครอบครัว โดยแตกต่างกันไปตาม
ความเคยชิน ดังนั้นถ้าครอบครัวใดที่มารดาประกอบอาหารถูกหลักโภชนาการ จะท าให้เด็กได้รับ
ประทานอาหารที่มีประโยชน์ และสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
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5) ลักษณะการเลี้ยงดู หมายถึง พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองที่  
ปฏิบัติต่อเด็กวัยรุ่นในการเลี้ยงดู สั่งสอนและอบรม ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบ
เข้มงวดกวดขัน และแบบปล่อยปละละเลย โดยประเมินจากแบบสอบถามความรู้สึกของ เด็กวัยรุ่นใน
กลุ่มตัวอย่างที่มีต่อวิธีปฏิบัติของผู้ปกครอง ดังนี้ การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง พฤติกรรม
ของผู้ปกครองที่ต้องปฏิบัติต่อเด็กวัยรุ่น โดยเด็กวัยรุ่นมีความรู้สึกว่าตนเองได้รับการปฏิบัติด้วยความ
ยุติธรรมผู้ปกครองให้ความรักความอบอุ่นมีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก
วัยรุ่น ส่งเสริมให้เด็กวัยรุ่นมีความอิสระในการตัดสินใจ หรือแก้ปัญหาต่างๆได้ด้วยตนเองและให้ความ
ร่วมมือกับเด็กวัยรุ่นตามโอกาสอันสมควร การเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน หมายถึงพฤติกรรมของ
ผู้ปกครองที่ต้องปฏิบัติต่อเด็กวัยรุ่น โดยเด็กวัยรุ่นมีความรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับความอิสระเท่าที่ควร 
ต้องอยู่ในระเบียบวินัยที่ผู้ปกครองก าหนดไว้ หรือถูกควบคุมให้อยู่ในสายตา หรือคุ้มครองป้องกันให้
ความช่วยเหลือตลอดเวลา ไม่มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นเด็กอยู่เสมอ และการ
เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย หมายถึงพฤติกรรมของผู้ปกครองที่ปฏิบัติต่อเด็กวัยรุ่น โดยเด็กวัยรุ่นมี
ความรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับการเอาใจใส่สนับสนุน หรือค าแนะน าจากผู้ปกครอง มักถูกปล่อยให้ท า
อะไรตามใจชอบ ใช้วิธีวิจารณ์ ต าหนิ ลงโทษที่รุนแรงและปราศจากเหตุผล ไม่ให้ความสนิทสนมเป็น
กันเองและปล่อยปละละเลยความเป็นอยู่ 

2.3.3.2  ปัจจัยส่วนบุคคล 
มนุษย์ทุกคนย่อมมีลักษณะที่แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นเพศอายุ รายได้ 

อาชีพ และรูปแบบการด าเนินชีวิต 
 1) เพศ ผู้หญิงและผู้ชายมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสรีระวิทยาที่ 

แตกต่างกันออกไป โดยผู้ชายจะมีการสะสมของกล้ามเนื้อมากกว่าของผู้หญิง จึงเป็นเหตุให้ผู้ชาย
ต้องการโปรตีนมากกว่า ส่วนผู้หญิงจะมีการสะสมไขมันมากขึ้นจึงท าให้รู้สึกว่าตนเองอ้วนมีความ
ต้องการงดอาหารบางมื้อ และเปลี่ยนนิสัยการบริโภคเพ่ือหวังที่จะลดความอ้วน (อบเชย, 2551) 

2) สาขาวิชา ผู้บริโภคท่ีอยู่ในวัยเรียน การเรียนวิชาที่เก่ียวกับอาหารและ 
สุขภาพ เป็นส่วนหนึ่งที่จะส่งผลต่อความรู้ในการเลือกบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการของ
สารอาหารที่ครบถ้วน (อัมพวัลย์, 2546) 

3) รายได้ของนักศึกษา รายได้เป็นตัวชี้วัดระดับความสามารถในการใช้จ่าย  
ครอบครัวที่มีรายได้น้อยมากมีผลต่ออาหารที่บริโภค คือไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ถ้า
หากมีรายได้เพ่ิมขึ้นจะสามารถปรับปรุงในด้านคุณภาพของอาหาร และถ้าหากรายได้มากขึ้นอีก 
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารจะคงอยู่ตามเดิมหรือมากกว่าเดิมเล็กน้อย (วีณะ และสง่า, 2541) 

4) อิทธิพลทางการศึกษา ความรู้เกี่ยวกับสารอาหารและปริมาณที่ร่างกาย 
ต้องการมีผลต่อความพึงพอใจในอาหารซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค ความรู้
เรื่องคุณค่าอาหารอาจเป็นเหตุผลส าคัญต่อการตัดสินใจ การที่บุคคลนิยมบริโภคอาหาร เพราะรู้
คุณค่าของอาหารนั้นแสดงให้เห็นความส าคัญของการให้ความรู้ทางโภชนาการแก่ประชาชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็กอันเป็นวัยที่ควรปูพื้นฐานนิสัยการบริโภคอาหารที่ดี 
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ดังนั้นสรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีในความสัมพันธ์กับความพึงพอใจนั้นมีหลายปัจจัยด้วยกันที่มีผลต่อ
ความพึงพอใจในการบริโภคอาหาร ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งปัจจัยออกเป็น 2 ประการ 
ได้แก่ ปัจจัยส่วบุคคลได้แก่ อายุ ระดับชั้นการศึกษา โรงเรียนที่ก าลังศึกษา ลักษณะที่อยู่อาศัย รายได้
ของนักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การศึกษาของบิดา มารดา อาชีพของบิดา มารดา รายได้
ของครอบครัว จ านวนในสมาชิกในครอบครัว ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว 

2.3.4 ลักษณะของความพึงพอใจ 
ปรียาพร (2549) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจมีความส าคัญสูงมากผูที่เกี่ยวของกับ

ความพึงพอใจตองเขาใจถึงลักษณะของความพึงพอใจ ดังนี้ 
1) ความพึงพอใจเปนการแสดงออกทางอารมณ และความรูสึกในทางบวกของบุคคล 

หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง บุคคลจะรับรูความพึงพอใจจ าเปนตองมีการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบตัว
การตอบสนองความตองการ สวนบุคคลดวยการโตตอบกับบุคคลอื่นและสิ่งตางๆ ในชีวิตประจ าวัน 
ท าใหแตละคนมีประสบการณการรับรู เรียนรู สิ่งไดรับการตอบสนองแตกตางกันไป และหากสิ่งที่ได
รับเปนไปตามความตองการก็จะกอใหเกิดความพึงพอใจ 

2) ความพึงพอใจเกิดจากการประเมินความแตกตางระหวางสิ่งที่คาดหวังกับสิ่งที่ได
รับจริงในสถานการณหนึ่ง ในความพึงพอใจสิ่งหนึ่งสิ่งใด บุคคลยอมมีขอมูลอางอิงตางๆ(Reference) 
เชนประสบการณสวนตัว ความรูจากการเรียนรู ค าบอกเลาของกลุมเพ่ือน ซึ่งจะเกิดเปนความ
คาดหวังตอสิ่งที่ควรไดรับ และผูที่ไดรับจะประเมินสิ่งที่ไดรับจริง และถาหากสิ่งที่ไดรับเปนไปตาม
ความคาดหวังจะเกิดความพึงพอใจ และในทางตรงกันขามหากสิ่งที่ไดรับไมเปนไปตามความคาดหวัง 
ผลก็คือความไมพึงพอใจในสิ่งนั้น 

3) ความพึงพอใจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ตามปจจัยแวดลอมและสถานการณที่
เกิดข้ึนเนื่องจากในแตละชวงเวลาบุคคลยอมมีความคาดหวังตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งแตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
อารมณ ความรูสึก ประสบการณที่ไดมาระหวางนั้น ท าใหระดับความพึงพอใจขึ้นๆ ลงๆ ตลอดเวลา 
 
2.4   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สมชาย (2544) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดส านักงานประถมศึกษา จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยพ้ืนฐานด้านสภาวะแว้ดล้อมของ
โครงการอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบพบว่า ความต้องการประเมินโครงการ 
ความเป็นไปได้ของโครงการ ความพร้อมและทรัพยากร ทั้งสามองค์ประกอบอยู่ในระดับปานกลาง 
ในขณะที่วัตถุประสงค์อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านกระบวนการปฏิบัติระหว่างด าเนินโครงการอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การ
จัดบริการอาหารกลางวันอย่างต่อเนื่องตลอดปีการศึกษา ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ ในระดับปาน
กลาง ได้แก่ จัดกิจกรรมที่ท ารายได้และผลผลิตมาสนับสนุน โครงการอาหารกลางวันอย่างต่อเนื่อง 
ส าหรับด้านผลผลิตโครงการ ซึ่งเป็นผลทางตรงอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ นักเรียนที่ขาดแคลน และนักเรียนปกติ 
ได้รับประทานอาหารกลางวันครบ 200 วัน 
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บุษรา (2546) ได้ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของนักเรียนต่อโครงการอาหารกลางวันใน 
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดกรุงเทพมหานคร มีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน ในด้านอาหารและการบริการ ด้านสถานที่ 
ด้านภาชนะและอุปกรณ์ และด้านบุคลากร อยู่ในระดับความพึงพอใจมากในทุกด้าน รายการที่มี
อันดับความพึงพอใจของนักเรียนสูงสุดแต่ละด้าน เรียงล าดับดังกล่าวคือ อาหารมีคุณค่าทาง
โภชนาการครบ 5 หมู่ ความมั่นคงแข็งแรงและปลอดภัยของโรงอาหาร จ านวนภาชนะและอุปกรณ์
พอเพียงกับจ านวนนักเรียน และการด าเนินงานของครูโภชนาการและผู้บริหารโรงเรียน เมื่อ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนจ าแนกตามขนาดของโรงเรียน ปรากฏว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก มีความพึงพอใจมากกว่า นักเรียน
โรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่ในด้านอาหารและบริการ ด้านสถานที่และด้านบุคคล ส่วนด้าน
ภาชนะและอุปกรณ์ ไม่แตกต่างกันเมื่อจ าแนกตามเพศและระดับชั้นปี พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ
ไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกด้าน 
        ทัศนีย์ และคณะ (2549) ได้ศึกษาเรื่องความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อการรับประทานอาหาร
จากโรงอาหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อการ
รับประทานอาหารจากโรงอาหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางส าหรับ
จ าแนกตามด้าน พบว่า ด้านอาหาร ผู้บริโภคมีความพึงพอใจต่อการรับประทานอาหารจากโรงอาหาร
วิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลกโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ด้านจ าหน่ายอยู่ในระดับมาก ด้าน
สถานที่อยู่ในระดับปานกลาง และความคิดเห็นเพ่ิมเติม ควรจัดสวัสดิการร้านอาหารภายในวิทยาลัย
อาชีวศึกษาพิษณุโลก ซึ่งค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ควรขยาย และปรับปรุงโรงอาหารให้ใหญ่กว่าเดิม 
      สมศรี (2552) ได้ศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนักเรียนต่อโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มี
อายุช่วงชั้นการศึกษา และระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการอาหารกลางวัน อยู่ในช่วงชั้นที่ 3 ความพึง
พอใจของนักเรียนต่อโครงการอาหารกลางวันโดยรวมอยู่ในทุกด้าน ได้แก่ ด้านอาหาร ด้านบริการ
และสถานที่ ด้านภาชนะและอุปกรณ์ และด้านบุคลากร อยู่ในระดับมาก นักเรียนที่มีเพศ อายุ ช่วงชั้น
การศึกษา และระยะเวลาการร่วมโครงการอาหารกลางวันที่ต่างกัน มีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
        จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน การจัดบริการอาหารในโรงเรียนราชินีบน 
รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางในการศึกษาวิจัยโดยสร้างกรอบแนวคิด ได้แก่ ด้าน
อาหาร ด้านบริการและสถานที่ ด้านภาชนะและอุปกรณ์ ด้านราคา ด้านบุคลากร ด้านความสะอาด 
และรสชาติ มีการศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนราชินีบน โดยมีรายละเอียดในบทต่อไป 
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บทท่ี 3 
 

วิธีการด าเนินการ 
 

 
       การศึกษาเรื่องความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนราชินีบน เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยผูว้ิจัยด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
       3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
       3.5 การน าเสนอข้อมูล 
 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากร 

       นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนราชินีบน 
จ านวน 738 คน ดังตารางที่ 3.1 
 

ตารางท่ี 3.1  แสดงจ านวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ระดับชั้น  จ านวน (คน) 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  247 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  237 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  254 

รวม  738 
 
ที่มา: ส่วนงานทะเบียนโรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร (2560) 
 
 
 
 
 
 
 



23 
 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
          ก าหนดตัวอย่างโดยใช้ตาราง Taro Yamane ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ 
(Stratified  Random Sampling) แบ่งชั้นโดยใช้ระดับชั้นปีการศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนราชินีบน จ านวน 259 คน ดังตารางที่ 3.2  
 
ตารางท่ี 3.2  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 

 
ระดับชั้น 

จ านวนประชากร 
(คน) 

จ านวนตัวอย่าง 
(คน) 

มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 46 15 
มัธยมศึกษาปีที่ 1/2 49 17 
มัธยมศึกษาปีที่ 1/3 49 17 
มัธยมศึกษาปีที่ 1/4 51 19 
มัธยมศึกษาปีที่ 1/5 52 19 
รวม 247 87 
มัธยมศึกษาปีที่ 2/1 45 15 
มัธยมศึกษาปีที่ 2/2 48 17 
มัธยมศึกษาปีที่ 2/3 48 17 
มัธยมศึกษาปีที่ 2/4 48 17 
มัธยมศึกษาปีที่ 2/5 48 17 
รวม 237 83 
มัธยมศึกษาปีที่ 3/1 51 18 
มัธยมศึกษาปีที่ 3/2 51 18 
มัธยมศึกษาปีที่ 3/3 49 16 
มัธยมศึกษาปีที่ 3/4 51 18 
มัธยมศึกษาปีที่ 3/5 52 19 
รวม 254 89 

รวม 738 259 
 
ที่มา: ส่วนงานทะเบียนโรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร (2560) 
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3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       3.2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 
         เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 1 ฉบับ โดยเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน แบ่งแบบสอบถาม
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
         ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ระดับชั้นที่เริ่มเข้า
ศึกษา ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา จ านวนเงินที่ได้รับมาโรงเรียน การศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของ
ผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียน เป็นต้น โดยมี
ลักษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
         ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียน แบ่งเนื้อหาออกเป็น  
6 ด้าน คือ ด้านรูปแบบของอาหาร ด้านสถานที่ ด้านภาชนะและอุปกรณ์ ด้านบริการของบุคลากร 
ด้านรสชาติ และด้านความสะอาด โดยมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิด (Close-ended question)  
 25 ข้อ ลักษณะของค าตอบ ใช้รูปแบบ Likert Scale 5 ระดับ 
        คะแนน  ระดับความพึงพอใจ     

   5      มากที่สุด         
   4      มาก           
   3      ปานกลาง         
   2      น้อย          
   1      น้อยที่สุด         

        ตอนที่ 3 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
3.2.2  การสร้างเครื่องมือ 
      3.2.1.1 การสร้างแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป ความพึงพอใจต่อ 

อาหารกลางวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน  
1)  ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร บทความ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

เพ่ือเป็นแนวทางในการน ามาสร้างข้อค าถาม (ltem) ของแบบสอบถามที่เกี่ยวกับความพึงพอใจต่อ
อาหารกลางวันของนักเรียน 

2) ก าหนดประเด็น และขอบเขตของค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
และประโยชน์ที่จะได้รับ จากความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนราชินีบน 
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3)  ศึกษาการสร้างแบบสอบถามเพ่ือก าหนดกรอบความคิดในการศึกษา 
 โดยได้รับค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และด าเนินการสร้างแบบสอบถามฉบับร่าง 
และน าแบบสอบถามที่ออกแบบไว้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาให้ค าแนะน า จากนั้นน าแบบสอบถามฉบับ
ร่างไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พิจารณาแบบสอบถาม และน าผลมาปรับปรุงแก้ไข 
          4)  น าแบบสอบถามฉบับร่างไปทดลองใช้ (Try – Out) กับกลุ่มตัวอย่างย่อย
ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนราชินี จ านวน 30 ชุด  เพ่ือหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 
ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิ และอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อีกครั้งหนึ่งก่อนน าไปใช้จริง 
 
3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
         หลังจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามา
เป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้อย่างเป็นขั้นตอน ได้ดังนี้ 
          3.3.1 น าหนังสือขออนุญาตจากส านักงานโครงการบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
และสนับสนุนการศึกษา 
 3.3.2 ประสานงานกับครูประจ าชั้นเพ่ือแจกแบบสอบถาม ตามรายชื่อกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มได้ 
พร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดและวิธีการให้นักเรียนเข้าใจ พร้อมเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.3.3 จัดเก็บรวบรวมข้อมูล ในระยะเวลาประมาณ 1 เดือน 
 3.3.4 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบในแบบสอบถาม และเพ่ือน าข้อมูลไปวิเคราะห์ทาง
สถิติ 
  
3.4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
        ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
        3.4.1  การวิเคราะห์คุณภาพแบบสอบถาม เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ความพึงพอใจต่อ 
อาหารกลางวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน   

1. ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง การที่เครื่องมือวัดมีข้อ 
ค าถามตรงตามเรื่องที่ต้องการวัด วิธีการวิเคราะห์ได้ด าเนินหลังจากได้สร้างเครื่องมือวัดแล้ว  โดยมีวิธี
ดังนี้ 
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-  ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ช่วยประเมินข้อค าถามแต่ละข้อสามารถวัดได้ตรง  
 กับจุดประสงค์ที่ก าหนดหรือไม่ โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 

ถ้าข้อค าถามวัดได้ตามจุดประสงค์   ได้คะแนน +1 
             ถ้าไม่แน่ใจข้อค าถามนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ ได้คะแนน   0 
                   ถ้าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงจุดประสงค์  ได้คะแนน  -1 

- น าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทุกคนที่ประเมินมาท าการหาค่าความสอดคล้อง 
จุดประสงค์เพ่ือหาค่าเฉลี่ย ส าหรับข้อค าถามแต่ละข้อใช้สูตรดังนี้ 

    IOC = ∑ R

N
 

     IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
∑ R    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

   N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
เกณฑ์การคัดเลือกข้อค าถาม 

1) ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 – 1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได้ 
2) ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

2. การหาค่าเฉลี่ย ( Arithmetic Mean : X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.) ในส่วนของระดับความส าคัญ และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
(Arithmetic Mean :  X ) ที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือแสดงภาพรวมส าหรับความคิดเห็นที่มีต่อแต่ละ
ค าถาม และระดับความคิดเห็นรวมของทุกค าถามในแต่ละองค์ประกอบของเพ่ือการทดสอบ
สมมติฐาน ซึ่งค านวณได้จากสูตรสถิติพ้ืนฐาน โดยสูตร ล้วน และอังคณา (2543) ได้แก่ 

ค่าร้อยละ  

   p =
f x 100

n
   

  แทนค่า  p = ค่าร้อยละ 
   f = ค่าความถ่ีที่ต้องการเปลี่ยนแปลงให้เป็นร้อยละ 
   n = จ านวนความถี่ทั้งหมด 
           ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยสูตร  

   x̅   = 
∑ x

n
 

  แทนค่า x̅   = ค่าเฉลี่ย 
   ∑ x = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   n    = จ านวนข้อมูล 
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S.D. = 

4. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
ร่วมกับค่าเฉลี่ยเลขคณิต เพ่ือแสดงลักษณะการกระจายตัวของค าตอบในแต่ละข้อ หลักการส่วนการ
เบี่ยงเบนมาตรฐานจะพิจารณาว่าค่าคะแนนของค าตอบแต่ละค่ามีความแตกต่างจากค่าเฉลี่ยเพียงใด 
กล่าวคือเป็นการน าค่าคะแนนทุกค่ามาหาผลต่างกับค่าเฉลี่ย ซึ่งค านวณ ได้จากสูตร 
  

√∑
(xi − x)2

n − 1

n

i=1

 

โดย Xi    = ค่าคะแนนจากผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละคน 
   X     =  ค่าคะแนนเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
   n     = จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม  
   S.D.  = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง        

5. ในการวิเคราะห์และแปลความหมายระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยได้ก าหนดช่วงความกว้างของอันตรภาคชั้น โดยมีวิธีการค านวณ ดังนี้ (กัลยา, 2549) 

จากการค านวณข้างต้น  ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการแปลความหมายจากค่าเฉลี่ยระดับ 
ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

4.21 – 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
3.41 – 4.20 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมาก 
2.61 – 3.40 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
1.81 – 2.60 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อย 
1.00 – 1.80 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด   

6. เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ความพึงพอใจต่ออาหาร 
กลางวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน ก าหนดไว้ดังนี้ 
   คะแนน   ระดับความพึงพอใจ          

            5        มากที่สุด               
            4        มาก                  
            3        ปานกลาง               
            2        น้อย               

1 น้อยที่สุด 
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   7. สถิติที่ ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ใช้ทดสอบ
ความสัมพันธ์ปัจจัยส่วนบุคล และปัจจัยครอบครัวกับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน 

เกณฑ์การบอกระดับหรือขนาดของความสัมพันธจะใชตัวเลขของคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธหากคาสัมประสิทธสหสัมพันธมีคาเขาใกล -1 หรือ 1 แสดงถึงการมีความสัมพันธกันใน
ระดับสูงแตหากมีคาเขาใกล 0 แสดงถึงการมีความสัมพันธกันในระดับนอยหรือไมมีเลยส าหรับการ 
พิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธโดยทั่วไปจะใชเกณฑดังนี้ (Hinkle D. E. 1998, p.118) 

      คาความสัมพันธ 
0.90 - 1.00  ระดับสูงมาก 
0.70 - 0.90  ระดับสูง 
0.50 - 0.70  ระดับปานกลาง 
0.30 - 0.50  ระดับต่ า 
0.00 - 0.30  ไมม่ีความสัมพันธกัน 
 

3.5 การน าเสนอข้อมูล 
ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการรายงานเชิงพรรณนา ในขั้นสุดท้ายน าเสนอรายงานวิจัย และ

แนวคิดที่ผ่านการด าเนินการวิจัย โดยจัดท าเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
 1. น าข้อมูลมาตรวจสอบแล้วมาประมวลผล และวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ ที่ตั้งไว้ การเรียบเรียงข้อมูล และการน าเสนอข้อมูล  
 2. จัดระเบียบข้อค้นพบ สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการวิจัย ปัญหา อุปสรรค และให้
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ในการน าผลวิจัยต่อยอดความรู้ต่อไป  
 3. จัดท ารูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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บทท่ี  4 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่องการศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน ผู้วิจัยแบ่งการรายงานผลการศึกษา ดังนี้ 
 4.1  ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยครอบครัว 

4.2  ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
ราชินีบน 

4.3  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนราชินีบน  

4.4  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยครอบครัวกับ 
ความพึงพอใจ ในการบริโภคอาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนราชินีบน 
4.5 การอภิปรายผลการศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน 
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4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยครอบครัว 
ตารางท่ี 4.1  จ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนราชินีบน  
                                                                                        (n = 259) 

รายการ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษาของนักเรียน 
     1. เข้าเรียนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 
     2. เข้าเรียนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา  
     3. เข้าเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 
     1. มัธยมศึกษาปีที่ 1 
     2. มัธยมศึกษาปีที่ 2 
     3. มัธยมศึกษาปีที่ 3 
เงินที่ได้รับมาโรงเรียนต่อวัน 
     1. 100-200 บาท 
     2. 201-300 บาท 
     3. มากกว่า 300 บาทข้ึนไป 
การศึกษาของผู้ปกครอง 
     1. มัธยมศึกษา  
     2. อาชีวศึกษา 
     3. อุดมศึกษา 
อาชีพของผู้ปกครอง 
     1. รับราชการ  
     2. งานรัฐวิสาหกิจ 
     3. งานบริษัทเอกชน 
     4. ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
     1. 50,000 – 80,000 บาท  
     2. 80,001 – 100,000 บาท  
     3. 100,001 – 300,000 บาท  
     4. มากกว่า 300,000 บาท  

 
138 
67 
54 
 

 87 
83 
89 
 

205 
31 
23 
 

8 
19 
232 

 
63 
22 
67 
107 

 
104 
67 
56 
32 
 

 
53.28 
25.86 
20.84 

 
 33.97 
32.04 

 33.97 
 

 79.15 
 11.96 
  8.88 

 
3.08 
7.33 

        89.57 
 

        24.32 
8.49 

        25.86 
        41.31 
 

40.15 
25.86 
21.62 
12.35 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ)  
                                                                                                    (n=259) 

รายการ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียน 
     1. รับประทานอาหารที่บุคคลใน
ครอบครัวปรุงเป็นประจ า 
     2. รับประทานอาหารที่บุคคลใน
ครอบครัวปรุงเป็นบางวัน 
     3. รับประทานอาหารที่ร้านอาหาร 
เป็นประจ า 
     4. รับประทานอาหารปรุงส าเร็จ 
จากร้านค้า 

 
 

80 
 

147 
 

16 
 

16 

 
 

30.88 
 

56.75 
 

6.17 
 

6.17 
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เริ่มเข้าเรียนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล โดยระดับชั้นที่
ก าลังศึกษา คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เงินที่ได้รับมาโรงเรียนต่อวันส่วนใหญ่ได้รับเงินมาโรงเรียน 
100-200 บาท ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับชั้นอุดมศึกษา อาชีพของผู้ปกครองส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว รายได้ของครอบครัวต่อเดือนส่วนใหญ่ 50,000 – 80,000 บาท และ
ลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนส่วนใหญ่รับประทานอาหารที่บุคคลในครอบครัวปรุงเป็นบาง
วัน  
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4.2 ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนราชินีบน  
 
ตารางท่ี 4.2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของ 
         นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน                                                                                                                                                                        
                                                                                                          (n = 259) 

รายการ x̅ S.D. ความหมาย 
1. คุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 
2. รสชาติของอาหารที่จัดบริการ 
3. ปริมาณและคุณภาพของอาหารมีความเหมาะสม 
4. นักเรียนมีความพอใจในคุณภาพอาหาร 
5. ลักษณะรูปแบบและสีสันของอาหาร 
6. รายการอาหารคาวในหนึ่งสัปดาห์มีความ
หลากหลาย 
7. รายการอาหารหวานและผลไม้ในหนึ่งสัปดาห์มี
ความหลากหลาย 
8. ภาชนะและอุปกรณ์มีจ านวนเพียงพอกับนักเรียน 
9. ภาชนะและอุปกรณ์มีคุณภาพดีเหมาะสมกับการ
น าไปใช้ 
10. ภาชนะใส่เศษอาหารมีจ านวนเพียงพอ 
11. อุปกรณ์ใช้รับประทานอาหาร ช้อน ส้อม มีความ
แข็งแรงทนทาน 

12. อุปกรณ์ทัพพีตักอาหารมีความเหมาะสม 

13. โต๊ะ เก้าอ้ีมีความแข็งแรง และมีเพียงพอต่อ
จ านวนนักเรียน 

14. โรงอาหารมีความมั่งคง แข็งแรง และปลอดภัย 

15. โรงอาหารมีแสงสว่างเพียงพอและอากาศถ่ายเทได้
สะดวก 

16. สถานที่ติดตั้งตู้น้ าเย็นมีความปลอดภัย 

17. ความเหมาะสมของสถานที่ส าหรับใช้ประกอบ
อาหาร 

18. การจัดตู้น้ าเย็น และน้ าดื่มมีปริมาณเพียงพอกับ
จ านวนนักเรียน 

19. ผู้ให้บริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด 

 

2.92 
2.37 
2.56 
2.26 
2.27 
2.52 

 
2.68 

 
2.52 
2.51 

 
2.68 
2.55 

 
2.80 
2.20 

 
2.64 
2.71 

 
2.55 

 
2.43 

 
2.60 
2.08 

 

0.85 
0.89 
0.88 
0.85 
0.82 
0.95 

 
1.02 

 
0.98 
0.94 

 
0.93 
1.02 

 
0.83 
0.90 

 
0.91 
0.94 

 
0.85 

 
0.91 

 
0.92 
0.93 

ระดับปานกลาง 
ระดับน้อย 
ระดับน้อย 
ระดับน้อย 
ระดับน้อย 
ระดับน้อย 

 
ระดับปานกลาง 

 
ระดับน้อย 
ระดับน้อย 

 
ระดับปานกลาง 

ระดับน้อย 
 

ระดับปานกลาง 
ระดับน้อย 

 
ระดับปานกลาง 
ระดับปานกลาง 

 
ระดับน้อย 

 
ระดับน้อย 

 
ระดับน้อย 
ระดับน้อย 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ)        
                                                                                                     (n = 259) 

รายการ x̅ S.D. ความหมาย 
20. ผู้ให้บริการ ตักอาหาร มีผ้าปิดปาก จมูก อย่าง
เหมาะสม 

21. การให้บริการเข้าแถวรับถาดอาหารอย่างเป็น
ระเบียบ 

22. ภาชนะและอุปกรณ์ที่ใช้สะอาด ปลอดภัย 

23. อาหารมีความสะอาดและปลอดภัยจากฝุ่นละออง 

24. โรงอาหารมีความสะอาดถูกหลักอนามัย 

25. อ่างล่างมือมีจ านวนเพียงพอกับจ านวนนักเรียน 

2.38 
 

2.41 
 

2.26 
 

2.45 
2.39 

0.84 
 

0.90 
 

0.83 
 

0.83 
0.86 

ระดับน้อย 
 

ระดับน้อย 
 

ระดับน้อย 
 

ระดับน้อย 
ระดับน้อย 

รวม 2.48 0.54 ระดับน้อย 
 

จากตารางที่ 4.8  พบว่า ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนราชินีบน โดยรวมอยู่ในระดับน้อย(x̅ = 2.48 SD = 0.54) และเมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่อยู่ในระดับปานกลาง มีดังต่อไปนี้ นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อคุณค่าทางโภชนาการของอาหารกลางวัน (x̅  = 2.92 SD = 0.85) รายการอาหารหวานและ
ผลไม้ในหนึ่งสัปดาห์มีความหลากหลายของอาหารกลางวัน (x̅ = 2.68 SD = 1.02) ภาชนะใส่เศษ
อาหารมีจ านวนเพียงพอ (x̅  = 2.68 SD = 0.93) อุปกรณ์ทัพพีตักอาหารมีความเหมาะสม (x̅ = 
2.80 SD = 0.83) โรงอาหารมีความมั่งคง แข็งแรง และปลอดภัย (x̅  = 2.64 SD = 0.91) โรง
อาหารมีแสงสว่างเพียงพอ และอากาศถ่ายเทได้สะดวก(x̅  = 2.71 SD = 0.94) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่อยู่ในระดับน้อย ได้แก่รสชาติของอาหารกลางวัน (x̅ = 2.37 SD = 0.89) ปริมาณและ
คุณภาพของอาหารกลางวัน (x̅ = 2.56 SD = 0.88) คุณภาพอาหารของอาหารกลางวัน (x̅  = 2.26 
SD = 0.85) ลักษณะรูปแบบและสีสันของอาหารกลางวัน (x̅ = 2.27 SD = 0.82) รายการอาหาร
คาวในหนึ่งสัปดาห์มีความหลากหลายของอาหารกลางวัน (x̅ = 2.52 SD = 0.95) ภาชนะและ
อุปกรณ์มีจ านวนเพียงพอกับนักเรียน (x̅ = 2.52 SD = 0.98)  ภาชนะและอุปกรณ์มีคุณภาพดี
เหมาะสมกับการน าไปใช้ (x̅ = 2.51 SD = 0.94) อุปกรณ์ใช้รับประทานอาหาร ช้อน ส้อม มีความ
แข็งแรงทนทาน (x̅  = 2.55 SD = 1.02) โต๊ะ เก้าอ้ีมีความแข็งแรง และมีเพียงพอต่อจ านวน
นักเรียน (x̅ = 2.20 SD = 0.90) สถานที่ติดตั้งตู้น้ าเย็นมีความปลอดภัย (x̅ = 2.35 SD = 0.89) 
ความเหมาะสมของสถานที่ส าหรับใช้ประกอบอาหาร (x̅ = 2.55 SD = 0.85)  การจัดตู้น้ าเย็น และ
น้ าดื่มมีปริมาณเพียงพอกับจ านวนนักเรียน (x̅ = 2.43 SD = 0.91)  ผู้ให้บริการมีเครื่องแบบที่
เหมาะสมและสะอาด (x̅  = 2.60 SD = 0.92)  ผู้ให้บริการ ตักอาหาร มีผ้าปิดปาก จมูก อย่าง
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เหมาะสม (x̅ = 2.08 SD = 0.93) การให้บริการเข้าแถวรับถาดอาหารอย่างเป็นระเบียบ (x̅ = 2.38 
SD = 0.84) ภาชนะและอุปกรณ์ที่ใช้สะอาด ปลอดภัย (x̅ = 2.41 SD = 0.90)  อาหารมีความ
สะอาดและปลอดภัยจากฝุ่นละออง (x̅ = 2.26 SD = 0.83) โรงอาหารมีความสะอาดถูกหลักอนามัย 
(x̅ = 2.45 SD = 0.83) อ่างล่างมอืมีจ านวนเพียงพอกับจ านวนนักเรียน (x̅ = 2.39 SD = 0.86) 
 

4.3 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน  

ตารางท่ี 4.3  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา                                                                                                      
                                                                                                            (n=259)   

 
ตัวแปรที่ศึกษา    

แหล่งความ   
แปรปรวน 

F-test for Equality of Means 
SS df MS F 

ด้านรสชาติ 
 

ระหว่ากลุ่ม      
ภายในกลุ่ม 

14.09 
108.17 

2 
256 

7.05 
0.42 

16.67* 

 รวม 122.26 258   
ด้านรูปแบบของ
อาหาร                                           

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

10.45 
140.05 

 2 
256 

5.22 
0.55 

9.55* 

 รวม 150.50 258   
ด้านภาชนะและ
อุปกรณ์                           

ระหว่างกลุ่ม     
ภายในกลุ่ม 

6.60 
124.53 

 2 
256 

3.30 
0.49 

6.78* 

 รวม 131.13 258   
ด้านสถานที่ 
 

ระหว่างกลุ่ม     
ภายในกลุ่ม 

9.79 
97.81 

 2 
256 

4.89 
0.38 

12.81* 

 รวม 107.60 258   
ด้านบริการของ
บุคลากร                             

ระหว่างกลุ่ม     
ภายในกลุ่ม 

7.31 
121.03 

 2 
256 

3.65 
0.47 

7.73* 

                                        รวม 128.34 258   
ด้านความสะอาด             
                                  

ระหว่างกลุ่ม     
ภายในกลุ่ม 

12.56 
97.86 

 2 
256 

6.28 
0.38 

16.43* 

 รวม                                   110.42 258   
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.4  ผลการเปรียบเทียบภายหลังของความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน จ าแนกตาม
ระดับชั้นการศึกษา  
      
ตัวแปรที่

ศึกษา 

ชั้นปีการศึกษา n 𝐱̅ sd ความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ย 

ด้านรสชาติ 

 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 

88 

83 

88 

2.73 

2.65 

2.20 

0.66 

0.61 

0.68 

          0.09  (1 - 2) 

0.53  (1 - 3)* 

0.44  (2 - 3)* 

ด้านรูปแบบ 

ของาหาร 

 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 

88 

83 

88 

2.67 

2.59 

2.21 

0.71 

0.76 

0.75 

0.07 (1 - 2) 

0.53  (1 - 3)* 

0.44  (2 - 3)* 

ด้านภาชนะ

และอุปกรณ์  

 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 

มัธยมศกึษาปีที่ 2 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 

88 

83 

88 

2.78 

2.65 

2.40 

0.64 

0.70 

0.75 

0.13 (1 - 2) 

0.25 (2 - 3) 

0.38  (1 - 3)* 

ด้านสถานที่ 

 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 

88 

83 

88 

2.72 

2.48 

2.25 

0.55 

0.64 

0.66 

0.24 (1 - 2)* 

0.23 (2 - 3) 

0.47 (1 - 3)* 

ด้านบริการ

ของบุคลากร 

 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 

88 

83 

88 

2.59 

2.25 

2.22 

0.64 

0.68 

0.74 

0.33 (1 - 2)* 

0.04 (2 - 3) 

0.37 (1 - 3)* 

ด้านความ

สะอาด                                  

 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 

88 

83 

88 

2.66 

2.34 

2.13 

0.58 

0.63 

0.65 

0.32 (1 - 2)* 

0.22 (2 - 3) 

0.53 (1 - 3)* 
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จากตารางที่ 4.3  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา พบว่า ในภาพรวมนักเรียน
ที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมี
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหาร
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมีความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน ด้านสถานที่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมี
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน ด้านบริการของบุคลากรแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความ
สะอาดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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4.4 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยครอบครัวกับ 
ความพึงพอใจ ในการบริโภคอาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนราชินีบน 
              

  ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ผู้วิจัยใช้การทดสอบหาค่าความสัมพันธ์ Pearson  
Chi-Square มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 4.5  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวกับความ 
                 พึงพอใจในการบริโภคอาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
                 โรงเรียนราชินีบน 
 
 
 
ปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยครอบครัว  
 

ความพึงพอใจ 

ด้าน
รสชาติ 

ด้าน
รูปแบบ

ของ
อาหาร 

ด้าน
ภาชนะ 
และ

อุปกรณ์ 

ด้าน
สถานที ่

ด้าน
บริการ
ของ

บุคลากร 

ด้าน
ความ
สะอาด 

1. ระดับชั้นการเริ่ม
เข้าศึกษาของ
นักเรียน 
2. ระดับชั้นที่ก าลัง
ศึกษา 
3. จ านวนเงินที่
ได้รับมาโรงเรียน 
4. การศึกษาของ
ผู้ปกครอง 
5. อาชีพของ
ผู้ปกครอง 
6. รายได้ของ
ครอบครัว 
7. ลักษณะการ
บริโภคอาหารของ
นักเรียน 

0.21 
 
 

0.00 
 

0.17 
 
 

0.71 
 

0.78 
 

0.91 
 

0.54 

0.97 
 
 

0.01 
 

0.92 
 
 

0.90 
 

0.43 
 

0.63 
 

0.82 

0.04 
 
 

0.14 
 

0.00 
 
 

0.94 
 

0.00 
 

0.45 
 

0.29 

0.85 
 
 

0.00 
 

0.29 
 
 

0.91 
 

0.20 
 

0.72 
 

0.67 

0.78 
 
 

0.01 
 

0.59 
 
 

0.98 
 

0.69 
 

0.33 
 

0.01 

0.48 
 
 

0.00 
 

0.98 
 
 

0.19 
 

0.68 
 

0.92 
 

0.72 

 



38 
 

จากตารางที่ 4.5  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

1. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษาของนักเรียนกับความพึงพอใจ 
ด้านรสชาติ ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ

ต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือนักเรียนที่มีระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามีความ สัมพันธ์
กับความพึงพอ ใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติต่ า 

ด้านรูปแบบของอาหาร ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือนักเรียนที่มีระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหารมีความสัมพันธ์สูงมาก 

ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือนักเรียนที่มีระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์  พบว่า แทบไม่มี
ความสัมพันธ์ 

ด้านสถานที่ ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือนักเรียนที่มีระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านสถานที่ พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก  

ด้านบริการของบุคลากร ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือนักเรียนที่มีระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร พบว่า มีความสัมพันธ์สูง
มาก 

ด้านความสะอาด ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความ 
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือนักเรียนที่มีระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาด พบว่า มีความสัมพันธ์ปานกลาง 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นที่ก าลังศึกษากับความพึงพอใจ 
ด้านรสชาติ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อ

อาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางลบ คือระดับชั้นที่ก าลังศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อ
อาหารกลางวันด้านรสชาติ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ 

ด้านรูปแบบของอาหาร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือระดับชั้นที่ก าลังศึกษามีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหาร พบว่า แทบไมม่ีความสัมพันธ์ 

ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือระดับชั้นที่ก าลังศึกษามีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์ พบว่า มีความสัมพันธ์ต่ า 
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ด้านสถานที่ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางลบ คือระดับชั้นที่ก าลังศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ต่ออาหารกลางวันด้านสถานที่ พบว่า ไมม่ีความสัมพันธ์ 

ด้านบริการของบุคลากร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือระดับชั้นที่ก าลังศึกษามีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร พบว่า มีความสัมพันธ์ต่ า 

ด้านความสะอาด ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความ 
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางลบ คือระดับชั้นที่ก าลังศึกษามีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาด พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนเงินที่ได้รับมาโรงเรียนกับความพึงพอใจ 
ด้านรสชาติ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อ

อาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติ พบว่า มีความสัมพันธ์ต่ า 

ด้านรูปแบบของอาหาร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือนักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนวันละเท่าไรมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหาร พบว่า มีความสัมพันธ์สูง
มาก 

ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางลบ คือนักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนวันละเท่าไรมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ 

ด้านสถานที่ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือนักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนวันละเท่าไร มี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านสถานที่ พบว่า มีความสัมพันธ์ต่ า 

ด้านบริการของบุคลากร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือนักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนวันละเท่าไร
มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร พบว่า มีความสัมพันธ์สูง 

ด้านความสะอาด ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับความ 
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือนักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนวันละเท่าไรมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาด พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาของผู้ปกครองกับความพึงพอใจ 
ด้านรสชาติ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ 

พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติ พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 

ด้านรูปแบบของอาหาร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหาร พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 
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ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์ พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 

ด้านสถานที ่ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ 
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านสถานที่ พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 

ด้านบริการของบุคลากร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 

ด้านความสะอาด ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาด พบว่า มีความสัมพันธ์ต่ า 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพของผู้ปกครองกับความพึงพอใจ 
ด้านรสชาติ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ 

พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คืออาชีพของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติ พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 

ด้านรูปแบบของอาหาร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คืออาชีพของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหาร พบว่า มีความสัมพันธ์ปานกลาง 

ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางลบ คืออาชีพของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์ พบว่า ไมม่ีความสัมพันธ์ 

ด้านสถานที่ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ 
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คืออาชีพของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านสถานที่ พบว่า มีความสัมพันธ์ต่ า 

ด้านบริการของบุคลากร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คืออาชีพของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร พบว่า มีความสัมพันธ์สูง 

ด้านความสะอาด ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คืออาชีพของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาด พบว่า มีความสัมพันธ์สูง 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของครอบครัวกับความพึงพอใจ 
ด้านรสชาติ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ 

พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติ พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 
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ด้านรูปแบบของอาหาร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหาร พบว่า มีความสัมพันธ์สูง 

ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์ พบว่า มีความสัมพันธ์ปานกลาง 

ด้านสถานที่ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ 
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านสถานที่ พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 

ด้านบริการของบุคลากร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร พบว่า มีความสัมพันธ์ปานกลาง 

ด้านความสะอาด ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาด พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 

7. ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนกับความพึงพอใจ 
ด้านรสชาติ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ 

พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติ พบว่า มีความสัมพันธ์สูง 

ด้านรูปแบบของอาหาร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหร พบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 

ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์ พบว่า มีความสัมพันธ์ต่ า 

ด้านสถานที่ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนมีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านสถานที่ พบว่า มีความสัมพันธ์สูง 

ด้านบริการของบุคลากร ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร พบว่า แทบไม่ มี
ความสัมพันธ์ 

ด้านความสะอาด ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนทิศทางบวก คือลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาดพบว่า มีความสัมพันธ์สูงมาก 
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4.5 อภิปรายผล 
 จากการศึกษา เรื่อง ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนราชินีบน อภิปรายผลได้ดังนี้ 

4.5.1 จากข้อมูลส่วนบุคคล ของนักเรียนต่ออาหารกลางวันโรงเรียนราชินีบน พบว่านักเรียน 
ส่วนใหญ่เริ่มเข้าเรียนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล รองลงมาคือเข้าเรียนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา  และ
เข้าเรียนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และมัธยมศึกษาปีที่ 3 
รองลงมาคือ ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้รับเงินมาโรงเรียน 100-200 บาทต่อวัน รองลงมา
คือ  201-300 บาทต่อวัน และมากกว่า 300 บาทขึ้นไปต่อวัน การศึกษาของผู้ปกครอง คือ ส่วนใหญ่
จบการศึกษาระดับชั้นอุดมศึกษา รองลงมาคือ ระดับชั้นอาชีวศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา อาชีพ
ของผู้ปกครองคือประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว รองลงมา คือประกอบอาชีพงานบริษัทเอกชน ประกอบ
อาชีพรับราชการ และ ประกอบอาชีพงานรัฐวิสาหกิจ รายได้ของครอบครัว 50,000 – 80,000 บาท
ต่อเดือน รองลงมาคือ 80,001 – 100,000 บาทต่อเดือน 100,001 – 300,000 บาทต่อเดือน และ
มากกว่า 300,000 บาทต่อเดือน รับประทานอาหารที่บุคคลในครอบครัวปรุงเป็นบางวัน รองลงมาคือ 
รับประทานอาหารที่บุคคลในครอบครัวปรุงเป็นประจ า รับประทานอาหารที่ร้านอาหารเป็นประจ า 
และรับประทานอาหารปรุงส าเร็จจากร้านค้า ซึ่งเป็นข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนที่ส าคัญ 

4.5.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้น โรงเรียนราชินีบน พบว่า 
    4.5.2.1 ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนราชินีบน โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย ดังนั้นทางหน่วยงานที่รับผิดชอบของทาง
โรงเรียนราชินีบนจะท าการปรับปรุง และพัฒนาการจัดอาหารกลางวันต่อไป จะมีการประชาสัมพันธ์ 
และเผยแพร่เป้าหมายประโยชน์ที่ควรจะได้รับจากอาหารกลางวันของโรงเรียนราชินีบนให้นักเรียน
ได้ทราบ และเกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างชัดเจน ถูกต้อง โดยทางโรงเรียนราชินีบนอาจจะต้องใช้
วิธีการรณรงค์ และการจัดกิจกรรมโครงการต่างๆ เกี่ยวกับอาหารเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
ยอมรับ และเห็นด้วยกับเป้าหมายในการจัดอาหารกลางวันของโรงเรียนราชินีบนให้มีการเกิดความ
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยครอบครัวที่
มีอิทธิพลต่อการเลือกบริโภคของนักเรียนโดยที่นักเรียนมีความพึงพอใจอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ วัตถุดิบที่น ามาประกอบสดใหม่และสะอาด ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม 
ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความต้องการอาหารมีรสชาติอร่อย รายการอาหารคาว อาหารหวาน 
และผลไม้มีความหลากหลาย มีลักษณะรูปแบบและสีสันมีความน่ารับประทาน และรายการอาหาร
ต้องตรงกับความต้องการทางโภชนาการของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของส านักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2527) ได้กล่าวถึงโครงการอาหารกลางวันที่โรงเรียนเพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญาที่ถูกต้องตามก าลังเงิน และเศรษฐกิจ ทั้งยังส่งเสริม
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พัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคม และมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร ซึ่งจะสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ธีรพงศ์ (2528) ได้กล่าวถึงโครงการอาหารกลางวันไว้ว่า เป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่
ไม่ได้รับประทานอาหารที่มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายครบถ้วน และเพียงพอ เพ่ือจะ
เสริมสร้างให้นักเรียนได้มีสุขภาพที่สมบูรณ์ แข็งแรง สร้างเสริมสติปัญญา จะท าให้สามารถเรียน
หนังสือได้ประสิทธิภาพดีขึ้น  

4.5.2.2 ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียนราชินีบน นักเรียนมีความพึงพอใจด้านสถานที่ ความสะอาด และบริการของบุคลากร ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากสภาพความม่ันคงแข็งแรง สถานที่ส าหรับใช้ประกอบอาหารเหมาะสม การให้บริการ
เข้าแถวรับถาดอาหารอย่างเป็นระเบียบ โรงอาหารมีแสงสว่างเพียงพอ และอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
อ่างล้างมือมีจ านวนเพียงพอกับจ านวนนักเรียน โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย การจัดการ
กับตู้น้ าเย็น และน้ าดื่มมีปริมาณเพียงพอกับจ านวนนักเรียน สถานที่ติดตั้งตู้น้ าเย็นมีความปลอดภัย 
และสภาพโต๊ะเก้าอ้ีมีความแข็งแรง และมีจ านวนเพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ วีณะ (2524) ได้กล่าวถึงโครงการอาหารกลางวันไว้ว่า การบริการอาหารกลางวันนักเรียน ช่วย
ให้เด็กรู้จักรับประทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืน และยังเป็นหลักประกันว่าอย่างน้อยในวันนี้เด็กจะได้รับ
สารอาหารต่างๆ หนึ่งในสามของความต้องการในหนึ่งวัน และยังเปิดโอกาสที่จะฝึกให้เด็กได้รู้จักและ 
คุ้นเคยต่อหลักประชาธิปไตยได้เป็นอย่างดี เช่น การเข้าแถวเพ่ือการรับอาหารกลางวันไปนั่งที่โต๊ะ
ตามล าดับก่อนหลัง  และการร่วมมือประสานงานของนักเรียน ผู้ให้บริการควรจะต้องมีความเต็มใจ
ในการให้บริการ ต้องให้บริการนักเรียนอย่างเท่าเทียมกัน ผู้ให้บริการตักอาหารให้นักเรียนตามล าดับ
ที่มาเข้าแถว ผู้บริหารโรงเรียนให้ความส าคัญกับนโยบายในการจัดอาหารกลางวัน ผู้ประกอบอาหาร 
และผู้เกี่ยวข้องในการประกอบอาหารจะต้องมีสุขลักษณะที่ดีถูกต้องตามสุขาภิบาลอาหาร ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ ชวลิต (2527) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายในการจัดอาหารลางวันไว้ว่า  เพ่ือ
ความสะดวกแก่โรงเรียนในการควบคุมและดูแลการรับประทานอาหารพร้อมกันของนักเรียน การ
ควบคุมคุณภาพของอาหาร ความสะอาดตลอดจนมารยาทในการรับประทานอาหาร แต่ในทาง
ปฏิบัติโรงเรียนส่วนใหญ่จะตักอาหารให้นักเรียน โดยมีครูเวรคอยช่วยเหลือ และควบคุมดูแลความ
เรียบร้อย เพ่ือที่จะไม่ให้เกิดสภาพการขาดมารยาทที่ดีในการรับประทานอาหาร นับตั้งแต่การเข้า
แถว การพูดคุยเสียงดัง การแกล้ง หยอกกันเล่นระหว่างเดินแถวเข้าโต๊ะอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ดาวรุ่ง (2541) ที่ได้กล่าวถึง สภาพการบริหารงานของโครงการอาหารกลางวัน ด้าน
อาคารสถานที่ไว้ว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ใช้โรงครัวเป็นสถานที่ในการประกอบอาหาร สภาพโรงอาหาร
ส่วนใหญ่เป็นสถานที่ส าหรับให้นักเรียนนั่งรับประทานอาหาร ส่วนการเก็บล้างภาชนะจะต้องมี
สถานที่เป็นสัดส่วน และต้องถูกสุขลักษณะ 
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4.5.2.3 ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนราชินีบน ด้านภาชนะและอุปกรณ์มีจ านวนเพียงพอกับนักเรียน ภาชนะถาดหลุมใส่อาหารมี
ความเหมาะสม ภาชนะใส่เครื่องปรุง และอุปกรณ์มีคุณภาพดีเหมาะสมแก่การน าไปใช้ อุปกรณ์ทัพพี
ตักอาหารมีความเหมาะสม ภาชนะและอุปกรณ์ที่ใช้สะอาด ปลอดภัย อุปกรณ์ที่ใช้รับประทาน
อาหาร ช้อน ส้อม มีความแข็งแรงทนทานการจัดเก็บภาชนะ และอุปกรณ์ที่ใช้งานมีการล้างท าความ
สะอาดอย่างดี เพ่ือหลีกเลี่ยงภัยจากแมลงรบกวน จากการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจต่ออาหาร
กลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน ในด้านรสชาติ ด้านรูปแบบของ
รายการอาหาร ด้านภาชนะและอุปกรณ์ ด้านสถานที่ ด้านบริการของบุคลากร และด้านความสะอาด 
ซึ่งทั้งนี้โรงเรียนให้ความส าคัญกับนักเรียน โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับอาหารกลางวันที่โรงเรียนจัด
ขึ้น ทางโรงเรียนมีหน่วยงานที่รับผิดชอบเพ่ือรับฟังความคิดเห็นพูดคุย หรือมีรายงานจากทางแผนก
ต่างๆที่นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นต่ออาหารกลางวัน และความต้องการของนักเรียน 

4.5.3 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยม - 
ศึกษา ตอนต้นโรงเรียนราชินีบนจ าแนกตามระดับชั้นพบว่านักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกัน
จะมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันโดยรวมแตกต่างกัน หากพิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้าน
รสชาติพบว่า ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันโดยรวม นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมี
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติแตกต่างกันด้านรูปแบบของอาหารพบว่า ความพึงพอใจ
ต่ออาหารกลางวันโดยรวม นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมีความพึงพอใจต่ออาหาร
กลางวันด้านรูปแบบของอาหารแตกต่างกันด้านภาชนะ และอุปกรณ์ความพึงพอใจต่ออาหาร
กลางวันโดยรวม นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้าน
ภาชนะ และอุปกรณ์แตกต่างกันด้านสถานที่ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันโดยรวม นักเรียนที่มี
ระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน ด้านสถานที่แตกต่างกันด้าน
บริการของบุคลากรความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันโดยรวมนักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกัน
จะมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน ด้านบริการของบุคลากรแตกต่างกันด้านความสะอาดความพึง
พอใจต่ออาหารกลางวันโดยรวมนักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกันจะมีความพึงพอใจต่ออาหาร
กลางวันด้านความสะอาดแตกต่างกัน 

4.5.4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวกับความพึงพอใจใน
การบริโภคอาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน จากการศึกษา 
พบว่า  

4.5.4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษาของนักเรียนกับความ 
พึงพอใจด้านรสชาติ คือระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอ ใจต่ออาหารกลางวัน
ด้านรสชาติต่ า ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษาของนักเรียนกับความพึงพอใจด้าน 
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รูปแบบของอาหาร คือระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน
ด้านรูปแบบของอาหารมีความสัมพันธ์สูงมาก ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษาของ
นักเรียนกับความพึงพอใจด้านภาชนะ และอุปกรณ์ คือนักเรียนที่มีระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจด้านภาชนะ และอุปกรณ์แทบไม่มีความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษาของนักเรียนกับความพึงพอใจด้านสถานที่ คือนักเรียนที่มีระดับชั้นการเริ่ม
เข้าศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจด้านสถานที่มีความสัมพันธ์สูงมาก ความสัมพันธ์ระหว่าง
ระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษาของนักเรียนกับความพึงพอใจด้านบริการของบุคลากร คือนักเรียนที่มี
ระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร  
มีความสัมพันธ์สูงมาก ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษาของนักเรียนกับความพึงพอใจ
ด้านความสะอาด คือนักเรียนที่มีระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหาร
กลางวันด้านความสะอาดมีความสัมพันธ์ปานกลาง 

4.5.4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นที่ก าลังศึกษากับความพึงพอใจด้านรสชาติ  
คือระดับชั้นที่ก าลังศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติ 
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นที่ก าลังศึกษากับความพึงพอใจด้านรูปแบบของอาหาร คือนักเรียนที่มี
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหารแทบ
ไม่มีความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นที่ก าลังศึกษากับความพึงพอใจด้านภาชนะ และ
อุปกรณ์ คือนักเรียนที่มีระดับชั้นที่ก าลังศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้าน
ภาชนะ และอุปกรณ์มีความสัมพันธ์ต่ า ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นที่ก าลังศึกษากับความพึงพอใจ
ด้านสถานที่ คือระดับชั้นที่ก าลังศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้าน
สถานที่ ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นที่ก าลังศึกษากับความพึงพอใจด้านบริการของบุคลากร คือ
นักเรียนที่มีระดับชั้นที่ก าลังศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของ
บุคลากรมีความสัมพันธ์ต่ า ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นที่ก าลังศึกษากับความพึงพอใจด้านความ
สะอาด คือ ระดับชั้นที่ก าลังศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความ
สะอาด  

4.5.4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนกับความ 
พึงพอใจด้านรสชาติ คือจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อ
อาหารกลางวันด้านรสชาติมีความสัมพันธ์ต่ า ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมา
โรงเรียนกับความพึงพอใจด้านรูปแบบของอาหาร คือจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหาร มีความสัมพันธ์สูงมาก 
ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนกับความพึงพอใจด้านภาชนะ และอุปกรณ์ 
คือจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้าน
ภาชนะ และอุปกรณ์  ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนกับความพึงพอใจ
ด้านสถานที่ คือจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหาร
กลางวันด้านสถานที่มีความสัมพันธ์ต่ า ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนกับ
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ความพึงพอใจด้านบริการของบุคลากร คือจ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร มีความสัมพันธ์สูง ความสัมพันธ์ระหว่าง
จ านวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนกับความพึงพอใจด้านความสะอาด คือจ านวนเงินที่นักเรียน
ได้รับมาโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาดมีความสัมพันธ์
สูงมาก 

4.5.4.4 ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้านรสชาติ 
คือการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติมี
ความสัมพันธ์สูงมาก ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้านรูปแบบของ
อาหาร คือการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบ
ของอาหารมีความสัมพันธ์สูงมากความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้าน
ภาชนะ และอุปกรณ์ คือการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน
ด้านภาชนะ และอุปกรณ์มีความสัมพันธ์สูงมากความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาของผู้ปกครองกับ
ความพึงพอใจด้านสถานที่ คือนักเรียนที่มีการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อ
อาหารกลางวันด้านสถานที่มีความสัมพันธ์สูงมาก ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาของผู้ปกครองกับ
ความพึงพอใจด้านบริการของบุคลากร คือการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากรมีความสัมพันธ์สูงมาก ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาของ
ผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้านความสะอาด คือการศึกษาของผูกปกครองมีความสัมพันธ์กับความพึง
พอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาดมีความสัมพันธ์ต่ า 

4.5.4.5 ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้านรสชาติ คือ 
อาชีพของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติมีความสัมพันธ์สูง
มาก ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้านรูปแบบของคืออาชีพของ
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหารมีความสัมพันธ์
ปานกลาง ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้านภาชนะ และอุปกรณ์ คือ
อาชีพของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้านสถานที่ คืออาชีพของผู้ปกครองมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านสถานที่มีความสัมพันธ์ต่ า ความสัมพันธ์ระหว่าง
อาชีพของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้านบริการของบุคลากร คืออาชีพของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากรมีความสัมพันธ์สูง ความสัมพันธ์ระหว่าง
อาชีพของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้านความสะอาด คืออาชีพของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาดมีความสัมพันธ์สูง 

4.5.4.6 ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของครอบครัวกับความพึงพอใจด้านรสชาติ คือ 
รายได้ของครอบครัวกับความพึงพอใจ มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติ
มีความสัมพันธ์สูงมาก ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของครอบครัวกับความพึงพอใจด้านรูปแบบของ
อาหาร คือรายได้ของครอบครัวกับความพึงพอใจ มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน
ด้านรูปแบบของอาหารมีความสัมพันธ์สูงความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของครอบครัวกับความพึงพอใจ
ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ คือรายได้ของครอบครัวกับความพึงพอใจมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
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ต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์ มีความสัมพันธ์ปานกลาง ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้
ของครอบครัวกับความพึงพอใจด้าน คือรายได้ของครอบครัวกับความพึงพอใจมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านสถานที่มีความสัมพันธ์สูงมาก ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของ
ครอบครัวกับความพึงพอใจด้านบริการของบุคลากร คือรายได้ของครอบครัวกับความพึงพอใจมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร มีความสัมพันธ์ปานกลาง 
ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของครอบครัวกับความพึงพอใจด้านความสะอาด คือรายได้ของครอบครัว
กับความพึงพอใจมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาดมีความสัมพันธ์
สูงมาก 

4.5.4.7 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนกับความ 
พึงพอใจด้านรสชาติ คือลักษณะการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน
ด้านรสชาติมีความสัมพันธ์สูง ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนกับความ
พึงพอใจด้านรูปแบบของอาหาร คือลักษณะการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่อ
อาหารกลางวันด้านรูปแบบของอาหารมีความสัมพันธ์สูงมาก ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการ
บริโภคอาหารของนักเรียนกับความพึงพอใจด้านภาชนะ และอุปกรณ์ คือลักษณะการบริโภคอาหารมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านภาชนะ และอุปกรณ์มีความสัมพันธ์ต่ า 
ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนกับความพึงพอใจด้านสถานที่ คือ
ลักษณะการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านสถานที่ มี
ความสัมพันธ์สูง ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนกับความพึงพอใจด้าน
บริการของบุคลากร คือลักษณะการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน
ด้านบริการของบุคลากรแทบไม่มีความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการบริโภคอาหารของ
นักเรียนกับความพึงพอใจด้านความสะอาด คือลักษณะการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับความพึง
พอใจต่ออาหารกลางวันด้านความสะอาดมีความสัมพันธ์สูงมาก 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
    

 
การศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน

ราชินีบน สรุปผลและมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

5.1  สรุปผล 
5.1.1 ข้อมูลทั่วไป 
5.1.2 ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน 
5.1.3 ผลการการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน  
 
5.1.1  ข้อมูลทั่วไป สรุปได้ว่าระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 34 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 87 
คน คิดเป็นร้อยละ 34 และ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 32 ตามล าดับ 
เงินที่ได้รับมาโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ได้รับเงินมาโรงเรียน 100-200 บาท จ านวน 205 คน 
คิดเป็นร้อยละ 79.1 รองลงมาคือ ได้รับเงินมาโรงเรียน 201-300 บาท จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
12 และ ได้รับเงินมาโรงเรียน มากกว่า 300 บาทข้ึนไป จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 8.9 ตามล าดับ 
การศึกษาของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับชั้นอุดมศึกษา จ านวน  232 คน 
คิดเป็นร้อยละ 89.6 รองลงมาคือ ระดับชั้นอาชีวศึกษาจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 7.3 และ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 อาชีพของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ ประกอบธุรกิจส่วนตัวจ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3 รองลงมาคือ ประกอบ
อาชีพงานบริษัทเอกชน จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 25.9 ประกอบอาชีพรับราชการ จ านวน 63 
คน คิดเป็นร้อยละ 24.3 และ ประกอบอาชีพงานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5      
รายได้ของครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 50,000 – 80,000 บาท ต่อเดือน จ านวน 104 คน คิด
เป็นร้อยละ 40.1 รองลงมาคือ 80,001 – 100,000 บาท ต่อเดือนจ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.9 จ านวนเงิน 100,001 – 300,000 บาท ต่อเดือนจ านวน 56 คนคิดเป็นร้อยละ 21.6 และ
มากกว่า 300,000 บาท ต่อเดือน จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 12.4 ลักษณะการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับประทานอาหารที่บุคคลในครอบครัวปรุงเป็นบางวัน จ านวน 
147 คน คิดเป็นร้อยละ 56.7 รองลงมาคือ รับประทานอาหารที่บุคคลในครอบครัวปรุงเป็นประจ า 
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จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 30.9 และรับประทานอาหารที่ร้านอาหารเป็นประจ า รับประทาน
อาหารปรุงส าเร็จจากร้านค้า จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2  

5.1.2  ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
ราชินีบน ในด้านรสชาติ ด้านรูปแบบของรายการอาหาร ด้านภาชนะและอุปกรณ์ ด้านสถานที่ ด้าน
บริการของบุคลากร และด้านความสะอาด อยู่ในระดับน้อย 

  5.1.3  การวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน สรุปได้ดังนี้ 
5.1.3.1 สมมติฐานนักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาท่ีต่างกัน จะมีความพึงพอใจต่อ 

อาหารกลางวันของโรงเรียนราชินีบนแตกต่างกัน การเปรียบเทียบระดับชั้นการศึกษากับความพึง
พอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน พบว่าผล
การศึกษาการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับ  ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนราชินีบน จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่
ต่างกันจะมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
พบว่าด้านรสชาติ มีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันโดยรวมนักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาที่ต่างกัน
จะมีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านรสชาติ ด้านรูปแบบของอาหาร ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ 
ด้านสถานที ่ด้านบริการของบุคลากร และด้านความสะอาดเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

5.1.3.2 สมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ 
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน ส่วน
ใหญ่มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยส่วน
บุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันโดยรวมมี
ความสัมพันธ์จากการทดสอบพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นการ
เริ่มเข้าศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวัน ด้านรูปแบบของอาหาร ด้านสถานที่ 
ด้านบริการของบุคลากร  มีความสัมพันธ์สูงมาก ด้านความสะอาดมีความสัมพันธ์ปานกลาง ด้าน
รสชาติมีความสัมพันธ์ต่ าต่ า ด้านภาชนะ และอุปกรณ์แทบไม่มีความสัมพันธ์ตามล าดับ ความสัมพันธ์
ระหว่างระดับชั้นที่ก าลังศึกษากับความพึงพอใจด้านรสชาติ คือระดับชั้นที่ก าลังศึกษามีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันด้านบริการของบุคลากร ด้านภาชนะ และอุปกรณ์  มี
ความสัมพันธ์ต่ า ด้านรูปแบบของอาหารแทบไม่มีความสัมพันธ์ ด้านรสชาติ ด้านสถานที่ และด้าน
ความสะอาดไม่มีความสัมพันธ์ตามล าดับ ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนวันละ
เท่าไรกับความพึงพอใจด้านรูป แบบของอาหาร ด้านความสะอาดมีความสัมพันธ์สูงมาก ด้านบริการ
ของบุคลากร มีความสัมพันธ์สูง ด้านรสชาติ ด้านสถานที่มีความสัมพันธ์ต่ า ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ 
ไม่มีความสัมพันธ์ตามล าดับความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้าน
รสชาติ ด้านรูปแบบของอาหาร ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ด้านสถานที่ ด้านบริการของบุคลากรมี
ความสัมพันธ์สูงมาก และด้านความสะอาดมีความสัมพันธ์ต่ าตามล าดับ ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพ



50 
 

ของผู้ปกครองกับความพึงพอใจด้านรสชาติ มีความ สัมพันธ์สูงมาก ด้านบริการของบุคลากร ด้าน
ความสะอาดมีความสัมพันธ์สูง ด้านรูปแบบของอาหารมีความสัมพันธ์ปานกลาง ด้านสถานที่มี
ความสัมพันธ์ต่ า ด้านภาชนะ และอุปกรณ์ ไม่มีความสัมพันธ์ตามล าดับ ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้
ของครอบครัวกับความพึงพอใจด้านรสชาติ ด้านสถานที่ ด้านความสะอาดมีความสัมพันธ์สูงมาก ด้าน
รูปแบบของอาหารมีความสัมพันธ์สูง วันด้านภาชนะ และอุปกรณ์ มีความสัมพันธ์ปานกลาง และด้าน
บริการของบุคลากรมีความสัมพันธ์ปานกลางตามล าดับ ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการบริโภค
อาหารของนักเรียนกับความพึงพอใจ ด้านรสชาติ ด้านรูปแบบของอาหาร ด้านความสะอาดมี
ความสัมพันธ์สูงมาก ด้านสถานที่มีความสัมพันธ์สูง ด้านภาชนะ และอุปกรณ์มีความสัมพันธ์ต่ า และ
ด้านบริการของบุคลากรแทบไมม่ีความสัมพันธ์ตามล าดับ 

 

5.2  ข้อเสนอแนะ  
5.2.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

5.2.1.1 จากการศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบนมีความ 
พึงพอใจต่ออาหารกลางวันในระดับน้อย ดังนั้น 

โรงเรียนมีการจัดท าแผ่นพับ  วารสาร   หนังสือคู่มือความรู้ และประโยชน์เกี่ยวกับ
อาหารที่ทางโรงเรียนจัดเพ่ือที่จะเสนอผ่านไปยังผู้ปกครอง  เพ่ือใช้เป็นคู่มือในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
หลานให้มีความเข้าใจต่ออาหารที่ทางโรงเรียนจัด หรือโรงเรียนควรจะจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการ
โภชนาการให้กับนักเรียนได้ศึกษาทุกภาคเรียน 

ครู อาจารย์ในโรงเรียนทุกคน ต้องร่วมมือกันให้ค าแนะน า อบรม รณรงค์ส่งเสริมให้
ความรู้เรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ  หรือสอดแทรกเรื่องโภชนาการให้กับ
นักเรียนตามโอกาส ครูฝ่ายการสอนควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์เกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ เพ่ือปรับทัศนคติที่ดีให้แก่นักเรียน  และน าไปสู่การปฏิบัติ หรือ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่จะส่งผลไปถึงการพึงพอใจในการรับประทานอาหาร 

ครูฝ่ายโภชนาการมีการปรับเมนูอาหารประเภทต่างๆ และจัดบอร์ดประโยชน์ชองการ
รับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการมีประโยชน์แตกต่างกัน และเพ่ือปรับให้สอดคล้องกับ
ความพึงพอใจต่ออาหารดังกล่าว ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการรับประทานอาหารกลางวันที่
ดีขึ้นเพ่ือส่งผลให้นักเรียนได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนและมีสุขภาพแข็งแรง 
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5.2.2  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
5.2.2.1 ควรท าการวิจัยด้านอาหารเกี่ยวกับรายการอาหารตรงกับความต้องการ 

ของนักเรียนที่จัดบริการอาหารกลางวันให้แก่นักเรียนโรงเรียนราชินีบนได้เป็นแนวทาง และปฏิบัติที่ดี
กับโรงเรียนและสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ต่อไป 

5.2.2.2 ควรท าการศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของกลุ่มประชากรอ่ืนๆ 
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4.7 ตารางรายการอาหารกลางวัน 
 โรงเรียนราชินีบน ได้ก าหนดตารางรายการอาหารกลางวันที่ระบุรายการอาหารแต่
ละวันต่อสัปดาห์ในหนึ่งเดือน 

ตารางท่ี 4.7 ตารางรายการอาหารกลางวัน  
สัปดาห์ 

ที่ 1 
รายการอาหาร 

ม้ือกลางวัน ของหวาน 
วันจันทร์ ราดหน้าเส้นใหญ่ผักรวม ผลไม ้
วันอังคาร แกงเหลืองมะละกอ ไข่เจียว ขนมน  าแข็ง 
วันพุธ แกงเขียวหวานมะเขือยาวหมูบด ปลาซิวแก้ว ผลไม ้
วันพฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวเส้นหมี่ลูกชิ นหมู ขนมน  ากะทิ 
วันศุกร์ กะเพราหมูบด  แกงจืดเต้าหู้ผักกาดขาว ขนมน  าแข็ง 

สัปดาห์ 
ที่ 2 

รายการอาหาร 
ม้ือกลางวัน ของหวาน 

วันจันทร์ ลาบหมู แกงจืดไชเท้า ขนมน  ากะทิ 
วันอังคาร พะแนงหมู แกงจืดลูกรอก ผลไม ้
วันพุธ ต้มย าซี่โครงหมู ผัดวุ้นเส้น ขนมน  าแข็ง 
วันพฤหัสบดี สปาเก็ตตี ไส้กรอก ผลไม ้
วันศุกร์ แกงส้มผักรวม หมูทอด ขนมตาล 

สัปดาห์ 
ที่ 3 

รายการอาหาร 
ม้ือกลางวัน ของหวาน 

วันจันทร์ ข้าวผัดแฮม แกงจืดมันฝรั่ง ผลไม ้
วันอังคาร บะหมี่หมูแดง ขนมน  ากะทิ 
วันพุธ ไก่ทอด ต้มจับฉ่าย ขนมมัน 
วันพฤหัสบดี แกงเผ็ดไก่ หมูซีอิ ว ผลไม ้
วันศุกร์ ต้มแซ่บ ผัดกะหล่ าปลี ขนมน  าแข็ง 

สัปดาห์ 
ที่ 4 

รายการอาหาร 
ม้ือกลางวัน ของหวาน 

วันจันทร์ ข้าวหมูแดง แกงจืดฟัก ขนมน  าแข็ง 
วันอังคาร ต้มข่าไก่ ทอดมันปลากราย ผลไม ้
วันพุธ เส้นหมี่หมูทุบ  ขนมน  ากะทิ 
วันพฤหัสบดี ไก่อบ ยอดคะน้า ผลไม ้
วันศุกร์ หมูเกาหลี ผัดผักรวม ขนมน  าแข็ง 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) ตารางรายการอาหารกลางวัน  
สัปดาห์ 

ที่ 5 
รายการอาหาร 

ม้ือกลางวัน ของหวาน 
วันจันทร์ หมูผัดพริกขิง แกงจืดไก่ต้มฟัก ผลไม ้
วันอังคาร บะหมี่หมูตุ๋น ขนมน  าแข็ง 
วันพุธ ต้มจิ๋วไก่ ไข่ต้ม วุ้นมะพร้าว 
วันพฤหัสบดี แกงเทโพ ปลาเล็กปลาน้อย ผลไม ้
วันศุกร์ แกงส้มผักรวม หมี่กรอบ เค้กหน้านิ่ม 
 
ที่มา: งานโภชนาการโรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร (2560) 
 
หมายเหตุ 

1. รายการอาหาร และของหวานรวม 25 รายการ 
2. อาหารกลางวันในหนึ่งสัปดาห์ประกอบด้วยอาหารจานเดียว 1 – 2 วัน กับข้าว 2 อย่าง  

3– 4 วัน และในหนึ่งสัปดาห์ต้องมีอาหารหวาน 3 วัน กับผลไม้ 2 วัน รวมราคามื อละ 60 บาท ต่อ 1 
คน 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามและ 
หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ ต าแหน่ง/สถานที่ท างาน 
1. อาจารย์กัญญลักษณ์  ทรัพย์กระจ่าง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาคณิตศาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วาสนา  ขวยเขิน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

3. อาจารย์ปรัชญา  แพมงคล หัวหน้าสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการ
อาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

4. ดร.พิรุณ  ศิริศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ 
โรงเรียนราชินีบน 

5. นางสาวพิไลวรรณ  จันทรังษี ครูฝ่ายงานโภชนาการ โรงเรียนราชินี 
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แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง การศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

      โรงเรียนราชินีบน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องว่าง  (  ) หน้าข้อความที่ตรงกับความ

เป็นจริงของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
1.  ระดับชั นการเริ่มเข้าศึกษาของนักเรียน 

 (  ) ตั งแต่ระดับชั นอนุบาล  
 (  ) ตั งแต่ระดับชั นประถมศึกษา   
 (  ) ในระดับชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.  ระดับชั นที่ก าลังศึกษา 
(  ) มัธยมศึกษาปีที่ 1  
(  ) มัธยมศึกษาปีที่ 2   
(  ) มัธยมศึกษาปีที่ 3 

 3. จ านวนเงินที่ได้รับโรงเรียนวันละเท่าไร 
(  ) 100 - 200 บาท   
(  ) 201 - 300 บาท  
(  ) มากกว่า 300 บาทขึ นไป 

4.  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
(  ) มัธยมศึกษา  
(  ) อาชีวศึกษา  
(  ) อุดมศึกษา 

5.  อาชีพของผู้ปกครอง 
(  ) รับราชการ  
(  ) รัฐวิสาหกิจ  
(  ) บริษัทเอกชน 
(  ) ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
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6.  รายได้ของครอบครัว 
    (  ) 50,000 – 80,000 บาท ต่อเดือน  

              (  ) 80,001 – 100,000 บาท ต่อเดือน  
              (  ) 100,001 – 300,000 บาท ต่อเดือน 

    (  ) มากกว่า 300,000 บาท ต่อเดือน 
7.  ลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียน 
    (  ) รับประทานอาหารที่บุคคลในครอบครัวปรุงเป็นประจ า  

              (  ) รับประทานอาหารที่บุคคลในครอบครัวปรุงเป็นบางวัน 
              (  ) รับประทานอาหารที่ร้านอาหารเป็นประจ า 

    (  ) รับประทานอาหารปรุงส าเร็จจากร้านค้า 
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียน 
ค าชี้แจง ในแต่ละข้อค าถามจะมีค าตอบให้เลือก 5 ตัวเลือก โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อ

และท าเครื่องหมาย  () ลงในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นและความรู้สึกของนักเรียนเพียง
ค าตอบเดียวเท่านั นและขอความร่วมมือตอบให้ครบทุกข้อ 

คะแนน  ระดับความพึงพอใจ     
   5       มากที่สุด         
   4       มาก      
   3       ปานกลาง         
   2       น้อย     
   1       น้อยที่สุด             
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียน  
ข้อ ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียน ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1. คุณค่าทางโภชนาการของอาหาร      
2. รสชาติของอาหารที่จัดบริการ      
3. ปริมาณและคุณภาพของอาหารมีความเหมาะสม      
4. นักเรียนมีความพอใจในคุณภาพอาหาร      
5. ลักษณะรูปแบบและสีสันของอาหาร      
6. รายการอาหารคาวในหนึ่งสัปดาห์มีความหลากหลาย      
7. รายการอาหารหวานและผลไม้ในหนึ่งสัปดาห์มีความ

หลากหลาย 
     

8. ภาชนะและอุปกรณ์มีจ านวนเพียงพอกับนักเรียน      
9. ภาชนะและอุปกรณ์มีคุณภาพดีเหมาะสมกับการน าไปใช้      
10. ภาชนะใส่เศษอาหารมีจ านวนเพียงพอ      
11. อุปกรณ์ใช้รับประทานอาหาร ช้อน ส้อม มีความแข็งแรง

ทนทาน 
     

12. อุปกรณ์ทัพพีตักอาหารมีความเหมาะสม      
13. โต๊ะ เก้าอี มีความแข็งแรง และมีเพียงพอต่อจ านวนนักเรียน      
14. โรงอาหารมีความมั่งคง แข็งแรง และปลอดภัย      
15. โรงอาหารมีแสงสว่างเพียงพอและอากาศถ่ายเทได้สะดวก      
16. สถานที่ติดตั งตู้น  าเย็นมีความปลอดภัย      
17. ความเหมาะสมของสถานที่ส าหรับใช้ประกอบอาหาร      
18. การจัดตู้น  าเย็น และน  าดื่มมีปริมาณเพียงพอกับจ านวนนักเรียน      
19. ผู้ให้บริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด      
20. ผู้ให้บริการ ตักอาหาร มีผ้าปิดปาก จมูก อย่างเหมาะสม      
21. การให้บริการเข้าแถวรับถาดอาหารอย่างเป็นระเบียบ      
22. ภาชนะและอุปกรณ์ที่ใช้สะอาด ปลอดภัย      
23. อาหารมีความสะอาดและปลอดภัยจากฝุ่นละออง      
24. โรงอาหารมีความสะอาดถูกหลักอนามัย      
25. อ่างล่างมือมีจ านวนเพียงพอกับจ านวนนักเรียน      
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89 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

.......................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
............................................................................... 

 
ขอขอบพระคุณอย่างสูงท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามค่ะ 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 



69 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ง 

 
แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรื่อง การศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษาตอนต้น   
       โรงเรียนราชินีบน 

ค าชี้แจง : แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่องการศึกษาความพึงพอใจต่อ 
อาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนราชินีบน เพ่ือประเมินความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อข้อค าถาม มีความเหมาะสมในการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการวิจัย ซึ่งจ าท าการประเมินความเท่ียงตรงโดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยงตรง 

 +1 = แน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสม 
   0 = ไม่แน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
  -1 = แน่ใจว่าค าถามไม่มีความเหมาะสม 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านว่าข้อความมีความ
สอดคล้อง หรือถูกต้องเพียงใด 

ข้อที่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม 

+1 0 -1 
ตอนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านครอบครัว 

1. ระดับชั นที่ก าลังศึกษา     
2. อายุ     
3. จ านวนเงินต่อวันที่ได้รับมาโรงเรียน     
4. การศึกษาของผู้ปกครอง      
5. อาชีพของผู้ปกครอง      
6. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว     
7. จ านวนสมาชิกในครอบครัว     
8. ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว     
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ข้อที่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม 

+1 0 -1 
ตอนที ่2 ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียน 
1. อาหารมีคุณค่าทางโภชนาการ     
2. อาหารมีรสชาติอร่อย     

3. 
อาห ารมี ลั กษ ณ ะรูป แบ บ และสี สั น น่ า
รับประทาน 

    

4. ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความต้องการ     
5. รายการอาหารคาวมีความหลากหลาย     

6. 
รายการอาหารหวานและผลไม้ มีความ
หลากหลาย 

    

7. 
รายการอาหารตรงกับความต้องการของ
นักเรียน 

    

8. ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม     

9. 
อาหารมีความสะอาดและปลอดภัยจากฝุ่น
ละออง 

    

10. 
การให้บริการเข้าคิวรับถาดอาหารอย่างเป็น
ระเบียบ 

    

11. 
การจัดตู้น  าเย็น และน  าดื่มมีปริมาณเพียงพอ
กับจ านวนนักเรียน 

    

12. อ่างล่ างมือมีจ านวนเพียงพอกับจ านวน
นักเรียน 

    

13. สภาพโต๊ ะ  เก้ า อี มี ความแข็ งแรง และมี
เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 

    

14. สถานที่ติดตั งตู้น  าเย็นมีความปลอดภัย     
15 ความ เหมาะสมของสถาน ที่ ส าห รับ ใช้

ประกอบอาหาร 
    

16. โรงอาหารมีความสะอาดถูกหลักอนามัย     
17. โรงอาหารมีแสงสว่างเพียงพอและอากาศ

ถ่ายเทได้สะดวก 
    

18. สภาพโรงอาหารมีความมั่งคง แข็งแรง และ
ปลอดภัย 
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ข้อที่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม 

+1 0 -1 
19. ภาชนะและอุปกรณ์ท่ีใช้สะอาด ปลอดภัย     
20. ภาชนะ และอุปกรณ์มีจ านวนเพียงพอกับ

นักเรียน 
    

21. ภาชนะและอุปกรณ์มีคุณภาพดีเหมาะสมกับ
การน าไปใช้ 

    

22. ภาชนะใส่เศษอาหารมีจ านวนเพียงพอ     
23. อุปกรณ์ใช้รับประทานอาหาร ช้อน ส้อม มี

ความแข็งแรงทนทาน 
    

24. อุปกรณ์ทัพพีตักอาหารมีความเหมาะสม     
25. ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร     
26. มีความคุ้มค่าของราคาท่ีจ่ายกับอาหารที่

บริโภค 
    

27. 
ผู้ให้บริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและ 
สะอาด 

    

28. 
ผู้ให้บริการให้บริการนักเรียนอย่างเท่า 
เทียมกัน 

    

29. 
ผู้ให้บริการตักอาหารโดยมีผ้าปิดปากจมูกอย่าง
เหมาะสม 

    

30. นักเรียนมีความพอใจในคุณภาพอาหาร     
 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ.................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................... .................................................................................
............................................................................................................................. ................. 

 
ลงชื่อ........................................................ 
   (..........................................................) 

                 ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล IOC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม 
เร่ือง การศึกษาความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนราชินีบน 

ข้อที่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ตอนที่1         
ระดับชั้นการเริ่มเข้าศึกษาของนักเรียน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
จ านวนเงินต่อวันที่ได้รับมาโรงเรียน 0 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
การศึกษาของผู้ปกครอง 1 -1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
อาชีพของผู้ปกครอง 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 0 -1 -1 1 1 0 0.00 ตัดทิ ง 
ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ตอนที่ 2         
ความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันของนักเรียน         
1. อาหารมีคุณค่าทางโภชนาการ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. อาหารมีรสชาติอร่อย 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. อาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันน่ า

รับประทาน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความ

ต้องการ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5. รายการอาหารคาวมีความหลากหลาย 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
6. รายการอาหารหวานและผลไม้มีความ

หลากหลาย 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
7. รายการอาหารตรงกับความต้องการของ

นักเรียน 1 0 -1 1 1 2 0.40 ตัดทิ ง 
8. ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม 1 1 -1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
9. อาหารมีความสะอาดและปลอดภัยจากฝุ่น

ละออง 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
10. การให้บริการเข้าคิวรับถาดอาหารอย่าง

เป็นระเบียบ 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

11. การจัดตู้น  า เย็น  และน  าดื่ มมีปริมาณ
เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

12. อ่างล่างมือมีจ านวนเพียงพอกับจ านวน
นักเรียน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

13. สภาพโต๊ะ เก้าอี มีความแข็งแรง และมี
เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

14. สถานที่ติดตั งตู้น  าเย็นมีความปลอดภัย 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
15. ความเหมาะสมของสถานที่ส าหรับใช้

ประกอบอาหาร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
16. โรงอาหารมีความสะอาดถูกหลักอนามัย 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
17. โรงอาหารมีแสงสว่างเพียงพอและอากาศ

ถ่ายเทได้สะดวก 1 1 -1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
18. สภาพโรงอาหารมีความมั่งคง แข็งแรง 

และปลอดภัย 1 1 -1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
19. ภาชนะและอุปกรณ์ท่ีใช้สะอาด ปลอดภัย 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
20. ภาชนะ และอุปกรณ์มีจ านวนเพียงพอกับ

นักเรียน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

21. ภาชนะและอุปกรณ์มีคุณภาพดีเหมาะสม
กับการน าไปใช้ 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

22. ภาชนะใส่เศษอาหารมีจ านวนเพียงพอ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
23. อุปกรณ์ใช้รับประทานอาหาร ช้อน ส้อม 

มีความแข็งแรงทนทาน 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
24. อุปกรณ์ทัพพีตักอาหารมีความเหมาะสม 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
25. ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
26. มีความคุ้มค่าของราคาท่ีจ่ายกับอาหารที่

บริโภค 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 
27. ผู้ให้บริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและ 

สะอาด 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
28. ผู้ให้บริการให้บริการนักเรียนอย่างเท่า 

เทียมกัน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
29. ผู้ให้บริการตักอาหารโดยมีผ้าปิดปากจมูก

อย่างเหมาะสม 1 1 -1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
30. นักเรียนมีความพอใจในคุณภาพอาหาร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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