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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2) พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และ 3) ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กลุ่ม
ตัวอย่างคือ บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่บริโภคกาแฟสด 
จํานวน 237 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าไคว์สแควร์ (Chi-Square) และค่าสัมประสิทธ์ิฟี 
(Phi correlation) วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 41-45 ปี ส่วนใหญ่
เป็นอาจารย์ระดับปริญญาโท ที่มีรายได้ต่อเดือน 25,001-30,000 บาท 2) ส่วนใหญ่ด่ืมกาแฟสด
ประมาณ 4-5 แก้ว/สัปดาห์จ่าย 41-50 บาทต่อแก้ว ส่วนใหญ่ซื้อกาแฟสดจากร้านกาแฟหรือมุม
กาแฟต้ังแต่เวลา 09.01-12.00 น. ส่วนใหญ่นิยมด่ืมกาแฟเย็นสดชื่น (เย็น) ซึ่งมีรสขม หวาน มัน 
นอกจากน้ีชอบด่ืมกาแฟสดพร้อมกับขนมหวานเช่นเค้กขนมปังและพาย; และ3) ปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ราชมงคลพระนคร
พบว่า อายุ สถานภาพการทํางาน ระดับการศึกษา คณะที่สังกัด และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์
กันกับพฤติกรรมการการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นเพศไม่มี
ความสัมพันธ์กัน 

 
คําสําคัญ: กาแฟสด พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด บุคลากรสายวิชาการ   

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ABSTRACT 
 

The purposes of the research were to study 1) personal factors  of the 
academic staff at Rajamangala University of Technology Phra Nakhon (RMUTP)        
2) fresh-coffee consumption behavior of the academic staff  at RMUTP and               
3) relationship between personal factors and fresh-coffee consumption behavior of 
the academic staff at RMUTP. The sample group consisted of 237 academic fresh-
coffee consuming personnels The instrument was a questionnaire. Frequency, 
percentage, mean, standard deviation, Chi-square and Phi correlation were used in 
data analysis via computer program.  

The results of the study indicated  that 1) majority of the samples were 
female, aged between 41-45. Most of them were master’s degree holding instructors 
with 25,001-30,000 baht monthly income; 2) most of the staff consumed 
approximately 4-5 glasses of freshly-brewed coffee weekly, spending 41-50 baht per 
glass. Most purchased the fresh-coffee from a coffee booth or a coffee corner from 
09.01-12.00 in the morning. Most of the samples preferred to drink iced (cold)     
fresh-coffee which had bitter sweet rich taste. Milk was once in a while added. 
Moreover, they liked to drink fresh-coffee together with something sweet, such as 
cake, bread, and pie; and 3) concerning the relationship between personal factors of 
academic staff at RMUTP, it was found that age, work status, education level, faculty 
and average monthly income had a statistically significant correlation at the level of 
0.5 with the consumption behavior. None of the gender was found. 
Keywords: fresh-coffee, Fresh-Coffee Consumption Behavior academic 

personnels/Staff Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความช่วยเหลืออย่างดีย่ิงของ ดร.วไลภรณ์ สุทธา
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ให้คําแนะนําและข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมจนทําให้การทําวิทยานิพนธ์ในคร้ัง
น้ีเสร็จสมบูรณ์ ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบคุณ ดร.ผดุงชัย ภู่พัฒน์ ประธานกรรมการสอบ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชญาภัทร์ 
กี่อาริโย ที่กรุณาเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ให้คําแนะนํา คําปรึกษา ตรวจทาน แก้ไขจน
วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีมีความสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 

ขอขอบคุณ คณะผู้เช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบไปด้วย 6 ท่าน 
ได้แก่ศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ เจริญชัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศศิรักษ์ คลังวิจิตร คุณพรยุพิน         
รักกสิกร คุณพุทธกุล จันทร์ภักดี คุณลลิตา ปานแก้ว และคุณสุพรรณิกา ลือชารัศมี ที่ให้คําแนะนํา
และข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างย่ิงในการศึกษาคร้ังนี้ 
 ขอขอบคุณ คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณบดีคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คณบดีคณะบริหารธุรกิจ คณบดีคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ
แฟช่ัน และคณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และอํานวยความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดีย่ิง ขอขอบคุณบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี   
ราชมงคลพระนครทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามทําให้วิทยานิพนธ์ครั้งน้ีสําเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 ความภาคภูมิใจในการทําวิทยานิพนธ์น้ี ได้รับแรงใจและความสนับสนุนจากผู้ที่อยู่เบ้ืองหลัง
แห่งความสําเร็จจาก บิดา มารดา ที่เป็นพลังอันย่ิงใหญ่จนสําเร็จผล 
 ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสน้ี 

 
ศิวพร ไวทยะพิศาล 
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4.16 ความถี่และร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง 
จําแนกตามส่วนผสมที่ปรุงเพ่ิมในการบริโภคกาแฟสด 58 

4.17 ความถี่และร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง 
จําแนกตามการบริโภคกาแฟสดร่วมกับการรับประทานขนมหวาน 59 

4.18 ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน 61 

4.19 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด  62 

4.20 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อ
แก้ว 63 

4.21 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 64 

4.22 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด 65 

4.23 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 66 

4.24 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร
เอสเปรสโซ่ 67 
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ตารางท่ี  หน้า 

4.25 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร
อเมริกาโน 68 

4.26 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 69 

4.27 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร 
คาปูชิโน 70 

4.28 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร 
มอคคา 71 

4.29 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตร
เอสเปรสโซ่ 72 

4.30 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตร
อเมริกาโน 73 

4.31 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร 
ลาเต้ 74 

4.32 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร 
คาปูชิโน 75 

4.33 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตร
มอคคา 76 



(9) 
 

   
สารบัญตาราง (ต่อ) 
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4.34 ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน 77 

4.35 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด  78 

4.36 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อ
แก้ว 79 

4.37 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 80 

4.38 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด 81 

4.39 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด  82 

4.40 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร
เอสเปรสโซ่ 83 

4.41 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร
อเมริกาโน 84 

4.42 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 85 

4.43 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร 
คาปูชิโน 86 
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4.44 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร 
มอคคา 87 

4.45 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตร
เอสเปรสโซ่ 88 

4.46 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตร
อเมริกาโน 89 

4.47 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร 
ลาเต้ 90 

4.48 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร 
คาปูชิโน 91 

4.49 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตร
มอคคา 92 

4.50 ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางาน
กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน  93 

4.51 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการ
บริโภคกาแฟสด 94 

4.52 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 95 
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4.53 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานท่ีในการ
จําหน่ายกาแฟสด 96 

4.54 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาที่บริโภค
กาแฟสด 97 

4.55 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภค  
กาแฟสด 98 

4.56 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบ  
การบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 99 

4.57 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบ  
การบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน   100 

4.58 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบ  
การบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 101 

4.59 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบ  
การบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 102 

4.60 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบ  
การบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา 103 

4.61 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทาํงานกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ ่ 104 
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4.62 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีใน    
การบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน 105 

4.63 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการ
บริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 106 

4.64 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการ
บริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 107 

4.65 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการ
บริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา 108 

4.66 ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน 109 

4.67 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภค  
กาแฟสด 110 

4.68 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภค
กาแฟสดต่อแก้ว 111 

4.69 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่าย
กาแฟสด 112 

4.70 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด 113 

4.71 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภค  
กาแฟสด 114 
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  สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี  หน้า 

4.72 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภค  
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 115 

4.73 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภค  
กาแฟสดสูตรอเมริกาโน 116 

4.74 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภค  
กาแฟสดสูตรลาเต้ 117 

4.75 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภค  
กาแฟสดสูตรคาปูชิโน 118 

4.76 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภค  
กาแฟสดสูตรมอคคา 119 

4.77 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 120 

4.78 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
กาแฟสดสูตรอเมริกาโน 121 

4.79 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  
กาแฟสดสูตรลาเต้ 122 

4.80 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  
กาแฟสดสูตรคาปูชิโน 123 
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    สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี  หน้า 

4.81 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
กาแฟสดสูตรมอคคา 124 

4.82 ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะท่ีสังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน 125 

4.83 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุม่ตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด 126 

4.84 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภค   
กาแฟสดต่อแก้ว 127 

4.85 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่าย  
กาแฟสด 128 

4.86 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด 129 

4.87 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภค  
กาแฟสด 130 

4.88 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภค  
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 131 

4.89 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะท่ีสังกัดกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสด
สูตรอเมริกาโน 132 

4.90 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะท่ีสังกัดกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสด
สูตรลาเต้ 133 
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ตารางท่ี  หน้า 

4.91 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภค  
กาแฟสดสูตรคาปูชิโน 134 

4.92 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภค  
กาแฟสดสูตรมอคคา 135 

4.93 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 136 

4.94 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  
กาแฟสดสูตรอเมริกาโน 137 

4.95 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  
กาแฟสดสูตรลาเต้ 138 

4.96 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟ
สดสูตรคาปูชิโน 139 

4.97 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม  
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  
กาแฟสดสูตรมอคคา 140 

4.98 ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน 141 

4.99 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภค  
กาแฟสด  142 
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4.100 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายใน  
การบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 143 

4.101 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานที่ใน 
การจําหน่ายกาแฟสด 144 

4.102 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาที่บริโภค
กาแฟสด 145 

4.103 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการ
บริโภคกาแฟสด 146 

4.104 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลีย่ต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภค    
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ ่ 147 

4.105 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบ  
การบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน 148 

4.106 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบ  
การบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 149 

4.107 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบ  
การบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 150 

4.108 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบ  
การบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา 151 
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ตารางท่ี  หน้า 

4.109 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลีย่ต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ ่ 152 

4.110 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการ
บริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน 153 

4.111 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการ
บริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 154 

4.112 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการ
บริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 155 

4.113 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสด
สูตรมอคคา 156 

 

สารบัญตารางผนวก 
 

ตารางท่ี  หน้า 

1 ผลของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญโดยใช้ค่า IOC จําแนกตามคําถาม
เก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล     203 

2 ผลของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญโดยใช้ค่า IOC จําแนกตามคําถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด    
  

 
204 

 



 (18) 

สารบัญภาพ 
  
ภาพท่ี                       หน้า 

1.5  กรอบแนวความคิดในการวิจัย         5 
2.1  โมเดล 5 ขั้นตอน ในกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค     24 

 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 
1.1  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

กาแฟเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสําคัญระดับประเทศ และกําลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะกาแฟสด เห็นได้จากการเปิดร้านจําหน่ายกาแฟสดเกือบทุกชุมชน กาแฟที่ปลูกในประเทศ
ไทยมีหลายสายพันธ์ุและแต่ละสายพันธ์ุจะมีความหอมและรสชาติที่แตกต่างกัน ซึ่งจากกระแสความ
นิยมด่ืมกาแฟที่เพ่ิมมากข้ึนของคนไทย จึงทําให้การแข่งขันในธุรกิจร้านกาแฟสด มีการปรับกลยุทธ์
และเปลี่ยนแปลงไปทั้งด้านตัวสินค้าและบริการ เช่น การคัดสรรเมล็ดกาแฟที่ได้คุณภาพ มีชนิดของ
กาแฟให้เลือกบริโภคหลากหลาย โดยเมล็ดกาแฟสามารถนําไปแปรรูปใช้ประโยชน์เป็นกาแฟค่ัวเพ่ือ
เป็นเคร่ืองด่ืม กาแฟสําเร็จรูป กาแฟกระป๋องพร้อมด่ืม และกาแฟชงสดตามร้านกาแฟ เป็นต้น 
(กานดา, 2555)  

เมล็ดกาแฟมีองค์ประกอบที่สําคัญคือ คาเฟอีน (caffeine) กรดคลอโรจินิค (chlorogenic 
acid) และวิตามินไนอาซิน (niacin) เป็นต้น ในกาแฟต้ม (brewed coffee) 6 ออนซ์ ให้พลังงาน 5 
แคลอรี่ คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม แคลเซียม 3 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 0.1 มิลลิกรัม โซเดียม 6 มิลลิกรัม  
ไนอาชิน 0.5 มิลลิกรัม แต่มีโปแตสเซียมน้อยกว่า 64 มิลลิกรัม อย่างไรก็ตามกาแฟที่ได้รับความนิยม 
คือ กาแฟผง (Instant coffee) ในกาแฟผง 5 ออนซ์ ประกอบด้วยสารคาเฟอีนแตกต่างกัน ได้แก่ 
กาแฟต้ม (boiled coffee) มีคาเฟอีน 60 -180 มิลลิกรัม กาแฟบดหยาบ (percolated) มีคาเฟอีน 
40-170 มิลลิกรัม กาแฟผง (Instant coffee) มีคาเฟอีน 30-120 มิลลิกรัม และกาแฟชนิดกําจัด
คาเฟอีน (decaffeinated) มีคาเฟอีน 1.5 มิลลิกรัม (Herbert and Subak Sharpe, 1995) 

คาเฟอีน (caffeine) เป็นสารเสพติดประเภทหน่ึง ออกฤทธ์ิช่วยกระตุ้นระบบประสาท
ส่วนกลาง มีรสชาติขมเล็กน้อย และไม่มีกลิ่น โดยปริมาณของคาเฟอีนส่งผลต่อร่างกายและอารมณ์ 
กล่าวคือ ถ้าร่างกายได้รับปริมาณคาเฟอีน 50-200 มิลลิกรัมต่อวันจะทําให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่าไม่
ง่วงนอน หายจากอาการอ่อนเพลีย และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างต่อเน่ือง (ปัทมา, 2551) ในบราซิล
ยืนยันว่าการด่ืมกาแฟในปริมาณท่ีพอเหมาะในแต่ละวันจะเป็นยาวิเศษ ช่วยฟ้ืนฟูกําลังให้แก่ผู้ที่หย่อน
สมรรถภาพทางเพศ อันเน่ืองจากการด่ืมสุรา การเสพยา และภาวะซึมเศร้าได้ นอกจากน้ีนักวิจัยจาก
แคนาดาแนะนําให้ผู้ที่ต้องการลดความอ้วนด่ืมกาแฟก่อนรับประทานอาหาร เพราะจะทําให้รู้สึกอ่ิม
รับประทานอาหารลดลงถึงร้อยละ 22 (ปรัชญา, 2548) กาแฟได้รับการพิสูจน์ว่าสามารถช่วยลดอัตรา
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เสี่ยงในการฆ่าตัวตายในเพศหญิงได้ถึงร้อยละ 60 (สันติ, ม.ป.ป.) แต่อย่างไรก็ตามการบริโภคกาแฟจน
ได้รับปริมาณคาเฟอีนในปริมาณมากเกินไปจะส่งผลเสียต่อสุขภาพเช่นกัน กล่าวคือ ถ้าได้รับปริมาณ
มากถึง 200-500 มิลลิกรัมต่อวัน จะทําให้ปวดศรีษะ มือสั่น และนอนไม่หลับ สําหรับผู้ที่มีความดัน
โลหิตสูง ควรหลีกเลี่ยงการด่ืมกาแฟในปริมาณสูง เพราะจากการศึกษาพบว่า คาเฟอีน 250 มิลลิกรัม 
สามารถทําให้ความดันโลหิตสูงมากขึ้นในผู้ป่วยที่มีความดันโลหิตสูงกว่า 1.5 เท่าของกลุ่มที่มีความดัน
ปกติ (อัจจิมา, 2552) 

นอกจากน้ีกาแฟยังมีสารที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ประกอบไปด้วยกรด     
คลอโรจินิค (chlorogenic acid) เป็นสารที่ให้รสขมในกาแฟ ช่วยต้านสารพิษที่เกิดจากภายในและ
ภายนอกร่างกาย โดยอนุมูลอิสระเกิดได้จากหลากหลายปัจจัย อาทิ การรับประทานอาหาร รังสี    
การติดเช้ือ และสิ่งแวดล้อมที่เป็นมลพิษ เป็นต้น (พรทิพย์, 2551) สารต้านอนุมูลอิสระมีผลในการ
ช่วยชะลอความแก่ ไขมันในเส้นเลือดสูง อัลไซเมอร์ มะเร็ง เป็นต้น และจากการวิจัยติดตามผลเป็น
เวลานานมากกว่า 20 ปีกับผู้ทดลองเพศหญิง 40,000 คน เพ่ือศึกษาการเช่ือมโยงกันระหว่างกาแฟ
กับโรคมะเร็งเต้านม พบว่า กลุ่มผู้หญิงที่ด่ืมกาแฟมากกว่าวันละ 5 แก้วจะมีโอกาสเสี่ยงในการเป็น
โรคมะเร็งเต้านมน้อยกว่าผู้ที่ด่ืมกาแฟน้อยกว่าน้ันถึงร้อยละ 19 นักวิจัยเช่ือว่าสารต้านอนุมูลอิสระที่
พบได้ในกาแฟจะช่วยป้องกันเซลล์จากสารอนุมูลอิสระที่ เป็นสาเหตุของการเจริญเติบโตของ
เซลล์มะเร็ง (อัจจิมา, 2552)  

วิตามินไนอาซิน (niacin) หรือวิตามินบี 3 เป็นองค์ประกอบทางเคมีของกาแฟ มีรสขมน้อย
กว่าคาเฟอีน มีบทบาทสําคัญในการพัฒนารสชาติในระหว่างการค่ัว ที่ทําให้กาแฟมีกลิ่นหอมและรส
ขม มีประสิทธิภาพช่วยป้องกันแบคทีเรีย และการก่อตัวของแบคทีเรีย จึงช่วยลดปัญหาของโรคที่เกิด
ทางช่องปาก และป้องกันฟันผุได้ อีกทั้งยังป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง บํารุงผิวพรรณ เส้นผม ลูกตา  
ทําให้ระบบประสาท ระบบทางเดินอาหารเป็นไปอย่างปกติ ช่วยลดไขมันในเลือดชนิดไม่ดี LDL-
cholesterol ซึ่งจากการศึกษายังไม่ทราบผลข้างเคียงที่แน่นอนหากร่างกายบริโภคมากเกินไป แต่ถ้า
ร่างกายได้รับไนอาซินเกิน 100 มิลลิกรัม ผิวหนังจะคันและแดง โดยใช้เวลาประมาณ 15 นาทีก็จะ
หายเอง (อัจจิมา, 2552) 

จากการสํารวจเหตุผลในการด่ืมกาแฟของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ชอบกลิ่นหอมของกาแฟ         
(จุตินันท์, 2555) ด่ืมแล้วรู้สึกกระฉับกระเฉง เพ่ิมความสดชื่นในการทํางาน และลดอาการง่วงนอนใน
การทํางาน (บุณชนิกา, 2552) ซึ่งจากผลการวิจัยของ ชมรมนักวิจัยไทยเพ่ือความสุขชุมชน (2558) ได้
ทําการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคกาแฟของคนไทยพบว่า คนไทยเริ่มลองด่ืมกาแฟครั้งแรกเพราะว่า
อยากชิม อยากลองด่ืม (ร้อยละ 34.30) ด่ืมเพราะง่วง ง่วงจนทนไม่ไหว (ร้อยละ 7.40) ด่ืมตามเพ่ือน 
(ร้อยละ 6.90) ด่ืมแล้วทําให้ร่างกายสดช่ืน (ร้อยละ 6.00) ด่ืมเพ่ือคลายเครียด/แก้ปวดหัว (ร้อยละ 
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3.30) นอกจากน้ี ผลการศึกษาของผ่องศรี (2540) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับการด่ืมกาแฟเป็นอันตรายต่อสุขภาพและกาแฟก็เป็นเคร่ืองด่ืมที่ฟุ่มเฟือย 

ดังน้ัน ผู้ศึกษาในฐานะนักศึกษาสาขาคหกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ จึง
สนใจศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร เพ่ือสํารวจพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากปัจจุบัน 
กาแฟสดได้รับความนิยมในการบริโภคเป็นอย่างสูง 
 

1.2  วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.2.1  เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลพระนคร 
1.2.2  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
1.2.3  เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ

บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
1.3  ขอบเขตของการศึกษา 

ผู้ศึกษากําหนดขอบเขตของการศึกษาคร้ังนี้ ดังต่อไปนี้ 
1.3.1  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.3.1.1  ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีปฏิบัติหน้าที่สอน จํานวน 562 คน สังกัด 9 คณะ ได้แก่             
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์       
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ คณะบริหารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ คณะอุตสาหกรรม
สิ่งทอและออกแบบแฟชั่น คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (กองบริหารงาน
บุคคล, 2559) 

1.3.1.2  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีคือ บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 5 คณะ ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Sampling) ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1  สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยจับ
สลากเลือกคณะที่เป็นตัวแทนจํานวน 5 คณะ ได้แก่ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มีบุคลากรสายวิชาการ จํานวน 304 คน 
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ขั้นตอนที่ 2  เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
แจกแบบสอบถามเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ให้แก่บุคลากรสายวิชาการ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 304 คน แล้ว
คัดเลือกเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคกาแฟสด เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้กลุ่มตัวอย่างที่
บริโภคกาแฟสด จํานวน 237 คน 

1.3.2  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเน้นศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย

วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
1.3.3  ขอบเขตด้านตัวแปร 

1.3.3.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 6 ด้าน ดังน้ี 1) เพศ 
2) อายุ 3) สถานภาพการทํางาน 4) ระดับการศึกษา 5) คณะที่สังกัด และ 6) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

1.3.3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประกอบด้วย 7 ด้าน ดังน้ี 1) ปริมาณการบริโภคกาแฟสด 
2) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 3) สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 4) เวลาที่บริโภค 
กาแฟสด 5) เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 6) รูปแบบการบริโภคกาแฟสด และ 7) ความถี่ในการ
บริโภคกาแฟสด 

1.3.4  ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
การศึกษาครั้งน้ี ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 5 คณะ ได้แก่ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน และคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

1.3.5  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การศึกษาคร้ังน้ี ทําการเก็บข้อมูลโดยนําแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากบุคลากรสาย

วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ปฏิบัติหน้าที่สอนระหว่างเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนมิถุนายน 2560 

 

1.4  สมมติฐานการวิจัย 
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการทํางาน ระดับการศึกษา คณะที่สังกัด และ

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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1.5  กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร กําหนดกรอบแนวความคิดในการศึกษา ดังน้ี 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

1.6  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1.6.1  ทําให้ทราบปัจจัยต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ

บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
1.6.2  เป็นข้อมูลให้กับผู้ประกอบการ ปรับปรุงและพัฒนาด้านการผลิตเพ่ือให้สอดคล้องกับ 

ความต้องการของผู้บริโภคและเป็นข้อมูลให้ผู้ประกอบการรายใหม่ที่จะเข้ามาลงทุนในธุรกิจกาแฟสด
นําไปเป็นแนวทางในการดําเนินธุรกิจ เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค 

1.6.3  ทําให้ทราบข้อมูลเชิงวิชาการเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด ให้ผู้ที่มีความ
สนใจในเรื่องกาแฟสด สามารถนําไปใช้อ้างอิงได้ 

 
 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1)  เพศ 
2)  อายุ 
3)  สถานภาพการทํางาน 
4)  ระดับการศึกษา 
5)  คณะทีส่ังกัด 
6)  รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบคุลากรสายวิชาการ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

1)  ปริมาณการบริโภคกาแฟสด 

2)  ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 

3)  สถานทีใ่นการจําหน่ายกาแฟสด  

4)  เวลาที่บริโภคกาแฟสด 

5)  เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 

6)  รูปแบบการบริโภคกาแฟสด 

7)  ความถี่ในการบริโภคกาแฟสด 
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1.7  นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.7.1  ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง คุณสมบัติเฉพาะของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้แก่ 
1.7.1.1  เพศ หมายถึง เพศของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     

ราชมงคลพระนคร  
1.7.1.2  อายุ หมายถึง จํานวนเต็มปีที่บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครกําเนิดมาจนถึงวันที่ตอบแบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ อายุไม่เกิน 35 ปี 
อายุ 36-40 ปี อายุ 41-45 ปี อายุ 46-50 ปี และอายุมากกว่า 50 ปี 

1.7.1.3  สถานภาพการทํางาน หมายถึง ระดับหรือตําแหน่งงานของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่ปฏิบัติหน้าที่ในคณะท่ีสังกัด จําแนกการปฏิบัติ
หน้าที่เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1)  ผู้บริหาร หมายถึง บุคคลที่มีหน้าที่บริหารเพียงอย่างเดียว 
2)  ผู้บริหารและผู้สอน หมายถึง บุคคลที่มีหน้าที่บริหารและสอน 
3)  ผู้สอน หมายถึง บุคคลที่มีหน้าที่สอนเพียงอย่างเดียว 

1.7.1.4  ระดับการศึกษา หมายถึง คุณวุฒิทางการศึกษาสูงสุดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบ่งเป็น  3 กลุ่ม ได้แก่ ปริญญาตรี ปริญญาโท 
และปริญญาเอก 

1.7.1.5  คณะที่สังกัด หมายถึง บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลพระนครที่ปฏิบัติหน้าที่ใน 5 คณะ ได้แก่ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยี     
คหกรรมศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน และคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

1.7.1.6  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน หมายถึง จํานวนเงินที่ได้รับเป็นค่าตอบแทนจากการ
ทํางานในแต่ละเดือน แบ่งเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท, 20,001-25,000 
บาท, 25,001-30,000 บาท, 30,001-35,000 บาท, 35,001-40,000 บาท และมากกว่า 40,001 
บาท 

1.7.2  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด หมายถึง การปฏิบัติตนในการดื่มกาแฟสดของ
บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้แก่ 

1.7.2.1  ปริมาณการบริโภคกาแฟสด หมายถึง จํานวนแก้วของการด่ืมกาแฟที่
บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครด่ืมในแต่ละวัน หรือต่อสัปดาห์ 

1.7.2.2  ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว หมายถึง จํานวนเงินที่จ่ายเป็นค่า
กาแฟสด 1 แก้ว 
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1.7.2.3  สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด หมายถึง สถานที่ที่บุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครซื้อกาแฟสดเพ่ือบริโภค แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1)  ร้านจําหน่ายกาแฟในอาคารหรือห้างสรรพสินค้า มีลักษณะเป็นอาคาร
อิสระหรือห้องเช่าพ้ืนที่ประมาณ 50 ตารางเมตรขึ้นไป 

2)  ซุ้มกาแฟหรือมุมกาแฟ เป็นร้านขนาดกลาง อาจมีพ้ืนที่ น่ังจํานวน
เล็กน้อย พ้ืนที่ประมาณ 6 ตารางเมตรขึ้นไป 

3)  รถเข็น (Cart) เป็นร้านกาแฟขนาดเล็ก มีพ้ืนที่ 3 ตารางเมตร ขึ้นไป
สามารถเคลื่อนย้ายได้ หาทําเลท่ีต้ังได้ง่าย 

1.7.2.4  เวลาที่บริโภคกาแฟสด หมายถึง ช่วงเวลาในการบริโภคกาแฟสด แบ่งเป็น 
5 ช่วง ได้แก่ 

1)  ช่วงเวลา 06.00-09.00 น. 
2)  ช่วงเวลา 09.01-12.00 น. 
3)  ช่วงเวลา 12.01-15.00 น. 
4)  ช่วงเวลา 15.01-18.00 น. 
5)  ช่วงเวลา 18.01-21.00 น. 

1.7.2.5  เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด หมายถึง ความต้องการในการซื้อกาแฟสดมา
บริโภคแต่ละครั้งของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

1.7.2.6  รูปแบบการบริโภคกาแฟสด หมายถึง ลักษณะของกาแฟสดที่บุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครบริโภค ได้แก่ ร้อน เย็น และปั่น 

1.7.2.7  ความถี่ในการบริโภคกาแฟสดต่อวัน หมายถึง จํานวนคร้ังในการบริโภค
กาแฟสดในแต่ละวันของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

1.7.2.8  กาแฟสด หมายถึง เครื่องด่ืมที่ทําจากเมล็ดกาแฟ 100% นํามาค่ัวและบด
กับนํ้าร้อน เติมนํ้าตาล ครีม นม และน้ําแข็ง หรือไม่เติมก็ได้ 
 

1.8  คําสําคญั 
กาแฟสด พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด บุคลากรสายวิชาการ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 

การศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสรุปสาระสําคัญเสนอ
ตามลําดับหัวข้อพฤติกรรมบริโภคกาแฟสด เรียงลําดับ ดังน้ี 

2.1  ความรู้เกีย่วกับเคร่ืองด่ืมกาแฟสด 
2.1.1  ความหมายของเคร่ืองด่ืม 
2.1.2  ประเภทของเคร่ืองด่ืม  
2.1.3  เคร่ืองด่ืมกาแฟสด 
2.1.4  องค์ประกอบของกาแฟสด 
2.1.5  ชนิดของกาแฟสด 
2.1.6  ส่วนผสมของเคร่ืองด่ืมกาแฟสด 
2.1.7  ปัจจัยทีม่ีผลต่อรสชาติของกาแฟสด 

2.2  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคคลวัยทํางาน 
2.2.1  ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค 
2.2.2  ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้บริโภค 
2.2.3  ทฤษฎีส่วนผสมทางการตลาด 
2.2.4  บุคลากรวัยทํางาน 

2.3  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

2.1  ความรู้เก่ียวกับเครื่องดื่มกาแฟสด 
2.1.1  ความหมายของเคร่ืองด่ืม 

ประสงค์สม (2555)  ได้ให้ความหมายของเคร่ืองด่ืม หมายถึง ของเหลวชนิดหน่ึงซึ่งมี
ความปลอดภัยเพียงพอสําหรับใช้ในการดับความกระหาย และหรือเพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืนๆ โดยปกติ
แล้วเคร่ืองด่ืมจะช่วยทําหน้าที่ดับความกระหาย นอกจากน้ียังช่วยเพ่ิมความสดช่ืน ด่ืมเพ่ือให้มีสุขภาพ
ดี ด่ืมเพ่ือทดแทนการสูญเสียเกลือแร่หรือด่ืมเพ่ือความบันเทิง และความพึงพอใจ ตัวอย่างของ
เครื่องด่ืมในกลุ่มน้ี ได้แก่ กาแฟ ชา นํ้าอัดลม นํ้านม นํ้าเกลือแร่ นํ้าผลไม้ นํ้าสมุนไพร และเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ประเภทต่างๆ ฯลฯ 
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เครื่องด่ืม (ม.ป.ป.) ให้ความหมายของเครื่องด่ืม (beverage) เป็นผลิตภัณฑ์อาหาร
ประเภทหน่ึงที่เป็นของเหลว ช่วยลดความกระหาย ให้ความรู้สึกสดชื่น และขจัดความอ่อนเพลีย 
ชดเชยปริมาณนํ้าที่ร่างกายสูญเสียไป ตลอดจนมีคุณค่าทางโภชนาการต่างๆ ที่มีประโยชน์ มี
ส่วนประกอบหลัก คือ นํ้า สารให้รสหวาน กรดอินทรีย์ สี และสารให้กลิ่นรส 

สรุปว่า เคร่ืองด่ืมหมายถึง ของเหลวชนิดหน่ึงซึ่งใช้ในการดับความกระหาย เพ่ิมความ
สดช่ืน ด่ืมเพ่ือความบันเทิง และความพึงพอใจ 

2.1.2  ประเภทของเคร่ืองด่ืม 
เครื่องด่ืมในปัจจุบันมีหลายประเภท บางประเภทด่ืมแล้วได้คุณค่าทางโภชนาการ 

บางประเภทด่ืมแล้วกระตุ้นระบบประสาท และบางประเภทด่ืมเพ่ือดับความกระหาย กรมอนามัย 
(2553)  แบ่งเคร่ืองด่ืมตามส่วนประกอบหลักได้ 7 ประเภท ดังน้ี 

2.1.2.1  ประเภทผลไม้ ซึ่งจะมีทั้งนํ้าผลไม้สด นํ้าผลไม้บรรจุกระป๋อง ขวด หรือ
กล่อง สามารถเก็บไว้กินได้นาน การด่ืมนํ้าผลไม้จะได้ทั้งวิตามินและแร่ธาตุ ขึ้นอยู่กับส่วนประกอบ
ของน้ําผลไม้ว่ามีเปอร์เซ็นต์ของน้ําผลไม้สดมากน้อยเพียงใด 

2.1.2.2  ประเภทนํ้านมและเคร่ืองด่ืมที่ใช้นมเป็นหลัก อาหารประเภทน้ี ถ้าด่ืมแล้ว
จะได้สารอาหารที่สําคัญ เช่น โปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุ ซึ่งเหมาะสําหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย 

2.1.2.3  ประเภทเครื่องด่ืมสมุนไพร ซึ่งปัจจุบันมีผู้นิยมด่ืมกันมากขึ้น เพราะมีการ
บรรจุซองสําเร็จรูปขาย การด่ืมนํ้าสมุนไพรสามารถด่ืมได้ทั้งแบบใส่นํ้าตาลและแบบไม่ใส่นํ้าตาล 
นอกจากจะได้คุณค่าทางโภชนาการแล้ว ยังทําให้สดช่ืนอีกด้วย 

2.1.2.4  ประเภทนํ้าชา กาแฟ เป็นเคร่ืองด่ืมที่นิยมด่ืมกันในตอนเช้าหรือด่ืมเป็น
อาหารว่าง คุณสมบัติเด่นของน้ําชา กาแฟ คือ จะมีสารคาเฟอีน ซึ่งเป็นสารที่มีฤทธ์ิกระตุ้นให้ผู้ด่ืม
รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า และถ้าร่างกายได้รับมากเกินไป ก็จะทําให้มีอาการกระวนกระวาย ต่ืนเต้นง่าย 
หงุดหงิด ใจสั่น นอนไม่หลับ นอกจากน้ีคาเฟอีน ยังไปกระตุ้นการหลั่งของกรดเกลือในกระเพาะ
อาหาร ผู้ที่มีกรดในกระเพาะอาหารมากเกินไปหรือมีแผลในกระเพาะอาหารไม่ควรด่ืมนํ้าชา กาแฟ
ชนิดเข้มข้น 

2.1.2.5  ประเภทนํ้าหวาน  นํ้ า อัดลม  เค ร่ือง ด่ืมประเภทนี้ โดยทั่ ว ไป  มักมี
ส่วนประกอบของน้ําตาล สารปรุงแต่งรส ถ้าเป็นนํ้าอัดลมก็จะมีกรดคาร์บอนิก และอาจมีสารกันบูด
ด้วย คุณค่าของเครื่องด่ืมชนิดน้ีมักจะให้พลังงานเป็นส่วนใหญ่ 

2.1.2.6  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ เหล้า เบียร์ ไวน์ วิสกี้ เครื่องด่ืมประเภทน้ีไม่
ควรด่ืมในปริมาณมาก เพราะจะทําให้เกิดความเคยชิน และถ้าด่ืมมากเกินไปจะควบคุมสติไม่ได้ จะทํา
ให้เกิดกรณีวิวาท และหากขับรถก็จะเกิดอุบัติเหตุได้ 
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2.1.2.7  เครื่องด่ืมชูกําลัง มักนิยมด่ืมกันมาก โดยเฉพาะผู้ที่ต้องใช้แรงงาน เครื่องด่ืม
ชูกําลัง 1 ขวด ให้พลังงานแก่ร่างกายเพียง 8 แคลอร่ี และยังมีคาเฟอีน ซึ่งมีผลกระตุ้นระบบประสาท  
บางคนด่ืมในปริมาณมาก ซึ่งถ้าเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการท่ีได้รับแล้วถือว่าน้อยมาก ถ้าด่ืม
ติดต่อกันเป็นเวลานานก็จะทําให้ติด และถ้าด่ืมแต่เคร่ืองด่ืมชูกําลัง เพียงอย่างเดียวโดยไม่ได้
รับประทานอาหารหลักเลยก็จะทําให้ร่างกายขาดสารอาหารได้ 

จะเห็นได้ว่า เครื่องด่ืมมีหลายประเภท และแต่ละประเภทก็มีทั้งประโยชน์และโทษ
แตกต่างกัน เคร่ืองด่ืมบางประเภทควรจะหลีกเลี่ยงไม่บริโภคเลยหรือบริโภคให้ลดน้อยลงก็จะเป็นการ
ดีที่สุด ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาสนใจศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด เน่ืองจากปัจจุบัน
กาแฟสดได้รับความนิยมในการบริโภคสูงและเพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้สนใจได้ศึกษาและทราบถึงประโยชน์
และผลกระทบต่อสุขภาพ 

2.1.3  เครื่องด่ืมกาแฟสด 
 มนรดา (2557) ให้ความหมายของเครื่องด่ืมกาแฟสดหมายถึง เครื่องด่ืมที่ทําจาก
เมล็ดกาแฟคั่วใช้ได้ทุกพันธ์ุที่ไม่มีส่วนผสมเจือปนของวัตถุดิบอย่างดี ต้องทํามาจากเมล็ดกาแฟ 100 
% จากไร่ ความสดของกาแฟมีข้อดีคือทําให้รสชาติกาแฟดีและหอมกรุ่น ทั้งกาแฟสดร้อน และกาแฟ
สดเย็น (ต้องเป็นเมล็ดที่ไม่เก่าเก็บ ไม่มีกลิ่นหืน หรือมีเช้ือรา) 

กาแฟเป็นผลผลิตที่ได้จากพืชชนิดหน่ึงคือ ต้นกาแฟ (Coffee Tree: Coffea) ผล
กาแฟมีลักษณะเป็นผลกลมรี เมื่อสุกจะมีสีแดงสดเหมือนลูกเชอร่ี (แต่มีบางสายพันธ์ุที่สุกแล้วมีสี
เหลือง) ภายในจะมีเมล็ด 2 เมล็ดประกบกัน โดยทั่วไปแล้วจะนิยมเรียกผลดิบน้ีว่า เชอร่ี (Cherry) 
ส่วนที่นํามารับประทานคือ เมล็ด ซึ่งต้องนํามาผ่านกระบวนการแยกเนื้อออกก่อน หลังจากน้ันจึงนํา
เมล็ดมาตากแห้ง เมื่อได้เมล็ดแห้ง (Green beans) แล้ว เกษตรกรจะนําไปขายให้แก่พ่อค้าคนกลาง
หรือโรงงานคั่ว ซึ่งโรงงานค่ัวจะคั่วกาแฟที่เลือกซื้อมาคั่วตามสูตรเฉพาะของตัวเอง จากน้ันจึงบรรจุถุง
และส่งขายอีกทีหน่ึง กาแฟที่ดีจะต้องเร่ิมต้นต้ังแต่มีพ้ืนที่ปลูกที่มีภูมิอากาศเหมาะสม ตลอดจนถึงการ
ดูแลรักษาอย่างดี ตลอดกระบวนการผลิต กว่าจะมาถึงมือผู้คั่วกาแฟจึงมีโอกาสท่ีจะเสียคุณภาพได้
ตลอดเวลา (ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกาแฟ, ม.ป.ป.) 

 ส่วนพันธ์ุที่นิยมปลูกเพ่ือการค้าและมีขายกันโดยทั่วไปมีอยู่ 2 พันธ์ุคือ อราบิก้าและ
โรบัสต้า 

2.1.3.1  กาแฟอราบิก้า (Arabica) 
เป็นสายพันธ์ุที่นิยมปลูกและบริโภคกันมากที่สุดในโลก มีปริมาณการผลิต

ถึง 80 เปอร์เซ็นต์ในตลาดกาแฟโลก แต่จะมีจํานวนเพียง 1 ใน 8 เท่าน้ันที่เป็นกาแฟที่มีคุณภาพได้
มาตรฐานและเป็นที่นิยม กาแฟชนิดน้ีให้ผลผลิตที่มีคุณภาพและปริมาณสารกาแฟช้ันดี มีกลิ่นและ
รสชาติดีที่สุด 
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เมล็ดกาแฟพันธ์ุอราบิก้าน้ีจะมีรูปทรงค่อนข้างเรียวผอม รอยผ่าไส้กลางมี
ลักษณะคล้ายตัวเอส เมื่อผ่านกระบวนการผลิตแล้ว กาแฟพันธ์ุน้ีจะมีกลิ่นหอมหวานอบอวล ซับซ้อน 
คล้ายกลิ่นช็อกโกแลตและดอกไม้ รสชาตินุ่มละมุน มีปริมาณคาเฟอีนประมาณร้อยละ 1.1-1.7 หรือ
ประมาณคร่ึงหนึ่งของพันธ์ุโรบัสต้าในสัดส่วนเท่ากัน 

กาแฟอราบิก้าชอบความเย็น เจริญเติบโตและให้ผลผลิตดีในพ้ืนที่ที่มีระดับ
ความสูงต้ังแต่ 800-2,000 เมตรเหนือระดับนํ้าทะเล สําหรับในประเทศไทยนิยมปลูกในเขตพ้ืนที่ทาง
ภาคเหนือ เช่น เชียงใหม่ เชียงราย ตาก น่าน แม่ฮ่องสอน ลําปาง สายพันธ์ุที่นิยมปลูกมากคือ สาย
พันธ์ุคาร์ติมอร์ อราบิก้าในประเทศไทยสามารถให้ผลผลิตได้ประมาณ 10,000 ตันต่อปี 

2.1.3.2  กาแฟโรบัสต้า (Robusta) 
เป็นกาแฟพันธ์ุที่ต้องการความชุ่มช้ืนสูง ปลูกง่าย ให้ปริมาณผลผลิตมาก 

นิยมปลูกกันมากในทวีปแอฟริกาและเอเชีย สามารถปลูกในพื้นที่ที่มีระดับความสูงต้ังแต่ 500-600 
เมตรเหนือระดับนํ้าทะเล สําหรับประเทศไทยนิยมปลูกกันทางภาคใต้ เช่น ชุมพร สุราษฏร์ธานี 
นครศรีธรรมราช 

เมล็ดพันธ์ุของโรบัสต้าจะอวบอ้วน ด้านหลังมีลักษณะนูนเป็นหลังเต่า รอย
ผ่าไส้กลางเมล็ดจะเป็นเส้นค่อนข้างตรง กาแฟสายพันธ์ุน้ี กลิ่นไม่หอมหวานอบอวล ไม่ซับซ้อน 
รสชาติฝาดกว่าพันธ์ุอราบิก้า และมีปริมาณคาเฟอีนสูงกว่า 1-2 เท่าตัวหรือประมาณร้อยละ 2-4.5 

ถึงแม้ว่าจะให้รสชาติด้อยกว่า มีรสฝาดมากกว่า แต่ความเข้มข้นของกาแฟ
พันธ์ุน้ีจะมีมากกว่า สามารถรับรู้ได้เวลาด่ืม ส่วนใหญ่จะนํามาผลิตเป็นกาแฟสําเร็จรูป หรือนํามาผสม
กับกาแฟพันธ์ุอราบิก้า เพ่ือให้ได้รสชาติที่แตกต่างออกไป กาแฟโรบัสต้าในประเทศไทยสามารถให้
ผลผลิตได้ประมาณปีละ 70,000 ตันต่อปี (เมล็ดกาแฟ สายพันธ์ุต่างๆ, 2556) 

 
ตารางที่ 2.1  ปริมาณคาเฟอีนในผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ 
 

ผลิตภัณฑ์ ปริมาณ/น้าํหนัก ปริมาณคาเฟอีน (มิลลิกรัม) 
กาแฟคั่วบด 150 มล.  64-124  
กาแฟผลสําเร็จรูป 2 กรัม  22-87  
กาแฟผลสําเร็จรูปสกัดกาเฟอีน 2 กรัม  0.5-2  
กาแฟดําพร้อมด่ืม (กระป๋อง) 180 มล.  94-131  
กาแฟผสมนมพร้อมด่ืม (กระป๋อง) 180 มล.  47-167  
ใบชาชง/ชาชนิดซอง 2 กรัม  30-80  
ชาผงสําเร็จรูป 0.7 มล.  18-26  
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

ผลิตภัณฑ์ ปริมาณ/น้าํหนัก ปริมาณคาเฟอีน (มิลลิกรัม) 
ชาสําเร็จรูปพร้อมด่ืม 250 มล.  16-158  
ชาเขียวพร้อมด่ืม 250 มล.  21-51  
เคร่ืองด่ืมประเภทโคล่า 325 มล.  29-65  
เคร่ืองด่ืมชูกําลัง 150 มล.  60-100  
เคร่ืองด่ืมโกโก้ร้อน 180 มล.  5-30  
ผลิตภัณฑ์ช็อกโกแลต 50 กรัม  3-10  
 
ที่มา: อรุณธร (2551); ปิยะณัฐฎ์ (2553) 
 

2.1.4  องค์ประกอบของกาแฟสด 
เมล็ดกาแฟประกอบด้วยสารเคมีอย่างน้อย 393 ชนิด โดยกลิ่นรสของกาแฟมาจาก

นํ้ามันกาแฟ (coffee oil) ซึ่งมีอยู่ร้อยละ 10-12 (ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกาแฟ, ม.ป.ป.) ขนาดของ
เกล็ดกาแฟจะขึ้นอยู่กับขนาดของเครื่องที่ใช้บดกาแฟ ในเมล็ดกาแฟมีองค์ประกอบที่สําคัญคือ 
คาเฟอีน (caffeine) แทนนิน (tannin) นํ้าตาลไหม้ (caramelized sugar) คาร์บอนไดออกไซด์ 
(carbon dioxide) และสารประกอบที่ให้กลิ่นรส (flavoring compounds) หลากหลายชนิด มี
วิตามินและเกลือแร่หลายชนิดแต่ในปริมาณเล็กน้อย ในกาแฟต้ม (brewed coffee) 6 ออนซ์ ให้
พลังงาน 5 แคลอรี่ คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม แคลเซียม 3 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 0.1 มิลลิกรัม  โซเดียม 6 
มิลลิกรัม ไนอาชิน 0.5 มิลลิกรัม แต่มีโปแตสเซียมน้อยกว่า 64 มิลลิกรัม ปริมาณคาเฟอีนต่อการด่ืม
ขึ้นอยู่กับวิธีการชงและระยะเวลาในการบด  อย่างไรก็ตามกาแฟที่ได้รับความนิยมคือ กาแฟผง 
(Instant coffee) ในกาแฟผง 5 ออนซ์ ประกอบด้วยสารคาเฟอีนแตกต่างกัน ได้แก่ กาแฟต้ม 
(boiled coffee) มีคาเฟอีน 60 -180 มิลลิกรัม กาแฟบดหยาบ (percolated) มีคาเฟอีน 40-170 
มิลลิกรัม  กาแฟผง (Instant coffee) มีคาเฟอีน 30-120 มิลลิกรัม และกาแฟชนิดกําจัดคาเฟอีน 
(decaffeinated) มีคาเฟอีน 1.5 มิลลิกรัม (Herbert and Subak Sharpe, 1995) คาเฟอีนที่มีอยู่ใน
นํ้าดํา 1  กระป๋อง จะมีคาเฟอีนเทียบเท่ากับคาเฟอีนในกาแฟคร่ึงถ้วย ซึ่งมีผลต่อพัฒนาสมองของเด็ก 
และเป็นอันตรายต่อสตรีมีครรภ์ (ประไพศรี, 2549) 

2.1.4.1 คาเฟอีน (Caffeine) เป็นสารเสพติดประเภทหน่ึง ออกฤทธ์ิเป็นสารกระตุ้น
ระบบประสาท ทําให้รู้สึกกระฉับกระเฉง ไม่ง่วงนอน พบในอาหารหลายชนิด เช่น กาแฟ ชา โกโก้ 
นํ้าอัดลม เคร่ืองด่ืมชูกําลัง เป็นต้น คาเฟอีนมีทั้งประโยชน์และโทษ ดังนี้ 
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 1) ประโยชน์ของคาเฟอีน 
  คาเฟอีนเป็นสารที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มิใช่จะพบเฉพาะในเมล็ด
กาแฟ ชาเท่าน้ัน หากยังพบใน เมล็ด ใบและผลของพืชอ่ืนๆ อีกมากกว่า 63 ชนิด เมื่อร่างกายรับ
คาเฟอีนเข้าไปแล้ว จะดูดซึมและกระจายไป ทุกส่วนของร่างกาย โดยเกาะติดไปกับเม็ดเลือด (นฤมล
และคณะ, 2549) ซึ่งจากปริมาณการบริโภคคาเฟอีนแล้ว แพทย์ส่วนใหญ่แนะนําให้บริโภคได้ไม่เกิน
วันละ 200 มิลลิกรัมเท่าน้ัน (ศักด์ิ, 2543) ในประเทศไทยเคยมีข้อมูลการศึกษาจากศูนย์วิจัยกสิกรไทย 
ได้ทําวิจัยถึงปริมาณการด่ืมกาแฟของคนไทยไว้ว่า มีอัตราการบริโภคต่ํากว่าร้อยละ 0.5 กิโลกรัมต่อ
คนต่อปี หรือประมาณคนละ 130-150 ถ้วยต่อปี เพราะคนที่บริโภคกาแฟเป็นประจํามีประมาณร้อย
ละ 30 ของประชากรทั้งประเทศ (กรุงเทพธุรกิจออนไลน์, 2555) และไม่ว่าอย่างไรก็ตาม องค์การ
อนามัยโลกกล่าวว่าไม่มีหลักฐานพบว่าคาเฟอีนเป็นสารเสพติด แต่การด่ืมกาแฟเป็นความเคยชิน เป็น
นิสัยและรสนิยมส่วนตัวที่ช่ืนชอบในกลิ่นรสของกาแฟมากกว่า (ไม่อยากสุขภาพพังต้องรู้, 2559) 
  เน่ืองจากคาเฟอีนทําให้หลายคนมีอาการข้างเคียง หรืออาจเรียกได้ว่า
ทําให้เสพติด ดังน้ัน จึงเกิดกาแฟสกัดคาเฟอีนออกไปร้อยละ 97 ที่เรียกว่า ดีแคฟ (Decaffeinated) 
โดยการใช้นํ้าหรือสารละลายทางเคมี สารคาเฟอีนที่สกัดได้จะถูกนําไปขายให้กับบริษัทนํ้าอัดลม และ
บริษัทผลิตเคร่ืองด่ืมชูกําลังนําไปผสมในเครื่องด่ืม ขั้นตอนการสกัดคาเฟอีนน่ีค่อนข้างยุ่งยาก และมี
ต้นทุนสูง ราคาจึงแพงกว่ากาแฟปกติ 
  เหตุผลที่คนส่วนใหญ่นิยมด่ืมกาแฟ ได้แก่ ความต่ืนตัวกระชุ่มกระชวย 
เร่งการขับถ่าย เร่งการเผาผลาญอาหาร มนรดา (2557) ในกาแฟสดมีคาเฟอีนประมาณ 120-140 
มิลลิกรัมต่อแก้ว และยังมีสารเคมีที่ยังไม่รู้จัก (ไม่ใช่คาเฟอีน) ช่วยเร่งให้ร่างกายสร้างคอร์ติโซน และ
อะดรีนาลีน ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่มีฤทธ์ิกระตุ้นร่างกายให้ต่ืนตัวคล้ายคาเฟอีน คาเฟอีนมีสีขาว ละลายนํ้า
ได้ง่าย มีรสขมเล็กน้อย ไม่ได้ทําให้รสชาติกาแฟดีหรือไม่ดี  

 สําหรับประโยชน์ของคาเฟอีนเมื่อร่างกายได้รับสารคาเฟอีนก็จะดูดซึม
เข้าสู่กระแสเลือดและยังคงฤทธ์ิอยู่ระหว่าง 2-10 ช่ัวโมง ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายของแต่ละคน                 
สารคาเฟอีนเมื่อถูกดูดซึมเข้าร่างกายจะถูกกําจัดออก ไม่มีการสะสมในร่างกาย คาเฟอีนทําให้ร่างกาย
มีความกระปรี้กระเปร่า และทําให้มีสมาธิ ลดโอกาสการเกิดอัลไซเมอร์ มะเร็งลําไส้ใหญ่ นอกจากน้ียัง
มีส่วนช่วยเพ่ิมเซลล์สมอง ทําให้เพ่ิมความจําและ ความสามารถในการเรียนรู้ จากการวิจัยทาง
การแพทย์สหรัฐฯ โดย ดร.จี เวปสเตอร์ผู้เช่ียวชาญด้านระบบประสาทและคณะจากศูนย์การแพทย์
โฮโนลูลู ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ผู้ชายที่ไม่ด่ืมกาแฟมีโอกาสท่ีจะป่วยเป็นโรคพาร์คินสันมากกว่า
พวกที่ด่ืมกาแฟมากกว่าวันละ 5 ถ้วยถึง 5 เท่า ส่วนการศึกษาของนายแพทย์ วินเซนต์ ทูบิโอโลแห่ง
ศูนย์การแพทย์ยูซีแอลเอ-ฮาร์เบอร์ ได้ต้ังทฤษฎีใหม่ว่า การรับคาเฟอีนจํานวน 400 มิลลิกรัมต่อวัน
อาจช่วยลดอาการแพ้เกสรดอกไม้ได้ สําหรับมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดมีการวิจัยพบว่า ผู้ด่ืมกาแฟมีอัตรา
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การเป็นมะเร็งเต้านมตํ่ากว่าผู้ที่ไม่ด่ืมกาแฟ ส่วนการศึกษาของมหาวิทยาลัยบอสตันพบว่า คนไข้ที่ด่ืม
กาแฟอย่างน้อย 5 ถ้วยต่อวันมีความเสี่ยงเป็นมะเร็งลําไส้ตํ่ากว่ากลุ่มอ่ืนถึงร้อยละ 40 และกาแฟยัง
กลายเป็นข่าวดีสําหรับผู้ชายทั่วโลกเมื่อ ดร.ดาร์ซี โรแบร์โตลิมา ผู้เช่ียวชาญด้านเภสัชวิทยาของ 
มหาวิทยาลัยริโอ เดอจาเนโร ในบราซิลเปิดเผยว่า ผู้ที่มีปัญหาหย่อนสมรรถภาพทางเพศอัน
เน่ืองมาจากการด่ืมสุรา การเสพยา ภาวะซึมเศร้าและอายุขัย สามารถแก้ปัญหานี้ได้ด้วยการด่ืมกาแฟ
ในปริมาณท่ีพอเหมาะในแต่ละวัน (กฤษณา, 2551) 

 นอกจากน้ีกาแฟยังมีผลต่อสุขภาพด้านอ่ืนๆ เช่น ช่วยลดความเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคพาร์กินสัน ช่วยระงับอาการซึมเศร้า ช่วยกระตุ้นการทํางานของสมอง โดยพบว่าคาเฟอีน
เพียง 32 มิลลิกรัม ช่วยกระตุ้นให้มีสมาธิและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ สิ่งเร้าได้ดีขึ้นอย่างชัดเจน ช่วย
ระงับความเจ็บปวด บรรเทาไมแกรน โรคหืดในผู้ป่วยบางคนได้ ลดความเสี่ยงของมะเร็งลําไส้ใหญ่ 
และช่วยลดโอกาสเกิดโรคหัวใจได้ด้วย 
 2) ผลกระทบต่อสุขภาพ  

 คาเฟอีนเป็นสารที่มีรสขมใน กาแฟ ชา นํ้าอัดลม ช็อกโกแลต ถั่วลันเตา 
และยาบางชนิด มีผลต่อการเผาผลาญของร่างกายรวมทั้งการกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง 
Caffeine, (2015) คาเฟอีนเป็นสารกระตุ้นต่อระบบประสาทส่วนกลางและการใช้งานปกติของ
คาเฟอีนก่อให้เกิดการพ่ึงพาอาศัยกันทางกายภาพ ถ้าหยุดใช้ทันทีคาเฟอีนอาจมีอาการสําหรับ                  
1 วันหรือมากกว่าโดยเฉพาะถ้ากินมากกว่า 1 ถ้วยกาแฟ/วัน จะมีอาการที่เกิดจากการถอนตัวจาก
คาเฟอีน รวมถึงอาการปวดหัว ความเมื่อยล้า ความกังวล ความหงุดหงิดและอารมณ์ซึมเศร้า   
(Caffeine Myths and Facts, 2015)  
  โดยปกติไม่ควรด่ืมมากกว่า 2 แก้วต่อวัน อาการกระวนกระวายท่ีเกิดข้ึน
เมื่อได้รับคาเฟอีนมากเกินไป กาแฟยังเพ่ิมความดันโลหิตให้กับผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง ทําให้เกิด
โรคนอนไม่หลับในบางคน เพ่ิมอัตราเสี่ยงในการเกิดภาวะกระดูกพรุนของผู้หญิงหลังวัยหมด
ประจําเดือน 

 แต่ผู้หญิงที่ด่ืมกาแฟมากกว่า วันละ 3-4 แก้ว เป็นประจํา จะมีความ
เสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคกระดูกพรุนเมื่อถึงวัยหมดประจําเดือน 

 สําหรับคนที่ด่ืมกาแฟเป็นประจําสามารถหยุดด่ืมได้ทันทีที่ต้องการ วัน
แรกๆ อาจมีอาการปวดหัว หรือซึมๆ ไม่กระปรี้กระเปร่าไปบ้าง แต่อาการเหล่าน้ีจะหายไปในไม่ช้า 
  การดื่มกาแฟมากเกินไปอาจจะทําให้ร่างกายมีอาการผิดปกติได้ช่ัวขณะ 
ได้แก่ เวียนหัว คลื่นไส้ หัวใจเต้นเร็วอย่างไม่สม่ําเสมอ หน้ามืด สักพักหน่ึงแล้วจะดีขึ้นเอง เมื่อกาแฟ
ค่อยๆ ถูกขับออกจากร่างกาย โดยใช้เวลาประมาณ 6 ช่ัวโมง 
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 นอกจากนี้ผลข้างเคียงหากบริโภคมากเกินควร ก็มีหลักฐานช้ีชัดแล้วว่า 
ก่อให้เกิดอาการนอนไม่หลับ ปวดหัว โรคกระเพาะ และที่สําคัญคือเป็นการเพ่ิมนํ้าหนักโดยไม่รู้ตัว 
โดยเฉพาะผู้ที่ด่ืมกาแฟผสมนํ้าตาล ครีม หรือนม นอกจากนั้นผลข้างเคียงของคาเฟอีนจะทําให้
ร่างกายดูดซึมแคลเซียมลดลง สตรีมีครรภ์จึงไม่ควรด่ืมกาแฟ สําหรับผู้สูงอายุ หากด่ืมกาแฟมากเกิน 3 
ถ้วยต่อวันก็มีอัตราเสี่ยงต่อการเป็นโรคกระดูกพรุนด้วย นอกจากน้ีสารคาเฟอีนจะช่วยกระตุ้นการหลั่ง
กรดในกระเพาะอาหารเพ่ือออกมาช่วยย่อย คนที่เป็นโรคกระเพาะจึงควรงดหรือด่ืมกาแฟน้อยลง และ
ในผู้ป่วยโรคไตควรลดหรืองดด่ืมกาแฟ เน่ืองจากคาเฟอีนจะทําให้ไตทํางานหนักข้ึน 

 คาเฟอีนมีผลกระทบต่อการบริโภค ดังน้ี 
1)  คาเฟอีนกับความดันโลหิตสูง 
 มีการศึกษาวิจัยพบว่า การด่ืมกาแฟจะทําให้ระดับความดันโลหิต

เพ่ิมสูงขึ้นนานถึง 12 ช่ัวโมง ดังน้ัน ผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงจึงควรหลีกเลี่ยงการด่ืมกาแฟในภาวะ
ที่ร่างกายมีภาวะความกดดันมากเป็นพิเศษ ไม่ว่าจะจากการทํางานหรือเร่ืองอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวันก็
ตาม ทั้งน้ีก็เพ่ือป้องกันการเกิดความดันโลหิตสูงมากขึ้น 

2)  คาเฟอีนกับการดูดซึมแร่ธาตุ 
 คาเฟอีนในกาแฟจะมีผลขัดขวางการดูดซึมของแร่ธาตุบางชนิด เช่น 

แคลเซียม สังกะสีและเหล็ก ผู้ที่ต้องการให้ร่างกายดูดซึมสารอาหารได้ดีเพียงพอจึงควรพยายาม
หลีกเลี่ยงการด่ืมกาแฟโดยเฉพาะในเด็กซึ่งเป็นวัยที่ต้องเจริญเติบโต ควรงดด่ืมกาแฟจะดีที่สุด 

3)  คาเฟอีนกับแผลในกระเพาะอาหาร 
 กาแฟช่วยกระตุ้นให้กระเพาะอาหารผลิตนํ้าย่อยออกมามาก ดังน้ันผู้

ที่มีปัญหาโรคกระเพาะอาหารควรดื่มกาแฟอย่างระมัดระวังเพราะอาจเป็นผลทําให้เกิดแผลใน
กระเพาะอาหารมากข้ึนกว่าเดิม ดังน้ัน จึงควรหลีกเลี่ยงการด่ืมกาแฟโดยเฉพาะเวลาท้องว่าง 

4)  คาเฟอีนกับโรคกระดูกพรุน 
 คาเฟอีนมีคุณสมบัติช่วยกระตุ้นการขับปัสสาวะ หากด่ืมกาแฟ

ติดต่อกันเป็นเวลานาน ย่อมทําให้ร่างกายสูญเสียแคลเซียมไปพร้อมกับการปัสสาวะได้อย่างมากข้ึน 
จนอาจนําไปสู่ความเสี่ยงของภาวะการเกิดโรคกระดูกพรุนโดยเฉพาะกับผู้หญิงวัยทองที่ร่างกายเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคกระดูกพรุนง่ายอยู่แล้วจึงไม่ควรด่ืมกาแฟมากเกินไป 

5)  คาเฟอีนกับหญิงต้ังครรภ์ 
 การด่ืมกาแฟในหญิงต้ังครรภ์อาจส่งผลทําให้ทารกเจริญเติบโตแบบ

ผิดปกติหรือเพ่ิมโอกาสในการแท้งได้สูงข้ึน เพราะคาเฟอีนจะก่อให้เกิดผลกระทบยังอวัยวะภายในของ
ทารกซึ่งยังบอบบาง 
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6)  คาเฟอีนกับการดูดซึมวิตามินบี 1 
 วิตามินบี 1 มีคุณสมบัติช่วยรักษาสมดุลเก่ียวกับระบบประสาท หาก

ขาดวิตามินบี1 อยู่แล้วควรงดด่ืมกาแฟเพราะคาเฟอีนจะไปขัดขวางกระบวนการดูดซึมของวิตามิน
ดังกล่าวทําให้การทํางานบกพร่องมากย่ิงขึ้น 

7)  คาเฟอีนกับโรคหัวใจ 
 สําหรับผู้ที่ป่วยเป็นโรคหัวใจ ไม่ควรดื่มกาแฟเพราะคาเฟอีนจะเข้า

ไปกระตุ้นการทํางานของหัวใจ ทําให้มีเลือดปริมาณสูงข้ึน โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่เป็นโรคหัวใจ คาเฟอีน
จะกระตุ้นให้หัวใจทํางานหนักและส่งผลให้หัวใจเสื่อมสภาพเร็วมากขึ้น 

 กาแฟกับหัวใจ จากงานวิจัยที่ตีพิมพ์เมื่อเดือนมิถุนายน ปี ค.ศ. 
2005 รายงานว่า หลอดเลือดของผู้ที่ด่ืมกาแฟ มีความยืดหยุ่นน้อยกว่าผู้ที่ไม่ด่ืม จึงมีความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคหัวใจ และในงานวิจัยฉบับน้ียังได้แนะนําให้ผู้ที่มีความดันโลหิตสูงหรือมีความเสี่ยงอ่ืนต่อ
การเกิดโรคหัวใจ (ไขมันในเลือดสูง อ้วน เบาหวาน สูบ บุหรี่ และไม่ออกกําลังกาย) ที่ด่ืมกาแฟ
มากกว่าวันละ 3 แก้ว ให้ลดปริมาณการด่ืมลง (อดิศา, 2551) 

 ในขณะที่งานวิจัยที่ตีพิมพ์เมื่อเดือนพฤษภาคม ปี ค.ศ. 2006 
รายงานว่า การด่ืมกาแฟไม่ทําให้ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจเพ่ิมขึ้น แม้จะด่ืมมากกว่าวันละ 6 
แก้ว 

 ส่วนงานวิจัยที่ตีพิมพ์เมื่อเดือนสิงหาคม ปี ค.ศ. 2006 รายงานว่า
กาแฟอาจก่อให้เกิดอาการหัวใจพิบัติได้ภายใน 1 ช่ัวโมงหลังการด่ืม โดยพบว่าผู้ที่ด่ืมกาแฟวันละ 2 - 
3 แก้ว มี ความเสี่ยงต่อการเกิดอาการหัวใจพิบัติถึงร้อยละ 60 

8)  คาเฟอีนกับการนอนหลับ 
 คาเฟอีนจะกระตุ้นร่างกายขณะที่เรานอนหลับทําให้ร่างกายไม่ได้

พักผ่อนอย่างเต็มที่แท้จริง 
9)  คาเฟอีนกับการเพ่ิมนํ้าหนัก 
 การด่ืมกาแฟในปริมาณมากต่อวันมีผลต่อการเพ่ิมนํ้าหนักส่วนเกิน

เพราะนํ้าตาล นมและครีมที่เติมลงไปเพ่ือเพ่ิมรสชาติทําให้กาแฟอร่อยย่ิงขึ้น ร่วมกับรับประทานคู่กับ
ขนมเค้ก คุกก้ีหรือขนมหวานต่างๆ เป็นประจํา ปัจจัยเหล่าน้ีจึงเป็นอีกหน่ึงสาเหตุของการมีนํ้าหนักตัว
เพ่ิมขึ้นอย่างไม่รู้ตัว 

10)  คาเฟอีนกับทรวงอก 
 มีผลวิจัยระบุว่า การด่ืมกาแฟจะช่วยลดความเสี่ยงในการเกิด

โรคมะเร็งเต้านมได้ แต่ขณะเดียวกันก็จะทําให้ขนาดเต้านมหดเล็กลงได้ด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะผู้ที่
ชอบด่ืมกาแฟติดต่อกันเป็นเวลานานมาก แม้ว่าโทษในข้อน้ีอาจจะไม่ใช่โทษของการด่ืมกาแฟที่ส่งผล



17 
 

กระทบร้ายแรงใดต่อปัญหาสุขภาพ แต่อาจจะทําให้มีความรู้สึกหมดความมั่นใจในตัวเอง หากพบว่า
ขนาดหน้าอกเล็กลงจริงจากการด่ืมกาแฟเป็นประจํา 

11)  คาเฟอีนกับการติดกาแฟ 
 การด่ืมกาแฟอย่างพอดี โดยด่ืมประมาณวันละ 1-2 แก้วเท่าน้ันถึง

จะไม่เป็นผลเสียต่อสุขภาพ แต่สําหรับผู้ที่ด่ืมกาแฟปริมาณมากกว่า 1-2 แก้วต่อวัน ร่างกายจะมี
คาเฟอีนสะสมปริมาณมาก คาเฟอีนเป็นสารออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลางจะทําให้สมองมี
ความต่ืนตัว และทํางานหนักมากขึ้น บางคนด่ืมกาแฟเพ่ือแก้ง่วงซึ่งทําให้รู้สึกสดช่ืนกระปรี้กระเปร่า 
แต่อาการติดกาแฟอาจละเลยถึงข้ันทําให้ด่ืมไม่จํากัดช่วงเวลาจนรบกวนการนอนหลับหรืออาจนอนไม่
หลับทั้งคืน เน่ืองจากคาเฟอีนจะออกฤทธ์ิอยู่ประมาณ 3-5 ช่ัวโมง ดังน้ัน หากติดกาแฟมากๆ จะมีผล
ต่อสุขภาพ 

12)  กาแฟกับเบาหวาน 
 อดิศา (2551) การวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัย 8 ช้ินในปี ค.ศ. 

2005 ได้ข้อสรุปว่า ผู้ใหญ่ที่ด่ืมกาแฟวันละ 6-7 แก้ว มีความเสี่ยงต่อการเป็นเบาหวานลดลง 1 ใน 3 
เมื่อเทียบกับผู้ที่ด่ืมวันละ 2 แก้ว และจากการศึกษาล่าสุดเมื่อปีที่แล้วพบว่า ผู้หญิงที่ด่ืมกาแฟวันละ 
2-3 แก้ว มีความเสี่ยงต่อการเป็นเบาหวานลดลงร้อยละ 13 ในขณะที่ผู้ที่ด่ืมต้ังแต่วันละ 4 แก้วข้ึนไป 
มีความเสี่ยงต่อการเกิดเบาหวานลดลงมากกว่าร้อยละ 40 ซึ่งการค้นพบนี้เป็นที่ประหลาดใจของทีม 
นักวิจัย เน่ืองจากในการศึกษาเฉพาะสารสกัดคาเฟอีนพบว่า มีผลในการเพ่ิมระดับคอเลสเตอรอลและ
ลดการเผาผลาญนํ้าตาล คาเฟอีนจึงน่าจะทําให้ความเสี่ยงต่อการเกิดเบาหวานเพ่ิมขึ้นมากกว่า ดังน้ัน
ในการป้องกันเบาหวานน่าจะมาจากสารอื่นที่อยู่ในกาแฟ แต่อย่างไรก็ตามนักวิจัยยังไม่เห็นด้วย
เกี่ยวกับการด่ืมกาแฟเพ่ือป้องกันโรคเบาหวาน แต่แนะนําให้ ป้องกันโรคน้ีด้วยการบริโภคธัญพืชที่ไม่
ขัดสี เพ่ิมการออกกําลังกาย และลดน้ําหนัก 

2.1.5  ชนิดกาแฟสด 
ธุรกิจร้านกาแฟสด (2548) ให้ความหมายเคร่ืองด่ืมกาแฟสดว่า ร้านกาแฟสดส่วน

ใหญ่มีสูตรการชงกาแฟสดเฉพาะของตัวเอง รายการเคร่ืองด่ืมกาแฟในแต่ละร้านจึงมีชื่อเรียกที่ต่างกัน
ออกไป ได้แก่ 

เอสเปรสโซ (Espresso) การนํากาแฟอราบิก้าชนิดคั่วเข้มแบบอิตาเลี่ยนโรสต์ หรือ 
เอสเปรสโซ่โรสต์ มาบดชงด้วยนํ้าร้อนปริมาณ 1-1½ ออนซ์ต่อครั้ง ไม่ควรชงกาแฟเอสเปรสโซ่คร้ังละ
มากกว่า 2 ออนซ์ เพราะจะทําให้รสชาติกาแฟด้อยลง 

คาปูชิโน (Cappuccino) ได้จากการนําเอสเปรสโซผสมกับนมร้อน (150-170 องศา
เซลเซียส) และปิดด้วยฟองนม (Foamed milk) ในปริมาณ 6 ออนซ์ ที่อุ่นร้อนไว้ก่อน ถ้าเป็นคาปูชิ
โนเย็นจะใช้วิปครีมแทนฟองนม 
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ริสเทรตโต (Ristretto) ได้จากการนําเอสเปรสโซที่ชงด้วยนํ้าน้อยกว่าปกติคร่ึงหน่ึง 
จะได้เอสเปรสโซชนิดเข้มข้น 

มอคคา (Mocca) โดยการเติมนํ้าเช่ือมช็อกโกแลตแท้หรือมอคคาที่ก้นแก้ว ตามด้วย
เอสเปรสโซ 1 ออนซ์ นมร้อน และปิดทับด้วยวิปครีม โรยหน้าด้วยเกล็ดหรือผงช็อกโกแลต 

แคฟฟ่ี ลาเต้ (Caffee Latte) หรือ แคฟฟ่ี โอ เลต์ (Caffee Au Lait) เอสเปรสโซ 1 
ออนซ์ ผสมนมร้อนจนเต็มถ้วย ปิดทับหน้าด้วยนมตีฟอง (Foamed milk) ¼ น้ิว อาจโรยเกล็ด
ช็อกโกแลต 

มนรดา (2557) เครื่องด่ืมกาแฟสดที่ทําจากเมล็ดกาแฟค่ัวใช้ได้ทุกพันธ์ุที่ไม่มี
ส่วนผสมเจือปนของวัตถุดิบอย่างดี ต้องทํามาจากเมล็ดกาแฟ 100% จากไร่ ความสดของกาแฟมีข้อดี
คือทําให้รสชาติกาแฟดีและหอมกรุ่น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

2.1.5.1  กาแฟดํา หมายถึง กาแฟไม่ใส่นม ชงด้วยวิธีการหยดนํ้า อาจเป็นแบบให้
นํ้าซึมหรือแบบเฟรนช์เพรส เสิร์ฟโดยไม่ใส่นม อาจเติมนํ้าตาลได้ 

2.1.5.2  กาแฟขาว (White coffee) หมายถึง กาแฟที่เติมนมหลังจากทําเสร็จ อาจ
เติมนํ้าตาลด้วยก็ได้ แบ่งเป็น 22 สูตร ดังน้ี 

1)  เอสเปรสโซ (Espresso) หมายถึง ชงด้วยเครื่องชงเอสเปรสโซ ปริมาณ 
เสิร์ฟ 1 ออนซ์ จะเรียกว่า 1 ช็อต ถ้า 2 ช็อต จะเรียกว่า doppio หรือ double และหากปริมาณ 3 
ช็อต จะเรียกว่า triple มักใช้เมื่อมีการชงกาแฟเย็น 

2)  คาปูชิโน (Cappuccino) ประกอบด้วยเอสเปรสโซ 2 ช็อต เติมนมร้อน 
(150-170 องศาเซลเซียส) 2 ออนซ์ และปิดด้วยฟองนม 

3)  คาเฟ ลาเต้ (Caffe Latte) เหมือนกาแฟเอสเปรสโซ ใส่นมร้อน ใช้ 
เอสเปรสโซ 1 ช็อต แล้วเติมนมร้อนจนเต็มถ้วย ปิดข้างบนด้วยฟองนม 

4)  คาเฟ โอ เลต์ (Café au lait) มีถิ่นกําเนิดจากประเทศฝร่ังเศส ลักษณะ
คล้ายลาเต้ 

5)  ฟรัพเพ (Frappe) เป็น กาแฟเย็นเตรียมจากเอสเปรสโซ ใส่กระบอก
เชคเกอร์ เขย่าอย่างแรงให้เข้ากัน เติมนม เสิร์ฟในแก้วทรงสูง ที่สําคัญต้องมีฟองนมลอยปิดด้านบน 

6)  คาเฟ มอคคา (Caffe Mocca) เริ่มจากเทนํ้าเช่ือมมอคคา หรือนํ้าเช่ือม
ช็อกโกแลตที่ใช้ราดไอศกรีม จนท่วมก้นแก้ว ตามด้วยเอสเปรสโซ 1 ช็อต นมร้อนจนเต็มแก้ว ปิดท้าย
ด้วยวิปครีม 1 ช้อน 

7)  คาเฟ รอแยล (Caffe Royale) ใช้ถ้วยกาดํา 1 ถ้วย เอานํ้าตาลก้อนวาง
ลงบนช้อนกาแฟ ถือไว้เหนือแก้ว เทเหล้าเบอร์เบ้ินลง 1 ออนซ์ บนนํ้าตาล แล้วปล่อยให้แก้วเหล้าลง
ไปผสมกับกาแฟ 
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8)  เอสเปรสโซ ริสเทรตโต (Espresso Ristretto) หมายถึง กาแฟเอสเปรสโซ  
ที่ใช้นํ้าน้อยกว่าปกติประมาณคร่ึงหน่ึง จะได้เอสเปรสโซท่ีเข้มข้นมากกว่า 

9)  เอสเปรสโซ ลังโก (Espresso Lungo) หมายถึง กาแฟเอสเปรสโซท่ีใช้
เวลาทํานานกว่าปกติ เป็นวิธีที่ทําให้ได้คาเฟอีนมากที่สุด และมีรสขม 

10)  เอสเปรสโซ มัชชีอาโต (Espresso Macchiato) ใช้เอสเปรสโซ 1 ช็อต 
เติมฟองนม เสิร์ฟด้วยถ้วยเอสเปรสโซ 

11)  เอสเปรสโซ กอน ปันนา (Espresso Con Panna) หมายถึง เอสเปรส
โซ 1 ช็อต เติมวิปครีม ใช้ถ้วยเอสเปรสโซเหมือนกัน 

12)  คอฟฟีโซดา (Coffee Soda) ทําได้โดย เติมน้ําแข็งลงในแก้ว เติม
กาแฟคร่ึงถ้วยลงไป ใส่โซดาหรือโคล่าลงอีก ¼ ถ้วย ประดับด้วยมะนาวหรือส้มฝาน 

13)  เอสเปรสโซเย็น (Iced Espresso) หมายถึง เติมนํ้าแข็งลงในแก้ว
เอสเปรสโซ 2 ช็อต เติมนํ้าเช่ือมช็อกโกแลต 1 ออนซ์ นม 1 ออนซ์ โซดา คนให้เข้ากันปิดหน้าด้วย 
วิปครีม 

14)  คาเฟ อเมริกาโน (Caffe Americano) หมายถึง อเมริกาโน ทําจาก
เอสเปรสโซ (หลายๆ ช็อต) กับนํ้าร้อน เพ่ือให้มีความเข้มข้นเท่ากับกาแฟที่ได้จากการชงแบบหยด แต่
มีรสชาติต่างกัน 

15)  ไวท์มอคคา หมายถึง กาแฟเอสเปรสโซผสมซอสรสซ็อกโกแลตขาว 
นมสด และวิปครีม หรือฟองนม 

16)  กาแฟแต่งกลิ่นและรส (Flavoured coffee) หมายถึง เป็นการเติม
ส่วนผสมเป็นช็อกโกแลตกล่ินและรสกาแฟ อาจโดยการโรยข้างบนหรือผสมเข้ากับกาแฟ เพ่ือ
เลียนแบบรสชาติของมอคคา 

17)  กาแฟไอริช หมายถึง กาแฟที่ชงแล้วผสมด้วยวิสก้ี และมีช้ันของครีม
อยู่ข้างบน 

18)  กาแฟกรองอินเดีย (มัทราส) นิยมทั่วไปทางภาคใต้ของอินเดีย ทําจาก
กากกาแฟหยาบๆ ที่ได้จากเมล็ดที่ถูกอบจนไหม้ ชงด้วยวิธีหยดประมาณ 2-3 ช่ัวโมง ในตัวกรองโลหะ
แบบของอินเดียโดยเฉพาะ ก่อนที่จะนําไปเสิร์ฟกับนมและนํ้าตาล โดยปกติมักมีสัดส่วน กาแฟหนึ่ง
ส่วน นมสามส่วน 

19)  กาแฟสไตล์เวียดนาม เป็นอีกรูปแบบหน่ึงที่ได้จากการชงแบบหยด ชง
โดยการหยดน้ําผ่านตะแกรงโลหะลงไปในถ้วย ซึ่งมีผลให้ได้นํ้ากาแฟเข้มข้น จากน้ัน นําไปเทผ่าน
นํ้าแข็งลงไปในแก้วที่เติมนมข้นหวานไว้ก่อนแล้ว เน่ืองจากการชงกาแฟประเภทน้ีใช้กากกาแฟปริมาณ
มาก จึงทําให้การชงใช้ระยะเวลานาน 
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20)  กาแฟกรีก หรือ กาแฟตุรกี หมายถึง ชงด้วยการต้มกากกาแฟละเอียด
กับนํ้าพร้อมกันในไอบริก ซึ่งเป็นหม้อทําจากทองเหลืองหรือทองแดง มีก้านยาว และเปิดด้านบน เมื่อ
ชงเสร็จก็จะนําไปรินลงในถ้วยเล็กๆ โดยไม่กรองกากกาแฟออก ต้ังกาแฟทิ้งไว้สักครู่ก่อนด่ืม 

21)  โกปิทูบรูค (Kopi tubbruk) หมายถึง เป็นกาแฟสไตล์อินโดนีเซีย 
ลักษณะเหมือนกับกาแฟกรีก แต่ชงจากเมล็ดกาแฟหยาบ ต้มพร้อมกับนํ้าตาลปอนด์ก้อนใหญ่ๆ นิยม
ด่ืมในชวา บาหลี และบริเวณใกล้เคียง 

22)  กาแฟผงพร้อมชง (Instant coffee) หมายถึง กาแฟผงท่ีบรรจุซองที่
วางขายทั่วไปตามร้านค้า ซุปเปอร์มาเก็ต สะดวกต่อการชงด่ืม ละลายนํ้าได้ง่าย รสชาติต่างไปจาก
กาแฟสด 

ร้านกาแฟส่วนใหญ่จะมีสูตรการชงกาแฟเฉพาะของตัวเอง (การประกอบธุรกิจร้าน
กาแฟ, ม.ป.ป.) รายการเคร่ืองด่ืมกาแฟในแต่ละร้านจึงมีช่ือเรียกที่ต่างกันออกไป แต่สูตรที่เป็นสากล
และรู้จักกันโดยทั่วๆ ไป แสดงดังตารางที่ 2.2 

 
ตารางที่ 2.2  ชนิดของกาแฟ 
 
สูตรของกาแฟ วิธีการเตรียม 
กาแฟเอสเปรสโซ  

 
กาแฟถูกเตรียมด้วยเคร่ืองเอสเปรสโซแมชีน และใช้กาแฟคั่วระดับที่เข้ม 
บดละเอียดให้รสชาติเข้มข้น นิยมใช้กาแฟอราบิก้าเสริฟในถ้วยขนาดเล็กไม่
เกิน 1.5 ออนซ์ กาแฟเอสเปรสโซ่จะเป็นตัวเบสพ้ืนฐานในการชงกาแฟอ่ืน ๆ 

กาแฟอเมริกาโน กาแฟเอสเพรสโซและนํ้าร้อน 
กาแฟลาเต้ 
 

กาแฟเอสเปรสโซเข้มข้นประมาณ 1.5 ออนซ์ ผสมนมร้อนประมาณ 6 
ออนซ์ แต่งด้วยฟองนมเล็กน้อยด้านบน รสชาติจะหอมละมุนด้วยกล่ินนม
และกาแฟ 

กาแฟคาปูชิโน 
 

กาแฟเอสเปรสโซผสมนมร้อน 1 ส่วน และฟองนม 1 ส่วน นิยมโรยหน้าด้วย
ผงซิเนม่อนหรือผงช็อกโกแลต 

กาแฟมอคคา 
 

เอสเปรสโซ่ นํ้าเช่ือม ช็อกโกแลต นมร้อน และปิดหน้าด้วย วิปป้ิงครีม 
แต่งหน้าด้วยผงช็อกโกแลต 

กาแฟเฟรนเพรส เวลาด่ืมจะต้องกดก้านกรองของแก้วลงก้านตะแกรงกรองจะแยกช้ันระหว่าง
นํ้ากาแฟและผงกาแฟ ซึ่งวิธีการชงแบบนี้จะพบได้ตามร้านอาหาร 

 
ที่มา: ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกับกาแฟ สายพันธ์ุของกาแฟสด (2559) 
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 สรุปได้ว่า กาแฟสดที่ชงด่ืมในแต่ละวัน ส่วนใหญ่จะใช้กาแฟพันธ์ุอาราบิก้า และมีสูตร
เฉพาะตัว ในการศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาใช้สูตรกาแฟของอาราบิก้าและโรบัสต้า แบ่งเป็น 5 สูตร คือ 
เอสเปรสโซ่ อเมริกาโน ลาเต้ คาปูชิโน และมอคคา 
 

2.1.6  ส่วนผสมของเครื่องด่ืมกาแฟสด 
2.1.6.1  ชนิดของกาแฟสด 

การเลือกกาแฟจะต้องรู้ว่ากาแฟมีกลิ่นหอมและรสชาติที่แตกต่างกัน
อย่างไร และใช้กาแฟคั่วบดหรือกาแฟสําเร็จรูป 

1)  กาแฟคั่วบดแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ 
1.1)  สเตรทคอฟฟ่ี (straight coffee) หมายถึง กาแฟพันธ์ุอราบิก้า

แท้ 100% ที่มาจากแหล่งที่ปลูกเดียวกัน เช่น ไร่เดียวกัน ประเทศเดียวกันมาผลิต 
1.2)  คอฟฟ่ี เบลนด์ (coffee blend) หมายถึง ใช้กาแฟพันธ์ุอราบิก้า

ผสมกับกาแฟพันธ์ุโรบัสต้า หรือใช้กาแฟพันธ์ุอราบิก้าที่มีช่ือแตกต่างกันต้ังแต่ 2 ช่ือข้ึนไป มาผสมกัน 
ที่ใช้เรียกกาแฟคั่วบด 

2)  กาแฟสําเร็จรูป (instant coffee) หมายถึง ใช้กาแฟพันธ์ุโรบัสต้ามา
ผลิต โดยผ่านกรรมวิธีต่างๆ จนสามารถนํากลับมาชงกับนํ้าและละลายได้ทันที 

2.1.6.2  การคั่วบด 
กาแฟที่มีรสชาติอ่อนและรสชาติเข้มขั้นน้ัน เกิดจากการค่ัวบดและวิธีการ

บดหยาบหรือละเอียด กาแฟที่บดหยาบรสชาติจะอ่อนกว่ากาแฟท่ีบดละเอียด ก่อนบดกาแฟทุกครั้ง
ต้องแน่ใจว่าเป็นชนิดไหน เพ่ือให้ได้ขนาดของเกล็ดที่เหมาะสมกับอุปกรณ์ โดยหลักของการบดกาแฟ
ที่เหมาะสม ขึ้นอยู่กับระยะเวลาท่ีน้ําชงผ่านกาแฟ เพราะฉะนั้นเวลาที่ใช้ในการชงกาแฟ ย่ิงเร็วเกล็ด
ของกาแฟจะยิ่งละเอียด หรือเวลาที่ใช้ในการชงกาแฟ ย่ิงช้าเกล็ดของกาแฟจะย่ิงหยาบ 

2.1.6.3  วิธีการชง 
 วิธีการชงกาแฟมีหลายแบบด้วยกัน ได้แก่ แบบกระดาษกรอง แบบใช้
แรงดัน และแบบเคร่ืองชงอัตโนมัติ ซึ่งวิธีการชงก็จะมีผลทําให้รสชาติของกาแฟออกมาไม่เหมือนกัน 
จุดเริ่มต้นของวิธีการชงในปี ค.ศ. 1300 มีการนําเมล็ดกาแฟดิบมาคั่ว แล้วต้มทั้งเมล็ด โดยยังไม่มีการ
บด ต่อมานําเมล็ดที่คั่วมาทําให้เป็นผง แล้วนําไปต้มในน้ําให้เดือด แล้วด่ืมกาแฟที่ยังแช่อยู่ในนํ้า ซึ่งยัง
ไม่มีการกรอง ต่อมาพบว่าการต้มพร้อมด่ืมกาแฟที่มีรสชาติที่เข้มเกินไป จึงกรองผงกาแฟออกเป็นนํ้า
กาแฟที่มีรสอ่อนลง จนกระทั่งปี ค.ศ. 1710 ชาวฝร่ังเศสมีการคิดค้นวิธีการชงกาแฟแบบใหม่ คือ การ
นํานํ้าร้อนไปเทผ่านกาแฟคั่วบดด้วยการนํากาแฟคั่วบดใส่ถุงผ้าที่ขึงปากถุงด้วยลวดแล้วเทนํ้าร้อนผ่าน
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ถุงผ้า ผลที่ได้ก็คือนํ้ากาแฟที่มีรสชาติกลมกล่อมลงตัวกลายเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย (ประไพศรี, 
2549) 

2.1.6.4  นํ้า นํ้าเป็นองค์ประกอบหลักในเครื่องด่ืมทุกประเภทในปริมาณที่แตกต่าง
กันออกไป เช่น นํ้าอัดลมจะมีนํ้าเป็นองค์ประกอบประมาณร้อยละ 86 หรือนํ้าผลไม้จะมีนํ้าเป็น
องค์ประกอบประมาณร้อยละ 90  

2.1.6.5  สารให้ความหวาน เป็นองค์ประกอบที่มักพบในเครื่องด่ืมทั่วไป ยกเว้นใน
นํ้าแร่ นํ้าโซดา และน้ําเปล่า โดยปกติแล้วนิยมใช้นํ้าตาลกลูโคส (Glucose) และฟรักโทส (Fructose) 
เป็นสารให้ความหวานทั้งรูปของเกล็ดนํ้าตาลและน้ําเช่ือม กลูโคสสามารถผลิตได้จากพืชหลายชนิด
ด้วยกัน เช่น อ้อย พืชหัว ข้าวโพด และข้าวสาลี แป้งจะต้องผ่านกระบวนการย่อยสลายด้วยกรด หรือ
เอนไซม์ สําหรับในการผลิตฟรักโทสน้ันนิยมทําโดยการเปลี่ยนกลูโคสท่ีได้จากแป้งข้าวโพด (Glucose 
Corn Syrup) ไปเป็น High Fructose Corn Syrup (HFCS) โดยเอนไซม์ หรือกรดซึ่งในประเทศ
สหรัฐอเมริกาใช้นํ้าเช่ือมข้าวโพดฟรักโทสสูง เป็นสารให้ความหวานที่ใช้ในเคร่ืองด่ืมร้อยละ 55 ของ
สารให้ความหวานอ่ืนๆ แต่ในสหราชอาณาจักรและยุโรป นํ้าเช่ือมข้าวโพดฟรักโทสสูง ยังไม่แพร่หลาย
นัก 

การบริโภคนํ้าตาลสําหรับคนไทย แนะนําวิธีการรับประทานนํ้าตาลที่ไม่
ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายรับประทานได้วันละ 6 ช้อนชา หรือไม่เกิน 24 กรัมต่อวัน และปริมาณ
คาเฟอีนที่ร่างกายได้รับไม่เกิน 200 มิลลิกรัมต่อวัน แต่จากการสํารวจปริมาณน้ําตาลและคาเฟอีนใน
นํ้าอัดลม 1 กระป๋อง (325 มิลลิลิตร) ทุกกระป๋องมีนํ้าตาลในเกณฑ์ที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค และ
ปริมาณคาเฟอีน 26.9-37.7 มิลลิกรัม ส่วนนํ้าอัดลมกลุ่มนํ้าสีและนํ้าใสจะมีนํ้าตาลอยู่มากกว่าต้ังแต่ 
9-14.5 ช้อนชา โดยนํ้าอัดลมที่ใช้ฟรักโทสไซรัปจะมีปริมาณนํ้าตาลสูงสุดหรือสูงเกือบ 1 เท่าตัวของ
เกณฑ์ระดับความปลอดภัยในการบริโภคนํ้าตาลต่อวัน (ประไพศรี, 2549; สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548) 

2.1.6.6  สารให้กลิ่นรส เป็นอีกหน่ึงในองค์ประกอบหลักที่มักพบในเคร่ืองด่ืม
โดยท่ัวไป ที่ใช้ในเคร่ืองด่ืมน้ันมีทั้งที่เป็นสารสกัดจากธรรมชาติและเป็นสารสังเคราะห์ ได้แก่ กลิ่น
ผลไม้ กลิ่นอาหาร และกลิ่นหลากประเภท 

2.1.6.7  ครีมและนม ทํามาจากครีมและนํ้าตาลอบแห้ง ครีมผงนี้ละลายนํ้าไม่ค่อยได้
เพราะเหตุที่มีโปรตีนนม ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สามารถละลายในนํ้าร้อนได้ง่ายเพราะว่า มีการทดแทนไขมัน
นมด้วยไขมันพืช และลดระดับการใช้โปรตีนนมออกไป เป็นผลิตภัณฑ์ที่ขายใช้ช่ือการค้าว่า คอฟฟีเมต 
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2.2  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคคลวยัทํางาน 
2.2.1  ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค 

จันทร์ทิพย์ (2538) ให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคหมายถึง การแสดงออก
ทั้งทางการกระทํา ความคิด ความรู้สึก ที่เก่ียวข้องกับการกินอาหาร เช่น กินอะไร กินเท่าใด กิน
อย่างไร กินเพ่ืออะไร กินเพ่ือใคร เป็นต้น 

สุดาวรรณ (2538) ให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคหมายถึง การกระทํา การ
แสดงออกที่เก่ียวกับอาหาร ทั้งด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการรับประทานอาหารที่
สังเกตได้และสังเกตไม่ได้ 

กัลยา (2541) ให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคหมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติ
หรือการแสดงออก เก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ีบุคคลกระทําเป็นประจํา ได้แก่ ชนิดของอาหารท่ี
รับประทาน เช่น การบริโภคอาหารหลัก 5 หมู่ การบริโภคอาหารที่ให้พลังงาน การบริโภคอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการน้อย และจํานวนมื้อของอาหารที่รับประทานในแต่ละวัน 

ภวดี (2547) ให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคหมายถึง การปฏิบัติหรือการ
แสดงออกเกี่ยวกับการรับประทานอาหารท่ีบุคคลกระทําเป็นประจํา ซึ่งการแสดงออกน้ันอาจเป็นการ
แสดงออกทั้งทางด้านการกระทํา เช่น การเลือกชนิดของอาหาร ทางด้านความคิด ความรู้สึกต่างๆ ต่อ
การบริโภคอาหาร ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีบุคคลได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักโภชนาการแล้ว จะส่งผลให้บุคคล
มีภาวะโภชนาการที่ดี  ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลปฏิบัติไม่ถูกต้องก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาโภชนาการ
ตามมา  ซึ่งอาจเป็นปัญหาโภชนาการตํ่ากว่าปกติ หรือปัญหาโภชนาการเกิน 

สรุปว่า พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด หมายถึง การปฏิบัติตนในการด่ืมกาแฟสดใน
ด้านต่างๆ โดยผู้ศึกษาจําแนกพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดไว้ 7 ด้าน ได้แก่  ปริมาณการบริโภค
กาแฟสด ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด เวลาที่บริโภค
กาแฟสด เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด รูปแบบการบริโภคกาแฟสด และความถี่ในการบริโภค   
กาแฟสด 

2.2.2  ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้บริโภค 
ประวิน (2550) คําถามที่จะช่วยในการวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้บริโภคคือ 

(Analyzing Consumer Behavior) ซึ่งประกอบไปด้วย 
2.2.2.1  ใครอยู่ในตลาดเป้าหมาย (Who constitutes the market?) เป็นคําถาม

เพ่ือให้ทราบถึงลักษณะกลุ่มเป้าหมายที่มาบริโภค 
2.2.2.2  ผู้บริโภคซื้ออะไร (What does the market buy?) เป็นคําถามเพ่ือให้

ทราบถึงสิ่งที่ผูบ้ริโภคต้องการซื้อ หรือคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ที่สนองต่อผู้บริโภค 
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2.2.2.3  ทําไมผู้บริโภคจึงซื้อ (Why does the market buy?) เป็นคําถามเพ่ือให้
ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการซือ้ หรือการเลือกบริโภค 

2.2.2.4  ใครมีส่วนร่วมในการตัดสินใจซื้อ (Whom participates in the buying?) 
เป็นคําถามเพ่ือให้ทราบถึงบทบาทของกลุ่มต่างๆ ที่มีอิทธิพล หรือ มสี่วนร่วมในการตัดสินใจเลือก
บริโภคกาแฟสด 

2.2.2.5  ผู้บริโภคซื้ออย่างไร (How does the market buy?) เป็นคําถามเพ่ือให้
ทราบถึงข้ันตอนในการตัดสินใจเลือกบริโภคกาแฟสด 

2.2.2.6  ผู้บริโภคซื้อเมื่อใด (When does the market buy?) เป็นคําถามเพ่ือให้
ทราบถึงโอกาสในการมาบริโภคกาแฟสด 

2.2.2.7  ผู้บริโภคซื้อทีไ่หน (Where does the market buy?) เป็นคําถามเพ่ือให้
ทราบถึงสถานที่ที่ผู้บริโภคจะเลือกในการบรโิภคกาแฟสด ซึ่งนักการตลาดจะต้องศึกษา เพ่ือจัดช่อง
ทางการจัดหน่ายให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย 

สําหรับขั้นตอนที่สําคัญในกระบวนการซื้อน้ัน จากการสํารวจรายงานของผู้บริโภค
จํานวนมากในกระบวนการซื้อ พบว่า ผู้บริโภคผ่านขบวนการ 5 ตอน คือการรับรู้ถึงความต้องการ 
การค้นหาข้อมูล การประเมินผลพฤติกรรม การตัดสินใจซื้อและความรู้สึกภายหลังการซื้อ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า ขบวนการซื้อเริ่มต้นก่อนการซื้อจริงๆ และมีผลกระทบหลังจากการซื้อ 

 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2.1  โมเดล 5 ขั้นตอน ในกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค 
ที่มา: กิตติศักด์ิ (2553) 
 

2.2.3  ทฤษฎีส่วนผสมทางการตลาด 
2.2.3.1  ผลิตภัณฑ์ (product)  

 ประวิน (2550) ได้ให้ความหมายผลิตภัณฑ์ว่า หมายถึง สิ่งที่เสนอขายโดย
ธุรกิจเพ่ือสนองความต้องการของลูกค้าให้พึงพอใจผลิตภัณฑ์ที่เสนอขาย อาจมีตัวตนหรือไม่มีตัวตนก็
ได้ ผลิตภัณฑ์จึงประกอบด้วย สินค้า บริการ ความคิด สถานที่ องค์กร หรือบุคคล ผลิตภัณฑ์ต้องมี
อรรถประโยชน์  (utility) มีคุณค่า (value) ในสายตาของลูกค้า จึงจะมีผลทําให้ผลิตภัณฑ์สามารถ

การรับรู้ถึงความ
ต้องการหรือการ

รับรู้ปัญหา 

การ
ค้นหา
ข้อมูล 

การ
ประเมินผล
พฤติกรรม 

การ
ตัดสิน 
ใจซื้อ 

ความรู้สึก
ภายหลัง
การซื้อ 
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ขายได้ การกําหนดกลยุทธ์ด้านผลิตภัณฑ์ต้องพยายามคํานึงถึงปัจจัย จึงประกอบด้วย 4 ส่วน      
(ประวิน, 2550) ต่อไปน้ี 

1)  ความแตกต่างของผลิตภัณฑ์ (product differentiation) และความ
แตกต่างทางการแข่งขัน (competitive differentiation) 

2)  พิจารณาจากองค์ประกอบ (คุณสมบัติ) ของผลิตภัณฑ์ (product 
component) เช่น ประโยชน์พ้ืนฐาน รูปร่างลักษณะ คุณภาพ การบริการ การบรรจุภัณฑ์ ตราสินค้า 
เป็นต้น การกําหนดตําแหน่งผลิตภัณฑ์ (product positioning) เป็นการออกแบบการบริการของ
บริษัทเพ่ือแสดงตําแหน่งที่แตกต่าง และมีคุณค่าในจิตใจของลูกค้าเป้าหมาย 

3)  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ (product development) เพ่ือให้การบริการมี
ลักษณะใหม่และปรับปรุงให้ดีขึ้น (new and improved) ซึ่งต้องคํานึงถึงความสามารถในการ
ตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ดีย่ิงขึ้น 

4)  กลยุทธ์เก่ียวกับส่วนประสมผลิตภัณฑ์ (product mix) และสาย
ผลิตภัณฑ์ (product line) 

ธุรกิจร้านกาแฟสด (2548) ให้ความหมายผลิตภัณฑ์ว่า กาแฟสดแตกต่าง
จากกาแฟสําเร็จรูป ในเรื่องของรสชาติ ความหอม และกลิ่นหอม คอกาแฟส่วนใหญ่มีรสนิยมในการ
ด่ืมกาแฟสดที่แตกต่างกัน  

2.2.3.2  ราคา (price)  
 ประวิน (2550) ได้ให้ความหมายราคาว่า หมายถึง คุณค่าการใช้บริการใน
รูปตัวเงิน ราคาเป็นต้นทุน (cost) ของลูกค้า ผู้บริโภคจะเปรียบเทียบระหว่างคุณค่า (value) การใช้
บริการกับราคา (price) ผลิตภัณฑ์น้ัน ถ้าคุณค่าสูงกว่าราคาเขาก็จะตัดสินใจซื้อ ดังน้ัน ผู้กําหนดกล
ยุทธ์ด้านราคาต้องคํานึงถึง 4 ส่วน ประกอบด้วย 

1)  คุณค่าที่รับรู้ (perceived value) ในสายตาของลูกค้า ซึ่งต้องพิจารณา
ว่าการยอมรับของลูกค้าในคุณค่าของการใช้บริการสูงกว่าราคาของการใช้บริการน้ัน 

2)  ต้นทุน (cost) การต้ังราคาต้องครอบคลุมต้นทุนที่จะเกิดข้ึนทั้งหมดไม่
ว่าจะเป็นต้นทุนการผลิตการตลาด ต้นทุนการใช้บริการและค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้อง 

3)  การแข่งขัน ทั้งในปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต เป็นปัจจัยที่สําคัญที่มี
อิทธิพลต่อการต้ังราคา โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่คู่แข่งขันเข้ามาแข่งขันได้ง่าย 

4)  ปัจจัยอ่ืนๆ เช่น ราคาของคู่แข่งขัน อํานาจซื้อของลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย 
นโยบายราคาเป้าหมาย ส่วนครองตลาดท่ีต้องการ กฎหมายควบคุมการกําหนดราคา เป็นต้น 

ธุรกิจร้านกาแฟสด (2548) กําหนดเคร่ืองด่ืมกาแฟสดขนาด 16-22 ออนซ์ 
ตามร้านกาแฟสดทั่วไปมีระดับราคาต้ังแต่ 20 บาทไปจนถึง 100 บาท ส่วนใหญ่การต้ังราคาจะต้อง
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พิจารณาจากต้นทุนวัตถุดิบที่นํามาใช้ในการผลิตกาแฟสด ราคาเครื่องด่ืมที่ผลิตข้ึนจึงแตกต่างกันไป
ตามต้นทุนวัตถุดิบที่นํามาใช้ บวกกับค่าใช้จ่ายต่างๆ ในการดําเนินงาน ผู้ประกอบการจะต้องกําหนด
ราคาเคร่ืองด่ืมให้เหมาะสมกับคุณภาพ และกลุ่มลูกค้า 

2.2.3.3  การส่งเสริมการตลาด (promotion)  
 ประวิน (2550) ได้ให้ความหมายการส่งเสริมการตลาดว่า หมายถึง เป็นการ
ติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับข้อมูลระหว่างผู้ให้บริการในร้านค้า กับผู้ใช้บริการในร้านค้า เพ่ือการสร้าง
ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้บริการ การติดต่ออาจใช้พนักงานขายทําการขาย (personal selling) 
และการติดต่อสื่อสารโดยไม่ใช้คน (non-personal selling) เคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสารมีหลาย
ประการ ซึ่งอาจเลือกใช้หน่ึงหรือหลายเคร่ืองมือ ต้องใช้หลักการเลือกใช้เครื่องมือสื่อสารแบบประสม
ประสานกันintegrated marketing communication; IMC โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกับ
ลูกค้า การบริการ คู่แข่งขันโดยบรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกันได้ เครื่องมือส่งเสริมที่สําคัญ จึงประกอบด้วย 
5 ส่วน ต่อไปน้ี 

1)  การโฆษณา (advertising) หมายถึง เป็นกิจกรรมในการเสนอข่าวสาร
เกี่ยวกับองค์การ ผลิตภัณฑ์ บริการ หรือความคิด ที่ต้องการจ่ายเงินโดยผู้อุปถัมภ์รายการ กลยุทธ์ใน
การโฆษณาจะเก่ียวข้องกับกลยุทธ์การสร้างสรรค์งานโฆษณาและยุทธวิธีการโฆษณาและกลยุทธ์สื่อ 

2)  การขายโดยใช้พนักงานขาย (personal selling) หมายถึง เป็น
กิจกรรมการแจ้งข่าวสารและจูงใจตลาดโดยใช้บุคคล งานในข้อน้ีจะเก่ียวข้องกับกลยุทธ์การขายโดย
ใช้พนักงานขายและการจัดการหน่วยงานขาย 

3)  การส่งเสริมการขาย (sales promotion) หมายถึง กิจกรรมการ
ส่งเสริมที่นอกเหนือจากการโฆษณา การขายโดยใช้พนักงานขาย การให้ข่าวและการประชาสัมพันธ์ 
ซึ่งสามารถกระตุ้นความสนใจ ทดลองใช้หรือการซื้อโดยลูกค้าขั้นสุดท้ายหรือบุคคลอ่ืน ในช่องทางการ
ส่งเสริมการขาย มี 3 รูปแบบ คือ การกระตุ้นผู้บริโภค เรียกว่า การส่งเสริมการขายที่มุ่งสู่ผู้บริโภค 
การกระตุ้นคนกลาง เรียกว่า การส่งเสริมการขายท่ีมุ่งสู่คนกลาง และการกระตุ้นพนักงานขาย 
เรียกว่า การส่งเสริมการขายที่มุ่งสู่พนักงานขาย 

4)  การให้ข่าวและการประชาสัมพันธ์ (publicity and public relations) 
หมายถึง การให้ข่าวเป็นการเสนอความคิดเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการที่ไม่ต้องมีการจ่ายเงิน ส่วนการ
ประชาสัมพันธ์ หมายถึง ความพยายามที่มีการวางแผน โดยองค์การหน่ึงเพ่ือสร้างทัศนคติที่ดีต่อ
องค์การให้เกินกับกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง การให้ข่าวเป็นกิจกรรมหนึ่งของการประชาสัมพันธ์ 

5)  การตลาดทางตรง (direct marketing หรือ direct response 
marketing) และการตลาดเช่ือมตรง (online marketing) หมายถึง เป็นการติดต่อสื่อสารกับ
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้เกิดการตอบสนองโดยตรงหรือหมายถึงวิธีการต่างๆ ที่นักการตลาดใช้ส่งเสริม
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ผลิตภัณฑ์โดยตรงกับผู้ใช้บริการและทําให้เกิดการตอบสนองในทันที ประกอบด้วย การขายทาง
โทรศัพท์ การขายโดยใช้จดหมายตรง การขายโดยใช้แคตตาล็อค การขายทางโทรทัศน์ วิทยุ หรือ
หนังสือพิมพ์ ซึ่งจูงใจให้ลูกค้ามีกิจกรรมการตอบสนอง เช่น การใช้คูปองเป็นส่วนลดในการใช้บริการ 

วิธีการส่งเสริมการตลาดรูปแบบต่างๆ เพ่ือเข้าถึงกลุ่มลูกค้า (ธุรกิจร้าน
กาแฟสด, 2548) ได้แก่ 

1)  การประชาสัมพันธ์ ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ แผ่นพับ เพราะสื่อเหล่าน้ีนําเสนอ
ให้เห็นภาพลักษณ์ที่ดีของสินค้า ช่ือสินค้า และตราสินค้า เป็นต้น 

2)  การสร้างมาตรฐานของร้านให้เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค จนนําไปบอก
กล่าวกันแบบปากต่อปากซึ่งเป็นวิธีที่ได้ผลดีมากสําหรับธุรกิจร้านกาแฟสด 

2.2.3.4  การจัดจําหน่าย (place หรือ distribution)  
 ประวิน (2550) ได้ให้ความหมายการจัดจําหน่ายว่า หมายถึง โครงสร้าง
ของช่องทาง ซึ่งประกอบด้วยสถาบันและกิจกรรม ใช้เพ่ือเคลื่อนย้ายผลิตภัณฑ์และบริการจาก
องค์การไปยังตลาด สถาบันที่นําผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลาดเป้าหมายก็คือ สถาบันการตลาด ส่วนกิจกรรม
ที่ช่วยในการกระจายตัวสินค้าประกอบด้วย การขนส่ง การคลังสินค้า และการเก็บรักษาสินค้าคงคลัง 
การจัดจําหน่ายจึงประกอบด้วย 2 ส่วน ต่อไปน้ี 

1)  ช่องทางการจัดจําหน่าย (channel of distribution) หมายถึง เส้นทาง
ที่ผลิตภัณฑ์และกรรมสิทธ์ิที่ผลิตภัณฑ์ถูกเปลี่ยนมือไปยังตลาดในระบบช่องทางการจัดจําหน่าย จึง
ประกอบด้วย ผู้ผลิต คนกลาง ผู้บริโภค หรือผู้ใช้ทางอุตสาหกรรม 

2)  การสนับสนุนการกระจายตัวสินค้าสู่ตลาด  (market logistics) 
หมายถึง กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเคลื่อนย้ายผลิตภัณฑ์ จากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคหรือผู้ใช้ทาง
อุตสาหกรรม ประกอบไปด้วยงานท่ีสําคัญ คือ การขนส่ง การเก็บรักษาสินค้า การคลังสินค้า การ
บริหารสินค้าคงเหลือ 

ธุรกิจร้านกาแฟสด (2548) ให้ความหมายช่องทางการจัดจําหน่ายว่า ช่อง
ทางการจัดจําหน่ายเป็นปัจจัยที่สําคัญที่ผู้ประกอบการใช้แข่งขันในธุรกิจ ปัจจุบันผู้ประกอบการหลาย
รายเพ่ิมช่องทางจัดจําหน่ายให้มีความหลากหลายครอบคลุมพ้ืนที่ต่างๆ มากข้ึน ทั้งสถานีรถไฟฟ้า 
สนามบิน ศูนย์แสดงสินค้า โรงพยาบาล ร้านหนังสือ เป็นต้น 

2.2.4  บุคลากรวัยทํางาน 
2.2.4.1  ความหมายของวัยทํางาน 

บุคคลเริ่มทํางานต้ังแต่วัยรุ่นตอนต้นจนถึงวัยเกษียณ อายุระหว่าง 15-60 ปี 
(กรมอนามัย, ม.ป.ป.) สําหรับบุคคลที่ทํางาน อาจแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี 
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1)  กลุ่มที่เริ่มทํางานใหม่ อายุประมาณ 25-30 ปี จะมีความกล้าได้กล้าเสีย 
และมักจะพบอะไรใหม่ๆ ในชีวิตการทํางานอยู่เสมอ กลุ่มน้ีจะรู้สึกพอใจเมื่อทํางานได้ประสบผลสําเร็จ
และพอใจกับรายได้ที่สูงขึ้น มีการวางแผนชีวิตได้ดี ความฝันของคนกลุ่มนี้มีอยู่ 2 อย่างคือ อยาก
แต่งงาน และอยากมีรถยนต์ขับไปทํางาน 

2)  กลุ่มคนที่อายุประมาณ 30 ปี ขึ้นไปจนถึง 40 ปี กลุ่มน้ีมักจะแต่งงาน
เป็นส่วนใหญ่ มีตําแหน่งหน้าที่การงานสูงขึ้น มีความต้องการเก็บออมหรือลงทุนเพ่ือให้มีเงินเพียง
พอที่จะทํากิจกรรมต่างๆ ในอนาคต 

3)  กลุ่มที่อายุ 40 ปีขึ้นไปจนถึง 55 ปี หรือที่เรียกว่ารุ่นใหญ่ คนเหล่าน้ีมัก
มีความพร้อมทั้งทรัพย์สินเงินทอง หน้าที่การงาน และครอบครัว มีกิจการเป็นของตัวเอง หรือใฝ่หา
ความสุขสบายให้กับตัวเอง 

2.2.4.2  โภชนาการกับวัยทํางาน 
โภชนาการสําหรับวัยทํางานหมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต่ 20-59 ปี วัยน้ี

ร่างกายไม่มีการสร้างเสริมการเจริญเติบโตอีก แต่ยังมีการสร้างเซลล์ต่างๆ เพ่ือรักษาสมรรถภาพการ
ทํางานในร่างกายให้คงที่ เมื่ออายุเพ่ิมขึ้นการทํางานของเซลล์ต่างๆ จะลดและช้าลง ประสิทธิภาพการ
ทํางานของเซลล์ต่างๆ จะลดลงเรื่อยๆ ส่วนจะมากหรือน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับภาวะโภชนาการ และ
การดําเนินชีวิตของแต่ละบุคคลน้ัน ถ้าในระยะที่อยู่ในวัยทํางานมีภาวะโภชนาการดี สุขภาพร่างกาย
แข็งแรงอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ดีไม่เครียดจนเกินไปทั้งทางร่างกายและจิตใจ การเปลี่ยนแปลงของ
เซลล์ต่างๆ ของร่างกายจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างช้าๆ สม่ําเสมอตามธรรมชาติ แต่หากในช่วงวัยน้ีมี
ภาวะโภชนาการไม่ดีจะส่งผลให้เซลล์ต่างๆ ในร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีการเจ็บป่วย
อย่างรุนแรง ดังน้ันภาวะโภชนาการของวัยทํางานจึงมีความสําคัญมาก ผู้ใหญ่ที่มีภาวะโภชนาการดี 
สามารถทําให้อายุยืนยาว มีอายุการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพสูงยาวนาน มีชีวิตที่มีคุณภาพ และเข้า
สู่วัยสูงอายุอย่างมีสุขภาพดีสมบูรณ์แข็งแรง (พจนีย์, 2549) 

จากการศึกษาปัญหาสุขภาพของกลุ่มวัยทํางาน (กรมอนามัย, ม.ป.ป.) 
พบว่า มีความเสี่ยงทางสุขภาพ 5 อันดับแรก ได้แก่ 

1)  โรคอ้วน 
สาเหตุของนํ้าหนักตัวและโรคอ้วนที่พบบ่อย คือ กินอาหารเกินความ

ต้องการของร่างกายทั้งประเภท (อาหารแป้ง ไขมันและอาหารใยอาหารตํ่า) และปริมาณอาหาร 
ร่วมกับขาดการออกกําลังกายที่เหมาะสม และขาดการเคลื่อนไหวร่างกายจากสภาพการทํางาน และ
จากการมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกต่างๆ รวมท้ังพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่ไม่เคลื่อนไหว เช่น ติดทีวี ติด
เกมส์ หรือ ติดคอมพิวเตอร์ 
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นอกจากน้ันที่พบเป็นสาเหตุได้บ้างเป็นส่วนน้อยคือ จากความผิดปกติ
ทางพันธุกรรมที่ทําให้ร่างกายสะสมไขมันได้สูง โรคเก่ียวกับฮอร์โมน เช่น โรคเน้ืองอกต่อมใต้สมอง 
หรือโรคต่อมไทรอยด์ทํางานพร่อง/ ตํ่า (ภาวะขาดไทรอยด์ฮอร์โมน) การกินยาบางชนิดซึ่งมี
ผลข้างเคียงกระตุ้นให้อยากอาหาร เช่น ยากันชัก หรือ ยารักษาโรคทางจิตเวช การผ่อนคลาย
ความเครียดด้วยการกิน สตรีในช่วงต้ังครรภ์ และเมื่อคลอดแล้วไม่สามารถลดนํ้าหนักได้ ในผู้สูงอายุ
เพราะเคล่ือนไหวได้ช้า และมีโรคประจําตัวซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย และ
มีบางการศึกษาพบว่าอาจเกิดจากการอดนอนเสมอ (นอนวันละ 5 ช่ัว โมงหรือน้อยกว่า) ทั้งน้ีเพราะ
ในขณะนอนหลับ ร่างกายจะสร้างฮอร์โมนเพ่ือลดการอยากอาหาร (ฮอร์โมนเลปติน : leptin) และ
ฮอร์โมนเพ่ือกระตุ้นการใช้พลังงานของร่างกาย (ฮอร์โมนอินซูลิน : insulin) 

2)  โรคเร้ือรัง เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
ซึ่งมีผลมาจากโรคอ้วน 

สาเหตุของโรคหลอดเลือดหัวใจคือ การมีไขมันจับที่ผนังของหลอดเลือด
หัวใจที่เรียกว่า พลาค (Plaque) จึงส่งผลให้ผนังหลอดเลือดแข็งหนา (ท่อเลือดแดงแข็ง) ช่องในหลอด
เลือดจึงตีบแคบลง และเมื่อพลาคน้ีก่อให้เกิดการอักเสบของผนังหลอดเลือด หรือผนังหลอดเลือด
บาดเจ็บเสียหาย ร่างกายจะซ่อมแซมผนังส่วนเสียหายโดยการจับตัวเป็นก้อนของเกล็ดเลือดและเม็ด
เลือดขาว จึงย่ิงส่งผลให้ช่องในหลอดเลือดตีบแคบลงอีก เลือดจึงหล่อเลี้ยงกล้ามเน้ือหัวใจลดลงจึงเกิด
เป็นโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด และบ่อยครั้งการซ่อมแซมจากร่างกายน้ีก่อให้หลอดเลือดถึงอุดตัน
จึงส่งผลให้เกิดโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายด้วยสาเหตุขาดเลือด ซึ่งอาจเกิดได้อย่างเฉียบพลัน และเมื่อ
รุนแรงจะเป็นสาเหตุให้หัวใจหยุดทํางานทันที จึงเสียชีวิตได้ทันที 

นอกจากน้ัน หลอดเลือดหัวใจยังสามารถบีบหดตัวได้ ดังน้ันเมื่อมีการหดตัว
ของหลอดเลือด จึงส่งผลให้รูท่อหลอดเลือดตีบแคบลง จึงเกิดภาวะหัวใจขาดเลือดได้เช่น จากภาวะมี
ความเครียดสูง เป็นต้น 

โรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ เช่ือว่า เกิดจากหลายปัจจัย
ร่วมกัน คือ อิทธิพลของเอ็นไซม์ (Enzyme, สารเคมีที่มีหน้าที่เร่งปฏิกิริยาเคมีต่างๆ) ที่เรียกว่า เรนิน 
(Renin) และฮอร์โมนแองจิโอเท็นซิน ( Angiotensin) จากไต ซึ่งสารทั้งสองชนิดนี้จะทํางานร่วมกับ
ต่อมหมวกไต และกับต่อมใต้สมองในการควบคุม นํ้า เกลือแร่โซเดียม และการบีบตัวของหลอดเลือด 
ในร่างกาย ทั้งหมดเพ่ือการควบคุมความดันโลหิตซึ่งเรียกว่า กระบวนการ Renin-Angiotensin 
system นอกจากน้ัน กลไกการเกิดความดันโลหิตสูงยังข้ึนกับ 

2.1)  พันธุกรรม พบโรคน้ีกับบุคคลที่มีประวัติครอบครัวเป็นโรคน้ี 
2.2)  เช้ือชาติ พบโรคได้สูงในคนอเมริกันผิวดํา เมื่อเปรียบเทียบกับคน

อเมริกันผิวขาว และชาวเมกซิกันอเมริกัน 
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2.3)  การกินอาหารเค็ม เน่ืองจากเกลือโซเดียม หรือ เกลือทะเลเป็น
ตัวอุ้มน้ําในเลือด จึงช่วยเพ่ิมปริมาตรของเลือดที่ไหลเวียน ส่งผลให้ความดันโลหิตสูงข้ึน 

2.4)  กระบวนการของร่างกายท่ีส่งผลต่อสมดุลและการทํางานของ
เกลือแร่แคลเซียมในร่างกาย ส่วนโรคความดันโลหิตสูงชนิดรู้สาเหตุ มักเกิดจากโรคต่างๆ ที่ส่งผลต่อ
หลอดเลือดต่อหัวใจ และต่อสมดุลของฮอร์โมน และเกลือแร่ในร่างกาย ที่พบบ่อย เช่น จากโรคไต
เร้ือรัง จากโรคของหลอดเลือดที่หล่อเลี้ยงไต เช่น อักเสบ หรือ ตีบ จากการติดสุรา จากมีฮอร์โมนบาง
ชนิดในร่างกายผิดปกติ เช่น จากเน้ืองอกบางชนิดของต่อมหมวกไต หรือ ของต่อมใต้สมอง 

2.5)  การเกิดโรคเบาหวานมีความสัมพันธ์กับฮอร์โมนที่สร้างจากตับ
อ่อนคือ ฮอร์โมนอินซูลิน (Insulin) อินซูลินจะเป็นตัวนํานํ้าตาลซึ่งเป็นนํ้าตาลกลูโคส (Glucose) จาก
เลือดเข้าสู่เซลล์ของอวัยวะต่างๆ ทั่วร่างกาย เช่น สมอง ตับ ไต และหัวใจทั้งน้ีเพ่ือให้เซลล์ต่างๆ นํา
กลูโคสไปใช้เป็นพลังงานในการทํางานต่างๆ ของเซลล์ทุกชนิดทั่วร่างกาย หรือที่เราเรียกว่า การ
สันดาป หรือเมตาโบลิซึม (Metabolism) แต่เมื่อเกิดความผิดปกติต่างๆ เช่น ตับอ่อนสร้างอินซูลินได้
น้อยกว่าปกติ หรือเกิดความผิดปกติบางอย่างที่ทําให้เซลล์ไม่สามารถนําอินซูลินไปใช้ได้ ถึง แม้                
ตับอ่อนสร้างอินซูลินได้ตามปกติ ที่เรียกว่าเซลล์ด้ือต่ออินซูลิน (Insulin resistance) หรือเกิดทั้งสอง
เหตุการณ์พร้อมกัน ส่งผลให้มีนํ้าตาลเหลือค่ังในเลือดสูงมากข้ึนกว่าปกติ ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดอาการ
ผิดปกติต่างๆ ขึ้น ซึ่งก็คือโรคเบาหวานน่ันเอง 

ทั้งน้ี สาเหตุที่ทําให้เกิดความผิดปกติเหล่าน้ีขึ้นน้ันยังไม่ทราบชัดเจน 
แต่จากการศึกษาพบว่า เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนซึ่งเกิดจากทั้งพันธุกรรมและวิถีทางในการดําเนิน
ชีวิต (Life style) ร่วมกัน 

3)  โรคมะเร็งระบบสืบพันธ์ุ พบมากโดยเฉพาะในผู้หญิง เช่น มะเร็งปาก
มดลูก มะเร็งเต้านม 

4)  โรคจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และบุหร่ีนําไปสู่การเกิดโรคมะเร็งตับ 
มะเร็งปอด มะเร็งกล่องเสียง หลอดเลือดสมองตีบ และเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

5)  โรคเครียด 
ความเครียดสามารถเกิดได้ทุกแห่งทุกเวลาอาจจะเกิดจากสาเหตุ

ภายนอก เช่น การย้ายบ้าน การเปลี่ยนงาน ความเจ็บป่วย การหย่าร้าง ภาวะว่างงานความสัมพันธ์
กับเพ่ือน ครอบครัว หรืออาจจะเกิดจากภายในผู้ป่วยเอง เช่น ความต้องการเรียนดี ความต้องการเป็น
หน่ึงหรือความเจ็บป่วย 

ความเครียดเป็นระบบเตือนภัยของร่างกาย ให้เตรียมพร้อมที่กระทําสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง การมีความเครียดน้อยเกินไปและมากเกินไปไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ ส่วนใหญ่เข้าใจว่า
ความเครียดเป็นสิ่งไม่ดี มันก่อให้เกิดอาการปวดศีรษะ ปวดกล้ามเน้ือ หัวใจเต้นเร็ว แน่นท้อง มือเท้า
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เย็น แต่ความเครียดก็มีส่วนดี เช่น ความต่ืนเต้น ความท้าทาย และความสนุก สรุปแล้วความเครียด
คือสิ่งที่มาทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิต ซึ่งมีทั้งผลดีและผลเสีย 

ความเครียดเป็นสิ่งปกติที่สามารถพบได้ทุกวัน หากความเครียดน้ันเกิด
จากความกลัวหรืออันตราย ฮอร์โมนที่หลั่งออกมาจะเตรียมให้ร่างกายพร้อมที่จะต่อสู้ อาการที่ปรากฏ
ก็เป็นเพียงทางกาย เช่น ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ส่วนความเครียดโดยท่ีเราไม่รู้ตัวหรือไม่มีทาง
หลีกเลี่ยง การที่มีความเครียดสะสมเรื้อรังทําให้เกิดอาการทางกาย และทางอารมณ์ 
 

2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ชฎาธร (2557) ศึกษาเร่ือง การแบ่งกลุ่มผู้บริโภคกาแฟสดในเขตอําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ โดยใช้ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
อายุระหว่าง 21-25 ปี มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพข้าราชการ/พนักงานบริษัทเอกชน 
สถานภาพโสด รายได้เฉลี่ย 15,000-20,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคกาแฟแบบเย็น ความถี่ใน
การใช้บริการภายในหน่ึงสัปดาห์ 2-3 ครั้ง ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการต่อครั้ง 51-100 บาท/ครั้ง 
ประเภทกาแฟที่นิยมบริโภคคือ มอคค่า ช่วงเวลาที่นิยมบริโภคเป็นช่วงเที่ยง คือ เวลา 11-00-13.00 น. 

นพวรรณ์ (2556) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนคร 
นครศรีธรรมราช อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 
39 ปี สถานภาพโสด การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป อาชีพพนักงานเอกชน/ธุรกิจส่วนตัว รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน 15,000 บาท มีพฤติกรรมใช้บริการร้านกาแฟสดในป้ัม มีความถี่ในการด่ืม 1 ครั้ง/
สัปดาห์ ส่วนใหญ่ด่ืม 2 แก้ว/สัปดาห์ ราคาเฉลี่ยต่อแก้วประมาณ 50 บาท โดยเหตุผลในการดื่ม คือ 
ลดอาการง่วงนอน และช่วงเวลาที่นิยมด่ืม คือ เวลา 13.00 น. ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟ กับปัจจัยด้านเพศ อายุ รายได้ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ พบว่า 
มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

กานดา (2555) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเข้าใช้บริการร้านกาแฟสดอเมซอนของผู้บริโภคใน
จังหวัดปทุมธานี พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุตํ่ากว่าหรือเท่ากับ 30 ปี สถานภาพโสด 
การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานเอกชน มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 - 20,000 บาท 
ผู้บริโภคให้ความสําคัญกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดโดยภาพรวมมากที่สุดคือ ด้านช่องทางการ
จัดจําหน่าย รองลงมาด้านกระบวนการให้บริการ ด้านลักษณะทางกายภาพ ด้านบุคลากร ด้าน
ผลิตภัณฑ์ ด้านราคา และด้านการส่งเสริมการตลาด ตามลําดับ ส่วนพฤติกรรมการเข้าใช้บริการร้าน
กาแฟสดอเมซอนของผู้บริโภคในจังหวัดปทุมธานี พบว่า เครื่องด่ืมที่นิยมบริโภคมากที่สุดคือ คาปูชิโน 
เหตุผลที่เลือกใช้บริการร้านกาแฟสดอเมซอน เพราะติดใจในรสชาติของเคร่ืองด่ืม ใช้บริการ 1-2 ครั้ง
ต่อเดือน ส่วนใหญ่ในวันเสาร์-อาทิตย์ ช่วง 12.01-15.00 น. โดยตนเองเป็นผู้ตัดสินใจเข้าใช้บริการ
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และลักษณะการใช้บริการคือ ซื้อกลับบ้าน และพบว่า ผู้บริโภคที่มีเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา 
อาชีพ และรายได้ต่อเดือนที่แตกต่างกันให้ความสําคัญกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด                     
ด้านผลิตภัณฑ์ ราคา การส่งเสริมทางการตลาด และกระบวนการให้บริการแตกต่างกัน และเพศ อายุ 
สถานภาพ การศึกษา อาชีพและรายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเข้าใช้บริการด้าน
เคร่ืองด่ืมที่นิยมบริโภค จํานวนคร้ังที่เข้าใช้บริการ และค่าใช้จ่ายต่อคร้ัง 

จุตินันท์ (2555) การค้นคว้าแบบอิสระเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของผู้บริโภคใน
อําเภอเมืองนครสวรรค์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง การศึกษาระดับปริญญาตรี 
มีอายุระหว่าง 25-35 ปี ประกอบอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ และมีรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ไม่เกิน 10,000 บาท มากที่สุด ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟ พบว่า ผู้บริโภคส่วน
ใหญ่ซื้อกาแฟกลับบ้าน มีค่าใช้จ่ายในการซื้อกาแฟ 30-50 บาท ลักษณะที่บริโภค คือกาแฟแบบเย็น 
ผู้ที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจซื้อกาแฟ คือตนเอง ผู้บริโภคไม่มีร้านกาแฟที่ไปเป็นประจํา และเหตุผลที่
ทําให้ผู้บริโภคเลือกเข้าร้านกาแฟสด เพราะรสชาติของกาแฟสด นอกจากน้ีพบว่าความถ่ีในการบริโภค
กาแฟสด คือ นานๆ ครั้ง ช่วงเวลาที่บริโภค คือ 09.01-12.00 น. เลือกบริโภคกาแฟสดประเภทคาปูชิ
โน และไม่ซื้ออะไรควบคู่กับการซื้อกาแฟสด มากที่สุด ผลการศึกษาปัจจัยส่วนประกอบทางการตลาด
บริการ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความสําคัญในลําดับแรกต่อปัจจัยย่อยในด้านต่างๆ ประกอบด้วย             
ด้านผลิตภัณฑ์ ได้แก่ รสชาติและกลิ่นของกาแฟดี ด้านราคา ได้แก่ มีป้ายบอกราคาชัดเจน และราคา
กาแฟสดมีความเหมาะสมกับคุณภาพ ด้านช่องทางการจัดจําหน่าย ได้แก่ ความสะดวกในการเดินทาง
มาที่ร้าน ด้านการส่งเสริมการตลาด ได้แก่ การสะสมคูปองส่วนลด ด้านบุคคล ได้แก่ พนักงานมีมนุษย์
สัมพันธ์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส กับลูกค้า ด้านกระบวนการ ได้แก่ ความสะดวกรวดเร็ว ในการให้บริการ 
ด้านลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ ความสะอาดของร้าน เมื่อทําการวิเคราะห์ข้อมูลแยกตามเพศ อายุ 
และอาชีพ พบว่าปัจจัยเหล่าน้ีมีผลกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของผู้บริโภคในอําเภอเมือง
นครสวรรค์ 

ธนน (2555) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบการบริโภคกาแฟสดของผู้บริโภคใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 31-40 ปี มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001-20,000 บาท           
มีพฤติกรรมบริโภคกาแฟช่วงเวลา 12.01-15.00 น. ในวันธรรมดา (จันทร์-ศุกร์) โดยบริโภคกาแฟ
ชนิดลาเต้ และเอสเพรสโซ่ ในรูปแบบกาแฟร้อน ในช่วงราคา 31-50 บาท และเลือกบริโภคท่ีบ๊ิกซี
ซูปเปอร์เซ็นเตอร์ 

พิชามญช์ (2554) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคกาแฟจากร้านสตาร์บัคส์ของ
ผู้บริโภคในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคกาแฟสตาร์บัคส์ประกอบไปด้วย 4 
ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านทําเลท่ีต้ัง และปัจจัยด้านส่งเสริมการ
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ขาย โดยปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์มี อิทธิพลต่อผู้บริโภคกลุ่มตัวอย่างกาแฟร้านสตาร์บัคส์มากที่สุด 
รองลงมา ปัจจัยด้านทําเลที่ต้ัง ปัจจัย ราคา และส่งเสริมการขาย ตามลําดับ นอกจากน้ียังมีในส่วน
ของการให้บริการของพนักงานที่ผู้บริโภค ให้ความสําคัญในระดับปานกลาง 

นรมน (2554) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคในร้านกาแฟสด เขตอําเภอบาง
บัวทอง จังหวัดนนทบุรี พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุระหว่าง 20-29 ปี การศึกษาอยู่ใน
ระดับปริญญาตรี มีสถานภาพโสด ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 
15,000 บาท โดยวัตถุประสงค์ในการบริโภคกาแฟคือ เพ่ือลดอาการง่วงนอน บริโภค 1 แก้ว/วัน 
ในช่วงเวลาเท่ียง มีค่าใช้จ่ายประมาณ 51-100 บาท โดยใช้บริการร้าน AMAZON ส่วนใหญ่บริโภค
กาแฟมอคค่า 

กิตติศักด์ิ (2553) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมผู้บริโภคกาแฟสดของผู้บริโภคในเขตพัทยาใต้ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 20-29 ปี การศึกษาจบในระดับปริญญาตรี 
สถานภาพโสด มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัท รายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 20,001 บาทขึ้นไป โดยกลุ่ม
ตัวอย่างบริโภคกาแฟเฉลี่ยวันละ 1 แก้ว และเข้ามาใช้บริการร้านกาแฟทุกวัน กลุ่มตัวอย่างนิยมด่ืม
กาแฟในช่วงเวลาเช้าหลังต่ืนนอนหรือก่อนไปทํางาน นิยมด่ืมกาแฟคาปูชิโน่ ประเภทกาแฟสดที่ชอบ
ด่ืมคือ กาแฟเย็น มีรสชาติมัน กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่านอกจากรสชาติของกาแฟสดแล้วสิ่งที่ตนเอง
ได้รับจากการบริโภคกาแฟคือ ลดอาการง่วงนอน 

ชุติพร (2553) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมกาแฟสดของผู้บริโภค พบว่า 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 20-30 ปี สถานภาพโสด อาชีพรัฐวิสาหกิจ มีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 30,001 บาทข้ึนไป ส่วนใหญ่มีเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด เพราะชอบรสชาติเข้มข้น โดย
บริโภคในช่วงเวลา 6.01-12.00 น. ราคาประมาณ 11-20 บาท ชนิดที่บริโภค คือ เอสเพรสโซ่ บริโภค 
1 แก้ว/วัน และบริโภค 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ 

บุณชนิกา (2552) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของพนักงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม กรณีศึกษา ร้านกาแฟสด แอท ทู คอฟฟ่ี พบว่า ผู้บริโภคกาแฟสดส่วนใหญ่เป็นหญิง 
อายุ 26-35 ปี สถานภาพโสด มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีตําแหน่งงานในระดับพนักงาน
ปฏิบัติการ รายได้ต่อเดือนตํ่ากว่า 10,000 บาท และสาเหตุที่นิยมด่ืมกาแฟสดเพราะให้ความสดช่ืน 
กระฉับกระเฉง ด้านพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่ด่ืมกาแฟสด 1 แก้วต่อวัน 
ด่ืมมากกว่า 4 ครั้งต่อสัปดาห์ ด่ืมช่วงก่อนเริ่มงาน ชอบกาแฟสูตรเอสเปรสโซ่ ประเภทเย็น และ
รสชาติเข้ม ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ ผู้บริโภคให้ความสําคัญในระดับมาก ได้แก่ ปัจจัยด้าน
กระบวนการให้บริการด้านบุคลากร และด้านราคา ตามลําดับ ส่วนปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ให้
ความสําคัญในระดับปานกลางผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศหญิง การศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
ตําแหน่งพนักงานปฏิบัติการ และสาเหตุที่ด่ืมเพราะให้ความสดช่ืน กระฉับกระเฉง มีความสัมพันธ์กับ
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ปริมาณการด่ืมต่อวันมากที่สุด นอกจากน้ัน เพศหญิง ยังมีความสัมพันธ์กับกาแฟสดประเภทเย็น 
รสชาติเข้ม ส่วนรายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับจํานวนการด่ืมมากกว่า 4 ครั้งต่อสัปดาห์ ปัจจัยด้าน
บุคลากร และด้านกระบวนการให้บริการ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการด่ืมต่อวัน จํานวนคร้ังในการ
ด่ืมต่อสัปดาห์ช่วงเวลาในการด่ืมกาแฟสด และสูตรกาแฟสดที่เลือกด่ืม 

วิทย์สรัช (2552) ศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและระดับความสําคัญของ
ปัจจัยในการตัดสินใจซื้อกาแฟเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภคในเขต กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้บริโภคกาแฟ
เพ่ือสุขภาพส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 15-25 ปี มีระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพนักเรียน/
นักศึกษา และรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท โดยผู้บริโภคมีเหตุผลในการเลือกผลิตภัณฑ์กาแฟเพ่ือ
สุขภาพคือ มีสรรพคุณที่ดีต่อสุขภาพ บริโภคในช่วงเช้าเวลา 05.00-09.59 น. ความถ่ีในการบริโภคคือ 
บริโภคทุกวัน ส่วนผลการเปรียบเทียบระดับความสําคัญของปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อกาแฟเพ่ือ
สุขภาพของผู้บริโภค จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ โดยภาพรวมไม่มีความแตกต่างกัน 
ยกเว้นอาชีพ มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วารุณี (2551) ศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการเลือกบริโภคกาแฟสดของประชาชนใน
ศูนย์การค้าจังหวัดปทุมธานี พบว่า ผู้บริโภคกาแฟสดในศูนย์การค้าจังหวัดปทุมธานี ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง อายุ 20-30 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรี มีอาชีพเป็นพนักงานเอกชน รายได้ 7,000-15,000 
บาท/เดือน โดยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเลือกบริโภคกาแฟสดในช่วงเวลากลางวัน ความถี่ใน 1 วัน 
บริโภคกาแฟสด 1-2 ครั้ง ราคาที่เหมาะสมสําหรับกาแฟสดคือ 40-50 บาท ผู้ที่มีอิทธิพลในการเลือก
บริโภคกาแฟสดคือ เพ่ือน ชนิดของกาแฟที่เลือกบริโภคจะเป็นคาปูชิโน่ประเภทร้อน ขนาดกลาง และ
ร้านกาแฟสดที่เลือกบริโภคเป็นร้านกาแฟทั่วไปที่อยู่ในศูนย์การค้า ส่วนความสัมพันธ์ระหว่าง
ประชากรศาสตร์กับพฤติกรรมผู้บริโภคกาแฟสดพบว่า 1) เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดในหัวข้อที่เก่ียวกับศูนย์การค้าที่บริโภคกาแฟสด การรับรู้ข้อมูลร้านกาแฟสด ชนิด
ของกาแฟท่ีเลือกบริโภค ร้านกาแฟที่เลือกบริโภค และขนาดของแก้วกาแฟที่เลือกบริโภค ส่วน
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดในหัวข้อที่เก่ียวกับเวลาในการบริโภคกาแฟสด ความถ่ีของการบริโภค
กาแฟสดใน 1 วัน ความเหมาะสมของราคา ผู้มีอิทธิพลในการบริโภคกาแฟสด และประเภทของกาแฟ
สดที่ช่ืนชอบ ไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) อายุ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดในทุกหัวข้อ ยกเว้น ความถ่ีของการบริโภคกาแฟสดใน 1 วัน 3) ระดับ
การศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดในทุกหัวข้อ 4) อาชีพ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดในหัวข้อ คือ ศูนย์การค้าที่บริโภคกาแฟสด การรับรู้ข้อมูลร้านกาแฟสด 
เวลาในการบริโภคกาแฟสด ความถี่ของการบริโภคกาแฟสดใน 1 วัน ความเหมาะสมของราคา ผู้มี
อิทธิพลในการบริโภคกาแฟสด ชนิดของกาแฟที่เลือกบริโภค ร้านกาแฟที่เลือกบริโภค ยกเว้น 
ประเภทของกาแฟสดที่ช่ืนชอบ และขนาดของแก้วกาแฟที่เลือกบริโภค ไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟ
สดในทุกหัวข้อ ยกเว้น ประเภทของกาแฟสดที่ช่ืนชอบ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ณัฐวัฒน์ (2551) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยทางการตลาดท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์
เครื่องด่ืมกาแฟสดของผู้บริโภค ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาเคร่ืองด่ืม"กาแฟสด" (คอฟฟีโอ) 
พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 35 ปีขึ้นไป การศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพเป็น
พนักงานบริษัทเอกชน/ห้างร้าน รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาท โดยในช่วง 3 
เดือนที่ผ่านมาผู้บริโภคส่วนใหญ่ด่ืมกาแฟรสเอสเปรสโซ่ เหตุผลที่สําคัญที่ผู้บริโภคเลือกซื้อเคร่ืองด่ืม
กาแฟสด คือ ต้องการลองสินค้าใหม่ สถานที่ที่ซื้อ คือ ซุปเปอร์มาร์เก็ต/ห้างสรรพสินค้า ความถ่ีใน
การซื้อเคร่ืองด่ืม 6-7 ครั้งต่อสัปดาห์  

ประวิน (2550) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อกาแฟสดจากร้านกาแฟสดในเขตบางกอกน้อย
จังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมาใช้บริการร้านกาแฟสดวันละคร้ังใน 1 วัน และ
ช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน โดยชอบด่ืมกาแฟเย็นมากที่สุด เครื่องด่ืมอ่ืนที่ควรมีขายในร้านคือ นํ้าผลไม้ 
ราคาต่อแก้วที่ผู้บริโภคเห็นว่าเหมาะสมคือ 25-29 บาท คนส่วนใหญ่ชอบไปใช้บริการร้านกาแฟสดที่มี
ลักษณะเป็นบ้านหลังเล็กๆ หรือไม่ก็ในศูนย์การค้า โดยต้ังใจมาด่ืมกาแฟ เพราะชอบที่รสชาติของ
กาแฟ/ความหอมของกาแฟ ปัจจัยที่มีผลต่อการด่ืมกาแฟจากร้านกาแฟสดที่ผู้บริโภคให้ความสําคัญ
มากเป็นอันดับหน่ึง ได้แก่ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์คือ เร่ืองของรสชาติและความหอมของกาแฟ 
รองลงมา ได้แก่ ปัจจัยด้านช่องทางการจําหน่ายคือ การรักษาความสะอาดของร้านกาแฟรวมถึง
อุปกรณ์การชงกาแฟด้วย อันดับสาม ได้แก่ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์คือ ความหลากหลายของเมนู อันดับ
สี่ ได้แก่ ปัจจัยด้านราคาคือ มีราคาต่อแก้วที่ เหมาะสม ไม่แพงจนเกินไป จึงเสนอแนะให้
ผู้ประกอบการรักษาความสะอาดและรสชาติของกาแฟให้ดีคงที่ในราคาที่เหมาะสม 

ฐิติชญาณ์ (2550) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคกาแฟของผู้บริโภคในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่บริโภคกาแฟมีจํานวน 278 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงอายุไม่เกิน 25 ปี อยู่ในสถานภาพโสด มีการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
5,001-10,000 บาท บริโภคกาแฟทุกวัน โดยเป็นผู้ที่บริโภคกาแฟภายในบ้าน/สถานที่ทํางาน บริโภค
กาแฟวันละ 1 ถ้วย ย่ีห้อที่นิยมบริโภค คือ เนสกาแฟ ส่วนผู้ที่บริโภคกาแฟที่ร้านกาแฟหรือเคาน์เตอร์
เครื่องด่ืมตามห้างสรรพสินค้า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง บริโภคกาแฟเดือนละมากกว่า 10 คร้ัง บริโภค
กาแฟที่ร้านวาวี มีค่าใช้จ่ายในการบริโภคคร้ังละ 51-100 บาท ประเภทของกาแฟที่นิยมบริโภค คือ 
เอสเปรสโซ่เย็นและคาปูชิโน่เย็น ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคกาแฟของผู้บริโภคกาแฟทั้งที่บริโภค
กาแฟภายในบ้าน/สถานที่ทํางานและผู้ที่บริโภคกาแฟที่ร้านกาแฟหรือเคาน์เตอร์เคร่ืองด่ืมตาม
ห้างสรรพสินค้า มากที่สุดคือ รสชาติของกาแฟ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยแบบจําลองโลจิท พบว่า 
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ปัจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคกาแฟของกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคกาแฟภายในบ้าน/สถานที่
ทํางานและบริโภคกาแฟที่ร้านกาแฟหรือเคาน์เตอร์เคร่ืองด่ืมตามห้างสรรพสินค้า ณ ระดับความ
เช่ือมั่นร้อยละ 99 คือ รสชาติกาแฟ ที่มีความสําคัญ ณ ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ได้แก่ เพศ การ
ลดแลกแจกแถมของผู้ขาย และการประชาสัมพันธ์ ส่วนปัจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลที่ผู้บริโภคกาแฟของ
กลุ่มตัวอย่างที่บริโภคกาแฟที่ร้านกาแฟหรือเคาน์เตอร์เคร่ืองด่ืมตามห้างสรรพสินค้า ณ ระดับความ
เช่ือมั่นร้อยละ 99 คือรสชาติของกาแฟ ผู้ขายมีกาแฟให้เลือกหลากหลายและแปลกใหม่ และการ
บริการของพนักงานขาย และปัจจัยที่มีความสําคัญ ณ ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 คือ ทําเลท่ีต้ัง
และที่จอดรถ 

ณัฐวรรณ (2548) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคกาแฟของผู้บริโภคในเขตเมืองพัทยา 
พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 20–29 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี มี
สถานภาพโสด ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 5,000–10,000 บาท 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภคกาแฟในเรื่องปริมาณการบริโภคกาแฟเฉลี่ยต่อวันระหว่าง 1–3 
แก้ว ส่วนใหญ่นานๆ ครั้งถึงจะเข้าใช้บริการที่ร้านกาแฟ โดยร้านกาแฟที่ใช้บริการมากที่สุดคือ ร้าน
แบล็คแคนยอน รูปแบบการตกแต่งร้านกาแฟคือ การตกแต่งแบบสมัยใหม่ สูตรด่ืมมากที่สุดคือ กาแฟ
คาปูชิโน ส่วนมากมักนิยมด่ืมกาแฟร้อน และนิยมด่ืมรสชาติมันมากที่สุด ผู้บริโภคส่วนใหญ่เห็นว่าสิ่งที่
ได้รับจากการบริโภคกาแฟคือ การลดอาการง่วงนอน สําหรับธุรกิจเสริมที่เหมาะสมมากที่สุดสําหรับ
ร้านกาแฟในความเห็นของผู้บริโภคกลุ่มน้ีคือ การขายเบเกอร่ี ในส่วนของวัตถุประสงค์อ่ืนในการไปใช้
บริการร้านกาแฟของผู้บริโภคคือ การใช้เป็นสถานที่นัดพบ ช่วงเวลาที่ผู้บริโภคนิยมด่ืมกาแฟมากที่สุด
คือ ช่วงเช้าหลังต่ืนนอน/ก่อนไปทํางาน โดยหากไม่ได้ด่ืมกาแฟผู้บริโภคกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะรู้สึก
เฉยๆ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่ามีความสําคัญในการตัดสินใจบริโภค
กาแฟในระดับมีผลมากที่สุดคือ ปัจจัยเรื่องเมล็ดกาแฟที่นํามาใช้ต้องมีคุณภาพสูง และเร่ืองการเอาใจ
ใส่และบริการที่ดีแก่ลูกค้า ปัจจัยด้านราคาที่มีความสําคัญในการตัดสินใจบริโภคกาแฟในระดับมีผล
มากที่สุดคือ ปัจจัยในเร่ืองราคากาแฟแก้วละไม่เกิน 25 บาท และร้านกาแฟต้องมีป้ายแจ้งราคากาแฟ
ที่ชัดเจน ปัจจัยด้านการจัดจําหน่าย ส่วนใหญ่เห็นว่ามีความสําคัญในการตัดสินใจบริโภคกาแฟใน
ระดับมีผลมากที่สุดคือ ปัจจัยในเร่ืองที่ต้ังของร้านกาแฟอยู่ติดถนน อยู่ในห้างสรรพสินค้า อยู่ใน
ป๊ัมนํ้ามัน ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด ส่วนใหญ่เห็นว่ามีความสําคัญในการตัดสินใจบริโภคกาแฟ
ในระดับมีผลมากที่สุดคือ ปัจจัยในเร่ืองการลดราคา เรื่องการแจกของแถม และเร่ืองการใช้คูปอง
สะสมเพ่ือแลกหรือลดราคา 

ผ่องศรี (2540) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์กาแฟของชาวกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่ด่ืมกาแฟผงสําเร็จรูปมากที่สุด โดยจะด่ืมกาแฟเป็นครั้งคราวมากกว่าจะด่ืม
ประจําและปริมาณที่ด่ืมเป็นส่วนใหญ่ประมาณ 1 แก้วต่อวัน ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจช้ือ
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กาแฟผงสําเร็จรูป คือ รสชาติตรา/ย่ีห้อ ราคา แต่ในกาแฟกระป๋องปัจจัยที่มีผลต่อการซื้อคือ รสชาติ
และความสะดวก สําหรับสถานที่ซื้อ พบว่า ผู้บริโภคนิยมซื้อกาแฟผงสําเร็จรูปที่ห้างสรรพสินค้าและ
ซุปเปอร์มาร์เก็ต แต่ในกาแฟกระป๋อง พบว่านิยมซื้อที่ร้านค้าทั่วไป และในเรื่องความภักดีต่อตรา
สินค้า จะมีสูงมาก ผลิตภัณฑ์กาแฟ ส่วนเรื่องความคิดเห็นน้ันพบว่าส่วนใหญ่คิดว่าการด่ืมกาแฟเป็น
อันตรายต่อสุขภาพและกาแฟก็เป็นเคร่ืองด่ืมที่ฟุ่มเฟือย  

บริษัทศูนย์วิจัยกสิกรไทย จํากัด (2539) สํารวจพฤติกรรมการด่ืมกาแฟของคนกรุงเทพฯ 
พบว่าผู้ชายด่ืมกาแฟมากกว่าผู้หญิง โดยผู้ชายร้อยละ 42.11 ด่ืมกาแฟเป็นประจํา และอีกร้อยละ 
57.89 ด่ืมบ้างเป็นบางคร้ัง ส่วนผู้หญิงที่ด่ืมเป็นประจํามีเพียงร้อยละ 32.43 และร้อยละ 67.57 ด่ืม
บ้างเป็นบางคร้ัง กาแฟที่คนกรุงเทพฯ ด่ืมคือ กาแฟร้อน ส่วนสาเหตุที่เริ่มด่ืม คือ แก้ง่วง อร่อย และ
ทําให้สดช่ืน ตามลําดับ ประเภทกาแฟที่เลือกด่ืมอันดับแรกคือ กาแฟขวด รองลงมาคือ กาแฟ
สําเร็จรูปบรรจุกระป๋อง กาแฟซองและกาแฟถุง ตามลําดับ ปริมาณกาแฟที่ด่ืมโดยเฉลี่ย 1.56 แก้วต่อ
วัน โดยผู้ชายในกรุงเทพฯมีอัตราการด่ืมเฉล่ียต่อวันมากกว่าผู้หญิง กล่าวคือ ผู้ชายด่ืมกาแฟวันละ 
1.80 แก้ว ในขณะที่ผู้หญิงด่ืม 1.32 แก้ว รสชาติกาแฟที่คนกรุงเทพฯชอบด่ืมคือ รสมันและเข้มข้น
มากที่สุด รองลงมาคือ รสขม รสอ่อน รสหวาน รสขมหวานนิด ๆ ตามลําดับ เป็นที่น่าสังเกตว่าผู้ชาย
นิยมรสมันและเข้มข้น และขม เป็นอันดับหน่ึงแต่ไม่นิยมรสหวาน ในขณะที่ผู้หญิงนิยมรสมันและ
เข้มข้นเป็นอันดับหน่ึง รองลงมาเป็นรสอ่อนและรสหวาน พฤติกรรมของคนกรุงเทพฯในการด่ืมกาแฟ
ในวันทํางานและในวันหยุดน้ันแตกต่างกันโดยเฉพาะผู้ชาย กล่าวคือ ในช่วงวันทํางานนิยมด่ืมกาแฟ
ร้อน พร้อมอาหารเช้ามากที่สุด รองลงมาคือ ด่ืมกาแฟในช่วงบ่าย และด่ืมกาแฟก่อนอาหารกลางวัน 
ตามลําดับ แต่ในช่วงวันหยุด คนกรุงเทพฯ ด่ืมกาแฟไม่เป็นเวลา รองลงมายังคงด่ืมพร้อมอาหารเช้า 
สําหรับพฤติกรรมการดื่มกาแฟเมื่อเทียบกับในอดีตของคนกรุงเทพฯ พบว่า คนกรุงเทพฯร้อยละ 
30.58 ด่ืมกาแฟมากข้ึนร้อยละ 40.12 ด่ืมกาแฟน้อยลง และที่เหลืออีกร้อยละ 29.30 น้ันด่ืมกาแฟ
เท่าเดิม สถานที่ที่คนกรุงเทพฯนิยมเลือกด่ืมกาแฟคือ ด่ืมกาแฟ ที่ทํางานมากท่ีสุด รองลงมาคือ ด่ืม
กาแฟที่บ้าน อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตว่าผู้ชายในกรุงเทพฯ ร้อยละ 10.53 นิยมด่ืมกาแฟใน
ห้างสรรพสินค้า และร้อยละ 5.26 นิยมด่ืมกาแฟในมินิมาร์ท สิ่งที่คนกรุงเทพฯ อยากให้ผู้ผลิตและ
ร้านขายกาแฟปรับปรุงเป็นอันดับหน่ึงคือ คุณภาพ รองลงมาคือ ราคาและรสชาติ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภท
กาแฟต่างๆ ทําให้ทราบข้อมูลในเบ้ืองต้นและความต้องการของผู้บริโภค เพ่ือผู้ศึกษาสามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ในงานศึกษาวิจัย เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม กําหนดขอบเขตในการวิจัย และ
ใช้เป็นเหตุผลสนับสนุนการพิสูจน์สมมุติฐาน ในการศึกษาคร้ังน้ี ต้องการศึกษาถึง ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการทํางาน ระดับการศึกษา คณะที่สังกัด และรายได้
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เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายและตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภคได้อย่างเหมาะสม 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครครั้งน้ี ผู้ศึกษา ดําเนินการดังน้ี 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1  ประชากร 
3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง 

3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
3.2.1  ลักษณะของเคร่ืองมือ 
3.2.2  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
3.1.1  ประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลพระนคร จํานวน 562 คน สังกัด 9 คณะ ได้แก่ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะ
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และ                     
การออกแบบ คณะบริหารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (กองบริหารงานบุคคล, 2559) แสดงดังตารางที่ 
3.1 
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ตารางที่ 3.1  จํานวนบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตาม
คณะที่สังกัด 

 
คณะ จํานวน (คน) 

 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  38 
 คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน  29 
 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  72 
 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  25 
 คณะบริหารธุรกิจ  92 
 คณะศิลปะศาสตร์  87 
 คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน  31 
 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 117 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  71 
 รวม 562 

 
ที่มา: กองบริหารงานบุคคล (2559) 

3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ีคือ บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลพระนคร จํานวน 5 คณะ ผู้ศึกษาใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Sampling) ดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1  สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random Sampling) โดยจับสลาก
เลือกคณะที่เป็นตัวแทนจํานวน 5 คณะ ได้แก่ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มีบุคลากรสายวิชาการ จํานวน 304 คน จําแนกเป็น คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม จํานวน 
38 คน คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ จํานวน 72 คน คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน 
จํานวน 31 คน คณะบริหารธุรกิจ จํานวน 92 คน และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จํานวน 71 
คน แสดงดังตารางที่ 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  จํานวนบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จําแนกตามคณะที่สังกัด 

 
คณะ จํานวน (คน) 

 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม   38 
 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์   72 
 คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน   31 
 คณะบริหารธุรกิจ   92 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   71 
 รวม 304 

 
ขั้นตอนที่ 2  เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแจก

แบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร ให้แก่บุคลากรสายวิชาการ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จาก 5 คณะ จํานวน 304 คน โดย
ตอบคําถามเร่ืองชนิดของกาแฟที่บริโภคเป็นประจํา (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ชนิด) แสดงดังตารางที่ 
3.3 
 
ตารางที่ 3.3  ความถี่และร้อยละของบุคลากรสายวิชาการ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามชนิดของ

กาแฟที่บริโภคเป็นประจํา (ตอบได้มากกว่า 1 ชนิด) 
 

ชนิดของกาแฟท่ีบริโภคเปน็ประจํา จํานวน (คน) ร้อยละ 
กาแฟโบราณ  42    8.16 

กาแฟผงสําเร็จรูป 137   26.60 
กาแฟสําเร็จรปูบรรจุกระป๋อง  99   19.22 
กาแฟสด 237   46.02 

รวม 515 100.00 
 

 จากตารางที่ 3.3  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 304 คน ตอบคําถามเรื่องชนิดของกาแฟที่บริโภคเป็นประจําพบว่า ส่วน
ใหญ่บริโภคกาแฟสด จํานวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 46.02 รองลงมาคือ บริโภคกาแฟผงสําเร็จรูป 
จํานวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 26.60 บริโภคกาแฟสําเร็จรูปบรรจุกระป๋อง จํานวน 99 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 19.22 และบริโภคกาแฟโบราณ จํานวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 8.16 ตามลําดับ ผู้ศึกษาเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเฉพาะผู้ด่ืมกาแฟสด จํานวน 237 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี 
โดยจําแนกตามคณะที่สังกัด แสดงดังตารางที่ 3.4 
 

ตารางท่ี 3.4  จํานวนบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 

 

คณะ 
ประชากร 
ทั้งหมด 

กลุ่มตัวอย่าง 
ที่บริโภคกาแฟสด 

จํานวน (คน) จํานวน (คน) 
 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม   38   32 
 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์   72   58 
 คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน   31   25 
 คณะบริหารธุรกิจ   92   69 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   71   53 
 รวม 304 237 

 
จากตารางที่ 3.4 จากการตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ

บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจํานวน 304 คน 
พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างบริโภคกาแฟสด จํานวน 237 คน จําแนกเป็น คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
จํานวน 32 คน คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ จํานวน 58 คน คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ
แฟช่ัน จํานวน 25 คน คณะบริหารธุรกิจ จํานวน 69 คน และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
จํานวน 53 คน 
 

3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
3.2.1  ลักษณะของเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น จากการศึกษา
ค้นคว้า ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 
ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1  เป็นคําถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล จํานวน 8 ข้อ 
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ตอนท่ี 2  เป็นคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 11 ข้อ 

3.2.2  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
3.2.2.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการบริโภคกาแฟสดและปัจจัยที่

เก่ียวข้อง ตลอดจนขอคําแนะนําจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
3.2.2.2  กําหนดขอบเขตและโครงสร้างของแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์

ของการศึกษาและเน้ือหาของกรอบแนวคิดในการวิจัย 
3.2.2.3  สร้างแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิดและแบบ
ตรวจรายการ (Check List) จํานวน 8 ข้อ 

ตอนท่ี 2  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดจํานวน 11 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบ
ปลายเปิดและแบบตรวจรายการ (Check List) จํานวน 6 ข้อ และแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ ประจํา บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบัติ จํานวน 5 ข้อ และ
แบบตรวจรายการ (Check List) โดยให้ใช้เกณฑ์การแปลความหมายแบบมาตราส่วนประเมินค่า
(ประคอง, 2528) ดังน้ี 

 
                          ความหมาย                คะแนน 
ประจํา  ด่ืมทุกวันอย่างน้อย 1 แก้ว 5  
บ่อยคร้ัง ด่ืม 4-5 แก้ว/สัปดาห์  4 
บางครั้ง ด่ืม 2-3 แก้ว/สัปดาห์  3  
นานๆ ครั้ง ด่ืม 1 แก้ว/สัปดาห์  2 
ไม่เคยปฏิบัติ ไม่เคยด่ืมกาแฟสด  1 

 
ความกว้างของอันตรภาคช้ัน = ค่าสูงสุด-ค่าตํ่าสุด 

                                                            จํานวนช้ัน 
 

3.2.2.4  นําแบบสอบถามท่ีพัฒนาขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา
ตรวจสอบเน้ือหาและข้อคําถาม นํามาปรับปรุงแก้ไข 

3.2.2.5  นําแบบสอบถามท่ีแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน  
(ภาคผนวก ก) เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ
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คําถามกับวัตถุประสงค์ด้วย IOC (Index of Item - Objective Congruence) (ศิริชัย, 2556) จาก
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ดังน้ี 

คะแนน +1    พิจารณาข้อคําถามได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
คะแนน   0    ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
คะแนน  -1    พิจารณาว่าข้อคําถามไม่สามารถวัดตรงตามวัตถุประสงค์ 
นําความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน มาพิจารณาในแต่ละข้อ

คําถาม เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ คัดเลือกคําถามที่มีค่าความ
สอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไปถือว่านําไปใช้ได้ ผลความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญพบว่า มีคําถามที่
สอดคล้องกันจํานวน 19 ข้อ มีค่า IOC ระหว่าง 0.5 -1.00 และ มี 2 ข้อ ที่มีค่า IOC ตํ่ากว่า 0.5 
จากน้ันผู้ศึกษาได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ก่อนนําไปทดลองใช้ (Try Out) 

3.2.2.6  นําไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายกันกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ต้องการจะศึกษา โดยนําไปทดลองใช้กับบุคลากรสายวิชาการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(Conbach) ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.81 

 

3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยตามขั้นตอน ดังน้ี 
3.3.1  ทําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตร์ถึงคณบดี 5 คณะ สังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้แก่ คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและ
ออกแบบแฟช่ัน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

3.3.2  นําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ถึงคณบดี 5 คณะ สังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้แก่ คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและ
ออกแบบแฟช่ัน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

3.3.3  แจกแบบสอบถามให้บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
จํานวน 304 คน จาก 5 คณะ ระหว่างเดือน พฤษภาคม-มิถุนายน 2560 ได้รับแบบสอบถามกลับคืน 
จํานวน 260 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 85.5 โดยมีบุคลากรบริโภคกาแฟสด จํานวน 237 คน คิดเป็นร้อย
ละ 78.0 ของกลุ่มตัวอย่างจาก 5 คณะ 
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3.3.4  นําแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาตรวจความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
และคัดเลือกเฉพาะผู้ที่ด่ืมกาแฟสด จํานวน 237 คน วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือหา
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าไคสแควร์ (Chi-Square) และวัดขนาด
ความสัมพันธ์ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิฟี (Phi Correlation) 
 

3.4  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช ้
 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

3.4.1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
เพ่ือหาค่าสถิติ ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

3.4.2  ข้อมูลพฤติกรรมการบริ โภคกาแฟสด ใ ช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) ซึ่งมีเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยในแบบสอบถาม (Likert, 1961) ดังน้ี 

 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง      4.50 - 5.00    หมายถึง     ปฏิบัติประจํา 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง      3.50 - 4.49    หมายถึง     ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง      2.50 - 3.49    หมายถึง     ปฏิบัติบางครั้ง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง      1.50 - 2.49    หมายถึง     ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง      1.00 - 1.49    หมายถึง     ไม่เคยปฏิบัติ 

 
3.4.3  หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-Square) และค่าสัมประสิทธ์ิฟี (Phi Correlation) โดยใช้
เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับความสัมพันธ์จากค่าสัมประสิทธ์ิฟี (Phi Correlation) (แสงเดือน, 
2555) ดังนี้ 

 
ค่า Phi correlation  ระดับความสัมพันธ ์
1    มีความสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ 
0.76-0.99   มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงมาก 
0.56-0.75   มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง 
0.26-0.55   มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง 
0.01-0.25   มีความสัมพันธ์กันในระดับตํ่า 
0    ไม่มีความสัมพันธ์กัน 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล 
 
 

การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้ศึกษาแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาออกเป็น 4 ส่วน ดังน้ี 

4.1  ข้อมลูปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
4.1.1  เพศ 
4.1.2  อายุ 
4.1.3  สถานภาพการทํางาน 
4.1.4  ระดับการศึกษาสูงสุด 
4.1.5  คณะที่สังกัด 
4.1.6  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

4.2  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร 11 ด้าน ได้แก่ 

4.2.1  ปริมาณการบริโภคกาแฟสด 
4.2.2  ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 
4.2.3  สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 
4.2.4  เวลาที่บริโภคกาแฟสด 
4.2.5  เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 
4.2.6  ความรู้สึกเมือ่ไม่ได้บริโภคกาแฟสด 
4.2.7  รูปแบบการบริโภคกาแฟสด 
4.2.8  ความถี่ในการบริโภคกาแฟสด 
4.2.9  รสชาติกาแฟสดที่ด่ืม 
4.2.10  ส่วนผสมที่ปรุงเพ่ิมในการบริโภคกาแฟสด 
4.2.11  การบริโภคกาแฟสดร่วมกับการรับประทานขนมหวาน 

4.3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
4.4  อภิปรายผล 
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4.1  ข้อมูลปัจจยัส่วนบคุคล 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      

ราชมงคลพระนคร จํานวน 237 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) และแจกแจง
ความถี่ (Frequency) จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการทํางาน ระดับ
การศึกษา คณะที่สังกัด และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ดังตารางที่ 4.1-4.6 ดังน้ี 

 
ตารางที ่4.1  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน (คน) ร้อยละ 
หญิง  156   65.80 

ชาย   81   34.20 
รวม 237 100.00 

 
จากตารางที่ 4.1  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น

กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามเพศพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 156 คน คิดเป็น
ร้อยละ 65.80 และเพศชาย จํานวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 34.20 ตามลําดับ 

 
ตารางที ่4.2  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน (คน) ร้อยละ 
ไม่เกิน 35 ปี   47   19.80 

36-40 ปี   46   19.40 
41-45 ป ี   53   22.40 
46-50 ปี   46   19.40 
มากกว่า 50 ปี   45   19.00 

รวม 237 100.00 
  

จากตารางที่ 4.2  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามอายุพบว่า ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 41-45 ปีมากที่สุด 
จํานวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 22.40 รองลงมาคือ อายุไม่เกิน 35 ปี จํานวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 
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19.80 อายุระหว่าง 36-40 ปี และ 46-50 ปี จํานวนที่เท่ากัน คือ 46 คน คิดเป็นร้อยละ 19.40 และ
อายุมากกว่า 50 ปีมีจํานวนน้อยที่สุดคือ 45 คน คิดเป็นร้อยละ 19.00 ตามลําดับ 
 
ตารางที ่4.3  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานภาพการทํางาน  
 

สถานภาพการทํางาน จํานวน (คน) ร้อยละ 
ผู้บริหาร     3   1.30 

ผู้บริหารและผูส้อน   38 16.00 
ผู้สอน 196 82.70 

รวม 237 100.00 
 

จากตารางที่ 4.3  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามสถานภาพการทํางานพบว่า ส่วนใหญ่มีสถานภาพการ
ทํางานเป็นผู้สอนมากที่สุด จํานวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 82.70 รองลงมาคือ ผู้บริหารและผู้สอน 
จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 และผู้บริหารมีจํานวนน้อยที่สุดคือ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.30 
ตามลําดับ 
 
ตารางที ่4.4  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) ร้อยละ 
ปริญญาตร ี  29   12.20 

ปริญญาโท 133   56.10 
ปริญญาเอก  75   31.60 

รวม 237 100.00 
  

จากตารางที่ 4.4  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามระดับการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญา
โท จํานวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 56.10 รองลงมาคือ ระดับปริญญาเอก จํานวน 75 คน คิดเป็น
ร้อยละ 31.60 และระดับปริญญาตรี จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20 ตามลําดับ 
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ตารางที ่4.5  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามคณะที่สังกัด  
 

คณะทีส่ังกัด จํานวน (คน) ร้อยละ 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  32   13.50 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  58   24.50 
คณะบริหารธรุกิจ  69   29.10 
คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน  25   10.50 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  53   22.40 

รวม 237 100.00 
  

จากตารางที่ 4.5  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามคณะที่สังกัดพบว่า ส่วนใหญ่สังกัดคณะบริหารธุรกิจมาก
ที่สุด จํานวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 29.10 รองลงมาคือ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ จํานวน 58 
คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จํานวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 22.40 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 13.50 และสังกัดคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ
และออกแบบแฟช่ัน จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 10.50 ตามลําดับ 
 
ตารางที ่4.6  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จํานวน (คน) ร้อยละ 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท  17    7.20 

20,001 - 25,000 บาท  39   16.50 
25,001 - 30,000 บาท  97   40.90 
30,001 - 35,000 บาท  30   12.70 
35,001 - 40,000 บาท  20     8.40 
มากกว่า 40,001 บาท  34   14.30 

รวม 237 100.00 
  

จากตารางที่ 4.6  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนพบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 25,001-30,000 บาทต่อเดือน จํานวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 40.90 รองลงมาคือ มีรายได้
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เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 20,001-25,000 บาทต่อเดือน จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 16.50 รายได้เฉลี่ย
มากกว่า 40,001 บาทต่อเดือน จํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 14.30 รายได้เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 
30,001-35,000 บาทต่อเดือน จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.70 รายได้เฉลี่ยระหว่าง 35,001-
40,000 บาทต่อเดือน จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.40 และมีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 
บาท ต่อเดือน จํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 7.20 ตามลําดับ 
 

4.2  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 
กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 

237 คน จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดใน 7 ด้าน ได้แก่ 1) ปริมาณการบริโภคกาแฟสด 
2) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 3) สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 4) เวลาที่บริโภคกาแฟ
สด 5) เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 6) รูปแบบการบริโภคกาแฟสด และ 7) ความถี่ในการบริโภค
กาแฟสด ดังตารางที่ 4.7 - 4.17 ดังน้ี 
 
ตารางที ่4.7  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด 
 

ปริมาณการบริโภคกาแฟสด จํานวน (คน) ร้อยละ 
ด่ืมทุกวันอย่างน้อย 1 แก้ว สูงสุด 2 แก้วต่อวัน   64 27.00 

ด่ืม 4-5 แก้ว/สัปดาห ์   94 39.70 
ด่ืม 2-3 แก้ว/สัปดาห์   48 20.30 
ด่ืม 1 แก้ว/สัปดาห์   21   8.90 
ด่ืมนานๆ ครั้ง   10   4.20 

รวม 237 100.00 
  
 จากตารางที่ 4.7  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสดพบว่า ส่วนใหญ่ด่ืมกาแฟสด  
4-5 แก้ว/สัปดาห์มากที่สุด จํานวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 39.70 รองลงมาคือ ด่ืมทุกวันอย่างน้อย 1 
แก้ว สูงสุด 2 แก้วต่อวัน จํานวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 27.00 ด่ืม 2-3 แก้ว/สัปดาห์ จํานวน 48 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.30 และดื่มนานๆ ครั้ง จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.20 ตามลําดับ 
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ตารางที ่4.8  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 
 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว จํานวน (คน) ร้อยละ 
ราคาตํ่ากว่าหรือเท่ากับ 30 บาท   14  5.90 

ราคา 31-40 บาท   34 14.30 
ราคา 41-50 บาท  101 42.60 
ราคา 51-60 บาท   77 32.50 
ราคา 61 บาทขึ้นไป   11   4.60 

รวม 237 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.8  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้วพบว่า ส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้วราคา 41-50 บาทมากที่สุด จํานวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 
42.60 รองลงมาคือ ราคา 51-60 บาท จํานวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 32.50 ราคา 31-40 บาท 
จํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 14.30 ราคาตํ่ากว่าหรือเท่ากับ 30 บาท จํานวน 14 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 5.90 และราคา 61 บาทข้ึนไป มีกลุ่มตัวอย่างบริโภค จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.60 
ตามลําดับ 
 
ตารางที ่4.9  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 
 

สถานทีใ่นการจําหนา่ยกาแฟสด จํานวน (คน) ร้อยละ 
อาคารหรือห้างสรรพสินค้า   76  32.10 

ซุ้มกาแฟหรือมุมกาแฟ 118  49.80 
รถเข็น   43  18.10 

รวม 237 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.9  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสดพบว่า ส่วนใหญ่ซื้อกาแฟ
สดจากซุ้มกาแฟหรือมุมกาแฟมากที่สุด จํานวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 49.80 รองลงมาคือ อาคาร
หรือห้างสรรพสินค้า จํานวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 32.10 และซื้อจากรถเข็นมีจํานวนน้อยที่สุดคือ 
43 คน คิดเป็นร้อยละ 18.10 ตามลําดับ 
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ตารางที ่4.10  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด  
 

เวลาที่บริโภคกาแฟสด จํานวน (คน) ร้อยละ 
06.00 - 09.00 น.   31   13.10 

09.01 - 12.00 น. 117   49.40 
12.01 - 15.00 น.   54   22.80 
15.01 - 18.00 น.    3    1.30 
ไม่จํากัดเวลาแล้วแต่ความสะดวก   32   13.50 

รวม 237 100.00 
  
 จากตารางที่ 4.10  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสดพบว่า ส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดมาก
ที่สุดเวลา 09.01-12.00 น. จํานวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 49.40 รองลงมาคือ เวลา 12.01-15.00 
น. จํานวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 22.80 ไม่จํากัดเวลาแล้วแต่ความสะดวก จํานวน 32 คน คิดเป็น
ร้อยละ 13.50 เวลา 06.00-09.00 น. จํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 13.10 และเวลาที่บริโภค   
กาแฟสดน้อยที่สุดคือ 15.01-18.00 น. จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.30 ตามลําดับ 
 
ตารางที ่4.11  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 
 

เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด จํานวน (คน) ร้อยละ ลําดับที ่
ชอบกลิน่หอมของกาแฟสด 178 22.85 1 

ชอบรสชาติของกาแฟสด 173 22.21 2 
ด่ืมแล้วรู้สึกกระฉับกระเฉง/สดช่ืน 135 17.33 3 
ลดความเครียด   38   4.88 6 
ช่วยเพ่ิมสมาธิในการทํางาน 112 14.38 4 
ลดอาการปวดศีรษะ   37   4.75 7 
ชอบบรรยากาศในร้านกาแฟสด   78 10.01 5 
ด่ืมตามเพ่ือน/ตามกระแส   28   3.59 8 

รวม 779 100.00  
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 จากตารางที่ 4.11  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
พบว่า ส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดเพราะชอบกลิ่นหอมของกาแฟสดมากท่ีสุด จํานวน 178 คน คิดเป็น
ร้อยละ 22.85 รองลงมาคือ ชอบรสชาติของกาแฟสด จํานวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 22.21 ด่ืมแล้ว
รู้สึกกระฉับกระเฉง/สดช่ืน จํานวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 17.33 ช่วยเพ่ิมสมาธิในการทํางาน 
จํานวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 14.38 ชอบบรรยากาศในร้านกาแฟสด จํานวน 78 คน คิดเป็นร้อย
ละ 10.01 ลดความเครียด 38 คน คิดเป็นร้อยละ 4.88 ลดอาการปวดศีรษะ จํานวน 37 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.75 และด่ืมตามเพ่ือน/ตามกระแสจํานวนน้อยที่สุดคือ 28 คน คิดเป็นร้อยละ 3.59 
ตามลําดับ 
 
ตารางที ่4.12  ความถี่ และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความรู้สึกเมื่อไม่ได้บริโภคกาแฟสด  
 

ความรูส้ึกเม่ือไม่ได้บริโภคกาแฟสด จํานวน (คน) ร้อยละ ลําดับที ่
เฉยๆ   88 22.22 3 

หงุดหงิด หรือเบ่ือ  35 8.84 5 
ง่วงนอน 110 27.78 2 
เชื่องชา้ หรือไม่กระฉับกระเฉง 112 28.28 1 
ปวดศีรษะ  51 12.88 4 

รวม 396 100.00  
 
 จากตารางที่ 4.12  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามความรู้สึกเมื่อไม่ได้บริโภคกาแฟสดพบว่า ส่วนใหญ่รู้สึก
เช่ืองช้า หรือไม่กระฉับกระเฉง จํานวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 28.28 รองลงมาคือ รู้สึกง่วงนอน 
จํานวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 รู้สึกเฉยๆ จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 รู้สึกปวด
ศีรษะ จํานวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.88 และรู้สึกหงุดหงิด หรือเบ่ือเมื่อได้บริโภคกาแฟสด 
จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.84 ตามลําดับ 
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ตารางที ่4.13  จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสด 
 

 
สูตรกาแฟสดที่บริโภค 

รูปแบบการบริโภคกาแฟสด 
ร้อน เย็น ปั่น ไม่ด่ืม 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

เอสเปรสโซ ่ 26 77 39 95 

 (10.97) (32.49) (16.46) (40.08) 

อเมริกาโน 8 96 26 107 

 (3.38) (40.51) (10.97) (45.15) 

ลาเต้ 5 88 28 116 

 (2.11) (37.13) (11.81) (48.95) 

คาปูชิโน 5 79 45 108 

 (2.11) (33.33) (18.99) (45.57) 

มอคคา 4 47 19 167 

 (1.69) (19.83) (8.02) (70.46) 

รวม 48 387 157 593 

 (4.05) (32.66) (13.25) (50.04) 

 
จากตารางที่ 4.13  บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น

กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน มีพฤติกรรมบริโภคกาแฟสด จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสด 
ดังน้ี  

สูตรเอสเปรสโซ่ บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ จํานวน 95 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40.08 รองลงมาคือ บริโภคเอสเปรสโซ่เย็น จํานวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 32.49 บริโภค
เอสเปรสโซ่ป่ัน จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 16.46 และน้อยสุดบริโภคเอสเปรสโซ่ร้อน จํานวน 26 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.97 ตามลําดับ 

สูตรอเมริกาโน บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน จํานวน 107 คน คิดเป็น
ร้อยละ 45.15 รองลงมาคือ บริโภคอเมริกาโนเย็น จํานวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 40.51 บริโภค
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อเมริกาโนป่ัน จําวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 10.97 และบริโภคอเมริกาโนร้อน จํานวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.38 ตามลําดับ 

สูตรลาเต้ บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ จํานวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.95 รองลงมาคือ บริโภคลาเต้เย็น จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 37.13 บริโภคลาเต้ป่ัน จํานวน 
28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.81 และบริโภคลาเต้ร้อน จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.11 ตามลําดับ 
 สูตรคาปูชิโน บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน จํานวน 108 คน คิดเป็นร้อย
ละ 45.57 รองลงมาคือ บริโภคคาปูชิโนเย็น จํานวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 บริโภค คาปูชิโน
ป่ัน จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 18.99 และบริโภคคาปูชิโนร้อน จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.11 ตามลําดับ 
 สูตรมอคคา บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา จํานวน 167 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 70.46 รองลงมาคือ บริโภคมอคคาเย็น จํานวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 19.83 บริโภค มอคคา
ป่ัน จํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 8.02 และบริโภคมอคคาร้อน จํานวน 4 คน คิดเป็น ร้อยละ 1.69 
ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณารูปแบบการบริโภคกาแฟสดโดยภาพรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมบริโภค   
กาแฟสด รูปแบบเย็นมากที่สุด จํานวน 387 คน คิดเป็นร้อยละ 32.66 รองลงมาคือ รูปแบบปั่น 
จํานวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 13.25 รูปแบบร้อน จํานวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 4.05 ตามลําดับ 
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ตารางที ่4.14  จํานวน และร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคกาแฟสด  

 

สูตรกาแฟสด 
ที่บริโภค 

ความถ่ีในการบริโภคกาแฟสด 

  S.D. 

 
ระดับ 

พฤติกรรม 
ประจํา บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่ปฏิบัติ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
 (ร้อยละ) 

จํานวน 
 (ร้อยละ) 

จํานวน 
 (ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

เอสเปรสโซ่ 44 34 34 30 95 2.59 1.57 บางคร้ัง 
 (18.57) (14.35) (14.35) (12.66) (40.08)    
อเมริกาโน 21 26 53 30 107 2.26 1.36 นานๆ คร้ัง 
 (8.86) (10.97) (22.36) (12.66) (45.15)    
ลาเต้ 32 33 30 26 116 2.32 1.52 นานๆ คร้ัง 
 (13.50) (13.92) (12.66) (10.97) (48.95)    
คาปูชิโน 44 28 27 30 108 2.45 1.59 นานๆ คร้ัง 
 (18.57) (11.81) (11.39) (12.66) (45.57)    
มอคคา 18 13 18 21 167 1.71 1.27 นานๆ คร้ัง 
 (7.59) (5.49) (7.59) (8.86) (70.46)    

รวม 159 134 162 137 593 2.27 0.54 นานๆ ครั้ง 
 (13.42) (11.31) (13.67) (11.56) (50.04)    

  
 จากตารางที่ 4.14 บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสด โดยภาพรวมพบว่า ส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมบริโภคกาแฟสด นานๆ ครั้ง ( =2.27, S.D.=0.54) เมื่อพิจารณาความถ่ีในการ
บริโภคกาแฟสดแต่ละสูตร พบดังน้ี 
 สูตรเอสเปรสโซ่ บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ จํานวน 95 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40.08 รองลงมาคือ บริโภคเป็นประจํา จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 18.57 บริโภคบ่อยคร้ัง
และบางครั้ง จํานวน 34 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 14.35 และ บริโภคนานๆ ครั้ง จํานวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.66 ตามลําดับ 
 สูตรอเมริกาโน บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน จํานวน 107 คน คิดเป็น
ร้อยละ 45.15 รองลงมาคือ บริโภคเป็นบางคร้ัง จํานวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 22.36 บริโภคนานๆ 
คร้ัง จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.66 บริโภคบ่อยคร้ัง จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 10.97 
และบริโภคเป็นประจํา จํานวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.86 ตามลําดับ 
 สูตรลาเต้ บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ จํานวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.95 รองลงมาคือ บริโภคบ่อยคร้ัง จํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 13.92 บริโภคเป็นประจํา จํานวน 
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32 คน คิดเป็นร้อยละ 13.50 บริโภคเป็นบางคร้ัง จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.66 และบริโภค
นานๆ ครั้ง จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 10.97 ตามลําดับ 
 สูตรคาปูชิโน บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน จํานวน 108 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 45.57 รองลงมาคือ บริโภคเป็นประจํา จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 18.57 บริโภคนานๆ 
คร้ัง จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.66 บริโภคบ่อยคร้ัง จํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.81 
และบริโภคเป็นบางคร้ัง จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 11.39 ตามลําดับ 
 สูตรมอคคา บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา จํานวน 167 คน คิดเป็น        
ร้อยละ 70.46 รองลงมาคือ บริโภคนานๆ ครั้ง จํานวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.86 บริโภคเป็น
ประจําและเป็นบางคร้ัง จํานวน 18 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 7.59 และบริโภคบ่อยคร้ัง จํานวน 13 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.49 ตามลําดับ 
 
ตารางที ่4.15  ความถี่และร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม

รสชาติกาแฟสดที่ด่ืม 
 

รสชาติ 
กาแฟสดที่ดื่ม 

พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด  
 

  

 
 

S.D. 

 
ระดับ 

พฤติกรรม 
ประจํา บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่ปฏิบัติ 

คน 
(ร้อยละ) 

คน 
(ร้อยละ) 

คน  
(ร้อยละ) 

คน  
(ร้อยละ) 

คน 
(ร้อยละ) 

รสขม 23 14 12 12 176 1.72 1.35 นานๆ คร้ัง 
 (9.70) (5.91) (5.06) (5.06) (74.26)    
รสขม หวาน 9 17 17 16 178 1.58 1.13 นานๆ คร้ัง 
 (3.80) (7.17) (7.17) (6.75) (75.11)    
รสขม หวาน มัน 36 29 29 23 120 2.32 1.55 นานๆ คร้ัง 
 (15.19) (12.24) (12.24) (9.70) (50.63)    

รวม 68 60 58 51 474 1.87 0.90 นานๆ ครั้ง 
 (9.56) (8.44) (8.16) (7.17) (66.67)    

 
 จากตารางที่ 4.15 บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร          
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน โดยภาพรวม มีพฤติกรรมบริโภคกาแฟสด จําแนกตามรสชาติ
กาแฟสดที่ด่ืมนานๆ ครั้ง ( =1.87, S.D.=0.90) เมื่อพิจารณาแต่ละรสชาติ พบดังน้ี 
 รสขม บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดรสขม จํานวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 74.26 
รองลงมาคือ บริโภคเป็นประจํา จํานวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 9.70 บริโภคบ่อยคร้ัง จํานวน 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.91 บริโภคเป็นบางคร้ังและนานๆ ครั้ง จํานวน 12 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 5.06 
ตามลําดับ 
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 รสขม หวาน บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดรสขม หวาน จํานวน 178 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 75.11 รองลงมาคือ บริโภคบ่อยคร้ังและเป็นบางคร้ัง จํานวน 17 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 
7.17 บริโภคนานๆ ครั้ง จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 6.75 และบริโภคเป็นประจํา จํานวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.80 ตามลําดับ 
 รสขม หวาน มัน บุคลากรส่วนใหญ่ไม่บริโภคกาแฟสดรสขม หวาน มัน จํานวน 120 คน คิด
เป็นร้อยละ 50.63 รองลงมาคือ บริโภคเป็นประจํา จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 15.19 บริโภค
บ่อยคร้ังและบางครั้ง จํานวน 29 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 12.24 และบริโภคนานๆ ครั้ง จํานวน 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 9.70 ตามลําดับ 
 
ตารางที ่4.16  ความถี่และร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม

ส่วนผสมที่ปรุงเพ่ิมในการบริโภคกาแฟสด 
 

ส่วนผสม 
ที่ปรุงเพ่ิม 

ในการบริโภค 
กาแฟสด 

พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด  

  

 
S.D. 

 
ระดับ 

พฤติกรรม 
ประจํา บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่ปฏิบัติ 

คน 
(ร้อยละ) 

คน 
(ร้อยละ) 

คน  
(ร้อยละ) 

คน  
(ร้อยละ) 

คน 
(ร้อยละ) 

น้ําตาล 9 10 20 22 176 1.54 1.06 นานๆ คร้ัง 
 (3.80) (4.22) (8.44) (9.28) (74.26)    
ครีม 8 14 18 22 175 1.56 1.08 นานๆ คร้ัง 
 (3.38) (5.91) (7.59) (9.28) (73.84)    
นม 12 12 20 27 166 1.64 1.15 นานๆ คร้ัง 
 (5.06) (5.06) (8.44) (11.39) (70.04)    
วิปครีม 0 1 2 1 233 1.03 0.27 ไม่เคยปฏิบัติ 
 (0.00) (0.42) (0.84) (0.42) (98.31)    

รวม 29 37 60 72 750 1.44 0.72 ไม่เคยปฏิบัต ิ
 (3.06) (3.90) (6.33) (7.59) (79.12)    

 
 จากตารางที่ 4.16 บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร                   
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน โดยภาพรวม มีพฤติกรรมบริโภคกาแฟสดโดยไม่ปรุงส่วนผสม
เพ่ิมเติม ( =1.44, S.D.=0.72) เมื่อพิจารณาส่วนผสมแต่ละชนิด พบดังน้ี 
 นํ้าตาล บุคลากรส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดโดยไม่เติมนํ้าตาลเพ่ิม จํานวน 176 คน คิดเป็น
ร้อยละ 74.26 รองลงมาคือ นานๆ ครั้ง จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 9.28 บางคร้ัง จํานวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.44 บ่อยคร้ัง จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.22 และเป็นประจํา จํานวน 9 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.80 ตามลําดับ 
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 ครีม บุคลากรส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดโดยไม่เติมครีมเพ่ิม จํานวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 
73.84 รองลงมาคือ นานๆ ครั้ง จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 9.28 บางคร้ัง จํานวน 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7.59 บ่อยครั้ง จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 5.91 และเป็นประจํา จํานวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.38 ตามลําดับ 
 นม บุคลากรส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดโดยไม่เติมนมเพ่ิม จํานวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 
70.04 รองลงมาคือ นานๆ ครั้ง จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 11.39 บางคร้ัง จํานวน 20 คน คิด
เป็นร้อยละ 8.44 บ่อยคร้ังและเป็นประจํา จํานวน 12 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 5.06 ตามลําดับ 
 วิปครีม บุคลากรส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดโดยไม่เติมวิปครีมเพ่ิม จํานวน 233 คน คิดเป็น
ร้อยละ 98.31 รองลงมาคือ บางคร้ัง จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.84 นานๆ คร้ังและบ่อยคร้ัง 
จํานวน 1 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 0.42 ตามลําดับ 
 
ตารางที ่4.17  ความถี่และร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม 

การบริโภคกาแฟสดร่วมกับการรับประทานขนมหวาน 
 

การบริโภคกาแฟสด 
ร่วมกับการรับประทานขนมหวาน 

จํานวน (คน) ร้อยละ 

บริโภคกาแฟสดพร้อมรับประทานขนมหวาน  
เช่น ขนมปัง พาย เค้ก 

  210   88.60 

บริโภคกาแฟสดแต่ไม่รับประทานขนมหวาน    27   11.40 
รวม 237 100.00 

 
 จากตารางที่ 4.17 บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 237 คน จําแนกตามการบริโภคกาแฟสดร่วมกับการรับประทานขนมหวาน
พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดร่วมกับการรับประทานขนมหวาน เช่น ขนมปัง พาย 
เค้ก จํานวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 88.60 ที่เหลือบริโภคกาแฟสดแต่ไม่รับประทานขนมหวาน 
จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 11.40 ตามลําดับ 
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4.3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้ศึกษาได้กําหนดสมมุติฐานงานวิจัยไว้ดังน้ี 
4.3.1  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการทํางาน ระดับการศึกษา คณะท่ี

สังกัด และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกเป็น 7 ด้าน ได้แก่ 1) ปริมาณการบริโภค
กาแฟสด 2) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 3) สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 4) เวลาที่
บริโภคกาแฟสด 5) เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 6) รูปแบบการบริโภคกาแฟสด และ 7) ความถี่ใน
การบริโภคกาแฟสด ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงดังตารางที่ 4.18-4.113 ดังน้ี 

4.3.1.1  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกรายด้าน แสดงดังตารางที่ 4.18 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

สมมติฐานรอง (H1) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตารางที่ 4.18  ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภค 
 กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน 
 

พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด χ2 P-Value 

1. ปริมาณการบริโภคกาแฟสด 1.350 0.853 
2. ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 6.474 0.166 
3. สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 1.441 0.486 
4. เวลาที่บริโภคกาแฟสด 0.827 0.935 
5. เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 6.916 0.438 
6. รูปแบบการบริโภคกาแฟสด   
 6.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 3.571 0.312 
 6.2 สูตรอเมริกาโน 1.042 0.791 
 6.3 สูตรลาเต้ 6.444 0.092 
 6.4 สูตรคาปูชิโน 0.195 0.978 
 6.5 สูตรมอคคา 0.536 0.911 
7. ความถี่ในการบริโภคกาแฟสด   
 7.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 3.169 0.530 
 7.2 สูตรอเมริกาโน  5.966 0.202 
 7.3 สูตรลาเต้ 9.268 0.055 
 7.4 สูตรคาปูชิโน 6.060 0.195 
 7.5 สูตรมอคคา 3.961 0.411 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.18 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกรายด้าน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P>.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) 
และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกรายด้าน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.19-4.33 
ดังน้ี 
 
ตารางที ่4.19  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ

กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด  
 

ปริมาณ 
การบริโภคกาแฟสด 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ดื่มทุกวันอย่างน้อย 1 แก้ว 42 22 64 1.350 0.853 - 
 สูงสุด 2 แก้วต่อวัน (17.72) (9.28) (27.00)    
 ดื่ม 4-5 แก้ว/สัปดาห์ 65 29 94    
  (27.43) (12.24) (39.66)    
 ดื่ม 2-3 แก้ว/สัปดาห์ 31 17 48    
  (13.08) (7.17) (20.25)    
 ดื่ม 1 แก้ว/สัปดาห์ 12 9 21    
  (5.06) (3.80) (8.86)    
 ดื่มนานๆ ครั้ง 6 4 10    
  (2.53) (1.69) (4.22)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.19 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.853 ซึ่งมากกว่า 
.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วน
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บุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตารางที ่4.20  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ

กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว  
 

ค่าใช้จ่าย 
ในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ต่ํากว่าหรือเท่ากับ 30 บาท 9 5 14 6.474 0.166 - 
  (3.80) (2.11) (5.91)    
 31-40 บาท 17 17 34    
  (7.17) (7.17) (14.35)    
 41-50 บาท 74 27 101    
  (31.22) (11.39) (42.62)    
 51-60 บาท 49 28 77    
  (20.68) (11.81) (32.49)    
 61 บาทขึ้นไป 7 4 11    
  (2.95) (1.69) (4.64)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.20 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.166 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อ
แก้ว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.21  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานท่ีในการจําหน่ายกาแฟสด 

 

สถานท่ี 
ในการจําหน่ายกาแฟสด 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 อาคารหรือห้างสรรพสินค้า 54 22 76 1.441 0.486 - 
  (22.78) (9.28) (32.07)    
 ซุ้มกาแฟหรือมุมกาแฟ 74 44 118    
  (31.22) (18.57) (49.79)    
 รถเข็น 28 15 43    
  (11.81) (6.33) (18.14)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.21 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามสถานท่ีในการจําหน่ายกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.486 ซึ่ง
มากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 



65 
 

ตารางที ่4.22  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ 
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาท่ีบริโภคกาแฟสด  

 

เวลาท่ีบริโภคกาแฟสด 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

06.00-09.00 น. 20 11 31 0.827 0.935 - 
  (8.44) (4.64) (13.08)    
09.01-12.00 น. 78 39 117    
  (32.91) (16.46) (49.37)    
12.01-15.00 น. 37 17 54    
  (15.61) (7.17) (22.78)    
15.01-18.00 น. 2 1 3    
  (0.84) (0.42) (1.27)    
ไม่จํากัดเวลาแล้วแต่สะดวก 19 13 32    
  (8.02) (5.49) (13.50)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.22 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.935 ซึ่งมากกว่า .05 
น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล
ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
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ตารางที ่4.23  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด
ของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 

 

เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ชอบกลิ่นหอมของกาแฟสด 121 57 178 6.916 0.438 - 
 (15.53) (7.32) (22.85)    
ชอบรสชาติของกาแฟสด 120 53 173    
 (15.40) (6.80) (22.21)    
ดื่มแล้วรู้สึกกระฉับกระเฉง/สดชื่น 81 54 135    
 (10.40) (6.93) (17.33)    
ลดความเครียด 23 15 38    
 (2.95) (1.93) (4.88)    
ช่วยเพ่ิมสมาธิในการทํางาน 75 37 112    
 (9.63) (4.75) (14.38)    
ลดอาการปวดศรีษะ 24 13 37    
 (3.08) (1.67) (4.75)    
ชอบบรรยากาศในการนั่งร้านกาแฟสด 51 27 78    
 (6.55) (3.47) (10.01)    
ดื่มตามเพ่ือน/ตามกระแส 14 14 28    
 (1.80) (1.80) (3.59)    

รวม 509 270 779    
 (65.34) (34.66) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.23 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.438 ซึ่ง
มากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที ่4.24  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ

กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 
 

รูปแบบ 
การบริโภคกาแฟสด
สูตรเอสเปรสโซ่ 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ร้อน 16 10 26 3.571 0.312 - 
  (6.75) (4.22) (10.97)    
เย็น 53 24 77    
  (22.36) (10.13) (32.49)    
ปั่น 21 18 39    
  (8.86) (7.59) (16.46)    
ไม่ดื่ม 66 29 95    
  (27.85) (12.24) (40.08)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.24 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.312 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภค
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 



68 
 

ตารางที ่4.25  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน 

 

รูปแบบ 
การบริโภคกาแฟสด

สูตรอเมริกาโน 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 5 3 8 1.042 0.791 - 
  (2.11) (1.27) (3.38)    
 เย็น 60 36 96    
  (25.32) (15.19) (40.51)    
 ปั่น 17 9 26    
  (7.17) (3.80) (10.97)    
 ไม่ดื่ม 74 33 107    
  (31.22) (13.92) (45.15)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.25 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.791 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภค
กาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.26  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้  

 

รูปแบบ 
การบริโภคกาแฟสด 

สูตรลาเต้ 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 2 3 5 6.444 0.092 - 
  (0.84) (1.27) (2.11)    
 เย็น 52 36 88    
  (21.94) (15.19) (37.13)    
 ปั่น 17 11 28    
  (7.17) (4.64) (11.81)    
 ไม่ดื่ม 85 31 116    
  (35.86) (13.08) (48.95)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.26 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.092 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตารางที ่4.27  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 

 

รูปแบบ 
การบริโภคกาแฟสด

สูตรคาปูชิโน 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 3 2 5 0.195 0.978 - 
  (1.27) (0.84) (2.11)    
 เย็น 53 26 79    
  (22.36) (10.97) (33.33)    
 ปั่น 30 15 45    
  (12.66) (6.33) (18.99)    
 ไม่ดื่ม 70 38 108    
  (29.54) (16.03) (45.57)     

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.27 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.978 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภค
กาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.28  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา  

 

รูปแบบ 
การบริโภคกาแฟสด 

สูตรมอคคา 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 2 2 4 0.536 0.911 - 
  (0.84) (0.84) (1.69)    
 เย็น 31 16 47    
  (13.08) (6.75) (19.83)    
 ปั่น 12 7 19    
  (5.06) (2.95) (8.02)    
 ไม่ดื่ม 111 56 167    
  (46.84) (23.63) (70.46)     

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.28 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.911 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร   
มอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4.29  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภคกาแฟสด

สูตรเอสเปรสโซ่ 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 25 19 44 3.169 0.530 - 
  (10.55) (8.02) (18.57)    
 บ่อยคร้ัง 21 13 34    
  (8.86) (5.49) (14.35)    
 บางครั้ง 22 12 34    
  (9.28) (5.06) (14.35)    
 นานๆ ครั้ง 22 8 30    
  (9.28) (3.38) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 66 29 95    
  (27.85) (12.24) (40.08)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.29 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.530 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภค
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4.30  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน  

 

ความถ่ี 
ในการบริโภคกาแฟสด

สูตรอเมริกาโน 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 11 10 21 5.966 0.202 - 
  (4.64) (4.22) (8.86)    
 บ่อยคร้ัง 13 13 26    
  (5.49) (5.49) (10.97)    
 บางครั้ง 36 17 53    
  (15.19) (7.17) (22.36)    
 นานๆ ครั้ง 22 8 30    
  (9.28) (3.38) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 74 33 107    
  (31.22) (13.92) (45.15)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.30 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.202 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด         
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภค
กาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4.31  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้  

 

ความถ่ี 
ในการบริโภคกาแฟสด

สูตรลาเต้ 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 19 13 32 9.268 0.055 - 
  (8.02) (5.49) (13.50)    
 บ่อยคร้ัง 18 15 33    
  (7.59) (6.33) (13.92)    
 บางครั้ง 15 15 30    
  (6.33) (6.33) (12.66)    
 นานๆ ครั้ง 19 7 26    
  (8.02) (2.95) (10.97)    
 ไม่ปฏิบัติ 85 31 116    
  (35.86) (13.08) (48.95)     

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.31 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.055 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสด      
สูตรลาเต้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.32  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภคกาแฟสด

สูตรคาปูชิโน 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 34 10 44 6.060 0.195 - 
  (14.35) (4.22) (18.57)    
 บ่อยคร้ัง 14 14 28    
  (5.91) (5.91) (11.81)    
 บางครั้ง 17 10 27    
  (7.17) (4.22) (11.39)    
 นานๆ ครั้ง 21 9 30    
  (8.86) (3.80) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 70 38 108    
  (29.54) (16.03) (45.57)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.32 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.195 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภค
กาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 



76 
 

ตารางที ่4.33  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภคกาแฟสด 

สูตรมอคคา 

เพศ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
หญิง ชาย 

จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 10 8 18 3.961 0.411 - 
  (4.22) (3.38) (7.59)    
 บ่อยคร้ัง 8 5 13    
  (3.38) (2.11) (5.49)    
 บางครั้ง 10 8 18    
  (4.22) (3.38) (7.59)    
 นานๆ ครั้ง 17 4 21    
  (7.17) (1.69) (8.86)    
 ไม่ปฏิบัติ 111 56 167    
  (46.84) (23.63) (70.46)    

รวม 156 81 237    
 (65.82) (34.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.33 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.411 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภค
กาแฟสดสูตรมอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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4.3.1.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกราย
ด้าน แสดงดังตารางที่ 4.34 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

สมมติฐานรอง (H1) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ตารางที ่4.34  ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน 

 
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด χ2 P-Value 

1. ปริมาณการบริโภคกาแฟสด 19.218 0.257 
2. ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 31.950* 0.010 
3. สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 14.464 0.070 
4. เวลาที่บริโภคกาแฟสด 16.893 0.393 
5. เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 19.744 0.874 
6. รูปแบบการบริโภคกาแฟสด   
 6.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 25.219* 0.014 
 6.2 สูตรอเมริกาโน 9.033 0.700 
 6.3 สูตรลาเต้ 17.527 0.131 
 6.4 สูตรคาปูชิโน 13.443 0.338 
 6.5 สูตรมอคคา 12.993 0.370 
7. ความถี่ในการบริโภคกาแฟสด   
 7.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 12.149 0.734 
 7.2 สูตรอเมริกาโน  10.860 0.818 
 7.3 สูตรลาเต้ 15.367 0.498 
 7.4 สูตรคาปูชิโน 21.560 0.158 
 7.5 สูตรมอคคา 14.985 0.526 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



78 
 

จากตารางที่ 4.34 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกรายด้าน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P<.05 จํานวน 2 ด้าน คือ 2) ค่าใช้จ่ายใน
การบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว และ 6) รูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว และจําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกน้ันไม่มีความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.35-4.49 ดังน้ี 

 
ตารางที ่4.35  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ

กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด  
 

ปริมาณ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤ 35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี > 50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ด่ืมทุกวันอยา่ง
น้อย 1 แก้วสูงสุด  
2 แก้วต่อวัน 

15 
(6.33) 

17 
(7.17) 

12 
(5.06) 

10 
(4.22) 

10 
(4.22) 

64 
(27.00) 

19.218 0.257 - 
   

ด่ืม 4-5แก้ว/
สัปดาห์ 

15 
(6.33) 

12 
(5.06) 

25 
(10.55) 

22 
(9.28) 

20 
(8.44) 

94 
(39.66) 

   
   

ด่ืม 2-3แก้ว/
สัปดาห์ 

10 
(4.22) 

7 
(2.95) 

8 
(3.38) 

12 
(5.06) 

11 
(4.64) 

48 
(20.25) 

   

   
ด่ืม 1 แก้ว/
สัปดาห์ 

4 
(1.69) 

7 
(2.95) 

7 
(2.95) 

1 
(0.42) 

2 
(0.84) 

21 
(8.86) 

   
   

ด่ืมนานๆ ครั้ง 3 
(1.27) 

3 
(1.27) 

1 
(0.42) 

1 
(0.42) 

2 
(0.84) 

10 
(4.22) 

   
   

รวม 47 
(19.83) 

46 
(19.41) 

53 
(22.36) 

46 
(19.41) 

45 
(18.99) 

237 
(100.00) 

   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.35 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.257 ซึ่งมากกว่า 
.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วน
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บุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ตารางที ่4.36  ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 

 

ค่าใช้จ่าย 
ในการบริโภค 

กาแฟสดตอ่แก้ว 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤ 35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี > 50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ตํ่ากว่าหรือเท่ากับ 30 บาท 6 2 4 0 2 14 31.950* 0.010 0.367 
  (2.53) (0.84) (1.69) (0.00) (0.84) (5.91)    
31-40 บาท 8 15 6 4 1 34    
  (3.38) (6.33) (2.53) (1.69) (0.42) (14.35)    
41-50 บาท 18 18 22 24 19 101    
  (7.59) (7.59) (9.28) (10.13) (8.02) (42.62)    
51-60 บาท 12 10 19 15 21 77    
  (5.06) (4.22) (8.02) (6.33) (8.86) (32.49)    
61 บาทข้ึนไป 3 1 2 3 2 11    
  (1.27) (0.42) (0.84) (1.27) (0.84) (4.64)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.36 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.010 
ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.367)  
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ตารางที ่4.37  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ  
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานท่ีในการจําหน่ายกาแฟสด  

 

สถานท่ี 
ในการจําหน่าย 

กาแฟสด 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

อาคารหรือ 
ห้างสรรพสินค้า 

21 17 18 10 10 76 14.464 0.070 - 
(8.86) (7.17) (7.59) (4.22) (4.22) (32.07)    

ซุ้มกาแฟหรือ 
มุมกาแฟ 

17 18 29 25 29 118    
(7.17) (7.59) (12.24) (10.55) (12.24) (49.79)    

รถเข็น 9 11 6 11 6 43    
  (3.80) (4.64) (2.53) (4.64) (2.53) (18.14)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.37 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.070 ซึ่ง
มากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามสถานท่ีในการจําหน่ายกาแฟสด อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4.38  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาท่ีบริโภคกาแฟสด  

 

เวลาท่ีบริโภค 
กาแฟสด 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

06.00-09.00 น. 7 6 10 5 3 31 16.893 0.393 - 
  (2.95) (2.53) (4.22) (2.11) (1.27) (13.08)    
09.01-12.00 น. 27 21 21 26 22 117    
  (11.39) (8.86) (8.86) (10.97) (9.28) (49.37)    
12.01-15.00 น. 6 10 12 13 13 54    
  (2.53) (4.22) (5.06) (5.49) (5.49) (22.78)    
15.01-18.00 น. 1 0 1 1 0 3    
  (0.42) (0.00) (0.42) (0.42) (0.00) (1.27)    
ไม่จํากัดเวลา
แล้วแต่สะดวก 

6 9 9 1 7 32    
(2.53) (3.80) (3.80) (0.42) (2.95) (13.50)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.38 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.393 ซึ่งมากกว่า .05 
น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 
ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเวลาท่ีบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
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ตารางที ่4.39  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด  

 

เหตุผลในการบริโภค 
กาแฟสด 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ชอบกลิ่นหอมของกาแฟสด 39 
(5.01) 

28 
(3.59) 

40 
(5.13) 

33 
(4.24) 

38 
(4.88) 

178 
(22.85) 

19.744 0.874 - 
  

ชอบรสชาติของกาแฟสด 32 29 39 37 36 173    
  (4.11) (3.72) (5.01) (4.75) (4.62) (22.21)    
ด่ืมแล้วรู้สึกกระฉับกระเฉง/สดช่ืน 28 31 33 28 15 135    
  (3.59) (3.98) (4.24) (3.59) (1.93) (17.33)    
ลดความเครียด 26 21 25 21 19 112    
  (3.34) (2.70) (3.21) (2.70) (2.44) (14.38)    
ช่วยเพิ่มสมาธิในการทํางาน 12 16 16 15 19 78    
  (1.54) (2.05) (2.05) (1.93) (2.44) (10.01)    
ลดอาการปวดศีรษะ 9 9 8 6 6 38    
  (1.16) (1.16) (1.03) (0.77) (0.77) (4.88)    
ชอบบรรยากาศในร้านกาแฟสด 10 4 8 8 7 37    
  (1.28) (0.51) (1.03) (1.03) (0.90) (4.75)    
ด่ืมตามเพื่อน/ตามกระแส 3 8 8 6 3 28    
  (0.39) (1.03) (1.03) (0.77) (0.39) (3.59)    

รวม 159 146 177 154 143 779    
 (20.41) (18.74) (22.72) (19.77) (18.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.39 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.874 ซึ่ง
มากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4.40  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 

 

รูปแบบ 
การบริโภค

กาแฟสดสูตร
เอสเปรสโซ่ 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 3 6 3 2 12 26 25.219* 0.014 0.326 
  (1.27) (2.53) (1.27) (0.84) (5.06) (10.97)    
 เย็น 21 12 14 17 13 77    
  (8.86) (5.06) (5.91) (7.17) (5.49) (32.49)    
 ป่ัน 5 10 9 11 4 39    
  (2.11) (4.22) (3.80) (4.64) (1.69) (16.46)    
 ไม่ดื่ม 18 18 27 16 16 95    
  (7.59) (7.59) (11.39) (6.75) (6.75) (40.08)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.40 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.014 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด          
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภค 
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.326)  
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ตารางที ่4.41  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรอเมริกาโน 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 2 1 1 1 3 8 9.033 0.700 - 
  (0.84) (0.42) (0.42) (0.42) (1.27) (3.38)    
 เย็น 20 18 17 22 19 96    
  (8.44) (7.59) (7.17) (9.28) (8.02) (40.51)    
 ป่ัน 3 8 5 5 5 26    
  (1.27) (3.38) (2.11) (2.11) (2.11) (10.97)    
 ไม่ดื่ม 22 19 30 18 18 107    
  (9.28) (8.02) (12.66) (7.59) (7.59) (45.15)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.41 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.700 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟ
สดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4.42  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 
สูตรลาเต้ 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 2 3 0 0 0 5 17.527 0.131 - 
  (0.84) (1.27) (0.00) (0.00) (0.00) (2.11)    
 เย็น 23 12 20 18 15 88    
  (9.70) (5.06) (8.44) (7.59) (6.33) (37.13)    
 ป่ัน 5 6 3 6 8 28    
  (2.11) (2.53) (1.27) (2.53) (3.38) (11.81)    
 ไม่ดื่ม 17 25 30 22 22 116    
  (7.17) (10.55) (12.66) (9.28) (9.28) (48.95)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.42 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.131 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4.43  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน  

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรคาปูชิโน 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 1 2 0 2 0 5 13.443 0.338 - 
  (0.42) (0.84) (0.00) (0.84) (0.00) (2.11)    
 เย็น 18 11 17 14 19 79    
  (7.59) (4.64) (7.17) (5.91) (8.02) (33.33)    
 ป่ัน 7 8 16 7 7 45    
  (2.95) (3.38) (6.75) (2.95) (2.95) (18.99)    
 ไม่ดื่ม 21 25 20 23 19 108    
  (8.86) (10.55) (8.44) (9.70) (8.02) (45.57)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.43 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.338 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด        
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภค
กาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4.44  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรมอคคา 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 2 1 0 1 4 12.993 0.370 - 
  (0.00) (0.84) (0.42) (0.00) (0.42) (1.69)    
 เย็น 12 6 10 8 11 47    
  (5.06) (2.53) (4.22) (3.38) (4.64) (19.83)    
 ป่ัน 4 2 8 4 1 19    
  (1.69) (0.84) (3.38) (1.69) (0.42) (8.02)    
 ไม่ดื่ม 31 36 34 34 32 167    
  (13.08) (15.19) (14.35) (14.35) (13.50) (70.46)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.44 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.370 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร   
มอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4.45  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 

 

ความถี่ 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรเอสเปรสโซ่ 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 8 11 8 9 8 44 12.149 0.734 - 
  (3.38) (4.64) (3.38) (3.80) (3.38) (18.57)    
 บ่อยครั้ง 10 6 5 5 8 34    
  (4.22) (2.53) (2.11) (2.11) (3.38) (14.35)    
 บางครั้ง 6 7 9 6 6 34    
  (2.53) (2.95) (3.80) (2.53) (2.53) (14.35)    
 นานๆ ครั้ง 5 4 4 10 7 30    
  (2.11) (1.69) (1.69) (4.22) (2.95) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 18 18 27 16 16 95    
  (7.59) (7.59) (11.39) (6.75) (6.75) (40.08)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.45 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.734 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภค
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.46  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน 

 

ความถี่ 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรอเมริกาโน 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 3 6 3 3 6 21 10.860 0.818 - 
  (1.27) (2.53) (1.27) (1.27) (2.53) (8.86)    
 บ่อยครั้ง 7 4 5 7 3 26    
  (2.95) (1.69) (2.11) (2.95) (1.27) (10.97)    
 บางครั้ง 10 10 10 12 11 53    
  (4.22) (4.22) (4.22) (5.06) (4.64) (22.36)    
 นานๆ ครั้ง 6 7 4 6 7 30    
  (2.53) (2.95) (1.69) (2.53) (2.95) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 21 19 31 18 18 107    
  (8.86) (8.02) (13.08) (7.59) (7.59) (45.15)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.46 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.818 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภค
กาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 



90 
 

ตารางที ่4.47  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 

 

ความถี่ 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรลาเต้ 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 8 6 5 8 5 32 15.367 0.498 - 
  (3.38) (2.53) (2.11) (3.38) (2.11) (13.50)    
 บ่อยครั้ง 8 6 4 9 6 33    
  (3.38) (2.53) (1.69) (3.80) (2.53) (13.92)    
 บางครั้ง 9 5 7 5 4 30    
  (3.80) (2.11) (2.95) (2.11) (1.69) (12.66)    
 นานๆ ครั้ง 5 4 6 2 9 26    
  (2.11) (1.69) (2.53) (0.84) (3.80) (10.97)    
 ไม่ปฏิบัติ 17 25 31 22 21 116    
  (7.17) (10.55) (13.08) (9.28) (8.86) (48.95)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.47 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.498 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตร  
ลาเต้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.48  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 

 

ความถี่ 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรคาปูชิโน 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 6 7 14 6 11 44 21.560 0.158 - 
  (2.53) (2.95) (5.91) (2.53) (4.64) (18.57)    
 บ่อยครั้ง 12 4 5 3 4 28    
  (5.06) (1.69) (2.11) (1.27) (1.69) (11.81)    
 บางครั้ง 4 5 9 6 3 27    
  (1.69) (2.11) (3.80) (2.53) (1.27) (11.39)    
 นานๆ ครั้ง 4 5 5 8 8 30    
  (1.69) (2.11) (2.11) (3.38) (3.38) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 21 25 20 23 19 108    
  (8.86) (10.55) (8.44) (9.70) (8.02) (45.57)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.48 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.158 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภค
กาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.49  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
กลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา  

 

ความถี่ 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรมอคคา 

อายุ  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
≤35 ปี 36-40 ปี 41-45 ปี 46-50 ปี >50 ปี 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 5 4 5 0 4 18 14.985 0.526 - 
  (2.11) (1.69) (2.11) (0.00) (1.69) (7.59)    
 บ่อยครั้ง 3 0 3 5 2 13    
  (1.27) (0.00) (1.27) (2.11) (0.84) (5.49)    
 บางครั้ง 3 5 4 3 3 18    
  (1.27) (2.11) (1.69) (1.27) (1.27) (7.59)    
 นานๆ ครั้ง 5 1 7 4 4 21    
  (2.11) (0.42) (2.95) (1.69) (1.69) (8.86)    
 ไม่ปฏิบัติ 31 36 34 34 32 167    
  (13.08) (15.19) (14.35) (14.35) (13.50) (70.46)    

รวม 47 46 53 46 45 237    
 (19.83) (19.41) (22.36) (19.41) (18.99) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.49 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.526 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภค
กาแฟสดสูตรมอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4.3.1.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกรายด้าน แสดงดังตารางที่ 4.50 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี  

สมมติฐานหลัก (H0) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

สมมติฐานรอง (H1) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ตารางที ่4.50  ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน  

 
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด χ2 P-Value 

1. ปริมาณการบริโภคกาแฟสด 11.083 0.197 
2. ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 16.770* 0.033 
3. สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 3.717 0.446 
4. เวลาที่บริโภคกาแฟสด 16.762* 0.033 
5. เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 12.822 0.541 
6. รูปแบบการบริโภคกาแฟสด   
 6.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 12.994* 0.043 
 6.2 สูตรอเมริกาโน 7.120 0.310 
 6.3 สูตรลาเต้ 1.714 0.944 
 6.4 สูตรคาปูชิโน 3.840 0.698 
 6.5 สูตรมอคคา 3.937 0.685 
7. ความถี่ในการบริโภคกาแฟสด   
 7.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 7.463 0.488 
 7.2 สูตรอเมริกาโน  8.556 0.381 
 7.3 สูตรลาเต้ 5.289 0.726 
 7.4 สูตรคาปูชิโน 4.597 0.800 
 7.5 สูตรมอคคา 5.876 0.661 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



94 
 

 จากตารางที่ 4.50 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพ        
การทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
ราชมงคลพระนคร จําแนกรายด้าน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P<.05 จํานวน 3 ด้าน คือ           
2) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 4) เวลาที่บริโภคกาแฟสด และ 6) รูปแบบการบริโภค
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟ
สด ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ราชมงคลพระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคกาแฟสดต่อแก้ว เวลาที่บริโภคกาแฟสด และรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกน้ันไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.51-4.65 ดังน้ี  
 
ตารางที ่4.51  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรม 

การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด 
 

ปริมาณ 
การบริโภคกาแฟสด 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ด่ืมทุกวันอย่างน้อย 1 แก้ว  1 11 52 64 11.083 0.197 - 
สูงสุด 2 แก้วต่อวัน  (0.42) (4.64) (21.94) (27.00)    
ด่ืม 4-5 แก้ว/สัปดาห์ 0 13 81 94    
  (0.00) (5.49) (34.18) (39.66)    
ด่ืม 2-3 แก้ว/สัปดาห์ 0 9 39 48    
  (0.00) (3.80) (16.46) (20.25)    
ด่ืม 1 แก้ว/สัปดาห์ 1 4 16 21    
  (0.42) (1.69) (6.75) (8.86)    
ด่ืมนานๆ คร้ัง 1 1 8 10    
  (0.42) (0.42) (3.38) (4.22)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.51 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
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พระนคร จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.197 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด        
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามปริมาณการบริโภค  
กาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที ่4.52  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมการ

บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 
 

ค่าใช้จ่าย 
ในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ตํ่ากว่าหรือเท่ากับ 30 บาท 1 0 13 14 16.770* 0.033 0.266 
  (0.42) (0.00) (5.49) (5.91)    
 31-40 บาท 1 6 27 34    
  (0.42) (2.53) (11.39) (14.35)    
 41-50 บาท 0 11 90 101    
  (0.00) (4.64) (37.97) (42.62)    
 51-60 บาท 1 20 56 77    
  (0.42) (8.44) (23.63) (32.49)    
 61 บาทขึ้นไป 0 1 10 11    
  (0.00) (0.42) (4.22) (4.64)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.52 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.033 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค  
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่ายใน
การบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.266)  
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ตารางที ่4.53  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานท่ีในการจําหน่ายกาแฟสด 

 

สถานที ่
ในการจําหน่าย 

กาแฟสด 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 อาคารหรือห้างสรรพสินค้า 2 10 64 76 3.717 0.446 - 
  (0.84) (4.22) (27.00) (32.07)    
 ซุ้มกาแฟหรือมุมกาแฟ 0 20 98 118    
  (0.00) (8.44) (41.35) (49.79)    
 รถเข็น 1 8 34 43    
  (0.42) (3.38) (14.35) (18.14)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.53 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.446 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามสถานที่ใน
การจําหน่ายกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.54  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาท่ีบริโภคกาแฟสด 

 

เวลาที่บริโภค 
กาแฟสด 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 06.00 – 09.00 น. 1 1 29 31 16.762* 0.033 0.266 
  (0.42) (0.42) (12.24) (13.08)    
 09.01 – 12.00 น. 0 15 102 117    
  (0.00) (6.33) (43.04) (49.37)    
 12.01 – 15.00 น. 2 14 38 54    
  (0.84) (5.91) (16.03) (22.78)    
 15.01 – 18.00 น. 0 0 3 3    
  (0.00) (0.00) (1.27) (1.27)    
ไม่จํากัดเวลาแล้วแต่ความสะดวก 0 8 24 32    

(0.00) (3.38) (10.13) (13.50)    
รวม 3 38 196 237    

 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.54 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.033 ซึ่งน้อย
กว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านสถานภาพการทํางานมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.266)  
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ตารางที ่4.55  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 

 

เหตุผลใน 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ชอบกล่ินหอมของกาแฟสด 3 27 148 178 12.822 0.541 - 
  (0.39) (3.47) (19.00) (22.85)    
 ชอบรสชาติของกาแฟสด 1 28 144 173    
  (0.13) (3.59) (18.49) (22.21)    
 ด่ืมแล้วรู้สึกกระฉับกระเฉง/ 

สดชื่น 
1 18 116 135    

 (0.13) (2.31) (14.89) (17.33)    
 ลดความเครียด 1 13 98 112    
  (0.13) (1.67) (12.58) (14.38)    
 ช่วยเพ่ิมสมาธิในการทํางาน 1 14 63 78    
  (0.13) (1.80) (8.09) (10.01)    
 ลดอาการปวดศีรษะ 0 12 26 38    
  (0.00) (1.54) (3.34) (4.88)    
 ชอบบรรยากาศในร้านกาแฟสด 1 7 29 37    
  (0.13) (0.90) (3.72) (4.75)    
 ด่ืมตามเพ่ือน/ตามกระแส 0 4 24 28    
  (0.00) (0.51) (3.08) (3.59)    

รวม 8 123 648 779    
 (1.03) (15.79) (83.18) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 4.55 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.541 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด       
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเหตุผลในการบริโภค
กาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.56  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร
เอสเปรสโซ่ 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรเอสเปรสโซ่ 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 1 9 16 26 12.994* 0.043 0.234 
  (0.42) (3.80) (6.75) (10.97)    
 เย็น 0 14 63 77    
  (0.00) (5.91) (26.58) (32.49)    
 ปั่น 0 5 34 39    
  (0.00) (2.11) (14.35) (16.46)    
 ไม่ด่ืม 2 10 83 95    
  (0.84) (4.22) (35.02) (40.08)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.56 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้
ค่า P=0.043 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค   
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับตํ่า (Phi=0.234)  
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ตารางที ่4.57  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร   
อเมริกาโน 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรอเมริกาโน 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi  

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 1 7 8 7.120 0.310 - 
  (0.00) (0.42) (2.95) (3.38)    
 เย็น 0 20 76 96    
  (0.00) (8.44) (32.07) (40.51)    
 ปั่น 0 5 21 26    
  (0.00) (2.11) (8.86) (10.97)    
 ไม่ด่ืม 3 12 92 107    
  (1.27) (5.06) (38.82) (45.15)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.57 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้
ค่า P=0.310 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.58  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 
สูตรลาเต้ 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 1 4 5 1.714 0.944 - 
  (0.00) (.42) (1.69) (2.11)    
 เย็น 1 15 72 88    
  (0.42) (6.33) (30.38) (37.13)    
 ปั่น 0 6 22 28    
  (0.00) (2.53) (9.28) (11.81)    
 ไม่ด่ืม 2 16 98 116    
  (0.84) (6.75) (41.35) (48.95)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.58 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.944 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.59  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร                  
คาปูชิโน  

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรคาปูชิโน 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 1 4 5 3.840 0.698 - 
  (0.00) (0.42) (1.69) (2.11)    
 เย็น 0 13 66 79    
  (0.00) (5.49) (27.85) (33.33)    
 ปั่น 0 8 37 45    
  (0.00) (3.38) (15.61) (18.99)    
 ไม่ด่ืม 3 16 89 108    
  (1.27) (6.75) (37.55) (45.57)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.59 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.698 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.60  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรมอคคา 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 1 3 4 3.937 0.685 - 
  (0.00) (0.42) (1.27) (1.69)    
 เย็น 0 8 39 47    
  (0.00) (3.38) (16.46) (19.83)    
 ปั่น 1 4 14 19    
  (0.42) (1.69) (5.91) (8.02)    
 ไม่ด่ืม 2 25 140 167    
  (0.84) (10.55) (59.07) (70.46)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.60 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.685 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.61  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร
เอสเปรสโซ่ 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรเอสเปรสโซ่ 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 1 11 32 44 7.463 0.488 - 
  (0.42) (4.64) (13.50) (18.57)    
 บ่อยคร้ัง 0 7 27 34    
  (0.00) (2.95) (11.39) (14.35)    
 บางคร้ัง 0 5 29 34    
  (0.00) (2.11) (12.24) (14.35)    
 นานๆ คร้ัง 0 5 25 30    
  (0.00) (2.11) (10.55) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 2 10 83 95    
  (0.84) (4.22) (35.02) (40.08)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.61 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square 
ได้ค่า P=0.488 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.62  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร
อเมริกาโน 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรอเมริกาโน 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 0 6 15 21 8.556 0.381 - 
  (0.00) (2.53) (6.33) (8.86)    
 บ่อยคร้ัง 0 4 22 26    
  (0.00) (1.69) (9.28) (10.97)    
 บางคร้ัง 0 11 42 53    
  (0.00) (4.64) (17.72) (22.36)    
 นานๆ คร้ัง 0 5 25 30    
  (0.00) (2.11) (10.55) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 3 12 92 107    
  (1.27) (5.06) (38.82) (45.15)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.62 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square 
ได้ค่า P=0.381 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.63  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรลาเต้ 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 0 5 27 32 5.289 0.726 - 
  (0.00) (2.11) (11.39) (13.50)    
 บ่อยคร้ัง 0 7 26 33    
  (0.00) (2.95) (10.97) (13.92)    
 บางคร้ัง 0 5 25 30    
  (0.00) (2.11) (10.55) (12.66)    
 นานๆ คร้ัง 1 6 19 26    
  (0.42) (2.53) (8.02) (10.97)    
 ไม่ปฏิบัติ 2 15 99 116    
  (0.84) (6.33) (41.77) (48.95)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.63 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.726 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.64  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร       
คาปูชิโน 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรคาปูชิโน 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 0 6 38 44 4.597 0.800 - 
  (0.00) (2.53) (16.03) (18.57)    
 บ่อยคร้ัง 0 6 22 28    
  (0.00) (2.53) (9.28) (11.81)    
 บางคร้ัง 0 5 22 27    
  (0.00) (2.11) (9.28) (11.39)    
 นานๆ คร้ัง 0 5 25 30    
  (0.00) (2.11) (10.55) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 3 16 89 108    
  (1.27) (6.75) (37.55) (45.57)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.64 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้
ค่า P=0.800 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.65  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานกับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร    
มอคคา 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรมอคคา 

สถานภาพการทํางาน  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ผู้บริหาร ผู้บริหาร/ 
ผู้สอน 

ผู้สอน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 1 2 15 18 5.876 0.661 - 
  (0.42) (0.84) (6.33) (7.59)    
 บ่อยคร้ัง 0 4 9 13    
  (0.00) (1.69) (3.80) (5.49)    
 บางคร้ัง 0 3 15 18    
  (0.00) (1.27) (6.33) (7.59)    
 นานๆ คร้ัง 0 4 17 21    
  (0.00) (1.69) (7.17) (8.86)    
 ไม่ปฏิบัติ 2 25 140 167    
  (0.84) (10.55) (59.07) (70.46)    

รวม 3 38 196 237    
 (1.27) (16.03) (82.70) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.65 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการ
ทํางานกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้
ค่า P=0.661 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4.3.1.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกรายด้าน แสดงดังตารางที่ 4.66 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

สมมติฐานรอง (H1) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ตารางที ่4.66  ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน 

 
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด χ2 P-Value 

1. ปริมาณการบริโภคกาแฟสด 13.572 0.094 
2. ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 19.149* 0.014 
3. สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 9.761* 0.045 
4. เวลาที่บริโภคกาแฟสด 31.285* 0.000 
5. เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 12.522 0.564 
6. รูปแบบการบริโภคกาแฟสด   
 6.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 10.573 0.103 
 6.2 สูตรอเมริกาโน 10.887 0.092 
 6.3 สูตรลาเต้ 3.103 0.796 
 6.4 สูตรคาปูชิโน 4.169 0.654 
 6.5 สูตรมอคคา 6.675 0.352 
7. ความถี่ในการบริโภคกาแฟสด   
 7.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 9.525 0.300 
 7.2 สูตรอเมริกาโน  23.975* 0.002 
 7.3 สูตรลาเต้ 5.519 0.701 
 7.4 สูตรคาปูชิโน 12.014 0.151 
 7.5 สูตรมอคคา 10.988 0.202 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.66 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกรายด้าน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P<.05 จํานวน 4 ด้าน คือ 2) ค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 3) สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 4) เวลาที่บริโภคกาแฟสด และ 7) ความถ่ี
ในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง 
(H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสด ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่าย
ในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด เวลาที่บริโภคกาแฟสด และความถี่ใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกน้ันไม่มีความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.67-4.81 ดังน้ี 
 
ตารางที ่4.67  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค

กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด  
 

ปริมาณ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ด่ืมทุกวันอย่างน้อย 1 แก้ว  15 34 15 64 13.572 0.094 - 
สูงสุด 2 แก้วต่อวัน  (6.33) (14.35) (6.33) (27.00)    
ด่ืม 4-5 แก้ว/สัปดาห์ 7 54 33 94    
  (2.95) (22.78) (13.92) (39.66)    
ด่ืม 2-3 แก้ว/สัปดาห์ 3 30 15 48    
  (1.27) (12.66) (6.33) (20.25)    
ด่ืม 1 แก้ว/สัปดาห์ 3 9 9 21    
  (1.27) (3.80) (3.80) (8.86)    
ด่ืมนานๆ คร้ัง 1 6 3 10    
  (0.42) (2.53) (1.27) (4.22)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.67 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.094 ซึ่งมากกว่า 
.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที ่4.68  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค

กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 
 

ค่าใช้จ่าย 
ในการบริโภค 

กาแฟสดต่อแก้ว 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ตํ่ากว่าหรือเท่ากับ 30 บาท 2 6 6 14 19.149* 0.014 0.284 
  (0.84) (2.53) (2.53) (5.91)    
 31-40 บาท 5 13 16 34    
  (2.11) (5.49) (6.75) (14.35)    
 41-50 บาท 17 65 19 101    
  (7.17) (27.43) (8.02) (42.62)    
 51-60 บาท 4 42 31 77    
  (1.69) (17.72) (13.08) (32.49)    
 61 บาทขึ้นไป 1 7 3 11    
  (0.42) (2.95) (1.27) (4.64)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.68 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.014 ซึ่ง
น้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อ
แก้ว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.284) 
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ตารางที ่4.69  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 

 

สถานที ่
ในการจําหน่ายกาแฟสด 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 อาคารหรือห้างสรรพสินค้า 16 41 19 76 9.761* 0.045 0.203 
  (6.75) (17.30) (8.02) (32.07)    
 ซุ้มกาแฟหรือมุมกาแฟ 8 67 43 118    
  (3.38) (28.27) (18.14) (49.79)    
 รถเข็น 5 25 13 43    
  (2.11) (10.55) (5.49) (18.14)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.69 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามสถานท่ีในการจําหน่ายกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.045 ซึ่งน้อย
กว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับตํ่า (Phi=0.203)  
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ตารางที ่4.70  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด 

 

เวลาท่ีบริโภคกาแฟสด 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 06.00–09.00 น. 8 17 6 31 31.285* 0.000 0.363 
  (3.38) (7.17) (2.53) (13.08)    
 09.01–12.00 น. 17 74 26 117    
  (7.17) (31.22) (10.97) (49.37)    
 12.01–15.00 น. 3 27 24 54    
  (1.27) (11.39) (10.13) (22.78)    
 15.01–18.00 น. 1 2 0 3    
  (0.42) (0.84) (0.00) (1.27)    
 ไม่จํากัดเวลาแล้วแต่ความ

สะดวก 
0 13 19 32    

 (0.00) (5.49) (8.02) (13.50)    
รวม 29 133 75 237    

 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.70 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.000 ซึ่งน้อยกว่า .05 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 
ด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.363) 
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ตารางที ่4.71  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด  

 

เหตุผลใน 
การบริโภคกาแฟสด 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ชอบกลิ่นหอมของกาแฟสด 23 107 48 178 12.522 0.564 - 
  (2.95) (13.74) (6.16) (22.85)    
 ชอบรสชาติของกาแฟสด 24 103 46 173    
  (3.08) (13.22) (5.91) (22.21)    
 ดื่มแล้วรู้สึกกระฉับกระเฉง/สดชื่น 17 76 42 135    
  (2.18) (9.76) (5.39) (17.33)    
 ลดความเครียด 13 66 33 112    
  (1.67) (8.47) (4.24) (14.38)    
 ช่วยเพิ่มสมาธิในการทํางาน 9 43 26 78    
  (1.16) (5.52) (3.34) (10.01)    
 ลดอาการปวดศีรษะ 4 15 19 38    
  (0.51) (1.93) (2.44) (4.88)    
 ชอบบรรยากาศในร้านกาแฟสด 2 22 13 37    
  (0.26) (2.82) (1.67) (4.75)    
 ดื่มตามเพื่อน/ตามกระแส 5 16 7 28    
  (0.64) (2.05) (0.90) (3.59)    

รวม 97 448 234 779    
 (12.45) (57.51) (30.04) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.71 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.564 ซึ่งน้อย
กว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางที ่4.72  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรเอสเปรสโซ่ 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 13 13 26 10.573 0.103 - 
  (0.00) (5.49) (5.49) (10.97)    
 เย็น 10 41 26 77    
  (4.22) (17.30) (10.97) (32.49)    
 ปั่น 3 23 13 39    
  (1.27) (9.70) (5.49) (16.46)    
 ไม่ด่ืม 16 56 23 95    
  (6.75) (23.63) (9.70) (40.08)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.72 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.103 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค     
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.73  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรอเมริกาโน 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 5 3 8 10.887 0.092 - 
  (0.00) (2.11) (1.27) (3.38)    
 เย็น 17 46 33 96    
  (7.17) (19.41) (13.92) (40.51)    
 ปั่น 0 15 11 26    
  (0.00) (6.33) (4.64) (10.97)    
 ไม่ด่ืม 12 67 28 107    
  (5.06) (28.27) (11.81) (45.15)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.73 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.092 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค    
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.74  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้  

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 
สูตรลาเต้ 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 2 3 5 3.103 0.796 - 
  (0.00) (0.84) (1.27) (2.11)    
 เย็น 13 49 26 88    
  (5.49) (20.68) (10.97) (37.13)    
 ปั่น 3 15 10 28    
  (1.27) (6.33) (4.22) (11.81)    
 ไม่ด่ืม 13 67 36 116    
  (5.49) (28.27) (15.19) (48.95)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.74 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.796 ซึ่ง
มากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกรายด้านรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร
ลาเต้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.75  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรคาปูชิโน 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 3 2 5 4.169 0.654 - 
  (0.00) (1.27) (0.84) (2.11)    
 เย็น 10 44 25 79    
  (4.22) (18.57) (10.55) (33.33)    
 ปั่น 3 30 12 45    
  (1.27) (12.66) (5.06) (18.99)    
 ไม่ด่ืม 16 56 36 108    
  (6.75) (23.63) (15.19) (45.57)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.75 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.654 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค กาแฟสดของบุคลากร
สายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร
คาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.76  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา  

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรมอคคา 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 1 3 4 6.675 0.352 - 
  (0.00) (0.42) (1.27) (1.69)    
 เย็น 7 25 15 47    
  (2.95) (10.55) (6.33) (19.83)    
 ปั่น 4 8 7 19    
  (1.69) (3.38) (2.95) (8.02)    
 ไม่ด่ืม 18 99 50 167    
  (7.59) (41.77) (21.10) (70.46)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.76 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.352 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากร
สายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร
มอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.77  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่  

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรเอสเปรสโซ่ 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 3 23 18 44 9.525 0.300 - 
  (1.27) (9.70) (7.59) (18.57)    
 บ่อยคร้ัง 4 15 15 34    
  (1.69) (6.33) (6.33) (14.35)    
 บางคร้ัง 4 20 10 34    
  (1.69) (8.44) (4.22) (14.35)    
 นานๆ คร้ัง 2 19 9 30    
  (0.84) (8.02) (3.80) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 16 56 23 95    
  (6.75) (23.63) (9.70) (40.08)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.77 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.300 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค    
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางที ่4.78  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรอเมริกาโน 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 1 13 7 21 23.975* 0.002 0.318 
  (0.42) (5.49) (2.95) (8.86)    
 บ่อยคร้ัง 3 9 14 26    
  (1.27) (3.80) (5.91) (10.97)    
 บางคร้ัง 4 29 20 53    
  (1.69) (12.24) (8.44) (22.36)    
 นานๆ คร้ัง 10 14 6 30    
  (4.22) (5.91) (2.53) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 11 68 28 107    
  (4.64) (28.69) (11.81) (45.15)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.78 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.002 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค
กาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.318)  
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ตารางที ่4.79  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้  

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรลาเต้ 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 3 20 9 32 5.519 0.701 - 
  (1.27) (8.44) (3.80) (13.50)    
 บ่อยคร้ัง 6 17 10 33    
  (2.53) (7.17) (4.22) (13.92)    
 บางคร้ัง 3 13 14 30    
  (1.27) (5.49) (5.91) (12.66)    
 นานๆ คร้ัง 4 15 7 26    
  (1.69) (6.33) (2.95) (10.97)    
 ไม่ปฏิบัติ 13 68 35 116    
  (5.49) (28.69) (14.77) (48.95)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.79 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.701 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากร
สายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร
ลาเต้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4.80  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรคาปูชิโน 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 2 30 12 44 12.014 0.151 - 
  (0.84) (12.66) (5.06) (18.57)    
 บ่อยคร้ัง 5 11 12 28    
  (2.11) (4.64) (5.06) (11.81)    
 บางคร้ัง 3 14 10 27    
  (1.27) (5.91) (4.22) (11.39)    
 นานๆ คร้ัง 3 22 5 30    
  (1.27) (9.28) (2.11) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 16 56 36 108    
  (6.75) (23.63) (15.19) (45.57)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.80 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.151 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค       
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.81  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรมอคคา 

ระดับการศึกษา  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 5 7 6 18 10.988 0.202 - 
  (2.11) (2.95) (2.53) (7.59)    
 บ่อยคร้ัง 2 8 3 13    
  (0.84) (3.38) (1.27) (5.49)    
 บางคร้ัง 2 6 10 18    
  (0.84) (2.53) (4.22) (7.59)    
 นานๆ คร้ัง 2 13 6 21    
  (0.84) (5.49) (2.53) (8.86)    
 ไม่ปฏิบัติ 18 99 50 167    
  (7.59) (41.77) (21.10) (70.46)    

รวม 29 133 75 237    
 (12.24) (56.11) (31.65) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.81 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.202 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค    
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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4.3.1.5 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกรายด้าน แสดงดังตารางที่ 4.82 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปัจจัยส่วนบุคคล  ด้านคณะที่สั ง กัดมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

สมมติฐานรอง (H1) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะท่ีสังกัดไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ตารางที ่4.82  ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน 

 
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด χ2 P-Value 

1. ปริมาณการบริโภคกาแฟสด 76.432* 0.000 
2. ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 50.563* 0.000 
3. สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 37.144* 0.000 
4. เวลาที่บริโภคกาแฟสด 63.736* 0.000 
5. เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 93.672* 0.000 
6. รูปแบบการบริโภคกาแฟสด   
 6.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 27.756* 0.006 
 6.2 สูตรอเมริกาโน 23.175* 0.026 
 6.3 สูตรลาเต้ 38.312* 0.000 
 6.4 สูตรคาปูชิโน 31.748* 0.002 
 6.5 สูตรมอคคา 28.498* 0.005 
7. ความถี่ในการบรโิภคกาแฟสด   
 7.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 48.323* 0.000 
 7.2 สูตรอเมริกาโน  56.044* 0.000 
 7.3 สูตรลาเต้ 42.962* 0.000 
 7.4 สูตรคาปูชิโน 35.106* 0.004 
 7.5 สูตรมอคคา 48.553* 0.000 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.82 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P>.05 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัด มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกด้าน โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.83-4.97 ดังน้ี 
 
ตารางที ่4.83  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค 

กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด 
 

ปริมาณ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ด่ืมทุกวันอย่างน้อย 1 แก้ว 3 30 8 10 13 64 76.432* 0.000 0.568 
สูงสุด 2 แก้วต่อวัน (1.27) (12.66) (3.38) (4.22) (5.49) (27.00)    
ด่ืม 4-5 แก้ว/สัปดาห์ 12 18 35 8 21 94    
  (5.06) (7.59) (14.77) (3.38) (8.86) (39.66)    
ด่ืม 2-3 แก้ว/สัปดาห์ 6 3 23 5 11 48    
  (2.53) (1.27) (9.70) (2.11) (4.64) (20.25)    
ด่ืม 1 แก้ว/สัปดาห์ 11 3 2 2 3 21    
  (4.64) (1.27) (0.84) (0.84) (1.27) (8.86)    
ด่ืมนานๆ ครั้ง 0 4 1 0 5 10    
   (0.00) (1.69) (0.42) (0.00) (2.11) (4.22)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.83 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.000 ซึ่งน้อยกว่า 
.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับสูง (Phi=0.568) 
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ตารางที ่4.84  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว  

 
ค่าใช้จ่าย 
ในการ 
บริโภค 
กาแฟสด 
ต่อแก้ว 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

น้อยกว่า
หรือเท่า 
กับ30บาท  

1 
(0.42) 

6 
(2.53) 

0 
(0.00) 

2 
(0.84) 

5 
(2.11) 

14 
(5.91) 

50.563* 0.000 0.462 
   

31-40 
บาท 

13 
(5.49) 

7 
(2.95) 

4 2 8 34    
(1.69) (0.84) (3.38) (14.35)    

41-50 
บาท 

13 27 39 8 14 101    
(5.49) (11.39) (16.46) (3.38) (5.91) (42.62)    

51-60 
บาท 

5 15 26 10 21 77    
(2.11) (6.33) (10.97) (4.22) (8.86) (32.49)    

61 บาท
ข้ึนไป 

0 
(0.00) 

3 0 3 5 11    
(1.27) (0.00) (1.27) (2.11) (4.64)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.84 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.000 
ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อ
แก้ว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.462)  
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ตารางที ่4.85  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 

 
สถานท่ี 
ในการ 
จําหน่าย 
กาแฟสด 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

อาคารหรือ
ห้างสรรพ 
สินค้า 

9 24 17 4 22 76 37.144* 0.000 0.396 

(3.80) (10.13) (7.17) (1.69) (9.28) (32.07)    

ซุ้มกาแฟหรือ 
มุมกาแฟ 

15 16 36 20 31 118    
(6.33) (6.75) (15.19) (8.44) (13.08) (49.79)    

รถเข็น 8 18 16 1 0 43    
(3.38) (7.59) (6.75) (0.42) (0.00) (18.14)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
(13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.85 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.000 ซึ่งน้อย
กว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.396)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



129 
 

ตารางที ่4.86  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด 

 

เวลาท่ีบริโภคกาแฟสด 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 06.00–09.00 น. 3 14 5 2 7 31 63.736* 0.000 0.519 
  (1.27) (5.91) (2.11) (0.84) (2.95) (13.08)    

 09.01–12.00 น. 8 34 38 14 23 117    
  (3.38) (14.35) (16.03) (5.91) (9.70) (49.37)    

 12.01–15.00 น. 5 7 18 6 18 54    
  (2.11) (2.95) (7.59) (2.53) (7.59) (22.78)    

 15.01–18.00 น. 0 1 0 0 2 3    
  (0.00) (0.42) (0.00) (0.00) (0.84) (1.27)    

 ไม่จํากัดเวลา 16 2 8 3 3 32    
 แล้วแต่ความสะดวก  (6.75) (0.84) (3.38) (1.27) (1.27) (13.50)    

รวม 32 58 69 25 53 237    

 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.86 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.000 ซึ่งน้อยกว่า .05 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 
ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเวลาในการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.519)  
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ตารางที ่4.87  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 

 

เหตุผล 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ชอบกลิ่นหอมของ 
กาแฟสด 

12 46 53 20 47 178 93.672* 0.000 0.347 
(1.54) (5.91) (6.80) (2.57) (6.03) (22.85)    

ชอบรสชาติของ 
กาแฟสด 

13 43 54 23 40 173    
(1.67) (5.52) (6.93) (2.95) (5.13) (22.21)    

ด่ืมแล้วรูส้ึก
กระฉับกระเฉง/ สดช่ืน 

21 27 42 19 26 135    
(2.70) (3.47) (5.39) (2.44) (3.34) (17.33)    

ลดความเครียด 22 40 23 2 25 112    
  (2.82) (5.13) (2.95) (0.26) (3.21) (14.38)    
ช่วยเพิ่มสมาธิในการ
ทํางาน 

7 10 22 17 22 78    
(0.90) (1.28) (2.82) (2.18) (2.82) (10.01)    

ลดอาการปวดศีรษะ 14 14 4 1 5 38    
  (1.80) (1.80) (0.51) (0.13) (0.64) (4.88)    
ชอบบรรยากาศในร้าน 
กาแฟสด 

7 9 5 2 14 37    
(0.90) (1.16) (0.64) (0.26) (1.80) (4.75)    

ด่ืมตามเพือ่น/ตามกระแส 6 4 3 6 9 28    
  (0.77) (0.51) (0.39) (0.77) (1.16) (3.59)    

รวม 102 193 206 90 188 779    
 (13.09) (24.78) (26.45) (11.55) (24.13) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 4.87 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.000 ซึ่งน้อย
กว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.347)  
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ตารางที ่4.88  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 

  

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรเอสเปรสโซ่ 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 2 5 4 5 10 26 27.756* 0.006 0.342 

  (0.84) (2.11) (1.69) (2.11) (4.22) (10.97)    

 เย็น 13 23 19 4 18 77    

  (5.49) (9.70) (8.02) (1.69) (7.59) (32.49)    

 ป่ัน 10 3 16 5 5 39    

  (4.22) (1.27) (6.75) (2.11) (2.11) (16.46)    

 ไม่ด่ืม 7 27 30 11 20 95    

  (2.95) (11.39) (12.66) (4.64) (8.44) (40.08)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.88 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.006 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภค
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.342)  
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ตารางที ่4.89  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน 

 
รูปแบบ 

การบริโภค
กาแฟสด 

สูตรอเมริกา
โน 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 1 3 0 1 3 8 23.175* 0.026 0.313 
  (0.42) (1.27) (0.00) (0.42) (1.27) (3.38)    
 เย็น 14 29 26 7 20 96    
  (5.91) (12.24) (10.97) (2.95) (8.44) (40.51)    
 ป่ัน 9 2 7 2 6 26    
  (3.80) (0.84) (2.95) (0.84) (2.53) (10.97)    
 ไม่ดื่ม 8 24 36 15 24 107    
  (3.38) (10.13) (15.19) (6.33) (10.13) (45.15)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.89 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.026 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภค
กาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.313)  
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ตารางที ่4.90  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 

 
รูปแบบ 

การบริโภค
กาแฟสด 
สูตรลาเต้ 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 3 0 1 1 0 5 38.312* 0.000 0.402 
  (1.27) (0.00) (0.42) (0.42) (0.00) (2.11)    
 เย็น 11 31 25 5 16 88    
  (4.64) (13.08) (10.55) (2.11) (6.75) (37.13)    
 ป่ัน 10 5 5 3 5 28    
  (4.22) (2.11) (2.11) (1.27) (2.11) (11.81)    
 ไม่ดื่ม 8 22 38 16 32 116    
  (3.38) (9.28) (16.03) (6.75) (13.50) (48.95)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.90 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.000 
ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.402)  
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ตารางที ่4.91  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค 
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 

 
รูปแบบ 

การบริโภค
กาแฟสด 

สูตรคาปูชิโน 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 3 0 0 0 2 5 31.748* 0.002 0.366 
  (1.27) (0.00) (0.00) (0.00) (0.84) (2.11)    
 เย็น 12 24 21 7 15 79    
  (5.06) (10.13) (8.86) (2.95) (6.33) (33.33)    
 ป่ัน 10 9 19 3 4 45    
  (4.22) (3.80) (8.02) (1.27) (1.69) (18.99)    
 ไม่ดื่ม 7 25 29 15 32 108    
  (2.95) (10.55) (12.24) (6.33) (13.50) (45.57)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.91 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.002 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภค
กาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.366)  
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ตารางที ่4.92  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา 

 
รูปแบบ 

การบริโภค
กาแฟสด 

สูตรมอคคา 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 
 ร้อน 2 2 0 0 0 4 28.498* 0.005 0.347 
  (0.84) (0.84) (0.00) (0.00) (0.00) (1.69)    
 เย็น 8 18 10 3 8 47    
  (3.38) (7.59) (4.22) (1.27) (3.38) (19.83)    
 ป่ัน 6 5 1 3 4 19    
  (2.53) (2.11) (0.42) (1.27) (1.69) (8.02)    
 ไม่ดื่ม 16 33 58 19 41 167    
  (6.75) (13.92) (24.47) (8.02) (17.30) (70.46)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.92 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.005 
ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร   
มอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.347)     
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ตารางที ่4.93  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค 
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 

 
ความถี่ 
ในการ
บริโภค
กาแฟสด

สูตร
เอสเปรสโซ่ 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 

ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ประจํา 5 1 13 7 18 44 48.323* 0.000 0.452 
(2.11) (0.42) (5.49) (2.95) (7.59) (18.57)    

บ่อยครั้ง 6 9 6 4 9 34    
(2.53) (3.80) (2.53) (1.69) (3.80) (14.35)    

บางครั้ง 12 10 7 1 4 34    
(5.06) (4.22) (2.95) (0.42) (1.69) (14.35)    

นานๆครั้ง 2 11 13 2 2 30    
(0.84) (4.64) (5.49) (0.84) (0.84) (12.66)    

ไม่ปฏิบัติ 7 27 30 11 20 95    
(2.95) (11.39) (12.66) (4.64) (8.44) (40.08)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.93 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.000 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค
กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.452)  
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ตารางที ่4.94  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน 

 
ความถี่ 
ในการ
บริโภค

กาแฟสสูตร
อเมริกาโน 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์   คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ประจํา 1 3 5 2 10 21 56.044* 0.000 0.486 
(0.42) (1.27) (2.11) (0.84) (4.22) (8.86)    

บ่อยครั้ง 11 5 2 0 8 26    
(4.64) (2.11) (0.84) (0.00) (3.38) (10.97)    

บางครั้ง 12 14 18 2 7 53    
  (5.06) (5.91) (7.59) (0.84) (2.95) (22.36)    
นานๆ ครั้ง 0 12 8 6 4 30    

(0.00) (5.06) (3.38) (2.53) (1.69) (12.66)    
ไม่ปฏิบัติ 8 24 36 15 24 107    
  (3.38) (10.13) (15.19) (6.33) (10.13) (45.15)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.94 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.000 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค
กาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.486)  
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ตารางที ่4.95  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ 

 
ความถี่ 
ในการ
บริโภค
กาแฟสด 
สูตรลาเต้ 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์   คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ประจํา 4 8 12 3 5 32 42.962* 0.000 0.426 
  (1.69) (3.38) (5.06) (1.27) (2.11) (13.50)    
บ่อยครั้ง 6 13 6 1 7 33    
  (2.53) (5.49) (2.53) (0.42) (2.95) (13.92)    
บางครั้ง 13 7 4 2 4 30    
  (5.49) (2.95) (1.69) (0.84) (1.69) (12.66)    
นานๆ ครั้ง 1 8 9 3 5 26    

(0.42) (3.38) (3.80) (1.27) (2.11) (10.97)    
ไม่ปฏิบัติ 8 22 38 16 32 116    
  (3.38) (9.28) (16.03) (6.75) (13.50) (48.95)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.95 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.000 
ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร   
ลาเต้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.426)  
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ตารางที ่4.96  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค 
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน 

 
ความถี่ 
ในการ
บริโภค

กาแฟสสูตร
คาปูชิโน 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ประจํา 8 9 19 6 2 44 35.106* 0.004 0.385 
  (3.38) (3.80) (8.02) (2.53) (0.84) (18.57)    
บ่อยครั้ง 6 9 6 1 6 28    
  (2.53) (3.80) (2.53) (0.42) (2.53) (11.81)    
บางครั้ง 9 6 5 2 5 27    
  (3.80) (2.53) (2.11) (0.84) (2.11) (11.39)    
นานๆ ครั้ง 2 9 10 1 8 30    

(0.84) (3.80) (4.22) (0.42) (3.38) (12.66)    
ไม่ปฏิบัติ 7 25 29 15 32 108    
  (2.95) (10.55) (12.24) (6.33) (13.50) (45.57)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.96 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.004 ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค
กาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.385)  
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ตารางที ่4.97  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา  

 
ความถี่ 
ในการ
บริโภค
กาแฟสด 

สูตรมอคคา 

คณะท่ีสังกัด  
รวม 

χ2 P-Value Phi 
ครุศาสตร์ คหกรรม บริหารธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ประจํา 2 7 2 3 4 18 48.553* 0.000 0.453 
  (0.84) (2.95) (0.84) (1.27) (1.69) (7.59)    
บ่อยครั้ง 3 6 3 0 1 13    
  (1.27) (2.53) (1.27) (0.00) (0.42) (5.49)    
บางครั้ง 10 4 0 1 3 18    
  (4.22) (1.69) (0.00) (0.42) (1.27) (7.59)    
นานๆ ครั้ง 1 8 6 2 4 21    

(0.42) (3.38) (2.53) (0.84) (1.69) (8.86)    
ไม่ปฏิบัติ 16 33 58 19 41 167    
  (6.75) (13.92) (24.47) (8.02) (17.30) (70.46)    

รวม 32 58 69 25 53 237    
 (13.50) (24.47) (29.12) (10.55) (22.36) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.97 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.000 
ซึ่งน้อยกว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตร  
มอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.453)  
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4.3.1.6 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกรายด้าน แสดงดังตารางที่ 4.98 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

สมมติฐานรอง (H1) : ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ตารางที ่4.98   ค่าไคสแควร์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกรายด้าน 

 
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด χ2 P-Value 

1. ปริมาณการบริโภคกาแฟสด 21.483 0.369 
2. ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 23.012 0.288 
3. สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 15.283 0.122 
4. เวลาที่บริโภคกาแฟสด 35.857* 0.016 
5. เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 23.271 0.935 
6. รูปแบบการบริโภคกาแฟสด   
 6.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 22.487 0.096 
 6.2 สูตรอเมริกาโน 14.998 0.452 
 6.3 สูตรลาเต้ 13.948 0.529 
 6.4 สูตรคาปูชิโน 14.199 0.511 
 6.5 สูตรมอคคา 12.521 0.639 
7. ความถี่ในการบริโภคกาแฟสด   
 7.1 สูตรเอสเปรสโซ ่ 20.969 0.399 
 7.2 สูตรอเมริกาโน  27.484 0.122 
 7.3 สูตรลาเต้ 25.843 0.171 
 7.4 สูตรคาปูชิโน 28.660 0.095 
 7.5 สูตรมอคคา 22.744 0.302 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.98 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P<.05 จํานวน 1 ด้าน คือ เวลาที่บริโภคกาแฟสด
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 
ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด ของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเวลาท่ีบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นอกน้ัน ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.99 - 4.113 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.99   ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม        

การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด  
 

ปริมาณ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ด่ืมทุกวันอยา่งน้อย 
1 แก้ว สูงสุด 2 แก้ว 
ต่อวัน  

9 11 21 12 4 7 64 21.483 0.369 - 
(3.80) (4.64) (8.86) (5.06) (1.69) (2.95) (27.00)    

ด่ืม 4-5 แก้ว/ 
สัปดาห์ 

5 14 42 13 9 11 94    
(2.11) (5.91) (17.72) (5.49) (3.80) (4.64) (39.66)    

ด่ืม 2-3 แก้ว/ 
สัปดาห์ 

1 9 21 4 4 9 48    
(0.42) (3.80) (8.86) (1.69) (1.69) (3.80) (20.25)    

ด่ืม 1 แก้ว/สัปดาห์ 2 3 10 1 2 3 21    
  (0.84) (1.27) (4.22) (0.42) (0.84) (1.27) (8.86)    
ด่ืมนานๆ ครั้ง 0 2 3 0 1 4 10    
  (0.00) (0.84) (1.27) (0.00) (0.42) (1.69) (4.22)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.99 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามปริมาณการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.369 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
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บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามปริมาณการบริโภค  
กาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที ่4.100  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรมการ

บริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 
 

ค่าใช้จ่าย 
ในการบริโภค 

กาแฟสดตอ่แก้ว 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001– 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ตํ่ากว่าหรือ 1 3 6 1 1 2 14 23.012 0.288 - 
 เท่ากับ 30 บาท  (0.42) (1.27) (2.53) (0.42) (0.42) (0.84) (5.91)    
 31-40 บาท 1 8 14 4 2 5 34    
  (0.42) (3.38) (5.91) (1.69) (0.84) (2.11) (14.35)    
 41-50 บาท 12 15 47 13 5 9 101    
  (5.06) (6.33) (19.83) (5.49) (2.11) (3.80) (42.62)    
 51-60 บาท 2 12 25 11 12 15 77    
  (0.84) (5.06) (10.55) (4.64) (5.06) (6.33) (32.49)    
 61 บาทข้ึนไป 1 1 5 1 0 3 11    
  (0.42) (0.42) (2.11) (0.42) (0.00) (1.27) (4.64)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.100 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.288 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามค่าใช้จ่ายใน
การบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.101  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 

 

สถานท่ี 
ในการจําหน่าย 

กาแฟสด 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

อาคารหรอื
ห้างสรรพสินค้า 

8 17 29 9 7 6 76 15.283 0.122 - 
(3.38) (7.17) (12.24) (3.80) (2.95) (2.53) (32.07)    

ซุ้มกาแฟหรือมุมกาแฟ 6 15 45 16 11 25 118    
  (2.53) (6.33) (18.99) (6.75) (4.64) (10.55) (49.79)    
รถเข็น 3 7 23 5 2 3 43    
  (1.27) (2.95) (9.70) (2.11) (0.84) (1.27) (18.14)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.101 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามสถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.122 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามสถานที่ใน
การจําหน่ายกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.102  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด 

 

เวลาท่ีบริโภค 
กาแฟสด 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

06.00– 09.00 น. 4 5 13 6 0 3 31 35.857* 0.016 0.389 
  (1.69) (2.11) (5.49) (2.53) (0.00) (1.27) (13.08)    
09.01–12.00 น. 10 25 45 16 9 12 117    
  (4.22) (10.55) (18.99) (6.75) (3.80) (5.06) (49.37)    
12.01–15.00 น. 3 5 19 6 6 15 54    
  (1.27) (2.11) (8.02) (2.53) (2.53) (6.33) (22.78)    
15.01–18.00 น. 0 0 1 0 0 2 3    
  (0.00) (0.00) (0.42) (0.00) (0.00) (0.84) (1.27)    
ไม่จํากัดเวลาแล้วแต่
ความสะดวก  

0 4 19 2 5 2 32    
(0.00) (1.69) (8.02) (0.84) (2.11) (0.84) (13.50)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.102 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.016 ซึ่งน้อย
กว่า .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเวลาที่บริโภคกาแฟสด อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ในระดับปานกลาง (Phi=0.389)  
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ตารางท่ี 4.103  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 

 

เหตุผลใน 
การบริโภค 
กาแฟสด 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,000 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

ชอบกลิ่นหอมของ 
กาแฟสด 

11 33 71 15 19 29 178 23.271 0.935 - 
(1.41) (4.24) (9.11) (1.93) (2.44) (3.72) (22.85)    

ชอบรสชาติของกาแฟ
สด 

13 31 70 19 15 25 173    
(1.67) (3.98) (8.99) (2.44) (1.93) (3.21) (22.21)    

ด่ืมแล้วรูส้ึก
กระฉับกระเฉง/สดช่ืน 

8 21 62 19 11 14 135    
(1.03) (2.70) (7.96) (2.44) (1.41) (1.80) (17.33)    

ลดความเครียด 10 19 49 13 10 11 112    
(1.28) (2.44) (6.29) (1.67) (1.28) (1.41) (14.38)    

ช่วยเพิ่มสมาธิในการ
ทํางาน 

8 8 33 10 10 9 78    
(1.03) (1.03) (4.24) (1.28) (1.28) (1.16) (10.01)    

ลดอาการปวดศีรษะ 3 3 19 7 3 3 38    
(0.39) (0.39) (2.44) (0.90) (0.39) (0.39) (4.88)    

ชอบบรรยากาศในร้าน
กาแฟสด 

2 4 17 5 4 5 37    
(0.26) (0.51) (2.18) (0.64) (0.51) (0.64) (4.75)    

ด่ืมตามเพือ่น/ตาม
กระแส 

5 3 11 3 3 3 28    
(0.64) (0.39) (1.41) (0.39) (0.39) (0.39) (3.59)    

รวม 60 122 332 91 75 99 779    
 (7.70) (15.66) (42.62) (11.68) (9.63) (12.71) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.103 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามเหตุผลในการบริโภคกาแฟสด ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า P=0.935 
ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของ
บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเหตุผลในการบริโภค
กาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.104  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสด 
สูตรเอสเปรสโซ่ 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรเอสเปรสโซ่ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 2 8 3 4 9 26 22.487 0.096 - 
  (0.00) (0.84) (3.38) (1.27) (1.69) (3.80) (10.97)    
 เย็น 8 11 31 8 7 12 77    
  (3.38) (4.64) (13.08) (3.38) (2.95) (5.06) (32.49)    
 ป่ัน 3 5 21 6 1 3 39    
  (1.27) (2.11) (8.86) (2.53) (0.42) (1.27) (16.46)    
 ไม่ด่ืม 6 21 37 13 8 10 95    
  (2.53) (8.86) (15.61) (5.49) (3.38) (4.22) (40.08)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.104 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้
ค่า P=0.096 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.105  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสด 
สูตรอเมริกาโน  

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรอเมริกาโน 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 2 3 0 2 1 8 14.998 0.452 - 
  (0.00) (0.84) (1.27) (0.00) (0.84) (0.42) (3.38)    
 เย็น 12 14 34 12 7 17 96    
  (5.06) (5.91) (14.35) (5.06) (2.95) (7.17) (40.51)    
 ป่ัน 0 5 13 4 2 2 26    
  (0.00) (2.11) (5.49) (1.69) (0.84) (0.84) (10.97)    
 ไม่ด่ืม 5 18 47 14 9 14 107    
  (2.11) (7.59) (19.83) (5.91) (3.80) (5.91) (45.15)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.105 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้
ค่า P=0.452  ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.106  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสด 
สูตรลาเต้ 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 
สูตรลาเต ้

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001– 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 0 5 0 0 0 5 13.948 0.529 - 
  (0.00) (0.00) (2.11) (0.00) (0.00) (0.00) (2.11)    
 เย็น 7 17 33 15 6 10 88    
  (2.95) (7.17) (13.92) (6.33) (2.53) (4.22) (37.13)    
 ป่ัน 3 3 13 3 3 3 28    
  (1.27) (1.27) (5.49) (1.27) (1.27) (1.27) (11.81)    
 ไม่ด่ืม 7 19 46 12 11 21 116    
  (2.95) (8.02) (19.41) (5.06) (4.64) (8.86) (48.95)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.106 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.529 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.107  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสด 
สูตรคาปูชิโน 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรคาปูชิโน 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 1 3 0 0 1 5 14.199 0.511 - 
  (0.00) (0.42) (1.27) (0.00) (0.00) (0.42) (2.11)    
 เย็น 4 12 34 13 8 8 79    
  (1.69) (5.06) (14.35) (5.49) (3.38) (3.38) (33.33)    
 ป่ัน 1 10 22 5 2 5 45    
  (0.42) (4.22) (9.28) (2.11) (0.84) (2.11) (18.99)    
 ไม่ด่ืม 12 16 38 12 10 20 108    
  (5.06) (6.75) (16.03) (5.06) (4.22) (8.44) (45.57)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.107 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.511 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.108  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสด 
สูตรมอคคา 

 

รูปแบบ 
การบริโภค 
กาแฟสด 

สูตรมอคคา 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม χ2 P-Value Phi 
≤20,000  

 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ร้อน 0 0 3 0 1 0 4 12.521 0.639 - 
  (0.00) (0.00) (1.27) (0.00) (0.42) (0.00) (1.69)    
 เย็น 4 5 24 3 4 7 47    
  (1.69) (2.11) (10.13) (1.27) (1.69) (2.95) (19.83)    
 ป่ัน 1 3 6 5 1 3 19    
  (0.42) (1.27) (2.53) (2.11) (0.42) (1.27) (8.02)    
 ไม่ด่ืม 12 31 64 22 14 24 167    
  (5.06) (13.08) (27.00) (9.28) (5.91) (10.13) (70.46)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.108 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.639 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามรูปแบบการ
บริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.109  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสด 
สูตรเอสเปรสโซ่  

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรเอสเปรสโซ่ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001– 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 3 3 17 8 3 10 44 20.969 0.399 - 
  (1.27) (1.27) (7.17) (3.38) (1.27) (4.22) (18.57)    
 บ่อยครั้ง 4 3 13 5 5 4 34    
  (1.69) (1.27) (5.49) (2.11) (2.11) (1.69) (14.35)    
 บางครั้ง 3 5 19 2 1 4 34    
  (1.27) (2.11) (8.02) (0.84) (0.42) (1.69) (14.35)    
 นานๆ ครั้ง 1 7 11 2 3 6 30    
  (0.42) (2.95) (4.64) (0.84) (1.27) (2.53) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 6 21 37 13 8 10 95    
  (2.53) (8.86) (15.61) (5.49) (3.38) (4.22) (40.08)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.109 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square 
ได้ค่า P=0.399 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.110  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสด 
สูตรอเมริกาโน 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรอเมริกาโน 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 1 3 7 2 5 3 21 27.484 0.122 - 
  (0.42) (1.27) (2.95) (0.84) (2.11) (1.27) (8.86)    
 บ่อยครั้ง 2 4 12 3 2 3 26    
  (0.84) (1.69) (5.06) (1.27) (0.84) (1.27) (10.97)    
 บางครั้ง 3 7 25 9 2 7 53    
  (1.27) (2.95) (10.55) (3.80) (0.84) (2.95) (22.36)    
 นานๆ ครั้ง 6 8 6 1 2 7 30    
  (2.53) (3.38) (2.53) (0.42) (0.84) (2.95) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 5 17 47 15 9 14 107    
  (2.11) (7.17) (19.83) (6.33) (3.80) (5.91) (45.15)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.110 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square 
ได้ค่า P=0.122 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.111  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสด 
สูตรลาเต้ 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรลาเต ้

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001– 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 2 3 16 5 3 3 32 25.843 0.171 - 
  (0.84) (1.27) (6.75) (2.11) (1.27) (1.27) (13.50)    
 บ่อยครั้ง 5 8 12 3 1 4 33    
  (2.11) (3.38) (5.06) (1.27) (0.42) (1.69) (13.92)    
 บางครั้ง 1 3 17 7 0 2 30    
  (0.42) (1.27) (7.17) (2.95) (0.00) (0.84) (12.66)    
 นานๆ ครั้ง 2 5 6 3 5 5 26    
  (0.84) (2.11) (2.53) (1.27) (2.11) (2.11) (10.97)    
 ไม่ปฏิบัติ 7 20 46 12 11 20 116    
  (2.95) (8.44) (19.41) (5.06) (4.64) (8.44) (48.95)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.111 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้ค่า 
P=0.171 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที ่4.112  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสดของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสด 
สูตรคาปูชิโน 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรคาปูชิโน 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 1 7 19 9 3 5 44 28.660 0.095 - 
  (0.42) (2.95) (8.02) (3.80) (1.27) (2.11) (18.57)    
 บ่อยครั้ง 2 7 14 2 2 1 28    
  (0.84) (2.95) (5.91) (0.84) (0.84) (0.42) (11.81)    
 บางครั้ง 0 6 13 6 2 0 27    
  (0.00) (2.53) (5.49) (2.53) (0.84) (0.00) (11.39)    
 นานๆ ครั้ง 2 3 13 1 3 8 30    
  (0.84) (1.27) (5.49) (0.42) (1.27) (3.38) (12.66)    
 ไม่ปฏิบัติ 12 16 38 12 10 20 108    
  (5.06) (6.75) (16.03) (5.06) (4.22) (8.44) (45.57)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.112 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้
ค่า P=0.095 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.113  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนกับพฤติกรรม 
การบริโภคกาแฟสด จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา 

 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

กาแฟสด 
สูตรมอคคา 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  
 

รวม 
χ2 P-Value Phi 

≤20,000  
 

20,001- 
25,000 

25,001- 
30,000 

30,001- 
35,000 

35,001- 
40,000 

>40,001 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

 ประจํา 2 2 8 1 3 2 18 22.744 0.302 - 
  (0.84) (0.84) (3.38) (0.42) (1.27) (0.84) (7.59)    
 บ่อยครั้ง 1 5 3 2 1 1 13    
  (0.42) (2.11) (1.27) (0.84) (0.42) (0.42) (5.49)    
 บางครั้ง 0 1 13 2 0 2 18    
  (0.00) (0.42) (5.49) (0.84) (0.00) (0.84) (7.59)    
 นานๆ ครั้ง 2 0 9 3 2 5 21    
  (0.84) (0.00) (3.80) (1.27) (0.84) (2.11) (8.86)    
 ไม่ปฏิบัติ 12 31 64 22 14 24 167    
  (5.06) (13.08) (27.00) (9.28) (5.91) (10.13) (70.46)    

รวม 17 39 97 30 20 34 237    
 (7.17) (16.46) (40.92) (12.66) (8.44) (14.35) (100.00)    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.113 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา ทดสอบโดยใช้สถิติ Chi-Square ได้
ค่า P=0.302 ซึ่งมากกว่า .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคกาแฟสดสูตรมอคคา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ส่วนท่ี 2 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 

4.4  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามพฤติกรรมรายด้าน พบว่า 

4.4.1  ปริมาณการบริโภคกาแฟสด บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่ด่ืมกาแฟสด 4-5 แก้วต่อสัปดาห์ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากว่า บุคลากรส่วนใหญ่
มีความช่ืนชอบกลิ่นหอมของกาแฟสด และรสชาติอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของกาแฟสด รวมถึง
องค์ประกอบที่สําคัญในกาแฟสดคือ สารคาเฟอีนที่ออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท ช่วยให้ร่างกายกระฉับ
กระฉับกระเฉง (ประไพศรี, 2549) ซึ่งบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนครอายุ
ต้ังแต่ 41-45 ปีมากที่สุด อยู่ในวัยทํางาน ดังน้ันการที่บุคลากรด่ืมกาแฟสดสัปดาห์ละ 4-5 แก้ว หรือ
เฉลี่ยแล้วเท่ากับบริโภควันละครึ่งแก้วเท่าน้ัน ถือว่าเป็นการบริโภคกาแฟสดในปริมาณที่ไม่มากเกินไป 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมนรดา (2557) กล่าวว่า โดยปกติไม่ควรดื่มกาแฟมากกว่า 2 แก้วต่อวัน 
เพราะจะเพ่ิมความดันโลหิตให้กับผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง ทําให้เกิดโรคนอนไม่หลับในบางคน 
เพ่ิมอัตราเสี่ยงในการเกิดภาวะกระดูกพรุนของผู้หญิงหลังวัยหมดประจําเดือน สําหรับผู้สูงอายุ หาก
ด่ืมมากเกิน 3 ถ้วยต่อวัน มีอัตราเสี่ยงต่อการเป็นโรคกระเพาะอาหาร และในผู้ป่วยโรคไตควรลดหรือ
งดด่ืม เน่ืองจากคาเฟอีนจะทําให้ไตทํางานหนักข้ึน (กฤษณา, 2551) และผู้ที่ด่ืม 4-7 ถ้วยต่อวันมี
ความเสี่ยงสูงที่จะก่อให้เกิดสารเสพติด หากเสพติดนานเข้าก็จะมีอาการ “Caffeinism” ซึ่งเป็นกลุ่ม
อาการประกอบด้วย กล้ามเนื้อมีการสั่น ปวดศรีษะ ปวดปัสสาวะ หูอ้ือ หัวใจเต้นเร็ว เต้นไม่เป็น
จังหวะ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย เป็นต้น (James and Paull, 1985)  

4.4.2  ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่จ่ายค่ากาแฟสดต่อแก้วราคา 41-50 บาท ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากว่า ร้านกาแฟที่ต้ังอยู่ใกล้บริเวณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครส่วนใหญ่เป็น
ซุ้มหรือมุมกาแฟ ซึ่งราคาจําหน่ายไม่เกิน 50 บาทต่อแก้ว ประกอบกับรายได้ของบุคลากรอยู่ในช่วง
ประมาณ 25,001-30,000 ซึ่งเฉลี่ยแล้วมีรายได้ประมาณวันละ 900 บาท จึงทําให้บุคลากรมีกําลังซื้อ 
แต่ในขณะที่ภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทยในปัจจุบันไม่เอ้ือต่อการจับจ่ายใช้สอย จึงทําให้บุคลากร
ต้องรัดเข็มขัด ประหยัด อดออม ลดการใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น ยกเว้นโอกาสพิเศษจริงๆ ที่จะได้ด่ืมกาแฟ
แบรนด์ดังระดับโลกที่จําหน่ายตามห้างสรรพสินค้า ที่มีราคาค่อนข้างสูง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
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อัจจิมา (2555) พบว่า รายได้ของผู ้บริโภคเป็นปัจจัยสําคัญอย่างหน่ึงในการกําหนดอุปสงค์ โดย
ปริมาณซื้อสินค้าจะมีความสัมพันธโดยตรงกับระดับรายได้ของผู้บริโภค กล่าวคือ ถ้าผู้บริโภคมีรายได้
มาก ความต้องการซื้อสินค้าปกติจะเพ่ิมข้ึน แต่ถ้าผู้บริโภคมีรายได้ลดลง ความต้องการซื้อสินค้าปกติ
จะลดลงด้วย ทั้งน้ีผู้บริโภคจะเป็นผู้เปรียบเทียบระหว่างคุณค่าผลิตภัณฑ์กับราคาผลิตภัณฑ์น้ัน ถ้า
คุณค่าสูงกว่าราคาก็จะตัดสินใจซื้อ (ชลธิชา, 2546) นอกจากน้ีอาชีพและสถานะทางเศรษฐกิจ 
(Occupation and Economic Circumstances) ยังมีอิทธิพลต่อรูปแบบการบริโภค ดังน้ันการเลือก
ผลิตภัณฑ์ของบุคคล จึงได้รับผลกระทบจากสถานะทางเศรษฐกิจน้ันอย่างมาก (มุกดา, 2552)  
 4.4.3  สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี             
ราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่ซื้อกาแฟสดจากซุ้มกาแฟหรือมุมกาแฟ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากว่า 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ต้ังอยู่ในเขตเมืองและจํากัดด้วยพ้ืนที่ ดังน้ันร้านจําหน่าย
กาแฟส่วนใหญ่จึงเป็นซุ้มหรือมุมกาแฟมากกว่าจะต้ังเป็นร้านให้ผู้บริโภคน่ังด่ืม ประกอบกับบุคลากร
อยู่ในช่วงวัยทํางาน จึงสะดวกที่จะซื้อตามซุ้มหรือมุมกาแฟที่อยู่ใกล้มหาวิทยาลัยมากกว่าที่จะไปซื้อ
ตามห้างสรรพสินค้า ซึ่งต้ังอยู่ไกล สอดคล้องกับแนวคิดของชลธิชา (2546) การเลือกทําเลที่ต้ังของ
ธุรกิจมีความสําคัญมากเพราะผู้บริโภคต้องไปรับบริการจากผู้ให้บริการในสถานท่ีที่ผู้ให้บริการจัดไว้ 
เพราะทําเลที่ต้ังที่เลือกเป็นตัวกําหนดกลุ่มของผู้บริโภคท่ีเข้ามาใช้บริการ ดังน้ันสถานที่ให้บริการต้อง
สามารถครอบคลุมพ้ืนที่ในการให้บริการกลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้มากที่สุด นอกจากน้ีณัฐวรรณ (2548) 
กล่าวว่า ร้านกาแฟสดส่วนใหญ่จะมีช่องทางการจัดจําหน่ายที่มุ่งไปตามย่านธุรกิจ แหล่งท่องเท่ียว 
และสถานที่ต่างๆ เช่น ห้างสรรพสินค้า ซุปเปอร์มาร์เก็ตใหญ่ๆ ใกล้สถาบันการศึกษา ป๊ัมนํ้ามัน เป็น
ต้น 

4.4.4  เวลาที่บริโภคกาแฟสด บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล   
พระนคร ส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดระหว่างเวลา 09.01-12.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเช้า ด้วยเหตุผลคือ 
เพ่ือให้รู้สึกสดชื่น กระฉับกระเฉงทั้งน้ีอาจเป็นเพราะบุคลากรท่ีมีช่ัวโมงการสอนช่วงเช้า เลือกด่ืม
กาแฟสดแทนอาหารเช้า เพ่ือเพ่ิมความสดช่ืนให้กับร่างกาย สอดคล้องกับแนวคิดของภรภัทร (2551) 
พบว่า คนไทยโดยทั่วไปด่ืมกาแฟเป็นอาหารเช้าเป็นเรื่องที่สะดวกกว่า จนทําให้วิถีชีวิตของคนยุคใหม่ 
คุ้นเคยกับการด่ืมกาแฟแทนอาหารเช้าอย่างฝร่ัง (Breakfast) เพ่ือความสะดวกรวดเร็ว (มุกดา, 2552) 
นอกจากนี้ยังนิยมด่ืมเป็นอาหารว่าง ซึ่งสารคาเฟอีนจะกระตุ้นให้ผู้ด่ืมรู้สึกกระปรี้กระเปร่า (กรม
อนามัย, 2553) กระตุ้นสมองทําให้มีสมาธิ (วิมล, 2550) และเพ่ิมความจํา ความสามารถในการเรียนรู้ 
(กฤษณา, 2551) 
 4.4.5  เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสด โดยให้เหตุผลว่าชอบกลิ่นหอมของกาแฟมากที่สุด 
รองลงมาคือ ชอบรสชาติ และดื่มแล้วรู้สึกกระฉับกระเฉง สดช่ืน ทั้งน้ีอาจเนื่องจากว่า กาแฟสดเป็น
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เครื่องด่ืมที่มีลักษณะเฉพาะคือ ครบทั้งรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ทําให้บุคลากรเกิดความ
ประทับใจ และมีความสุขในทุกๆ ครั้งที่ได้ด่ืม นอกจากน้ีกาแฟสดยังมีสารคาเฟอีนที่กระตุ้นให้ร่างกาย
มีความกระปรี้กระเปร่า สดช่ืน พร้อมที่จะปฏิบัติงานในแต่ละวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวณีย์ 
(2551) พบว่า กาแฟนับเป็นเครื่องด่ืมที่คนไทยคุ้นเคยกันมานาน และน้อยคนนักที่จะปฏิเสธ เพราะ
เป็นเคร่ืองด่ืมที่มีรสชาติเฉพาะตัว มีความเข้มข้นและความหอมท่ีติดลิ้น ติดจมูก ซึ่งเป็นที่ช่ืนชอบของ
หลายๆ คน นอกจากน้ียังพบว่าเหตุผลที่คนส่วนใหญ่นิยมด่ืมเพราะเป็นความเคยชิน เป็นนิสัย และ
เป็นรสนิยมส่วนตัวที่ช่ืนชอบ (กรุงเทพออนไลน์, 2555) ด่ืมแล้วร่างกายมีความต่ืนตัว กระชุ่มกระชวย 
ทําให้รู้สึกกระฉับกระเฉง ไม่ง่วงนอน รวมทั้งยังทําให้มีสมาธิ มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ดีขึ้น
อย่างชัดเจน (กฤษณา, 2551)  

4.4.6  รูปแบบการบริโภคกาแฟสด บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดสูตรต่างๆ รูปแบบเย็น ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก คนไทย
ต้ังแต่ในอดีตเป็นต้นมา เช่ือว่าการด่ืมนํ้าเย็นหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ใส่นํ้าเข็งจะทําให้ช่ืนใจ ประกอบกับ
สภาพภูมิอากาศของประเทศไทยท่ีร้อนอบอ้าวตลอดทั้งปี จึงทําให้เคร่ืองด่ืมเย็นได้รับความนิยมมาก
ขึ้น โดยเฉพาะเครื่องด่ืมกาแฟสดมีรสชาติที่อร่อยและ ความเย็นยังช่วยคลายความร้อนในร่างกายได้
เป็นดี ทําให้ร่างกายรู้สึกสดช่ืน กระปรี้กระเปร่าขึ้น สอดคล้องกับพีรพัฒน์ (2559) พบว่า ภูมิอากาศที่
ร้อนอบอ้าวทําให้เครื่องด่ืมประเภทเย็นเป็นที่นิยมที่สุด ประกอบกับกาแฟเป็นเคร่ืองด่ืมที่มีรสชาติ
เฉพาะตัว มีความเข้มข้นและความหอมในตัวเอง จึงสามารถดับความกระหายได้ ทําให้คนไทยนิยมด่ืม
กันมากขึ้น (อภิญญา, 2548)  

4.4.7  ความถ่ีในการบริโภคกาแฟสด บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
ราชมงคลพระนคร มีพฤติกรรมบริโภคกาแฟสดสูตรต่างๆ ดังน้ี 

1) กาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ บุคลากรส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่เป็น
ประจํา ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากว่า สูตรเอสเปรสโซ่มีส่วนผสมหลักคือ กาแฟอราบิก้าชนิดคั่วเข้ม ทําให้มี
รสชาติที่กลมกล่อม มีกลิ่นหอมอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ประกอบกับบุคลากรส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ซึ่งเป็นเพศที่ห่วงสุขภาพ ต้องการควบคุมนํ้าหนัก เพราะกาแฟสูตรน้ีไม่ปรุงแต่งด้วยนํ้าตาลหรือ
นม จึงเป็นเหตุผลให้บุคลากรเลือกด่ืมเป็นประจํา สอดคล้องกับแนวคิดของ วราวุฒิ (2552) กล่าวว่า 
เอสเปรสโซ (Espresso) เป็นกาแฟที่มีรสชาติกาแฟเข้มข้นและหนักแน่น ต่างจากกาแฟทั่วๆ ไป ทําให้
คอกาแฟนิยมด่ืม โดยไม่ปรุงด้วยน้ําตาลหรือนม จึงเหมาะสําหรับผู้ที่ต้องการลดความอ้วน สามารถด่ืม
กาแฟก่อนรับประทานอาหาร จะทําให้รู้สึกอ่ิม และรับประทานอาหารลดลงถึงร้อยละ 22 (วิมล, 
2550) และการด่ืมกาแฟโดยการเติมนํ้าตาล นม และครีมลงไปเพ่ือเพ่ิมรสชาติทําให้อร่อยย่ิงขึ้น 
ร่วมกับรับประทานคู่กับขนมเค้ก คุกก้ีหรือขนมหวานต่างๆ เป็นประจําน้ัน (อดิศา, 2551) มี
ผลข้างเคียงทําให้นํ้าหนักเพ่ิมโดยไม่รู้ตัว (กฤษณา, 2551) ซึ่งการบริโภคน้ําตาลสําหรับคนไทย 
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แนะนําให้รับประทานท่ีไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายรับประทานได้วันละ 4 ช้อนชา หรือไม่เกิน 24 
กรัมต่อวัน (สถาบันวิจัยโภชนาการ, 2548)  

2) กาแฟสดสูตรอเมริกาโน บุคลากรส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโนเป็น
บางครั้ง ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากว่า กาแฟสดสูตรอเมริกาโนทําจากเอสเปรสโซ่หลายๆ ซ็อตกับนํ้าร้อน ทํา
ให้มีรสชาติเข้มข้น และขม เน่ืองจากไม่ได้ปรุงด้วยนํ้าเช่ือมและนม เป็นเพียงกาแฟดําคล้ายๆ กับ
กาแฟธรรมดาทั่วไป จึงเป็นที่นิยมด่ืมในกลุ่มผู้ชายที่ชอบกาแฟรสชาติขม มากกว่า สอดคล้องกับ
กรุงเทพธุรกิจออนไลน์ (2557) กล่าวว่า การด่ืมกาแฟเป็นความเคยชิน เป็นนิสัยและรสนิยมส่วนตัวที่
ช่ืนชอบในกลิ่นรสของกาแฟ โดยความสดของกาแฟมีข้อดี คือ ทําให้รสชาติดี และหอมกรุ่น ทั้งกาแฟ
สดร้อน และเย็น (มนรดา, 2553)  

3) กาแฟสดสูตรลาเต้ บุคลากรส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดสูตรลาเต้บ่อยคร้ัง ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองจาก ลาเต้มีรสชาติที่กลมกล่อม เพราะมีรสขม หวาน มัน อันเน่ืองจากการปรุงด้วยนํ้าเช่ือม และ
นม นอกจากน้ียังมีรูปลักษณ์ที่สวยงาม น่าด่ืม เพราะถูกตีฟองนมให้ ้ขึ้นฟองสวยและเนียน 
รับประทานร่วมกับขนมปัง เค้ก พาย จะย่ิงทําให้การด่ืมกาแฟมีรสชาติดีย่ิงขึ้น จึงเป็นสูตรที่บุคลากร
เลือกด่ืมบ่อยคร้ัง และสอดคล้องกับวิจัยของวิมล (2550) พบว่า ลาเต้เป็นเคร่ืองด่ืมกาแฟสําหรับคนที่
ชอบด่ืมกาแฟใส่นม เสน่ห์ความอร่อยอยู่ตรงที่อุณหภูมิของนมที่เหมาะสม ส่วนนํ้าตาล นม และครีมที่
เติมลงไปจะเป็นการเพ่ิมรสชาติทําให้กาแฟอร่อยย่ิงขึ้น (อดิศา, 2551)  

4) กาแฟสดสูตรคาปูชิโน บุคลากรส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโนเป็นประจํา 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ด้วยเอกลักษณ์ของคาปูชิโนที่มีรสชาติที่เข้มข้น มีกลิ่นหอมของอบเชย ทําให้ด่ืม
แล้วรู้สึกผ่อนคลาย นอกจากน้ีรูปลักษณ์ของกาแฟยังสวยงาม น่าด่ืม เน่ืองจากถูกปรุงแต่งด้วยฟองนม
ที่นุ่ม และโรยผงโกโก้หน้าฟองนม ทําให้บุคลากรเลือกด่ืมกาแฟสดสูตรคาปูชิโนเป็นประจํา สอดคล้อง
กับกรุงเทพธุรกิจออนไลน์ (2555) กล่าวว่า การด่ืมกาแฟเป็นความเคยชิน เป็นนิสัยและรสนิยม
ส่วนตัวที่ช่ืนชอบในกลิ่นรสของกาแฟมากกว่า และการเติมนํ้าตาล นม และครีมที่เติมลงไปจะเป็นการ
เพ่ิมรสชาติทําให้กาแฟอร่อยย่ิงขึ้น (อดิศา, 2551) 

5) กาแฟสดสูตรมอคคา บุคลากรส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสดสูตรมอคคานานๆ ครั้ง 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก กาแฟสูตรมอคคามีส่วนผสมของน้ําเช่ือมและแต่งกลิ่นรสด้วยช็อคโกแลต 
นอกจากน้ียังเติมวิปครีมปิดหน้าด้วย ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ในระยะยาวได้ จึงทําให้บุคลากร
เลือกด่ืมนานๆ ครั้ง สอดคล้องกับกฤษณา (2551) พบว่า ผลข้างเคียงหากบริโภคกาแฟมากเกินควร
น่ันคือ การเพ่ิมนํ้าหนักโดยไม่รู้ตัว โดยเฉพาะผู้ที่ด่ืมกาแฟผสมนํ้าตาล ครีม หรือนม นอกจากน้ียังทํา
ให้ร่างกายดูดซึมแคลเซียมลดลงในสตรีมีครรภ์ (ธนวรรณ, 2557) ดังน้ันการบริโภคนํ้าตาลสําหรับคน
ไทย แนะนําวิธีการรับประทานน้ําตาลที่ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายรับประทานได้วันละ 6 ช้อนชา 
หรือไม่เกิน 24 กรัมต่อวัน (สถาบันวิจัยโภชนาการ, 2548) 
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4.5  ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากร
สายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สามารถอภิปรายผลในแต่ละปัจจัย
ได้ ดังน้ี 

4.5.1 เพศ ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากว่า กาแฟมีรสชาติและกลิ่นหอมที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว จึงทําให้กาแฟเป็นเคร่ืองด่ืมที่ได้รับความนิยม ด่ืมได้ทุกเพศ และโดยเฉพาะคนวัย
ทํางาน ซึ่งมีกําลังซื้อ อีกทั้งต้องการสิ่งกระตุ้นร่างกายให้มีความรู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่า เพ่ือ
เตรียมความพร้อมในการทํางานของแต่ละวัน อภิญญา (2548) กล่าวว่า กาแฟเป็นเคร่ืองด่ืมที่มี
รสชาติเฉพาะตัว มีความเข้มข้นและความหอมในตัวเอง เป็นเคร่ืองด่ืมซึ่งอยู่ในรูปร้อนและเย็นได้ 
สามารถดับความกระหาย ซึ่งธนพร (2556) พบว่า เคร่ืองด่ืมประเภทกาแฟสดเริ่มได้รับความนิยม
อย่างแพร่หลาย โดยสังเกตได้จากค่านิยมในการเลือกซื้อกาแฟจากร้านที่จําหน่ายและปริมาณการด่ืม 
ทําให้กาแฟเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวันทํางาน เพ่ือความสดช่ืน 
กระปรี้กระเปร่า สมใจ (2550) พบว่า การด่ืมกาแฟทําให้สมองต่ืนตัว ซึ่งจะเร่งความเร็วของการ
ประมวลผลข้อมูลในสมอง และร่นระยะเวลาในการตอบสนอง ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของงานที่ต้อง
การสมาธิ การใช้เหตุผล และความจํา ช่วยลดความหงุดหงิด และความเครียดได้ ทําให้ผู้ด่ืมรู้สึกพึง
พอใจและมีความสุข ทั้งน้ีสอดคล้องกับผลงานวิจัยของวิทย์สรัช (2552) พบว่า เพศที่แตกต่างกัน มี
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ัน การที่กาแฟสด
เป็นเครื่องด่ืมที่ได้รับความนิยม เพราะมีรสชาติและกลิ่นหอมอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ เหมาะกับทุก
เพศ โดยเฉพาะคนวัยทํางาน ที่ต้องการกระตุ้นร่างกายให้ต่ืนตัว รู้สึกสดช่ืน กระปรี้กระเปร่า และเพ่ิม
สมาธิในการทํางาน จึงทําให้บุคลากรที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดไม่แตกต่างกัน 

4.5.2 อายุ ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ด้าน คือ ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว และ
รูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ นอกน้ันไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากว่า อายุแต่ละช่วงอาจมีเหตุผลในการด่ืมกาแฟสดแตกต่างกันออกไป 
ประกอบกับรายได้ของบุคลากรในแต่ละช่วงอายุก็ไม่เท่ากัน จึงทําให้มีความต้องการบริโภคไม่
เหมือนกัน เช่น กลุ่มอายุไม่เกิน 35 ปี เพ่ิงเป็นกลุ่มเริ่มทํางาน ระยะเวลาในการทํางานยังน้อย จึงมี
รายได้น้อย ทําให้ไม่สามารถเลือกด่ืมกาแฟในราคาสูงๆ ได้ แต่เมื่อเทียบกับกลุ่มที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป 
ซึ่งเป็นวัยที่มีความพร้อมทั้งทรัพย์สินเงินทอง หน้าที่การงาน จึงมีกําลังซื้อเลือกซื้อกาแฟในระดับราคา
ต่างๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองได้ สอดคล้องกับแนวคิดของธนพร (2556) กล่าวว่า    
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วัฏจักรของผู้บริโภคแต่ละช่วงชีวิตจะหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามอายุและบทบาทที่ดํารงอยู่ เช่น ช่วงเป็น
วัยรุ่น ช่วงวัยทํางาน แต่ละช่วงจังหวะชีวิตเหล่าน้ีจะมีการรับรู้ มีความสนใจ และมีพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดที่แตกต่างกันไป เช่น อายุไม่เกิน 40 ปี ด่ืมกาแฟเพ่ือแก้ง่วงนอน อายุ 41-50 ปี ด่ืม
กาแฟเพราะดีต่อสุขภาพ อายุ 51-60 ปีขึ้นไป ด่ืมกาแฟเพราะรสชาติดี (ธนวรรณ, 2557) ทั้งน้ี
สอดคล้องกับงานวิจัยของวารุณี (2551) พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น การด่ืมกาแฟของแต่ละช่วงอายุอาจแตกต่างกันไปตาม
เหตุผลที่ต้องการด่ืมและรายได้ของบุคลากร  โดยผู้ที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นวัยที่มีหน้าที่การงาน 
และมีรายได้สูง จึงสามารถเลือกด่ืมกาแฟสดในราคาสูงๆ ได้มากกว่ากลุ่มอายุ 35 ปี ซึ่งมีรายได้น้อย 
ส่งผลให้บุคลากรที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดแตกต่างกัน 

4.5.3 สถานภาพการทํางาน ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ด้าน คือ ค่าใช้จ่ายใน
การบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว เวลาที่บริโภคกาแฟสด และรูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ 
นอกน้ันไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเป็นไปได้ว่า บทบาท 
หน้าที่ของบุคลากรที่แตกต่างกัน จะมีเวลาและรายได้แตกต่างกันออกไป ทําให้มีพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดแตกต่างกัน เช่น บุคลากรที่เป็นผู้บริหารส่วนใหญ่ถึงแม้จะมีภารกิจรัดตัว แต่ก็มีเวลา และมี
รายได้สูง ในการซื้อกาแฟสดเพ่ือตอบสนองความต้องการตนเองได้ตลอดเวลาเมื่อต้องการด่ืม ในขณะ
ที่บุคลากรที่อยู่ในสายสอนถึงแม้จะมีกําลังซื้อก็ตาม แต่ด้วยภาระกิจหลักที่ต้องสอน จึงเลือกซื้อตามที่
โอกาสจะเอ้ืออํานวยคือ ถ้ามีช่ัวโมงสอนช่วงเช้าก็วางแผนซื้อก่อนเข้าที่ทํางาน หรือถ้าสอนช่วงบ่ายจะ
ซื้อช่วงพักเที่ยง เป็นต้น สอดคล้องกับดารินทร์พัชร์ (2557) กล่าวว่า การที่บุคคลคนหนึ่งเข้าไป
เกี่ยวข้องกับกลุ่มต่างๆ ในสังคม เช่น เมื่ออยู่ในที่ทํางานก็จะมีบทบาทเป็นผู้บังคับบัญชา หัวหน้างาน 
หรือลูกน้อง ผู้ใต้บังคับบัญชา บทบาทท่ีเป็นอยู่จะเป็นตัวกําหนดให้ผู้บริโภคเลือกซื้อสินค้าหรือบริการ
เหมาะสมกับบทบาทของตนที่เป็นอยู่ ประกอบกับระดับรายได้ของบุคคลก็ส่งผลต่ออํานาจการซื้อและ
ความต้องการซื้อสินค้าหรือบริการเหมือนกัน โดยผู้บริโภคท่ีมีระดับรายได้สูงมีอัตราการบริโภคกาแฟ
สดผ่านร้านกาแฟระดับพรีเมี่ยม และระดับมาตรฐานในระดับสูงกว่าผู้บริโภคที่มีรายได้ระดับตํ่ากว่า
สอดคล้องกับงานวิจัยของวารุณี (2551) พบว่า อาชีพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟ
สด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ัน บุคลากรที่มีบทบาท หน้าที่การทํางานในตําแหน่ง
ผู้บริหาร จะมีรายได้สูงกว่าผู้ที่มีภาระกิจหลักที่สอนอย่างเดียว ทําให้สามารถซื้อกาแฟสดเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของตนเองได้ตลอดเวลาเมื่อต้องการด่ืม ส่งผลให้บุคลากรที่มีปัจจัยส่วนบุคคล
ด้านสถานภาพการทํางานแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดแตกต่างกัน 
 4.5.4 ระดับการศึกษา ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 4 ด้าน คือ ค่าใช้จ่ายในการบริโภค
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กาแฟสดต่อแก้ว เวลาที่บริโภคกาแฟสด ความถี่ในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน และสถานที่ใน
การจําหน่ายกาแฟสด  นอกนั้นไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองจากว่า ระดับการศึกษาที่ต่างกัน จะมีพ้ืนฐานความรู้ มีประสบการณ์ มีรายได้แตกต่างกัน ทําให้มี
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดต่างกัน เช่น บุคลากรท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จะมีรายได้ มี
ความรู้ มีการตัดสินใจไม่ละเอียดถี่ถ้วนเม่ือเทียบกับบุคลากรท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาโท ปริญญา
เอก ดังน้ันผู้ที่มีการศึกษาสูงๆ จะมีรายได้ มีรสนิยม มีวิจารณาญาณในการเลือกซื้อ เลือกราคาที่คุ้มค่า
กับคุณภาพที่จะได้รับ สรรหาโปรโมช่ันต่างๆ ที่ตนเองจะได้รับประโยชน์มากท่ีสุด สอดคล้องกับ 
ชนัญญา (2551) พบว่า ผู้บริโภคมีการศึกษามากขึ้น รับรู้ข่าวสารรวมท้ังข้อมูลเก่ียวกับสินค้ามากขึ้น 
พฤติกรรมการซื้อจึงเปลี่ยนไป และมีแนวโน้มที่จะบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพมากกว่าผู้ที่มีการศึกษา
น้อย ซึ่งผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีเห็นว่าการด่ืมกาแฟดีต่อสุขภาพ ส่วนผู้ที่มีการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรี ด่ืมเพราะเห็นว่ารสชาติดี สอดคล้องกับงานวิจัยของวารุณี (2551) พบว่า ระดับการศึกษา 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ัน 
บุคลากรที่มีการศึกษาอยู่ในระดับสูง จะมี พ้ืนฐานความรู้ ประสบการณ์ มีรายได้สูง และมี       
วิจารณาญาณในการตัดสินใจเลือกซื้อกาแฟสดในราคาที่คุ้มค่ากับคุณภาพมากกว่าผู้ที่มีการศึกษาตํ่า 
ส่งผลให้บุคลากรที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษาแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด
แตกต่างกัน 

4.5.5 คณะท่ีสังกัด ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเป็นไปได้ว่า บุคลากรสายวิชาการ
เลือกด่ืมกาแฟสดตามกระแสนิยม รวมถึงสามารถหามาบริโภคได้ง่าย ราคาไม่แพง และมีโปรโมช่ัน
ต่างๆ สอดคล้องกับดารินทร์พัชร์ (2557) กลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติแนวคิดหรือพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืนๆ ในสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น นักแสดง ดารา นักร้อง ผู้ที่มีช่ือเสียงในสังคม จะ
ชักชวนให้ผู้บริโภคมีพฤติกรรมเลียนแบบ อีกทั้งวัฒนธรรมพ้ืนฐาน เป็นลักษณะพ้ืนฐานของบุคคลใน
สังคม เช่น ลักษณะนิสัยของคนไทย ซึ่งเกิดจากการหล่อหลอมพฤติกรรมของสังคมไทยทําให้มี
ลักษณะพฤติกรรมที่คล้ายกัน (เกียรติกร, 2557) ดังน้ัน ค่านิยม ทัศนคติ และรูปแบบการดําเนินชีวิต
ของบุคลากรในคณะต่างๆ ที่แตกต่างกัน จะทําให้เลือกด่ืมกาแฟสดแตกต่างกันออกไป ส่งผลให้
บุคลากรที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านคณะที่สังกัดแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดแตกต่างกัน 

4.5.6 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ด้าน คือ เวลาที่
บริโภคกาแฟสดโดยมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง นอกน้ันไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก บุคลากรที่เป็นผู้บริหาร จะมีอํานาจ หน้าที่ ความ
รับผิดชอบมากมายในแต่ละวัน ทําให้มีรายได้สูงกว่าบุคลากรสายสอน ดังน้ันจึงมีความพร้อมทางด้าน
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การเงิน และมีกําลังซื้อเลือกซื้อกาแฟในระดับราคาต่างๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองได้
ตลอดเวลา สอดคล้องกับณฐา  (2559) กล่าวว่า ระดับรายได้ของบุคคลส่งผลต่ออํานาจการซื้อและ
ความต้องการซื้อสินค้าหรือบริการ โดยผู้บริโภคท่ีมีระดับรายได้สูงมีอัตราการบริโภคกาแฟสดผ่านร้าน
กาแฟระดับพรีเมี่ยม และระดับมาตรฐานในระดับสูงกว่าผู้บริโภคท่ีมีรายได้ระดับตํ่า เพราะผู้บริโภคท่ี
มีสภาวะการเงินที่มั่นคงย่อมมีโอกาสเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ได้มากกว่าผู้ที่มีสภาวะทางการเงินไม่มั่นคง 
(ชนัญญา, 2551) โดยผู้ที่มีรายได้ต่อเดือน 25,000 บาทข้ึนไป ด่ืมเพราะรสชาติดี (ธนวรรณ, 2557) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวารุณี (2551) พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ัน บุคลากรที่มีรายได้สูง จะสามารถเลือก
ซื้อกาแฟสดในระดับราคาต่างๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองได้มากกว่าบุคลากรที่มีรายได้
ตํ่า จึงทําให้บุคลากรที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดแตกต่างกัน 



บทที่5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษา 1) ปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากร
สายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2) พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากร
สายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และ 3) ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลพระนคร จํานวน 562 คน สังกัด 9 คณะ (กองบริหารงานบุคคล, 2559) 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครจํานวน 5 คณะ ผู้ศึกษาใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multistage 
Sampling) ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1  สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย(Simple random Sampling) โดยจับสลากเลือกคณะท่ี
เป็นตัวแทนจํานวน 5 คณะ ได้แก่ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์    
คณะบริหารธุรกิจ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
มีบุคลากรสายวิชาการ จํานวน 304 คน 
 ขั้นตอนที่ 2  เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแจกแบบสอบถาม
เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล     
พระนคร ให้แก่บุคลากรสายวิชาการ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จาก 5 คณะ จํานวน 304 คน โดยตอบ
แบบสอบถามชนิดของกาแฟที่บริโภคเป็นประจํา (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ชนิด) จากการแจก
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดให้แก่บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลพระนคร ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจํานวน 304 คนพบว่า มีกลุ่มตัวอย่างบริโภคกาแฟสด จํานวน 
237 คน จึงเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถามต่อไปนี้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น จากการศึกษาค้นคว้า 

ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
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ตอนท่ี 1  เป็นคําถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลจํานวน 8 ข้อ 
ตอนท่ี 2 เป็นคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 11 ข้อ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยตามขั้นตอน ดังน้ี 

1) ทําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ถึงคณบดี 5 คณะ สังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้แก่ คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ
แฟช่ัน และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2) นําหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเสนอต่อคณบดี 5 คณะ เพ่ือขอเก็บข้อมูล
กับกลุ่มตัวอย่าง 

3) แจกแบบสอบถามให้กับบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จํานวน 304 คน จาก 5 คณะ ด้วยตนเอง ระหว่างเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2560 และ
ได้รับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 260 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 85.5 พบว่ามีการบริโภคกาแฟสด 
จํานวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 78.0 

4) นําแบบสอบถามที่ ได้จากการเก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามและคัดเลือกเฉพาะผู้ที่ด่ืมกาแฟสด จํานวน 237 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
สําเร็จรูป 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่าไคว์สแควร์ (Chi-Square) และค่าสัมประสิทธ์ิฟี (Phi correlation) 
 

5.1  สรุปผล 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สรุปผลดังน้ี 
5.1.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

พบว่า บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 
237 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 65.80 มีอายุระหว่าง 41-45 ปี 
จํานวน 53 คนคิดเป็นร้อยละ 22.40 ส่วนใหญ่เป็นผู้สอน จํานวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 82.70 
การศึกษาระดับปริญญาโทจํานวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 56.10 สังกัดคณะบริหารธุรกิจมากที่สุด 
จํานวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 29.10 กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 25,001-30,000 บาทต่อ
เดือนสูงสุด จํานวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 40.90 
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5.1.2  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
ราชมงคลพระนคร พบว่า บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จํานวน 237 คน ส่วนใหญ่ด่ืมกาแฟสดประมาณ 4-5 แก้ว/สัปดาห์ จํานวน 94 คน คิดเป็น
ร้อยละ 39.70 จ่ายค่ากาแฟสดต่อแก้วราคา 41-50 บาท จํานวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 42.60 ซื้อ
กาแฟสดจากซุ้มกาแฟหรือมุมกาแฟ จํานวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 49.80 ทั้งน้ีบุคลากรจะซื้อกาแฟ
สดในช่วงเวลา 09.01-12.00 น. จํานวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 49.40 ส่วนใหญ่บริโภคกาแฟสด
เพราะชอบกลิ่นหอมของกาแฟมากที่สุด จํานวน178 คน คิดเป็นร้อยละ 22.85 เมื่อไม่ได้บริโภคกาแฟ
สดจะรู้สึกเช่ืองช้า หรือไม่กระฉับกระเฉง จํานวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 28.28 โดยบริโภคกาแฟสด
สูตรอเมริกาโนเย็นมากที่สุดจํานวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 40.51 รองลงมาคือ บริโภคกาแฟสดสูตร 
ลาเต้ จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 37.13 บริโภคกาแฟสดสูตรคาปูชิโน จํานวน 79 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.33 บริโภคกาแฟสดสูตรเอสเปรสโซ่ จํานวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 32.49 บริโภคกาแฟสดสูตร
มอคคา จํานวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 19.83 รสชาติกาแฟที่ชอบ คือรสขม หวาน มัน โดยบริโภคเป็น
ประจํา จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 15.19 เติมนมในกาแฟสดนานๆ ครั้ง จํานวน 27 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.39 และมีการบริโภคกาแฟสดพร้อมรับประทานขนมหวาน เช่น ขนมปัง พาย เค้ก จํานวน 
210 คนคิดเป็นร้อยละ 88.60 

5.1.3  ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบดังน้ี 

5.1.3.1  ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟ
สดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

5.1.3.2  ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด
ของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จํานวน 2 ด้าน คือ 2) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว และ 6) รูปแบบการบริโภคกาแฟ
สดสูตรเอสเปรสโซ่ โดยมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง นอกนั้นไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.3.3  ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพการทํางานมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ด้าน คือ 2) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว และ 4) เวลาที่
บริโภคกาแฟสด โดยมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง ส่วน 6) รูปแบบการบริโภคกาแฟสดสูตร
เอสเปรสโซ่ มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับตํ่า นอกน้ันไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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5.1.3.4  ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค    
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จํานวน 4 ด้าน คือ 2) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 4) เวลาที่บริโภคกาแฟ
สด และ 7) ความถ่ีในการบริโภคกาแฟสดสูตรอเมริกาโน โดยมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง
ส่วน 3) สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับตํ่า นอกนั้นไม่มีความสัมพันธ์
กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.3.5  ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านคณะที่สังกัดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จํานวนทั้ง 7 ด้าน คือ 1) ปริมาณการบริโภคกาแฟสด โดยมีความสัมพันธ์กันอยู่ใน
ระดับสูง ส่วน 2) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคกาแฟสดต่อแก้ว 3) สถานที่ในการจําหน่ายกาแฟสด 4) เวลา
ในการบริโภคกาแฟสด 5) เหตุผลในการบริโภคกาแฟสด 6) รูปแบบการบริโภคกาแฟสด สูตร  
เอสเปรสโซ่ สูตรอเมริกาโน สูตรลาเต้ สูตรคาปูชิโน สูตรมอคคา และ 7) ความถี่ในการบริโภคกาแฟสด
สูตรเอสเปรสโซ่ สูตรอเมริกาโน สูตรลาเต้ สูตรคาปูชิโน สูตรมอคคา มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปาน
กลาง 

5.1.3.6  ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ด้าน คือ 4) เวลาที่บริโภคกาแฟสด โดยมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับ
ปานกลาง นอกน้ันไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร ผู้ศึกษาเสนอข้อเสนอแนะ 2 ด้าน ได้แก่ ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยในคร้ัง
น้ี และข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ดังน้ี 

5.2.1  ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ 
5.2.1.1  จากผลการศึกษาพบว่า บุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    

ราชมงคลพระนคร ด่ืมกาแฟสดสัปดาห์ละ 4-5 แก้ว เมื่อเฉล่ียแล้วด่ืมกาแฟสดไม่เกิน 2 แก้วต่อวัน 
ปริมาณการบริโภคกาแฟสด ดังกล่าวอยู่ในปริมาณที่เหมาะสม คือ ไม่ควรเกินวันละ 2 แก้ว เน่ืองจาก
กาแฟสดมีสารคาเฟอีนที่มีทั้งประโยชน์และผลกระทบต่อสุขภาพ เมื่อบริโภคในปริมาณที่เหมาะสม จะ
ช่วยให้ร่างกายมีความสดช่ืน กระฉับกระเฉง แต่ถ้าหากบริโภคมากเกินไป อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพ
หลายประการ เช่น เพ่ิมความดันโลหิตสูง นอนไม่หลับ ทําให้เกิดอาการหัวใจเต้นผิดปกติ นอกจากน้ียัง 
เพ่ิมอัตราเสี่ยงในการเกิดภาวะกระดูกพรุนของผู้หญิงหลังวัยหมดประจําเดือน ดังน้ัน เพ่ือส่งเสริม
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สุขภาพแก่บุคลากร ควรมีการจัดกิจกรรมเสริมความรู้เก่ียวกับประโยชน์และผลกระทบต่อสุขภาพจาก
การบริโภคกาแฟและเครื่องด่ืมที่มีสารคาเฟอีน เพ่ือเป็นทางเลือกในการบริโภคในปริมาณที่เหมาะสม
ต่อไป 

5.2.1.2 หน่วยงานท่ีมีหน้าที่ในการจัดสวัสดิการแก่ บุคลากรควรส่งเสริมหรือให้    
การสนับสนุนให้มีการจําหน่ายเครื่องด่ืมที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ เพ่ือให้บุคลากรได้บริโภคเคร่ืองด่ืมที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายต่อไป    

5.2.2  ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไปควรจะได้มีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในเรื่องต่อไปน้ี 
5.2.2.1  การศึกษาในครั้งน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดเฉพาะ

บุคลากรสายวิชาการเท่าน้ัน ในการศึกษาครั้งต่อไปควรเลือกศึกษาในกลุ่มบุคลากรสายสนับสนุนหรือ
บุคคลวัยอ่ืนๆ เพ่ือนําข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมหรือสนับสนุน พฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพต่อไป 

5.2.2.2  ควรศึกษาปัจจัยด้านความรู้และปัจจัยอ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม      
การบริโภคกาแฟสด เพ่ือให้ได้ผลการศึกษาในเชิงลึกและส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดให้ได้
ประโยชน์ต่อสุขภาพ 
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            http://www.preda- roastinghouse.com/Articles.html,  15 ตุลาคม 2559. 
จารุ  ประภาส.  2550.  “พฤติกรรมของผูบ้ริโภคกาแฟสดในเขตอําเภอเมือง จังหวัด 
           สุราษฎร์ธานี.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  (สาขาวิชาการจัดการ).  บัณฑิตวิทยาลัย.      
           มหาวิทยาลัยวลัยลกัษณ์. 
จุฑาทิพย์  พงศ์เลขา.  2549.  “การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของนักศึกษา 
           มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  (สาขาวิชาเศรษฐศาสตร)์.   
           บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
จุตินันท์  เรืองจุติโพธ์ิพาน.  2555.  “พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของผู้บริโภคในอําเภอเมือง

นครสวรรค์.”  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  (สาขาวิชาบริหารธุรกิจ).  คณะ
บริหารธุรกิจ.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

จันทร์ทิพย์  ลิม้ทองกุล.  2538.  กลไกการเกิดพฤติกรรมการกิน.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,
กรุงเทพมหานคร. 

ชมรมนักวิจัยไทยเพ่ือความสุขขุมชน.  2558.  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟของคนไทย  มาสเตอร์
โพลล์.  กรุงเทพมหานคร. 

ชลธิชา  อินทรเทพ.  2546.  “พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดในร้านกาแฟของผูบ้ริโภคในอําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่.”  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  (สาขาวิชาบริหารธุรกิจ).  
บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ชฎาธร  จันทราษี.  2557.  “การแบ่งกลุ่มผูบ้ริโภคกาแฟสดในเขตอําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัด  
           ชัยภูมิ  โดยใช้ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด.”  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  
            (สาขาการประกอบการ).  บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. 
ชนัญญา  ศรีลลิตา.  2551.  “ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสนิใจเลือกใช้บริการร้านกาแฟสดของ

ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  (สาขาการตลาด). 
คณะบริหารธุรกิจ.  มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร. 

ชิดชนก เชิงเชาว์.  2550.  ระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา.  คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี.  ปัตตานี. 

ชุติพร  โพธ์ิสว่าง.  2553.  “พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมกาแฟสดของผู้บริโภค.”  การศึกษา
ค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  (สาขาบริหารธุรกิจ).  คณะบริหารธุรกิจ.  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
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ฐิติชญาณ์  ไทยสวัสด์ิ.  2550.  “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคกาแฟของผู้บริโภคในเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่.”  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  (สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์).   
            บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ณฐา  เศวตนากุล.  2559.  “แบบจําลองความต้องการซื้อผลิตภัณฑ์กาแฟสดของผู้บริโภคชาวไทย.” 

วารสารพัฒนาเทคนคิศึกษา 28, 98 (เมษายน-มิถุนายน) : 12-15. 
ณัฐวรรณ  โสมาศรี.  2548.  “พฤติกรรมการบริโภคกาแฟในเขตเมืองพัทยา.”  วิทยานิพนธ์

ปริญญาโท.  (สาขาบริหารท่ัวไป).  คณะบรหิารธุรกิจ.  มหาวิทยาลัยบูรพา. 
ณัฐวัฒน์  ช่ืนอารมณ์.  2551.  “ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืม

กาแฟสดของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาเครื่องด่ืมกาแฟ (คอฟฟิโอ).”  
การค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  (ภาควิชาการตลาด).  คณะบริหารธุรกิจ.  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสนิทร์. 

ดารินทร์พัชร์  ธัชชัยฤทธ์ิ.  2557.  “พฤติกรรมผู้บริโภคร้านกาแฟคาเฟ่ อเมซอนในเขตอําเภอเมือง
จังหวัดระยอง.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  (สาขาการตลาด).  คณะบริหารธุรกิจ.    
มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช. 

เดชา  ศิริภัทร.  2536.  “กาแฟ : ความขมที่ชาวโลกนิยม.” หมอชาวบ้าน 14, 167 (มนีาคม) : 62-
64. 

ธนน  ศิริมาตย.์  2555.  “การศึกษาเปรียบเทียบการบริโภคกาแฟสดของผู้บริโภคใน  
            กรุงเทพมหานครและปริมณฑล.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  (สาขาการตลาด).          

คณะบริหารธุรกิจ.  มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย. 
ธนพร  นังตะลา.  2556.  “การรับรู้และการบริโภคกาแฟสดของบคุลากรทางด้านสาธารณสขุใน

เขตอําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  (สาขาวิชาโภชนศาสตร์
เพ่ือสุขภาพ).  คณะสาธารณสุขศาสตร์.  มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ธมนวรรณ  สะอ้าง.  2557.  “บริโภคกาแฟของพยาบาลที่ทํางานเป็นกะ คณะแพทย์ศาสตร์. 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.”  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  (สาขาวิชาโภชนศาสตร์เพ่ือ

สุขภาพ).  คณะสาธารณสุขศาสตร์.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ธานินทร์  ศิลป์จารุ. 2551.  การวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS.  วีอินเตอร์ 
 พรินท์. กรุงเทพฯ 
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ธุรกิจร้านกาแฟสด.  2548.  ธุรกิจรา้นกาแฟสด.  พิมพ์ครั้งที่ 2.  สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลาง

และขนาดย่อม. ม.ป.ท. 
นพวรรณ์  ไพรัตนากร.  2556.  “พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนคร 
 นครศรีธรรมราช อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.   

(สาขาเศรษฐศาสตร์).  คณะเศรษฐศาสตร์.  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
นรมน  กล่ําพินิจ.  2554.  “พฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคในร้านกาแฟสด เขตอําเภอ 
           บางบัวทอง จังหวัดนนทบุร.ี”  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  (สาขาการตลาด)  

คณะบริหารธุรกิจ.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
นฤมล คงทน, สุนทรีย์ เกตุคง และ วารีรัตน์  บุญเอก.  2549.  ภัยในอาหาร 2  [ออนไลน์].  เข้าถึง

ได้จาก : http://www.agro.cmu.ac.th/absc/data/56/No06.pdf, 3 ธันวาคม 2559. 
บริษัทศูนย์วิจยักสิกรไทย จํากัด.  2539.  พฤติกรรมการดื่มกาแฟของ คนกรุงเทพฯ.  [ออนไลน์].  

เข้าถึงได้จาก : https://www.kasikornresearch.com/TH/Pages/Default.aspx,  23 
ธันวาคม 2559. 

บุญชม ศรสีะอาด.  2545.  การวิจัยเบื้องต้น.  พิมพ์ครั้งที ่7.  สุวีริยาสาส์น, กรงเทพฯ 
บุณชนิกา  ยมลําภู.  2552.  “พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม

กรณีศึกษาร้านกาแฟสด แอท ทู คอฟฟี่.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  (สาขาบริหารธุรกิจ).  
คณะบริหารธุรกิจ.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. 

ประคอง  กรรณสูต.  2528.  สถิติเพื่อการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์.  (ฉบับปรับปรุงแก้ไข).  ศูนย์
หนังสือ ดร. ศรีสง่า จํากัด, กรุงเทพฯ 

ประสงค์สม ปุณยอุปพัทธ์.  2555.  การผลิตเคร่ืองด่ืมแลเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์. จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ 

ประวิน  แสงศรัณย์.  2550.  “ปัจจัยที่มีผลต่อกาแฟสดจากร้านกาแฟสดในเขตบางกอกน้อย 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  (สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจ).  
คณะเศรษฐศาสตร์.  มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. 

ประไพศรี  ศิรจิักรวาล.  2549.  น้ําตาลทําไมต้อง 6 ช้อนชา.  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก:  
http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/main/view.php?group=3&id=71,  

             3 ธันวาคม 2559. 
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ปัทมา  ตาปราบ.  2551.  “การศึกษาการสื่อสารทางการตลาดและลักษณะของผู้บรโิภคกาแฟ

สด.”  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  (สาขาการตลาด).  คณะบริหารธุรกิจ.
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ปิยะณัฐฏ์  จันทวารีย์.  2553.  “พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมผสมคาเฟอีนของวัยรุ่นในเขต 
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด.”  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  (สาขาวิชา
โภชนศาสตร์เพ่ือสุขภาพ).  คณะสาธารณสุขศาสตร์.  มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ปรัชญา งามทวีรัตน์.  2548.  “การสื่อสารความหมายผ่านตราสินค้าของร้านกาแฟแบล็คแคน 
ยอน.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  (สาขานิเทศศาสตร์).  คณะนิเทศศาสตร์.  มหาวิทยาลัย
รังสิต. 

ผู้จัดการออนไลน์.  ม.ป.ป.  กาแฟดีหรือร้ายกันแน.่  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก : http://www. ma 
nager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9520000109734,  13 สิงหาคม 2559. 

________.  ม.ป.ป.  9 ข้อดีของกาแฟ ด่ืมอย่างเหมาะสมสุขภาพก็แจ่มใส.  [ออนไลน์].   
            เข้าถึงได้จาก : www.manager.co.th/Home/ViewNews.aspx?NewsID=95700000 
            20315,  13 สิงหาคม 2559. 
ผ่องศรี  ไพฑูรย์เนรนิต.  2540.  “พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์กาแฟของชาวกรุงเทพ 
            มหานคร.”  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาโท.  (สาขาการตลาด)  คณะบรหิารธุรกิจ.  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
พจนีย์  บุญนา.  2549.  เอกสารประกอบการสอนวิชาโภชนาการบคุคล.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
            ราชมงคลพระนคร,  กรุงเทพมหานคร. (อัดสําเนา) 
พรทิพย์  เกียรติภาคภูมิ.  2551.  “การบริหารลูกค้าสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือของ

ผู้บริโภคกาแฟสตาร์บัคส์ในกรุงเทพมหานคร.”  การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาโท.           
(สาขาบริหารธุรกิจ).  คณะบริหารธุรกิจ.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

พรเทพ  ศิริวนารังสรรค์.  2558.  ปัญหาสขุภาพ-ของคนวัยทํางาน.  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก : 
              http://www.goodomegaland.net/article/39/5,  3 ธันวาคม 2559. 
พิชามญช์  เดชรังสฤษฏ์.  2554.  “ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคกาแฟจากร้านสตารบ์ัคส์ ของ   
              ผูบ้ริโภคในจังหวัดเชียงใหม่.”  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  (ภาควิชาศัลยศาสตร์).     
             คณะแพทย์ศาสตร์.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
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พีรพัฒน์  วัฒนวิทย์.  2559.  “การจัดการด้านการตลาดและพฤติกรรมการบริโภคกาแฟในร้าน

กาแฟสดตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม.”  การศึกษาค้นคว้าอิสระ
ปริญญาโท.  (สาขาธุรกิจเกษตร).  คณะวิทยาศาสตร์.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือท่ี           

                ใช้ในการศึกษา 

ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล 
ภาคผนวก ง เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะห์ความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยใช้ค่า IOC 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้เชีย่วชาญในการตรวจเครือ่งมือท่ีใช้ในการศึกษา 
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1. ศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ เจริญชัย 

ตําแหน่ง : ศาสตราจารย์ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศศิรักษ์  คลังวิจิตร  
ตําแหน่ง : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

3. คุณพรยุพิน รักกสิกร  
ตําแหน่ง : ผู้จดัการภาค 
บริษัท เนสเล่ (ไทย) จํากัด 

4. คุณพุทธกุล จันทร์ภักดี  
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
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ภาคผนวก ค  
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร 

 
คําชี้แจง 
  

แบบสอบถามฉบับน้ีจัดทําข้ึนเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับการทําวิทยานิพนธ์ของ
นางสาวศิวพร ไวทยะพิศาล นักศึกษาหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษา 1) ปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2) 
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
และ 3) ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของบุคลากรสายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบ่งแบบสอบถามเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 

โปรดตอบคําถามตามความเป็นจริง โดยข้อมูลที่ได้จะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมและ
ขอขอบคุณในความร่วมมือมา ณ ที่น้ี 
 
 
 
 

ศิวพร ไวทยะพิศาล 
นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร ์

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 
 
 

นางสาวศิวพร ไวทยะพิศาล 
โทรศัพท์ 087-1913392 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยสว่นบุคคล 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงตามความเป็นจริง

ของท่านและโปรดตอบทุกข้อคําถาม 
1. เพศ  

 1.1) หญิง     1.2) ชาย 
2. อายุ..................................ปี (นับตาม พ.ศ. เกิด) 
3. สถานภาพการทํางาน 

 3.1) ผู้บริหาร    3.2) ผู้บรหิารและผูส้อน 
 3.3) ผู้สอน     

4. ระดับการศึกษา 
 4.1) ปริญญาตรี    4.2) ปริญญาโท 
 4.3) ปริญญาเอก    

5. คณะที่สังกัด 
 5.1) คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  5.2) คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
 5.3) คณะบริหารธุรกิจ  
 5.4) คณะอุตสาหกรรมสิง่ทอและออกแบบแฟช่ัน 
 5.5) คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
 6.1) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท   6.2) 20,001–25,000 บาท 
 6.3) 25,001–30,000 บาท    6.4) 30,001–35,000 บาท 
 6.5) 35,001–40,000 บาท    6.6) มากกว่า 40,001 บาท 

7. ท่านบริโภคกาแฟหรือไม่ 
 7.1) ไม่บริโภค เน่ืองจากด่ืมแล้วมีอาการในข้อใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  เพราะ  7.1.1) ไม่มีอาการผิดปกติ  7.1.2) กระวนกระวาย 
 7.1.3) นอนไม่หลับ   7.1.4) หัวใจเต้นเร็ว 
 7.1.5) ปัสสาวะบ่อย   7.1.6) เบ่ืออาหาร 
 7.1.7) ไม่ชอบรสชาติกาแฟสด  7.1.8) ราคาแพง 
 7.1.9) ปวดศีรษะ   7.1.10) อ่ืนๆ โปรดระบุ........ 

 7.2) บริโภคกาแฟ (โปรดตอบคําถามในข้อ 8) 
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ตอนท่ี 1 (ต่อ) 
8. ท่านบริโภคกาแฟสดชนิดใดเป็นประจํา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 8.1) กาแฟโบราณ    
 8.2)  กาแฟผงสําเรจ็รูป 
 8.3) กาแฟสําเร็จรูปบรรจุกระป๋อง  
 8.4)  อ่ืน ๆ โปรดระบุ....................... 
 8.5) กาแฟสด   (ถ้าท่านบริโภคกาแฟสด โปรดตอบคําถามตอนที่ 2) 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภค  “กาแฟสด” (คําถามเฉพาะผู้ท่ีบริโภคกาแฟสด) 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงตามความเป็นจริง     
           ของท่านและโปรดตอบทุกข้อคําถาม 
1. ท่านด่ืมกาแฟสดบ่อยคร้ังเพียงใด 

 1.1) ด่ืมทกุวันอย่างน้อย 1 แก้ว ท่านด่ืมสูงสุดก่ีแก้วต่อวัน..........แก้ว 
 1.2) ด่ืม 4-5 แก้ว / สัปดาห์   
 1.3) ด่ืม 2-3 แก้ว / สัปดาห์   
 1.4) ด่ืม 1 แก้ว / สัปดาห์   
 1.5) อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................  

2. กาแฟสดทีท่่านซื้อมีราคาโดยเฉล่ียเท่าใด 
 2.1) ตํ่ากว่าหรือเท่ากับ 30 บาท  
 2.2) 31-40 บาท 

  2.3) 41-50 บาท    
  2.4) 51-60 บาท 
  2.5) 61 บาทข้ึนไป   
3. ท่านเลือกซือ้กาแฟสดจากแหล่งใดเป็นประจํา (เลือกเพียง 1 ข้อที่ทา่นปฏิบัติมากท่ีสุด) 

 3.1) ร้านจําหน่ายกาแฟในอาคารหรือห้างสรรพสินค้า  
           (ที่มแีบรนด์ที่ได้รับความนิยม หรือมีพ้ืนที่ร้านประมาณ 50 ตารางเมตรข้ึนไป) 
 3.2) ซุ้มกาแฟหรือมุมกาแฟ (มีพ้ืนที่ร้านประมาณ 6 ตารางเมตรขึ้นไป) 
 3.3) รถเขน็ (มีพ้ืนที่ร้านประมาณ 3 ตารางเมตรข้ึนไป และสามารถเคลื่อนย้ายได้  
           สะดวก) 
 3.4) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................. 
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ตอนท่ี 2 (ต่อ) 
4. ตามปกติท่านด่ืมกาแฟสดในช่วงใดของวันมากที่สุด 

 4.1)  06.00-09.00 น.  
 4.2)  09.01-12.00 น.  

  4.3)  12.01-15.00 น.  
  4.4)  15.01-18.00 น. 

 4.5)  18.01-21.00 น.  
 4.6) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................. 

5. เหตุผลที่ท่านบริโภคกาแฟสด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 5.1) ชอบกลิ่นหอมของกาแฟสด  
 5.2) ชอบรสชาติของกาแฟสด  
 5.3) ด่ืมแล้วรู้สึกกระฉับกระเฉง / สดช่ืน  
 5.4) ลดความเครียด  

  5.5) ช่วยเพ่ิมสมาธิในการทํางาน   
  5.6) ลดอาการปวดศีรษะ 
  5.7) ชอบบรรยากาศในการน่ังร้านกาแฟสด         
  5.8) ด่ืมตามเพ่ือน / ตามกระแส 
  5.9) อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 
6. ความรู้สึกของท่านเมื่อไม่ได้ด่ืมกาแฟสด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 6.1) เฉย ๆ     6.2) หงุดหงิด / เบ่ือ 
 6.3) ง่วงนอน    6.4) เช่ืองช้า หรือ ไม่กระฉับกระเฉง 
 6.5) ปวดหัว     6.6) อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 
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ตอนท่ี 2 (ต่อ) 
2.2 คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างหลังข้อความแต่ละข้อที่ตรงกับความเป็นจริงของ    

        ท่านโดยมีเกณฑ์ดังน้ี 
 

ปฏิบัติประจํา     หมายถึง ด่ืมทุกวันอย่างน้อย 1 แก้ว 
ปฏิบัติบ่อยคร้ัง     หมายถึง ด่ืม 4-5 แก้ว / สัปดาห์ 
ปฏิบัติบางคร้ัง     หมายถึง ด่ืม 2-3 แก้ว / สัปดาห์ 
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง    หมายถึง ด่ืม 1 แก้ว / สปัดาห์ 
ไม่ปฏิบัติ     หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย 
 

 
คําถาม 

รูปแบบ ความถ่ี 
ร้อน เย็น ปั่น ประจํา บ่อยคร้ัง บางครั้ง นานๆ

ครั้ง 
ไม่

ปฏิบัติ 
1. ท่านช้ือกาแฟสดแต่ละสูตรบ่อยคร้ังเพียงใด 
1.1) เอสเปรสโซ         
1.2) อเมริกาโน         
1.3) ลาเต้                   
1.4) คาปูชิโน         
1.5) มอคคา         
1.6) อ่ืนๆ โปรด
ระบุ.................... 
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ตอนท่ี 2 (ต่อ) 
 

คําถาม พฤติกรรมการบริโภค “กาแฟสด” 
ประจํา บ่อยคร้ัง บางครั้ง นานๆ

ครั้ง 
ไม่ปฏิบัติ 

2. รสชาติของกาแฟสดทีท่่านชอบบริโภค 
    2.1) รสขม      
    2.2) รสขม หวาน      
    2.3) รสขม หวาน มัน      
    2.4) อ่ืนๆ โปรดระบุ..................      
3. ส่วนผสมทีท่่านมักจะเติมเพ่ิมขึ้นจากสูตรเดิม 
    3.1) นํ้าตาล      
    3.2) ครมี      
    3.3) นม      
    3.4) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................      

 
4. ตามปกติท่านด่ืมกาแฟสดร่วมกับการรับประทานขนมหวานหรือไม่ 

 4.1) ใช่ โปรดระบุชนิดของขนมมา 3 ชนิด………………………………………………… 
  4.2) ไม่ใช่ 
 

ขอขอบคณุที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
  
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
 

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยใช้ค่า IOC 
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ตารางผนวกท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยใชค้่า IOC    

                     จําแนกตามคําถามเก่ียวกับปัจจยัส่วนบคุคล 

 

ข้อที่ คะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ค่า 
IOC 

แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1. เพศ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
2. อายุ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
3. สถานภาพการทํางาน +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
4. ระดับการศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
5. คณะทีส่ังกัด +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน -1 +1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 
7. ท่านบริโภคกาแฟหรือไม ่ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

8. ท่านบริโภคกาแฟสดชนิดใดเป็นประจํา 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

 

ค่า IOC = 1.0+1.0+1.0+1.0+1.0+0.6+1.0+1.0 / 8 

= 7.6 / 8 = 0.95 

สรุปได้ว่า ตอนท่ี 1 ใช้ได้ 
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ตารางผนวกท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยใชค้่า IOC    

       จาํแนกตามคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด 

 

ข้อที่ คะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. กาแฟสดบ่อยคร้ังเพียงใด -1 +1 0 +1 +1 0.4 ปรับปรุง 
2. กาแฟสดทีท่่านซื้อมีราคาโดยเฉล่ีย
เท่าใด 

-1 +1 0 +1 +1 0.4 ปรับปรุง 

3. ท่านเลือกซือ้กาแฟสดจากแหล่งใด
เป็นประจํา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

4. ตามปกติท่านด่ืมกาแฟสดในช่วงใด
ของวันมากที่สุด 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

5. เหตุผลที่ท่านบริโภคกาแฟสด +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
6. ความรู้สึกของท่านเมื่อไม่ได้ด่ืม
กาแฟสด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

7. ท่านซื้อกาแฟสดแต่ละสูตร
บ่อยคร้ังเพียงใด 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

8. ความถี่ในการบริโภคกาแฟสด +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใช้ได้ 
9. รสชาติของกาแฟสดทีท่่านชอบ
บริโภค 

0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

10. ส่วนผสมทีท่่านมักจะเติมเพ่ิมขึ้น
จากสูตรเดิม 

0 +1 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

11. ตามปกติท่านด่ืมกาแฟสดร่วมกับ
การรับประทานขนมหวานหรือไม่ 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

 

ค่า IOC = 0.4+0.4+1.0+0.8+1.0+1.0+0.8+1.0+0.8+0.6+0.8 / 11 

= 8.6 / 11 = 0.78 

สรุปได้ว่า ตอนท่ี 2 ใช้ได้ 

 



ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ นามสกุล   ศิวพร ไวทยะพิศาล 
วัน เดือน ปเีกิด   17 กมุภาพันธ์ 2534 
ภูมิลําเนา   อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
ประวัติการศึกษา 
 

วุฒิการศึกษา ชื่อสถาบัน ปีท่ีสําเร็จการศึกษา 
คหกรรมศาสตรบัณฑิต 
(อาหารและโภชนาการ) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ 

2556 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
(อาหารและโภชนาการ) 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาลําปาง 2554 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(อาหารและโภชนาการ) 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาลําปาง 2552 

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย 2549 
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