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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดง 
อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 2)เพ่ือศึกษาองค์ความรู้การปลูกข้าวปลอดสารที่เหมาะสมในชุมชนแพรก
หนามแดงอ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และ 3) เพ่ือค้นหาแนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสาร
เพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนแพรกหนามแดง ประชากรในการศึกษา คือ เจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐทาง
เกษตร และ เกษตรกรชาวนาในชุมชนแพรกหนามแดง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การสัมภาษณ์ วิเคราะห์
โดยใช้วิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการศึกษาพบว่า 
1. สภาพการผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัด 

สมุทรสงคราม ชุมชนแพรกหนามแดงมีพ้ืนที่ปลูกข้าวมีพ้ืนที่ปลูกข้าว  1,800 ไร่ มีครัวเรือนที่ท านาจ านวน 90 
ครัวเรือน ซึ่งกระจายตัวในหมู่ 2 หมู่ 3 หมู่ 4 และหมู่ 6 สภาพดินเป็นดินเหนียว น้ าไม่ท่วม อยู่ในเขต
ชลประทานปลายน้ า ส่วนอากาศ มีความชื้นสูง เพราะใกล้ทะเล พันธุ์ข้าวที่ปลูกในชุมชนแพรกหนามแดง 
ได้แก่ พันธุ์เหลืองปะทิว พันธูหอมปทุม พันธุ์กข.31 สุพรรณบุรี 1 พันธุ์กข.59 และกข.47 พันธุ์สังข์หยด พันธุ์
หอมนิล และพันธุ์ไรซ์เบอรี กระบวนท านาจะการเรียนรู้การท านาจากคนรุ่นก่อน/ผู้มีประสบการณ์เป็นส่วน
ใหญ่ ส่วนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท านา จะใช้วิธีร่วมลงมือปฏิบัติไปด้วยกัน ปัญหาที่พบจากปลูกข้าว
แบบเดิม คือ ปัญหาหน้าดินเสื่อม การปลูกข้าวปลอดสารในชุมชนแพรกหนามแดง เริ่มในปี 2548 โดยเริ่มจาก
การปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง คือเหลืองปะทิวจ านวนสูงสุด ปัจจุบันชุมชนแพรกหนามแดงมีพ้ืนที่ปลูกข้าวปลอด
สารประมาณร้อยละ 70 ข้าวปลอดสารชุมชนแพรกหนามแดงจะเน้นในเรื่อง GAP ปัญหาใหญ่ที่สุดของ
เกษตรกรในชุมชนคือ ปัญหาภัยแล้ง  

2.องค์ความรู้การปลูกข้าวปลอดสารที่เหมาะสมในชุมชนแพรกหนามแดงอ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม กระบวนการท านาระหว่างข้าวแบบเดิมและข้าวปลอดสารไม่แตกต่างกัน ในการผลิต
ข้าวปลอดสาร มีการน าสารชีวภาพมาช่วยในการก าจัดวัชพืช และสัตว์ศัตรูข้าว  แต่มีการใช้สารเคมีเฉพาะใน
การปราบศัตรูพืช แต่จะมีการลดปริมาณการใช้สารเคมีและมีการก าหนดระยะการใช้สารเคมีให้ใช้เฉพาะระยะ
ปลอดภัยเท่านั้น  

3..แนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารเพื่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนแพรกหนาม
แดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม มีแนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทาง
อาหารใน 2 ระดับ คือ แนวทางส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารระดับเกษตรกร ได้แก่ 1) สร้างองค์ความรู้ 
หรือการเผยแพร่ความรู้ให้กับเกษตรกร  2) สรางศูนยเรียนรูการผลิตขาวปลอดสารในชุมชนโดยวิธีการไม่ใช้
ปุ๋ยเคมี3) การจัดท าแปลงสาธิต/เปนพื้นที่น ารอง เพื่อการเรียนรูรวมกัน 4) ท าความเข้าใจกับชาวนาในชุมชนที่
มีความพรอมเพ่ือเปนกลุมน ารองในการปรับเปลี่ยนการปลูกขาวปลอดสาร 5) พัฒนาองคกรชาวนาใหเขมแข็ง 
6) ส่งเสริมการตลาดครบวงจร ส่วนแนวทางการส่งเสริมฯส าหรับชุมชนแพรกหนามแดง ได้แก่ คุณภาพชีวิต 
ส่งเสริมคนในชุมชนรับประทานข้าวปลอดสารของชุมชน เพ่ือความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรเพ่ิมขึ้น 2) 
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ส่งเสริมอาชีพเกษตรกร  ผลผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนสามารถสร้างคุณค่า และมูลค่าเพ่ิมเชิงบูรณาการแก่
ชุมชน สร้างความภาคภูมิใจในผลผลิต สร้างโอกาสทางรายได้แก่ชุมชน  3) จัดการบริหารจัดการวิสาหกิจ
ชุมชนอย่างเป็นระบบ  4) ส่งเสริมการเกิดเครือข่ายผู้ผลิต แปรรูป และจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสาร
ระหว่างชุมชน  ในจังหวัด รวมถึงเชื่อมโยงเครือข่ายกับจังหวัดใกล้เคียง ส าหรับประเด็นความมั่นคงทางอาหาร
เกษตรกรให้ความส าคัญของการคงอยู่ของอาชีพ ชาวนาเป็นล าดับแรก เพราะถือเป็นอาชีพที่ส าคัญต่อการผลิต
อาหารให้กับสังคม รวมถึงการมีผลผลิตที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน ผลผลิตต้องมีปริมาณมาก สอดคล้องกับความ
ต้องการ 
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Abstract 
 

The purposes of this research were 1) to study organic rice production of 
Praknamdaeng Community, Amphawa, Samutsongkhram, 2) to investigate explicit knowledge 
of organic rice plantation in Praknamdaeng Community, and 3) to discover guidelines on 
promotion to grow organic rice for food security of Praknamdaeng Community. The 
population groups were agricultural government officials and Praknamdaeng’s farmers. The 
research tool was interview, analyzed by content analysis. The results revealed as follows: 

1) According to organic rice production of Praknamdaeng Community, there were 
 288 hectares (1,800 rais in Thai) rice-growing areas and 90 farmers’ families in villages 2, 3, 4 
and 6. The land was full of clay, not flooded and in the downstream irrigation area. The 
weather was humid because it was near the sea. There were many different types of rice 
varieties grown in Praknamdaeng Community namely; Khao Leuang Patew Chumphon, 
Pathumthani fragrant rice, RD 31, Suphan Buri 1, RD 59, RD 47, Sangyod Maung Phatthalung 
rice, Aromatic Black (Hom–nin) rice and Riceberry rice. Rice farming process was mostly 
taught by villages’ ancestors or experts through learning by doing and working together. The 
problem of traditional rice growing was soil degradation. The organic rice cultivation in 
Praknamdaeng Community began in 2005. Khao Leuang Patew Chumphon, the loca rice was 
highly grown. Nowadays, 70 percentage of the land was full of GAP organic rice production. 
The biggest problem for the farmers in the community was drought.  

2) As for the appropriate knowledge of organic rice production in Praknamdaeng 
Community, the rice farming processes between traditional and organic rice growing were 
not different. In the case of organic rice production, bio-chemicals were used as herbicides 
and pesticides but the amount of chemical substances was reduced and only used in a 
short period for safe. 

3) Due to guidelines on promotion to grow organic rice for food security of 
 Praknamdaeng Community, there were some guidelines for the 2 groups: farmers and 
community. The guidelines for the farmers were 1) the pursuit of knowledge or transfer of 
knowledge to the farmers 2) establishing the learning center of organic rice production in the 
community by chemical-free cultivation 3) providing organic rice paddy demonstration plot 
for learning 4) preparing the local people to understand and be volunteers for organic rice 
cultivation 5) developing farmer organization and 6) promoting comprehensive marketing. 
The guidelines for the community were 1) in the aspect of the quality of life, organic rice 
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consumption has to be promoted for the local people and for food security in the future 2) 
in the aspect of promotion of farmer career, organic rice products can be more value-added, 
make pride and more money for the community 3) systematic community enterprise 
management 4) support for the networks of producers, food processing and distribution of 
organic rice among other communities and provinces. In the aspect of food security, the 
farmers firstly focus on farmer career stability because they consider it as one of the 
important careers to produce food to the society. Moreover, standard qualified products and 
suitable demand and supply are included. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำวิจัย 

        ข้าวเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของระบบความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย แต่สถานการณ์ความไม่
มั่นคงด้านอาหารของประเทศไทยส่วนหนึ่งเกิดจากเกิดขึ้นจากการขาดความตระหนักในการผลิตข้าวที่มี
คุณภาพความปลอดภัยที่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของความมั่นคงด้านอาหารตามหลักการทางวิชาการที่ระบุ
ว่าอาหารที่มีคุณภาพและความปลอดภัยเป็นปัจจัยส าคัญต่อการด ารงสุขภาวะที่ดีของประชาชน การมีอาหาร
แต่อาหารนั้นมีสารปนเปื้อน มีคุณภาพไม่เหมาะสมกับการบริโภค การมีอยู่ของอาหารนั้นไม่สามารถสร้าง
คุณประโยชน์ได้ ท าให้สถานการณ์ความมั่นคงด้านอาหารของประเทศไทยตกอยู่ในสถานการณ์น่าเป็นห่วง ซึ่ง
องค์ประกอบของความมั่นคงด้านอาหารตามหลักวิชาการ (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา , 2555) 
จะต้องมีองค์ประกอบหลักอยู่ 3 ด้าน คือ ด้านฐานทรัพยากรและปัจจัยการผลิตอาหาร ด้านการผลิตอาหาร 
และด้านการกระจายอาหาร เมื่อพิจารณาองค์ประกอบดังกล่าวแล้ว พบว่า ระบบการผลิตข้าวของไทยมีปัญหา
ของการใช้ฐานทรัพยากรธรรมชาติที่ขาดความสมดุลการผลิตของเกษตรกร ขาดการตระหนักถึงผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อม ต้นทุนการผลิตสูงเนื่องจากมีการใช้ปัจจัยการผลิตและสารเคมีในการป้องกันก าจัดศัตรูพืชอย่าง
อย่างขาดความรู้ความเข้าใจและส่งผลต่อชีวิตและความปลอดภัยของเกษตรกรผู้ผลิตและมีสารเคมีตกค้างใน
ผลผลิตข้าวส าหรับการบริโภคของคนไทยทั่วไป สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้เกิดการส่งเสริมให้มีการผลิตข้าวที่
มีคุณภาพ มีความปลอดภัยต่อผู้ผลิตผู้บริโภค รวมถึงสภาพแวดล้อม 

        การผลิตข้าวปลอดสารเป็นการปลูกข้าวที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแนวพระราชด าริใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ พระองค์ท่านทรงให้ความส าคัญกับภาคเกษตรซึ่งเป็นรากฐานของห่วงโซ่
อาหารของสังคมไทยดังที่ได้พระราชทานพระบรมราโชวาทว่า  “เศรษฐกิจพอเพียง เขาตีความว่าเป็นเศรษฐกิจ
ชุมชน คือหมายความว่า ให้พอเพียงในหมู่บ้าน หรือในท้องที่ให้สามารถที่จะพอมีพอกิน มันเริ่ มด้วย พอมี พอ
กิน” นอกจากนั้น การพ่ึงตนเองยังเป็นหลักส าคัญของแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง “Self-sufficiency นั้น 
หมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อคนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง (พ่ึงตนเอง)... (พระราชด ารัส
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม 2541) หลักส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงคือมุ่งเน้นให้
ผู้ผลิตหรือผู้บริโภค พยายามเริ่มต้นผลิต หรือบริโภคภายใต้ขอบเขต ข้อจ ากัดของรายได้หรือทรัพยากรที่มีอยู่
ไปก่อน ซึ่งก็คือ หลักในการลดการพ่ึงพา เพ่ิมขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง และลด
ภาวการณ์เสี่ยงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลักการดังกล่าวมีความ
เหมาะสมกับสังคมไทยโดยรวมเนื่องจากโดยพ้ืนฐานแล้วประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกิจของ
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ประเทศจึงควรเน้นที่เศรษฐกิจการเกษตร เน้นความมั่นคงทางอาหาร เป็นการสร้างความมั่นคงให้เป็นระบบ
เศรษฐกิจในระดับหนึ่ง จึงเป็นระบบเศรษฐกิจที่ช่วยลดความเสี่ยงหรือความไม่ม่ันคงทางเศรษฐกิจในระยะยาว  

ข้าวปลอดสารหรือข้าวอินทรีย์เป็นระบบการผลิตทางการเกษตรที่เน้นเรื่องของธรรมชาติเป็นส าคัญ 
เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ รักษาสมดุลธรรมชาติ และใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติ เพ่ือการผลิตอย่างยั่งยืน โดยไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด การปลูกข้าวปลอด
สาร หรือการปลูกข้าวอินทรีย์ เป็นการปลูกข้าวโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้าวที่ปลอดภัย ไร้
สารพิษ รักษาสุขภาพและสภาพแวดล้อม ถูกสุขลักษณะ ในอดีตประเทศไทยเป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ 
โดยเฉพาะพ้ืนที่ราบลุ่มภาคกลางถือเป็นอู่ข้าวอู่น้ าหลักของประเทศ มีการปลูกข้าวเป็นพืชอาหารหลักของคน
ไทย ลักษณะการเพาะปลูกเป็นการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน แต่เมื่อประชากรเพ่ิมมากข้ึน มีการแลกเปลี่ยน
ซื้อขาย การตลาดเปิดกว้างขึ้น การเพาะปลูกจึงมีการปรับเปลี่ยนไปสู่การพาณิชย์และส่งออก จากการ
เพาะปลูกที่หลากหลาย เป็นปลูกพืชเชิงเดี่ยว มีการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่ และการใช้ปุ๋ยเคมี รวมถึงสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเพื่อให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น ซึ่งในระยะแรกสามารถเพ่ิมผลผลิตได้จริง แต่เมื่อใช้ไปนานๆกลับก่อให้เกิด
ปัญหามีสารเคมีตกค้างในดิน ดินก็จะเกิดภาวะเสื่อมโทรมลง ความอุดมสมบูรณ์และแรธาตุในดินก็จะลดลง 
ผู้บริโภคก็อาจได้รับอันตรายจากสารพิษตกค้างได้ หรือแม้แต่ตัวชาวนาเองก็อาจมีปัญหาสุขภาพอันเกิดจาก
การใช้ปุ๋ยและสารเคมีติดต่อกันเป็นเวลานานๆ 

จังหวัดสมุทรสงครามมีพ้ืนที่ท านาใน 2 ต าบลคือต าบลแพรกหนามแดง 2,000 กว่าไร่มีเกษตรกร 
ที่ท านาประมาณ 100 กว่าราย และต าบลวัดประดู่ 800 กว่าไร่ เกษตรกรท านาประมาณ 80 ราย ในการศึกษา
การผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหารครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงครามเป็นพ้ืนที่ในการศึกษา ข้าวที่ปลูกได้แก่ ข้าวข้าวเหลืองปะทิวเป็นข้าวพ้ืนถิ่นดั้งเดิม ข้าว
ไรซ์เบอร์รี่ ข้าวสังข์หยด ข้าวมะลิแดงหรือมันปู ข้าวชัยนาท 1 ข้าวสุพรรณ 1 ข้าว ก.ข. 31 และข้าว ก.ข. 47  
(สัมภาษณ์สมบูรณ์ แดงอรุณ, ) ซึ่งพ้ืนที่นาอยู่ในหมู่ 3 ของต าบล วิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนแพรกหนามแดง
ได้มีการเปลี่ยนแปลงโดยภัยน้ าเค็มในปี 2521 ส่งผลกระทบให้ชีวิตพลิกผัน เกิดการอพยพย้ายถิ่น มีการสร้าง
คันกั้นน้ าจืด-น้ าเค็ม แต่กลับกลายเป็นกรณีพิพาทระหว่างคนท านากุ้งและท านาข้าว จึงเป็นที่มาของการท า
วิจัยเ พ่ือท้องถิ่นตั้ งแต่ปี  2545 เ พ่ือแก้ปัญหาการจัดการน้ าโดยชาวบ้านในชุมชน และได้มีการน า
กระบวนการวิจัยมาใช้อย่างต่อเนื่อง มีการขยายผลของงานวิจัยไปสู่การท างานของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่ม
นาข้าวปลอดสารพิษ กลุ่มสวัสดิการ และอ่ืนๆดังปรากฎเป็นค าขวัญของชุมชนที่ว่า 

 
“ถิ่นภูมิปัญญาชาวบ้าน            บานประตูน้ าหับเผยเปิดปิด  
  ปลาสลิดรสดี                      มีข้าวกล้อง ปลอดสาร เลื่องลือ  
  สัจจะสะสมทรัพย์                ต้นต ารับ ความสามัคคี มีสวัสดิการ” 

 
ชุมชนแพรกหนามแดงเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็งเพราะมีการท างานผ่านงานวิจัยท้องถิ่นที่เน้นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ชุมชน จากการจัดการน้ าขยายผลสู่การตั้งโจทย์วิจัยใหม่ ๆ เพ่ือแก้ปัญหาของชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง ส าหรับการท านามีการพัฒนากระบวนการผลิตข้าวปลอดสารพิษของชาวนาฝั่งน้ าจืด ปัจจุบันกลุ่ม
แกนน านักวิจัยชุมชนแพรกหนามแดงได้ใช้กระบวนการที่เรียนรู้มาจากงานวิจัยฯ พัฒนาอาชีพท านา โดยศึกษา
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ทดลองปลูกข้าวปลอดสารพิษ ซึ่งน าข้าวสายพันธุ์ใหม่ ๆ ที่เหมาะสมมาปลูกในพ้ืนที่ เช่น ข้าวไรซ์เบอรี่ ข้าว
สังข์หยดและฟ้ืนฟูอนุรักษ์การปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง เช่น ข้าวเหลืองปะทิว ปัจจุบันพื้นที่ปลูกข้าวปลอดสารใน
พ้ืนที่มีประมาณ 100 กว่าไร่โดยมีชาวนาร่วมอุดมการณ์ปลูกข้าวปลูกปลอดสาร 10 กว่าราย มีศูนย์ส่งเสริม
และผลิตเมล็ดพันธ์ข้าวชุมชนต าบลแพรกหนามแดง ผลิตข้าวเกษตรอินทรีย์ มีโรงสีข้าวชุมชน โดยที่ผ่านมา
สามารถท านาได้ปีละ 2 ครั้ง แต่ตั้งแต่ปี 2558-2559 ไม่มีน้ า ท าให้ท านาได้เพียงปีละ 1 ครั้ง (สัมภาษณ์
สมบูรณ์ แดงอรุณ ) ผลผลิตที่ได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค นอกจากนี้จากการลงพ้ืนที่เบื้องต้น
พบว่าชาวนาหลายรายมีการปรับเปลี่ยนไปท าอาชีพอ่ืน เช่น ขุดนาท าบ่อปลาสลิด เนื่องจากปัญหาหลาย
ประการ เช่น ข้าวราคาตกต่ า ปัญหาภัยแล้งไม่มีน้ าท านา ปัญหาน้ ากร่อยเพราะน้ าทะเลหนุนสูงขึ้นมา  อย่างไร
ก็ตามจากการพูดคุยกับแกนน าและชาวนาบางรายพบว่าจากกระแสรักสุขภาพในปัจจุบันท าให้มีชาวนาหลาย
รายตระหนักถึงความส าคัญของการปลูกข้าวปลอดสาร ทั้งเพ่ือบริโภคเองในชุมชนและเพ่ือจ าหน่าย ซึ่งผู้วิจั ย
ได้รับทราบสถานการณ์เหล่านี้จากการลงพ้ืนที่ท าวิจัยชุดภูมิปัญญาอาหารชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพ
วา จังหวัดสมุทรสงคราม ในปี 2559 ซึ่งเป็นที่มาของการพูดคุยถึงประเด็นที่ทางชุมชนต้องการให้มีการศึกษา 
ว่าจะสามารถส่งเสริมอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองให้มีการปลูกเพ่ิมขึ้นได้อย่างไร เนื่องจากข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองเป็น
ข้าวที่ไวแสงและทนทาน ไม่จ าเป็นต่อการใช้สารเคมีซึ่งจะส่งผลถึงให้เกิดความม่ันคงทางอาหารในการผลิตข้าว 
ท าอย่างไรจะให้เกิดความยั่งยืน ท าอย่างไรจึงจะสามารถผลิตข้าวปลอดสารที่เป็นข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองให้เพียงพอ
ต่อความต้องการโดยน าเอาองค์ความรู้ดั้งเดิมที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน ผสมผสานกับ องค์ความรู้ใหม่ๆจาก
ภายนอกมาประยุกต์ใช้เพ่ือไปสู่ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ผู้วิจัยจึงเสนอโครงการวิจัย แนวทางส่งเสริม
การผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร ของชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา  จังหวัด
สมุทรสงคราม เพ่ือพัฒนาความรู้ สร้างความเข้าใจ ความตระหนักในการผลิตข้าวปลอดสาร อีกทั้งเป็นการ
อนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง ให้กับชาวนาและชาวบ้านในชุมชน ซึ่งในการวิจัยนี้กลุ่มชาวนาจะมีส่วนส าคัญในทุก
กระบวนการ อีกทั้งเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ให้ชาวนาผู้ผลิตข้าวปลอดสารมีความสามารถพ่ึงพาตนเองได้
อย่างยั่งยืนและเป็นพ้ืนฐานของความมั่นคงด้านอาหารของครอบครัวและต่อเนื่องถึงระดับชุมชนในภาพรวม
ต่อไป   
 

ค ำถำมวิจัย 

1. สภาพการผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

เป็นอย่างไร 

2. องค์ความรู้การปลูกข้าวปลอดสารที่เหมาะสมในชุมชนแพรกหนามแดงอ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
มีอะไรบ้าง 

3. แนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนแพรกหนามแดง  เป็น
อย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดง  อ าเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม 

2. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้การปลูกข้าวปลอดสารที่เหมาะสมในชุมชนแพรกหนามแดงอ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม 

3. เพ่ือค้นหาแนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนแพรก
หนามแดง 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ ด้วยการสังเกต (Observation)  
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยมีขอบเขตการวิจัย
ดังต่อไปนี้  

1.ขอบเขตด้านประชากร ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดหน่วยของการวิเคราะห์ 
 (Unit of analysis) คือ  

-เกษตรกรชาวนารายบุคคล ในชุมชนแพรกหนามแดง ทั้งท่ีปลูกข้าวปลอดสาร และชาวนาที่ 
ไม่ได้ปลูกข้าวปลอดสาร โดยเก็บข้อมูลจากตัวแทนชาวนาเป็นผู้ให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัย 
  -ผู้น าชุมชน ได้แก่ นายกอบต.  
  -เกษตรต าบล  
 2. ขอบเขตเนื้อหา 
  2.1 สภาพการผลิตข้าวปลอดสาร 
   -พัฒนาการการปลูกข้าว 
   -วิธีการผลิต 
   -ปัจจัยการผลิต 
   -ศักยภาพการผลิต 
   -แนวโน้มการผลิต 
   -ปัญหาอุปสรรคการผลิต 
  2.2 องค์ความรู้วิธีการปลูกข้าวอินทรีย์ 
  2.3 การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค 
  2.3 แนวทางการส่งเสริมการปลูกข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนแพรก
หนามแดง 

3.ขอบเขตด้านพ้ืนที ่
ด าเนินการวิจัยในพื้นที่หมู่ 3 ชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
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ค ำจ ำกัดควำม 
 

ข้ำวปลอดสำร หมายถึง ข้าวที่มีการใช้สารเคมีในการผลิต แต่มีการลดปริมาณการใช้สารเคมีและมี
การก าหนดระยะการใช้สารเคมี ให้ใช้เฉพาะระยะปลอดภัยเท่านั้น ซึ่งได้แก่ ระยะออกดอก หรือระยะที่ข้าว
ออกรวง เพ่ือเป็นการป้องกันมิให้มีสารเคมีตกค้างในปริมาณที่ระบุว่า อยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่เป็นอันตราย นอกจากนี้
ยังมีการน าสารชีวภาพมาช่วยในการก าจัดวัชพืชและสัตว์ ศัตรูข้าว 

 
แนวทำงกำรส่งเสริม หมายถึง การด าเนินกิจกรรมต่างๆ อาจเป็นวิธีการ หรือเทคนิคใหม่ๆ ที่แนะน า

เผยแพร่ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย แล้วติดตามให้ค าแนะน าช่วยเหลือจนบังเกิดผลส าเร็จ ขณะเดียวกันก็น าเอา
ปัญหาต่างๆมาวิเคราะห์หาหนทางแก้ไข 

 
ควำมม่ันคงทำงอำหำร หมายถึง การที่ประชาชนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัย และมี

คุณค่าทางโภชนาการอย่างพอเพียง 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

1. ได้ทราบถึงสภาพการผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัด 
สมุทรสงคราม 

2. ได้องค์ความรู้การปลูกข้าวปลอดสารที่เหมาะสมในชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัด 
สมุทรสงคราม 

3. ไดแ้นวทางการส่งเสริมและพัฒนาการผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
แพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 



 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการปลูกข้าวปลอดสาร ข้าวอินทรีย์ ความมั่นคง
ทางอาหาร การส่งเสริมการเกษตร การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส  และอุปสรรค รวมถึงข้อมูลของชุมชน
แพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พอรวบรวมได้เป็นล าดับดังนี้  

ชุมชนแพรกหนามแดง 
การผลิตข้าวปลอดสาร 
การส่งเสริมการเกษตร 
ความมั่นคงทางอาหาร 
การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ชุมชนแพรกหนามแดง 
ต าบลแพรกหนามแดงเป็นต าบลหนึ่งใน 12 ต าบลของอ าเภออัมพวา อยู่ห่างจากตัวอ าเภออัมพวาและ

อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม 26 กิโลเมตร และ 16 กิโลเมตร ตามล าดับ มีพ้ืนที่ทั้งหมด 21,138 ไร่ หรือคิดเป็น
พ้ืนที่ 36.23 ตารางกิโลเมตร ต าบลแพรกหนามแดงมีอาณาเขตติดต่อกับพ้ืนที่อ่ืน ดังนี้  

ทิศเหนือ  ติดต่อกับต าบลวัดประดู่และต าบลปลายโพงพางพาง  
ทิศใต้  ติดต่อกับต าบลยี่สารอ าเภออัมพวา  
ทิศตะวันออก ติดต่อต าบลยี่สารอ าเภออัมพวา   
ทางทิศตะวันตก ติดต่อต าบลวันดาวอ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี และต าบลห้วยโรง อ าเภอเขาย้อย 

จังหวัดเพชรบุรี   
ค าว่า “แพรกหนามแดง” นั้นจากค าบอกเล่าของผู้สูงอายุพบว่าแพรกหนามแดงนั้น หมายถึงล าน้ าเช่น

ล าราง ล าประโดง ล าแพรก ล าคลอง  ส่วนค าว่าแพรกหนามแดงนั้นน่าจะมาจากน้ าในล าแพรกนั้นเป็นสีแดง
หรือในล าแพรกนั้นมีต้นหนามแดงข้ึนมา ก็เป็นได้ทั้งสองแนวทางและแต่เดิมในอดีตต าบลแพรกหนามแดงและ
ต าบลยี่สารเป็นต าบลเดียวกัน ชื่อว่าต าบลยี่สาร-แพรกหนามแดง จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่าชุมชนยี่
สารหลังจากท่ีมีการอยู่อาศัยในระยะแรกแบบเบาบางแล้ว การอยู่อาศัยที่มีความหนาแน่นหลากหลายและ
รุ่งเรืองสูงสุดน่าจะอยู่ในช่วงต่อมา ประมาณปี พ.ศ.1900-พ.ศ.2200 จากการพัฒนาโดยรอบ ๆ บริเวณของ
ต าบลแพรกหนามแดงนั้นจะพบว่าวัดวังมะนาวได้สร้างและได้รับวิสุงคามสีมาในปี พ.ศ.2365 หรือเมื่อ 187 ปี
มาแล้ว วัดห้วยโรงได้รับวิสุงคามสีมาในปี พ.ศ.2462 หรือเมื่อ 90 ปีมาแล้ว ทางรถไฟสายกรุงเทพฯ- เพชรบุรี
ก่อสร้างเสร็จเมื่อปี พ.ศ.2446 หรือเมื่อ 106 ปีมาแล้ว และวัดพระสุธีวงศ์หรือวัดคริสต์ ในคลองขุดก านัน
สมบูรณ์ได้ก่อสร้างเมื่อปีค.ศ.1835 หรือปี พ.ศ.2468เมื่อประมาณ 85 ปีมาแล้ว และวัดเจริญรัตนารามของเรา
ได้ก่อตั้งมาในปีพ.ศ. 2472 หรือเม่ือ 85 ปีมาแล้ว  

พ้ืนที่ตั้งของต าบลแพรกหนามแดง ในอดีตนั้นเคยเป็นพ้ืนที่ทะเลตมมาก่อน และชายทะเลนั้นพบว่าอยู่
ที่ประมาณหัวเขาจีน-เขาอีโก้ และเมืองคูบัวตัวเขายี่สารและเขาตะเคราเป็นเกาะเล็ก ๆ อยู่ชายฝั่งทะเล ตาม
หลักฐานทางโบราณคดีการตั้งถิ่นฐานของคนโบราณ บริเวณรอบพื้นที่ต าบลแพรกหนามแดงมีคนหลายภาษา
และหลายเชื้อชาติมาก ที่มาตั้งถิ่นฐานอยู่ เช่นคนจีนจะพบว่าอพยพมาก็จะตั้งถิ่นฐานอยู่ตามเมืองปากแม่น้ า



7 
 

 

หรือตามแนวชายทะเล เช่นชุมชนต าบลบางตะบูน ชุมชนเขายี่สาร ชุมชนคลองโคนและปากแม่น้ าแม่กลอง 
ส่วนชุมชนชาวมอญก็พบได้ในชุมชนคลองมอบลัดและชุมชนบางจะเกร็ง ส่วนชุมชนเขาย้อยและชุมชนหัวเขา
จีนก็จะพบว่าเป็นชุมชนลาวโซ่งหรือไทยทรงด า และทางแถบอ าเภอปากท่อก็จะพบว่ามีชุมชนเขมรลาวเดิมหรือ
เขมรไทยเดิม 

ในอดีตต าบลแพรกหนามแดงนั้นเป็นเส้นทางเดินทางผ่าน ของชุมชนต าบลบางตะบูนและชุมชนเขายี่
สารชาวบ้านก็ได้น าเอาอาหารทะเลไปแลกเปลี่ยนกันกับข้าวสารและอาหารป่า กับชุมชนหัวเขาจีน-เขาอีโก้และ
ชุมชนปากท่อ ล าคลองที่ชาวบ้านใช้ในอดีตคือคลองขุดยี่สารเก่า คลองแพรกหนามแดง คลองผีหลอก คลอง
ห้วยโรงเป็นต้น 

จากการที่ต าบลแพรกหนามแดงมีล าคลองที่เชื่อมโยงกันถึง 36 ล าคลองชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพที่
พ่ึงพากับสายน้ าเหล่านั้น คือ เลี้ยงปลา 30% เลี้ยงกุ้ง 20% ท านาข้าว 20% ท าสวนผัก 20% นอกจากนั้นเป็น
อาชีพอ่ืน ๆ เช่น รับจ้างโรงงานอุตสาหกรรม ค้าขาย ข้าราชการ เป็นต้น ในอดีตอยู่ในเขตการปกครองรวมกับ
ต าบลยี่สาร และต่อมาได้แยกมาตั้งเป็นต าบลแพรกหนามแดง เมื่อประมาณ 50 กว่าปี สภาพพ้ืนที่ของต าบล
แพรกหนามแดงเป็นที่ราบลุ่มดินเหนียว มีความลาดเอียงโดยทางด้านทิศตะวันตกจะสูงกว่าทางทิศตะวันออก 
เนื่องจากต าบลแพรกหนามแดงอยู่ห่างจากเทือกเขาตะนาวศรีประมาณ 20 กิโลเมตร  นอกจากนี้เนื่องจากใน
พ้ืนที่ต าบลแพรกหนามแดงมีล าคลองถึง 36 คลอง จึงท าให้น้ าในล าคลองต่าง ๆ สะอาดและไหลเวียนขึ้นลง
ตลอดทั้งปี ในหน้าฝนจะมีน้ าหลากท่ีได้พัดพาเอาปุ๋ยธรรมชาติมาด้วยท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่มักตั้งบ้านเรือนอยู่ริมฝั่งคลองและอาศัยน้ าในคลองเพ่ือใช้ในการอุปโภคบริโภคเป็นหลัก ในด้านการ
ประกอบอาชีพของชุมชนแพรกหนามแดงในอดีตพ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลักโดยส่วนใหญ่จะท านาปีและท าสวน
มะพร้าว โดยในช่วงฤดูฝนที่มีน้ าจืดปริมาณมากชาวบ้านก็จะท านาข้าว ในช่วงฤดูแล้งปริมาณน้ าจืดมีน้อย
ชาวบ้านก็จะหยุดการท านา บางส่วนก็มีการปลูกมะพร้าวร่วมกับการท านาในร่องสวนด้วย  ส่วนในปัจจุบัน
อาชีพของชาวบ้านในชุมชนได้เปลี่ยนแปลงจากในอดีตตามสภาพการจัดแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นสองส่วนคือ ในส่วน
ที่เป็นพ้ืนที่น้ าจืด ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพ การท านา การเลี้ยงปลาสลิด สวนมะพร้าว ปลูกผัก  ในพ้ืนที่
น้ าเค็มอาชีพของชาวบ้านส่วนใหญ่คือ  การเลี้ยงกุ้ง เลี้ยงปลา ธรรมชาติโดยอาศัยน้ าจากล าคลองธรรมชาติเป็น
หลัก 
 ด้านกายภาพ 

ลักษณะดิน 
ลักษณะดินในต าบลแพรกหนามแดงประกอบด้วย ดินกลุ่มชุดดินที่ 8 (ชุดดินสมุทรสงคราม)และ กลุ่ม

ชุดดินที่ 3 โดยกลุ่มชุดดินที่ 8 มีลักษณะดิน เป็นดินเหนียวที่มีการยกร่องและเป็นดินเค็มมีพ้ืนที่ราบเรียบถึง
ค่อนข้างเรียบถึงค่อนข้างราบเรียบ มีความลาดชัน 1% การระบายน้ าเลว ความอุดมสมบูรณ์สูง เป็นดินที่เกิด
จากการทับถมของตะกอนจากน้ าทะเล เนื้อดินเป็นดินเหนียว หรือดินเหนียวปานทรายแป้ง ปฏิกิริยาดินเป็น
กรดปานกลางถึงด่างจัด pH 0.6 – 8.5 ความเหมาะสมส าหรับการปลูกพืช ได้แก่ ไม้ผลไม้ยืนต้น เช่น ส้มโอ, 
ลิ้นจี่, มะพร้าว, กล้วยน้าว้า และพืชผัก ส่วนกลุ่มชุดดินที่ ๓ (ชุดดินบางกอก) มีลักษณะดิน เป็นดินเหนียวใช้ท า
นา มีพื้นที่ราบเรียบถึงค่อนข้างราบเรียบ มีความลาดชัน 1% การระบายน้ าของดินเลว ความอุดมสมบูรณ์ของ
ดินสูง เป็นดินที่เกิดจากการทับถมของตะกอนจากน้ าทะเลและน้ ากร่อย ที่ราบลุ่มเคยข้ึนถึง สภาพพ้ืนที่ที่พบ
เป็นดินลึก ปฏิกิริยาดินเป็นกรดปานกลางถึงด่างจัด pH 6.0 – 8.5 เนื้อดินเป็นดินเหนียวหรือดินเหนียวปาน
ทรายแปง้ มีสีเทาปนเขียวมะกอก มีจุดประสีน้ าตาลปนเหลือง ความเหมาะสมส าหรับการปลูกพืช คือ มี
ศักยภาพเหมาะสมในการท านาในช่วงฤดูฝนและมีน้ าขังท่ีผิวดินนาน 4-5 เดือน ( ที่มา :กลุ่มวางแผนการใช้
ที่ดิน ส านักงานพัฒนาที่ดิน เขต 10 จังหวัดราชบุรี) 
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แหล่งน้ า 
ประกอบด้วยคลองธรรมชาติและคลองขุดเชื่อมต่อกันเป็นโครงข่ายทั่วพ้ืนที่ของแหล่งน้ า ท าหน้าที่

ระบายน้ าระหว่างพ้ืนที่ ท าให้เกิดความสะดวกในด้านคมนาคมทางน้ าและการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ใน
แต่ละวันจะมีน้ าขึ้นน้ าลงที่อ่าวไทย ส่งผลให้เกิดน้ าทะเลหนุนเข้ามาตามแม่น้ าและคูคลองต่าง ๆ ท าให้ต าบล
แพรกหนามแดง เป็นเมือง 3 น้ า คือ น้ าเค็ม ในบริเวณพ้ืนที่ริมฝั่งทะเล สภาพเป็นป่าชายเลน มีไม้โกงกาง น้ า
กร่อย เป็นพ้ืนที่ถัดจากเขตน้ าเค็มเข้ามา เหมาะส าหรับการประมงน้ ากร่อย เช่น การเลี้ยงกุ้ง การเลี้ยงปลา 
และน้ าจืด เป็นพื้นที่ถัดจากเขตน้ ากร่อย สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการอุปโภคบริโภค นอกจากนี้ ยังเป็น
เขตพ้ืนที่ชลประทานราชบุรีฝั่งขวา ส่งผลให้เกษตรกรในพ้ืนที่มีอาชีพท านา ปีละ 2 ครั้ง และการขุดบ่อเลี้ยง
ปลา เช่น ปลาสลิด เป็นต้น 

ลักษณะภูมิอากาศ 
เนื่องจากจังหวัดสมุทรสงคราม ไม่มีสถานีตรวจอากาศจึงใช้ข้อมูลสถิติภูมิอากาศจากสถานีตรวจ

อากาศจังหวัดราชบุรี เพ่ือน ามาใช้พิจารณาเป็นตัวแทนลักษณะภูมิอากาศในพ้ืนที่ต าบลแพรกหนามแดง 
1. ปริมาณน้ าฝน มีปริมาณน้ าฝนรวมเฉลี่ยทั้งปี 1210.10 มิลลิเมตร เดือนตุลาคม จะมีปริมาณน้ าฝน

มากที่สุด 268 มิลลิเมตร และเดือนมกราคมจะมีปริมาณน้ าฝนน้อยที่สุด 1.2 มิลลิเมตร 
2. อุณหภูมิ 
 อุณหภูมิสูงสุด อยู่ประมาณเดือนเมษายน เฉลี่ย 34.60 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดตลอดปี 33.74 

องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิต่ าสุด อยู่ประมาณเดือนธันวาคม เฉลี่ย 18.00 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ าสุดตลอดปี 21.85 

องศาเซลเซียส 
 อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี 27.79 องศาเซลเซียส 

 

การจ าแนกพ้ืนที่การเกษตรต าบลแพรกหนามแดง 
 พ้ืนที่ทั้งหมดของต าบลมี 18,935 ไร่ เป็นพ้ืนที่การเกษตร 15,940 ไร่ ดังนี้ 
 

การจ าแนกพ้ืนที่การเกษตร จ านวน(ไร่) 
            ไม้ผล-ไม้ยืนต้น 
            นาข้าว 
            พืชผัก 
           ประมง 

781 
1,800 
   87 

                          13,272 
รวม 18,935 

 
การใช้เทคโนโลยีการผลิตพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของต าบลแพรกหนามแดง 
1.เทคโนโลยีการผลิตมะพร้าว 
- เกษตรกรคัดเลือกพันธุ์ภายในท้องถิ่นเอง โดยคัดเลือกเอาพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง ลักษณะการปลูก ปลูก

แบบยกร่อง ขนาดร่องสวนกว้าง 3 เมตร ยาวตามสภาพพ้ืนที่ 
- ระยะปลูก โดยทั่วไป นิยมปลูก 8 x 8 เมตร (25 ต้นต่อไร่) 
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2.เทคโนโลยีการผลิตข้าว 
- การเตรียมดิน เกษตรกรจะสูบน้ าเข้านา ทิ้งไว้ 1 คืน จากนั้นทาการไถ แล้วคราดทิ้งไว้ประมาณ 

5-7 วัน จากนั้นท าการคราดแล้วหว่านเมล็ดข้าว 
- การใช้พันธุ์ข้าว ใช้พันธุ์ข้าวเสริมทั้งไวแสงและไม่ไวแสง ได้แก่ พันธุ์เหลืองประทิว, ชัยนาท 1, 

สุพรรณบุรี 1 แต่ใช้ไม่เกิน 4 ครั้ง 
- ช่วงเวลาการปลูกข้าวนาปี เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม ข้าวนาปรังเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม 
- วิธีปลูก หว่านน้าตม 
- อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ หว่านน้ าตม 20 – 30 กิโลกรัม/ปี 
- การใส่ปุ๋ย ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ 
- การใช้สารก าจัดวัชพืช 100% 
- การใช้สารเคมีปูองกันก าจัดโรคแมลงใช้เมื่อมีโรคและแมลงระบาด 
- การปอ้งกันก าจัดศัตรูพืช เกษตรกรไม่มีการสุ่มตรวจในแปลงนา 
- การเก็บเกี่ยว ใช้รถเกี่ยวนาไม่ขาย โดยไม่ตากเมล็ด ท าให้ความชื้นสูงกว่ามาตรฐาน ได้ราคาต่ า 

ขาดลานตากและเกษตรกรต้องการใช้เงินเร็ว การใส่ปุ๋ย นิยมลอกเลนปีละ 1 ครั้ง มีการใส่ปุ๋ยเคมีบ้างเล็กน้อย 
ไม่นิยมใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

 
ปฏิทินการปลูกข้าว  
 

พืช   มค.   กพ.    มีค.    เมย.    พค.    มิย.    กค.    สค.    กย.    ตค.    พย.     ธค. 
 
*ข้าวนาปรัง 
**ข้าวนาปี 

  
 
 
 
 

*ข้าวนาปรังนาหว่านน้ าตม เตรียมแปลง  15 วัน หว่านข้าว 30 วัน ข้าวแตกกอ 45 วัน เก็บเกี่ยว (อายุข้าว 120 วัน) 
**ข้าวนาปี เตรียมแปลง 15 วัน หว่านข้าว 30 วัน ข้าวแตกกอ 45 วัน ตั้งท้อง 45 วัน เก็บเกี่ยว (อายุข้าว 120วัน) 
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                   แผนที่แสดงหมู่บ้านในต าบลแพรกหนามแดงแบ่งตามหมู่บ้าน 
  
 ข้อมูลประชากรแพรกหนามแดง มีประชากรทั้งสิ้น 3,874 คน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ประเภท จ านวน 
ครัวเรือนทั้งหมด 
ครัวเรือนเกษตรกร 
จ านวนแรงงานภาคเกษตรกร 

 

906 ครัวเรือน 
                       518 ครัวเรือน 
                     1,006 คน 

ที่มา: แผนพัฒนาการเกษตรระดับอ าเภอ อ าเภออัมพวา ปี 2561-2564 
  
 ชุมชนแพรกหนามแดง ประกอบด้วย 6 หมู่บ้าน ในอดีตมีการท านาจ านวนมากในพ้ืนที่ชุมชนแพรก
หนามแดง ในช่วงปี พ.ศ.2516 ได้มีการก่อสร้างถนนธนบุรี-ปากท่อ (ถนนพระราม 2) ถนนได้ตัดแบ่งต าบล
แพรกหนามแดง ออกเป็นสองฝั่ง พ้ืนที่ทางทิศใต้ตอนที่ใกล้กับทะเลจึงมีสภาพเป็นน้ าเค็มเพ่ิมขึ้น  เนื่องจาก
ถนนเป็นตัวสกัดกั้นการไหลของน้ าให้ขึ้นไปอีกด้านหนึ่งน้อยลง ในทางกลับกันน้ าจืดจากทางด้านตรงข้ามก็ไม่
สามารถไหลลงมาผลักดันน้ าเค็มหรือเจือจางความเค็มลง  พร้อมกันนั้นในปี 2519 ได้เกิดภาวะฝนแล้งขึ้น และ
ทวีความรุนแรงในปี 2522-2533  ท าให้น้ าเค็มหนุนสูงเข้ามาในล าคลองของต าบลแพรกหนามแดงไปจนถึง
อ าเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี ในปี พ.ศ.2520  ต้นมะพร้าวในต าบลแพรกหนามแดงต้องยืนต้นตายเพราะ
น้ าเค็มหนุนสูง เหตุการณ์เช่นนี้มิได้เกิดข้ึนกับต าบลแพรกหนามแดงเท่านั้น แต่ได้แพร่ขยายไปในพ้ืนที่ต าบล
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ใกล้เคียงและขยายไปเกือบทั่วทั้งจังหวัดสมุทรสงครามรวมทั้งบางส่วนของจังหวัดสมุทรสาคร การที่น้ าเค็ม
หนุนสูงบวกภาวะภัยแล้งท าให้ชาวบ้านต าบลแพรกหนามแดงย้ายถิ่นไปอยู่ที่อ่ืนโดยย้ายไปเป็นครอบครัวเพื่อ
ไปตั้งถิ่นฐานท าอาชีพที่ถนัดในจังหวัดอ่ืน เช่น ประจวบคีรีขันธ์-หัวหิน-ปราณบุรี และอ าเภอจอมบึง-สวนผึ้ง 
จังหวัดราชบุรี  ในปี พ.ศ.2520 ชาวบ้านที่ยังทนอยู่ในท้องถิ่นเริ่มท่ีจะเรียนรู้และปรับสภาพท าความเข้าใจกับ
ธรรมชาติน้ าเค็ม เพราะการที่น้ าเค็มรุกเข้ามามากขึ้นก็ท าให้สัตว์น้ าเค็ม เช่น กุ้งแชบ๊วย กุ้งตะกาด กุ้งลี่ ปูทะเล 
และสัตว์น้ าเค็มอีกหลายชนิด  
 ภาวะภัยแล้งรวมถึงการสร้างประตูน้ าท าให้ชาวบ้านฝั่งน้ าเค็มที่เลี้ยงกุ้งทะเลเดือดร้อนเพราะรูปแบบ
การก่อสร้าง มีลักษณะเดียวกันทั้งหมด เป็นคอขวดโดยมีทั้งสองข้างยื่นมาจากฝั่ง มีช่องส าหรับติดตั้งประตูกลาง
ล าคลอง รูปแบบดังกล่าวเป็นปัญหามากเพราะเวลาเปิดประตูจะใช้วิธีชักจากก้นคลอง น้ าไหลลงได้เพียงช่อง
เล็กๆ ตรงกลางประตู นอกจากน้ าไหลช้าแล้วยังผลักดันเอาตะกอนดินและแก๊สไข่เน่า แอมโมเนีย ที่เน่าเหม็น 
ของสารมลพิษจากแหล่งต่างๆ ที่มาขังอยู่บริเวณหน้าประตูดันออกมาด้วยทุกครั้ง ท าให้ตะกอนดินเลนฟุ้ง
กระจาย เข้าเหงือกกุ้งเหงือกปลาหายใจไม่ออกตาย สร้างความเดือดร้อนให้แก่ชาวนากุ้งมาตลอด รวมทั้งเกิด
ความขัดแย้งกันสองฝ่าย ความเดือดร้อนของฝ่ายน้ าจืด เวลาปิดประตูน้ าก็จะท าให้น้ าในล าคลองเขตน้ าจืดเน่า
เสีย จากการที่น้ านิ่งไม่มีกระแสการไหลเวียนและในบางครั้ง เช่น ชลประทานปล่อยน้ ามามากฝนตก น้ าทะเล
จะเกิดท าให้น้ ามากเกินความต้องการชาวนาข้าวต้องเปิดประตูระบายน้ าทิ้งบ่อกุ้งเดือดร้อน และเวลาเดียวกันที่
ชาวนาข้าวระบายน้ าทิ้งก็ท าให้บ่อปลาสลิดขาดน้ า ในปี พ.ศ.2526 การขยายพ้ืนที่นากุ้งและบ่อปลาสลิดมี 
ความสะดวก และรวดเร็วมากข้ึน ด้วยการจ้างรถแมคโค รถแทรกเตอร์ มาขุดบ่อแทนแรงงานคน จนกระทั่งปี 
พ.ศ.2529 รถแมคโค รถแทรกเตอร์ ได้เพ่ิมมากข้ึนอย่างเห็นได้ชัด เพราะมีนายทุนจากภายนอกเข้ามาเช่าที่ดิน
และซื้อที่ดินในต าบลแพรกหนามแดงเพ่ือเลี้ยงกุ้งกุลาด าแบบพัฒนา และในปี พ.ศ.2530 การเลี้ยงกุ้งกุลาด าใน
เขตต าบลแพรกหนามแดง  ประสบความส าเร็จ สูงมากท าให้ค่าเช่าที่ดินและราคาซื้อขายที่ดินมีราคาสูงขึ้น
หลายเท่าตัว  เพราะมีนายทุนจากภายนอกเข้ามากันมาก  ปี พ.ศ.2533 การเลี้ยงกุ้งกุลาด าแบบพัฒนา ก็หมด
ไปจากต าบลแพรกหนามแดง 
 ผลกระทบจากการเลี้ยงกุ้งแบบพัฒนา คือ งูกินปลา ปูทะเล ปูแปะ มีน้อยลง หรือแทบจะสูญสลายไป 
ที่ดินเปลี่ยนสภาพ หลังจากนั้นชาวบ้านก็กลับมาเลี้ยงกุ้งแบบธรรมชาติ เหมือนเดิมโดยการการปล่อยลูกกุ้ง
เสริม ในบางช่วงที่กุ้งทะเลมีน้อย  และในปี พ.ศ.2533 ชลประทานได้สร้างคลองส่งน้ าเข้ามาในพื้นที่นาข้าว หมู่
ที่ 3 และหมู่ท่ี 6 ต.แพรกหนามแดง ท าให้ชาวนาท านาข้าวได้ปีละ 2 ครั้ง ท าให้รอบของการเปิด-ปิดน้ าเพิ่มมาก
ขึ้น ปัญหาเรื่องการจัดการน้ าทวีความรุนแรงมากข้ึนอย่างเห็นได้ชัด เพราะน้ าที่เหลือจากการท านา ในหน้าแล้ง
ฤดูท าข้าวนาปรังจะถูกเปิดระบายน้ าออกมา ชาวนาท านา 2 ครั้ง ก็ต้องใช้ปุ๋ย และยาฆ่าแมลง  ฆ่าปูนา ฆ่าหอย
เชอรี่ เพ่ิมมากขึ้น พื้นที่หมู่ที่ 2, 4, 6 ต าบลแพรกหนามแดง ท าให้ตะกอนดินเลนในล าคลองเพ่ิมมากข้ึน เพราะ
การวิดน้ าจับปลาก็จะติดน้ าตะกอน ดินเลน  และซากหญ้าเน่า ติดขึ้นมากับน้ า  และมาบวกกันกับน้ าจืดที่ไม่มี
กระแสน้ าไหลเวียนก็จะท าให้น้ าเน่าเสีย  ต่อมาในปี พ.ศ.2545 ชาวบ้านแกนน าในชุมชนและผู้ได้รับผลกระทบ
ได้ร่วมกันเสนอโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นกับทางส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ในการแก้ปัญหาใน
เรื่องการจัดการน้ าในชุมชนแพรกหนามแดง ผ่านกระบวนการแบบมีส่วนร่วม  
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 การประกอบอาชีพ  
 

อาชีพ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
เลี้ยงปลา
สลิด 

ตาก
บ่อ 

ลงลูก
ปลา 

ช่วงนี้จะฟันหญ้า/เติมน้ าเข้า
บ่อ 

ให้อาหาร/เติมน้ าเข้าบ่อ ลดน้ า/เอา
ปลาขึ้นขาย 

ท านา  เริ่ม
ไถ
หว่าน 

   เกี่ยว
ข้าว 

 เริ่ม
ไถ
หว่าน 

   เกี่ยว
ข้าว 

สวนผัก เก็บเกี่ยว
ผลผลติ 

 เตรียม
ดิน 

เริ่ม
ปลูก 

บวบ/พริก/คะน้า/กวางตุ้ง/
มะเขือ 

เก็บเกี่ยวผลผลิต 

เลี้ยงกุ้ง การเลีย้งกุ้งจะเปิดตลอดตั้งแต่ 12 ค่ า-3 ค่ าของทุกเดือนและหยุดเปดิช่วง 4 ค่ า-11ค่ า 
รับจ้าง รับจ้างท่ัวไป/โรงงานอุตสาหกรรม 

  รับจ้างฟันหญ้าบ่อปลาสลิด    จับปลา/จับกุ้งในบ่อ
น้ าเค็ม 

 
 โดยบริบทของชุมชนแพรกหนามแดง การประกอบอาชีพส่วนใหญ่ในชุมชน จะมีการท าอาชีพเชิง
เกษตรเพราะอาชีพในชุมชนขึ้นอยู่กับลักษณะน้ า เช่น น้ าจืดมีอาชีพท านา เลี้ยงปลาสลิดและสวนผัก ส่วน
น้ าเค็มมีอาชีพเลี้ยงกุ้งทะเลธรรมชาติ บางส่วนจับสัตว์น้ าในล าคลอง  
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การวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา 

ประเด็น จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส ข้อจ ากัด 
ด้านกายภาพ 1.มีแหล่งน้ าใช้ในการ 

เกษตรตลอดป ี
- แม่น้ าแม่กลอง 
- คลองธรรมชาต ิ
- คลองชลประทาน 
- คลองซอยเล็ก ๆ ที่
เรียกว่า “แพรก” 
2. การคมนาคม
สะดวกทั้งทางบกและ
ทางน้ า 
3. ปริมาณน้ าฝน
เพียงพอต่อการปลูก
พืช 
4. ดินมีความ
เหมาะสมต่อการปลูก
พืชหลายชนิด 

1.ดินมีความอุดม
สมบูรณ์ตามธรรมชาติ
ลดลงและบางสภาพ
พื้นที่มีดินเค็มปะปน 
2. ดินมีการระบายน้า
เลว เนื่องจากเป็นดิน
เหนียว 
3. ระดับน้ าใตด้ินสูง 
4. พ้ืนท่ีการเกษตร
บางส่วนเป็นท่ีราบลุ่ม 
ท าให้เกดิน้ าท่วมขังใน
ฤดูฝน 
5. สภาพภูมิอากาศ 
เกิดการเปลี่ยนแปลง 
มีผลกระทบต่อการ
ออกดอกติดไมผ้ล – 
ไม้ยืน 

1.มีแผนและโครงการ 
กิจกรรมทั้งระดับ
จังหวัด, ระดับอ าเภอ, 
ระดับต าบล 
2. องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นให้การ
สนับสนุนงบประมาณ 
3. นโยบายจังหวัด
สมุทรสงคราม จดัท า
แผนพัฒนาภาค
เกษตรกรอยา่ง
ต่อเนื่อง 

1การบริหารจัดการ
พัฒนาไม่เป็นไปตามแผน
ยุทธศาสตร์ เนื่องจาก
การด าเนินงานมีความ
ซ้ าซ้อนกันหลาย
หน่วยงาน 
2. การปฏิบัติงานตาม
แผนงานไมต่่อเนื่องและ
ขาดการตดิตาม
ประเมินผล 
3. ยุทธศาสตร์และแนว
ทางการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงไปตาม
วาระของผู้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและ
นโยบายระดับจังหวัด 
4. งบประมาณและ
เจ้าหน้าท่ีด าเนินงานมี
จ ากัด และไมเ่พียงพอ 
5. กฎหมาย ระเบียบ 
ข้อบังคับ มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ด้านชีวภาพ 1.มีการปลูกพืช
เศรษฐกิจหลายชนิด 
2. พืชผัก ผลไม้ มี
คุณภาพดี เป็นที่
ต้องการของผู้บริโภค 
3. เกษตรกรใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการ
ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใช้เอง 
4. สายพันธุ์ไมผ้ลทีด่ีมี
คุณภาพ ท าให้รสชาด
ของผลไม้อร่อย เป็น 

การติดดอกออกผล
ของไม้ผล, ไม้ยืนต้น 
ไม่สม่ าเสมอ ข้ึนกับ
สภาพภมูิอากาศ 
2. การเพาะปลูกพืช 
ยังมีแมลงศัตรูพืช
ระบาด โดยเฉพาะ
แมลงศัตรูมะพร้าว 
3. เกษตรกรยังนิยม
ท าการป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืชโดยการ
ใช้สารเคม ี
4. เกษตรกรยังนิยม
ใช้ปุ๋ยเคมีในการ
พัฒนาคุณภาพ
ผลผลติการเกษตร 

1.จังหวัดสมุทร- 
สงคราม โดย
งบประมาณพัฒนา
จังหวัด สนับสนุนการ
ฝึกอบรมและ
สนับสนุนปัจจัยการ
ผลิต 
 ๒. จังหวัดสมุทร-
สงคราม สนับสนุน
งบประมาณในการ
ป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืชโดยชีววิธี 
3.องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในการ
สนับสนุนงบประมาณ
พัฒนาการเกษตร 
 
 

เนื่องจากยังพ่ึงปัจจัย
ภายนอกเป็นส่วนมาก 
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ด้านเศรษฐกิจ 1.มีแหล่งรับซื้อ
ผลผลติเกษตร 
2. มีแหล่งรายได้จาก
ภาคเกษตรกรรมและ
การท่องเที่ยว  
3. มีแหล่งเงินทุนและ
สินเช่ือเพื่อการเกษตร 

1.การจ าหน่าย
ผลผลติเกษตรยังผ่าน
พ่อค้าคนกลาง  
2. ราคาผลผลิต
เกษตรผันแปรขึ้นกับ
สภาวะตลาด 
3. เกษตรกรยังมี
ภาระหนี้สินกับ
สถาบันการเงิน 
เนื่องจากขาดแคลน
เงินทุน 

1.หน่วยงานราชการ
ระดับจังหวดั จัดงาน
เทศกาลจ าหนา่ย
ผลผลติการเกษตรทุก
ปี 
2. ภาคเอกชนให้การ
สนับสนุนการรับซื้อ
ผลผลติโดยตรงกับ
เกษตรกร 
3. มีแหล่งเงินทุนทั้ง
ภาครัฐ และเอกชน 
เช่น ธนาคารพาณิชย์ 
และกองทุนฟื้นฟูและ
พัฒนาเกษตรกร 
กองทุนหมุนเวียนเพื่อ
การกู้ยืมแก่เกษตรกร 
4. นโยบายภาครัฐมี
การประกันรายได้
ให้แก่เกษตรกรผู้ปลูก
พืชเศรษฐกิจ 3 ชนิด 

1.นโยบายของภาครัฐ 
ในเรื่องของการประกัน
ราคาพืชผลทาง
การเกษตร มีน้อย
โดยเฉพาะผลไม้ไมม่ีเลย 
2. โครงการประกัน
รายได้เกษตรกรพืช
เศรษฐกิจ 3 ชนิด มีการ
เปลี่ยนแปลงบ่อย 
3. การประชาสมัพันธ์
และการจัดหาตลาด
ต่างประเทศของภาครัฐ
มีน้อย 

ด้านสังคม 1.ประชาชนมีความ
ผูกพันกัน 
2. มีกลุ่มสถาบัน
เกษตรกรและองค์กร
เกษตรกร  
3. มีวิถีชีวิตเรียบง่าย 
ประชาชนอัธยาศัย
ไมตรีดี ยิ้มแย้มแจม่ใส 
4. มีวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนยีม
ประเพณีที่สืบทอดมา
แต่บรรพบรุุษ 
5. มีผู้น าและแกนน า
ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น 
6. มีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยส์ิน 
 

1.การรวมกลุ่มของ
ชุมชนและกลุ่มอาชีพ
ยังไม่เข้มแข็ง 
2.. ขาดความสนใจใน
การสืบทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  
3. เกษตรกรยังขาด
จิตอาสาในการพัฒนา
ด้านการเกษตร 
4. ขาดการกระตุ้น
การรวมกลุ่ม  
5. ขาดความสนใจใน
การรวมกลุ่ม  
6. กิจกรรมของกลุ่ม
ไม่ต่อเนื่อง ผลิตได้
น้อย 
 

1.ภาครัฐและเอกชน
ในการสนับสนุนด้าน
งบประมาณ  
2. มีแหล่งท่องเที่ยวท่ี
ส าคัญ - ท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ - ท่องเที่ยว
ทางประวัติศาสตร์ 
ศิลปะ วัฒนธรรม - 
ท่องเที่ยวเชิงระบบ
นิเวศน ์

1.การจัดตั้งกลุ่มมีหลาย
ขั้นตอนยุ่งยาก 
 2. แรงจูงใจในการดา
เนินธุรกิจกลุม่  
3. ขาดการประสานงาน
การร่วมมือในชุมชน  
4. การประชาสมัพันธ์
และการสรา้งความ
เข้าใจกับชุมชน 

ที่มา : แผนพัฒนาการเกษตร(แผนถ่ายทอด,แผนธุรกิจชุมชน,แผนปรบัปรุงฟ้ืนฟูทรัพยากร) ปี 2561-64 
ของต าบลแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
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การผลิตข้าวปลอดสาร 

 ความหมายข้าวปลอดสาร 
ในบทความ“ข้าว -อินทรีย์ไม่ใช่ปลอดสาร ปลอดสารไม่ใช่อินทรีย์” (นิรนาม, 2556 : 62) 

ได้ให้ความหมายข้าวอินทรีย์และข้าวปลอดสาร ดังนี้  
ข้าวอินทรีย์ (Organic rice) เป็นข้าวที่ได้จากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ (Organic agriculture หรือ 

Organic Farming) ซึ่งเป็นวิธีการผลิตที่หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี หรือสารสังเคราะห์ต่าง ๆ เป็นต้นว่า ปุ๋ยเคมี 
สารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและก าจัดวัชพืช สารป้องกันก าจัดโรคแมลงและสัตว์ศัตรูข้าวในทุก
ขั้นตอนการผลิตและในระหว่างการเก็บรักษาผลผลิต หากมีความจ าเป็น แนะน าให้ใช้วัสดุจากธรรมชาติและ
สารสกัดจากพืชที่ไม่มีพิษต่อคน หรือไม่มีสารพิษตกค้างปนเปื้อนในผลิตผลในดินและน้ า ในขณะเดียวกันก็เป็น
การรักษาสภาพแวดล้อม ท าให้ได้ผลิตผลข้าวที่มีคุณภาพดี ปลอดภัยจากอันตรายของผลตกค้างส่งผลให้
ผู้บริโภคมีสุขอนามัยและคุณภาพชีวิตที่ดี 

ข้าวอินทรีย์ (Organic Rice) คือ ข้าวที่ได้จากการปลูกโดยไม่ใช้สารเคมี หรือสารสังเคราะห์อ่ืนใดที่
ไม่ใช่จากธรรมชาติ ทั้งยาฆ่าหญ้า ฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี รวมไปถึงสารเคมีที่ใช้ระหว่างเก็บรักษาผลผลิต เช่นยากัน
เชื้อรา เคลือบฆ่าเชื้อต่าง ๆ 

ส่วนข้าวปลอดสารพิษ (Non-toxic Rice) หมายถึง ข้าวที่ได้จากการปลูกด้วยวิธี GAP หรือ Good 
Agriculture Practice ซึ่งตามค าอธิบายของกรมการข้าว ระบุว่าคือ ข้าวที่ได้จากการปฏิบัติในการผลิตพืช
เพ่ือให้ผลผลิตได้มาตรฐานปลอดภัย ปลอดศัตรูพืช และคุณภาพถูกใจ โดยไม่ได้ระบุว่า ไม่ใช้สารเคมี 

ข้าวปลอดสาร จึงหมายถึงข้าวที่ยังใช้สารเคมีในการปลูกได้ โดยก าหนดให้ใช้ในระยะปลอดภัย คือ 
ระยะออกดอก หรือระยะที่ข้าวออกรวง เพ่ือมิให้มีการตกค้างในปริมาณที่ระบุว่า อยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่เป็นอันตราย  

การผลิตข้าวปลอดสารมีหลักการที่จะต้องหลีกเลี่ยงการใช่สารเคมี และสารที่ผ่านกระบวนการ
สังเคราะห์ทางเคมีทุกชนิด ในทุกขั้นตอนการผลิตและการเก็บรักษาผลผลิต แต่ให้ใช้ความอุดมสมบูรณ์ของดิน
จากอินทรีย์วัตถุ (Organic matter) สภาพธรรมชาติ และเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยวัสดุอินทรีย์ การ
ป้องกันก าจัดศัตรูพืช ใช้แมลงศัตรูควบคุมการระบาด ใช้ข้าวพันธุ์ต้านทาน วิธีการปลูกและวิธีการจัดการที่
เหมาะสม เพ่ือสร้างสมดุลธาตุอาหารในต้นข้าว ท าให้ต้นข้าวมีความแข็งแรง ใช้วิธีกลและศัตรูธรรมชาติในการ
ป้องกันก าจัดศัตรูข้าว (กรมวิชาการเกษตร, 2542 : 11-15) 

ในขณะที่ในบทความข้าวอินทรีย์ : ศักยภาพการตลาดที่เติบโตอย่างต่อเนื่อง(@posisioning,2561) ได้
จ าแนกล าดับขั้นผลิตผลในระดับต่าง ๆของข้าวปลอดสารและข้าวอินทรีย์ ดังนี้ 

1.ข้าวปลอดสารพิษ หมายถึงข้าวที่ไม่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และวัชพืช ซึ่งถือว่าเป็น 
ข้าวฤดูแรกที่มีเริ่มไม่ใช้สารเคมีในขั้นตอนการผลิต โดยเมื่อน าไปตรวจสอบยังพบปริมาณสารเคมีใน

ผลผลิตข้าว เนื่องจากยังคงมีปริมาณสารเคมีสะสมในสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะในดินและน้ าที่ใช้ปลูกข้าว 
2.ข้าวปฐมอินทรีย์ หมายถึงข้าวที่ได้จากแปลงข้าวที่เริ่มผลิตข้าวอินทรีย์ โดยมีการท า 
การเกษตรอินทรีย์เป็นบางส่วน นับเป็นข้าวในฤดูการผลิตต่อ ๆ มา โดยปริมาณสารเคมีสะสมในดิน

และน้ าจะเริ่มลดลง 
3.ข้าวอินทรีย์ปรับเปลี่ยน หมายถึง ข้าวจากแปลงข้าวเริ่มปลูกข้าวอินทรีย์ทั้งแปลงเป็นปีแรก 

และยังไม่ผ่านการตรวจสอบจากคณะกรรมการจากลุ่มผู้บริโภค ซึ่งแต่งตั้งโดยส านักงานมาตรฐานอินทรีย์ 
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4.ข้าวมาตรฐานอินทรีย์หรือข้าวอินทรีย์เต็มรูปแบบ หมายถึงข้าวอินทรีย์ที่ได้รับการตรวจสอบรับรอง 
จากคณะกรรมการจากลุ่มผู้บริโภคซึ่งแต่งตั้งโดยส านักงานมาตรฐานอินทรีย์แล้วว่าผลผลิตไม่มีการปนเปื้อน
ของสารเคม ี

 
เทคโนโลยีการปลูกข้าวปลอดสารหรือข้าวอินทรีย์ 
1. การเลือกพ้ืนที่ปลูก 

เลือกพ้ืนที่ที่มีขนาดใหญ่ติดต่อกัน และมีความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยธรรมชาติค่อนข้างสูง 
ประกอบด้วยธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของข้าวอย่างเพียงพอ มีแหล่งน้ าส าหรับเพาะปลูก  ไม่
ควรเป็นพ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมีในปริมาณมากติดต่อกันเป็นเวลานาน หรือมีการปนเปื้อนของสารเคมีสูง และห่าง
จากพื้นที่ที่มีการใช้สารเคมีการเกษตร พื้นที่ที่จะใช้ในการผลิตข้าวโดยปกติมีการตรวจสอบหาสารตกค้างใน
ดินหรือในน้ า 

2. การเลือกใช้พันธุ์ข้าว 
พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกควรมีคุณสมบัติด้านการเจริญเติบโตเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ปลูกและ

ให้ผลผลิตได้ดีแม้ในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ า ต้านทานโรค แมลงที่ส าคัญ และมีคุณภาพเมล็ด
ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค ของตลาด พันธุ์ข้าวที่นิยมใช้ข้าวอินทรีย์ในปัจจุบันส่วนใหญ่ใช้พันธุ์ขาวดอกมะลิ 
105 และ กข. 15 ซึ่งทั้งสองพันธุ์เป็นข้าวที่มีคุณภาพเมล็ดดีเป็นพิเศษ 

3. การเตรยีมเมล็ดพันธุ์ข้าว 
เลือกใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวที่ได้มาตรฐานผลิตจากแปลงผลิตพันธุ์ข้าวที่ได้รับการดูแลอย่างดี      มี

ความงอกแรงผ่านการเก็บรักษาโดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์  ปราศจากโรคแมลง  และเมล็ดวัชพืช  หาก
จ าเป็นต้องป้องกันโรคที่ติดมากับเมล็ดพันธุ์อนุโลมให้น ามาแช่ในสารละลายจุนสี (จุนสี 1 กรัมต่อน้ า     1 ลิตร) 
เป็นเวลานาน 20 ชั่วโมง แล้วล้างด้วยน้ าก่อนน าไปปลูก  

4. การเตรียมดิน 
วัตถุประสงค์หลักของการเตรียมดิน คือสร้างภาพที่เหมาะสมต่อการปลูกและการเจริญเติบโตของ

ข้าว ช่วยควบคุมวัชพืช โรค แมลง และสัตว์ศัตรูข้าวบางชนิด การเตรียมดินมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับคุณสมบัติ
ดินและสภาพแวดล้อมในแปลงนาก่อนปลูกโดยการไถดะ ไถแปร คราด และท าเทือก 

5. วิธีการปลูก 
การปลูกข้าวแบบปักด า จะเหมาะสมที่สุดกับการผลิตข้าวอินทรีย์ เพราะการเตรียมดิน ท าเทือก 

การรักษาระดับน้ าขังในนาจะช่วยควบคุมวัชพืชได้ และการปลูกกล้าข้าวลงดินจะช่วยให้ข้าวสามารถแข่งขันกับ
วัชพืชได้ ต้นกล้าที่ใช้ปักด าควรมีอายุประมาณ 30 วัน เลือกต้นกล้าที่เจริญเติบโตแข็งแรงดี  ปราศจากโรคและ
แมลงท าลาย เนื่องจากในการผลิตข้าวอินทรีย์ต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์ทุกชนิด โดยเฉพาะปุ๋ยเคมี จึง
แนะน าให้ใช้ระยะปลูกถี่กว่าระยะปลูกท่ีแนะน าส าหรับการปลูกข้าวโดยทั่วไปเล็กน้อย คือ ประมาณ 20x20 
เซนติเมตร จ านวนต้นกล้า 5 ต้นต่อกอ และใช้ระยะปลูกแคบกว่านี้ หากดินนามีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ า 
ในกรณีที่ต้องปลูกล่าหรือปลูกหลังจากช่วงเวลาปลูกท่ีเหมาะสมของข้าวแต่ละพันธุ์ และมีปัญหา เรื่องการขาด
แคลนแรงงาน แนะน าให้เปลี่ยนไปปลูกวิธีอ่ืนที่เหมาะสม  

6. การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
เนื่องจากการปลูกข้าวอินทรีย์ต้องหลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี  ดังนั้นการเลือกพ้ืนที่ปลูกที่ดินมีความ อุดม

สมบูรณ์สูงตามธรรมชาติ จึงเป็นการเริ่มต้นที่ได้เปรียบ เพ่ือที่จะรักษาระดับผลผลิตให้อยู่ในเกณฑ์  ที่น่าพอใจ 
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นอกจากนี้เกษตรกรยังต้องรู้จักการจัดการดินที่ถูกต้อง และพยายามรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินให้เหมาะสมกับ
การปลูกข้าวอินทรีย์ให้ได้ผลดีและยั่งยืนมากที่สุดอีกด้วย 
      ค าแนะน าเก่ียวกับการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน ส าหรับการผลิตข้าวอินทรีย์ สามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ส่วนคือ การจัดการดิน การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และการใช้วัสดุอินทรีย์ทดแทนปุ๋ยเคมี  

6.1 การจัดการดิน การจัดการเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินให้เหมาะสมกับการใช้ปลูกข้าว
อินทรีย์ มีดังนี้ 

1) ไม่เผาตอซัง ฟางข้าว และเศษวัสดุอินทรีย์ในแปลงนา เพราะเป็นการท าลายอินทรียวัตถุ 
  และจุลินทรีย์ดินที่มีประโยชน์ 

2) ไม่น าชิ้นส่วนของพืชที่ไม่ใช้ประโยชน์โดยตรงออกจากแปลงนา แต่ควรน าวัสดุ 
 อินทรีย์จากแหล่งใกล้เคียงใส่แปลงนา ให้สม่ าเสมอทีละเล็กละน้อย 

3) เพ่ิมอินทรียวัตถุให้กับดินโดยการปลูกพืชโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วในที่ว่างในบริเวณ 
พ้ืนที่นาตามความเหมาะสม แล้วใช้อินทรียวัตถุท่ีเกิดขึ้นในระบบไร่นาให้เกิดประโยชน์ ต่อการปลูกข้าว 

4) ไม่ควรปล่อยที่ดินให้ว่างเปล่าก่อนการปลูกข้าวและหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าว แต่ควร 
 ปลูกพืชคลุมดินโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วเขียว ถั่วพร้า โสน เป็นต้น 

5) ป้องกันการสูญเสียหน้าดินเนื่องจากการชะล้าง โดยใช้วัสดุคลุมดิน พืชคลุมดิน และ 
 ควรมีการไถพรวนอย่างถูกวิธี 

6) ควรวิเคราะห์ดินนาทุกปี แล้วแก้ไขภาวะความเป็นกรดเป็นด่างของดิน  ให้เหมาะสม 
กับการเจริญเติบโตของต้นข้าว (ประมาณ 5.5-6.5) ถ้าพบว่าดินมีความเป็นกรดสูง แนะน าให้ใช้ปูนมาร์ล ปูน
ขาว หรือขี้เถ้าไม้ปรับปรุงสภาพดิน 

6.2 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด และพยายามแสวงหาปุ๋ยอินทรีย์ 
จากธรรมชาติมาใช้อย่างสม่ าเสมอ แต่เนื่องจากปุ๋ยอินทรีย์ธรรมชาติแทบทุกชนิดมีความเข้มข้นของธาตุอาหาร
ค่อนข้างต่ า จึงต้องใช้ในปริมาณที่สูงมากและอาจมีไม่พอเพียงส าหรับการปลูกข้าวอินทรีย์ และถ้าหากมีการ
จัดการที่ไม่เหมาะสมก็จะเป็นการเพ่ิมต้นทุนการผลิต จึงแนะน าให้ใช้หลักการธรรมชาติที่ว่า “สร้างให้เกิดขึ้น
ในพ้ืนที่ ใช้ทีละเล็กทีละน้อยสม่ าเสมอเป็นประจ า” 
  ปุ๋ยอินทรีย์จากธรรมชาติที่ควรใช้ ได้แก่ 

1) ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยมูลสัตว์ ได้แก่มูลสัตว์ต่าง ๆ ซึ่งอาจน ามาจากภายนอก หรือจัดการ 
ผลิตขึ้นในบริเวณไร่นา นอกจากนี้ท้องนาในชนบทหลังจากเก็บเกี่ยวข้าวแล้วมักจะปล่อยให้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ โดย
ให้แทะเล็มตอซังและหญ้าต่าง ๆ มูลสัตว์ที่ถ่ายออกมาปะปนกับเศษซากพืช ก็จะเป็นการเพ่ิมอินทรียวัตถุในนา
อีกทางหนึ่ง 
            2) ปุ๋ยหมัก ควรจัดท าในพื้นที่นาหรือบริเวณที่อยู่ไม่ห่างจากแปลงนามากนัก เพ่ือ
ความสะดวกในการใช้ ควรใช้เชื้อจุลินทรีย์ในการท าปุ๋ยหมักเพ่ือช่วยการย่อยสลายได้เร็วขึ้น และเก็บรักษาให้
ถูกต้องเพ่ือลดการสูญเสียธาตุอาหาร 

3) ปุ๋ยพืชสด  ควรเลือกชนิดที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ควรปลูกก่อนการปักด าข้าว 
 ในระยะเวลาพอสมควร เพ่ือให้ต้นปุ๋ยพืชสดมีช่วงการเจริญเติบโตเพียงพอที่จะผลิตมวลพืชสดได้มาก มีความ
เข้มข้นของธาตุไนโตรเจนสูงและไถกลบต้นปุ๋ยพืชสดก่อนการปลูกข้าวตามก าหนดเวลา เช่น โสนอัฟริกัน 
(Sesbania rostrata) ควรปลูกก่อนปักด าข้าวประมาณ 70 วัน โดยใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ประมาณ 7 กิโลกรัมต่อ
ไร่ หากจ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยฟอสฟอรัสช่วยเร่งการเจริญเติบโต แนะน าให้ใช้หินฟอสเฟตบดละเอียด ใส่ตอนเตรียมดิน
ปลูก แล้วไถกลบต้นโสนขณะมีอายุประมาณ 50-55 วันหรือก่อนการปักด าข้าวประมาณ 15 วัน 
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6.3 การใช้อินทรียวัตถุบางอย่างทดแทนปุ๋ยเคมี 
 หากปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินข้างต้นแล้วยังพบว่าดินมี

ความอุดมสมบูรณ์ไม่เพียงพอหรือขาดธาตุอาหารที่ส าคัญบางชนิดไป สามารถน าอินทรียวัตถุจากธรรมชาติ
ต่อไปนี้ ทดแทนปุ๋ยเคมีบางชนิดได้คือ 

1) แหล่งธาตุไนโตรเจน: เช่น แหนแดง สาหร่ายสีน้ าเงินแกมเขียว กากเมล็ดสะเดา   เลือด 
สัตว์แห้ง กระดูกป่น เป็นต้น 

2) แหล่งธาตุฟอสฟอรัส: เช่น หินฟอสเฟต กระดูกป่น มูลไก่ มูลค้างคาว กากเมล็ดพืช ขี้เถ้า 
ไม้ สาหร่ายทะเล เป็นต้น 

 3) แหล่งธาตุโพแทสเซียม: เช่น ขี้เถ้า และหินปูนบางชนิด 
4) แหล่งธาตุแคลเซียม: เช่น ปูนขาว โดโลไมท์ เปลือกหอยป่น กระดูกป่น เป็นต้น 

7. ระบบการปลูกพืช 
ปลูกข้าวอินทรีย์เพียงปีละครั้ง โดยเลือกช่วงเวลาปลูกท่ีเหมาะสมกับข้าวแต่ละพันธุ์ และปลูกพืช 

หมุนเวียนโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วก่อนและหลังการปลูกข้าว อาจปลูกข้าวอินทรีย์ร่วมกับพืชตระกูลถั่ว  ก็ได้ 
ถ้าสภาพแวดล้อมเหมาะสม 

8. การควบคุมวัชพืช 
หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิดในการควบคุมวัชพืช แนะน าให้ควบคุมวัชพืชโดยวิธีกล 

เช่น การเตรียมดินที่เหมาะสม วิธีการท านาที่ลดปัญหาวัชพืช การใช้ระดับน้ าควบคุมวัชพืช การใช้วัสดุคลุมดิน 
การถอนด้วยมือ วิธีเขตกรรมต่าง ๆ การใช้เครื่องมือ รวมทั้งการปลูกพืชหมุนเวียน เป็นต้น 

9. การป้องกันก าจัดโรค แมลง และสัตว์ศัตรูพืช 
หลักการส าคัญของการป้องกันก าจัดโรคแมลง และสัตว์ศัตรูข้าวในการผลิตข้าวอินทรีย์ มีดังนี้ 

1) ไม่ใช้สารสังเคราะห์ในการป้องกันก าจัดโรคแมลง และสัตว์ศัตรูข้าวทุกชนิด 
2)  ใช้ข้าวพันธุ์ต้านทาน 

 3) การปฏิบัติด้านเขตกรรม เช่น การเตรียมแปลง  ก าหนดช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสม ใช้ 
อัตราเมล็ดและระยะปลูกที่เหมาะสม การปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือตัดวงจรการระบาด ของโรค แมลง และสัตว์ศัตรู
ข้าว การรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน และสมดุลของธาตุอาหารพืช การจัดการน้ า เพ่ือให้ต้นข้าวเจริญเติบโตดี 
สมบูรณ์และแข็งแรง สามารถลดการท าลายของโรคแมลงและสัตว์ศัตรูข้าวได้ส่วนหนึ่ง 

4) การจัดการสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมกับการระบายของโรค แมลง และสัตว์ 
ศัตรูข้าว เช่น การก าจัดวัชพืช การก าจัดเศษซากพืชที่เป็นโรคโดยใช้ปูนขาว หรือก ามะถันผงที่ไม่ผ่าน
กระบวนการทางเคมี และควรปรับสภาพดินไม่ให้เหมาะสมกับการระบาดของโรค 
 5)การรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ โดยส่งเสริมการเผยแพร่ขยายปริมาณของแมลงที่ม ี
ประโยชน์ เช่น ตัวห้ า ตัวเบียน และศัตรูธรรมชาติ เพ่ือช่วยควบคุมแมลงและสัตว์ศัตรูข้าว 

 6)  การปลูกพืชขับไล่แมลงบนคันนา เช่น ตะไคร้หอม 
 7) หากมีความจ าเป็นอนุญาตให้ใช้สารสกัดจากพืช เช่น สะเดา ข่า ตะไคร้หอม ใบแคฝรั่ง เป็นต้น 
 8)  ใช้วิธีกล เช่น ใช้แสงไฟล่อ ใช้กับดัก ใช้กาวเหนียว 
 9) ในกรณีที่ใช้สารเคมีก าจัดควรกระท าโดยทางอ้อม เช่นน าไปผสมกับเหยื่อล่อในกับดัก 

แมลงหรือใช้สารพิษก าจัดสัตว์ศัตรูข้าว ซึ่งจะต้องใช้อย่างระมัดระวัง และต้องก าจัดสารเคมีที่เหลือรวมทั้งศัตรู
ข้าวที่ถูกท าลายโดยเหยื่อพิษอย่างถูกวิธี หลังจากปฏิบัติเสร็จแล้ว 
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10. การจัดการน้ า 
ระดับน้ ามีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตทางล าต้น และการให้ผลผลิตของข้าวโดยตรง ใน

ระยะปักด าจนถึงแตกกอ ถ้าระดับน้ าสูงมากจะท าให้ต้นข้าวสูงเพ่ือหนีน้ าท าให้ต้นอ่อนแอและล้มง่าย ในระยะ
นี้ควรรักษาระดับน้ าให้อยู่ที่ประมาณ 5 เซนติเมตร แต่ถ้าต้นขาดน้ าจะท าให้วัชพืชเติบโตแข่งกับต้นข้าวได้ 
ดังนั้นระดับน้ าที่เหมาะสมต่อการปลูกข้าวอินทรีย์ ตลอดฤดูปลูกควรเก็บรักษาไว้ที่ประมาณ 5-15 เซนติเมตร 
จนถึงระยะก่อนเก็บเกี่ยวประมาณ 7-10 วัน จึงระบายน้ าออกเพ่ือให้ข้าวสุกแก่พร้อมกัน และพ้ืนนาแห้ง
พอเหมาะต่อการเก็บเกี่ยว 

11. การจัดการก่อนและหลังการเก็บเก่ียว 
เก็บเกี่ยวหลังข้าวออกดอก  ประมาณ 30 วัน สังเกตจากเมล็ดในรวงข้าวส่วนใหญ่เปลี่ยนเป็นสี

ฟาง เรียกว่าระยะข้าวพลับพลึง  
การตาก  ขณะเก็บเก่ียวเมล็ดข้าวมีความชื้นประมาณ 18-24 เปอร์เซ็นต์  จ าเป็นต้องลด 

ความชื้นลงให้เหลือ 14 เปอร์เซ็นต์ หรือต่ ากว่า เพ่ือให้เหมาะสมต่อการน าไปแปรสภาพ หรือเก็บรักษา และมี 
คุณภาพการสีดี การตากข้าวแบ่งออกเป็น 2 วิธี 

1) ตากเมล็ดข้าวเปลือกทีน่วดจากเครื่องเกี่ยวนวด โดยเกลี่ยให้มีความหนา  ประมาณ 5 
 เซนติเมตร ในสภาพที่แดดจัดเป็นเวลา 1-2 วัน หมั่นพลิกกลับเมล็ดข้าวประมาณวันละ 3-4 ครั้ง นอกจากการ
ตากเมล็ดบนลานแล้วสามารถตากเมล็ดข้าวเปลือกโดยการบรรจุกระสอบขนาดบรรจุ 40 - 60 กิโลกรัม ตากแดดเป็น
เวลา 5-9 วัน และพลิกกระสอบวันละ 2 ครั้ง จะช่วยลดความชื้นในเมล็ดได้เหลือประมาณ 14 เปอร์เซ็นต์ 

2) การตากฟ่อนข้าวแบบสุ่มซังในนา หรือแขวนประมาณ 2-3 แดด อย่าให้ เมล็ดข้าวเปียก 
น้ า หรือเปื้อนโคลน 

12. การเก็บรักษาผลผลิต 
ก่อนน าเมล็ดข้าวไปเก็บรักษา ควรลดความชื้นให้ต่ ากว่า 14 เปอร์เซ็นต์ และเก็บรักษาด้วยวิธีจัด

สภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เป็นต้นว่า เก็บในห้องที่ควบคุมอุณหภูมิ การใช้ภาชนะเก็บที่มิดชิดหรืออาจใช้
เทคนิคการใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ในการเก็บรักษา การเก็บในห้องที่มีอุณหภูมิต่ าจะป้องกันการ
เจริญเติบโตของโรคและแมลงได้   

 

13. การบรรจุหีบห่อ 
ควรบรรจุในถุงขนาดเล็กตั้งแต่ 1 กิโลกรัมถึง 5 กิโลกรัม โดยใช้วิธีอัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือ

ก๊าซเฉื่อย หรือเก็บในสภาพสุญญากาศ 
  

หลักการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับข้าว  
คณะกรรมการมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแหงชาติได้ประกาศก าหนดมาตรฐานสินคา้ 

เกษตรและอาหารแหงชาติ เรื่อง การปฏิบัติทางการเกษตรทีดี่ส าหรบัขา้ว  ดังนี้ (มกอช. 4401 – 2551) 
  1. แหล่งน้ า น้ าที่ใช้ปลูกต้องได้จากแหล่งที่ไม่มีสภาพแวดล้อมซึ่งก่อให้เกิดการปนเปื้อนวัตถุ
อันตราย 
            2. พ้ืนที่ปลูก ต้องเป็นพื้นที่ท่ีไม่มีวัตถุอันตรายที่จะท าให้เกิดการตกค้าง หรือปนเปื้อนในข้าว 

3. การใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร ให้ใช้ตามค าแนะน าของกรมการข้าวหรือกรมวิชาการ 
เกษตร และค าแนะน าในฉลากที่ขึ้นทะเบียนอย่างถูกต้องกับกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
และห้ามใช้วัตถุอันตรายที่ระบุในทะเบียนวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ห้ามใช้ 
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4. การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อนการเก็บเกี่ยว 
4.1.การผลิตเพ่ือให้ได้ข้าวเปลือกตรงตามพันธุ์ ข้าวเปลือกท่ีเก็บเก่ียวและนวดแล้ว 

ยอมให้มีข้าวพันธุ์อ่ืนปนได้ไม่เกิน 5% ในจ านวนนี้มีข้าวเมล็ดแดงปนได้ไม่เกิน 2% โดยพิจารณาจาก 
- การเลือกเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพตรงตามพันธุ์ และมาจากแหล่งผลิตเมล็ดพันธุ์ที่ 

เชื่อถือได้ 
   -  การจัดการการปลูกและการดูแลเพ่ือลดปริมาณข้าวเรื้อและข้าวพันธุ์อ่ืนปนและมี
การบันทึกข้อมูล 
   - จ านวนต้นของข้าวพันธุ์อ่ืนปนที่ยอมให้มีได้ไม่เกิน 3% ซึ่งในจ านวนนี้มีจ านวนต้น
ของข้าวพันธุ์ที่เป็นข้าวเมล็ดแดงปนไม่เกิน 1% 

4.2 การป้องกันก าจัดศัตรูพืช และความเสียหายของผลิตผลจากศัตรูพืช 
- ส ารวจการเข้าท าลายของศัตรูพืชที่มีผลต่อข้าว 
- ป้องกันก าจัดศัตรูพืชและข้าววัชพืชอย่างมีประสิทธิภาพด้วยวิธีที่เหมาะสมตาม 

ค าแนะน าของกรมการข้าว หากใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรให้ใช้ตามข้อก าหนดข้อ 3 
   - ผลิตผลที่ได้ต้องไม่มีโรคพืชและการท าลายของแมลงมากกว่า 10%  

5. การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 
   5.1 การจัดการเพ่ือให้ได้ข้าวเปลือกท่ีมีคุณภาพการสีดี(อายุการเก็บเก่ียว) 
   -เก็บเกี่ยวในระยะเวลาที่เหมาะสมเพ่ือให้ข้าวเปลือกมีคุณภาพการสีที่ได้ข้าวเต็ม
เมล็ดและต้นข้าว ตามข้อก าหนดในมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติส าหรับข้าวแต่ละชนิด โดยเก็บ
เกี่ยวที่ระยะการเก็บเกี่ยวเมื่อ 

- รวงข้าวมีอายุ 25 วัน ถึง 35 วัน หลังวันออกดอก หรือ 
- รวงข้าวอยู่ในระยะพลับพลึงซึ่งเมล็ดข้าวเปลือกในรวงสุกเหลืองไม่น้อยกว่าสามใน 

สี่ส่วนของรวง 
   5.2 การเก็บเกี่ยวและการนวด 
   -อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บเกี่ยว ภาชนะบรรจุ และวิธีการเก็บเกี่ยวต้องไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อคุณภาพของผลิตผล และต้องเก็บเกี่ยวอย่างระมัดระวังไม่ให้เกิดการปนของข้าวพันธุ์อ่ืน 

- กรณีนวดด้วยเครื่องหรือเก็บเกี่ยวด้วยเครื่องเก่ียวนวด ต้องรักษาความสะอาดของ 
เครื่องเก่ียวนวด และต้องปฏิบัติอย่างระมัดระวังไม่ให้เกิดการปนของข้าวพันธุ์อื่น ถ้าเก่ียวข้าวพันธุ์ 
อ่ืนมาก่อนต้องก าจัดข้าวพันธุ์อ่ืนที่ตกค้างในเครื่องออก 

5.3 ความชื้นของข้าวเปลือก และการลดความชื้น 
- หากไม่ได้จ าหน่ายเป็นข้าวเปลือกสดให้ลดความชื้นภายใน 24 ชั่วโมงหลังการเก็บ 

เกี่ยว 
- วิธีการลดความชื้นต้องไม่ท าให้เมล็ดข้าวเปลือกเกิดการแตกหัก จนสีได้ข้าวเต็ม 

เมล็ดและต้นข้าว น้อยกว่าข้อก าหนดคุณภาพการสีตามมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติส าหรับข้าว
แต่ละชนิด 

- ให้ลดความชื้นของเมล็ดข้าวเปลือกส าหรับการซื้อขายต้องไม่เกิน 15%และส าหรับ 
การเก็บรักษาต้องไม่เกิน 14 % 

6. การขนย้าย การเก็บรักษาและการรวบรวมผลิตผล 
- อุปกรณ์ ภาชนะบรรจุ และพาหนะที่ใช้ในการขนย้ายและการเก็บรักษาต้องสะอาด  
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สามารถป้องกันผลกระทบต่อคุณภาพของผลิตผล และป้องกันการปนเปื้อนจากอันตรายและสิ่งแปลกปลอมที่
มีผลต่อความปลอดภัยในการบริโภค รวมทั้งไม่ท าให้เกิดการปนของข้าวพันธุ์อื่น 
  - สถานที่เก็บรวบรวม และสถานที่เก็บรักษาต้องถูกสุขลักษณะ สะอาดและมีการถ่ายเท
อากาศดี สามารถป้องกันการปนเปื้อนผลิตผลและป้องกันการปนของข้าวพันธุ์อื่นได้ 

- วิธีการเก็บรักษา และรวบรวมผลิตผล ต้องไม่ท าให้ผลิตผลเสียหายและท าให้เกิดการปน 
ของข้าวพันธุ์อ่ืน 

- กรณีผลิตข้าวหลายพันธุ์ ต้องมีการจัดการเพื่อป้องกันการปนของข้าวต่างพันธุ์ได้ 
  7. การบันทึกและการจัดเก็บข้อมูล  
  - ต้องมีการบันทึกข้อมูลที่เก่ียวกับ 

(1) แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ 
(2) แหล่งน้ าใช้ 
(3) การเตรียมดิน 
(4) การก าจัดต้นของข้าวพันธุ์อ่ืนปน 
(5) การส ารวจการเข้าท าลายของศัตรูพืชและการจัดการ 
(6) การใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
(7) การเก็บเกี่ยวและการนวดข้าว 
(8) การลดความชื้นข้าวเปลือก 
(9) การบรรจุข้าวเปลือกและการเก็บรักษา 
(10) แหล่งที่มาของผลิตผล 

  - ผลิตผลที่อยู่ระหว่างการเก็บรักษาและขนย้าย ต้องมีการระบุข้อมูลให้สามารถตรวจสอบ
แหล่งที่มาของผลิตผลได้ 
 

หลักการเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ 
           ส ห พั น ธ์ เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย์ น า น าช าติ  ( International Federation of Organic Agricultural  
Movement – IFOAM) ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับวีณา  ข าอ่ิม, 2554ว่ามีหลักการส าคัญ 4 ข้อของเกษตรอินทรีย์ คือ 
สุขภาพ นิเวศวิทยา ความเป็นธรรม และการดูแลเอาใจใส่ (อ้างในวีณา  ข าอ่ิม, 2554 : 19 – 20)  
           1. มิติด้านสุขภาพ เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องส่งเสริมและสร้างความยั่งยืนให้กับสุขภาพอย่างเป็นองค์
รวมของดิน พืช สัตว์ มนุษย์ และโลก          สุขภาวะของสิ่งมีชีวิตแต่ละปัจเจกและของชุมชน เป็นหนึ่ง
เดียวกันกับสุขภาวะของระบบนิเวศ การที่ผืนดินมีความอุดมสมบูรณ์จะท าให้พืชพรรณต่าง ๆ แข็งแรง มีสุข
ภาวะที่ดี ส่งผลต่อสัตว์เลี้ยงและมนุษย์ที่อาศัยพืชพรรณเหล่านั้นเป็นอาหารสุขภาวะเป็นองค์รวมและเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต การมีสุขภาวะที่ดีไม่ใช่การปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงภาวะแห่งความเป็นอยู่
ที่ดีของกายภาพ จิตใจ สังคม และสภาพแวดล้อมโดยรวม ความแข็งแรง ภูมิต้านทาน และความสามารถใน
การฟ้ืนตัวเองจากความเสื่อมถอยเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสุขภาวะที่ดี บทบาทของเกษตรอินทรีย์ ไม่ว่า
จะเป็นการผลิตในไร่นา การแปรรูป การกระจายผลผลิต หรือการบริโภคต่างก็มีเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างสุข
ภาวะที่ดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตทั้งปวง ตั้งแต่สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษย์เราเอง เกษตร
อินทรีย์จึงมุ่งที่จะผลิตอาหารที่มีคุณภาพสูง และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือสนับสนุนให้มนุษย์ได้มีสุขภาวะที่
ดีขึ้น ด้วยเหตุนี้ เกษตรอินทรีย์จึงเลือกที่จะปฏิเสธการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เวชภัณฑ์สัตว์ และสาร
ปรุงแต่งอาหารที่อาจมีอันตรายต่อสุขภาพ 
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           2. มิติด้านนิเวศวิทยา เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องตั้งอยู่บนรากฐานของระบบนิเวศวิทยาและวัฏจักร
แห่งธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะต้องสอดคล้องกับวิถีแห่งธรรมชาติ และช่วยท าให้ระบบวัฏจักรธรรมชาติ
เพ่ิมพูนและยั่งยืนมากขึ้นหลักการเกษตรอินทรีย์ในเรื่องนี้ตั้งอยู่บนกระบวนทัศน์ที่มองเกษตรอินทรีย์ในฐานะ
องค์ประกอบหนึ่งของระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังนั้น การผลิตการเกษตรจึงต้องพ่ึงพาอาศัยกระบวนการทาง
นิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติ โดยการเรียนรู้และสร้างระบบนิเวศส าหรับให้เหมาะสมกับการผลิตแต่ละ
ชนิด และจะต้องสอดคล้องกับเงื่อนไขท้องถิ่น ภูมินิเวศ วัฒนธรรม และเหมาะสมกับขนาดของฟาร์ม เกษตรกร
ควรใช้ปัจจัยการผลิตและพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เน้นการใช้ซ้ า การหมุนเวียน เพ่ือที่จะอนุรักษ์ทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อม ให้มีความยั่งยืน 
                3. มิติด้านความเป็นธรรม เกษตรอินทรีย์ควรจะตั้งอยู่บนความสัมพันธ์ที่มีความเป็นธรรมระหว่าง
สิ่งแวดล้อม โดยรวมและสิ่งมีชีวิตความเป็นธรรมนี้รวมถึงความเท่าเทียม การเคารพ ความยุติธรรม และการมี
ส่วนในการปกปักพิทักษ์โลกท่ีเราอาศัยอยู่ ทั้งในระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง และระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
ในหลักการด้านนี้ ความสัมพันธ์ของผู้คนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิตเกษตรอินทรีย์
ในทุกระดับควรมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นธรรม ทั้งเกษตรกร คนงาน ผู้แปรรูป ผู้จัดจ าหน่าย ผู้ค้า และ
ผู้บริโภค ทุกผู้คนควรได้รับโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีส่วนช่วยในการรักษาอธิปไตยทางอาหาร และ
ช่วยแก้ไขปัญหาความยากจน เกษตรอินทรีย์ควรมีเป้าหมายในการผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอ่ืน ๆ ที่
เพียงพอ และมีคุณภาพที่ดีในหลักการข้อนี้หมายรวมถึงการปฏิบัติต่อสัตว์เลี้ยงอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการจัดสภาพการเลี้ยงให้สอดคล้องกับลักษณะและความต้องการทางธรรมชาติของสัตว์ รวมทั้งดูแลเอาใจใส่
ความเป็นอยู่ของสัตว์อย่างเหมาะสม ทรัพยากรธรรมชิตและสิ่งแวดล้อมที่น ามาใช้ในการผลิตและการบริโภค
ควรจะต้องด าเนินการอย่างเป็นธรรม ทั้งทางสังคม และทางนิเวศวิทยา รวมทั้งต้องมีการอนุรักษ์ปกป้องให้กับ
อนุชนรุ่นหลัง ความเป็นธรรมนี้จะรวมถึง ระบบการผลิต การจ าหน่าย และการค้าผลผลิตเกษตรอินทรีย์จะต้อง
โปร่งใส มีความเป็นธรรม และมีการน าต้นทุนทางสังคมและสิ่งแวดล้อมมาพิจารณาเป็นต้นทุนการผลิตด้วย 
           4. มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ การบริหารจัดการเกษตรอินทรีย์ควรจะต้องด าเนินการ อย่างระมัดระ
หวังและรับผิดชอบ เพ่ือปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ของผู้คนทั้งในปัจจุบันและอนาคต รวมทั้งพิทักษ์
ปกป้องสภาพแวดล้อม โดยรวมด้วยเกษตรอินทรีย์เป็นระบบที่พลวัตรและมีชีวิตในตัวเอง ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
จะเกิดขึ้นได้ทั้งจากปัจจัยภายในและภายนอก ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเกษตรอินทรีย์ควรด าเนินกิจการต่าง ๆ เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพและเพ่ิมผลผลิตในการผลิต แต่ในขณะเดียวกันจะต้องระมัดระวังอย่าให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม ดังนั้น เทคโนโลยีการผลิตใหม่ๆ จะต้องมีการประเมินผลกระทบอย่างจริงจัง และแม้แต่
เทคโนโลยีที่มีการใช้อยู่แล้วก็ควรจะต้องมีการทบทวนและประเมินผลกันอยู่เนือง ๆ ทั้งนี้เพ่ือมนุษย์เรายังไม่ได้
มีความรู้ความเข้าใจอย่างดีพอเกี่ยวกับระบบนิเวศการเกษตรที่มีความสลับซับซ้อน ดังนั้น เราจึงต้อง
ด าเนินการ              ต่าง ๆ ด้วยความระมัดระวังเอาใจใส่ 
 
 ศักยภาพการผลิตข้าวอินทรีย์ในประเทศไทย 

ประเทศไทยมีศักยภาพการผลิตข้าวอินทรีย์สูงเพราะมีพ้ืนที่นา ทรัพยากรน้ าและปัจจัย 
แวดล้อมทั่วไปเหมาะแก่การเพาะปลูก รวมทั้งมีความหลากหลายของพันธุ์ข้าวที่ปลูก เกษตรกรไทยคุ้นเคยกับ
การผลิตข้าวมาหลายศตวรรษ การผลิตข้าวของประเทศไทยในสมัยก่อนเป็นระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์
เพราะไม่มีการใช้สารเคมีสังเคราะห์ ต่อมาในปัจจุบันถึงแม้จะมีการใช้ปุ๋ยและสารเคมีต่าง ๆในนาข้าว แต่ก็ยังมี
ใช้ในปริมาณน้อย 

ประเทศไทยมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการเพาะปลูก และมีความพร้อมในด้าน 
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ทรัพยากรบุคคล และเทคโนโลยีที่เหมาะสมการผลิตข้าวอินทรีย์ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพการผลิตข้าวอินทรีย์
ในประเทศ เพ่ือเป็นทางเลือกของเกษตรกร นอกจากผลิตเพ่ือส่งออกและจัดจ าหน่ายเพ่ือน าเงินตราเข้า
ประเทศแล้ว ยังสามารถขยายการผลิตเพื่อใช้บริโภคภายในประเทศ เพ่ือสุขอนามัยและคุณภาพชีวิตที่ดีของคน
ไทยอีกด้วย (กรมส่งเสริมการเกษตร. หลักการผลิตข้าวอินทรีย์ : 2556) 

 
งานวิจัยและพัฒนาการผลิตข้าวอินทรีย์ 

1. พันธุ์ข้าวที่นิยมปลูกโดยทั่วไปเป็นพันธุ์ข้าวที่ผ่านการคัดเลือกตามระบบเกษตรเคมี ยังไมี 
การพัฒนาพันธุ์ข้าวส าหรับปลูกในระบบเกษตรอินทรีย์โดยเฉพาะ แต่ข้าวที่นิยมใช้ผลิตข้าวอินทรีย์ในปัจจุบั น
คือ ขาวดอกมะลิ 105 และ กข. 15 ซึ่งสามารถปลูกได้ดีในเฉพาะบางพ้ืนที่เท่านั้นและหากมีการขยายพ้ืนที่
เพาะปลูก อาจก่อให้เกิดการระบาดของโรค แมลงศัตรูข้าวได้ง่าย จึงควรมีการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าวที่
เหมาะสมกับการผลิตแบบอินทรีย์ เพ่ือเป็นการเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพข้าวอินทรีย์ 

2. ความอุดมสมบูรณ์ของดิน การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินมีบทบาทส าคัญต่อการ 
เพ่ิมผลผลิตและรักษาระดับผลผลิตข้าวอินทรีย์ จึงควรมีการวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับการจัดการความอุดม
สมบูรณ์ของดินอย่างมีประสิทธิภาพ การปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยวิธีการต่าง  ๆ เช่น การจัดการ
ดิน การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และการใช้วัสดุธรรมชาติบางชนิดทดแทนปุ๋ยเคมี ทั้งในเรื่องของชนิดวัสดุ แหล่งผลิต 
ปริมาณ วิธีการใช้ และผลกระทบต่อผลผลิตข้าวและสภาพแวดล้อม รวมทั้งการปรับใช้ให้ได้ผลดีและเหมาะสม
ในแต่ละพ้ืนที่จะช่วยให้การผลิตข้าวอินทรีย์มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

3. การเขตกรรม นอกจากการจัดการด้านความอุดมสมบูรณ์ของดินแล้ว การวิจัยและการ 
พัฒนาด้านเขตกรรม เช่น การเตรียมดิน ช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสม วิธีการปลูก อัตราเมล็ดพันธุ์ ระยะปลูก การ
จัดการน ้า การควบคุมวัชพืช และการจัดการโดยทั่วไป เพ่ือให้ปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ เหมาะสมกับการเจริการ
ผลิตเพ่ือทดแทนแรงงาน ก็ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตข้าวอินทรีย์ได้เป็นอย่างดี จึงควรมีการวิจัยและ
พัฒนาทางด้านนี้เพื่อให้ได้เทคโนโลยีการผลิตข้าวอินทรีย์ที่เหมาะสม 

4. ด้านระบบการปลูกพืช ควรมีระบบวิจัยและพัฒนาระบบการปลูกพืชที่เหมาะสมกับการ 
ผลิตข้าวอินทรีย์ โดยเน้นระบบการผลิตที่เกื้อกูลการปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน รักษาความสมดุลทาง
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นแนวทางการผลิตทางการเกษตรแบบยั่งยืน 

5. การป้องกันก าจัดโรคแมลงและสัตว์ศัตรูข้าว จากระบบการผลิตข้าวอินทรีย์จะต้อง 
หลีกเลี่ยงการใช้สารป้องกันก าจัดโรคแมลงและสัตว์ศัตรูข้าว ประกอบกับพันธุ์ข้าวคุณภาพดีที่นิยมปลูกใน
ปัจจุบันไม่ต้านทานโรคแมลงที่ส าคัญ และการใช้สารอินทรีย์จากธรรมชาติในการป้องกันก าจัดโรคแมลงและ
สัตว์ศัตรูข้าวยังไม่พัฒนาเท่าที่ควร จึงควรศึกษาวิจัยในด้านนี้ เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีการป้องกันก าจัดโรคแมลง 
และสัตว์ศัตรูข้าวที่เหมาะสมกับการผลิตข้าวอินทรีย์ 

6. การเก็บรักษาผลผลิต ในการเก็บรักษาผลผลิตข้าวที่ไม่ถูกวิธีก่อให้เกิดการเสื่อมคุณภาพ 
ของข้าวที่เก็บรักษา การสูญเสียผลผลิตข้าวเนื่องจากการท าลายของแมลงศัตรูข้าวในโรงเก็บมีประมาณร้อยละ 
4 -5 โดยน ้าหนัก จึงต้องมีการใช้สารเคมีป้องกันการท าลายของแมลงในการเก็บรักษาผลผลิตข้าวเพ่ือการค้า 
แต่การเก็บรักษาผลผลิตข้าวอินทรีย์จะหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีในโรงเก็บ ดังนั้นจึงต้องมีการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีทั  ้งก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว และการจัดการในโรงเก็บเพ่ือลดความสูญเสียและรักษาคุณภาพ
ผลผลิต การเก็บในห้องเย็นที่มีอุณหภูมิ ประมาณ 18องศาเซลเซียส รวมถึงการบรรจุหีบห่อโดยใช้ถุง
สุญญากาศหรือถุงบรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือก๊าซเฉื่อยเป็นวิธีการที่ผู้ประกอบการใช้อยู่ในปัจจุบัน 
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การส่งเสริมการเกษตร 
  

การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง วิธีการ และเทคนิคใหม่ๆ ทางการเกษตรไปแนะน าเผยแพร่ให้แก่
ประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกร แล้วติดตามให้ค าแนะน าช่วยเหลือจนบังเกิดผลส าเร็จ ขณะเดียวกันก็
น าเอาปัญหาต่าง ๆทางการเกษตรมาวิเคราะห์หาหนทางแก้ไข ซึ่งการส่งเสริมการเกษตร เป็นการเรียนรู้นอก
ระบบ Mother Arthur Theodore (1978) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตรไว้ว่า เป็นการ
ท างานกับชาวชนบท โดยผ่านกระบวนการศึกษานอกโรงเรียนในแนวทางที่เขาสนใจและต้องการอย่างใกล้ชิด
เป็นกันเอง เพ่ือปรับปรุงระดับความเป็นอยู่ของครอบครัวชาวชนบทและช่วยสนับสนุนสวัสดิภาพชุมชนใน
ชนบท นอกจากนี้การส่งเสริมการเกษตร (agricultural extension work) จากขอบเขตของงานส่งเสริม
การเกษตรตามที่ FAO ได้ก าหนดเป็นแนวทางไว้ คือกระบวนการในการให้การศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งรวมทั้ง
การบริการแก่บุคคลเป้าหมายที่เป็นเกษตรกรและครอบครัวโดยให้บุคคลเป้าหมายเหล่านี้เรียนรู้โดยการกระท า
ด้วยตนเองและช่วยตนเอง เพ่ือให้บรรลุถึงการกินดีอยู่ดีของคนในชุมชนโดยส่วนร่วม ทั้งนี้ โดยมีพ้ืนฐานตั้งอยู่
บนการพัฒนาประชาชนใน งานส่งเสริมการเกษตร มีจุดมุ่งหมายที่จะเผยแพร่ความรู้ต่าง ๆ ทางเกษตร หรือที่
เกี่ยวข้องกับการเกษตรให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคลเป้าหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวชนบท อันได้แก่ เกษตรกร 
หมู่บ้านและเยาวชน โดยมีการกระตุ้น แนะน าให้เกิดการปฏิบัติ ให้ความช่วยเหลือแก้ไขในปัญหาต่าง ๆ จน
บังเกิดความส าเร็จและมีความก้าวหน้าในอาชีพ ซึ่งเป็นการยกระดับความเป็นอยู่ในครอบครัวให้สูงขึ้น มี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
  การส่งเสริมการเกษตร มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้บุคคลเป้าหมายเปลี่ยนพฤติกรรมในการประกอบ
อาชีพ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตอันจะท าให้มีรายได้สูงขึ้นและสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้น 
การที่จะท าให้งานส่งเสริมการเกษตรบรรลุวัตถุประสงค์จ าเป็นต้องมี หลักในการปฏิบัติเพ่ือก าหนดเป็นกรอบ
ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ หลักการส่งเสริม มีดังนี้  

1. การส่งเสริมต้องเริ่มจากสภาพที่เป็นจริง และความต้องการของกลุ่มบุคคลเป้าหมายและท้องถิ่น 
(based on needs of people in the community) เพ่ือที่ตอบสนองความต้องการที่แท้จริงและแก้ปัญหา
ได้อย่างตรงจุดและเกิดประสิทธิผล ทั้งนี้ต้องมีความสอดคล้องกับสภาพของสังคม วัฒนธรรมและประเพณีของ
ท้องถิ่น (based on local norms) เพราะหากมีความไม่สอดคล้องกับสภาพต่าง ๆที่กล่าวมาข้างต้น ย่อมท า
ให้การส่งเสริมนั้น ๆ ประสบอุปสรรค ปัญหาหรือล้มเหลวได้  
 2. พ้ืนฐานส าคัญของการส่งเสริมคือความร่วมมือ ด้วยพลังของการร่วมมือ ด้วยพลังงานของการ
ร่วมมือกันนี้ ประชาชนจะสามารถตัดสินใจได้ว่าสิ่งที่เขาต้องการโดยแท้จริงนั้นคืออะไร ฉะนั้น ในการส่งเสริม
จึงต้องกระตุ้นและสนับสนุนให้ประชาชนร่วมมือกันคิดและท างานกันเป็นกลุ่ม (working as a group) เพ่ือให้
พวกเขาได้สิ่งที่พวกเขาต้องการ นอกจากนี้หลักการข้อนี้เกิดขึ้นจากความเชื่ อที่ว่ากลุ่ม มีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงในด้านของการมีพลังต่อรองทางเศรษฐกิจและสังคม และเป็นช่องทางในการรับริการส่งเสริมได้ดี
ยิ่งขึ้น  
 3. การส่งเสริมเป็นระบบการศึกษาด้วยความสมัครใจ(democratic volunteer participation) 
ฉะนั้น การส่งเสริมจึงต้องเริ่มที่ผลประโยชน์ของกลุ่มบุคคลเป้าหมายก่อนเป็นเบื้องแรก แล้วกระตุ้นจูงใจให้
พวกเขาสนใจและร่วมกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการและเป็นประโยชน์แก่พวกเขาเป็นส่วนใหญ่ อีกทั้ง
ก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและท าให้ผลงานมีประสิทธิภาพสูง 
 4. การถ่ายทอดที่ดีในการส่งเสริมย่อมใช้วิธีการส่งเสริมหลายวิธีเข้าประกอบกัน เรียกได้ว่าเป็น
แบบสหสาขาวิชา (multiple disciplinary)  จะต้องยึดหลักในการบริหารจัดการ หลักเศรษฐศาสตร์ 
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วิทยาศาสตร์ สถิติ สังคมศาสตร์ ศาสนา เป็นต้น ไม่มีวิธีการส่งเสริมวิธีใดวิธีหนึ่งที่ใช้ได้อย่างมีประสิทธิผลในทุก
สถานการณ์ ดังนั้น เจ้าหน้าที่ส่งเสริมจึงต้องมีการศึกษาวิธีการส่งเสริมต่าง ๆ ให้กระจ่างแล้วเลือกใช้ วิธีที่
เหมาะสมที่สุดกับจุดมุ่งหมายและความสามารถในการรับของยุคคลเป้าหมายนั้นเพ่ือให้การพัฒนาบุคคล
เป้าหมายในชุมชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
 5. ต้องเป็นการถ่ายทอดความรู้ด้วยวิธีการสื่อสารแบบ 2 ทาง หรือที่เรียกว่าการสื่อสารแบบยุคลวิถี 
(extension is a two way exchange of information) เพราะเป็นวิธีการที่ดีและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
เนื่องจากผู้ส่งสาร คือเจ้าหน้าที่ส่งเสริม จะได้ทราบถึงปฏิกิริยาที่อบสนองกลับมาจากผู้รับสาร คือบุ คคล
เป้าหมายด้วย  
 6. โครงการและกิจกรรมที่ส่งเสริมต้องให้สอดคล้องกับความพร้อมของชุมชนเป็นส าคัญ โดยมุ่งให้
ทรัพยากรที่มีอยู่ หรือหาได้ในท้องถิ่นให้เป็นประโยชน์มากกว่าที่จะใช้ทรัพยากรนอกท้องถิ่น หมายความถึง 
การส่งเสริมนั้น ๆจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของสิ่งที่บุคคลเป้าหมายรู้และมีอยู่ (extension works with what 
clients know and have) เพราะถ้ามุ่งใช้ทรัพยากรหรือความรู้ที่ไม่เหมาะสมจากนอกท้องถิ่นแล้ว ก็จะ
กลายเป็นว่ายิ่งส่งเสริมก็ยิ่งท าให้ชุมชนนั้นต้องพ่ึงพาอาศัยผู้ อ่ืน สิ่งที่หาไม่ได้ในท้องถิ่นมากขึ้น ท าให้
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของชุมชนนั้นต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนสิ่งอ่ืนที่หาไม่ได้ในท้องถิ่นมากขึ้น ท าให้
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของชุมชนด้อยไปหรือไม่มีทางพ่ึงตนเองได้เลย 
 7.การด าเนินงานส่งเสริมต้องให้ผสมผสานกับกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่บุคคลเป้าหมายเกี่ยวข้องหรือได้รับ
ผลกระทบด้วย เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของบุคคลเป้าหมายและชุมชนได้ง่าย และรวดเร็ว ทั้งอ านวยประโยชน์แก่
พวกเขาท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
 8. เจ้าหน้าที่ส่งเสริมพึงตระหนักอยู่เสมอว่า คือการพัฒนาประชาชน ให้สามารถช่วยตนเองได้ ฉะนั้น
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมจึงต้องช่วยให้ประชาชนมีความรู้ความสามารถ ความช านาญ ตลอดจนเจตคติที่ดีที่ท าให้
ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นจนสามารถช่วยเหลือพ่ึงตนเองได้และเป็นการท างานที่ท าร่วมกับบุคคลเป้าหมาย 
มิใช่การท างานให้บุคคลเป้าหมาย (extension works with  clients, not for them) เจ้าหน้าที่ส่งเสริมเป็น
เพียงผู้ชี้น าเพื่อให้เกิดการช่วยเหลือตนเอง เพียงแต่ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ และคอยร่วมแก้ไขปัญหาเท่านั้น  
 9. การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (learning by doing) การเรียนรู้จากการปฏิบัติ ด้วยตนเอง จะท าให้
บุคคลเป้าหมายเกิดความช านาญและมีความมั่นเมื่อเวลาน าไปปฏิบัติจริงนอกจากนี้ควรให้บุคคลเป้าหมายมี
ส่วนร่วมในทุกกิจกรรม (people should be involved in all aspects of extension education activities
) เช่น การวางแผนการด าเนินงาน วิธีการด าเนินงานเพ่ือให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้             การประเมินผล
การด าเนินงานทั้งหมด เป็นต้น             การก่อเกิดการมีส่วนร่วมเหล่านี้จะท าให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้สึกว่า
เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ  
 10. การส่งเสริมควรยึดให้ความส าคัญกับบุคคลเป้าหมายเท่าเทียมกันทุก ๆ กลุ่ม (extension works 
with different target groups in the community) เนื่องจากคนในชุมชนย่อยมีความแตกต่างกันในด้าน
ต่างๆ เช่น ด้านสังคม (เชื้อชาติ ศาสนา การศึกษา) เศรษฐกิจ (ฐานะความเป็นอยู่ รายได้)  

จากที่กล่าวมาข้างต้นหลักการส่งเสริมการเกษตร มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้บุคคลเป้าหมายเปลี่ยน
พฤติกรรมในการประกอบอาชีพ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตอันจะท าให้มีรายได้สูงขึ้นและสภาพความ
เป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้น ซึ่งการที่จะท าให้งานส่งเสริมการเกษตรบรรลุวัตถุประสงค์จ าเป็นต้องมีหลักในการ
ปฏิบัติเพ่ือก าหนดเป็นกรอบส าหรับใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ หลักการส่งเสริมโดยเริ่มจากสภาพที่เป็นจริง 
และความต้องการของกลุ่ม ความร่วมมือ ความสมัครใจ การถ่ายทอดความรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 
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ความม่ันคงทางอาหาร 
 ความมั่นคงทางอาหาร หรือ Food security เข้ามามีบทบาทในระดับโลกเนื่องจากปัญหาความขาด 
แคลนอาหารในบางภูมิภาคของโลก โดยเฉพาะในพ้ืนที่แอฟริกาใต้และเอเชียบางส่วน หนังสือพิมพ์เดอะการ์
เดียน ได้รายงานถึงพ้ืนที่เกษตรกรรมร้อยละประมาณ 40 ทั่วโลกด้อยคุณภาพลงในปี ค.ศ. 2007 และแสดงให้
เห็นแนวโน้มว่าการผลิตอาหารของบางพ้ืนที่ เช่น แอฟริกาจะไม่สามารถผลิตอาหารเลี้ยงดูประชากรได้อย่าง 
พอเพียง หากยิ่งผนวกกับการเลือกน าอาหารไปผลิตเชื้อเพลิงชีวภาพร่วมด้วยแล้ว แนวโน้มความอดอยากจะ 
ทวีความรุนแรงมากข้ึน อย่างไรก็ตามประเด็นเรื่องอาหารของโลกสามารถแบ่งประเทศต่าง ๆ ออกเป็นประเทศ 
ผู้ผลิตอาหารและผู้บริโภคอาหาร ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่เรียกว่าเป็นประเทศผู้ผลิตอาหาร ซ่ึงติด 1ใน 
5 อันดับของการค้าข้าวของโลกผนวกกับรูปของการผลิตอาหารแล้วในฐานะประเทศเกษตรกรรม ท าให้
สามารถอนุมานว่าประเทศไทยยังไม่ได้ตกอยู่ในปัญหาผู้หิวโหยอย่างแท้จริง อย่างไรก็ตามประเทศไทยรับ
แนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารและมีการพัฒนารองรับในรูปแบบของกรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้าน
อาหารของประเทศไทย และแผนยุทธศาสตร์แห่งชาติด้านความมั่นคงทางอาหาร โดยเน้นความสมดุลที่เกิดจาก
ชุมชน สร้างความเข้มแข็งให้เกิดความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชนและน าไปสู่ระดับประเทศ ( ศยามล เจริญ
รัตน์,2556) 

 
1. ความหมายความม่ันคงทางอาหาร 
องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารว่า 

หมายถึง “สภาวะที่คนทุกคนและทุกขณะเวลามีความสามารถทั้งทางกายภาพและทางเศรษฐกิจที่สามารถ
เข้าถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจ
ด้านอาหารเพ่ือให้เกิดชีวิตที่มีพลังและมีสุขภาพ” ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ คือ 

1). การมีอาหารเพียงพอ (Food Availability) หมายถึง การมีอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอและมี
คุณภาพที่เหมาะสม ทั้งจากการผลิตภายในประเทศ และ/หรือการน าเข้า (รวมถึงความช่วยเหลือด้านอาหาร) 

2). การเข้าถึงอาหาร (Food Access) หมายถึง การเข้าถึงทรัพยากรที่เหมาะสม สิทธิเพ่ือการหา
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสม 

3). การใช้ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) หมายถึง การใช้ประโยชน์จากอาหารในการ
บริโภค โดยมีปริมาณอาหารที่เพียงพอ มีน้ าสะอาดในการบริโภค-อุปโภค มีสุขอนามัยและการดูแลสุขภาพที่ดี 
ท าให้ความเป็นอยู่ทางกายภาพได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ เพ่ือให้อยู่ในสถานภาพที่ได้รับคุณค่าทาง
โภชนาการที่ดี และบรรลุความต้องการทางกายภาพ 

4). การมีเสถียรภาพด้านอาหาร (Food Stability) หมายถึง ประชาชนหรือครัวเรือนหรือบุคคลต้อง
เข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอตลอดเวลา ไม่มีความเสี่ยงในการเข้าถึงอาหารเมื่อเกิดความขาดแคลนขึ้นมาอย่าง
กะทันหัน (เช่น วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและภูมิภาค) หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นวัฏจักร (เช่น ความไม่มั่นคง
ทางอาหารตามฤดูกาล) เสถียรภาพด้านอาหารเกี่ยวข้องกับมิติความมั่นคงอาหารทั้งในเรื่องของการมีและการ
เข้าถึงอาหาร  

ส่วนคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ (2551) ให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร ว่า“ความมั่นคง
ทางอาหาร หมายถึง การเข้าถึงอาหารที่มีอย่างเพียงพอส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมี
ความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการตามวัยเพื่อการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้ง
การมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู่ของฐานทรัพยากร
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อาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือการก่อการร้ายอัน
เกี่ยวเนื่องจากอาหาร”  

จะเห็นได้ว่า ความหมายของความมั่นคงทางอาหารตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 
พ.ศ. 2551 สอดคล้องกับความหมายของ FAO โดยเพ่ิมเติมให้ครอบคลุมถึงระบบการผลิตที่สมดุลและความคง
อยู่ของทรัพยากรอาหารด้วย เมื่อพิจารณาความหมายของความมั่นคงทางอาหารทั้ง 2 ค านิยามแล้ว จะเห็นว่า
มีความหมายแตกต่างกับการพ่ึงพาตนเอง (Self – sufficiency) ซึ่งหมายถึงการผลิตด้วยตนเองเท่านั้น หากเป็น
ระดับครัวเรือน จะหมายถึงการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนได้เพียงพอ ไม่ต้องซื้อจากภายนอก แต่หากเป็น
ระดับประเทศก็หมายถึงการผลิตในประเทศได้เพียงพอไม่ต้องน าเข้าจากต่างประเทศ จากนิยามท่ีกล่าวข้างต้น 
อาจกล่าวได้ว่า ความมั่นคงทางอาหาร จึงหมายถึง การที่ประชาชนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัย 
และมีคุณค่าทางโภชนาการอย่างพอเพียง 

ส่วนองค์กรเพ่ือการพัฒนาระหว่างประเทศของสหรัฐฯ ( USAID, 1992)ได้ให้ความหมาย ความมั่นคง
ด้านอาหารระดับครัวเรือน ว่าจะต้องพิจารณาอย่างน้อย 3 ด้าน คือ 1) การมีอาหารของครัวเรือน หมายถึง การ
ที่ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารเพื่อนามาบริโภคในครัวเรือนได้เพียงพอ 2) การเข้าถึงอาหารของครัวเรือน 
หมายถึง การที่ครัวเรือนมีรายได้ท่ีเพียงพอในการนาไปซื้อหรือจัดหาอาหารมาบริโภคในครัวเรือน และ 3) การ
ใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือน หมายถึง การที่ครัวเรือนใช้ประโยชน์จากอาหารอย่างเพียงพอ ได้รับ
สารอาหารครบถ้วนและเหมาะสมตามหลักโภชนาการ  

 
2. สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารในประเทศไทย  (สิรินทิพย์ นรินทร์ศิลป,2017:11) 

2.1 ข้าวกับความมั่นคงทางอาหาร  
ประเทศไทยมีพ้ืนที่ทางการเกษตร( Agricultural land) ทั้งหมดประมาณ 208, 448 ตาราง 

กิโลเมตร ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 40.62 ของพ้ืนที่ทั้งประเทศ และเป็นพ้ืนที่เพาะปลูก(Arable land) 152,000 
ตารางกิโลเมตร ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 29 ของพ้ืนที่ทั้งประเทศ โดยสินค้าเกษตรที่เป็นสินค้าอาหารหลักของ
ประเทศไทย ได้แก่ ข้าว ผักและผลไม้ต่าง ๆ เนื้อหมู เนื้อไก่ สินค้าอาหารส่งออกของไทย ได้แก่ ข้าว มัน
ส าปะหลัง เนื้อไก่ปรุงสุก สับประรด และกุ้งแช่แข็ง สินค้าอาหารน้าเข้า ได้แก่ ปลาแช่แข็ง ถั่วเหลือง โคเนื้อ นม
และผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

ข้าว ถือว่าเป็นอาหารอาหารหลักท่ีส าคัญของไทย และเป็นสินค้าอาหารที่ไทยส่งออกมากท่ีสุดด้วย 
โดยประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกข้าวทั้งหมด 110,955 ตารางกิโลเมตร ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 50 ของพ้ืนที่การเกษตร
ทั้งหมด โดยผลิตข้าวได้ 20.64 ล้านตัน ขณะที่ความต้องการบริโภคภายในประเทศ 11.76 ล้านตัน และมีการ
ส่งออก 9 ล้านตัน จากข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้น สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ในภาพรวมประเทศไทยถือได้ว่ามีความ
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางด้านอาหาร (Food Self-sufficiency) และน่าจะมีความเพียงพอทางด้าน
อาหาร (Food Availability) โดยเฉพาะข้าวซึ่งเป็นอาหารหลักของไทย เนื่องจากจะเห็นได้ว่าประเทศไทย มีภูมิ
ประเทศที่อุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งเพาะปลูกท่ีส าคัญ และสามารถผลิตอาหารและส่งออกอาหารได้ในหลายๆ
ประเภท โดยเฉพาะข้าว ที่ไทยสามารถผลิตได้เพียงพอต่อการบริโภคภายในประเทศถึงร้อยละ 75 และเป็นผู้
ส่งออกข้าวรายใหญ่ของโลก อย่างไรก็ตาม การสรุปว่า ประเทศไทยจะมีความม่ันคงทางด้านอาหาร ( Food 
Security) อาจจะเป็นการสรุปที่เร็วเกินไป ทั้งนี้เพราะสภาวะภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง ( Climate change) 
ส่งผลให้ประเทศไทยประสบกับปัญหาภัยธรรมชาติ เช่น ปัญหาภัยแล้ง และปัญหาน้ าท่วม ซึ่งส่งผลต่อ
โครงสร้างการผลิตสินค้าเกษตรในช่วงปี ค.ศ.2009-2011 ท าให้การผลิตทางการเกษตรชะลอตัวลง และส่งออก
สินค้าเกษตรได้น้อยลงด้วย โดยในปีค.ศ.2011 ประเทศไทยส่งออกข้าว 7.1 ล้านตัน ซึ่งลดลงจากปี ค.ศ. 2010 
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ที่ส่งออก 9 ล้านตัน ยิ่งไปกว่านั้น เมื่อดูข้อมูลทางด้านเศรษฐกิจของประเทศไทยในปีค .ศ. 2010 จะพบว่า แม้ว่า
จะมีผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) เพ่ิมมากข้ึน แต่อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจ ( Economic 
Growth) นั้นชะลอตัวลง และถดถอยลง อีกทั้งอัตราการว่างงาน (Unemployment rate) และอัตราเงินเฟ้อ 
( Inflationrate) ก็เพ่ิมข้ึนด้วย โดยเมื่อดูระดับราคาสินค้าอาหารของไทยนั้น จะพบว่าราคาข้าวไทยนั้น มีราคา
สูงขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ. 2008 เป็นต้นมา  
 

2.2 ปัจจัยความไม่มั่นคงทางอาหารของประเทศไทย 
จากบทความ ความ(ไม่)มั่นคงทางอาหารจากโลก...ถึงไทย ได้กล่าวถึงมูลเหตุความไม่ม่ันคง 

ทางอาหารของประเทศไทยว่า ประกอบด้วย 
1. ปัญหาความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรอาหาร ได้แก่ การลดลงของพ้ืนที่ป่าไม้ การ 

เสื่อมโทรมของดิน และปัญหาทรัพยากรน้ า 
2. ปัญหาของระบบการผลิตอาหารที่ไม่ยั่งยืนได้แก่ ปัญหาพันธุกรรมในการผลิตอาหาร การ 

พ่ึงพาปุ๋ยและสารเคมีการเกษตร การลดลงของเกษตรกรรายย่อย และการขยายตัวของธุรกิจการเกษตรขนาด
ใหญ ่

3. ปัญหาโครงสร้างของที่ดินท ากินและสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร 
4. บทบาทของค้าปลีกขนาดใหญ่และโมเดิร์นเทรดที่มีบทบาทมากขึ้นในระบบการกระจาย 

อาหาร 
5. การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหาร 
6. ผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าและความตกลงระหว่างประเทศต่อระบบอาหาร 
7. ปัญหาสุขภาวะที่เกิดจากระบบอาหาร คือ กรณีสารเคมีตกค้างทั้งในตัวเกษตรกรและ 

อาหาร 
8. การแผ่ขยายของอาณานิคมทางอาหาร คือการไล่ล่าหาที่ดินของบรรดาประเทศยักษ์ใหญ่ 
9. วัฒนธรรมอาหารต่างชาติครอบง าอาหารท้องถิ่น อาทิ ความนิยมอาหารฟาสต์ฟู้ด อาหาร 

ญี่ปุ่น 
10.การขาดนโยบายเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหารระดับประเทศ 

 
2.3.ยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงด้านอาหารของประเทศไทย  

              ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2555) ก าหนดกรอบ 
ยุทธศาสตร์ความมั่นคงด้านอาหาร พ.ศ. 2556 -2559 โดยมีวิสัยทัศน์ คนไทยมีอาหารที่มีคุณภาพเพ่ือการ
บริโภคอย่างเพียงพอและยั่งยืน มีกรอบยุทธศาสตร์ 4 ด้าน ประกอบด้วย  

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ผลิตอาหารอย่างเพียงพอกับความต้องการบริโภคภายในประเทศอย่างยั่งยืน  
ยุทธศาสตร์ที่ 2 สนับสนุนให้ประชากรทุกระดับเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอได้ตลอดเวลา  
ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมการผลิตอาหารคุณภาพดี ลดการสูญเสีย และมีการใช้ประโยชน์อย่าง 

เหมาะสม  
ยุทธศาสตร์ที่ 4 รักษาเสถียรภาพการผลิตอาหารอย่างยั่งยืน 
 

2.4.จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคในสถานการณ์แวดล้อมด้านอาหารของไทย 
   ข้อมูลสถานการณ์แวดล้อมด้านอาหารของไทยเก่ียวกับ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค 
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เพ่ือหาปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อมิติต่าง ๆ ในภาพรวมเพ่ือก าหนดยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหาร
ของประเทศไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป (นนทกานต์ จันทร์อ่อน,2557:21-22) 

   จุดแข็ง 
1) ประเทศไทยสามารถผลิตอาหารทั้งพืช ประมง และปศุสัตว์ได้เพียงพอส าหรับการบริโภค 

ภายในประเทศ และเป็นผู้ผลิตและส่งออกสินค้าเกษตรและอาหารรายใหญ่ของโลก เนื่องจากมีทรัพยากรอุดม
สมบูรณ์มีฤดูกาลผลิตแตกต่างกันในแต่ละภูมิภาค สามารถผลิตพืชได้หลากหลายมีผลผลิตต่อเนื่องตลอดปีทั้ง
พืชอาหารและพืชที่สามารถน าไปผลิตเป็นพลังงานชีวภาพ 

2) มีการส่งเสริมการผลิตตามแนวทฤษฎีใหม่ ท าให้เกษตรกรสามารถบริหารจัดการ 
ทรัพยากรการผลิตทีมี่อยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริมการเพ่ิมผลผลิตในชุมชน ตลอดจน
การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตอาหาร 

  3)  มีความร่วมมืออย่างเข้มแข็ง ในระดับภูมิภาคในการแก้ปัญหาความม่ันคงอาหาร 
   4)  มีสถาบันวิชาการและสถาบันการศึกษาท่ีมีบทบาท และมีศักยภาพในการด าเนินงานวิจัย 

พัฒนาองค์ความรู้และบุคลากรในระบบอาหาร ผลงานวิจัยทางการเกษตรมีความหลากหลาย ได้รับการยอมรับ
ในระดับสากล รวมถึงมียุทธศาสตร์สินค้าเกษตร (หมวดอาหาร) ของไทยที่ครอบคลุมทั้งพืช สัตว์ ประมง 

5) สินค้าเกษตรไทยมีคุณภาพ ท าให้สามารถขยายตลาดได้กว้างมากขึ้น สามารถก้าวไปสู่การ 
เป็นครัวของโลกได้ 

   6) การจัดท าเขตการใช้ที่ดินพืชเศรษฐกิจ ซึ่งได้มีการด าเนินการเสร็จสิ้นไปแล้ว 5 พืช ได้แก่ 
ข้าว อ้อย มันส าปะหลัง ปาล์มน้ ามัน และข้าวโพด โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการ
ปลูกพืชแต่ละชนิด 

   7) มีหน่วยงานภาครัฐที่มีความรู้ความสามารถในการวิจัยและพัฒนา 
   จุดอ่อน 

1) เกษตรกรจ านวนมากขาดความเข้าใจในการท าการเกษตรที่ถูกต้อง ตลอดจนขาดการ 
บริหารการใช้ทรัพยากรที่ดีซึ่งส่วนใหญ่ยังมีการผลิตสินค้าเกษตร 

2) การแย่งพ้ืนที่ระหว่างพืชอาหารและพืชพลังงาน อีกท้ังเกษตรกรมีเสรีภาพในการผลิตบน 
พ้ืนที่ของตนเอง จึงปลูกพืชที่คาดว่ามีราคาสูง โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในภาพรวม 

3) เกษตรกรจ านวนมากไม่ได้เป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตอย่างแท้จริง โดยเฉพาะที่ดินที่มี
แนวโน้มเป็น 

แปลงเล็กลง เนื่องจากการเพ่ิมข้ึนของประชากร และการใช้ประโยชน์จากกิจกรรมอ่ืน 
4) ผู้ผลิตส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อยซึ่งไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ด้านตลาด 

ตลอดจนไม่มี 
การรวมกลุ่มที่เข้มแข็ง มีข้อจ ากัดในการน าเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงท าให้ต้นทุนการ
ผลิตสูง แต่ผลผลิตต่อพ้ืนที่ต่ า คุณภาพสินค้าเกษตรและอาหารไม่สม่ าเสมอ เกษตรกรขาดการตระหนักด้าน
ความสะอาด ปลอดภัย และการรักษาชื่อเสียงผลิตภัณฑ์และขาดความรู้ด้านมาตรฐานการผลิต 

5) พ้ืนที่เกษตรส่วนใหญ่อยู่นอกเขตชลประทาน ต้องอาศัยน้ําฝนเป็นหลัก เกษตรกรขาด
แคลนแหล่ง 

พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์รวมทั้งระบบการขนส่งในไร่นายังไม่มีความพร้อมในบางพ้ืนที่ ท าให้ต้นทุนการขนส่งปัจจัย
การผลิตสูง เกิดความล่าช้าในการขนส่งท าให้คุณภาพผลผลิตลดลง 
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6) ความไม่เท่าเทียมกันในโอกาสทางการศึกษา และการมีงานท า ส่งผลให้การกระจาย
รายได้ไม่ 

ทั่วถึง โดยเฉพาะคนยากจนและผู้อาศัยนอกเขตเมือง ไม่สามารถเข้าถึงอาหารและรับโภชนาการที่ดีได้ รวมถึง
ผู้บริโภคขาดความตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ ถูกบิดเบือนข่าวสารด้านโภชนาการจาก
ผู้ผลิตอาหาร โดยเฉพาะเด็กในถิ่นทุรกันดารมีโอกาสเข้าถึงอาหารยาก 

7) การขาดความมั่นคงด้านอาหารในประชากรบางกลุ่ม ทั้งที่ในภาพรวมประเทศมีการผลิต
พอเพียง 

และการส่งออก เนื่องจากข้อจ ากัดในเรื่องการกระจายอาหาร 
โอกาส 
1) วิกฤตอาหารและพลังงานของโลก การขยายตัวทางเศรษฐกิจ การเพ่ิมขึ้นของประชากร 

และภาวะโลกร้อน ท าให้เกิดความต้องการสินค้าเกษตรเพ่ืออาหารและสินค้าเกษตรเพ่ือพลังงานมากข้ึน ส่งผล
ให้หลายประเทศผู้ส่งออกมีนโยบายจ ากัด และห้ามการส่งออกสินค้าเกษตร ในขณะที่ประเทศไทยไม่มีนโยบาย
นี้จึงเป็นโอกาสดีที่จะเข้าไปมีส่วนแบ่งในตลาดต่างๆ เพ่ิมข้ึน 

2) นโยบายรัฐบาลให้ความส าคัญกับการพัฒนาในระบบอาหารมาก โดยเฉพาะการน า 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนา การถ่ายทอด ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยปราชญ์
ชาวบ้าน ท าให้เกิดความตื่นตัวของสังคมในการฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและเกษตรกรรมดั้งเดิม รวมทั้งการเปิดเสรีทางการ
ค้าท าให้มีโอกาสส่งออกสินค้าเกษตรและอาหารได้สะดวกยิ่งขึ้น 

3) ความตื่นตัวในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมากข้ึน ซึ่งภาคเอกชนส่วนใหญ่มีความ
คล่องตัวและมี 

ศักยภาพในการพัฒนาเทคโนโลยีสูง การสนับสนุนให้ภาคเอกชนลงทุนภาคเกษตรจะเป็นแนวทางในการพัฒนา
ศักยภาพด้านการผลิตของประเทศ 

4) มีการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ เกิดขึ้นในวงการเกษตรและอาหาร เป็น
โอกาสในการ 

ประยุกต์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต และการด าเนินงานในห่วงโซ่อาหารของไทย 
อุปสรรค 
1) การเติบโตของภาคอุตสาหกรรมส่งผลให้เกิดการย้ายแรงงานจากภาคเกษตรไปสู่ 

ภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น แรงงานเกษตรที่เหลือส่วนใหญ่เป็นแรงงานสูงอายุที่มีข้อจ ากัดในการพัฒนาประกอบ
กับสภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ า ส่งผลให้มีแรงงานตกงานเป็นจ านวนมาก ราคาอาหารสูงขึ้นตามภาวะเศรษฐกิจ ท า
ให้คนจนมีข้อจ ากัดในการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพยากมากขึ้น อาชีพเกษตรไม่เป็นที่นิยม 

2) ยังไม่สามารถก าหนดปริมาณความต้องการพืชพลังงานที่แน่นอน และยังไม่มีการ 
วิเคราะห์ถึงจุดสมดุลระหว่างปริมาณผลผลิตที่จะน าไปใช้ในการผลิตพลังงานที่ไม่กระทบต่อปริมาณอาหาร
ส าหรับประชากรภายในประเทศและการส่งออก รวมทั้งยังไม่สามารถเตรียมระบบภายในประเทศเพ่ือรองรับ
และบรรเทาความเดือดร้อนในภาวะขาดแคลนอาหารฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเกิดภัยธรรมชาติมีแนวโน้มความถี่และความ
รุนแรงมากขึ้น 

รวมทั้งการเกิดข้ึนและการแพร่ระบาดของโรคพืช โรคสัตว์อุบัติใหม่ สร้างความเสียหายแก่ผลผลิตการเกษตรใน
วงกว้าง เช่น กรณีการระบาดของไข้หวัดนก เป็นต้น 
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4) ประเด็นเรื่องความไม่ปลอดภัยด้านอาหาร และการปกป้องทางการค้า ท าให้ประเทศ
ต่างๆ เข้มงวด 

กับมาตรการกีดกันที่ไม่ใช่ภาษี (NTMs) ในการน าเข้าสินค้าเกษตรและอาหารมากข้ึนอีกทั้งวิกฤตเศรษฐกิจโลก
ส่งผลกระทบต่อประเทศที่เป็นตลาดหลักสินค้าเกษตรและอาหารของไทย เช่น สหรัฐอเมริกาและสหภาพยุโรป 
เป็นต้น ท าให้ปริมาณการน าเข้ามีแนวโน้มลดลง 

5) ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจก่อให้เกิดการละเลยในการอนุรักษ์พันธุ์พ้ืนเมือง และ 
ส่งผลให้ฐานพันธุกรรมในการปรับปรุงพันธุ์พืชแคบลง ปัญหาที่ตามมา คือ พืชจะมีความทนทานและปรับตัวต่อ
สภาพแวดล้อมรวมทั้งโรคแมลงน้อยลง 
 
 2.5 กลวิธีการสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย์  

จากการศึกษาของเพชรบุญ ฟักเกตุ,ชมพูนุท โมราชาติและ อุทัย อันพิมพ์ (2559:99-100) พบว่ากลวิธี
การสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย์ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง มีองค์ประกอบที่
ส าคัญดังนี้คือ   

 1.ทรัพยากรการผลิตและปัจจัยการผลิตหมุนเวียนเกษตรกรมีทรัพยากรการผลิตดินและน้ าและมี
ปัจจัยการผลิตหมุนเวียนต่าง ๆ ประกอบด้วยเมล็ดพันธุ์ อินทรียวัตถุ เงินทุน แรงงานและเครื่องจักรที่มาจากการ
พ่ึงตนเองในการได้มาอย่างเพียงพอกับการผลิตอาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 

 2. ความรู้และเทคโนโลยี มาจากการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นบูรณาการร่วมกับความรู้ที่ได้จากการอบรม 
การแลกเปลี่ยน การศึกษา การทดลองและการสังเกต 

 3. การส่งเสริมของกลุ่ม ชุมชนและเครือข่าย ด้วยการแลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยีและปัจจัยการ
ผลิต การวิจัยเพื่อพัฒนาพันธุ์พืช การแก้ปัญหา การจัดการด้านการผลิต การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ า 
ปาไม้ การตรวจสอบมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ การจัดหาแหล่งทุนในรูปแบบธนาคารชุมชน การส ารองผลผลิตใน
รูปแบบธนาคารข้าวเพ่ือช่วยเหลือสมาชิก การแบ่งปันแลกเปลี่ยนผลผลิต การบริโภคตามหลัก 
โภชนาการและการจ าหน่ายผลผลิต 

 4. การจัดการทรัพยากรการผลิต ได้แก่ การจัดการทรัพยากรดิน มีทั้งการวางต าแหน่งและชนิด
กิจกรรม โดยพิจารณาจากสภาพของพื้นที่ แหล่งน้ า การเกื้อกูลกันและความสะดวกและการจัดการดิน ให้มี
ความอุดมสมบูรณ์ด้วยการเติมอินทรียวัตถุ การจัดการทรัพยากรน้ าด้วยการขุดสระ ขุดเจาะบ่อบาดาล การใช้ 
ระบบสปริงเกอร์หรือท่อน้ าหยด การพิจารณาความชื้นที่หลงเหลืออยู่ในดิน การใช้วัสดุคลุมดินเพื่อรักษา
ความชื้น รวมทัง้การปองกันและบ าบัดการปนเปอนสารเคมีจากภายนอก ท าาให้ทรัพยากรดิน 
และน้ าในพ้ืนที่การผลิตอุดมสมบูรณ์และมีความหลากหลายทางชีวภาพ 

 5. การจัดการปัจจัยการผลิตหมุนเวียน ได้แก่ เมล็ดพันธุ์ที่ผลิตเองโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประยุกต์
กับความรู้ใหม่ อินทรียวัตถุจัดการโดยใช้อย่างหลากหลายซึ่งส่วนใหญ่ผลิตเองและใช้อย่างเหมาะสมตาม
ช่วงเวลาและชนิดของพืช การจัดการเงินทุนโดยการท าบัญชีรับจ่ายครัวเรือนเพ่ือการใช้จ่ายอย่างเหมาะสม 
การจัดการแรงงานโดยใช้วิธีแลกเปลี่ยน เปลี่ยนวิธีการผลิตใช้เครื่องจักรทดแทน ส่วนการว่าจ้างมีการวางแผน
โดยพิจารณาจากความคุ้มค่า 
  6. การจัดการในกระบวนการผลิต ได้แก่ การจัดการในแต่ละกิจกรรมซึ่งเปนการผลิตอย่างหลากหลาย
หรือผสมผสานได้แก่ การปลูกข้าว มีทั้งปลูกตามความต้องการของตลาดและเพ่ือการอนุรักษ์ ซึ่งมีการวางแผน
ตั้งแต่การเตรียมดิน เตรียมน้ าและน าปัจจัยการผลิตหมุนเวียนมาใช้อย่างเหมาะสมร่วมกับความรู้ประสบการณ์ 
และดูแลด้วยความเอาใจใส่ การปลูกพืชผักผลไม้มีทั้งปลูกในแปลงนานอกฤดูกาลและปลูกในแปลงเฉพาะซึ่งมี
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การจัดการน้ าและการดูแลศัตรูพืชเปนพิเศษ และการเลี้ยงสัตว์เช่นโคกระบือและสุกร สัตว์ปกจ าพวกเปด ไก่ มี
ทั้งเลี้ยงด้วยหัวอาหารและปล่อยตามธรรมชาติ และปลาจะเลี้ยงตามธรรมชาติ และการจัดการในการปองกัน
และก าาจัดศัตรูพืช ซึ่งได้แก่วัชพืช มีทั้งการไถกลบ ควบคุมด้วยระดับน้ า ใช้เครื่องตัดหญ้าและคนในการถอน 
เปนอาหารสัตว์และใช้วัสดุธรรมชาติคลุมดิน ส่วนโรคและแมลงศัตรูพืชนั้นมีทั้งการท าให้พืชแข็งแรงโดยใช้
เมล็ดพันธุ์และอินทรียวัตถุที่มีคุณภาพเลือกช่วงเวลาปลูกและชนิดของพืชที่เหมาะสม และการปองกันโดยใช้
น้ าส้มควันไม้ น้ าหมักสมุนไพร การไม่ผลิตแบบซ้ าซาก การรักษาสมดุลของระบบนิเวศน์ ปลูกพืชที่มีสารหรือ
กลิ่นที่มีคุณสมบัติขับไล่หรือล่อแมลง ปลูกอย่างหลากหลายแบบผสมผสาน และการใช้สารชีวภาพ 

 7. การด าาเนินชีวิตอย่างเหมาะสม ได้แก่ การใช้ชีวิตหรือปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงด้วยการท าเกษตรอินทรีย์ที่เน้นการพ่ึงตนเอง กินอยู่แบบเรียบง่าย ประหยัด ไม่สร้างหนี้สินที่เกินตัว
และไม่ก่อให้เกิดรายได้ และท าาบัญชีรับจ่ายครัวเรือน และวัฒนธรรมอีสานที่ดีงาม เช่น การแลกเปลี่ยน 
แบ่งปันอาหาร การบริโภคที่เรียบง่าย การมีแหล่งที่มาของอาหารจากการผลิตหรือแสวงหาจากธรรมชาติ
ภายในท้องถิ่น การส ารองผลผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนอย่างเพียงพอก่อนจ าหน่ายและการแลกเปลี่ยน
แรงงาน 

 8. ผลผลิตที่หลากหลาย ได้แก่ ข้าว พืชผักผลไม้และผลิตภัณฑ์จากสัตว์เพ่ือการบริโภคและจ าาหน่าย 
จากการผลิตข้างต้นท าให้ได้มาซึ่งอาหารที่ปลอดภัยและมีคุณค่า จากการบริโภคอาหารที่ผลิตและแสวงหาจาก
ธรรมชาติในสภาพแวดล้อปนเปอน และผลผลิตทีมีคุณภาพและปริมาณเพ่ิมข้ึนหลังพ้นจากระยะปรับเปลี่ยน 
เปนแบบอินทรีย์ใน 3 ปแรก 

 9. การจัดการผลผลิต ได้แก่ การส าารองผลผลิต แบ่งเปนเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเปนเวลาไม่ต่ า
กว่า 1 ป และเพ่ือเปนเมล็ดพันธุ์ การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันผลผลิต ซึ่งมีท้ังในหมู่เครือญาติ เพ่ือนบ้าน ภายใน
กลุ่มและภายในชุมชน และการจ าหน่ายผลผลิต ได้แก่ การจ าาหน่ายให้กลุ่มที่รับซื้อในราคาสูงกว่า 
ทั่วไป ซึ่งกลุ่มได้น าไปจ าหน่ายต่อท้ังในรูปข้าวเปลือกและแปรรูปเปนข้าวสารกับเครือข่ายและลูกค้าทั่วไป และ
การจ าหน่ายด้วยตนเองทั้งในรูปข้าวเปลือกและข้าวสารซึ่งมีสมาชิกจ านวนมากสร้างตลาดและช่องทางการ
จัดจ าาหน่ายเองเพ่ือการสร้างมูลค่าเพ่ิม 

10. ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรและอาหารจากธรรมชาติ โดยการจัดการอนุรักษ์ปาและต้นไม้ใน
พ้ืนที่ของตนเองและร่วมกันอนุรักษ์ปาชุมชนให้คงสภาพเดิมพร้อมทั้งปลูกเพ่ิมและการจัดการผลิตแบบอินทรีย์
ในเชิงอนุรักษ์จึงท าาให้ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ าและปาไม้เกิดความอุดมสมบูรณ์และความสมดุล 
ของระบบนิเวศ เปนที่มาของอาหารจากธรรมชาติเช่น เห็ด พืชผัก ปู ปลา กบ เปนต้น ทั้งในพื้นที่ตนเองและ
พ้ืนที่ สาธารณะที่มีความหลากหลายและปลอดภัย 
 
การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค 
  
 SWOT เป็นเครื่องมือที่ใช้ประเมินสถานการณ์ เพ่ือช่วยก าหนดจุดแข็งและจุดอ่อนจากสภาพแวดล้อม
ภายใน โอกาสและปัญหาอุปสรรคจากสภาพแวดล้อมภายนอกตลอดจนถึงผลกระทบที่มีต่อศักยภาพในการ
ท างานขององค์กร ค าว่า SWOTเป็นตัวย่อท่ีมีความหมาย ดังนี้ 

S มาจาก ค าว่า Strengths หมายถึง จุดแข็งหรือข้อได้เปรียบ เป็นปัจจัยภายในที่มีผลดีต่อการ
ด าเนินงานขององค์กร ซึ่งองค์กรจะต้องค้นหาความสามารถที่โดดเด่น เพ่ือน ามาก าหนดเป็นกลยุทธ์ให้
เหมาะสมกับลักษณะการบริหารงานขององค์กร เช่น องค์กรภาครัฐน ามากลยุทธ์เพ่ือให้การด าเนินงานบรรลุผล
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ตามเป้าหมายหรือตามแผนที่วางไว้ ส่วนองค์กรธุรกิจน าจุดแข็งมาก าหนดเป็นกลยุทธ์เพ่ือให้มีความสามารถ
โดดเด่นเหนือคู่แข็งทางด้านการตลาด 

W มาจาก ค าว่า Weaknesses หมายถึง จุดอ่อนหรือข้อเสียเปรียบ เป็นปัจจัยภายในที่มีผลกระทบ
หรือส่งผลเสียต่อการบริหารงานขององค์กร เช่น ขาดบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน เครื่องมือ
เครื่องใช้ขาดคุณภาพหรือไม่ได้มาตรฐาน ท าให้องค์กรไม่สามารถน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการบริหารงาน 

O มาจาก ค าว่า Opportunities หมายถึง โอกาสหรือปัจจัยภายนอกที่เอ้ืออ านวยให้การท างานของ
องค์กรบรรลุวัตถุประสงค์ ซึ่งได้แก่สภาพแวดล้อมที่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่การด าเนินงาน 

T มาจาก ค าว่า Threats หมายถึง อุปสรรคหรือข้อจ ากัด ที่เป็นภัยคุกคามต่อการด าเนินงานของ
องค์กร เป็นปัจจัยภายนอกท่ีไม่สามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ นอกจากการควบคุมาและวิเคราะห์เพื่อหา
แนวทางป้องกนัให้ได้รับผลกระทบหรือมีความเสียหายน้อยลง 

การวิเคราะห์ SWOT เพ่ือก าหนดกลยุทธ์ที่สามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนสามารถสร้าง
ความได้เปรียบในเชิงแข่งขันให้กับองค์กร และช่วยให้การบริหารงานบรรลุความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้
ส าหรับองค์กรหรือหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ 
 

1.การประเมินสภาพแวดล้อมภายในองค์กร 
การประเมินสภาพแวดล้อมภายในองค์กรจะเกี่ยวกับการวิเคราะห์และพิจารณาทรัพยากร 

และความสามารถภายในองค์กรทุก ๆ ด้าน เพ่ือที่จะระบุจุดแข็งและจุดอ่อนขององค์กรแหล่งที่มาเบื้องต้นของ
ข้อมูลเพ่ือการประเมินสภาพแวดล้อมภายใน คือระบบข้อมูลเพื่อการบริหาร ที่ครอบคลุมทุกด้าน ทั้งในด้าน
โครงสร้าง ระบบ ระเบียบ วธิีปฎิบัติงาน บรรยากาศในการท างานและทรัพยากรในการบริหาร (คน เงิน วัสด ุ
การจัดการ)รวมถึงการพิจารณาผลการด าเนินงานที่ผ่านมา ขององค์กรเพ่ือที่จะเข้าใจสถานการณ์และผลกล
ยุทธ์ก่อนหน้านี้ด้วย 
   - จุดแข็งขององค์กร (S-Strengths) เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยภายในจากมุมมองของผู้ที่อยู่
ภายในองค์กรนั้นเอง ว่าปัจจัยใดภายในองค์กรที่เป็นข้อได้เปรียบหรือจุดเด่นขององค์กรที่องค์กรควรน ามาใช้
ในการพัฒนาองค์กรได้ และควรด ารงไว้เพื่อการเสริมสร้างความเข็มแข็งขององค์กร 

- จุดอ่อนขององค์กร (W-Weanesses) เป็นการวิเคราะห์ ปัจจัยภายในจากมุมมองของผู้ที่อยู่ 
ภายในจากมุมมองของผู้ที่อยู่ภายในองค์กรนั้น ๆ เองว่าปัจจัยภายในองค์กรที่เป็นจุดด้อย ข้อเสียเปรียบของ
องค์กรที่ควรปรับปรุงให้ดีขึ้นหรือขจัดให้หมดไป อันจะเป็นประโยชน์ต่อองค์กร 
 

2.การประเมินสภาพแวดล้อมภายนอก 
ภายใต้การประเมินสภาพแวดล้อมภายนอกองค์กรนั้น สามารถค้นหาโอกาสและอุปสรรค 

ทางการด าเนินงานขององค์กรที่ได้รับผลกระทบจากสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจทั้งในและระหว่างประเทศที่
เกี่ยวกับการด าเนินงานขององค์กร เช่น อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจ นโยบาย การเงิน การงบประมาณ 
สภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น ระดับการศึกษาและอัตรารู้หนังสือของประชาชน การตั้งถิ่นฐานและการอพยพ
ของประชาชน ลักษณะชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ความเชื่อและวัฒนธรรม สภาพแวดล้อมทาง
การเมือง เช่น พระราชกฤษฎีกา มติคณะรัฐมนตรี และสภาพแวดล้อมทางเทคโนโลยี หมายถึงกรรมวิธีใหม่ๆ 
และพัฒนาการทางด้านเครื่องมืออุปกรณ์ที่จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตและให้บริการ 

- โอกาสทางสภาพแวดล้อม (O-Opportunities) เป็นการวิเคราะห์ว่าปัจจัยภายนอกองค์กร 
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ปัจจัยใดที่สามารถส่งผลกระทบประโยชน์ ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการด าเนินการขององค์กรในระดับมหา
ภาค และองค์กรสามารถฉกฉวยข้อดีเหล่านี้มาเสริมสร้างให้หน่วยงานเข็มแข็ง ขึ้นได้ 

- อุปสรรคทางสภาพแวดล้อม (T-Threats) เป็นการวิเคราะห์ว่าปัจจัยภายนอกองค์กรปัจจัย 
ใดที่สามารถส่งผลกระทบในระดับมหภาค ในทางท่ีจะก่อให้เกิดความเสียหายทั้งทางตรง และทางอ้อม ซึ่ง
องค์กรจ าต้องหลีกเลี่ยงหรือปรับสภาพองค์กรให้มีความแข็งแกร่งพร้อมที่จะเผชิญแรงกระทบดังกล่าวได้ 
 

3.วิเคราะห์สถานการณ์จากการประเมินสภาพแวดล้อม 
เมื่อได้ข้อมูลเกี่ยวกับ จุดแข็ง-จุดอ่อน โอกาส-อุปสรรค จากการวิเคราะห์ปัจจัยภายในและ 

ปัจจัยภายนอกนอกแล้ว ให้น า จุดแข็ง-จุดอ่อนภายในมาเปรียบเทียบกับ โอกาส-อุปสรรค จากปัจจัยภายนอก
เพ่ือดูว่าองค์กรก าลังเผชิญสถานการณ์ เช่น สถานการณ์ท่ีเลวร้าย  สถานการณ์ท่ีองค์กรมีโอกาสเป็นข้อ
ได้เปรียบ เป็นสถานการณ์ท่ีพ่ึงปรารถนา หรือสถานการณ์นี้เกิดขึ้นจากการที่สภาพแวดล้อมไม่เอ้ืออ านวยต่อ
การด าเนินงาน แต่ตัวองค์กรมีข้อได้เปรียบที่เป็นจุดแข็งหลายประการ 
 

เมื่อทราบสถานการณ์ท่ีองค์กรก าลังเผชิญอยู่ ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ใดๆ ก็สามารถท่ีจะน า 
สถานการณ์นั้นมาก าหนดเป็นกลยุทธ์ในการบริหารเพ่ือให้องค์กรเกิดการได้เปรียบ ท าให้องค์กรบรรลุผลส าเร็จ 
หรือลดผลกระทบท าให้เกิดความเสียหายน้อยลง 
 

ประโยชน์ของการวิเคราะห์ SWOT 
SWOT เป็นการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ทั้งภายนอกและภายในองค์กร ซึ่งปัจจัยแต่ 

ละด้านจะช่วยให้เข้าใจได้ว่ามีอิทธิพลต่อผลการด าเนินงานขององค์กรอย่างไร เช่น 
จุดแข็งขององค์กร จะเป็นความสามารถภายในที่ถูกใช้ประโยชน์เพื่อการบรรลุเป้าหมาย 
จุดอ่อนขององค์กร จะเป็นคุณลักษณะภายในที่อาจจะท าลายผลการด าเนินงาน 
โอกาสทางสภาพแวดล้อม จะเป็นสถานการณ์ที่ให้โอกาสเพ่ือการบรรลุเป้าหมายองค์กร 
อุปสรรคทางสภาพแวดล้อม จะเป็นสถานการณ์ที่ขัดขวางการบรรลุเป้าหมาย ขององค์กร 

ความส าคัญ กระบวนการและผลจากการวิเคราะห์ SWOT นี้จะใช้เป็นแนวทางในการก าหนดวิสัยทัศน์การ
ก าหนดกลยุทธ์ เพ่ือให้องค์กรเกิดการพัฒนาไปในทางที่เหมาะสมสามารถบรรลุความส าเร็จตามเป้าหมายที่วาง
ไว้ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
สมาน เทพารักษ์ (2549) ศึกษาการผลิตข้าวปลอดภัยจากสารพิษของสมาชิกโครงการส่งเสริมการ

ผลิตและบริโภคข้าวปลอดภัยจากสารพิษ จังหวัดตาก กลุ่มตัวอย่างคือ สมาชิกโครงการฯปี2548/49 จ านวน 
119 ราย เก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ สถิติท่ีใช้คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 47.89 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่เป็น
สมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร มีพื้นท่ีท าการเกษตรเฉลี่ย 17.93 ไร่ และพ้ืนที่ท านาเฉลี่ย 9.23 ไร่ รายได้รวม
ภาคการเกษตรเฉลี่ยครัวเรือนละ 47,081.91 บาท รายได้นอกภาคการเกษตรเฉลี่ยครัวเรือนละ 34,997.90
บาท ผลผลิตข้าวต่อไร่ก่อนร่วมโครงการเฉลี่ย 570.56 กิโลกรัม รายได้ต่อไร่ก่อนร่วมโครงการเฉลี่ย 2,453.40 
บาท มีประสบการณ์ในการผลิตข้าวที่ใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยเฉลี่ย 3.46 ปี พื้นที่ปลูกข้าวปลอดภัยจาก
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สารพิษเฉลี่ย 7.2 ไร่ ปลูกข้าวช่วงเดือนสิงหาคม ส่วนใหญ่ท านาหว่าน ใช้เมล็ดพันธุ์เฉลี่ยต่อไร่ 25.56 กิโลกรัม 
พันธุ์ข้าวที่ปลูกมากคือชัยนาท 1 ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ 566.14 กิโลกรัม ราคาท่ีขายเฉลี่ยกิโลกรัมละ 5.67 บาท 
ใช้ต้นทุนในการผลิตต่อไร่เฉลี่ย 1,278.70 บาท มีรายได้จากการขายข้าวปลอดภัยจากสารพิษต่อไร่เฉลี่ย 
2,673.12 บาท เกษตรกรได้รับการฝึกอบรมช่วงระหว่างการปลูกมากที่สุด โดยวิธีบรรยายวิชาการจัดเป็นกลุ่ม
ฝึกปฏิบัติจัดท าแผนการผลิต ส่วนปัญหาการผลิตส่วนใหญ่เป็นปัญหาเรื่องแรงงาน วัชพืช เงินทุน ปุ๋ยเคมี 
ความรู้ในการผลิต แหล่งน้ า ปัญหาด้านการส่งเสริมของเจ้าหน้าที่เรื่องการตรวจรับรองผลผลิต การด าเนินงาน
กองทุนปัจจัยการผลิตของโครงการ และการรับการถ่ายทอดความรู้ ส าหรับข้อเสนอแนะเกษตรกรส่วนใหญ่
ขอให้ภาครัฐเข้ามาดูแลจัดการระบบการตลาด ปัจจัยการผลิตขั้นพ้ืนฐาน เช่น ระบบชลประทาน การสนับสนุน
เงินทุนการผลิต การเพ่ิมความถี่ในการติดตามให้ค าแนะน าของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมรายบุคคล เป็นต้น 

 
จิตราภรณ์ สงค์ประเสริฐ (2551) ศึกษาวิธีการส่งเสริมการปลูกข้าวอินทรีย์เพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรในต าบลหงส์หิน อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสัมภาษณ์และสังเกตการณ์
จากตัวแทนครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์จ านวน 127 ราย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน น้ าหนักคะแนนเฉลี่ย(weight mean score : WMS) และสถิติไคสแคว์ ผล
การศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีกรรมสิทธิ์ครอบครองที่ดิน โดยเกือบทั้งหมดมีเอกสารสิทธิ์เป็นของตนเอง 
พ้ืนที่ถือครองค่าเฉลี่ย 9.79 ไร่ต่อครัวเรือน มีจ านวนแรงงานในครัวเรือน 3 คน มีการปลูกพืชผักสวนครัวไว้
บริโภคร้อยละ 69.75 และเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคร้อยละ 62.27 เกษตรกรปลูกข้าวที่ลดการใช้สารเคมีมีร้อยละ 
53.54 มีรายได้เฉลี่ย 27,850.85 บาทต่อปี มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 36,268 บาทต่อปี มีหนี้สินเฉลี่ย 159,077.40 
บาท เกษตรกรที่ได้รับการส่งเสริมแบบรายบุคคลและรายกลุ่มล้วนเข้าร่วมกลุ่มสัจจะออมทรัพย์มากที่สุด เข้า
รับการอบรมท าปุ๋ยหมักเป็นอันดับ 1 มีความรู้เรื่องข้าวอินทรีย์ปานกลาง มีความรู้ความเข้าใจเศรษฐกิจ
พอเพียงมาก เกษตรกรที่ได้รับการส่งเสริมโดยรวมยอมรับความรู้ที่ส่งเสริมระดับปานกลาง ส่วนความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการน าความรู้ไปปฏิบัติพบว่า วิธีการส่งเสริมการปลูกข้าวอินทรีย์ที่เกษตรกรได้รับ 
การป้องกันและก าจัดศัตรูพืช การปฏิบัติโดยรวมในการผลิตข้าวอินทรีย์ การเก็ยเกี่ยวผลผลิต ระดับการศึกษา 
กรรมสิทธิ์ครอบครองที่ดิน รายได้ ขนาดพ้ืนที่ถือครอง และความรู้ที่ใช้ในการส่งเสริม สัมพันธ์กับการน าความรู้
ไปปฏิบัติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ธนาทร พานทอง (2549) ศึกษาแนวทางส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ในพ้ืนที่ ต าบลศรีสว่าง อ าเภอ
โพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาต าบลศรีสว่าง ข้อมูลและข้อเสนออันเกิดจากคนใน
ท้องถิ่น ซึ่งประกอบอาชีพการท านาข้าวหอมมะลิ ซ่ึงได้ท าสืบทอดมาจากบรรพบุรุษหลายชั่วอายุคน ในอดีต
การผลิตข้าวเป็นกิจกรรมที่ชาวบ้าน ได้ปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ และระบบนิเวศน์ วงจรของระบบ
ธรรมชาติ และยังมีการคิดค้นเครื่องมือ เพ่ือเป็นเครื่องทุนแรงในการท านามาอย่างต่อเนื่อง ผลผลิตจากแปลง
นา เดิมผลิตข้าวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน ต่อมาข้าวได้ยกระดับเป็นสินค้าภาคการเกษตรที่ส าคัญ หน่วยงานรัฐ
และเอกชน จึงได้พัฒนาเทคโนโลยี สารกระตุ้นเพื่อน ามาใช้ในการเพิ่มผลผลิตให้กับข้าว และมีการใช้เพ่ิม
จ านวนมาขึ้นอย่างต่อเนื่อง ชาวบ้านในต าบลศรีสว่าง จึงได้น าเอาเทคโนโลยีเหล่านั้นมาใช้เพื่อเพ่ิมผลผลิตข้าว
ให้ได้เพ่ิมสูงขึ้น และส่งผลให้เกิดปัญหาการเสื่อมสภาพความอุดมสมบูรณ์ของลดลง ชาวบ้านจึงจ าเป็นต้องใช้
สารเคมีจ านวนมากขึ้น และเพ่ิมจ านวนสารเคมีมากขึ้นทุกปี ท าให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มสูงขึ้น การน าสารเคมีมา
ใช้ในการท านา ได้ท าลายความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรดินและน้ า ปัจจุบันผลผลิตที่ได้เฉลี่ยประมาณไร่ละ 
326 กิโลกรัม ชาวบ้านจะมีรายได้เม่ือหักค่าใช้จ่ายแล้ว ประมาณ 9,290 บาท จากการผลผลิตในเนื้อท่ี 10 ไร่ 
การพ่ึงเทคโนโลยี และสารเคมีจากภายนอก ซึ่งชุมชนไม่สามารถผลิตได้ท าให้เกิดการไหลออกของเงินจาก
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ชุมชน ในแต่ละปีเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะเงินที่ต้องใช้ในการซื้อปุ๋ยเคมี ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ทีมวิจัยกับ
ชาวบ้านในชุมชนได้ร่วมกันวิเคราะห์ตรวจสอบ ท าให้ชาวบ้านเริ่มตระหนักถึงวิกฤติท่ีก าลังเกิดขึ้นกับตนเอง ท า
ให้เกิดการตื่นตัวและเริ่มแสวงหาแนวทางในการลดต้นทุนการผลิต รวมทั้งการปรับสภาพคุณภาพของแปลงนา
ให้มีความสมบูรณ์อีกครั้ง โดยทีมวิจัยได้น าชาวบ้านไปศึกษาดูงานกับกลุ่มชาวบ้านที่ท าการผลิตข้าวอินทรีย์ ที่
อ าเภอเขมราษ จังหวัดอุบลราชธานี ท าให้เกิดการพลังในการแสวงหาทางออก จนเกิดเวทีการวางแผนการ
ปรับเปลี่ยนการท านาจากการใช้สารเคมี มาเป็นการท าเกษตรอินทรีย์จนกลายมาเป็นการขับเคลื่อนเพ่ือ
ผลักดันให้เกิดโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ มีการจัดท าหลักสูตรโรงเรียนเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหา
ชาวนาล้มละลายได้อย่างเป็นรูปธรรม  

 
ยุธยา อยู่เย็นและคณะ (2555) ศึกษาการพัฒนาการท านาข้าวอินทรีย์ ชุมชนต าบลโคกโคเฒ่า อ าเภอ

เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการในการพัฒนาการท า
นาขาวอินทรียของชุมชนโคกโคเฒา อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี และเพ่ือพัฒนากระบวนการในการท านา 
ขาวอินทรียในพ้ืนที่ต าบลโคกโคเฒา โดยมีกระบวนการท านาขาวอินทรีย 3 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ 1 การปลูก 
ขาว การจัดการดินและน้ า ขั้นตอนที่ 2 การปองกันและจ ากัด ศัตรูพืช และขั้นตอนที่ 3 การเก็บเกี่ยวและการ
จัดการหลังการเก็บเกี่ยว โดยใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน (P) การ
ปฏิบัติการ (A) การสังเกต (O) และการสะทอนผล (R) โดยแบงกลยุทธในการพัฒนาออกเปน 2 วงรอบ คือ 
วงรอบที่ 1 ไดแก การศึกษาดูงานและการนิเทศติดตาม วงรอบที่ 2 ไดแก การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การ
มอบหมาย งานและการนิเทศติดตาม ผูเกี่ยวของในโครงการวิจัยประกอบดวย 3 กลมุดังนี้ กลุมที่ 1 กลมุผูวิจัย 
ไดแก หัวหนาโครงการและทีมวิจัย จ านวน 8 คน กลุมที่ 2 กลุมผูรวมวิจัย ไดแก เกษตรกรในพ้ืนที่ ต าบลโคก
โคเฒา จ านวน 43 คน และกลุมที่ 3 คือ กลุมผูใหขอมูลเพ่ิมเติม ไดแก วิทยากรและ เกษตรกรผูประสบ
ความส าเร็จในการท านาขาวอินทรีย (The best practice) จ านวน 2 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม 
ขอมูล ไดแก แบบทดสอบ แบบประเมิน แบบสังเกต แบบสัมภาษณและแบบสอบถามความพึงพอใจ แลวน า 
ขอมูลมาตรวจสอบโดยใชหลักการสามเสา (Triangulation) จากนั้นเสนอผลการวิเคราะห ขอมูลโดยวิธีการ
พรรณนา ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการท านาในปจจุบันของเกษตรกรในชุมชนต าบลโคกโคเฒา สวนใหญ่ 
เปนการท านาโดยใชสารเคมีเพ่ือบ ารุงดินและปองกันก าจัดศัตรูพืชเปนหลัก สงผลเกิดปญหาทางดานสุขภาพ 
สิ่งแวดลอมและเพ่ิมตนทุนในการผลิต ซึ่งกลุมผูรวมวิจัยทุกคนมีความตระหนักถึงปญหาและตองการที่จะใหมี
การพัฒนาการท านาขาวอินทรียในชุมชนของตน กลุมผูวิจัยจึงไดด าเนินการพัฒนาในวงรอบที่ 1 โดยใชกลยุทธ
ในการพัฒนาคือการศึกษาดูงานและการนิเทศติดตาม ผลจากการด าเนินงานในวงรอบที่ 1 พบวา กลุมผูรวม
วิจัยเกิดความตื่นตัวในการท านาขาวอินทรีย แตกลุมผูรวมวิจัยสวนใหญยังไมเคยมีความรูและประสบการณใน
การท านาขาวอินทรีย การพัฒนาในวงรอบที่ 2 กลยุทธ คือ การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การมอบหมายงานและ
การนิเทศติดตาม ผลการพัฒนาในวงรอบที่ 2 พบวากลุมผูรวมวิจัยมีความรูความสามารถในการท านาขาว
อินทรียในแตละข้ันตอนไดเปนอยางดี สามารถท านาขาวอินทรียไดอยางถูกตองเหมาะสมและมีความม่ันใจมาก
ยิ่งขึ้น  

วีระนุช แย้มยิ้มและ สุวารีย์ ศรีปูณะ (2558) ศึกษาการอนุรักษ์ความหลากหลายข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองตาม
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในภูมินิเวศจังหวัดเลย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหลากหลายข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองตามภูมิ
นิเวศ จังหวัดเลย เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการอนุรักษ์ความหลากหลายข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เพ่ือค้นหาปัญหา ความต้องการและแนวทางส่งเสริมการอนุรักษ์ความหลากหลายข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองสู่ความ
ยั่งยืนและสร้างชุดความรู้และฐานข้อมูลอิเลคทรอนิกส์ที่ใช้เผยแพร่และถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ให้เกิดความรู้และ
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ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองให้ยั่งยืน ใช้การวิจัยแบบผสม (Mixed method) ทั้งวิธีการ
สารวจ และการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action) พื้นที่วิจัยคือกลุ่มอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง
ในจังหวัดเลย 4 กลุ่ม เป็นกลุ่มที่เน้นการอนุรักษ์ข้าวนา 2 กลุ่ม คือ กลุ่มกลุ่มข้าวพ้ืนเมืองบ้านเขาแก้ว ต.เขา
แก้ว อ.เชียงคาน และกลุ่มข้าวพ้ืนเมืองบ้านน้าสวย ต.น้าสวย อ.เมืองเลย และกลุ่มที่เน้นการอนุรักษ์ข้าวไร่ 2 
กลุ่ม คือกลุ่มอนุรักษ์ข้าวพ้ืนเมืองบ้านศรีเจริญ ต.เลยวังไสย์ อ.ภูหลวง และกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านผาสามยอด 
ต.ผานกเค้า อ.ภูกระดึง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้รู้และสมาชิกกลุ่มข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองกลุ่ มละ 20 
คน รวม 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ประเด็นค าถามและแบบบันทึกในการสนทนา
กลุ่มและการประชุมปฏิบัติการ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และใช้สถิติค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองทั้ง 4 กลุ่ม มีข้าวพันธุ์
พ้ืนเมืองทั้งหมด 38 สายพันธุ์ แบ่งเป็นข้าวไร่ 15 สายพันธุ์ ข้าวนา 23 สายพันธุ์ โดยพื้นที่ปลูกข้าวมีภูมินิเวศที่
แตกต่างกันด้านปัจจัยความลาดเอียงและระดับความสูงของพ้ืนที่และปริมาณน้า ข้าวไร่นิยมปลูกในพ้ืนที่ไหล่
เขาและเนินเขา เน้นการปลูกในพ้ืนที่ของกลุ่มอนุรักษ์ข้าวพ้ืนเมืองบ้านศรีเจริญ มีข้าวไร่  7 สายพันธุ์ ข้าวนา 5 
สายพันธุ์ และกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านผาสามยอด มีข้าวไร่ 8 สายพันธุ์ ข้าวนา 6 สายพันธุ์ ส่วนพ้ืนที่ปลูกข้าว
นาเป็นที่ราบและหุบเขา เน้นการปลูกในพ้ืนที่กลุ่มข้าวพ้ืนเมืองบ้านเขาแก้ว เป็นข้าวนาทั้งหมด 12 สายพันธุ์ 
และกลุ่มข้าวพ้ืนเมืองบ้านน้าสวย เป็นข้าวนาทั้งหมด 3 สายพันธุ์ ทุกกลุ่มมีการคัดสายพันธุ์ตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่นโดยการเลือกรวงที่สวยงามสมบูรณ์ในแปลง และท าแปลงเมล็ดพันธุ์แล้วคดัต้นพันธุ์ข้าวอ่ืนที่ปะปนออก 
เมื่อเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ์ต้องตากแดดให้แห้ง 3-4 แดด แล้วเก็บใส่กระสอบป่านหรือเปิดผึ่งไว้ในเล้าข้าวเพ่ือปลูก
ปีต่อไป เมล็ดพันธุ์ที่ได้ใช้ปลูกและขายแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนบ้านและเครือข่ายทั้งในและนอกชุมชน เหตุผลของ
การอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองเพ่ือปลูกไว้รับประทานเพราะข้าวพันธุ์ผสม เช่น ข้าว กข. เมื่อปลูกในแปลงเดิม 3 
ปีขึ้นไปท าให้ข้าวแข็งไม่อร่อย และการรับประทานข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองแล้วไม่เป็นโรคเบาหวาน ส่วนปัญหาของ
การปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองคือ ภาครัฐไม่ส่งเสริมแต่ให้ความส าคัญกับข้าวพันธุ์ผสมมากกว่า และไม่มีการให้
ความรู้ทางวิชาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์ การคัดสายพันธุ์ การเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าข้าว โรงสีซื้อในราคาที่ต่ า  
บางพันธุ์ที่เคยมีสูญหายไปแล้ว เหตุที่พันธุ์ข้าวยังเหลืออยู่เพราะเกษตรกรเห็นคุณค่าและอนุรักษ์ด้วยตนเอง 
บางพ้ืนที่ก็เป็นเครือข่ายการอนุรักษ์ของภาคเอกชนและภาคประชาชน เฉพาะข้าวไร่มีปัญหาเรื่องหญ้าท า ให้
ต้องใช้สารเคมีและในพ้ืนที่ใกล้ป่าพบว่าข้าวในแปลงถูกนกจิกกินต้องไล่นก บางปีข้าวจึงเหลือผลผลิตน้อยไม่พอ
กิน แนวทางแก้ไข หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและนักวิชาการควรเข้ามาให้ความรู้และสนับสนุนงบประมาณ 
จัดท าโครงการอนุรักษ์และเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองอย่างจริงจัง รวมทั้งสนับสนุนการจัดตั้งกลุ่ม
และเครือข่ายร่วมมือกันทั้งชุมชน สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาทางแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่องด้าน
การปราบวัชพืช การป้องกันการทาลายของนก การคัดพันธุ์และหาทางก้าวไปสู่การท าปลูกข้าวพ้ืนเมืองแบบ
เกษตรอินทรีย์ต่อไป 

 
เสถียร ยุระชัยและคณะ (2556) ศึกษาการผลิตข้าวปลอดภัยเพื่อความมั่นคงทางอาหารและเพ่ิมรายได้

ของครอบครัวแบบบูรณาการ จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างรูปแบบการผลิตข้าวปลอดภัยสู่
ตลาดของจังหวัดอุบลราชธานี 2) เพ่ือบูรณาการภาคีเครือข่าย (ภาครัฐ ภาควิชาการภาคประชาสังคม) ในการ
สนับสนุนองค์กรข้าวปลอดภัยจังหวัดอุบลราชธานี และ 3) เพ่ือจัดตั้งองค์กรข้าวปลอดภัยในการบริหารงาน
เครือข่ายจังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ศึกษาคือ เกษตรกรที่ร่วมกันปลูกข้าวปลอดภัย จ านวน 37 
กลุ่มโดยคัดเลือกจากเคยเข้าร่วมโครงการความร่วมมือเพ่ือแก้ปัญหาความยากจนพัฒนาสังคมและสุขภาวะ มี
กองทุนสวัสดิการชุมชนที่เข้มแข็ง มีหน่วยงานที่เป็นภาคีเครือข่ายให้การสนับสนุน มีการผลิตข้าวปลอดภัยหรือ
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ข้าวอินทรีย์ และกลุ่มมีความต้องการปรับเปลี่ยนการผลิตข้าวจากที่มีการใช้สารเคมีไปสู่ข้าวปลอดภัย เครื่องมือ
ที่ใช้ม ี4 ชนิด คือ 1) แบบสอบถาม เพ่ือส ารวจศักยภาพและข้อมูลพื้นฐานของกลุ่ม 2) แบบส ารวจกลุ่มผู้ผลิต
ข้าวปลอดภัยเพื่อทราบข้อมูลสมาชิก พ้ืนที่ปลูกข้าวปลอดภัย และมาตรฐานการผลิตข้าวปลอดภัย 3) แบบ
บันทึกข้อมูลบัญชีอาชีพปลูกพืชเพ่ือทราบข้อมูลระดับครัวเรือนเก่ียวกับระบบการผลิตข้าวปลอดภัย และ 4) 
แบบส ารวจความต้องการการซื้อข้าวปลอดภัยในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเกษตรกร
ผู้ผลิตข้าวปลอดภัยของจังหวัดอุบลราชธานี กระจายตัวอยู่ทุกอ าเภอ โดยมีอ าเภอม่วงสามสิบพบกลุ่มผู้ผลิต
ข้าวปลอดภัยมากที่สุด ส าหรับรูปแบบของการผลิตข้าวปลอดภัยของกลุ่มเป้าหมายพบว่า มีลักษณะการผลิต
ข้าว 3 ประเภท คือ 1) การผลิตข้าวก าลังอยู่ในระหว่างการปรับเปลี่ยนสู่ข้าวปลอดภัย มีจานวนพื้นที่ปลูกมาก
ที่สุดคือ 5,500 ไร่ คิดเป็นร้อยละ79.01 2) การผลิตข้าวปลอดภัยโดยการได้รับรองมาตรฐาน มีจ านวนพื้นที่
ปลูกน้อยที่สุด 697 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 10.013) การผลิตข้าวอินทรีย์โดยมีหลักเกณฑ์พิจารณาจากการใช้ปุ๋ยเคมี 
มาตรฐานหรือข้อปฏิบัติที่ใช้ในการรับรองการผลิตและการรวมกลุ่มการผลิตข้าว มีจานวนพืน้ที่ปลูก 764ไร่ คิด
เป็นร้อยละ 10.98 ของพ้ืนที่ปลูกข้าวที่เข้าร่วมโครงการระบบการผลิตข้าวของกลุ่มนั้นพบว่า นิยมการปลูกได้
ทัง้ข้าวจ้าวและข้าวเหนียว ระบบการแปรรูปและการตลาด กลุ่มมีระบบการจัดเก็บข้าวเพ่ือรอการแปรรูปและ
การจ าหนา่ยพบว่า มีฉางข้าวที่รับซื้อจากสมาชิกอยู่ 4 แห่ง คือ ต าบลดอนจิก อ าเภอตาลสุม ต าบลท่าช้าง 
อ าเภอสว่างวีระวงศ์ ต าบลสระสมิง อ าเภอวารินชาราบ และต าบลเตย อ าเภอม่วงสามสิบ นอกจากนียั้งพบว่า
กลุ่มมีโรงสีที่ผลิตข้าวของกลุ่ม แบ่งเป็นโรงสีขนาดเล็ก 4 แห่ง ขนาดกลาง 6 แห่ง และขนาดใหญ่ 11 แห่ง 
ส าหรับการผลิตข้าวปลอดภัยที่ผลิตได้ พบว่า มีการกระจายสินค้าไปยังตลาดในระดับต่างๆ คือ ตลาดในท้องถิ่น 
ต่างจังหวัด และต่างประเทศ โดยมีทัง้เกษตรกรเป็นผู้หาตลาดเป็นแหล่งจ าหน่ายด้วยตนเองและการให้ข้อมูล
หรือการประสานงานของหน่วยงานสนับสนุนของแต่ละกลุ่มการผลิต ในการก่อตั้งเครือข่ายของกลุ่มผลิตข้าว
ปลอดภัยจังหวัดอุบลราชธานี ได้มีการระดมทรัพยากรและองค์ความรู้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือเป็นภาคี
การพัฒนาในระหว่างการดาเนินงานของโครงการเพ่ือค้นหาแนวทางโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้รูปแบบการ
จัดตั้งเครือข่ายที่มีความสอดคล้องกับบริบทการท างาน จึงได้ข้อสรุปของแนวทางการจัดตั้งเป็นเครือข่าย คือ 1) 
จัดตั้งเป็น “เครือข่ายวิสาหกิจชุมชน” ระดับจังหวัด เป็นรปูแบบที่มีความสอดคล้องกับการด าเนินงานของกลุ่ม
มากที่สุด 2 )การสร้างความร่วมมือระหว่างกลุ่มการผลิตที่มีศักยภาพอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียง และพร้อมที่จะเป็น
หุ้นส่วน (Partnership) เพ่ือการท าธุรกิจข้าวแบบครบวงจรทั้งในด้านการผลิต การแปรรูปผลผลิต การบรรจุ
ภัณฑ์ การประชาสัมพันธ์ และการตลาด  
         

 วุฒินันท์ ไตรยางค์และคณะ (2558) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการผลิตข้าวคุณภาพดี ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนเป็นการศึกษาวิเคราะห์และพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการผลิตข้าวคุณภาพดี
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน โดยใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรที่ได้ใบรับรอง 
Q ข้าวและเกษตรกรผู้ปลูกข้าวทั่วไป กลุ่มละ 356 ราย และเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 255 ราย ผู้วิจัยได้ท า
การเก็บรวบรวมข้อมูลในปี พ.ศ. 2557 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรที่ได้ใบรับรอง Q ข้าว มีปัญหาในการผลิต
ข้าวคุณภาพดี คือ ในด้านรถรับจ้างเก็บเกี่ยวหายาก อัตราค่าจ้างแรงงานสูง และราคาผลผลิตตกต่ า ส่วน
เกษตรกรทั่วไปมีปัญหาในการผลิตข้าวคุณภาพดี คือ ปุ๋ยมีราคาแพง ส าหรับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการผลิตข้าว
คุณภาพดี พบว่า มีประเด็นที่พึงพอใจน้อยที่สุด คือ ด้านงบประมาณในการทัศนศึกษาดูงานและการ
ประชาสัมพันธ์ และผู้วิจัยได้จัดเวทีเสวนาเชิงวิชาการโดยเชิญผู้แทนจากภาคเกษตรกรผู้ปลูกข้าว นักวิชาการ
ส่งเสริมการเกษตร และสภาเกษตรกร ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลที่ได้จากกลุ่ม
ตัวอย่าง ทั้ง 3 กลุ่ม เพ่ือให้ผู้ร่วมเวทีเสวนาเชิงวิชาการได้พิจารณาร่วมกัน ได้ข้อสรุปในการส่งเสริมการผลิตข้าว
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คุณภาพดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน คือ ภาครัฐต้องมีความชัดเจนด้านนโยบาย ควรจัดให้มีการ
ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ควรเพิ่มงบประมาณและสนับสนุนเครื่องมืออุปกรณ์ในการปฏิบัติงานให้เพียงพอ
และทันสมัย และในประเด็นส าคัญท่ีสุด คือ ต้องเน้นการพัฒนาระบบตลาดโดยภาครัฐควรร่วมมือกับ
ภาคเอกชน สนับสนุนตลาดข้าวคุณภาพดี แยกออกจากตลาดข้าวทั่วไป เพ่ือให้ราคาผลผลิตข้าว GAP สูงกว่า
ราคาผลผลิตข้าวทั่วไป 
 

เพชรบุญ ฟักเกตุ ชมพูนุท โมราชาติ และ อุทัย อันพิมพ์ (2559) ศึกษากลวิธีการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารของเกษตรกรอินทรีย์ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง กลุ่มเปาหมายที่ใช้ในการวิจัยคือเกษตรกร
ในระดับแกนน าและเกษตรกรผู้ปฏิบัติดีที่ท าเกษตรอินทรีย์มาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ป ในเขตพ้ืนที่จังหวัด
อุบลราชธานี ยโสธร และอ าานาจเจริญ จ าานวน 24 คน คัดเลือกแบบเจาะจง จากกลุ่มโรงเรียนเกษตรอินทรีย์
บ้านดอนหมูต าาบลขามเปย อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 12 คน และกลุ่มข้าวคุณค่า
ชาวนาคุณธรรมจังหวัดยโสธร และอ านาจเจริญจ าานวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป
นการสัมภาษณ์เชิงลึกควบคู่การสังเกตที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญวิเคราะห์ข้อมูล โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหาและสังเคราะห์องค์ประกอบ ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีการสร้างความมั่นคงของเกษตรกร
อินทรีย์ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ให้มีความมั่นคงทั้งด้านการบริโภค ด้านการผลิตและด้าน
ทรัพยากร เปนกระบวนการที่เริ่มจากการน าทรัพยากรการผลิตดินและน้ า และปัจจัยการผลิตหมุนเวียน 
ต่างๆ ได้แก่ เมล็ดพันธุ์ ปุย เงินทุน แรงงานและเครื่องจักรมาจัดการผลิตแบบอินทรีย์ที่ประกอบด้วย การ
จัดการทรัพยากร การจัดการปัจจัยการผลิตหมุนเวียนและการจัดการในกระบวนการผลิต โดยการใช้ความรู้
และเทคโนโลยี และการส่งเสริมของกลุ่มชุมชนและเครือข่ายในด้านต่าง ๆ จนได้ผลลัพธ์ออกมาเปนผลผลิต
อาหารที่มีความหลากหลาย ปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งผลผลิตส่วนใหญ่มีปริมาณและคุณภาพ
เพ่ิมข้ึน และน าาผลผลิตที่ได้มาจัดการโดยการเก็บส าารอง แลกเปลี่ยน แบ่งปันและจ าหน่ายทั้งแบบพึ่งตนเอง 
และพ่ึงพากันของกลุ่ม ชุมชนและเครือข่ายตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวัฒนธรรมอีสาน 
นอกจากนี้ยังมีการอนุรักษ์ปาไม้ดินและน้ า ท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและอาหาร
จากธรรมชาติ           

                                                                              

จิรัญภรณ์ เกตสมิง (2559) ศึกษาภูมิปัญญาข้าวในท้องถิ่นต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน บ้าน
ข้าวงาม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใช้วิธีสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเจาะจงกลุ่มเป้าหมาย 15 
คน เป็นผู้น าชุมชน สมาชิกในชุมชนที่ประกอบอาชีพและ/หรือมีความรู้ความเชี่ยวชาญในการท านา ผล
การศึกษาพบว่า 1) ชุมชนปลูกข้าวเจ้าเป็นหลัก เพราะลักษณะพ้ืนที่เป็นดินเหนียว ท านาปีละ 2 รอบ คือ 
เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ และเดือนเมษายน-กรกฎาคม มีพิธีกรรมที่ส าคัญมากสุด คือ รับขวัญแม่โพสพ 
กระบวนการเรียนรู้เกิดจากการสังเกตจากคนรุ่นก่อนและผู้มีประสบการณ์ ใช้วิธีให้ร่วมลงมือปฏิบัติไปด้วยกัน
เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญา 2) ความมั่นคงทางอาหารในทัศนะของชุมชน คือ ราคารับซื้อข้าวต้องสูง ผลผลิต
ข้าวมีคุณภาพ การด ารงอยู่ของอาชีพ และผลผลิตมีปริมาณสูง 3) ปัญหา อุปสรรคที่พบบ่อย คือ โรค สัตว์
รบกวน ภัยแล้ง น้ าท่วม ราคาตกต่ า และ ขาดความรู้ ผู้ศึกษาเสนอให้มีการถ่ายทอดความรู้ เทคนิควิธีการ และ
เทคโนโลยีใหม่แก่ชาวนาเสมอ อาจเป็นการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชน รวมทั้งกระตุ้นให้คนรุ่นหลังเห็น
ความส าคัญของอาชีท านา นอกจากนี้ต้องก าหนดนโยบายที่เกี่ยวกับราคาข้าวให้เหมาะสม กระนั้นชาวนาควร
หาอาชีพเสริมเพ่ือรองรับปัญหารายได้ที่ไม่แน่นอน และควรพัฒนาข้าวเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าทางการตลาด
สูงขึ้น 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การท านาข้าวอินทรีย์หรือข้าวปลอดสารเป็น
แนวคดิที่พ่ึงพาตนเองของเกษตรกร ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม ลดการน าเข้าของปัจจัยภายนอก โดยเฉพาะสารเคมี 
และเน้นการรักษาสมดุลในระบบนิเวศ ส าหรับขั้นตอนการท านาก็ไม่แตกต่างจากการท านาโดยทั่วไป ใน
การศึกษาครั้งนี้จึงน าแนวคิดเกษตรอินทรีย์ การส่งเสริมการเกษตร และความมั่นคงทางอาหารเข้ามา
แลกเปลี่ยนและสนับสนุนให้เกษตรกรในชุมชนน าไปปฏิบัติ ซึ่งจะท าเกษตรกรลดการใช้สารเคมี พ่ึงพาตนเองได้ 
และมีสุขภาพที่ดี 
 
 
 



 

 

บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพการผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดง 
อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้การปลูกข้าวปลอดสารที่เหมาะสมในชุมชน
แพรกหนามแดงอ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และ3)  เพ่ือค้นหาแนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าว
ปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนแพรกหนามแดง ซ่ึงรายละเอียดขั้นตอนการศึกษาวิจัยมีดังนี้ 

 วิธีการศึกษา 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

วิธีการศึกษา  
 
 1. ศึกษาข้อมูลสภาพทั่วไปชุมชน และวางกรอบประเด็นการศึกษาการผลิตข้าวปลอดสาร รวมทั้ง
สาเหตุและอุปสรรคการไม่ผลิตข้าวปลอดสารของเกษตรกร  

2. ศึกษาสภาพการผลิตข้าวปลอดสาร ปัญหาอุปสรรคการผลิตข้าวปลอดสาร ของชุมชนแพรกหนาม
แดง ผู้วิจัยศึกษาด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเกษตรกรชาวนาที่ปลูกข้าวปลอดสาร โดยข้อค าถามอยู่ภายใต้
แนวทางและกลยุทธ์ในการด าเนินงาน ได้แก่ สภาพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ ต้นทุนการผลิต สภาพการ
ผลิตข้าวปลอดสารของชาวนา ความต้องการพัฒนาการผลิตข้าวปลอดสาร และปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการผลิตข้าวปลอดสาร ทั้งนี้จะใช้วิธีการสังเกตการณ์ (Observation)  ร่วมด้วย 
 3. ศึกษาการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารในชุมชนแพรกหนามแดง โดยการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างจาก กลุ่มผู้บริหารท้องถิ่น ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล นักวิชาการเกษตร สมาชิกสภาองค์การ
บริหารส่วนต าบล และผู้น าหมู่บ้านในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลแพรกหนามแดง โดยการสัมภาษณ์ ซึ่งเป็น
ข้อค าถามเก่ียวกับสภาพการส่งเสริมผลิตข้าวปลอดสารของชาวนาในชุมชนแพรกหนามแดง 
โดยผู้วิจัยจะน าข้อมูล ที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) คือ น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหาสาระ
อย่างเป็นระบบ นอกจากนั้นผู้วิจัยน าเสนอสถานการณ์ปัจจุบันด้วยการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ
อุปสรรค (SWOT analysis) 

4 การศึกษาเพ่ือพัฒนาแนวทางการการผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร โดยผู้วิจัยจะ
น าเสนอสถานการณ์ปัจจุบันจากการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT analysis) ในเวที
สนทนากลุ่มเพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณา และให้ผู้เข้าร่วมเวทีได้แสดงความคิดเห็น ในแต่ละประเด็น 
ดังนี้ ด้านนโยบายของภาครัฐ เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ต้องการรับการสนับสนุน ด้านหน่วยงานภาครัฐในการ
สนับสนุน ด้านเกษตรกร ด้านการตลาด และปัญหาอุปสรรค และร่วมก าหนดแนวทางการส่งเสริมการปลูกข้าว
ปลอดสารในชุมชนแพรกหนามแดง 
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 โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการใช้การวิเคราะห์เนื้อหาสาระ (Content analysis) และการวิเคราะห์เชิงบรรยาย 
(Descriptive analysis) 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ซึ่งประชากรและกลุ่มตัวอย่างในแต่ละ
ระยะ ประกอบด้วย 

 
ระยะที่ 1 ส ารวจและศึกษาบริบทชุมชนในพื้นท่ี  

เข้าพ้ืนที่เพ่ือส ารวจและท าความรู้จักกับเกษตรกรที่ท านาในพ้ืนที่ชุมชนแพรกหนามแดง เพ่ือ 
วัตถุประสงค์ในการเข้าพ้ืนที่และเพ่ือขอความร่วมมือในการให้ข้อมูล รวมทั้งด าเนินการนัดหมายเพ่ือขอ
สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล  

 
ระยะที่ 2 ศึกษาสภาพการผลิตข้าวของชุมชน 

ศึกษาสภาพการปลูกข้าวของชุมชนทั้งข้าวปลอดสารของชุมชน รวมถึงศึกษาปัญหาอุปสรรค 
การผลิตข้าวปลอดสารในชุมชนแพรกหนามแดง ประชากร คือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในชุมชนแพรกหนามแดง
และกลุ่มตัวอย่างได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดสารในชุมชนแพรกหนามแดง โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้
ความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) ด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  
  

ระยะที่ 3 ศึกษาการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารในชุมชนแพรกหนามแดงโดยเก็บข้อมูลจาก
เจ้าหน้าที่ระดับผู้ปฏิบัติ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในระยะนี้ คือ เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรที่รับผิดชอบใน
พ้ืนที่ชุมชนและในจังหวัดสมุทรสงคราม โดยสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

 
ระยะที่ 4 พัฒนาแนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสาร โดยผู้วิจัยจะจัดเวทีสนทนากลุ่ม ซึ่ง

ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ ผู้แทนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดสาร นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรที่รับผิดชอบงาน
ข้าวของจังหวัด และนักวิชาเกษตรศูนย์วิจัยข้าวที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ จ านวน 10-15 คน 
 

 พื้นที่ศึกษา  

พ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลวิจัยคือ หมู่ 3 ต าบลแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ านวน  2 ชุด  

ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกษตรกรประกอบด้วยค าถามแบบเลือกตอบ(Check list) แบบปลายเปิด 
( Open- ended ) และแบบปลายปิด ( Close-ended) แบ่งเป็น 8 ตอน ประกอบด้วย 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ได้แก่ ชื่อ อายุ การศึกษา รายได้ และ ระยะเวลาที่อยู่ใน
ชุมชน 

 ตอนที่ 2 การประกอบอาชีพชาวนา ได้แก่ วัตถุประสงค์ในการท านา จ านวนพ้ืนที่ในการท า
นา  กรรมสิทธิ์ที่ดิน ประสบการณ์การท านา พันธุ์ข้าวที่ปลูก ต้นทุนที่ใช้ ผลผลิตที่ได้ การจัดเก็บข้าวเปลือก 
แหล่งทุน  

 ตอนที่ 3 วิถีชีวิตชาวนา ได้แก่ วิธีปลูกข้าว กระบวนการปลูกข้าว ประเพณีเกี่ยวกับการปลูก
ข้าว วงจรการปลูกข้าวในรอบปี กระบวนการเรียนรู้การปลูกข้าว การถ่ายทอดความรู้ 

 ตอนที่ 4 การปลูกข้าวปลอดสาร ได้แก่ จุดเริ่มต้นการปลูกข้าวปลอดสาร กระบวนการ/
ขั้นตอนปลูกข้าวปลอดสาร ต้นทุนการปลูกข้าวปลอดสาร ผลผลิตที่ได้ การเปลี่ยนแปลงหลังจากการปลูกข้าว
ปลอดสาร  

 ตอนที่ 5 ปัญหาอุปสรรค ได้แก่ ราคาข้าวตกต่ า โรคที่เกิดกับข้าว ภัยแล้ง สัตว์รบกวน น้ า
ท่วม ขาดความรู้ใหม่ๆ   

 
 ตอนที่ 6 ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน  

ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม พฤติกรรมการบริโภค 
พฤติกรรมการแข่งขัน  
   ปัจจัยภายใน ได้แก่ ปัจจัยการผลิต ปัจจัยการตลาด และการมีส่วนร่วม  
  ตอนที่ 7 แนวทางการการส่งเสริมการปลูกข้าวปลอดสาร 
  ตอนที่ 8 ความเกี่ยวเนื่องการปลูกข้าวปลอดสารกับความม่ันคงทางอาหาร 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ประกอบด้วยค าถามแบบปลายเปิด( Open- 
ended ) ประกอบด้วย  

 1. สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ชุมชนแพรกหนามแดง 
 2. ศักยภาพพ้ืนที่ทางการเกษตร การท านาของเกษตรกร 
 3. การผลิตข้าวปลอดสารของเกษตรกรในชุมชนแพรกหนามแดง 
 4. กระบวนการผลิตข้าวปลอดสารของเกษตรกรในชุมชนแพรกหนามแดง 
 5. การจัดการด้านการตลาดเกษตรกรในชุมชนแพรกหนามแดง 

6. ผลกระทบจากสภาพแวดล้อมที่มีต่อการผลิตข้าวปลอดสารเกษตรกรในชุมชนแพรกหนาม 
แดง 
  7. แนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารของเกษตรกรในชุมชนแพรกหนามแดง 
  8. การผลิตข้าวปลอดสารกับความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
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การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ าเป็นต้องมีคุณภาพที่ส าคัญ คือ ความตรง (Validity) และความเที่ยง(Reliability) 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
เพ่ือให้เนื้อหาครอบคลุมรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่จะท าการศึกษา 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

           การเก็บรวบรวมข้อมูล มีวิธีการด าเนินงานตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  

           1.การขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือไปยังหน่วยงานท้องถิ่น เพ่ือเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
การสัมภาษณ์กับผู้บริหารท้องถิ่น ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล หัวหน้าส านักปลัด และนักวิชาการเกษตร 
และลงพ้ืนที่ เพ่ือสัมภาษณ์สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล และผู้น าหมู่บ้านในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลแพรกหนามแดง  

          2.การขอความอนุเคราะห์เข้าร่วมสนทนากลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การผลิตข้าวปลอดสารของกลุ่ม
เกษตรกรและรับฟังข้อเสนอแนะของกลุ่มเกษตรกรขององค์การบริหารส่วนต าบลแพรกหนามแดง 

3.รวบรวมข้อมูล แล้วตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนของข้อมูลเพ่ือน าไปด าเนินการวิเคราะห์และ
ประมวลผลข้อมูลต่อไป  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการศึกษาครั้งนี้ มีการวิเคราะห์ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้  
1. การวิเคราะห์สภาพการผลิตข้าวปลอดสาร ปัญหาอุปสรรคการผลิตข้าวปลอดสาร 
2. การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT analysis)  
3. การวิเคราะห์เชิงบริบทของเนื้อหา (Content analysis)  
4. การวิเคราะห์เชิงบรรยาย (Descriptive analysis) 
ทั้งนีม้ีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Trianguiation) 
 

 
 

 

 



 
 

 

บทที่ 4 

วิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการผลิตข้าวปลอดสาร องค์ความรู้การปลูกข้าวปลอด
สารที่เหมาะสม และค้นหาแนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
แพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งขอน าเสนอผลการศึกษา ดังนี้  

ข้อมูลผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 
ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญส่วนใหญ่มีอาชีพหลักคือ ท านา และมีอาชีพรองรับจ้าง และท าสวนมะพร้าว

ประสบการณ์ในการท านามาแล้วมากกว่า 30 ปี โดยทั้งหมดปลูกข้าวเพ่ือบริโภคและขาย ท านาบนพ้ืนที่
ระหว่าง 21-40 ไร่ นอกจากนี้ ยังพบว่าเป็นการท านาบนที่ดินของตนเองบางส่วนและเช่าบางส่วนมากที่สุด ทุก
คนท านาบนที่ดินซึ่งอยู่ในเขตชลประทาน เงินลงทุน ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญส่วนใหญ่ต้องกู้เงินเพ่ือมาท านา 
รองลงมา คือ ใช้เงินของตนเองบางส่วนและกู้เงินบางส่วน โดยมีวงจรการใช้ชีวิตในแต่ละวัน จะเริ่มตั้งแต่
ประมาณ 5.00 น. ตื่นนอนและปฏิบัติภารกิจตอนเช้าเรียบร้อย จากนั้นจะเข้าไปที่นารอบเช้าช่วงเวลาตั้งแต่
ประมาณ 6.00 น. เพ่ือดูแลความเรียบร้อยของนา เช่น ในขั้นตอนการเตรียมดิน ก็ต้องคอยดูว่าดินมีความ
พร้อมส าหรับการเพาะปลูกแล้วหรือยัง ในขั้นตอนการเพาะปลูก ก็ต้องคอยดูไม่ให้ผลผลิตเกิดความเสียหาย ดู
ระดับน้ า ดูแมลงรบกวน คอยใส่ปุ๋ย  
 
สภาพการผลิตข้าวปลอดสาร ของชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  

 
พัฒนาการการปลูกข้าวของชุมชน  
พ้ืนที่ชุมชนแพรกหนามแดงมีการท านามามากกว่า 100 ปี พันธุ์ที่ใช้แต่เดิมคือ พันธุ์เหลืองปะทิว เป็น

ข้าวปลอดสารมาแต่ดั้งเดิม ไม่มีการใช้สารเคมี ในชุมชนแพรกหนามแดงมีพ้ืนที่การปลูกข้าวเป็น 10 ,000 ไร่ 
ต่อมามีการเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืน ท าให้พ้ืนที่ท านาลดลงจาก 10 ,000 ไร่ เป็น 5,000 ไร่ 3,000 ไร่ และ
ปัจจุบันมีพ้ืนที่ท านาเพียง 2,000 กว่าไร่ พ้ืนที่ในการท านาแต่เดิมเป็นของปู่ย่าตายาย แต่ในปัจจุบันเป็นของ
นายทุนนอกพ้ืนที่เป็นส่วนใหญ่ พันธุ์ข้าวที่ปลูก เป็นข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง ปลูกปีละครั้ง เป็นนาด า ท านาปี  พันธุ์ที่
ปลูกคือข้าวเหลืองปะทิว ต่อมาประมาณปีพ.ศ. 2533 มีโครงการชลประทานเข้ามา เลยใช้พันธุ์กข. ปลูกปีละ 
2-3 ครั้ง ปรับเปลี่ยนจากปลูกเพ่ือบริโภคเป็นการปลูกเพ่ือขาย ส่วนข้าวพันธุ์เหลืองปะทิวชาวนาไม่นิยมปลูก
แล้ว สาเหตุเพราะมันให้ผลผลิตต่อไร่ค่อนข้างต่ า ผลผลิตให้น้อยกว่าพันธุ์อ่ืน  ๆ และท าได้เพียงปีละ 1 ครั้ง 
และเพ่ือเพ่ิมผลผลิตจึงเริ่มน าสารเคมีมาใช้ในขั้นตอนต่างๆ ของการปลูกข้าว “ดั้งเดิมการปลูกข้าวใช้วิถี
ธรรมชาติ ปลูกตามฤดูกาล พออยู่พอกิน  ไม่มีการใช้สารเคมี ต่อมาเมื่อมีการปรับเปลี่ยนจากปลูกเพ่ือบริโภค
เป็นปลูกเพ่ือค้า ท าให้วิถีการปลูกข้าวแต่เดิมเปลี่ยนไป จากการปลูกเพียงปีละ 1 ครั้งเป็นปีละ 2 ครั้ง ประกอบ
กับแพรกหนามแดงเป็นพ้ืนที่ในเขตชลประทาน ท าให้สามารถท านาได้มากขึ้น มีการน าพันธ์ข้าวกข.ซึ่งมี
คุณสมบัติเป็นข้าวเจ้าไม่ไวต่อช่วงแสง ทรงกอตั้ง ต้นแข็ง ไม่ล้มง่าย ท าให้ชาวนาเริ่มน าสารเคมีมาใช้ในขั้นตอน
ต่างๆของการปลูกข้าวแต่เมื่อระยะเวลาผ่านไป ท าไมพวกเราก็ยังคงประสบปัญหาต่างๆ ท าไมยังยากจน ท าไม
พวกเราคนปลูกข้าวยังต้องซื้อข้าวกิน เพราะพอเก็บเกี่ยวข้าวจ านวนมาก ก็ไม่รู้จะไปตาก ไปเก็บที่ไหนก็ต้อง
ขายให้กับโรงสี และสุดท้ายก็ต้องไปซื้อข้าวที่โรงสีกิน ”(สมบูรณ์ แดงอรุณ,2561 ) ซึ่งความคิดนี้จึงเป็นที่มา



46 
 

 

ของโครงการโรงสีชุมชนต าบลแพรกหนามแดง โดยของบประมาณสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาวะ (สสส.) ในการท าโรงสี มีการรวมกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว เลิกใช้สารเคมี แล้วรวมกลุ่ม
กันขายข้าว โดยเฉพาะข้าวพันธุ์เหลืองปะทิวซึ่งเป็นพันธุ์ พ้ืนเมือง ทางกลุ่มก็มีแนวคิดที่ต้องการอนุรักษ์
เนื่องจากข้าวเหลืองประทิวมีความสามารถพิเศษคือข้าวพันธุ์นี้สามารถชูรวงหนีน้ าได้ ไม่จมน้ า ซึ่งต่างจากข้าว
พันธุ์อ่ืนที่ปลูกมักจะประสบปัญหาจมน้ าเมื่อเกิดมรสุมและพ้ืนที่นี้เป็นพ้ืนที่เสี่ยง เพราะเป็นที่ลุ่มรับน้ าจาก 
เพชรบุรี ราชบุรี ก่อนจะลงทะเล ท าให้ได้รับผลกระทบแทบทุกปี 

 
พื้นที่ปลูกข้าวในชุมชนแพรกหนามแดง 
ชุมชนแพรกหนามแดงมีพ้ืนที่ปลูกข้าว ในพ้ืนที่ หมู่ 3 หมู่ 4 หมู่ 6 และหมู่ 2 โดยปลูกในหมู่ 3 จ านวน

สูงสุด ส่วนพ้ืนที่ปลูกข้าวน้อยที่สุดอยู่ในหมู่ 2 มีเพียง 2 ราย เนื่องจากดินในพ้ืนที่ดังกล่าว เป็นดินที่มีความ
สมบูรณ์สูง เป็นดินที่มีความเหมาะสมในการปลูกข้าว ถ้ามีน้ าเพียงพอก็สามารถปลูกข้าวครั้งที่ 2 ในฤดูแล้งได้  

 
ที่มาของพันธุ์ข้าว  
ในการผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดง พันธุ์ข้าวที่ปลูกในชุมชนแพรกหนามแดง ได้มา

จากหลายแหล่ง ดังนี้ พันธุ์พ้ืนเมืองคือเหลืองปะทิวได้มาจาก 2 แหล่ง คือ เก็บพันธุ์จากปีก่อนๆ และมาจาก
ศูนย์วิจัยอ่างทอง ราชบุรี พันธูหอมปทุม ได้จากศูนย์วิจัยข้าวราชบุรี  พันธุ์กข.31 สุพรรณบุรี 1 ได้จากศูนย์
เมล็ดพันธุ์ข้าวราชบุรี  พันธุ์กข.59 และกข.47 ได้จากศูนย์ข้าวชุมชนเพชรบุรี พันธุ์สังข์หยดได้มาจากพัทลุง 
และพันธุ์หอมนิล พันธุ์ไรซ์เบอรีได้จากศูนย์วิจัยข้าวราชบุรี   

 
กระบวนท านา  
จะการเรียนรู้การท านาจากคนรุ่นก่อน/ผู้มีประสบการณ์เป็นส่วนใหญ่ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

รวมถึงการพบเจอปัญหา/อุปสรรค ส่วนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท านา จะใช้วิธีร่วมลงมือปฏิบัติไปด้วยกัน 
และการบอกเล่าด้วยวาจา ซ่ึงกระบวนการท านาประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่  

ขัน้ตอนที่ 1 การเตรียมดิน/ที่นา ประกอบด้วย การข้ึนน้ าหมัก การตีดิน การขึ้นน้ า คราด ท า 
เทือก และเจาะร่องน้ า 

ขั้นตอนที่ 2 การเพาะปลูก ประกอบด้วย การหว่าน คลุมหน้าเทือก คลุมหญ้าใหญ่ ใส่ปุ๋ยรอบ 
แรก ฉีดยาคุมแมลง ใส่ปุ๋ยรอบสอง และรับท้องข้าว  

ขั้นตอนที่ 3 การเก็บเกีย่ว เนื่องจากชาวนาในชุมชนแพรกหนามแดงไม่มียุ้งฉาง ดังนั้นเมื่อ 
เก็บเก่ียวแล้วจะส่งไปขายทันที เหลือไว้เพียงบางส่วนส าหรับเป็นเมล็ดพันธุ์ 

ส่วนเครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณ์ทางการเกษตร ที่ใช้มีดังนี้ 
เครื่องจักรเพ่ือการเกษตรได้แก่รถแทร็คเตอร์ รถไถนา เครื่องสูบน้ า  
เครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตรได้แก่ จอบ คราด เครื่องพ่นยา 

  
ประเพณีเกี่ยวกับการท านา  
สมัยก่อน สมัยปู่ย่าตายายมีประเพณีขอเจ้าที่เจ้าทาง ไหว้แม่พระธรณีก่อนไถ ขอขมาแม่พระธรณี เมื่อ

ใกล้เวลาเก็บเกี่ยว ในวันศุกร์จะมีพิธีขอขมาพระแม่โพสพด้วยกล้วย อ้อย และเกี่ยวข้าว 3 ก ามือ  เปล่งเป็น
วาจาด้วยค าพูดว่า วันนี้เป็นวันดี................ หลังจากนั้นถึงขั้นตอนเข็นข้าวขึ้นลาน ก็จะมีพิธีเชิญแม่โพสพขึ้น
ลานแก้วลานขวัญ นิมนต์พระสงฆ์ 9 รูป พอครบ 3 วัน จะน าธงไปปัก 3 ดอก มีต้มขาวต้มแดง ไข่ต้ม ใส่กระทง 
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ใส่ปลา กล้วย มะพร้าว อ้อย พอครบ 3 วันก็กลับหัวลอม เอาหางข้าวกลับไปข้างหลัง พอวันรุ่งขึ้นก็สามารถท า
การนวดข้าวได้เลย การนวดจะใช้วัวเป็นส าคัญ จากนั้น น าข้าวมาฝัด เวลาน าข้าวขึ้นฉาง จะต้องน าขึ้นในวัน
ศุกร์ มีการไหว้ฉางก่อนน าขึ้น และเช่นเดียวกันในการไหว้จะใช้กล้วย 1 หวี ต้มขาว ต้มแดง ปลาย่าง ขนมถ่ัวงา 
และเม่ือเอาข้าวขึ้นฉางแล้ว จะน าเอาหินหรือเขาวัว วางทับไว้ข้างบน เพราะกลัวแม่โพสพจะหนี เมื่อถึงเดือน 4 
ข้างขึ้น ถึงจะเอาข้าวออกได้ เกษตรกรบางรายอาจจัดมหรสพหรือมีการนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ 
ส าหรับในปัจจุบันพิธีกรรมที่ยังคงหลงเหลืออยู่ ได้แก่ การขอขมาแม่พระธรณีก่อนลงมือไถ และขอขมาแม่
โพสพก่อนลงมือเกี่ยว 

 
เหตุผลที่ปรับเปลี่ยนจากการปลูกแบบเดิมมาเป็นปลูกข้าวปลอดสาร  
ปัญหาที่พบจากปลูกข้าวแบบเดิม คือ ปัญหาหน้าดินเสื่อม ซึ่งเป็นผลกระทบมาจากการใช้สารเคมีใน

กรรมวิธีการผลิตข้าวมาเป็นเวลายาวนาน ส่งผลให้ดินขาดความอุดมสมบรูณ์และมีปริมาณแร่ธาตุไม่เพียงพอ
ต่อการเพาะปลูก ดังนั้นเกษตรกรจะต้องท าการปรับสภาพหน้าดินก่อนท าการเพาะปลูก และท าให้เกษตรกร
ต้องสูญ เสียค่าใช้จ่ายในการปรับสภาพหน้าดิน ซึ่งค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการปรับสภาพหน้าดิน นอกจากปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมแล้ว ยังพบว่าเกษตรกรผู้ผลิตข้าวแบบดั้งเดิมมีอาการด้านสุขภาพ เช่น มีผื่นแดงตามร่างกาย ซึ่ง
อาจเป็นผลกระทบจากการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตข้าว “ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก การใช้สารเคมี 
คนแรกคือเราจะถูกสารเคมี ต่อมาคือผู้บริโภค และมีโรคแปลกๆเกิดขึ้นมากมาย” 

การปลูกข้าวปลอดสารในชุมชนแพรกหนามแดง เริ่มในปี 2548 ผู้ริเริ่มคือ ลุงสมบูรณ์ แดงอรุณ โดย
เริ่มจากการปลูกข้าวพันธุ์เหลืองปะทิว 20 ไร่ จ านวนมากที่สุด รองลงมาพันธุ์ที่ปลูกคือ หอมปทุม หอมนิล สังข์
หยด และมันปู  ต่อมาในปี 2553-2554 ได้มีการทดลองปลูกข้าวพันธุ์ไรซเบอรี โดยน าพันธุ์มาจากกรมส่งเสริม
ที่ราชบุรี ส่วนพันธุ์สังข์หยดน าพันธุ์มาจากจังหวัดพัทลุง ประเภทของนาที่ท าเป็นนาหว่านน้ าตม ผลผลิตที่ได้
เพ่ิมขึ้น 10 เท่าจากต้นทุน ข้าวเบาได้ 100 ถัง ข้าวหนักได้ 50 ถัง ต้นทุนที่ใช้น้อยลง ทั้งนี้เกษตรกรจะ
ด าเนินการโดยปลูกเอง สีเอง และขายเอง ปัจจุบันชุมชนแพรกหนามแดงมีพ้ืนที่ปลูกข้าวปลอดสารประมาณ
ร้อยละ 70 เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ ข้าวพันธุ์เหลืองปะทิวเป็นข้าวปลอดสาร จะไม่มีการใช้
สารเคมี แต่หากเป็นข้าวพันธุ์กข. อาจต้องใช้ยาฆ่าหญ้าในกรณีวินิจฉัยว่าเป็นโรค จึงจะท าการฉีดพ่น ข้าว
ปลอดสารชุมชนแพรกหนามแดงจะเน้นในเรื่อง GAP (Good Agricultural Practice) ซึ่งเป็นการปฏิบัติตาม
ระบบการเกษตรดีที่เหมาะสม ระบบGAP เป็นระบบที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. พัฒนาเกษตรกรให้มีการปลูกข้าว
ตามระบบการปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสม 2. พัฒนาระบบการตรวจรับรองคุณภาพสินค้าข้าวให้ได้มาตรฐาน
เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค 3. เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันในตลาดต่างประเทศ และ 4. สร้างความ
ปลอดภัยให้กับผู้ผลิต ผู้บริโภค และรักษาสิ่งแวดล้อม โดยเกณฑ์ที่ก าหนดและวิธีการตรวจประเมินจาก 1. 
แหล่งน้ า 2. พ้ืนที่ปลูก 3. การใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร 4. การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อน
การเก็บเกี่ยว 5. การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 6. การขนย้าย การเก็บรักษา และการรวบรวม
ผลิตผล 7. การบันทึกและการจัดเก็บข้อมูล ส าหรับในพ้ืนที่แพรกหนามแดงส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 70 มีการ
ตรวจเพื่อการรับรอง GAP แล้ว 

 
ศักยภาพพื้นที่  
เป็นดินเหนียวใช้ท านา มีพ้ืนที่ราบเรียบถึงค่อนข้างราบเรียบ มีความลาดชัน ๑% การระบายน้ าของ

ดินเลว ความอุดมสมบูรณ์ของดินสูง เป็นดินที่เกิดจากการทับถมของตะกอนจากน้ าทะเลและน้ ากร่อย ความ
เหมาะสมส าหรับการปลูกพืช คือ มีศักยภาพเหมาะสมในการท านาในช่วงฤดูฝนและมีน้ าขังที่ผิวดินนาน 4-5 
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เดือน แต่สามารถปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น และพืชผัก ถ้ามีการพัฒนาที่ดินโดยการท าคันดินรอบพ้ืนที่เพาะปลูกเพ่ือ
ป้องกันน้ าท่วมและท าร่องปลูกเพ่ือช่วยระบายน้ าของดิน (ที่มา : กลุ่มวางแผนการใช้ที่ดิน ส านักงานพัฒนา
ที่ดิน เขต 10 จังหวัดราชบุรี) นอกจากนี้มีโครงการชลประทานราชบุรีฝั่งขวาผ่านในพ้ืนที่ต าบลแพรกหนามแดง
และต าบลวัดประดู่ ส่งผลให้เกษตรกรในพ้ืนที่มีอาชีพท านา ปีละ 2 ครั้ง ส่วนภูมิอากาศ ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยต่อ
ปีเหมาะสมกับการปลูกพืชเศรษฐกิจ 

การท านาของชุมชนแพรกหนามแดง สภาพดิน เป็นดินเหนียว น้ าไม่ท่วม สภาพน้ า อยู่ในเขต
ชลประทานปลายน้ า ส่วนอากาศ มีความชื้นสูง เพราะใกล้ทะเล มีเชื้อรา แต่มีการป้องกันการควบคุมเชื้อรา 
 ข้อมูลการปลูกข้าวปี 2560 “จังหวัดสมุทรสงครามมีพ้ืนที่ปลูกข้าว  2,730 ไร่ ซึ่งอยู่ในต าบลแพรก
หนามแดงมากท่ีสุด จ านวน 1,800 ไร่ มีครัวเรือนที่ท านาจ านวน 90 ครัวเรือน ที่เหลือจะพบในต าบลวัดประดู่
จ านวนประมาณ 900 ไร่ และต าบลบางแคประมาณ 30 ไร่”(สัมภาษณ์ จ าลอง ภาณจิต )  
  

ต้นทุนการปลูกข้าวต่อไร่  
 ค่าเตรียมดิน                                                                 450      บาท 

ค่าพันธุ์ข้าวปลูก                                                             135      บาท 
ค่าจ้างหว่านข้าว                                                              20      บาท 
ค่าสารเคมีคุมฆ่าหญ้า                                                      100      บาท 
ค่าจ้างฉีดสารเคมี                                                            50      บาท 
ค่าสารเคมีก าจัดโรคและแมลง                                             30      บาท 
ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง                                                            50      บาท 
ค่าปุ๋ยเคมี                                                                    360      บาท 
ค่าจ้างแรงงาน                                                                50      บาท 
ค่าเก็บเกี่ยว                                                                 500      บาท 
ค่าขนส่ง                                                                      80       บาท 
ค่าเช่าพื้นที่                                                                 675       บาท 

รวมต้นทุนการผลิต                                                                2,500      บาท 
ผลผลิตจ านวน (กก./ไร่)                                                                                                                    800      บาท 
ราคาเฉลี่ย (บาท/ตัน)                                                             5,800       บาท 
รายได้เฉลี่ย (บาท/ไร่)                                                                                                                    4,640       บาท 
ก าไรสุทธิ (บาท/ไร่)                                                                2,140       บาท 

 
ปัญหา/อุปสรรคในการท านา 
ปัญหาและอุปสรรคในการท านาของเกษตรกรชุมชนแพรกหนามแดง พบว่า 2 ปีที่ผ่านมา ปัญหาใหญ่

ที่สุดของเกษตรกรในชุมชนคือ ปัญหาภัยแล้ง อีกท้ังช่วงหนาวน้ าเค็มมีปริมาณมาก ท าให้น้ าในล าคลองเค็ม
ด้วย นอกจากนั้นก็จะมีปัญหาราคาข้าวตกต่ า โรคที่เก่ียวกับข้าว สัตว์รบกวน และขาดความรู้ใหม่ๆ ตามล าดับ 
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ผลการเปลี่ยนแปลงจากปลูกข้าวแบบเดิมเป็นปลูกข้าวปลอดสาร 
 ต้นทุนการผลิต ลดลง เช่น เมล็ดพันธุ์จากเดิมต้องใช้ 30 กิโลกรัมต่อไร่ ปัจจุบันใช้ 15-20 กิโลกรัมต่อ
ไร่  
 รายได้ “จากเดิมเคยเป็นหนี้เป็นแสน ปัจจุบันปลดหนี้ได้แล้ว”   

สุขภาพอนามัย“รู้สึกสุขภาพดีขึ้น ไม่เจ็บป่วยบ่อย ไม่เป็นเหน็บชา” 
 สังคม “มีความสุขที่ผู้บริโภคได้กินข้าวที่มีคุณภาพ ไม่มีสารพิษ”  

        “เอาข้าวไปแจกผู้สูงอายุในวันท าบุญของชุมชน” 
  

ข้อจ ากัดของการปลูกข้าวปลอดสาร 
1. ส่วนใหญ่พื้นที่นาในชุมชนแพรกหนามแดงเป็นนาเช่า ท าให้มีต้นทุนในการผลิตสูง เกษตรกรจึง 

ต้องปลูกข้าวพันธุ์กข.ซึ่งเป็นข้าวเบา และใช้สารเคมีในกระบวนการปลูก 
2. ข้าวไรซเ์บอรี่ ข้าวสังข์หยด เป็นข้าวที่ได้ผลผลิตต่อไร่ต่ า แต่มีราคาสูง จะท าได้เฉพาะเกษตรกรที่ 

มีที่นาเป็นของตัวเอง 
3. ในกรณีที่มีโรค จ าเป็นต้องใช้สารเคมีในการก าจัด 

 
องค์ความรู้การปลูกข้าวปลอดสาร ของชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 กระบวนการท านาระหว่างข้าวแบบเดิมและข้าวปลอดสารไม่แตกต่างกัน ในการผลิตข้าวปลอดสาร มี
การน าสารชีวภาพมาช่วยในการก าจัดวัชพืช และสัตว์ศัตรูข้าว แต่อาจจะมีการใช้สารเคมีช่วยในการปราบ
ศัตรูพืช แต่จะมีการลดปริมาณการใช้สารเคมีและมีการก าหนดระยะการใช้สารเคมีให้ใช้เฉพาะระยะปลอดภัย
เท่านั้นซึ่ง ได้แก่ ระยะออกดอก หรือระยะที่ข้าวออกรวง เพ่ือเป็นการป้องกันมิให้มีสารเคมีตกค้างในปริมาณที่
ระบุว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่เป็นอันตราย  

ขั้นตอนการปลูกข้าวในแต่ละช่วงเดือน มีดังนี้  
 - เดือนกรกฏาคม ท าความสะอาดนา ตัดหญ้า เอาน้ าเข้านา 3-4 วัน เพ่ือให้ดินนิ่ม เอาเครื่องมาตีให้
ละเอียด ทิ้งไว้ 1 อาทิตย์  
 - เดือนสิงหาคม เตรียมแปลง ลงข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง อายุ 5-6 เดือน ซึ่งเป็นข้าวไวแสง ปลายเดือนค่อย
ลงข้าวกข. ใช้เครื่องในการหว่าน ข้าวพันธุ์กข.ส่วนใหญ่จะปลูกวันแม่และเกี่ยวในวันพ่อเดือนธันวาคม ส่วนข้าว
พันธุ์พ้ืนเมืองจะใช้เวลานานกว่าเพราะเป็นข้าวหนัก 
 - เดือนกันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน เกษตรกรจะดูแล บ ารุงข้าว เรียก เลี้ยงข้าว ใส่ปุ๋ย ฉีดยาไล่
แมลง 
 - เดือนธันวาคม เริ่มเก่ียว 
 - เดือนมกราคม ทิ้งช่วง 

- เดือนกุมภาพันธ์ กลางเดือน ชลประทานเริ่มปล่อยน้ า ปลายเดือน เกษตรกรจะเริ่มเตรียมนาเพ่ือ
ปลูกข้าวนาปรัง  

 
ปฏิทินการปลูกข้าวของชุมชนแพรกหนามแดง 

1.ข้าวนาปรังนาหว่านน้ าตม เตรียมแปลง 15 วัน หว่านข้าว 30 วัน ข้าวแตกกอ 45 วัน เก็บ 
เกี่ยว (อายุข้าว 120 วัน) 
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2.ข้าวนาปี เตรียมแปลง 15 วัน หว่านข้าว 30 วัน ข้าวแตกกอ 45 วัน ตั้งท้อง 45 วัน เก็บ 
เกี่ยว (อายุข้าว 120 วัน) 
 
 มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 
นาปรัง             
นาปี             

 
วิธีปลูกข้าว ในชุมชนแพรกหนามแดงใช้วิธีหว่านนาน้ าตม โดยการน าเมล็ดข้าวเปลือกที่เป็นข้าวพันธุ์

ไปหว่านในแปลงเทือกที่เตรียมพ้ืนที่ไว้แล้วโดยตรง เป็นวิธีการที่นิยมมากขึ้นในปัจจุบัน เนื่องจากประหยัด
แรงงานและเวลา ซึ่งส่วนใหญ่นาในเขตชลประทาน หรือนาในเขตที่มีแหล่งน้ าอุดมสมบูรณ์มักใช้วิธีหว่านข้าว
นาตม เพราะจะให้ผลผลิตสูง หลังจากเตรียมดินเป็นเทือกดีแล้วระบายน้ าออกหรือให้เหลือน้ าขังบนผืนนาน้อย
ที่สุด น าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่งอกขนาด “ตุ่มตา” หว่านลงไป แล้วคอยดูแลควบคุมการให้น้ า ทั้งนี้จะต้องปรับพ้ืนที่
นาให้มีความสม่ าเสมอ มีคันนาล้อมรอบและสามารถควบคุมน้ าได้ การเตรียมดิน หลังการเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว 
ควรปล่อยให้เมล็ดข้าวที่ร่วงหล่นในนามีเวลางอกเป็นต้นข้าว เพ่ือลดปัญหาข้าวเรื้อ หรือข้าววัชพืชในนา แล้ว
จึงไถดะ แล้วปล่อยน้ าเข้าพอให้ดินชุ่มอยู่ตลอด ประมาณ 5-10 วัน เพ่ือให้เมล็ดวัชพืช งอกขึ้นมาเป็นต้นอ่อน
เสียก่อนจึงปล่อยน้ าเข้านา แล้วท าการไถแปรและคราดท าลายวัชพืชได้ หากท าเช่นนี้ 1-2 ครั้ง หรือมากกว่า
นั้น โดยทิ้งระยะห่างกันประมาณ 4-5 วัน หลังจากไถดะไถแปร และคราดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขังน้ าไว้ประมาณ 
3 สัปดาห์ เพ่ือให้หญ้าที่เป็นวัชพืชน้ าต่าง ๆ งอกเสียก่อน คราดให้ละเอียดอีกครั้งหนึ่ง แล้วจึงระบายน้ าออก
และปรับเทือกให้สม่ าเสมอ การปรับพื้นที่นาหรือการปรับเทือกให้สม่ าเสมอ จะท าให้ควบคุมน้ าได้สะดวก การ
งอกของข้าวจะเติบโตได้ดี เพราะเมล็ดข้าวมักจะตายถ้าตกลงไปในแอ่งหรือหลุมที่มีน้ าขัง นอกจากนี้การปรับ
พ้ืนที่นาให้สม่ าเสมอ ยังช่วยในการควบคุมการงอกของเมล็ดวัชพืช ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของการท านาหว่านน้ า
ตมอีกด้วย การปรับพ้ืนที่ท าเทือก ควรท าก่อนหว่านข้าว เพ่ือให้ตะกอนตกดีเสียก่อน แล้วแบ่งกระทงนา
ออกเป็นแปลงย่อย ๆ ขนาดกว้างประมาณ 3-5 เมตร ยาวตามความยาวของพ้ืนทีก่ระทงนา 

การเตรียมเมล็ดพันธุ์ เกษตรกรต้องตรวจสอบความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ์ โดยพิจารณาว่ามีเมล็ดข้าว
พันธุ์อ่ืนหรือเมล็ดวัชพืชปนหรือไม่ รูปร่างเมล็ดมีความสม่ าเสมอ ถ้าพบว่ามีเมล็ดข้าวพันธุ์อ่ืนหรือเมล็ดวัชพืช
ปน หรือมีโรค แมลงท าลายก็ไม่ควรน ามาใช้ท าพันธุ์ คัดเมล็ดพันธุ์ให้ได้เมล็ดที่แข็งแรง มีน้ าหนักเมล็ดดีที่
เรียกว่าข้าวเต็มเมล็ด จะได้ต้นข้าวที่เจริญเติบโตแข็งแรง 

อัตราเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขหลายประการ เช่น ถ้ามีการเตรียมดินไว้ดี มีเทือกอ่อนนุ่ม 
พ้ืนดินปรับได้ระดับ เมล็ดที่ใช้เพียง 7-8 กิโลกรัมหรือ 1 ถังต่อไร่ ก็เพียงพอที่จะท าให้ได้ผลผลิตสูง แต่ถ้าพ้ืนที่
ปรับได้ไม่ดี การระบายน้ าท าได้ยาก รวมถึงอาจมีการท าลายของนก หนู หลังจากหว่าน เมล็ดที่ใช้หว่านควร
มากขึ้น เพ่ือชดเชยการสูญเสีย ดังนั้นเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ควรเป็นไร่ละ 15-20 กิโลกรัม  

 การหว่าน  ควรหว่านให้สม่ าเสมอทั่วแปลง ข้าวจะได้รับธาตุอาหาร แสงแดด และเจริญเติบโต
สม่ าเสมอกัน ท าให้ได้ผลผลิตสูง เมล็ดพันธุ์ที่ใช้หว่านแต่ละแปลงย่อย ควรแบ่งออกเป็นส่วนๆ ตามขนาดและ
จ านวนแปลงย่อย เพ่ือเมล็ดข้าวที่หว่านลงไปจะได้สม่ าเสมอทั่วทั้งแปลง 

 
 



51 
 

 

สารชีวภาพที่ใช้ ความรู้ที่ได้ ได้มาจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ และจากการเข้าร่วมอบรม และ
ศึกษาดูงานจากพ้ืนที่อ่ืนที่ประสบความส าเร็จ ทั้งนี้ในชุมชนแพรกหนามแดงเกษตรกรมีการท าสารชีวภาพใช้
เอง ดังนี้ 

 1. ปุ๋ยอินทรีย์ 
 2. น้ าหมักจากปลาร้า เป็นปุ๋ยน้ าชีวภาพที่ได้จากการย่อยสลายวัสดุเหลือใช้จากปลา ได้แก่ 

หัวปลา ก้างปลา หางปลา พุงปลา และเลือด ผ่านขบวนการหมักโดยการย่อยสลายโดยการใช้เอนไซม์ ซึ่ง
เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ หลังจากหมักจนได้ที่แล้ว จะได้สารละลายสีน้ าตาลเข้ม 

วิธีสังเกตดูว่าเมื่อไรจึงจะน าปุ๋ยน้ ามาใช้ได ้มีวิธีสังเกตดังนี้ 
 ระยะที่ 1 สังเกตน้ าปุ๋ยจะออกเข้มข้น เป็นฟองใหญ่ไม่แตกง่าย  
 ระยะที่ 2 ฟองจะค่อยๆ เล็กและแตกง่าย จะมีกลิ่นหอม 
 ระยะที่ 3 ฟองจะค่อยๆ เล็กลง มีกลิ่นน้ าส้มคล้ายกลิ่นแอลกอฮอล์และฟองจะ 

ละเอียดมาก 
3. สารไล่แมลง น าสะเดา ข่า ตะไคร้ ใบเสื้อหมอบ กากน้ าตาล ฮอร์โมน และน้ าสะอาดมา 

ผสมในโอ่งปิดฝา เก็บไว้ในร่ม 1 เดือน กรองเอาน้ าหวานหมักไปใช้ได้ยิ่งหมักนานยิ่งดี 
  วิธีใช้ 

1.  ใช้น้ าหมัก 1 ลิตร ต่อน้ าเปล่า 300 ลิตร 
2.  ใช้น้ าหมักจากสะเดาฉีดพ่นให้เป็นฝอยในเวลาเช้ามืด หรือหลังตะวันตกดิน 

   ประโยชน์จากการสารชีวภาพ 
1.  ใช้เป็นสารขับไล่แมลง 
2.  ใช้เป็นปุ๋ยชีวภาพ 
3.  ใช้เป็นฮอร์โมนบ ารุงข้าว 
4.  ไม่ท าลายชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

การดูแลรักษา 
1. พันธุ์ข้าว การใช้พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ซึ่งเป็นข้าวนาปี มีล าต้นสูง ควรจะท าการหว่านข้าวให้ 

ล่า ให้อายุข้าวจากหว่านถึงออกดอกประมาณ 70-80 วัน เนื่องจากความยาวแสงจะลดลง จะท าให้ต้นข้าวเตี้ย
ลง เนื่องจากถูกจ ากัดเวลาในการเจริญเติบโตทางต้นและทางใบ ท าให้ต้นข้าวแข็งขึ้นและไม่ล้มง่าย ส าหรับข้าว
ที่ไม่ไวแสงหรือข้าวนาปรังไม่มีปัญหา เพียงแต่กะระยะให้เก็บเก่ียวในระยะฝนทิ้งช่วง หรือหมดฝน  

        2.  ระดับน้ า ผลผลิตข้าวให้ได้ผลผลิตสูง การควบคุมระดับน้ าเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะตั้งแต่
เริ่มหว่านจนข้าวแตกกอ ระดับน้ าไม่ควรเกิน 5 เซนติเมตร เมื่อข้าวแตกกอเต็มที่ ระดับน้ าอาจเพ่ิมสูงขึ้นได้ 
เพ่ือจะได้ไม่ต้องสูบน้ าบ่อย ๆ แต่ไม่ควรเกิน 10 เซนติเมตร เพราะถ้าระดับน้ าสูงจะท าให้ต้นข้าวที่แตกกอเต็มที่
แล้ว เพิ่มความสูงของต้น และความยาวของใบ เป็นเหตุให้ต้นข้าวล้ม เกิดการท าลายของโรคและแมลง  

3. การใส่ปุ๋ย ต้องใส่ปุ๋ยให้ถูกต้องตามระยะเวลาที่ข้าวต้องการ จ านวนที่พอเหมาะ จึงจะ 
ให้ผลคุ้มค่า  

          4. การควบคุมวัชพืช วัชพืชเป็นปัญหาใหญ่ในการท านาหว่าน้ าตม การปรับระดับพ้ืนที่ให้
ราบเรียบสม่ าเสมอและการควบคุมระดับน้ าจะช่วยลดปัญหาวัชพืชได้ทางหนึ่ง  

         5. การป้องกันก าจัดโรค แมลง และสัตว์ศัตรูข้าว โดยไม่ใช้สารเคมี หรือหากจ าเป็นควรใช้ใน
ปริมาณที่เหมาะสม  
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การเก็บรักษา มีลานตาก 2 ที่ คือ บริเวณบ้านลุงสมบูรณ์ และบ้านนายทองหล่อ หลังจากนั้นจะน า
ข้าวใส่ถุงกระสอบมัดปากให้มิดชิด และน ามาเก็บในโรงสีหรือ โรงเก็บวัสดุซึ่งต้องเป็นพื้นที่แห้งปราศจาก
ความชื้น เนื่องจากในชุมชนแพรกหนามแดงไม่มียุ้งฉาง 

มาตรฐานและการตรวจสอบควบคุมคุณภาพพันธุ์ข้าว 
  1. เครื่องอบความชื้น ซึ่งต้องใช้ไฟฟ้า แต่ปัญหาคือยังไม่สามารถต่อไฟได้ 
  2. อาศัยจากประสบการณ์ ความช านาญของเกษตรกรในการตรวจสอบ  โดยโรยเมล็ดข้าวดู
ก็จะรู้ และนับแดด 2 แดด 3 แดด ทั้งนี้ถ้าแดดอ่อนจะใช้ 3 แดด ถ้าแดดจัดจะใช้ 2 แดด  

เครื่องมือและเทคโนโลยีที่ใช้ในการผลิตข้าวของชุมชน 
1. รถไถเดินตาม 
2. รถแทรกเตอร์ ใช้ 2-3 ปีต่อครั้ง 
3. เครื่องหว่านเมล็ดพันธุ์ /ปุ๋ย 
4. เครื่องพ่นยาสะพายหลัง /เครื่องสูบน้ า/เครื่องตัดหญ้า 

ก าลังการผลิต  พันธุ์กข. ช่วงข้าวราคาดี ผลิตได้ไร่ละ 1,200 กิโลกรัม แ ต่ปัจจุบันได้ประมาณ 600  - 
800 กิโลกรัมต่อไร่ ถ้าเป็นพันธุ์เหลืองปะทิว ได้ไม่เกิน 600 กิโลกรัมต่อไร่ 

มาตรฐานและการตรวจสอบกระบวนการผลิต 
1. มีเครื่องคัดแยกเมล็ดพันธุ์ เพื่อป้องกันการปนกันของพันธุ์ข้าว 
2. มีการก าหนดอัตราส่วนการหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวต่อไร่ 
3. มีการก าหนดการใช้ปุ๋ย 
4. การป้องกันก าจัดศัตรูพืช โรคแมลง  จะใช้สารเคมีป้องกันก าจัดโรคแมลงใช้ต่อเมื่อมีโรค 

และแมลงระบาดเท่านั้น 
การวางแผนการผลิต “น้ าเป็นตัวก าหนด จะต้องปลูกให้ทันกับน้ า ถ้ามีน้ าก็ท าได้ ประมาณช่วงเดือน

เมษายน ใครปลูกล่าไม่ได้ เพราะพฤษภาคม ฝนมา” ถ้ามีน้ าจะปลูกปลายมีนาคม  
 
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคการปลูกข้าวปลอดสาร  ชุมชนแพรกหนามแดง  

 
จุดแข็ง (Strength: S) 
 

1) มีสภาพพ้ืนที่ อากาศที่เอ้ือต่อการปลูกข้าว มีความเสี่ยงจากการระบาดของโรคแมลงศัตรู 
และภัยธรรมชาติน้อย 

2) มีสารอินทรีย์สารที่เป็นชีวมวลส าหรับใช้เป็นปัจจัยการผลิตอย่างเพียงพอ เช่น พืชไร่และ 
มูลสัตว์ต่างๆ สามารถน าไปท าปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ได้ 

3)  มีหน่วยงานภาครัฐ เช่นเกษตรต าบล ให้การดูแล 
4)  ตัวผู้น าเกษตรกรมีความตั้งใจจริงและเห็นความส าคัญของการปลูกข้าวปลอดสาร 
5)  ได้รับการรับรองเป็นเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 
6)  มีภาคีพันธมิตรธุรกิจ 
7) มีเครือข่ายโรงสีชุมชน 2 แห่ง 
8) มีแหล่งเก็บสต๊อกข้าวเปลือกของกลุ่ม 
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จุดอ่อน (Weakness : W) 
 

1) ขาดการน าเทคโนโลยี/องค์ความรู้มาบูรณาการท าให้เกิดการเชื่อมโยงทั้งระบบ 
2) ผลผลิตข้าวปลอดสารยังมีคุณภาพไม่สม่ าเสมอ เช่น ขาดเมล็ดพันธุ์ข้าวที่เหมาะสม การ 

ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวที่มีคุณภาพได้มาตรฐานยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการใช้ของเกษตรกรอย่างเพียงพอ
และท่ัวถึง 

3) ต้นทุนการบริหารจัดการพ้ืนที่ปลูกข้าวปลอดสารยังเป็นปัจจัยส าคัญ ซึ่งปัจจุบันยังมี 
ต้นทุนที่สูง เนื่องจากเป็นนาเช่า 

4) ตลาดมีขนาดเล็ก 
5) ยังไม่มีการจัดท าแผนธุรกิจ 
6) ศักยภาพโรงสียังไม่ได้มาตรฐาน ต้นทุนการแปรรูปยังสูง 
7) ขาดระบบการบริหารจัดการเครือข่ายตามแผนธุรกิจ บุคลากรยังเป็นอาสาสมัคร 

 
โอกาส (Opportunity : O) 
 

1) นโยบายภาครัฐสนับสนุนแนวทางเกษตรยั่งยืน 
2) ภาครัฐให้ความส าคัญกับด้านสุขภาพ ความปลอดภัยอาหาร และความมั่นคงทางอาหาร 

ซึ่งในปัจจุบันผู้ผลิตจะต้องค านึงถึงความปลอดภัยของอาหารและสุขภาพของผู้บริโภคเป็นหลัก เนื่องจากมี
กฎหมายที่ควบคุมดูแล เช่น พระราชบัญญัติมาตรฐานสินค้าเกษตร พระราชบัญญัติอาหาร เป็นต้น ดังนั้นจึงมี
ความสอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาสินค้าเกษตรอินทรีย์ที่มีความปลอดภัยจากสารเคมีให้ขยายตัวมากขึ้น 

3) ผู้บริโภคท่ีหันมาให้ความส าคัญกับการบริโภคอาหารปลอดภัย/ไร้สารพิษและดูแสุขภาพ 
ของตนเองมากขึ้น ส่งผลให้ตลาดข้าวปลอดสาร ข้าวอินทรีย์มีศักยภาพที่จะเติบโต สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิม 
และเพ่ิมรายได้ 

4) พาณิชย์จังหวัดให้การสนับสนุนค่าใช้จ่ายค่าถุงบรรจุข้าวฟรี 
5) มีภาคีส่งเสริมมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 

 
อุปสรรค (Threat : T) 
 

1)  ตลาดข้าวปลอดสารยังจ ากัด  
2)  สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทั้งทางตรงและ 

ทางอ้อมอาจก่อให้เกิดปัญหา เช่น ผลผลิตทางการเกษตรลดลง โรคระบาดเพ่ิมมากข้ึน 
3) โครงสร้างการตลาดไม่เอ้ืออ านวยต่อเกษตรกรรายย่อย 

 
แนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารเพื่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภอ
อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 ประเด็นเรื่องความมั่นคงทางอาหารในทัศนะของเกษตรกรมีความเกี่ยวเนื่องกับการคงอยู่ของอาชีพ 
ชาวนาเป็นส าคัญ เพราะถือเป็นอาชีพท่ีส าคัญต่อการผลิตอาหารให้กับสังคม รวมถึงการมีผลผลิตที่มีคุณภาพ
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ได้มาตรฐาน ผลผลิตต้องมีปริมาณมาก สอดคล้องกับความต้องการ มีรายได้ที่เพ่ิมข้ึนจากนโยบายราคาข้าวที่
เอ้ือต่อชาวนา ประเด็นดังกล่าวเหล่านี้จึงช่วยให้ครอบครัวชาวนาเองนั้นเกิดความมั่นคง สามารถเข้าถึงอาหาร
ที่มีคุณค่า ถูกต้องตามหลักโภชนาการอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับเรื่องความมั่นคงด้านอาหารระดับครัวเรือน ซึ่ง
ความมั่นคงทางอาหารที่ส าคัญ คือ คุณภาพชีวิตของเกษตรกร รองลงมา คือ การด ารงอยู่ของอาชีพท านา 
ราคารับซื้อข้าวที่สูง ผลผลิตข้าวที่ได้มีคุณภาพสูง และผลผลิตข้าวมีปริมาณสูง ตามล าดับ 

 
จุดแข็งของการปลูกข้าวปลอดสาร ของชุมชนแพรกหนามแดง  

จากการระดมความคิดเห็น พบว่า จุดแข็งของการปลูกข้าวปลอดสาร ของชุมชนแพรกหนาม 
แดง สามารถขับเคลื่อนสู่ความม่ันคงทางอาหาร ดังนี้  

1) สภาพพ้ืนที่เหมาะต่อการปลูกข้าว ได้แก่ พ้ืนที่หมู่ 3  มีพ้ืนที่เหมาะสมที่จะขยายผลการ 
ผลิตเพ่ิม เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

2) เกษตรกรมีประสบการณ์ในการผลิตข้าวมายาวนาน มีศูนย์เรียนรู้การผลิต 
3) มีผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ ที่เป็นแหล่ง 

เรียนรู้แบบครบวงจรในพื้นที่ 
4) ข้าวปลอดสารเป็นที่ต้องการของตลาด ซึ่งได้รับการยอมรับว่าอุดมไปด้วยสารอาหาร ที่ 

เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เป็นที่ต้องการของผู้ที่ดูแลสุขภาพ สามารถสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภคและ
ผู้ผลิต 

5) มีเกษตรกรต้นแบบที่พ่ึงตนเองด้านพันธุ์ข้าว มีแหล่งพันธุ์ข้าวที่สมบูรณ์และคุณภาพ 
6) บุคลากรมีความเชื่อมั่นในการท าเกษตรอินทรีย์เพ่ิมข้ึน สามารถก าหนดมาตรฐานได้เอง 

และใช้แนวทางรับรอง เป็นส่วนหนึ่งกระบวนการรวมกลุ่มและสร้างโอกาสทางการตลาด 
7) การควบคุมสินค้าข้าวเปลือก มีการรวมกลุ่มผลิตข้าวปลอดสาร ที่สามารถควบคุมคุณภาพ 

มีที่รองรับผลผลิตและเมล็ดพันธุ์ข้าวเพียงพอ มีคุณภาพดี 
8) มีโรงสีเป็นของชุมชน 
ปรากฏการณ์ภูมิใจและความนิยมในข้าวปลอดสารของชุมชน จะท าให้มีการขยายตัวของการ 

ปลูกข้าวปลอดสารสู่วิถีชีวิตของคนในชุมชน ความเป็นเอกลักษณ์ของการผลิตและวัฒนธรรม และนับว่าเป็น
จุดเปลี่ยนส าคัญท่ีปรับแนวทางพัฒนาเกษตรสู่ระบบที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของความม่ันคงทางอาหาร 
 

แนวทางการส่งเสริมการปลูกข้าวปลอดสาร ของชุมชนแพรกหนามแดง  
แนวทางในการส่งเสริมการปลูกข้าวปลอดสาร  จ าเป็นที่จะต้องอาศัยความร่วมมือทั้งจากหน่วยงานรัฐ

และเอกชน (ชาวนาและผู้บริโภค)  เพ่ือสร้างเสริมความรู้  ความเข้าใจในหลักการพ้ืนฐานของเกษตรอินทรีย์  
และคุณประโยชน์ของข้าวปลอดสารในแง่ที่ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและไม่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค  
เพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมรวมทั้งพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้บริโภค ส าหรับ
แนวทางในการส่งเสริมการปลูกข้าวปลอดสารในชุมชนแพรกหนามแดง  มีดังนี้ 

แนวทางส่งเสริมระดับเกษตรกร 

1) สร้างองค์ความรู้หรือการเผยแพร่ความรู้ให้กับเกษตรกร 
-จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการผลิตข้าวปลอดสารแกเ่กษตรกรในชุมชน เชิญตัวแทน 
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นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้ เพ่ือให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปลูกข้าวให้มีคุณภาพ ปลอด
สารพิษ เน้นพันธุ์ข้าวที่มีความทนทานต่อภัยแล้ง น้ าท่วม และมีคุณภาพ และต่อยอดผลิตภัณฑ์ข้าวโดยการ
ส่งเสริมแปรรูป การผลิตเมล็ดพันธุ์ดี    

     -ก าหนดตารางการท านาในแต่ละช่วงเวลา มีข้อก าหนดให้ปฏิบัติตามหลักวิชาการ จนถึงการเก็บ
เกี่ยว ซึ่งทุกขั้นตอนควรมีเจ้าหน้าที่การเกษตรเข้าไปติดตามดูแลใกล้ชิด และในการปราบศัตรูของข้าวจะใช้น้ า
หมักชีวภาพ เช่น น้ าส้มควันไม้ ซึ่งสามารถผลิตไว้ใช้เองได้ ทั้งนี้ควรมีเจ้าหน้าที่มาตรวจแปลงและเก็บตัวอย่าง
ข้าวไปตรวจสอบตามมาตรฐาน GAP 

     -สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมี ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี  
     -ผลักดันการผลิตข้าวปลอดสารให้เป็นนโยบายของจังหวัด ควรส่งเสริมและสนับสนุนการ 

ด าเนินงานให้มีความต่อเนื่อง 
     -ควรจัดให้มีการออกบูทกิจกรรมให้ความรู้เพ่ือเผยแพร่ องค์ความรู้ และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าว

ปลอดสาร 
      -ควรทัศนศึกษาดูงานการปลูกข้าวปลอดสาร ข้าวอินทรีย์ในพ้ืนที่อ่ืนที่ประสบความส าเร็จอย่าง

ต่อเนื่อง 
       

2) สรางศูนยเรียนรูการผลิตขาวปลอดสารในชุมชนโดยวิธีการไม่ใช้ปุ๋ยเคมี เพ่ือสงเสริมและถายทอด
เทคโนโลยีแบบชาวนาสูชาวนา สนับสนุนการรวมกลุ่มให้มีความเข้มแข็ง มีความชัดเจน และขยายผลให้แก่
ชาวนารายอื่น ๆ ต่อไป และควรมีการขยายสมาชิกให้เพิ่มขึ้นทุกปี เพ่ือสร้างภาคีเครือข่าย  โดยใหมีการบริหาร
จัดการความรูน าองค์ความรูที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นมาบูรณาการ กับองคความรูที่เปนเทคโนโลยีใหม เพ่ือหา
เทคโนโลยีขาวที่เหมาะสมเฉพาะกับชุมชน ควรส่งเสริมให้เป็นสินค้าชุมชนจดทะเบียน OTOP เพ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม อีกทั้งหน่วยงานของรัฐควรสนับสนุนปัจจัยการผลิตเพ่ือเป็นการดึงดูดให้
ชาวนารายอ่ืนสนใจในเกษตรอินทรีย์มากขึ้น อีกทั้งควรวางระบบถ่ายทอดองคความรูสูชาวนา กลุมแมบาน 
และยุวชนชาวนา ในชุมชนอยางทั่วถึง ทั้งดานการผลิตและการเพิ่มมูลค่าผลผลิต ดังนี้ 

  - สรางปราชญ์ชาวนา ใหเปนวิทยากรขาวปลอดสารของชุมชน และถายทอดองคความรูในการผลิตข
าวปลอดสารให้แก่เพ่ือนชาวนาเพื่อพัฒนาเปนชาวนามืออาชีพ  

 - สรางชาวนามืออาชีพ ใหมีความรูในการผลิตและจัดการผลผลิตขาวปลอดสารอยางเปนระบบ เพ่ือ
ใหสามารถผลิตขาวต้นทุนต่ าและมีคุณภาพดี 

- สรางยุวชาวนา โดยการจัดอบรมและกิจกรรมการเรียนรูในแปลงนาแก่ลูกหลานชาวนา และเยาวชน
ในชุมชนที่มีความสนใจ  

- สรางมูลคาเพ่ิม โดยจัดอบรมขั้นตอนการผลิตข้าวปลอดสารแก่กลุ มแมบาน เพ่ือขยายผลใน
กระบวนการจัดเก็บ การท าบรรจุภัณฑ์ การแปรรูป และการตลาด 

- จัดการฝกอบรมถายทอดเทคโนโลยีความรู้การลดตนทุนการผลิตในทุก ๆ ขั้นตอนการผลิตขาว 
ปลอดสารเพ่ือเปนชุดเทคโนโลยีตนแบบใหแกเกษตรกร  
 

3) การจัดท าแปลงสาธิต/เปนพ้ืนที่น ารอง เพ่ือการเรียนรูรวมกันในระบบ intensive โดยการจัดท า
แปลงตนแบบ เพ่ือใหเกษตรกรลงปฏิบัติจริง และน าชุดเทคโนโลยีที่ไดเรียนรูเพ่ือกลับไปปฏิบัติในแปลงปลูก
ข้าวของตนเอง โดยการสาธิตเทคโนโลยีที่ผานการศึกษาวิจัยมาแลว มีกิจกรรมตางๆ คือ 
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    - การจัดการแปลงใหญ่เพ่ือปลูกขาวปลอดสารดวยชุดเทคโนโลยี เพ่ือเลือกหาเทคโนโลยีที่เหมาะสม
ที่สุดในพื้นท่ีของชุมชนน ารอง 

 - การอบรมให้ความรู้การลดตนทุนการเตรียมดินและการปลูกขาวปลอดสาร เพ่ือลดปญหาขาว 
วัชพืช และพันธุปน 

- การลดตนทุนการใชปุยเคมดีวยวิธีที่ถูกตองและเหมาะสม 
 

4) ท าความเข้าใจกับชาวนาในชุมชนที่มีความพรอมเพ่ือเปนกลุมน ารองในการปรับเปลี่ยนการปลูก 
ขาวปลอดสาร  
  

5) พัฒนาองคกรชาวนาใหเขมแข็ง โดยจัดตั้งในรูปแบบคณะกรรมการเพ่ือวางแผนการปลูกข้าวปลอด
สาร ผลตอบแทนที่จะไดจากการปลูกข้าวปลอดสาร จัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางทักษะในการจัดการผลผลิต 
จัดท าแผนงานหรือโครงการในการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารขององค์กรชาวนากับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เกษตรอ าเภอ กรมวิชาการเกษตร ฯลฯ โดยต้องมีการบรรจุแผนงานหรือ
โครงการเพ่ือเป็นการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารไว้ในแผนพัฒนาของหน่วยงานเพราะจะท าให้การ
ด าเนินงานเป็นไปอย่างต่อเนื่อง เกิดรูปธรรมที่ชัดเจน และขยายผลการด าเนินงานให้ครอบคลุมต่อไป  

 
6) ส่งเสริมการตลาดครบวงจร 
- มีตราสินค้าจากผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสาร เป็นแบรนด์ของชุมชนที่มีศักยภาพในการแข่งขันใน 

ตลาด 
- ประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงผู้บริโภค ในขณะที่กระแสนิยมของคนรักสุขภาพ เริ่มหันมาให้บริโภค 

อาหารที่ปลอดภัยและช่วยรักษาสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น แม้ว่าการตลาดข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดงมี
ช่องทางการตลาดทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยทั้งขายเองที่โรงสี  และขายผ่าน Facebook แล้วก็ตาม แต่ยัง
อยู่ในวงจ ากัด จึงควรมีการส่งเสริมและประชาสัมพันธ์อย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยเฉพาะทางออนไลน์ 
เนื่องจากเห็นว่าจะเป็นช่องทางในการสื่อสารเรื่องราวต่างๆ ได้เข้าถึงผู้บริโภค และสามารถก าหนดได้ว่าอยาก
ให้ผู้บริโภคมองผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดงอย่างไร ซึ่งจะต้องมีการใส่ข้อมูลต่าง ๆ ที่
สม่ าเสมอ มีการสอดแทรกงานวิจัยเรื่องข้าวปลอดสาร ประโยชน์ของข้าวปลอดสารกับสุขภาพ มีเกร็ดความรู้
เรื่องข้าวแต่ละชนิดมาเสริม มีการลงพ้ืนที่ไปถ่ายภาพในแปลงนาของชาวนาให้ผู้บริโภคเห็นกระบวนการผลิตใน
สถานการณ์จริง ให้รู้ว่ากว่าจะได้ข้าวแต่ละเมล็ด มีรายละเอียดขั้นตอนการผลิตการผลิตมากมาย ให้ผู้บริโภครู้
ถึงที่มาที่ไปของข้าวปลอดสาร รู้ว่าข้าวแต่ละเมล็ดนั้นชาวนาปลูกเอง ท าให้เกิดการเชื่อมั่นและการยอมรับใน
ข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดงมากยิ่งข้ึน  

- มีการสื่อสารกับผู้บริโภค/ลูกค้า ควรใช้ช่องทาง Facebook เป็นช่องทางสื่อสารโดยตรงกับผู้ซื้อ  
ส่งข้อความสอบถามและมีการโต้ตอบได้ทันที เป็นการสื่อสารที่เข้าถึงตรงตัว และเปิดรับค าติชมต่างๆ จาก
ผู้บริโภค เพ่ือผลักดันให้เกิดการพัฒนาสินค้าให้ดียิ่งขึ้น ตามท่ีผู้บริโภคต้องการ  

-  ควรมีการจัดส่งผลิตภัณฑ์ให้ถึงมือผู้บริโภค/ลูกค้า ในระยะเวลาที่ก าหนด เพ่ือเป็นการอ านวยความ
สะดวกแก่ผู้บริโภค/ลูกค้า 
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แนวทางการส่งเสริมฯส าหรับชุมชนแพรกหนามแดง 
 

1) คุณภาพชีวิต ส่งเสริมคนในชุมชนรับประทานข้าวปลอดสารของชุมชน เพ่ือความมั่นคงทาง 
อาหารของเกษตรกรเพิ่มขึ้น สามารถพ่ึงตนเองทางอาหารได้มากขึ้น เพียงพอต่อความต้องการของจังหวัด 

  2) ส่งเสริมอาชีพเกษตรกร  ผลผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนสามารถสร้างคุณค่า และมูลค่าเพ่ิมเชิง
บูรณาการแก่ชุมชน สร้างความภาคภูมิใจในผลผลิต สร้างโอกาสทางรายได้แก่ชุมชน  

  3) จัดการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนอย่างเป็นระบบ มีมาตรฐานของกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม มี
ความสามารถในการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง สมาชิกและ
ผู้ประกอบการมีรายได้จากการด าเนินงาน บริหารจัดการด้วยธรรมาภิบาล มีการจ้างงานเครือข่ายวิสาหกิจ
ชุมชน 

4) ส่งเสริมการเกิดเครือข่ายผู้ผลิต แปรรูป และจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารระหว่างชุมชน  
ในจังหวัด รวมถึงเชื่อมโยงเครือข่ายกับจังหวัดใกล้เคียง  

 

ข้อเสนอแนะจากการเสวนา 

การผลิตข้าวปลอดสารเป็นวิธีการปลูกข้าวที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการส่งเสริมการใช้
สารอินทรีย์เพ่ือลดการใช้สารเคมีในการปลูก ซึ่งจะสามารถช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายของชาวนาที่ใช้ไปกับการซื้อ
สารเคมีทางการเกษตร ยังท าให้เกิดประโยชน์กับชาวนา คือ ช่วยลดต้นทุนการผลิต เพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่ให้
สูงขึ้น เป็นการเพ่ิมศักยภาพการแข่งขันด้านราคา และที่ส าคัญคือ สุขภาพอนามัยที่แข็งแรงขึ้นทั้งแก่ชาวนา
และผู้บริโภค ดังนั้นเพ่ือเป็นการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารในชุมชนแพรกหนามแดง จึงควรด าเนินงาน 
ดังนี้ 

1) ส่งเสริมกลุ่มเกษตรกรให้เข้าสู่การรับรองมาตรฐาน โดยจัดอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้หลักการผลิต 
ในระบบเกษตรอินทรีย์ตามมาตรฐานให้แก่ชาวนาที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 

2) สนับสนุนต่อยอดกลุ่มชาวนาที่ใช้สารอินทรีย์อยู่แล้ว ให้มีการลดใช้สารเคมีทางการเกษตรที่มี 
ความเข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง โดยหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น เกษตรต าบลให้ความช่วยเหลือด้านวิชาการ การ
จัดการดินที่เหมาะสมกับการเพาะปลูก การผลิตและใช้สารอินทรีย์เพ่ือทดแทนหรือลดการใช้สา รเคมีทาง
การเกษตร สนับสนุนปัจจัยการผลิตทางการเกษตรที่จ าเป็นส าหรับการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ เช่น 
ผลิตภัณฑ์จุลินทรีย์ เมล็ดพันธุ์พืช ปุ๋ยสด ถังหมัก น้ าตาลทรายหรือวัสดุให้ความหวานชนิดอ่ืน รวมทั้งการให้
ความสนับสนุนตามความเหมาะสม 

3) ส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยีชีวภาพผลิตเป็นผลิตภัณฑ์จุลินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี ควบคุม 
โรคพืช ผลิตสารควบคุมแมลงศัตรูพืช เพ่ิมความเป็นประโยชน์ของฟอสฟอรัสในดิน และจุลินทรีย์ส าหรับ
ปรับปรุงดิน เป็นต้น 

4) ลดขั้นตอนการติดต่อประสานงานในการเข้าสู่ระบบมาตรฐานขาวอินทรียและระบบการ 
ตรวจสอบขาวอินทรีย์ ทั้งนี้เพราะในปัจจุบันขั้นตอนมาตรฐานขาวอินทรียมีขั้นตอนที่ยุ่งยากซับซอนและ
กฎระเบียบที่มีมาตรฐานสูง ดังนั้นจึงควรสรางความเขาใจใหความรูอบรมหรือลดขั้นตอนที่ไมจ าเปนหรือเรื่อง
ระเบียบวิธีการตางๆ ในการติดตอประสานงานเพ่ือความสะดวก เพ่ือการเขาถึงของเกษตรกรจะไดสะดวก
ยิ่งขึ้น 
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 5) หน่วยงานรัฐควรเปิดโอกาสใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการก าหนดนโยบายเพราะถือวา
สิทธิประโยชนตางๆ นั้นเกี่ยวกับประชาชนทุกภาคสวน โดยตองวิเคราะหปญหาในการด าเนินงานที่ผานมาที่ท า
ใหไมประสบความส าเร็จ และปรับเปลี่ยนแผนปฏิบัติการสอดคลองกับแผนกลยุทธและสภาพปญหาปจจุบัน
เพ่ือการขับเคลื่อนอยางเปนระบบ ทั้งนี้ต้องมีการติดตามประเมินผลอยางต่อเนื่อง  และจัดสงวัสดุอุปกรณ
และปจจัยสนับสนุนการผลิตใหเพียงพอและตรงตามฤดูกาลที่เกษตรกรจ าเปนตองใช 
  



 
 

 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนแพรก
หนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้การปลูกข้าวปลอดสารที่
เหมาะสมในชุมชนแพรกหนามแดงอ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และ 3) เพ่ือค้นหาแนว
ทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนแพรกหนามแดง 
ประชากรในการศึกษา คือ เจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐทางเกษตร และ เกษตรกรชาวนาในชุ มชนแพรก
หนามแดง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การสัมภาษณ์ วิเคราะห์โดยใช้วิเคราะห์เนื้อหา(Content 
Analysis) 

 

ผลการศึกษาพบว่า 
1. สภาพการผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัด 

สมุทรสงคราม ชุมชนแพรกหนามแดงมีพ้ืนที่ปลูกข้าวมีพ้ืนที่ปลูกข้าว  1,800 ไร่ มีครัวเรือนที่ท านา
จ านวน 90 ครัวเรือน ซึ่งกระจายตัวในหมู่ 2 หมู่ 3 หมู่ 4 และหมู่ 6 โดยปลูกในหมู่ 3 จ านวนสูงสุด 
สภาพดินเป็นดินเหนียว น้ าไม่ท่วม สภาพน้ า อยู่ในเขตชลประทานปลายน้ า ส่วนอากาศ มีความชื้นสูง 
เพราะใกล้ทะเล มีเชื้อรา แต่มีการป้องกันการควบคุมเชื้อรา พันธุ์ข้าวที่ปลูกในชุมชนแพรกหนามแดง 
ได้แก่ พันธุ์เหลืองปะทิว พันธูหอมปทุม พันธุ์กข.31 สุพรรณบุรี 1 พันธุ์กข.59 และกข.47 พันธุ์สังข์
หยด พันธุ์หอมนิล และพันธุ์ไรซ์เบอรี  

กระบวนท านา จะการเรียนรู้การท านาจากคนรุ่นก่อน/ผู้มีประสบการณ์เป็นส่วนใหญ่ และลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง รวมถึงการพบเจอปัญหา/อุปสรรค ส่วนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท านา จะใช้
วิธีร่วมลงมือปฏิบัติไปด้วยกัน และการบอกเล่าด้วยวาจา ซึ่งกระบวนการท านาประกอบด้วย 3 
ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1. การเตรียมดิน/ที่นา 2 การเพาะปลูก และ 3 การเก็บเกี่ยว ปัญหาที่พบจากปลูก
ข้าวแบบเดิม คือ ปัญหาหน้าดินเสื่อม ซึ่งเป็นผลกระทบมาจากการใช้สารเคมีในกรรมวิธีการผลิตข้าว
มาเป็นเวลายาวนานและปัญหาสุขภาพ รวมถึงการค านึงถึงสิ่งแวดล้อม ท าให้เกษตรกรในชุมชน
ปรับเปลี่ยนจากการปลูกแบบเดิมมาเป็นปลูกข้าวปลอดสาร การปลูกข้าวปลอดสารในชุมชนแพรก
หนามแดง เริ่มในปี 2548 ผู้ริเริ่มคือ ลุงสมบูรณ์ แดงอรุณ โดยเริ่มจากการปลูกข้าวพันธุ์ พ้ืนเมือง คือ
เหลืองปะทิวจ านวนสูงสุด ปัจจุบันชุมชนแพรกหนามแดงมีพ้ืนที่ปลูกข้าวปลอดสารประมาณร้อยละ 
70 ข้าวปลอดสารชุมชนแพรกหนามแดงจะเน้นในเรื่อง GAP (Good Agricultural Practice) ซึ่งเป็น
การปฏิบัติตามระบบการเกษตรดีที่เหมาะสม 

ปัญหาและอุปสรรคในการท านาของเกษตรกรชุมชนแพรกหนามแดง พบว่า 2 ปีที่ผ่านมา 
ปัญหาใหญ่ที่สุดของเกษตรกรในชุมชนคือ ปัญหาภัยแล้ง อีกท้ังช่วงหนาวน้ าเค็มมีปริมาณมาก ท าให้
น้ าในล าคลองเค็มด้วย นอกจากนั้นก็จะมีปัญหาราคาข้าวตกต่ า โรคท่ีเกี่ยวกับข้าว สัตว์รบกวน และ
ขาดความรู้ใหม่ๆ ตามล าดับ ข้อจ ากัดของการปลูกข้าวปลอดสารที่พบได้แก่1. ส่วนใหญ่พ้ืนที่นาใน
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ชุมชนแพรกหนามแดงเป็นนาเช่า ท าให้มีต้นทุนในการผลิตสูง เกษตรกรจึงต้องปลูกข้าวพันธุ์กข.ซ่ึง
เป็นข้าวเบา และใช้สารเคมีในกระบวนการปลูก 2. ข้าวไรซเ์บอรี ่ข้าวสังข์หยด เป็นข้าวที่ได้ผลผลิตต่อ
ไร่ต่ า แต่มีราคาสูง จะท าได้เฉพาะเกษตรกรที่มีที่นาเป็นของตัวเอง และ 3.ในกรณีท่ีมีโรค จ าเป็นต้อง
ใช้สารเคมีในการก าจัด 

2.องค์ความรู้การปลูกข้าวปลอดสารที่เหมาะสมในชุมชนแพรกหนามแดงอ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม กระบวนการท านาระหว่างข้าวแบบเดิมและข้าวปลอดสารไม่แตกต่างกัน ใน
การผลิตข้าวปลอดสาร มีการน าสารชีวภาพมาช่วยในการก าจัดวัชพืช และสัตว์ศัตรูข้าว แต่มีการใช้
สารเคมีเฉพาะในการปราบศัตรูพืช แต่จะมีการลดปริมาณการใช้สารเคมีและมีการก าหนดระยะการใช้
สารเคมีให้ใช้เฉพาะระยะปลอดภัยเท่านั้น  

 วิธีปลูกข้าว ในชุมชนแพรกหนามแดงใช้วิธีหว่านนาน้ าตม โดยการน าเมล็ด
ข้าวเปลือกท่ีเป็นข้าวพันธุ์ไปหว่านในแปลงเทือกที่เตรียมพ้ืนที่ไว้แล้วโดยตรง สิ่งส าคัญคือ จะต้องปรับ
พ้ืนที่นาให้มีความสม่ าเสมอ มีคันนาล้อมรอบและสามารถควบคุมน้ าได้  

การเตรียมเมล็ดพันธุ์ เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ได้จากการเก็บจากปีก่อน และศูนย์วิจัยข้าว 
ราชบุรี โดยเกษตรกรมีการตรวจสอบความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ์ โดยพิจารณาว่ามีเมล็ดข้าวพันธุ์อ่ืน
หรือเมล็ดวัชพืชปนหรือไม่ คัดเมล็ดพันธุ์ให้ได้เมล็ดที่แข็งแรง  

อัตราเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ควรเป็นไร่ละ 15-20 กิโลกรัม  
  การหว่าน  ควรหว่านให้สม่ าเสมอทั่วแปลง ข้าวจะได้รับธาตุอาหาร แสงแดด และ

เจริญเติบโตสม่ าเสมอกัน  
 สารชีวภาพที่ใช้ ความรู้ที่ได้ ได้มาจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ และจากการเข้า

ร่วมอบรม และศึกษาดูงานจากพ้ืนที่อ่ืนที่ประสบความส าเร็จ ในชุมชนแพรกหนามแดงเกษตรกรมีการ
ท าสารชีวภาพใช้เอง ได้แก่ 1. ปุ๋ยอินทรีย ์2.น้ าหมักจากปลาร้า และ 3. สารไล่แมลง 
  การตรวจสอบควบคุมคุณภาพพันธุ์ข้าว อาศัยจากประสบการณ์ ความช านาญของ
เกษตรกรในการตรวจสอบ  โดยโรยเมล็ดข้าวดูก็จะรู้ และนับแดด 2 แดด 3 แดด ทั้งนี้ถ้าแดดอ่อนจะ
ใช้ 3 แดด ถ้าแดดจัดจะใช้ 2 แดด  

 การตรวจสอบกระบวนการผลิต ใช้เครื่องคัดแยกเมล็ดพันธุ์ เพ่ือป้องกันการปนกัน
ของพันธุ์ข้าว มีการก าหนดอัตราส่วนการหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวต่อไร่ มีการก าหนดการใช้ปุ๋ย และการ
ป้องกันก าจัดศัตรูพืช โรคแมลง   

 
3.จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคการผลิตข้าวปลอดสารของชุมชนแพรกหนามแดง 

อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
จุดแข็ง (Strength: S) 1) มีสภาพพ้ืนที่ ที่เอ้ือต่อการปลูกข้าว 2) มีสารอินทรีย์สารที่เป็นชีว

มวลส าหรับใช้เป็นปัจจัยการผลิตอย่างเพียงพอ 3)  มีหน่วยงานภาครัฐ เช่นเกษตรต าบล ให้การดูแล 
4)  ตัวผู้น าเกษตรกรมีความตั้งใจจริงและเห็นความส าคัญของการปลูกข้าวปลอดสาร 5)  ได้รับการ
รับรองเป็นเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 6)  มีภาคีพันธมิตรธุรกิจ 7) มีโรงสีชุมชน 8) มีแหล่งเก็บสต๊อก
ข้าวเปลือกของกลุ่ม 
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จุดอ่อน (Weakness : W) 1) ขาดการน าเทคโนโลยี/องค์ความรู้มาบูรณาการท าให้เกิดการ
เชื่อมโยงทั้งระบบ 2) ผลผลิตข้าวปลอดสารยังมีคุณภาพไม่สม่ าเสมอ 3) ต้นทุนการบริหารจัดการพ้ืนที่
ปลูกข้าวปลอดสารยังเป็นปัจจัยส าคัญ ซึ่งปัจจุบันยังมีต้นทุนที่สูง เนื่องจากเป็นนาเช่า 4) ตลาดมี
ขนาดเล็ก 5) ยังไม่มีการจัดท าแผนธุรกิจ 6) ศักยภาพโรงสียังไม่ได้มาตรฐาน ต้นทุนการแปรรูปยังสูง 
7) ขาดระบบการบริหารจัดการเครือข่ายตามแผนธุรกิจ บุคลากรยังเป็นอาสาสมัคร 

โอกาส (Opportunity : O) 1) นโยบายภาครัฐสนับสนุนแนวทางเกษตรยั่งยืน  2) ภาครัฐให้
ความส าคัญกับด้านสุขภาพ ความปลอดภัยอาหาร และความมั่นคงทางอาหาร 3) ผู้บริโภคที่หันมาให้
ความส าคัญกับการบริโภคอาหารปลอดภัย/ไร้สารพิษและดูแสุขภาพของตนเองมากขึ้น 4) จังหวัดให้
การสนับสนุนค่าใช้จ่ายค่าถุงบรรจุข้าวฟรี 

อุปสรรค (Threat : T) 1)  ตลาดข้าวปลอดสารยังจ ากัด  2)  สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อมอาจก่อให้เกิดปัญหา เช่น ผลผลิตทาง
การเกษตรลดลง โรคระบาดเพ่ิมมากข้ึน 3) โครงสร้างการตลาดไม่เอ้ืออ านวยต่อเกษตรกรรายย่อย 
 

4.แนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารเพื่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนแพรก
หนามแดง อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ประเด็นเรื่องความมั่นคงทางอาหารในทัศนะของ
เกษตรกรมีความเกี่ยวเนื่องกับการคงอยู่ของอาชีพชาวนาเป็นส าคัญ เพราะถือเป็นอาชีพที่ส าคัญต่อ
การผลิตอาหารให้กับสังคม รวมถึงการมีผลผลิตที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน ผลผลิตต้องมีปริมาณมาก 
สอดคล้องกับความต้องการ มีรายได้ที่เพ่ิมขึ้นจากนโยบายราคาข้าวที่เอ้ือต่อชาวนา ประเด็นดังกล่าว
เหล่านี้จึงช่วยให้ครอบครัวชาวนาเองนั้นเกิดความมั่นคง สามารถเข้าถึงอาหารที่มีคุณค่า ถูกต้องตาม
หลักโภชนาการอยู่เสมอ โดยมีแนวทางการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร
ใน 2 ระดับ คือ แนวทางส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารระดับเกษตรกร ได้แก่ 1) สร้างองค์ความรู้ 
หรือการเผยแพร่ความรู้ให้กับเกษตรกร  2) สรางศูนยเรียนรูการผลิตขาวปลอดสารในชุมชนโดย
วิธีการไม่ใช้ปุ๋ยเคมี3) การจัดท าแปลงสาธิต/เปนพื้นที่น ารอง เพ่ือการเรียนรูรวมกัน 4) ท าความเข้าใจ
กับชาวนาในชุมชนที่มีความพรอมเพ่ือเปนกลุมน ารองในการปรับเปลี่ยนการปลูกขาวปลอดสาร 5) 
พัฒนาองคกรชาวนาใหเขมแข็ง 6) ส่งเสริมการตลาดครบวงจร ส่วนแนวทางการส่งเสริมฯส าหรับ
ชุมชนแพรกหนามแดง ได้แก่ คุณภาพชีวิต ส่งเสริมคนในชุมชนรับประทานข้าวปลอดสารของชุมชน 
เพ่ือความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรเพ่ิมขึ้น 2) ส่งเสริมอาชีพเกษตรกร  ผลผลิตข้าวปลอดสาร
ของชุมชนสามารถสร้างคุณค่า และมูลค่าเพ่ิมเชิงบูรณาการแก่ชุมชน สร้างความภาคภูมิใจในผลผลิต 
สร้างโอกาสทางรายได้แก่ชุมชน  3) จัดการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนอย่างเป็นระบบ  4) ส่งเสริม
การเกิดเครือข่ายผู้ผลิต แปรรูป และจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารระหว่างชุมชน  ในจังหวัด 
รวมถึงเชื่อมโยงเครือข่ายกับจังหวัดใกล้เคียง  

บทสรุปจากการเสวนา 
การผลิตข้าวปลอดสารเป็นวิธีการปลูกข้าวที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการส่งเสริมการใช้

สารอินทรีย์เพ่ือลดการใช้สารเคมีในการปลูก ซ่ึงจะสามารถช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายของเกษตรกรที่ใช้ไป
กับการซื้อสารเคมีทางการเกษตร ยังท าให้เกิดประโยชน์กับเกษตรกร คือ ช่วยลดต้นทุนการผลิต เพ่ิม
ผลผลิตต่อพ้ืนที่ให้สูงขึ้น เป็นการเพ่ิมศักยภาพการแข่งขันด้านราคา และท่ีส าคัญคือ สุขภาพอนามัยที่
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แข็งแรงขึ้นทั้งแก่ชาวนาและผู้บริโภค ท าให้เกษตรกรมีความมั่นคงทางอาหาร เพราะสามารถกินข้าว
ได้อย่างมั่นใจในคุณภาพ และความปลอดภัย ดังนั้นเพ่ือเป็นการส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารใน
ชุมชนแพรกหนามแดง จึงควรด าเนินงาน 1) ส่งเสริมกลุ่มเกษตรกรให้เข้าสู่การรับรองมาตรฐาน โดย
จัดอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้หลักการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ตามมาตรฐานให้แก่ชาวนาที่สนใจ 
 โดยหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น เกษตรต าบลให้ความช่วยเหลือด้านวิชาการ 2) ส่งเสริมการพัฒนา
นวัตกรรมเทคโนโลยีชีวภาพผลิตเป็นผลิตภัณฑ์จุลินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี 3) ควรสรางความเขาใจใหความ
รูอบรมหรือลดขั้นตอนที่ไมจ าเปนหรือเรื่องระเบียบวิธีการตางๆ ในการติดตอประสานงานเพ่ือความ
สะดวก เพ่ือการเขาถึงของเกษตรกรจะไดสะดวกยิ่งขึ้น 4) หน่วยงานรัฐควรเปิดโอกาสใหภาค
ประชาชนเขามามีสวนรวมในการก าหนดนโยบาย โดยตองวิเคราะหปญหาในการด าเนินงานที่ผานมา
และต้องมีการติดตามประเมินผลอยางต่อเนื่อง   
 

ข้อเสนอแนะ 

1. การน าผลการวิจัยไปใช้ จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรในชุมชนแพรกหนามแดงได้เห็น 
ถึงความส าคัญของการส่งเสริมการผลิตและบริโภคข้าวปลอดสารเพ่ือความปลอดภัยต่อสุขภาพทั้งของ
ผู้ผลิตเองและต่อผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายภาครัฐ และความต้องการของผู้บริโภคในปัจจุบัน
ที่ต้องการความปลอดภัยของวัตถุดิบที่จะน ามาบริโภค ดังนั้นการเพ่ิมพ้ืนที่การผลิตข้าวปลอดสาร 
และการเพิ่มจ านวนเกษตรกรรายใหม่ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ควรมีการผลักดัน และขับเคลื่อนจากทุกภาค
ส่วน ดังนี้ 

 เกษตรกร ควรตั้งกลุ่มเกษตรกรเพ่ือแลกเปลี่ยน เรียนรู้ อย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ ร่วมถึง
ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐในการผลิตข้าวปลอดสารให้ได้ผลผลิตตาม
มาตรฐาน 

 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรกร ควรดูแล ติดตามกระบวนการผลิตและแนะน าการแก้ปัญหา
อย่างทันท่วงที รวมถึงฟังความเห็นจากเกษตรกร เพ่ือน ามาประยุกต์กับหลักวิชาการ ก่อนน าไปปฏิบัติ 

 ภาครัฐ ควรจัดหลักสูตรการอบรมแบบมีส่วนร่วม เน้นการปฏิบัติจริง สร้างกระบวนการ
เรียนรู้ น าแก้ปัญหามาแก้ร่วมกัน โดยภาครัฐสนับสนุนด้านวิชาการ และเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ในการศึกษาครั้งนี้ เน้นแนวทางการส่งเสรมการผลิตข้าวปลอดสารสู่ความม่ันคงทาง 

อาหาร ดังนั้นจึงควรมีการ ศึกษาประเด็นความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ว่าในชุมชนมีความมั่นคง
ทางอาหารเป็นอย่างไร 

2) ควรศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาการผลิตข้าวปลอดสารสู่มาตรฐานข้าวอินทรีย์ 
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(        ) มียุ้งฉางของตัวเอง (    ) ไม่มียุ้งฉางของตนเอง (     ) อ่ืนๆ.........................................................  

 



9.แหล่งทุนในการท านา 

(      ) ทุนตัวเอง   (     ) กู้    (     ) ทุนตัวเอง+กู้บางส่วน     (     ) อื่นๆ....................................................... 

ตอนที่ 3 วิถีชีวิตชาวนา 

1.วิธีผลิตข้าว 

(    ) นาด า        (    ) นาหวา่น      (     ) อ่ืนๆ.................................................. 

2.กระบวนการ/ขั้นตอนการปลูกข้าว 

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ......................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................  

3.ประเพณี/วัฒนธรรมเกี่ยวกับการปลูกข้าว 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4.วงจรการใช้เวลาการปลูกข้าวในรอบปี 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



5.กระบวนการเรียนรู้ 

(      ) สังเกตจากคนรุ่นก่อน   (      ) ลงมือปฎิบัติด้วยตนเอง  (     ) เข้าร่วมอบรมจากหน่วยงานต่างๆ 

6.การถ่ายทอด/การสืบสาน  

(     ) ถ่ายทอดด้วยวาจา    (      ) ปฏิบัติไปพร้อมๆกัน  (    ) อ่ืนๆ......................................................... ... 

ตอนที่ 4 การปลูกข้าวปลอดสาร 

1.เริ่มปลูกข้าวปลอดสารเมื่อไหร่......................................................................................................................  

2.เหตุผลที่ปลูก 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

3.ขั้นตอน/กระบวนการปลูกเหมือนหรือต่างจากการปลูกข้าวทั่วไปอย่างไร 

............................................................................................................................. .................................................

......................................................... .....................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................................ 

4.ต้นทุนการปลูกข้าวปลอดสาร................................................................................................... ....................... 

5.ผลผลิตที่ได้เป็นอย่างไร................................................................................................................................... 

6.การเปลี่ยนแปลงหลังจากการปลูกข้าวปลอดสาร 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................................................................................................. ............ 

 

 

 



ตอนที่ 5 ปัญหาอุปสรรค 

(       ) ราคาข้าวที่ตกต่ า 

(       ) โรคที่เก่ียวกับข้าว  

(       )  ภัยแล้ง  

(       ) สัตว์รบกวน 

 (       ) น้ าท่วม  

(        ) ขาดความรู้ใหม่ๆ 

(       ) อ่ืนๆ.............................................................................................................. ........................................ 

ตอนที่ 5 ปัจจัยภายนอก 

1.ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2.ปัจจัยทางสังคม 

...................................................................................................... ........................................................................

............................................................................................................................. ................................................  

3.พฤติกรรมการบริโภค  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4.พฤติกรรมการแข่งขัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



ตอนที่ 6 ปัจจัยภายใน 

1.ปัจจัยการผลิต  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.ปัจจัยการตลาด  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.การมีส่วนร่วม 

.......................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ................................................ 

ตอนที่ 7แนวทางการส่งเสริมการปลูกข้าวปลอดสาร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตอนที่ 8 ความเกี่ยวเนื่องกับความม่ันคงทางอาหาร 

(        ) การด ารงอยู่ของอาชีพท านา  

(        )ผลผลิตข้าวมีคุณภาพได้มาตรฐาน 

(        )ผลผลิตข้าวมีปริมาณสูง  

(        ) ราคารับซื้อข้าวสูง  

(       ) อ่ืนๆ 



แบบสัมภาษณ์แนวทางการส่งเสริมการปลูกข้าวปลอดสาร 
ค ำชี้แจง แบบสัมภำษณ์แบ่งออกเป็น 7 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
 ตอนที่ 2 กำรประกอบอำชีพชำวนำ 
 ตอนที่ 3 กำรปลูกข้ำวปลอดสำร  

ตอนที่ 4 ปัญหำอุปสรรค และข้อเสนอแนะในกำรปลูกข้ำวปลอดสำร 
 ตอนที่ 5 ปัจจัยภำยนอกและปัจจัยภำยใน 

ตอนที่ 6 แนวทำงกำรส่งเสริมกำรปลูกข้ำวปลอดสำร 
ตอนที่ 7 ควำมเกี่ยวเนื่องกับควำมมั่นคงทำงอำหำร 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1.ชื่อ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2.อำยุ...............................ปี 
3.กำรศึกษำ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4.อำชีพหลัก (......ท ำนำ  .....ท ำสวน  ......ประมง  ......อ่ืนๆ) 
5.อำชีพรอง (......ไม่มี   ......ม ีระบุ.................................) 
4.รำยได ้...........................(บำท/ปี )  
(     ) ภำคกำรเกษตร  ได้จำก (......ท ำนำ  .....ท ำสวน  ......ประมง  ......อ่ืนๆ) 
(     ) ภำคนอกกำรเกษตร ได้จำก (.......เงินเดือน .......รับจำ้ง ........ค้ำขำย .......อ่ืนๆ) 
5.ระยะเวลำที่อยู่ในชุมชน............................................ปี  
6.ภูมิล ำเนำ 
(     ) คนในพ้ืนที่      (     ) ย้ำยมำจำกที่อ่ืน เพรำะ............................................................................ ............. 
7.ท่ำนเป็นสมำชิกกลุ่มทำงกำรเกษตรหรือไม่ 
(     ) ไม่เป็น          (      ) เป็น    กลุ่ม....................................... ต ำแหน่งที่เป็น.......................................... 
8.สิทธิในกำรถือครองที่ดินของท่ำน 
(    ) เป็นของตนเองทั้งหมด         (      ) เป็นของตนเองบำงส่วนและเช่ำบำงส่วน  (     ) เช่ำทั้งหมด 
 
ตอนที่ 2 การประกอบอาชีพชาวนา 
1.วัตถุประสงค์ในกำรท ำนำ 
(      ) ปลูกเพ่ือบริโภค (      ) ปลูกเพ่ือขำย   (     ) ปลูกเพ่ือบริโภคและเพ่ือขำย (     ) อ่ืนๆ.................... 
2.จ ำนวนพื้นที่ในกำรท ำนำ........................................ไร่ 
3.ประสบกำรณ์ท ำนำ..................................ปี  
4.ท่ำนได้รับควำมรู้กำรท ำนำจำก.................................................................................................. ...................... 
5.พันธุ์ข้ำวที่ปลูก...................................................................................................................................................  
6.ต้นทุนที่ใช้ในกำรปลูกข้ำว.................................................................................................. ............................... 
7.ผลผลิตที่ได้............................................................................................................... ........................................ 
8.กำรจัดเก็บข้ำวเปลือก 
(        ) มียุ้งฉำงของตัวเอง (    ) ไม่มียุ้งฉำงของตนเอง (     ) อื่นๆ.........................................................  
9.แหล่งทุนในกำรท ำนำ 
(      ) ทุนตัวเอง   (     ) กู้  แหล่งที่กู้  ( .......กองทุนหมู่บ้ำน ......สหกรณ์กำรเกษตร   .....ธกส.    ......อ่ืนๆ ) 
(     ) ทุนตัวเอง+กู้บำงส่วน     (     ) อ่ืนๆ....................................................... 



10.แหล่งน้ ำที่ใช้ในกำรปลูกข้ำว 
(      ) น้ ำฝน     (     ) น้ ำชลประทำน    (      ) อื่นๆ...................................... 
11.วิธีผลิตข้ำว 
(    ) นำด ำ        (    ) นำหวำ่น      (     ) อ่ืนๆ.................................................. 
12.กระบวนกำร/ขั้นตอนกำรปลูกข้ำว 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................ ..................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................. ............................................................................................................  
13.ประเพณี/วัฒนธรรมเกี่ยวกับกำรปลูกข้ำว 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
14.วงจรกำรใช้เวลำกำรปลูกข้ำวในรอบปี 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
15.กระบวนกำรเรียนรู้ 
(      ) สังเกตจำกคนรุ่นก่อน   (      ) ลงมือปฎิบัติด้วยตนเอง  (     ) เข้ำร่วมอบรมจำกหน่วยงำนต่ำงๆ 
16.กำรถ่ำยทอด/กำรสืบสำนกำรท ำนำ  
(     ) ถ่ำยทอดด้วยวำจำ    (      ) ปฏิบัติไปพร้อมๆกัน  (    ) อ่ืนๆ............................................................ 
 
ตอนที่ 3 การปลูกข้าวปลอดสาร  
1.เริ่มปลูกข้ำวปลอดสำรเมื่อไหร่.............................................................................................. ........................ 
2.เหตุผลที่ปลูก
............................................................................................................................. .................................................
................................................................... ...........................................................................................................    
3.พ้ืนที่ปลูกข้ำวปลอดสำร ………………..ไร ่
(     ) ปลูกท้ังหมดของพ้ืนที่นำ     (    ) ปลูกบำงส่วน     
4.แหล่งที่ได้ควำมรู้กำรปลูกข้ำวปลอดสำร  
(     ) เจ้ำหน้ำที่ภำครัฐระบุ...........................      (    ) ผู้น ำท้องถิ่น             (    ) เพ่ือนบ้ำน   
(    ) วำรสำรทำงกำรเกษตร/หนังสือพิมพ์         (    ) ศึกษำดูงำน ระบุ..........................................  
(    ) อื่นๆ........................................................................... 
 



5.มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับกำรปลูกข้ำวปลอดสำรหรือไม่ กับใคร 
(    ) ไม่มี           (    ) มี ระบุ................................................................ 
6.เคยได้รับกำรอบรมเกี่ยวกับกำรปลูกข้ำวปลอดสำรหรือไม่ 
(     ) ไม่เคย       (    ) เคย.....ครั้ง     จำก............................................................ 
7.ขั้นตอน/กระบวนกำรปลูกเหมือนหรือต่ำงจำกกำรปลูกข้ำวทั่วไปอย่ำงไร 
........................................................................................................................................................................... ...
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................ 
8.วิธีกำรปลูกข้ำวปลอดสำร  
(     ) ปักด ำ        (    ) หว่ำนน้ ำตม 
9.ต้นทุนกำรปลูกข้ำวปลอดสำร.................................................................................................... ...................... 
 ค่ำจ้ำงเตรียมดิน..........บำท 
 ค่ำเมล็ดพันธุ์    ..........บำท 
 ค่ำจ้ำงปลูก     ...........บำท 
 ค่ำปุ๋ยอินทรีย์   ...........บำท 
 ค่ำเก็บเกี่ยว     ...........บำท 
 ค่ำสี/นวด         .........บำท 
 อ่ืนๆ               .........บำท 
10.ชนิดของปุ๋ยอินทรีย์ที่ใช้  
(     ) ปุ๋ยหมัก    (    ) ปุ๋ยพืชสด      (    ) ปุ๋ยคอก      (     ) ปุ๋ยชีวภำพ 
11.วิธีป้องกันก ำจัดแมลง 
(    ) ใช้วิธีกล    (     ) ใช้สำรสกัดจำกสมุนไพรธรรมชำติ     (    ) อ่ืนๆ ระบุ............................................... .... 
12.วิธีเก็บเก่ียวข้ำวปลอดสำร 
(    ) ใช้แรงงำนในครัวเรือน  (    ) จ้ำงรถเก่ียวข้ำว    (     ) ใช้แรงงำนในครัวเรือนและแรงงำนจ้ำง  
(    ) อื่นๆ................................................................. 
13.กำรจัดกำรผลผลิตหลังเก็บเกี่ยว 
(    ) จ ำหน่ำยทันที            (     ) ตำกก่อนจ ำหน่ำย    (    ) ตำกข้ำวเก็บไว้กิน และเหลือจ ำหน่ำย   
(    ) อืน่ๆ ระบุ........................................................... 
14.สถำนที่จ ำหน่ำยข้ำวปลอดสำร  
(     ) โรงสี       (    ) กลุ่มเกษตรกร       (     ) อ่ืนๆระบุ.............................................................. 
5.ผลผลิตที่ได้เป็นอย่ำงไร.................................................................................................... ............................... 
6.กำรเปลี่ยนแปลงหลังจำกกำรปลูกข้ำวปลอดสำร 
......................................................... .....................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
 
ตอนที่ 4 ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะในการปลูกข้าวปลอดสาร 
1.กำรเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ.................................................................................. ......................... 
ข้อเสนอแนะ................................................... ....................................................................................................  



2.กำรเตรียมดิน 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ.................................................................................. ......................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... .................................... 
3.ด้ำนกำรเพำะปลูก 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ...........................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... .................................... 
4.ด้ำนกำรจัดกำรควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน  
   4.1ใช้อินทรีย์วัตถุ 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ.................................................................................. ......................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... .................................... 
   4.2ใช้ปุ๋ยเคมี 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ...........................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... .................................... 
5.กำรป้องกันก ำจัดศัตรูพืช 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ.................................................................................. ......................... 
ข้อเสนอแนะ................................................... ....................................................................................................  
6.กำรจัดกำรน้ ำ 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ.................................................................................. ......................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... .................................... 
7.กำรเก็บเกี่ยว 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ...........................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... .................................... 
8.กำรเก็บรักษำและบรรจุภัณฑ์ 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ.................................................................................. ......................... 
ข้อเสนอแนะ............................................................................. .......................................................................... 
9.โรคเก่ียวกับข้ำว 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ.................................................................................. ......................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... .................................... 
10.ภัยธรรมชำติ 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ........................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... ....................................ย 
 11.สัตว์รบกวน 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ......................................................................................... .................. 
ข้อเสนอแนะ..................................................................................................... .................................................. 
12.ควำมรู้ 
(      ) ไม่มีปัญหำ    (     ) มีปัญหำ ระบุ.................................................................................. ......................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... .................................... 
 
 
 



ตอนที่ 5 ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน 
5.1 ปัจจัยภำยนอก 

1.ปัจจัยทำงเศรษฐกิจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2.ปัจจัยทำงสังคม 
......................................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. ................................................  

3.พฤติกรรมกำรบริโภค  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4.พฤติกรรมกำรแข่งขัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.2 ปัจจัยภำยใน 

1.ปัจจัยกำรผลิต  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.ปัจจัยกำรตลำด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.กำรมีส่วนร่วม 
............................................................................................................................. .................................................
.......................................................................................................................................................................... ... 
 
ตอนที่ 6 แนวทางการส่งเสริมการปลูกข้าวปลอดสาร 
ด้ำนนโยบำยของภำครัฐ ………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ท่ีสนับสนุนกำรปฏิบัติงำน ……………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้ำนหน่วยงำนภำครัฐในกำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำน ……………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ด้ำนเกษตรกร ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ด้ำนกำรตลำด ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
อ่ืนๆ........................................................................................................................ ........................................ 
...................................................................................................................................... .................................... 
 
 



ตอนที่ 7 ความเกี่ยวเนื่องกับความม่ันคงทางอาหาร 
(        ) กำรด ำรงอยู่ของอำชีพท ำนำ  
(        ) ผลผลิตข้ำวมีคุณภำพได้มำตรฐำน 
(        ) ผลผลิตข้ำวมีปริมำณสูง  
(        ) รำคำรับซื้อข้ำวสูง  
(       ) อ่ืนๆระบุ......................................................................................................................... ........... 
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