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บทคัดย่อ 
 

          กำรจัดท ำโครงงำนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส ำหรับห้องเสื้อ 
เพ่ือส ำรวจควำมพึงพอใจของผู้ใช้ กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรทดลองครั้งนี้คือผู้ประกอบกำรธุรกิจตัดเย็บ
เสื้อผ้ำ จ ำนวน 10 คน โดยให้กลุ่มตัวอย่ำงได้ทดลองใช้งำนโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส ำหรับห้องเสื้อ
เป็นเวลำ 3 วัน แบบสอบถำมประเมินควำมพึงพอใจต่อกำรใช้งำนของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส ำหรับ
ห้องเสื้อ สถิติที่ใช้ ค่ำควำมถ่ี ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน  
          ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจด้ำนขนำดและวัสดุที่เหมำะสมต่อกำรใช้งำน พบว่ำกำรใช้วัสดุที่
เหมำะสมในกำรใช้งำนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ย 4.8 โต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มีควำม
เหมำะสมส ำหรับกำรใช้งำนอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ย 4.5 โครงสร้ำงของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มี
ควำมแข็งแรง มีค่ำเฉลี่ย 4.1 ด้ำนประโยชน์ในกำรใช้งำน โต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ช่วยเพ่ิมพ้ืนที่ใน
กำรท ำงำนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ย 4.8 กำรใช้งำนปรับระดับได้อย่ำงเหมำะสมมี
ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ย 4.5 กำรใช้งำนสำมำรถเป็นอุปกรณ์เสริมในกำรสร้ำงแพ
ทเทิร์นได้ มีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ย 4.5 กำรใช้งำนพับเก็บได้สะดวกมีควำมพึงพอใจ
อยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ย 4.4 กำรใช้งำนสำมำรถเป็นอุปกรณ์เสริมในกำรปูผ้ำและตัดผ้ำได้ มีควำม
พึงพอใจอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ย 4.4 ด้ำนควำมสวยงำม ของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์สวยงำม
เหมำะสมมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ย 4.8 แถบหน่วยวัดหลักนิ้วและเซนติเมตรมีขนำด
ตัวอักษรและสีทีช่ัดเจน สวยงำมเหมำะสม มีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ย 4.7 รูปแบบและ
ขนำดของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มีควำมสวยงำมเหมำะสม มีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก 
มีค่ำเฉลี่ย 4.6  

 
 
 

 
 
 
 
 
 



จ 

 

Project Name           A Multi-functional table for tailor’s shops 
Students’Name        Ms. Jenjira      Ketmanee          Student ID 135850601005-8 
                              Ms. Yaowaret      thongnak          Student ID 135850601011-6 
                              Ms. Sutipa          Mamee                  Student ID 135850601024-9 
Major                       Garment Technology 
Advisors                   Ms. Irada Soodsung ;  Lecturer 
 

Abstract 
 

 The purpose of this project is to produce a versatile sewing table for the shirt 
room. To explore user satisfaction The sample group used in this experiment was 10 
garment sewing business operators, with the sample group being able to use the multi-
purpose sewing table for the shirt room for 3 days. The questionnaire evaluated the 
satisfaction with the use of the table. Multi-purpose sewing for the shirt room. Statistics 
that use frequency, percentage, mean, standard deviation 
 The results of the satisfaction evaluation in the size and materials that are 
suitable for use found that the use of suitable materials for use is satisfied at a high 
level with an average of 4.8 a versatile sewing table is appropriate. For use at a high 
level, with an average of 4.5 The structure of a versatile sewing table is strong, with an 
average value of 4.1 The useful side in the use of a versatile sewing table helps increase 
the space. In which the work is satisfied at a high level, with an average of 4.8 the use 
of appropriate level adjustment, satisfaction is at a high level, with an average of 4.5 
applications can be an accessory to create patterns The satisfaction was at a high level 
with an average value of 4.5 Convenient foldable use was satisfied at a high level with 
an average of 4.4 Usage can be an accessory for paving and cutting cloth. Not With 
satisfaction at a high level, with an average of 4.4 The beauty of the versatile sewing 
table is beautiful, suitable, is satisfied at a high level with an average of 4.8 bars, the 
main measurement unit, inches and centimeters are the font size. And the color is 
clear, beautiful, suitable, satisfied at a high level, with an average of 4.7 the format and 
size of a versatile sewing table is beautiful, suitable, satisfied at a high level with value 
Average 4.4 
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 กิตติกรรมประกาศ 
 
โครงงานฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความช่วยเหลือจากท่าน อาจารย์ไอรดา สุดสังข์ 

ผู้ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ ที่กรุณาช่วยเหลือให้ 
ค าแนะน าตรวจสอบแก้ไข และข้อคิดต่างๆ อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการท าโครงงาน อีกท้ังยังช่วย
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงาน พร้อมชี้แนะแนวทางไปสู่ความส าเร็จของโครงงาน  
ซึ้งทางคณะผู้จัดท าโครงงานได้รับแนวทางการศึกษาค้นคว้าหาความรู้และได้รับประสบการณ์
อย่างกว้างขว้างในการท าโครงงานครั้งนี้ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รัตนพล มงคลรัตนาสิทธิ์ 
ดร. เกษม มานะรุ่งวิทย์ อาจารย์วิภาดา กระจ่างโพธิ์ และอาจารย์สุจิตรา ชนันทวารี ซึ่งเสียสละเวลา
อันมีค่าให้ค าปรึกษาและข้อแนะน าด้านการออกแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
 การจัดท าโครงงานฉบับนี้จะส าเร็จตามวัตถุประสงค์ไปไม่ได้หากไม่ได้รับความร่วมมือจาก
ผู้ประกอบการธุรกิจตัดเย็บเสื้อผ้า  ในการทดสอบและประเมินความพึงพอใจต่อ โต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ ขอขอบคุณเพ่ือนๆพ่ีๆและน้องๆ ที่คอยให้ความช่วยเหลือ ค าแนะน า
และสนับสนุนการท าโครงงานฉบับนี้ 
 คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า โครงงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีความสนใจในโต๊ะตัด
เย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ จึงขอมอบคุณงามความดีอันพึงมี แด่บิดา มารดา ครู-อาจารย์ และ
ผู้มีพระคุณทุกท่าน ส าหรับข้อบกพร่องต่างๆที่อาจจะเกิดขึ้นนั้น คณะผู้จัดท าโครงงานน้อมรับ
ข้อผิดพลาด และยินดีรับฟังค าแนะน าจากทุกท่านที่ได้ศึกษาโครงงานฉบับนี้ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาในครั้งต่อไป 
 โครงงานนี้ได้รับทุนอุดหนุนงบประมาณจาก โครงการส่งเสริมสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม
เพ่ือคนรุ่นใหม่ ประจ าปีงบประมาณ 2562 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ในปัจจุบันเสื้อผ้าถือเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่ส าคัญ ซึ่งมนุษย์จะขาดไม่ได้ในการด ารงชีวิต มนุยษ์มี
ความจ าเป็นในการใช้เสื้อผ้าเพ่ือนุ่งห่มร่างกาย ในยุคสมัยแรกๆ คนเรามีการใช้วิธีการตัดเย็บเสื้อผ้าใช้
กันเองภายในครัวเรือน ต่อมามีการพัฒนาเปลี่ยนเป็นจ้างช่างตามร้านตัดเย็บ เสื้อผ้าที่ผลิตขึ้นมาในทุกวันนี้ 
จึงมีบทบาทส าคัญกับคนทั่ว ๆ ไปในสังคมที่น ามาสวมใส่ในชีวิตประจ าวัน โดยทั่วไปการตัดเย็บเสื้อผ้าถือ
เป็นปัจจัยหลักของผู้ที่ท างานด้านเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ซึ่งในปัจจุบันธุรกิจการตัดเย็บเสื้อผ้าเป็นอาชีพ
ที่สร้างรายได้ไม่น้อยไปกว่าอาชีพอ่ืนๆ ในปี 2558 ที่ผ่านมา มีนิติบุคคลประกอบธุรกิจขายส่งเสื้อผ้าคงอยู่
จ านวน 2,771 ราย และมีมูลค่าทุนจนทะเบียนจ านวน 12,931 ล้านบาท โดยธุรกิจที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การผลิตเสื้อผ้ามีอัตตราการเติบโตที่สูงขึ้น และเป็นธุรกิจที่สร้างรายได้ระดับต้นๆ ของประเทศ เนื่องจาก
เป็น 1 ในปัจจัย 4 (รุ่งนภา, 2548) ในการประกอบกิจการส่วนตัวเป็นกิจการประเภทอุตสาหกรรมในครอบครัว 
มีสมาชิกครอบครัวช่วยกันท างาน โดยไม่ประสงค์จะจ้างบุคคลภายนอก หรืออาจมีบุคคลภายนอกเป็นลูกจ้าง
โดยใช้สถานที่ที่บ้านตั้งเป็นร้านตัดผ้าได้ โดยแบ่งส่วนที่อยู่อาศัยไว้ส่วนหนึ่ง ส าหรับงานตัดเย็บเสื้อผ้าอีกส่วนหนึ่ง 
บ้านที่มีเนื้อที่น้อยเหมาะสมส าหรับการลุงทุนขนาดเล็ก อาจมีจักรเย็บผ้าเพียงคันเดียวมีอุปกรณ์ตัดเย็บหุ่น
และห้องลองตัว กิจการหรือสถานประกอบการธุรกิจตัดเย็บเสื้อผ้า ในปัจจุบันในประเทศไทยยังมี
ผู้ประกอบการที่ท าธุรกิจการตัดเย็บเสื้อผ้าเป็นจ านวนมาก ซึ่งอาจมีการลงทุนที่ต่ า และสามารถจัดเป็น
ธุรกิจอุตสาหกรรมขนาดเล็กได้ ส าหรับธุรกิจการตัดเย็บเสื้อผ้าที่มีเนื้อที่ขนาดย่อม อาจมีเครื่องจักร
อุตสาหกรรมเพียงคันเดียว เพราะมีพ้ืนที่การท างานที่จ ากัด ในขั้นตอนการท างานแต่ละขั้นตอน มีความ
ต้องการในการใช้พื้นมากพอสมควร เช่นในขั้นตอนการสร้างแบบตัด ขั้นตอนการตัดผ้าและขั้นตอน
การเย็บ ในสถานประกอบการแต่ละที่อาจมีพ้ืนที่ ไม่เพียงพอต่อการท างาน และการขยายพ้ืนที่ในการ
ท างานของสถานประกอบการนั้น ไม่สามารถท าได้เนื่องจากปัจจุบันที่ตั้งของสถานประกอบการมีลักษณะ
ที่ไม่สามารถเพ่ิมหรือขยายได้ (ผ่องศร,ี 2542) 
 โต๊ะหรือเครื่องเรือน ได้มีการผลิตมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2476 ในระยะนั้นเป็นการรับท าตามความ
ต้องการของลูกค้า ทั้งนี้เนื่องจากโต๊ะเป็นสินค้าจ าเป็นส าหรับชีวิตประจ าวันที่มีความสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์ 
ส าคัญยิ่งส าหรับสถานประกอบการต่างๆ เช่นเดียวกับธุรกิจห้องเสื้อกับภาวะเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลง
และประชากรมีจ านวนเพ่ิมขึ้น ความจ าเป็นที่จะใช้สินค้าประเภทนี้จึงมีมากขึ้นตามล าดับ โต๊ะหรือเครื่องเรือน 
เป็นอุปกรณ์ตกแต่งบ้านพักอาศัย สถานประกอบการ ในด้านประโยชน์ใช้สอย มีความสะดวกสบายในการ
ด ารงชีวิต โต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์จึงเป็นอุปกรณ์เสริมที่ช่วยในการท างานของผู้ประกอบการต่างๆ ซึ่งใน
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ปัจจุบันประเทศไทยมีการสั่งซื้ออุปกรณ์เสริม ที่ใช้ในการตัดเย็บเสื้อผ้าเป็นจ านวนมากแต่มีประโยชน์การ
ใช้สอยที่ไม่มากนัก (รุ่งนภา, 2548) 
 เนื่องจากการศึกษาข้อมูลดังกล่าว ท าให้ทราบว่าสถานประกอบการตัดเย็บเสื้อผ้าหรือห้องเสื้อ   
มีพื้นที่ไม่เพียงพอต่อการท างาน ทั้งสถานประกอบการขนาดเล็กและขนาดกลาง เพื่อเพิ่มพื้นที่ใน
การท างาน ให้แก่สถานประกอบการขนาดเล็กและขนาดกลาง ดังนั้นผู้จัดท าจึงมีความสนใจถึงการ
ออกแบบและพัฒนาโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ เพ่ือลดปัญหาพ้ืนที่ไม่เพียงพอต่อการท างาน
และ สามารถใช้งานได้หลากหลายด้าน ใช้สร้างแบบตัด ใช้วางผ้าตัดผ้า วางชิ้นงานต่างๆ วางอุปกรณ์
การเย็บต่างๆ และยังสามารถพับเก็บเมื่อไม่ต้องการใช้งาน เป็นต้น เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ในการท างานได้มาก
ยิ่งขึ้นเพ่ือตอบสนองผู้ที่ท าธุรกิจ สถานประกอบการตัดเย็บเสื้อผ้าขนาดเล็กและขนาดใหญ่ได้ 
 
1.2. วัตถุประสงค์ของโครงงำน 
 

1.2.1 เพ่ือออกแบบและผลิตโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
1.2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ประกอบการธุรกิจตัดเย็บเสื้อผ้าในการใช้โต๊ะตัดเย็บ

อเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
 
1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
 

1.3.1 ออกแบบและผลิตโต๊ะอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
1.3.2 ศึกษาเฉพาะสถานประกอบการขนาดเล็กในเขตจรัญสนิทวงศ์ 

 
1.4 ประโยชน์ที่คำดจะได้รับ 
 

1.4.1 ได้ออกแบบและสร้างโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
1.4.2 ได้ศึกษาความพึงพอใจของผู้ประกอบการธุรกิจตัดเย็บเสื้อผ้าในการใช้โต๊ะตัดเย็บ

อเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
1.4.3 เป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าและพัฒนาโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
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1.5 กรอบแนวควำมคิด 
 
 

ประเมินความพ่ึงพอใจต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
 - ด้านขนาดที่เหมาะสมต่อการใช้งาน 
 - ด้านประโยชน์ในการใช้งาน 
 - ด้านความสวยงาม 
 

ผลิตต้นแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ 

 

ผู้เชี่ยวชาญเลือกให้เหลือ 1 รูปแบบ 

 

แบบร่างโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์จ านวน 3 รูปแบบ 

 

โต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ 

ส ารวจความต้องการของห้องเสื้อ 
 - แพทเทิร์น 
 - ปูผ้า 
 - ถอนพับเก็บได้ 
 - เพ่ิมพ้ืนที่ในการท างาน 
 - เคลื่อนย้ายได้สะดวก 



บทที่ 2 
 

ผลการสืบค้นเอกสารอ้างอิงและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 สถานประกอบการธุรกิจการตัดเย็บเสื้อผ้า เป็นธุรกิจขนาดย่อมๆ ซึ่งอาจต้องการการลงทุน
ทีไ่ม่มากนัก และสามรถจัดเป็นงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กได้โดยมีเครื่องจักรเป็นองค์ประกอบหลัก
ในธุรกิจชนิดนี้ ซึ่งในปัจจุบันในประเทศไทยยังมีผู้ประกอบการที่ท าธุรกิจการตัดเย็บเสื้อผ้าเป็นจ านวนมาก 
ส าหรับธุรกิจการตัดเย็บเสื้อผ้าที่มีเนื้อที่ขนาดย่อมอาจมีเครื่องจักรอุตสาหกรรมเพียงคันเดียวเพราะ
มีพ้ืนที่การท างานที่ สถานประกอบการแต่ละที่อาจมีพ้ืนที่ ที่ไม่เพียงพอต่อการท างานและการเพ่ิมพ้ืนที่
ในการท างานของสถานประกอบการนั้นไม่สามารถท าได้เนื่องในปัจจุบันที่ตั้งสถานประกอบการมีลักษณะ
ที่ไม่สามารถเพ่ิมหรือขยายได้ 
 จากข้อมูลดังกล่าวคณะผู้จัดท าเร่งเห็นถึงความส าคัญในการออกแบบและพัฒนาโต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ในการท างานของสถานประกอบการธุรกิจการตัดเย็บเสื้อผ้า 
คณะผู้จัดท าได้ศึกษาข้อมูลต่างๆ ที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 
 
 2.1 โครงสร้างของโต๊ะและแบบโต๊ะ 
 2.2 หลักการศาสตร์ 
 2.3 วัสดุและอุปกรณ์ในการผลิตโต๊ะ 
 2.4 ประเภทของสถานประกอบการตัดเย็บเสื้อผ้า 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1 โครงสร้างของโต๊ะและหลักในการออกแบบ 
 

โต๊ะเป็นเครื่องเรือนมีขาตั้ง พ้ืนราบ ท าด้วยไม้พลาสติก หินอ่อน เป็นต้น รูปทรงต่างกันไป
เช่นทรงกลม สี่เหลี่ยม หกเหลี่ยม เรียกชื่อตามประโยชน์ใช้สอย โต๊ะ เป็นเครื่องเรือนที่มีพ้ืนผิวด้านบน
เรียบขนานกับพ้ืน รองรับน้ าหนักโดยขาโต๊ะ โดยอาจใช้ส าหรับวางสิ่งของ เช่น อาหาร หนังสือ ฯลฯ 
โดยความสูงมีความพอเหมาะส าหรับการนั่ง และโดยมากจะใช้คู่กับเก้าอ้ี โต๊ะในยุคก่อนหน้านี้จะแตกต่าง
จากปัจจุบัน โดยโต๊ะในปัจจุบันมักไม่มีลิ้นชัก โต๊ะที่มีไว้ส าหรับเขียนและท างานในออฟฟิศจะเรียก
โต๊ะท างาน ซึ่งจะมีลิ้นชักอย่างน้อย 1 อันหรือมากกว่านั้น  

2.1.1 โต๊ะสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทตามลักษณะโครงสร้าง คือ โต๊ะพับได้ และโต๊ะพับไม่ได้ 
 2.1.1.1 โต๊ะพับได้ โต๊ะที่ออกแบบเพ่ือใช้ในที่แคบๆโดยออกแบบให้หน้าโต๊ะหรือขา

โต๊ะสามารถพับได้เพ่ือประหยัดเนื้อที่ใช้สอยหรือเสริมประโยชน์ใช้สอยให้มากข้ึน ส่วนมากโต๊ะแบบพับ
ได้มันจะมีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมเพราะเป็นแบบที่เหมาะสมในการพับเก็บได้มากกว่ารูปทรงอื่นๆ  
(ธนุตม,์ 2558) 
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ภาพที่ 2.1 แสดงรูปโต๊ะพับได้แบบวงกลม            

แหล่งที่มา: Ikea, (2562)    
   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 แสดงรูปโต๊ะพับได้แบบสี่เหลี่ยม 
แหล่งที่มา: Ikea, (2562)    

 
  2.1.1.2 โต๊ะพับไม่ได้ มีโครงสร้างค่อยข้างแข็งแรงออกแบบมาให้ใช้งานหลากหลาย
ด้านสามารถรับน้ าหนักเบาถึงน้ าหนักมากได้ มีประโยชน์การใช้สอยได้หลายรูปแบบเช่นโต๊ะท างาน 
โต๊ะรับประทานอาหารและโต๊ะรับแขก และมีหลายลักษณะ (ธนุตม์, 2558) 

 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 2.3 แสดงรูปโต๊ะพับไม่ได้แบบสี่เหลี่ยม 

แหล่งที่มา: Ikea, (2562) 
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ภาพที่ 2.4 แสดงรูปโต๊ะพับไม่ได้แบบวงกลม 

แหล่งที่มา: Ikea, (2562) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.5 แสดงรูปโต๊ะท างาน 

แหล่งที่มา: Ikea, (2562) 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.6 แสดงรูปโต๊ะรับแขก 

แหล่งที่มา: Ikea, (2562) 
 
 2.1.1.3 โต๊ะที ่มาจากการออกแบบ จุดหมายของการออกแบบ คือชิ ้นงานที่

สามารถใช้ได้ในทุกๆ โอกาสทุกสถานที่โดยรูปแบบจะเน้นความแปลกใหม่และรสนิยมที่ดีพวกเขา
พยายามใช้เทคนิคใหม่ๆ เข้ามาใช้ในการสร้างงานเพ่ือให้ได้งานที่มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน (รุ่งนภา, 2548) 

 โมเจนซ์ทอฟ (Mogens Toft) ทอฟ เป็นนักออกแบบรุ่นใหม่ชาวเดนมาร์คที่โดดเด่นมาก
จบการศึกษาด้านการเขียนแบบในปี พ.ศ. 2513 และจบการออกแบบเฟอร์นิเจอร์จากสถาบันศิลปะ
ที่กรุงโคเปนเฮเกนในปี พ.ศ.2529 หลังจากนั้นได้เข้าไปเป็นสมาชิกของสมาคมโมเบลกลัฟเมน ซ่ึงเป็น
สมาคมที่สร้างสรรค์ผลงานอย่างกว้างขวางในประเทศเดนมาร์กสมาชิกมีทั้งสถาปนิกนักออกแบบตกแต่ง
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ภายในและนักออกแบบทั่วไป และเขาได้มีโอกาสแสดงผลงานของเขาทั้งในระดับภายในและ
ภายนอกประเทศในระหว่างปี พ.ศ.2533 - 2537 โดยผลงานของเขาจะใช้เหล็กเป็นวัสดุหลักสามารถ
ผลิตเป็นระบบอุตสาหกรรมได้โดยค านึงถึงประโยชน์ใช้สอยสวยงามและระดับคุณภาพที่ก าหนดผลงาน
ของเขาจะเป็นรูปแบบใหม่ตามสมัยนิยมและมีเอกลักษณ์ของตนเอง (รุ่งนภา, 2548) 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.7 แสดงรูปโต๊ะที่ออกแบบโดยทอฟ  

แหล่งที่มา: รุ่งนภา, (2548) 
 

 ในปีพ. ศ. 2533 เป็นตัวอย่างที่ดีส าหรับเน้นแนวคิดของเขาคือเป็นรูปแบบใหม่
มีประโยชน์ใช้สอยและเป็นแบบสมัยใหม่ แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการออกแบบโดยใช้แผ่นเหล็ก
เป็นวัสดุหลักส่วนขาสามารถถอดประกอบได้โดยมีแกนกลางยึดติดกันขาเป็น 4 แฉก 2 แฉก ขึ้นหาพ้ืนโต๊ะ
เป็นคล้ายรูปดาวพ้ืนโต๊ะเป็นแผ่นเหล็กบางมนคล้ายๆ กับโครงสร้างของเครื่องบินนับว่าเป็นแบบที่ล้ ายุคอีก
แบบหนึ่ง (รุ่งนภา, 2548) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.8 แสดงรูปโต๊ะประชุออกแบบโดยกลุ่มคอมพลอท 
แหล่งที่มา: รุ่งนภา, (2548) 
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 ผลิตโดยบริษัท Lobster ซึ่งถ้าดูส่วนหัวโต๊ะแล้วจะดูคล้าย ๆ กับตัวปูและขาปูตาม
ชื่อของมันรูปร่างของโต๊ะมีเส้นโค้งสามารถต่อชนกันได้หลายรูปแบบให้ความรู้สึกอ่อนช้อยแทนโต๊ะ
รูปแบบเก่าที่มีแต่สี่เหลี่ยมโต๊ะมีหลายขนาดขึ้นอยู่กับจ านวนคนที่ประชุมโต๊ะทั้งหมดมีขารูปร่างเดียวกัน
เป็นขาตรงหักมุมเล็กน้อยช่วงบนพ้ืนโต๊ะอาจจะเป็นไม้เหล็กหรืออ่ืนๆ ก็ได้มองรวมๆ กับขาเหล็กแล้วท า
ให้โต๊ะชุดนี้ ดูสวยงามโดดเด่นขึ้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.9 แสดงรูปโต๊ะพาพาโลนา (Papallona) 
แหล่งที่มา: รุ่งนภา, (2548) 

 
 โต๊ะตัวนี้เป็นผลงานร่วมกันระหว่างโลลา และวินเซ้น เป็นโต๊ะพาพาโลรา หรือผีเสื้อ 

เพราะเวลาจะพับใช้ครึ่งเดียวจะเหมือนกับผีเสื้อขณะตีปีกท าจากไม้เชอรี่ จุดประสงค์ของโต๊ะตัวนี้เพ่ือเป็น
โต๊ะปราสัย เมื่อพับครึ่งหนึ่งตั้งชิดก าแพงจะเป็นโต๊ะส าหรับวางของหรือโชว์สินค้า เช่น แจกัน เชิงเทียน 
นาฬิกา และอ่ืนๆ เมื่อกางออกจะได้โต๊ะรูปวงรี นั่งรับประทาน หรืออ่ืนๆ ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.10 แสดงรูปโต๊ะเมสซาบลาโว (Mesa bravo) 

แหล่งที่มา: รุ่งนภา, (2548) 
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 โต๊ะกลาง 2 ชั้นตัวนี้ออกแบบโดย D & D ในปีพ.ศ. 2533 และผลผลิตโดยบริษัทโอเดน
เช่นเดียวกับเก้าอ้ีซิลอนใช้วัสดุเหมือนกันโต๊ะประกอบด้วยเหล็กโปร่งเชื่อมต่อด้วยกันชั้นบนเป็นกระจก
ชั้นล่างเป็นหนังแนวคิดของโต๊ะตัวนี้คือใช้โครงสร้างให้น้อยที่สุดโต๊ะมี 2 ชั้นชั้นแรกเป็นกระจกชั้น 2 
เป็นหนังใช้วางของชั้นแรกเป็นกระจกเพ่ือให้สามารถมองเห็นโครงสร้ างทั้งหมดขาเป็นมุม 45 องศา
เป็นตัว U รับชั้นล่างคลุมด้วยหนังเป็นเส้นที่เรียบง่ายน่าสนใจและมีความสวยงามสามารถ   
ใช้กับเฟอร์นิเจอร์ทั่วไปได้ท้ังภายในบ้านและที่สาธารณะ (รุ่งนภา, 2548) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2.11 แสดงรูปโต๊ะรูปกลางรูปทรงอิสระ  
แหล่งที่มา: รุ่งนภา, (2548) 

 
 ออกแบบโดย Paola Deganello เป็นการผสมผสานวัสดุจากธรรมชาติโดยการน าไม้

กระจกและหินมาประกอบเข้าด้วยกัน (รุ่งนภา, 2548) 
2.1.2 หลักในการออกแบบ 
 การออกแบบผลิตภัณฑ์ ผู้จัดท าโครงการค้นคว้าในส่วนที่เกี่ยวกับข้อมูลต่างๆ 

นักออกแบบจะต้องท าความเข้าใจอย่างดีและน ามาเป็นแนวทาง สิ่งที่ต้องค านึงถึงในการออกแบบ  
มีดังต่อไปนี้ 

 2.1.2.1 หน้าที่ใช้สอย หน้าที่ใช้สอยถือเป็นหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ส าคัญ
ที่สุดเป็นอันดับแรกที่ต้องค านึ่งผลิตภัณฑ์ทุกชนิดต้องมีหน้าที่ใช้สอยถูกต้องตามเป้าหมายที่ตั้งไว้  
คือใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสะดวกสบาย ผลิตภัณฑ์นั้นถือว่ามีประโยชน์ใช้สอยดี แต่ถ้าหาก
ผลิตภัณฑ์ใดไม่สามารถสนองความต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์นั้นก็จะถือว่ามีประโยชน์
ใช้สอยไม่ดีเท่าที่ควร ให้ง่ายแก่การเข้าใจขอให้ดูตัวอย่างการออกแบบมีดนั่นผักแม้ว่ามีดหั่นผักจะมี
ประสิทธิภาพในการนั่นผักให้ขาดได้ตามความต้องการแต่จะกล่าวว่ามีดนั้นมีประโยชน์ใช้สอยดียังไม่ได้ 
จะต้องมีองค์ประกอบอย่างอ่ืนร่วมอีกเช่นด้ามจับของมีดนั้นจะต้องมีความโค้งเว้าที่สัมพันธ์กับขนาด
ของมือผู้ใช้ ซึ่งจะเป็นส่วนที่ก่อให้เกิดความสะดวกสบาย เรื่องหน้าที่ใช้สอยนับว่าเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน
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ซับซ้อนมากผลิตภัณฑ์บางอย่างมีประโยชน์ใช้สอยตามท่ีผู้คนทั่วๆ ไป ทราบเบื้องต้นว่า มีหน้าที่ใช้สอย
แบบนี้ แต่ความละเอียดอ่อนที่นักออกแบบได้คิดออกมานั้น ได้ตอบสนองความสะดวกสบายอย่างเต็มที่  

 2.1.2.2 ความปลอดภัย สิ่งที่อ านวยประโยชน์ได้มากเพียงใดย่อมจะมีโทษเพียงนั้น 
ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความสะดวกต่างๆ มักจะเกิดจากเครื่องจักรกล และเครื่องใช้ไฟฟ้าการออกแบบควร
ค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ใช้ ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ก็ต้องแสดงเครื่องหมายไว้ให้ชัดเจน หรือมีค าอธิบาย
ไว้ นักออกแบบจะต้องค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ใช้เป็นส าคัญ มีการออกแบบบางอย่างต้องใช้
เทคนิคที่เรียกว่าแบบธรรมดาแต่คาดไม่ถึง ช่วยในการให้ความปลอดภัยเช่นการออกแบบหัวเกลียว
วาล์วถังแก๊สหรือปุ่มเกลียวล็อคใบพัดของพัดลมจะมีการท าเกลียวเปิดให้ย้อนศรตรงกันข้ามกับเกลียว
ทั่วๆไปเพ่ือความปลอดภัยส าหรับคนที่ไม่ทรายหรือเคยมือไปหมุนเล่นคือยิ่งหมุนก็ยิ่งขันแน่นเป็นการ
เพ่ิมความปลอดภัยให้แก่ผู้ใช้  

 2.1.2.3 ความแข็งแรง ผลิตภัณฑ์จะต้องมีความแข็งแรงในตัวของผลิตภัณฑ์หรือ
โครงสร้างเป็นความเหมาะสมในการที่นักออกแบบรู้จักใช้คุณสมบัติของวัสดุและจ านวนหรือปริมาณ
ของโครงสร้างในกรณีที่เป็นผลิตภัณฑ์ที่จะต้องมีการรับน้ าหนักเช่นโต๊ะเก้าอ้ีต้องเข้าใจหลักโครงสร้าง
และการรับน้ าหนักอีกทั้งต้องไม่ทิ้งเรื่องของความสวยงามทางศิลปะเพราะมีปัญหาว่าถ้าใช้โครงสร้าง
ให้มากเพ่ือความแข็งแรงจะเกิดสวนทางกับความงามนักออกแบบจะต้องเป็นผู้ดึงเอาสิ่งสองสิ่งนี้เข้ามา
อยู่ในความพอดีให้ได้ส่วนความแข็งแรงของตัวผลิตภัณฑ์เองนั้นก็ขึ้นอยู่ที่การออกแบบรูปร่างและ
การเลือกใช้วัสดุและประกอบกับการศึกษาข้อมูลการใช้ผลิตภัณฑ์ว่าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวต้องรับน้ าหนัก
หรือกระทบกระแทกอะไรหรือไม่ในขณะใช้งานก็คงต้องทดลองประกอบการออกแบบไปด้วย
แต่อย่างไรก็ตามความแข็งแรงของโครงสร้างหรือตัวผลิตภัณฑ์นอกจากเลือกใช้ประเภทของวัสดุ
โครงสร้างที่เหมาะสมแล้วยังต้องค านึงถึงความประหยัดควบคู่กันไปด้วย  

 2.1.2.4 ความสะดวกสบายในการใช้ นักออกแบบต้องศึกษาวิชากายวิภาคเชิงกล 
เกี่ยวกับสัดส่วนขนาดและขีดจ ากัดที่เหมาะสม ส าหรับอวัยวะส่วนต่างๆ ในร่างกายของมนุษย์ทุกเพศ
ทุกวัย ซึ่งจะประกอบด้วยความรู้ทางด้านขนาดสัดส่วนมนุษย์ ด้านสรีรศาสตร์จะท าให้ทราบขีดจ ากัด
ความสามารถของอวัยวะส่วนต่างๆในร่างกายมนุษย์  เพื่อใช้ประกอบการออกแบบหรือศึกษา
ด้านจิตวิทยา ซึ่งความรู้ในด้านต่างๆ ที่กล่าวมานี้ จะท าให้นักออกแบบออกแบบ และก าหนดขนาด
ส่วนโค้งส่วนเว้าส่วนตรงส่วนแคบของผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้อย่างพอเหมาะกับร่างกายหรืออวัยวะ
ของมนุษย์ที่ใช้ก็จะเกิดความสะดวกสบายในการใช้งาน ไม่เม่ือยมือหรือเกิดการล้าในขณะที่ใช้ไปนานๆ 
ผลิตภัณฑ์ที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องศึกษาวิชาดังกล่าว ก็จะเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผู้ใช้ต้องใช้อวัยวะร่างกายไป
สัมผัสเป็นเวลานาน เช่นเก้าอ้ีด้ามเครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ การออกแบบภายในห้อง โดยสารรถยนต์
ที่มือจับรถจักรยานปุ่มสัมผัสต่างๆ เป็นต้น ผลิตภัณฑ์ที่ยกตัวอย่างมานี้ถ้าผู้ใช้ผู้ใดได้เคยใช้มา แล้วเกิด
ความไม่สบายร่างกายขึ้นก็แสดงว่าศึกษากายวิภาคเชิงกลไม่ดีพอ แต่ทั้งนี้ก็ต้องศึกษาผลิตภัณฑ์
ดังกล่าวให้ดีก่อนจะไปเหมาว่าผลิตภัณฑ์นั้นไม่ดี  เพราะผลิตภัณฑ์บางชนิดผลิตมาจากประเทศ
ตะวันตกซึ่งออกแบบโดยใช้มาตรฐานผู้ใช้ของชาวตะวันตกที่มีรูปร่างใหญ่โตกว่าชาวเอเชียเมื่อชาวเอเชีย
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น ามาใช้อาจจะไม่พอดีหรือหลวมไม่สะดวกในการใช้งานนักออกแบบจึงจ าเป็นต้องศึกษาสัดส่วน
ร่างกายของชนชาติหรือเผ่าพันธุ์ที่ใช้ผลิตภัณฑ์เป็นเกณฑ์  

 2.1.2.5 ความสวยงาม ผลิตภัณฑ์ในยุคปัจจุบันนี้ความสวยงามนับว่า มีความส าคัญ 
ไปกว่าหน้าที่ใช้สอยความสวยงามจะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดการตัดสินใจซื้อ  เพราะประทับใจส่วนหน้าที่
ใช้สอยจะดี หรือไม่ต้องใช้เวลาอีกระยะหนึ่งคือใช้ไปเรื่อยๆ ก็จะเกิดข้อบกพร่องในหน้าที่ใช้สอยให้เห็น
ภายหลังผลิตภัณฑ์บางอย่างความสวยงามก็คือหน้าที่ใช้สอยนั่นเอง เช่นผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกของโชว์
ตกแต่งต่างๆ ซึ่งผู้ซื้อเกิดความประทับใจในความสวยงามของผลิตภัณฑ์ ความสวยงามจะเกิดมาจากสิ่ง
สองสิ่งด้วยกันคือรูปร่าง (Form) และสี (Color) การก าหนดรูปร่างและสีในงานออกแบบผลิตภัณฑ์ ไม่
เหมือนกับการก าหนดรูปร่าง สี ได้ตามความนึกคิดของจิตรกรที่ต้องการแต่ในงานออกแบบผลิตภัณฑ์
เป็นในลักษณะศิลปะอุตสาหกรรม จะท าตามความชอบความรู้สึกนึกคิดของนักออกแบบแต่เพียง
ผู้ เดียวไม่ได้จ าเป็นต้องยึดข้อมูล  และกฎเกณฑ์ผสมผสานรูปร่างและสีสันให้เหมาะสมด ้ว ย 
ความส าคัญของรูปร่าง และสีที่มีผลต่อผลิตภัณฑ์นักออกแบบจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง  ที่จะต้องศึกษา
วิชาทฤษฎีหรือหลีกการออกแบบและวิชาทฤษฎีสีซึ่งเป็นวิชาทางด้านของศิลปะแล้วน ามาประยุกต์
ผสานใช้กับศิลปะทางด้านอุตสาหกรรมให้เกิดความกลมกลืน 

 2.1.2.6 ราคาพอสมควร ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นมาขายนั้นย่อมต้องมีข้อมูลด้านผู้บริโภค 
และการตลาดที่ได้ค้นคว้า และส ารวจแล้วผลิตภัณฑ์ย่อมจะต้องมีการก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่จะใช้ว่า
เป็นคนกลุ่มใดอาชีพฐานะเป็นอย่างไรมีความต้องการใช้สินค้า หรือผลิตภัณฑ์นี้เพียงใดนักออกแบบ
ก็จะเป็นผู้ก าหนดแบบผลิตภัณฑ์ประมาณราคาขายให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่จะ ซื้อได้ 
การจะได้มาซึ่งผลิตภัณฑ์ที่มีราคาเหมาะสม กับผู้ซื้อนั้นก็อยู่ที่การเลือกใช้ชนิดหรือเกรดของวัสดุ  
และเลือกวิธีการผลิตที่ง่ายรวดเร็วเหมาะสมอย่างไรก็ดีถ้าประมาณการออกมา แล้วปรากฏว่าราคา
ค่อนข้างจะสูงกว่าที่ก าหนดไว้ ก็อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาองค์ประกอบด้านต่างๆ กันใหม่ 
แต่ก็ยังต้องคงไว้ซึ่งคุณค่าของผลิตภัณฑ์นั้น เรียกว่าเป็นวิธีการลดค่าใช้จ่าย  

 2.1.2.7 การซ่อมแซมง่าย หลักการนี้คงจะใช้กับผลิตภัณฑ์เครื่องจักรกลเครื่องยนต์  
เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ ที่มีกลไกภายในซับซ้อน อะไหล่บางชิ้นย่อมต้องมีการเสื่อมสภาพไปตามอายุการใช้งาน 
หรือการใช้งานในทางที่ผิด นักออกแบบย่อมที่จะต้องศึกษาถึงต าแหน่งในการจัดวางกลไกแต่ละชิ้น
ตลอดจนนอตสกรู เพ่ือที่จะได้ออกแบบส่วนของฝาครอบบริเวณต่างๆ ให้สะดวกในการถอดซ่อมแซม
หรือเปลี่ยนอะไหล่ง่าย 

 2.1.2.8 วัสดุและวิธีการผลิต ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่ผลิตด้วยวัสดุสังเคราะห์ อาจมี
กรรมวิธีการเลือกใช้วัสดุและวิธีผลิตได้หลายแบบ แต่แบบหรือวิธีใดถึงจะเหมาะสมที่สุดที่จะไม่ท าให้
ต้นทุนการผลิตสูงกว่าที่ประมาณ ฉะนั้นนักออกแบบคงจะต้องศึกษาเรื่องวัสดุและวิธีผลิตให้ลึกซึ้ง
โดยเฉพาะวัสดุจ าพวกพลาสติก ในแต่ละชนิดจะมีคุณสมบัติทางกายภาพที่ต่างกันออกไป เช่นมีความ
ใส่ทนความร้อนผิวมันวาวทนกรดด่างได้ดีไม่ลื่นเป็นต้น ก็ต้องเลือกให้คุณสมบัติดังกล่าวให้เหมาะสม
กับคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ที่พึงมี ยิ่งในยุคสมัยนี้มีการรณรงค์ช่วยกันพิทักษ์สิ่งแวดล้อม การใช้วัสดุ
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ที่น ากลับหมุนเวียนมาใช้ใหม่ก็ยิ่งท าให้นักออกแบบย่อมต้องมีบทบาทเพ่ิมขึ้นอีก คือเป็นผู้ช่วยพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมด้วยการเลือกใช้วัสดุที่หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ได้ที่เรียกว่า“ รีไซเคิล” 

 2.1.2.9 การขนส่งนักออกแบบต้องค านึงถึง การประหยัดค่าขนส่งการขนส่งสะดวก 
หรือไม่ระยะใกล้ หรือระยะไกลกินเนื้อที่ในการขนส่งมากน้อยเพียงใด การขนส่งทางบก ทางน้ า 
หรือทางอากาศต้องท าการบรรจุหีบห่ออย่างไรถึงจะท าให้ผลิตภัณฑ์ไม่เกิดการเสียหาย ช ารุดขนาด
ของตู้คอนเทนเนอร์บรรทุกสินค้า หรือเนื้อที่ที่ใช้ในการขนส่งมีขนาดกว้างยาวสูงเท่าไหร่ เป็นต้นหรือ
ในกรณีที่ผลิตภัณฑ์ที่ท าการออกแบบมีขนาดใหญ่โตยาวมาก  เช่นเตียงหรือพัดลมแบบตั้งพื้น
นักออกแบบก็ควรที่จะค านึงถึงเรื่องการขนส่งตั้งแต่ขั้นตอนของการออกแบบกันเลย  ออกแบบให้มี
ชิ้นส่วนสามารถถอดประกอบได้ง่ายสะดวก เพ่ือท าให้หีบห่อมีขนาดเล็กสุดสามารถบรรจุได้ในลังที่เป็น
ขนาดมาตรฐานเพ่ือการประหยัดค่าขนส่งเมื่อผู้ซื้อซื้อไปก็สามารถท่ีขนส่งได้ด้วยตนเองน ากลับไปบ้าน
ก็สามารถประกอบชิ้นส่วนให้เข้ารูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้สะดวกด้วยตนเอง (ธนุตม์, 2558) 

โต๊ะออกแบบมาเพ่ือความสะดวกสบายในการใช้งานต่างๆ ซึ่งได้มีการพัฒนาเรื่อยมาจากโต๊ะ
ที่พับไม่ได้เป็นโต๊ะที่สามารถพับได้ มีการออกแบบที่หลากหลายลักษณะเพื่อประโยชน์การใช้สอย
ให้มากยิ่งขึ้น มีหลักในการออกแบบสิ่งที่ต้องค านึงถึงคือหน้าที่ในการใช้สอยสิ่งส าคัญเป็นอันดับแรก  
มีโครงสร้างที่แข็งแรง ปลอดภัย การเลือกใช้วัสดุ ตามด้วยราคาท่ีเหมาะสมและความสวยงาม 

 
2.2 หลักการยศาสตร์ 
 
 การยศาสตร์ หมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยการออกแบบสถานที่ในการท างาน อุปกรณ์ 
เครื่องจักรกล ผลิตภัณฑ์ สิ่งแวดล้อมและระบบ โดยค านึงถึงความปลอดภัย สุขภาพอนามัยและความ
เป็นอยู่ที่ดีของผู้ปฏิบัติงานนั้นๆ พร้อมกันไปในเวลาเดียวกัน (สุทธิ์, 2544) 
 2.2.1 สัดส่วนทางกายภาพของมนุษย์ 
 มิติวิกฤต (Critical body dimension) มิติส่วนต่างของร่างกาย เช่นเดียวกับความสูงยืน 
คือค่าที ่วัดได้จะมีค่าที่ว ัดได้จะมีค่าสูงสุด  ค่าต่ าสุด การที่จะก าหนดค่าใดเป็นค่ามิติวิกฤตนั ้น
ขึ้นอยู่กับการน าไปใช้ ซึ่งในแต่และกรณีไม่เหมือนกัน ยกตัวอย่าง เช่นการน ามิติหมายเลข (1) ความสูง
ยืนไปใช้ในการก าหนดความสูง (ที่ต่ าที่สุด) ส าหรับช่องประตูค่าที่น าไปก าหนดเป็นมิติวิกฤตคือ 
Max และการน าค่าวิกฤตหมายเลข (5) ความสูงเอ้ือมมือบนไปใช้ในการก าหนดความสูง ของชั้นวาง
ของค่าที่ถูกก าหนดเป็นมิติวิฤตคือค่า Min ซึ่งในกรณีนี้หรือในกรณีพิจารณาเลือก ก าหนดมิติวิกฤตที่
เลือกจะต้องช่วยในงานออกแบบน าไปใช้ได้ดี สะดวกสบายกับผู้ใช้ทุกขนาด หรือใช้ไดกว้างขว้างที่สุด 
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มิติส่วนต่างๆ ของร่างกายต่อความสูงยืนและค่ามิติวิกฤติ 
 
หมาย 
เลข 

มิติส่วนต่างๆ ของร่างกาย อัตราส่วน 
ความสูงยืน 

ต่ าสุด เฉลี่ย สูงสุด 
1 ความสูงยืน 1.000 148.30 160.60 173.27 
2 ความสูงระดับสายตา 0.933 138.30 149.63 161.66 
3 ความสูงระดับไหล่ 0.827 122.64 132.81 143.29 
4 ความสูงระดับมือ 0.437 64.80 70.18 75.71 
5 ความสูงเอื้อมมือขึ้นบน 1.255 186.11 201.55 217.45 
6 ความสูงนั่ง 0.523 77.56 83.99 90.62 
7 ความสูงจากที่นั่งระดับสายตา 0.460 68..21 73.87 79.70 
8 ความสูงจากที่นั่งระดับไหล่ 0.354 52.49 56.65 61.33 
9 ความสูงที่นั่งถึงข้อศอก 0.143 21.20 22.96 24.77 

10 
ความสูงจากที่นั่งถึงตอนบบนของขา
อ่อน 

0.082 12.16 13.16 14.20 

11 ความสูงจากที่นั่งถึงตอนบนของเข่า 0.303 44.93 48.66 52.50 
12 ความสูงจากพ้ืนถึงขาอ่อนตอนล่าง 0.218 32.32 35.01 37.77 
13 ระยะจากหน้าท้องถึงเข่า 0.223 33.07 35.81 38.63 
14 ระยะจากก้นถึงน่องตอนบน 0.254 37.66 40.79 44.01 
15 ระยะจากก้นถึงเข่า 0.329 48.79 52.83 54.00 
16 ความยาวของขาเหยียดตรง 0.626 92.83 100.53 108.45 
17 ความกว้างของที่นั่ง 0.226 33.51 36.29 39.15 
18 ระยะเอ้ือมแขนไปข้างหน้า 0.491 72.81 78.85 85.07 
19 ความกว้างกางแขน 1.002 151.56 164.13 177.08 
20 ความกว้างระหว่างข้อศอก 0.262 38.85 42.07 45.37 
21 ความกว้างของไหล่ 0.253 37.51 40.63 43.83 

      
ตารางที่ 2.1 แสดงมิติส่วนต่างๆ ของร่างกายต่อความสูงยืนและค่ามิติวิกฤติ 

ที่มา: ธนุตม์, (2558) 
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    ภาพที่ 2.12 รูปแสดงสัดส่วนของคนและความกว้างความลึกของโต๊ะ 

แหล่งที่มา: ธนุตม์, (2558) 
 

 2.2.2 ขนาดสัดส่วนและระบบกล้ามเนื้อมนุษย์ 
 การน าเอาหลักการทางการยศาสตร์ มาประยุกต์ใช้ในการจัดสภาพแวดล้อม เพ่ือลดผลกระทบ
ต่อการท างานของมนุษย์นั้น มักเกี่ยวข้องกับการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่สัมพันธ์กับส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ที่ถูกใช้งานหนักเบาไม่เท่ากัน ซึ่งขึ้นอยู่กับลักษณะอาชีพ และการท างานของแต่บุคคลอย่างไรก็ตาม 
อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย จะต้องท างานสอดประสานกัน หากเกิดภาวะผิดปกติขึ้นที่อวัยวะส่วนใด
ส่วนหนึ่ง ก็จะมีผลกระทบต่อการท างานของอวัยวะอีกส่วนหนึ่งเสมอ ดังนั้นจึงควรเข้าใจวิธีการท างาน 
และความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันในการใช้โครงสร้างส่วนต่างๆ  ของร่างกายในการท างานซึ่งมี
โครงสร้างหลักที่มักถูกใช้งานอยู่ตลอดเวลา 5 ส่วนคือส่วนของมือ และข้อมือส่วนของแขน และไหล่
ส่วนของคอ และหลังส่วนของเข่า และขา และส่วนของดวงตาฉะนั้นควรจะศึกษาถึงลักษณะ
การท างานของอวัยวะแต่ละส่วน และหาวิธีหลีกเลี่ยงหรือป้องกันอันตรายจากการท างานนั้นๆ  
  2.2.2.1 มือและข้อมือ ลักษณะโครงสร้างของมือและข้อมือประกอบด้วย 2 ส่วนที่ส าคัญ
คือส่วนของกระดูก และกล้ามเนื้อที่ช่วยในการเคลื่อนไหวกับส่วนของระบบประสาท (Nerves) ที่ช่วย
ในการรับความรู้สึกการใช้มือ และข้อมือในการท างานต่างๆ ควรค านึงถึงหลักการยศาสตร์ เพ่ือความ
ปลอดภัยและสุภาพดังนี้ 
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   1) ท่าทางปกติ มือและข้อมือควรอยู่ในต าแหน่งปกติที่เป็นธรรมชาติ ในลักษณะ
เป็นแนวตรงคล้ายกับการจับมือทักทายกัน การวางต าแหน่งชิ้นงานควรให้เหมาะสมกับระดับความสูง 
ของการวางมือและข้อมือ หรือควรวางชิ้นงานตรงหน้า หรือโดยตรงเพื่อให้มองเห็น และท างาน
ได้โดยตรง และหากมีการเคลื่อนที่ของชิ้นงาน ในขณะท างานควรสอดคล้องกับการเคลื่อนที่ของมือ 
ที่เลื่อนไปมาตามชิ้นงานนั้นด้วย 
   2) การออกแรงจับถือ ไม่ควรจับถือสิ่งของที่ขนาดใหญ่ หรือเล็กเกินไปหาก
ออกแรงจับถือชิ้นงาน หรือวัตถุอุปกรณ์โดยการใช้ทั้งมือจับถือ ไม่ควรออกแรงเฉพาะตรงส่วนนิ้ว 
และถ้าเป็นไปได้ควรใช้ทั้งสองมือท างานประสานร่วมกัน หรืออาจใช้วิธีการลากหรือเลื่อนสิ่งของแทน
การใช้วิธีจับขึ้นในแนวดิ่งเป็นต้น 
   3) ข้อควรระวัง ในการท างานของมือ และข้อมือพยายามหลีกเลี่ยงการงอ 
หรือบิดของข้อมือบ่อยครั้งเกินไป ไม่ควรออกแรงกดมากเกินความจ าเป็น หลีกเลี่ยงการออกแรง
ท างานของมือเดิมซ้ าๆกันเป็นเวลานาน ควรสลับหรือปรับเปลี่ยนต าแหน่งของมือ และข้อมือไปมา 
และบางครั้งอาจจ าเป็นต้องใช้ถุงมือเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บ หรือเพ่ือความรู้สึกจับได้มั่นคงมากขึ้นเป็นต้น 
  2.2.2.2 คอและหลัง โครงสร้างของคอและหลัง ประกอบไปด้วยข้อกระดูกย่อยๆ 
ต่อกันมากมายของกระดูกสัน และยังมีส่วนของกล้ามเนื้อ และเอ็นช่วยจับยึดส่วนต่างๆ ของโครงร่าง
เข้าด้วยกัน การท างานส่วนคอและหลังถือเป็นส่วนที่ส าคัญ เนื่องจากส่วนนี้ประกอบด้วยกระดูกสันหลัง
ที่ถือเป็นแกนของร่างกาย ที่ท าหน้าที่การรับแรงกดของร่างกาย และเป็นส่วนที่อยู่ของเส้นเลือด
เส้นประสาท หากได้รับอาการบาดเจ็บในส่วนนี้จะท าได้รับความเจ็บปวด และทรมานมาก 
   1) ท่าทางปกติ ท่ายืนปกติในลักษณะตัวตรงกระดูกสันหลังจะมีรูปร่างคล้าย
ตัวเอง (S) โดยโค้งสลับกันคือกระดูกสันหลัง ส่วนคอและเอวจะโค้งไปทางด้านหน้า (Concave) 
ส่วนล าตัวสะโพกและก้นกบจะโค้งกับไปทางด้านหลัง (Convex) 
   2) ข้อควรระวัง ในการเคลื่อนไหวส่วนคอและหลังการเคลื่อนไหวของส่วนคอ 
ในขณะท างานที่ไม่ควรเกิดขึ้นบ่อยนัก เช่นการเอียงคอ (Tilt) ไปทางด้านข้างซึ่งจะท าให้ส่วน Foramen 
ของกระดูกสันหลังเอียงไปในทิศทางที่ศีรษะโน้มเอียงออกไปการก้มเงยคอ (Flexion  Extension) 
ไปมาจะท าให้เกิดแรงกดลงบนส่วนหมอนรองกระดูก (Discs) บริเวณกระดูกส่วนคอและการหันหน้า
ไปมา (Side-to-side) จะท าให้กระดูกส่วนคอซ้อนหมุนทับกันไปมา ท าให้เกิดแรงกดลงบนหมอนรอง
กระดูกระหว่างกระดูกเหล่านั้น 
   3) การเคลื่อนไหว ส่วนหลังขณะท างานที่ไม่ควรเกิดขึ้นบ่อยนัก ได้แก ่การงอหลัง
หรือการโน้มตัวไปข้างหน้า (Forward bending) การบิดเอ้ียวล าตัวตรงกระดูกส่วนเอว (Lumbar twisting) 
และการเอียงล าตัวไปทางด้านข้างใดข้างหนึ่ง (Lateral back movement)  
  2.2.2.3 การท างานในท่านั่ง หลักการของการยศาสตร์ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการนั่งท างาน 
โดยไม่ท าให้เกิดความรู้สึกอ่อนล้าของช่วงคอและหลัง เช่นท่านั่งปกติในขณะท างาน ควรนั่งให้โครงกระดูก
โค้งงอได้จังหวะพอดีตามธรรมชาติ ใช้เก้าอี้ที่สามารถปรับแต่งได้โดยให้ส่วนของท่อนขาเหนือหัวเข่า
ท ามุมกับล าตัว +-90 องศาและควรมีส่วนรองรับสะโพกข้อศอกและส่วนหลัง โดยเฉพาะบริเวณช่วงเอว 
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ซึ่งเคล็ดขัดยอกง่ายกว่าบริเวณอ่ืนๆ ส่วนการเอ้ือมหยิบควรจัดให้วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้อยู่ภายในรัศมีที่
สามารถหยิบจับง่าย และควรยืนขึ้นหยิบจับสิ่งของมากกว่าการเอ้ือมมือไปจับสิ่งของในการรักษา
สภาพสมดุลในขณะนั่งนั้น ควรเปลี่ยนท่านั่งเป็นครั้งคราวสม่ าเสมอ เพ่ือช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดีขึ้น 
และควรให้เก้าอ้ีพนักพิงอย่างเต็มที่  
  2.2.2.4 การท างานในท่ายืน การท างานในท่ายืนที่ควรปฏิบัติ คือการยืนให้โครงสร้าง
ของกระดูกจัดเรียงกันได้ตามจังหวะธรรมชาติ ปรับระดับของพ้ืนที่การท างานให้มีความสูงพอเหมาะ 
จัดวางวัสดุอุปกรณ์ให้อยู่ในระยะเอ้ือมถึง  ใช้ที่รองขาหากต้องเอ้ือมจับสิ่งของที่อยู่สูงเกินเอ้ือม
หลีกเลี่ยงการโค้งงอตัวลง ในขณะท างานโดยจัดวางวัสดุอุปกรณ์ หรือชิ้นงานให้อยู่ในระดับประมาณ
ใต้ข้อศอกหากชิ้นงานอยู่ต่ าควรนั่งคุกเข่าลงไปหยิบจับแทนการโค้งหลังลง  ในส่วนการรักษาสมดุล
ในการยืน ควรมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนท่ายืนไปมาเพ่ือกระตุ้นการท างาน ของระบบภายในและควรใช้
วิธีการบริหารเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณหลังด้วย  
  2.2.2.5 การยกและการผลักดัน ชิ้นงานหรือวัสดุควรรักษาโครงสร้างร่างกายให้อยู่
ในสภาพปกติ โดยเข้าใกล้สิ่งของที่ต้องยกขึ้นให้มากท่ีสุด ยกข้ึนโดยให้ส่วนหลังยังคงอยู่ในสภาพตั้งตรง 
และเมื่อส่งผ่านสิ่งของที่มีน้ าหนัก ให้หันหน้าเข้าหาต าแหน่งที่จัดวางเสียก่อนที่จะส่งต่อ ทั้งนี้เพ่ือลด
การบิดตัวในขณะท างาน ส่วนการผลักหรือการดันวัสดุนั้น ส่วนหลังควรตรงได้ระดับในขณะที่ผลักหรือ
ดันและควรใช้วิธีการผลักมากกว่าการลากเป็นต้น (ธนุตม์, 2558) 
 2.2.3 ปัญหาสุขภาพจากการท างาน (Occupational Health Problems) ปัญหาสุขภาพ
จากการท างาน และได้จัดแบ่งกลุ่มของอันตรายจากการท างาน ดังนี้  

 2.2.3.1 สุขภาพจากการท างาน (Occupational Health) การท างานแต่ละกลุ่ม
อาชีพมีความแตกต่างกัน  ในลักษณะของงาน เช่นอาชีพหัตถกรรมพื้นบ้านกับการท างาน ใน
โรงงานอุตสาหกรรม รวมถึงระยะเวลาในการท างานแต่ละวัน อันตรายจึงขึ้นอยู่กับประเภทของงาน 
ลักษณะของงานที่ท า ซึ่งอาจทาให้ผู้ท างานได้รับอันตรายจากการท างานได้ ปัญหาสุขภาพจากการท างาน 
อาจเกิดขึ้นจากประเภทของงาน ลักษณะของงานที่ท างานสภาพแวดล้อมในการท างาน ตลอดจนจาก
ตัวผู้ท างานเอง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  

 2.2.3.2 การบาดเจ็บจากการท างาน (Occupational Injuries) เกิดจากการที่ได้รับ
อันตรายหรืออุบัติเหตุขณะท างาน ซึ่งมีหลายปัจจัย เช่น การขาดความรู้ทักษะในการท างาน  
การขาดการดูแลรักษา บริหารจัดการสถานที่อย่างเป็นระบบและการประมาทเลินเล่อไม่ปฏิบัติตาม
มาตรฐานโรงงาน เป็นต้น  

 2.2.3.3 โรคจากการท างาน (Occupational Diseases) เกิดจากการได้รับหรือสัมผัส
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคในขณะปฏิบัติงาน ไม่ว่าจะเป็นการได้รับหรือสัมผัสปัจจัยดังกล่าวในระยะเวลาสั้น
หรือยาวนาน จนเกิดอาการเจ็บป่วยจากโรคนั้น  

 2.2.3.4 สิ่งแวดล้อมการท างานและสภาวะการท างานที่ส่งผลต่อสุขภาพ แบ่งออกเป็น 
2 ประเภท ได้แก่  
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   1) สิ่งแวดล้อมในการท างาน  
   อันตรายทางด้านกายภาพ (Physical Hazards) ก่อให้ เกิดอันตรายต่อ
ผู้ปฏิบัติงาน สิ่งแวดล้อมทางกายภาพต่อสุขภาพที่ได้รับหรือสัมผัส อยู่ในระดับที่ไม่พอดีหรือลักษณะ
ผิดปกติธรรมดา เช่น แสงสว่างใน การท างาน (Lighting in the Workplace) เสียง (Noise)        
ความสั่นสะเทือน (Vibration) อุณหภูมิที่ผิดปกติ (Abnormal Temperature) และรังสี (Radiation) 
เป็นต้น  
   อันตรายทางด้านเคมี (Chemical Hazards) เกิดจากการน าสารเคมีมาใช้ใน
การปฏิบัติงาน สารเคมีที่เกิดจากกระบวนการผลิตหรือสารเคมีที่ได้จากการผลิต สิ่งแวดล้อมที่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพทางด้านเคมี อาจรวมถึงสารเคมีที่มีอยู่ในบรรยากาศการท างาน การสัมผัสสารเคมี
จากการท างานหรือนาเอาสารเคมีมาท าความสะอาดร่างกายจากการหายใจและการดูดซึมเข้า  
ทางผิวหนัง เป็นต้น  
   อันตรายทางด้านชีวภาพ (Biological Hazards) ก่อให้เกิดความผิดปกติของ
ร่างกายหรือมีอาการเจ็บป่วยเกิดขึ้น เช่น เชื้อจุลินทรีย์ต่างๆ และฝุ่นละอองจากพืช เป็นต้น  
   2) สภาวะการท างาน  
   เป็นอันตรายที่เกิดจากสภาพทางด้านการยศาสตร์ (Ergonomics) ที่ไม่เหมาะสม 
ได้แก่ ท่าทางในการท างานไม่เหมาะสม วิธีการปฏิบัติงานที่ไม่ถูกต้อง ความสัมพันธ์ร ะหว่าง
ผู้ปฏิบัติงานกับเครื่องจักรอุปกรณ์และนอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน 
ความเครียด สิ่งต่างๆ เหล่านี้ อาจก่อให้เกิด การเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุจากการท างาน 
   3) การป้องกันและแก้ไขปัญหา  
   จากการท างานของผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ของการท างานท าให้
ผู้ปฏิบัติงานได้รับบาดเจ็บจากการท างานและโรคจากการท างาน เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
ปลอดภัยจากการท างานและปราศจากโรคภัย จึงมีขั้นตอนในการดาเนินการ ดังนี้  
   การรู้ปัญหา (Recognition) โดยสภาพในการทางาน ต้องศึกษาว่าสิ่งใดที่
ก่อให้เกิดอันตรายและเกิดข้ึนอย่างไร ค้นหาปัญหาในการทางานนั้นว่ามีปัจจัยใดบ้างที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพผู้ปฏิบัติงาน เช่น อันตรายจากสิ่งแวดล้อมทางด้านร่างกาย อันตรายทางด้านเคมี อันตราย
ทางด้านชีวภาพและสภาวะการท างาน  
   การประเมินอันตราย (Evaluation) จะต้องมีการประเมินถึงอันตรายต่างๆ 
ที่อาจเกิดขึ้นต่อผู้ปฏิบัติงานหลังจากการรู้ปัญหาแล้ว โดยการวิเคราะห์ปัญหา การตรวจสอบ        
การตรวจวัด นาค่าท่ีได้มาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้  
   การควบคุมและป้องกัน (Control and Prevention) เมื่อทราบถึงความรุนแรง 
อันตรายจากการทางานหรือมีผลต่อสุขภาพ จึงควรมีมาตรการดาเนินการควบคุมและป้องกันอันตราย 
โดยใช้วิธีการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เพ่ือควบคุมและป้องกันอันตรายจากการท างาน 
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 2.2.4 การท างานของกระดูกโครงร่าง และกล้ามเนื้อ 
 โครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ร่างกาย หรือสัดส่วนต่างๆ ในร่างกาย
เคลื่อนไหวและท างานได้ โครงสร้างกระดูกเปรียบเสมือนกับคาน (Lever) ที่เคลื่อนไหวได้จากการหดตัว
ของกล้ามเนื้อ ประกอบไปด้วย กระดูกอ่อนและข้อต่อซึ่งเกิดจากเนื้อเยื่อยึดต่อซึ่งแยกออกเป็น
ส่วนประกอบ 3 ส่วนใหญ่ คือ เนื้อเยื้อกระดูก (bone tissue) เนื้อเยื่อกระดูกอ่อน (cartilage) 
และเนื้อเยื่อสร้างเลือด (hemopoietic tissues) ซึ่งมีหน้าที่สร้างเม็ดเลือดแดง ในร่างกายของมนุษย์ 
มีกระดูก 206 ชิ้น สามารถแยกออกเป็นประเภทต่างๆ ตามรูปลักษณะภายนอก ดังนี้ กระดูกยาว 
กระดูกสั้น กระดูกแบน และกระดูกรูปปกติ เป็นต้น 
  2.2.4.1 หน้าที่ของกระดูก 

  1) เป็นโครงสร้างที่ท าให้ร่างกายตั้งอยู่ได้ 
    2) ปกป้องอวัยวะภายในลดการกระทบกระเทือน 
    3) เคลื่อนไหวโดยอาศัยหลักของคานดีด การงัด และการหดตัวของกล้ามเนื้อ 
    4) เป็นแหล่งผลิตที่ส าคัญของไขกระดูก ซึ่งท าหน้าที่สร้างเม็ดเลือดแดง 
    5) เป็นแหล่งกักเก็บแคลเซียมและฟอสฟอรัส 
   2.2.4.2 โครงสร้างของหลัง โครงสร้างส่วนหลังของร่างกายเป็นส่วนที่มีความซับซ้อนมาก 
ประกอบด้วย 
   1) กล้ามเนื้อ 
   2) กระดูก 
   3) หมอนรองกระดูก 
   4) เอ็นยึด 
   5) เอ็น 
   6) ระบบการสร้างเลือดและการไหลเวียน 
   7) ไขสันหลังและเส้นประสาทที่อยู่ใกล้เคียง 
  2.2.4.3 ระบบกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อเป็นแหล่งให้ก าลังการท างานของมนุษย์ และเป็น
อวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกายที่สามารถออกแรงได้ ประกอบด้วย เนื้อเยื่อ กล้ามเนื้อต่อเนื่อง  
และเนื้อเยื่อหลอดเลือด เพราะกล้ามเนื้อหัวใจเป็นกล้ามเนื้อประเภทที่สามท างานอัตโนมัติให้
หัวใจบีบสูบฉีดเลือดไปทั่วร่างกาย กล้ามเนื้อแบ่งออกเป็น 3 ประเภท กล้ามเนื้อเรียบ กล้ามเนื้อลาย 
และกล้ามเนื้อกระดูกโครงร่างกล้ามเนื้อจะเปลี่ยนรูปแบบพลังงานทางเคมีที่เก็บไว้ในร่างกายให้อยู่ใน
รูปแบบทางกล เปลี่ยนรูปแบบพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพเชิงกล โดยพลังงานที่เหลือกลายเป็น
ความร้อนออกสู่ภายนอก เช่นการย้ายสิ่งของ การเคลื่อนไหวร่างกาย   
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 2.2.5 การบาดเจ็บหรือผิดปกติจากการทางานแบบอยู่กับที่  
 อาการบาดเจ็บและอาการผิดปกติต่างๆ จะจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ เกิดอาการแล้วหายได้ 
(Reversible MSD) และเกิดอาการแล้วเป็นถาวร (Persistent MSD)  
  2.2.5.1 กลุ่มที่เกิดอาการเป็นแล้วหายได้ เป็นอาการที่จะกินเวลาสั้น มีอาการปวด
เฉพาะที่กล้ามเนื้อและเอ็นในขณะท างานและจะหายเมื่อเลิกท างาน  
  2.2.5.2 กลุ่มที่เกิดอาการแล้วเป็นถาวร ซึ่งกลุ่มนี้จะมีอาการนอกจากปวด ที่กล้ามเนื้อ
และเอ็น ยังลุกลามไปถึงข้อต่อ เนื้อเยื่อใกล้เคียงในขณะท างานและเมื่อหยุดท างานอาการ ก็ไม่หาย
ยังจะมีอาการปวดต่อเนื่อง ซึ่งเกิดจากการอักเสบการเสื่อมของเนื้อเยื่อ  

 ปัญหาการบาดเจ็บหรือผิดปกติจากการท างานแบบอยู่กับที่ดังกล่าวจะพบในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ คนงานที่ต้องท างานกับเครื่องจักรที่ไม่ได้มาตรฐาน เช่น การควบคุมอุปกรณ์เครื่องจักรที่อยู่สูง
หรือต่ าเกินไป ท าให้ได้รับบาดเจ็บหรือความผิดปกติของกล้ามเนื้อ หากไม่มีการปรับปรุงสภาพการท างาน
จะน า ไปสู่การอักเสบแบบเรื้อรังและปัญหาการท างานแบบอยู่กับที่ (เมตตา, 2538)  

2.2.6 สัดส่วนของโต๊ะท างานกับการจัดวางของบนโต๊ะท างาน  
นอกจากการจัดจอคอมพิวเตอร์ แป้นพิมพ์ และเมาส์ให้พอเหมาะพอดีแล้ว พบว่าบนโต๊ะท างาน 

ยังมีอุปกรณ์อีกจ านวนหนึ่งที่วางอยู่บนโต๊ะ ทั้งที่จ าเป็นและไม่จ าเป็น มีทั้งใช้บ่อยและนานๆ ครั้ง
จะถูกน ามาใช้ และมีทั้งน้ าหนักมากและน้อย จึงต้องจัดวางอุปกรณ์ต่างๆ เหล่านั้นให้เหม าะสม 
มิเช่นนั้นอาจท าให้การท างานของเราผิดพลาด หรือไม่สะดวก ไม่เต็มประสิทธิภาพ หรือท าให้เกิด
ปัญหาอุบัติเหตุจากการท างานเนื่องจากการยกหรือหยิบของเหล่านั้นได้ 

 2.2.6.1 สัดส่วนของโต๊ะเพื่อการท างาน ในกรณีที่ต้องท างานร่วมกันหลายๆ คน 
หรือในการออกแบบโต๊ะให้เหมาะสมกับคนทั่วไป สิ่งที่ต้องพิจารณา คือ ความสูง ความกว้างและความ
ลึกของโต๊ะ ข้อมูลในการออกแบบนั้นน ามาจากการใช้ค่าสัดส่วนมาตรฐานของคนในแต่ละประเทศ
นั้นๆ โดยใช้ค่าประมาณของคนตัวเตี้ย และคนตัวสูงแล้วแต่กรณี อย่างไรก็ตาม การออกแบบโต๊ะใน
ประเทศไทยอาจไม่เป็นไปตามที่กล่าวมา เนื่องจากค่าสัดส่วนมาตรฐานของคนไทยยังมีไม่ครบในทุก
กลุ่มอายุและภูมิภาค และเป็นข้อมูลเก่ามากกว่า 10 ปี สัดส่วนของโต๊ะ และอุปกรณ์ต่างๆ จึงมา
จากสัดส่วน ของคนต่างชาติ ที่อาจไม่เหมาะสมกับคนไทย 

 ส าหรับความสูงของโต๊ะ จะถูกออกแบบให้คนตัวสูงเป็นหลัก เพราะตามหลักการคนสูง
ไม่สามารถสอดขา เข้านั่งได้ถ้าโต๊ะนั้นเตี้ย และจะไปตัดขาคนสูงเพ่ือให้นั่งได้ ก็ไม่สามารถท าได้อีก  
แต่ในทางตรงกันข้าม คนที่ตัวเตี้ย ถ้าใช้โต๊ะที่สูง ก็สามารถที่จะปรับเก้าอ้ีให้สูงแล้วหาที่ พักเท้ามารองได้ 
ถ้าพิจารณาความลึกของโต๊ะ และความสูงของชั้นวางของที่อาจมีประกอบเข้ามาในโต๊ะบางตัว  
ความลึกของโต๊ะและความสูงของชั้นวางนั้นจะต้องถูกออก แบบให้คนที่เตี้ยหรือคนที่มีแขนสั้น เหตุผล
เพราะคนตัวสูงแขนยาวสามารถหยิบของได้ในทุกจุด (ถ้าโต๊ะนั้นออกแบบให้คนตัวสูง) คนที่ตัวเตี้ย  
จะไม่สามารถเอ้ือมหยิบของในโต๊ะที่ลึกหรือในชั้นที่สูงๆ ได้ การต่อเก้าอ้ีอาจท าให้การท างาน ล่าช้าได้
อย่างไรก็ตาม ถ้าโต๊ะหรืออุปกรณ์ต่างๆ มีผู้ที่ใช้อยู่เพียง ผู้เดียว สัดส่วนที่น ามาใช้ก็คือ สัดส่วนของผู้ที่ใช้
โต๊ะหรืออุปกรณ์ ต่างๆ นั้น 
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 2.2.6.2 ความลึกและความกว้างของโต๊ะ พ้ืนที่ท างานใกล้ตัวที่เหมาะสม สามารถหาได้ง่าย
โดยการวาดมือไปบนโต๊ะขณะที่ศอกชิดล าตัวเป็นรูปครึ่งวงกลม ระยะจากศอกถึงบริเวณข้อนิ้วที่เมื่อก ามือ
แล้วหยิบของได้พอดี จะยาวประมาณ 35-45 เซนติเมตร เมื่อวาดเป็นครึ่งวงกลมจะได้ระยะ
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ    70-90 เซนติเมตร เมื่อรวมระยะเส้นผ่าศูนย์กลางของครึ่งวงกลม 
ของแขนอีกข้าง รวมกับระยะที่ทับซ้อนด้วย จะได้ระยะท างานใกล้ตัวประมาณ 100-130 เซนติเมตร 
ตามที่ได้กล่าวมาว่า ระยะที่เอ้ือม จะให้ใช้ระยะของคนตัวเตี้ย จึงใช้ค่าน้อยเป็นหลัก ดังนั้นระยะ
ท างานหลักของพ้ืนที่ท างานใกล้ตัว    จะประมาณ 100 เซนติเมตร ส่วนความ ลึกนั้น เมื่อหักจากการ
ที่ข้อศอกไม่ได้วางอยู่บนโต๊ะโดยตรง จะเหลือระยะในพื้นที่ท่ีท างานในส่วนลึกประมาณ 25 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.13 รูปแสดงสัดส่วนของคนและความกว้างความลึกของโต๊ะ 
แหล่งที่มา: ดร. คีรินท์, (2547) 

 
  พ้ืนที่ครึ่งวงกลมส าหรับหยิบเอ้ือม เป็นพ้ืนที่ถัดไป แนวพ้ืนที่จะเป็นรัศมีของแขนที่
เหยียดยาวออก (ดังภาพที่ 1) ในท านองเดียวกับข้อ 1 แต่เปลี่ยนมา เป็นระยะที่เหยียดแขน จะท าให้
ความกว้างของโต๊ะประมาณ 160 เซนติเมตร และมีความลึกที่ 50 เซนติเมตร 
  ความกว้างและลึกของโต๊ะ อาจมีขนาดเพิ่ม จากขนาดที่กล่าวตามข้อ 1 และ 2 
แต่ต้องเข้าใจว่าพ้ืนที่ ที่เพ่ิมข้ึนมานั้นก็เพ่ือการวางของ 
  การเพิ่มพื้นที่เพื่อเพ่ิมความสะดวกต่อการหยิบและการใช้งานสามารถท าได้  โดย
ออกแบบให้โต๊ะท างานอยู่ในรูปตัว L ซึ่งผู้ใช้สามารถที่จะหมุนเก้าอ้ี และหยิบของบนพ้ืนที่ของโต๊ะได้ง่าย 
(ดร.คีรินท,์ 2547) 
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 หลักการยศาสตร์ คือการค านึงถึงความปลอดภัยในสุขภาพร่างการของผู้ปฏิบัติงานนั้นๆ 
เพราะมนุษย์มีสัดส่วนทางรางกายที่แตกต่างกัน เช่น การใช้วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ที่สัมพันธ์กับสัดส่วนร่างกาย 
จึงต้องท าความเข้าใจวิธีการท างานและการช้าโครงสร้างส่วนต่างๆ ของร่างกาย หลักของการยศาสตร์
สามารถช่วยลดผลกระทบต่อร่างกายการท างานนั้นๆ  ของมนุษย์ได้ 
 
2.3 วัสดุและอุปกรณ์ในการผลิตโต๊ะ 
 
 2.3.1 ประเภทของไม้อัด 

ไม้อัดในปัจจุบันก าลังเป็นที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวางทั้งในงานก่อสร้างทั่วๆ ไป งานท าเครื่อง
เรือนและอื่นๆ เนื่องจากให้ความสะดวกหลายประการ ให้ความสวยงามดีและยังง่าย ต่อการท าอีก
ด้วย ไม้อัดโดยทั่วๆ ไป จ าแนกออกได้เป็น 3 ประเภทคือ 
  2.3.1.1 ประเภทใช้ภายใน : ไม้อัดชนิดนี้ใช้กาวชนิดที่กันน้ าได้ในเวลาจ ากัด อันได้แก่ 
กาวยูเรีย ฟอร์มาลดีไฮด์ เป็นวัสดุยึดตรึงระหว่างแผ่นไม้ เหมาะส าหรับงานภายในอาคารเรือนในที่ซึ่ง
ไม่ถูกละอองน้ าหรือไม่เปียกชื้น เช่น ใช้ท าฝากั้นห้อง ฝ้าเพดาน เครื่องเรือน ชั้นวางของ และสิ่งประดิษฐ์
อ่ืนๆ  ซึ่งใช้กับงานภายในที่มีความชื้นไม่เกิน 20 เปอร์เซ็นต์ ไม้อัดชนิดนี้ของบริษัทไม้อัดไทยจะ
ประทับตราด้วยหมึกสีม่วง ส าหรับไม้อัดสักจะประทับตราด้วยหมึกสีด า 
  2.3.1.2 ประเภทใช้ภายนอก : ไม้อัดชนิดนี้ใช้กาวชนิดที่กันน้ าได้ เช่น กาวฟีนอล 
ฟอร์มาลดีไฮด์เป็นวัสดุยึดตรึงระหว่างแผ่นไม้ เหมาะส าหรับงานภายนอกอาคารหรือในที่ซึ่งถูกน้ า  
หรือเปียกชื้น เช่น ใช้ท าป้ายโฆษณา เรือ แบบหล่อคอนกรีต ส่วนประกอบของยานพาหนะ
หรือส่วนประกอบของอาคารที่ต้องถูกแดดถูกฝน ตลอดจนเครื่องเรือนที่ใช้กับงานภายนอก ไม้อัดชนิด
นี้ของบริษัทไม้อัดไทยจะประทับตราด้วยหมึกสีแดง 
  2.3.1.3 ประเภทใช้งานชั ่วคราว : เป็นไม้อัดที ่ผลิตด้วยกาวชนิดกันน้ าไม่ได้  
เหมาะส าหรับใช้ท าป้ายโฆษณาสินค้าชั่วคราว ลังส่งสินค้า และอ่ืนๆ ไม้อัดชนิดนี้ของบริษัทไม้อัดไทย
จะประทับตราด้วยหมึกสีเขียว 
 2.3.2 ชนิดของไม้อัด 
  2.3.2.1 ไม้อัดสัก : ได้แก่ไม้อัดที่ใช้ไม้สักซึ่งมีลวดลายสวยงามตามธรรมชาติอยู่แล้ว
เป็นผิวหน้า ส่วนผิวทางด้านหลังอาจจะใช้ไม้สักหรือไม้ชนิดอ่ืนก็ได้ 
  2.3.2.2 ไม้อัดยาง : ได้แก่ไม้อัดที่ใช้ไม้ยางเป็นผิวทั้งทางด้านหน้าและด้านหลัง 
หรือด้านหลังอาจใช้ไม้ชนิดอ่ืนที่มีคุณภาพเทียบเท่ากันเป็นผิวหน้าก็ได้ เป็นไม้ที่ไม่มีลวดลาย เหมาะ
ส าหรับงานทั่วไปที่ไม่ต้องการโชว์ลวดลายไม้ ราคาถูก 
.   2.3.2.3 ไม้อัดคัดลาย : ได้แก่ไม้อัดที่ใช้ไม้ชนิดอ่ืนนอกเหนือไปจากไม้สักและไม้ยาง 
แต่มีลวดลายสวยงามเป็นผิวหน้า ไม้ที่น ามาใช้ ได้แก่ ไม้มะม่วงป่า ยมหิน ยมหอม มะปิน จ าปาป่า
และไม้อ่ืนๆ ที่มีลวดลายสวยงาม ไม้อัดคัดลายนี้มีความสวยงามไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าไม้อัดสัก แต่ราคาถูกกว่า 
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 2.3.3 ผลิตภัณฑ์อ่ืนจากไม้ที่มคีุณสมบัติที่ใกล้เคียงกับไม้อัด 
 นอกจากไม้อัดแล้ว ยังมีผลิตภัณฑ์อื่นจากไม้ ที่มีลักษณะการสร้างและคุณสมบัติที่ ใกล้เคียง
กับไม้อัด และก าลังเป็นที่นิยมใช้กันกับอุตสาหกรรมเครื่องเรือนและอ่ืนๆ ในปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์จากไม้
จ าพวกนี้ ได้แก่ แผ่นไม้บางประกบ (laminated veneer lumber) แผ่นไม้อัดไส้ระแนง (blockboard) 
แผ่นชิ้นไม้อัด (particleboard) แผ่นใยไม้อัดแข็ง (hardboard) แผ่นใยไม้อัดความหนาแน่นปานกลาง 
(medium density fiberboard) แผ่นฝอยไม้อัดซีเมนต์ (wood wool cement boaed) และอ่ืนๆ เป็นต้น 
  2.3.3.1. แผ่นไม้บางประกับ แผ่นไม้ชนิดนี้บางทีเรียกว่า แผ่น LVL เดิมทีผลิตขึ้นมา
เพ่ือใช้ผลิตไม้อัด แต่ปัจจุบันความต้องการใช้งานได้เพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในอุตสาหกรรม
เครื่องเรือน จึงถูกน ามาสนองความต้องการทางด้านนี้ด้วย แผ่นไม้บางประกับได้จากการปอกหรือฝาน
ไม้ด้วยเครื่องจักรให้ได้ความหนาตามต้องการ การผลิตแผ่นไม้ชนิดนี้จะต้องพิถีพิถันมากท้ังการคัดเลือก
ลายไม้ เสี้ยนไม้ ตลอดจนสีสัน เพ่ือให้ได้ลายไม้ที่สวยงาม แผ่นไม้ชนิดนี้ในบ้านเราส่วนใหญ่ท าจากไม้สัก
และไม้มะปิน เนื่องจากมีลวดลายที่สวยงาม ส่วนที่น าเข้าจากต่างประเทศจะท าจากไม้บีช ไม้โอ๊ก ไม้เมเปิ้ล 
และไม้แอช เป็นต้น มีหลายขนาด ขนาดกว้างตั้งแต่ 1 ½ ถึง 5 นิ้ว ความยาว 2.50 เมตร กรณีที่ต้องการ
ความกว้างและความยาวที่เกินกว่านี้ก็สามารถสั่งพิเศษได้ นิยมใช้กับงานตกแต่งเครื่องเรือนและอ่ืนๆ  
  2.3.3.2. แผ่นไม้อัดไส้ไม้ระแนง แผ่นไม้อัดชนิดนี้เป็นแผ่นไม้อัดที่ชั้นของไส้เป็น
ไม้ระแนงขนาดกว้าง 7 ถึง 30 มิลลิเมตร เรียงอัดประสานกันอย่างต่อเนื่อง แล้วประกบหน้า-หลังด้วย
ไม้บางสลับเสี้ยน ขนาดมาตรฐาน ได้แก่ ขนาด 4 คูณ 8 ฟุต (122 คูณ 244 ซม.) ขนาดความหนา
ที่นิยมใช้ได้แก่ขนาด 15 มิลลิเมตร นิยมใช้ท าบอร์ดแผ่นไม้ ไม้โครง ฝ้าเพดานชั้นล่าง กรุห้องเก็บเสียง 
ฉากกั้นห้อง และกรุไม้อัด เป็นต้น 
  2.3.3.3. แผ่นชิ้นไม้อัด แผ่นไม้อัดชนิดนี้ผลิตจากการน าชิ้นไม้ที่ย่อยให้มีขนาดต่างๆ 
มารวมกันเป็นแผ่นโดยใช้กาวเป็นตัวประสานให้เชื่อมกันภายใต้ความร้อนและแรงอัด ขนาดมาตรฐาน
ได้แก่ 4 คูณ 8 ฟุต (122 คูณ 244 ซม.) ขนาดความหนาตั้งแต่ 9 ถึง 35 มิลลิเมตร นิยมใช้ท าบอร์ด
ฉากกั้นห้อง ฝ้าเพดานชั้นล่างและกรุห้องเก็บเสียง เป็นต้น 
  2.3.3.4. แผ่นใยไม้อัดแข็ง แผ่นไม้ชนิดนี้ ผลิตจากการน าเส้นใยจากไม้ หรือเส้นใย 
จากวัสดุประเภทลิกโนเซลลูโลส (lig no celluloses) รวมเข้าด้วยกันเป็นแผ่นด้วยกรรมวิธีเปียก แล้วจึงอัด
ร้อนเพื่อให้เกิดการยึดเหนี่ยวระหว่างเส้นใย แผ่นไม้ชนิดนี้จะ เรียบเพียงหน้าเดียวมีสีน้ าตาลด า 
ขนาดมาตรฐานได้แก่ขนาด 4 คูณ 8 ฟุต (122 คูณ 244 ซม.) ขนาดความหนาตั้งแต่ 2.5 ถึง 6 มิลลิเมตร 
มีทั้งแบบแผ่นเรียบ แบบลวดลาย และแบบมีลาย ส าหรับแบบแผ่นเรียบจะมีทั้งแบบแผ่นเรียบธรรมดา 
และแบบเจาะรู (perforated) ส่วนแบบลวดลายจะมีท้ังแบบหนังแกะ (maroco leather) แบบลูกฟูก 
(cane wood) แบบพิกุล (stucco) แบบรางบัว ( linenfold) และแบบลายไม้สัก (drift wood) 
ส าหรับแบบมีลายจะมีทั้งแบบลายไม้สัก ไม้มะปิ่น และขาว ใช้ท าฝ้าเพดาน เครื่องเรือน ตู้ล าโพง 
กรุภายในรถยนต์ ฯลฯ  
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  2.3.3.5. แผ่นใยไม้อัดความหนาแน่นปานกลาง แผ่นไม้ชนิดนี้นิยมเรียกว่าแผ่น MDF 
ซึ่งเป็นอักษรย่อจากชื่อเต็มในภาษาอังกฤษ ผลิตจากการน าเส้นใยจากไม้หรือเส้นใยจากวัสดุอ่ืน
รวมเข้าด้วยกันเป็นแผ่นด้วยกรรมวิธีแห้ง โดยใช้กาวเป็นตัวประสานเพ่ือให้เกิดการยึดเหนี่ยวระหว่าง
เส้นใยแล้วจึงอัดร้อน สามารถผลิตให้มีความหนาตั้งแต่ 1.8 ถึง 60 มิลลิเมตร แผ่นไม้ชนิดนี้ จะเรียบ
ทั้งสองด้าน มีสีขาว-น้ าตาลอ่อน สามารถตกแต่งผิวได้ดี ขนาดมาตรฐานได้แก่ ขนาด 4 คูณ 8 ฟุต 
(122 คูณ 244 ซม.) ขนาดความหนาตั้งแต่ 6 ถึง 30 มิลลิเมตร เป็นแผ่นไม้ที่สามารถใช้งานได้อย่าง
อเนกประสงค์ เช่นใช้กับการตกแต่งภายใน หรือใช้ท าเครื่องเรือนประเภท ถอด-ประกอบ เป็นต้น 
(ประณต, 2550) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.14 แสดงรูปลักษณะไม้อัด                                                                                      
แหล่งที่มา : Chanzblog, (2014) 

 
 2.3.4 เหล็กและประเภทของเหล็ก 
 เหล็ก มักพบได้มากในธรรมชาติ ซึ่งจะมีลักษณะเป็นสีแดงอมน้ าตาล เมื่อน าเข้าใกล้กับแม่เหล็ก 
จะดูดติดกัน ส่วนพื้นที่ที่ค้นพบเหล็กได้มากที่สุด ก็คือ ตามชั้นหินใต้ดินที่อยู่บริเวณที่ราบสูงและภูเขา 
โดยจะอยู่ในรูปของสินแร่เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งก็ต้องใช้วิธีถลุงออกมา เพ่ือให้ได้เป็นแร่เหล็กบริสุทธิ์และ
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ เป็นแร่ธาตุที่ถูกน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันมากที่สุด และเป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลาย เนื่องจากมีคุณสมบัติที่เหมาะกับการน ามาใช้งานในหลายๆ ด้าน แต่ก็มีข้อเสียอยู่บ้าง คือมี
น้ าหนักมาก ท าให้เคลื่อนย้ายได้ไม่ค่อยสะดวกมากนัก อย่างไรก็ตาม เหล็ก ก็ยังคงเป็นที่นิยมและมี
การน ามาใช้งานในอุตสาหกรรมหรือการผลิตเครื่องจักรกลต่างๆ รวมทั้งใช้ในการสร้างบ้านด้วย  
เพราะเปน็โลหะที่มีความแข็งแรงและทนทานมาก 
  2.3.4.1. เหล็กกล้า เป็นโลหะผสม ที่มีการผสมระหว่าง เหล็ก ซิลิคอน แมงกานีส 
คาร์บอนและธาตุอ่ืนๆ อีกเล็กน้อย ท าให้มีคุณสมบัติในการยืดหยุ่นสูง ทั้งมีความทนทาน แข็งแรง 
และสามารถต้านทานต่อแรงกระแทกและภาวะทางธรรมชาติได้อย่างดีเยี่ยม  ที่ส าคัญคือเหล็กกล้า
ไม่สามารถค้นพบได้ตามธรรมชาติเหมือนกับเหล็ก เนื ่องจากเป็นเหล็กที ่สร้างขึ ้นมาโดย การ
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ประยุกต์ของมนุษย์  แต่ในปัจจุบันก็มีการน าเหล็กกล้ามาใช้งานอย่างแพร่หลาย เพราะมีต้นทุนต่ า   
จึงช่วยลดต้นทุนได้เป็นอย่างมาก และมีคุณสมบัติที่โดดเด่นไม่แพ้เหล็ก เหล็กนั้น สามารถแบ่งออกได้
เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 
  2.3.4.2. เหล็กหล่อ เป็นเหล็กที่ใช้วิธีการขึ้นรูปด้วยการหล่อขึ้นมา ซึ่งจะมีปริมาณ
ของธาตุคาร์บอนประมาณ 1.7 ถึง 2% จึงท าให้เหล็กมีความแข็ง แต่ในขณะเดียวกันก็มีความ
เปราะ และด้วยเหตุนี้จึงท าให้เหล็กหล่อ สามารถขึ้นรูปได้แค่วิธีการหล่อวิธีเดียวเท่านั้น ไม่สามารถ
ขึ้นรูปด้วยการรีดหรือวิธีการอ่ืนๆ ได้ นอกจากนี้เหล็กหล่อ ก็สามารถแบ่งย่อยๆ ได้ดังนี้ 
   1) เหล็กหล่อเทา เป็นเหล็กหล่อที่มีโครงสร้างคาร์บอนในรูปของกราฟไฟต์ 
เพราะมีคาร์บอนและซิลิคอนเป็นส่วนประกอบสูงมาก 
   2) เหล็กหล่อขาว เป็นเหล็กที่มีความแข็งแรงทนทานสูง สามารถทนต่อการ
เสียดสีได้ดี แต่จะเปราะจึงแตกหักได้ง่าย โดยเหล็กหล่อประเภทนี้ จะมีปริมาณของซิลิคอนต่ ากว่า
เหล็กหล่อเทา ทั้งมีคาร์บอนอยู่ในรูปของคาร์ไบด์ของเหล็กหรือที่เรียกกว่า ซีเมนไตต์ 
   3) เหล็กหล่อกราฟไฟต์กลม เป็นเหล็กที่มีโครงสร้างเป็นกราฟไฟต์ ซึ่งจะมี
ส่วนผสมของแมกนีเซียมหรือซีเรียมอยู่ในน้ าเหล็ก ท าให้เกิดรูปร่างกราฟไฟต์ทรงกลมขึ้ นมา ทั้งยัง
ได้คุณสมบัติทางกลในทางที่ดีและโดดเด่นยิ ่งขึ ้น เหล็กหล่อกราฟไฟต์จึงได้รับความนิยมในการ
น ามาใช้งานอย่างแพร่หลายและถูกน ามาใช้งานในอุตสาหกรรมมากขึ้น 
   4) เหล็กหล่ออบเหนียว เป็นเหล็กที่ผ่านกระบวนการอบเพ่ือให้ได้คาร์บอน
ในโครงสร้างคาร์ไบด์แตกตัวมารวมกับกราฟไฟต์เม็ดกลม และกลายเป็นเฟอร์ไรด์หรือเพิร์ลไลต์  
ซ่ึงก็จะมีคุณสมบัติที่เหนียวแน่นกว่าเหล็กหล่อขาวเป็นอย่างมาก ทั้งได้รับความนิยมในการน ามาใช้งานที่สุด 
   5) เหล็กหล่อโลหะผสม เป็นประเภทของเหล็กที่มีการเติมธาตุผสมเข้าไป
หลายอย่างด้วยกัน ซึ่งก็จะช่วยปรับปรุงคุณสมบัติของเหล็กให้ดีขึ้น โดยเฉพาะการทนต่อความร้อน
และการต้านทานต่อแรงเสียดสีที่เกิดขึ้น เหล็กหล่อประเภทนี้จึงนิยมใช้ในงานที่ต้องสัมผัสกับความร้อน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2.15 แสดงรูปลักษณะของเหล็กหล่อ                                                                                        
แหล่งที่มา : บริษัท ไชยเจริญเทค จ ากัด, (2541) 
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 2.3.4.3. เหล็กกล้า เป็นเหล็กที่มีความเหนียวแน่นมากกว่าเหล็กหล่อ ทั้งสามารถขึ้นรูป
ด้วยวิธีทางกลได้ จึงท าให้เหล็กชนิดนี้ นิยมถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายและกว้างขวางมากขึ้น ตัวอย่าง
เหล็กกล้าที่มักจะพบได้บ่อยๆ ในชีวิตประจ าวัน คือ เหล็กแผ่น เหล็กโครงรถยนต์หรือเหล็กเส้น 

  1) เหล็กกล้าผสม เป็นเหล็ก ที่มีการผสมธาตุอ่ืนๆ เข้าไปโดยเจาะจง เพ่ือให้
คุณสมบัติของเหล็ก เป็นไปตามที่ต้องการ โดยเหล็กประเภทนี้มักจะมีความสามารถในการต้านทานต่อการ
กัดกร่อนและสามารถน าไฟฟ้าได้ รวมถึงมีคุณสมบัติทางแม่เหล็กอีกด้วย ซึ่งก็จะแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท
คือเหล็กกล้าผสมต่ าและเหล็กกล้าผสมสูง นั่นเอง โดยเหล็กกล้าผสมต่ า จะเป็นเหล็กกล้า ที่มีการผสม
ด้วยธาตุอ่ืนๆ น้อยกว่า 10% และเหล็กกล้าผสมสูง จะเป็นเหล็กกล้าที่มีการผสมด้วยธาตุอ่ืนๆ มากกว่า 
10% 

 
      
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.16 แสดงรูปลักษณะของเหล็กกล้า                                                                    

แหล่งที่มา : บริษัท ไชยเจริญเทค จ ากัด, (2541) 
 
 2.3.5 ประเภทของล้อเลื่อน 
 ล้อเลื่อนคืออุปกรณ์ส่วนประกอบในการเคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทางของลูกล้อได้โดยง่าย ออกแรงน้อย 
และประหยัดเวลาในการเคลื่อนย้ายเปลี่ยนต าแหน่ง คือ ปัจจัยส าคัญที่จะท าให้การเคลื่อนที่ของ
อุปกรณ์ และวัสดุต่างๆ ให้เกิดความสะดวกสบายแก่ผู้ใช้งานไม่ว่าจะเป็นชั้นโชว์สินค้า ตู้เก็บของ 
รถเข็นท่ัวไป และอุปกรณ์ต่างๆ ที่อยู่ในอาคารหรือนอกอาคาร ล้อเลื่อนมี 4 ชนิด ดังนี้ 
  2.3.5.1. ล้อยางธรรมชาติ มีความนิ่ม ยืดหยุ่น ท าให้ไม่เกิดเสียงดังรบกวนเวลา
เข็น ไม่ท าให้พ้ืนเป็นรอย เหมาะกับการใช้งาน ที่มีการเคลื่อนย้ายบ่อยๆหากต้องการเน้นความสะอาด 
เช่นในพ้ืนที่ห้องอาหาร, โรงแรมหรือโรงพยาบาล การใช้ล้อยางด า อาจเกิดคราบด าที่พ้ืนได้ ดังนั้นควร
เลือกใช้ล้อยางเทาแทน ล้อยางธรรมชาติที่ดีจะมีส่วนผสมของยางในอัตราส่วนที่สูงกว่าล้อยางทั่วไป 
โดยปกติล้อยางคุณภาพต่ า ในท้องตลาดจะพบปัญหาเนื้อยางร่วน ปริแตก และ ฉีกขาดหลังจากผ่าน
การใช้งานไประยะสั้นๆ เพียงไม่กี่เดือนทั้งนี้เป็นเพราะในเนื้อยางมีส่วนผสมของแป้ง และสารประกอบอ่ืนๆ 
อยู่มาก การใช้งานปกติ ที่มีการบรรทุกน้ าหนักตามสเป็ค ลูกล้อยางจะมีอายุการใช้งานเฉลี่ยตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป 
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ภาพที่ 2.17 แสดงรูปลักษณะของล้อยางธรรมชาติ 
แหล่งที่มา : CARE Living, (2561) 

 
  2.3.5.2. ล้อไนล่อน เป็นว ัสดุที ่สะอาด ไม ่ทิ ้งคราบ จึง เหมาะกับการใช้ใน 
ห้องอาหาร ห้องเย็น อีกท้ังยังเป็นวัสดุทีมีความแข็งแรง ไม่ยุบตัว จึงเหมาะกับงานที่อยู่นิ่ง ไม่เคลื่อนที่
มากนัก เช่นชั้นวางของ ชั้นโชว์สินค้า ข้อระวังในการใช้คือ ไม่ควรใช้กับพื้นไม้ หรือพื้นที่หินอ่อน  
เพราะความแข็งแรงของไนล่อนอาจท าให้พ้ืนเป็นรอยได้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.18 แสดงรูปลักษณะของล้อไนล่อน                                                                            

แหล่งที่มา: Chothvanich Caster Co., Ltd., (2560) 
 
  2.3.5.3. ล้อยูรีเทน เป็นล้อที่รวมข้อดีของล้อยางและไนล่อน คือไม่ก่อให้เกิดเสียง
รบกวนไม่ท าให้พ้ืนเป็นรอย อีกทั้งยังสะอาด ไม่ทิ้งคราบ ละไม่ยุบตัว แม้จะต้องรองรับน้ าหนักอยู่นิ่งๆ 
เป็นเวลานาน ล้อยูรีเทนเป็นวัสดุที่มีความแข็งแรงมาก ทนทานไม่ฉีกขาด จึงสามารถใช้กับพ้ืนที่ผิวขรุขระ 
หรือแหลมคมได้อีกด้วย เช่นพื้นหินหยาบ หรือพ้ืนที่มีข้ีกลึงเหล็กเป็นต้น 
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ภาพที่ 2.19 แสดงรูปลักษณะของล้อยูรีเทน 
แหล่งที่มา: ศรีไทยเจริญโลหะกิจ, (2559) 

 
  2.3.5.4. ล้อเหล็กหล่อ เป็นล้อที่มีความแข็งแรงทนทานที่สุด เหมาะกับการใช้งานบน
พ้ืนคอนกรีตที่ขรุขระมาก หรือใช้กับงานกลางแจ้ง เวลาเข็นล้อเหล็กอาจมีเสียงดังรบกวน และท าให้
พ้ืนผิวเป็นรอย จึงควรเลือกใช้ให้เหมาะสม กับประเภทของงานด้วย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.20 แสดงรูปลักษณะของล้อเหล็กหล่อ 
แหล่งที่มา: โกลด์เม็นฟิตติ้งส์ จ ากัด, (2549) 

   

 2.3.6 เครื่องมือวัดระยะและร่างแบบ 

 เครื่องมือวัดระยะและร่างแบบ เป็นเครื่องมือที่ใช้ส าหรับก าหนด หรือล่างแบบลงบนชิ้นงาน
เครื่องมือประเภทนี้ จัดเป็นเครื่องมือประเภทแรกที่ส าคัญที่สุดกับงานช่างทุกสาขา เนื่องจากขนาด
หรือรูปแบบของชิ้นงานจะถูกต้องหรือเที่ยงตรงได้ ส่วนหนึ่งจะเป็นผลมาจากการใช้เครื่องมือเหล่านี้ 
ดังนั้นเพ่ือที่จะได้ผลงานที่ดีและมีคุณภาพ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ใช้จะต้องมีความรู้เรื่องเครื่องมือและมี
ประสบการณ์ท่ีถูกต้องในการใช้เครื่องมือเหล่านี้เป็นอย่างดี 
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  2.3.6.1. เทปวัดระยะ ที่นิยมใช้กันโดยทั่วไปกับงานไม้ช่างก่อสร้างและช่างสาขาอ่ืนๆ
ได้แก่ 1 ตลับเมตร 2 เทปม้วนตลับเมตร เป็นเครื่องมือวัดระยะที่นิยมใช้กันมากที่สุดกับงานช่างทุกสาขา 
ในปัจจุบันตัวตลับเมตรมีทั้งชนิดที่ท าด้วยเหล็กและท าด้วยพลาสติก ส่วนสายวัดจะท าด้วยโลหะผสม 
แผ่นบางชนิดที่บิดงอได้จึงสามารถวัดได้ทั้งส่วนที่เป็นเส้นตรงและส่วนที่เป็นเส้นโค้ง ทีป่ลายสายวัดจะ
ท าเป็นขอเกี่ยวใช้ส าหรับเกี่ยวข้องกับขอบของชิ้นงานเพ่ือให้สะดวกต่อการวัด และจะสามารถป้องกัน
มิให้สายวัดหลุดเข้าไปในตัวตลับได้อีกด้วย ใช้กับงานที่ต้องการความละเอียดและความเที่ยงตรงสูง 
มีความยาวหลายขนาดแต่ละขนาดยาว 6 ฟุตหรือขนาด 2 เมตรเป็นขนาดมาตรฐานที่นิยมใช้กัน
โดยทั่วไป เครื่องมือวัดระยะชนิดนี้เมื่อต้องการใช้ก็ดึงสายวัดออกมาและเมื่อเลิกใช้ก็สามารถเก็บสาย
วัดเข้าท่ีในตลับ จึงท าให้มีขนาดกะทัดรัดสะดวกต่อการใช้ และการพกติดตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.21 แสดงรูปลักษณะของตลับเมตร 
แหล่งที่มา: Two Man Intertrade Co., Ltd., (2549) 

 

  2.3.6.2. บรรทัดพับ เป็นเครื่องมือวัดระยะอีกชนิดหนึ่ง ที่นิยมใช้กันมากกับงานช่างไม้
และช่างก่อสร้างโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับงานที่ไม่ต้องการความเที่ยงตรงมากนักมีความยาวตั้งแต่ 2 ถึง 8 
ฟุต แต่ขนาดความยาว 6 ฟุตเป็นขนาดมาตรฐานมีทั้งชนิดที่ท าด้วยไม้หรือโลหะแต่ส่วนใหญ่จะท าด้วยไม้
เครื่องมือวัดระยะชนิดนี้สามารถพับเข้าหรือกางออกได้โดยจะสามารถพับได้ทุกๆ ระยะ 6 นิ้ว เมื่อพับ
แล้วจะมีขนาดกะทัดรัดสามารถที่จะพกติดตัวได้โดยสะดวก ในการเลือกซื้อเครื่องมือวัดระยะชนิดนี้
ควรเลือกซื้อชนิดใช้งานหนัก เนื่องจากมีความคงทนและสามารถใช้งานได้นานและควรเลือกชนิด  
ข้อต่อหุ้มด้วยทองเหลืองเพราะจะสามารถป้องกันการสึกหรอได้ 

 
 
 
 
 
 



29 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.22 แสดงรูปลักษณะของบรรทัดพับ 
แหล่งที่มา: Alibaba.com, (2558) 

 
  2.3.6.3. ดินสอเขียนไม้ จัดเป็นเครื ่องมือขีดแบบที่นิยมใช้กันมากที่สุดโดย 
เฉพาะอย่างยิ่งกับงานช่างไม้ และช่างก่อสร้าง ทั้งนี้เนื่องจากรอยขีดจากดินสอสามารถมองเห็นได้ง่าย 
และสามารถลบออกได้ง่ายเมื่อไม่ต้องการ 

 
 
 

ภาพที่ 2.23 แสดงรูปลักษณะของดินสอ                                                                                    
แหล่งที่มา: ประณต, (2555) 

 
 2.3.7 เลื่อย ได้แก่ เลื่อย ช่างไม้จะใช้เลื่อยเพ่ือตัดไม้ให้ได้ขนาดและรูปร่างตามที่ต้องการ
เรื่อยๆ มีหลายชนิดแต่ละชนิดก็มีลักษณะรูปร่างและวัตถุประสงค์ในการใช้งานแตกต่างกันออกไป 
  2.3.7.1. เลื่อนลันดา เราจะเห็นเลื่อยชนิดนี้กันบ่อยที่สุด เพราะสามารถใช้ได้ทั้ งตัด
และงานโกรกไม้ (ขึ้นอยู่กับคมฟันของเลื่อย) โดยฟันเลื่อยที่ค่อนข้างถี่ (10-12 ซี่ ต่อ 1 นิ้ว) ใช้ส าหรับ
ตัดขวางเนื้อไม้เพ่ือให้เกิดรอยตัดที่เรียบ ส่วนฟันเลื่อยหยาบหรือฟันห่าง (5-6 ซี่ ต่อ 1 นิ้ว) สามารถตัด
ไม้ได้อย่างรวดเร็ว เหมาะกับงานตัดตามแนวยาวของเนื้อไม้ โดยมีความยาวของใบเลื่อยให้เลือกใช้งาน
ตั้งแต่ 14-28 นิ้ว ตามขนาดของหน้าตัดของไม้ 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.24 แสดงรูปลักษณะของเลื่อยลันดา                                                                          
แหล่งที่มา: ช่างประจ าบ้าน, (2561) 
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  2.3.7.2. เลื่อยอก บางทีเรียกว่าเลื่อยโครง เป็นที่นิยมใช้กันมากในหมู่ช่างคนไทย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่างไม้ครุภัณฑ์ เพราะเป็นเลื่อยที่ใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง กล่าวคือ เป็นเลื่อยตัดก็ได้
หรือเป็นเลื่อยโกรกก็ได้ ใช้งานได้คล่องเนื่องจากใบเลื่อยแคบและบาง ดังนั้นในการตัดหรือโกรกจึงเสียคลอง
เลื่อยน้อย จึงเป็นที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.25 แสดงรูปลักษณะของเลื่อยอก                                                                              
แหล่งที่มา: ประณต, (2555) 

 
  2.3.7.3. เลื ่อยรอ บางทีเรียกเลื่อยสันแข็ง  ลักษณะคล้ายเลื ่อยลันดา แต่ใบ
เลื ่อย จะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าสั้นๆ และบางกว่า ดังนั้นจึงต้องมีสันเลื่อยซึ่งท าจากเหล็กประกับ
ยึดแน่นเป็นเส้นตรงตลอดสันของใบเลื่อยเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงในขณะที่ท าการเลื่ อย ด้ามถือท าด้วย
ไม้แบบต่างๆ ลักษณะของฟันเลื่อยจะเหมือนกับเลื่อยฟันตัด มีจ านวนฟันตั้งแต่ 13 ถึง 15 ฟันต่อนิ้ว 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.26 แสดงรูปลักษณะของเลื่อยรอ                                                                                
แหล่งที่มา: ประณต, (2555) 
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  2.3.7.4 เลื่อยฉลุ เป็นเลื่อยที่ใช้ในงานตัด เจาะ ฉลุวงกลม หรือส่วนโค้งต่างๆ ในการ
ท าลวดลาย และชิ้นงานที่มีขนาดไม่ใหญ่และหนามากนักนอกจากนั้นยังใช้ในงานตัดไม้บัวเพ่ือเข้ามุมต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.27 แสดงรูปลักษณะของเลื่อยฉลุ                                                        
แหล่งที่มา: ช่างประจ าบ้าน , (2561) 

 
 2.3.7.5. เลื่อยตัดเหล็ก มีลักษณะคล้ายเลื่อยฉลุ แต่คันเลื่อยโค้งไม่มาก การใช้งาน

ส่วนใหญ่จะใช้ตัดโลหะทั่วไป อาทิ ตะปู นอต สกรู เหล็กฉาก หรือท่อพีวีซี แต่ถ้าเราน าไปเลื่อยไม้
จะเลื ่อยได้ช้ามาก เพราะฟันเลื ่อยค่อนข้างละเอียดและไม่ลึกมีให้เลือกทั ้งแบบความยาวตาม
มาตรฐาน 12 นิ้ว และแบบสามารถปรับความยาวตามขนาดใบเลื่อยได้ เหมาะส าหรับงานที่มีพ้ืนที่
จ ากัด สามารถเปลี่ยนใบเลื่อยได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.28 แสดงรูปลักษณะของเลื่อยตัดเหล็ก                                                                 
แหล่งที่มา: ช่างประจ าบ้าน, (2561) 

 
    
 
 
 
 
 



32 
 

  2.3.7.6. เลื่อยหางหนู เป็นเลื่อยที่มีลักษณะคล้ายๆ กับเลื่อยเจาะรูกุญแจ แต่จะมี
ขนาดใหญ่และฟันหยาบกว่าเลื่อยชนิดนี้ใช้ในการตัด เจาะรู หรือใช้เลื่อยส่วนโค้งซึ่งเลื่อยชนิดอ่ืนไม่
สามารถจะเลื่อยได้ เช่น งานเจาะรางน้ าตามชายคาและอ่ืนๆ นอกจากนั้นก็ยังสามารถใช้ประโยชน์  
ในงานช่างไฟฟ้า งานช่างท่อและงานช่างครุภัณฑ์ที่เก่ียวข้องกับไม้ได้อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.29 แสดงรูปลักษณะของเลื่อยห่างหนู                                                                        
แหล่งที่มา: ประณต, (2555) 

 
 2.3.8 สกรูและน็อต เป็นวัสดุที่จ าเป็นอย่างมากส าหรับการยึดวัตถุสองชิ้นให้ติดกัน มีหน้าที่
คล้ายตะปูแต่จะอาศัยแรงหมุนเพ่ือให้เกลียวเคลื่อนเจาะทะลุเข้าไปใน เนื้อวัตถุ ซึ่งยกตัวอย่างใช้ใน
งานง่ายๆ  โดยทั่วไปคนส่วนมากมักเรียกสกรูน็อตรวมกันว่า “น็อต” แต่ความเป็นจริงแล้ว เจ้าตัวยึด
ติดที่มีเกลียว และ ตัวแป้นรับ นั้น มันเรียกแยกออกจากกัน  ค าว่า “สกรู” นั้น หมายถึง “น็อตตัวผู้” ซึ่งมี
ลักษณะ เป็นเกลียวรอบทรงกระบอกยาว หัวสกรูจะมีหลาย ประเภท เช่น หัวหกเหลี่ยม หัวแฉก หัวผ่า 
ฯลฯ ส่วน “น็อต” หรือที่มักเรียกกันว่า “หัวน็อต” นั้น หมายถึง “น็อตตัวเมีย” ซึ่งมีลักษณะคล้ายแหวน 
มีรูตรงกลาง ภายในจะมีร่องเป็นเกลียวเพ่ือที่จะสามารถหมุนเข้ากับสกรูได้ หัวน็อตมีหลายประเภท 
เช่น หัวน็อตหกเหลี่ยม หัวน็อตติดจาน หัวน็อตกลม ฯลฯ  
  2.3.8.1. สกรูเกลียวไม้ เปน็สกรทูี่เป็นเกลียวไม้ตลอด ปลายแหลม ไม่ใช้กับหัวน็อตตวัเมีย 
ใช้ขันเข้าไม้หรือพลาสติกได้โดยตรง มีหลายแบบขึ้นกับชนิดของหัวสกรู 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.30 แสดงรูปลักษณะของสกรูเกลียว                                                                                 
แหล่งที่มา: บริษัท ซีพีเอ็ม ออโต้พาร์ท จ ากัด, (2562) 
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  2.3.8.2. สกรูปลายสว่าน เป็นสกรูที่มีปลายคล้ายหัวสว่านไขเข้าไปในเนื้อเหล็ก
โดยตรง ไม่ต้องเจาะน า มีหัวหลายแบบขึ้นกับการใช้งาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.31 แสดงรูปลักษณะของสกรูปลายสว่าน                                                                        

แหล่งที่มา: Vkscrew, (2556) 
 

  2.3.8.3 สกรูหัวจมหกเหลี่ยม เป็นสกรูที่มีหัวหลายแบบ แต่จะมีลักษณะหัวเป็นหัวจม
หกเหลี่ยมที่ใช้กุญแจหัวหกเหลียมขัน มีหัวสกรูหลายแบบ แต่โดยรวม คือ สกรูหัวจม 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.32 แสดงรูปลักษณะของสกรูหัวจมหกเหลี่ยม                                                                 
แหล่งที่มา: KM Inter group co.,ltd, (2556) 
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 2.3.9 ดอกสว่าน ปัจจุบัน ดอกสว่าน มีให้เลือกใช้มากมายหลายขนาด ตามวัตถุประสงค์ของ
งานหรือวัสดุที่ต้องการเจาะรู ไม่ว่าจะเป็นไม้ เหล็ก ปูนหรืองานคอนกรีต ดังนั้นการเลือกซื้อดอกสว่าน
มาใช้งาน เราจึงต้องรู ้ไว้ด้วยว่าจะน าดอกสว่านไปใช้กับงานอะไร ส าหรับดอกสว่านเองนั้นก็ไม่
สามารถจะเจาะวัสดุต่างๆ ได้เพียงล าพัง แต่จะต้องใช้งานควบคู่ไปกับสว่านเสมอ โดยตัวสว่านจะท าหน้าที่
ยึดจับดอกสว่านไม่ให้สะบัดในขณะใช้งาน  โดยมีให้เลือกใช้ทั้งแบบแมนนวลและแบบใช้ไฟฟ้า 
  2.3.9.1 ดอกสว่าน เจาะไม้ ลักษณะปลายดอกจะคล้ายหางปลา เป็นดอกว่านที่ใช้
ส าหรับเจาะไม้ที่มีขนาดไม่กว้างนัก โดยขนาดที่นิยมใช้กันทั่วไปก็คือ ขนาด 5,6 หรือ 8 มิลลิเมตร อาทิ 
ใช้เจาะรูเพื่อใส่บานพับประตู หน้าต่าง หรือเจาะรูเพื่อร้อยสายไฟต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.33 แสดงรูปลักษณะของดอกสว่าน เจาะไม้                                                                     
แหล่งที่มา: ช่างประจ าบ้าน, (2562) 

 
  2.3.9.2 ดอกสว่านเจาะเหล็ก ลักษณะของดอกสว่านเป็นเกลียวตัดตลอดดอก 
ปลายดอกแหลมเป็นพิเศษ ใช้ส าหรับจิกชิ้นงาน ดังนั้นดอกสว่านชนิดนี้ จึงสามารถน ามาใช้เจาะชิ้นงาน
ที่เป็นไม้หรือโลหะทั่วไป รวมถึงพลาสติกได้อีกด้วย แต่หากจะใช้ดอกสว่านเจาะเหล็กที่มีความหนามากๆ 
ควรเลือกดอกสว่านแบบไฮสปีด (High Speed Steel) ซึ่งผ่านการชุบแข็งที่ปลายดอกสว่าน โดย
ท างานได้อย่างรวดเร็ว และมีอายุการใช้งานยาวนานยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.34 แสดงรูปลักษณะดอกสว่านเจาะเหล็ก                                                                         
แหล่งที่มา: ช่างประจ าบ้าน, (2562) 

 



35 
 

  2.3.10 บานพับ เป็นอุปกรณ์ที่ใช้กับบานเปิดต่างๆอาทิบานเปิดของตู้แบบต่างๆ 
บานเปิดประตูหรือหน้าต่างของอาคารให้สามารถเปิดและปิดได้ตามต้องการบานพับในปัจจุบันมีหลายแบบ
แต่ละแบบก็มีลักษณะรูปร่างและวัตถุประสงค์ในการใช้งานแตกต่างกันออกไป 
   2.3.10.1 บานพับแบบปีก บานพับแบบนี้นิยมใช้กันเลยก็ว่าได้ นิยมท าจากโลหะ 
เพราะแข็งแรงและรับน้ าหนักได้มาก 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.35 แสดงรูปลักษณะของบานพับแบบปีก                                                                             

แหล่งที่มา: บุญถาวร, (2562) 
 

   2.3.10.2 บานพับถ้วย บานพับถ้วยมีทั้งหมด 3 ประเภท คือ แบบทับริมขอบ 
แบบทับกลางขอบ และแบบทับในขอบ บานพับถ้วยนั้นนิยมติดตั้งกับเฟอร์นิเจอร์ ประเภทบิวท์อิน 
เช่น ตู้ครัว ตู้ออฟฟิต ชั้นวางของบิวท์อิน เพราะบานพับแบบนี้มีสปริง ในตัว สามารถเด้งเองได้เวลาเปิด 
ท าไมถึงไม่ค่อยเห็นมัน เพราะมันถูกติดไว้ด้านในของชิ้นงาน ด้านนอกจึงมองไม่เห็น จึงเห็นแต่ตัวบาน
ของชิ้นงานนั้นเอง 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.36 แสดงรูปลักษณะของบานพับถ้วย                                                                          
แหล่งที่มา: เฮเฟเล่ ประเทศไทย, (2562) 
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   2.3.10.3 บานพับขาโต๊ะ บานพับล็อคตัวเองสิ ่งอ านวยความสะดวก 
เหมาะส าหรับพับโต๊ะ เก้าอ้ี พับ ล็อค กางออก ล็อคเอง  เมื่อคุณพับขา ตัวยึดจะถูกล็อคโดยอัตโนมัติ 
ด้วยสกรู ติดตั้งง่าย  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.37 แสดงรูปลักษณะของบานพับขาโต๊ะ 
แหล่งที่มา: Toptenfitting, (2562) 

 
 วัสดุและอุปกรณ์ในการผลิตโต๊ะ วัสดุหลักในการผลิตโต๊ะ ก็จะมี  ไม้อัดยาง เหล็กกล่อง ล้อไนล่อน 
บานพับผีเสื้อ บานพับขาโต๊ะ เป็นวัสดุที่มีการเลือกและพิจารณาในความแข็งแรง และเหมาะสมกับราคา 
และความสวยงาม โครงสร้างที่สมดุลและปลอดภัย เพ่ือที่จะผลิตและน าไปใช้สอยต่อไป 
 
2.4 ประเภทของสถานประกอบการตัดเย็บเสื้อผ้า 
 

กิจการส่วนตัว เป็นกิจการประเภทอุตสาหกรรมในครอบครัว มีสมาชิกครอบครัวช่วยกันท างาน 
โดยไม่ประสงค์จะจ้างบุคคลภายนอก หรืออาจมีบุคคลภายนอกเป็นลูกมือ โดยใช้สถานที่ บ้านตั้งเป็น
ร้านตัดผ้าได้ โดยแบ่งส่วนที่อยู่อาศัยไว้ส่วนหนึ่ง ส าหรับงานตัดเย็บเสื้อผ้าอีกส่วนหนึ่ง บ้านที่มีเนื้อที่
น้อยเหมาะสมส าหรับการลุงทุนขนาดเล็ก อาจมีจักรเย็บผ้าเพียงคันเดียว มีอุปกรณ์ตัดเย็บหุ่นและห้องลองตัว 
กิจการหรือสถานประกอบการธุรกิจตัดเย็บเสื้อผ้าจะแบ่งเป็น 3 ขนาดดังนี้ (ผ่องศรี, 2542) 

 2.4.1 กิจการขนาดเล็กร้านตัดเสื้ออาจเปิดกิจการขนาดเล็กและท างานด้านตัดเย็บ
เสื้อผ้าโดยเฉพาะหรืออาจเปิดแผนกตัดเย็บเสื้อผ้าขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของร้านค้าผ้า ร้านค้าแบบนี้ต้องใช้
ทุนเพ่ิมมากข้ึนและต้องจัดแต่งร้านเหมาะสมกับงานที่ท ามากขึ้นกว่าเปิดท างานที่บ้านเพราะลูกค้าที่ไป
บ้านมักจะถือ เป็นกันเองถ้ามาที่ร้านอาจคิดว่าเป็นร้านตัดเสื้อโดยตรงราคาค่าจ้ างของร้านประเภทนี้
ย่อมต้องสูงกว่าประเภทแรกเพราะมีการใช้จ่ายเพิ่มข้ึน 

 2.4.2 กิจการขนาดใหญ่ถ้าจะตั้งร้านตัดเย็บเสื้อผ้าขนาดใหญ่หรือ โรงงานอุตสาหกรรม
จะต้องใช้ทุนมากมีเครื่องมือเครื่องใช้มากสถานที่โอ่โถงพอสมควรมีลูกจ้างคนงานมากและต้องผลิตงาน
เสื้อให้ได้มากจึงจะคุ้มค่าใช้จ่ายหรือมีรายได้  ต้องมีการวางแผนการท าเงินรายรับรายจ่ายล่วงหน้า
เพ่ือให้มั่นใจว่าจะด าเนินการต่อไปได้หรือไม่ ต้นธุรกิจขนาดเล็กหาชื่อเสียงหาลูกค้าได้มากแล้วก็จะไม่
ต้องวิตกกังวลเรื่องนี้มากนักวิธีการที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบันนั้นคือได้รับผลตอบแทนมาก ละเมื่อ
นักเรียนศึกษาจบไปแล้วยังจะได้ตลาดร่วมอย่างกว้างขวางอีกด้วยนับว่าเป็นวิธีที่ดีกิจการขนาดใหญ่    



37 
 

มีการลงทุนดังนี้ เจ้าของคนเดียวคนเดียว เข้ามาร่วมกันหลายคนน ามารวมกัน โรงงานอุตสาหกรรม
ตัดเสื้อผ้าส าเร็จรูปโดยมีทุนแต่แบ่งออกเป็นหุ้นส่วนมากกิจการประเภทนี้จัดเป็นแบบหุ้นส่วนมี
ผู้ร่วมงานไม่มากนักการเข้าหุ้นส่วนกันอาจประกอบด้วยผู้ที่มีความสามารถมีเงินก็จะได้ผลดีการ
ด าเนินการของสถานประกอบการตัดเย็บเสื้อผ้านั้นก่อนเริ่มงานควรมีการหาข้อมูลต่างๆ ซึ่งเป็น
ข้อเท็จจริงมารวบรวมไว้เสียก่อนเพ่ือให้การตั้งร้านตัดเสื้อผ้าเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเป็นที่ยอมรับ
ของสังคมทั่วไปเพื่อจะได้ยึดเป็นแนวทางในการพิจารณาอาชีพให้ถาวรต่อไปควรมีข้อเท็จจริงที่
จะน าไปประกอบการพิจารณา 

2.4.3 สถานประกอบการอาชีพตัดเย็บเสื้อผ้าเป็นสถานที่ที่มีการเริ่มงานซึ่งอาจต้องการ
การลงทุนน้อยและสามารถจัดเป็นงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กในครอบครัวได้เป็นอย่างดีแม้ว่าเสื้อผ้า
ส าเร็จรูปในปัจจุบันมีมากและเป็นที่นิยมเพ่ิมขึ้นก็ตามเชื่อว่ากิจการประเภทนี้ยังท าได้อย่างกว้างขวาง
ต่อไปอีกตามแนวแฟชั่นและสมัยนิยมซึ่งเป็นเรื่องที่จะสนองความต้องการของประชาชนทั่วไปสถาน
ประกอบการอาชีพเย็บเสื้อผ้ามีทั้งร้านผลิตและรับจ าหน่ายเสื้อผ้าส าเร็จรูปต่างๆ แบ่งงานได้ 3 
ประเภทดังนี้  

 2.4.3.1. งานด้านบริการคือรับท าการตัดเย็บเสื้อผ้าต่างๆ ตามความต้องการของผู้ว่าจ้าง  
 2.4.3.2 งานด้านการผลิตคือการตัดเย็บเสื้อผ้าส าเร็จรูปเพ่ือจ าหน่ายทั้งนี้รวมการตัดเย็บ

เสื้อผ้าที่ตัดตามร้านค้าหรือตัดตามโรงงานอุตสาหกรรมในท่ีต่างๆ อีกด้วย  
 2.4.3.3 งานด้านการซื้อขายจัดจ าหน่ายสิ่งที่จะต้องใช้ในการตัดเย็บเสื้อผ้า เช่น ผ้า

ด้าย กระดุม หรืออุปกรณ์เกี่ยวกับการตัดเย็บผู้ว่าจ้างบางคนอาจเลือกผ้าหรืออุปกรณ์ต่างๆ  
ในร้านหรือสถานประกอบการอาชีพเย็บเสื้อผ้ารวมทั้งการจ าหน่ายเสื้อส าเร็จรูปด้วย 

2.4.4 ลักษณะงานของสถานประกอบการอาชีพเย็บเสื้อผ้าเป็นงานที่ต้องการคุณสมบัติ
ของช่างเป็นพิเศษงานชนิดนี้เป็นงานที่ต้องติดต่อกับลูกค้าที่มาว่าจ้างให้ท าเป็นส าคัญซึ่งความจริงใจ
ของลูกค้านั้นต้องการช่างที่มีฝีมือการต้อนรับดีราคาไม่แพงสถานประกอบการอาชีพ ตัดเย็บเสื้อผ้าที่นี้
เน้นหนักไปในด้านบริการผู้รักงานทางด้านนี้สามารถด าเนินกิจการส่วนตัวหรือ กิจการขนาดเล็กได้ 
เนื่องจากไม่ต้องใช้ทุนมากเหมือนกับกิจการขนาดใหญ่ที่ต้องลงทุนประกอบอาชีพในด้านอุตสาหกรรม
ซึ่งต้องการใช้เงินทุนมาก และต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ทางเทคนิคเกี่ยวกับการผลิตเสื้อผ้าในทาง
อุตสาหกรรมจ านวนมากอีกด้วย สถานประกอบการอาชีพตัดเสื้อผ้าจะด าเนิน กิจการส่วนตัวกิจการ
ขนาดเล็กหรือจะเป็นกิจการขนาดใหญ่นั้นต้องมีการลงทุนดังต่อไปนี้ 

 2.4.4.1. ประเภทเครื่องมือและอุปกรณ์สภาพของเครื่องมือต่างๆ ควรจะพิจารณา
ชนิดที่แข็งแรงทนทานเพ่ือประโยชน์ในการใช้สอยระยะยาวไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณในการซ่อมบ่อย
แต่จ านวนจะมีมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับทุนและกิจการของผู้ด าเนินงานส่วนอุปกรณ์ต่างๆ ควรเตรียมไว้
ให้ครบหรือมีเพื่อเก็บไว้ใช้ในคราวที่มีความจ าเป็นเพิ่มขึ้นเครื่องมือเครื่องใช้  และอุปกรณ์ต่างๆ 
ควรเลือกให้เหมาะสมกับทุนและกิจการ  

 2.4.4.2. ประเภทสิ่งของเครื่องใช้ในการผลิตเป็นผู้ที่มาตัดเสื้อที่ร้านบางครั้งจะน าผ้า
มาเองการเลือกผ้าของแต่ละคนไม่เหมือนกันแต่ก็มีบางครั้งที่ผู้มาว่าจ้างให้ทางร้านจัดหาผ้าซับในให้โดย
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บอกแต่เพียงว่าต้องการผ้าชนิดใดบางแห่งอาจสนองความต้องการได้ฉะนั้นร้านตัดเสื้อผ้าจึงควรมีวัสดุ
ประเภทผ้าและเครื่องเกาะเกี่ยวต่างๆ ไว้บริการเพ่ือความสะดวกต่างๆ อีกด้วยวัสดุ เช่น ผ้าซับใน ผ้ากุ๊น 
อีลาสติก ฯลฯ เครื่องเกาะเกี่ยว เช่น กระดุม กระดุมแป๊ะ หัวเข็มขัด ขอเกี่ยวซิป เทปยึดไนลอนยางยืด ฯลฯ  

 2.4.4.3. ประเภทพัสดุครุภัณฑ์ผู้เริ่มด าเนินงานจะต้องจัดท าบัญชีสิ่งของว่าภายในร้าน
จะมีอะไรบ้างโดยดูตัวอย่างจากสถานประกอบการอาชีพตัดเย็บเสื้อผ้าที่เคยพบมาแล้วน ามาดัดแปลง
ให้เหมาะสมกับสภาพร้านค้าของเราโดยอาจจะปรึกษาหารือหรือจ้างสถาปนิกให้จัดท าตามก าลังเงินที่มี
อยู่ก็ได้พัสดุครุภัณฑ์ไม่ควรลงทุนมากนักส าหรับกิจการขนาดเล็กเพราะจะท าให้เงินทุนขาดการ
หมุนเวียนแต่ถ้าเป็นกิจการขนาดใหญ่ต้องการจัดร้านให้หรูหราเพราะมีลูกค้าชนิดที่มาว่าจ้างตัดเย็บให้
ราคาสูงก็สมควรมีพัสดุครุภัณฑ์ให้พร้อมบริบูรณ์ ได้แก่ ตู้โชว์ตู้ส าหรับเก็บวัสดุ เครื่องมือตู้เก็บเสื้อผ้า
โต๊ะตัดผ้าขนาดมาตรฐานโต๊ะท างานธุรการพัดลมชุดรับแขกกระจกเงาส าหรับห้องลองตัว ฯลฯ  

 2.4.4.4 ประเภทเงินทุนหมุนเวียนจะมีลักษณะที่เป็นทุนในรูปของวัสดุและเงินสด
ส าหรับเงินสดที่ใช้หมุนเวียนในมือนั้นมีความจ าเป็นมากเพราะอาจจะต้องจับจ่ายใช้สอยเป็นค่าใช้จ่าย
ต่างๆ เช่นเงินเดือนค่าจ้าง ฯลฯ ทั้งนี้แล้วแต่ผู้ด าเนินการจะวางแผนในการใช้เงินของแต่ละสถาน
ประกอบการตัดเย็บเสื้อผ้าที่ไม่เหมือนกัน 

2.4.5 การจัดการร้านค้า 
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าร้านตัดเสื้อประสบความส าเร็จเป็นอย่างดีมาแล้วนั้นส่วนใหญ่

ขึ้นอยู่กับการจัดการร้านค้าซึ่งมีระบบการบริหารงานดีมีการวางแผนงานแต่ละแผนกได้อย่างเหมาะสม
โดยมอบงานให้แต่ละคนมีหน้าที่ปฏิบัติงานตามความสามารถของผู้บริหารงานแต่แห่งการ จัดระบบงานมี
ร้านตัดเสื้อจ านวนมากที่จัดการร้านค้าของตนจนเป็นที่ยอมรับจากร้านค้าอ่ืนๆ โดยทั่วไปอาศัย
หลักการจัดระบบของงานการจัดการ้านค้าดังนี้ 

 2.4.5.1. มีระบบและระเบียบประจ าร้านในการปฏิบัติงานตามความเหมาะสม  
 2.4.5.2. แบ่งงานตามความถนัดของช่างเสื้อช่างเย็บช่างตัดหรือช่างสอย 

  2.4.5.3. เจ้าของร้านและช่างเสื้อต่างๆ แต่ละคนควรรับผิดชอบในงานที่ตนได้รับ
มอบหมายหน้าที่ต่างๆ ควรจัดแบ่งให้เป็นแผนกหรือแบ่งงานให้เหมาะสม เพ่ือแต่ละคนรับผิดชอบ  

 2.4.5.4. ช่างแต่ละคนหรือแต่ละแผนก ควรมีความช านาญในงานนั้นๆ ให้มากที่สุด  
 2.4.5.5. ก่อนท างานใดๆ ก็ตามช่างจะต้องตัดสินใจและพิจารณาให้รอบคอบ 

และละเอียดอ่อน และประณีตในงานทุกอย่างทุกขั้นตอน  
 2.4.5.6. ควรจัดตั้งระบบการตรวจสอบที่ดี และควรระบุถึงความรับผิดชอบของแต่ละ

บุคคลในแต่ละแผนก โดยตรงรวมทั้งหน้าที่อันเก่ียวกับแผนกอ่ืน ซึ่งท าให้ลดภาระในการควบคุมงาน  
 2.4.5.7. ก่อนผลงานต่างๆ จะออกจากร้านตัดเสื้อควรมีการตรวจสอบสภาพความ

เรียบร้อยแต่ละจุดอย่างละเอียดอีกครั้ง 
ในเรื่องของการจัดระบบงานจึงนับว่าเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง  เพราะจะต้องให้งานด าเนินไปตาม

เป้าหมาย ควรประชาสัมพันธ์การติดต่อกับคนงานในร้านลูกค้าและบุคคลทั่วไป ถือว่าลูกค้าเป็นเพ่ือน
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และเป็นแขกที่ดีช่างเสื้อทุกคนนั้นจะต้องเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ที่จะสร้างชื่อเสียงให้แก่ร้านประพฤติตน
เป็นมิตรที่ดีของลูกค้าโดยเสมอเท่าเทียมกัน 

2.4.6 การจัดห้องปฏิบัติการ 
ในการจัดห้องปฏิบัติการนั้น แต่ละร้านก็มีวิธีการและเทคนิคต่างๆ กันขอเสนอแนะว่าควรจะได้

ไปดูตามร้านต่างๆ ที่ดีและน ามาดัดแปลงประยุกต์เข้ากับสภาพของตนเอง โดยถือหลักกว้างๆ ดังนี้  
 2.4.6.1. ดูความสมดุลขนาดต่างๆ ของห้องและจ านวนคนการจัดห้อง จะต้องทราบ

ความกว้างยาวของห้องจัดที่วางจักรเก้าอ้ีโต๊ะตัดเย็บโต๊ะรีดผ้าตู้ใส่วัสดุและมีเนื้อที่ส าหรับการสัญจร
ภายในร้านเหมาะแก่การเคลื่อนไหว  

 2.4.6.2. ระดับของจักรเก้าอ้ีและโต๊ะท างาน มีความจ าเป็นมากเพราะจะต้องได้ระดับ
ต่อการท างาน ซึ่งไม่ท าให้เกิดความร าคาญและเมื่อยหลัง ท าให้การท างานได้ผลจัดครุภัณฑ์เหล่านี้ได้
แสงสว่างอย่างเพียงพอ  

 2.4.6.3. จัดหน่วยงานไว้ส าหรับการตัดการเย็บ การรีด การสอยให้มีความสัมพันธ์กัน
เพ่ือความสะดวกในการท างาน เป็นการประหยัดเวลาและแรงงาน  

 2.4.6.4. อุปกรณ์ต่างๆ ควรจัดให้เป็นระเบียบเหมาะสมแก่หน่วยงานที่จะหยิบใช้ได้ทันที  
 2.4.6.5. จัดที่หรือห้องไว้ส าหรับลองตัว โดยจัดให้มีกระจกเงา 3 ด้าน มีที่ส าหรับ

แขวนเสื้อหรือพาดเสื้อผ้าในขณะที่ก าลังลองเสื้อ ควรมีแสงสว่างอย่างเพียงพอ อาจติดเครื่องปรับอากาศ
หรือพัดลม 

2.4.7 การจัดที่ปฏิบัติงาน 
ที่ปฏิบัติงานนั้นอาจท าเป็นมุมตัดเย็บ หรือโต๊ะตัดเย็บเสื้อผ้าก็ได้แต่ก็นับว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็น

ส าหรับการปฏิบัติงาน เพ่ือให้การท างานเป็นสัดส่วน ประหยัดเวลา ควรจัดเป็นหน่วยงาน ผู้ท างานจะ
ได้ไม่สับสนในเวลาปฏิบัติงาน ส าหรับผู้ที่ตัดเย็บอยู่ที่บ้านควรจัดมุมหนึ่งหรือส่วนหนึ่งของห้องเป็นที่
เฉพาะ ไม่ปะปนกันกับกิจกรรมอ่ืน โดยเฉพาะจักรสมัยใหม่เมื่อปิดแล้วสามารถที่จัดเป็นรูปโต๊ะได้ ถ้าใช้จักร
ชนิดตั้งโต๊ะควรเลือกโต๊ะที่พับและกางออกให้กว้างได้มีลิ้นชักเก็บเครื่องใช้ที่จ าเป็น หากเป็นมุมตัดเย็บ
ควรมีที่พอส าหรับเก็บเครื่องใช้ในการตัดเย็บที่รีดที่สอยและอยู่ใกล้ที่ลองตัว ซึ่งเป็นงานที่ต้องปฏิบัติใน
ระหว่างการตัดเย็บ การจัดที่ส าหรับปฏิบัติงานนั้น ควรพิจารณาเขียนแผนผังการปฏิบัติงานตามหน่วย
ส าหรับห้องรับแขกนั้น มีบริการทางด้านรับรองแขก อาจจัดสถานที่มิดชิดเฉพาะส าหรับวัดตัวก็ได้และ
ถ้าเป็นไปได้ควรจัดห้องลองตัวไว้ด้วย ภายในห้องรับแขกนี้ควรมีแบบเสื้อต่างๆ ไว้ให้เลือกตามความ
ต้องการและเป็นสถานที่ส าหรับคิดราคาอีกด้วย การปฏิบัติงานควรจัดเป็นหน่วยใหญ่ๆ 3 หน่วยงานดังนี้  

 2.4.7.1. หน่วยตัด มีโต๊ะตัด โต๊ะกดรอย  
2.4.7.2. หน่วยเย็บ มีจักรเย็บผ้า จักรเย็บพันริม  
2.4.7.3. หน่วยรีด มีที่รองรีด เตารีดไฟฟ้า เตารีดไอน้ า 
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2.4.8 สถานที่ส าหรับปฏิบัติงานตัดเย็บ 
เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับงานปฏิบัติ เพ่ือให้งานเป็นสัดส่วนประหยัดเวลาในการปฏิบัติงาน ช่างผู้

ที่ตัดเย็บเพ่ือประกอบอาชีพควรจัดมุมหนึ่งหรือส่วนหนึ่งของห้องเป็นที่เฉพาะ ไม่ปะปนกับกิจกรรมอ่ืน
สามารถจัดเข้ามุมหนึ่งมุมใดได้สะดวก โดยเฉพาะจักรเย็บผ้าสมัยใหม่เมื่อปิดฝาแล้วเป็นรูปโต๊ะ จึงจัด
เข้ามุมใดมุมหนึ่งได้สะดวกหรือถ้าใช้จักรชนิดตั้งโต๊ะ ควรเลือกโต๊ะที่พับและกางออกให้กว้างได้มีลิ้นชัก
เก็บเครื่องใช้ที่จ าเป็นได้เครื่องมือเครื่องใช้ในการตัดเย็บ การจัดที่ปฏิบัติงานอาจมีปัญหาเรื่องแสงสว่าง 
จึงควรมีไฟเฉพาะ เช่น โคมไฟฟ้าตั้งโต๊ะหรือโคมไฟฟ้าที่ปรับทิศทางได้ตามต้องการ ไฟนี้ควรสูง 15-20 นิ้ว 
จากบริเวณที่ท างานทุกๆหน่วยงานจะต้องมีเครื่องมือเครื่องใช้เฉพาะอย่างที่จ าเป็น  สะดวกหยิบใช้ได้
รวดเร็วในการปฏิบัติงาน 

2.4.9 เครื่องมือเครื่องใช้ในการตัดเย็บเสื้อผ้า 
การตัดเย็บเสื้อผ้าต้องมีเครื่องมือเครื่องใช้เฉพาะ เช่นเดียวกับงานฝีมืออ่ืนๆสิ่งที่จะช่วยให้งาน

ตัดเย็บละเอียดเรียบร้อยรวดเร็วและได้ผลดีนั้น  ก็คือเครื่องจักรเครื่องใช้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์
การท าความสะอาดการเก็บรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้งานได้เสมอ  เพราะงานตัดเย็บต้องใช้
ฝีมือความละเอียดเรียบร้อยความประณีตและความเที่ยงตรง  เป็นหลักส าคัญแต่สิ่งส าคัญที่สุดคือ
เครื่องมือเครื่องใช้ที่ถูกต้องเหมาะสมกับหน้าที่การใช้งานของเครื่องมือ ดังนั้นจึงควรรู้จักอุปกรณ์ทุก
ชนิดที่ใช้ในการตัดเย็บเพ่ือเลือกหามาใช้ได้อย่างเหมาะสมตามชนิดและหน้าที่ดูแลรักษาให้มีสภาพดี
ที่สุด ส าหรับการใช้ประโยชน์ซึ่งจะแนะน าอุปกรณ์ต่างๆที่จ าเป็นแก่งานตัดเย็บเสื้อผ้าดังนี้  

 2.4.9.1. กรรไกร คือเครื่องมือที่ใช้ในการตัดเย็บเสื้อผ้า มากกรรไกรตัดผ้าที่ช่างนิยม
ใช้ทั่วไป มีกรรไกรด้ามโต้ง ตัดได้เที่ยงตรงกว่ากรรไกรชนิดอ่ืนๆ เพราะใบกรรไกรขนานกับผ้า ในขณะ
ทีต่ัดผ้าควรระวังกรรไกรให้คมเท่ากัน ตั้งแต่โคนจรดปลายกรรไกรคมพอที่จะตัดผ้าหนาและผ้าบางได้ 
การเลือกซื้อและการดูแลรักษากรรไกร คุณภาพของเหล็กที่ใช้ท ากรรไกร รูปแบบของใบมีดกรรไกรทั้ง 2 ขา 
และอ่ืนๆ ควรทราบถึงคุณสมบัติจากการผลิตและโรงงานที่ผลิตแต่ละยี่ห้อ จะมีความทนทานดีเป็น
พิเศษและสามารถท าให้ได้ขนาดตามต้องการ เวลาเลือกซ้ือควรทดสอบคุณภาพความคมและการตัดโดย
ทดลองตัดกับเศษผ้า ปลายกรรไกรกรรไกรทุกชนิดควรดูแลรักษาอยู่เสมอ ควรระวังไม่ให้ตก เพราะคม
กรรไกรจะเสีย ไม่ใช้กรรไกรท าหน้าที่อื่นที่ไม่ใช้ตัดผ้า การจับกรรไกรตัดผ้าบนโต๊ะที่นิยมทั่วๆ ไป 
ซึ่งควรฝึกหัดให้ถูกต้องคือเมื่อเริ่มตัด (ผ่องศรี, 2542) 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.38 แสดงรูปลักษณะกรรไกร                                                                                   
แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 
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  2.4.9.2. สายวัด สายวัดที่มีใช้อยู่จากวัสดุหลายชนิดเช่นผ้าเทป  ไฟเบอร์กลาส
พลาสติกเป็นต้นสายวัดตัวที่ดีควรท าด้วยวัสดุที่ไม่ยึด และหดใช้วัดได้ทั้งนิ้วและเซนติเมตร สายวัด
ทั่วๆ ไปจะมีความยาววัดได้ 60 นิ้วหรือ 150 เซนติเมตร มีขีดแบ่งขนาดละเอียดอย่าชัดเจน ควรมีด้าน
หนึ่งเป็นเซนติเมตรและอีกด้านหนึ่งเป็นนิ้วการใช้ควรคล้องคอให้เลข 1 อยู่ด้านที่ถนัดเพื่อสะดวก
ในการหยิบใช้ปลายสายวัดต้องหุ้มด้วยโลหะ จึงจะทนมีรูเจาะตาไก่ส าหรับแขวนเมื่อไม่ใช้สายวัด 
สายวัดจะไม่ได้ถูกพับและมองเห็นได้ง่าย สะดวกในการหยิบใช้ การดูแลสายวัดให้ทนทาน คือไม่ควรพับ
สายวัดหลังจากเลิกใช้สายวัดจะมีรอยหักท าให้เสียง่าย และการวัดจะคลาดเคลื่อนไม่ใช้สายวัดผูกแทนเชือก 
เช่นการใช้ผูกเอวส าหรับวัดตัวท าให้เกิดรอยหักบิดเบี้ยวเสียรูป  สายวัดที่ตัวเลขเลือนหายไม่ควร
น ามาใช้ อีกข้อควรระวังใช้สายวัดเส้นใดวัดตัวควรใช้สายวัดนั้นสร้างแบบเสมอ 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 2.39 แสดงรูปลักษณะสายวัด                                                                                    

แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 
 
  2.4.9.3. ไม้บรรทัดฟุตที่อ่อนโค้งได้ยาว 12 นิ้วหรือ 30 เซนติเมตรใช้ส าหรับงาน
ละเอียดที่ต้องการความเที่ยงตรงในการวัดความอ่อนและโค้งเล็กน้อยของไม้บรรทัดจะช่วยวัดส่วนโค้ง
ต่างๆ ได้ ไม้บรรทัดนอกจากขนาด 12 นิ้วควรมีขนาด 18 นิ้ว, 24 นิ้วใช้ส าหรับวัดและท าเครื่องหมาย
ในที่ท่ีเป็นเส้นยาว  

 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.40 แสดงรูปลักษณะไม้บรรทัด                                                                                         

แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 
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  2.4.9.4. กระดาษกดรอย เป็นกระดาษเคลือบด้วยเทียนไขมีหลายสี กระดาษกดรอย 
มีหลายสี เช่นสีขาว สีแดง สีฟ้า สีเขียว ถ้าต้องการให้กระดาษใช้ได้ทนทาน  ควรมีกระดาษรอง 
กระดาษใหม่ควรกดรอยแต่เบาๆ เพราะสีติดได้ง่ายการ  

 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.41 แสดงรูปลักษณะกระดาษกดรอย                                                                        

แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 
 

  2.4.9.5. ลูกกลิ้ง มีขายตามร้านขายเครื่องใช้งานตัดเย็บเสื้อผ้าทั่วๆ ไปที่นิยมใช้ เป็น
ชนิดฟันแหลมยาว ชนิดนี้ฟันแหลมยาวกดรอยติดได้ชัดเจน จุดห่างๆ ใช้กดรอยให้เห็นจุดกดบนผ้า 
โดยไม่ต้องใช้กระดาษกดรอยรอง กดรอยที่เป็นเส้นตรงที่เห็นได้ง่ายๆ รอยจากปลายแหลมของลูกกลิ้ง
เห็นชัดกว่ารอยเข็มหมุด เช่นกดรอยบนกระดาษสร้างแบบ บนแบบตัดมาตรฐาน ถ้าใช้กดรอยบนผ้าใช้
กับผ้าหนา.  

 
 
 
 

ภาพที่ 2.42 แสดงรูปลักษณะลูกกลิ้ง                                                                                   
แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 

 
  2.4.9.6. ชอล์กขีดผ้า ท าด้วยดินแป้งหรือขี้ผึ้งชนิดท าด้วยดินแป้งส่วนมาก ใช้ในงาน
เย็บเสื้อมีทั้งหมด 4 สีคือสีขาว สีเหลือง สีน้ าเงิน สีแดง ชนิดสีขาวและสีเหลืองนิยมใช้ในงานตัดเสื้อ 
ซึ่งซักออกง่ายส่วนสีน้ าเงินและสีแดง ใช้ส าหรับงานตัดเย็บเสื้อที่ท าด้วยผ้าขน  

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.43 แสดงรูปลักษณะชอล์กขีดผ้า                                                                                

แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 
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  2.4.9.7. เข็มหมุด ควรเลือกชนิดที่ไม่เป็นสนิมปลายแหลม ตัวเล็กแต่ยาวถ้ามีหัวควร
เลือกหัวเล็กหรือหัวแบนได้ยิ่งดีเพ่ือให้แนบกับแบบและผ้า 

 
 

 
 

ภาพที่ 2.44 แสดงรูปลักษณะเข็มหมุด                                                                                   
แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 

 
  2.4.9.8. หมอนปักเข็ม หมอนปักเข็มหมุดควรมีชนิดที่กลัดติดกับเสื้อผ้าของผู้ท างาน
ตัดเย็บได ้หรือท าเป็นหมอนมีสายคาดติดท่ีข้อมือ ซึ่งท าให้สะดวกมากในการปักเข็มหมุด และถอดออก
ใช้กลัดผ้าที่ใช้ท าหมอนปักเข็มนั้นควรใช้ก ามะหยี่ หรือผ้าขนสัตว์ดีที่สุดส่วนไส้ที่ใส่หมอนนั้นควรเป็น
พวกขนสัตว์หรือผมจะท าให้เข็มไม่เป็นสนิม  
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.45 แสดงรูปลักษณะหมอนเข็ม                                                                         
แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 

 
  2.4.9.9. เข็มจักรและเข็มมือ เข็มจักรที่ควรใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อผ้าและ
เส้นด้ายทั้งสามอย่างมีความสัมพันธ์กันอยู่ไม่น้อยขนาดเข็มเบอร์ 9 , 11 เป็นเข็มขนาดเล็กที่สุดควรใช้
กับและด้ายเบอร์ 60 ขึ้นไปขนาดเข็มเบอร์ 13, 14 ใช้เย็บผ้าที่มีเนื้อหนาไม่บางเกินไปใช้ด้ายเบอร์ 60 
ขนาดเข็มเบอร์ 16, 18 เป็นเข็มท่ีค่อนข้างใหญ่ใช้เย็บกับผ้าที่มีเนื้อหนาๆ 
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  2.4.9.10. ปลอกนิ้ว เป็นอุปกรณ์ช่วยในงานเย็บมือ ท างานได้รวดเร็วขึ้น ใช้ช่วย
ดันก้นเข็มและผลักเข็มไปมา เพ่ือแทงให้ตรงจุดที่ต้องการ และป้องกันเข็มแทงนิ้วมือด้วยปลอกนิ้วมี 2 ชนิด
ชนิดที่ใช้ครอบปลายนิ้วกลางและชนิดที่เป็นแหวนสวมโคนนิ้วนาง  

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.46 แสดงรูปลักษณะปลอกนิ้ว                                                                                                         
แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 

 
  2.4.9.11. ที่เลาะผ้า ใช้ส าหรับเลาะแนวตะเข็บต่างๆ ที่ต้องการมีการแก้ไขเลาะด้าย
เนาหรือเลาะบางแห่งท่ีไม่ต้องการ  

 
 
 

 
ภาพที่ 2.47 แสดงรูปลักษณะที่เลาะผ้า                                                                                  

แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 
 

  2.4.9.12. เหล็กแหลม ใช้เจาะกระดาษแบบตัดเจาะที่ที่ต้องการท ารูปเล็กๆเจาะน า
ในการเย็บผ้าหนาๆ ท าด้วยเหล็กชุบนิกเกิลกันสนิมมีด้ามจับอย่างแข็งแรงท าด้วยไม้หรือพลาสติกสีต่างๆ 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.48 แสดงรูปลักษณะเหล็กแหลม                                                                                  
แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 
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  2.4.9.13. เตารีดส าหรับใช้รีดแนวตะเข็บต่างๆที่ต้องการให้เรียบร้อยคงทนและดูเป็น
ระเบียบเรียบร้อย สวยงามมีน้ าหนักเบาสะดวกที่จะยกด้วยมือตั้งความร้อน ให้สูง-ต่ า ได้ตามต้องการ 
โต๊ะรองรีดควรเป็นแบบแผ่นกระดานรองรีด มีขาตั้งอย่างมั่นคงปูด้วยผ้าบุที่ดูดซับความชื้นได้ดี  
หุ้มด้วยผ้าสะอาดเรียบตึงชั้นบนปูด้วยผ้าทนความร้อน ซึ่งท าเป็นปลอกสอดเข้าไปลักษณะโต๊ะควรท าด้วย
วัสดุที่แข็งแรงได้มาตรฐาน  
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.49 แสดงรูปลักษณะเตารีด                                                                                    
แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 

 
  2.4.9.14. หมอนรองรีด มีขนาดต่างๆกันใช้รองรีดส่วนโค้งและเกล็ด ท าด้วยผ้าขนสัตว์
สีอ่อนๆซ้อนหลายๆชั้นเพ่ือให้ยึดหยุ่นได้ตัดผ้าให้พอดีตามแบบยาว 14-15 นิ้วกว้าง 6-7 นิ้วตรงปลาย
กว้าง 4 นิ้วเย็บแล้วใส่ข้างในด้วยผ้าขนสัตว์ชิ้นเล็กๆ  จนเต็มใช้รองรีดกดและรีดรอยย่นบางแห่ง 
(ผ่องศร,ี 2542) 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.50 แสดงรูปลักษณะหมอนรองรีด                                                                                   
แหล่งที่มา: ผ่องศรี, (2542) 

 
 ประเภทของสถานประกอบการตัดเย็บเสื้อผ้ามีหลายขนาด มีทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ 
สถานประกอบการขนาดเล็กเป็นงานที่ลงทุนน้อย เป็นกิจการภายในครอบครัว อาจมีลูกจ้าง 1-2 คน 
ส่วนมากลูกค้าที่ใช้บริการจะเป็นงานที่ตัดเย็บโดยวัดตัวต่อตัว เป็นงานละเอียด และเป็นงานชิ้นเดียว 
ส่วนสถานประกอบการขนาดใหญ่ส่วนมากจะเป็นโรงงานอุตสาหกรรม เป็นการลงทุนที่สูงทั้งเครื่องมือ
และวัสดุอุปกรณ์ภายในอุตสาหกรรม โรงงานอุตสาหกรรมส่วนมากจะรับผลิตทีละหลายๆ ตัว หรือที่มี
จ านวนมาก หากคนที่ต้องการความละเอียด และเย็บงานชิ้นเดียวก็จะใช้บริการ การตัดเย็บขนาดเล็ก 
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2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 2.5.1 การพัฒนาโต๊ะอเนกประสงค์ส าหรับการตัดเย็บเสื้อผ้า (นฤมล, 2553) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
น าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการตัดเย็บเสื้อผ้าประหยัดแรงงานและเพ่ือเพ่ิมอุปกรณ์เครื่องมือในการ
ท างานในการตัดเย็บเสื้อผ้าและประหยัดพ้ืนที่  ช่วยลดปัญหาการสูญเสียค่าใช้จ่ายและประหยัด
แรงงานเพื่อช่วยลดก าลังคนและเพิ่มอุปกรณ์เครื่องมือให้การท างานในระบบการตัดเย็บเสื้อผ้าใช้
งานได้อย่างสะดวกเมื ่อใช้เสร็จสามารถพับเก็บได้เพื่อไม่ให้เป็นการเปลืองเนื ้อที ่ในการจัดเก็บ
อุปกรณ์หลังการใช้งาน เพ่ือน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการตัดเย็บเสื้อผ้า ลดค่าใช้จ่ายและประหยัด
แรงงานและเพ่ิมอุปกรณ์เครื่องมือในการท างานในการตัดเย็บเสื้อผ้าและประหยัดพ้ืนที่ในการท างาน 
 2.5.2 โต๊ะสร้างแบบปรับขนาด (อภิชญาพร, 2548) มีวัตถุประสงค์เพ่ือสะดวกในการท างาน
และเหมาะสมกับพนักงานโต๊ะสร้างแบบปรับขนาดยังน าไปใช้ในโรงงานอุตสาหกรรมเครื่องนุ่ งห่มและ
สถานศึกษาได้เพ่ือประกอบการเรียนการสอนและยังเพ่ิมความสะดวกสบายให้กับพนักงานมากขึ้น
จึงเหมาะสมกับการน าไปใช้ประโยชน์มากยิ่งขึ้น ประหยัดเวลา ง่ายต่อการท าความสะอาด ใช้เก็บวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นให้อยู่ในที่เดียวกันและเพ่ือพัฒนารูปแบบของการใช้งานโต๊ะให้ได้ประโยชน์มากข้ึน 
 2.5.3 โต๊ะสร้างแบบปรับระดับ (พัชวารย์ , 2548) มีวัตถุประสงค์เพื่อความสะดวกในการ
ใช้อุปกรณ์ในการท าแบบตัดและท าให้การท างานมีประสิทธิภาพประหยัดเวลาในการจัดเตรียมอุปกรณ์
ลักษณะของชิ้นงานชนิดนี้จะมีการปรับระดับของโต๊ะสร้างแบบได้ระดับด้วยกันคือระดับสูงและระดับต่ า
และมีที่ส าหรับจัดเก็บอุปกรณ์เช่นกระดาษสร้างแบบและไม้บรรทัดท าให้สะดวกในการใช้สอยและลด
ระยะเวลาในการหาอุปกรณ์ต่างๆ และโต๊ะสร้างแบบยังสามารถที่จะพับเก็บได้ท าให้ประหยัดเนื้อที่ใน
การจัดเก็บดังนั้นโต๊ะสร้างแบบปรับระดับจึงสามารถน าไปใช้ได้ทั้งสถานศึกษาและโรงงานอุตสาหกรรม
เครื่องนุ่งห่มเพ่ือตอบสนองความต้องการต่อนักศึกษาและพนักงานโรงงานให้มีประสิทธิภาพในการ
ท างานให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น เพ่ือศึกษารูปแบบโต๊ะสร้างแบบที่มีคุณสมบัติใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สร้างโต๊ะสร้างแบบให้สามารถพับและปรับระดับได้และศึกษาความต้องการรูปแบบและความคิดเห็น
ของโต๊ะสร้างแบบปรับระดับ 
 2.5.4 โต๊ะเสริมจักรเย็บผ้าพับเก็บได้ (ศศิประภา และ อารียา, 2551) มีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิต
โต๊ะเสริมจักรเอนกประสงค์ที่มีประโยชน์ได้หลายอย่างเป็นไปตามความเหมาะสมที่ต้องการใช้
คุณสมบัติพิเศษสามารถเป็นโต๊ะที่มีความกว้างและความยาวสามารถท าให้โต๊ะจักรที่มีขนาดเล็ก
มีประสิทธิภาพเย็บชิ้นงานที่มีขนาดใหญ่ได้สะดวกหรือถ้าไม่ได้ใช้งานสามารถปรับเป็นโต๊ะท างานหรือ
ใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนได้ เพ่ือช่วยในการพยุงน้ าหนักและการเย็บชิ้นงานขนาดใหญ่ ช่วยลดความ
เมื่อยล้าและลดเวลาการผลิตชิ้นงานเพ่ิมการผลิตชิ้นงานและลดรายจ่าย 

 
 



บทที่ 3 
 

แนวทางการด าเนินงาน 
 

จากการศึกษาเรื่อง การออกแบบและพัฒนาโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อซึ่งมี
ขั้นตอนในการด าเนินงานออกแบบสร้างสิ่งประดิษฐ์หรือผลิตภัณฑ์ใหม่ ให้แตกต่างจากสิ่งที่มีอยู่
เดิมแล้ว คณะผู ้จัดท าได้ศึกษารูปแบบและวิธีการ หรือขั้นตอนของการสร้าง และการผลิต
สิ่งประดิษฐ์หรือผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม 

 
 3.1 สมมุติฐาน 
 3.2 วิธีการ 
 3.3 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 3.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.7 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 
3.1 สมมุติฐาน 
 
 โต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อสามารถเพ่ิมพ้ืนที่ในการท างานได้มากขึ้น ถอดพับ
เมื่อใช้เสร็จแล้ว เคลื่อนย้ายได้สะดวกมาขึ้นกว่าโต๊ะแบบปกติทั่วไป และใช้งานได้หลายด้าน เช่น การใช้
สร้างแบบตัด ใช้ปูผ้าตัดผ้า วางชิ้นงาน อุปกรณ์ต่างๆได้ และใช้วัดระยะในหลักนิ้วหรือหลักเซนติเมตรได้ 
 
3.2 วิธีการ 
 

วิธีการในการศึกษาโครงงานประกอบด้วย 
3.2.1 ส ารวจขนาดของสถานประกอบการห้องเสื้อในเขตจรัญสนิทวงศ์ จ านวน 4 ร้าน 
3.2.2 แบบสอบถาม 
 3.2.2.1 แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์

ส าหรับห้องเสื้อ ที่ผู้ศึกษาท าการออกแบบทั้ง 3 แบบ เพื่อคัดเลือกให้เหลือ 1 แบบ 
 3.2.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่ มผู้ บริ โภคที่ มี ต่อ โต๊ ะตัด เย็บ

อเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ โดยแบ่งค าถามออกเป็น 3 ตอน 
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3.3 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

3.3.1 ส ารวจขนาดของสถานประกอบการห้องเสื้อในเขตจรัญสนิทวงศ์ 
ร้านที่ 1 ชื่อร้าน พร ชื่อเจ้าของร้าน คุณอ าพร ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี มีจักรเย็บจ านวน 1 ตัว 

มีจักรโพ้งจ านวน 1 ตัว ขนาดพ้ืนที่ของสถานประกอบการ กว้าง 3 เมตร ยาว 4.5 เมตร บ้านเลขท่ี 608 
ริมถนนจรัญสนิทวงศ์ แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด จังหวัดกรุงเทพมหานคร เบอร์โทร : 081-683-5067 

รา้นที ่2 ชื่อร้าน ลิตเติ้ล ชื่อเจ้าของร้าน คุณชุติมา ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี มีจักรเย็บจ านวน 1 ตัว 
มีจักรโพ้งจ านวน 1 ตัว ขนาดพ้ืนที่ของสถานประกอบการ กว้าง 3.5 เมตร ยาว 4 เมตร บ้านเลขท่ี 412 
ซอยจรัญสนิทวงศ์ 65 ถนนจรัญสนิทวงศ์ แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด จังหวัดกรุงเทพมหานคร                                         
เบอร์โทร : 092-940-8939 

ร้านที่ 3 ชื่อร้าน เลิส ชื่อเจ้าของร้าน คุณริน ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี มีจักรเย็บจ านวน 2 ตัว 
มีจักรโพ้งจ านวน 1 ตัว ขนาดพ้ืนที่ของสถานประกอบการ กว้าง 3.5 เมตร ยาว 4.5 เมตรบ้านเลขที่ 456 
ซอยจรัญสนิทวงศ์ 65 ถนนจรัญสนิทวงศ์ แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทร : 088-902-0190 

ร้านที่ 4 ชื่อร้าน เด่น ชื่อเจ้าของร้าน คุณวิโรจน์ ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าบุรุษ มีจักรเย็บจ านวน 1 ตัว             
มีจักรโพ้งจ านวน 1 ตัว จักรสอยขากางเกงจ านวน 1 ตัว จักรติดกระดุมจ านวน 1 ตัว จักรถักรังกระดุม
จ านวน 1 ตัว ขนาดพื้นที่ของสถานประกอบการ กว้าง 3.2 เมตร ยาว 4 เมตรบ้านเลขที่  131 
ซอยจรัญสนิทวงศ์ 65 ถนนจรัญสนิทวงศ์ แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด จังหวังกรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทร : 0890432382 
 3.3.2 ออกแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อให้ผู้เชี่ยวชาญเลือก 
 ส าหรับการสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ผู ้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลจากส ารวจห้องเสื ้อใน  
เขตจรัญสนิทวงศ์ งานวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุป วิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โดยเริ ่มจากการออกแบบโครงสร้างของโต๊ะอเนกประสงค์ที่สามารถ
ท างานได้หลากหลายและใช้งานในพ้ืนที่ที่จ ากัด  
  3.3.2.1 ขั ้นตอนผู ้เชี ่ยวชาญเลือกแบบ ออกแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
ส าหรับห้องเสื้อมา 3 รูปแบบ จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาคัดเลือกแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์  
ที่ตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยให้เหลือ 1 แบบ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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1) แบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์แบบที่ 1 ดังภาพ 3.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1  แบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ แบบที่ 1 ดังภาพ 3.1 
 

  คุณสมบัติของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์  
  สามารถปรับระดับความสูงต่ าของโต๊ะได้ 2 ระดับโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์สามารถ
ยึดติดกับตัวจักรได้โดยไม่ท าให้เครื่องจักรเกิดความเสียหาย สามารถถอดพับเก็บได้ โดยพับขาโต๊ะชิด
กับตัวโต๊ะและพับเก็บชิ้นหน้าโต๊ะจ านวน 3 ชิ้นและสามารถเคลื่อนที่ได้สะดวก โต๊ะมีขนาดความกว้าง 
0.8 เมตร ความยาว 1.8 เมตร 
 

 

 

 



50 
 

2) แบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์แบบที่ 2 ดังภาพ 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.2 แบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ แบบที่ 2 ดังภาพ 3.2 
 

คุณสมบัติของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์  
สามารถปรับระดับความสูงต่ าของโต๊ะได้ 2 ระดับโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์สามารถ

ยึดติดกันตัวจักรได้โดยไม่ท าให้เครื่องจักรเกิดความเสียหาย สามารถถอดพับเก็บได้ โดยพับขาโต๊ะชิด
กับตัวโต๊ะและพับเก็บชิ้นหน้าโต๊ะจ านวน 2 ชิ้นและสามารถเคลื่อนที่ได้สะดวก โต๊ะมีขนาดความกว้าง
0.8 เมตร ความยาว 1.8 เมตร 
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3) แบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์แบบที่ 3 ดังภาพ 3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.3 แบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ แบบที่ 3 ดังภาพ 3.3 
 

  คุณสมบัติของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์  
  สามารถปรับระดับความสูงต่ าของโต๊ะได้ 2 ระดับโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
สามารถยึดติดกันตัวจักรได้โดยไม่ท าให้เครื่องจักรเกิดความเสียหาย สามารถถอดพับเก็บได้  
โดยพับขาโต๊ะชิดกับตัวโต๊ะและพับเก็บชิ้นหน้าโต๊ะจ านวน 2 ชิ้นและสามารถเคลื่อนที่ได้สะดวก 
โต๊ะมีขนาดความกว้าง 0.8 เมตร ความยาว 1.8 เมตร  
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  3.3.2.2 ท าการคัดเลือกแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์จ านวน 3 แบบ 
ให้เหลือ 1 แบบโดยผู้เชียวชาญ 4 คน ซึ่งได้ผลการพิจารณา ในการคัดเลือกแบบที่เหมาะสมเพื่อ
จะน ามาออกแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ ดังตาราง 3.1 
 
ตาราง 3.1 ผลการคัดเลือกแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์จากผู้เชี่ยวชาญ 

แบบที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 

แบบที่ 1     4 
แบบที่ 2     0 
แบบที่ 3     0 

 
 จากตารางที่ 3.1 สรุปได้ว่าแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ ได้รับการคดัเลือก
จากผู้เชียวชาญที่มีความเหมาะสมมากที่สุดคือแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ แบบที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.4 แบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ จากการคัดเลือกของผู้เชี่ยวชาญ แบบที่ 1 ดังภาพ 3.1 
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3.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.4.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
  3.4.1.1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ด้านการออกแบบและการใช้งาน 
  3.4.1.2 กลุ่มผู้ประเมินความพึงพอใจ คือ เจ้าของกิจการและลูกจ้างภายในสถาน
ประกอบการ 
 3.4.2 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 
  3.4.2.1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ด้านการออกแบบและการใช้งาน 4 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง โดยพิจารณาจากความรู้ ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์การท างาน ของผู้เชี่ยวชาญ 
  3.4.2.2 กลุ่มผู้ประเมินความพึงพอใจ คือ เจ้าของกิจการและลูกจ้างภายในสถาน
ประกอบการ  
 3.4.3 วิธีการสร้างแบบสอบถาม 
  3.4 .3 .1   ศึกษาและค้นคว้าข้อมูล  จากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดขอบเขตของการวิจัย และเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
  3.4.3.2  น าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อโต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์ 
  3.4.3.3  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานเพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้ได้ข้อความตรงตามวัตถุประสงค์และ
ครอบคลุมของการโครงงานมากที่สุด 
  3.4.3.4  น าแบบสอบถามที่แก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา 
  3.4.3.5  น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปให้ผู้ทดลองใช้ประเมินความพึงพอใจ 
 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 ผู้จัดท าได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 3.5.1 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้จัดท าได้ให้เจ้าของกิจการและลูกจ้างภายในสถาน
ประกอบการประเมินความพึงพอใจ 
 3.5.2 ท าการเก็บรวบรวมแบบสอบถามแล้วน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เมื่อรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามผลความคิดเห็นแล้วจึงน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได้ต่อเดือน ต าแหน่งงาน ประเภทธุรกิจ โดยแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ 
  ตอนที่  2 วิ เคราะห์ข้อมูลจากการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ โต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมาย
ของระดับค่าเฉลี่ยมีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ ดังต่อไปนี้ 
 
  คะแนน  5 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
  คะแนน  4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
  คะแนน  3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
  คะแนน  2 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
  คะแนน  1 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
 
  เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์พิจารณาดังนี้ 
 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.50 - 5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.50 - 4.49 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.50 - 3.49 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.50 - 2.49 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 - 1.49 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
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 3.6.1 สูตรค านวณค่าเฉลี่ย 
  3.6.1.1 ค่าเฉลี่ย ( X ) ค านวณจากสูตร (บุญชม, 2545) 

   X         =      
N

X  

 เมื่อ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
    X  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
   n แทน จ านวนประชากรในกลุ่มตัวอย่าง 
  3.6.1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ค านวณจากสูตร (บุญชม, 2545) 

    S.D =   


1

2



 
N

xx
 

  เมื่อ ∑ แทน ผลบวกหรือผลรวม 
   X แทน คะแนนของประชากรแต่ละคน 
           X  แทน ค่าเฉลี่ยของประชากรในกลุ่ม 
   n แทน จ านวนประชากรทั้งหมด 
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3.7 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ตารางที่ 3.2 แสดงขั้นตอนการด าเนินงาน 

 
 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เก่ียวข้องกับโต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์ 

      

2. วางแผนการด าเนินงานและการออกแบบ       

3. ศึกษาข้อมูลของสถานประกอบการตัดเย็บเสื้อผ้า       

4. ศึกษาอุปกรณ์ท่ีใช้ท าโต๊ะ และจัดท าโต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์ 

      

5. เก็บข้อมูลโดยให้สถานประกอบการทดลองใช้จ านวน  
4 ร้าน 

      

6. วิเคราะห์ข้อมูลของผู้ทดลองใช้ ความพึงพอใจต่อการ 
ใช้งานของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค ์

      

7. สรุปผลการทดลองใช้       

8. จัดท ารูปเล่ม       



บทที่ 4 
 

ผลการทดลองและทดสอบโครงงาน 
 

ในการท าโครงการครั้งนี้ ผู้จัดท าโครงการได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
ส าหรับห้องเสื้อ ได้ผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 ลักษณะพ้ืนฐานของกลุ่มผู้ประเมินโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของกลุ่มผู้ประเมินโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 

2.1 ด้านขนาดที่เหมาะสมต่อการใช้งาน 
2.2 ด้านประโยชน์ในการใช้งาน 
2.3 ด้านความสวยงาม 

ตอนที่ 3 ความคิดและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ของกลุ่มผู้เมินที่มีต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
ส าหรับห้องเสื้อ 
 
4.1 โต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
 

ภาพที่ 4.1 แสดงรูปแบบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อส าเร็จ 

 
 
 



58 
 

4.2 แบบประเมินจากกลุ่มผู้ทดสอบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามจากนักศึกษา ผู้สนใจที่เกี่ยวข้อง
ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานและทดสอบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ ในสถาน
ประกอบการ เขตจรัญสนิทวงศ์ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 ลักษณะพื้นฐานของกลุ่มผู้ประเมินโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
 
 

 

 

 
 

แผนภูมิที่ 4.2 แสดงค่าร้อยละการจ าแนกตามเพศ 
 

 จากแผนภูมิที่ 4.2  แสดงให้เห็นว่านักศึกษาที่ร่วมการทดสอบและประเมินความพึงพอใจ
ต่อการใช้งานของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อจ าแนกตามเพศ จ านวนทั้งสิ้น 10 คน 
เป็นเพศหญิงทั้งหมดจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80% และเพศชาย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20% 
 

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ 4.3 แสดงค่าร้อยละการจ าแนกตามอายุ 

 
จากแผนภูมิที่ 4.3 แสดงให้เห็นว่า ผู้ประกอบการที่ร่วมการทดสอบและประเมินความพึงพอใจ

ต่อการใช้งานของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์จ าแนกตามอายุ จ านวนทั้งสิ้น 10 คน พบว่า มีอายุ 31 ปีขึ้นไป 
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70% มีอายุ 26 - 30 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20% มีอายุ 21 – 25 ปี 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10% และมีอายุ 15 – 20 ปี จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0%  

หญิง 80%

ชาย 20%
เพศ

หญิง ชาย

15 - 20
0%

21 - 25
22%

26 - 30 
0%31 ปีขึ้นไป

78%

อายุ

15 - 20 21 - 25 26 - 30 31 ปีขึ้นไป
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แผนภูมิที่ 4.4 แสดงค่าร้อยละการจ าแนกตามระดับการศึกษา 

 
จากแผนภูมิที่ 4.4 แสดงให้เห็นว่า  ผู้ประกอบการที่ร่วมการทดสอบและประเมินความพึงพอใจ

ต่อการใช้งานของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์จ าแนกตามระดับการศึกษา  จ านวนทั้งสิ้น 10 คน พบว่า 
มีการศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญาตรีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60% มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40%  และมีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0% 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 4.5 แสดงค่าร้อยละการจ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

จากแผนภูมิที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่า  ผู้ประกอบการที่ร่วมการทดสอบและประเมินความพึงพอใจ
ต่อการใช้งานของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน จ านวนทั้งสิ้น 10 คน พบว่ามี
รายได้มากกว่า 20,000 บาท จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50% มีรายได้ 15,000 - 20,000 บาท
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30% แลมีรายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20%  

ต่ ากว่าปริญาตรี
70%

ปริญาตรี
30%

สูงกว่าปริญาตรี
0%

ระดับการศึกษา

ต่ ากว่าปริญาตรี ปริญาตรี สูงกว่าปริญาตรี

ต่ ากว่า 15,000 บาท
30%

15,000 - 20.000 บาท
20%

มากกว่า 20,000 บาท
50%

รายได้ต่อเดือน

ต่ ากว่า 15,000 บาท 15,000 - 20.000 บาท มากกว่า 20,000 บาท
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แผนภูมิที่ 4.6 แสดงค่าร้อยละการจ าแนกตามต าแหน่งงาน 
 

จากแผนภูมิที่ 4.6 แสดงให้เห็นว่า ผู้ประกอบการที่ร่วมการทดสอบและประเมินความพึงพอใจ
ต่อการใช้งานของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์จ าแนกตามต าแหน่งงาน จ านวนทั้งสิ้น 10 คน พบว่าเป็น
เจ้าของธุรกิจ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80% เป็นลูกจ้าง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10% และอ่ืนๆ 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10% 

 

แผนภูมิที่ 4.7 แสดงค่าร้อยละการจ าแนกตามประเภทธุรกิจ 
 

จากแผนภูมิที่ 4.7 แสดงให้เห็นว่า ผู้ประกอบการที่ร่วมการทดสอบและประเมินความพึงพอใจ
ต่อการใช้งานของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์จ าแนกตามประเภทธุรกิจ  จ านวนทั้งสิ้น 10 คน พบว่า 
ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80% ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าบุรุษ จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20%  และร้านตัดเย็บชุดแต่งงาน จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0% 
 

เจ้าของธุรกิจ
80%

ลูกจ้าง
10%

อ่ืนๆ
10%

ต าแหน่งงาน

เจ้าของธุรกิจ ลูกจ้าง อื่นๆ

ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี
80%

ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าบุรุษ
20%

ร้านตัดเย็บชุดแต่งงาน
0%

ประเภทธุรกิจ

ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าบุรุษ ร้านตัดเย็บชุดแต่งงาน
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของกลุ่มผู้ประเมินโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
 
           ตารางที่ 4.1 แสดงค่าเฉลี่ยระดับความพ่ึงพอใจของกลุ่มผู้ประเมินด้านขนาดที่เหมาะสมต่อการ
ใช้งานของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ 
  (n=10) 

รายการที่ประเมิน 
ความคิดเห็น(คน) ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 SD แปลผล 

2.1 ด้านขนาดและวัสดุที่เหมาะสมต่อการใช้งาน    

(1) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
มีความเหมาะสมส าหรับการใช้งาน 

6 3 1 0 0 4.5 0.67 มาก 

(2) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
มีโครงสร้างที่แข็งแรง 

4 4 1 1 0 4.1 0.44 มาก 

(3) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
ใช้วัสดุที่เหมาะสมในการใช้งาน 8 2 0 0 0 4.8 0.40 มาก 

 
          จากตารางที่ 4.1 แสดงให้เห็นว่าการประเมินความคิดเห็นต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับ
ห้องเสื้อ พบว่าการใช้วัสดุที่เหมาสมในการใช้งานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย  4.8 
ด้านขนาดและวัสดุที่เหมาะสมส าหรับการใช้งาน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.5 
และโครงสร้างของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มีความแข็งแรง มีค่าเฉลี่ย 4.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

�̅� 
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ตารางที่ 4.2 แสดงค่าเฉลี่ยระดับความพ่ึงพอใจของกลุ่มผู้ประเมินด้านประโยชน์ในการใช้งานของโต๊ะ
ตัดเย็บอเนกประสงค์ 
  (n=10) 

รายการที่ประเมิน 
ความคิดเห็น(คน) ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 SD แปลผล 

2.2 ด้านประโยชน์ในการใช้งาน    

(1) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
ช่วยเพิ่มพ้ืนที่ในการท างานได้ 

8 2 0 0 0 4.8 0.40 มาก 

(2) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
สามารถปรับระดับได้อย่างเหมาะสม 

8 1 0 0 1 4.5 1.20 มาก 

(3) ท่านคิดว่าท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์พับเก็บได้สะดวก 

6 3 0 1 0 4.4 0.91 มาก 

(4) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
สามารถเป็นอุปกรณ์เสริมในการ
สร้างแพทเทิร์นได้ 

6 3 1 0 0 4.5 0.67 มาก 

(5) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
สามารถเป็นอุปกรณ์เสริมในการปู
ผ้าและตัดผ้าได้ 

5 4 1 0 0 4.4 0.66 มาก 

 
          จากตารางที่ 4.2 แสดงให้เห็นว่าการประเมินความคิดเห็นต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับ
ห้องเสื้อพบว่าด้านการใช้งาน ช่วยเพ่ิมพ้ืนที่ในการท างานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
4.8 การใช้งานปรับระดับได้อย่างเหมาะสมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.5 การใช้งาน
สามารถเป็นอุปกรณ์เสริมในการสร้างแพทเทิร์นได้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.5 
การใช้งานพับเก็บได้สะดวกมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย  4.4 การใช้งานสามารถเป็น
อุปกรณ์เสริมในการปูผ้าและตัดผ้าได้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.4 
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ตารางที่ 4.3 แสดงค่าเฉลี่ยระดับความพ่ึงพอใจของกลุ่มผู้ประเมินด้านความสวยงามของโต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์                  
                 (n=10) 

รายการที่ประเมิน 
ความคิดเห็น(คน) ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 SD แปลผล 

2.3 ด้านความสวยงาม    

(1) ท่านคิดว่ารูปแบบและขนาดของ
โต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มีความ
สวยงามเหมาะสม 

6 4 0 0 0 4.6 0.49 มาก 

(2) ท่านคิดว่าสีของโต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์สวยงามเหมาะสม 

9 1 0 0 0 4.8 0.30 มาก 

(3) ท่านคิดว่าแถบหน่วยวัดหลักนิ้ว
และเซนติเมตรมีขนาดตัวอักษร
และสีที่ชัดเจน สวยงามเหมาะสม 

7 3 0 0 0 4.7 0.45 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.2 แสดงให้เห็นว่าการประเมินความคิดเห็นต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับ
ห้องเสื้อด้านความสวยงาม พบว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์สวยงามเหมาะสมมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.8 รูปแบบและขนาดของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มีความสวยงามเหมาะสม 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.6 แถบหน่วยวัดหลักนิ้วและเซนติเมตรมีขนาดตัวอักษร
และสีทีช่ัดเจน สวยงามเหมาะสม มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�̅� 
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  แผนภูมิที่ 4.8 แสดงความพ่ึงพอใจในแต่ละด้าน 

 
  จากแผนภูมิที่ 4.8 แสดงให้เห็นว่าการประเมินความคิดเห็นต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
ส าหรับห้องเสื้อ พบว่าด้านความสวยงามมีผลการประเมินความพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวม 4.7 
ด้านขนาดและวัสดุที่เหมาะสม และด้านประโยชน์การใช้งานมีผลการประเมินความพ่ึงพอใจอยู่ใน
ระดับท่ีเท่ากัน มีค่าเฉลี่ยรวม 4.5 

 
ตอนที่ 3 ความคิดและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ของกลุ่มผู้เมินที่มีต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์

ส าหรับห้องเสื้อ เพื่อปรับปรุงต่อไป 
 
 ตารางท่ี 4.4 แสดงข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ของโต๊ะตัดเย็บ

อเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ความถี่ 

1.  ต้องการให้ล้อล็อคได ้ 3 
2.  เพ่ิมระดับการปรับความสูงให้หลายระดับ 3 
3.  รอยต่อของโต๊ะควรเรียบกว่านี้ 1 

รวม 7 
 

          จากตารางที่ 4.4  การวิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามของนักศึกษามีความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อเพ่ือน ามาพัฒนาแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้มีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น พบว่ามีผู้ต้องการให้ล้อล็อคได้มีจ านวน 3 คน เพ่ิมระดับการปรับความสูงให้หลายระดับ 
จ านวน 3 คน เกิดอาการรอยต่อของโต๊ะควรเรียบกว่านี้ จ านวน 1 คน ตามล าดับ รวมทั้งสิ้น 7 คน 
จากทั้งหมดจ านวน 10 คน 

4.5 4.5
4.7

4

4.5

5

ผลการประเมินในแต่ละด้าน
ด้านขนาดอละวัสดุที่เหมาะสม ด้านประโยชน์การใช้งาน ด้านความสวยงาม



บทที่ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

          การท าโครงงานครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาและผลิตโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
โดยมีขั้นตอนการท างานดังนี้ 

ตอนที่ 1 ลักษณะพ้ืนฐานของกลุ่มผู้ประเมินโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของกลุ่มผู้ประเมินโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 

2.1 ด้านขนาดที่เหมาะสมต่อการใช้งาน 
2.2 ด้านประโยชน์ในการใช้งาน 
2. 3 ด้านความสวยงาม 

ตอนที่ 3 ความคิดและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ของกลุ่มผู้เมินที่มีต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
ส าหรับห้องเสื้อ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 
 จากการศึกษาในการใช้งานโต๊ะอเนกประสงค์เรื่องโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
ได้ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและจากการวิเคราะห์ข้อมูลได้สรุปเป็นผล
การศึกษาดังต่อไปนี้  

5.1.1 สถานภาพทั่วไปของผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์
ส าหรับห้องเสื้อ จ านวนทั้งสิ้น 10 คนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 80 อายุมากกว่า 31 ปีคิด
เป็นร้อยละ 78 ระดับต่ ากว่าปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 60 มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 20,000 บาทคิด
เป็นร้อยละ 50 ประกอบอาชีพเป็นเจ้าของธุรกิจคิดเป็นร้อยละ 80 และประเภทธุรกิจเป็นร้านตัดเย็บ
เสื้อผ้าสตรีคิดเป็นร้อยละ 70 
  5.1.2 ความพึงพอใจของกลุ่มผู้ประเมินโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
   5.1.2.1. ผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ จ านวนทั้งสิ้น 
10 คน ประเมินความพ่ึงพอใจด้านขนาดและวัสดุที่ เหมาะสมต่อการใช้งานของโต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์พบว่า โต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มีความเหมาะสมส าหรับการใช้งานอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ย 4.5 โครงสร้างของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มีความแข็งแรง มีค่าเฉลี่ย  4.1 การใช้วัสดุ
ที่เหมาะสมในการใช้งานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.8  
   5.2.12. ผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ จ านวนทั้งสิ้น 
10 คน ประเมินความพ่ึงพอใจด้านประโยชน์ในการใช้งานของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์พบว่า ช่วยเพ่ิม
พ้ืนที่ในการท างานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.8 การใช้งานปรับระดับได้อย่าง
เหมาะสมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.5 การใช้งานพับเก็บได้สะดวกมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.4 การใช้งานสามารถเป็นอุปกรณ์เสริมในการสร้างแพทเทิร์นได้ มีความพึงพอใจ 
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อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.5 การใช้งานสามารถเป็นอุปกรณ์เสริมในการปูผ้าและตัดผ้าได้ มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.90 
   5.2.1.3. ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ จ านวนทั้งสิ้น 
10 คน ประเมินความพ่ึงพอใจด้านความสวยงามของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์พบว่า รูปแบบและ
ขนาดของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มีความสวยงามเหมาะสม มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ย 4.6 ของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์สวยงามเหมาะสมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ย 4.8 แถบหน่วยวัดหลักนิ้วและเซนติเมตรมีขนาดตัวอักษรและสีที่ชัดเจน สวยงามเหมาะสม 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.4 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
 ระดับของขาโต๊ะควรปรับได้หลายระดับมากขึ้นเพ่ือเพ่ิมทางเลือกให้แก่ผู้ใช้งาน ในการใช้โต๊ะท างาน
อยู่กับที่จะท าให้มีการขยับไปมาเล็กน้อยควรมีที่ล้อล็อคเพ่ือรองรับการใช้งาน และรอยต่อของหน้าโต๊ะ
ควรจะมีความเรียบสม่ าเสมอกันมากกว่านี้เพ่ือง่ายต่อการใช้งานในการใช้ตัดผ้าหรือสร้าง แพทเทิร์น
มากยิ่งขึ้นและควรเพ่ิมขาของโต๊ะตัดดัดเย็บอเนกประสงค์จาก 6 ขา เป็น 8 ขา เพ่ือความมั่นคงและ
แข็งแรง 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานของ 
โต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ  
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แบบสอบถาม 
เร่ือง โต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 

 
……………………………………………………………………………………………………….……………. 

 
ค าอธิบาย  

แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงงานทางเทคโนโลยีเสื้อผ้า เรื่องโต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพ่ือออกแบบและสร้างโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ประกอบการธุรกิจตัดเย็บเสื้อผ้าในการใช้โต๊ะตัดเย็บ

อเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
 

ค าชี้แจง  
แบบสอบถามความพึงพอใจของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบประเมิน 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจเกี่ยวกับโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

 ผู้จัดท าโครงงานขอความร่วมมือจากท่าน โปรดตอบแบบสอบถามฉบับนี้ทุกข้อและตรงกับ
ความคิดของท่านตามความเป็นจริง ข้อมูลที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามของท่านผู้วิจัยจะน า
ข้อมูลไปใช้ในเชิงวิชาการเท่านั้น และขอขอบคุณท่านที่กรุณาตอบแบบสอบถามและให้ความร่วมมือใน
การตอบแบบสอบถามเพ่ือการศึกษาในครั้งนี้เป็นอย่างดี 

 

 

 

     คณะผู้จัดท า 

     นักศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีเสื้อผ้า 

     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบประเมิน  
ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงใน และเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับสถานภาพ
ความจริงและตามความคิดเห็นของท่าน 
 

1. เพศ 
ชาย            

         หญิง  
 

2. อายุ 
      15 – 20 ปี    21-25 ปี 

26-30 ปี    31 ปีขึ้นไป 
 

3. ระดับการศึกษา  
     ต่ ากว่าปริญญาตรี   ปริญญาตรี       สูงปริญญาตรี 
 

4. รายได้ต่อเดือน 
   ต่ ากว่า 15,000 บาท  

15,000-20,000 บาท  
มากกว่า 20,000 บาท 

 
5. ต าแหน่งงาน 

             เจ้าของธุรกิจ         ลูกจ้าง         อ่ืนๆ 
 

6. ประเภทธุรกิจ 
                      ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี           ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าบุรุษ 
                      ร้านตัดเย็บชุดแต่งงาน             ร้านตัดเย็บชุดแฟนซี 

         อ่ืนๆ 
 

 

 
 
 
 
 



72 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจเกี่ยวกับโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย หรือค าตอบที่ตรงกับความคิดของเห็นของท่านมากท่ีสุด โดยค าถาม
แต่ละข้อจะก าหนดระดับเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 ระคับคะแนน  5    = ดีมาก   

4    = ดี   
3    =    ปานกลาง  
2    =    น้อย    
1    =    น้อยที่สุด 

ค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

2.1 ด้านขนาดและวัสดุที่เหมาะสมต่อการใช้งาน 
(1) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มีความ

เหมาะสมส าหรับการใช้งาน 
     

(2) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์มีโครงสร้างที่
แข็งแรง 

     

(3) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ใช้วัสดุที่
เหมาะสมในการใช้งาน 

     

2.2 ด้านประโยชน์ในการใช้งาน 
(1) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ช่วยเพิ่มพ้ืนที่ใน

การท างานได้ 
     

(2) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์สามารถปรับ
ระดับได้อย่างเหมาะสม 

     

(3) ท่านคิดว่าท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์พับ
เก็บได้สะดวก 

     

(4) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์สามารถเป็น
อุปกรณ์เสริมในการสร้างแพทเทิร์นได้ 

     

(5) ท่านคิดว่าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์สามารถเป็น
อุปกรณ์เสริมในการปูผ้าและตัดผ้าได้ 

     

2.3 ด้านความสวยงาม 

(1) ท่านคิดว่ารูปแบบและขนาดของโต๊ะตัดเย็บ
อเนกประสงค์มีความสวยงามเหมาะสม 

     

(2) ท่านคิดว่าสีของโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์สวยงาม
เหมาะสม 

     

(3) ท่านคิดว่าแถบหน่วยวัดหลักนิ้วและเซนติเมตรมี
ขนาดตัวอักษรและสีที่ชัดเจน สวยงามเหมาะสม 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะที่มีต่อโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ข 
 

การทดสอบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อเพื่อประเมินผล 
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การทดสอบโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อเพื่อประเมินผล 
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ภาคผนวก ค 

ขั้นตอนการท าโต๊ะตัดเยบ็อเนกประสงค์ส าหรับห้องเส้ือ 
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ขั้นตอนการท าโต๊ะตัดเย็บอเนกประสงค์ส าหรับห้องเสื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ขั้นตอนการเตรียมหน้าไม้ 3 ชิ้น โดยมี 45 เซนติเมตร 2 ชิ้น และ 90 เซนติเมตร 1 ชิ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ขั้นตอนการเตรียมเหล็ก และหาจุดเพื่อเจาะปรับขา โดยมี 2 ระดับ  

ระดับท่ี 1 สูง 73 เซนติเมตร ระดับท่ี 2 สูง 75 เซนติเมตร 
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3. ขั้นตอนการน าเหล็กกล่องที่หาต าแหน่งได้แล้ว มาเจาะเพ่ือปรับระดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ขั้นตอนระหว่างการปรับเปลี่ยนระดับของขาโต๊ะ 
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5. ขั้นตอนวิธีการเชื่อมล้อเข้ากับขาโต๊ะ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ขั้นตอนการพ่นสีขาโต๊ะ 
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7. ขั้นตอนการเตรียมหน้าโต๊ะ โดยน าทั้ง 3 ชิ้นมาติดบานพับผีเสื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ขั้นตอนการติดบานพับขาโต๊ะ โดยติดเข้าทั้ง 6 มุม 
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9. ขั้นตอนการติดสติกเกอร์ แถบสายวัด โดยติดด้านยาวของโต๊ะทั้ง 2 ด้าน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

ประวัติผูศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติผูทําโครงงาน 

 

 

 

 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวเจนจิรา เกษมณี 

วัน เดือน ปเกิด   26 กันยายน 2539 

สถานท่ีเกิด   จังหวัดกําแพงเพชร 

สถานท่ีอยูปจจุบัน  1015/7 หมู3 ประชานันทคอนโด ซอยสุขสวัสดิ์26 ถนนสุชสวัสดิ ์

     แขวงบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

     รหัสไปรษณีย 10140 

ประวัติการศึกษา   พ.ศ.2555 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

    โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง (ขวญัโรจนราษฎรรังสฤษฏ) 

   พ.ศ.2558 ระดับวิชาชีพ (ปวช) 

   วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  

   สาขาวิชาผาและเครื่องแตงกาย สาขางานตัดเย็บเสื้อผา 

    พ.ศ.2561 ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีเสื้อผา  

    คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น  

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติผูทําโครงงาน 

 

 

 

 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวเยาวเรศ ทองนาค 

วัน เดือน ปเกิด   20 มิถุนายน 2538 

สถานท่ีเกิด   จังหวัดศรีสะเกษ 

สถานท่ีอยูปจจุบัน  242 จรัญสนิทวงศ 69 ถนนจรัญสนิทวงศ 

    แขวงบางพลัด เขตบางพลัด จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

    รหัสไปรษณีย 10700 

ประวัติการศึกษา   พ.ศ.2554 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

    โรงเรียนขุขันธราษฏรบํารุง 

    พ.ศ.2558 ระดับวิชาชีพ (ปวช) 

    วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง 

    สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ 

    พ.ศ.2561 ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีเสื้อผา  

    คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น  

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติผูทําโครงงาน 

 

 

 

 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวสุธิภา มาหมี 

วัน เดือน ปเกิด   22 มิถุนายน 2539 

สถานท่ีเกิด   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สถานท่ีอยูปจจุบัน  15 ซอยจรัญสนิทวงศ 64 ถนนจรัญสนิทวงศ  

    แขวงบางยีขัน เขตบางพลัด จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

    รหัสไปรษณีย 10700  

ประวัติการศึกษา   พ.ศ.2555 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

    โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม    

    พ.ศ.2558 ระดับวิชาชีพ (ปวช) 

    วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  

    สาขาวิชาผาและเครื่องแตงกาย สาขางานตัดเย็บเสื้อผา 

    พ.ศ.2561 ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีเสื้อผา  

    คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น  

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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