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Abstract 

 This project was to design and development of living set product from indigo 

dyed fabric. The purpose were to study the properties of indigo dyed fabric that 

could be processed into products and to design and develop living room products 

from indigo dyed fabric by questionnaires for 100 sample people who interested in 

indigo dyed fabrics at Chatuchak Market. From the information study to dyeing 

cotton with natural indigo. Normally, villagers had brought the woven indigo dyed 

fabrics to sell people who interested in fabric dyeing or were processed into textile 

products for consumers need such as Sarong, blouse, suit and bag. The researchers 

studied to bring their own identity woven indigo-dyed to blend the living set design 

with indigo dyed fabric to match lifestyle that it was so popular today. 
 

The questionnaire of opinions to the living set design from indigo dyed fabric 

in Sakon Nakhon Province. It used 100 sample people who interested in textile 

products at Chatuchak Market. Tools used for questionnaires. Data were collected by 

interview. Statistics were used percentage. The results found that the analysis 

assessed on the material, product shape and strength. Using indigo dyed fabrics with 

silk fibers to the products were suitable for the highest at 63 percent. The materials 

were suitable for the highest at 58 percent. The suitability of product shape was the 

highest at 79 percent. The most suitable color was 61 percent. The proper fastness 

usage was the highest at 52 percent. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  “บาน” เปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย และตอบสนองตอ    
ความตองการทางดานรางกายและจิตใจ บานจึงนอกจากจะตองม่ันคงแข็งแรงเพ่ือความปลอดภัย 
ของผูอยูอาศัยแลวยังตองจัดใหสวยงามนาอยูเพ่ือสนองความตองการทางดานจิตใจดวย การตกแตง
ภายในบานจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญอยางหนึ่ง “การตกแตงบาน” อาจจะทําไดโดยการวาจางบริษัทตกแตง
ภายใน ท่ีมีความชํานาญเปนผูออกแบบและตกแตง หรือในบางกรณีท่ีเจาของบาน  พอมีความรูความ
เขาใจเรื่องของการตกแตงอยูบาง ก็อาจจะลงมือทําดวยตนเองจะทําใหเกิด  ความภาคภูมิใจและทําให
บานมีคุณคามากข้ึน แตไมวาใครจะเปนผูตกแตงบานก็ตามเจาของบานตองสามารถบอกความ
ตองการของตน และงบประมาณท่ีกําหนดไวเจาของบานจึงควรมีความเขาใจในเรื่องของการตกแตง
ภายในไวเพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 

สิ่งท่ีควรคํานึงถึงในการตกแตงภายในมีอยูหลายเรื่องดวยกัน เริ่มจากทางเขาและออกของบาน
และหองตางๆ โดยท่ีการตกแตงและการจัดวางเฟอรนิเจอรหรือเครื่องเรือนตางๆนั้น จะตองไม             
กีดขวางทางเขาออกและตองเวนชองทางเดินใหสะดวก กวางขวางเพียงพอ เรื่องท่ีตองคํานึงถึงตอมาก็
คือความสะดวกในการทําความสะอาด การเลือกใชและจัดวางเฟอรนิเจอรหรืออุปกรณตกแตงบาน
ตองใหสามารถทําความสะอาดไดงาย พ้ืน ผิวของอุปกรณตกแตงบานบางชนิดยาก แกการทําความ
สะอาดและเปนท่ีสะสมของฝุน จึงควรพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสม การเลือกใชและจัดวาง
เฟอรนิเจอร และวัสดุตกแตงบานนอกจากจะเนนความสวยงาม ยังตองคํานึงถึงความจําเปนและ 
ความเหมาะสมดวย เชน อุปกรณบางอยางสวยแตมีขนาดใหญเกินไปวางแลวดูเกะกะหรือบางอยาง
สวย แตสีสันไมเหมาะกับฉากหลังผนังของบาน เปนตน การเลือกใชเฟอรนิเจอรและอุปกรณตกแตง
บาน จึงไมสามารถทําอยางท่ีใจตองการไดท้ังหมด  

 “การออกแบบบานใหตรงใจนั้น นอกจากจะเปนเรื่องฟงกชั่นท่ีจะตอบโจทยการใชสอยของ
คนในบานแลว ความสวยงามและสไตลบานก็เปนหนึ่งสิ่งท่ีสําคัญ สามารถบอกความชอบและรสนิยม
ของเจาของบานแตละคน” TerraAds สิ่งท่ีรวมกันเกิดเปนสไตลบานนั้นประกอบไปดวย รูปราง
ภายนอก รูปทรงหลังคา การตกแตงภายนอกและภายใน การเลือกใชวัสดุ โทนสีท่ีใช รวมท้ังการจัด
ตกแตงสวนและบริเวณโดยรอบบาน โดยสไตลท่ีไดรับความนิยมในปจจุบัน  

ผายอมครามธรรมชาติเปนภูมิปญญาแหงชุมชน ท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ ทําใหไดมาซ่ึงผายอม
ครามท่ีมีคุณคายังประโยชนตอการคงอัตลักษณวิ ถีครามสูสากลไดอยางงดงามผายอมคราม
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มีคุณประโยชนดีๆมากมาย นอกจากความสวยงาม หนึ่งในนั้น คือ คุณสมบัติการปอง กันรังสียูวี            
ท่ีมีผลวิจัยท้ังในสหรัฐอเมริกา ญี่ปุนและประเทศไทย ผูวิจัยเล็งเห็นคุณประโยชนการปองกันรังสียูวีทีมี
ในผาฝายยอมคราม โดยนํามาพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือใหคุมกับคุณประโยชนของผาฝายยอมครามใน
ปจจุบันผลิตภัณฑจากผาฝายยอมครามท่ีมีในทองตลาด สวน ใหญถูกออกแบบมาในรูปแบบของ
เครื่องแตงกาย ของท่ีระลึก และของตกแตงบาน เชน หมวก เสื้อผา ผาพันคอ กระเปา รองเทา หมอน 
โคมไฟ ผาผืน จะเห็นไดวาสินคาท่ีวางจําหนายในทองตลาด จะมีรูปแบบท่ีเหมือนกัน หรือมีความ
แตกตางกันไมมากนัก   

ดังนันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและออกแบบผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม         
โดยนําเอาความสนใจในการแตงบานของมนุษยและผายอมครามท่ีเปนของพ้ืนเมืองนํามาผสมผสาน 
เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 

 
1.2  วัตถุประสงคโครงการ 

 2.1 เพ่ือศึกษาสมบัติของผายอมคราม ท่ีสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑได 
 2.2 เพ่ือออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 
 
1.3  กรอบแนวความคิดท่ีใชในโครงงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอม

 

ศึกษารูปแบบของชุดรับแขก ศึกษาการยอมผายอมคราม 

รูปทรง/ขนาดShape/Size

  

วัสดุ (Materiad)  

    ความเปนมา  

ลวดลาย  

ประโยชนใชสอย 

โตะรับแขก 

เบาะรองนั่ง 

ผลสําเร็จและผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 
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1.4  ขอบเขตของโครงการ 

1.4.1  การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมครามเปนการออกแบบของ
ผลิตภัณฑจากผายอมคราม ใหมีคุณคา มีความงามในตัวเอง และมีมูลคาเพ่ิมข้ึน สามารถนํามาใชในท่ี
พักอาศัยท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัดไดและมีความเหมาะสมในการใชการ 

1.4.2  ศึกษาวัสดุตกแตงผายอมครามเพ่ือความเหมาะสมในการใชงาน และความสวยงาม 
1.4.3  กลุมตัวอยางท่ีใชงานในการวิจัย คือ เปนผูบริโภคท่ีมี บานท่ีพักอาศัยในพ้ืนท่ีจํากัด 

เชน คอนโดมิเนี่ยม อาคารชุด  อพารทเมนท จํานวน 100 คน ในตลาดนัดจตุจักร 
1.4.4  ออกแบบผลิตภัณฑชุดรับแขกและนําไปผลิตแบบเปนผลิตภัณฑตนแบบจริง 1 ชุด 

 
1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.5.1  ไดศึกษาขอมูลเก่ียวกับผายอมครามเพ่ือนํามาแปรรูปเปนชุดรับแขก 
1.5.2  ไดศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผาคราม 

 
1.6 นิยามศัพท 

1.6.1 ลอฟท (Loft) คือ สไตลการตกแตงบานรูปแบบหนึ่งซ่ึงเนนสรางความตอเนื่องของ
พ้ืนท่ีดวยหองท่ีกวาง  เพดานสูง  และประตูหนาตางขนาดใหญ  ตกแตงดวยวัสดุท่ีเนนการโชวใหเห็น
ผิวสัมผัสและสีท่ีแทจริงโดยไมตองปรุงแตง คือ ขาว ดํา น้ําตาล   

1.6.2  ผายอมคราม คือ ผาท่ีทอดวยมือ หรือทอดวยเครื่องจักรท่ียอมสีดวยครามธรรมชาติ 
มีเฉดสีฟาถึงสีน้ําเงินเขม จังหวัดสกลนคร เสนฝายกอนนําไปทอดวยมือใหเปนผืน บางมัดหม่ีใหเปน
ลวดลายกอนแลวจึงนําไปยอมและทอมือดวยก่ีพ้ืนบาน 

1.6.3  ผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม เปนการออกแบบของผลิตภัณฑชุดรับแขกแบบ
นั่งพ้ืนสําหรับบานท่ีมีพ้ืนท่ีนอย มีโตะทํามาจากไมสนประสานและเบาะท่ีทําจากผายอมคราม   
จํานวน 4 ท่ีนั่ง 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
จากการศึกษาคนควาขอมูลโครงการออกแบบชุดรับแขกจากผาคราม ผูวิจัยไดรวบรวม

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงมีผลตอการออกแบบผลิตภัณฑดังนี้ 
2.1 ท่ีอยูอาศัยท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัด 
2.2 ความสําคัญของเฟอรนิเจอร 
2.3 ประเภทและขนาดของเครื่องเรือน 
2.4 สไตลการแตงบาน 
2.5 หลักการออกแบบ 
2.6 หลักกายศาสตร 
2.7 ประวัติผายอมคราม 
2.8 วัสดุประกอบผลิตภัณฑ 
2.9 การศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ       

 
2.1 ท่ีอยูอาศัยท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัด 

 ท่ีอยูอาศัยพ้ืนท่ีจํากัด หมายถึง ท่ีพักอาศัยท่ีมีขนาดเล็ก ซ้ึงสามารถรองรับการอยูอาศัย      
ไดอยางเพียงพอ แตจํากัดจํานวนผูอาศัยในปริมาณนอย ตั้งแต 1-4 คน ท่ีอยูอาศัยพ้ืนท่ีจํากัดมีหลาย
ประเภท ไดแก   

1. อาคารพาณิชยหรือตึกแถว (Shop Houses) 
   เปนแบบบานอีกลักษณะหนื่งท่ีไดรับความนิยมมากในแถบชุมชนเมือง เพราะนอกจากจะ         

ใชเปนท่ีอยูอาศัยไดแลว ยังสามารถดัดแปลงใหเปนสถานท่ีทําการคาหรือธุรกิจไดดวยอาคารแบบนี้มัก
มีเนื้อท่ีแคบ จึงนิยมกอสรางหลาย ๆ ชั้น 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  อาคารพาณิชยหรือตึกแถว 
ท่ีมา : https://www.sanook.com 04/12/61 

https://www.sanook.com/
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2. ทาวนเฮาส (Town house) 
   เปน บานท่ีมีลักษณะเหมือนตึกแถวบานประเภทนี้มักตั้งอยูในเมือง ตางกับตึกแถว ตรงท่ีมี

บริเวณหนาบานจัดเปนสวนขนาดยอมและจอดรถได ทาวนเฮาสสวนใหญ มักเปนแบบ 2-3 ชั้น      
ใชเนื้อท่ีคอนขางนอย เนื่องจากเปนท่ีในเมืองและมี ราคาแพง 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2  ทาวนเฮาส 
ท่ีมา : https://www.sanook.com 04/12/61 

 
3. แฟลตหรืออาพารตเมนต (Flat or Apartment) 
   เปน ท่ีอยูอาศัยท่ีมีลักษณะคลายอาคารพาณิชย คือมีหลาย ๆ ชั้น แบงเปนหลาย ยูนิต 

วัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะใหเชา ปกติแลวท่ีอยูอาศัยแบบนี้ คาเชามักมีราคาสูง เพราะตั้งอยูในทําเลท่ีดี
และมีสิ่งอํานวยความสะดวก ความปลอดภัยครบ 

 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.3  แฟลตหรืออาพารตเมนต 
ท่ีมา : https://www.sanook.com 04/12/61 

 
4. คอนโดมิเนียม (Condominium) หรือ อาคารชุด 
   เปนอาคารท่ีมีหลายชั้น แตละชั้นแบงเปนหองชุดจํานวนมาก ซ่ึงภายในหองประกอบดวย

หองนอน หองรับแขก หองน้ํา อาคารชุด แตละแหงมักมีสิ่งอํานวยความสะดวกครบถวน โดยท่ัวไป
แลวอาคารชุดจะตั้งอยูในกลางเมือง หรือในท่ีชุมชนท่ีมีการคมนาคมสะดวก อาคารชุดนั้นมีหลาย
ประเภท มีท้ังประเภทท่ีอยูอาศัย และมีประเภทสํานักงาน ผูซ้ืออาคารชุดจะมีกรราสิทธิ์เปนเจาของ
อาคารชุดของตน และมีกรรมสิทธิ์รวมในทรัพยสินสวนกลาง ไดแก หองโถง ท่ีจอด รถ ลิฟต สนาม 

https://www.sanook.com/
https://www.sanook.com/
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และทางเดิน ดังนั้นคาใชจายในการดูแลทรัพยสินสวนกลาง ผูเปนเจาของอาคารชุดจึงตองรวมกัน
รับผิดชอบ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4  คอนโดมิเนียม หรือ อาคารชุด 
ท่ีมา : https://www.sanook.com 04/12/61 

 
2.1.1 หองอยูอาศัย หรือ หองชุด (apartment, flat) เปนหองท่ีรวมกันอยูในตึกหลังใหญ    

โดยปกติ  จะประกอบดวยหองนอน หองรับแขก หองครัว หองน้ํา พรอมอยูในชั้นเดียวกันและรวม
หองท่ีอยูอาศัยมีท้ังใหเชา หรือเจาของอาจเปนผูอยูอาศัยเอง ในอเมริกาเหนือมักจะใชคําวา           
“อะพารตเมนต” สวนคําวา “แฟลต” นิยมใชในสหราชอาณาจักร ไอรแลนด ฮองกง และประเทศใน
เครือจักรภพ สวนในมาเลเซียคําวา แฟลต หมายถึง หองท่ีมีคุณภาพต่ํากวา สําหรับกลุมผูมีรายไดต่ํา 
ขณะท่ีอะพารตเมนตมีลักษณะท่ัวไปมากกวาและอาจหมายถึงอาคารชุดหรูหรา  

 
2.1.2 ลักษณะท่ีอยูอาศัย        

        ประเภทของหองพักในอาคาร แยกลักษณะดังนี้ 
2.1.2.1 แบบ Efficiencies หองลักษณะนี้จะมีขนาดเล็กประมาณ 15-25 ตารางเมตร 

ลักษณะภายในมีลักษณะโลง มีหองน้ําในสวนหลังในบางครั้งอาจมีการก้ันหองนอนดวยผนังเตี้ยๆ 
ประมาณ 2 เมตร อยูชวงกลางหองบริเวณปรุงอาหารจะอยูใกลหองน้ําดานหลังของหองผนังดานขาง 
สองขางจะเปนผนังทึบสูง ประมาณ 2.50 เมตร สวนดานหนาและดานหลังของหองผนังดานหนาหอง
จะมีหนาตางบานเกร็ด 2-3 บาน เพ่ือใหอากาศถายเท แตถามีการก้ันสวนหองนอนจะทําใหสภาพ
ภายในคอนขางทึบ ท้ังนี้มีเพดานคอนขางต่ํา 

2.1.2.2 แบบ Studio หองลักษณะนี้จะกินเนื้อท่ีสองชองเสา มีขนาดประมาณ 25-40 
ตารางเมตร หรือประมาณ 2 เทา ของแบบ  Efficiencies ในหองพักลักษณะนี้จะมีการก้ันระหวาง               
สวนหองนอน หองน้ํา และบริเวณท่ีประกอบอาหารดวยผนังเปนสัดสวน ลักษณะการเปดชองประตู
หนาตางดานหนาและดานหลังจะเห็นไดวาลักษณะการถายเทอากาศสูหองแบบ  Efficiencies   ไมได
เพราะแตละหองมีชองเปดเพียงดานเดียว แตเหตุท่ีทําใหไมรูสึกอึดอัดในการอยูอาศัยก็เพราะ มีขนาด
คอนขางใหญกวาแบบแรก 

 

https://www.sanook.com/
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2.1.3 กิจกรรมตาง ๆ ท่ีพบในท่ีพักอาศัยท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัด 
2.1.3.1 โดยปกติกิจกรรมตางๆ ไมไดแตกตางไปจากท่ีพักอาศัยท่ัวไปมากนัก เชน  

การนอน การพักผอน การแตงตัว การรับแขก การรับประทานอาหาร การทําความสะอาดท่ีพัก 
กิจกรรมตางๆ เหลานี้ จะแตกตางจากผูพักอาศัยโดยท่ัวไปตรงท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีจํากัด การทํากิจกรรม
หลายๆ อยางอาจเกิดข้ึนในบริเวณเดียว  

2.1.3.2 กิจกรรมการนอน เปนกิจกรรมท่ีพบอยู 2 บริเวณ คือ บริเวณสวนหองนอน
และสวนอเนกประสงค ปจจัยท่ีสําคัญสําหรับกิจกรรมนี้ คือ เตียง หรือท่ีนอน อาจใชลักษณะเตียงคู 
หรือเตียงเดี่ยวท่ีมีขนาดเล็ก สวนกิจกรรมนอนในสวนอเนกประสงค เปนผลเนื่องมาจากความ             
ไมเพียงพอในพ้ืนท่ีอาศัย ทําใหสมาชิกในครอบครัวบางคนตองออกมานอนในสวนอเนกประสงค เตียง
ท่ีใชจะมีลักษณะเล็กหรือโซฟายาว นอกจากนี้ยังเปนการสํารองเอาไวสําหรับแขกท่ีมาพัก คางคืนใน
บางครั้งดวย 

2.1.3.3 กิจกรรมการแตงตัว จะพบในบริเวณหองนอน หองน้ําเครื่องเรือนท่ีจะมา
รองรับ ไดแก ตูเสื้อผา และโตะเครื่องแปง สําหรับตูเสื้อผานั้นคอนขางจะทําใหเกิดปญหาดานเนื้อท่ี
อยางมากเพราะมีขนาดใหญ และมีจํานวนมากพอสําหรับบรรจุเสื้อผาของสมาชิกทุกคนในบาน 
บางครั้งจะพบตูเสื้อผาออกมาอยูในสวนอเนกประสงค เนื่องจากเนื้อท่ีในหองนอนไมเพียงพอสําหรับ
โตะเครื่องแปงมีพบไมมาก สวนมากจะใชตูเสื้อผาท่ีมีกระจดแทน 

2.1.3.4 กิจกรรมพักผอน มีกิจกรรมหลายลักษณะ เชน นั่งเลน ฟงเพลง ดูโทรทัศน  
อุปกรณเครื่องเรือนท่ีมารองรับ ไดแก เกาอ้ียาว เกาอ้ีรับแขก เกาอ้ีนั่งเลน และชั้นโตะสําหรับวาง
อุปกรณพวกโทรทัศนและเครื่องเสียงตางๆ กิจกรรมนี้พบในบริเวณสวนอเนกประสงค 

2.1.3.5 กิจกรรมรับแขก เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนบางครั้งบางคราว มักใชเครื่องเรือน
รวมกับกิจกรรมพักผอน         

2.1.3.6 กิจกรรมรับประทานอาหาร กิจกรรมนี้จะพบในบริเวณสวนอเนกประสงค 
บางครั้งไมมีอุปกรณเครื่องเรือน จะใชนั่งรับประทานอาหารกับพ้ืน หรือใชรวมกับโตะเครื่องเรือน 
กิจกรรมพักผอน พวกเกาอ้ียาวและโตะกลางในสวนรับแขก สําหรับกรณีท่ีมีเครื่องเรือนรองรับ คือ 
โตะและเกาอ้ีรับประทานเครื่องเรือนท่ีใชมักมีขนาดเล็ก หรือสามารถพับเก็บได 

2.1.3.7 กิจกรรมเก็บของกิจกรรมนี้มักพบโดยท่ัวไป เครื่องเรือนท่ีใชในกิจกรรมนี้ 
ไดแก เครื่องเรือนพวกตู ชั้น ลิ้นชัก กิจกรรมเก็บของมี 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมเก็บของไวใช 
จุดประสงคของกิจกรรมนี้ ก็เพ่ือเก็บรวบรวมสิ่งของใหเปนระเบียบ และแยกหมวดหมู สวนอีก
ลักษณะ คือ การเก็บไวเพ่ือโชวเครื่องเรือนท่ีมารองรับ ไดแก พวกชั้น หรือตูกระจก ซ้ึงสามารถ
มองเห็นไดงาย จะพบอยูในบริเวณอเนกประสงค 

2.1.3.8 กิจกรรมเขียนหนังสือ หรือทํางานเอกสาร รวมถึงการใชคอมพิวเตอร กิจกรรม
นี้มักพบในหองนอน และสวนอเนกประสงค เครื่องเรือนท่ีรองรับ ไดแก โตะเขียนหนังสือ แตในบาง
กรณีมักใชรวมกับโตะอาหาร  

2.1.3.9 กิจกรรมปรุงอาหาร มักพบในบริเวณหองครัว สําหรับบางท่ีพักท่ีไมมี การแยก
หองครัวเปนสัดสวน จะพบวามีการปรุงอาหารในบริเวณดานหลังท่ีมีอากาศถายเทสะดวก เครื่องเรือน 
ไดแก เตาแกส ตูกับขาว ชั้นวางของ       
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 จากการศึกษาขนาดของหองพ้ืนท่ี ท่ีอยูอาศัยพ้ืนท่ีจํากัด และกิจกรรมประจําวันตางๆ ของ          
ผูพักอาศัย จะพบวา รูปแบบของเครื่องเรือน มีความสอดคลองกับขนาดพ้ืนท่ีและกิจกรรมตางๆ  

2.1.4 การจัดบานใหประหยัดเนื้อท่ี       
บานเปนหนึ่งในปจจัยสิ่งสําคัญของชีวิตคนเรา เปนท่ีพักพิงท้ังกาย และใจ การตกแตง

บาน อยางเหมาะสมนอกจากจะทําใหบานนาอยู และสรางความสะดวกสบายแกผูพักอาศัยแลวยัง
สะทอนใหเห็นถึงบุกคลิกภาพและรสนิยมของผูท่ีเปนเจาของ อีกทางหนึ่งดวยเทคนิคดีๆในการตกแตง
หอง อยางเหมาะสมมีดังนี้ 

2.1.4.1 การจัดท่ีพักเปนหองอเนกประสงค โดยการคํานึงถึงความสะดวกสบายและ           
มีพ้ืนท่ีการใชงานท่ีสามารถปรับเปลี่ยนไดตามพฤติกรรมของมนุษย เครื่องเรือน 1 ชิ้น นั้นอาจจะ           
มีหนาท่ีทํางานมากกวา 1 

2.1.4.2 การใชสิ่งลวงตาใหหองดูกวางข้ึน โดยติดกระจกหนังดานยาว ชวยใหหองแลดู
กวางข้ึน ถาติดดานแคบจะทําใหหองดูลึกข้ึน ติดกระจกบนผนังท่ีมืดหรือทึบเพ่ือสะทอนแสง          
และการปลอยใหพ้ืนท่ีวางจะทําใหหองดูกวางกวาการปูเสื่อหรือพรม การใชเฟอรนิเจอรสีออน 
กลมกลืนกับสีผนัง พ้ืน ผามานจะชวยทําใหหองกวางข้ึน                                

2.1.4.3 การเก็บของใหประหยัดเนื้อท่ี นั้นมีหลักการจัดแบงสิ่งของเปน 5 ประเภท      
ใหเปนระเบียบเรียบรอย 

2.1.4.4 ของใชประจําวันจิปาถะ พวกรองเทา ถุงเทา หมวก รม เสื้อกันฝนควรเก็บใกล
ประตูหนาบานหรือประตูออกสูโรงรถ 

2.1.4.5 อุปกรณทําความสะอาดบาน ควรเก็บในท่ีหยิบใชสะดวกซ่ึงอาจอยูนอกหรือใน
บานก็ได      

2.1.4.6 ของราคาแพง และใชเปนครั้งคราวพวกเปลเตียง ถุงกอลฟ กระเปาเดินทาง 
เครื่องกีฬาควรทําท่ีเก็บของไวในบาน 

2.1.4.7 เครื่องใชไฟฟาในบานท่ีใชไมบอยนัก เชน เครื่องมืออุปกรณการทําความ
สะอาด เครื่องตัดหญาควรเก็บหลังบาน ในโรงรถหรือใกลหองครัว 

2.1.4.8 ทําท่ีเก็บของรอใช ของเสียรอซอม หรือของขาย โดยทําชั้นเก็บของใหงาย      
ตอการคนหา      
   
2.2 ความสําคัญของเฟอรนิเจอร 

2.2.1 เฟอรนิเจอรท่ีเปนองคประกอบสําคัญของหองรับแขก 
        เกาอ้ีและโซฟา โซฟาถือเปนเฟอรนิเจอรชิ้นหนึ่ง ท่ีทุกคนนั้นรูจักกันดี โดยจุดประสงค

หลักของโซฟา คือ การไวใชสําหรับนั่งพักผอนภายในพ้ืนท่ีของหองรับแขก แตแลวรูปแบบของโซฟาได
มีการพัฒนาใชสามารถเพ่ิมประโยชนใชสอยไดมากข้ึน หลายๆขนาด ซ่ึงปจจุบันจะเห็นโซฟาท่ี
สามารถปรับเปลี่ยนเปนท่ีนอนได 
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การเลือกโซฟาใหเหมาะสมกับหองรับแขก 
การจะเลือกใชโซฟาในของหองรับแขก ควรพิจารณาถึงขนาดความกวางของหองและ         

ความสะดวกสบายในการใชงานรวมถึงความสวยงาม เปนหลักการใชโซฟาท่ีมีขนาดใหญเกินไป             
ไมเหมาะสมจะทําใหพ้ืนท่ีภายในหองรับแขกแกะกะ จะทําใหการเดินไปมาไมสะดวก สวนจํานวนท่ีนั่ง
ของโซฟาควรเลือกเปนชุดท่ีมีท่ีนั่ง 2 คนข้ึนไป เพ่ือท่ีจะชวยใหประหยัดเนื้อท่ี มากกวาการใชเกาอ้ี
เปนตัวๆ หรือถาหากตองการไวใชนอนพักผอนดูทีวี ก็ควรจะเลือกโซฟาขนาด 3 ท่ีนั่งตัวยาว                
ซ่ึงสามารถใชนอนเลนได 

 
    

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.5  โซฟาในหองนั่งเลน 
ท่ีมา : https://home.kapook.com 05/12/61 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.6 โตะรับแขกและโซฟา 
ท่ีมา : https://home.kapook.com/ 05/12/61 

 
โตะรับแขก 

การจะเลือกซ้ือชุดโตะรับแขกสักชุด เราควรนึกถึงวัตถุประสงคของการใชงานเสียกอน      
หากจําเปนวาจะมีโตะเพ่ือไวใชสอยในการนําอาหารและของวางมาทาน หรือจะใชเพ่ือเปนโตะ      
อานหนังสือไปดวย ควรเลือกขนาดโตะท่ีมีขนาดกวางและควรเปนโตะท่ีมีชั้นไวเก็บของอยาง           
จําพวกหนังสือ แตสําหรับโตะท่ีมีไวเพ่ือตกแตงอาจจะใชโตะขนาดเล็ก ดีไซนสวยๆ การเลือกใชโตะท่ี
เปนกระจกจะทําใหบริเวณชุดรับแขกไมเล็กและอึดอัดจนเกินไป 

https://home.kapook.com/
https://home.kapook.com/
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        ภาพท่ี 2.7  โตะรับแขกและโซฟาหวายเทียม 
ท่ีมา : https://home.kapook.com 05/12/61 

 
2.2.2 การเลือกเฟอรนิเจอรใหเหมาะสม       
        เฟอรนิเจอรท่ีใชอเนกประสงคกวาควรไดรับการพิจารณามากกวา เชน โตะอาหาร

พรอมเปนโตะทํางานได ตู หรือหัวเตียงท่ีใชเปนแนวแบงของหองได และเฟอรนิเจอรแบบบิวทอินจะ
ทําใหหองดูเรียบรอย และประหยัดเนื้อท่ีกวาถาเปนเฟอรนิเจอรแบบลอยตัวอาจจัดใหดูวาฝงอยูใน
ผนังดวยวิธี ดังนี้ 

2.2.2.1 ตัดสวนท่ีเปนขาตูออกและวางพอดีกับขอบหนาตาง ทําใหดูคลายเปนสวน 
หนึ่งของบาน                               

2.2.2.2 ทาสีเฟอรนิเจอรใหเปนสีเดียวกับผนัง                                                                         
2.2.2.3 ทําบานประตูหลอกหรือเติมสวนท่ีปดชองวางเฟอรนิเจอรท่ีอยูใกลกับผนัง                                 

 2.2.2.4 จัดกลุมเฟอรนิเจอรท่ีเหมือนกันไวดวยกัน  
2.2.3  การแบงประเภทและชนิดของเฟอรนิเจอร เฟอรนิเจอรท่ัวไป   

  2.2.3.1 เฟอรนิเจอรชนิดท่ีสรางติดกับอาคาร ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษโดยการออกแบบ 
และสรางใหเหมาะสมหรือเขาชุดกับอาคารนั้นๆ           

2.2.3.2 เฟอรนิเจอรแบบลอยตัว ซ่ึงเจาของสถานท่ีหรือเจาของบานควรซ้ือไปใช      
โดยเลือกซ้ือตามความพอใจ และตามความเหมาะสมกับสถานท่ีท่ีจะนําไปใชประโยชน  
 2.2.4 แยกประเภทตามสถานท่ีใช                                        

2.2.4.1 ใชในบานพักอาศัย เชน เตียง ตู โตะ ชั้นวางของ เปนตน 
2.2.4.2 ใชในสํานักงาน เชน โตะทํางาน เกาอ้ี ตูเก็บเอกสาร โตะพิมพดีด เปนตน 

  2.2.4.3 ใชในท่ีชุมชน เชน เกาอ้ีสนามสวนสาธารณะ เกาอ้ีในรถไฟ เกาอ้ีสถานีขนสง 
ชั้นวางสัมภาระ เปนตน  

2.2.4.4 ใชในหองปฏิบัติการ เชน ตูเครื่องมือ โตะทดลองงานวิทยาศาสตร โตะ
ทํางานชาง เปนตน  

 
 

https://home.kapook.com/
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 2.2.5 แยกประเภทตามวัสดุท่ีใช เพ่ือความเหมาะสมในการใชเทคโนโลยี จึงแบงประเภทของ
เฟอรนิเจอรออกเปน 4 ประเภท ดังนี้         

2.2.5.1 ประเภทขา (Legs Type) หมายถึง เครื่องเรือนท่ีผลิตจากไมจริงหรือวัสดุ
โลหะสวนใหญนํามาทําเปนโครงสรางเฟอรนิเจอรท่ีมีขา เชน เกาอ้ี โตะ เตียง เปนตน                                  

2.2.5.2 ประเภทตู (Box Type) หมายถึง เครื่องเรือน ท่ีผลิตจากไมวิทยาศาสตร   
เปนสวนใหญโครงสรางรูปรางลักษณะแบบกลอง เชน ตูเสื้อผา ตูโชว ตูครัว ตูชั้นวางของ เปนตน                       

2.2.5.3 ประเภทบุ (Upholstery) หมายถึง เครื่องเรือนท่ีผลิตจากไมจริงหรือวัสดุ
โลหะมาทําเปนโครงสรางภายในแลวหุมดวยโฟมยางหรือโฟมวิทยาศาสตร สวนภายนอกนั้นหุมทับ
ดวย ผาชนิดตางๆ เชน หนังเทียม  พลาสติก ตัวอยางเชน เกาอ้ีรับแขก เปนตน            
   2.2.5.4 ประเภทไมอัดโคง (Molded Veneer or Plywood) หมายถึง เครื่องเรือน
ท่ีผลิตจากไมบางมาอัดยึดติดเขาดวยกัน โดยใชแบบแมพิมพกาว และแรงอัดเพ่ือใหได รูปรางท่ี
ตองการดวยวิธีการผานความรอนใหกาวแหง                 

2.2.5.5 เฟอรนิเจอรถอดประกอบได (Knockdown Furniture) หมายถึง เครื่อง
เรือนท่ีสามารถถอดประกอบไดโดยงาย ไมวาเครื่องเรือนนั้นจะผลิตจากวัสดุอะไร จะเปนไม ไมอัด  
เหล็ก หรือ หวาย  เปนตน   

 
เฟอรนิเจอรท่ีเปนองคประกอบสําคัญของหองรับแขก 

เกาอ้ีและโซฟา โซฟาถือเปนเฟอรนิเจอรชิ้นหนึ่ง ท่ีทุกคนนั้นรูจักกันดี โดยจุดประสงคหลัก
ของโซฟาคือการไวใชสําหรับนั่งพักผอนภายในพ้ืนท่ีของหองรับแขก แตแลวรูปแบบของโซฟาไดมีการ
พัฒนาใชสามารถเพ่ิมประโยชนใชสอยไดมากข้ึน หลายๆขนาด ซ่ึงปจจุบันจะเห็นโซฟาท่ีสามารถ
ปรับเปลี่ยนเปนท่ีนอนได 

 
2.3 ประเภทและขนาดของเครื่องเรือน 

 2.3.1 โตะ (Table) โตะเปนเครื่องเรือนจําเปนมากสําหรับงานทุกประเภท โตะอาจมีขนาด
และรูปแบบแตกตางกันบางตามวิธีการใชงานและตามขนาดของพ้ืนท่ี โดยท่ัวไปโตะควรออกแบบให
สะดวกสําหรับผูใชงาน เชน มีตูและลิ้นชักสําหรับเก็บเอกสาร หรือสิ่งของตางๆ ได ขนาดของโตะให
ไดตามการทํางาน เชน โตะสําหรับผูบริหารมีขนาดใหญกวาโตะอ่ืนๆ และกําหนดขนาดสัดสวนของ
โตะใหสบายตอการทํางาน  
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.8  โตะทํางาน 
ท่ีมา : http://letterplanet.com/content.php?item=710  05/12/61 
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สวนสูงของโตะหรือพ้ืนผิวทํางาน   
 สวนสูงของโตะหรือพ้ืนผิวทํางานนั้นสามารถแบงตามลักษณะงานหรือกิจกรรมตางๆท่ีทํา 
โดยท่ัวไปจะแยกไปตามลักษณะของงาน ซ่ึงบางงานใชความละเอียดและประณีต ความแมนยําของ
งานท่ีทํามีความแตกตางกัน  จะสังเกตไดวา หากงานท่ีตองใชความละเอียดและประณีตในงานมาก 
 สวนสูงของโตะหรือพ้ืนท่ีทํางานจะสูงกวาความสูงของโตะหรือพ้ืนท่ีทํางานท่ีเปนงานประเภท
หยาบๆ ท้ังนี้เพราะงานท่ีตองใชความประณีตหรือความแมนยําสูงจะตองใชสายตาประกอบการ
ทํางานเปนอยางมากดวย 

ตองมีความสูงท่ีเหมาะสมคือไมสูงหรือต่ําเกินไป  หากสวนสูงของโตะหรือพ้ืนผิวทํางานต่ํา
เกินไปผูใชหรือผูทํางานจะตองกมตัวหรืองอหลังลงมามาก ซ่ึงเปนทาท่ีไมสมควรทําในการทํางาน 
ในขณะท่ีหากพ้ืนผิวโตะหรือพ้ืนผิวทํางานสูงเกินไปจะทําใหผูใชหรือผูทํางานตองพยายามยกไหล
ข้ึนอยูเสมอขณะทํางาน ซ่ึงจะทําใหเกิดความไมสบาย ซ่ึงลักษณะท้ังสองจะกอใหเกิดปญหาทาง
สุขภาพไดงาย เชน  อาการปวดหลัง  ปวดไหล  ปวดตนคอและคอ  เปนตน 

ดังนั้นสวนสูงท่ีเหมาะสมควรจะใชสวนสูงท่ีผูใชหรือผูทํางานสามารถอยูในทาทางท่ีรูสึกผอน
คลายกลามเนื้อโดยเฉพาะกลามเนื้อหลัง  ไหล และตนคอ ไดเปนอยางดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.9  การนั้งโตะทํางาน 
ท่ีมา : http://letterplanet.com/content.php?item=710  05/12/61 

 
ความกวางและความยาวของโตะหรือพ้ืนผิวทํางานในแนวราบ   
 ระยะกวางและยาวของโตะหรือพ้ืนผิวทํางานในแนวราบนั้นก็มีขนาดท่ีแตกตางกันเหมือนกับ
สวนสูงของโตะ ซ่ึงสามารถสรุปสาเหตุของปจจัยหลักความกวางของพ้ืนท่ีทํางานสามารถแบงได              
2  ลักษณะ ไดแก 
 1. พ้ืนท่ีการทํางานในลักษณะปกติ หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีผูใชหรือผูปฏิบัติงานสามารถกวาดมือ
และมีรัศมีเทากับแขนทอนลางท้ังแขนซายและขวากวาดมือในลักษณะรูปครึ่งวงกลมโดยท่ีจุดหมุนอยู
ท่ีขอศอกท่ีแนบลําตัวท้ังสองขาง ครึ่งวงกลมท่ีไดจะเปนลักษณะ 2 วงท่ีเกยกัน ระยะท่ีวัดคราวๆจะ
เทากับระยะจากปลายนิ้วจนถึงขอศอก เปนพ้ืนท่ีผูใชหรือผูปฏิบัติงานสามารถหยิบจับและทํางานไดดี 
และสะดวกท่ีสุด   
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 พ้ืนท่ีดังกลาวจะเปนโตะขนาดเล็กท่ีเหมาะสมกับการทํางานหรือกิจกรรมโดยท่ัวไป เชน งาน
พิมพ  งานเขียนหนังสือ  ฯลฯ สําหรับขนาดของโตะท่ีเหมาะสม ควรใชความกวางโดยประมาณ        
40-45 เซนติเมตร  ความยาวประมาณ  90-100  เมตร 
 2.พ้ืนท่ีการทํางานสูงสุด หมายถึง บริเวณพ้ืนท่ีทํางานท่ีผูใชหรือผูปฏิบัติงาน สามารถเหยียด
แขนท้ังสองขางกวาดเปนรูปครึ่งวงกลมสองวงซอนทับกันได โดยมีหัวไหลเปนจุดหมุน    โดยระยะท่ี
วัดคราวๆจะเทากับระยะจากปลายนิ้วถึงหัวไหลในขณะท่ีแขนเหยียดตรง สําหรับขนาดของโตะท่ี
เหมาะสม ควรใชความกวางประมาณ 60-75 เซนติเมตร ยาวประมาณ  150-160  เมตร 
 

 
ภาพท่ี 2.10  ระยะแขน 

ท่ีมา : http://letterplanet.com/content.php?item=710 06/12/61 
 

2.3.2 โตะวางเครื่องพิมพ (Printer table)  
        สําหรับการใชเครื่องพิมพมีความจําเปนสําหรับผูมีหหนาท่ีพิมพ ขนาดของโตะตองให

เหมาะสมกับการวาง เครื่องพิมพ รวมท้ังความตองการอ่ืนๆ ประกอบ เชน มีท่ีวางเอกสาร กระดาษ 
พรอมขณะทํางานพิมพ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.11  ลักษณะของโตะวางเครื่องพิมพ 
ท่ีมา : http://letterplanet.com/content.php?item=710 06/12/61 
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2.3.3  โตะวางเครื่องคอมพิวเตอร (Computer Table)  
        ปจจุบันเครื่องคอมพิวเตอรเปนอุปกรณท่ีจําเปนของสํานักงาน การเลือกแบบท่ีตั้ง

เครื่องคอมพิวเตอรควรเลือกแบบและขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน เชน ระดับความสูงของโตะเม่ือ
วางจอคอมพิวเตอร ควรใหมีระดับพอดีกับการนั้งดู ระดับของแปนคียบอรดใหวางมือไดสะดวกไมยก
สูงเกินไป นอกจากนั้นขนาดของโตะตองติดพ้ืนท่ีสําหรับการวางอุปกรณอ่ืนๆดวย 

2.3.4  เกาอ้ี (Chair)  
         เกาอ้ีนับวาเปนเครื่องเรือนท่ีจําเปนมีความสําคัญมากสําหรับสํานักงานทุกแหง มีการ

ออกแบบเกาอ้ีทํางานเปนประเภทใหญๆ ได 3 ประเภท คือ 
- เกาอ้ีแบบหมุนได ไดแก เกาอ้ีท่ีมีแกนหมุนท่ีนั่งไปไดรอบตัวแตขาอยูกับท่ีสะดวก     

ในการนั้งทํางาน ประเภทท่ีตองทํางานไปมารอบๆ ตัวไดสะดวก แตเคลื่อนยายขณะท่ีนั่งอยูไมได 

- เกาอ้ีแบบหมุนไดและเคลื่อนยายได ไดแก เกาอ้ีท่ีมีแกนหมุนท่ีนั่งไปไดรอบตัวและท่ี
มีขาเกาอ้ีท่ีมีลูกลอ ทําใหสามารถเคลื่อนยายจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งได โดยไมตองลุกออกจากเกาอ้ี 

- เกาอ้ีท่ีมี 4 ขา เปนเกาอ้ีแบบท่ีนั่งไดในลักษณะม่ันคงอยูกับท่ีเหมาะกับการนั่ง
ทํางานแบบท่ีไมตองเคลื่อนไหวรวดเร็วนัก เพราะการขยับเคลื่อนท่ีจะตองลุกข้ึนจากเกาอ้ีแลวเลื่อน
ออกไปทุกครั้ง 

 
 2.3.5 เบาะ (Cushion) 

       ประวัติความเปนมา เดิมท่ี สตรีชาวบานหนองเรือมีภูมิปญญาในการทอผา และนํา       
ผาทอ  ไดแลวมาแปรรูปเปนท่ีนอนลักษณะมีหลุมชวยผอนคลายความเม่ือยลาผลิตไวใชเอง ตอมาป 
2527 มีพอคาใหความสนใจ ติดตอมารับซ้ือท่ีนอน เบาะ เพ่ือนําไปจําหนายในพ้ืนท่ีอ่ืน สตรีเหลานี้          
จึงเกิดการรวมตัวกันข้ึน โดยไดรับการสนับสนุนจากพัฒนากรใหไดรับความรูในการจัดตั้งกลุมฯ            
และการบริหารจัดการกลุมในนามกลุมเย็บเบาะ ท่ีนอน ฟูก ซ่ึงกลุมดังกลาวไมมีการบริหารจัดการ          
ท่ีดีนทําใหกิจกรรมการผลิตไมตอเนื่องสินคายังเปนท่ีตองการของตลาด กําลังการผลิตและมาตรฐาน 
การผลิตนอย เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงจากสภาตําบลเปนองคการบริหารสวนตําบล ไดมีปลัดองคการ
บริหารสวนตําบลหนองเรือ ไดมาใหความรูเพ่ิมเติมและการสนับสนุนทุนดําเนินการ จึงไดมีการ
เปลี่ยนแปลงผูนํากลุม เปนนางสาวสีนวล พงษสนิท เปนประธาน มีการแปรรูปผลิตภัณฑ ปรับปรุง
รูปแบบตามสมัยนิยม สีสัน สวยงาม ตามท่ีลูกคาตองการ นําสินคาไปลงทะเบียนและคัดสรร
ผลิตภัณฑชุมชนไทย ป 2549 ไดรับระดับดาว 4 ประเภทท่ีนอน ป 2553 ไดรับระดับดาว 3 ดาว 
ประเภทเบาะรองนั่ง สงออกจําหนายท่ัวประเทศ 

- เบาะรองนั่งควรมีความหนาพอประมาณ ถาเบาะบางเกินไปก็จะชวยเรื่องของการน้ําหนัก
ไดนอยกวา เบาะรองนั่งท่ีหนาหนอยจะชวยใหนั่งลงสบายกวาเพราะน้ําหนักไดมาก นอกจากนั้นเบาะ
ท่ีหนาจะใชงานไดยาวนานกวาดวย 

- เบาะรองนั่งควรมีขนาดพอเหมาะพอดีกับเกาอ้ีนั่งขนาดของเบาะรองนั่งท่ีดีควรมีขนาด
พอเหมาะพอดีกับท่ีนั่ง หากเบาะมีขนาดคับแคบกวาก็ทําใหนั่งลงไมสบายดี หรือหากเบาะมีขนาด
ใหญโตกวาก็จะเกินท่ีนั่งลงออกมาทําใหนั่งไมสุขสบายเชนเดียวกัน ดังนั้นเลือกแบบท่ีพอเหมาะพอดี
จะดีท่ีสุด 
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- เบาะรองนั่งควรมีสายเชือกผูกกับเกาอ้ีนั่งเพ่ือไมใหขยับรวงได ถาเราตั้งเบาะบนเกาอ้ีนั่ง
แลวนั่งลง เบาะก็มีโอกาสท่ีจะขยับไปมาและหลนออกจากเกาอ้ีนั่งได แทนท่ีจะชวยใหนั่งลงสบายข้ึน
กลับจะตองเปนพะวง ดังนั้นเบาะท่ีดีควรมีสายเชือกไวสําหรับมัดติดกับขาหรือพนักพิงของเกาอ้ีเพ่ือ
เกาะติดไมใหเคลื่อนหรือหลนได ครั้งนี้เวลานั่งก็ไมตองกังวลอีกตอไป สุขสบายกวากันเยอะ 

- เบาะรองนั่งท่ีมีพนักพิงชวยลดปญหาเรื่องเจ็บปวดหลัง เบาะรองนั่งชนิดท่ีมีพนักพิงดวย
นอกจากจะชวยใหนั่งลงไดนานมากนั่งไดสบายข้ึนแลว ยังชวยลดอาการปวดหลังท่ีเกิดจากการเกร็งได
อีกดวย ผูท่ีมีปญหาเจ็บปวดหลังควรเลือกสรรเบาะรองนั่งแบบท่ีมีพนักพิงมาใชจะดีกวา  

2.3.6  โซฟา (Sofa) 
         ท่ีนั่งรับแขกนวม สามารถนั่งได 2-3 คน สําหรับใชเปนท่ีนั่งรับรองผูมาติดตอ รูปแบบ

และขนาดของโซฟาสมารถออกแบบไดหลายลักษณะและหลายขนาด ถาพ้ืนท่ีหอง มีขนาดใหญ      
ขนาดของโซฟาอาจะขยายใหใหญข้ึนหรือเล็กลงแลวแตขนาดของสถานท่ี 

2.3.7  โตะกลาง (Coffee Table) 
        โตะกลางรับแขกเปนโตะสําหรับวางสิ่งของ เชน แกวน้ํา แจกัน หรือสิ่งของเล็กๆนอยๆ 

และของโชวจะตั้งอยูตรงกลางระหวางเกาอ้ีรับแขก ดังนั้นโตะกลางรับแขกจึงมีความสูงไมเกินระดับ
เขาของคนนั่งเกาอ้ีรับแขกเพ่ือใหผูนั่งเกิดความรูสึกเปนกันเอง สัมพันธใกลชิดกับผูสนทนา ท่ีนั่งดวย 
โตะกลางจะมี 2 สวน คือ หนาโตะกับขาโตะท่ีเปนสวนสําคัญ ดังนั้นรูปแบบจึงสามารถออกแบบได
อยางอิสระความสูงของโตะกลางรับแขกควรมีความสูงประมาณ 380-550 มิลลิเมตร สวนหนาโตะจะ
มีหลายรูปแบบ มีท้ังโตะกลม สี่เหลี่ยมผืนผา สี่เหลี่ยมจัตุรัส และรูปทรงอิสระขนาดของหนาโตะ
โดยประมาณจะมีขนาดดังนี้ 

โตะกลมหรือโตะสี่เหลี่ยมจัตุรัส จะขนาดประมาณ 700 x 700 มิลลิเมตร หรือ จะขนาด
ประมาณ 900 x 900 มิลลิเมตร 

โตะสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาดประมาณ 400 x 600 หรือ 900 x 1200 มิลลิเมตร 
 

ตารางท่ี 2.1 ขนาดของโตะกลางรับแขก  
ชนิดของโตะกลาง กวาง (มิลลิเมตร) ยาว(มิลลิเมตร) สูง (มิลลิเมตร) 

โตะกลมหรือสี่เหลี่ยม
จัตุรัส 

550 
600 
750 

550 
600 
750 

380 - 600 
380 - 600 
380 - 600 

โตะสี่เหลี่ยมผืนผา 300 
350 
380 

400 
600 
600 

380 – 600 
380 - 600 
380 - 600 

แหลงท่ีมา : (วรรณี สหสมโชค. 2549 : 195) 
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2.4 สไตลการแตงบาน 
ประวัติความเปนมาของสไตลการตกแตงบาน 
มนุษยรูจักศิลปะการตกแตงมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร โดยเริ่มตั้งแตสมัยยุคหินเกา           

ท่ีมนุษยไดนําเอาวัสดุธรรมชาติท่ีสามารถหาไดรอบตัว หรือจากการลา อยางเชนใบไมขนาดตางๆ 
เปลือกไม หนังสัตว มาหอหุมรางกายเพ่ือความอบอุน ปองกันความรอนจากแสงแดดปกปองตามสวน
ตางๆ ของรางกาย และเพ่ือความสวยงาม สวนการตกแตงท่ีอยูอาศัย เราจะพบหลักฐานไดในถํ้า 
ตางๆซ่ึงมนุษยในยุคแรกเริ่มนั้นจะไดรังสรรคผลงานศิลปะไวไดอยางวิจิตรพิศดารบนผนังถํ้า เชน    
ถํ้าอัลตรามิรา ท่ีอยูทางใตของประเทศสเปน 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.12  งานศิลปะของมนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร และ 
 บรรยากาศภายใน ถํ้าอัลตรามิรา 

ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 
 

เม่ือกาวเขาสูยุคหินใหม มนุษยเริ่มเพ่ิมจํานวนมากข้ึน บวกกับการทํามาหากินไมเพียงพอ จึงตอง
ออกมาอยูอาศัยภายนอกถํ้า จุดนี้เองทําใหมนุษยเริ่มสรางสถาปตยกรรมข้ึนเพ่ือแกปญหาท่ีอยูอาศัย
ไมเพียงพอ และมีการเลือกหาทําเลตางๆ ท่ีเอ้ือตอการทํามาหากิน จนกระท่ังเกิดการวิวัฒนาการ
ทางดานสถาปตยกรรมเรื่อยมา ในสมัยนี้มนุษยเริ่มรูจักความสวยงาม นั้นเห็นไดจาก การแตงกาย      
การประดับประดาท่ีอยูอาศัย เครื่องมือประกอบอาชีพ อาวุธ เปนตน และในสมัยนี้มนุษยยังรูจัก   
การสรางสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ใหกับการดํารงชีวิต  

 

ภาพท่ี 2.13   หมูบานในสมัยยุคหินใหมในสก็อตแลนดท่ีสมบูรณท่ีสุดในทวีปยุโรป 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

http://www.infinitydesign.in.th/
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ในยุคประวัติศาสตร ศิลปะการตกแตงมีความสําคัญมากข้ึน สําหรับในสมัยแรกเริ่มเหตุผล
หลักของการตกแตง คือ ศาสนา และสถาบันกษัตริยศิลปกรรม ท่ีสรางข้ึนในยุคแรกเริ่มนี้นั้น                 
จะประกอบดวยงานจิตกรรม ประติมากรรม กระเบื้องสี กระจกสี โดยจะถายทอดเรื่องราวของ     
เทพเจาองคตางๆ พิธีกรรมทางศาสนา รูปเคารพ  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.14  ปรามิดสรางข้ึนเพ่ือสรรเสริญกษัตริย และ วิหารในประเทศกรีซ 
สรางเพ่ือบูชาเทพเจา 

ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 
 

มาถึงยุคปจจุบันท่ีเราอาศัยอยู ศิลปะการตกแตงนั้นมีการเปลี่ยนไปมากจากยุคสมัยกอนๆ           
เพราะมนุษยใหความสําคัญกับการดํารงชีวิตในปจจุบันมากข้ึน โดยรูปทรงของสถาปตยกรรม            
สมัยปจจุบันนี้จะเนนความเรียบงาย สะดวกตอการใชชีวิตประจําวัน อาคารท่ีใหญโตท่ัวไปไมไดสราง
ข้ึนเฉพาะเชิดชูศาสนา และสถาบันกษัตริยเทานั้น ยังสรางเพ่ือเปนประโยชนตอสาธารนะ เชน 
โรงพยาบาล โรงเรียน สนามกีฬา อาคารพาณิชย ศูนยแสดงสินคา หางสรรพสินคา รวมจนถึงท่ีอยู
อาศัยของมนุษย  โดยท่ีอยูอาศัยนั้นจะมีวิธีการตกแตงตามลักษณะการใชสอย การใชชีวิต หรือท่ีเรา
เรียกวา ไลฟ สไตล (Life Style) ท่ีมีความแตกตางกันออกไปท้ังในดานวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต
ความเปนอยูของชุมชน ประเทศ หรือทวีปนั้นๆ 

2.4.1 คลาสสิค สไตล (Classic Style) ยอนกลับไปสมัยกรีกและโรมันงานสถาปตยกรรม
ตางๆ รวมถึงการตกแตงภายในมีความสงางาม โออา สวยงามเปนอยางมากแตสิ่งเหลานี้กลับ      
เลือนหายไปตามกาลเวลา ไมวาจะเปนเพราะภัยธรรมชาติ หรือการทําสงครามในยุคกอนๆ แตงาน
ฝมือชั้นยอดนี้ไดตกทอดจากรุนสูรุนมาเรื่อยๆ จนมาเปนการตกแตงแบบ คลาสสิค สไตล  

 

http://www.infinitydesign.in.th/
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ภาพท่ี 2.15  ศิลปะสมัยกรีกและโรมัน 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
รูปแบบกรีกและโรมัน หรือท่ีนิยมเรียกวารูปแบบ Classic Style นี้ก็ยังไดมีอิทธิพล            

ตอรูปแบบการตกแตงภายใน และสถาปตยกรรมอ่ืนๆ ท่ีตามมาอยางตอเนื่องไมวาทางตรงหรือ
ทางออม และเปนรากฐานสําคัญของรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีตามมาโดยเฉพาะอยางยิ่งศิลปะ Renaissance 
หรือ Baroque และถึงแมวาในยุคท่ีรูปแบบอ่ืนๆ เปนท่ีนิยมอยางมาก แตรูปแบบ Classic Style   
มักจะปรากฏใหเห็น และยังสอดแทรกใหเห็นตามการตกแตงสถาปตยกรรมอยูเสมอ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.16  ศิลปะสมัย Renaissance หรือ Baroque 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
Classic Style เปนสไตลท่ีจะเห็นในรูปแบบจะมีความหรูหราไมไดเนนการใชสอยเทาไร 

เนื่องจากเปนสไตลท่ีตองการความโออา สวยงาม จึงเหมาะกับบานท่ีมีพ้ืนท่ีเยอะและฝาเพดานสูง 
ลักษณะเดนของการแตงบานแบบ คลาสสิค สไตล จะเปนงานไม มีการกลึงแบบเซาะรอง          

และแกะสลักรายละเอียด มีการยอมสีไมท่ีเนนงานประณีต มีการโชวลายไมหรือทําใหดูเกาผสมทอง มี
การใชผาบุเฟอรนิเจอรท่ีพิมพลายชัดเจน มีการทออยางประณีต หรือใชหนังแทผสมผสานกับการตอก
หมุดทองเหลือง งานพ้ืนถาเปนหินก็จะใชหินออนลายสวยๆหรือหินแกรนิต มีการใชมานท่ีจับจีบ
ระบาย หรือกุนดวยเชือกเกลียวอยางเขาชุดกัน 

 

http://www.infinitydesign.in.th/
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2.4.2 โมเดิรน สไตล ( Modern Style ) 
        โมเดิรน สไตล (Modern Style) กําเนิดข้ึนในชวงการปฏิวัติอุตสาหกรรมในชวง

ศตวรรษท่ี 18 – 20 โดยสถาปนิกชาวฝรั่งเศสชื่อ เลอ การบูซิเย (Le Corbusier) การออกแบบของ 
การบูซิเย จะเปนศิลปะแบบพิสุทธินิยม (Purism) คือ มีความเรียบงาย ไรซ่ึงการปรุงแตงใดๆ 
กระบวนการออกแบบสถาปตยกรรมท้ังหมดนั้นจะคิดไวอยางมีแผนการ แลวจึงเริ่มกอสราง               
ท้ังนี้ก็เพ่ือใหบาน  หรือท่ีอยูอาศัยนั้นๆ สามารถใชพ้ืนท่ีไดอยางคุมคา ไดประโยชน และมีความ
สะดวกสบายตอการ  ใชชีวิตใหมากท่ีสุด แนวคิดของเขานี้สงผลตอการออกแบบของสถาปนิก          
รุนใหมๆ เพราะดวยคําท่ี การบูซิเย กลาววา “A House is a machine for living in”  จึงเปน
แนวคิดท่ีใชในการสรางงานสถาปตยกรรมจนถึงปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.17  โครงสรางเรียบงาย เนนการใชงานเปนหลัก 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
Modern Style เปนสไตลท่ีคํานึงถึงคุณคา และศักยภาพการใชงานของสิ่งตางๆ ประหยัด

วัสดุและแรงงานใน การกอสราง ดังนั้นจึงเกิดการลดทอนองคประกอบตกแตงท่ีไมจําเปนมาใชเปน
รูปทรงเรขาคณิตแทน ไมมีการตกแตงใดๆเพ่ิมเติม หรือปกปดพ้ืนผิว ไมวาจะเปนผนัง ฝา พ้ืน เพดาน 
ยอมรับลักษณะท่ีเปนธรรมชาติของวัสดุและโครงสราง เนื่องจากคําวา Modern แปลวา ใหมหรือ 
ทันสมัย จึงหมายถึง การออกแบบในรูปแบบใหมๆ เหมาะสมสําหรับยุคนั้นๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.18 ภาพแสดงบรรยากาศสบายๆ กับหองหองสูงโปรง สไตล โมเดิรน 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 
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รูปแบบการตกแตงของ Modern Style จะเนนการใชงานเปนหลัก มีความเรียบงาย 
ออกแบบตาม ไลฟ สไตล ของผูอาศัยมีลักษณะของรูปทรงเรขาคณิตสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม ทรงกลม 
มาเปนสวนประกอบหลัก หองจะมีการเปดโลง ใหเห็นท่ัวถึงกันท้ังหมด ทําใหไมอึดอัด ผอนคลาย 
ตอนอยูอาศัย การแตงหองจะทําไดงายโดยใชเฟอรนิเจอร หรือของตกแตง แคเพียงนอยชิ้น และ
จําเปนตอการใชชีวิตเทานั้น และนอกจากนี้ยังมีสไตลท่ีไดพัฒนามาจาก Modern นั่นคือ Post 
Modern และ Minimal 

 
2.4.3 ลอฟท สไตล  ( Loft Style )  
       การแตงบานใหดูเทหๆ ดิบๆ คงหนีไมพน ลอฟท สไตล (Loft Style) ท่ีมีตนกําเนิดมา

จาก SoHoในเมือง New York ซ่ึงเปนชวงท่ีอยูในชวงยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมกอนสงครามโลกครั้งท่ี 2    
จะเกิดข้ึนในแถบนี้โดยจะมีโรงงานอุตสาหกรรมรวมถึงโกดังกักเก็บสินคาตางๆ อยูอยางมากมาย              
แตภายหลังสงครามโลกสงบลง โรงงาน และโกดังเหลานี้ไดถูกท้ิงราง ไมสามารถใชประโยชนได ใน
เวลาตอมาไดมีกลุมคนท่ีไมสามารถซ้ือ หรือเชาท่ีอยูอาศัยในเมืองไดดวยราคาท่ีแพง จึงเกิดแนวคิดท่ี
จะดัดแปลงโรงงาน และโกดังเกามาเปนท่ีอยูอาศัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.19  มุมนั่งเลนสไตล ลอฟท โชวผนังอิฐเปลือย กับประตูไม 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
แนวคิดหลักของ ลอฟท สไตล คือ เนนพ้ืนท่ีกวางขวาง ไมนิยมก้ันเปนหองๆ จะใชเพียง

เฟอรนิเจอรมาก้ันแยกสวนออกเปนหองตางๆ เพดานสูง ถามีโครงสรางเหล็ก ปูนเปลือย ปูนขัดมัน อิฐ
เปลือย ก็ยิ่งดี เพราะแนวนี้จะเคารพในวัสดุท่ีมีอยูกอนหนา หนาตางใชบานใหญๆ บันไดเหล็ก ทอ
สายไฟและทอน้ําเผยใหเห็นถึงระบบภายใน ลวนแตเปนความเทห ท่ีไมตองเสริมเติมแตงและซ่ึงสิ่ง
เหลานี้มาพรอมกับโครงสรางเดิมอยูแลว 
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ภาพท่ี 2.20 ภาพแสดงความเทหสุดๆ เหมาะกับผูชาย ตองสไตล ลอฟท 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/8/12/61 

 
สําหรับในบานการตกแตงแบบ ลอฟท สไตล กําลังมาแรงในเวลานี้ ซ่ึงจะเห็นไดจากท่ีอยู

อาศัย โรงแรม โฮมสเตยรานอาหาร ไปจนถึงอาคารตางๆ สวนใหญ ลอฟท สไตล จะผสมผสานกับ
การตกแตงแบบรวมสมัย เชน ใชวัสดจากุธรรมชาติมาตกแตงไมวาจะเปน ของตกแตงท่ีทําจากหิน 
เฟอรนิเจอรท่ีทํามาจากไม หรืออาจใชโลหะ สแตนเลส หรือแกว มาสรางความโดดเดน ความเทห      
ใหหองดูมีความทันสมัยมากข้ึน 

 
2.4.4 มินิมอล สไตล ( Minimal Style ) 
        มินิมอล สไตล (Minimal Style) หรือ Minimalism ไดรับแรงบันดาลใจ และอิทธิพล

สวนหนึ่งจากแนวปรัชญาพุทธนิกาย Zen ของเอเซีย ไดรับอิทธิพลการตกแตงมาจากสถาปตยกรรม
ของญี่ปุน ท่ีพบเห็นไดชัด คือ การเวนหรือการจัดวางใหมีพ้ืนท่ีวางภายในบาน ซ่ึงทําใหเกิดความสงบ
ของจิตใจ เหมาะสําหรับการพักผอนใหความรูสึกท่ีผอนคลาย ไมอึดอัดไปกับของแตงบาน สําหรับคน
ท่ีชอบใชชีวิตแบบสงบเรียบงาย และชอบความเปนระเบียบ รักความสงบ การตกแตงในแบบ มินิมอล 
สไตล สามารถตอบโจทยไดเปนอยางดี 

 
 

ภาพท่ี 2.21  หองรับแขกสไตล มินิมอล ท่ีใชเพียง 3 สี 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

http://www.infinitydesign.in.th/8/12/61
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แนวคิดหลักของ มินิมอล สไตล คือ ความเรียบงาย สะดวกสบาย มีการตกแตงเทาท่ีจําเปน 
แลวจะตองออกมาดูดีมีสไตล ตามแนวคิดท่ีวา “Less is More” แปลวา “นอยแตมากดวย
ประโยชน” โดยเนนประโยชนใชสอยท่ีสอดคลองกับการดํารงชีวิตประจําวัน 

 
 

ภาพท่ี 2.22  เห็นผนังดานหลังเรียบๆ แตฟงกชั่นเพียบ 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
ดวยมนตเสนหแหงความเรียบงายนี้ ปจจุบันการตกแตงแบบ Minimal Style ไดรับความนิยม

เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยเฉพาะในกลุมของคอนโดมิเนียม ท่ีมีพ้ืนท่ีใชสอยคอนขางจํากัด แตดวยการตกแตง
ดวยเฟอรนิเจอรนอยชิ้น แตครบทุกฟงกชั่นการใชงาน ผสมกับสีโทนสวางบางเบา เพียงเทานี้หองท่ีมี
พ้ืนท่ีแคบๆ ก็สามารถทําใหนาอยู แลดูกวางขวางข้ึนกวาเดิม 

 
2.4.5 วินเทจ สไตล ( Vintage Style ) 
        วินเทจ สไตล (Vintage Style) เปนการตกแตงอีกสไตล ท่ียังไดรับความนิยมเปนอยาง

มาก       ในปจจุบัน โดยเฉพาะสาวๆ ท่ีชอบกลิ่นอายและหลงใหลแฟชั่นในยุคสมัยกอน หรือยอนกลับ
ไปประมาณป ค.ศ. 1920-1975 คําวา Vintage ในการตกแตงบานโดยรวมๆ แลว นําเอาของเกาท่ีเคย
นิยมในสมัยนั้นๆ หรือผานการใชงานมาแลว นํากลับมาใชอีกครั้ง หรืออาจจะนําสิ่งของท่ีมีในยุคปจจุบัน     
มาทําสี หรือดัดแปลงทําใหดูเกาลง ก็สามารถทําไดเชนกัน 

 

 
 

ภาพท่ี  2.23 หองรับแขกแสนหวาน สไตล วินเทจ 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 
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หองท่ีตกแตงแบบ Vintage Style นั้นมีเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีบงบอกถึงสไตลนี้อยางชัดเจน 
อาทิเชน ผนังไมแบบซอนเกล็ด การติดค้ิวไมเล็กๆ เพ่ิมความนาสนใจใหกับผนัง บานประตู และหนาตาง
ตกแตงเหล็กดัดลายเถาวัลยสไตล Wrought Iron ท่ีมีตนกําเนิดมาจาก อิตาลี ชิ้นสวนประดับ ท่ีทําจาก
ทองเหลืองไมวาจะเปน มือจับลิ้นชัก ลูกบิดประตู มือจับหนาตาง เปนตน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.24  การตกแตงท่ียอนใหนึกถึงวันวานในอดีต 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
ในการตกแตงหองแบบ Vintage Style ในปจจุบัน สามารถตกแตงไดโดยไมยากเพราะ

สามารถศึกษาและหาซ้ือของท่ีจะใชในการตกแตงไดงาย  
 
2.5 หลักการออกแบบ       

การออกแบบมีอิทธิพลตอโลกในยุคปจจุบันนี้มาก ไมวาสิ่งใดในโลกลวนเกิดข้ึนจากฝมือของ
มนุษย การเปลี่ยนแปลงรูปทรงของธรรมชาติใหอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับความตองการดาน
การใชงานและความสะดวกสบาย และทางดานจิตใจเปนภาวะตองการของมนุษยอยางไมมีขีดจํากัด 
มนุษยตองการสิ่งใหมๆ อยูเสมอจึงเกิดแรงผลักดันใหมีการสรางสรรคผลิตผลงาน อยางตอเนื่อง            
เม่ือพิจารณาสิ่งตางๆ รอบตัวจะสังเกตไดวาแตละสิ่งนั้นลวนมีการจัดการท้ังสิ้น เชน บานท่ีพักอาศัย 
หลบแดด ฝน หรือเพ่ือความเปนสวนตัว จึงกลายเปนปจจัยหนึ่งในสิ่งท่ีจาเปนตอการดํารงชีวิตและมี
วิวัฒนาการแปลเปลี่ยนมาโดยตลอด ตามความคิดสรางสรรคของมนุษยมีการออกแบบดัดแปลงแกไข 
และปรับปรุงใหเหมาะสมกับยุคสมัยและเทคโนโลยีในสมัยนั้น ผลิตภัณฑตางๆ เชนเดียวกันยอมมี
วิวัฒนาการแปรเปลี่ยนตามไปดวย จึงพบเห็นสิ่งอํานวยความสะดวกสบายและเพ่ิมความสุขทางกาย
ใจมากยิ่งข้ึนดังเชนทุกวันนี้        

 
2.5.1 องคประกอบและการออกแบบผลิตภัณฑ                
        การศึกษาดานการออกแบบจากขาดความเขาใจเรื่ององคประกอบและโครงสรางของ

งาน ออกแบบไมไดเพราะสิ่งเหลานี้จะเสริมสรางใหสามารถออกแบบไดเหมาะสมหนาดูงดงามและ         
มีความกลมกลืนเปนท่ีนาสนใจและพึงพอใจตอผูพบเห็นองคประกอบของการออกแบบประกอบดวย                
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2.5.1.1 จุด (Dot) เปนพ้ืนฐานอันแรกของการออกแบบจุดเรียงตัวกันอยางตอเนื่อง
จะทําใหเกิดเสนทิศทางและรูปราง        

        
 2.5.1.2 เสน (line) เปนสิ่งสําคัญท่ีสุดของการออกแบบทุกสิ่งลวนไดจากการนําเสน

มา ประกอบกัน                            
เสนตั้ง : ใหความรูสึก ม่ันคง แข็งแรง สงาสงบไมเคลื่อนไหว นาเกรงขาม    

      
   เสนนอน : ใหความรูสึก เงียบ สงบ ราบเรียบ เฉยชา                                                    
 
   เสนเฉียง : ใหความรูสึก ไมม่ันคง ความไมสมดุล ไมอยูนิ่ง วองไว       
                             
 
   เสนหยาหรือเสนซิกแซก : ใหความรูสึก สับสน วุนวาย เคลื่อนไหวอยาง     
   แหลมคม      
                      
       เสนโคง : ใหความรูสึก ออนไหว ออนชอย ออนแอ เศรา  
 

2.5.1.3 รูปราง รูปทรง (Shape & Form) รูปรางและรูปทรงเกิดจากการลากเสน          
ท่ีครบวงจรในการออกแบบมามักจะพูดควบคูกัน แตจะมีความแตกตางกันท่ีรูปรางจะมี 2 มิติ และ
รูปทรงจะมี  3 มิติ เหมือนกับการฉายไฟไปท่ีวัตถุแลวเกิดการตกทอดไปท่ีพ้ืนหรือฉากลักษณะ            
ท่ีปรากฏถือวาเปนรูปราง เพราะมีความกวางความยาวและความลึกท้ังรูปรางและรูปทรงถือเปน
องคประกอบในการออกแบบจาแนกเปน 3 ประเภท  ไดแก                        
  2.5.1.3.1 รูปเรขาคณิต เปนรูปท่ีเกิดจากการการสรางดวยเครื่องมือ ไดแก รูปทรง
วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หลายเหลี่ยม รูปรางในลักษณะนี้จะมีความแข็งกระดาง ความมี 
ระเบียบเหมาะกับงานออกแบบท่ีตองการความแข็งแรง เครงครัด ระบบการผลิตท่ีแมนยํา  
  2.5.1.3.2 รูปธรรมชาติ เปนรูปท่ีเกิดจากการนําความงามในธรรมชาติมาใชในการ 
ออกแบบ ไดแก คน สัตว พืช มาสรางแรงบันดาลใจใหกับนักออกแบบ วิธีการนารูปรางรูปทรงจาก 
ธรรมชาติมาใชในงานออกแบบอาจนามาใชโดยตรงดวยการถายภาพหรือดัดแปลงใหมีสวนคลาย            
ดวยการวาดเสนระบายสีใหเหมือนจริงหรือจะสรางภาพแตเพียงลายเสนภายนอก งานออกแบบท่ีใช 
รูปทรงธรรมชาติอาจเปนของใชท่ัวไปเครื่องประดับ ตกแตงรางกาย ตกแตงอาคาร                           
  2.5.1.3.3 รูปอิสระ เปนรูปรางท่ีไมแนนอนหรือเปนรูปรางรูปทรงท่ีนําออกแบบ           
ใชจินตนาการ การสรางข้ึนอยางอิสระโดยการคิดคํานึงหรือแมแตการดัดแปลงรูปรางรูปทรงจาก 
ธรรมชาติมาใช ในการออกแบบนักออกแบบควรเลือกรูปรางหนึ่ง เชน รูปรางธรรมชาติก็ไมควรนํา 
รูปรางอ่ืนมาใชเพราะจะเกิดการขัดแยงกัน การออกแบบผลิตภัณฑตองนํารูปรางรูปทรงตางๆ มาใช
เปนแรงบันดาลใจในการออกแบบ เชน ผลิตภัณฑของเลนสําหรับเด็กเล็ก จะใชรูปรางหรืออาจ
เรียกวา รูปแบบท่ีงายๆเหมาะกับกลุมเปาหมาย คือ เด็กเปนรูปรางรูปทรงท่ีไมซับซอนหรือรูปราง
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รูปทรงจากธรรมชาติมาใชในการออกแบบ เชน รูปรางของผลไมการตูนหรือถาเปนผลิตภัณฑ
เครื่องประดับ ตกแตงเครื่องเรือนก็ใชรูปรางรูปทรงท่ีมีความกลมกลืนการของเสนสาย และขนาดท่ี
เหมาะสมกับผูใช การออกแบบผลิตภัณฑจําเปนตองคํานึงถึงการใชรูปรางรูปทรงเพ่ือใหเกิดความ
สวยงามตลอด ความพึงพอใจของผูพบเห็นท่ีเปนกลุมเปาหมายและไมใชกลุมเปาหมาย 

2.5.1.4 ผิวสัมผัส (Texture) ลักษณะภายนอกของวัตถุเปนสิ่งแรกท่ีมองเห็นนับเปน
การ สัมผัสไดดวยตาวา ผิวของวัตถุนั้นมีผิวหยาบ ขรุขระ ละเอียด ผิวมัน ผิวดาน ซ่ึงจะชักนําใหไป              
สูความรูสึกตางๆ ของผูพบเห็น เชน ผิวหยาบ ผิวขรุขระ ใหความรูสึกท่ีไมนาสมํ่าเสมอกัน แตถา    
ผิวเรียบ ผิวมัน ใหความรูสึกวาวัตถุมีคุณคา การออกแบบพ้ืนผิวนอกจากจะทําใหเหมาะสมกับหนาท่ี
การใชสอยแลวยังตองคํานึงถึงความสวยงาม ใหสัมพันธกับรูปราง รูปทรง เพราะความงามมีผลตอ
จิตใจผูพบเห็น การออกแบบผลิตภัณฑใหความสําคัญกับการเลือกผิวสัมผัสของวัสดุเปนตัวกําหนด
มูลคาของผลิตภัณฑ เชน การเลือกใชวัสดุสีทองแสดงถึงความหรูหราของผลิตภัณฑใหมีคุณคาและมี
ราคา                

2.5.1.5 ชวงระยะ (Space) หมายถึง ระยะชองวาง 2 ประเภท คือ ชวงวางของวัตถุ 
(Positive Space) และชวงวางรอบๆ ของวัตถุ (Negative Space) ท่ีสําคัญ คือ ชองวางในตัวของ
วัตถุและชองวางรอบๆ ของวัตถุจะตองมีความสัมพันธกันและทําใหผลิตภัณฑนั้นเดนชัดข้ึน หากจัด
วางเนื้อท่ีของรูปหรือสิ่งท่ีเปน ชองวางไดถูกตอง        

 
2.5.2 หลักการออกแบบ (Principle of Design) เปนการนําเอาหลักองคประกอบของการ

ออกแบบมาจัดใหมีความรูสึกท่ีสัมพันธกันซ่ึง ไดแก                
2.5.2.1. ความกลมกลืน (Harmony) คือ ความกลมกลืนท่ีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดผลประการ คือ ประการแรก ถากลมกลืนกันมากเกินไปงานนั้นก็จะดูราบเรียบขาด
จุดสนใจขาดเอกลักษณ ประการท่ี 2 ทํางานไมกลมกลืนกันจะทําใหรูสึกยุงเหยิงซับซอนขาด 
เอกลักษณเชนกัน ฉะนั้นยอมเปนหนาท่ีโดยตรงของนักออกแบบท่ีจะจัดวางเคาโครงความกลมกลืน 
กันหรือขัดแยงกันเล็กนอยเพ่ือทาใหงานท่ีออกแบบดีข้ึนความกลมกลืนอาจจะเกิดข้ึนหลายลักษณะ 
เชน                          

1. ความกลมกลืนในลักษณะของรูปแบบ คือ การสรางความกลมกลืนกัน
ให เดนชัดในแตละยุคสมัยซ่ึงบางทีเรียกวา “Style” เชน แบบหลุยส แบบญี่ปุน แบบไทย แบบจีน 
แบบ สเปน                           

2. ความกลมกลืนในลักษณะของเสน รูปราง รูปทรง เชน เสนลักษณะ
ใกลเคียงกันจะกลมกลืนกัน เชน ลักษณะตางกันจะขัดกันรูปรางและรูปทรงลักษณะใกลเคียงกันจะ
กลมกลืนกันรูปรางรูปทรงลักษณะตางกันจะขัดแยงกัน                           

3. ความกลมกลืนในลักษณะผิว (เรียบ ขรุขระ มัน อยาบ ดาน) ลวนให
ความรูสึกท้ังนั้นจะทาใหกลมกลืนกันหรือสัมพันธกันหรือขัดแยงกันเล็กนอยเพ่ือใหผลงานงดงามข้ึน                           

4. ความกลมกลืนกันของสีและน้ําหนัก หมายถึง การกําหนดลักษณะของ
สีจะใหมีน้ําหนักแก ออน อยางไร จึงจะทําใหกลมกลืนกัน การใชคูสีควรใชจํานวนเปอรเซ็นตเทาไหร
อยางไร เปนสัดสวนเทาไหรจึงจะดูสวย  
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5. ความกลมกลืนของความคิด หมายถึง ความกลมกลืนของเรื่องราวตางๆ 
หรือ ลักษณะท้ังหมดของผลงานถึงแมจะสามารถใชองคประกอบของการออกแบบไดกลมกลืมขนาด
ใดก็ตาม ถาเรื่องราวท้ังหมดเขากันไมไดงานชิ้นนั้นอาจจะดูขัดตาใหความรูสึกท่ีผิดปกติ                

2.5.2.2. จังหวะ (Rhythm) คือ สิ่งท่ีปรากฏตอสายตา ท่ีมีท้ังความเคลื่อนไหวและ
หยุดนิ่ง มีจังหวะในตัวของมันเองกับสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ หรือเนื้อท่ีวางจังหวะตองมีความสําคัญท่ีจะทํา
ใหเกิดความงามไดและรวมถึงการวางของจังหวะใหเกิดความสอดคลองและสัมพันธกัน               

2.5.2.3. ความสมดุล (Emphasis) คือ ในงานออกแบบผลิตภัณฑความสมดุลเปน
เรื่องของความงาม ความนาสนใจและความม่ันคง ซ่ึงสามารถสรางงานในรูปราง รูปทรงสีโดยท่ีนัก
ออกแบบจะกําหนดหรือจัดวางองคประกอบใหมีขนาดสัดสวน น้ําหนักใหเทากันเพ่ือกอใหเกิด
ความรูสึกม่ันคงเปนทางการ เชน การออก แบบเกาอ้ีท่ีมี 4 ขา หรือออกแบบผลิตภัณฑใดๆ ท่ีมีสอง
ขางท่ีเทากัน เรียกสมดุลแบบนี้วา ‘สมดุลแบบสมมาตร’ แตนักออกแบบอาจตองการหลีกเลี่ยงความ
จําเจดวยการออกแบบ เกาอ้ี 3 ขา ซ่ึงก็สามารถทําไดโดยการเฉลี่ยน้ําหนัก ตําแหนง ใหรับน้ําหนักได
ซ่ึงการออกแบบนี้ เรียกวา สมดุลแบบอสมมาตร นิยมใชกับการออกแบบท่ีตองการใหเกิดความรูสึก
เคลื่อนไหวไมเปนทางการ และไมนาเบื่อ ความรูสึกเทากันท้ังสองดานรูปรางของมนุษยท่ีเทากันท้ัง
ซายและขวาตามหลักการ ออกแบบความสมดุลแบงออกเปน 3 แบบ คือ                           

1. ความสมดุลแบบเทากันประการท้ัง 2 ขาง (Symmetrical Balance) 
เปนแบบท่ีธรรมดาและงายท่ีสุด คือ จะมีแกนกลางแลวสวนท่ีถัดออกไปเทากันสองขางทุกประการ   
ไมวาจะเปนน้ําหนกัปริมาณหรือใหความรูสึกประทับใจท่ีเทากัน                           

2. ความสมดุลแบบสองขางไมเทากัน (Asyrnmetrical Balance) คือ          
การสมดุลท่ีมีแกนกลางแลวตัดออกไปท้ังสองขางไมจําปนตองเหมือนกันแตดูแลวใหความรูสึก               
ท่ีเทากัน เปนการจัดวางในปริมาตรน้ําหนัก หรือสีสันท่ีทาใหเกิดความสมดุลกัน เชน สมดุลดวยสีผิว
หรือแสงเงา  

3. ความสมดุลแบบมีจุดหมุน (Radal Balance Or Rotate Balance) คือ 
การสมดุลท่ีเริ่มจากจุดศูนยกลางและกระจายออกไปโดยรอบ หรือกระจายออกไปใหเกิดความสมดุล 
เฉพาะสวนในลักษณะตรงกันขาม                

2.5.2.4. การเนน (Emphasis) คือ การแสดงจุดตางๆ ใหเห็นเดนชัดในเครื่องเรือน
แตละ ชนิดโดยจะเนนการใช สี รูปทรง การใชเสนท่ีผิดแปลกไปจากเดิมหรือการใชวัสดุท่ีตางชนิดกัน
เพ่ือสรางจุดเดน                           

1. การเนนจุดสนใจ เปนการสรางจุดสนใจในงานออกแบบหรือมีลักษณะพิเศษ เพ่ือ
ใชเปนเครื่องดึงดูดความสนใจ ซ่ึงทําไดหลายอยาง                           

2. การเนนขนาด นักออกแบบสามารถสรางงานใหมีขนาดท่ีเล็กหรือใหญเปน พิเศษ
เพ่ือใหผูพบเห็นตื่นตาตื่นใจหรือสังเกตเห็นไดเดนชัด                           

3. การเนนดวยรูปราง รูปทรง ควรออกแบบรูปรางใหมีลักษณะแปลกแตกตางจาก
งานออกแบบท่ีมีอยูท่ัวไป เพราะผลิตภัณฑท่ีมีลักษณะการใชงานเหมือนๆ กันอาจทําใหผูใชรูสึกเบื่อ 
แตถามีความแปลกใหมทําใหเกิดความแตกตางหรือเกิดการขัดแยงกันจะทําใหรูสึกตื่นเตน เชน เกาอ้ี
สามขา หมอหุงขาวสี่เหลี่ยม พัดลมแนวตั้ง ทีวีจอแบน  
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4. การเนนดวยสี นักออกแบบสามารถใชสีเพ่ือสรางความนาสนใจไดหลายอยาง 
ลักษณะ เชน การใชสีตางวรรณะในบริเวณท่ีตางกันโดยใชสีรอน 20 เปอรเซ็นต สีเย็น 80 เปอรเซ็นต 
หรือใชสีตรงกันขาม เชน สีแดง 20 เปอรเซ็นต สีเขียว 60 เปอรเซ็นต สีมวง 20 เปอรเซ็นต หรือ มวง 
20 เปอรเซ็นต เหลือง 50 เปอรเซ็นต สม 30 เปอรเซ็นต การใชสีในการออกแบบผลิตภัณฑข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคการใชงานใหสอดคลองกับจิตวิทยาการใชสีดวย                           

5. การเนนจุดสนใจ จะเปนการเนนจุดใดจุดหนึ่งเพ่ือใหเห็นความสําคัญ เพราะถามี
จุดสนใจหลายหลายอยางอาจทําใหการออกแบบลมเหลวเพราะหาจุดสนใจไมได ภาพรวมอาจไม 
ชัดเจนขาดเอกลักษณของความเปนผูนําใสตัวชิ้นงาน    

 
2.5.3 สีกับความรูสึก  

        สีทุกสียอมมีอิทธิพลอยูเหนือจิตใจมนุษยท่ัวไป ดังนี้สีกับมนุษยจึงเปนสิ่งท่ีแยกกันไม
ออกทุกคนจะรูสึกในอารมณทันทีเม่ือไดเห็นสี โดยเฉพาะถาไดเห็นสีท่ีตนเองชอบเปนพิเศษ หรือจะได
เห็นสีท่ีตนเองไมชอบ เพราะมนุษยเราทุกคนยอมมีอารมณ ชอบบางสีมากท่ีสุดและรูสึกเฉยๆ ในสีบาง
สี และไมชอบสีบางสีเอาเสียเลย เราจะสังเกตเห็นคนท่ีใชสีเพียงบางสีอยูตลอดเวลา นั่นเปนเพราะ
ความผูกพันและเคยชินกับสีนั้นจนไมยอมใชสีอ่ืน หรือถาจะใชบางก็หลีกเหลี่ยงไมพนจะดวยกรณีใด          
ก็ตามก็จะเกิดความรูสึกขัดเขินดูไมคอยม่ันใจในตัวเองในลักษณะการวางตัว หรือบุคลิกทาทาง                 
ผูมีรสนิยมดีมักจะใชสีไดถูกตองกับเวลา โอกาส วัฒนธรรม ความเปนอยู ดินฟาอากาส และสมัยนิยม 
อยางไรก็ตามตางก็มีความชอบแตกตางกันตามนิสัยและการศึกษาของแตละบุคคล 
 

8สีแดง  
1สีแดง1 เปนสีแหงอํานาจแสดงถึงการมีพลังและความทะเยอทะยาน จึงชวยพิชิตความคิดเห็น

ในทางลบหรือการมองโลกในแงราย สีเฉดนี้อยูในกลุมของการโทสะและการฉุนเฉียวดวยหากจะนําสี
แดงเขาสูกระบวนการรักษามากเกินไป จะทําใหผูถูกบําบัดรูสึกอึดอัด ไมสบายตัว หุนหันพลันแลน
และขาดความอดทน เพราะสีแดงเปนสีท่ีกระตุนระบบประสาทไดรุนแรงท่ีสุด สงผลใหมีความรูสึกเรา
ใจ ตื่นเตน ทาทาย ผักและผลไมสีแดงเปนแหลงวิตามิน B12 ทองแดง เหล็กซ่ึงชวยในการบํารุงระบบ
ประสาทพลังของสีแดงชวยกระตุนพลังชีวิตใหเขมแข็ง มีความกระตือรือรน ทําใหมีชีวิตชีวาข้ึน ในแง
ของการรักษาสีแดงชวยสรางเม็ดเลือดแดงเพ่ิมอุณหภูมิในรางกายระบบการไหลเวียนของเลือดดีข้ึน 
รักษาอาการหวัด ผักและผลไมทีมีสีแดง เชน มะเขือเทศ แตงโม เนื่องจากมีสารไลโคบีน(Lycopene) 
เปนตัวทําใหเกิดสีแดงนอกจากนี้ยังมีสารเบตาไซซิน(Beta-cycin) ท่ีทําใหเกิดสีแดงในผลทับทิมนั้นมี
บีทรูท และแคนเบอรรี่  สารท้ังสองตัวนี้จัดเปนสารตานอนุมูลอิสระชวยในการปองกันมะเร็ง
โดยเฉพาะไลโคปนท่ีมีฤทธิ์ตานมะเร็งไดมากกวาเบตาแคโรทีน ถึง ๒ เทา  เลยทีเดียวนอกจากนนั้นยัง
พบสารเหลานี้ในผลไม เชน แอปเปลแดง องุนแดง หอมแดง พริกชี้ฟาแดง ถ่ัวแดงและเชอรรี่อีกดวย 
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12สีชมพู        
  สีชมพู 1   เปนสีท่ีมีลักษณะการปลอบประโลมใหจิตใจ และความรูสึกตางๆ สงบลงใน
ขณะเดียวกันก็ใหความรูสึกของการมีน้ําใจดี จิตใจกวางขวาง อบอุน และทะนุถนอมซ่ึงตรงกันขามกับ
สีแดงถาหากมีสีชมพูอยูรายรอบจะทําใหรูสึกถึงการปกปอง ความรัก จึงมักจะนําสีนี้มาบําบัดหรือ
บรรเทา คนท่ีมีความรูสึกโดดเดี่ยวมีอารมณทอแท คนท่ีมีความรูสึกท่ีไวเกินไป เปราะบางหรือไมมี
ความม่ันคงทางอารมณผักผลไมท่ีมีสีชมพู เชน ชมพู 
 
    สีสม    
 สีสม1  เปนสีแหงความเบิกบานและความรื่นเริงเปนความรูสึกท่ีอิสระและไดรับการปลดปลอย 
และวางจากความสงสาร หรือสมเพชตนเอง ลดการเห็นแกตัวและยินดี ท่ีจะใหหรือแบงปน                 
เปนความรูสึกท่ีเกิดจากกนบึ้งของจิตใจท่ีตองการปรับปรุงชีวิตใหสดใส สีสมเปนสีแหงความ
สรางสรรค อบอุนสดใสมีสติปญญา เต็มเปยมไปดวยการทะเยอทะยาน มีพลัง แตก็มีการระมัดระวัง
ตน สีสมเปนสีท่ีนํามาบําบัดอาการทางกลามเนื้อ ประสาทหรืออาการปวดกดประสาท หรือชวยในการ
ยกระดับจิตใจของคน ลูกทอซ่ึงเปนผลไมท่ีมีสีสมเปนสีเดนท่ีบําบัดอาการของระบบประสาทออนแรง 
ผลไมและผักท่ีมีสีสมอุดมไปดวยวิตามินB ชวยในการสรางเม็ดเลือดใหมีการเผาผลาญแปงและน้ําตาล 
ชวยบํารุงระบบประสาท ชวยคลายอาการหอบหืดและโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจชวยใหมามทํางาน
เปนปกติ รวมท้ังตับออน ลําไส ท้ังยังชวยในการดูดซึมของอาหารในกระเพาะและสําไสทํางานเปน
อยางดี ในทางจิตวิทยาพลังของสีสมมีคุณสมบัติในการบรรเทาอาการซึมเศรา หากตองการเรียกพลัง
ความกระตือรือรนกลับคืนมาสีสมเปนสีท่ีชวยได ผักผลไมท่ีมี สีสมจะมีสารแคโรทีนอยดและไบโอฟลา
โวนอยด ซ่ึงเปนตัวชวยบํารุงหัวใจ บํารุงสายตาและเพ่ิมภูมิคุมกันใหแกรางกายซ่ึงมีสารแคโรทีนท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงในการตานอนุมูลอิสระท่ีเปนตัวการเกิดมะเร็งผักผลไมท่ีมีสารพวกนี้ ไดแก แครอท 
มะละกอ สม แตงโมเหลืองแตงไทย และฟกทอง 
 

13สีเขียว  
  สีเขียว1  เปนสีท่ีมีความสัมพันธอยางเนนเฟนกับธรรมชาติ ชวยใหเรามีอารมณรวมกับสิ่งอ่ืนๆ 
ตลอดจนธรรมชาติตางๆ รอบตัวเราไดงาย สีเขียวจะชวยสรางสรรคบรรยากาศของความสบาย            
ผอนคลายสงบ กอใหเกิดความรูสึกสันโดษ วาวเปลา สมดุลและละวาง แตถาเปนสีเขียวเขม                  
จะมีความหมายของการหลุดพน ความพอดี และถอมตน เปนสีท่ีปฏิเสธตอความรักและความ
สนุกสนาน ในขณะท่ีสีเขียวมะกอกจะมีผลตอรางกายและความรูสึก จนอาจทําใหรางกายปวยไดสี
เหลืองเขียว จัดอยูในกลุมของความอิจฉา อารมณความริษยา ขุนของหมองใจ คับแคนใจ ตลอดจน
เปนการแสดงถึงความรูสึกท่ีปรารถนาจะครอบครองผักผลไม ท่ีมีสีเขียวจะมีแรธาตุท่ีสําคัญโดยเฉพาะ
วิตามินC   ชวยสมานแผลทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง เพ่ิมความตานทานโรค สีเขียวทําใหประสาทตา
ผอนคลายและความดันโลหิตลดลงได ปองกันการจับตัวของกอนเลือด ปองกันโรคหัวใจ ความดัน
โลหิตและชวยตานทานเชื้อโรครวมท้ังเยื่อบุอักเสบ ผักผลไมในกลุมนี้จะมีสารกลุมลูเทอินและอินดอล 
ซ่ึงจะเปนตัวชวยใหกระดูกแข็งแรง ชวยบํารุงสายตา เชน บรอกโคลี่ กระหล่ําปลีเขียว แอปเปลเขียว 
คะนา ผักบุง ผักใบเขียวทุกชนิด และอโวคาโด 
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14 สีเหลือง  
  สีเหลือง 1 มักเปนสีของความสุข ความเบิกบาน ความมีชีวิตชีวา งานเฉลิมฉลองเปนสีของ
ความแจมใส มักจะเก่ียวของกับเชาว สติปญญาขางในและพลังของความคิดเปนภูมิและความหยั่งรู 
เปนความจําท่ีแจมใส ความคิดท่ีกระจางเปนอารมณของการใชความคิดสรางสรรคใหมๆ เปนสีท่ี
กระตุนใหเกิดการมองโลกในแงดี ในทางตรงกันขามสีเหลืองเขมกับกลายเปนสัญญาลักษณของความ
หวาดกลัว สี เหลืองจะทําให มีอารมณขันผักและผลไม ท่ี มีสี เหลืองมักอุดมไปดวยวิตามินA                    
ชวยบํารุงสายตา ปองกันหวัดชวยเสริมสรางความเจริญเติบโตใหรางกายพลังของสีเหลืองชวยใหการ
ทํางานของถุงน้ําดีและลําไสเปนไปตามปกติ ชวยปรับสมดุลของทางเดินอาหารทําใหระบบยอยอาหาร
และระบบขับถายทํางานดีข้ึนท้ังยังสามารถใชเยียวยาอาการทอแท หดหู และหมดกําลังใจไดผักผลไม
สีสมจะมีสารแคโรทีนอยดและไบโอฟลาโวนอยดซ่ึงเปนตัวชวยบํารุงหัวใจ บํารุงสายตาและเพ่ิม
ภูมิคุมกันใหแกรางกายซ่ึงมีสารแคโรทีนท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการตานอนุมูลอิสระท่ีเปนตัวการเกิด
มะเร็งผักผลไมท่ีมีสารพวกนี้ ไดแก แครอท มะละกอ สม แตงโมเหลือง ขาวโพดหวานและฟกทอง 
 

15สีมรกต   
  สีมรกต 1  เปนการผสมผสานกันระหว า งสีน้ํ า เ งิน กับสี เ ขียว เขมของทองทะเลลึก                       
จึงมีความหมายในเชิงของความเยือกเย็น ความสงบเงียบเหมือนกับสีเขียว สีมรกตจึงเปนสีท่ีเหมาะกับ
การชะลางเอาความเหนื่อยลาความตึงเครียดใหออกจากจิตใจหรืออารมณของเราสีมรกตจึงเปนสีท่ีถูก
ยกวาเปนสีท่ีใหกําลังใจใหกลับมามีประกายสดชื่น และมักจะชวยใหคนท่ีรูสึกโดดเดี่ยวดีข้ึน เพ่ิมพลัง
สื่อสารใหโดดเดนข้ึน สรางสรรคมากข้ึนและรับรูตอสัมผัสและความรูสึกไดรวดเร็ว 
 

16สีน้ําเงิน     
 สีน้ําเงิน 1 เปนความหมายของการสงบเย็น สุขุมเยือกเย็น หนักแนนและละเอียดรอบคอบ     
สีน้ําเงินเปนสีท่ีมีความหมายเก่ียวโยงกับจิตใจไดสูงกวาสีเหลือง มีความหมายถึงกลางคืนจึงทําใหเรา
รูสึกสงบไดลึกกวาและผอนคลายกวา เราจะยิ่งเขาสูความสงบและสงัดไดอยางลุมลึกเม่ือสัมผัสกับสีน้ํา
เงินท่ีเขมข้ึนแตถาเปนสีน้ําเงินออนจะทําใหเรารูสึกปกปองจากภารกิจตลอดจนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในแต
ละวัน ดังนั้นสีน้ําเงินจึงมักนํามาบําบัดคนท่ีนอนไมหลับ เปนสีของหองนอน สีน้ําเงินเปนสีท่ีความคุม
จิตใจภายในใหเกิดความรูสึกกระจางและสรางสรรค สีน้ําเงินเขมแตยังไมถึงข้ัน สีกรมทามีอิทธิพล
อยางสูงตอการกดหรือกลอมประสาทและจิตใจ เปนสีท่ีเขาถึงสัญชาตญาณและลางสังหรณจิตใต
สํานึกของเราไดดี อยางไรก็ตามสีน้ําเงินท่ีเขาสูโทนดําหรือมืดมากข้ึนยังหมายถึงความโศกเศราอยาง
ท่ีสุด หรืออารมณท่ีเศราสุดขีดดวย จึงควรระวังในการนําไปใช สีน้ําเงินชวยใหระบบหายใจสมดุล 
รักษาโรคความดันโลหิตสูง ในแงจิตวิทยาสีน้ําเงิน ชวยสรางแรงบันดาลใจและการแสดงออกทาง
ศิลปะ 
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3สีฟา 
 สีฟา 1 เปนสีท่ีใหความรูสึกสงบเยือกเย็น เปนอิสระ ปลอดโปรงสบาย ปลอดภัย ใจเย็นและ
สามารถระงับความกระวนกระวายในใจไดดวย พลังของสีฟามีคุณสมบัติในการรักษาอาการของ           
โรคปอด ลดอัตราเผาผลาญพลังงาน รักษาอาการเจ็บคอและทําใหชีพจรเตนเปนปกติ 
 

4สีมวง  
 สีมวง 1 เปนสีการดูแลและปลอบโยนชวยใหจิตใจสงบและอดทนตอความรูสึกท่ีโศกเศราหรือ
สูญเสียท่ีมากระทบจิตใจและประสาท สีมวงเฉดตางๆ ยังชวยสรางความสมดุลของจิตใจใหฟนกลับมา
จากภาวะตกต่ํา หรือความเศราท่ีครอบงําอยู สีครามจะเปนสีท่ีมีพลังมากเปนสีท่ีไปกระตุนสมองใหมี
ความฮึกเหิม กระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรคและสัญชาตญาณ สีครามเปนสีท่ีเขาไปครอบงํา
ประสาทไดเปนอยางดี สีมวงเปนสีท่ีเขาไปเปลี่ยนแปลงการสื่อสารระดับลึกเขาไปแทนท่ีและตอสูกับ
ความกลัวและความตกใจเขาไปชําระลางสิ่งท่ีรบกวนอยูในสมองซ่ึงสีมวงมักเขาไปเชื่อมโยงกับสื่อ
แขนงอ่ืนๆ เชน ศิลปะ ดนตรี และความลึกลับ เปนสีท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกทางดานความสวยงาม 
ปรัชญาข้ันสูง กระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรค แรงบันดาลใจ กอใหเกิดความเห็นอกเห็นใจสีมวงยัง
เปนสีท่ีมีอิทธิพลตอความเชื่อท่ีลึกลับทางจิตวิญญาณ  อยางไรก็ตามคนท่ีไดรับอิทธิพลของสีดังกลาว
จะตอตานชีวิตและสังคมท่ีเต็มไปดวยสีสันแตจะสนใจเรื่องจิตวิญญาณมากกวาผักผลไมสีมวงเต็มไป
ดวยวิตามินD ชวยเพ่ิมพลังงานและการยอยอาหาร ชวยปรับสมดุลในรางกายใหทํางานเปนปกติ           
ใชบําบัดโรคไต กระเพาะปสสาวะอักเสบ โรคผิวหนังบางชนิดและชวยบําบัดโรคไขขอ สีมวงยังชวยให
สมองของเราสงบ สามารถสรางแรงบันดาลใจดานตางๆ ผักผลไมในกลุมสีนี้จะพบสารกลุมแอนไทไซ
ยานินและโฟโนลิก ท่ีเปนตัวลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง ชวยรักษาระบบทางเดินปสสาวะ               
และชวยในเรื่องความจํา ผักผลไมสีมวง ไดแก กะหล่ํามวง องุนแดง บลูเบอรรี่มะเขือมวง มันตอเผือก 
เปนตน 
 

11สีมังคุด  
 สีมังคุด1  เปนสีท่ีชวยใหเราไมรูสึกความหมดหวัง วิตกกังวลตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือความรูสึก
โกรธหรือผิดหวัง สีมังคุดทําใหจิตใจเราเบิกบานข้ึนท้ังนี้เพราะอิทธิพลของสีท่ีผสมกันระหวางสีแดงกับ
สีมวง ซ่ึงมักจะเก่ียวของกับความรูสึกสงสาร เมตตาชวยเหลือเปนการปลุกปลอบใหฟนข้ึนมาสีมังคุดก็
เหมือนกับสีมวงเปนสีท่ีเพ่ิมความรูสึกปลอดภัยจากอันตรายและความนากลัวท้ังหลายมักจะเปนสีท่ีมี
ความหมายถึงการผอนคลายอยางลึกซ้ึงแตสีมังคุดไมเหมาะกับคนท่ีเปนโรคซึมเศราเรื้อรังผักผลไมใน
กลุมสีนี้จะพบสารกลุมแอนไทไซยานินและโฟโนลิก ท่ีเปนตัวลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง               
ชวยรักษาระบบทางเดินปสสาวะ และชวยในเรื่องความจํา ผักผลไมสีมวงไดแก กะหล่ํามวง                  
องุนแดง บลูเบอรรี่ มะเขือมวง มันตอเผือก ขาวโพดมวง เปนตน 
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5สีขาว 
 สีขาว1 เปนสีท่ีหมายถึงความบริสุทธิ์อยางยิ่ง จัดอยูในกลุมของการปกปอง สรางสันติ สบาย 
ชวยบรรเทาอารมณตกใจหรือหวาดวิตก สงเสริมใหจิตใจสะอาดบริสุทธิ์ มีพลังทางความคิดและจิตใจ 
นอกจากนั้นยังหมายถึงความเยือกเย็นและการแยกหรือปลีกวิเวกก็ได ผักผลไมในกลุมนี้จะมีสารใน
กลุมอะลิซินและธาตุซิลิเนียนซ่ึงจะชวยลดครอเลสเตอรอล ลดอัตราการเกิดโรคหัวใจและโรคมะเร็ง
สารพวกนี้พบใน ดอกกระหล่ํา หอมหัวใหญ กระเทียม หัวไชเทา เปนตน 
 

1สีดํา 
 สีดํา1 เปนสีท่ีมีความหมายท้ังในแงของความสะดวกสบาย การปกปอง และความลึกลับมักจะ
เขาไปเก่ียวของกับความเงียบสงัด มีความหมายของหนทางอันมีลักษณะอันไกลโพน นอกจากนี้ยัง
หมายถึงพลังชีวิตท่ีถดถอยหรือออนลา หมดพลัง เปนตน 
 

10สีเงิน  
 สีเงิน 1 เปนสีของพระจันทรซ่ึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลง หรือผันแปรมีลักษญะคลายกับ
อารมณและบุคลิกภาพพ้ืนฐานของผูหญิงท่ีไวตอความรูสึกแตก็มีดุลยภาพมีการประสานปรองดอง
และใหความรูสึกท่ีสดใส 
 

9สีทอง  
 สีทอง1 เปนสีท่ีจัดอยูในกลุมอิทธิพลของพระอาทิตยเชนเดียวกับสีเหลืองและมักจะเก่ียวเนื่อง
กับพลังและความอุดมสมบูรณ เปาหมายสูงสุด ปญญาอันสูงสุดความเขาอกเขาใจโดยปกติแลวสีทอง 
หมายถึง การใหชีวิตใหม ใหพลังใหม ฉุดรั้งออกมาจากความกลัวความไมแนนอนหรือหันกลับมาใส
ใจ สีทองท่ีวาวแววจะทรงพลังอยางยิ่งในการดึงใหหลุดพนจากความรูสึกท่ีตกต่ําของจิตใจ 
 

7สีน้ําตาล   
 สีน้ําตาล1 เปนสีของแผนดิน สีน้ําตาลใหความรูสึกม่ันคง ลดความรูสึกท่ีไมปลอดภัยอยางไรก็
ตามสีน้ําตาลมักเก่ียวของกับการเติมเต็มของความรูสึก บําบัดจากความเศราโศกความรูสึกคับอกคับ
ใจสีนี้มักจะนําไปชวยเหลือคนท่ีรูสึกหมดคุณคาในตัวเอง ผักผลไมไดแก มะขามหวาน มะขวิดเปนตน 
ในการนํามาใชเชน การเลือกบริโภคอาหารตามสี หรือบริโภคใหครบผักสีรุง โดยจะไดรับสารอาหาร
ครบ๕หมู หรือใชสีในการแตงกาย สีทาหอง หรือของใชสวนตัว 
 
2.6 หลักกายศาสตร        

 2.6.1. มาตรฐานสัดสวนของมนุษย                 
          ความรูเก่ียวกับมาตรฐานของเรื่องสัดสวนของมนุษย นั้นมีความเก่ียวเนื่องกับ           

ขนาดของเครื่องเรือนเปนอยางยิ่งเพราะท้ังสองสิ่งนี้เปนสิ่งท่ีตองสัมพันธกัน โดยไดมีการศึกษามานาน
ซ่ึงผูศึกษาไดเจาะลึกลงไปรายละเอียดเก่ียวกับสัดสวนของมนุษยเวลานั่ง ซ่ึงการนั่งของมนุษยนั้นจะมี 
วัตถุประสงค ท่ีแตกตางกัน ทางเก่ียวกับการทํางานการรับประทานอาหารการพักผอน สัดสวนของ
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มนุษยเปนขอมูลท่ีถูกจัดรวบรวมข้ึนท่ีเก่ียวของกับมนุษย สิ่งของและสภาพแวดลอมโดยขอมูลขนาด
สัดสวนมนุษยถูกจัดเก็บและนํามาวิเคราะหขนาดสัดสวนใหสัมพันธกับสิ่งของหรือสภาพแวดลอม เชน 
การนําขอมูลขนาดสัดสวนของมนุษยมากําหนดขนาดความสูงของระดับพ้ืนท่ีหนาโตะหรือการนําเอา
สัดสวนมนุษยมาใชประกอบการออกแบบเครื่องเรือน ชนิดตาง ๆ   
 ขนาดสัดสวนของมนุษยมีความสําคัญและมีความสัมพันธโดยตรงตอการออกแบบเครื่องเรือน
นักออกแบบเครื่องเรือนจะนําขอมูลและสัดสวนของมนุษยมาใชเพ่ือเปนหลักสําหรับอางอิงและ 
กําหนดดังนี้                

2.6.1.1 ขนาดของเครื่องเรือน               
2.6.1.2 รูปแบบการจัดวางสิ่งท่ีอยูภายในเครื่องเรือน                
2.6.1.3 ขนาดและสภาพแวดลอมท่ีเครื่องเรือนนั้นจัดวางอยู 

 

 
 

ภาพท่ี 2.25 ระดับการนั่งและเอนตัว  
ท่ีมา: http://safetyoneminute.blogspot.com/2012/08/blog-post.html  10/12/61 

 
คําท่ีใชในสหรัฐอเมริกาท่ีมีความหมายใกลเคียงกับคํานี้ คือ Human factors หรือมนุษย 

ปจจัย(ศัพทบัญญัติ) และคําวา Human factors engineering หรือ Human engineering                
ท่ี ใ ช ศัพท  บัญญั ติ ว า วิ ศวกรรมมนุษย  สถาบันความปลอดภั ย ในการ ทํ า งาน  กรมแร ง 
กระทรวงมหาดไทย ปจจุบันเปนกรม สวัสดิการคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน ไดใหความหมาย
ชื่อนี้วาวิทยาการสภาพงานและไดใช กรอบในการฝกอบรมเจาหนาท่ีความปลอดภัยระดับตางๆ ถือวา
เปนชื่อ ท่ีมีการสื่อความหมายไดดี สมาคมการจัดการแหงประเทศไทยไดบัญญัติ ศัพทคําวา 
Ergonomic วัยวาสมรรถยศาสตร ซ่ึงหมายความวา เปนศาสตรท่ีเก่ียวกับความสามารถในท่ีนี้
หมายถึงความสามารถในการทํางานของมนุษยในลักษณะตางๆ โดยเทียบเคียงกับคําวา Human 
performance engineering คณะอนุกรรมการบัญญัติศัพทวิศวกรรมศาสตร สาขาเครื่องกลและอุต
สาหการ ราชบัณฑิตยสถาน ไดบัญญัติศัพทของคํากริยา (Ergonomics) ดูอธิบายวา การเปนคําใน
ภาษาสันสกฤต หมายถึง การ ทํางาน (Work) และ ศาสตร นั้นก็คือ วิทยาการ (Science) นั่นเองรวม
ความเปน Work science คณะกรรมการไดอุปมา อุปไมยและเทียบเคียงกับวิทยาการบัญญัติศัพท
ของคําวา Economics ซ่ึงมา จากคําวา Econ กับ Nomos และในท่ีสุดก็เปน “เศรษฐศาสตร”             

http://safetyoneminute.blogspot.com/2012/08/blog-post.html%20%2010/12/61
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ในลักษณะเดียวกันในหลาย ทศตวรรษท่ีผานมา มีผูรูคนหนึ่งไดใหความหมายของ “กายศาสตร”            
ในเชิงปฏิบัติวา “การศึกษา เก่ียวกับการปฏิสัมพันธกัน หรืออัตรกิริยาระหวางมนุษยและเครื่องมือ
อุปกรณภายใตสิ่งแวดลอม    ท่ีมนุษยทํางานอยู” ความหมายนี้ดูเหมือนจะครอบคลุมองคประกอบท่ี
สําคัญท่ีสุดไวแลว คือ มนุษย เครื่องมืออุปกรณ สิ่งแวดลอมและอัตรกิริยาท่ีซับซอนระหวางปจจัยท้ัง
สามนี้ นักออกแบบปจจุบันไดพยายามคนควาวิจัยองคประกอบตาง ๆ ในการออกแบบเครื่องเรือน
เพ่ือใหตอบสนองความตองการของผูใช ท้ังนี้ดานความสะดวกความสบายและความงามในการใช 

สอยเครื่องเรือนข้ึนอยูกับความมีสัดสวนของขนาดเครื่องเรือนสัมพันธกับขนาดของผูใชได
อยางเหมาะสมจนสามารถท่ีจะใชสอยเครื่องมือนั้นอยางมีประสิทธิภาพและเปนสุข สวนความงามของ
เครื่องเรือนข้ึนอยูกับรูปรางท่ีไดสัดสวนมีขนาด สี เสน ชองวาง พ้ืนผิวสัมพันธ กลมกลืนจนเกิด 
คุณภาพและความเปนเอกลักษณท่ีงดงาม ในการพัฒนาแบบของเครื่องเรือสมัยใหมนักออกแบบและ
ชางทําเครื่องเรือนมักจะใช สัดสวนและขนาดมาตรฐาน 2 ประเภทแรก ท่ีทําการท่ัวไปมาแตเดิม คือ 
การศึกษาเครื่องเรือนตางๆ ท่ีตองใชกันมาก เกาอ้ีท่ีมีขนาดสัดสวนท่ีคนสวนใหญสามารถใชนั่งไดอยาง
สบาย ชางหรือนักออกแบบ ก็จะใชสัดสวนนั้นเปนมาตรฐานในการออกแบบตอไปหรือ ประการการท่ี 
2 ผูออกแบบพยายามหาความรูในสัดสวนและขนาดท่ีสัมพันธกับขนาดเฉลี่ยหรือขนาดท่ีใชโดยเฉพาะ
แลวออกแบบรูปราง ลักษณะตามแนวอุดมคติของตน ซ่ึงการออกแบบโดยหลักประการท่ี 2 นี้ จะตอง
ศึกษาขอมูลปญหาตางๆ ท่ีตองเผชิญมากแตก็จะไดแบบเครื่อง มือท่ีมีคุณคาและมีประโยชนและ
ประสิทธิภาพการใชสอย ไดหลายดานและสามารถพัฒนาแบบแปลกใหมจากเดิม ความคิดท่ี
แสดงออกในบทนี้เพ่ือใหสอดคลองกับแนวการออกแบบท่ีจะศึกษาขอมูลและปญหา เพ่ือการศึกษาถึง
สัดสวนและขนาดของเครื่องเรือนท่ีสัมพันธกับขนาดและสัดสวนของคนไทย สําหรับใชเปนแนวทาง
ออกแบบเพ่ือตอบสนองความสูงและความสะดวกสบายในการใชสอยในดานตางๆ ตามอุดมการณท่ี
คาดหวังไว 

  2.6.2. วิธีการวัดสัดสวนของมนุษย              
Direr ไดพบวิธีการวัดสัดสวนของมนุษยซ่ึงเปนท่ียอมรับและเห็นพองตองกัน

ท่ัวๆไป โดยเขาเริ่มวัดความสูงของรางกายมนุษยและกําหนดสัดสวนยอยไวดังนี้                
1/2 ของความสูงท้ังหมด = ครึ่งหนึ่งของรางกายวัดจากตนขาหรือขาหนีบข้ึนไปถึง

ศีรษะ สวนบน                
1/4 ของความสูงท้ังหมด = ความยาวของขาท่ีวัดจากขอขาถึงหัวขาวและสวน

ปลายคางถึงสะดือ 
1/6 ของความสูงท้ังหมด = ความยาวของขา              
1/8 ของความสูงท้ังหมด = ความยาวของศีรษะสวนบนถึงปลายคาง และจากปลาย

คาง ถึงราวนม 
1/10 ของความสูงท้ังหมด = ความสูงและความกวางของใบหนารวมถึงหูดวยและ

ความ ยาวของมือถึงขอมือ                
1/12 ของความสูงท้ังหมด = ความกวางของใบหนาวัดจากปลายจมูกสวนลางสุด

และในการแบงสัดสวนของมนุษยนั้นแบงเปนสวนยอย ๆ ไดของความสูงท้ังหมดของรางกาย               
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 ในระยะหลักจากนักวิทยาศาสตรชาวเยอรมันไดชวยทําการศึกษาพ้ืนฐานเรื่องนี้ 
ใหมีความชัดเจนข้ึน โดยวิจัยเปรียบเทียบขนาดสัดสวนของมนุษยเฉลี่ย 1.829 เมตร และความสูงถึง
สะดือ 1.130 เมตร   เริ่มตนจากแบงสัดสวนยอยของรางกายมนุษยท่ีเหมือนกัน Diirer และ Le 
Corbusier สถาปนิกชาวฝรั่งเศสไดพัฒนาเรื่องสัดสวนตาง ๆ ไปใชกับงานการสรางโดยศึกษาคาเฉลี่ย
ขอความสูง ท้ังหมดของมนุษยชายชาวยุโรป 1.75 เมตร หรือขนาดความสูง 5 ฟุต 9 นิ้ว ดวยเหตุนี้
เพ่ือใหมี ความสัมพันธในดานการวัดท่ีเปนมาตรฐานเหมือนกันดังนั้นในป ค.ศ. 1947 Corbusier            
ไดกลับมาใชความสูงเฉลี่ยของคุณตามมาตรฐานชาวอังกฤษท่ีไดทาไว คือ 1.829 เมตร และไดแบง
สัดสวนยอย ตางๆ ของสวนสัดรางกายมนุษยไวเปนขอมูลสําหรับคนรุนหลังไวศึกษาและวิจัยตอไปใน
ปจจุบัน  
 
ขนาดโครงสรางรางกายของคน  
 การออกแบบงานและสถานท่ีทํางานจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพิจารณาถึงขนาดและลักษณะ
โครงสรางรางกายของคนเขามาประกอบ เนื่องจากความแตกตางกันของบุคคลในแตละเชื้อชาติ 
เพ่ือใหการทํางานนั้นเพ่ิมประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การออกแบบงานและบริเวณสถานท่ีทํางานท่ีดีมี
ความเหมาะสมยอมทําใหผูปฏิบัติงานทํางานดวยความรูสึกสะดวกสบายปราศจากความเครียดและ
ความเคนท้ังหลาย 
 จากการศึกษาวิจัยขนาดรางกายของผูใชแรงงานของ ดร.ชัยยุทธ ชวลิตนิติกุลและคณะ โดย
การเก็บตัวอยางจากสถานประกอบตางๆ ท้ังของเอกชนและรัฐวิสาหกิจ 23 แหง จํานวน 2,189 
ตัวอยาง แบงเปนเพศชาย 1,478 ตัวอยาง เพศหญิง 711 ตัวอยางสวนใหญอายุระหวาง 21-31 ป 
(รอยละ 51.5) รองลงมาคือ 31-40 ป (รอยละ 32.1) ผลการวิจัยพบวา ขนาดของรางกายของหญิง
และชายไทยในทายืนและนั่ง โดยเฉลี่ยดังตารางแสดงตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 2.2 คาเฉลี่ยมาตรฐานของขนาดรางกายทุกสัดสวนในกลุมตัวอยางเพศหญิงและเพศชาย                   
(หนวยวัดเปนเซนติเมตร)    

ขนาดของรางกาย 
หญิง ชาย 

เฉลี่ย SD เฉลี่ย SD 
ทายืน       
      น้ําหนักตัว (กก.) 
       ความสงูรางกาย  
       ความสูงตา  
       ความสูงของไหล 
       ความสูงของกําปน 
       ความสูงขอศอก 
       ระยะไหลถึงกําปน 
       ความกวางไหล 
       ความกวางสะโพก 
       ระยะหางระหวางขอศอก 
       ความยาวเทา 
ทานั้ง 
       ความสูงขณะนั้ง 
       ความสูงของตา 
       ความสูงของไหล 
       ความสูงของขอศอก 
       ความหนาตนขา 
       ความหนาหนาทอง 
       ความสูงขา 
       ระยะนั้งพ้ืนถึงกําปน      

 
50.8 
154.0 
143.1 
127.1 
67.4 
94.7 
59.7 
40.6 
30.5 
80.2 
23.0 

 
81.7 
70.9 
54.7 
22.3 
13.4 
21.5 
36.6 
4.1 

 
6.4 
5.0 
4.8 
4.7 
3.1 
3.8 
3.1 
2.3 
1.6 
3.9 
1.1 

 
2.7 
7.7 
2.4 
2.3 
1.2 
2.5 
1.9 
2.6 

 
59.2 
165.4 
154.0 
137.4 
73.0 
102.4 
64.4 
44.2 
30.8 
86.5 
25.0 

 
87.2 
76.3 
59.4 
24.4 
14.2 
22.4 
39.3 
3.9 

 
8.7 
5.9 
5.6 
5.3 
3.5 
4.2 
3.1 
2.4 
1.7 
3.9 
1.2 

 
3.2 
3.0 
2.7 
2.4 
1.4 
2.9 
2.1 
2.8 

 
 
 
 
 
 
 

แหลงท่ีมาของขอมูล: วรรณี สหสมโชค, 2549: 198 
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ความลึกของท่ีนั่ง ควรออกแบบใหรับท่ีทองขาดานลางไดพอดี ถาเปนเกาอ้ี ทํางานจะตอง
เวนชองวางระหวางขอพับขากลับขอบนอกของพออีกประมาณ 40-50 มิลลิเมตร เพ่ือชวยลดแรงเคน
กดท่ีตนขา คาออกแบบความลึกของท่ีนั่งสั้นเกินไปผูนั่งเกิดแรงเคนกดท่ีขอพับขา ดานลางท่ีนั่งยาว
และใหญเกินไปความยาวจะดันท่ีขอพับดานลางทาใหนั่งไมสะดวกและเลือดไหลเวียน ผิดปกต ิ              
มุมเอียงของท่ีนั่งตองสัมผัสกับพนักพิงเสมอ                

ความกวางของท่ีนั่ง ควรออกแบบโดยการใชแผนหลังของคนท่ีมีรูปรางใหญเปนหลัก        
ความกวางจึงตองไมนอยกวา 400 มิลลิเมตร ถาเปนเกาอ้ีเรียงเปนแถวเดียวกัน (Row Seat) เชน 
อัฒจันทรสนามกีฬา เกาอ้ีในโรงภาพยนตร จะตองออกแบบบวกคาเผื่อสาหรับความกวางของขอศอก 
(Elbow-to elbow breadth) ขางละประมาณ 60 มิลลิเมตร สวนท่ีเทาแขนตองไมกวางจนเกินไปจน 
ตองยกแขนกลางขอสอบออก เพราะท่ีทาวแขนท่ีเหมาะสมจะชวยลดความเม่ือยของกลามเนื้อแขน 
และกลามเนื้อหัวไหล  

 

 
 

ภาพท่ี 2.26  ความกวางของท่ีนั่งควรออกแบบใหพอเหมาะกับรูปรางคนและท่ีเทาแขนควร ออกแบบ
ใหเหมาะสมกับผูนั่งไมกวางหรือแคบจนเกินไป 

ท่ีมา: วรรณี สหสมโชค, 2549: 222 
 

2.7 ประวัติผายอมคราม   
ประวัติและความเปนมา 

 ครามมีตนกําเนิดในแอฟริกา จีน อินเดีย และ ออสเตรเลีย ถูกนําเขาไปในชวาเม่ือป 1923 
และเพ่ือปลูกเปนพืชคลุมดินตามเชิงเขาในไรชายางและปาลมน้ํามัน ขยายเขาไปในฟลิปปนส 1927   
เพ่ือปลูกใหสูงประมาณ 35 เซนติเมตร แลวตัดเปนหญาแหงรวมกับหญาอ่ืนๆท่ีข้ึนปะปนกันใชเปน
อาหารสัตวการท่ีครามเจริญเติบโตอยางรวดเร็วทําใหจาไมกานําครามไปปลูกในสวนผลไมเพ่ือกําจัด
วัชพืชและตัดครามเปนปุยพืช ในประเทศไทยคาดวาครามอาจเปนพืชดั้งเดิมบนท่ีราบสูงภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท้ังนี้เพราะชนกลุมนอยในพ้ืนท่ีดังกลาวมีวัฒนธรรมดานเครื่องนุงหม 
ใชสีดําหรือสีน้ําเงินเปนหลักเชน จังหวัดสกลนครมีเผาตางๆไดแก ไทญอ ไทโยย ภูไท ไทกะเลิง ไทโซ 
ไทขา และไทลาว ทุกเผาจะมีเสื้อผาสีดําหรือสีน้ําเงินเปนพ้ืนแตกตางกันในรายละเอียดอ่ืนๆเทานั้น 
อีกทางหนึ่งอาจมาจากจีนตามวัฒนธรรมการทอผาแหลงตนกําเนินของสีครามสีน้ําเงินของคราม             
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เปนสียอมจากธรรมชาติท่ีมีประวัติยาวนานกวา 1000 ป ไดรับสมญานามนี้วาเปนราชาแหงสียอม 
“The king of dyes” ในอดีตกษัตริยเทานั้นท่ีจะมีสิทธิ์ในการใสผายอมครามในศตวรรษท่ี 8            
มีการนําตนครามจากประเทศจีนเขามาเพาะปลูกในญี่ปุน มีการเพาะปลูกกันอยางแพรหลาย การใชสี
ครามธรรมชาติจึงลดลงเหลือเพียง 4% ของท่ัวโลก  ในป 1914 แตตนครามยังปลูกกระจายอยู
เล็กนอยในอินเดีย แอฟริกา และอเมริกากลาง และยังมีอยูมากในชนบทของชวา สําหรับเอเชีย          
มีรองรอยการทําสีครามอยูทุกประเทศ เชน ไทย ลาว พมา ญี่ปุน และอินเดีย แตในประเทศไทยมีการ
ทําสีครามในภาคเหนือและภาคอีสานมาตั้งแตบรรพบุรุษ ดังหลักฐานการกลาวถึงเผาตางๆ 
ยกตัวอยาง เชน ผูไทยดําและผูไทยแดงตั้งชื่อตามสีของเสื้อผาท่ีนุง  

ปจจุบันมีการสืบทอดการทําสีครามอยางแพรหลาย เชน บานนาดี อ.พรรณนิคม จ.สกลนคร 
กลุมอนุรักษภูมิปญญาไทญอ วัดพระธาตุประสิทธิ์  บานหวา อําเภอนาหวาจังหวัดนครพนม              
เปนหมูบานในจังหวัดชัยภูมิและจังหวัดสุรินทรในหลายๆ อําเภอ จนกระท่ังศตวรรษท่ี 19 ก็ไดมีการ
ทําสียอมผาสังเคราะหและสีครามสังเคราะหข้ึนมา สีครามธรรมชาติไมสามารถแขงขันไดจึงนําไป     
สูจุดจบของการผลิตสีครามธรรมชาติ โดยมีความร่ํารวยเปนพ้ืนฐานของโลกแหงการคาขายเขามาเปน
ตัวดึงดูด ในศตวรรษท่ี 20 ผูคนเริ่มตระหนักวาสีเคมีนั้นแมจะมีความสะดวกสบาย มีราคาถูก และ
สามารถทําซํ้าเหมือนกันเปนมาตรฐาน แตกลับสรางมลพิษตอสิ่งแวดลอมอยางมาก สียอมสวนใหญ
เปนออกไซดโลหะหนัก โลหะหนักหลายชนิดเปนสารกอมะเร็ง ใสแลวรูสึกรอนดังนั้น จึงหันมานิยมสี
ยอมธรรมชาติซ่ึงในขณะเดียวกันก็ไดนําภูมิปญญาเกา ท่ีไดจากการสืบทอดกันมาตั้งแตสมัยโบราณนั้น
จากเดิมเกือบเลือนหายไปแลวจึงไดกลับมาพัฒนาเปนอาชีพหลักของลูกหลานใน ทุกวันนี้ผายอม
ครามเปนท่ีสนใจและตองการมากแตผาครามคุณภาพดียังออกสูตลาดนอย ในขณะท่ีผาครามคุณภาพ 
ปานกลางออกสูตลาดจํานวนมาก สวนผายอมครามคุณภาพดีหรือสีครามคุณภาพดี สีเขมหรือจาง             
ก็ตองมีสีสดใส มีสะอาด สีติดทน สีไมตก ซ่ึงคุณภาพเหลานี้เปนผลมาจากคุณภาพของวัตถุดิบและ
ความรูความชํานาญของผูผลิต การเตรียมสีครามและยอมสีครามมีเทคนิคพิเศษกวาการยอมสี
ธรรมชาติอ่ืน ๆ 
 ผายอมครามเปนหนึ่งภูมิปญญาอันชาญฉลาดของบรรพชนคนไทย ในการแตงแตมสีใหกับ
เสนใยสีขาวดั่งเชนฝายมนุษยรูจักสีครามมานานกวา 6000 ปซ่ึงสกัดไดจากพืชหลายชนิดในเขตรอน 
แตตอมาไดมีการผลิตสังเคราะหและนํามาใชกันอยางแพรหลายจึงทําใหการใชสีครามจากธรรมชาติ
ลดลง ประเทศไทยไมปรากฏหลักฐานชัดเจนวามีการใชผายอมความตั้งแตเม่ือใด สกลนครเปนจังหวัด
แรกท่ีฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ินดานการทอผาครามและพัฒนาตอเนื่อง สามารถนําผลิตภัณฑ ผาคราม
จากภูมิปญญาทองถ่ินเขาแทรกตลาดท่ีกําลังหันมากลับมาบริโภคผลิตภัณฑท่ีปลอดสารเคมีและไมมี
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม การผลิตผายอมครามมีเสนหท่ีนาหลงใหล ดวยกระบวนการผลิตสีครามจาก
พืชท่ีเรียกวา “ตนคราม” ท่ีมีความสลับซับซอน ซ่ึงการทําสีครามนั้นผูผลิตจะตองทําดวย จิตวิญญาณ
ใสใจดูแลอยางเต็มท่ี ผาครามจึงสรางคุณคาทางใจใหกับผูผลิต ผูให และผูครอบครอง ยากท่ีจะปรับ
เปรียบมูลคาได การอนุรักษและสืบสานมรดกไทยอันล้ําคานี้ เปนหนาท่ีของคนไทย เพ่ือสงมอบตอไป
สูลูกหลานในอนาคต  
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ครามเปนสียอมผาธรรมชาติ ท่ีเกาแกท่ีสุดในโลกและท่ัวโลกรูจักดี คือ คราม ในชื่อสากลวา 
อินดิโก (Indigo) เปนชื่อตามสถานท่ี หรือแหลงผลิตท่ีใหญท่ีสุดของโลกนั้นก็คือ ประเทศอินเดีย     
ท่ีเคยตกเปนเมืองข้ึนของอังกฤษ และถูกเกณฑเอาทาสท่ีมีความชํานาญดานการทําครามไปผลิตคราม
สงขายในทวีปยุโรป ตามเสนทางสายเครื่องเทศ ในชวงการปฏิวัติอุตสาหกรรม ความนิยมกางเกงยีนส
ลีวายยอมคราม มีสูงมาก   เม่ือป ค.ศ. 1883 ครามธรรมชาติผลิตไมทันตอความตองการ ประเทศ
เยอรมันและฝรั่งเศสจึงไดทําการวิจัยครามเคมีและสีอ่ืนๆ ไดสําเร็จ สีเคมีนั้นจึงเปนท่ีนิยม ใชกันอยาง
แพรหลายท่ัวทุกมุมโลก มาจนถึงปจจุบันเพราะใชงานงายและไมมีข้ันตอนยุงยาก แตผลตามมา คือ 
สุขภาพของผูใชสีเคมีในการยอมผา เกิดการสะสมโลหะหนักในรางกายสูงเปนเวลานานหลายป           
จึงทําใหเปนมะเร็ง เม่ือป พ.ศ. 2535 ผูใชสีเคมีเสียชีวิตจากมะเร็งจํานวนมาก จึงทําใหสังคมตะหนัก
ในเรื่องการซ้ือผายอมสีเคมี จนเกิดเปนกระแสสุขภาพตามมา ตอมาเม่ือป พ.ศ. 2545 รัฐบาลสงเสริม
อาชีพ ในชุมชนสงเสริม OTOP และผลิตภัณฑในชุมชน   จึงมีผูรื้อฟนถึงสียอมจากคราม ในพ้ืนท่ี
จังหวัดสกลนคร ท่ีบานถํ้าเตาและหมูบานใกลเคียง เนื่องจากสภาพภูมิอากาศของจังหวัดสกลนคร  
และจังหวัดใกลเคียงเหมาะในการปลูกคราม  
 สกุลคราม หรือ Indigofera เปนสกุลขนาดใหญท่ีมีสมาชิกมากกวา 750 สปชีส อยูในวงศ
ถ่ัว มีการกระจายพันธุท่ัวเขตรอนและก่ึงเขตรอน หลายสปชีสโดยเฉพาะ Indigofera tinctoria  และ 
Indigofera suffruticosa เปนพืชใหสียอมท่ีสําคัญ  
 คราม หรือ นาโค ชื่อวิทยาศาสตร คือ Indigofera tinctoria อยูในวงศ Leguminosae 
เปนไมพ้ืนเมืองในเอเชีย เปนไมพุมขนาดเล็ก ฝกตรง หรือโคงงอเล็กนอย ใบประกอบแบบขนนก 

ดอกชอใชทําสียอม ตนครามมีกลูโคไซดอินดิแคน เม่ือนําตนไปแชน้ํา สารถูกเปลี่ยนเปนอิน
ดอกซิลและเม่ือถูกอากาศจะถูกเปลี่ยนเปนอินดิโกบลูใหสีคราม ใชเปนยารักษาอาการทางประสาท 
บรรเทาอาการปวดแผลท่ีเกิดในบริเวณเยื่อออน สมัยโบราณเก่ียวก่ิงใบครามมาแชน้ํา และหมักเอาน้ํา
ครามผสมปูนแลวโยกใหเปนเนื้อเดียวกัน ปูนจะดูดชับเอาเนื้อครามแลวตกตะกอนเปน สีน้ําเงินเขม 
เรียกวา เนื้อคราม จากนั้นเปนข้ันตอนสําคัญ คือ การกอหมอ ผสมดางกับความเปรี้ยว จะไดหมอ
ครามพรอมยอม สีเหลืองทอง ฟองสีน้ําเงินเขม วิธียอมทําซํ้าหลายครั้ง ครั้งแรกจะไดสีฟาออนและจะ
เขมข้ึนเม่ือยอมซํ้าหลายๆ รอบจนพอใจ ขณะยอมตองเลี้ยงหมอครามดวย เพ่ือไมใหหมอนิลหนีหรือ
หมอครามตายจะยอมไมติด เม่ือยอมครั้งแรกเปนสีเขียวเขม นํามากระตุกเสนโดนอากาศ สีเขียว
เหลืองจะเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินจากออนถึงสีครามเขมตามตองการชาวอีสานกลุมคนภูไท เรียกสีน้ําเงิน
วา สีคราม สีนิล หรือสีหมอนิล แหลงผลิตผาฝายทอมือยอมครามท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุดแหงหนึ่ง คือ 
จังหวัดสกลนคร เนื่องจากเปนภูมิปญญาทองถ่ินของชาวภูไทและมีการพัฒนาตอยอดภูมิปญญา
โบราณในการสกัดสีครามมีมานานนับพันป ยังคงไมเปลี่ยนแปลง การสกัดสีครามจากพืชมีหลาย
ข้ันตอนเพราะใบครามสดมีสารเคมี คือ indican ไมมีสีจะยอมสดๆ ก็ไดแตใหสีไมเหมือนกับกอหมอ
ครามกระบวนการโบราณท่ีจะดึง indican จากใบพืชดวยการหมักแชใบครามแลวใชปูนในการดูดกลืน
สีไว มีการจัดการในรูปแบบข้ันตอนท่ีชาญฉลาด เอนไซม indimulsin นั้นจะถูกเพ่ิมเขาไปยอยสลาย
หรือทําลาย indican ใส indoxyl และกลูโคส นั้นจะทําปฏิกริยาตอกาซคารบอนไดออกไซดจะถูกไล
ออกและน้ําหมักในถังจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองขุน  
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 ภูมิปญญาการผลิตครามของไทยอีสาน มีมานานในกลุมภูไท นิยมนําครามยอมเสนฝายและ
ผาฝาย แตการนําครามไปยอมไหมจะพบในเขตอีสานใต จังหวัดสุรินทร กลุมภูไท โยย ญอ ลาว     
จะไมนิยมยอมครามกับเสนไหม เพราะคิดวายอมยากและสีครามจะยอมไมคอยติดสีเสนไหมดีเทาเสน
ฝาย เม่ือมีการแลกเปลี่ยนสนทนาจึงไดรับขอมูล การนําครามไปยอมฝายมากท่ีสุด และสวนใหญจะ
นิยมยอมสีเคมีมากท่ีสุด เพราะสะดวกและงายกวาการยอมสีธรรมชาติจากเปลือกไม แกนไม ใบไม 
คราม และครั่ง เม่ือกระแสความนิยมในดานของสุขภาพมาแรง ผูผลิตผาทอมือก็เริ่มปรับกระบวนการ
ทอผากลับมานิยมการยอมสีธรรมชาติอีกครั้ง หลังจากท้ิงไปนานเกือบ 200 ป ประมาณป พ.ศ. 2435 
สีเคมีเขามาในประเทศไทย เปนสีกระปอง สีแดงยอ เปนผงตักแบงขาย ผูคนสมัยนั้นนิยมใชและสีเคมี
ยังมีจําหนายมาจนถึงปจจุบัน โดยปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑใหสะดวกในการขนสงและการใชงาน          
บางคนเคยชวยหรือเคยเห็น พอ แม ยา ยาย ยอมสีคราม และ มะเกลือ เปลือกไมตางๆ แตเปนความ
ทรงจําท่ีลางเลือน แตยังเหลือกลุมคนท่ียังอนุรักษณและใชภูมิปญญาการผลิตครามสืบเนื่องจากอดีต
มาจนปจจุบันนี้ คือ กลุมทอผาฝายยอมครามในจังหวัดสกลนคร, กลุมภูไท อําเภอพรรณานิคม, กลุม
ไทยโยย อําเภออากาศอํานวย, กลุมภูไท อําเภอวาริชภูมิ, กลุมภูไทบานนางเติ้ง บานเชิงดอย อําเภอ
กุดบาก จังหวัดสกลนคร และอีกหลายๆ กลุม จะมีสูตรลับในการกอหมอท่ีตางกันแตมีข้ันตอนในการ
ผลิตครามเหมือนและคลายกัน 

ความหมายของผายอมคราม 
ผายอมคราม คือ ผาท่ีทอดวยมือ หรือทอดวยเครื่องจักรท่ียอมสีดวยครามธรรมชาติ เปนเฉด

สีฟาถึงสีน้ําเงินเขม ผายอมครามนิยมใชกันอยางแพรหลายในหลายเขตพ้ืนท่ีของโลก โดยเฉพาะเอเชีย 
เชน ประเทศญี่ปุน ประเทศจีน ประเทศเกาหลี ประเทศอินเดีย ประเทศลาว และประเทศไทย 
เนื่องจากมีองคความรูในการปลูกตนครามและการยอมคราม ผายอมครามในประเทศไทยมีมากใน
ภาคอีสาน โดยเฉพาะจังหวัดสกลนครซ่ึงมักจะยอมครามท่ีเสนฝาย เสนฝายกอนนําไปทอดวยมือให
เปนผืน บางมัดหม่ีใหเปนลวดลายกอนแลวจึงนําไปยอมและทอมือดวยก่ีพ้ืนบาน เกิดเปนผามัดหม่ีทอ
มือยอมครามท่ีมีเอกลักษณของแตละทองถ่ิน ในปจจุบันมีการผสมเทคนิคใหมๆ เชน การมัดยอม  
การเขียนเทียน บาติก เพ่ือใหไดลวดลายและสีสันท่ีรวมสมัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.27  ผายอมคราม 

ท่ีมา : https://sites.google.com/site/sinkhaotopthatea/pra-wat 11/12/61 
 
 

https://sites.google.com/site/sinkhaotopthatea/pra-wat
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ภาพท่ี 2.28  ผานุงยอมคราม 
ท่ีมา : https://sites.google.com/site/sinkhaotopthatea/pra-wat 11/12/61 

 
2.8 วัสดุประกอบผลิตภัณฑ  

 2.8.1 วัสดุประกอบเบาะ  
2.8.1.1 เบาะ (Padding) คือ วัสดุท่ีใชรองใหเกิดความนุมในสมัยกอนจะใชหางมา 

ฟางขาว เสนใยจากตนไม ตอมาพัฒนาเปนนุน ผาฝาย เชือก ผาใบ และในปจจุบันจะมีการใชวัสดุ 
สังเคราะห (synthetic Product) เปนสวนใหญ เชน ฟองนา (Sponge) ใยสังเคราะหพอลิเอสเตอร 
(Polyester Fibers) พอลิยูรีเทนโฟม (Polyurethane form) หรือของเหลว เชน โฟมเหลว (Liquid 
Foam) วัสดุเหลานี้จะมีความตองการใหมีความออนนุมและสบายท่ีสุดและเหมาะสมกับลักษณะการ
นั่งแบบตาง ๆ 

2.8.1.2 สวนหุมเบาะ (Covering) โดยท่ัวไปจะนิยมใชผาประเภทตางๆ เชน             
ผาฝาย ผาไหม ผาซาติน ผาใบ ผาใยสังเคราะห เนื่องจากเปนวัสดุท่ีนั่งสบายไมติดตัวเม่ือเวลาเหง่ือ
ออก นอกจากนี้ยังมีหนังแทจากสัตว หนังเทียม (Vinyl) จะเย็บเขาดวยกัน ดวยเชือก ดาย เอ็นหรือ
การใช วัสดุหวาย เชือกรอย หรือสานใหใหติดกัน กรอบไม กรอบโลหะ หรือติดกับโครงสรางดวยตะปู 
กาว หรือลวดเย็บตัวยู    

 
2.8.2 ผา 
       ผาฝาย (Cotton Fabric) ผาทอดวยเสนดายฝาย 100 เปอรเซ็นต เปนผาท่ีไดรับ          

การยอมรับการสวมใสสบาย ท้ังนี้เนื่องจากฝายเปนเสนใยธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติในการดูดซึมและ
ระบายความชื้นไดดีนั่นเอง นิยมกันมากท้ังแบบ Piece  และ Yarn Dyed นอกจากนี้ผาฝายยัง
สามารถนําไปตกแตงสําเร็จดวยวิธีการตางๆ อีกมากมาย เพ่ือเพ่ิมคุณสมบัติและผิวสัมผัสท่ีดีไดอีก 
เชน การตกแตงสําเร็จเพ่ือปองกัน (Sanforized) การตกแตงสําเร็จเพ่ิมความมัน (Mercerization) 
เปนตน ผาฝายเปนผาท่ีไดรับคานิยมจากผูบริโภคมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับผาท่ีทอจากเสนดาย
ธรรมชาติชนิดอ่ืน 

1. สมบัติผาฝาย เชน เนื้อนุม สวมใสสบาย ความยืดหยุน ต่ํามีความแข็งแรงทน           
ตอการขัดถูพอใช มีความคืนตัว (Resiliency) ท่ีไมดีจึงทําใหผาหยับงาย ผามีความคงรูปไมคอยดี
ภายหลัง ซักและจะหด ดูดซับความชื้นไดดี ระบายความชื้นแลวเหง่ือไดดี เปนตัวนําไฟฟา และระบาย

https://sites.google.com/site/sinkhaotopthatea/pra-wat%2011/12/61


41 
 

ความรอนไดในสภาพเปยกชื้น ไมทนตอเชื้อราและแบคทีเรีย เปนตอสารซักฟอกท่ีเปนดางแตไมทน 
ตอกรด 

2. ประโยชนการใชสอย เนื่องจากฝายไมสะสมความรอนและดูดความเปยกชื้นได        
ดีอีกท้ังระบายความชื้นไดเร็ว ไมสะสมประจุไฟฟาสถิต จึงเหมาะสมใชเปนเสื้อผาสวมใสไดอยาง
หลากหลาย โดยเฉพาะประเทศท่ีมีอากาศรอนและยังใชเปนผาในเคหะสิ่งทอ ใชเปนผาใน
อุตสาหกรรมและเปนผาท่ีใชทางการแพทย  

 
คุณสมบัติของเสนใยดานกายภาพ 
1. รูปราง   เม่ือดูจากกลองจุลทัศน ลักษณะตามยาวมีผิวเรียบสมํ่าเสมอตลอดเสน มักเห็นจุด

เล็กๆ ในเสนใย อันเนื่องจากฟกเมนทท่ีเติมลงไปเพ่ือลดความมันของเสนใย ภาคตัดขวางกลม            
แตมีบางชนิด เชน Dacron T-62 จะมีลักษณะภาคตัดขวางเปนรูปสามเหลี่ยมมุมมน Vycron               
มีลักษณะเปนวงรี และ Trevlra มีลักษณะเปนหยักๆโดยรอบ 

2. ความเหนียว มีความเหนียวแตกตางกันตั้งแต 2.5-9.5 กรัมตอดิเนียร เม่ือเสนใยเกิดเปยก
ความเหนียวจะลดลง 

3. การยืดหยุน มีความยืดหยุนดี ไมยับงาย และคงขนาดไดดี 
4. การดูดความชื้น ดูดความชื้นไดต่ํา ประมาณ 0.4-0.6% ทีสภาวะมาตรฐาน ยอมสีติดยาก 

ถาตองการใหมีชองวางในเนื้อผามาก (Wickabillty) จะตองผลิตใหผามีเสนดายและเนื้อผาโปรงข้ึน
เพ่ือใหอากาศผานเขาออกไดดีจะชวยใหสวมใสสบายข้ึน 

5. การทนความรอน โพลิเอสเตอรหลอมละลายท่ีอุณหภูมิ 230-290 C ความรอนไมทําใหสี
ของเสนใยจางลง เสนใยท่ีผานขบวนการทําใหอยูตัวดวยความรอน (Heat settlng) จะไมยืด หรือหด
ไมยับ ถารีดดวยอุณหภูมิต่ํากวา Heat setting เสนใยจะไมเปนอันตรายเม่ือไหมไฟจะเกิดควัน สีดํา
หลอมละลาย เถาสีเทาดําเปนเม็ดกลมแข็งนี้ไมแตก 

คุณสมบัติของเสนใยดานเคมี 
เสนใยโพลิเอสเตอรไมทนตอดางแกและกรดแก ทําใหเสนใยลดความแข็งแรงลงถาสารเคมีมี

ความเขมขน และมีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนจะทําใหเสนใยขาดได สารอินทรียท่ีสามารถทําใหเสนใยละลายได 
คือ เมตาครีซอลฟนอล ใยโพลิเอสเตอรเปน Oleophilic fiber ดูดซับนัมันไวไดดี 

คุณสมบัติของเสนใยดานชีวภาพ 
สารฟอกขาว สบู ผงซักฟอก ไมทําใหเสนใยเสียหาย ทนตอแสงแดด เก็บไวนานมอด แมลง 

และเชื้อราก็ไมทําอันตราย 
 

 2.8.3 ไม 
       หลักเกณฑการแบงไมเนื้อออนไมเนื้อแข็งตามมาตรฐานของกรมปาไม ไมทางการคา

แบงออกเปน 2 ชนิด คือ ไมเนื้อออน (Softwoods) และไมเนื้อแข็ง (Hardwoods) โดยอาศัยวิชาการ
ทางพฤกษศาสตรเปนรากฐานในการแบงออกเปน 5 ชนิด ดังกลาว  

      ไมเนื้อออน เปนไมท่ีไดจากตนไมพวกสน Coniferae ท่ีมีลักษณะใบเรียวเล็ก (Needle 
leaves) ผลมีรูปลักษณะเปนรูปทรงกรวย (Cone) ตนไมพวกนี้สวนมากข้ึนอยูในท่ีสูงมีอากาศเย็น   
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ในประเทศท่ีมีอากาศหนาว (Temperate regions) ลักษณะโครงสรางของไมเนื้อออนเปนแบบ
ธรรมดาซ่ึงแตกตางจากไมเนื้อแข็งอยางชัดเจน และมีความเหมาะสมในการใชงานกอสรางได ถึงวาจะ
มีเนื้อไมของไมสนหลายชนิดคอนขางออนแตก็งายตอการไสตบแตง มีน้ําหนักเบาและแข็งพอท่ีจะใช
สําหรับงานกอสรางโดยท่ัวไปไดเชนกัน  

ไมเนื้อแข็ง เปนไมท่ีไดมาจากตนไมท่ีมีใบกวาง (broad leaved trees) ซ่ึงเปนไมจํานวน
มากท่ีมีอยูในปาไมของประเทศไทย ไมท่ีเปนของไทยสวนมากหรือท้ังหมดท่ีเปนการคาเปนไมเนื้อแข็ง
มีจํานวนหลายสิบชนิด ลักษณะโครงสรางของไมเนื้อแข็งมีความยุงยากซับซอนกวาไมเนื้อออน และมี
ลักษณะแตกตางระหวางไมเนื้อแข็งดวยกันเองมาก คุณสมบัติของไมเนื้อแข็งมีความแตกตางระหวาง
พวกไมเนื้อแข็งดวยกันท้ังในดานความแข็งแรงของการรับน้ําและความแข็งของเนื้อไมอยางกวางขวาง  

 
 
ไมเนื้อแข็ง 
 
 
 
 
 
 
ไมเนื้อออน 
   

  
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.29 เปรียบเทียบลักษณะของไมเนื้อออน และไมเนื้อแข็ง 
ท่ีมา : http://www.baannatura.com/  12/12/61 

 
ขอแตกตางของไมเนื้อออนและไมเนื้อแข็งทางวิชาการท่ีกลาวมาแลวเปนความหมายท่ีใชกัน

ทุกประเทศในโลก ดังนั้นความจริงท่ีปรากฏวา ไมเนื้อออนบางชนิด (Softwoods) แข็งกวาไมเนื้อแข็ง
บางชนิด (Hardwoods) จึงไมเปนสาเหตุทําใหความหมายของไมเนื้อออน และไมเนื้อแข็งตาม
ความหมายทางวิชาการ ซ่ึงถือเอาลักษณะทางพฤกษศาสตรและลักษณะโครงสรางของไมเปนเรื่อง
เกินเลยความจริงหรือผิดพลาดแตประการใด 

 
 
 

http://www.baannatura.com/
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ไมเนื้อออนและไมเนื้อแข็งท่ีเปนปญหา 
ไมเนื้อออน (Softwood) ท่ีวากันตามหลักวิชาการทางลักษณะโครงสรางไมก็คือไมท่ีเนื้อไม

ไมมีรู (non-porous wood) พูดใหงาย คือ ถาเอามีดคมๆ เฉือนท่ีหนาตัดไมใหเรียบ แลวใชแวน
ขยาย (hand lens) สองดูจะเห็นวาไมมีรู ไมท่ีเปนไมเนื้อออนตามหลักวิชาการดังกลาว ไดแก พวกไม
สน (conifers) สวนไมเนื้อแข็งเปนไมท่ีมีลักษณะโครงสรางท่ีมีรู (porous wood) ถาใชแวนขยายสอง
ดูเนื้อไมตามกรรมวิธีท่ีวาจะพบวาในเนื้อไมมีรูพรุนโดยท่ัวไป แตปญหาไมเนื้อออน เนื้อแข็งตาม
ความหมายท่ีใชโดยท่ัวๆไปเก่ียวกับไมท่ีใชในการกอสรางนั้น หมายถึง ไมท่ีสามารถรับแรงหรือรับ
น้ําหนักโดยไมแตกหักเสียหาย ซ่ึงหากจะพูดในอีกแงหนึ่ง คือ ความแข็งแรงของไมนั่นเอง ดังนั้น         
ไมเนื้อออน เนื้อแข็งท่ีจะกลาวตอไปก็หมายความตามท่ีวากันโดยท่ัวไป คือ ความแข็งแรงของไมใน
การรับน้ําหนักในการใชงานท่ีประกอบเปนสิ่งปลูกสรางไมเนื้อแข็งตามาตรฐานของกรมปาไม 

คุณสมบัติไมทางดานกลสมบัติ  
นั้นเก่ียวของกับแรงท่ีมากระทําตอไม ซ่ึงมี 4 ลักษณะดวยกัน คือ  
- แรงบีบ (compressive stress) เปนแรงท่ีทําใหไมมีขนาดเล็กกวาเดิม  
- แรงดึง (tensile stress) เปนแรงท่ีทําใหไมมีขนาดหรือปริมาตรใหญกวาเดิม  
- แรงเชือด (shear stress) เปนแรงท่ีทําใหไมแยกออกเปน 2 สวน  
- แรงดัด (bending stress) เปนแรงท่ีทําใหไมโคงงอจนหัก เปนแรงท่ีรวมเอาแรง 3 ชนิด

แรกเขาดวยกัน  
ความสามารถท่ีไมจะตานทานตอแรงท่ีมากระทํา เรียกวา ความแข็งแรง (strength)          

ซ่ึงจะมีความแข็งแรงชนิดใดก็ข้ึนอยูกับชนิดแรงท่ีมากระทําดังกลาวแลว แรงท่ีนับวาสําคัญและพบวา
เกิดข้ึนเสมอในสิ่งกอสราง คือ แรงบีบขนานเสี้ยนและแรงดัด รองลงมาก็ คือ แรงเชือด โดยเฉพาะ 
แรงดัด ซ่ึงสามารถทําใหไมหักเสียรูปโดยสิ้นเชิงนั้น เปนแรงท่ีมีปจจัยตางๆ ในสิ่งกอสรางมาเก่ียวของ
อยูเปนอันมาก แรงดัดสูงสุดท่ีทําใหไมหัก เรียกวา แรงประลัยหรือสัมประสิทธิ์ในการหัก (modulus 
of rupture) ความตานทานของไมตอแรงประลัยนี้ เรียกวา ความแข็งแรงของไมในการดัด ซ่ึงยอมรับ
และใชกันเปนมาตรฐานของความแข็งแรงของไม ในการแบงไมออกเปนประเภทของไมเนื้อออนหรือ
ไมเนื้อแข็ง จึงไดถือเอาความแข็งแรงในการดัดเปนเกณฑ โดยพิจารณาความทนทานตามธรรมชาติ
ประกอบดวยและโดยท่ีไมตะเคียนทอง (Hoper -odorata Roxb.) เปนไมท่ีไดรับความนิยมและ
ยอมรับกันอยางกวางขวางมานานวา เปนไมเนื้อแข็งท่ีมีคุณภาพดี มีท้ังดานความแข็งแรงและความ
ทนทาน จึงไดเปรียบเทียบคุณภาพของไมท่ียังไมรูจักกับไมตะเคียนทองเสมอ ดังนั้นการแบงไม
เนื้อออน ไมเนื้อแข็งของกรมปาไม จึงนําเอาความแข็งแรงในการดัดของไมตะเคียนทองท่ีแหงเปนคา
มาตรฐานในการแบงชวงความแข็งแรงในการดัดของไมชนิดตางๆ นั้น   วาเปนไมเนื้อแข็งหรือไม
เนื้อออน ปรากฏตามรายละเอียดใน หนังสือกรมปาไมท่ี กส 0702/6679 ลงวันท่ี 3 พฤษภาคม 2517 
ดังกลาวแลว ซ่ึงมีสาระสําคัญพอสรุปไดดังนี้ 

"ใหแบงไมออกเปน 3 ประเภท โดยถือเอาคาความแข็งแรงในการดัดของไมแหง (ความชื้น
ประมาณ 12 %)" และความทนทานตามธรรมชาติของไมนั้น เปนเกณฑดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.3 การแสดงคาความแข็งแรงในการดัดไมแหง 

  
ความแข็งแรงในการดัด 

(กก./ซม2) 
ความทนทานตามธรรมชาติ  

(ป) 

ไมเนื้อแข็ง สูงกวา 1,000 สูงกวา 6 

ไมเนื้อแข็งปานกลาง 600 - 1,000 2 - 6 

ไมเนื้อออน ต่ํากวา 600 ต่ํากวา 2 

แหลงท่ีมาตาราง : 0http://www.baannatura.com/ 
 

สําหรับไมท่ีมีความทนทานตามธรรมชาติต่ํา หากไดอาบน้ํายาปองกันรักษาเนื้อไมเสียกอนให
มีปริมาณน้ํายาตามตารางขางลางนี้ก็ใหเลื่อนข้ึนไปตามคาความแข็งแรงได  

คุณสมบัติของไม  โดยท่ีไมเกิดจากตนไมหลายชนิด คุณสมบัติในดานตางๆ ท่ีจะนํามาใช
ประโยชน จึงมีความแตกตางกันไป ไมแตละชนิดยอมมีความเหมาะสมกับงานแตละอยางมากนอย           
ไมเหมือนกัน ในงานกอสรางนั้นมักคํานึงถึงความแข็งแรง และความทนทาน ในประดิษฐกรรม           
เครื่องเรือน หรือสวนประกอบเครื่องจักรกล ซ่ึงตองการความสวยงาม และแนบเนียนในการเขาไม 
อาจคํานึงถึงลวดลายในไม การหด หรือการพองตัว ความยากงายในการไสกบตกแตง ตลอดจนการลง
น้ํามัน ในการทําลังใสของตองคํานึงถึงความหนักเบา และความยากงายในการตีตะปูในการทําเยื่อ
กระดาษเราสนใจถึงปริมาณสวนประกอบทางเคมีของไม และลักษณะของเสนใย รวมท้ังความยากงาย
ในการฟอกสี 

ความช้ืน หมายถึง น้ําท่ีมีอยูในไม มีความสัมพันธตอคุณสมบัติของไมในดานตางๆ อยาง
สําคัญยิ่ง ปริมาณความชื้นในไม นิยมแสดงเปนคาสวนรอยของน้ําหนักของเนื้อไมแทๆ ซ่ึงความชื้น        
ในไม หาไดจากสูตร  
  % ความชื้นของไม = (ก-ล) x 100 / ล  
 โดย   ก หมายถึง น้ําหนักกอนอบ 
            ล หมายถึง น้ําหนักหลังอบ  
 เชน ไมชิ้นหนึ่ง ชั่งน้ําหนักขณะท่ีมีความชื้นอยูได 112 กรัม หลังจากนําเขาเตาอบจนกระท่ัง
น้ําระเหยไปหมด ชั่งอีกครั้งหนึ่ง ไดน้ําหนักเหลือ 100 กรัม  
 เม่ือคํานวณแลวไดความชื้นของไม  = (112 - 100) x 100 / 100 
                                                         = 12 % 
 น้ําหนัก 12 กรัมท่ีหายไป คือ น้ําหนักน้ํา คิดเปนสวนรอยของน้ําหนักไมไดรอยละ 12 
 

ตามปกติไมจะมีความชื้นอยูในตัวเสมอไมมากก็นอย ในขณะท่ีถูกตัดโคนลงใหมๆ ความชื้น
อาจมีแตกตางกันระหวางรอยละ 60 - 300 หรือสูงต่ํากวานั้น และมีบรรจุอยูท้ังในชองเซลล และผนัง
เซลล เม่ือปลอยไมไวในอากาศ หลังจากตัดทอนหรือแปรรูปเปนแผนแลว ไมจะคอยๆ  แหงลงเอง 
โดยท่ีน้ําในชองเซลลจะแหงไปกอน จนถึงระดับหนึ่งซ่ึงความชื้นในผนังเซลลยังมีอยูเต็มแตความชื้นใน
ชองเซลลหมดไป เรียก ความชื้นระดับนี้วา จุดหมาด ความชื้นท่ีจุดหมาดของไมชนิดตางๆ มีคาไลเลี่ย
กันระหวางรอยละ 25 - 30 ไมท่ีมีความชื้นสูงกวาจุดหมาด เรียกวา สด ไมท่ีหมาดแลวนี้ จะตองเสีย

http://www.baannatura.com/
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ความชื้นตอไป จนกระท่ังไดสวนสัมพันธกับความชื้นในอากาศโดยรอบ   ไมท่ีแหงจนไดสวนสัมพันธ
กับความชื้นในอากาศแลวนี้ เรียกวา แหง หรือแหงในอากาศ สําหรับประเทศไทย ปริมาณความชื้น
ไมแหงจะมีคาเปลี่ยนแปรอยูระหวางรอยละ 10 - 16 หรืออาจสูงต่ํากวานี้บาง ตามความเปลี่ยนแปร
ความชื้นในอากาศของฤดูกาลตางๆ  
 เปนท่ีสังเกตวา การท่ีจะไมใหมีความชื้นเหลืออยูเลยตามธรรมชาตินั้น เปนสิ่งท่ีเปนไปไมได 
เวนแตจะทําการอบดวยเตาอบ มีอุณหภูมิสูงกวา 100 องศาเซลเซียสเทานั้น สภาพท่ีไมมีความชื้นเปน
ศูนยเชนนี้ เรียกวา อบแหง 

 

 
 

ภาพท่ี 2.30  สภาวะความชื้นของไม 
ท่ีมา : http://kanchanapisek.or.th/kp6/0 12/12/61 

 
การหดและการพองตัว  

เกิดข้ึนเม่ือไมเสียความชื้น หรือไดรับความชื้นเพ่ิมตามลําดับในระดับท่ีมีความชื้นต่ํากวา           
จุดหมาด ไมท่ีไสกบตกแตงประกอบเขาชิดสนิทกัน ดูงามดีในขณะท่ีไมยังสดภายหลังเม่ือไมแหงลงจะ
เกิดรองหรือความหละหลวมท่ีรอยตอนั้นๆ เนื่องมาจากการหดตัวของไมโดยนัยกลับกันหากนําไมแหง
อัดชิด แลวปลอยใหถูกน้ําหรือความชื้นสูง สวนประกอบนั้นอาจ ดันกันจนโกงงอข้ึนมา เพ่ือกันการ
เสียหายอันเกิดจากการหดการพองตัวนี้ จึงมีความจําเปนท่ีเราจะตองเลือกใชไมท่ีมีความชื้นให
เหมาะสมถูกตองกับกาลเทศะ ขนาดของการหดและพองตัว เรียกกันวาเปนสวนรอยของขนาดหรือ
ปริมาตรเดิม เชน ไมสดมี ขนาดวัดได 100 มิลลิเมตร แหงแลววัดได 96 มิลลิเมตร หายไป                    
4 มิลลิเมตร ดังนี้เรียกวา ไมนั้นหดตัวตั้งแต อยูในสภาพสดถึงแหงรอยละ 4 ไมโดยท่ัวๆ ไป หดตัวมาก
ท่ีสุดตามแนวสัมผัส ซ่ึงจะมีคาประมาณ 1.5 – 2 เทาของการหดตัวตามแนวรัศมี และหดตัวนอยมาก
ตามแนวยาวของลําตน ตัวอยางการหดตัวตั้งแตอยูในสภาพสดถึงอบแหงของไมไทยบางชนิด 
ไดนํามาเปรียบเทียบใหดูดังตอไปนี้ 
 
 
 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/
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ตารางท่ี 2.4 การแสดงคาการหดตัวของไม 

ชนิดไม 
การหดตัว (%) 

รัศมี สัมผัส ตามยาว 

สัก 
  หําโจร 
  มะม่ืน 
  สนเขา 
  สมพง 

2.7 
6.1 
6.3 
4.4 
4.0 

5.2 
12.8 
9.0 
6.3 
7.3 

0.00 
0.41 
0.03 
0.34 
0.13 

แหลงท่ีมาตาราง : http://kanchanapisek.or.th/kp6/ 
 

การท่ีไมหดตัวตามทิศทางตางๆ ไมเทากันนี้ ทําใหไมแปรรูปท่ีไดจากสวนตางๆ ของตนไม 
เม่ือยังสดมีรูปเปลี่ยนแปลงไปไดเม่ือไมแหงลง ไมท่ีดานกวางสองดานขนานกับรัศมี จะหดตัวมากทาง
ความหนา ท่ีดานกวางสองดานขนานกับแนวสัมผัส จะหดตัวมากทางความกวาง ท่ีมีดานกํ้าก่ึงอยู
ระหวาง 2 พวกแรก มุมท่ีเคยไดฉากจะกลับเยไป สําหรับไมทอนกลม หรือไมแปรรูปท่ีมีไสหรือใจติด
อยูตรงกลาง มักจะมีรอยแตกอาตามผิวรอยหนึ่ง หรือหลายๆ รอยเสมอ สําหรับตามแนวยาวของไม 
อาจจะเกิดการโกง โคง และบิด 

ไมท่ีใชงานตากแดดตากฝนอยูเปนประจํา เชน พ้ืนชาน ก็มีเหตุท่ีทําใหไมหดตัวไมเทากัน  
เกิดจากความแตกตางของปริมาณความชื้น ท่ีผิวของไมกับไม สวนท่ีอยูลึกๆ ลงไป ในท่ีสุดก็ทําใหเกิด
รอยปริ รอยราว หรือรอยแตกปรากฏอยูท่ัวไป 

 
ชนิดของไมท่ีนิยมใช 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

           ภาพท่ี 2.31 ชนิดของไม 
       ท่ีมา : http://www.wanchaikarnchang.com/ 12/12/61 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/
http://www.wanchaikarnchang.com/
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ไมสัก เปนไมเนื้อละเอียด ไมมีกําลัง และแข็งแรงพอประมาณ ปลวกไมกิน เลื่อยผาซอยงาย  
เหมาะสําหรับทําเครื่องเรือน เชน ตู โตะ เกาอ้ี ประตู หนาตาง เปนตน 

ไมยาง  เปนไมเสี้ยนใหญ หยาบ และออน เหมาะกับการใชงานในท่ีรม เนื้อไมมีสีแดงเขม  
จะแข็งแรงกวาไมสีออน 

ไมเต็ง เนื้อไมสีน้ําตาลออน คอนขางแหงและละเอียด ทนตอสภาพดินฟาอากาศ เม่ือหดตัว
มักแตกเปนลายงา เลื่อยตัดยากเม่ือแหง เหมาะกับงานภายนอก และสวนท่ีใชรับน้ําหนักหรือเปน
โครงสราง เชน เสา คาน ตง สะพาน บันได เปนตน  

ไมแดง เนื้อไมแนน สีแดง ลวดลายสวย แข็งแรงทนทาน ทําใหตัดเจาะยากใชทําโครงสราง
อาคาร และเครื่องเรือนพิเศษ เพราะรับน้ําหนักไดดีและไมยืดหดตัวมาก 
 ไมตะแบก เนื้อไมละเอียดใสและข้ึนเงา สีเทาอมเหลือง มีลวดลายชัดเจน ทําใหตกแตงงาย  
เหมาะสําหรับใชกอสรางบาน 
 ไมมะคาโมง มีสีน้ําตาลปนแดง แข็งแรงทนทาน เม่ือกลึงจะเห็นลวดลายสวยงามเหมาะ
สําหรับทําบันได หรือเปนโครงสราง 
 ไมยางพารา เปนไมท่ีไดจากตนยางพาราท่ีกรีดเอาน้ํายางออกหมดแลว เนื้อไม ออกสีขาว
นวลจนถึงชมพู ลายไมคอยชัดเจน นิยมนํามาผานกระบวนการแปรรูป เชน อบ อาบน้ํายา            
อัดตอ  เพลาะเปนแผนแลวไสปรับใหไดขนาดตามตองการกอนนํามาใชงาน 
 ไมประดู หรือ โรสวูด ลักษณะเนื้อไมมีสีแดงอมเหลืองถึงแดงอิฐ ลายเสนของไมเขมกวา           
สีพ้ืนเล็กนอย เปนไมเนื้อแข็ง มีความทนทาน นิยมนํามาทําเครื่องเรือนจีนฝงมุกเพ่ือโชวเนื้อไม  
โดยเฉพาะปุมของไมประดูท่ีมีลวดลายสวยงามและราคาแพง 
 
2.9 การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    
           อนุรัตน สายทอง, 2552 การวิจัยเรื่องการพัฒนาเทคนิคการทอผาและการแปรรูป        
ท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑผาครามในกลุม จังหวัดสกลนคร เปนการวิจัยเชิงพัฒนา มีวัตถุประสงค         
เพ่ือ 1) พัฒนาเทคนิคการทอผาและแปรรูปผลิตภัณฑผาคราม ในกลุมจังหวัดสกลนคร 2) ถายทอด
เทคนิคการทอผาและแปรรูปผลิตภัณฑผาครามในกลุมจังหวัดสกลนคร กลุมตัวอยางเลือกจากความ
เขมแข็งของกลุมทอผายอมคราม เลือกสมาชิกตนแบบดวยการสนทนากลุม และคัดเฉพาะผูท่ีมี
พ้ืนฐานและสนใจในการเรียนรู กิจกรรมวิจัยแบงเปน 3 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมท่ี 1 พัฒนารูปแบบ 
ผาดวยการเลือกสมาชิกใหเรียนสรางลายในเนื้อผาดวยวิธีเก็บตะกอและทอเปนผืนผา กิจกรรมท่ี 2 
สรางลายหม่ี จากประสบการณ ธรรมชาติและจินตนาการดวยวิธีบรรยายหลักการและวาดลายบน
กระดาษกราฟแลวมัดหม่ีตาม ลายนั้น ยอม และทอลายขัดเปนผืนผา กิจกรรมท่ี 3 การแปรรูป          
ผายอมครามเปนชิ้นงานตัวอยางกอนจัดอบรม ปฏิบัติการใหสมาชิกสรางชิ้นงานเลียนแบบ 
ประเมินผล ทุกกิจกรรมโดยการนําชิ้นงานแสดงนิทรรศการ เก็บขอมูล จากจํานวนผูสนใจซักถามและ
สั่งซ้ือ และตรวจสอบยอดขาย ผลการดําเนินกิจกรรมท่ี 1 ไดฟมขนาดหนากวาง 30 เซนติเมตร และ 
100 เซนติเมตร จํานวน 4 คูแตละ คูใหลายเดียวกัน ทอผายอมครามได 6 ชิ้น จากฟม 4 ตะกอ            
2 เอ้ือ 3 ชิ้น ฟม 5 ตะกอเอ้ือเดียว 1 ชิ้น ฟม 6 ตะกอ ขิดลูกโซ อีก 2 ชิ้น พบวา ผาพันคอ หนากวาง 
30 เซนติเมตร จากฟม 5 ตะกอเอ้ือเดียว ไดรับความสนใจ มากท่ีสุด ไดรับการสั่งซ้ือทันทีและตอเนื่อง 
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กิจกรรมท่ี 2 ไดลายบนกระดาษ 34 ลาย ไดรับเลือกมัดหม่ี ทอเปน ผืนผาตัวอยาง 4 ลาย ไดแก          
ลายปลา ลายผึ้งนอย ลายกะปอมและลายรอยรถเหยียบข้ีควาย ไดรับความชื่นชมใน ลักษณะผา
ตกแตง กิจกรรมท่ี 3 ไดผลิตภัณฑแปรรูปตนแบบ 20 ชิ้น จากผายอมครามสีออน – แก แตใชอบรม 
ปฏิบัติการเพียง 2 ชิ้น ไดแก ซองใสกระดาษทิชชู และซองใสกลองกระดาษทิชชู ไดรับการสั่งซ้ือทันที 
1 ชิ้น ฟม 8 ตัว ลายหม่ีบนกระดาษ 34 ลาย และผลิตภัณฑแปรรูปตนแบบ 20 ชิ้น เปนสมบัติของ
กลุมทอผา ยอมครามท่ีเปนกลุมเปาหมาย ซ่ึงสมาชิกสามารถใชเปนตนแบบนําไปผลิตผายอมครามได
ตอเนื่อง แลกเปลี่ยน และ ถายทอดความรูใหเพ่ือนสมาชิกในกลุมและเครือขายตอไป      
      ชนกนาถ มะยูโซะ, 2555 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือ ศึกษาเรื่อง “ ศิลปะการ
ออกแบบลวดลายผาดวยการมัดยอมสีจากธรรมชาติ: ศึกษาเฉพาะ ประเภท รูปแบบ เทคนิคและ
กระบวนการออกแบบลวดลายดวยการมัดยอมผา การสกัดสียอมจากธรรมชาติ ” ท่ีนํามาสูการ
ออกแบบลวดลายผามัดยอมจํานวน 4 แบบ โดยลวดลายท้ัง 4 แบบนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาการสกัดสี
ยอมจากธรรมชาติจากพืช 4 ชนิดไดแก เปลือกตนฝาง, กระหลํ่าปลีสีมวง, ใบกระเพรา และเปลือก
มะมวง แลวนําหลักการออกแบบลวดลายผามัดยอมเบื้องตนท้ังการ มัด การพับ การจีบ การหอหุม 
การหนีบ และการเย็บ นํามาผสมผสานกันจนเกิดเปนลวดลายใหมในการยอมผาแตละสีจะได
ผลิตภัณฑผาพันคอท่ีมีสีสันและลวดลายท่ีสวยงาม 

พลฤทธิ์ ผิวพรรณงาม, 2553 การวิจัยและพัฒนาออกแบบชุดนั่งเลนสําหรับท่ีพักอาศัย          
ดวยวัสดุหินชนวน กรณีศึกษา : หินชนวน อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา.มีความมุงหมายในการ
พัฒนาแนวความคิดการออกแบบและพัฒนามูลคาเพ่ิมตลอดจนการสรางงานสรางอาชีพข้ึนในทองถ่ิน 
จากการศึกษาพบวา วัสดุหินชนวนท่ีอําเภอปากชอง จังหวัดนครนสชสีมา มีคุณสมบัติสามารถ
นํามาใชในการออกแบบเปนผลิตภัณฑไดซ่ึงมีแนวทางในการใชวัสดุหินชนวนนํามาออกแบบเปน
ผลิตภัณฑ ชุดนั่งเลนสําหรับพักอาศัย มีประเด็นหลัก คือ 

การออกแบบตองใชวิธีการผสมผสานกับวัสดุอ่ืนๆใหเกิดเปนนวัตกรรมใหมตอการพัฒนา
คุณสมบัติของหินชนวน มีความแข็งแกรง มีประสิทธิภาพเปรียบเทียบกับอุตสาหกรรมไดและสีสัน
ธรรมชาติใชสรางลวดลายไดอยางอิสระ การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาทดลองกาคุณสมบัติ
ทางการภาพหินชนวนวิเคราะหประสิทธิภาพสํารวจคานิยมโดยการออกแบบชุดนั่งเลน 4 รูปแบบ 
และนําผลท่ีจะไดจากการศึกษาทดลอง การเลือกรูปแบบท่ีมีคานิยมสูงสุดเปนตนแบบผลิตภัณฑ 

อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล, 2554 การออกแบบและพัฒนาเฟอรนิเจอรของตกแตงบานจากวัสดุ
หญาแฝกสําหรับบานพักอาศัยขนาดกลาง : งานวิจัยนี้เปนการออกแบบและพัฒนาเฟอรนิเจอรของ
ตกแตงบานจากวัสดุหญาแฝกสําหรับบานพักอาศัยขนาดกลาง เปนการศึกษาวัสดุท่ีทําจากหญาแฝก
เพ่ือการสรางประโยชนในเชิงพาณิชยและการศึกษารูปแบบเฟอรนิเจอรท่ีเหมาะสมกับบานพักอาศัย
ขนาดกลางซ่ึงมีจํานวนมากในปจจุบัน รวมถึงการทดสอบมาตรฐานเฟอรนิเจอรจากหญาแฝกเพ่ือหา
มาตรฐานในโครงสรางของเฟอรนิเจอรท่ีออกแบบ  

จากการศึกษารูปแบบกการศึกษารูปแบบเฟอรนิเจอรของตกแตงบานจากวัสดุหญาแฝกจาก
การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบไดขอสรุปในเรื่องการผลิต และการออกแบบจากรูปแบบท่ี
ผูวิจัยไดใหผูเชี่ยวชาญตรวจวาเปนความเหมาะสม ผูวิจัยไดนํารูปแบบเฟอรนิเจอรของตกแตงบานมา
ปรับแกแลว ใหผูพักอาศัยในบานพักอาศัยขนาดกลางทําแบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบเฟอรนิเจอร
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ของตกแตงบาน จํานวน 30 คน ซ่ึงไดผลดังนี้ดานหนาท่ีใชสอยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.6 มากท่ีสุดดานความ
สะดวกสบายคาเฉลี่ยอยูท่ี 4. 6 มากท่ีสุดดานความปลอดภัยคําเฉลี่ยอยูท่ี 4.75 มากท่ีสุดดานการ
ออกแบบคาเฉลี่ยอยูท่ี 4,7 มากท่ีสุด โดยรวมความพึงพอใจอยูท่ีในระดับมากท่ีสุด จากนั้นทําการ
ทดสอบมาตรฐานเฟอรนิเจอร พบวาการทดสอบชุดเฟอรนิเจอรจากวัสดุหญาแฝก เกณฑการทดสอบ
เรื่องแรงสถิตกระทําตอพ้ืนนั่งและแรงสถิตกระทําตอพนักพิง อยูในระดับท่ีผานเกณฑทดสอบ          
เกณฑการทดสอบเรืองแวงสถิตยตนเทาแขนดานขางและแรงสถิตยกระทําตอปกพักศีรษะ อยูในระดับ
ท่ียานเกณฑทดสอบ เกณฑการทดสอบเรื่องแรงสถิตยกระทํากคลงเบาแขนอยูในระดับท่ีผานเกณฑ
ทดสอบ เกณฑการทดสอบเรื่องแวงสลับกระทําตอพ้ืนนั่งและแรงสลับกระทําตอพนักพิงอยูในระดับท่ี
ผานเกณฑการทดสอบ เกณฑการทดสอบเรื่องแรงกระทําตอฐาน อยูในระดับผานเกณทการทดสอบ 
เกณฑการทดสอบเรื่องแรงกระแทกตอพ้ืนนั่งและแรงกระแทกตอเบาแขนอยูในระดับท่ียาน เกณฑ
ทดสอบเกณฑกาวบคสอบการยกปลายขางใดขางหนึ่งข้ึนแลวปลอยลงอิสระ อยูในระดับท่ีผานมา
เกณฑทดสอบ 

ธิดารัตน  ชูจิตต, 2559 การศึกษาและพัฒนาการยอมสีเสนดายฝายเข็นมือสําหรับผลิตภัณฑ
สิ่งทอ : การศึกษาและพัฒนาการยอมสีเสนดายฝายเข็นมือสําหรับผลิตภัณฑสิ่งทอ มีวัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาการยอมเสนดายฝายเข็นมือดวยสีธรรมชาติ และเพ่ือออกแบบลายทอและผลิตภัณฑสิ่งทอ
จาก เสนดายฝายเข็นมือดวยสีธรรมชาติ จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการยอมสีธรรมชาติ จากแกน
ฝาง แกนมะเกลือและดอกดาวเรือง เม่ือนําไปแชสารมอแดนท จะทําใหสีท่ียอมกอนนานี้เปลี่ยนไป
ชนิด สารมอแดนทตัวเดียวกันแตปริมานของสารตางกันก็ไมไดทําใหสีท่ีหลังจากแชสารมอแดนท
ตางกันเลย สีของเสนดายท่ีนํามาใชในการทอนั้นเปนการสอบถามความตองการของผูบริโภค ท่ีมาก
ท่ีสุดนํามาทอ เปนผืนผา ไดแก สีจากแกนฝางแชสาร Potassium Sulfate 5% ดาวเรืองแชสาร 
Potassium Dichromate 5% แกนมะเกลือแชสาร Potasslum Sulfate 10% และสวนการ
ออกแบบลายทอนั้น ไดออกแบบแลวนําไปใหผูบริโภคเลือกวาลวดลายทอแบบใดท่ีผูบริโภคมีความ
ตองการมาท่ีสุดมา 3 ลาย ดวยกัน ไดแก ลายสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนแบบท่ี 1.1 ลายสองแบบท่ี 2.3   
ลายขัดแบบท่ี 3.3 ถึงแมจะเปนลายทอพ้ืนฐานแตการทอเพ่ือใหสีลายทอตรงกับท่ีออกแบบมานั้นตอง
มีการผูกตะกอการ เหยียบตะกอข้ึนมาใหมและใชเทคนิคการทอเพ่ิมเติม และจากการถามความ
ตองการผลิตภัณฑของผูบริโภค คือ ผาบุเครื่องเรือน ใชโครงสรางควรเปนวัสดุรวมเปนวัสดุประเภทไม  
ผูศึกษาจึงได ออกแบบผลิตภัณฑเครื่องเรือนเปนประเภทเกาอ้ี โดยเนนใชวัสดุจากธรรมชาติและ
รูปแบบไดจาก รูปรางรูปทรงเลขาคณิต จํานวน 3 ตัว จากการประเมินความคิดเห็นการศึกษาและ
พัฒนาการยอมสีเสนดายฝายเข็นมือสําหรับผลิตภัณฑสิ่งทอ ผูบริโภคมีความพอใจมาก ในดานรูปแบบ
ท่ีมีความสวยงาม ดานรูปแบบผลิตภัณฑเหมาะสมกับการใชงาน  ดานวัสดุลักษณะเสนดายฝายเข็น
มือยอมสีธรรมชาติกับผลิตภัณฑมีความเหมาะสมดานผาท่ีนํามาเย็บเบาะเขาเสนดายฝายเข็นมือยอมสี
ธรรมชาติมีความเหมาะสม ดานการใชวัสดุมีความ เหมาะสมกับผลิตภัณฑดานลวดลาย ซ่ึงมีลวดลาย
ทอมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ ดานการจัดวาง องคประกอบลวดลายผาทอกับผาพ้ืนบนเบาะเกาอ้ี
เหมาะสม ผูบริโภคมีความพ่ึงพอใจมากท่ีสุดในดาน สีของผลิตภัณฑ สีของผืนผาเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ สีของลวดลายเหมาะสมกับผลิตภัณฑ ดานการใชสอยผลิตภัณฑมีขนาดสัดสวนท่ีเหมาะสม 
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ผลิตภัณฑมีความแข็งแรงและรับน้ําหนักไดดี ผลิตภัณฑทําการเคลื่อนยายไดสะดวกด ผลิตภัณฑ
เหมาะสมกับท่ีอยูอาศัย 

ชัชวาล ปานมณี, 2561 การศึกษาและพัฒนาโคมไฟจากผายอมคราม : การศึกษาและพัฒนา
โคมไฟจากผายอมคราม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการทําผายอมครามสําหรับผลิตภัณฑโคม
ไฟสําหรับหองนอน ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะทําผลิตภัณฑโคมไฟจากผายอมครามท่ีสามารถใช
ประโยชนไดจริงและมีความสวยงาม ซ่ึงโคมไฟจากผายอมครามนี้ไดรับแรงบันดาลใจมาจากดอก
อินทนิลท่ีมีลักษณะบาน ซ่ึงรูปทรงท่ีไดมาจากดอกอินทนิลบานนั้นไดออกแบบรูปทรงจนเปนทรง            
6 เหลี่ยม ท่ีเหมาะสําหรับมาทําเปนโคมไฟ 

ผลจากการออกแบบโคมไฟจากผายอมคราม รูปทรงท่ีไดนั้นมาจากการตัดทอนดอกอินทนิล 
ท่ีมีลักษณะบานทําใหไดรูปทรงของ 6 เหลี่ยม จึงนํารูปทรง 6 เหลี่ยม มาทําโคมไฟผายอมคราม
สําหรับหองนอน จากการใชงานจริงนั้นพบวา โคมไฟจากผายอมครามนั้นสามารถใชงานในหองนอน
ไดเปนอยางดี มีการใหแสงสวางท่ีพอดีไมทึบหรือโปรงแสงจนเกินไปเม่ือปดไฟ โคมไฟจะดูซีดจางและ
เม่ือเปดไฟจะทําใหเห็นสีและลวดลายไดคมชัดมากข้ึน 

สิงหา ปรารมภ, 2557 การพัฒนาเกาอ้ีจากวัสดุพ้ืนถ่ิน โดยใชอัตลักษณเครื่องปนดินเผา  
กรณีศึกษา:บานหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดติถ : การพัฒนาเกาอ้ีจากวัสดุพ้ืนถ่ินโดยใช          
ตลักษณเครื่องปนดินเผา กรณีศึกษา:บานหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ มีวัตถุประสงค         
1) เพ่ือศึกษาอัตลักษณลวดลายเครื่องปนดินเผาบานหวยบง 2) เพ่ือพัฒนาเกาอ้ีโดยใชอัตลักษณ
ลวดลายเครื่องปนดินเผา 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอเกาอ้ีท่ีใชอัตลักษณเครื่องปนดินเผา 
ผลการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน คือ ศึกษาอัตลักษณลวดลายเครื่องปนดินเผาบานหวยบง ทราบวา 
เครื่องปนดินเผาท่ีขุดพบเปนไห มีท้ังหมด 7 แบบและถวย มีจํานวน 9 แบบ สวนท่ี 2 คือ นําผลท่ีได
จากสวนแรกสรางตนแบบเกาอ้ีสวนท่ี3 ทําการสอบถามความพึงพอใจกับกลุมตัวอยางจํานวน 73 คน 
พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการออกแบบท่ีมีความเหมาะสมกับเกาอ้ี โดยการใชอัตลักษณ
เครื่องปนดินเผาอยูในระดับความพึงพอใจมาก ทุกรายการประเมินท้ังดานความเหมาะสมของรูปแบบ
ผลิตภัณฑเกาอ้ี  สามารถสะทอนความเปนเอกลักษณลวดลายเครื่องปนดินเผาความสวยงามของเกาอ้ี  
ลวดลายเหมาะสมกับการนําไปใชการใชวัสดุ รูปทรงของเกาอ้ีสามารถสื่อถึงอัตลักษณของชุมชน 
ความเหมาะสมของโครงสราง ขนาด และสัดสวน ของเกาอ้ี  และความพึงพอใจ โดยรวมของกลุม
ตัวอยางอยูในระดับของความพึงพอใจมากอยูในระดับมาก เม่ือเทียบกับเกณฑระดับ คะแนนของการ
ประเมิน 

 
 

 
 



 

 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
              การศึกษาเตรียมโครงการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม ผูวิจัยได
ทําการคนควาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงค ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.1.1 ประชากร 
ผูท่ีประเมินแบบสอบถาม จํานวน 100 คน ในตลาดนัดจตุจักร 

3.1.2 กลุมตัวอยาง 
 กลุมท่ีสนใจในผลิตภัณฑ จํานวน 100 คน ในตลาดนัดจตุจักร 
 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ผู ศึกษาใชเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจาก          

ผายอมคราม ดังนี้  
3.2.1 แบบสอบถาม  เพ่ือใชสําหรับการศึกษาลักษณะท่ัวไปและความตองการในดานตางๆ 

ของกลุมตัวอยาง โดยแบงแบบสอบถามเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบ (Checklist) ท่ีเก่ียวกับสถานะภาพสวนตัวของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก สถานะภาพของผูตอบคําถาม  เพศ  อายุ  รายได  มีลักษณะเปนคําถาม           
ปลายปด 
 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลพฤติกรรมในการเลือกใชผลิตภัณฑชุดรับแขก         
จากผายอมคราม ท่ีเปนลักษณะแบบคําถามปลายปด 
 ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความตองการรูปแบบผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอม
คราม ท่ีเปนลักษณะคําถามปลายปด 
 3.2.2 ข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
                  การสรางแบบสอบถาม ศึกษาเอกสาร หลักการออกแบบผลิตภัณฑและวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม แลวนํามาสรางแบบสอบถาม 
จากนั้นนําแบบสอบถามเสนออาจารย เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก 
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล                                      
  การสํารวจและรวบรมขอมูลนั้นผูศึกษาไดทําการสํารวจ และเก็บขอมูลโดยแบงออกเปน
ขอมูลการศึกษาดานปฐมภูมิและทุติยภูมิ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.3.1 การศึกษาขอมูลดานปฐมภูมิ 
                  โดยการศึกษาจากแหลงขอมูลท่ีผู ทําวิจัยรวบรวมขอมูลหรือประสบการณท่ีพบ          
ซ่ึงมีดานตางๆดังนี้   

3.3.2 การแจกแบบสอบถาม รวบรวมขอมูลโดยขอความรวมมือจากผูคนท่ีมีความสนใจใน
การแตงบานหรือเปนผูบริโภคท่ีมีบานท่ีพักอาศัยในพ้ืนท่ีจํากัด ชวยกรอกแบบสอบถามท่ีผูศึกษาทํา
ข้ึนโดยใหกรอกแบบสอบถามใหสมบูรณแลวเก็บแบบสอบถามกลับมา แลวนําแบบสอบถามมา
วิเคราะหขอมูล 
 3.3.3 การศึกษาขอมูลดานทุติยภูมิ                                                

         เปนการศึกษาคนควาจากเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของกับการทําโครงการ โดยได
ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของ ดังนี้  

3.3.2.1  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย 
3.3.2.2 ความสําคัญของเฟอนิเจอร 
3.3.2.3  ประวัติของผายอมคราม 
3.3.2.4  หลักกายศาสตร 
3.3.2.5  หลักการออกแบบ 
3.3.2.6  สไตลการแตงบาน 
3.3.2.7 วัสดุประกอบผลิตภัณฑ 
3.3.2.8  ประเภทและขนาดของเครื่องเรือน 
3.3.2.9  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  แหลงท่ีมาของขอมูลท้ังภาคปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีแหลงท่ีมาดังตอไปนี้ 
   1.หองสมุด คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 
           2. สํานักงานหอสมุดแหงชาติ 
           3. หองสมุดสถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอ 
   4. สื่อออนไลน อินเตอรเน็ต       
   5.หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยจุฬาฯ 
           6.บทความงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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3.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหทางประชากรศาสตรของสายชล สินสมบูรณทอง(2552:1-5) ไดแก อายุ เพศ 

ของกลุมตัวอยาง ตามแบบสอบถาม แลวนํามาแจกแจงความถ่ีดวยการหาคารอยละ ซ่ึงการวัดดวย
สถิติรอยละ (Percentage) เปนจํานวนท้ังหมดท่ีเทียบเปน 100 โดยใชสูตรสําหรับคํานวณ คือ  

   P = F x 100 
       n 
 
โดยใช   P หมายถึง  รอยละหรือเปอรเซ็นต (Percentage) 
           F หมายถึง  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนคารอยละ 
          n  หมายถึง  จํานวนความถ่ีท้ังหมดของจํานวนประชากร 
 
 
 
  
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การจัดทําโครงการนี้เพ่ือการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 
  

4.1. การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน        
การวิเคราะหขอมูลการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม             

จากการตอบแบบสอบ ถามของกลุมตัวอยางกลุมผูสนใจผลิตภัณฑประเภทสิ่งทอท่ี ตลาดนัดสวน
จตุจักร จํานวน 100 คน มีดังตอไปนี้        

 
รูปท่ี 4.1 ภาพตัวอยางตอบแบบสอบถาม 

 
4.1.1. การวิเคราะหเก่ียวกับสถานะภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามไดแก เพศ อายุ 

รายได ของกลุมตัวอยางประชากรท่ี  ตลาดนัดสวนจตุจักร  
4.1.2. การวิเคราะหตองการของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุด

รับแขกจากผายอมคราม  เข็นมือสําหรับผลิตภัณฑสิ่งทอ        
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ตารางท่ี 4.1 สถานะภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

กลุมผูตอบแบบสอบถาม 
รวมท้ังหมด 

ความถ่ี รอยละ 

เพศ 
ชาย 36 36 
หญิง 74* 74* 
รวม 100 100 

อายุ 

ต่ํากวา 20 25 25 
21 - 30 ป 57* 57* 
31 - 40 ป 13 13 
40 ข้ึนไป 5 5 

รวม 100 100 

รายได/เดือน 

ต่ํากวา 10,000 บาท 13 26 
10,000 – 15,000 บาท 31 31 
15,000-20,000 บาท 53* 53* 

20,000 ข้ึนไป 2 2 
รวม 100 100 

จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนหญิง   (รอย
ละ 74) ชวงอายุท่ีมากท่ีสุดเปนชวงระหวาง 21-30 ป (รอยละ57) รายไดตอเดือน ท่ีสูงท่ีสุดเปนชวง
ระหวาง 15,000-20,00 บาท (รอยละ 53)  
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ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง 
ผูศึกษานําเสนอผลการวิเคราะหความตองการของกลุมตัวอยาง มีตอผลิตภัณฑชุดรับแขก

จากยอมคราม ดังนี้ 
ความตองการของกลุมตัวอยาง 

ท่ีมีตอผลิตภัณฑชุดรับแขกจากยอมคราม 
รวมท้ังหมด 

ความถ่ี รอยละ 
ทานรูจักและเคยใชผา
มัดหม่ีของไทยหรือไม 

เคย 86* 86* 
ไมเคย 14 14 
รวม 100 100 

ทานคิดวาลวดลายผา
มัดหม่ีใดตอไปนี้
เหมาะกับการทํา

ผลิตภัณฑ 

 

34* 34* 

 

34* 34* 

 

32 32 

รวม 100 100 
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ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ทานคิดวาโทนสีใด
เหมาะสําหรับทํา

ผลิตภัณฑ 

สีเอกรงค(Monochromatic) 

24 24 

 

สีโทนเย็น(Cool Hues) 

28* 28* 

 

สีโทนสดใส(Punchy & Bright) 

26 26 

 
 
 
 
 

สีท่ีอบอุน(Warm Tones) 

 
13 

 
13 

 
 
 

สีคูตรงขาม (Complementary) 

9 9 

 

รวม 100 100 
ทานคิดวาผายอม

ครามควรนํามาทํามา
ผลิตภัณฑประเภทใด 

ประเภทเครื่องแตงกาย 43 43 
เคหะสิ่งทอ 52* 52* 

เครื่องประดับ 5 5 
รวม 100 100 
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ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ทานคิดวาเบาะ
รูปแบบใดเหมาะ

สําหรับทําผลิตภัณฑ 

 

2 2 

 

8 8 

 

23 23 

 

32* 32* 

 

15 15 

 

20 20 

รวม 100 100 
 
 
 



59 
 

ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ทานคิดวาโตะแบบใด

เหมาะสมกับการ
นํามาทําเปน
ผลิตภัณฑ 

 

25 25 

 

- - 

 

2 2 

 

10 10 

 

24 24 

 

39* 39 

รวม 100 100 
ทานคิดวาจํานวนคนท่ี
นั่งท้ังหมด ควรจะมีก่ี

ท่ีนั่ง 

2 - 4 คน 45 45 
4 - 6 คน 48* 48* 
6 – 8 คน 7 7 

รวม 100 100 
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จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการของกลุมตัวอยาง มีตอผลิตภัณฑ        
ชุดรับแขกจากผายอมครามกลุมตัวอยางนั้นไดตอบแบบสอบถามดังนี้ ทานรูจักผามัดหม่ียอมคราม
หรือไมมากท่ีสุดคือ เคย (รอยละ86) ทานคิดวาลวดลายผามัดหม่ีใดตอไปนี้เหมากับการทผลิตภัณฑ
แบบท่ีมากท่ีสุดคือแบบท่ี 2-  3 (รอยละ 34) ทานคิดวาโทนสีใดเหมาะกับการทําผลิตภัณฑโทนท่ีมาก
ท่ีสุดคือโทนเย็น (รอยละ 28) ทานคิดวาผายอมครามควรนํามาเปนผลิตภัณฑประเภทในประเภทท่ี
มากคือคือ ประเภทเคหะสิ่งทอ (รอยละ 52) ทานคิดวาเบาะรูปแบบใดเหมาะสําหรับทําผลิตภัณฑ            
แบบท่ีมากท่ีสุดคือแบบท่ี 4 (รอยละ 32) ทานคิดวาโตะแบบใดเหมาะสมกับการนํามาทําเปน
ผลิตภัณฑ แบบท่ีมากท่ีสุดคือแบบท่ี 6 (รอยละ 39) ทานคิดวาจํานวนคนท่ีนั่งท้ังหมด ควรจะมีก่ีท่ีนั่ง 
แบบท่ีมากท่ีสุดคือแบบท่ี 2 (รอยละ 48) 

 
4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของไดนําขอมูลตางๆมาวิเคราะหเพ่ือเปนแนวทาง
ในการออกแบบชุดรับแขกจากผายอมคราม โดยวิเคราะหหัวขอตอไปนี้ 
 4.2.1 การศึกษาขอมูล 
  4.2.1.1 ศึกษาการทําชุดรับแขกจากผายอมคราม จังหวัดสกลนคร ผามัดหม่ี 
  4.2.1.2 ศึกษาสไตลบาน 
  4.2.1.3 ศึกษาและสอบถามโทนสีท่ีใชในการออกแบบ 
  4.2.1.4 นําขอมูลจากการสํารวจและสอบถามมาทําการออกแบบชุดรับแขกจาก              
ผายอมคราม จังหวัดสกลนคร 
 4.2.2 วัสดุ 
  4.2.2.1 ผายอมคราม  
  4.2.2.2 ผาซาบอล 
  4.2.2.3 ผากาว 
  4.2.2.4 ใยสังเคราะห 
  4.2.2.5 ซิป 
  4.2.2.6 ไมสนประสาน 

4.2.3 การออกแบบครั้งนี้ ไดนํารูปทรงเรขาคณิตมาเปนคอนเซ็ปตในการออกแบบ 
4.2.4 แรงบันดาลท่ีใชในการออกแบบ 
 ชุดรับแขกนี้ ไดแรงบันดาลใจมาจาก รูปทรงเรขาคณิต เพราะรูปทรงเรขาคณิต     

มีความเรียบงายเหมาะกับการใชในบานทุกสไตล หนึ่งในนั้นคือ ‘Loft Style’ เพราะ Loft Style    
ตองมีน้ําหนักเบาและสามารถเคลื่อนยายไดอยางยืดหยุน อาจจะเลือกวัสดุท่ีทําจากไม โลหะ         
แสตนเลส หรือเหล็ก เพ่ือใหดูกลมกลืนกันกับผนังปูนเปลือย หรืออยากใหบานดูโดดเดนและมีมีติมาก
ข้ึน จะสามารถสรางบรรยากาศท่ีดูสวย ดิบ เทแบบมีไสตล โทนสีท่ีไมฉูดฉาด สีตุนๆท่ีไดจากธรรมชาติ 
และสีท่ีนิยมใชกันในการแตงบาน คือ โทนสีเทา สีครีม สีดํา สีขาว หรืออิฐแดง เปนตน 
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ภาพท่ี 4.2 ผามัดหม่ีลายประยุกต 
4.2.5 การใชสี 
 4.2.5.1 การใชสีของชุดรับแขกจากผายอมคราม ใชแนวคิด Cool Hues สีโทนเย็น 

ซ่ึงใหความรูสึกเย็นสบายและเปนธรรมชาติ 
 4.2.5.2 ความหมายของสี Cool Hues โทนสีเย็น คือ ชุดสีท่ีประกอบดวยสีเขียว

เหลือง สีเขียว สีเขียวน้ําเงิน สีน้ําเงิน และสีมวงน้ําเงิน โดยโครงสีเย็นใหความรูสึกสุภาพ สงบ ลึกลับ 
เยือกเย็น ในทางจิตวิทยาสีเย็นมีความสําคัญกับความรูสึกหดหู เศรา โครงสีเย็นควรมีสีรอนแทรกบาง 
จะทําใหผลงานดูนาสนใจความยิ่งข้ึน  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.3  โทนสีเย็น 

ท่ีมา : http://www.number24.co.th/portfolio-item 
 
 
 
 

http://www.number24.co.th/portfolio-item
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4.2.6 ศึกษาการทําผลิตภัณฑจากผายอมคราม 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามีข้ันตอนข้ึนรูปผลิตภัณฑ ดังตอไปนี้ 

4.2.6.1 วิธีการทําโตะ 
การวางแผนงานและการทําผลิตภัณฑจริง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  เลือกซ้ือไมสนประสาน   
2.  ตัดไมตามแบบ Pattern ขนาด 104x52x45 ซ.ม. 

       3. นําไมแบบท่ีตัดเสร็จมาประกอบเขาดวยกัน  
4.  ประกอบเสร็จ นําไปทาสีเคลือบ 
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4.2.6.2 วิธีการทําเบาะ 
          การวางแผนงานและการทําผลิตภัณฑจริง 

1.วางแบบตัด Pattern ลงบนผายอมครามขนาด 25x25 ซ.ม. 

2.ทําผาท่ีตัดเสร็จแลวมารีดผากาวและกดรอย 

3.เย็บตัวเบาะเขาดวยกันจากนั้นนําไปโพง 
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4.เย็บเบาะดานใน จากนั้นทํามายัดใยสังเคราะห และสอยปด 

 
4.2.6.3 รูปผลิตภัณฑเสร็จสมบูรณ 
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4.3 การวิเคราะหความคิดเห็นท่ีมีตอผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมครามจังหวัดสกลนคร  
4.3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยนําการเสนอวิเคราะหขอมูลในดาน 

เพศ อายุ รายไดตอเดือน และ ระดับการศึกษา ของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางท่ี 4.3 สถานะภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

กลุมผูตอบแบบสอบถาม รวมท้ังหมด 

รายละเอียดของคําถาม ความตองการ ความถ่ี รอยละ 

เพศ 
ชาย 55* 55* 

หญิง 45 45 
รวม 100 100 

อายุ 

ต่ํากวา 20 ป 15 15 

21-30 ป 35* 35* 
31-40 ป 25 25 

40 ปข้ึนไป 25 25 
รวม 100 100 

รายไดตอเดือน 

ต่ํากวา 10,000 บาท 15 15 

10,000-15,000 25 25 
15,000-20,000 34* 34* 
20,000 ข้ึนไป 26 26 

รวม 100 100 
 จากตารางท่ี 4.3 ผลวิเคราะหขอมูลท่ัวไป เพศชาย (รอยละ 55) เพศหญิง (รอยละ 45) 
ตามลําดับ ชวงอายุผูตอบแบบสอบถาม 21-30 ป (รอยละ 35) 31-40 ป (รอยละ 25) 40 ปข้ึนไป 
(รอยละ 25) ต่ํากวา 20 ป (รอยละ 15) ตามลําดับ รายไดตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม15,000-
20,000 (รอยละ 34)  20,000 ข้ึนไป  (รอยละ 26) 10,000-15,000 (รอยละ 25) ต่ํากวา 10,000 
(รอยละ 15)  ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 4.4 การประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอเบาะกับโตะ ของผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม
จังหวัดสกลนคร 
การประเมินความคิดเห็นท่ี มีตอ
เบาะกับโตะ ของผลิตภัณฑชุด
รับแขกจากผายอมครามจังหวัด
สกลนคร 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.วัสดุ 
  1.1 การนําผายอมสีครามจากเสน
ใยมัดหม่ีมาทําผลิตภัณฑเหมาะสม
หรือไม 

63 32 5 0 0 

  1.2 วัสดุนํามาประกอบเหมาะสม
หรือไม 

58 39 3 0 0 

2..ดานรูปทรงผลิตภัณฑ 
    2.1 ความเหมาะสมของรูปทรง
ผลิตภัณฑ 

79 19 2 0 0 

3. ดานสีของผลิตภัณฑ 
   3.1 สีท่ีนํามาใชเหมาะสมหรือไม 24 61 15 0 0 
4. ดานความแข็งแรง 
   4.1 มีความคงทนตอการใชงาน
หรือไม 

52 44 4 0 0 

จากตารางท่ี 4.4 ผลวิเคราะหขอมูลการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอชุดรับแขก จากผายอม
ครามจังหวัดสกลนครกลุมตัวอยางนั้นไดตอบแบบสอบถามดังนี้ การนําผายอมสีครามจากเสนใย
มัดหม่ีมาทําผลิตภัณฑเหมาะสม มากท่ีสุด ( รอยละ63 ) วัสดุนํามาประกอบเหมาะสม มากท่ีสุด (รอย
ละ 58 ) ความเหมาะสมของรูปทรงผลิตภัณฑ มากท่ีสุด ( รอยละ 79 ) สีท่ีนํามาใชเหมาะสม มาก
ท่ีสุด ( รอยละ 61 ) มีความคงทนตอการใชงาน มากท่ีสุด ( รอยละ 52 ) 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 ผลของโครงงารการศึกษาและการพัฒนาชุดรับแขกจากผายอมครามจังหวัดสกลนครสามารถ
สรุปการศึกษาและขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
สมบัติของผายอมคราม ท่ีสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑได และเพ่ือออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม โดยการทําแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางผูท่ีสนใจงานจาก  ผา
ยอมคราม 100 คน ในยานตลาด-นัดจตุจักร จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการยอมผาฝายดวย         
สีครามธรรมชาติ โดยปกติกลุมชาวบานจะนําเสนใยท่ียอมมาทอผายอมครามเปนผืนออกมาจําหนาย
ใหกับผูท่ีสนใจในลายผายอมหรือนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑอยางอ่ืน ตามความตองการของผูบริโภค 
เชน ผาถุง เสื้อ ชุด กระเปา ฯลฯ ผูวิจัยจึงสนใจนําผาทอยอมครามของชาวบานท่ีมีลวดลายท่ีเปน
เอกลักษณของตนเอง นํามาผสมผสานกับการออกแบบชุดรับแขกจากผายอมคราม   ท่ีเขากับไลฟ
สไตลการแตงบานท่ีนิยมกันอยูในปจจุบัน  

โดยแบบสอบถามความคิดเห็น ท่ี มีตอการออกแบบชุดรับแขกจากผายอมคราม             
จังหวัดสกลนคร จากกลุมตัวอยางท่ีใช ไดแก กลุมผูท่ีสนใจผลิตภัณฑสิ่งทอ ตลาดนัดจตุจักร จํานวน 
100 คน เครื่องมือท่ีใชในการทําแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ สถิติท่ีใชไดแก คา
รอยละ ผลการศึกษาพบวา จากผลการวิเคราะหการประเมินเก่ียวกับดานวัสดุดานรูปทรงผลิตภัณฑ 
และดานความแข็งแรง การนําผายอมสีครามจากเสนใยมัดหม่ีมาทําผลิตภัณฑเหมาะสม มากท่ีสุด 
(รอยละ63)  วัสดุนํามาประกอบเหมาะสม มากท่ีสุด (รอยละ 58)                     ความเหมาะสม
ของรูปทรงผลิตภัณฑ มากท่ีสุด (รอยละ 79)  สีท่ีนํามาใชเหมาะสม มากท่ีสุด        (รอยละ 61)  มี
ความคงทนตอการใชงาน มากท่ีสุด (รอยละ 52) 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 5.2.1 ตัวโตะควรจะมีชั้นหรือลิ้นชัก สําหรับเก็บหนังสือหรือสิ่งของตางๆ 
 5.2.2 ตัวเบาะควรจะมีลวดลายใหเลือกมากกวานี้ 
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ภาคผนวก  ก. 
แบบสอบถามความตองการผลิตภัณฑจากผายอมคราม 
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แบบสอบถามความตองการผลิตภัณฑจากผายอมคราม 

เรื่อง การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 

............................................................................................................................................................. 

 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามแบงออกเปนออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

       ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

       ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจาก

ผายอม-คราม 

       ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ   

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามโปรดใสเครื่องหมาย √ ลงใน ( ) ท่ีตรงตามความเปนจริง

ของทาน 

1.1 เพศ 

         ( ) ชาย        ( ) หญิง 

 

1.2 อายุ 

     ( ) ต่ํากวา 20 ป                      ( ) 20-30 ป  

( ) 31-40 ป                           ( ) 40 ปข้ึนไป 

 

1.3 รายไดตอเดือน 

( ) ต่ํากวา 10,000 บาท   ( ) 10,000 - 15,000 บาท 

       ( ) 15,000 – 20,000 บาท   ( ) 20,000 บาทข้ึนไป    

 

 

 

 

 

 



72 
 

ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 

  โปรดใสเครื่องหมายใน √ลงใน ( ) ท่ีตรงตามความเปนจริงของทาน 

2.1  ทานรูจักและเคยใชผามัดหม่ียอมครามนี้หรือไม 

           ( ) รูจัก    ( ) ไมรูจัก 

2.2  ทานคิดวาลวดลายผามัดหม่ีใดตอไปนี้เหมาะกับการทําผลิตภัณฑ 

 ( )     ( )         ( ) 

 

2.3  ทานคิดวาควรใชโทนสีไหนในการทําผลิตภัณฑ 

 ( ) Monochromatic สีเอกรงค     ( ) Cool Hues สีโทนเย็น  

 

                                                  

 

 

 

 ( ) Punchy & Bright สีโทนสดใส    ( ) Warm Tonesเฉดสีท่ีอบอุน      

                                             

 
 
 
 

 
 ( ) Complementary สีคูตรงขาม 
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2.4 ทานคิดวาผายอมครามควรนํามาทําผลิตภัณฑประเภทใด 
       ( ) ประเภทเครื่องแตงกาย (  )  เคหะสิ่งทอ  (  )  เครื่องประดับ                               
2.5 ถาทานเลือกประเภทของเคหะสิ่งทอ ทานจะเลือกอะไร 
       2.5.1 ทานคิดวาเบาะรูปแบบใดเหมาะสําหรับทําผลิตภัณฑ  

 ( )    ( )    ( )  
 
 
 
 

 
( )    ( )    ( )  

 
 

 
 
 
            
2.5.2 ทานคิดวาโตะแบบใดเหมาะสมกับการนํามาทําเปนผลิตภัณฑ   

( )     ( )     ( ) 

 

( )    ( )    ( )  
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2.6 ทานคิดวาจํานวนคนท่ีนั่งท้ังหมด ควรจะมีก่ีท่ีนั่ง 

 ( ) 2-4 คน   ( ) 4-6 คน   ( ) 6-8 คน  

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                                                          

                                                          ขอบคุณท่ีทานใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามครั้งนี้ 
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แบบสอบถามเพ่ือใชสําหรับการศึกษาลักษณะท่ัวไปและความตองการในดานตางๆของกลุมตัวอยาง  

เรื่อง  การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอลายผาจากพัฒนาเครื่องประกอบการแตงกายจากผายอม

คราม จังหวัดสกลนคร  โดยแบงเปน 2 ตอน  ดังนี้  

          ตอนท่ี 1 ขอมุลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

          ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีตอการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม   

ดานวัสดุ รูปทรง  การใชสี  และความแข็งแรง 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โปรดใสเครื่องหมาย √ ลงใน (  ) ท่ีตรงตามความเปน

จริงของทาน 

1.1 เพศ 

       ( ) ชาย     ( ) หญิง 

1.2  อายุ  

     ( ) ต่ํากวา 20 ป                                ( ) 20-30 ป  

 ( ) 31-40 ป                                                 ( ) 40 ปข้ึนไป 

1.3  รายไดตอเดือน 

( ) ต่ํากวา 10,000 บาท                                ( ) 10,000 - 15,000 บาท 

     ( ) 15,000 – 20,000 บาท                             ( ) 20,000 บาทข้ึนไป      
                    

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นทีมีตอชุดรับแขกจากการพัฒนาเครื่องประกอบการแตงกายจากผายอมคราม  

              จังหวัดสกลนคร  รูปทรง  การใชสี  และความแข็งแรง  

คําชี้แจง พิจารณาความเหมาะสมกับรูปแบบผลิตภัณฑ  โปรดใสเครื่องหมาย √ ลงใน         ท่ีตรง

ตามความเหมาะสม 

                 5   ความคิดเห็นเหมาะสมกับผลิตภัณฑในระดับมากท่ีสุด 

                 4   ความคิดเห็นเหมาะสมกับผลิตภัณฑในระดับมาก 

                 3   ความคิดเห็นเหมาะสมกับผลิตภัณฑในระดับปากลาง 

                 2   ความคิดเห็นเหมาะสมกับผลิตภัณฑในระดับนอย 

                 1   ความคิดเห็นเหมาะสมกับผลิตภัณฑในระดับนอยท่ีสุด 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………                                                          

                                                          ขอบคุณท่ีทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

  การประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอชุดรับแขก จากการพัฒนา
เครื่องประกอบการแตงกายจากผายอมครามจังหวัดสกลนคร 

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1.วัสด ุ
  1.1 การนําผายอมสีครามจากเสนใยมัดหม่ีมาทําผลิตภัณฑ
เหมาะสมหรือไม 

     

  1.2 วัสดุนํามาประกอบเหมาะสมหรือไม      
2..ดานรูปทรงผลิตภัณฑ 
    2.1 ความเหมาะสมของรูปทรงผลิตภัณฑ      

3. ดานสีของผลิตภัณฑ 
   3.1 สีท่ีนํามาใชเหมาะสมหรือไม      
4. ดานความแข็งแรง 
   4.1 มีความคงทนตอการใชงานหรือไม      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
แผน PRESENTATION 
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ประวัติผูศึกษา 

 

ชื่อ-นามสกุล  นางสาว  นัชชา  นิยมสุข 

วันเดือนปเกิด  17  กุมภาพันธ  2540 

สถานท่ีเกิด  เขตราษบูรณะ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สถานท่ีอยูปจจุบัน     8/8  ซอยประชาอุทิศ 90 แยก 1-12 

   เขตทุงครุ แขวงทุงครุ กรุงเทพฯ 10140 

   อีเมล : imnighttt@gmail.com 

   โทรศัพท : 0859441895 

ประวัติการศึกษา 

 

พ.ศ. 2554  มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดพุทธบูชา 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2557  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2558  หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต  สาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑสิ่งทอ 

   คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

 
 
 
 
. 
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ประวัติผูศึกษา 

 

ชื่อ-นามสกุล  นาย  สวัสดิ์  โยยรัมย 

วันเดือนปเกิด  22  สิงหาคม  2539 

สถานท่ีเกิด  เขตสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

สถานท่ีอยูปจจุบัน     156 หมู 7 ตําบลหนองใหญ อําเภอสตึก 

   จังหวัดบุรีรัมย 31150 

   อีเมล : sawuatclash@gmail.com 

   โทรศัพท : 0935641672 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2554  มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 51 

จังหวัดบุรีรัมย 

พ.ศ. 2557  มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 51 

จังหวัดบุรีรัมย 

พ.ศ. 2558  หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต  สาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑสิ่งทอ 
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