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บทคัดยอ 

 ปจจุบันในป 2020 ทั่วโลกกําลังเผชิญกับการระบาดอยางรุนแรงของไวรัสโควิด-19 มากกวา 20 

ลานคนติดเช้ือและยังคงมีการติดเช้ืออยางตอเน่ือง ทําใหมีความตองการผลิตภัณฑที่สามารถฆาเช้ือไดอยาง

มีประสิทธิภาพในทองตลาดเปนอยางสูง โดยเฉพาะสเปรยหรือเจลแอลกออฮอล อยางไรก็ตามการใช

ผลิตภัณฑดังกลาวซึ่งมีสวนประกอบเปนแอลกอฮอลบอยๆ ก็จะทําใหเกิดผลกระทบตอผิวหนัง เชน การ

ระคายเคือง การอักเสบ อาการคัน แหง แพ ซึ่งเปนตนเหตุของโรคผิวหนัง นอกจากน้ีการใชสูตรในการผลติ

ที่รุนแรงหรือใชสวนผสมที่ไมเหมาะสมยังโดยเฉพาะเจลแอลกอฮออลยังทําใหเกิดความเหนียวเหนอะหนะ

และไมสบายผิวหลังจากการใช เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาน้ีหลายๆ คนอาจจะหันไปใชสเปรยแอลกอฮอลแทนซี่ง

ไมใชวิธีที่เหมาะสมนักเน่ืองจากการทําลายเช้ือไวรัสโควิด-19 จะตองใชเวลาในการสัมผัสอยางนอย 30 

วินาที ดังน้ันผลิตภัณฑแอลกออฮอลจะตองไประเหยเร็วจนเกินไป เพื่อแกปญหาดังกลาวในงานวิจัยน้ีจึงได

พัฒนาผลิตภัณฑสเปรยกึ่งเจลแอลกอฮอลที่ผสมดวยสารเพิ่มความชุมช่ืนและสารสกัดจากดอกขลูที่มีฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระ จากการทดลองพบวาสารสกัดจากดอกขลูมีสารประกอบฟนอกลิก 3,105.44+41.50 GAE 

mg/L extract และมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยเทคนิค  DPPH ที่ 0.21+0.02 equivalent 

vitamin C/ml extract จากการทดสอบความพึงพอใจตอผลิตภัณฑพบวาผูเขารวมทดสอบทั้ง 20 คนที่มี

สุขภาพดีช่ืนชอบผลิตภัณฑที่แหงเร็ว สบายผิวไมเหนียวเหนอะหนะ ไมทําใหผิวแหงแตตองมีการพัฒนาและ

ปรับปรุงกลิ่น 

คําสาํคัญ: ดอกไมกินได, สารตานอนุมลูอสิระโดยรวม, ดอกขลู, สเปรยกึ่งเจลแอลกอฮอล 
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ABSTRACT 

Currently, in 2020, the world is facing a severe Covid-19 pandemic.  More than a 20 

million patients were infected and continue spreading the viruses.  As a result, there has 

been a huge demand for adequate hand sanitizers in the market, especially an alcohol-

based spray or gel product.  The repeated use of hash formulas containing alcohol having 

an impact on the skin such as a skin irritant, itch, dryness, an allergic reaction These 

damaged skin can lead to eczema, an inflammatory skin condition.  Besides, using 

inappropriate formulation or ingredient in alcohol-based gel products can leave a sticky 

feeling after using the product.  However, using a high concentration of alcohol and spray 

alcohol to avoid this problem is not a suitable solution.  Due to alcohol can destroy or 

inactive viruses takes at least 30 seconds.  To reach the level of inactive condition, the 

product should not evaporate too fast.  The solve the mentioned problem, the semi- gel 

alcohol-based product was developed by adding the skin moisturizers and Khlu’ s flower 

extract with high antioxidant activity.  According to the result in this research, the total 

phenol content of the flower extract is 3,105.44+41.50 GAE mg/L extract whereas the DPPH 

radical scavenging is 0. 21+ 0. 02 equivalent vitamin C/ ml extract.  From the sensory 

evaluation, 20 healthy participated in this research.  The majority of participants thought 

that the developed semi spray-gel product dried quickly and that neither product felt sticky 

after using.  No drying effect on the hands.  The product can enhance the moisture on the 

skin. However, the smell needs to be more developed. 

Keywords: Edible flower, Total antioxidant capacity, Khlu’s flower, Semi-spray gel alcohol 
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บทนํา 
1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 

     ประเทศไทยเปนประเทศที่อุดมไปดวยดอกไมหลายชนิด และมักเปนที่รูจักเพียงในแงของการเปนไม

ดอกไมประดับเน่ืองจากกลิ่นหอมหรือสีสันที่สวยงาม อยางไรก็ตามยังมีดอกไมที่มากมายหลายชนิดเต็มไป

ดวยพฤษเคมีที่มีประโยชนและมีสรรพคุณที่ดีตอสุขภาพเมื่อนํามารับประทาน หรือเปนสวนประกอบของ

เครื่องสําอางค แตดอกไมเหลาน้ันมักจะถูกมองขามไป ซึ่งเมือ่ถึงฤดูออกดอกจะผลิดอกในปรมิาณที่มากและ

รวงโรยไปโดยไมไดใชประโยชนซึง่เปนที่นาเสียดาย ดังน้ันหากนํามาสกัดและทดสอบแลวพบวามสีารตาง ๆ 

ที่เปนประโยชนโดยเฉพาะอยางย่ิงสารตานอนุมูลอสิระกจ็ะทําใหเปนการเพิ่มมูลคาแกดอกไมเหลาน้ันได    

 จากการสํารวจพบวาในหลายพื้นที่ เชน จังหวัดสมุทรสาคร สมุครสงคราม หรือแมแตในจงัหวัด

กรุงเทพมหานครในบางพื้นที่ที่มีนํ้ากรอยหรอืใกลเคียงกบัปาชายเลน เชน เขตบางขุนเทียน จะมพีืชอยูชนิด

หน่ึงข้ึนขางทางเปนจํานวนมากน้ันก็คือ ตนขลู ในปจจบุันไดมีหลายๆ ชุมชนนําใบขลูมาอบเปนสมุนไพร

อบแหงชงด่ืมออกจําหนาย เน่ืองจากสรรพคุณในการลดนํ้าตาลและความดัน [1] อยางไรก็ตามดอกขลูน้ัน

กลับไมไดนํามาใชประโยชนใดๆ ซึง่ดอกขลูจะออกประจําสม่ําเสมอและมีปริมาณมาก ในการทําสมุนไพรขลู

อบแหงน้ันจะมีการเลอืกและตัดดอกทิง้ไป ซึง่หากมีการพฒันาหรือนํามาสกัดและทดสอบฤทธ์ิกจ็ะเปนการ

เพิ่มมลูคาของของเหลือทิ้งซึง่ไมไดทําประโยชน 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย     

1. เพื่อศึกษาถึงความสามารถในการตานอนุมูลิอสิระโดยรวมจากดอกไมไทยที่กินได 

2. เพิ่มมลูคาแกดอกไมที่นํามาศึกษา     

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย   

1. สํารวจและศึกษาหาชนิดของดอกไมที่มปีริมาณมากและไมไดนําไปใชประโยชน 

2. ทดสอบฤทธ์ิในการตานอนุมลูอสิระจากดอกไม      

1.4 ทฤษฎี สมมุติฐาน และกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย   

 ดอกไมตานโรค 

   ประเทศไทยนับไดวาเปนประเทศที่อุดมสมบูรณประกอบกไปดวยพืชพรรณนานาชนิด ไมวาจะเปน

ผักและผลไมซึง่มีช่ือเสียงนอกจากรสชาติแลว ยังข้ึนช่ือวามีสรรพคุณตาง ๆ ในแงของการรักษาโรคอีกดวย 

อยางไรก็ตามนอกจากผักและผลไมเหลาน้ันแลวประเทศไทยยังเต็มไปดวยดอกไมนานาพรรณ ดอกไมใน

ประเทศไทยซึง่เปนประเทศเขตรอนจะมีลักษณะที่สวยงาม และมีกลิ่นหอม สสีรรทีส่วยงามในดอกไมไทยน้ี

เปนแหลงของสารประกอบทีม่ีคุณคาในทางยา  

        ขลู 

ขลู มีช่ือสามัญวา Indian Marsh Fleabane และมีช่ือวิทยาศาสตรวา Pluchea indica (L.) Less.

ขลูเปนพืชที่พบมากในประเทศเขตรอน มลีักษณะเปนไมพุม เปนกอ ลําตนมีขนาดสูงประมาณ 0.5 - 2.5 
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เมตร ใบมีลกัษณะคอนขางเรียบเปนรูปหยักแบบฟนเลื่อย กวางประมาณ 1-5 เซนติเมตร และยาว 2.5-10 

รอบๆ ใบมีขนสีขาวปกคลุม ผิวมีลักษณะเรียบเปนมัน แข็งและเปราะ ใบขลูมีกลิ่นหอมออน ๆ [2] ทําใหใบ

ขลูถูกนําไปอบแหงและนําไปทําเปนชาชงด่ืมในหลาย ๆ พื้นที่ของประเทศไทย เชน จ.ระยอง [3] จ.

สมุทรสาคร จ.สมุทรสงคราม 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  1 ลักษณะของตนขลู 

ดอกขลู 

ดอกขลูจะปรากฎดานบนและซอกของใบ โดยกลีบดอกจะมีสีมวง สวนของดอกสีมวงหรือมวงออน 

ประกอบดวยดอกยอยจํานวนมากมทีั้งดอกตัวผูและดอกตัวเมีย ดอกขลูไดช่ือวาเปนดอกไมริมทาง เน่ืองจาก

มีปรมิาณมาก ข้ึนงาย แตยังไมมีคนวิจัยในเชิงลึกถึงคุณประโยชนของดอกขลู  แตกตางจากใบขลูซึง่มี

งานวิจัยรองรบัถึงคุณคาทางสารอาหารและฤทธ์ิทางเภสัชเคมีอันมากมาย   แตดอกขลูกบัถูกมองขามทัง้ ๆ 

ที่มีปริมาณไมนอย  

  

 

 

 

 

รูปท่ี  2  ลักษณะของดอกขลู 

        งานวิจัยท่ีตอยอดจากสารสกัดจากดอกไม  

        ศ.ดร.พรงามเดชเกรียงไกรกุล [4] ไดศึกษาเรื่องของผลิตภัณฑสมุนไพรที่ใชในเครือ่งสําอางและใน

เมืองไทยพบมีดอกไมหลายชนิดที่นาสนใจ แตไมมีการศึกษาและรายงานผลเกี่ยวกบัฤทธ์ิทางชีวภาพอยาง

ชัดเจน จึงไดคนควาวิจัยดอกไมหลายชนิดดวยกัน โดยเฉพาะดอกไมทีม่ีสเีหลืองและคนพบวา ดอกราช

พฤกษ หรือคูน ดอกข้ีเหล็ก และดอกดาวเรืองเปนดอกไมที่ไดคนพบสารตานอนุมลูอสิระ ชวยยับย้ังการ

สลายคอลลาเจน กระตุนการสรางเซลลผิวหนังของคนเราและยับย้ังเมลานิน 
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        สมมุติฐาน 

        จากการศึกษาพบวามีสารประกอบหลาย ๆ ชนิดในดอกไมที่มีฤทธ์ิเปนสารตานอนุมลูอสิระ เชน 

สารประกอบฟนอลกิ จึงนาจะเหมาะที่จะนํามาสกัดเพื่อพฒันาเปนผลิตภัณฑตอไป 

        กรอบความคิดงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผลของฤทธ์ิตานอนุมูลอสิระในดอกไมไทยกินได 

2. สารสกัดดอกไมทีม่ีฤทธ์ิตานอนุมลูอิสระพรอมนําไปทําผลติภัณฑ

ตัวแปรตน 

ดอกไมที่มปีรมิาณมากทีร่วงหลนและ

ไมไดนํามาใชประโยชน 

ตัวแปรตาม 

ฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ 

สารสกัดฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระเพื่อ

พัฒาตอยอดเปนผลิตภัณฑทางการคาได 



 

  

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 สารตานอนุมูลอิสระในดอกไมไทย  

 Nitinet และคณะ [4] ไดทําการศึกษาสารตานอนุมูลอิสระในหญาละออง (Vernonia cinerea) โดย

ศึกษาเกี่ยวกับสารประกอบที่สกัดออกมาจากดอก ใบ และกาน โดยทําการทดสอบดวยเทคนิค 1,1-

diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) และวิเคราะหหาสารประกอบตาง ๆ ไดแก tannin, catechin, 

epicatechin gallate (ECG), epicatechin (EC), epigallocatechin gallate (EGCG), และ 

epigallocatechin (EGC), flavonoid, caffeine และ nicotine ดวยเทคนิค high-performance liquid 

chromatography (HPLC)  

       พัชรีและคณะ [5] ทําการศึกษาสารตานอนุมลูอสิระ และปริมาณสารฟนอลิคทัง้หมดในดอกไมกินได

จํานวน 15 ชนิด ในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม ไดแก ดอกแค (Sesbania grandiflora (L.) Desv.), ดอกผัก

พาย (Limnocharis flava Buch.), ดอกกระเจียวแดง (Curcuma sessilis Gage.), ดอกกระเจียวขาว 

(Curcuma parviflora Wall.), ดอกแคนา (Dolichandrone serrulata (DC.) Seem.), ดอกขจร 

(Telosma minor Craib.), ดอกเสาวรส (Passiflora laurifolia L.), ดอกฟกทอง (Cucurbita moschata 

Decne.), ดอกขา (Alpinia galanga (L.) Willd.), ดอกชมจันทร (Ipomoea alba L.), ดอกผักโขม 

(Amaranthus lividus L.), ดอกบวบ (Luffa acutangula (Linn.) Roxb.), ดอกมะรมุ (Moringa oleifera 

Lam.), ดอกผักคอออน (Crassocephalum crepidioides (benth.) S. Moore.) และดอกสมลม 

(Aganonerion polymorphum Pierre ex Spire.) โดยจากการศึกษาพบวาดอกกระเจียวแดงมี

ความสามารถในการยับย้ังอนุมลูอิสระ DPPH สูงทีสุ่ดถึง 93.30 % ในขณะที่ดอกสมลมมีปริมาณสารฟนอ

ลิคทั้งหมดสูงทีสุ่ดคือ 16.83 mg GAE/100 g FW) 

        พสุธรและคณะ [6] ไดทําการศึกษาเพื่อตรวจวิเคราะหหากลุมสารตานอนุมูลอิสระ และปรมิาณสารฟ

นอลิกทัง้หมดจากสารสกัดของดอกไมไทยที่บริโภคไดจํานวน 5 ชนิด ไดแก ดอกดาวเรือง (Tagetes erecta 

L.) ดอกเฟองฟา (Bougainvillea hybrid) ดอกเข็ม (Lxora chinensis Lamk) ดอกพุดซอน (Gardenia 

jasminoides Ellis) และดอกกุหลาบมอญ (Rosa damascene) โดยนําตัวอยางดอกไมมาสกัดดวยตัวทํา

ละลายไดแก เฮกเซน ไดคลอโรมเีทน และเมทานอล และนํามาแยกสารประกอบตาง ๆ  ดวยเทคนิคโครมาโต

กราฟฟแผนบาง (TLC) นอกจากน้ียังทําการวิเคราะหหาความสามารถในการตานอนุมลูอิสะโดยรวมดวย

เทคนิค 2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl (DPPH) โดยรายงานผลในรูปแบบของ Trolox-Equivalent 

Antioxidant Capacity (TEAC) และทําการวิเคราะหหาปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมด จากผลการทดลอง

พบวาการสกัดดวยเมทานอลพบสารสําคัญในกลุมฟลาโวนอยดและสารประกอบฟนอลิก สารสกัดเมทานอล

จากดอกกหุลาบมอญ ดอกเข็มและดอกดาวเรืองมีความสามารถในการตานอนุมลูอสิระ DPPH สงูทีสุ่ด และ
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สารสกัดเมทานอลจากดอกไมทัง้ 5 ชนิดมีฤทธ์ิการตานอนุมูลอสิระดวยวิธี TEAC มากกวาสารกัดเฮกเซน 

และไดคลอโรมเีทนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 การนําความรูเร่ืองสารตานอนุมูลอิสระไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑ 

        ศรีสุดาและคณะ [7] ไดพัฒนาเกี่ยวกับสารตานอนุมูลอสิระในดอกไมเพื่อนําไปพฒันาเปนขาวเสริม

สารตานอนุมูลอสิระ โดยศึกษาในดอกไมกินได 5 ชนิด ไดแก ดอกเข็ม ดอกคูณ ดอกพวงชมพู ดอกเฟองฟา 

ดอกแคแดง โดยศึกษาความสามารถในการตานอนุมลูอสิระโดยรวมดวยเทคนิค DPPH จากการศึกษาพบวา

ดอกคูณมีฤทธ์ิตานอนุมูลอสิระมากที่สุด คือ 89.58% รองลงมาคือดอกเข็ม (83.89%) และดอกพวงชมพ ู

(70.38%) หลงัจากน้ันจึงนําสารสกัดจากดอกไมเหลาน้ีไปเสริมในขาวโดยวิธีการเคลือบและวิธีการแช เพือ่

ศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระคาสี ความช้ืนผลการศึกษาพบวาขาวเสริมสารตานอนุมูลอิสระพบวาขาวเจาพันธุ

หอมมะลิ 105 ทีเ่คลือบดวยดอกคูณมีฤทธ์ิตานอนุมลูอสิระมากที่สุดคือ 46.74% รองลงมาคือขาวเจาพันธุ

หอมมะลิ 105 ทีเ่คลือบดวยดอกเข็ม (44.49%) วิธีการแชพบวาขาวเจาพันธุหอมมะลิ 105 ที่แชดวยดอกคูณ

มีฤทธ์ิตานอนุมูลอสิระมากที่สุดคือ 45.02% รองลงมาคือขาวเจาพันธุหอมมะลิ 105 ที่แชดวยดอกเข็ม 

(42.77%) สวนขาวที่นํามาเสริมสารตานอนุมูลอสิระคือ ขาวเจาพันธุมะลิ105 และขาวเจาพันธุชัยนาท 1 

 โควิด-19 คืออะไร 

โคโรนาไวรัสเปนไวรสัสายพันธุหน่ึงทีก่อใหเกิดอาการเจ็บปวยในมนุษยและสัตว เชน คางคาว อูฐและ

ชะมด โดยทั่วไปโคโรนาไวรสัที่เกิดในมนุษยทําใหเกิดการเจ็บปวยเลก็นอย นอยครั้งที่โคโรนาไวรัสในสัตว

สามารถพฒันาใหติดเช้ือและแพรขยายถึงมนุษยและกอใหเกิดโรคทีร่ายแรง เชน โรคทางเดินการหายใจ

รุนแรงเฉียบพลัน (SARS) ซึง่เกิดข้ึนในป 2002 และโรคทางเดินการหายใจตะวันออกกลาง (MERS) ซึ่ง

เกิดข้ึนในป 2012 [8]  โควิด-19 เปนหน่ึงในโคโรนาไวรัสสายพันธุใหมที่ไมเคยพบในมนุษยมากอน โดยพบ

เปนครัง้แรกที่วูฮานในประเทศจีน ซึ่งเปนแหลงเกิดการระบาดใหญและยังดําเนินอยูอยางตอเน่ือง [9] โคโร

นาไวรสัในมนุษยสามารถแพรขยายจากผูที่ติดเช้ือไปยังอีกคนหน่ึงที่อยูใกลชิดโดยทางละอองที่มีเช้ือโรค  

แพรออก หรือโดยการสัมผัสมือที่ติดเช้ือโรค หรือพื้นผิวหรอืวัตถุที่ติดเช้ือโรค  

  สารเคมีท่ีใชสําหรับฆาเชื้อโควิด-19 

สารฆาเช้ือ (disinfectant) ที่ใชกําจัดเช้ือจุลินทรียมหีลากหลายรูปแบบ เพื่อยับย้ังการแพรกระจาย

ของเช้ือ แบงตามประสิทธิภาพในการฆาเช้ือไดเปน 3 ระดับ คือ 

1. สารฆาเช้ือที่มีประสิทธิภาพสงู (high level disinfectants) ใชทําความสะอาดอปุกรณทางการ

แพทยที่ไมสามารถน่ึงฆาเช้ือได เชน formaldehyde, 30% hydrogen peroxide, chlorinated 

compounds 

2. สารฆาเช้ือที่มีประสิทธิภาพปานกลาง (intermediate level disinfectants) สามารถทําลาย

แบคทีเรียและไวรสัไดเกือบทุกชนิด เชน sodium hypochlorite, ethyl alcohol, isopropyl alcohol 

3. สารฆาเช้ือประสทิธิภาพตํ่า (low level disinfectants) สามารถทําลายเช้ือแบคทเีรีย ไวรัสและ

เช้ือราไดบางชนิด เชน 3% hydrogen peroxide สําหรบัสารเคมทีี่สามารถฆาเช้ือโควิด-19 ไดแสดงดัง

ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 สารเคมีและความเขมขนทีส่ามารถฆาเช้ือไวรัสโควิด-19 ได [10] 

ชื่อสาร ความเขมขน (% v/v) 

Accelerated hydrogen peroxide 0.5 

Benzalkonium chloride 

(alkyl dimethyl benzyl ammonium chloride) 

0.05 

Chloroxylenol 0.12 

Ethyl alcohol 70 

Iodine iodophor 50 ppm 

Isopropanol 50 

Providone-iodine 1 

Sodium hypochlorite 0.05-0.5 

Sodium chlorite 0.23 

 จะเห็นไดวาสารแตละชนิดจะสามารถทําลายเช้ือโควิด-19 ไดที่ความเขมขนที่แตกตางกัน [11] หาก

ความเขมขนของสารละลายดังกลาวนอยกวาที่แสดงไวในตารางกจ็ะไมสามารถทําลายเช้ือโรคได อยางไรก็

ตามหากเตรียมสารละลายเขมขนมากเกินไปก็อาจจะทําใหเกิดความเปนพิษ หรือระคายเคืองตอผูใชได เชน 

เอทลิแอลกอฮอลและไอโซโพรพลิแอลกอฮอลจะมีประสิทธิภาพในการทําลายเช้ือไวรัสไดดีก็ตอเมื่อมีความ

เขมขนที่เหมาะสมเทาน้ัน หากใชสารละลายที่เขมขนมากเกินไปกจ็ะเกิดการระเหยอยางรวดเรว็ทําใหไม

สามารถฆาเช้ือดังกลาวได  

เจลและสเปรยแอลกอฮอลลางมือ 

เจลแอลกอฮอลลางมือ เปนผลิตภัณฑที่ใชเพือ่ใชทําความสะอาดโดยไมตองใชนํ้าลางออก ใชงาย

สะดวกและปลอดภัย โดยมีสวนผสมของแอลกอฮอลที่เขมขนเพียงพอใหมปีระสิทธิภาพในการฆาเช้ือโรคได 

99.9% แตแอลกอฮอลมีผลทําใหผิวหนังแหง และอาจระคายเคืองไดจนถึงเกิดการอักเสบได ดังน้ันการใส

วานหางจระเข ลงไปในเจลแอลกอฮอล รวมถึงวิตามิน E สารสกัดอื่น ๆ ที่ชวยใชผิวนุมชุมช้ืน อีกทั้งลดการ

อักเสบของผิวหนัง  

อันตรายจากการใชเจลแอลกอฮอลมากเกินไป [12], [13] 

การใชเจลลางมือแอลกอฮอลจึงเปนอีกทางเลือกที่ดีในการชวยฆาเช้ือโรคโดยเฉพาะเช้ือโควิด-19 ใน

การใชเจลลางมือแอลกอฮอลใหไดผลดีมีประสทิธิภาพน้ัน ตองใชในจํานวนที่ไมนอยเกินไป และถูใหทั่ว แลว

ปลอยใหมือแหงไปตามอากาศเอง ระยะเวลาในการใชเจลควรอยูที่ 30 วินาที [14] 
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รูปท่ี  3 อาการของผิวแหง อักเสบจากการใชเจลแอลกอฮอลมากเกิน ภาพจาก [11] 
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การดําเนินงานวิจัย 
3.1 เคร่ืองมือ (apparatus) 

1) เตาอบไฟฟา, Binder FD115, Germany 

2) เครื่องช่ังละเอียด, AND HM-200, Japan 

3) Magnetic stirrer, CAT M6, SCHOTT, Germany 

4) Centrifuge, PLC-012E Universal centrifuge, USA 

3.2 สารเคมี (reagents)  

1) Ethanol (95%v/v) 

2) Propylene glycol 

3) Vitamin E 

4) Rose hydrosol 

5) สารเพิ่มเจล 

3.3 วิธีการทดลอง (methodology) 

3.3.1 การสกัดดอกขลู 

1) คัดเฉพาะสวนดอกของดอกขลู  

2) ช่ังนํ้าหนัก 5.000 g สกัดดวย Propylene glycol 20.0 ml เปนเวลา 3 วัน 

3) นําเขาเครื่องเหว่ียง (centrifuge) ดวยความเร็ว 1,000 rpm เพื่อแยกกากและสารสกัด 

4) นําสารสกัดที่ไดไปประเมินปริมาณสารประกอบฟนอลิกดวยเทคน FCR และประเมินฤทธ์ิใน

การตานอนุมูลอิสระดวยเทคนิค DPPH 

 
รูปท่ี  4 ลักษณะของดอกขลูที่นํามาสกัด (ซาย) สารสกัดจากดอกขลูหลงัสกัดดวย propylene glycol เปน

ระยะเวลา 3 วัน (ขวา) 
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3.3.2 การวิเคราะหหาปริมาณฟนอลิก 

1. การเตรียมสารละลาย 

- สารละลาย Folin ciocalteu reagent 10 % v/v 

ปเปต Folin ciocalteu reagent 20 ml ปรับปริมาตรเปน 200 ml 

- สารละลาย Sodium carbonate  

ช่ัง Na2CO3 37.5095 + 0.01 g ในขวดปริมาตร 500 ml เติมนํ้าอุนประมาณ 250 ml ละลาย 

Na2CO3 จนหมด ทิ้งใหเย็นที่อุณหภูมิหอง หลังจากน้ันปรับปริมาตรเปน 500 ml  

- สารละลาย Stock ของ gallic acid  

ช่ัง gallic acid (Mw= 188.14) จํานวน 0.110+0.001 ในขวดวัดปริมาตร 100 ml ปรับปรมิาตร

ดวยนํ้า เตรียมเปนความเขมขนตาง ๆ ดังน้ี 

ขวดท่ี ปริมาตร (ml) ความเขมขน as gallic equivalent 

A 1 11 

B 2 22 

C 3 33 

D 4 44 

E 5 55 

2. ขั้นตอนการทดลอง 

1. เติมสารเคมี A-E และนํ้ากลั่นเพือ่ทําเปน blank ในแตละหลอดทดลองอยางละ 1 ml 

2. เติมสารละลาย Folin ciocalteu reagent 5 ml เขยา 

3. จับเวลา 5 นาท ี

4. เติม Na2CO3 4 ml ต้ังทิ้งไว 1 ช.ม. สารละลายจะเปลี่ยนจากสีเหลอืงเปนสีฟาถึงสีนํ้าเงินตาม

ปริมาณของฟนอลิก แลววัดคาการดูดกลืนแสงที่ 765 nm  

3.3.3 การประเมินความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยเทคนิค DPPH 

 1. การเตรียมสารละลาย 

- สารละลาย ascorbic acid 100 mg ascorbic acid C/L (Mw 176.13) 

ช่ัง ascorbic acid 0.0250g ละลายนํ้าและปรบัปริมาตรเปน 250 ml เก็บไวในขวดทึบแสง เตรียม

สารละลาย ascorbic acid ความเขมขน 0, 10, 20, 40, 60, 100 ppm ดังตารางโดยการปเปต ascorbic 

acid 100 ppm 0, 2.5, 5.0, 7.5, 10.0 และ 12.5 ml ปรับปริมาตรดวยนํ้าเปน 10 ml  

   2. ขั้นตอนการทดลอง 

วัดสเปคตรมัของสารละลาย DPPH เพื่อหาความยาวคลื่นที่ใหคาการดูดกลืนสงูสุด (λmax) เติม 50 

µL ของสารละลาย ascorbic acid ที่ความเขมขนตาง ๆ หรือสารตัวอยาง ในสารละลาย DPPH 2.95 ml 

คนสารละลาย 15 วินาที ทิ้งไว 30 นาทีในที่มืดแลววัดคาการดูดกลืนแสง  
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3.3.4 การผลิตสเปรยก่ึงเจลแอลกอฮอลฆาเขื้อโควิด-19 จากสกัดดอกขลู 

1) ตวงนํ้าดอกกุหลาบ (flower water) แท 100% ปริมาตร 40.0 ml 

2) ช่ังสารทําเจล 1.500 g  

3) คอย ๆ โรยสารทําเจลลงไปในนํ้าดอกกหุลาบพรอมกบัคนจนไดเจล 

4) คอยเติมเอทานอลปริมาตร 200.0 ml โดยการเติมชาพรอมคนตลอดเวลา 

5) เติมสารสกัดของดอกขลูปริมาตร 5.0 ml 

6) เติมวิตามินอี 0.25 ml คนใหเขากัน 

7) บรรจุใสใน spray card เพือ่สะดวกตอการพกพา 

 
รูปท่ี 5 สารเคมีตางๆ ที่ใชในการผลิตสเปรยกึ่งเจลแอลกอฮอลฆาเข้ือโควิด-19 จากสกัดดอกขลู 

3.3.5 การทดสอบความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ 

         นําตนแบบสเปรยกึ่งเจลแอลกอฮอลที่ไดจากขอ 3.3.4 ไปทดสอบความพึงพอใจโดยเปรียบเทียบกับ

สเปรยแอลกอฮอล 75% v/v โดยใหผูเขารวมทดสอบฟงบรรยายเกี่ยวกบัเรื่องโควิด-19 กอนลองทดสอบ

ผลิตภัณฑ และตอบคําถามจากแบบทดสอบดัง QR code  

 
รูปท่ี  6 QR code สําหรับกรอกความพงึพอใจของผูเขารวมทดสอบผลิตภัณฑตนแบบสเปรยกึ่งเจล

แอลกอฮอลจากสารสกัดดอกขลู 
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ผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 
4.1 สเปรยก่ึงเจลแอลกอฮอลฆาเชื้อโควิด-19 จากสารสกัดดอกขลู 

 สารสรางเจลที่นํามาใชจะแตกตางจะสารสรางเจลที่ใชทาํเจลแอลกอฮอลโดยในสูตรจะมีการใชใน

ปริมาณที่ใหไดลักษณะสเปรยกึ่งเจลแอลกอฮอลเพื่อใหตัวผลิตภัณฑไมระเหยเร็วเกินไปและในขณะเดียวกนั

ก็ไมเหนียว และทําใหรูสึกไมสบายผิวแบบเจลแอลกอฮอล 

 
รูปท่ี  7 ลักษณะของเจลจากสารสรางเจลที่ละลายในไฮโดรโซลดอกกุหลาบ (ซาย) กอนเติมแอลกอฮอล

เพื่อใหมีลกัษณะเปนสเปรยกึ่งเจล (กลาง) และเติมสารสกัดจากดอกขลูและวิตามินอเีพื่อเพิ่มความชุมช่ืน 

บํารุงผิวและตานอนุมูลอิสระ 

 
รูปท่ี  8 เปรียบเทียบความแตกตางของสเปรยแอลกอฮอล 75% v/v (ซาย) และสเปรยกึง่เจลแอลกอฮอล

ที่พัฒนาข้ึน (ขวา) 
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4.2 ผลของความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากดอกขลู 

    

 

 

 

 

รูปท่ี  9 กราฟมาตรฐานของ gallic acid ดวยเทคนิค FCR 

 
รูปท่ี  10 กราฟมาตรฐานของ ascorbic acid ดวยเทคนิค DPPH 

ตารางท่ี 2 ความสามารถในการตานอนุมูลอสิระของสารสกดัจากดอกขลู 

เทคนิค ความสามารถในการตานอนุมลูอิสระของสารสกัดดอกขลู 

FCR 3,105.44+41.50 GAE mg/L 

DPPH 0.21+0.02 equivalent vitamin C/ml 
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4.3 ผลการทดสอบความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสเปรยก่ึงเจลแอลกอฮอลฆาเชื้อโควิด-19 จากสารสกัด

ดอกขลู 

เพื่อเปนการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตสเปรยกึ่งเจลแอลกอฮอลฆาเช้ือโควิด-19 จากสารสกัด

ดอกขลูวาหลังจากใชแลวผูทดสอบมีความพึงพอใจเพียงใด จึงไดสรางแบบทดสอบความพึงพอใจให

ผูเขารวมทดสอบทัง้ 20 คนทดสอบ โดยกอนการทดสอบผูเขารวมทดสอบจะไดรับฟงบรรยายเกี่ยวกบัเรื่อง

โควิด-19 กอนเพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัสารเคมทีีส่ามารถฆาเช้ือโควิด-19 ได หลังจากน้ันจึงทํา

การทดสอบฉีดสเปรยกึง่เจลแอลกอฮอลฆาเช้ือโควิด-19 จากสารสกัดดอกขลูทีม่ือขางขวาและเปรียบเทียบ

กับเปรยแอลกอฮอลโดยฉีดที่มือขางซาย 

1. ขอมูลท่ัวไป 

 ผูเขารวมทดสอบทัง้หมด 20 คนโดยสวนมากเปนเพศหญิงมากถึง 80% โดยมีชวงอายุที่แตกตางกัน 

และมรีะดับการศึกษาสวนมากที่ระดับปริญญาตรีโดยมีอาชีพเปนพนักงานและขาราชการ ซึ่งผูเขารวม

ทดสอบมากกวา 90% ไมรูจักขลูและไมเคยใชผลิตภัณฑที่มาจากดอกขลูมากอน 

 1.1 เพศ 

 

 1.2 อายุ (ป) 
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1.3 ระดับการศึกษาสูงสุด 

 

 
 1.4 อาชีพ    

          
 

1.5 ทานรูจักผลิตภัณฑท่ีมีองคประกอบของใบขลูหรือดอกขลูมากกอนหรือไม 

 
1.6 ทานเคยใชผลิตภัณฑท่ีมีองคประกอบของใบขลูหรือดอกขลูมากกอนหรือไม 
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2. ผลของความชอบตอผลิตภัณฑโดยวิธี 9-point hedonic score 

 จากผลการทดสอบความพงึพอใจตอผลิตภัณฑสเปรยกึ่งเจลแอลกอฮอลฆาเช้ือโควิด-19 จากสาร

สกัดดอกขลูทั้ง 6 หัวขอไดแก สี กลิ่น ความหนืด ความชุมช้ืนของผิว ความสบายของผิวหลงัการใช  และ

ความชอบโดยรวม โดยจากคะแนนพบวาผูเขารวมทดสอบมีความช่ืนชอบใหผลิตภัณฑที่ไมมสีี โดยมสีวน

นอยที่อยากใหมีการเติมสีผสมอาหารลงไป สวนความชอบในเรื่องของกลิ่นมีความแตกตางกันออกไป โดย

จากการสัมภาษณและขอเสนอแนะเพิม่เติมพบวาสวนมากชอบกลิ่นของผลิตภัณฑ สวนกลุมที่ไมชอบมักจะ

เปนผูชาย ความหนืดของผลิตภัณฑเปนที่ช่ืนชอบถึงช่ืนชอบมาก และผลการทดสอบพบวาผูเขารวมทดสอบ

ชอบมากเกี่ยวกับความชุมช้ืนของผิวหลงัใชผลิตภัณฑ จุดเดนของผลิตภัณฑน้ีคือความสบายผิว ซึ่งจะเปนวา

ผูเขารวมทดสอบชอบความสบายผิวของผลิตภัณฑเปนพิเศษ เชนเดียวกับความชอบโดยรวม 
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รูปท่ี  11 ผลการทดสอบความพึงพอใจวิธี 9-point hedonic score 
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3. การทดสอบความพอดี (just-about-right) 

 จากการทดสอบความพอดี (just-about-right) พบวาผลิตภัณฑมีความหนืดที่เหมาะสมอยูแลว แต

ยังตองปรับปรงุในเรื่องของกลิ่น เน่ืองจากยังมีปญหาเรื่องกลิ่นของแอลกอฮอลที่แรงเกินไป 

 
รูปท่ี 12 ผลการทดสอบความพอดี (just-about-right) 

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

มีกลิ่นหอม ทําใหผิวเย็นสดช่ืน 

อยากใหอาจารยทําหลายๆสูตรคะ 

กลิ่นมีความคอนขางแรงนิดนึด 

กลิ่นนิดหน่ึงคะ 

อยากใหกลิ่นที่มีความออนลงหนอยคะ 

ตองการกลิ่นหวานๆละมุนคะ หนูคิดวาเด็กผญ.นาจะชอบมากกวาน้ีคะ 

ควรปรับกลิ่นใหออนลงกวาน้ี 

ดีครับ กลิ่นโอเค สามารถพัฒนาเชิงธุรกจิชุมชน 

กลิ่นเปนธรรมชาติดี ไมเหนียว 

อยากใหมหีลากหลายกลิ่น และกลิ่นแนวสปอรตสําหรับผูชาย 

ผิวชุมช่ืน นุมคะ 

อยากใหหอมมากกวาน้ี 

สามารถใชดอกไม รึวา สมุนไพรไทย ตางๆมาเปนสวนผสมในการทํา เพือ่ใหมกีลิ่นทีเ่ปนธรรมชาติ และไม

ฉุนจนเกินไป และเปนที่ช่ืนชอบแกคนทกุเพศทกุวัย 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ทําใหในชวงหลายเดือนที่ผานมาน้ีมีความตองการใชของ

สเปรยแอลกอฮอลและเจลแอลกอฮอลเพื่อฆาเช้ือโรคเปนจํานวนมากเน่ืองจากความสะดวกในการพกพา 

และมีประสิทธิภาพที่ดีในการฆาเช้ือไวรัสดังกลาว อยางไรก็ตามการที่จะฆาเช้ือไวรัสโควิด-19 ไดน้ันจะตอง

มีความเขมขนของแอลกอฮอลที่เหมาะสมและความเขมขนที่สูงของแอลกอฮอลประกอบการความถ่ีในการ

ใชทําใหเกิดปญหาผิวแหง ระคายเคืองผิว ดังน้ันผลิตภัณฑที่สามารถบํารุงผิวพรอมกับฆาเช้ือโควิด-19 จึงมี

ความจําเปน จากการทดสอบพบวาดอกขลูมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ จึงเหมาะที่จะนํามาพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑสเปรยกึ่งเจลฆาเช้ือโควิด-19 โดยจากการวิจัยไดมีการพัฒนาสูตรและปรับปรุงความหนืดให

เหมาะสมเพื่อใหมีความสบายผิวหลังจากการใช ซึ่งจากการทดสอบความพึงพอใจพบวาจุดเดนของ

ผลิตภัณฑที่พัฒนาข้ึนมาคือ ความสบายผิว และการทําใหผิวมีความชุมช้ืนที่มากข้ึน 

 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ปญหาหลักในการพัฒนาผลิตภัณฑสเปรยกึ่งเจลมักจะมาจากปญหาของกลิ่น เน่ืองจากองคประกอบ

หลักคือเอทานอลซึ่งมีกลิ่นแรง ดังน้ันการหาสารสกัดจากธรรมชาติอื่น ๆ  เพื่อชวยในการปรับปรุงกลิ่นจึง

อาจจะเปนอีกหน่ึงแนวทางสําคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑสเปรยกึ่งเจลฆาเช้ือโควิด-19 ในอนาคต 
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