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การประเมินคุณภาพทางด้านฉลาก ด้านกายภาพ ค่าความเป็นกรด-ด่าง 
และทางจุลชีววิทยาของน้ําดื่มบรรจุขวดที่จําหน่ายในเขตเทศบาลนคร
อุบลราชธานี ประเทศไทย
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้ งนี้ ไ ด้ศึกษาถึงรายละเอียดฉลากผลิตภัณฑ์ คุณภาพทางกายภาพ และคุณภาพทาง 

จุลชีววิทยาของน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส (30 ตัวอย่าง) และพลาสติกขาวขุ่น (3 ตัวอย่าง) ท่ีจําหน่ายในเขต
เทศบาลนครอุบลราชธานี จากการศึกษาพบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสจํานวน 12 ตัวอย่าง (ร้อยละ 36) และ
น้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกขาวขุ่นจํานวน 3 ตัวอย่าง (ร้อยละ 9) ไม่มีการระบุวันหมดอายุบนฉลาก ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
มาตรฐาน ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 383 พ.ศ. 2560 และน้ําด่ืมบรรจุขวดทุกตัวอย่างไม่มีกลิ่น ผลิตภัณฑ์
น้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสจํานวน 4 ตัวอย่าง (ร้อยละ 12) และน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกขาวขุ่นจํานวน 3 
ตัวอย่าง (ร้อยละ 9) มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 6.21±0.00–6.29±0.03  ซ่ึงไม่ผ่านมาตรฐานทางด้านค่าความ
เป็นกรด-ด่างท่ีกําหนดให้มีค่าระหว่าง 6.5–8.5 และน้ําด่ืมบรรจุขวดทุกตัวอย่างมีปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและ
แบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์มน้อยกว่า 2 เอ็มพีเอ็นต่อ 100 มิลลิลิตร และตรวจไม่พบ E. coli ดังนั้นจากการประเมิน
คุณภาพของนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและพลาสติกขาวขุ่นท่ีจําหน่ายในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานีสามารถ
สรุปได้ว่าผลิตภัณฑ์น้ําด่ืมบรรจุขวด 15 ตัวอย่าง (ร้อยละ 45) ไม่ผ่านมาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุปิดสนิทท่ีกําหนด
โดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย พ.ศ. 2524 และ พ.ศ. 2560 เนื่องจากไม่มีการระบุวันหมดอายุบนฉลาก
ผลิตภัณฑ์และมีค่าความเป็นกรด-ด่างตํ่ากว่า 6.5
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Abstract 
 In this study, examination of label information, physical and microbiological qualities was 
performed in 30 clear-plastic and 3 opaque-plastic bottled drinking water products distributed in city 
municipality of Ubon Ratchathani. Results showed that 12 clear-plastic (36%) and 3 opaque-plastic 
(9%) bottled drinking water samples had no expiry date on the product labels, which were discordant 
to the criteria for drinking water in sealed containers imposed by the Ministry of Public Health of 
Thailand no. 383 (2017). Odorless appearances of all drinking water samples were observed. Values 
of pH in 4 clear-plastic (12%) and 3 opaque-plastic (9%) bottled drinking water samples were in the 
ranges of 6 . 21±0 .00–6 .29±0 .03 , which were below the allowable limit (pH 6 .5–8 .5 ) . All bottled 
drinking water products contained numbers of total coliform and fecal coliform bacteria less than 2 
MPN/100 mL and were devoid of E. coli. Therefore, based on the quality of clear-plastic and opaque-
plastic bottled drinking water products distributed in city municipality of Ubon Ratchathani, 1 5 
samples (45%) did not meet standard for drinking water in sealed containers declared by the Ministry 
of Public Health of Thailand (1981 and 2017) owing to no expiry date labeled on the products and 
pH value below 6.5.   
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1. บทนํา 
น้ําเป็นส่วนประกอบท่ีสําคัญของเซลล์ต่าง ๆ ใน

ร่างกายมนุษย์ มีบทบาทสําคัญต่อกิจกรรมของร่างกาย 
ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้คงท่ี  
การย่อยอาหาร การดูดซึมและการขนส่งสารอาหาร
ระหว่างเซลล์ การไหลเวียนสารภายในร่างกาย การ
ขับถ่ายและกําจัดของเสีย และช่วยให้ปฏิกิริยาเคมีต่างๆ 
ในระบบเมแทบอลิซึมของร่างกายเกิดข้ึนได้อย่างสมบูรณ์ 
เป็นต้น [1] ดังนั้นน้ําด่ืมจึงมีความสําคัญและต้องสะอาด 
ปลอดภัยปราศจากสิ่งปนเปื้อนท่ีอาจก่อให้เกิดอันตราย
ต่อร่างกาย น้ําด่ืมท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายใน
ปัจจุบัน คือ น้ําด่ืมบรรจุขวด เนื่องจากมีความสะดวก
และพกพาได้ง่าย จากข้อมูลของกระทรวงเกษตรของ
สหรัฐอเมริกา พ.ศ . 2558 คนอเมริกันบริโภคน้ําด่ืม
บรรจุขวดเฉลี่ย 138 ลิตรต่อคนต่อปี คิดเป็นปริมาณ
มากกว่าร้อยละ 38 ของนํ้าด่ืมท่ีบริโภคในประเทศ
สหรัฐอเมริกา สําหรับประเทศไทยจากข้อมูลศูนย์
อั จ ฉ ริ ย ะ เ พ่ื อ อุ ต ส าหก ร รมอ าห า ร  พ .ศ .  2558  
คนไทยประมาณร้อยละ 30 บริโภคนํ้าบรรจุขวดใน
ชีวิตประจําวัน [2]    

ตามปกติแล้วน้ํา ด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายใน
ท้องตลาดต้องบรรจุอยู่ในภาชนะปิดสนิทและต้องผ่าน
กระบวนการผลิตจากโรงงานท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานใน
การควบคุมเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์น้ําด่ืมบรรจุขวดมีคุณภาพ
และปลอดภัยต่อผู้บริ โภคตรงตามมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย  แต่อย่างไรก็ตาม 
น้ําด่ืมบรรจุขวดที่จําหน่ายในหลายจังหวัดของประเทศ
ไทยไม่แสดงรายละเอียดบนฉลากผลิตภัณฑ์ท่ีชัดเจน
และครบถ้วน เช่น พระนครศรีอยุธยา (ร้อยละ 54) 
ระยอง (ร้อยละ 50) และชลบุรี (ร้อยละ 24) เป็นต้น 
[3]-[5] นอกจากนี้ยังพบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายใน
จังหวัดระยอง อ่างทองและฉะเชิงเทรา มีค่าความเป็น
กรด-ด่างต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดโดยกระทรวง
สาธารณสุขสูงถึงร้อยละ 36-64 [4], [6], [7] 

การศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ําด่ืม
บรรจุขวด พบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายในบางพ้ืนท่ี 
เช่น จังหวัดน่านและกาญจนบุรี มีการปนเปื้อนด้วย
แบคทีเรียโคลิฟอร์มและฟีคัลโคลิฟอร์มประมาณร้อยละ 
5-9 [8], [9] นอกจากนี้ดุษณี สุทธปรียากุล และคณะ 
[10] ยังพบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครมี
การปนเปื้อนแบคทีเรียกลุ่มเฮทเทอโรโทรปสูงกว่า
น้ําประปา เนื่องจากน้ําประปามีปริมาณแบคทีเรียเกิน
ค่ามาตรฐานเพียงร้อยละ 2 ในขณะท่ีน้ําด่ืมบรรจุขวด
กลับเกินค่ามาตรฐานสูงถึงร้อยละ 97 จากรายงาน
เหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายใน
จังหวัดต่าง ๆ ของประเทศไทยมีความเสี่ยงท่ีจะก่อให้เกิด
อาการเจ็บป่วยท่ีมีสาเหตุจากแบคทีเรียก่อโรคท่ีมีน้ําเป็น
สื่อ เนื่องจากแบคทีเรียท่ีพบในน้ําด่ืม เช่น แบคทีเรีย 
โคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli  เป็นแบคทีเรียท่ี
พบได้ในระบบทางเดินอาหารของสัตว์เลือดอุ่นและถูก
นํามาใช้เป็นแบคทีเรียดัชนีหรือตัวแทนบ่งชี้ถึงการ
ปนเปื้อนสิ่งขับถ่ายจากมนุษย์และสัตว์เลือดอุ่น  รวมถึง
การปนเปื้อนแบคทีเรียก่อโรคทางอาหารบางชนิด เช่น 
Pathogenic E. coli, Salmonella, Shigella และ Vibrio 
เป็นต้น [11], [12] 

 

จังหวัดอุบลราชธานีเป็นเมืองใหญ่ริมฝั่งแม่น้ํามูล
ท่ีมีประวัติศาสตร์ท่ียาวนานมากกว่า 200 ปี ตั้งอยู่แถบ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง จากสถิติ พ.ศ. 2559 
จังหวัดอุบลราชธานีมีจํานวนประชากรเป็นอันดับ 3 ของ
ประเทศไทย รองจากกรุงเทพมหานครและนครราชสีมา 
ตามลําดับ [13] โดยเทศบาลนครอุบลราชธานีมีพ้ืนท่ี
ประมาณ 29 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพ้ืนท่ีตําบลใน
เมือง อําเภอเมือง และเป็นเทศบาลนครท่ีมีประชากร
อาศัยอยู่อย่างหนาแน่นมากเป็นอันดับท่ี 4 ของภาค
ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง เ ห นื อ  ร อ ง จ า ก เ ท ศบ า ลนค ร
อุดรธานี เทศบาลนครนครราชสีมา และเทศบาลนคร
ขอนแก่น  การเพ่ิมข้ึนของประชากรภายในเทศบาลนคร
อุบลราชธานีส่งผลทําให้ความต้องการบริโภคนํ้าด่ืม
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บรรจุขวดเพ่ิมมากข้ึน และปัจจุบันยังไม่มีข้อมูลเก่ียวกับ
คุณภาพน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายในจังหวัดนี้ ดังนั้น
เพ่ือเป็นข้อมูลสําหรับประชาชนผู้บริโภคและบ่งชี้ถึง
คุณภาพของนํ้าด่ืมบรรจุขวด การศึกษาคร้ังนี้จึงประเมิน
คุณภาพทางด้านฉลาก (ชื่อบริษัทท่ีผลิต/สถานท่ีผลิต/
วันท่ีผลิต/วันหมดอายุ) ด้านกายภาพ (กลิ่นของน้ําด่ืม 
และค่าความเป็นกรด-ด่าง) และคุณภาพทางด้านจุล
ชีววิทยา ของนํ้าด่ืมบรรจุขวดพลาสติกชนิดใสและชนิด
ขุ่นท่ีจําหน่ายในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี  
 

2. ระเบียบวธีิวิจัย 

2.1 การเก็บและการเตรียมตัวอย่างน้ําด่ืมบรรจุ
ขวด 

ทําการเก็บตัวอย่างน้ําด่ืมท่ีบรรจุในภาชนะปิด
สนิทท่ีจําหน่ายในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี ตําบล
ในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ในช่วงเดือน
พฤศจิกายนถึงธันวาคม พ.ศ. 2561 โดยแบ่งเป็นน้ําด่ืม
บรรจุขวดพลาสติกชนิดใส 30 ตัวอย่าง และพลาสติก
ชนิดขุ่น 3 ตัวอย่าง จากนั้นทําการบันทึกคุณภาพของ
ตัวอย่างน้ําด่ืมบรรจุขวด ได้แก่ รายละเอียดบนฉลาก 
(ชื่อบริษัทท่ีผลิต/สถานท่ีผลิต/วันท่ีผลิต/วันหมดอายุ) 
ลักษณะบรรจุภัณฑ์ 
  

2.2 การตรวจกลิ่นและสังเกตความใส  
ทําการตรวจกลิ่นของน้ําโดยการเปิดฝาและดม

กลิ่นจากขวด [14] และสังเกตความใสของน้ําด่ืมด้วยตา
เปล่า  
  

2.3 การวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง [14] 
ทําการวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเคร่ืองวัดค่า

ความเป็นกรด -ด่ าง  (Denver Instrument, pH/mv/ 
Temp. Meter Model UB-10, USA) โดยทําการสอบ
เทียบกับค่าการวัดสารละลายมาตรฐานท่ีมีค่าความเป็น
กรด-ด่างเท่ากับ 4, 7 และ 10 ตามลําดับ ก่อนทําการวัด
ตัวอย่างน้ําด่ืม จากนั้นวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ของ

ตัวอย่างน้ําด่ืมโดยตรวจวัดจํานวน 3 ซํ้า แล้วนําค่าท่ีได้
ไปหาค่าเฉลี่ย (Average) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 

2.4 การทดสอบแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มฟีคัลโคลิ
ฟอร์ม และ E. coli โดยวิธี Most Probable 
Number [15] 

2.4.1 การทดสอบขั้นแรก (Presumptive Phase) 
ปิเปตตัวอย่างน้ําลงในอาหาร Lauryl Tryptose 

Broth (LST) 10 มิลลิลิตร ท่ี มีความเข้มข้น 2 เ ท่า 
จํานวน 5 หลอด ๆ ละ 10 มิลลิลิตร และปิเปตตัวอย่าง
น้ําลงในอาหาร LST 10 มิลลิลิตร ท่ีมีความเข้มข้น  
1 เท่า หลอดละ 1 และ 0.1 มิลลิลิตร อย่างละ 5 หลอด 
ตามลําดับ นําไปบ่มเพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 35±0.5 องศา
เซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง เลือกหลอด LST ท่ีให้ผล
บวก (ขุ่น อาหารมีสี เหลืองและมีก๊าซใน Durham 
Tube)  ไปทดสอบในข้ัน Confirmation Phase ของ 
โคลิฟอร์มและฟีคัลโคลิฟอร์มต่อไป   
 

2.4.2 การทดสอบขั้นยืนยัน (Confirmed Phase) 
นํ าหลอด  LST ท่ี ใ ห้ผลบวก ถ่ าย เชื้ อลง ใน 

Brilliant Green Lactose Bile broth (BGLB) ด้วยลวด
เ ข่ียเชื้ อ  ( Inoculating Loop) นําไปบ่มเพาะเชื้ อ ท่ี
อุณหภูมิ 35±0.5 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง 
(แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม) และนําหลอด LST ท่ีให้ผล
บวกถ่ายเชื้อลงใน  Escherichia coli (EC) Medium 
นําไปบ่มเพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 44.5±0.2 องศาเซลเซียส 
ในอ่างควบคุมอุณหภูมิ (Water Bath) นาน 24 ชั่วโมง 
(แบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม) จากนั้นนับจํานวนหลอด 
BGLB ท่ีให้ผลบวก (ขุ่นและมีก๊าซใน Durham Tube) 
นําไปเทียบกับตาราง Most Probable Number (MPN) 
จะได้ค่าเอ็มพีเอ็นโคลิฟอร์มต่อ 100 มิลลิลิตร และนับ
จํ านวนหลอด  EC ท่ี ใ ห้ผลบวก  (ขุ่นและมีก๊ าซใน 
Durham Tube) นําไปเทียบกับตาราง MPN จะได้ค่า 
เอ็มพีเอ็นฟีคัลโคลิฟอร์มต่อ 100 มิลลิลิตร 
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2.4.3 การทดสอบขั้นสมบูรณ์ (Completed Phase)  
       ของ E. coli 

นําหลอด BGLB และ/หรือ EC ท่ีให้ผลบวกไป
เข่ียลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Eosin Methylene Blue 
Agar (EMB) บ่มเพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
นาน 24 ชั่วโมง สังเกตลักษณะโคโลนีเฉพาะของ E. coli 
มีสีเขียวสะท้อนเงาโลหะ (Metallic Sheen) นําไปย้อม
แกรมและศึกษาสัณฐานวิทยาภายใต้กล้องจุลทรรศน์  
โดยเปรียบเทียบกับ E. coli สายพันธุ์มาตรฐาน คือ  
E. coli ATCC 25922 และทดสอบยืนยันโดยใช้ IMViC 
Test ต่อไป 
 

2.5 การตรวจสอบทางชีวเคมี IMViC [15] 
ทําการตรวจสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีของ

แบคทีเรีย ได้แก่ Indole Production Test, Methyl 
Red Test (MR Test), Voges-proskauer Test (VP 
Test) และ Citrate Utilization Test 
 

2.5.1 Indole Production Test 
ถ่ายเชื้อท่ีต้องการทดสอบลงไปในร้อยละ 1 

Tryptone Broth นําไปบ่มเพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง หยด Kovac’s Reagent 
ลงไป 0.2-0.3 มิลลิลิตร เขย่าหลอดทดลองเบา ๆ 2-3 
ครั้ง สังเกตการเปล่ียนสีท่ีผิวของอาหาร อ่านผลเป็นบวก
เม่ือเกิดวงสีแดงท่ีผิวอาหาร 
 

2.5.2 Methyl Red Test 
ถ่ายเชื้อ ท่ีต้องการทดสอบลงไปใน  MR-VP 

Broth นําไปบ่มเพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
นาน 24-48 ชั่วโมง หยด Methyl Red ลงไป 5 หยด  
สังเกตการเปล่ียนสีของอาหารทันทีหลังจากหยด 
Indicator อ่านผลเป็นบวกเม่ืออาหารเปล่ียนเป็นสีแดง 

 

2.5.3 Voges-proskauer Test 
ถ่ายเชื้อ ท่ีต้องการทดสอบลงไปใน  MR-VP 

Broth นําไปบ่มเพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 

นาน 24-48 ชั่วโมง หยดร้อยละ 5 ของ α-naphthol 
และ Creatine ลงไป 1-2 หยด เขย่าและหยดร้อยละ 
40 ของ KOH ลงไป 2 หยด เขย่าให้เข้ากัน ท้ิงไว้ 10-15 
นาที สังเกตการเปล่ียนสีของอาหาร อ่านผลเป็นบวกเม่ือ
อาหารเปล่ียนเป็นสีแดง 
 

2.5.4 Citrate Utilization Test 
ถ่ายเชื้อท่ีต้องการทดสอบโดยการเขี่ยลงบนผิว

อาหาร Simmons’ Citrate Agar นําไปบ่มเพาะเชื้อท่ี
อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง สังเกต
การเปลี่ยนสีของอาหารและการเจริญของแบคทีเรีย 
อ่านผลเป็นบวกเม่ืออาหารเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสี 
น้ําเงิน 
 

3. ผลการศึกษา 
จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ การ

ตรวจวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง กลิ่น ลักษณะน้ําด่ืมท่ี
บรรจุภายในขวด ฉลาก (ชื่อบริษัทท่ีผลิต/สถานท่ีผลิต/
วันท่ีผลิต/วันหมดอายุ) ลักษณะขวด และคุณภาพ
ทางด้านจุลชีววิทยา ได้แก่ ปริมาณแบคทีเรียกลุ่ม 
โคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli ในน้ําด่ืมบรรจุ
ขวดชนิดพลาสติกใส 30 ตัวอย่าง และพลาสติกขาวขุ่น 
3 ตัวอย่าง ท่ีจําหน่ายในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี 
ประเทศไทย  ได้ผลการทดลองดังนี้ 
 

3.1 ลักษณะทางด้านฉลากและคุณภาพทาง     
กายภาพบางประการของน้ําดื่มบรรจุขวด 

จากการสังเกตลักษณะของนํ้าด่ืมบรรจุขวด
ท้ังหมด 33 ตัวอย่าง (ตารางท่ี 1) พบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวด
ชนิดพลาสติกใส 30 ตัวอย่าง และขวดชนิดพลาสติกขาว
ขุ่น 3 ตัวอย่าง มีลักษณะน้ําท่ีใสและไม่มีกลิ่น จากการ
จดบันทึกข้อมูลท่ีปรากฏบนฉลากพบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวด
ชนิดพลาสติกใสส่วนใหญ่ระบุชื่อบริษัทท่ีผลิต สถานท่ี
ผลิต วันท่ีผลิต และวันหมดอายุ แต่มีน้ําด่ืม 15 ตัวอย่าง 
(ร้อยละ 45) ได้แก่ น้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส 
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ตารางท่ี 1 คุณภาพทางด้านกายภาพของนํ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี ประเทศไทย 
 

ย่ีห้อ 
ตัวอย่าง

ที่ 

รายละเอียดบนฉลาก 

ลักษณะบรรจุภัณฑ์ ลักษณะน้ํา กลิ่น** pH** 

มาตรฐาน
คุณภาพ 
น้ําดื่มใน

ภาชนะบรรจุที ่
ปิดสนิท 

ชื่อ
บร

ิษัท
* 

วัน
หม

ดอ
าย

ุ* 

สถ
าน

ที่ต
ั้ง

บร
ิษัท

*
น้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส 

1 
1    ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 7.25±0.02 ผ่าน 
2    ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 7.13±0.03 ผ่าน 
3    ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 7.24±0.01 ผ่าน 

2 
4    ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 8.02±0.01 ผ่าน 
5    ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 8.02±0.00 ผ่าน 
6    ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 8.03±0.00 ผ่าน 

3 
7    ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.86±0.04 ผ่าน 
8    ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 6.95±0.01 ผ่าน 
9    ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.65±0.02 ผ่าน 

4 
10    ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 7.44±0.02 ผ่าน 
11    ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 7.54±0.01 ผ่าน 
12    ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 7.53±0.01 ผ่าน 

5 
13    ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 7.14±0.03 ผ่าน 
14    ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 7.20±0.00 ผ่าน 
15    ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 7.23±0.01 ผ่าน 

6 
16  -  ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.68±0.01 ไม่ผ่าน 
17  -  ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 6.64±0.02 ไม่ผ่าน 
18  -  ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 6.64±0.02 ไม่ผ่าน 

7 
19    ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 8.02±0.01 ผ่าน 
20    ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 8.05±0.00 ผ่าน 
21    ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 8.04±0.06 ผ่าน 

8 
22  -  ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 6.26±0.06 ไม่ผ่าน 
23  -  ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 6.22±0.00 ไม่ผ่าน 
24  -  ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.21±0.00 ไม่ผ่าน 

9 
25  -  ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.71±0.09 ไม่ผ่าน 
26  -  ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.75±0.02 ไม่ผ่าน 
27  -  ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.80±0.01 ไม่ผ่าน 

10 
28  -  ขวดมีรอยขีดข่วน ใส ไม่มีกล่ิน 7.05±0.00 ไม่ผ่าน 
29  -  ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.67±0.07 ไม่ผ่าน 
30  -  ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.29±0.03 ไม่ผ่าน 

11 31  -  ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.28±0.02 ไม่ผ่าน 
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ตารางท่ี 1 คุณภาพทางด้านกายภาพของนํ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี ประเทศไทย (ต่อ) 

ย่ีห้อ 
ตัวอย่าง

ที่ 

รายละเอียดบนฉลาก 

ลักษณะบรรจุภัณฑ์ ลักษณะน้ํา กลิ่น** pH** 

มาตรฐาน
คุณภาพ 
น้ําดื่มใน

ภาชนะบรรจุที ่
ปิดสนิท 

ชื่อ
บร

ิษัท
* 

วัน
หม

ดอ
าย

ุ* 

สถ
าน

ที่ต
ั้ง

บร
ิษัท

*

น้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกขุ่น 

11 
32  -  ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.29±0.02 ไม่ผ่าน 
33  -  ขวดมีรอยขีดข่วน, รอยบุบ ใส ไม่มีกล่ิน 6.27±0.04 ไม่ผ่าน 

 

; พบ, - ; ไม่พบ, 
* ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 383 พ.ศ. 2560 เร่ืองการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ได้กําหนดให้มีการแสดงวัน เดือน
และปี ผลิต หรือหมดอายุ ชื่อและที่ต้ังของบริษัทผลิต [16] 
**ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 พ.ศ. 2524 เร่ืองนํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ได้กําหนดค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ําด่ืม
อยู่ระหว่าง 6.5-8.5 และต้องไม่มีกล่ิน [17] 

 
ตารางท่ี 2 ปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli ในตัวอย่างน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายใน 
   เขตเทศบาลนครอุบลราชธานี ประเทศไทย 

ย่ีห้อ ตัวอย่างที่  
Coliform   

(เอ็มพีเอ็นต่อ  
100 มิลลิลิตร) 

Fecal coliform  
(เอ็มพีเอ็นต่อ 

 100 มิลลิลิตร) 

E. coli  
(เอ็มพีเอ็นต่อ  
100 มิลลิลิตร) 

มาตรฐานนํ้าด่ืมใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท * 

น้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส 

1 
1 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
2 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
3 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 

2 
4 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
5 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
6 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 

3 
7 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
8 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
9 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 

4 
10 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
11 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
12 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 

5 
13 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
14 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
15 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 

6 
16 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
17 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
18 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
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ตารางท่ี 2 ปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli ในตัวอย่างน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายใน 
   เขตเทศบาลนครอุบลราชธานี ประเทศไทย (ต่อ) 

ย่ีห้อ ตัวอย่างที่  
Coliform   

(เอ็มพีเอ็นต่อ  
100 มิลลิลิตร) 

Fecal coliform  
(เอ็มพีเอ็นต่อ 

 100 มิลลิลิตร) 

E. coli  
(เอ็มพีเอ็นต่อ  
100 มิลลิลิตร) 

มาตรฐานนํ้าด่ืมใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท * 

น้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส 

7 
19 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
20 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
21 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 

8 
22 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
23 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
24 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 

9 
25 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
26 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
27 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 

10 
28 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
29 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
30 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 

น้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกขุ่น 

11 
31 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
32 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 
33 < 2 < 2 ไม่พบ ผ่าน 

 

*ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 พ.ศ. 2524 เร่ืองน้ําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ได้กําหนดให้ตรวจพบปริมาณแบคทีเรีย
กลุ่มโคลิฟอร์มน้อยกว่า 2.2 เอ็มพีเอ็นต่อ 100 มิลลิลิตร และไม่พบ E. coli [17]  

 
จํานวน  12 ตัวอย่าง  (ร้อยละ 36) และพลาสติก 
ขาวขุ่นจํานวน 3 ตัวอย่าง (ร้อยละ 9) ท่ีไม่มีการระบุวัน
หมดอายุบนฉลากผลิตภัณฑ์ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับท่ี 383 พ.ศ. 2560 เร่ืองการแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับท่ี 2) ต้องแสดง
ถึงวันหมดอายุ นอกจากนี้ค่าความเป็นกรด-ด่างของ 
น้ําด่ืมบรรจุขวดพบว่าส่วนใหญ่มีค่าความเป็นกรด-ด่าง
อยู่ในช่วง 6.21±0.00 - 8.05±0.00 ซ่ึงตามมาตรฐาน 
น้ําด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวง
สาธารณสุขของประเทศไทยฉบับท่ี 61 พ.ศ. 2524 นั้น
ต้องมีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ระหว่าง 6.5-8.5 ซ่ึง
พบว่ามีน้ําด่ืมบรรจุขวดท้ังหมด 7 ตัวอย่าง ได้แก่ น้ําด่ืม

บรรจุขวดชนิดพลาสติกใสจํานวน 4 ตัวอย่าง (ร้อยละ 
12) ท่ีมีค่าตํ่ากว่ามาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 
โดยมีค่าอยู่ในช่วง 6.21±0.00-6.29±0.03 และพบว่าน้ํา
ดื่มบรรจุขวดพลาสติกขาวขุ่นจํานวน 3 ตัวอย่าง (ร้อย
ละ 9) มีค่าตํ่ากว่ามาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 
คือ มีค่าอยู่ในชว่ง 6.27±0.04-6.29±0.02 
 

3.2 ปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มฟีคัลโคลิ
ฟอร์ม และ E. coli 

จากการศึกษาถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยาในการ
ตรวจหาปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิ-
ฟอร์ม  และ  E. coli ในตัวอย่างน้ํ า ด่ืมบรรจุขวดท่ี
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จําหน่ายในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี พบว่าตัวอย่าง
น้ําด่ืมบรรจุขวดท้ังหมด 33 ตัวอย่าง มีปริมาณแบคทีเรีย
กลุ่มโคลิฟอร์ม และฟีคัลโคลิฟอร์ม น้อยกว่า 2 เอ็มพีเอ็น
ต่อ 100 มิลลิลิตร และตรวจไม่พบ E. coli  ผลท่ีได้นั้น
เป็นไปตามมาตรฐานเม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานของ
น้ํ า ดื่ ม ในภาชนะบรรจุ ท่ี ปิ ดสนิ ทของกระทรว ง
สาธารณสุขของประเทศไทยท่ีกําหนดให้มีปริมาณ
แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มน้อยกว่า 2.2 เอ็มพีเอ็นต่อ 100 
มิลลิลิตร และตรวจไม่พบ E. coli (ตารางท่ี 2) 
 

4. อภิปรายผลการศึกษา 
จากการจดบั น ทึกรายละ เ อี ยดฉลากบน

ผลิตภัณฑ์น้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายในเขตเทศบาลนคร
อุบลราชธานี พบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดส่วนใหญ่มีการระบุ
ชื่อบริษัทท่ีผลิต สถานท่ีผลิต วันท่ีผลิต และวันหมดอายุ 
แต่มีน้ํ า ด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสจํานวน  12 
ตัวอย่าง (ร้อยละ 36) และน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติก
ขาวขุ่นจํานวน 3 ตัวอย่าง (ร้อยละ 9) ท่ีไม่มีการระบุวัน
หมดอายุ ซ่ึงไม่เป็นไปตามมาตรฐานประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับท่ี 383 พ.ศ. 2560 เร่ืองการแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับท่ี 2) [16]   
สอดคล้องกับการศึกษาคุณภาพของนํ้าด่ืมบรรจุขวดใน
จังหวัดระยอง จากตัวอย่างน้ําด่ืมบรรจุขวดท้ังหมด 48 
ตัวอย่าง พบว่ามีการระบุรายละเอียดบนผลิตภัณฑ์ (ชื่อ
บริษัท วันผลิต/หมดอายุ และสถานท่ีผลิต) จํานวน 24 
ตัวอย่าง (ร้อยละ 50) และไม่ระบุวันผลิต/หมดอายุบน
ฉลากผลิตภัณฑ์จํานวน 24 ตัวอย่าง (ร้อยละ 50) ซ่ึง
พบว่าไม่ เป็นไปตามมาตรฐานประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่องการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะ
บรรจุ [4] แต่อย่างไรก็ตามพบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิด
พลาสติกใสท่ีจําหน่ายในจังหวัดชลบุรี ท้ังหมดทุก
ตัวอย่างมีการระบุรายละเอียดครบถ้วน น้ําด่ืมมีลักษณะ
ใส ไม่มีกลิ่นซ่ึงเป็นไปตามมาตรฐานของน้ําด่ืมบรรจุขวด
ของกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย [5] และจาก

การศึกษาคุณภาพทางกายภาพของน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ี
จําหน่ายในจังหวัดน่าน พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีการ
ระบุรายละเอียดบนฉลากครบถ้วน และมีลักษณะของ
น้ําและกลิ่นเป็นไปตามมาตรฐานของน้ําด่ืมบรรจุขวด
ของกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย ยกเว้น 12 
ตัวอย่าง (ร้อยละ 28) จากท้ังหมด 43 ตัวอย่างท่ีระบุ
รายละเอียดบนฉลากไม่ครบถ้วน [8] จากการตรวจพบ
น้ําด่ืมบรรจุขวดบางผลิตภัณฑ์ท่ีจําหน่ายในเขตเทศบาล
นครอุบลราชธานีไ ม่ระบุวันหมดอายุลงบนฉลาก
ผลิตภัณฑ์  ดังน้ันจึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงท่ีบริษัทผู้ผลิต
น้ําด่ืมบรรจุขวดต้องดําเนินการปรับปรุงฉลากผลิตภัณฑ์
ให้ตรงตามมาตรฐานคุณภาพน้ําด่ืม รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีรัฐ
ท่ีมีอํานาจรับผิดชอบควรเข้มงวดในการตรวจสอบ
คุณภาพน้ําด่ืมให้มากย่ิงข้ึน เพ่ือความปลอดภัยและ
คุณภาพชีวิตของผู้บริโภค  

 

การศึกษาในครั้งนี้พบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดทุก
ตัวอย่างมีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 6.21±0.00 -
8.05±0.00 โดยตัวอย่างน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติก
ใสจํานวน 4 ตัวอย่าง (ร้อยละ 12) และตัวอย่าง 
น้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกขาวขุ่นจํานวน 3 ตัวอย่าง 
(ร้อยละ 9) มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 6.21±0.00 
- 6.29±0.03 เม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานของนํ้าด่ืมใน
ภาชนะบรรจุ ท่ี ปิ ดสนิ ทตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับท่ี 61 พ.ศ. 2524 [17] พบว่าน้ําด่ืม
บรรจุขวดท้ัง 7 ตัวอย่างนี้ไม่ผ่านมาตรฐานทางด้านค่า
ความเป็นกรด-ด่าง ซ่ึงกําหนดให้มีค่าความเป็นกรด-ด่าง
อยู่ระหว่าง 6.5–8.5 สอดคล้องกับการศึกษาคุณภาพ
ทางด้านกายภาพ ค่าความเป็นกรด-ด่าง และทาง 
จุลชีววิทยาของน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและ
พลาสติกขาวขุ่นท่ีผลิตในจังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีพบว่าน้ําด่ืม
บรรจุขวด 7 ตัวอย่าง (ร้อยละ 32) ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทท่ีกําหนดโดย
กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย เนื่องจาก 
ค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีต่ํากว่า 6.5 [18] และจาก
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การศึกษาคุณภาพทางด้านกายภาพของนํ้าด่ืมบรรจุขวด
ชนิดพลาสติกใสและพลาสติกขุ่นท่ีจําหน่ายในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาจํานวน 33 ตัวอย่าง พบว่าน้ําด่ืม
บรรจุขวดท้ังหมดมีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 
6.26±0.00 - 8.01±0.00 โดยน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิด
พลาสติกใส 3 ตัวอย่าง (ร้อยละ 9) มีค่าความเป็นกรด-
ด่างตํ่ากว่ามาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท [3]  
จากผลการทดลองในคร้ังนี้ท่ีพบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดบาง
ตัวอย่างมีค่าความเป็นกรด-ด่างตํ่ากว่ามาตรฐาน คือ 6.5 
ดังนั้นบริษัทผู้ผลิตจึงควรมีความระมัดระวังในการ
ตรวจสอบค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ําด่ืมให้อยู่ในช่วง
มาตรฐานก่อนการจัดจําหน่าย รวมท้ังควรมีการปรับปรุง
กระบวนการผลิตบางข้ันตอนท่ีทําให้ค่าความเป็นกรด-
ด่างของนํ้าด่ืมไม่ตรงตามมาตรฐาน  

น้ําท่ีดีต่อสุขภาพคือน้ําท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่างอ่อน โดย
มีค่าความเป็นกรด-ด่างระหว่าง 7.25-8.50 เพ่ือช่วย
กําจัดความเป็นกรดและของเสียในร่างกายให้เกิดสภาวะ
ท่ีสมดุล น้ําท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรดจะมีโปรตอนของไฮโดรเจน
ซ่ึงเป็นประจุบวก (H+) สูง ดังนั้นจึงทําให้น้ํามีคุณสมบัติ
เช่นเดียวกับอนุมูลอิสระทั่วไปในการแข่งขันเข้าจับกับ
อิเล็กตรอนจากเซลล์ใกล้เคียงส่งผลให้น้ํานี้ไม่ควรบริโภค 
ส่วนน้ําท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่างจะมีอิเล็กตรอนท่ีเป็นประจุลบใน
ปริมาณท่ีมากพอท่ีจะเข้าไปหยุดหรือยับย้ังปฏิกิริยา 
ห่วงโซ่ของอนุมูลอิสระ รวมท้ังสามารถป้องกันโรคมะเร็ง
ได้ [19] นอกจากนี้น้ําท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรดมีคุณสมบัติในการ
กัดกร่อนโลหะ ส่งผลให้มีความเสี่ยงท่ีภายในน้ําด่ืมอาจ
ปนเปื้อนไอออนของโลหะชนิดต่าง ๆ เช่น สังกะสี เหล็ก 
แมงกานีส และทองแดง ซ่ึงสารเหล่านี้ทําให้น้ํามีรสชาติ
ของโลหะ อีกท้ังสารโลหะไอออนบางชนิดยังมีความเป็น
พิษต่อมนุษย์และสาเหตุของโรคต่าง ๆ ท้ังทางตรงและ
ทางอ้อม จึงควรมีการตรวจวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนัก
ท่ีปนเปื้อนในน้ําด่ืม รวมท้ังศึกษาผลของน้ําด่ืมบรรจุขวด
ท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อนต่อความเสี่ยงในการปนเป้ือนโลหะ
และปัญหาสุขภาพของผู้บริโภคต่อไปในอนาคต   

การตรวจหาแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิ-
ฟอร์ม และ E. coli จากตัวอย่างน้ํา ด่ืมบรรจุขวดที่
จําหน่ายในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี พบว่าน้ําด่ืม
บรรจุขวดท้ังหมด 33 ตัวอย่าง มีปริมาณแบคทีเรียกลุ่ม
โคลิฟอร์มและฟีคัลโคลิฟอร์มน้อยกว่า 2 เอ็มพีเอ็นต่อ 
100 มิลลิลิตร และตรวจไม่พบ E. coli ดังน้ันตัวอย่างน้ํา
ดื่มบรรจุขวดทุกตัวอย่างจึงผ่านมาตรฐานทางด้าน 
จุลชีววิทยาของน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 พ.ศ. 2524 
[17] ซ่ึงระบุให้มีปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มน้อย
กว่า 2.2 เอ็มพีเอ็นต่อ 100 มิลลิลิตร และตรวจไม่พบ  
E. coli การศึกษาก่อนหน้านี้ในน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิด
พลาสติกใสและพลาสติกชนิดขาวขุ่นท่ีจําหน่ายใน
จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดส่วนใหญ่ตรวจ
ไม่พบแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ  
E. coli  มีเพียงน้ําด่ืมบรรจุขวด 2 ตัวอย่าง (ร้อยละ 4) 
ท่ีพบแบคทีเรียดัชนีท้ัง 3 กลุ่มนี้ [9] แต่อย่างไรก็ตาม
จากการศึกษาน้ําด่ืมบรรจุขวดพลาสติกชนิดขวดขาวขุ่น
จํานวน 135 ตัวอย่าง ท่ีจําหน่ายในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลก พบว่ามีการปนเปื้อนของแบคทีเรียกลุ่ม 
โคลิฟอร์มเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0.9-4.0 เอ็มพีเอ็น ต่อ 100 
มิลลิลิตร และแบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์มเฉล่ียอยู่
ในช่วง 0.9-4.6 เอ็มพีเอ็นต่อ 100 มิลลิลิตร น้ําด่ืมบรรจุ
ขวดพลาสติกชนิดขาวขุ่นจํานวน 11 ย่ีห้อ (ร้อยละ 73) 
ท่ีผ่านมาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทเท่านั้น 
[20] 

น้ํ า ด่ืมบรรจุขวด ท้ังหมดท่ีจํ าหน่ ายในเขต
เทศบาลนครอุบลราชธานีท่ีนํามาศึกษาในครั้งนี้ตรวจไม่
พบแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ  
E. coli  ท้ังนี้อาจเป็นเพราะกระบวนการบําบัดน้ําด่ืมท่ี
ใ ช้ ใ นกระบวนการผลิ ตน้ํ า ด่ื มบรรจุ ข วด  ไ ด้ แ ก่  
กระบวนการ  Reverse Osmosis (R.O) การใช้แสง
อัลตราไวโอเลต (หลอด U.V.) และการใช้ระบบโอโซน 
(Ozone) อาจจะสามารถกําจัดแบคทีเรียท่ีปนเปื้อนใน
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น้ํา การตรวจไม่พบแบคทีเรีย ดัชนีท้ังสามกลุ่มเป็นการ
บ่งชี้ได้ว่าน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายในเขตเทศบาลนคร
อุบลราชธานี อาจจะปราศจากเชื้อก่อโรคท่ีมีแหล่งมา
จากการปนเปื้ อน ด้วยสิ่ ง ขับ ถ่ายของมนุษ ย์และ
สัตว์เลือดอุ่น ยกตัวอย่างเช่น Vibrio cholerae ท่ีก่อ
โรคอหิวาตกโรค (Cholera) Shigella flexneri หรือ 
Shigella dysenteriae ท่ี ก่ อ โ ร ค บิ ด  ( Bacillary 
Dysentery) และ Salmonella paratyphi ท่ีก่อโรคไข้
รากสาดหรือไข้ไทฟอยด์ (Typhoid Fever) เป็นต้น จึง
ทําให้น้ํา ด่ืมเหล่านี้อาจจะปลอดภัยต่อการบริโภค
เนื่องจากผ่านมาตรฐานทางด้านจุลินทรีย์ของแบคทีเรีย
กลุ่มโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli 
 

5. สรุป 
จากการศึกษาในครั้งนี้ได้ทําการประเมินถึง

คุณภาพทางด้านกายภาพ ได้แก่ กลิ่นของน้ําด่ืม และค่า
ความเป็นกรด-ด่าง คุณภาพทางด้านฉลาก (ชื่อบริษัทท่ี
ผลิต/สถานท่ีผลิต/วันท่ีผลิต/วันหมดอายุ) และคุณภาพ
ทางจุลชีววิทยา ได้แก่ การตรวจหาแบคทีเรียกลุ่ม 
โคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์มและ E. coli จากตัวอย่าง 
น้ํา ด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหน่ายอยู่ในเขตเทศบาลนคร
อุบลราชธานี พบว่าน้ําด่ืมบรรจุขวด 15 ตัวอย่าง ไม่ผ่าน
มาตรฐานประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 383 
พ.ศ. 2560 เร่ืองแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
(ฉบับท่ี 2)เนื่องจากไม่มีการระบุวันหมดอายุบนฉลาก 
และใน 15 ตัวอย่างนี้  มีน้ํา ด่ืม 7 ตัวอย่างไม่ผ่าน
มาตรฐานของน้ํา ด่ืมในภาชนะบรรจุ ท่ีปิดสนิทตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 พ.ศ. 2524 
เพราะมีค่าความเป็นกรด-ด่างตํ่ากว่า 6.5 นั่นคือ อยู่
ในช่วง 6.21±0.00–6.29±0.03 และตัวอย่างน้ําด่ืม
ท้ังหมดมีปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิ
ฟอร์มน้อยกว่า 2 เอ็มพีเอ็นต่อ 100 มิลลิลิตร และตรวจ
ไ ม่พบ  E. coli  ซ่ึ ง เป็น ไปตามมาตรฐานทาง ด้าน 
จุลชีววิทยาของน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ดังนั้นน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ี
จําหน่ายในจังหวัดอุบลราชธานี ชนิดพลาสติกใสจํานวน 
12 ตัวอย่าง (ร้อยละ 36) และพลาสติกขาวขุ่นจํานวน  
3 ตัวอย่าง (ร้อยละ 9) ไม่ผ่านมาตรฐานนํ้าด่ืมในภาชนะ
บรรจุท่ีปิดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของ
ประเทศไทย  ทางด้านกายภาพเนื่ องจากไม่ผ่ าน
คุณสมบัติทางด้านค่าความเป็นกรด-ด่าง และ/หรือ ไม่มี
การระบุวันหมดอายุบนฉลากผลิตภัณฑ์ 
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
คณะผู้วิจัยขอขอบคุณภาควิชาจุลชีววิทยา คณะ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีให้ความอนุเคราะห์
อุปกรณ์และสถานท่ีในการทําวิจัย 
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