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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยนี้มีเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยด าเนินการเก็บ

ข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ.2563 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2564 เป็นการวิจัยเชิงส ารวจท่ีใช้เครื่องมือ

แบบสอบถาม ซึ่ งประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาซึ่ ง เป็นลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ 2) ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) พฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยมีกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี          

ราชมงคลพระนคร จ านวน 400 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนาส าหรับข้อมูลลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์  

ผลการศึกษาพบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล        

พระนคร พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 20 ปี ก าลังศึกษาอยู๋คณะบริหารธุรกิจ  ช้ันปีท่ี 3 ส่วนใหญ่

ผู้ปกครอมีอาชีพรับจ้าง รายได้ครอบครัวต่อเดือนอยู่ท่ี 20,001 – 30,000 บาท มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน 

(เฉพาะตัวนักศึกษา) อยู่ท่ี 3,001 – 6,000 บาทต่อเดือน และนักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ท่ีบ้านในระหว่าง

การศึกษา ในด้านของความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับ

ความรู้ ปานกลาง และเมื่อจ าแนกตามข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีข้อมูลด้านประชากรศาสตร์แตกต่าง มีความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไม่แตกต่างกัน ด้านพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมและรายด้าน อยู่ใน

ระดับมาก โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ความมีเหตุผล          

การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ความพอประมาณ และด้านเงื่อนไขความรู้ ตามล าดับ 
 

ค าส าคัญ : พฤติกรรม การด าเนินชีวิต หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    



ข 
 

Abstract 

This research aimed to study the lifestyle behavior of students of Rajamangala 

University of Technology Phra Nakhon according to the Sufficiency Economy Philosophy. 

To study the factors influencing the lifestyle behavior of students of Rajamangala 

University of Technology Phra Nakhon according to the Sufficiency Economy Philosophy. 

Data collection was conducted between October 2020 and September 2021.  It was a 

survey research using questionnaires.  It consists of 4 parts:  1)  general information of 

students, which are demographic characteristics, 2)  knowledge and understanding of the 

Sufficiency Economy Philosophy, 3)  lifestyle behavior according to the Sufficiency 

Economy Philosophy, and 4)  the students' opinions on the adoption of the Sufficiency 

Economy Philosophy. Sufficiency Economy Philosophy is applied in life. The sample group 

in the research was students of the University of Technology.  The data were analyzed 

using descriptive statistics for demographic characteristics. 

The results showed that Demographic data of students of Rajamangala University 

of Technology Phra Nakhon found that most of them were female, aged 20 years, studying 

at the Faculty of Business Administration in the 3rd year.  Most of their parents were 

employed.  Family income per month is 20,001 –  30,000 baht, there are expenses per 

month. (Students only) is 3,001 – 6,000 baht per month and most students live at home 

during their studies.  in the field of knowledge Understanding of Sufficiency Economy 

Philosophy Student at Rajamangala University of Technology Phra Nakhon most have 

knowledge Understanding of Sufficiency Economy Philosophy, knowledge level is 

moderate, and when classified according to demographic data show that Students of 

Rajamangala University of Technology Phra Nakhon with different demographic data, 

knowledge and understanding of sufficiency economy philosophy Life behaviors according 

to the Sufficiency Economy Philosophy of students of Rajamangala University of 

Technology Phra Nakhon overall and in each aspect at a high level They can be sorted in 

descending order of average as follows: Moral conditions, reasonableness, good immunity, 

moderation and knowledge conditions respectively. 

 

Keywords: Behavior Lifestyle Sufficiency Economy Philosophy 
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บทท่ี 1 

 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทาง

สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการ

กระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายในภายนอก ท้ังนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ 

และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน 

และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี 

และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 

ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ

รองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

ในสภาวการณ์ปัจจุบัน ซึ่งเกิดความถดถอยทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงขึ้นนี้จึงท าให้เกิดความ

เข้าใจได้ชัดเจนในแนวพระราชด าริของ "เศรษฐกิจพอเพียง" ซึ่งได้ทรงคิดและตระหนักมาช้านาน เพราะ

หากเราไม่ไปพี่งพา ยึดติดอยู่กับกระแสจากภายนอกมากเกินไป จนได้ครอบง าความคิดในลักษณะด้ังเดิม

แบบไทย ๆ ไปหมด มีแต่ความทะเยอทะยานบนรากฐานท่ีไม่มั่นคงเหมือนลักษณะฟองสบู่ วิกฤตเศรษฐกิจ

เช่นนี้อาจไม่เกิดขึ้น หรือไม่หนักหนาสาหัสจนเกิดความเดือดร้อนกันถ้วนท่ัวเช่นนี้ ดังนั้น "เศรษฐกิจ

พอเพียง" จึงได้ส่ือความหมาย ความส าคัญในฐานะเป็นหลักการสังคมท่ีพึงยึดถือ ในทางปฏิบัติจุดเริ่มต้น

ของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนท้องถิ่น เศรษฐกิจพอเพียงเป็นท้ังหลักการ

และกระบวนการทางสังคม ต้ังแต่ขั้นฟื้นฟูและขยายเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืน เป็นการพัฒนาขีด

ความสามารถในการผลิตและบริโภคอย่างพออยู่พอกินขึ้นไปถึงขั้นแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน           

สร้างอาชีพและทักษะวิชาการท่ีหลากหลายเกิดตลาดซื้อขาย สะสมทุน ฯลฯ บนพื้นฐานเครือข่าย

เศรษฐกิจชุมชนนี้  เศรษฐกิจของชาติจะพัฒนาขึ้นมาอย่างมั่นคงท้ังในด้านก าลังทุนและตลาด
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ภายในประเทศ รวมทั้งเทคโนโลยีซึ่งจะค่อย ๆ พัฒนาขึ้นมาจากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ภายใน

ชาติ และท้ังท่ีจะพึงคัดสรรเรียนรู้จากโลกภายนอก 

แนวพระราชด าริท้ังหลายดังกล่าวข้างต้นนี้ แสดงถึงพระวิริยะอุตสาหะท่ีพระบาทสมเด็จ            

พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรทรงทุ่มเทพระสติปัญญา ตรากตร าพระวรกายเพื่อ

ค้นคว้าหาแนวทางการพัฒนาให้พสกนิกรท้ังหลายได้มีความร่มเย็นเป็นสุขสถาพรยั่งยืนนานนับเป็น          

พระมหากรุณาธิคุณอันใหญ่หลวงท่ีได้พระราชทานแก่ปวงไทยตลอดเวลามากกว่า 50 ปี จึงกล่าวได้ว่า  

พระราชกรณียกิจของพระองค์นั้นสมควรอย่างยิ่งท่ีทวยราษฎรจักได้เจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท 

ตามท่ีทรงแนะน า ส่ังสอน อบรมและวางแนวทางไว้เพื่อให้เกิดการอยู่ดีมีสุขโดยถ้วนเช่นกัน โดยการพัฒนา

ประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับข้ันตอนต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วน

ใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เพื่อได้พื้นฐานท่ี

มั่นคงพร้อมพอสมควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริม ความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขึ้นที่

สูงขึ้นไปตามล าดับ จะก่อให้เกิดความยั่งยืนและจะน าไปสู่ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชน และสังคม 

สุดท้ายเศรษฐกิจดี สังคมไม่มีปัญหา การพัฒนายั่งยืน (ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 2562) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครได้ก าหนดพันธกิจไว้ดังนี้ “มหาวิทยาลัยเฉพาะ

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมุ่งผลิตบัณฑิตเป็นนักปฏิบัติท่ีมีคุณภาพ คุณธรรม จรรยาบรรณใน

วิชาชีพ สร้างสรรค์งานวิจัย ส่ิงประดิษฐ์เพื่อเป็นท่ีพึ่งของสังคมด้านบริการวิชาการ อนุรักษ์ ท านุ บ ารุง

ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมรักษาส่ิงแวดล้อมเพื่อการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนและบริหารจัดการด้วยหลัก

ธรรมาภิบาล” โดยแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ระยะ 15 ปี 

(พ.ศ. 2560 – 2574) ได้ด าเนินการวางรากฐานมาจากยุทธศาสตร์และนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา

ด้านการศึกษาของประเทศไทย การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยด้วยเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้นให้

ผู้ผลิต หรือผู้บริโภคพยายามเริ่มต้นผลิต หรือบริโภคภายใต้ขอบเขตข้อจ ากัดของรายได้ หรือทรัพยากรท่ีมี

อยู่ไปก่อนซึ่งก็คือ หลักในการลดการพึ่งพา เพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง และ

ลดภาวการณ์เส่ียงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปสู่เป้าหมาย

ของการสร้างความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได้ โดยประยุกต์ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ          

ไม่จ าเป็นจะต้องจ ากัดเฉพาะแต่ภาคการเกษตร หรือภาคชนบท แม้แต่ภาคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย์ 

และการค้าการลงทุนระหว่างประเทศ โดยมีหลักการท่ีคล้ายคลึงกันคือ เน้นการปฏิบัติอย่างพอประมาณ 

มีเหตุมีผล และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม 
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ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อให้ทราบถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อประโยชน์ในการ

ด าเนินการในส่วนท่ีเกี่ยวข้องให้เกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลสูงสุด 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล            

พระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

1.3 ขอบเขตของงำนวิจัย 

1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง น ามาเป็น

แนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 1.3.2 ขอบเขตด้านตัวแปร 

  1.3.2.1 ตัวแปรต้น คือ 

   1. ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ คณะท่ีก าลังศึกษา ช้ันปีท่ีก าลัง

ศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (เฉพาะนักศึกษา) และท่ีอยู่อาศัยใน

ระหว่างเรียน 

   2. ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

  1.3.2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่

ในระดับสูง 
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 1.3.3 ขอบเขตด้านประชากร  

  1.3.3.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาท้ัง 9 คณะจากมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคม 2563 ถึงเดือนกันยายน 2564 

  1.3.3.2 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาจาก 9 คณะของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 400 คน  

 1.3.4 ขอบเขตด้านพื้นท่ี 

  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

 1.3.5 ขอบเขตด้านเวลา 

  เดือนตุลาคม 2563 – เดือนกันยายน 2564 

 

1.4 สมมติฐำนงำนวิจัย 

สมมติฐานท่ี 1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สมมติฐานท่ี 2 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สมมติฐานท่ี 3 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูง 

สมมติฐานท่ี 4 นักศึกษาเข้าใจ และสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน

ชีวิตได้เป็นอย่างดี 
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ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 

- เพศ  
- อายุ  
- คณะ  
- ปีท่ีศึกษา  
- อาชีพของผู้ปกครอง  
- รายได้ของครอบครัว  
- ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ  
- ท่ีอยู่อาศัยในระหว่างเรียน 

พฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลัก

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่น

ระดับสูง 

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.5 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

1.6 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้ทราบถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ได้ทราบถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. คณะสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในกากรวางนโยบายพัฒนานักศึกษาท้ังในด้าน

การจัดการเรียนการสอน และคุณภาพชีวิตของนักศึกษาบนพื้นฐานของความพอเพียง 

 4. มหาวิทยาลัยสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมและพัฒนาการ

ด าเนินชีวิตของนักศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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1.7 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เก่ียวกับหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรู้  ความเข้าใจ

ของนักศึกษาเกี่ยวกับความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

พฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตนในเรื่อง 

ต่าง ๆ ของนักศึกษาท่ีแสดงออกถึงการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

นักศึกษำ หมายถึง นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ต้ังแต่

ช้ันปีท่ี 1 - ช้ันปีท่ี 4 ท้ัง 9 คณะ ได้แก่ คณะบริหารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและ

ออกแบบแฟช่ัน คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะวิทยางสาสตร์และเทคโนโลยี คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน และคณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ 

 



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย หัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
3. ประวัติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ
บพิตรท่ีทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนวทางการด าเนินชีวิตทางการด าเนินแก่พสกนิกรชาวไทยมากกว่า 40 ปี 
เพื่อใช้เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจให้รอดพ้นจากกระแสโลกาภิวัตน์ ทุนนิยม และการ
เปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ ของโลกในขณะเดียวกันจะเป็นการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มี
ส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม การด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความ
เพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบเพื่อให้เกิดความสมดุลในการด ารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงได้ช้ีให้เห็น
ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมเพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกา ภิวัตน์ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจแบบยั่งยืน ได้กลายเป็นกระแสการพัฒนาทางเลือกท่ี
ได้รับความสนใจจากสาธารณชนอย่างกว้างขวาง จนเป็นทิศทางเศรษฐกิจท่ีพึงประสงค์ของประเทศโดย
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.) ได้อัญเชิญเป็นปรัชญาเพื่อน า
ทางการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 9 จนกระท่ังถึงฉบับปัจจุบัน             
ซึ่งเป็นฉบับท่ี 12 ด้วยความเช่ือมั่นว่า ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะ
สามารถน าพาประเทศไปสู่สังคมท่ีมีความสุขอย่างยั่งยืนได้ และยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต่อเนื่อง
ต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 เพื่อให้เกิดบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอย่าง
สมเหตุสมผล มีความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุ้มกันและการบริหารจัดการความเส่ียงท่ีดี ซึ่งเป็น
เงื่อนไขจ าเป็นส าหรับการพัฒนาท่ียั่งยืนโดยมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ สังคมไทย
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เป็นสังคมคุณภาพ สร้างโอกาสและมีทียืนให้กับทุกคนในสังคมได้ด าเนินชีวิตท่ีดีมีความสุขและอยู่ร่วมกัน
อย่างสมานฉันท์ ในขณะท่ีระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอย่างต่อเนื่องมีคุณภาพ และมี
เสถียรภาพ การกระจายความมั่งค่ังอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม เป็นการเ ติบโตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนวิถีชีวิต ค่านิยม ประเพณี และวัฒนธรรม 
 

ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช            

บรมนาถบพิตร ได้พระราชทาน “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ให้แก่พสกนิกรชาวไทย ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 
ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจโดยทรงช้ีแนะ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ในการพัฒนาประเทศ
เพื่อให้ประเทศสามารถรอดพ้นจากวิกฤตการณ์ต่าง ๆ และด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส
โลกาภิวัตน์ และการเปล่ียนแปลงของโลกในด้านต่าง ๆ พระองค์ได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาบนหลัก
แนวคิดการพึ่งตนเองเพื่อให้เกิดความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ของคนส่วนใหญ่ โดยใช้หลักความ
พอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวและทรงเตือนสติประชาชนคนไทย
ไม่ให้ประมาท แต่ให้ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนท่ีถูกต้องตามหลักวิชาและการมีคุณธรรม
เป็นกรอบในการปฏิบัติและการด ารงชีวิต ซึ่งท้ังหมดนี้เป็นท่ีรู้จักกันดีภายใต้ช่ือว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด าริในวาระและ
โอกาสต่าง ๆ อยู่เสมอเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน้อมน าให้บุคคลในทุก
ระดับได้ตระหนักถึงแนวทางการด ารงชีวิต ซึ่งค่อนข้างจะแตกต่างจากแนวคิดของนักวิชาการและ        นัก
เศรษฐศาสตร์ของประเทศในช่วงนั้น พระองค์ทรงใช้ค าว่าต่าง ๆ อาทิ พออยู่พอกิน, พอกินพอใช้, อยู่ดีกิน
ดี, พอประมาณ, พอสมควร, พอเพียง และเศรษฐกิจพอเพียง (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2548) 

ส่ิงท่ีพระองค์ทรงเน้นย้ าในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง คือ วิธีปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงนั้นไม่ต้อง
ท าท้ังหมดและขอเติมว่าถ้าท าท้ังหมดก็จะท าไม่ได้ ถ้าครอบครัวหนึ่ งหรือแม้หมู่บ้านหนึ่งท าเศรษฐกิจ
พอเพียงร้อยเปอร์เซ็นต์ก็จะเป็นการถอยหลังถึงสมัยหิน นอกจากนี้ยังทรงอธิบายความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพิ่มเติมไว้อีกว่า (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2544: 285-290) 

ค ำว่ำ “พอเพียง” มีควำมหมำยอีกอย่ำงหนึ่ง มีควำมหมำยกว้ำงออกไปอีก ไม่ได้หมำยถึง          
กำรมีพอส ำหรับใช้เองเท่ำนั้น แต่มีควำมหมำยว่ำพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ แปลว่ำ เศรษฐกิจพอเพียง
นั่นเอง ถ้ำแต่ละคนพอมีพอกินก็ใช้ได้ ยิ่งถ้ำท้ังประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี... 

...ประเทศไทยสมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มำสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกินจึงต้องมีนโดยบำยท่ีท ำให้
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะท ำให้ทุกคนมีเพียงพอได้ ให้พอเพียงนี้ควำมหมำยว่ำ มีกิน มีอยู่  ไม่ฟุ่มเฟือย  
ไม่หรูหรำก็ได้แต่ว่ำพอ แม้บำงอย่ำงอำจจะดูฟุ่มเฟือยแต่ถ้ำท ำให้มีควำมสุขถ้ำท ำให้ก็สมควรท่ีจะท ำ 
สมควรท่ีจะปฏิบัติ อันนี้ก็มีควำมหมำยอีกอย่ำงของเศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบพอเพียง... 
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เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตนเอง 
(Self Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน 
คือ ต้ังตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะมุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้
รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองย่อมสามารถสร้างความ
เจริญก้าวหน้า และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นไปตามล าดับต่อไปได้  โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง 5 
ประการ คือ 

1. ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตส านึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้             
ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์
ส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง 

2. ด้านสังคม แต่ละสังคมต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโดยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนท่ีแข็งแรง 
เป็นอิสระ 

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมท้ังการเพิ่มมูลค่า 
โดยยึดหลักการของความยยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด 

4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีท่ีเข้ามาใหม่มีท้ังดีและไม่
ดี จึงต้องแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคล้องกับความ
ต้องการของสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญา
ของเราเอง 

5. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งท่ีการเพิ่มรายได้ และไม่มีการมุ่งท่ีการลดค่าใช้จ่าย ใน
เวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลักพอกิน 
พอใช้ และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น 

จากการวิเคราะห์ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน ามาสู่ความเข้าใจท่ีตรงกันได้
จ าแนกองค์ประกอบของปรัชญาเป็นกรอบแนวความคิด คุณลักษณะ ค านิยาม เงื่อนไข แนวทางปฏิบัติผล
ท่ีคาดว่าจะได้รับ ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2546: 37 - 46) 

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น  
โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย ท่ียังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการ
มองโลกเชิงระบบท่ีมีลักษณะพลวัตซึ่งมีการเปล่ียนแปลง มีความไม่แน่นอนและมีความเช่ือมโดยงกับกระ
แสโลก โดยมุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ                
ทุกหน้าท่ี เป็นการด าเนินตามทางสายกลาง ก้าวทันต่อโลก ไม่ใช่การปิดประเทศ แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่
เปิดเสรีเต็มท่ีอย่างไม่มีทางควบคุมดูแล ไม่ใช่อยู่อย่างโดดเด่ียวหรืออยู่โดยพึ่งพิงภายนอกท้ังหมดมี
คุณลักษณะท่ีมุ่งเน้นถึงการกระท าท่ีมีความพอประมาณบนพื้นฐานของความมีเหตุผล และการสร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง 
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3. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อมกัน ดังนี้ 
3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่น้อยเดินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับสมดุล การใช้จ่าย การออมอยู่ใน
ระดับท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 

3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

3.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นใน
อนาคตท้ังใกล้และไกล 

4. เง่ือนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยท้ัง
ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

4.1 เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย 
4.1.1 ความรอบรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้านในเรื่อง         

ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อประโยชน์พื้นฐานการน าไปใช้ในการปฏิบัติอย่างพอเพียง เนื่องจากการมีความรอบ
รู้ย่อมท าให้มีการตัดสินใจท่ีถูกต้อง 

4.1.2 ความรอบคอบ คือ มีการวางแผน โดยสามารถท่ีจะน าความรู้และหลักวิชาการ
ต่าง ๆ มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันสัมพันธ์กัน 

4.1.3 ความระมัดระวัง คือ ความมีสติ ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้ในการ
น าแผนปฏิบัติท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของหลักวิชาต่าง ๆ เหล่านั้นไปใช้ในทางปฏิบัติ โดยเป็นการระมัดระวังให้
รู้เท่าทันเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปด้วย 

4.2 เง่ือนไขคุณธรรม จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม                
มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอกทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ ความพอเพียงเป็นท้ังวิธีการและผลจากการกระท า              
โดยท าให้เกิดวิถีการพัฒนาและผลของการพัฒนาท่ีสมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน                
ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี ในขณะเดียวกันความสมดุลของ
การกระท าท้ังหมดและผลอาจน าไปสู่ความยั่งยืนของการพัฒนา ภายใต้พลวัตท้ังภายในและภายนอก
ประเทศได้ 

การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ต้องค านึงถึง 4 มิติ ดังนี ้
ด้านเศรษฐกิจ  ลดรายจ่าย / เพิ่มรายได้ / ใช้ชีวิตอย่างพอสมควร / คิดและวางแผนอย่าง

รอบคอบ / มีภูมิคุ้มกัน / ไม่เส่ียงเกินไป / การเผ่ือทางเลือกส ารอง 
ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล / รู้รักสามัคคี / สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน 
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ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ / 
เลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างรู้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด / ฟื้นฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด 

ด้านวัฒนธรรม รักและเห็นคุณค่าในความเป็นไทย เอกลักษณ์ไทย / เห็นประโยชน์และคุ้มค่า
ของภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น / รู้จักแยกแยะและเลือกรับวัฒนธรรมอื่น ๆ  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 แผนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 4 มิติ 
ที่มา : ปวีณา จารุศิริ (2564) 
  

 ประเวศ วะสี (2541) ให้ความหมายว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การมีจิตใจท่ีพอเพียง มีความ
วิริยะพอเพียง มีปัญญาพอเพียง มีวัฒนธรรมพอเพียง มีส่ิงแวดล้อมพอเพียง และมีความเอื้ออาทรต่อกัน 
หลักของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ เศรษฐกิจท่ีสามารถบูรณาการได้อย่างมีคุณภาพ เป็นปกติยั่งยืน  
 เกษม  วัฒนชัย (2545) ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
หลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนส าหรับทุกประเทศบนโลก โดยเฉพาะเป็นแนวทางในการสร้างความเข้มแข็งเพื่อ
รองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงอันเนื่องมาจากกระแสโลกาภวัฒน์ 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2549) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถ
เล้ียงดูตนเองให้อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน และต้องสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ            
ต้ังตัวให้มีความพอกิน พอใช้ ไม่มุ่งหวังแต่ละสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจให้เติบโตแต่เพียงอย่างเดี ยว 
เพราะผู้ท่ีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองได้ ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้า และฐานะทาง
เศรษฐกิจให้สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไปได้  

น าไปสู่ 

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี       

ความยั่งยืนของการพัฒนาทั้งในประเทศและนอกประเทศ   
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 นพพร จันทรน าชู (2556) ให้ความหมายว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนว
ทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของสังคมไทย เพื่อให้เกิดความก้าวหน้าและความสมดุลพร้อมรับต่อการ
เปล่ียนแปลงในโลกาภิวัตน์ โดยอาศัยหลักของความพอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 
  

แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ประเวศ  วะสี ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า ความพอเพียงจะต้องพอเพียง 7 
ประการ (เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื่อทางรอดสังคมไทย, 2542: 4 - 5) ดังนี้ 

1) พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว เป็นเศรษฐกิจแบบไม่ทอดท้ิงกัน 
2) จิตใจพอเพียง ส่งผลให้เป็นผู้รักและเอื้อาทรต่อคนอื่น 
3) ส่ิงแวดล้อมพอเพียง สามารถยังชีพและท ามาหากินได้บนพื้นฐานของการอนุรักษ์และเพิ่มพูน

ส่ิงแวดล้อม เช่น การท าเกษตรแบบผสมผสาน เป็นต้น 
4) ชุมชนเข้มแข็ง เป็นการรวมตัวกันของชุมชนจนเป็นชุมชนท่ีเข้มแข็งสามารถแก้ไขปัญหา         

ต่าง ๆ ได้ 
5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติและปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 
6) ต้ังอยู่บนพื้นฐานของวัฒนธรรมพอเพียง คือ มีความสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากพื้นฐานทาง

วัฒนธรรม จึงจะมั่นคงและยั่งยืน 
7) มีความมั่นคงพอเพียง  ไม่ใช่วูบวาบ ส่งผลท าให้สุขภาพจิตดี 
คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่าเป็นปรัชญาท่ี

ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของ
สังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา เป็นการมองโลกในเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอด มุ่งเน้นการเอาตัวรอดจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคงและยั่งยืนของการพัฒนา คุณลักษณะของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับการปฏิบัติตนในทุกมิติ โดยมุ่งเน้นไปท่ีการ
ปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน (เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร, 2547: 14) 

เกษม วัฒนชัย ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่บน
ทางสายกลาง โดยค าว่า “พอเพียง” คือ ไม่สุดโต่ง ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ  

1) พอประมาณ คือ พอท้ังปริมาณและคุณภาพ 
2) มีเหตุผลในการบริโภค 
3) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น เพื่อป้องกันภัยและวิกฤต 
โดยเงื่อนไขส าคัญท่ีจะน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้ประสบผลส าเร็จนั้น มี 2 ประการ 

คือ  
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1) คุณธรรม เป็นกลไกการคิดและตัดสินใจของแต่ละคน กล่าวคือ หากคิดและตัดสินใจเหมือน
คนท่ัวโลกท่ีบอกว่าเป็นความดี ความงาม ความจริง แสดงว่า เป็นคนมีคุณธรรม แต่ถ้าคิดและ
ตัดสินใจออกมาตรงกันข้าม แสดงว่าเป็นคนไร้คุณธรรม 

2) วิชาการหรือความรู้ ในการวางแผนและการลงมือท านั้น ต้องใช้หลักวิชาท่ีเหมาะสม คือ           
เอาความรู้จริงและความรอบคอบเป็นตัวตัดสิน จะใช้อารมณ์และอคติไม่ได้ ซึ่งถือเป็นเงื่อนไข
ในการด าเนินชีวิตต้องใช้ความอดทน ใช้สติ ใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิต (การขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา, 2549: 4 - 6) 

 
ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ได้ทรงพระราชทานพระราช
ด ารัสเกี่ยวกับความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงว่า หมายถึง การรู้จักประมาณตนนี้จะท าให้คนเรารู้จักใช้
ความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ได้ประโยชน์สูงสุดเต็มตามประสิทธิภาพอีกท้ังยัง
ท าให้รู้จักไขว่คว้าศึกษาหาความรู้ และเพิ่มพูนประสบการณ์นั้น ได้แก่ การรู้จักพิจารณาสถานการณ์ ต่าง 
ๆ ท่ีเกิดขึ้น ให้ทราบถึงความเป็นมาเป็นไป รวมท้ังท่ีคาดว่าจะเป็นไปในอนาคต การรู้จักประมาณ
สถานการณ์ จะท าให้สามารถวางแผนและรับมือได้อย่างถูกต้องตรงกับปัญกาทันต่อสถานการณ์และความ
จ าเป็น ท าให้งานท่ีท าได้ประโยชน์ท่ีสมบูรณ์คุ้มค่า การรู้จักประมาณตนและรู้จักประมาณสถานการณ์ จึง
เป็นส่ิงส าคัญและจ าเป็นท่ีจะเกื้อกูลให้บุคคลด าเนินชีวิตและด าเนินกิจการได้อย่างราบรื่นและก้าวหน้า (ค า
พ่อสอน ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสเกี่ยวกับความสุขในการด ารงชีวิต, 2544: 30) 
 สุเมธ ตันติเวชกุล ได้กล่าวถึง ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการ
รู้จักโลกท่ีเราอยู่ว่ามีสภาพเป็นอย่างไร และการพัฒนาในอดีตให้อะไรแก่เราแล้วบ้าง เพื่อจะได้ไม่เดินไปสู่
ความผิดพลาดรอยเดิม ในขณะท่ีเราพูดถึงแต่เรื่องความยั่งยืน แต่ไม่เคยท าให้อะไรให้เกิดความยั่งยืนเลย 
ทุกวินาทีเราถูกกระตุ้นให้บริโภคตลอดเวลาจากโลกาภิวัตน์ ถ้าเราหยุดการบริโภคเมื่ อไหร่ธุรกิจก็จบ
เช่นกัน (ใต้เบ้ืองพระยุคลบาท, 2549: 3) 
 เกษม วัฒนชัย ได้อธิบายถึงความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เมื่อทุกคนร่วมใจกันใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ได้รับประโยชน์ (เส้นทางสู่ความพอเพียง, 2551: 69) ดังนี้ 

1) ความสมดุล คือ ความสมดุลในชีวิต ความสมดุลในชุมชน 

2) ความพร้อมต่อการรองรับความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังทางด้านวัตถุ 
สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี มีประสิทธิภาพ พร้อมท่ีจะ
รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงจากท้ัง 4 ด้าน 

อุทัย สงวนดีกุล ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทร          
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางในการด าเนินชีวิตแก่ประชาชนชาว
ไทยมาโดยตลอด ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี 2540 และเมือ่ภายหลังจากการเกิด
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วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจได้ทรงเน้นย้ าให้ใช้แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการแก้ไขเพื่อให้รอด
พ้นจากความเดือดร้อน ท้ังยังช่วยให้สามารถด ารงชีวิตอยุ๋ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน แม้ประเทศจะตกอยู่
ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ (คู่มือเกษตรกรเพื่อการพึ่งพาตนเองตามแนว
พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง, 2548: 1) 

 
หลักการของปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงพระราชด ารัส

พระราชทานเมื่อวันท่ี 6 ธันวาคม 2540 เพิ่มเติมว่า “ถ้าสามารถท่ีจะเปล่ียนให้กลับเป็นเศรษฐกิจพอเพียง 
ไม่ต้องท้ังหมด แม้จะไม่ถึงครึ่งอาจะเศษหนึ่งส่วนส่ี ก็สามารถท่ีจะอยู่ได้ การแก้ไขจะต้องใช้เวลา ไม่ใช่        
ง่าย ๆ โดยมากคนใจร้อนเพราะเดือดร้อน แต่ว่าถ้าท าต้ังแต่เด๋ียวนี้ ก็จะสามารถท่ีจะแก้ไขได้” และ
พระองค์ทรงพระราชทาน “ทฤษฎีใหม”่ 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 พอเพียงเล้ียงตัวเองในระดับครอบครัว คือ ให้พอเล้ียงตัวเองได้ มีชีวิตประหยัดมีความ
สามัคคีในท้องถิ่น ในขั้นนี้การท่ีต้องผลิตของกินเองใช้เองให้ได้ก่อน โดยไม่ต้องพึ่งตลาดภายนอก ตัวเราเอง
เป็นตลาดอยู่แล้ว ขายไม่ได้เราก็กินเอง เหลือก็เป็นรายได้ส่วนเสริม ถ้าขายไม่ออกเราก็แจกแลกเปล่ียนกัน 
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่กันเป็นระดับพื้นฐาน 

ขั้นท่ี 2 พอเพียงในระดับชุมชน เมื่อแต่ละคนท่ีพึ่งตนเองได้มาร่วมกันก็จะเกิดพลังขึ้นในระดับ
ชุมชนร่วมกันท างานอยู่ร่วมกัน ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมปรึกษาหารือร่วมกัน แก้ปัญหาท าให้คนในสังคมรู้จัก
การให้และการรับจนสามารถจัดต้ังเป็นสหกรณ์ท่ีจะมีส่วนสนับสนุนคนในชุมชนได้โดยไม่ต้องกู้ภายนอก
ชุมชน ท้ังเงิน ความคิด ต้องช่วยดันคิดอยู่ในชุมชน 

ขั้นท่ี 3 พอเพียงในระดับประเทศความพร้อมท่ีเราจะแข่งขันท าสินค้าไปขายในเมืองต่างประเทศ
ได้แล้ว ซึ่งแปลว่า ถ้าเรายังพึ่งตัวเองไม่ได้ ก็อย่าไปกู้เงินจากภายนอก เพราะเงินกู้ภายนอกชุมชน หมายถึง 
มีเงื่อนไขถึงเวลาต้องใช้คืน เราขาดอิสระทันทีท่ีจะใช้สติปัญญาของเรา แต่ถ้าชุมชนใดเข้มแข็งพอท่ีจะ
รับผิดชอบได้ จึงร่วมมือกับพันธมิตรกับแหล่งเงินทุนภาคเอกชนเพื่อผลิตสินค้าขายท้ังในและต่างประเทศ 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนฐานของทางสายกลางและความ
ไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันทีดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ 
ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผนและการตัดสินใจและการกระท า 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงพระราชทานพระราช
ด ารัสเกี่ยวกับหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการ
ด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา เป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยคุณลักษณะ
ส าคัญ คือ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกมิติ โดยมุ่งเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง 
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และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่ งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 
คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน (ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2553: 14 - 16) คือ 

1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยต้องไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผล พิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

3) การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมท่ีจะรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะ เกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้และไกล นอกจากนี้          
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ต้องอาศัยเงื่อนไของการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ต้องอาศัยความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน เมื่อปฏิบัติได้เช่นี้ 
ผลท่ีจะได้รับ คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน         
ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริอยู่ เหนือกว่าเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก          
ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องวัตถุท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพย์สิน ก าไร ไม่เกี่ยวกับเรื่องจิตใจซึ่งเป็นนามธรรม               
แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกว้างขวางกว่าเศรษฐกิจทุนนิยม เพราะครอบคลุมถึง 4 ด้าน คือ มิติด้าน
เศรษฐกิจ มิติด้านจิตใจ มิติด้านสังคม และมิติด้านวัฒนธรรม 

1. มิติด้านเศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน ให้มีความขยันหมั่นเพียร ประกอบสัมมา

อาชีพ เพื่อให้พึ่งตนเองได้ ให้พ้นจากความยากจน การปฏิบัติตามทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริเป็น
ตัวอย่างของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งได้ช่วยให้เกษตรกรจ านวนมากมีรายได้เพิ่มสูงขึ้น มีชีวิตท่ี
เป็นสุขตามสมควรแก่อัตภาพ พ้นจากการเป็นหนี้ และความยากจนสามารถพึ่งตนเองได้ มีครอบครัวท่ี
อบอุ่นและเป็นสุข 

2. มิติด้านจิตใจ 
เศรษฐกิจพอเพียงเน้นท่ีจิตใจท่ีรู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจในส่ิงท่ีมี ยินดีในส่ิง

ท่ีได้ ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเริ่มท่ีตัวเอง โดยสร้างรากฐานทางจิตใจท่ีมั่นคง โดยเริ่มจากใจท่ีรู้จัก
พอ เป็นการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2549) ได้เขียนไว้ในหนังสือเรื่อง “ใต้เบื้องพระยุคลบาท” ว่า เศรษฐกิจ
พอเพียง กล่าวโดยสรุปคือ การหันหลับมายึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิตโดยใช้
หลักการพึ่งตนเอง 5 ประการ คือ 

พึ่งตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณ์พร้อมต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีจิตส านึกว่าตนนั้นสามารถ
พึ่งตนเองได้ ดังนั้น จึงควรท่ีจะสร้างพลังผลักดันให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู่ชีวิตด้วยความสุจริต แม้อาจจะ
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ไม่ประสบผลส าเร็จบ้างก็ตาม มิพึงควรท้อแท้ ให้พยายามต่อไป พึงยึดติดพระราชด ารัส “การพัฒนาตน” 
ของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรท่ีว่า 

“บุคคลต้องมีรำกฐำนทำงจิตใจท่ีดี คือ ควำมหนักแน่นมั่นคง ในสุจริตธรรมและควำมุ่งมั่นท่ี
จะปฏิบัติหน้ำท่ีให้จนส ำเร็จ ท้ังต้องมีกุศโลบำยหรือวิธีกำรอันแยบยลในกำรปฏิบัติงำนประกอบพรอมกัน
ด้วยจึงจะสัมฤทธิ์ผลดีแน่นอน และบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน” 

พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถิ่นได้ร่วมมือช่วยเหลือเกื้อกูล             
น าความรู้ท่ีได้รับมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกันและกัน ดังพระบรมราโชวาทท่ีว่า 

“เพื่อให้งำนรุดหน้ำไปพร้อมเพียงกันไม่ลดหล่ัน จึงขอให้ทุกคนพยำยำมท่ีจะท ำงำนในหน้ำท่ี
อย่ำงเต็มท่ีและให้มีกำรประสำนสัมพันธ์กันให้ดีเพื่อให้งำนท้ังหมดเกื้อหนุนสนับสนุนกัน” 

พึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือ การส่งเสริมให้มีการน าเอาศักยภาพของผู้คนใน
ท้องถิ่น สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ หรือวัตถุในท้องถิ่นที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดซึ่งส่งผล
ให้เกิดการพัฒนาประเทศได้อย่างดียิ่งขึ้น ส่ิงดีคือ การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) ซึ่ง
มีมากมายในประเทศ 

พึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลอง ทดสอบ เพื่อให้ได้มาซึ่ง
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีสอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงส าคัญสามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้
อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับพระราชด ารัสท่ีว่า 

“จุดประสงค์ของศูนย์ศึกษำ คือ เป็นสถำนท่ีส ำหรับค้นคว้ำวิจัยในท้องท่ี เพรำะว่ำแต่ละท่อง
ท่ี สภำพฝนฟ้ำอำกำศ และประชำชนในท้องท่ีต่ำงกันก็มีลักษณะแตกต่ำงกันมำกเหมือนกัน” 

พึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น กล่าวคือ            
แม้ไม่มีเงินก็ยังมีข้าว ปลา ผัก ผลไม้ ในท้องถิ่นของตนเองเพื่อการยังชีพ และสามารถน าไปสู่การพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคต่อไปได้ 

3. มิติด้านสังคม 
เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ ประชาชนมีความเมตตาเอื้ออาทร 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ มุ่งให้เกิดความสามัคคีร่วมกัน เพื่อให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้โดย
ปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอารัดเอาเปรียบ การมุ่งร้ายท าลายกัน 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรพระราชทานพระบรม
ราโชวาทแก่สภายุวพุทธิกสมาคมแห่งชาติ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่ออัญเชิญไปด้านในพิธีเปิดการประชุม
ยุวพุทธิกสมาคมท่ัวประเทศ ครั้งท่ี 8 ในวันท่ี 18 มกราคม 2530 มีข้อความท่ีส าคัญดังนี้ 

“กำรสร้ำงแผ่นดินไทยให้เป็นแผ่นดินทอง หรือกำรช่วยตัวเองในปัจจุบันนี้ เห็นว่ำจ ำเป็น
อย่ำงยิ่งท่ีจะต้องท ำควำมสงบให้เกิดขึ้นโดยเร็ว เพรำะถ้ำควำมสงบยังไม่เกิด เรำจะคิดอ่ำนแก้ปัญหำหรือ
จะรวมก ำลังกันท ำงำนช่วยตัวเองไม่ได้ ควำมสงบภำยนอกนั้น ได้แก่ สถำนกำรณ์อันเรียบร้อยเป็นปกติ            
ไม่มีควำมวุ่นวำย ขัดแย้ง ไม่มีกำรเอำรัดเอำเปรียบ เบียดเบียนหรือมุ่งร้ำยท ำลำยกันภำยใน ได้แก่ ควำม
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ร้ำยกำจเพ่งโทษ ควำมหลงใหลเห่อเหิม อันเป็นต้นเหตุของอกุศลทุจริตท้ังหมด กำรท ำควำมสงบนั้นต้อง
เริ่มท่ีภำยในตัวในใจก่อน ” 

4. มิติด้านวัฒนธรรม 
วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต (Way of life) ของประชาชน  
เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยัดออม มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ 

ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซึ่งท าให้เกิดการเป็นหนี้ เป็นสิน เกิดการทุกจริต
คอรัปช่ันซึ่งปัญหาสังคมท่ีร้ายแรงท่ีสุดปัญหาหนึ่งท่ีบ่อนท าลายความมั่นคงของชาติ สาเหตุประการหนึ่ง
ของความยากจน คือ การขาดการประหยัดและอดออม ให้เงินเกินกว่ารายได้ ใช้จ่ายเงินซื้อเครื่องอุปโภค
บริโภคท่ีเกินจ าเป็น ใช้จ่ายเงินเพื่อการเท่ียวเตร่และความสนุกสนานท่ีเกินขอบเขต คนไทยมักจะชอบ
แข่งขันกันในการใช้สินค้าท่ีมียี่ห้อราคาแพง ท าให้ใช้จ่ายเงินอย่างสุรุ่ยสุร่าย ฟุ่มเฟือย เกินฐานะตามค า
กล่าวท่ีว่า มีรายได้น้อยแต่มีรสนิยมสูง เมื่อรายได้ไม่พอก็กู้หนี้ ยืมสินหรือซื้อสินค้าเงินผ่อน ท าให้ต้องมี
หนี้สิน จ านวนหนี้สินได้เพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ บางคนไม่มีเงินช าระหนี้สินก็ต้องหาทางออกโดยการทุจริตหรือ
การฆ่าตัวตาย 

ในทางเศรษฐกิจ เงินออม (Saving) ของประชาชนถือเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาประเทศ 
ประเทศท่ีมีเงินออมสูง ก็ไม่จ าเป็นต้องไปกู้ยืมเงินได้ ส่วนประเทศท่ีมีเงินออมต่ าหรือไม่มีเงินออมก็จะต้อง
กู้เงินจากต่างประเทศมาใช้ หากกู้ และเป็นหนี้มากเกินไปก็จะท าให้กระทบกระเทือนต่อฐานะทาง
เศรษฐกิจและการเงินของประเทศ เช่น การท่ีประเทศต้องกู้ยืมเงินจากต่างประเทศเป็นจ านวนถึง 90,000 
ล้านเหรียญสหรัฐอเมริกาในกลางปี 2540 เป็นเหตุหนึ่งท่ีท าให้ประเทศไทยต้องประสบภาวะวิกฤติทาง
เศรษฐกิจและการเงินอย่างรุนแรง 

คนท่ีมีเงินออมจะต้องเป็นคนประหยัด ใช้จ่ายน้อยกว่ารายได้ คนท่ีไม่ควบคุมการใช้จ่าย           
มีนิสัยฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย เห็นคนอื่นมีก็อย่ากมีบ้าง ท้ังท่ีฐานะทางการเงินไม่อ านวยให้ จะพยายามหาเงินมา
ไม่ว่าโดยทางสุจริต ไม่ว่าโดยชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรม 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทานพระบรม
ราโชวาทเกี่ยวกับความฟุ้งเฟ้อมีข้อความท่ีส าคัญดังนี้ 

“ความฟุ้งเฟ้อท าให้เกิดความไม่พอ คนเราฟุ้งเฟ้อก็ไม่มีทางท่ีจะหาทรัพย์มาป้อนความฟุ้งเฟ้อ 
ได้ความฟุ้งเฟ้อเป็นปากท่ีหิวไม่หยุด เป็นปากท่ีหิวตลอดเวลา เท่าไรไม่พอ หาเท่าไร ไม่พอ ฉะนั้น จะต้อง
หาทางป้องกันวิธีท่ีจะน ามาป้อนความฟุ้งเฟ้อ ซึ่งก็คือ การทุจริต” 

กล่าวโดยสรุป การมีวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง มีข้อปฏิบัติท่ีส าคัญ ดังนี้ 
1. มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย 
2. ให้ยึดถือทางสายกลาง รู้จักพอ พอดี พอประมาณ และพอใจ 
3. มีความเมตตาเอื้ออาทรต่อกัน ร่วมมือและช่วยเหลือกัน ไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอารัดเอา

เปรียบกัน ไม่มุ่งร้ายท าร้ายกัน 
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4. ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต ใฝ่หาความรู้ เพื่อน ามาใช้
ประโยชน์ 

5. ให้สามารถพึ่งตนเองได้ให้พ้นจากความยากจนให้สามารถพออยู่พอกิน ไม่เดือดร้อน          
ไม่ตกเป็นทาสของอบายมุข วัตถุนิยมและบริโภคนิยม 

สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตัวเองได้ ท าให้เกิดความพอเพียง
ในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ ให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน อีกท้ัง
ยังเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น น าไปสู่ความสุขใน
การด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง การด าเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ใช้หลัก 3 ห่วง 2 
เงื่อนไน โดยมีความพอประมาณ มีเหตุผล และภูมิคุ้มกันท่ีดี น าไปสู่สมดุลทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรม พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงและผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยอาศัย
ความรู้และคุณธรรมควบคู่กันไป 
 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 ความหมายของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมมนุษย์ เป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือการรับเข้าท้ังหลาย ไม่ว่าจะเป็นภายในหรือ
ภายนอก มีสติหรือไม่มีสติ ชัดเจนหรือแอบแฝง และโดยต้ังใจหรือไม่ได้ต้ังใจ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีสลับซับซ้อนและมี
ตัวแปรหลายตัวท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ โดยต้องอาศัยศาสตร์หลายแขนงมาช่วย
อธิบาย ส าหรับทางชีววิทยาเป็นการศึกษาโดยเน้นทางร่างกาย ระบบประสาทสมองส่วนต่าง ๆ ด้าน
จิตวิทยาเน้นทางด้านจิตใจ และด้านสังคมวิทยาเป็นการศึกษาส่ิงแวดล้อมทางสังคม เช่น วัฒนธรรม 
ค่านิยม สภาพบ้านเมือง ท่ีอยู่อาศัย เป็นต้น ค าว่า พฤติกรรม ซึ่งความหมายของพฤติกรรมมีผู้ให้ค าจ ากัด
ความไว้มากมาย ซึ่งจะขอกล่าวพอสังเขป ดังนี้ 
 เลฟตัน และแบรนนอน (Lefton & Brannon, 2008: 3) ได้แบ่งค าว่า “พฤติกรรม” (Behavior) 
และ “กระบวนการทางจิต” (Mental processes) ออกจากกันอย่างชัดเจน โดยสรุปว่า พฤติกรรม คือ 
การแสดงออกภายนอก เช่น การเคล่ือนไหว การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (การสนทนา) และการตอบสนอง
ทางอารมณ์ หรือการแสดงออกทางอารมณ์ (การหัวเรา หรือร้องไห้) นอกจากนี้ยังรวมถึงการท างานของ
ระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย เช่น การเต้นของหัวใจ หรือการท างานของสมอง ซึ่งสามารถใช้เครื่องมือ
ตรวจสอบได้ ในขณะท่ีกระบวนการทางจิต คือ กระบวนการคิดและเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผล ท้ังนี้ 
สามารถท านายหรือพยากรณ์กระบวนการทางจิตผ่านการศึกษาพฤติกรรม 
 คิง (King, 2011: 4) ได้แบ่งความหมายของ “พฤติกรรม” กับ “กระบวนการทางจิต” ออกจาก
กันอย่างชัดเจน โดยให้ความหมายของพฤติกรรม หมายถึง การกระท าทุกอย่างของบุคคลท่ีสามารถสังเกต
ได้โดยตรง เช่น การจูบ การร้องไห้ การขับรถไปเรียน ขณะท่ีกระบวนการทางจิต หมายถึง ความคิด 
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ความรู้สึก และแรงจูงใจท่ีบุคคลรับรู้แต่เพียงผู้เดียว โดยไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง เช่น ความคิดท่ีมีต่อ
การกระท า ความรู้สึกต่อสถานการณ์ และความทรงจ า 
 ธนัญญา ธีระอกนิษฐ์ (2555: 5) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง อาการท่ีแสดงออกของมนุษย์ 
ปฏิกิริยาโต้ตอบต่อส่ิงเร้าท่ีอยู่รอบตัส โดยจากการสังเกตหรือการใช้เครื่องมือช่วยวัดพฤติกรรมซึ่งส่งผลต่อ
กระบวนการทางร่างกาย 

พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง กิริยาอาการต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ได้แสดงออก หรือทุก ๆ ส่ิงท่ีบุคคล
ท าซึ่งสามารถสังเกตได้โดยตรง หรืออยู่ในกระบวนการทางจิตใจ ซึ่งได้แก่ ความคิด ความรู้สึก และแรงขับ 
ซึ่งเป็นประสบการณ์ของแต่ละบุคคลท่ีไม่สามารถจะสังเกตได้โดยตรง (Allen & Santrock, 1993: 8) 
 พฤติกรรมของมนุษย์มีความหมายครอบคลุมการแสดงออกท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งถ้า
เป็นการแสดงออกทางด้านร่างกาย ก็จะแสดงออกมาให้เห็นได้อย่างชัดเจน เช่น เดิน วิ่ง นอน หรือกระโดด 
เป็นต้น แต่ถ้าเป็นการแสดงออกท่ีอยู่ในกระบวนการของจิตใจ ก็จะไม่แสดงออกมาให้เห็นอย่างชัดเจน 
ซับซ้อนอยู่ภายในจิตใจ เช่น ความคิด ความรู้สึก หรือแรงจูงใจ เป็นต้น เมื่อไม่สามารถสังเกตเห็นได้
โดยตรงแล้ว ก็ต้องอาศัยการคาดเดาสรุปเอาจากการกระท าต่าง ๆ ท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ อาจจะจ าแนก
ออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. พฤติกรรมท่ีไม่สามารถควบคุมได้ เรียกว่า เป็นปฏิกิริยาสะท้อน เช่น การสะดุ้งเมื่อถูกเข็ม
แทง การกระพริบตา เมื่อมีส่ิงมากระทบกับสายตา ฯลฯ 

2. พฤติกรรมท่ีสามารถควบคุมและจัดระเบียบได้ เนื่องจากมนุษย์มีสติปัญญาและอารมณ์ 
(Emotion) เมื่อมีส่ิงเร้ามากระทบ สติปัญญาหรืออารมณ์ จะเป็นตัวตัดสินว่า ควรจะปล่อยกิริยาใดออกไป 
ถ้าสติปัญญาควบคุมการปล่อยกิริยา เราเรียกว่า เป็นการกระท าตามความคิด หรือท าด้วยสมอง แต่ถ้า
อารมณ์ควบคุมเรียกว่า เป็นการท าตามอารมณ์ หรือปล่อยตามใจ นักจิตวิทยาส่วนใหญ่เช่ือว่า อารมณ์มี
อิทธิพลหรือพลังมากกว่าสติปัญญา ท้ังนี้เพราะมนุษย์ทุกคนยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ท าให้
พฤติกรรมส่วนใหญ่เป็นไปตามความรู้สึกและอารมณ์เป็นพื้นฐาน 

พฤติกรรมมนุษย์มีความซับซ้อนท่ีต้องศึกษาโดยละเอียด แต่อย่างไรก็ตามนักวิชาการได้จ าแนก
พฤติกรรมมนุษย์ท่ีเป็นสาระในการศึกษาออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ในการจ าแนก 5 เกณฑ์ 
(กุญชรี ค้าขายและคณะ, 2545) ดังนี้ 

1. เกณฑ์ในการใช้การสังเกต 
ในการใช้การสังเกตเป็นเกณฑ์ พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท ประเภทแรก คือ 

พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาท าให้ผู้อื่นสามารถมองเห็น
ได้ชัดเจน เช่น การหัวเราะ ยิ้ม ร้องไห้ เป็นต้น ประเภทท่ีสอง คือ พฤติกรรมภายใน (Convert Behavior) 
ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงแล้ว แต่ผู้อื่นไม่สามารถมองเห็นได้ สังเกตได้โดยตรงจนกว่าบุคคลนั้นจะ
เป็นผู้บอกหรือแสดงบางอย่างเพื่อให้คนอื่นรับรู้ได้ เช่น ความคิด ความรู้สึก การเข้าใจ ความจ า เป็นต้น 
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พฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายในมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน กล่าวคือ พฤติกรรม
ภายนอกและพฤติกรรมภายในต่างก็เป็นตัวก าหนดซึ่งกันและกัน เช่น ถ้าพฤติกรรมภายในโศกเศร้า ก็จะ
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกทางสีหน้าแววตาเศร้า ท่าทางเก็บกด เก็บตัว หรือร้องไห้ออกมาได้ใน
ท านองเดียวกัน ถ้าพฤติกรรมภายนอกเกรี้ยวกราด ตวาดแม่ไปโดยไม่ต้ังใจ ก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
ภายใน คือ รู้สึกผิด และอาจคิดในทางร้ายว่าแม่ไม่รักตน 

2. เกณฑ์ด้านแหล่งก าเนิดพฤติกรรม 
ในการใช้แหล่งท่ีเกิดเป็นเกณฑ์ พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ประเภท

แรก คือ พฤติกรรมวุฒิภาวะ (Maturity) ซึ่งเป็นความพร้อมท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติเป็นตัวก าหนดให้เป็นไป
ตามเผ่าพันธุ์ และวงจรของชีวิต มนุษย์สามารถเกิดพฤติกรรมนั้นขึ้นมาได้ด้วยตนเอง ไม่ ต้องผ่าน
ประสบการณ์หรือการฝึกฝน เช่น การคลาน การร้องไห้ การนอน เป็นต้น ประเภทท่ีสอง คือ พฤติกรรมท่ี
เกิดจากการเรียนรู้ (Learned) ซึ่งเป็นผลมาจากการได้รับประสบการณ์และการฝึกฝน เช่น การว่ายน้ า 
การขี่จักรยาน การอ่านหนังสือ เป็นต้น 

3. เกณฑ์ด้านภาวะทางจิตของบุคคล 
ในการใช้ภาวะทางจิตของบุคคลเป็นเกณฑ์ พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

ประเภทแรก คือ พฤติกรรมท่ีกระท าโดยไม่รู้ตัว (Conscious) เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับจิตส านึก เช่น 
พูด วิ่ง เดิน เป็นต้น ประเภทท่ีสอง พฤติกรรมท่ีกระท าโดยไม่รู้ตัว (Unconscious) เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ใน
ระดับจิตไร้ส านึก หรือจิตใต้ส านึก หรือเป็นพฤติกรรมท่ีขาดสติสัมปชัญญะ เช่น ฝัน ละเมอ เป็นต้น 

4. เกณฑ์ด้านการแสดงออกของอินทรีย์ 
ในการใช้การแสดงออกของอินทรีย์เป็นเกณฑ์ พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ ประเภทแรก คือ พฤติกรรมทางกาย (Physical activity) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยใช้อวัยวะ
ของร่างกายอย่างเป็นรูปธรรม เช่น การเคล่ือนไหวร่างกายด้วยแขนหรือขา การปรับเปล่ียนอิริยาบถของ
ร่างกาย การพยักหน้า การโคลงตัว เป็นต้น ประเภทท่ีสอง พฤติกรรมทางจิต (Psychological activity) 
เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ภายใน เช่น ความคิด ความเข้าใจ หรือการเกิดอารมณ์ เป็นต้น 

5. เกณฑ์ด้านการท างานของระบบประสาท 
ในการใช้การท างานของระบบประสาทเป็นเกณฑ์ พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ ประเภทแรก คือ พฤติกรรมท่ีควบคุมได้ (Voluntary) เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ในความควบคุมและส่ัง
การด้วยสมอง จึงสามารถแสดงพฤติกรรมได้ตามท่ีต้องการ เช่น การพูดคุย การแกว่งขา เป็นต้น ประเภท
ท่ีสอง พฤติกรรมท่ีควบคุมไม่ได้ ( Involuntary) เป็นการท างานของอินทรีย์ท่ีเป็นไปโดยอัตโนมัติ เช่น 
ปฏิกิริยาสะท้อน (สะอึก) สัญชาติญาณ (สะดุ้ง) และการท างานของระบบอวัยวะภายใน เป็นต้น จากสาระ
ท้ังหมดท่ีน าเสนอจะเห็นได้ว่า พฤติกรรมครอบคลุมถึงการกระท าทุกอย่างของมนุษย์ท้ังท่ีจะปรากฎชัดเจน
และไม่ปรากฎชัดเจน ในอันท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายในและส่ิงเร้าภายนอก เพื่อให้เกิดความสมดุลของ
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ระบบในร่างกายและจิตใจ ท าให้ตอบสนองความต้องการของอินทรีย์ได้อย่งางมีประสิทธิภาพ ซึ่งถือเป็น
ความสามารถในการปรับตัวและการจัดการกับสภาพการต่าง ๆ ของมนุษย์องค์ประกอบของพฤติกรรม 

พฤติกรรมของมนุษย์นั้น แยกออกมาเป็นปัจจัยย่อย ๆ เรียกว่า องค์ประกอบพฤติกรรม ได้แก่ 
การรับรู้ การเรียนรู้ การคิด สติปัญญา เจตคติ อารมณ์ และความเช่ือ 

1. การรับรู้ (Perception) การรับรู้ เป็นการแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเริ่มต้ังแต่
การมีส่ิงเร้ามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสท้ังห้าและส่งกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อการแปลความ 

2. การเรียนรู้ (Learning) การเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอย่าง
ค่อนข้างถาวร อันเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกฝน มิใช่ผลจากการตอบสนองของสัญชาตญาณ 
อุบัติเหตุ หรือความบังเอิญ โดยกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการต่อเนื่องเช่ือมโดยงจากการรับรู้ 

3. การคิด (Thinking) การคิด เป็นกระบวนการของสมอง ในการสร้างสัญลักษณ์ หรือภาพ
ให้ปรากฏในสมอง เพื่อเป็นตัวแทนของวัตถุ ส่ิงของ เหตุการณ์ณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ความสามารถใน
การคิดนั้น มีความสัมพันธ์ระดับสติปัญญา แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

3.1 ความคิดรวบยอด (Concept) เป็นล าดับข้ันท่ีเกิดจากการท างานของสมองในการจัด
กลุ่มหรือการสรุปรวมที่จะท าความเข้าใจในส่ิงของ บุคคล เรื่องราว ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้รับรู้ หรือต่อ
ความคิดเห็น เพื่อให้เกิดความชัดเจนว่าคืออะไร 

3.2 จินตนาการ ( Imagination) เป็นการสร้างภาพขึ้นในสมองตามความนึกคิดของ
ตนเองเป็นผลมาจากการสะสมการรับรู้จากประสบการณ์ท่ีผ่านมา ผสมกับความต้องการความสนใจ 
ความคาดหวัง อารมณ์ และความรู้สึกของบุคคล การจินตนาการในส่ิงเดียวกันของบุคคลแต่ละคนจะ
แตกต่างกันออกไป 

4. สติปัญญา (Intelligence) สติปัญญา เป็นความสามารถในตัวบุคคลท่ีจะทราบได้จาก
พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก ระดับของสติปัญญาสังเกตได้จากการแสดงออกท่ีมีความคล่องแคล่ว รวดเร็ว 
ความถูกต้อง ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหาและการปรับตัว การใช้แบบทดสอบวัดสติปัญญาจะ
ท าให้ทราบระดับสติปัญญาชัดเจนขึ้น 

5. เจตคติ (Attitude) เจตคติ เป็นความรู้สึกท่ีแสดงออกมาในทางบวกหรือทางลบ เช่น 
พอใจหรือไม่พอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ชอบหรือไม่ชอบ ต่อบุคคล หรือส่ิงหนึ่งส่ิงใด สถาวะนี้เป็นแรง
ท่ีก าหนดทิศทางของพฤติกรรมของบุคคลต่อเหตุการณ์ ส่ิงของ หรือบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง 

6. อารมณ์ (Emotion) อารมณ์ เป็นสภาวะทางจิตใจท่ีมีต่อส่ิงเร้า ซึ่งมีผลต่อร่างกายและ
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

7. ความเช่ือ (Beliefs) ความเช่ือ เป็นการยอมรับนับถือเช่ือมั่นในส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีอาจต้ังอยู่
บนพื้นฐานของความคิด เหตุผลท่ีสามารถพิสูจน์ได้ หรืออาจต้ังอยู่บนพื้นฐานของการยอมรับ ศรัทธา โดย
ปราศจากเหตุผลหรือการพิสูจน์ใด ๆ จึงเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม เราไม่อาจสังเกตความเช่ือม
ได้โดยตรง แต่ละสังเกตได้จากพฤติกรรมท่ีบุคคลกระท าและสันนิษฐานว่าพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็นผลมา
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จากความเช่ือ ความเช่ือไม่จ าเป็นต้องมีเหตุผล แต่เป็นการก าหนดขึ้นจากส่ิงท่ีบุคคลต้องการจะเช่ือในส่ิงใด 
เขาสามารถเช่ือในส่ิงใด เขาสามารถเช่ือในอะไร และเขาถูกวางเงื่อนไขในส่ิงท่ีเช่ือมาอย่างไร อีกประการ
หนึ่งความเช่ือนั้นท าให้เขาตอบสนองความต้องการพื้นฐานได้ 

 

ประวัติความเป็นมาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้รับการสถาปนาขึ้นในพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล เมื่อวันท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2548 ซึ่งดูเหมือนจะเป็นมหาวิทยาลัยใหม่ในสายตาของ
คนท่ัวไป แต่ความจริงแล้วมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีประวัติความเป็นมาท่ียาวนาน และ
จัดเป็นสถาบันการศึกษาท่ีมีช่ือเสียงและมีความเช่ียวชาญด้านวิชาชีพมาเป็นเวลาช้านาน จากเดิมท่ีรวมอยู่
กับสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลซึ่งเป็นสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนสายวิชาชีพ อันประกอบด้วย
วิทยาเขตต่าง ๆ มากกว่า 35 วิทยาเขตท่ัวประเทศ และเมื่อมีการปรับเปล่ียนสถานภาพจาก สถาบัน        
มาเป็น มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2548 ก็ได้มีการรวมกลุ่มวิทยาเขตในสังกัดแยกออกเป็น 9 มหาวิทยาลัย 
และหนึ่งในมหาวิทยาลัยท่ีแยกอิสระออกมา ก็คือ “มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร” 
 จนถึงปัจจุบันมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เป็นมหาวิทยาลัยท่ีอยู่ใจกลาง
กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยวิทยาเขตเดิม 5 แห่ง วิทยาเขตเทเวศร์  วิทยาเขตโชติเวช  วิทยาเขต
พณิชยการพระนคร  วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ  วิทยาเขตพระนครเหนือท่ีมีพื้นท่ีไม่ห่างไกลกันนัก 
และปัจจุบันได้ปรับเป็น 4 ศูนย์ ได้แก่ ศูนย์เทเวศร์ ศูนย์โชติเวช ศูนย์พณิชยการพระนคร และศูนย์          
พระนครเหนือ  

มหาวิทยาลัยยังคงยึดมั่นในการสร้างบัณฑิตนักปฏิบัติ  ท่ีมีความรู้และความเช่ียวชาญด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยแบ่งการจัดการเรียนการสอน ออกเป็น 9 คณะ ได้แก่ คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน คณะบริหารธุรกิจ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและ
ออกแบบแฟช่ัน และคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 
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ภาพที่ 3 โครงสร้างการแบ่งส่วนราชการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ที่มา : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร www.rmutp.ac.th 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า              
1. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย

รวมอยู่ในระดับสูง ( 15.53x ) เมื่อพิจารณาเป็นรายมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า ทุกมหาวิทยาลัย          
ราชภัฏมีระดับความรู้อยู่ในระดับสูง 2. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับสูง ( 1.35x ) เมื่อพิจารณาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงพบว่า (1) ด้านความพอประมาณ นักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง          

( 1.11x ) (2) ด้านความมีเหตุผล นักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยู๋ในระดับสูง ( 1.38x ) และ (3) ด้าน

การมีภูมิคุ้มกันนักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยู๋ในระกับสูง ( 1.49x ) 3. นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ดังนี้ (1) ด้านการด ารงชีวิต
ประจ าวัน ได้แก่ การเก็บออมเงิน การจัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย การใช้ทรัพยากรทุกอย่างอย่าง

http://www.rmutp.ac.th/
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ประหยัดและรู้คุณค่า การประยุกต์ของเก่าให้กลับมาใช้ได้อีกครั้ง (2) ด้านการเรียนการสอน ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยควรมีการจัดท าหลักสูตรการเรียนรายวิชา “เศรษฐกิจพอเพียง” ควรมีการสอดแทรก
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชา มีการจัดต้ังชมรมเศรษฐกิจพอเพียง มีการฝึกปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจ (3) ด้านการรณรงค์ ได้แก่ การท าส่ือโฆษณาประชาสัมพันธ์ในมหาวิทยาลัยการจัดอบรมให้
ความรู้ ท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง 
 กานดา เต๊ะขันหมาก (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า 1. 
ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน์มากท่ีสุด (ร้อยละ 86.1) รองลงมา คือ 
การเรียนการสอน (ร้อยละ 78.8) อินเตอร์เน็ท (ร้อยละ 66.9) และหนังสือพิมพ์ / นิตยสาร / วารสาร 
(ร้อยละ 61.9) ตามล าดับ 2. นักศึกษาตอบแบบสอบถามถูกน้อยท่ีสุด 3 ข้อ และมากท่ีสุด 15 ข้อ โดยมี
ตอบถูกเฉล่ีย 9.74 ข้อ มีความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก ร้อยละ 22.9 ในระดับ            
ปานกลาง ร้อยละ 51.2 และในระดับน้อย ร้อยละ 25.9 มีรายการท่ีนักศึกษามีความรู้เรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก จ านวน 6 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อยละ 40.0) ระดับปานกลาง 
จ านวน 3 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อยละ 20.0) และระดับน้อย จ านวน 6 รายการ จาก 15 รายการ 
(ร้อยละ 40.0) 3. มีเจตคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับดีมาก จ านวน 2 ข้อ จาก 15 ข้อ (ร้อยละ 
13.33) ในระดับดี จ านวน 6 ข้อ จาก 15 ข้อ (ร้อยละ 40.0) และในระดับท่ีควรได้รับการพัฒนาจ านวน 7 
ข้อ จาก 15 ข้อ (ร้อยละ 46.67) 4. มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่
ในระดับเกือบทุกครั้ง โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับเกือยทุกครั้งในทุกด้าน (ด้านอาหาร 
ด้านการแต่งกาย ด้านท่ีอยู่อาศัย ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ และด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย) 5. ปัจจัยท่ี
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (มีความสัมพันธ์เชิงปฏิฐานในระดับน้อย
มาก) 2) จ านวนเงินท่ีได้รับเมื่อเทียบกับค่าใช้จ่ายต่อเดือน (มีความสัมพันธ์เชิงปฏิฐานในระดับน้อยมาก) 
และ 3) ความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มีความสัมพันธ์เชิงปฏิฐานในระดับน้อยมาก)  

กันย์สินี ปัญญาอภิวงศ์ (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทักษะชีวิตเพื่อการพัฒนาตนเองตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับทักษะชีวิตเพื่อการ
จัดการตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับมาก 2. การเปรียบเทียบ
ระดับทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เพศ ระดับช้ัน กลุ่มการเรียน 
และเกรดเฉล่ียท่ีแตกต่างกัน ไม่มีผลต่อระดับทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 3. ปัจจัยท่ีมีผลต่อทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านโดยเรียงล าดับตามจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วมทาง
สังคม ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง ด้านการเช่ืออ านาจควบคุมตนเอง และด้านการสนับสนุนทางสังคม 
สามารถร่วมท านายระดับทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ร้อยละ 18.88 
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4. แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นักศึกษา
ควรมีการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ ครอบครัวต้องหมั่นดูแลและเอาใจใส่ในตัวนักศึกษา สถาบันการศึกษาควร
จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ และชุมชนควรจัดโครงการท่ีเป็นประโยชน์เพื่อสร้างความ
สามัคคีภายในชุมชน 

จิราพร เกียรติวุฒิอมร และศุภานัน ภพตระกูล (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนะของนักศึกษาต่อ
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือย : กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีการรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจในระดับปาน
กลาง โดยมีการรับรู้ปัญหาเกี่ยวกับภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวสูงท่ีสุด และมีการท างานพิเศษหรือหา
รายได้เพิ่ม เพื่อช่วยเหลือครอบครัวรวมท้ังมีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ มีการท าบัญชีรายรับ – 
รายจ่ายเพื่อควบคุมการใช้จ่ายต่ าท่ีสุด นักศึกษามีการรับรู้ปัญหาด้านสังคมในระดับปานกลาง โดยมีการ
รับรู้เกี่ยวกับการท่ีสังคมปัจจุบันให้ความส าคัญกับเงิน อ านาจ และวัตถุต่ าท่ีสุด นักศึกษามีการรับรู้ปัญหา
ด้านส่ิงแวดล้อมในระดับปานกลาง โดยมีการรับรู้ภาวะแวดล้อมของสังคมและโลก และไม่สูบบุหรี่ ไม่
รับประทานสุรา และหลีกเล่ียงส่ิงเสพติดและอบายมุขต่าง ๆ และค านึงถึงความปลอดภัยของสังคมและ
ส่วนร่วมเป็นท่ีต้ังสูงท่ีสุด และมีการช่วยสอดส่องลดปัญหาอาชญากรรมเพื่อส่งเสริมให้เกิดสังคมแห่ง
ความสุขต่ าท่ีสุด ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนะของนักศึกษาต่อการย าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแก้ปัญหา
ความฟุ่มเฟือย ได้แก่ คณะท่ีนักศึกษาสังกัด การรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ การรับรู้ปัญหาด้านสังคม และ
การรับรู้ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม โดยตัวแปรท่ีมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความผันแปรของการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือยของนักศึกษาได้มากท่ีสุด คือ การรับรู้ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม 
รองลงมา คือ การรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ส่วนการรับรู้ปัญหาด้านสังคม เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลและ
สามารถอธิบายความผันแปรของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือยของนักศึกษา
ได้น้อยท่ีสุด 

วารี คลังศิริ (2558) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การรับรู้เพื่อพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบว่า 1. การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก (mean = 
3.77) โดยเรียงตามการรับรู้ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ (mean = 3.85) ด้านส่ิงแวดล้อม (mean = 3.77) และ
ด้านสังคม (mean = 3.69) ตามล าดับ 2. การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาตนเองของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราภัฏกาญจนบุรี โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก (mean = 3.88) โดยในสาม
ล าดับแรก ได้แก่ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม (mean = 3.99) ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว (mean = 3.90) 
และด้านเงื่อนไขความรู้ (mean = 3.88) ตามล าดับ 3. การเปรียบเทียบความแตกต่างการพัฒนาตนเอง
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกายจนบุรี จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล พบว่า เพศ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีสระดับ 0.01 และคณะท่ีสังกัด มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เมื่อวิเคราะห์รายคู่ พบว่า ระหว่างนักศึกษาคณะ          
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ครุศาสตร์ กับนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และนักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม            
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และระหว่างนักศึกษาคณะครุศาสตร์ กับ
นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยอื่น ๆ 
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน 4. อิทธิพลการรับรู้เพื่อพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจ ( = 0.35 ) และปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ( = 0.36 ) โดยมีอ านาจในการพยากรณ์เท่ากับ          
ร้อยละ 45 
  

 



บทท่ี 3 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิต

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อศึกษา

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.3 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

 3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาท้ัง 9 คณะจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  

พระนคร จ านวน 11,183 คน (ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2562)  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาท้ัง 9 คณะจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  

พระนคร โดยใช้สูตรสูตรทาโร่ยามาเน่ (Yamane, 1973, pp. 727 – 728) ซึ่งก าหนดความคลาดเคล่ือน

ของกลุ่มตัวอย่างท่ียอมรับได้ท่ีระดับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ตามสูตร ดังนี้ 

Nn      =     21+Ne
 

  เมื่อ           n      =     ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

             N      =     ขนาดของประชากร 

             e      =     ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้มีค่าเท่ากับ 0.05 
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  แทนค่าในสูตรได้ดังนี้ 

11,183n      =     21+11,183 (0.05)
 

 

              =     400  คน 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือมาจากการศึกษาและ

วิเคราะห์เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยแบบสอบถามมีรายละเอียดแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้  

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านประชากรศาสตร์  ได้แก่ เพศ อายุ คณะ ปีท่ีศึกษา

การศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ และท่ีอยู่อาศัยในระหว่างเรียน 

ส่วนท่ี 2 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน

ชีวิต 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนดระดับมาตราส่วน

ท่ีเป็นข้อความให้เป็นค่าน้ าหนักตัวเลข แบ่งเป็น 5 ระดับ 

เห็นด้วยมากท่ีสุด   ให้น้ าหนักคะแนนเท่ากับ  5 

 เห็นด้วยมาก   ให้น้ าหนักคะแนนเท่ากับ  4 

 เห็นด้วยปานกลาง  ให้น้ าหนักคะแนนเท่ากับ  3 

 เห็นด้วยน้อย   ให้น้ าหนักคะแนนเท่ากับ  2 

 เห็นด้วยน้อยท่ีสุด  ให้น้ าหนักคะแนนเท่ากับ  1 

ความกว้างของอันตรภาคช้ัน   =    
ค่ามากท่ีสุด − ค่าน้อยท่ีสุด

จ านวนช้ัน
 

      =    5 - 1
5

     =    0.80 
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ผลท่ีได้จากการหาอันตรภาคช้ันนี้ สามารถแบ่งค่าเฉล่ียของผลลัพธ์คะแนนในระดับต่าง  ๆ            

ตามตารางท่ี 3.1 ได้ดังนี้  
 

ตารางที่ 3.1 เกณฑ์ในการประเมินจากค่าเฉล่ียของผลลัพธ์ในแบบสอบถามแบบ Likert Scale 5 ระดับ  

ช่วงของคะแนนค่าเฉลี่ยจากผลลัพธ ์ ระดับความคิดเห็น 
4.21-5.00 มากท่ีสุด 
3.41-4.20 มาก 
2.61-3.40 ปานกลาง 
1.81-2.60 น้อย 
1.00-1.80 น้อยท่ีสุด 

 
3.3 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

 ขั้นตอนและพัฒนาการสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ด าเนินงานตามล าดับต่อไปนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวบรวมข้อมูล

ตัวแปรต่าง ๆ เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2. สร้างแบบสอบถามโดยพิจารณาเนื้อหาให้ครอบคลุมกับกรอบแนวคิดในการวิจัย 

3. น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดมาพิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้องของการ

ใช้ภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัย จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้แบบสอบถามท่ีได้

มาตรฐานท่ีดี 

4. น าแบบสอบถามท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าไปเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยต่อไป 

 

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอนต่อไปนี้ คือ 

1. ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลโดยวิธีเฉพาะเจาะจงและใช้เกณฑ์การประมาณจากจ านวนประชากร

ของกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 400 คน โดยใช้

แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูล 
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2. ผู้วิจัยศึกษารวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และหน่วยงานท่ี เกี่ยวข้อง 

ได้แก่  (1) ต ารา หนังสือ (2) เอกสารท่ีเกี่ยวกับงานวิจัยท่ีผ่านมาแต่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ 

(3) วารสาร และส่ิงพิมพ์ทางวิชาการท้ังท่ีใช้ระบบเอกสาร และระบบออนไลน์ มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

และอภิปรายผล 

 

3.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติจะน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูป ซึ่งผู้ท าวิจัยได้ก าหนดวิธีการดังนี้ คือ 

 3.5.1 ประเมินข้อมูลขั้นต้น 

  1. ท าการประเมินข้อมูลเบื้องต้น หลังจากได้แบบสอบถามกลับคืนมาโดยการตรวจสอบ 

(Editing) ความถูกต้อง (Legibility) ความสมบูรณ์ (Completeness) ความสอดคล้อง (Consistency) 

ความเท่ียงตรง (Accuracy) และได้รับค าตอบท่ีชัดเจน (Response clarification) ส าหรับค าถาม

ปลายเปิดของแบบสอบถามท่ีได้กลับคืนมาท้ังหมด 

  2. ท าการลงรหัส (Coding) จากข้อมูลท่ีได้รับการตรวจสอบแล้วข้างต้นโดยการก าหนด

ตัวเลขให้แก่ตัวแปรต่าง ๆ ท่ีใช้ในการวิจัยส าหรับค าถามปลายปิด (Closed – response question)  

 3.5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ คือ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใช้เพื่อการวิเคราะห์ทางสถิติ Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS) ดังนี้ 

  1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ท าการวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉล่ีย (mean)          

ค่าร้อยละ (percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) น ามาใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ท าการ

วิ เคราะห์โดยใช้การวิ เคราะห์แบบ t-test, ANOVA และใช้การเปรียบเทียบพหุ คูณ (Multiple 

comparison test) ตามวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method) ส าหรับเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่เมื่อพบว่า

มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 

 



บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิต

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อศึกษา

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยขอน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้ให้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 ฉบับ            

คิดเป็นร้อยละ 100 จากแบบสอบถามท้ังหมด และน าไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยจ าแนกผลการวิเคราะห์

ออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้  

ส่วนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ คณะ ปีท่ีศึกษาการศึกษา อาชีพ

ของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ และท่ีอยู่อาศัยในระหว่างเรียน โดยการแจกแจง

ความถ่ีและค่าร้อยละ 

ส่วนท่ี 2 วิเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการหาค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test One-Way ANOVA 

ส่วนท่ี 3 วิเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามข้อมูล

ด้านประชากรศาสตร์ โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test One-Way 

ANOVA 

ส่วนท่ี 4 วิเคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการหา

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test One-Way ANOVA 

ส่วนท่ี 5 วิเคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามข้อมูล

ด้านประชากรศาสตร์ โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test One-Way 

ANOVA และใช้การเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple comparison test) ตามวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s 

method) ส าหรับเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่เมื่อพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละตอนปรากฏผลตามล าดับ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ คณะ ปีท่ีศึกษาการศึกษา 
อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ และท่ีอยู่อาศัยในระหว่างเรียน   

ตารางที่ 4.1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 67 16.75 
หญิง 333 83.25 

อาย ุ
18 ปี 43 10.75 
19 ปี 56 14.00 
20 ปี 152 38.00 
21 ปี 118 29.50 
มากกว่า 20 ปีขึ้นไป 31 7.75 

คณะท่ีก าลังศึกษา 
คณะบริหารธุรกิจ 252 63.00 
คณะศิลปศาสตร์ 68 17.00 
คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ัน 5 1.25 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ 7 1.75 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 6 1.50 
คระครุศาสตร์อุตสาหกรรม 5 1.25 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 12 3.00 
คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 7 1.75 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 38 9.50 

ชั้นปีที่ก าลังศึกษา 
ช้ันปีท่ี 1 116 29.00 
ช้ันปีท่ี 2 20 5.00 
ช้ันปีท่ี 3 252 63.00 
ช้ันปีท่ี 4 12 3.00 



33 
 

ตารางที่ 4.1 (ต่อ)  
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพของผู้ปกครอง 
พนักงานรัฐ / เจ้าหน้าท่ีของรัฐ / รับราชการ 57 14.25 
พนักงานบริษัทเอกชน 50 12.50 
เจ้าของกิจการ / ค้าขาย 75 18.75 
รับจ้าง 168 42.00 
เกษตรกร 34 8.50 
อื่น ๆ  16 4.00 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท 127 31.75 
20,001 – 30,000 บาท 189 47.25 
30,001 – 40,000 บาท 43 10.75 
40,001 บาทขึ้นไป 41 10.25 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (เฉพาะตัวนักศึกษา) 
ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาท 127 31.75 
3,001 – 6,000 บาท 189 47.25 
6,001 – 9,000 บาท 43 10.75 
9,001 บาทขึ้นไป 41 10.25 

ที่อยู่อาศัยระหว่างศึกษา 
หอพัก 140 35.00 
บ้าน 260 65.00 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษา จ าแนกตามข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของ
นักศึกษา ได้ข้อมูลดังนี้ 
 จ าแนกตามเพศ พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จ านวน 333 คน คิดเป็นร้อยละ 
83.25 ส่วนเพศชาย มีจ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 16.75 
 จ าแนกตามอายุ พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาอายุ 20 ปี จ านวน 152 คน คิดเป็น
ร้อยละ 38 รองลงมาเป็นนักศึกษาอายุ 21 ปี จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 อายุ 19 ปี จ านวน 
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56 คน คิดเป็นร้อยละ 14 อายุมากกว่า 21 ปีขึ้นไป จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 7.75 และอายุ 18 ปี 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 10.75 ตามล าดับ  
 จ าแนกตามคณะท่ีก าลังศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 63 รองลงมาเป็นนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ จ านวน 68 คน คิดเป็น            
ร้อยละ 17.00 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน จ านวน 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.75 คณะวิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.75 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.50 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.25 และคณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ัน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.25 ตามล าดับ 
 จ าแนกตามช้ันปีท่ีก าลังศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาช้ันปีท่ี 3 
จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 63 รองลงมาเป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาช้ันปีท่ี 1 จ านวน 116 คน คิดเป็น
ร้อยละ 29 นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาช้ันปีท่ี 2 จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5 และนักศึกษาท่ีก าลังศึกษา
ช้ันปีท่ี 4 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3 ตามล าดับ 
 จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีผู้ปกครองประกอบอาชีพรับจ้าง 
จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 42 รองลงมาผู้ปกครองประกอบอาชีพเจ้าของกิจการ / ค้าขาย จ านวน 
75 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75 ผู้ปกครองประกอบอาชีพพนักงานรัฐ / เจ้าหน้าท่ีรัฐ / รับราชการ จ านวน 
57 คน คิดเป็นร้อยละ 14.25 ผู้ปกครองประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 50 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 12.50 ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.50 และผู้ปกครอง
ประกอบอาชีพอื่น ๆ จ านวน 16 คนคิดเป็นร้อยละ 4 
 จ าแนกตามรายได้ครอบครัวต่อเดือน พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ครอบครัวต่อเดือนอยู่
ท่ี 20,001 – 30,000 บาท จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 47.25 รองลงมา คือ รายได้ครอบครัวต่อเดือน
ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 31.75 รายได้ครอบครัวต่อเดือน  
30,001 – 40,000 บาท จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 10.75 และรายได้ครอบครัวต่อเดือน 40,001 บาท
ขึ้นไป จ านวน 41 คน คิดเป้นร้อยละ 10.25 ตามล าดับ  
 จ าแนกตามค่าใช้จ่ายต่อเดือน (เฉพาะตัวนักศึกษา) พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีค่าใช้จ่ายต่อ
เดือนอยู่ท่ี 3,001 – 6,000 บาท จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 47.25 รองลงมา คือ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน
อยู่ท่ีต่ ากว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาท จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 31.75 ค่าใช้จ่ายต่อเดือนอยู่ ท่ี        
6,001 – 9,000 บาท จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 10.75 และค่าใช้จ่ายต่อเดือนอยู่ท่ี 9,001 บาทขึ้นไป 
จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 10.25 
 จ าแนกตามท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างพักอาศัยอยู่ท่ีบ้านระหว่าง
การศึกษา จ านวน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 65 และพักอาศัยอยู่ท่ีหอพักระหว่างก าลังศึกษา จ านวน 140 
คน คิดเป็นร้อยละ 35 ตามล าดับ 
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ส่วนที่ 2 วิเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยน าคะแนนมาแบ่งตามเกณฑ์ระดับความรู้ ความเข้าใจ 3 ระดับ คือ 
ระดับความรู้สูง  = ค่าคะแนนต้ังแต่ 12 คะแนนขึ้นไป 
ระดับความรู้ปานกลาง = ค่าคะแนนระหว่าง 9 – 11 คะแนน 
ระดับความรู้ต่ า  = ค่าคะแนนต่ ากว่า 9 คะแนน 

 
ตารางที่ 4.2 ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความรู้ คะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับความรู้สูง 12 คะแนนขึ้นไป 49 12.25 
ระดับความรู้ปานกลาง 9 – 11 คะแนน 350 87.50 
ระดับความรู้ต่ า ต่ ากว่า 9 คะแนน 1 0.25 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับความรู้ ปานกลาง จ านวน 350 คน คิดเป็น        
ร้อยละ 87.50 รองลงมา มีระดับความรู้สูง จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 12.25 และระดับความรู้ต่ า 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.25 ตามล าดับ 
 

ส่วนที่ 3 วิเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามข้อมูล
ด้านประชากรศาสตร์ 
 ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยน ามาหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการ
วิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.3 – 4.10 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ n  x   . .S D   t   .Sig  
ชาย 67 0.79 0.194 8.040 0.005* 
หญิง 333 0.79 0.148   
รวม 400 0.79 0.171   

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

  
จากตารางท่ี 4.3 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีเพศต่างกันมี

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 
 
ตารางที่ 4.4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามอายุ 
 

รายการ แหล่งความ
แปรปรวน 

SS   df   MS   F   .Sig   

ความรู้  ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ระหว่างกลุ่ม 0.098 4 .025 1.006 0.404 
ภายในกลุ่ม 9.633 395 .024   

รวม 9.731 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีอายุต่างกันมี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 4.5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามคณะท่ีก าลังศึกษา 
 

รายการ แหล่งความ
แปรปรวน 

SS   df   MS   F   .Sig   

ความรู้  ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ระหว่างกลุ่ม 0.514 8 0.064 2.725 0.006* 
ภายในกลุ่ม 9.217 391 0.024   

รวม 9.731 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีคณะท่ีก าลัง
ศึกษาต่างกันมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามช้ันปีท่ีก าลังศึกษา 
 

รายการ แหล่งความ
แปรปรวน 

SS   df   MS   F   .Sig   

ความรู้  ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ระหว่างกลุ่ม 0.153 3 0.051 2.103 0.099 
ภายในกลุ่ม 9.578 396 0.024   

รวม 9.731 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีช้ันปีท่ีก าลัง
ศึกษาต่างกันมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 4.7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง 
 

รายการ แหล่งความ
แปรปรวน 

SS   df   MS   F   .Sig   

ความรู้  ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ระหว่างกลุ่ม 0.089 5 0.018 0.726 0.604 
ภายในกลุ่ม 9.642 394 0.024   

รวม 9.731 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีอาชีพของ
ผู้ปกครองต่างกันมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน  
 
ตารางที่ 4.8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามรายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
 

รายการ แหล่งความ
แปรปรวน 

SS   df   MS   F   .Sig   

ความรู้  ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ระหว่างกลุ่ม 0.030 3 0.010 0.410 0.746 
ภายในกลุ่ม 9.701 396 0.024   

รวม 9.731 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีรายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือนต่างกันมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 4.9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามค่าใช้จ่ายต่อเดือน (เฉพาะตัวนักศึกษา) 
 

รายการ แหล่งความ
แปรปรวน 

SS   df   MS   F   .Sig   

ความรู้  ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ระหว่างกลุ่ม 0.177 3 0.059 2.440 0.640 
ภายในกลุ่ม 9.554 396 0.024   

รวม 9.731 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีค่าใช้จ่าย         
ต่อเดือน (เฉพาะตัวนักศึกษา) ต่างกันมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ไม่แตกต่างกัน  
 
ตารางที่ 4.10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษา 
 

เพศ n  x   . .S D   t   .Sig  
หอพัก 140 0.79 0.156 0.080 0.778 
บ้าน 260 0.79 0.157   
รวม 400 0.79 0.157   

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีท่ีอยู่อาศัย
ระหว่างศึกษาต่างกันมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน  

 
ส่วนที่ 4 วิเคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ 
t-test One-Way ANOVA ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.11 – 4.16  
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ตารางที่ 4.11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยภาพรวม 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x  . .S D  ระดับพฤติกรรม 

1. ความพอประมาณ 3.69 0.708 มาก 
2. ความมีเหตุผล 4.03 0.652 มาก 
3. การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 3.92 0.619 มาก 
4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 3.53 0.772 มาก 
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 4.16 0.563 มาก 

รวม 3.87 0.544 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรม          
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวใอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจาก
ม าก ไ ป ห าน้ อ ย ไ ด้ ดั ง นี้  ด้ า น เ งื่ อ น ไ ข คุณธ ร ร ม     4.16, . .  0.563x S D  คว าม มี เ ห ตุ ผ ล 
   4.03, . .  0.652x S D   การมีภูมิ คุ้มกัน ท่ี ดี     3.92, . .  0.619x S D   ความพอประมาณ 
   3.69, . .  0.708x S D   และด้านเงื่อนไขความรู้    3.53, . .  0.772x S D   ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความพอประมาณ 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x  . .S D  ระดับพฤติกรรม 

1. มีการจัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่ายของตัวเอง 3.25 1.113 ปานกลาง 
2. มีการออมเงินฝากธนาคารทุกเดือน 3.51 1.050 มาก 
3. ลดค่าใช้จ่ายบางอย่างลง เช่น ค่าโทรศัพท์ ค่าเติม

เกม ค่าเส้ือผ้า ค่าน้ ามันรถ ฯลฯ 
3.76 0.891 มาก 

4. เมื่อได้รับเงินจากผู้ปกครองมา สามารถบริหาร
จัดการเองได้ด้วยตนเอง และไม่ต้องขอเพิ่ม 

4.24 0.799 มากท่ีสุด 

รวม 3.69 0.708 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.12 พบว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ด้านความพอประมาณ อยู่ ในระดับมาก 
   3.69, . .  0.708x S D  พิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้ เมื่อได้รับเงินจากผู้ปกครองมา สามารถบริหาร
จัดการเองได้ด้วยตนเอง และไม่ต้องขอเพิ่ม    4.24, . .  0.799x S D   มากท่ีสุด รองลงมา คือ            
ล ด ค่ า ใ ช้ จ่ า ย บ า ง อ ย่ า ง ล ง  เ ช่ น  ค่ า โ ท ร ศั พ ท์  ค่ า เ ติ ม เ ก ม  ค่ า เ ส้ื อ ผ้ า  ค่ า น้ า มั น รถ  ฯ ลฯ 
   3.76, . .  0.891x S D   มีการออมเงินฝากธนาคารทุกเดือน    3.51, . .  1.050x S D   และมีการ
จัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่ายของตัวเอง    3.25, . .  1.113x S D   ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.13 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความมีเหตุผล 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x  . .S D  ระดับพฤติกรรม 

1. ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและประหยัด 4.10 0.752 มาก 
2. มีวินัยทางการเงิน มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 4.14 0.730 มาก 
3. มีการหารายได้เพิ่ม เพื่อช่วยเหลือครอบครัว 3.74 1.114 มาก 
4. ในการซื้อสินค้าค านึงถึงความจ าเป็นมาก่อนเสมอ 4.15 0.836 มาก 

รวม 4.03 0.652 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.13 พบว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นัก ศึกษามหาวิทยาลัย เทคโน โลยีราชมงคลพระนคร  ด้านความมี เหตุผล อยู่ ในระ ดับมาก 
   4.03, . .  0.652x S D  พิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้ ในการซื้อสินค้าค านึงถึงความจ าเป็นมาก่อนเสมอ 
   4.15, . .  0.836x S D   มากท่ีสุด รองลงมา คือ มีวินัยทางการเงิน มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
   4.14, . .  0.730x S D   ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและประหยัด    4.10, . .  0.752x S D   
มีการหารายได้เพิ่ม เพื่อช่วยเหลือครอบครัว    3.74, . .  1.114x S D   ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.14 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x  . .S D  ระดับพฤติกรรม 

1. มีการวางแผนการใช้ชีวิตเป็นระบบโดยไม่เบียดเบียนใคร 4.26 0.703 มากท่ีสุด 
2. การท างานในแต่ละครั้งจะมีการประเมินตนเองทุกครั้ง 3.89 0.824 มาก 
3. ความขยันของท่านเกิดจากการคบเพื่อนท่ีขยัน 3.84 0.970 มาก 
4. เมื่อมีเวลาว่างจะพยายามค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ 3.69 0.815 มาก 

รวม 3.92 0.619 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.14 พบว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ด้านการมีภูมิ คุ้มกัน ท่ีดี อยู่ ในระดับมาก 
   3.92, . .  0.619x S D  พิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้  มีการวางแผนการใช้ชีวิตเป็นระบบโดยไม่
เบียดเบียนใคร    4.26, . .  0.703x S D   มากท่ีสุด รองลงมา คือ การท างานในแต่ละครั้งจะมีการ
ประเมินตนเองทุกครั้ง    3.89, . .  0.824x S D   ความขยันของท่านเกิดจากการคบเพื่อนท่ีขยัน 
   3.84, . .  0.970x S D   เ มื่ อ มี เ ว ลาว่ า ง จะพยาย าม ค้น คว้ า หา คว ามรู้ เ พิ่ ม เ ติ มอยู่ เ ส ม อ
   3.69, . .  0.815x S D   ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.15 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านเงื่อนไขความรู้ 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x  . .S D  

ระดับ
พฤติกรรม 

1. เอาใจใส่การเรียนของตนเองอย่างสม่ าเสมอ 4.12 0.720 มาก 
2. ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ าเสมอ 3.68 0.866 มาก 
3. มีการเผยแพร่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ผู้อื่นทราบ 3.18 1.048 ปานกลาง 
4. ติดตามข่าวสารปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ตลอดเวลา 3.14 1.054 ปานกลาง 

รวม 3.53 0.772 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.15 พบว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นัก ศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ด้านเงื่ อนไขความรู้  อยู่ ในระ ดับมาก 
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   3.53, . .  0.772x S D  พิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้ เอาใจใส่การเรียนของตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
   4.12, . .  0.720x S D   มากท่ีสุด รองลงมา คือ ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ าเสมอ 
   3.68, . .  0.866x S D   มี ก าร เผยแพร่ เกี่ ย วกับปรั ชญาเศรษฐกิ จพอ เพี ย ง ให้ ผู้ อื่ น ทร าบ 
   3.18, . .  1.048x S D   ติ ดตามข่ า ว ส าร ส าร ปรั ชญ า เศ รษ ฐกิ จพอ เพี ย ง อ ยู่ ต ล อด เ ว ล า
   3.14, . .  1.054x S D   ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.16 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x  . .S D  

ระดับ
พฤติกรรม 

1. ยึดหลักเดินทางสายกลางในการด าเนินชีวิตอยู่เสมอ 3.76 0.871 มาก 
2. ซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 4.40 0.691 มากท่ีสุด 
3. มีความอดทนในการเรียนและคอยพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 4.24 0.696 มากท่ีสุด 
4. ท าการบ้านหรืองานท่ีได้รับมอบหมายด้วยตนเอง 4.23 0.702 มากท่ีสุด 

รวม 4.16 0.563 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.16 พบว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ด้านเงื่อนไขคุณธรรม อยู่ ในระดับมาก 
   4.16, . .  0.563x S D  พิ จ า ร ณ า เ ป็ น ร า ย ข้ อ  ดั ง นี้  ซื่ อ สั ต ย์ ต่ อ ต น เ อ ง แ ล ะ ผู้ อื่ น
   4.40, . .  0.691x S D   มากท่ีสุด รองลงมา คือ มีความอดทนในการเรียนและคอยพัฒนาตนเองอยู่
เ ส ม อ     4.24, . .  0.696x S D   ท า ก า ร บ้ า น ห รื อ ง า น ท่ี ไ ด้ รั บ ม อ บ ห ม า ย ด้ ว ย ต น เ อ ง 
   4.23, . .  0.702x S D   ยึ ด ห ลั ก เ ดิ น ท า ง ส า ย ก ล า ง ใ น ก า ร ด า เ นิ น ชี วิ ต อ ยู่ เ ส ม อ
   3.76, . .  0.871x S D   ตามล าดับ 
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ส่วนที่ 5 วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จ าแนกตามข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนก
ตามข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ คณะท่ีก าลังศึกษา ช้ันปีท่ีก าลังศึกษา อาชีพของ
ผู้ปกครอง รายได้ครอบครัวต่อเดือน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (เฉพาะตัวนักศึกษา) และท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษา 
โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test One-Way ANOVA ผลการวิเคราะห์ 
ดังตารางท่ี 4.17 - 4.33 
 
ตารางที่ 4.17 ผลการศึกษา การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามเพศ 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพยีง 

เพศ 

t  .Sig  ชาย หญิง 

x  . .S D  x  . .S D  
1. ความพอประมาณ 3.67 0.762 3.69 0.698 0.596 0.440 
2. ความมีเหตุผล 3.93 0.709 4.05 0.639 0.171 0.679 
3. การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 3.95 0.648 3.92 0.613 0.508 0.477 
4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 3.52 0.799 3.53 0.768 0.007 0.933 
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 4.13 0.575 4.17 0.561 0.000 0.988 

รวม 3.84 0.522 3.87 0.549 0.182 0.670 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามเพศ พบว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีเพศต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 
 
  



45 
 

ตารางที่ 4.18 ผลการศึกษา การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามอายุ 
 
พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 10.356 4 2.589 5.385 0.000* 
ภายในกลุ่ม 189.894 395 0.481   

รวม 200.249 399    
ความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม 4.118 4 1.030 2.458 0.045* 

ภายในกลุ่ม 165.459 395 0.419   
รวม 169.578 399    

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ระหว่างกลุ่ม 2.786 4 0.696 1.836 0.121 
ภายในกลุ่ม 149.859 395 0.379   

รวม 152.644 399    
ด้านเง่ือนไขความรู้ ระหว่างกลุ่ม 8.257 4 2.064 3.550 0.007* 

ภายในกลุ่ม 229.681 395 0.581   
รวม 237.937 399    

ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม .799 4 0.200 0.627 0.643 
ภายในกลุ่ม 125.729 395 0.318   

รวม 126.527 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.18 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามอายุ พบว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีอายุต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จ านวน 3 ด้าน คือ ด้าน
ความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านเงื่อนไขความรู้ ดังนั้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่ตามวิธีของ 
เชฟเฟ่ (Scheffe Method) ดังตารางท่ี 4.19 – 4.21  
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ตารางที่ 4.19 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความพอประมาณ  
 
พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง x  

18 ปี 19 ปี 20 ปี 21 ปี มากกว่า 21 ปี
ขึ้นไป 

3.45 3.40 3.75 3.84 3.67 
18 ปี 3.45 - 0.999 0.175 0.041* 0.765 
19 ปี 3.40 0.999 - 0.037* 0.005* 0.563 
20 ปี 3.75 0.175 0.037* - 0.895 0.986 
21 ปี 3.84 0.041* 0.005* 0.895 - 0.832 

มากกว่า 21 ปีขึ้นไป 3.67 0.765 0.563 0.986 0.832 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.19 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 จ านวน 3 คู่ คือ 
 คู่ท่ี 1 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณของ

นักศึกษาท่ีมีอายุ 20 ปี  3.75x   สูงกว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านความพอประมาณของนักศึกษาท่ีมีอายุ 19 ปี  3.40x   

 คู่ท่ี 2 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณของ

นักศึกษาท่ีมีอายุ 21 ปี  3.84x   สูงกว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านความพอประมาณของนักศึกษาท่ีมีอายุ 18 ปี  3.45x   และนักศึกษาท่ีมีอายุ 19 ปี  3.40x   

คู่ท่ี 3 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณของ

นักศึกษาท่ีมีอายุ 21 ปี  3.84x   สูงกว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านความพอประมาณของนักศึกษาท่ีมีอายุ 19 ปี  3.40x   
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ตารางที่ 4.20 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความมีเหตุผล  
 
พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง x  

18 ปี 19 ปี 20 ปี 21 ปี มากกว่า 21 ปี
ขึ้นไป 

3.83 3.90 4.06 4.10 4.18 
18 ปี 3.83 - 0.990 0.345 0.244 0.258 
19 ปี 3.90 0.990 - 0.616 0.471 0.444 
20 ปี 4.06 0.345 0.616 - 0.471 0.444 
21 ปี 4.10 0.244 0.471 0.997 - 0.937 

มากกว่า 21 ปีขึ้นไป 4.18 0.258 0.444 0.937 0.983 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.20 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 4.21 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านเงื่อนไขความรู้ 
 
พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง x  

18 ปี 19 ปี 20 ปี 21 ปี มากกว่า 21 ปี
ขึ้นไป 

3.20 3.37 3.60 3.64 3.55 
18 ปี 3.20 - 0.870 0.470 0.317 0.896 
19 ปี 3.37 0.870 - 0.470 0.317 0.896 
20 ปี 3.60 0.060 0.470 - 0.994 0.999 
21 ปี 3.64 0.033* 0.317 0.994 - 0.986 

มากกว่า 21 ปีขึ้นไป 3.55 0.434 0.896 0.999 0.986 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.21 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเงื่อนไขความรู้ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 จ านวน 1 คู่ คือ 
 คู่ท่ี 1 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเงื่อนไขความรู้ของ

นักศึกษาท่ีมีอายุ 21 ปี  3.64x   สูงกว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านเงื่อนไขความรู้ของนักศึกษาท่ีมีอายุ 18 ปี  3.20x   

 
ตารางที่ 4.22 ผลการศึกษา การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามคณะท่ีก าลังศึกษา 
 
พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 13.507 8 1.688 3.535 0.001* 
ภายในกลุ่ม 186.742 391 0.478   

รวม 200.249 399    
ความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม 6.175 9 0.772 1.847 0.067 

ภายในกลุ่ม 163.402 391 0.418   
รวม 169.578 399    

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ระหว่างกลุ่ม 4.432 8 0.554 1.461 0.170 
ภายในกลุ่ม 148.213 391 0.379   

รวม 152.644 399    
ด้านเง่ือนไขความรู้ ระหว่างกลุ่ม 13.345 8 1.668 2.904 0.004* 

ภายในกลุ่ม 224.592 391 0.574   
รวม 237.937 399    

ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม 3.288 8 0.411 1.304 0.240 
ภายในกลุ่ม 123.240 391 0.315   

รวม 126.527 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
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จากตารางท่ี 4.22 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามคณะท่ีก าลังศึกษา 
พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีศึกษาในคณะท่ีต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จ านวน 2 
ด้าน คือ ด้านความพอประมาณ และด้านเงื่อนไขความรู้ ดังนั้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่ตามวิธีของ            
เชฟเฟ่ (Scheffe Method) ดังตารางท่ี 4.23 – 4.24  
 
ตารางที่ 4.23 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความพอประมาณ  
 

พฤติกรรม
การด าเนิน

ชีวิตตามหลัก
ปรัชญา

เศรษฐกิจ
พอเพียง x  

BUS ARTS IT&FD ENG SCI IE HET MCT A&D 

3.80 3.47 3.70 4.04 3.04 3.85 3.63 3.43 3.41 

BUS 3.80 - 0.140 1.000 0.999 0.526 1.000 0.999 0.981 0.219 

ARTS 3.47 0.140 - 1.000 0.834 0.977 0.994 1.000 1.000 1.000 

IT&FD 3.70 1.000 1.000 - 1.000 0.962 1.000 1.000 1.000 0.999 

ENG 4.04 0.999 0.834 1.000 - 0.572 1.000 0.991 0.951 0.770 

SCI 3.04 0.526 0.977 0.962 0.572 - 0.880 0.943 0.998 0.993 

IE 3.85 1.000 0.994 1.000 1.000 0.880 - 1.000 0.998 0.986 

HET 3.63 0.999 1.000 1.000 0.991 0.943 1.000 - 1.000 0.999 

MCT 3.43 0.981 1.000 1.000 0.951 0.988 0.998 1.000 - 1.000 

A&D 3.41 0.219 1.000 0.999 0.770 0.993 0.986 0.999 1.000 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.23 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ ไม่แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 4.24 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านเงื่อนไขความรู้  
 

พฤติกรรม
การด าเนิน
ชีวิตตาม

หลัก
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง x  

BUS ARTS IT&FD ENG SCI IE HET MCT A&D 

3.59 3.54 3.40 3.71 3.67 3.70 3.54 3.82 2.99 

BUS 3.59 - 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 0.008* 

ARTS 3.54 1.000 - 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 0.999 0.110 

IT&FD 3.40 1.000 1.000 - 1.000 1.000 1.000 1.000 0.999 0.995 

ENG 3.71 1.000 1.000 1.000 - 1.000 1.000 1.000 1.000 0.709 

SCI 3.67 1.000 1.000 1.000 1.000 - 1.000 1.000 1.000 0.841 

IE 3.70 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 - 1.000 1.000 0.864 

HET 3.54 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 - 1.000 0.769 

MCT 3.82 1.000 0.999 0.999 1.000 1.000 1.000 1.000 - 0.520 

A&D 2.99 0.008* 0.110 0.995 0.709 0.841 0.864 0.769 0.520 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
หมายเหตุ: BUS หมายถึง  คณะบริหารธุรกิจ 
  ARTS หมายถึง  คณะศิลปศาสตร์ 
  IT&FD หมายถึง  คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 
  ENG หมายถึง  คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
  SCI หมายถึง  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  IE หมายถึง  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
  HET หมายถึง  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
  MCT หมายถึง  คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
  A&D หมายถึง  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 

 



51 
 

จากตารางท่ี 4.24 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเงื่อนไขความรู้ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 จ านวน 1 คู่ คือ 
 คู่ท่ี 1 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเงื่อนไขความรู้ของ

นักศึกษาท่ีก าลังในคณะบริหารธุรกิจ  3.59x   สูงกว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ด้านเงื่อนไขความรู้ของนักศึกษาท่ีก าลังในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 

 2.99x   

 
ตารางที่ 4.25 ผลการศึกษา การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามช้ันปีท่ีก าลังศึกษา 
 
พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 12.002 3 4.001 8.416 0.000* 
ภายในกลุ่ม 188.247 396 0.475   

รวม 200.249 399    
ความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม 3.887 3 1.296 3.096 0.027* 

ภายในกลุ่ม 165.691 396 0.418   
รวม 169.578 399    

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ระหว่างกลุ่ม 3.833 3 1.278 3.400 0.018* 
ภายในกลุ่ม 148.812 396 0.376   

รวม 152.644 399    
ด้านเง่ือนไขความรู้ ระหว่างกลุ่ม 6.724 3 2.241 3.839 0.010* 

ภายในกลุ่ม 231.213 396 0.584   
รวม 237.937 399    

ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม 1.169 3 0.390 1.231 0.298 
ภายในกลุ่ม 125.358 396 0.317   

รวม 126.527 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.25 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามช้ันปีท่ีก าลังศึกษา
พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีศึกษาในช้ันปีท่ีก าลังศึกษาท่ีต่างกัน มีระดับ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 จ านวน 4 ด้าน คือ ด้านความพอประมาณ และด้านเงื่อนไขความรู้ ดังนั้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่
ตามวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe Method) ดังตารางท่ี 4.26 – 4.29 
 
ตารางที่ 4.26 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความพอประมาณ  
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x  

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 
3.44 3.50 3.82 3.75 

ชั้นปีที่ 1 3.44 - 0.988 0.000* 0.532 

ชั้นปีที่ 2 3.50 0.988 - 0.276 0.805 

ชั้นปีที่ 3 3.82 0.000* 0.276 - 0.991 

ชั้นปีที่ 4 3.75 0.532 0.805 0.991 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.26 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 จ านวน 1 คู่ คือ 
 คู่ท่ี 1 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ        

ของนักศึกษาท่ีช้ันปีท่ี 3  3.82x   สูงกว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านเงื่อนไขความรู้ของนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในช้ันปีท่ี 1  3.44x   
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ตารางที่ 4.27 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความมีเหตุผล  
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x  

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 
3.88 4.14 4.09 4.13 

ชั้นปีที่ 1 3.88 - 0.438 0.039* 0.667 

ชั้นปีที่ 2 4.14 0.438 - 0.992 1.000 

ชั้นปีที่ 3 4.09 0.039* 0.992 - 0.998 

ชั้นปีที่ 4 4.13 0.667 1.000 0.998 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.27 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 จ านวน 1 คู่ คือ 
 คู่ท่ี 1 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล ของ

นักศึกษาท่ีช้ันปีท่ี 3  4.09x   สูงกว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านเงื่อนไขความรู้ของนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในช้ันปีท่ี 1  3.88x   

 
ตารางที่ 4.28 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี  
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x  

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 
3.79 4.18 3.95 4.08 

ชั้นปีที่ 1 3.79 - 0.084 0.490 0.983 

ชั้นปีที่ 2 4.18 0.084 - 0.490 0.983 

ชั้นปีที่ 3 3.95 0.136 0.490 - 0.916 

ชั้นปีที่ 4 4.08 0.481 0.983 0.916 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.28 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 4.29 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านเงื่อนไขความรู้  
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง x  

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 
3.35 3.53 3.58 3.71 

ชั้นปีที่ 1 3.35 - 0.085 0.057 0.489 

ชั้นปีที่ 2 3.53 0.085 - 0.604 0.982 

ชั้นปีที่ 3 3.58 0.057 0.604 - 0.959 

ชั้นปีที่ 4 3.71 0.489 0.982 0.959 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.29 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเงื่อนไขความรู้ ไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 4.30 ผลการศึกษา การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง 
 
พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 4.594 5 0.919 1.850 0.102 
ภายในกลุ่ม 195.655 394 0.497   

รวม 200.249 399    
ความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม 4.425 5 0.890 2.125 0.062 

ภายในกลุ่ม 165.125 394 0.419   
รวม 169.578 399    

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ระหว่างกลุ่ม 4.512 5 0.902 2.400 0.037* 
ภายในกลุ่ม 148.133 394 0.376   

รวม 152.644 399    
ด้านเง่ือนไขความรู้ ระหว่างกลุ่ม 3.772 5 0.754 1.269 0.276 

ภายในกลุ่ม 234.166 394 0.594   
รวม 237.937 399    
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ตารางที่ 4.30 (ต่อ)       
พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม 2.331 5 0.466 1.479 0.196 
ภายในกลุ่ม 124.196 394 0.315   

รวม 126.527 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.30 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามอาชีพของ
ผู้ปกครอง พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน          
มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 จ านวน 1 ด้าน คือ ด้านความพอประมาณ และด้านเงื่อนไขความรู้ ดังนั้น จึงต้องทดสอบเป็น
รายคู่ตามวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe Method) ดังตารางท่ี 4.31 
 
ตารางที่ 4.31 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี  
 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 

x  

พนักงาน
รัฐฯ  

พนักงาน
บริษัทฯ 

เจ้าของ
กิจการฯ 

รับจ้าง เกษตรกร อื่น ๆ 

3.86 4.15 3.94 3.92 3.77 3.67 
พนักงานรัฐฯ 3.86 - 0.329 0.992 0.997 0.995 0.942 

พนักงานบริษัทเอกชน 4.15 0.329 - 0.621 0.351 0.196 0.197 

เจ้าของกิจการ/ค้าขาย 3.94 0.992 0.621 - 1.000 0.900 0.773 

รับจ้าง 3.92 0.997 0.351 1.000 - 0.922 0.802 

เกษตร 3.77 0.995 0.196 0.900 0.922 - 0.997 

อื่น ๆ  3.67 0.942 0.197 0.773 0.802 0.997 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.31 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 4.32 ผลการศึกษา การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามรายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
 
พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 0.398 3 0.133 0.263 0.852 
ภายในกลุ่ม 199.852 396 0.505   

รวม 200.249 399    
ความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม 3.464 3 1.155 2.753 0.042* 

ภายในกลุ่ม 166.113 396 0.419   
รวม 169.578 399    

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ระหว่างกลุ่ม 1.323 3 0.441 1.154 0.327 
ภายในกลุ่ม 151.321 396 0.382   

รวม 152.644 399    
ด้านเง่ือนไขความรู้ ระหว่างกลุ่ม 2.255 3 0.752 1.263 0.287 

ภายในกลุ่ม 235.682 396 0.595   
รวม 237.937 399    

ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม 0.028 3 0.009 0.029 0.993 
ภายในกลุ่ม 126.499 396 0.319   

รวม 126.527 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.32 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามรายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีรายได้ของครอบครัวต่อ
เดือนต่างกันมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จ านวน 1 ด้าน คือ ด้านความมีเหตุผล ดังนั้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่
ตามวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe Method) ดังตารางท่ี 4.33 
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ตารางที่ 4.33 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความมีเหตุผล 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

x  

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ 
20,000 
บาท 

20,001 – 
30,000 
บาท 

30,001 – 
40,000 
บาท 

40,001 
บาทขึ้นไป 

4.05 4.10 3.79 3.80 
ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท 4.05 - 0.935 0.269 0.357 

20,001 – 30,000 บาท 4.10 0.935 - 0.174 0.243 
30,001 – 40,000 บาท 3.79 0.269 0.174 - 1.000 

40,001 บาทขึ้นไป 3.80 0.357 0.243 1.000 - 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.33 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 4.34 ผลการศึกษา การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายต่อเดือน (เฉพาะตัว
นักศึกษา) 
 
พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ความพอประมาณ ระหว่างกลุ่ม 0.183 3 0.061 0.121 0.948 
ภายในกลุ่ม 200.066 396 0.505   

รวม 200.249 399    
ความมีเหตุผล ระหว่างกลุ่ม 1.165 3 0.388 0.913 0.434 

ภายในกลุ่ม 168.412 396 0.425   
รวม 169.577 399    

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ระหว่างกลุ่ม 0.163 3 0.054 0.141 0.935 
ภายในกลุ่ม 152.482 396 0.385   

รวม 152.644 399    
ด้านเง่ือนไขความรู้ ระหว่างกลุ่ม 0.403 3 0.134 0.224 0.880 

ภายในกลุ่ม 237.535 396 0.600   
รวม 237.937 399    

ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ระหว่างกลุ่ม 0.106 3 0.035 0.111 0.954 
ภายในกลุ่ม 126.421 396 0.319   

รวม 126.527 399    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.34 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
(เฉพาะตัวนักศึกษา) พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
(เฉพาะตัวนักศึกษา) ต่างกันมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่
แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 4.35 ผลการศึกษา การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษา 
 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพยีง 

ที่อยู่อาศัยระหว่างศึกษา 

t  .Sig  หอพัก บ้าน 

x  . .S D  x  . .S D  
1. ความพอประมาณ 3.70 0.689 3.68 0.720 0.084 0.773 
2. ความมีเหตุผล 4.07 0.604 4.01 0.677 1.290 0.257 
3. การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 3.94 0.558 3.91 0.650 3.405 0.066 
4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 3.57 0.747 3.51 0.786 0.019 0.890 
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 4.26 0.544 4.11 0.567 0.056 0.814 

รวม 3.91 0.508 3.84 0.563 0.416 0.519 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางท่ี 4.35 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ าแนกตามท่ีอยู่อาศัยระหว่าง
ศึกษา พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีอยู่อาศัยระหว่างศึกษาต่างกัน             
มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 
 
 
 
 
  
 



บทท่ี 5 

 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษา เรื่อง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยช่วงระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ ช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 - เดือนกันยายน พ.ศ. 2564 กับนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Questionnaire Online) ท่ีผ่านการทดสอบ
ความเช่ือมั่น (Reliability) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 400 ชุด จากนั้นจึงน า
แบบสอบถามท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social 
Sciences) 

 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร            
โดยการหาค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Persentage) ผลการวิเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean)               
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของกลุ่มตัวอย่างหนึ่งกลุ่มกับ ประชากร หรือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มท่ีอาจมี
ความสัมพันธ์กันหรือเป็นอิสระต่อกัน  (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
ANOVA) 
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5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษา เรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล        
พระนคร พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 20 ปี ก าลังศึกษาอยู๋คณะบริหารธุรกิจ  ช้ันปีท่ี 3 ส่วนใหญ่
ผู้ปกครอมีอาชีพรับจ้าง รายได้ครอบครัวต่อเดือนอยู่ ท่ี 20,001 – 30,000 บาท มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
(เฉพาะตัวนักศึกษา) อยู่ท่ี 3,001 – 6,000 บาทต่อเดือน และนักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ท่ีบ้านในระหว่าง
การศึกษา  
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับความรู้ ปานกลาง และเมื่อจ าแนกตามข้อมูลด้าน
ประชากรศาสตร์ แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีข้อมูลด้าน
ประชากรศาสตร์แตกต่าง มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไม่แตกต่างกัน 
 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับ
ตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ความมี เหตุผล การมีภูมิ คุ้มกัน ท่ีดี            
ความพอประมาณ และด้านเงื่อนไขความรู้ ตามล าดับ  
 
ตอนที่ 4 วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ แสดงให้เห็นว่า  

1) นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีเพศต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน  

2) นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีอายุต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน โดยเฉพาะด้านความพอประมาณ 
และด้านเงื่อนไขความรู้ 
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3) นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีศึกษาคณะท่ีต่างกัน มีระดับพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน โดยเฉพาะด้านเงื่อนไขความรู้ 

4) นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีศึกษาในช้ันปีท่ี ต่างกัน มีระดับ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน  โดยเฉพาะด้าน
ความพอประมาณ และด้านความมีเหตุผล  

5) นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีอาชีพของผู้ปกครองท่ีต่างกัน มีระดับ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน ในด้านของการมี
ภูมิคุ้มกันท่ีดี 

6) นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีรายได้ของครอบครัวต่อเดือนท่ี
ต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน ใน
ด้านความมีเหตุผล 

7) นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีค่าใช้จ่ายต่อเดือน (เฉพาะตัว
นักศึกษา) ท่ีต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่
แตกต่างกัน  

8) นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีมีท่ีพักอาศัยระหว่างการศึกษาต่างกัน 
มีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน  
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
5.2.1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 จากผลการศึกษาข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล        
พระนคร พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 20 ปี ก าลังศึกษาอยู๋คณะบริหารธุรกิจ  ช้ันปีท่ี 3 ส่วนใหญ่
ผู้ปกครอมีอาชีพรับจ้าง รายได้ครอบครัวต่อเดือนอยู่ ท่ี 20,001 – 30,000 บาท มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
(เฉพาะตัวนักศึกษา) อยู่ท่ี 3,001 – 6,000 บาทต่อเดือน และนักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ท่ีบ้านในระหว่าง
การศึกษา 

5.2.2 ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 จากผลการศึกษา ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยน าคะแนนมาแบ่งตามเกณฑ์ระดับความรู้ 
ความเข้าใจ 3 ระดับ สามารถสรุปได้ดังนี้  

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในปัจจุบันได้เป็นอย่าง
ดี เนื่องจาก หลักสูตรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้น าวิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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เข้าไปบรรจุในหลักสูตร ท่ีจ าเป็นต้องศึกษาของนักศึกษา อีกท้ังยังสอดคล้องกับ วารี คล่ังศิริ ได้ท าการวิจัย
เรื่อง การรับรู้เพื่อพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี ผลการวิจัยพบว่า 1. การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก 2. การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
ตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราภัฏกาญจนบุรี โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้อง
กับ กานดา เต๊ะขันหมาก (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษามีความรู้ในเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจอยู่ในระดับมาก  

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร เกิดการรับรู้ปัญหาในด้านต่าง ๆ ของประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม 
รวมถึงชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสุเมธ ตันติเวชกุล (2544: 285 - 290) ท่ี
เสนอว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตนเอง (Self 
Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ 
ต้ังตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะมุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็ว
แต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่ งตนเองย่อมสามารถสร้างความ
เจริญก้าวหน้า และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นไปตามล าดับต่อไปได้  โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง 5 
ประการ คือ  

1. ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็น ท่ีพึ่งของตนเอง มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตส านึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้             
ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโดยชน์
ส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง 

2. ด้านสังคม แต่ละสังคมต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโดยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนท่ีแข็งแรง 
เป็นอิสระ 

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมท้ังการเพิ่มมูลค่า 
โดยยึดหลักการของความยยั่งยืนและเกิดประโดยชน์สูงสุด 

4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีท่ีเข้ามาใหม่มีท้ังดีและไม่
ดี จึงต้องแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคล้องกับความ
ต้องการของสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญา
ของเราเอง 

5. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งท่ีการเพิ่มรายได้ และไม่มีการมุ่งท่ีการลดค่าใช้จ่าย          
ในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลักพอ
กิน พอใช้ และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น 
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5.2.3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า 

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ             
ความคิดเห็นส่วนใหญ่ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในด้านความพอประมาณ 
เมื่อได้รับเงินจากผู้ปกครองมา สามารถบริหารจัดการได้ด้วยตนเอง และไม่ต้องขอเพิ่ม อีกท้ังยังมีการลด
ค่าใช้จ่ายบางอย่างลง เช่น ค่าโทรศัพท์ ค่าเติมเกม ค่าเส้ือผ้า ค่าน้ ามันรถ ฯลฯ มีการออมเงินฝากธนาคาร
ทุกเดือน และยังมีการจัดบัญชีรายรับ – รายจ่ายของตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2546: 37 - 46) ท่ีเสนอเกี่ยวกับการน าเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปประยุกต์ใช้ ต้องค านึงถึง 4 มิติ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ เกษม วัฒนชัย ท่ีได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่บนทางสายกลาง โดยค าว่า “พอเพียง” คือ ไม่
สุดโต่ง ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ  

1) พอประมาณ คือ พอท้ังปริมาณและคุณภาพ 
2) มีเหตุผลในการบริโภค 
3) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น เพื่อป้องกันภัยและวิกฤต 

และยัง สอดคล้องกับ กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย 
พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต ดังนี้ (1) ด้านการด ารงชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การเก็บออมเงิน การจัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย            
การใช้ทรัพยากรทุกอย่างอย่างประหยัดและรู้คุณค่า การประยุกต์ของเก่าให้กลับมาใช้ได้อีกครั้ง (2) ด้าน
การเรียนการสอน ได้แก่ มหาวิทยาลัยควรมีการจัดท าหลักสูตรการเรียนรายวิชา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
ควรมีการสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชา มีการจัดต้ังชมรมเศรษฐกิจพอเพียง มีการฝึกปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ (3) ด้านการรณรงค์ ได้แก่ การท าส่ือโฆษณาประชาสัมพันธ์ในมหาวิทยาลัยการ
จัดอบรมให้ความรู้ ท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
พฤติกรรมการด าเนินชี วิตตามหลักป รัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยง ด้านความ มีเห ตุผล             

ความคิดเห็นส่วนใหญ่ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในด้านความมีเหตุผล           
จะเห็นได้ว่า ในการซื้อสินค้าค านึงถึงความจ าเป็นมาก่อนเสมอ มีวินัยทางการเงิน มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและประหยัด อีกท้ังยังมีการหารายได้เพิ่ม เพื่อช่วยเหลือครอบครัว 
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ท่ีทรง
พระราชทานพระราชด ารัสเกี่ยวกับหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความมีเหตุผล หมายถึง              
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การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล พิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ และยังสอดคล้อง
กับพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับความฟุ้งเฟ้อ ดังนี้ “ความฟุ้งเฟ้อท าให้เกิดความไม่พอ คนเราฟุ้งเฟ้อก็ไม่มี
ทางท่ีจะหาทรัพย์มาป้อนความฟุ้งเฟ้อ ได้ความฟุ้งเฟ้อเป็นปากท่ีหิวไม่หยุด เป็นปากท่ีหิวตลอดเวลา เท่าไร
ไม่พอ หาเท่าไร ไม่พอ ฉะนั้น จะต้องหาทางป้องกันวิธีท่ีจะน ามาป้อนความฟุ้งเฟ้อ ซึ่งก็คือ การทุจริต” 
และยังสอดคล้องกับ จิราพร เกียรติวุฒิอมร และศุภานัน ภพตระกูล (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนะ
ของนักศึกษาต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือย : กรณีศึกษานักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ผลการวิจัยพบว่า พบว่า นักศึกษามีการรับรู้ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจในระดับปานกลาง โดยมีการรับรู้ปัญหาเกี่ยวกับภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวสูงท่ีสุด และมีการ
ท างานพิเศษหรือหารายได้เพิ่ม เพื่อช่วยเหลือครอบครัวรวมท้ังมีการวางบแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ  
มีการท าบัญชีรายรับ – รายจ่ายเพื่อควบคุมการใช้จ่ายต่ าท่ีสุด นักศึกษามีการรับรู้ปัญหาด้านสังคมใน
ระดับปานกลาง โดยมีการรับรู้เกี่ยวกับการท่ีสังคมปัจจุบันให้ความส าคัญกับเงิน อ านาจ และวัตถุต่ าท่ีสุด 
นักศึกษามีการรับรู้ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในระดับปานกลาง โดยมีการรับรู้ภาวะแวดล้อมของสังคมและ
โลก และไม่สูบบุหรี่ ไม่รับประทานสุรา และหลีกเล่ียงส่ิงเสพติดและอบายมุข ต่าง ๆ และค านึงถึงความ
ปลอดภัยของสังคมและส่วนร่วมเป็นท่ีต้ังสูงท่ีสุด และมีการช่วยสอดส่องลดปัญหาอาชญากรรมเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดสังคมแห่งความสุขต่ าท่ีสุด ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนะของนักศึกษาต่อการย าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสู่การแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือย ได้แก่ คณะท่ีนักศึกษาสังกัด การรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ             
การรับรู้ปัญหาด้านสังคม และการรับรู้ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม โดยตัวแปรท่ีมีอิทธิพลและสามารถอธิบาย
ความผันแปรของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปแก้ปัญหาความฟุ่มเฟือยของนักศึกษาได้มากท่ีสุด คือ 
การรับรู้ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม รองลงมา คือ การรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ส่วนการรับรู้ปัญหาด้านสังคม 
เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลและสามารถอธิบายความผันแปรของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปแก้ปัญหา
ความฟุ่มเฟือยของนักศึกษาได้น้อยท่ีสุด 

 
 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ ดี            
ความคิดเห็นส่วนใหญ่ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 
จะเห็นได้ว่า นักศึกษามีการวางแผนการใช้ชีวิตเป็นระบบโดยไม่เบียดเบียนใคร และการท างานในแต่ละ
ครั้งจะมีการประเมินตนเองทุกครั้ง ซึ่งความขยันของตัวนักศึกษาเองเกิดจากการคบเพื่อนท่ีขยัน และเมื่อมี
เวลาว่างจะพยายามค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ กันย์สินี ปัญญาอภิวงศ์ (2557)  
ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทักษะชีวิตเพื่อการพัฒนาตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับมาก 2. การเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตเพื่อการจัดการ
ตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เพศ ระดับช้ัน กลุ่มการเรียน และเกรดเฉล่ียท่ีแตกต่างกั น           
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ไม่มีผลต่อระดับทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3. ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายด้านโดยเรียงล าดับตามจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม ด้านความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ด้านการเช่ืออ านาจควบคุมตนเอง และด้านการสนับสนุนทางสังคม สามารถร่วมท านายระดับ
ทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ร้อยละ 18.88 4. แนวทางการพัฒนา
ทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นักศึกษาควรมีการเรียนรู้อย่าง
สม่ าเสมอ ครอบครัวต้องหมั่นดูแลและเอาใจใส่ในตัวนักศึกษา สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ และชุมชนควรจัดโครงการท่ีเป็นประโยชน์เพื่อสร้างความสามัคคีภายในชุมชน 
และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ เกษม วัฒนชัย ได้อธิบายถึงความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า          
เมื่อทุกคนร่วมใจกันใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ได้รับประโดยชน์ (เส้นทางสู่ความพอเพียง, 
2551: 69) ดังนี้ 

1) ความสมดุล คือ ความสมดุลในชีวิต ความสมดุลในชุมชน 

2) ความพร้อมต่อการรองรับความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังทางด้านวัตถุ 
สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี มีประสิทธิภาพ พร้อมท่ีจะ
รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงจากท้ัง 4 ด้าน 

 

พฤติกรรมการด าเนินชี วิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ด้านเง่ือนไขความรู้            
ความคิดเห็นส่วนใหญ่ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในด้านเงื่อนไขความรู้         
จะเห็นได้ว่า นักศึกษาเอาใจใส่การเรียนของตนเองอย่างสม่ าเสมอ ปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
อย่าง มีการเผยแพร่เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับผู้อื่นทราบ และยังมีการติดตามข่าวสาร
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เกษม วัฒนชัย ได้เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า เงื่อนไขส าคัญท่ีจะน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้ประสบผลส าเร็จ
นั้น มี 2 ประการ คือ  

1) คุณธรรม เป็นกลไกการคิดและตัดสินใจของแต่ละคน กล่าวคือ หากคิดและตัดสินใจเหมือน
คนท่ัวโลกท่ีบอกว่าเป็นความดี ความงาม ความจริง แสดงว่า เป็นคนมีคุณธรรม แต่ถ้าคิด
และตัดสินใจออกมาตรงกันข้าม แสดงว่าเป็นคนไร้คุณธรรม 

2) วิชาการหรือความรู้ ในการวางแผนและการลงมือท านั้น ต้องใช้หลักวิชาท่ีเหมาะสม คือ           
เอาความรู้จริงและความรอบคอบเป็นตัวตัดสิน จะใช้อารมณ์และอคติไม่ได้ ซึ่งถือเป็นเงื่อนไข
ในการด าเนินชีวิตต้องใช้ความอดทน ใช้สติ ใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิต (การขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา, 2549: 4 - 6) 

และยังสอดคล้องกับกับหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีว่า การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความ
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พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันทีดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม 
ประกอบการวางแผนและการตัดสินใจและการกระท า และยังสอดคล้องกับ คุณธรรม 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
ในด้าน เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย 1) ความรอบรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบ
ด้านในเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อประโยชน์พื้นฐานการน าไปใช้ในการปฏิบัติอย่างพอเพียง เนื่องจากการ
มีความรอบรู้ย่อมท าให้มีการตัดสินใจท่ีถูกต้อง 2) ความรอบคอบ คือ มีการวางแผน โดยสามารถท่ีจะน า
ความรู้และหลักวิชาการต่าง ๆ มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันสัมพันธ์กัน 3) ความระมัดระวัง คือ ความมีสติ 
ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้ในการน าแผนปฏิบัติท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของหลักวิชาต่าง  ๆ 
เหล่านั้นไปใช้ในทางปฏิบัติ โดยเป็นการระมัดระวังให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปด้วย 

 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเง่ือนไขคุณธรรม            

ความคิดเห็นส่วนใหญ่ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในด้านเงื่อนไขคุณธรรม         
จะเห็นได้ว่า นักศึกษามีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น มีความอดทนในการเรียนและคอยพัฒนาตนเอง
อยู่เสมอ ท าการบ้านหรืองานท่ีได้รับมอบหมายด้วยตนเอง และยึดหลักทางสายกลางในการด าเนินชีวิตอยู่
เสมอ ซึ่งเงื่อนไขคุณธรรม จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความอกทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 
สุเมธ ตันติเวชกุล (2549) ได้เขียนไว้ในหนังสือเรื่อง “ใต้เบื้องพระยุคลบาท” ว่า เศรษฐกิจพอเพียง           
กล่าวโดยสรุปคือ การหันหลับมายึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิตโดยใช้หลักการ
พึ่งตนเอง 5 ประการ คือ พึ่งตนเองทางจิตใจ พึ่งตนเองทางสังคม พึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ 
พึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี และพึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ  
 

5.3 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 

สามารถสรุปได้เป็นข้อ ๆ ดังนี้ 

1. เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ท าให้ชีวิตดีขึ้นแต่ท าให้เราพึ่งตัวเองได้ 
2. สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพและสามารถท่ีจะท าให้ชีวิตเราดีขึ้นจากการน ามาใช้ 
3. ใช้จ่ายอย่างประหยัดและให้เกิดคุณค่ามากท่ีสุด  มีวินัยกับตัวเองให้มากท่ีสุด 
4. ท าให้ชีวิตมีความพอเพียง มีความสุขกับครอบครัวอย่างพอเพียง 
5. มีความพอประมาณในการใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่ใช้เกินตัว ไม่ว่าจะท าอะไรต้องมีการ

ตัดสินใจอย่างรอบคอบ ละเอียดถีถ่้วน ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ 
6. ช่วยให้การด ารงชีวิตมีการวางแผนท่ีดี การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างถูกต้อง และ พอด ี
7. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ชีวิตประจ าวันของเรารู้จักวางแผนในการใช้ชีวิตมากขึ้น 

ท าให้เราประหยัดรู้จักไตร่ตรองในการจะซื้ออะไรแต่ละอย่างให้ดีเสียก่อน ไม่ประมาทในการด ารงชีวิต รู้จัก
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เก็บออมไว้ใช้ในยามยากล าบากและใช้จ่ายอย่างสมฐานะไม่ฟุ่มเฟือยจนเดือดร้อนผู้อื่น จึงท าให้ชีวิตของ
เราดีขึ้น 

8. ช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีภูมิคุ้มกันท่ีดีพอสมควรต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงท้ังภายในและภายนอก 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

 
5.4.1 มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายส่งเสริม สนับสนุนการจัดกิจกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง

ให้กับนักศึกษา รวมไปถึงบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย  
5.4.2 ควรมีการรณรงค์ให้ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการจัดกิจกรรมท่ี

หลากหลาย เช่น การจัดอบรมให้ความรู้ การฝึกปฏิบัติ เป็นต้น 
5.4.3 ควรจัดกิจกรรมให้นักศึกษามีส่วนร่วมกับคนในชุมชน และสังคม ท าให้นักศึกษาและ

ชุมชนมีการช่วยเหลือเกื้อกูล และยังเป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 
5.5 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 
 5.5.1  งานวิจัยในเรื่องของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีข้อจ ากัดในเรื่องการเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม เพราะท าการศึกษาเฉพาะในมหาวิทยาลันยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดังนั้น ผู้สนใจ
ในกรอบแนวคิด อาจจะใช้เครื่องมือดังกล่าวขยายการเก็บข้อมูลในภาคสนาม เป็นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคล ในกรุงเทพมหานคร หรือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในภาคกลาง หรืออาจจะเป็น
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลท้ัง 8 แห่งก็ได้ 
 5.5.2  ควรท าการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น บุคลากรของมหาวิทยาลัย ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
หรือประชาชนท่ีอาศัยในจังหวัดต่าง ๆ เป็นต้น เพื่อให้ครอบคลุมอีกท้ังยังท าให้ทราบถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวงกว้าง 
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ภาคผนวก 
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แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 

เร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามเพื่อการวิจัยฉบับนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตและปัจจัยท่ี

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2. ข้อมูลท่ีได้รับจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาและเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

3. ค าตอบของนักศึกษาหรือข้อมูลท่ีได้รจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะเก็บเป็นควาวมลับและจะ

น าไปใช้ในการวิจัยเท่านั้นจึงขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดให้ความร่วมมือแสดงความคิดเห็นอย่าง

อิสระพร้อมเสนอแนะแนวทางในส่วนท่ีควรปรับปรุงต่อไป 

4. แบบสอบถามมีท้ังหมด 4 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษา 

 ตอนท่ี 2 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

ด าเนินชีวิต 

 ผู้วิจัยขอให้นักศึกษาท าเครื่องหมาย () และตอบค าถามลงในช่องท่ีตรงกับการปฏิบัติของ

นักศึกษา ท้ังนี้ ขอขอบคุณนักศึกษาทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ 

 

 

 

 

 

 

คณะผู้วิจัย 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา 

1. เพศ (   ) 1. ชาย    (   ) 2. หญิง 

2. อายุ  

(   ) 1. 18 ปี     (   ) 2. 19 ปี 

(   ) 3. 20 ปี     (   ) 4. 21 ปี 

(   ) 5. มากกว่า 21 ปีข้ึนไป      

3. คณะท่ีก าลังศึกษา    

(   ) 1. คณะบริหารธุรกิจ    (   ) 2. คณะศิลปศาสตร์ 

(   ) 3. คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟช่ัน (   ) 4. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

(   ) 5. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (   ) 6. คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

(   ) 7. คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  (   ) 8. คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 

(   ) 9. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ   

4. ช้ันปีท่ีก าลังศึกษา 

(   ) 1. ช้ันปีท่ี 1     (   ) 2. ช้ันปีท่ี 2 

(   ) 3. ช้ันปีท่ี 3     (   ) 4. ช้ันปีท่ี 4 

5. อาชีพของผู้ปกครอง 

(   ) 1. พนักงานรัฐ / เจ้าหน้าท่ีของรัฐ / รับราชการ (   ) 2. พนักงานบริษัทเอกชน 

(   ) 3. เจ้าของกิจการ / ค้าขาย   (   ) 4. รับจ้าง 

(   ) 5. เกษตรกร     (   ) 6. อื่น ๆ (ระบุ) ............................ 

6. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 

(   ) 1. ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท  (   ) 2. 20,001 – 30,000 บาท 

(   ) 3. 30,001 – 40,000 บาท   (   ) 4. 40,001 บาทขึ้นไป 

7. ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (เฉพาะตัวนักศึกษา) 

(   ) 1. ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาท  (   ) 2. 3,001 – 6,000 บาท 

(   ) 3. 6,001 – 9,000 บาท   (   ) 4. 9,001 บาทขึ้นไป 

8. ท่ีอยู่อาศัยระหว่างศึกษา 

(   ) 1. หอพัก     (   ) 2. บ้าน 
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ตอนที่ 2 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช ่ ไม่ใช ่
1. เศรษฐกิจพอเพียงต้ังอยู่บนหลักส าคัญ 3 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี
2. เศรษฐกิจพอเพียงจ าเป็นต้องมีความรู้และคุณธรรม
3. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการน าความคิดของคนท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีมาปฏิบัติตาม
4. เศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้เรามีชีวิตท่ีสบายข้ึน
5. เศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มจากระดับชาติก่อนเป็นอันดับแรก
6. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการน าระบบคอมมิวนิสต์มาใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน
7. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้เรามีภูมิคุ้มกันท่ีดี พร้อมรับมือการกับการเปล่ียนแปลง
8. ไม่ว่าเราจะท าอะไร เราต้องมีการตัดสินใจตลอดเวลา นั่นคือ ความมีเหตุผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
9. เราควรใช้จ่ายให้เหมาะสมกับฐานะ หรือเงินท่ีเราหามา โดยเราไม่อยู่อย่าง

ล าบาก และฝืดเคือง นี่คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
10. เศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นเมื่อประเทศไทยได้รับผลกระทบจากวิกฤตการณ์ทาง

เศรษฐกิจ
11. เศรษฐกิจพอเพียง มีเงื่อนไข 2 ประการ คือ เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไข

คุณธรรม
12. Self-Sufficiency นั้นหมายความว่า ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช้ ไม่ต้องไปขอยืม

คนอื่น อยู่ได้ด้วยตนเอง
13. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรากฐานท่ีดีในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน
14. หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การละท้ิงความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
15. 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

พฤติกรรม 
ระดับ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ความพอประมาณ 
1. มีการจัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่ายของตัวเอง      
2. มีการออมเงินฝากธนาคารทุกเดือน      
3. ลดค่าใช้จ่ายบางอย่างลง เช่น ค่าโทรศัพท์ ค่าเติมเกม         

ค่าเสื้อผ้า ค่าน้ ามันรถ ฯลฯ 
 

  
  

4. เมื่อได้รับเงินจากผู้ปกครองมา สามารถบริหารจัดการเองได้
ด้วยตนเอง และไม่ต้องขอเพ่ิม 

 
  

  

ความมีเหตุผล 
1. ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและประหยัด      
2. มีวินัยทางการเงิน มีความรับผิดชอบต่อตนเอง      
3. มีการหารายได้เพ่ิม เพ่ือช่วยเหลือครอบครัว      
4. ในการซื้อสินค้าค านึงถึงความจ าเป็นมาก่อนเสมอ      
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
1. มีการวางแผนการใช้ชีวิตเป็นระบบโดยไม่เบียดเบียนใคร      
2. การท างานในแต่ละครั้งจะมีการประเมินตนเองทุกครั้ง      
3. ความขยันของท่านเกิดจากการคบเพ่ือนที่ขยัน      
4. เมื่อมีเวลาว่างจะพยายามค้นหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ      
ด้านเง่ือนไขความรู้ 
1. เอาใจใส่การเรียนของตนเองอย่างสม่ าเสมอ      
2. ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ าเสมอ      
3. มีการเผยแพร่เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ผู้อื่นทราบ      
4. ติดตามข่าวสารปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ตลอดเวลา      
ด้านเง่ือนไขคุณธรรม 
1. ยึดหลักเดินทางสายกลางในการด าเนินชีวิตอยู่เสมอ      
2. ซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น      
3. มีความอดทนในการเรียนและคอยพัฒนาตนเองอยู่เสมอ      
4. ท าการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเอง      

 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 

            
            
            
            
           



ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ – นามสกุล  นางสาวปวีณา  จารุศิริ 

 

1. ประวัติส่วนตัว 

วัน/เดือน/ปี เกิด  6 ธันวาคม 2514 

 

สถานที่ติดต่อ  กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ หมวดสาขาวิชาศึกษาท่ัวไป 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

   86 ถนนพิษณุโลก แขวงสวนจิตรลดา 

   เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

 

 เบอร์โทรศัพท์  0 2665 3555  ต่อ 8330 

 

เบอร์โทรศัพท์มือถือ 08 9448 0017 

 

อีเมล ์   paweena.c@rmutp.ac.th 

 

2. ประวัติการศึกษา 

ปี พ.ศ. ที่จบ คุณวุฒิ สาขาวิชา สถานศึกษา 

2552 รัฐประศาสนศาสตร์
มหาบัณฑิต 

รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

2540 ครุศาสตรบัณฑิต สังคมศึกษา สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี 

 

3. ต าแหน่งปัจจุบัน 

- หัวหน้าเจ้าหน้าท่ีพัสดุ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

- อาจารย์ประจ ากลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ หมวดสาขาวิชาศึกษาท่ัวไป 

 

 

mailto:paweena.c@rmutp.ac.th


ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ – นามสกุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภาวิณี  อุ่นวัฒนา 

 

1. ประวัติส่วนตัว 

วัน/เดือน/ปี เกิด  14 ธันวาคม 2515 

 

สถานที่ติดต่อ  สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

   86 ถนนพิษณุโลก แขวงสวนจิตรลดา 

   เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

 

 เบอร์โทรศัพท์  0 2665 3555   

 

เบอร์โทรศัพท์มือถือ  

 

อีเมล ์   Pawinee.o@rmutp.ac.th 

 

2. ประวัติการศึกษา 

ปี พ.ศ. ที่จบ คุณวุฒิ สาขาวิชา สถานศึกษา 

2543 ครุศาสตรมหาบัณฑิต การสอน
ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2538 ครุศาสตรบัณฑิต การสอนมัธยมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

3. ต าแหน่งปัจจุบัน 

- อาจารย์สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร 



ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ – นามสกุล  นางสาวศุภวรรณ  กุศลธรรมรัตน ์

 

4. ประวัติส่วนตัว 

วัน/เดือน/ปี เกิด  19 มีนาคม 2530 

 

สถานที่ติดต่อ  งานพัสดุ ฝ่ายบริหาร 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

   86 ถนนพิษณุโลก แขวงสวนจิตรลดา 

   เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

 

 เบอร์โทรศัพท์  0 2665 3555  ต่อ 8330 

 

เบอร์โทรศัพท์มือถือ 06 3229 4249, 09 7298 9149 

 

อีเมล ์   supawan.k@rmutp.ac.th 

 

5. ประวัติการศึกษา 

ปี พ.ศ. ที่จบ คุณวุฒิ สาขาวิชา สถานศึกษา 

2552 บริหารธุรกิจบัณฑิต การจัดการโรงแรม
และการท่องเท่ียว 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

 

6. ต าแหน่งปัจจุบัน 

- นักวิชาการพัสดุ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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