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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือวิเคราะห์จิตสำนึกพ้ืนฐานในการแยกขยะภายใน
ครัวเรือน 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสำนึกด้านการแยกขยะในครัวเรือน และ 
3) เพ่ือเป็นประโยชน์เชิงแนวทางปฏิบัติในการสร้างจิตสำนึกทางสังคมจากกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ นักเรียนในสถานศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรีในเขตกรุงเทพและปริมณฑล
เพ่ือรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จำนวน 35 คน โดยการสัมภาษณ์  
 ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติ นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่ม
ประเด็นการแยกขยะในครัวเรือน พิจารณาได้ว่า นักเรียนมีทัศนคติที่จะปฏิบัติในระดับมากที่สุด คือ 
พฤติกรรมการแยกขยะจะช่วยลดมลพิษและทำให้สิ่งแวดล้อมสะอาดขึ้น บรรทัดฐานส่วนตัว ที่จะ
ปฏิบัติทุกข้อคำถามอยู่ในระดับปานกลาง คือ 1) ผู้ปกครองคาดหวังให้มีส่วนร่วมในพฤติกรรมการ
แยกขยะ 2) เพ่ือนคาดหวังการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ และ 3) เพ่ือนให้ความสำคัญ
ต้องการการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ การควบคุมพฤติกรรมที่รับรู้ จะปฏิบัติอยู่ในระดับ
มาก คือ 1) การแยกขยะเป็นเรื่องง่าย และ 2) มั่นใจว่าสามารถแยกขยะเป็นประจำได้ ความตั้งใจ 
นักเรียนมีความตั้งใจทีจ่ะปฏิบัตอิยู่ในระดับมาก 1) นักเรียนยินดีที่จะแยกขยะหากมีสถานที่แยกขยะที่
เหมาะสม 2) นักเรียนวางแผนที่จะแยกขยะหากมีสถานที่แยกขยะที่เหมาะสม 3) ตั้งใจจะแยกขยะใน
ที่พักเป็นประจำ  
 โดยนำผลที่ได้เป็นแนวทางพัฒนากิจกรรม การพัฒนากิจกรรม การสร้างความน่าสนใจให้
กิจกรรม ซึ่งจำเป็นต้องสร้างความเป็นธรรมชาติ เพ่ือนำไปสู่การเล่าเรื่องราวเพ่ือสร้างความต่อเนื่อง
ของกิจกรรม ข้อเสนอแนะหากเป็นไปได้การพัฒนากิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสำนึกในครัวเรือน ควร
ผสมผสานระหว่างนักเรียนและผู้ปกครอง เนื่องจากผู้ปกครองมีอิทธิพลสำคัญในการสร้างความเป็น
ตัวอย่างให้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
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Abstract 
 

This research aimed to 1) To analyze the basic understanding and awareness of 
household waste separation. 2) To study the guidelines for the development of activities to 
raise awareness of waste separation in the household and 3) To practically benefit to raising 
social awareness from group activities. The sample used for this research was school 
students with education level lower than bachelor’s degree in Bangkok and vicinity. In-depth 
Interviews were used to collect data from 35 students. 
 The research found that Attitude – According to comments from students during 
group activities, they had the attitude towards the household waste separation at the 
highest level because the waste separation behavior reduces pollution and makes the 
environment cleaner. Personal Norm to follow all the survey questions was at a moderate 
level as 1) parents expected them to engage in waste separation behavior, 2) friends 
expected them to engage in waste separation behavior, and 3) friends placed importance on 
engaging in waste separation behavior. Perceived behavioral control to put into practice 
was at a high level due to 1) waste separation is easy and 2) being confident that waste can 
be separated on a regular basis. Intention – Students had a high level of intention to 
practice 1) Students were willing to separate the waste if there is an appropriate waste 
separation spot. 2) Students planned to separate the waste if appropriate waste separation 
spots are available. 3) Intended to separate their household waste on a regular basis. 
 The results were used as a guideline for the development of activities, activity 
development, creating interest in activities. All of which were necessary to be environmentally 
focused and to lead to the storytelling to create continuity of activity. Recommendations – If 
possible, the development of activities to raise awareness in the household for students and 
for parents should be integrated because parents have a significant influence in setting an 
example for target students. 
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งานวิจัยฉบับนี้ สำเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีได้เสียสละเวลาอันมีค่า

ให้คำปรึกษา แนะนำ และตรวจแก้ไขงานวิจัย ด้วยความใส่ใจอย่างดียิ่งตลอดมา ให้มีความสมบูรณ์ 

และขอขอบพระคุณท่านผู้เชี่ยวชาญ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

ขอขอบพระคุณสาขาวิชาการจัดการ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร ท่ีส่งเสริมการพัฒนาทางด้านงานวิชาการและวิจัย ขอบคุณสถานศึกษาท่ีเป�ดโอกาสดำเนิน

กิจกรรมวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสำนึกการแยกขยะใน

ครัวเรือนสำหรับนักเรียน ท่ีใหค้วามร่วมมือและสนับสนุนข้อมูลอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยหวังเป�นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยฉบับนี้จะเป�นประโยชน์สำหรับผู้ท่ีสนใจ คุณค่า

ใด ๆ แห่งงานวิจัยฉบับนี้ ขอมอบแด่ผู้ท่ีให้การสนับสนุนในด้านการศึกษาแก่ผู้วิจัย หากเนื้อหาในวิจัย

ฉบับนี้ขาดตกบกพร่อง หรือไม่สมบูรณ์ประการใด ผู้วิจัยกราบขออภัยมา ณ โอกาสนี้ 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

1.1 ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา 

จากป�ญหาขยะตกค้างท่ีเกิดข้ึนมาถึงป�จจุบัน ปรากฏว่ามีขยะตกค้างสะสมรวมกว่า 30 ล้าน

ตัน ท่ีผ่านมาท้องถ่ินได้ดำเนิการจัดการแก้ไขตามหลักวิชาการร ไปได้กว่าร้อยละ 70 - 80 แต่ก็ยังคงมี

เหลือขยะสะสมตกค้างเหลืออยู่ เช่น ป� พ.ศ. 2560 มีขยะเกิดข้ึนกว่า 27.7 ล้านตัน และสามารถกำจัด

ตามหลักวิชาการไปแล้วกว่า 20 ล้านตัน ยังเหลือขยะตกค้างอีกประมาณ 7.7 ล้านตัน ท่ีต้อง

ดำเนินการให้เป�นไปตามหลักวิชาการและตามเป้าหมายของแผนแม่บทการจัดการขยะมูลฝอยและ

ของเสียอันตรายของประเทศ (พ.ศ.2559 - 2564) เน้นให้มีการจัดทำแผนปฏิบัติการเพ่ือแก้ไขป�ญหา

ขยะมูลฝอยตกค้างหรือจัดการไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน โดย

มุ่งหวังให้เกิดการจัดการขยะสะสมท่ีตกค้างให้หมดไปร้อยละ 100 ภายในป� พ.ศ. 2562 ดังนี้นเพ่ือให้

การจัดการขยะสะสมท่ีตกค้างสามารถเป�นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้ โดยภาครัฐได้ติดตามและประชุม

ชี้แจง แนะนำ ให้แก่เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับงานด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือแก้ไขป�ญหา

มลพิษจากการจัดการขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกต้อง จำนวน 4 ครั้งครอบคลุมทุกจังหวัด คือ ครั้งท่ี 1 ในภาค

กลางจัดท่ีกรุงเทพมหานคร ครั้งท่ี 2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีจังหวัดขอนแก่น ครั้งท่ี 3 ภาคใต้ท่ี

จังหวัดสุราษฏร์ธานี และครั้งท่ี 4 ภาคเหนือจัดท่ีจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีผ็เข้าร่วมประกอบด้วย ผู้แทน

จากสำนักงานสิ่งแวดล้อมภาคท่ี 1 – 16 สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 76 จังหวัด สำ

นำงานส่งเสริมการปกครองท้องถ่ินจังหวัด 76 จังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป้าหมาย 197 

แห่ง โดยในการไปชี้แจงครั้งดังกล่าว ได้มีการจัดทำ “แผนการดำเนินงานในการแก้ไขป�ญหามลพิษ

จากขยะมูลฝอยตกคร้างหรือการจัดการขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกต้อง (Work Plan)" เพ่ือใช้สำหรับ

ขับเคลื่อนผ่านกระบวนการท่ีเก่ียวข้องอย่างเป�นรูปธรรมต่อไป (มติชน, 2561) 

ความสามารถในการนำขยะท่ีแยกอย่างถูกต้องไปต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ เช่น ขยะพลาสติก

ทะเลไทย กลายร่างเป�นแฟชั่นฮิตท่ีจังหวัดป�ตตานีท่ีได้ผลิตรองเท้ารีไซเคิลจากรองเท้าเก่า ภายใต้แบ

รนด์ “ทะเลจร” วัสดุหลักรองเท้าเก่าท่ีว่านี้จะเก็บมาจากชายหาดแล้วนำมาบดเป�นชิ้นเล็ก ๆ ก่อนจะ

นำไปรีไซเคิลผสมอัดจนได้แผ่นวัสดุใหม่สีสันสดใสแล้วนำไปตัดให้เป�นรูปทรงรองเท้าแตะ อัดเข้ากับ

พ้ื น ย าง ก็ จ ะ ได้ ร อ ง เท้ า รี ไซ เคิ ล  เป� น แ น ว คิ ด ข อ งค ณ ะวิ ท ย าศ าส ต ร์ แ ล ะ เท ค โน โล ยี  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตป�ตตานี บอกว่า ท่ีมาท่ีไปมาจากการได้เห็นขยะท่ีมีมากมาย 

“ขยะท่ีผ่านการใช้งานมาแล้ว เม่ือนำกลับมาผลิตใหม่จะต้องคิดให้มากว่าจะทำอย่างไรจึงจะเพ่ิมมูลค่า
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ได้ด้วย ซ่ึงแนวทางนี้เรียกกันว่าอัปไซเคิล การทำของให้แพงจะทำให้ขายได้น้อย แต่การทำของถูกเพ่ือ

เผยแพร่ความคิดให้กว้างน่าจะช่วยแก้ป�ญหาสิ่งแวดล้อมได้ดีกว่า เริ่มต้นจึงไปขอขยะจากกลุ่ม trash 

hero ท่ีเก็บขยะมาจากทะเล ได้รองเท้าขยะมานับแสนข้างจากการเก็บแค่ 3 เดือน เพียงพ้ืนท่ีเกาะแค่

เกาะเดียวเท่านั้น ทำให้เข้าใจได้ไม่ยากว่าในมหาสมุทรจะต้องมีขยะจำนวนมาก จุดเริ่มทำให้คิดถึงการ

รณรงค์เพ่ือสื่อสารกับสังคม เราสามารถบอกให้คนรับรู้ว่าขยะทะเลมันเยอะมาก ว่ากันถึงเป้าหมาย

ทางธุรกิจตัวเลขกลมๆก็คือ “กำไรเท่ากับศูนย์” เพียงแต่เงินท่ีได้จากการขายต้องครอบคลุมต้นทุนใน

การรีไซเคิล เม่ือเป�นเช่นนั้น “คนขาย” และ “คนผลิต” จึงได้กันไปคนละครึ่ง (ไทยรัฐ, 2561) 

กรณีการเก็บข้อมูลขยะในโรงเรียนแห่งหนึ่งท่ีเก็บขนจากอาคารหรือขยะท่ีนักเรียนสร้างข้ึน

และท้ิงไม่เป�นท่ีขยะในโรงเรียนมีประมาณ 500 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ แต่มีปริมาณขยะเพียงวันละ 100 

กิโลกรัมมีปริมาณสะสมเพ่ิมข้ึนทุก ๆ วัน ปริมาณขยะท่ีบันทึกได้นี้ยังมีขยะบางส่วนท่ีหลงเหลือจาก

การเก็บของจิตอาสาอีกจำนวนหนึ่งด้วย จากตัวเลขข้างต้นจะเห็นได้ว่าโรงเรียน กำลังเผชิญกับป�ญหา

ขยะล้นโรงเรียน เป�นแหล่งการศึกษา มีปริมาณนักเรียนท่ีเข้ามาร่วมใช้ทรัพยากรในโรงเรียนเพ่ิมข้ึน 

ส่งผลให้การบริโภค การศึกษา และกิจกรรมต่าง ๆ จากการหมักหมมของกองขยะท่ีไม่ได้รับการคัด

แยก ทำให้เกิดการเหม็นเน่า และทำให้ภาพลักษณ์ของโรงเรียนดูแย่ลง สาเหตุเกิดจากความมักง่าย

และขาดจิตสำนึก ถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน เป�นสาเหตุท่ีพบบ่อยมาก ซ่ึงจะเห็นได้จากการท้ิงขยะลงตาม

พ้ืนหรือแหล่งน้ำโดยไม่ท้ิงลงในถังรองรับท่ีจัดไว้ให้ หรือแม้กระท่ังการซ้ือของการใช้สิ่งของของ

นักเรียนเช่น ขนม กระดาษ แก้วน้ำขวดน้ำ โดยใส่ถุงพลาสติกหลาย ๆ ถุง ทำให้มีขยะเพ่ิมในปริมาณ

มาก โดยวิธีการป้องกันขยะในโรงเรียนรณรงค์ให้นักเรียนมีจิตสำนึกในการท้ิงขยะให้เป�นท่ี โดยเริ่มจาก

นักเรียนกลุ่มเล็ก ๆ เช่น จิตอาสา สภานักเรียน เป�นต้น การป้องกันและควบคุมการเพ่ิมข้ึนของปริมาณ

ขยะท่ีสําคัญ คือ การลดขยะท่ีแหล่งกําเนิด (Source Reduction) โดยอาศัยขบวนการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในชีวิต ประจําวัน การลดปริมาณขยะจะสามารถลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะตั้งแต่การ

เก็บรวบรวม ขนส่ง การคัดแยกและใช้ประโยชน์ ตลอดจนการกําจัดข้ันสุดท้าย ลดป�ญหาสภาวะ

สิ่งแวดล้อม และประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ โดยท่ัวไปแล้วหน่วยงานองค์กรและชุมชน สามารถลด

ปริมาณขยะท่ีจะเกิดข้ึนได้ ก่อนจะท้ิงขยะ หยุดคิดสักนิดว่าเราจะสามารถลดปริมาณขยะและนำขยะ

กลับมาใช้ประโยชน์ได้ไหม ซ่ึงวิธีการลดปริมาณขยะในโรงเรียน ฐานะท่ีเป�นแหล่งให้ความรู้ และ

ปลูกฝ�งวิถีการดำเนินชีวิตท่ีเป�นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียนซ่ึงจะเติบโตเป�นอนาคตของชาติ

ต่อไป จึงมีแนวคิดท่ีจะให้นักเรียนลดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวันลง โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก

การปฏิบัติจริง ฝ�กการคัดแยกขยะท่ีสามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ วิธีการนี้นอก จากจะช่วย

ลดปริมาณขยะท่ีต้องนำเข้าเตาเผาได้แล้ว ยังเป�นการฝ�กทักษะการทำงานให้กับนักเรียน และเป�นการ

เพ่ิมมูลค่าให้กับสิ่งของอีกด้วย 
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จากความรู้และป�ญหาท่ีได้กล่าวมาข้างต้น เม่ือนำมาทบทวนความสำคัญแล้วพบกว่าเยาวชน

ท่ีจะเติบโตในอนาคตมีส่วนสำคัญในการขับเคลื่อนจิตสำนึกสาธารณะ เพ่ือให้สังคมดีข้ึน ซ่ึงการพัฒนา

แนวคิดการแยกขยะท่ีได้ผลจะต้องทำให้เยาวชนไม่รู้ตัวว่าเป�นการบังคับหรือการตั้งกฏเกณฑ์ท่ีเคร่งเครียด 

ดังนั้นจึงต้องสอดแทรกกิจกรรมกลุ่มสำหรับนักเรียนเก่ียวกับการแยกขยะไว้ในสถานศึกษาหรือนำกลับไป

ให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการสร้างสังคมแยกขยะ จึงเป�นท่ีมาของโครงการวิจัยเพ่ือหาแนวทางการ

พัฒนากิจกรรมกลุ่มจากเกมด้วยศาสตร์ด้านการจัดการเพ่ือสร้างจิตสำนึกการแยกขยะในครั้งนี้ 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือวิเคราะห์จิตสำนึกพ้ืนฐานในการแยกขยะภายในครัวเรือน  

1.2.2 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสำนึกด้านการแยกขยะในครัวเรือน 

1.2.3 เพ่ือเป�นประโยชน์เชิงแนวทางปฏิบัติในการสร้างจิตสำนึกทางสังคมจากกิจกรรมกลุ่ม 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1 ขอบเขตของเนื้อหา 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบโลจิสติกส์และซัพพลายเชน

ในการเพ่ิมมูลค่าการจำหน่ายสินค้าออนไลน์ประเภทสินค้าอาหารกล่องเพ่ือสุขภาพพร้อมรับประทาน 

ซ่ึงเป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือทำการสร้างเครื่องมือและ

วิเคราะห์ผลการวิจัย 

1.3.2 ขอบเขตพ้ืนท่ี     

1.3.2.1 กรุงเทพมหานคร 

1.3.2.2 ปริมณฑล  

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ศึกษาและเก็บข้อมูลจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูล

หลักคือ คือกลุ่มนักเรียนระดับต่ำกว่าปริญญาตรี ซึ่งคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์แบบ

เจาะจง โดยกระจายวงกว้างนักเรียนในสถานศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรีในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑลเพ่ือรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 35 คน 

1.3.3 ขอบเขตเวลา 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ตั้งแต่กระบวนการ 

จัดทำเนื้อหาสาระสำคัญของหัวข้อการค้นคว้าอิสระ ระเบียบวิธีวิจัย การจัดเก็บรวบรวมข้อมูล

ภาคสนาม ประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลและแปรผล สรุปผลตามวัตถุประสงค์ จนถึงข้ันตอนการส่ง

รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ พร้อมแผ่นบันทึกข้อมูล (CD ROM) โดยใช้เวลาตั้งแต่วันท่ี 1 ตุลาคม 

พ.ศ. 2562 ถึง วันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2563 
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1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.4.1 ทราบจิตสำนึกพ้ืนฐานในการแยกขยะภายในครัวเรือน  

1.4.2 ทราบแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสำนึกด้านการแยกขยะในครัวเรือน 

1.4.3 ทราบประโยชน์เชิงแนวทางปฏิบัติในการสร้างจิตสำนึกทางสังคมจากกิจกรรมกลุ่ม 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 มูลฝอย หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ท่ีไม่ต้องการ ท่ีเป�นของแข็งหรืออ่อน มีความชื้น ได้แก่ เศษกระดาษ 

เศษผ้า เศษอาหาร ถุงพลาสติก ภาชนะกล่องใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ หรือซากสัตว์รวมตลอดถึงวัตถุอ่ืน 

สิ่งใดท่ีเก็บกวาดได้จากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์หรือท่ีอ่ืน (พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535) 

 จิตสำนึก หมายถึง ภาวะท่ีจิตตื่นและรู้ตัวสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสท้ัง 

5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งท่ีสัมผัสได้ด้วยกาย (ราชบัณฑิตยสภา, 2554) 

 กิจกรรม หมายถึง การท่ีผู้เรียนสร้างจิตสำนึกการแยกขยะในครัวเรือนเพ่ือการเรียนรู้  
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

กับการสร้างจิตสำนึกการแยกขยะในครัวเรือน กิจกรรมสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ซ่ึงต้องอาศัย

ป�จจัยสำคัญท่ีมีผลกระทบต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้น ผู้วจิัยจึงได้ทำการศึกษาแนวคิด

และทฤษฏีท่ีเก่ียวกับการจัดเก็บท่ีควรจะมีเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนา

กิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสำนึกการแยกขยะในครัวเรือน ดังนี้ 

2.1 สาระสำคัญของกฏหมายการบริหารจัดการขยะในประเทศไทย 

2.2 ป�ญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

2.3 ความรู้เก่ียวกับเกม 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

2.1 สาระสำคัญของกฏหมายการบริหารจัดการขยะในประเทศไทย 

 ป�จจุบันประเทศไทยมีกฏหมายท่ีเก่ียวข้องกับการบริหารจัดการขยะชุมชน โดยวิชัย โถ

สุวรรณจินดา (2558) ได้สรุปสาระสำคัญไว้ดังนี้ 

 2.1.1 พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม พ.ศ. 3535 

 พระราชบัญญัติฉบับนี้บัญญัติ ข้ึนเพ่ือป้องกันป�ญหาความเสื่อมโทรมของคุณภาพ

สิ่งแวดล้อม เช่น ดินเสีย น้ำเสีย อากาศเป�นพิษ ป่าไม้ต้นน้ำถูกทำลาย โดยส่งเสริมให้ประชาชนและ

องค์กรเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมและรกัษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม กำหนดอำนาจหน้าท่ีของ

ส่วนราชการรัฐวิสาหกิจและราชการส่วนท้องถ่ิน รวมท้ังกำหนดแนวทางปฏิบัติในส่วนท่ีไม่มีหน่วยงาน

ใดรับผิดชอบโดยตรงด้วย พระราชบัญญัติฉบับนี้ได้กำหนดให้มีมาตรฐานสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ในเรื่อง

คุณภาพของน้ำน้ำบาดาล น้ำทะเลชายฝ��ง อากาศ ระดับเสียงและความสั่นสะเทือนและมาตรฐาน

สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ตลอดจนกำหนดให้มีกองทุนสิ่งแวดล้อมเพ่ือสนับสนุนการจัดการระบบของเสียท้ัง

ของส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และเอกชน โดยมีกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป�น

ผู้รับผิดชอบตามพระราชบัญญัตินี้กฎหมายฉบับนี้ แม้จะมีการกล่าวถึงป�ญหาสิ่งแวดล้อม แต่ก็ไม่ได้

มุ่งเน้นถึงการจัดการขยะโดยตรง 

 2.1.2 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2550 

  กฎหมายฉบับนี้ มีหลักการในการคุ้มครองประชาชนด้านสุขลักษณะและอนามัย

สิ่งแวดล้อมหรือการสุขาภิบาล โดยให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขมีอำนาจออกกฎกระทรวง

กำหนดหลักเกณฑ์วิธีการและมาตรการในการควบคุมดูแลด้านสาธารณสุขและกำหนดมาตรฐาน
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สภาวะความเป�นอยู่ท่ีเหมาะสมกับการดำรงชีพของประชาชน และวิธีดำเนินการเพ่ือตรวจสอบ 

ควบคุม กำกับดูแล หรือแก้ไขสิ่งท่ีจะมีผลกระทบต่อสภาวะความเป�นอยู่ท่ีเหมาะสมกับการดำรงชีพ

ของประชาชน และกำหนดประเภทของกิจการท่ีเป�นอันตรายต่อสุขภาพ ท้ังกำหนดให้อำนาจองค์การ

บริหารส่วนท้องถ่ินในการเก็บขน หรือกำจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยในเขตพ้ืนท่ี มีอำนาจออกข้อกำหนด

ท้องถ่ินออกใช้บังคับในท้องถ่ินในการดำเนินการตามกฎหมาย รวมท้ังมีอำนาจเปรียบเทียบปรับกับผูท่ี้

ก่อให้ เกิดป�ญหาทางสาธารณสุข ท่ีกระทบสิ่ งแวดล้อมและสุขภาพอนามัยของประชาชน 

พระราชบัญญัติฉบับนี้ได้มีการแก้ไขเพ่ิมเติมในป� พ.ศ. 2550 กำหนดให้ราชการส่วนท้องถ่ินมีอำนาจ

ในการเก็บ ขน หรือกำจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยในเขตอำนาจ โดยอาจดำเนินการร่วมกับหน่วยงานของ

รัฐ หรือราชการส่วนท้องถ่ินอ่ืนได้หรืออนุญาตให้บุคคลใดดำเนินการแทนภายใต้การควบคุมดูแลของ

ราชการส่วนท้องถ่ินก็ได้ และยังให้อำนาจราชการส่วนท้องถ่ินในการกำหนดอัตราค่าธรรมเนียมในการ

ให้บริการจัดเก็บสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยไม่เกินอัตราท่ีกำหนดในกฎกระทรวงด้วย กฎหมายฉบับนี้แม้จะ

เน้นถึงการจัดการขยะ แต่ก็เป�นการแก้ไขท่ีปลายทาง ไม่ได้เริ่มแต่ต้นทางแบบครบวงจร 

 2.1.3 พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป�นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง 

พ.ศ.2535 

  เป�นกฎหมายท่ีมุ่งเน้นการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในการรักษาความสะอาดและ

ความเป�นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมืองในท่ีหรือทางสาธารณะเป�นส่วนใหญ่ แต่ไม่ครอบคลุมถึง

กระบวนการบริหารจัดการมูลฝอยท้ังระบบ กฎหมายฉบับนี้มีสาระสำคัญ เช่น กำหนดให้เจ้าของหรือ

ผู้ครอบครองอาคารหรือบริเวณของอาคารท่ีอยู่ติดกับทางเท้ามีหน้าท่ีดูแลรักษาความสะอาดทางเท้าท่ี

อยู่ติดกับอาคารหรือบริเวณของอาคาร ห้ามผู้ใดอาบน้ำหรือซักล้างสิ่งใด ๆ บนถนน หรือสถานท่ี

สาธารณะซ่ึงมิได้จัดไว้ซ่ึงการนั้น หรือในบริเวณทางน้ำท่ีเจ้าพนักงานท้องถ่ินได้ประกาศห้ามไว้ ห้าม

การโฆษณาด้วยการป�ด ท้ิงหรือโปรยแผ่นประกาศหรือใบปลิวโดยไม่ได้รับอนุญาต ห้ามท้ิงสิ่งปฺฏิกูลมูล

ฝอยในท่ีสาธารณะ ห้ามป�นป่าย นั่ง หรือข้ึนไปบนรั้ว กำแพง ต้นไม้ หรือสิ่งค้ำยันต้นไม้ในท่ีสาธารณะ 

ห้ามติดตั้ง ตาก วางหรือแขวนสิ่งใดๆในอาคารในลักษณะท่ีสกปรกรกรุงรังหรือไม่เป�นระเบียบ

เรียบร้อยและมีสภาพท่ีประชาชนอาจเห็นได้จากท่ีสาธารณะ เป�นต้น ผู้ฝ่าฝ�นจะมีโทษตามกฎหมาย 

 นอกจากนี้ยังมีพระราชบัญญัติกำหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์การ

บริหารส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 ซ่ึงพระราชบัญญัติฉบับนี้ได้กำหนดให้มีคณะกรรมการกระจายอำนาจ

ให้แก่องค์กรบริหารส่วนท้องถ่ิน โดยมีนายกรัฐมนตรีหรือรองนายกรัฐมนตรีท่ีนายกรัฐมนตรี

มอบหมายเป�นประธาน กรรมการโดยตำแหน่ง 10 คน ผู้แทนองค์กรบริหารส่วนท้องถ่ิน 12 คน และ

ผู้ทรงคุณวุฒิ อีก12 คน ทำหน้าท่ีจัดทำแผนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรบริหารส่วนท้องถ่ินและ

แผนปฏิบัติการเพ่ือขอความเห็นชอบต่อคณะรัฐมนตรีและรายงานต่อรัฐสภา กำหนดการจัดการระบบ

การบริการสาธารณะตามอำนาจหน้าท่ีระหว่างรัฐกับองค์กรบริหารส่วนท้องถ่ินและระหว่างองค์การ
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บริหารส่วนท้องถ่ินด้วยกันรวมท้ังหน้าท่ีอ่ืนๆ ท้ังนี้ในมาตรา 16 ได้กำหนดให้เทศบาล เมืองพัทยาและ

องค์การบริหารส่วนท้องถ่ินมีอำนาจและหน้าท่ีในการจัดระบบการบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของ

ประชาชนในท้องถ่ิน 

2.2 ป�ญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 เกิดข้ึนจากสาเหตุหลายประการด้วยกัน ได้แก่ ลักษณะทางภูมิศาสตร์ สภาพเศรษฐกิจสังคม 

จำนวนประชากร นอกจากนี้การใช้มาตรการจัดการป�ญหาสิ่งแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม ก็อาจเป�นสาเหตุ

ท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้ เช่น การแก้ไขป�ญหาขยะมูลฝอยในชุมชนของ ประเทศไทย

ส่วนใหญ่เป�นการดำเนินการด้วยการกำจัดเช่นการฝ�งกลบการเผาด้วยเตาเผาขยะและการทำ ปุ๋ยหมัก 

ซ่ึงวิธีการเหล่านี้จัดเป�นการแก้ไขป�ญหาท่ีปลายเหตุและมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สาเหตุหลักของ

ป�ญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดย วราภรณ์ วนาพิทักษ์ (ม.ป.ป.) ได้จำแนกไว้ดังนี้ 

 2.2.1 การเพ่ิมข้ึนของจำนวนประชากร การเพ่ิมข้ึนของจำนวนประชากรทำให้ความ

ต้องการในด้านต่าง ๆเพ่ิมสูงข้ึนเช่นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยู่อาศัยและพ้ืนท่ีทำกิน 

ส่งผลให้ต้องมีการผลิตสินค้าเพ่ือการอุปโภคและบริโภคมากข้ึน ซ่ึงอาจก่อให้เกิดป�ญหาสิ่งแวดล้อม

ด้านต่าง ๆ เพ่ิมข้ึนนอกจากนี้จำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะชุมชนเมือง ซ่ึงมีประชากรอาศัยอยู่

อย่างหนาแน่นก็อาจมีโอกาสเกิดป�ญหาสิ่งแวดล้อมได้มากกว่าพ้ืนท่ีท่ีมีจำนวนประชาชนอาศัยน้อย 

 2.2.2 การพัฒนาทางเศรษฐกิจ นโยบายรัฐท่ีมุ่งส่งเสริมการพัฒนาด้านอุตสาหกรรม ทำให้

จำเป�นต้องมีการใช้วัตถุดิบในการผลิตเพ่ิมข้ึน ซ่ึงในการผลิตสินค้าบางอย่างอาจต้องมีวัตถุดิบท่ีมาจาก

ธรรมชาติส่งผลให้เกิดการทำลาย ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมข้ึนตามไปด้วย เช่น การตัดไม้ ทำลายป่า 

รวมท้ังกระบวนการผลิตในโรงงาน อุตสาหกรรมยังก่อให้เกิดป�ญหาของเสียอันตราย และมลภาวะต่าง 

ๆ เช่น มลภาวะทางอากาศ นํ้า หรือทาง เสียง 

 2.2.3 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี นอกจากจะก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ท้ัง

เศรษฐกิจสังคมและ การเมืองยังอาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้หากว่ามีการนำเทคโนโลยี

เหล่านั้นมาใช้อย่างไม่ถูกวิธี เช่น การใช้สารเคมีต่าง ๆ ในการเกษตรกรรม เพ่ือให้ผลิตผลทางการ

เกษตรเพ่ิมสูงข้ึน แต่สารเคมีเหล่านี้ ยังก่อให้เกิดอันตรายแก่คนและสัตว์หรือการใช้เครื่องจักรในการ

ผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม เพ่ือให้มีการผลิตสินค้าได้มากกว่าเดิมอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมได้เช่นของเสียอันตรายและมลพิษต่าง ๆ 

 2.2.4 ความยากจน ความยากจนเป�นป�ญหาหนึ่งท่ีทำให้เกิดป�ญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน

เพ่ิมข้ึนเนื่องจากการขาดพ้ืนท่ีทำกินและขาดแคลนเครื่องอุปโภคบริโภค ทำให้ประชาชนบางกลุ่ม

จำเป�นต้องบุกรุกพ้ืนท่ีป่าเพ่ือใช้เป�นพ้ืนท่ีทำกินและเก็บของป่าเพ่ือนำไปขายหรือมีการต้ังรกรากใน
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พ้ืนท่ีป่าโดยไม่ได้รับอนุญาต จนทำให้เกิดป�ญหาการ ทำลายทรัพยากรธรรมชาติและทำให้เกิดความ

เสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมอีกสาเหตุหนึ่ง 

 2.2.5 จิตสำนึกและการศึกษาอบรม การขาดจิตสำนึกและการศึกษาอบรมเป�นสาเหตุหนึ่ง

ของป�ญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน เนื่องจากการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมนั้นนอกจากจะ

ข้ึนอยู่กับรัฐแล้วยังข้ึนอยู่กับการมีส่วนร่วมของ ประชาชนเพราะการแก้ไขป�ญหาสิ่งแวดล้อมโดยรัฐ

อย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอดังนั้นหากประชาชนมีจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมแล้วก็จะช่วยให้การ

จัดการป�ญหาสิ่งแวดล้อมเป�นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการปลูกจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมอาจ

ทำได้โดยการจัดให้มีการศึกษาอบรมหรือเพ่ิมไว้ในหลักสูตรการศึกษา 

 2.2.6 การไม่รวมส่ิงแวดล้อมในการผลิต การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมจำ เป�นต้องมี

การนำต้นทุนทางสิ่งแวดล้อมมาเป�นส่วนหนึ่งของ ต้นทุนในกิจกรรมหรือการผลิตเนื่องจากการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเสรีจะทำ ให้เกิดป�ญหาสิ่งแวดล้อมต่อสังคมได้ เช่นการท่ีโรงงานผลิตสินค้าก็

ต้องมีการปล่อยของเสียออกจากโรงงานซ่ึงหากโรงงานไม่ต้องรับ ภาระค่าใช้จ่ายในการบำบัดของเสีย

ท่ีปล่อยออกมาก็อาจทำ ให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไม่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงจำเป�นท่ีรัฐ

จะต้องเข้ามาแทรกแซงด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การออกกฎหมายให้ผู้ประกอบการผลิตต้องบำบัดของ

เสีย ก่อนระบายออกจากโรงงานก่อนปล่อยออกจากโรงงาน อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีการออก

กฎหมายกำหนดให้ผู้ประกอบการผลิตต้องบำบัดของเสียก่อนแต่ก็ยังมิได้มีการบังคับใช้อย่างจริงจัง 

2.3 ความรู้เกี่ยวกับเกม 

 2.3.1 ความหมายของ เกม  

 ด้วยวิถีชีวิตประจำวันของมนุษย์ท่ีต้องดำเนินชีวิตในการหาเลี้ยงชีพเพ่ือดำรงอยู่และสร้าง

คุณภาพให้ตนเอง ส่งผลให้เกิดความเครียดในระดับท่ีแตกต่างกันไป ดังนั้น มนุษย์จึงหาทางออกเพ่ือ

ลดความเครียด และเพ่ือให้ดำรงตนอยู่ได้อย่างปกติสุข การเล่นเกมจึงเป�นทางออกหนึ่งในการคลาย

เครียด (อ้างอิงจาก ณัฐญา นาคะสันต์และชวณัฐ นาคะสันต์, 2559) 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) กล่าวถึงความหมายของเกมว่าการแข่งขันท่ี

มีกติกากำหนด เช่น เกมกีฬา การเล่นเพ่ือความสนุก เช่น เกมคอมพิวเตอร์การแสดงเพ่ือสาธิต

กิจกรรม เช่น เกมการบริหาร โดยปริยายหมายถึง การแสดงท่ีใช้กลวิธีหรือเล่ห์เหลี่ยมเพ่ือหักล้างกัน 

เช่น เกมการเมือง ลักษณะนามเรียกการแข่งขันหรือการเล่นท่ีจบลงด้วยการแพ้ชนะกันครั้งหนึ่ง ๆ 

ภาษาอังกฤษใช้คำว่า game 

 เมอร์เรียม-เว็บสเตอร์ (Merriam-Webster. Online) ได้ให้ความหมายเก่ียวกับเกมว่า

เป�นกิจกรรมทางร่างกายหรือจิตใจ หรือการแข่งขันท่ีมีกฎซ่ึงทำให้คนมีความเพลิดเพลิน 
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 เมแอร์ (Meier, Sid. 1989 อ้างอิงจาก Rollings & Morris. 1999) กล่าวว่า “A game 

is a series of interesting choices.” ซ่ึงหมายถึง เกมเป�นชุดของการตัดสินใจท่ีน่าสนใจเกมจึง

เป�นได้ท้ังกิจกรรมหรือการแข่งขันท่ีมีกฎกติกาท่ีรับรู้ร่วมกัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความสุข 

สนุกสนานและเพลิดเพลิน นอกจากนี้เกมยังช่วยในเรื่องของการตัดสินใจ ซ่ึงในป�จจุบันมีเกม

หลากหลายรูปแบบ ตั้งแต่เกมในรูปแบบ ของการแข่งขันกับตนเองเพ่ือสร้างสถิติหรือคะแนนใหม่ให้สูง

กว่าเดิม เกมท่ีแข่งขันกับผู้อ่ืนในรูปแบบตัวต่อตัว เกมท่ีแข่งขันในรูปแบบกลุ่ม และเกมท่ีมุ่งสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างภายในกลุ่มเป�นต้น 

 2.3.2 องค์ประกอบพ้ืนฐานของเกม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2556) 

 2.3.2.1 กลไกหลักของเกม กลไกของเกมจะระบุกฎกติกาท่ีผู้เล่นสามารถดําเนินการใดๆ

ในโลกของเกมนั้นได้กลไกของเกมจะต้องสร้างความท้าทายให้กับผู้ใช้และมอบรางวัลให้กับผู้ใช้เม่ือ

ผู้ใช้สามารถดําเนินการบางอย่างได้สําเร็จตัวอย่างของกลไกหลักของเกม 

 2.3.2.2 ส่วนติดต่อกับผู้ใช้ องค์ประกอบนี้ของเกมจะเป�นส่วนท่ีผู้ใช้จะเห็นและติดต่อ

ด้วย หน้าท่ีของส่วนนี้คือการสร้างภาพและเสียงของเกมตามกลไกของเกมท่ีออกแบบไว้และรับข้อมูล

จากผู้เล่นว่าจะดําเนินการในเกมเช่นใด ส่วนติดต่อกับผู้ใช้นี้นอกจากจะต้องสร้างสีสันให้กับเกมแล้ว 

ความเป�นธรรมชาติของการใช้งานยังเป�นสิ่งท่ีจําเป�น ถ้าผู้พัฒนาเกมต้องการให้ผู้ใช้สนุกและรู้สึกมีส่วน

ร่วมอยู่ในโลกของเกมนั้นจริง ๆ และในบางเกมท่ีใช้เวลาในการเล่นมากข้ึน การเลาเรื่องราว ก็มีส่วน

สําคัญเช่นเดียวกัน 

 2.3.2.3 การเล่าเรื่องราว ในหลาย ๆ เกมท่ีมีการดําเนินเรื่องยาวนาน มีหลายฉาก หรือ

ว่ามีหลายด่านย่อยสิ่งท่ีเชื่อมโยงหน่วยย่อย ๆ เข้าด้วยกันก็คือเรื่องราวท่ีวางพ้ืนหลังของเกม เรื่องราว

ท่ีถูกเล่าไปพร้อม ๆ กับการดําเนินไปของเกมจะทําให้ผู้เล่นเห็นเป้าหมายของเกมได้ชัดเจนยิ่งข้ึน

นอกจากนี้หลายครั้งผู้เล่นจะเข้าใจกลไกของเกมรวมถึงรูปแบบในการติดต่อกับผู้ใช้ได้ไม่ยาก ถ้าผู้ใช้มี

ความรู้และประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับเกมนั้น ๆ ดังนั้นเกมท่ีวางอยู่บนเรื่องราวท่ัวไป ก็จะเป�นเกมท่ี

เข้าถึงได้ง่ายโดยแทบไม่ต้องใช้คําอธิบายอย่างใดเลย 

 2.3.3 แนวทางการสร้างเกม 

 ก่อนการสร้างเกมเราควรกําหนดแนวทางว่าจะทําเกมออกมาในกลุ่มของเกมใด ซ่ึงเป�น

ตัวกําหนดกลุ่มเป้าหมายของผู้เล่น เพ่ือเป�นแนวในการกําหนดวิธีการท่ีจะนํามาใช้งาน ประเภทของเกมมี

การแบ่งไว้หลายรูปแบบ โดยอาจแบ่งตามการใช้ประโยชน์เช่น เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือฝ�กทักษะ 

หรือเพ่ือการเรียนการสอน หรือแบ่งตามลักษณะการสร้างภาพ หรือข้ึนอยู่กับองค์ประกอบของเกม 
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ซ่ึงอาจแบ่งได้หลายประเภท ดังนี้ 

 2.3.3.1 เกมเลียนแบบหรือการจําลอง (Simulation Games) เช่น SIMS ซ่ึงเป�นเกมท่ี

พยายามเลียนแบบ 

เหตุการณ์จริง เพ่ือพัฒนาทักษะของผู้เล่น เช่น การฝ�กบินจําลอง การขับรถจําลอง 

 2.3.3.2 เกมแอคชั่นแบบ FPS (Action First Person Shooters Games) เป�นเกมยิง

ป�นท่ีผู้เล่นเป�นตัวเอกไล่ยิงผู้ร้าย ไปจนถึงสัตว์ประหลาดต่างๆตามระดับการเล่นมีท้ังเล่นแบบคนเดียว

และเล่นเป�นกลุ่ม 

 2.3.3.3 เกมผจญภัย (Adventure Games) มีวัตถุประสงค์ของเกมเพ่ือทําภารกิจให้

สําเร็จในดินแดนท่ีสร้างข้ึนต้องแก้ไขป�ญหาหรือหาสิ่งจําเป�นในระดับของเกมท่ีแตกต่างกันไป เช่น หา

กุญแจเพ่ือไขเป�ดห้องลับเพ่ือไปหยิบอาวุธ 

 2.3.3.4 เกม RPG (Role-Playing) เป�นเกมท่ีผู้เล่นสามารถสร้างหรือเลือก character 

ของตัวละครให้ตรงกับความชอบของตัวเอง แล้วเล่นไปตามเนื้อเรื่องของเกม 

 2.3.3.5 เกมต่อสู้ (Fighting Game) เป�นเกมต่อสู้กันโดยมีตัวละครต่อสู้กันแบบตัวต่อตัว 

ด้วยเทคนิคในการต่อสู้เฉพาะตัว 

 2.3.3.6 เกมวางแผน (Strategy Games) เกมท่ีใช้ความคิด 8 นํากลยุทธ์มาใช้เพ่ือ

เอาชนะ เกมมีเรื่องราวเป�นนิทาน หรือตํานาน มีตัวละครนําและการผูกเรื่องเข้ากับการต่อสู้และ

วางแผนในเกม 

 2.3.3.7 เกมปริศนา (Puzzle Game) เกมแก้ป�ญหาให้ลุลว่งตามจุดประสงค์หลักของเกม 

เช่นเกมตัวต่อ 

 2.3.3.8 เกมกีฬาและการแข่งขัน (Sport & Racing Games) วัตถุประสงค์ของเกมเพ่ือ

การเป�นท่ีหนึ่งของการแข่งขัน เช่น แข่งรถ แข่งฟุตบอล 

 2.3.3.9 เกมการศึกษา (Education Game) วัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้ความรู้และความ

เพลิดเพลินสําหรับผู้เริ่มต้นพัฒนาอาจจะเน้นศึกษาแค่บางองค์ประกอบก่อน แต่ต้องไม่ลืมว่าในการ

ออกแบบและพัฒนาเกมนั้น องค์ประกอบท้ังสามท่ีกล่าวมาต้องได้รับการออกแบบให้เข้ากันอย่าง

เหมาะสมเกมท่ีพัฒนาข้ึนจึงจะประสบผลสําเร็จได้ 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 สมพงษ์ แก้วประยูร (2558) ได้ดำเนินการวิจัยเรื่องความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองควนลัง อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพ่ือ

ศึกษาความรู้เปรียบเทียบและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติ และพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน  
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 ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล มีความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนอยู่ในระดับสูง มีทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรืองอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

และมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับมาก โดยประชาชนท่ีมีท่ีอยู่อาศัย 

ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนแตกต่างกันและประชาชนท่ีมีท่ีอยู่อาศัย เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน

แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสติถิท่ี

ระดับ .05 และพบว่าความรู้และทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรืองของประชาชน มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยมีความสัมพันธ์กันทางบวก ในระดับปานกลาง 

 ไอศูรย์ นาเคศ เฮงนิธิธันยกุล (2557) ได้ดำเนินการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย

ของชุมชนบ้านห้วยป่าซาง หมู่ 4 ตำบลแม่สาว อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบ

การจัดการขยะมูลฝอย และเพ่ือให้ทราบถึงป�จจัยท่ีมีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยของชาวบ้าน  

 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการขยะของคนในชุมชนบ้านห้วยป่าซางมีการแบ่งขยะออกเป�น 3 

ประเภทหลักได้แก่ ขยะสด ขยะแห้ง และขยะมีพิษ ปริมาณและลักษระของขยะมูลฝอยในชุมชนนั้น

ข้ึนอยู่กับป�จจัยต่อไปนี้ คือลักษณะชุมชนหรือท่ีตั้งของท้องถ่ิน ความหนาแน่นของประชากรในชุมชน 

ฤดูกาล สภาวะเศรษฐกิจ อุปนิสัยของประชาชนในชุมชน พฤติกรรมการบริโภคและค่านิยมของแต่ละ

กลุ่มคน การจัดการบริการเก็บขยะมูลฝอย และความเจริญของอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ว่าคนใน

ชุมชนมีวิธีการกำจัดขยะมูลฝอย หลายวิธีด้วยกัน เป�นวิธีท่ีดีถูกสุขลักษระบ้าง ไม่ถูกสุขลักษณะบ้าง 

เช่น นำไปกองไว้บนพ้ืนดิน นำไปท้ิงในป่า นำไปฝ�งกลบ ฯลฯ คนในชุมชนได้ความรู้ในการกำจัดขยะ

ให้ถูกสุขอนามัยจากหลายแหล่ง แต่ความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการขยะในชุมชนก็ยังไม่มี

ประสิทธิภาพเนื่องจาก สมาชิกในชุมชนขาดจิตสำนึกในชุมชนด้านการแก้ป�ญหาขยะ ป�ญหาขยะไม่ได้

เกิดข้ึนเพราะเทคโนโลยี แต่เป�นป�ญหาท่ีเกิดข้ึนจากทุกคนเพราะฉนั้นสิ่งสำคัญคือการลดขยะท่ีตัวของ

บุคคลเอง 

 จันทร์เพ็ญ มีนคร (2554) ได้ดำเนินการวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการ

ขยะมูลฝอย ของชุมชน ตำบลบางนางลี่ อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วม

ของประชาชนของชุมชนและป�จจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน การจัดการขยะมูลฝอยในเขต พ้ืนท่ีตำบลบางนางลี่และเพ่ือศึกษาถึงป�ญหาและอุปสรรคใน

การมีส่วนร่วมของประชาชนด้านการจัดการขยะ 

 ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านการจัดการขยะ อยู่ใน

ระดับปานกลางคือ การนำถุงผ้าหรือภาชนะอ่ืนไปตลาดเพ่ือใส่ของแทนการใส่ถุงพลาสติก ไม่มีส่วน

ร่วมในการคิด วางแผนในกิจกรรมหรือโครงการ มีส่วนร่วมในการประชุมและทราบถึงป�ญหาสาเหตุ มี
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ส่วนร่วมการมีความรู้ ความเข้าเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมาก มีการคัดแยกประเภท

มูลฝอยทำให ้สามารถวางแผนในการจำกัดมูลฝอยครั้งสุดท้ายได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ มี

ส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์หรือชักชวนให้ร่วมทำ กิจกรรม เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ

โครงการ เช่น กิจกรรมโครงการจัดรถคัดแยกขยะ ออกให้บริการ กิจกรรมรณรงค์จัดท้ิงขยะให้เป�นท่ี

ทางหรือการคัดแยกขยะท่ีจัดท้ิง กิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะด้วยวิธีต่าง ๆ กิจกรรม 

การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ด้านการคัดแยกขยะ คือประชาชนยังมีโอกาสในการเข้าไปร่วม ข้ันตอนการ

ค้นหาป�ญหา การกำหนดแนวทางแก้ไข ป�ญหา การประชาสัมพันธ์หรือชักชวนร่วมในโครงการรวมถึง

การเข้าร่วมโครงการอาจกล่าวว่าประชาชนยังไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการอย่าง

แท้จริง ส่วนการศึกษาป�ญหาและ อุปสรรคในการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านการจัดการขยะจาก

การศึกษา พบว่าส่วนใหญ่เห็นว่าการจัดการป�ญหาขยะยังไม่เป�นท่ีน่าพึงพอใจ ประชาชนไม่เล็งเห็น

ความสำคัญในการแยกขยะก่อนท่ีจะนำไป ท้ิงหรือกำจัด ขยะมีปริมาณมากทำให้เสียเวลายากต่อการ

แยก ขาดแนวทางหรือขาดการส่งเสริมให้ ความร่วมมือในการแยกขยะ การใช้ประโยชน์ท่ีเกิดมาจาก

ขยะ ขาดงบประมาณและขาดการให้การ สนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ในการแยกขยะ ขาดการรณรงค์และ

การประชาสัมพันธ์ท่ีเก่ียวกับความรู้และความเข้าใจรวมไปถึงประชาชนไม่มีส่วนร่วมในการจัดทำ

โครงการ 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสำนึกการแยกขยะในครัวเรือน  

มีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.5  กรอบแนวความคิด 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ศึกษาและเก็บข้อมูลจากการ

ลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูลหลัก คือกลุ่มนักเรียนระดับต่ำกว่าปริญญาตรี ซ่ึงคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างในการสัมภาษณ์แบบเจาะจง โดยกระจายวงกว้างนักเรียนในสถานศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี

ในเขตกรุงเทพและปริมณฑลอย่างท่ัวถึงเพ่ือรวบรวมข้อมูลให้หลากหลายเพียงพอจากกลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 35 คน 

3.2//เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป�นแบบสัมภาษณ์ ท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึน 

และพัฒนาปรับปรุง โดยในเนื้อหาของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้ เกิดจากการทบทวนความคิดเชิง

ทฤษฎีท่ีได้จากการศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมและทฤษฏีท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

3.3//การเก็บรวบรวมข้อมลู 

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอนและวิธีการดังนี้ 

3.1//ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการวิจัย

ในการใช้แบบสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.2//นำแบบสัมภาษณ์ ไปยัง 35 ราย เพ่ือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

บุคคลท่ีเป�นกลุ่มตัวอย่างโดยการสัมภาษณ์เป�นลักษณะกลุ่มอภิปรายเพ่ือการตอบแบบสอบถาม 

3.3//นำแบบสัมภาษณ์ท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้ววิเคราะห์แยกตาม

ประเด็นเนื้อหา 
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3.4//การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ท่ีได้รวบรวมจากกลุ่ม

ตัวอย่าง และวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ท้ังหมดนำมาดำเนินการดังนี้ 

3.4.1//นำข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ เก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ ให้สัมภาษณ์ ซ่ึงเป�น

แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ (Check List)/นำมาแจกแจงความถ่ี (Frequency) เป�นรายข้อใช้

วิเคราะห์คำนวณหาค่าร้อยละ (Percentage) และนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

3.4.2//วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปมัย แล้วนำเสนอข้อมูลเป�น

ข้อความเชิงพรรณนา 

 

3.5//กรอบแนวความคิด 

 

           ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นักเรียนระดับมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล 

 

 ป�จจัยท่ีมีผลกระทบต่อการสร้างกิจกรรม 

- ทัศนคติ 

- บรรทัดฐานส่วนตัว 

- การควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้ 

- ความตั้งใจ 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการพัฒนา 

จากกิจกรรมสร้างจิตสำนึก 

การแยกขยะในครัวเรือน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์สถานการณ์ศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสำนึกการแยกขยะ

ในครัวเรือน โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ และนำเสนอผลลัพธ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

การวิเคราะห์ผล 

 การเก็บข้อมูลจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 35 ราย เพ่ือการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ  

1) ทัศนคติ 2) บรรทัดฐานส่วนตัว 3) การควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้ และ 4) ความตั้งใจ เพ่ือวิเคราะห์

จิตสำนึกพ้ืนฐาน สู่การพัฒนากิจกรรมสร้างจิตสำนึกเพ่ือเป�นประโยชน์เชิงแนวทางปฏิบัติในการสร้าง

จิตสำนึกทางสังคมจากกิจกรรมกลุ่ม ดังต่อไปนี้  

(แบบสอบถามพัฒนาและปรบัปรุงจาก Sit Fadzilah Ayob & others. (2017)) 

ตารางท่ี 4.1 แสดงทัศนคติของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยกขยะในครัวเรือน 

ทัศนคต ิ
ประเด็นคำถาม 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
เฉลี่ย 

1. เม่ือแยกขยะจะสามารถเพ่ิมการใช้ประโยชน์จากขยะท่ีนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 

 
จำนวน 1 1 7 12 14 

4.06 
ร้อยละ 2.86 2.86 20.00 34.28 40.00 

2. รู้สึกดีกับตัวเองเม่ือได้แยกขยะ 

 
จำนวน 1 1 7 14 12 

4.00 
ร้อยละ 2.86 2.86 20.00 40.00 34.28 

3. เชื่อวา่พฤติกรรมการแยกขยะจะช่วยลดต้นทุนการจัดการขยะ 

 
จำนวน 0  

1 13 15 6 
3.74 

ร้อยละ 0 2.86 37.14 42.86 17.14 

4. พฤติกรรมการแยกขยะจะช่วยลดมลพิษและทำให้สิ่งแวดล้อมสะอาดข้ึน 

 
จำนวน 0 3 3 10 19 

4.29 
ร้อยละ 0 8.57 8.57 28.57 54.29 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงทัศนคติของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยกขยะในครัวเรือน 

ทัศนคต ิ
ประเด็นคำถาม 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
เฉลี่ย 

5. เชื่อว่าพฤติกรรมการแยกขยะของตนจะช่วยลดการใช้หลุมฝ�งกลบอย่างสิ้นเปลือง 

 
จำนวน 2 6 9 10 8 

3.46 
ร้อยละ 5.71 17.14 25.71 28.57 22.85 

6. การแยกขยะจำเป�นต้องใช้ความพยายามเพ่ิมเติมและใช้เวลานาน 

 
จำนวน 4 7 8 9 7 

3.23 
ร้อยละ 11.43 20.00 22.86 25.71 20.00 

จากตารางท่ี 4.1 ทัศนคติของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยกขยะใน

ครัวเรือน พบว่าพฤติกรรมการแยกขยะจะช่วยลดมลพิษและทำให้สิ่งแวดล้อมสะอาดข้ึน มากท่ีสุดโดย

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 ถัดมาคือมีทัศนคตวิ่าการแยกขยะจะสามารถเพ่ิมการใช้ประโยชน์จากขยะท่ีนำ

กลับมาใช้ใหม่ได้ (4.06) รู้สึกดีกับตัวเองเม่ือได้แยกขยะ (4.00) เชื่อว่าพฤติกรรมการแยกขยะจะช่วย

ลดต้นทุนการจัดการขยะ (3.74) เชื่อว่าพฤติกรรมการแยกขยะของตนจะช่วยลดการใช้หลุมฝ�งกลบอย่าง

สิ้นเปลือง (3.46) และ การแยกขยะจำเป�นต้องใช้ความพยายามเพ่ิมเติมและใช้เวลานาน (3.23) 

ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงบรรทัดฐานส่วนตัวของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยกขยะ

ในครัวเรือน 

บรรทัดฐานส่วนตัว 
ประเด็นคำถาม 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
เฉลี่ย 

1. ผู้ปกครองคาดหวังให้มีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ 

 
จำนวน 3 5 11 8 8 

3.37 
ร้อยละ 8.57 14.28 31.43 22.86 22.86 

2. เพ่ือนใหค้วามสำคัญต้องการการมีสว่นร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ 

 
จำนวน 4 11 12 3 5 

2.83 
ร้อยละ 11.43 31.42 34.29 8.57 14.29 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงบรรทัดฐานส่วนตัวของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยกขยะ

ในครัวเรือน (ต่อ) 

บรรทัดฐานส่วนตัว 
ประเด็นคำถาม 

มากท่ีสดุ 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
เฉลี่ย 

3. เพ่ือนคาดหวังการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ 

 
จำนวน 4 

 
13 6 6 6 

2.91 
ร้อยละ 11.43 37.15 17.14 17.14 17.14 

จากตารางท่ี 4.2 บรรทัดฐานส่วนตัวของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการ

แยกขยะในครัวเรือน พบว่า ผู้ปกครองคาดหวังให้มีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะมากท่ีสุดโดยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 รองลงมาคือ เพ่ือนคาดหวังการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ (2.91) และ

เพ่ือนให้ความสำคัญต้องการการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ (2.83) ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 4.3 แสดงการควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้ของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่ม 

ประเด็นการแยกขยะในครัวเรือน 

การควบคุม 

พฤติกรรมท่ีรับรู้ 

ประเด็นคำถาม 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
เฉลี่ย 

1. การแยกขยะไม่สะดวก   

 
จำนวน 10 7 11 6 1 

2.46 
ร้อยละ 28.57 20.00 31.43 17.14 2.86 

2. ทราบวิธีแยกขยะมูลฝอย 

 
จำนวน 5 8 6 11 5 

3.09 
ร้อยละ 14.29 22.85 17.14 31.43 14.29 

3. การแยกขยะเป�นเรื่องง่าย  

 
จำนวน 2 1 16 9 7 

3.51 
ร้อยละ 5.71 2.87 45.71 25.71 20.00 

4. ม่ันใจว่าสามารถแยกขยะเป�นประจำได้ 

 
จำนวน 4 3 6 15 7 

3.51 
ร้อยละ 11.43 8.57 17.14 42.86 20.00 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงการควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้ของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่ม 

ประเด็นการแยกขยะในครัวเรือน (ต่อ) 

การควบคุม 

พฤติกรรมท่ีรับรู้ 

ประเด็นคำถาม 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
เฉลี่ย 

5. ทราบว่าควรแยกขยะมูลฝอยรายการใดบ้าง   

 
จำนวน 8 7 7 8 5 

2.86 
ร้อยละ 22.86 20.00 20.00 22.86 14.28 

6. การจะแยกขยะในท่ีพักหรือไม่นั้นข้ึนอยู่กับตนเอง 

 
จำนวน 4 4 7 9 11 

3.54 
ร้อยละ 11.43 11.43 20.00 25.71 31.43 

จากตารางท่ี 4.3 การควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้ของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่ม

ประเด็นการแยกขยะในครัวเรือน พบว่า การจะแยกขยะในท่ีพักหรือไม่นั้นข้ึนอยู่กับตนเอง มากท่ีสุด 

โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 รองลงมาคือ การแยกขยะเป�นเรื่องง่าย และ ม่ันใจว่าสามารถแยกขยะเป�น

ประจำได้ (3.51) ถัดมาคือ ทราบวิธีแยกขยะมูลฝอย (3.09) ทราบว่าควรแยกขยะมูลฝอยรายการ

ใดบ้าง  (2.86) และการแยกขยะไม่สะดวก  (2.46) ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 4.4 แสดงความตั้งใจท่ีรับรู้ของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยกขยะ 

ในครัวเรือน 

ความตั้งใจ 
ประเด็นคำถาม 

มากท่ีสดุ  

(5) 

มาก  

(4) 

ปานกลาง  

(3) 

น้อย  

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
เฉลี่ย 

1. ตั้งใจจะแยกขยะในท่ีพักเป�นประจำ 

 
จำนวน 4 4 8 8 11 

3.51 
ร้อยละ 11.43 11.43 22.86 22.86 31.42 

2. วางแผนท่ีจะแยกขยะหากมีสถานท่ีแยกขยะท่ีเหมาะสม 

 
จำนวน 2 2 4 13 14 

4.00 
ร้อยละ 5.71 5.71 11.43 37.15 40.00 

3. วางแผนท่ีจะแยกขยะเป�นประจำ  

 
จำนวน 4 5 12 8 6 

3.20 
ร้อยละ 11.43 14.28 34.29 22.86 17.14 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงความตั้งใจของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยกขยะ 

ในครัวเรือน (ต่อ) 

ความตั้งใจ 
ประเด็นคำถาม 

มากท่ีสดุ  

(5) 

มาก  

(4) 

ปานกลาง  

(3) 

น้อย  

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
เฉลี่ย 

4. ยินดีท่ีจะแยกขยะหากมีสถานท่ีแยกขยะท่ีเหมาะสม 

 
จำนวน 1 2 4 10 18 

4.20 
ร้อยละ 2.86 5.71 11.43 28.57 51.43 

จากตารางท่ี 4.4 ความตั้งใจของนักเรียนระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยกขยะ

ในครัวเรือน พบว่า นักเรียนยินดีท่ีจะแยกขยะหากมีสถานท่ีแยกขยะท่ีเหมาะสม มากท่ีสุด โดยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 รองลงมาคือ นักเรียนวางแผนท่ีจะแยกขยะหากมีสถานท่ีแยกขยะท่ีเหมาะสม 

(4.00) ถัดมาคือ ตั้งใจจะแยกขยะในท่ีพักเป�นประจำ (3.51) และวางแผนท่ีจะแยกขยะเป�นประจำ 

(3.20) ตามลำดับ 

 



บทท่ี  5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุป 

วิเคราะห์จิตสำนึกพ้ืนฐาน สู่การพัฒนากิจกรรมสร้างจิตสำนึกเพ่ือเป�นประโยชน์เชิงแนวทาง

ปฏิบตัิในการสร้างจิตสำนึกทางสังคมจากกิจกรรมกลุ่ม เก่ียวกับ 1) ทัศนคติ 2) บรรทัดฐานส่วนตัว 3) 

การควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้ และ 4) ความตั้งใจ สรุปได้ดังนี้ 

ทัศนคต ินักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยกขยะ

ในครัวเรือน พิจารณาได้ว่า นักเรียนมีทัศนคติท่ีจะปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมการแยก

ขยะจะช่วยลดมลพิษและทำให้สิ่งแวดล้อมสะอาดข้ึน โดยมีความคิดว่าจะปฏิบัติในระดับมาก คือ 1) 

การแยกขยะจะสามารถเพ่ิมการใช้ประโยชน์จากขยะท่ีนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 2) รู้สึกดีกับตัวเองเม่ือได้

แยกขยะ 3) เชื่อว่าพฤติกรรมการแยกขยะจะช่วยลดต้นทุนการจัดการขยะ และ 4) เชื่อว่าพฤติกรรมการ

แยกขยะของตนจะชว่ยลดการใช้หลุมฝ�งกลบอย่างสิ้นเปลือง ซ่ึงทัศนคติการแยกขยะจำเป�นต้องใช้ความ

พยายามเพ่ิมเติมและใช้เวลานานมีทัศนคติการฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 

บรรทัดฐานส่วนตัว นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็น

การแยกขยะในครัวเรือน พิจารณาได้ว่า นักเรียนมีบรรทัดฐานส่วนตัวท่ีจะปฏิบัติทุกข้อคำถามอยู่ใน

ระดับปานกลาง คือ 1) ผู้ปกครองคาดหวังให้มีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ 2) เพ่ือนคาดหวัง

การมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ และ 3) เพ่ือนให้ความสำคัญต้องการการมีส่วนร่วมใน

พฤติกรรมการแยกขยะ 

การควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้ นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่ม

ประเด็นการแยกขยะในครัวเรือน พิจารณาได้ว่านักเรียนมีการควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้จะปฏิบัติอยู่ในระดับ

มาก คือ 1) การแยกขยะเป�นเรื่องง่าย และ 2) ม่ันใจว่าสามารถแยกขยะเป�นประจำได้ โดยการควบคุม

พฤติกรรมท่ีรับรู้จะปฏิบัติในระดับปานกลาง คือ 1) ทราบวิธีแยกขยะมูลฝอย  และ 2) ทราบว่าควร

แยกขยะมูลฝอยรายการใดบ้าง โดยการควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้จะปฏิบัติในระดับน้อย คือ การแยก

ขยะไม่สะดวก 
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ความตั้งใจ นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยก

ขยะในครัวเรือน พิจารณาได้ว่า นักเรียนมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 1) นักเรียนยินดีท่ีจะ

แยกขยะหากมีสถานท่ีแยกขยะท่ีเหมาะสม 2) นักเรียนวางแผนท่ีจะแยกขยะหากมีสถานท่ีแยกขยะท่ี

เหมาะสม 3) ตั้งใจจะแยกขยะในท่ีพักเป�นประจำ โดยความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง คือ 

การวางแผนท่ีจะแยกขยะเป�นประจำ 
 

5.2 การอภิปรายผล 

 การพัฒนากิจกรรม เพ่ือสร้างจิตสำนึกการแยกขยะในครัวเรือน จึงจำเป�นต้องสร้าง

กลไกหลักของกิจกรรมท่ีแสดงถึงเพ่ิมการใช้ประโยชน์จากขยะท่ีนำกลับมาใช้ใหม่ได้ให้ชัดเจน เพ่ือให้

เกิดความภูมิใจเม่ือได้แยกขยะ ท่ีชัดเจนเก่ียวกับต้นทุนทางการเงินและต้นทุนสภาพแวดล้อมท่ีได้รับ

ผลกระทบ เจาะลึกประเด็นวิธีการแยกขยะท่ีมีผลกระทบชัดเจนสำหรับแต่ละวิธีการแยกขยะ 

เนื่องจากนักเรียนมีความคิดเห็นว่าป�จจุบัน ครอบครัว สังคม ยังไม่มีส่วนร่วมอย่างบูรณาการ และยัง

ขาดจิตสำนึกสำหรับการเป�นตัวอย่างท่ีดีให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยต้องระบุ กฎกติกา ท่ีผู้เล่น

สามารถดําเนินกิจกรรมต้องสร้างความท้าทายให้กับผู้ร่วมกิจกรรม การมีรางวัลเม่ือสามารถ

ดําเนินการบางอย่างได้สําเร็จโดยต้องให้ความสำคัญกับสังคมควบคู่กับรางวัลท่ีได้รับ  

 การสร้างความน่าสนใจให้กิจกรรม ของเกมตามกลไกของเกมท่ีออกแบบไว้และรับ

ข้อมูลจากผู้เล่นว่าจะดําเนินการในเกมเช่นใด ส่วนติดต่อกับผู้ใช้นี้นอกจากจะต้องสร้างสีสันให้กับเกม

แล้ว ความเป�นธรรมชาติของการใช้งานยังเป�นสิ่งท่ีจําเป�น ถ้าผู้พัฒนาเกมต้องการให้ผู้ใช้สนุกและรู้สึก

มีส่วนร่วมอยู่ในโลกของเกมนั้นจริง ๆ และในบางเกมท่ีใช้เวลาในการเล่นมากข้ึน การเลาเรื่องราว ก็มี

ส่วนสําคัญเช่นเดียวกัน 

จำเป�นต้องสร้างความเป�นธรรมชาติในการดำเนินกิจกรรมบนบรรทัดฐาน ความคาดหวัง

และความสำคัญในการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ ท้ังผู้ปกครอง และเพ่ือน หรืออาจใช้กลุ่มผู้

มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืน เพ่ือสร้างความหลากหลายของผู้เล่นในกิจกรรม เพ่ือให้เกิดความสามารถใน

กิจกรรมสำหรับ การเล่าเรื่องราว เชื่อมโยง ความยากและง่ายสำหรับการแยกขยะ สร้างความม่ันใจ

ว่าสามารถแยกขยะเป�นประจำได้ พิจารณาการควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้จะปฏิบัติ เน้นการสร้างความ

เข้าใจในการแยกขยะมูลฝอย ขยะมูลฝอยแต่ละรูปแบบ เพ่ือให้เกิดความอยากดำเนินกิจกรรม

เนื่องจากมีความเข้าใจและรู้สึกถึงความสะดวกในการแยกขยะท่ีเริ่มจากครอบครัวของผู้เล่นกิจกรรม 

ดังนั้น แนวทางการพัฒนากิจกรรม การพัฒนากิจกรรม ควรกําหนดแนวทางว่าจะดำเนิน

กิจกรรมเกมให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายของผู้เล่น ท่ีเกิดจากความตั้งใจ ให้ผู้เล่นมีการแสดงความคิดเห็น

ระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มประเด็นการแยกขยะในครัวเรือน พิจารณาได้ว่าความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติ ท้ัง

สถานท่ีแยกขยะท่ีเหมาะสม การวางแผนการแยกขยะ ความสม่ำเสมอ เพ่ือเป�นแนวในการกําหนด



 

 

22 

วิธีการท่ีจะดำเนินกิจกรรม สร้างรูปแบบท่ีสนุกสนานและจิตสำนึกเป�นสำคัญ ซ่ึงสอดคล้องตามท่ี 

ณัฐญา นาคะสันต์และชวณัฐ นาคะสันต์ (2559) จากการทบทวนวรรณกรรม 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

ความเป�นไปได้ในการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสร้างจิตสำนึกในครัวเรือน ควรผสมผสานระหว่าง

นักเรียนและผู้ปกครอง เนื่องจากผู้ปกครองมีอิทธิพลสำคัญในการสร้างความเป�นตัวอย่างให้กับ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
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A. ทัศนคต ิ

1. ฉันเชื่อว่าพฤติกรรมการแยกขยะของฉันจะช่วยเพ่ิมอัตราการรีไซเคิล    

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

2. ฉันรู้สึกดีกับตัวเองเม่ือไดแ้ยกขยะ 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

3. ฉันเชื่อว่าพฤติกรรมการแยกขยะของตนจะช่วยลดต้นทุนการจัดการขยะ 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

4. ฉันเชื่อว่าพฤติกรรมการแยกขยะของตนจะช่วยลดมลพิษและทำให้สิ่งแวดล้อมสะอาดข้ึน 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

            

5. ฉันเชื่อว่าพฤติกรรมการแยกขยะของตนจะช่วยลดการใช้หลุมฝ�งกลบอย่างสิ้นเปลือง 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

6. ฉันรู้สึกว่าการแยกขยะจำเป�นต้องใช้ความพยายามเพ่ิมเติมและใช้เวลานาน 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

B. บรรทัดฐานส่วนตัว 

1. พ่อแม่ของฉันคาดหวังให้ฉันมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           
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2. เพ่ือนของฉันท่ีมีความคิดเห็นท่ีฉันให้ความสำคัญอยากให้ฉันมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

3. เพ่ือนร่วมชั้นคาดหวังให้ฉันมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการแยกขยะ 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

C. การควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้ 

1. ฉันคิดการแยกขยะไม่สะดวก   5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

 2. ฉันรู้วิธีแยกขยะมูลฝอยของฉัน   5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

 3. การแยกขยะเป�นเรื่องง่ายสำหรับฉัน   5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

 4. ฉันม่ันใจว่าถ้าฉันต้องการฉันสามารถแยกขยะเป�นประจำได้ 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

 5. ฉันรู้ว่าควรแยกขยะมูลฝอยรายการใดบ้าง   

      5. มากท่ีสุด    4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

 6. การจะแยกขยะในท่ีพักของฉันหรือไม่นั้นข้ึนอยู่กับตน 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           
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D. ความตั้งใจ 

1. ตั้งใจจะแยกขยะในท่ีพักเป�นประจำ 5. มากท่ีสุด   4. มาก  3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

2. วางแผนท่ีจะแยกขยะหากมีสถานท่ีแยกขยะท่ีเหมาะสม 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

3. วางแผนท่ีจะแยกขยะเป�นประจำ  5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              

4. ยินดีท่ีจะแยกขยะหากมีสถานท่ีแยกขยะท่ีเหมาะสม 

5. มากท่ีสุด   4. มาก   3.ปานกลาง   2. น้อย   1. น้อยท่ีสุด 

เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น           

              
 

(แบบสอบถามพัฒนาและปรับปรงุจาก Sit Fadzilah Ayob & others. (2017)) 
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