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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัว          
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 2) ศึกษารูปแบบการบริโภคอาหาร
วิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 3) เปรียบเทียบรูปแบบการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล 4) เปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ านวน 300 คน ได้จากการสุ่มแบบชั้นภูมิ โดยใช้
แบบสอบถามออนไลน์เป็นเครื่องมือในการวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 18 ปี ศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีรายได้ระหว่าง 100 – 150 บาทต่อวัน ลักษณะท่ีอยู่อาศัยเป็นทาวน์เฮ้าส์/                 
อพาร์ทเม้นท์/แฟลต จ านวนสมาชิกในครอบครัวมากกว่า 3 คน ระดับการศึกษาของบิดาและมารดาต่ า
กว่าปริญญาตรี ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป รายได้เฉลี่ยของครอบครัว 15,000 – 30,000 บาทต่อเดือน          
2) รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการรับรู้
การบริโภคอาหารวิถีใหม่ รองลงมา ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว และน้อยท่ีสุด 
คือ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกบริโภค 3) เปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ จ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา รายรับท่ีได้จากผู้ปกครองต่อวัน และลักษณะ
ท่ีอยู่อาศัยแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) เปรียบเทียบ
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า อาชีพของบิดาและมารดา และ
รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนแตกต่างกัน มีผลต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ยกเว้นจ านวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษาของบิดาและมารดาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1)  to study personal factors and family 
factors of High school students at Prakhanongpittayalai School.  2 ) To study food 
consumption patterns of high school students at Phrakhanongpittayalai School 
according to the new normal. 3) Comparison of food consumption patterns according 
to the new normal of high school students at Phrakhanongpittayalai School classified 
by personal factors.  4)  Comparison of food consumption patterns according to the 
new normal of high school students at Phrakhanongpittayalai School classified by 
family factors.  The sample was obtained by random sampling of 300 students from 
high school students at Phrakhanongpittayalai School and using online questionnaires 
as a research tool.  The data were analyzed by using frequency, percentage, mean, 
standard deviation, t-test and one-way analysis of variance. 
 The results revealed that 1) most of the samples are female, age 18 years old, 
studying in Mathayom 6 , earning between 100-150 baht per day.  The housing types 
are townhouse, apartment, or flat.  The number of family members is more than 3 
people.  The education level of their parents is lower than a Bachelor's degree and 
work as employees with an average family income of 15,000 – 30,000 baht per month. 
2 )  Food consumption patterns of high school students at Prakanongpittayalai School 
according to the new normal found that the overall level was at a high level.  When 
considering each aspect, it was found that the aspect with the highest mean was the 
perception of food consumption according to the new normal, followed by the aspect 
of food consumption characteristics of the family according to the new normal, and 
the least aspect was the food type selection according to the new normal.  3) 
Comparing dietary patterns of high school students at Prakanongpittayalai School 
according to the new normal classified by personal factors, it was found that gender, 



(4) 
 

age, educational level, parental income per day and housing characteristics were 
significantly differed in opinions on consumption patterns at the . 05 level.  4) 
Comparison of dietary patterns according to the new normal classified by family factors 
found that the occupations of parents and the average family income per month had 
different effects on the new normal dietary patterns of high school students at 
Phrakhanongppittayalay School.  There was a statistically significant difference at the 
.05 level, except for the number of family members and their parents’ education were 
not statistically different at the .05 level. 
 
Keywords:   Food Consumption Patterns, New normal, Prakhanongpittayalai School  

Students 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีตามวัตถุประสงค์ด้วยความเมตตา กรุณา และความ
ช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่ง ผู้วิจัยต้องขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชญาภัทร์ กี่อาริโย อาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นอย่างสูง ที่กรุณาเสียสละเวลา กรุณาให้แนวคิด ให้ค าปรึกษาชี้แนะที่เป็น
ประโยชน์ รวมถึงการให้ก าลังใจจนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์เป็นอย่างดี  
 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทักษิณา เครือหงส์ ประธานกรรมการสอบ และ
ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนภพ โสตรโยม กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่เสียสละเวลา
มาเป็นคณะกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ พร้อมทั้งให้ค าแนะน า และข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาเครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาทุกท่าน รองศาสตราจารย์รุ่งทิวา ชูทอง ดร.จินตนา ศรีสารคาม คุณยุบล บุญอินทร์           
คุณเปรมระพี อุยมาวีรหิรัญ คุณปรัศนี บัวพาภูเขียว ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการพิจารณาเครื่องมือ 
ตลอดจนให้ค าแนะน า ตรวจสอบ และข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์    
 ขอขอบพระคุณ คณาจารย์สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ คุณธรรม จริยธรรม  
รวมทั้งประสบการณ์ต่าง  ๆ แก่ศิษย์  ตลอดจนเจ้าหน้าที่ประจ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์                   
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือในด้านข้อมูล ประสานงาน และมีส่วน
ช่วยอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ มาโดยตลอด ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนพระโขนง
พิทยาลัย คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาที่ให้ความอนุเคราะห์ด้านสถานที่ในการเก็บข้อมูล และ
ขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในการ
ศึกษาวิจัย 
 ท้ายที่สุดขอขอบพระคุณ บิดา-มารดา และครอบครัว ที่ให้ก าลังใจและสนับสนุนด้าน
การศึกษา รวมทั้งขอบคุณเพ่ือนร่วมรุ่นนักศึกษาปริญญาโทที่ให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง  ๆ                     
มาโดยตลอดจนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
 ทั้งนี้ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จะมีประโยชน์ส าหรับบุคคลทั่วไปที่มีความ
สนใจได้น าไปใช้ประโยชน์สืบไป หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยกราบขออภัยมา ณ ที่นี้  
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บทท่ี 1 
 

บทน ำ 
 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
จากสถานการณ์โลกปัจจุบันที่ต้องเผชิญกับวิกฤตการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา        

สายพันธุ์ใหม่ 2019 พบผู้ป่วยจ านวนมากมีไข้ ไอแห้ง หายใจล าบาก และมีอาการปอดอักเสบ         
โดยไม่ทราบสาเหตุ ซึ่งการแพร่ของเชื้อไวรัสชนิดนี้สามารถแพร่กระจายจากคนสู่คน (สุรันยา และ
คณะ, 2563) ผ่านการไอ จาม หรือสัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู้ป่วย ต่อมาองค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization : WHO) ประกาศตั้งชื่อของไวรัสอย่างเป็นทางการโดยใช้ชื่อว่า Covid-19 ย่อ
มาจาก “coronavirus disease starting in 2019” หรือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาที่เริ่มต้นในปี 2019 
(WHO, 2020) และประกาศให้การระบาดนี้เป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public 
Health Emergency of International Concern : PHEIC) (ประชาชาติธุรกิจ ,2563)  ในวันที่ 30 
มกราคม 2563 และประกาศให้เป็นโรคระบาดทั่วไปในวันที่ 11 มีนาคม 2563 ซึ่งประเทศไทยได้
ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ Covid-19 เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ที่ต้องมีการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคอย่างเข้มงวด ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
การด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคมหลายด้าน ทั้งเศรษฐกิจ การศึกษา  และสุขภาพของประชากรทั่ว
โลก เพ่ือเป็นการควบคุมการระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 รัฐบาลก าหนดแนวทางการป้องกันด้วย
การงดเดินทางไปในสถานที่ชุมชนแออัด การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) สวมใส่
หน้ากากอนามัย ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ และปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับอนามัยทางเดินหายใจ 
(กรมควบคุมโรค, 2563)  
 การระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 ท าให้สถานศึกษาเกือบทุกแห่งต้องปิดการเรียนการสอน 
เด็กนักเรียนทั่วโลกต้องหยุดอยู่บ้าน แต่การเรียนการสอนยังด าเนินการต่อโดยปรับรูปแบบวิถีใหม่ 
เป็นวิธีการเรียนการสอนแบบใหม่ที่ใช้เทคโนโลยีช่วยทดแทนการมาโรงเรียน  ส่งผลให้พฤติกรรมของ
นักเรียนเปลี่ยนแปลงไป ความเปลี่ยนแปลงที่เริ่มกลับสู่สภาวะปกติ แต่เป็นภาวะปกติแบบใหม่หรือที่
เรียกว่า “New Normal” หรือความปกติใหม่ หมายถึง สถานการณ์ พฤติกรรม การปฏิบัติต่าง ๆ     
ที่เราไม่คุ้นเคย หรือเคยเป็นสิ่งที่ผิดปกติก่อนหน้านี้ แต่กลายมาเป็นมาตรฐานปกติในปัจจุบัน (จันทนี, 
2563) ส่งผลกระทบต่อทุกคนในสังคม เมื่อรัฐบาลประกาศการผ่อนคลายระยะที่ 5 อนุญาตให้
สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ (online) สลับกับการเรียนแบบปกติ (on site) 
จะเห็นการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่ต้องเป็นไปตามมาตรการทางสาธารณสุข และ
ตามบริบททางการศึกษา โดยทางศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 หรือ ศบค. มีการประกาศมาตรการการป้องกันและควบคุมการระบาดของ Covid-19 ที่ทุกคน
ต้องให้ความส าคัญและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ได้แก่ สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%89%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7
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ตลอดเวลา ก าหนดการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร ล้างมือด้วยสบู่ พกเจล
แอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด หลีกเลี่ยงกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ที่มีอาการป่วย เป็นพ้ืนฐานส าคัญใน
การออกแบบชีวิตวิถีใหม่ และเกิดเป็นพฤติกรรมใหม่ ๆ ที่เกิดจากการปรับตัวตามสถานการณ์อยู่
ตลอดเวลา ท าให้ผู้คนมีความตระหนักถึงปัญหาสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิตของตัวเอง มี
รูปแบบการใช้ชีวิตและความต้องการที่เปลี่ยนไป  ความหวาดระแวงในไวรัสท าให้ผู้บริโภคเกิด
พฤติกรรมการซื้ออาหารกลับไปรับประทานที่บ้าน เกิดกิจกรรมการปรุงอาหารกินเอง เน้นการท า
กิจกรรมที่บ้านมากขึ้น และนิยมเลือกซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ มีการน าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วน
ช่วยในการสื่อสารและการใช้ชีวิตจนกลายเป็น New Normal เพ่ือลดการปฏิสัมพันธ์ หลีกเลี่ยงการ
ออกไปนอกบ้าน ซึ่งอาจเสี่ยงต่อการสัมผัสกับเชื้อโรคที่แฝงตัวอยู่ทั่วไป ส่งผลกระทบต่อรูปแบบการ
บริโภคอาหาร โดยช่วงอายุที่พบว่ามีความน่ากังวลในการบริโภคอาหาร คือ กลุ่มนักเรียนและ
นักศึกษา เนื่องจากกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่มีการเติบโตออกสู่วัยท างาน หากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
มีความเสี่ยงอาจก่อเกิดการสะสมของสารอาหารเข้าสู่ร่างกายที่ไม่เหมาะสมซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพได้ (ทิพย์ภารัตน์, 2560)  

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ เปิดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 ท าให้การใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเปลี่ยนแปลงไป ไม่ว่าจะยืน 
เดิน นั่ง กิน จ าต้องมี Social Distance ที่เว้นระยะห่างต่อกัน โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยได้มี
มาตรการการเฝ้าระวังความปลอดภัยของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง มีการจัดตั้งจุดคัดกรองนักเรียนด้วย
การวัดอุณหภูมิและล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ก่อนเข้าโรงเรียน มีการส ารวจติดตั้งจุดล้างมือใน
บริเวณต่าง ๆ ของโรงเรียนให้เพียงพอต่อการใช้งาน เพ่ือให้นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนสามารถ
ล้างมือได้บ่อย ๆ มีการให้สาธารณสุขฉีดพ่นยาฆ่าเชื้อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโรคดังกล่าว 
บริเวณโดยรอบภายในโรงเรียน เช่น ห้องพักครู ห้องเรียน ห้องสมุด ห้องพยาบาล โรงอาหาร ห้องน้ า 
ตลอดจนมีการจัดโต๊ะเรียนและโต๊ะนั่งรับประทานอาหารของนักเรียนให้มีการเว้นระยะห่างไม่น้อย
กว่า 1 เมตร (Physical Distancing) มีการติดตั้งที่กั้นระหว่างกันบนโต๊ะ (Table Shield) และมีการ
รณรงค์ให้นักเรียนปฏิบัติตามค าแนะน าของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข “กินร้อน ช้อนกลาง 
ล้างมือ” รักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล ดูแลใส่ใจสุขภาพทั้งตัวเองและคนรอบข้าง สวมหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลา พกพาเจลแอลกอฮอล์ติดตัวตลอด หมั่นล้างมืออย่างถูกวิธี และสังเกตตนเองเมื่อรู้สึกไม่
สบายอย่างเคร่งครัดตลอดปีการศึกษา  

ทั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 ทั้งใน
ภาพรวมและความแตกต่าง เพ่ือน าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการสร้างเสริมพฤติกรรมและองค์ความรู้
ในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ และเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนอ่ืน ๆ รวมทั้งเป็นแนวทางในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของ
นักเรียนในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ที่ดีต่อสุขภาพต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์ 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
 1.2.2 เพ่ือศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
 1.2.3 เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 1.2.4 เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา               
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว 
 
1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 การศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีขอบเขตการศึกษาดังนี้  
 1.3.1 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
         การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 1.3.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
                  การวิจัยครั้งนี้ศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ดังนี้ 
         1.3.2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา รายรับที่ได้จาก
ผู้ปกครองต่อวัน และลักษณะที่อยู่อาศัย               
         1.3.2.2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาของ
บิดาและมารดา อาชีพของบิดาและมารดา และรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
         1.3.2.3 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ได้แก่ ประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ลักษณะการบริโภคอาหาร       
วิถีใหม่ของครอบครัว ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ สถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ และการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
 1.3.3 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
           1.3.3.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย          
ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จ านวนนักเรียนทั้งหมด 1,075 คน (ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2564) 
         1.3.3.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 300 คน                  
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) และใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่                
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(Taro Yamane, 1973) เพ่ือการประมาณค่าสัดส่วนของกลุ่มประชากรเท่ากับ .05 และระดับความ
เชื่อมั่นที่ 95% 
 1.3.4 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำ 
         การศึกษาครั้งนี้  ใช้ เวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง             
วันที่ 1 – 30 กันยายน 2564 
 
1.4 ตัวแปรที่ศึกษำ  
 1.4.1 ตัวแปรต้น 
         1.4.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  
          1) เพศ   
          2) อายุ  
          3) ระดับชั้นการศึกษา  
          4) รายรับที่ได้จากผู้ปกครองต่อวัน 
          5) ลักษณะทีอ่ยู่อาศัย 
         1.4.1.2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ 
          1) จ านวนสมาชิกในครอบครัว  
          2) ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา   
          3) อาชีพของบิดาและมารดา  
          4) รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
 1.4.2 ตัวแปรตำม  
 1.4.2.1 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ได้แก่ 
          1) ประเภทอาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค 
          2) ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว 
          3) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ 
          4) สถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
          5) ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
          6) การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
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1.5 นิยำมศัพท์ 
 1.5.1 รูปแบบกำรบริโภคอำหำร หมายถึง พฤติกรรมของผู้บริโภคที่พิจารณาก่อนการเลือก
ซื้ออาหาร ได้แก่ ประเภทอาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว 
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ สถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถี
ใหม่ และการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ก่อนตัดสินใจบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
 1.5.2 วิถีใหม่ หมายถึง รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบใหม่ที่แตกต่างจากเดิม หลังเกิดวิกฤติ
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 เนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ จนแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคม
คุ้นเคยอย่างเป็นปกติและเคยคาดหมายล่วงหน้าได้ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐาน
ใหม่ โดยค านึงถึงประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของ
ครอบครัว ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ สถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ข้อมูลการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ และการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
 1.5.3 กำรบริ โภคอำหำร วิถี ใหม่ หมายถึง  การปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ ยวกับ             
การรับประทานอาหารรูปแบบใหม่หลังเกิดวิกฤติการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19                  
ทีเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยทีบ่ริโภคเป็นประจ า 
 1.5.4 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง สิ่งที่เป็นตัวก าหนดลักษณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา รายรับที่ได้จาก
ผู้ปกครองต่อวัน และลักษณะที่อยู่อาศัย 
 1.5.5 ปัจจัยด้ำนครอบครัว ประกอบด้วย จ านวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษาของบิดา
และมารดา อาชีพของบิดาและมารดา และรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
 1.5.6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนพระโขนงพิทยำลัย หมายถึง นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่ก าลังศึกษาต่อในปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
1.6 สมมติฐำน  
          1.6.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีความคิดเห็นต่อ
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ แตกต่างกัน โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับชั้นการศึกษา รายรับที่ได้จากผู้ปกครองต่อวัน และลักษณะที่อยู่อาศัย 
          1.6.2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษาของบิดาและมารดา 
อาชีพของบิดาและมารดา และรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนแตกต่างกัน มีผลต่อรูปแบบการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยแตกต่างกัน 
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1.7 กรอบแนวควำมคิด 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้ก าหนดแนวคิด      
ในการศึกษาวิจัย เรื่องรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                  
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ดังนี้ 
 
            ตัวแปรต้น               ตัวแปรตำม 

 
 

 
 

 
 
 

ภำพที่ 1.1 กรอบแนวความคิด 
 
1.8 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.8.1 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างเสริมพฤติกรรมและองค์ความรู้ในการบริโภคอาหาร        
วิถีใหม่หลังเกิดวิกฤติการแพร่ระบาด COVID-19 
 1.8.2 เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาในการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภค
อาหารวิถีใหม่หลังเกิดวิกฤติการแพร่ระบาด COVID-19 ของนักเรียนโรงเรียนอ่ืนๆ 
 1.8.3 เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนในการบริโภคอาหาร     
วิถีใหม่ที่ดีต่อสุขภาพต่อไป  
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับชั้นการศึกษา 
4. รายรับที่ได้จากผู้ปกครองต่อวัน 
5. ลักษณะที่อยู่อาศัย 

 

รูปแบบกำรบริโภคอำหำรวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย            

โรงเรียนพระโขนงพิทยำลัย 

             

- ประเภทอาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค 
- ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว 
- ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ 
- สถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
- ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
- การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
 
 
 

 

 

ปัจจัยด้ำนครอบครัว 

1. จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
2. ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา 
3. อาชีพของบิดาและมารดา 
4. รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 
การศึกษาค้นคว้า เรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        

ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ตามล าดับ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาดังหัวข้อ ต่อไปนี้  

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค 
2.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร 

 2.3 วิถชีีวิตใหม ่  
2.4 การบริโภคอาหารวิถีใหม่หลังเกิดวิกฤติการระบาด COVID-19 

 2.5 ความเป็นมาของโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรมผู้บริโภค 
2.1.1 แนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมผู้บริโภค 

จากการค้นคว้าเอกสาร และทบทวนแนวคิดทฤษฎีมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้
ความหมายไว้ดังต่อไปนี้ 

        (Goldenson. 1984 : 90 อ้างถึงใน สิริไพศาล ยิ้มประเสริฐ 2559:7) ได้ให้ค าจ ากัด
ความของพฤติกรรม ไว้ว่าเป็นการตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล เพ่ือตอบสนอง
ต่อสิ่งกระตุ้นภายในหรือภายนอก โดยจะต้องเป็นการกระท าที่เป็นไปอย่างมีเป้าหมาย กล่าวคือ เป็น
การกระท าที่ผ่านการใคร่ครวญแล้ว หรืออาจเป็นไปอย่างไม่รู้ตัวก็ได้ ดังนั้น พฤติกรรม หมายถึง               
การกระท าที่ถูกแสดงออกมาจากแต่ละบุคคลมีทั้งการกระท าที่พึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์         
เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ 

        (Schiffman and Kanuk. 1994 อ้างถึงใน วาสนา อินทะแสง 2559:9) กล่าวว่า 
พฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior) หมายถึง การที่ผู้บริโภคได้ท าการแสดงออกด้วยการ
ค้นหา การซื้อการใช้ การประเมินผล ตลอดจนการบริโภคผลิตภัณฑ์และบริการนั้น ๆ เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของตนเอง ภายใต้พฤติกรรมการตัดสินใจและการกระท าของผู้บริโภคที่เกี่ยวกับการซื้อ
และการใช้สินค้าหรือบริการจากทรัพยากรที่มีอยู่ อย่างจ ากัด อาทิเช่น เงิน เวลา สิ่งของอ่ืน ๆ                   
เพ่ือบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจสูงสุดในการบริโภค 

        (Schiffman and Kanuk. 1994 อ้างถึงใน รัฐวัชร์ พัฒนจิระรุจน์. 2557) กล่าวว่า 
พฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior) หมายถึง การที่ผู้บริโภคได้ท าการแสดงออกด้วยการ
ค้นหาการซื้อการใช้การประเมินผล ตลอดจนการบริโภคผลิตภัณฑ์ และบริการนั้น ๆ เพ่ือตอบสนอง
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ความต้องการของตนเองภายใต้การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ อาทิเช่น เงิน เวลา สิ่งของอ่ืน ๆ เพ่ือบริโภค
สินค้าและบริการต่าง ๆ 

        (Engel Kollat and Blackwell. 1968 อ้างถึงใน รัฐวัชร์ พัฒนจิระรุจน์. 2557) ได้ให้
ความหมายของพฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior) ไว้ว่า พฤติกรรมผู้บริโภคเป็นการกระท า
ของบุคคลใดคนหนึ่งที่เกี่ยวข้องกบการจัดหาสินค้าหรือบริการมา และใช้สินค้าหรือบริการนั้น และถูก
ก าหนดการกระท าต่าง ๆ โดยกระบวนการตัดสินใจที่มีมาอยู่ก่อนแล้ว 

        พฤติกรรมของผู้บริโภค (Consumer Behavior) หมายถึง การแสดงออกแต่ละคน
ปัจเจกบุคคลในการใช้สินค้าและบริการทางใดทางหนึ่ง รวมไปถึงการตัดสินใจ มีผลต่อการแสดงออก
ของแต่ละบุคคลซึ่งแตกต่างกันออกไป บ่งบอกถึงความชอบและไม่ชอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สามารถสังเกต
ได้ หรือวัดได้ เช่น การแสดงออกจากสีหน้า ท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ความคิด เป็นต้น (Leavitt, 
1972 อ้างใน ฑิตาพร รุ่งสถาพร, 2563) 

        เมื่อเกิดโรค COVID-19 ทั้งประชาชนและภาคธุรกิจจ าเป็นต้องปรับตัวอย่างมากเพ่ือ
รับมือกับการระบาดของโรคในขณะเดียวกัน ความคาดหวังของประชาชน ต่อบทบาทของภาครัฐก็
เปลี่ยนไปเช่นกัน โดยพฤติกรรมการปรับตัวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในช่วงภาวะผิดปกตินี้เกิดจากการที่ผู้คน
ให้คุณค่ามากข้ึนแก่ปัจจัย 7 ประการ (ปัญจพัฒน์ ประสิทธิ์เดชสกุล, 2563) ดังนี้ 
                  1) คุณค่าต่อความไว้วางใจ (Value for Trust) โดยเฉพาะเรื่องความปลอดภัยเนื่องจาก
เชื้อโรคไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าผู้บริโภคจึงไม่สามารถมั่นใจได้เต็มที่ว่าข้าวของเครื่องใช้ต่าง 
ๆ สะอาดปลอดภัยพอหรือไม่นอกจากนั้นแล้วผู้บริโภคยังไม่สามารถทราบถึงการดูแลความสะอาดของ
ร้านค้าระบบขนส่งสาธารณะ ร้านอาหาร หรือที่พักของโรงแรมได้อีกด้วย ผู้ให้บริการจึงจ าเป็นต้องมี
มาตรฐานสุขอนามัยที่ดี เช่น การฆ่าเชื้อบนอุปกรณ์ที่ลูกค้าต้องใช้ร่วมกัน การเว้นระยะห่างในการใช้
บริการ และมาตรฐานอ่ืน ๆ ที่สร้างความเชื่อมั่นต่อการใช้บริการ นอกจากนี้ผู้ให้บริการจ าเป็นต้อง
สื่อสารเพื่อเพ่ิมความเชื่อมั่นให้แก่ผู้บริโภคอีกด้วย 

        2) คุณค่าต่อความเป็นส่วนตัว (Value for Space) การรณรงค์การเว้นระยะห่างทาง
สังคมท าให้มีความต้องการพ้ืนที่ส่วนตัวเพ่ิมขึ้น ไม่ว่าจะเป็นที่พักอาศัย รถโดยสารส่วนบุคคล และ
ส านักงาน 

        3) คุณค่าต่อความเสมือนจริง (Value for Virtual) เนื่องจากคนจ านวนมากต้อง
เปลี่ยนการใช้ชีวิตประจ าวันตั้งแต่ตื่นจนถึงเข้านอนมาอยู่บนโลกออนไลน์ ผ่านการใช้แพลตฟอร์ม     
ไม่ว่าจะเป็นตลาดซื้อขายแลกเปลี่ยน เครือข่ายสังคม การดูหนังฟังเพลง การท างานและการประชุม 
ตลอดจนการเรียนการสอน เป็นต้น ซึ่งการระบาดของโรค COVID-19 ยังเร่งให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 
การยอมรับ และความเคยชินในการใช้เทคโนโลยีภายในช่วงเวลาอันสั้น ซึ่งเป็นโอกาสดีของธุรกิจ    
ต่าง ๆ ที่จะชักจูงให้ลูกค้าเปิดใจรับบริการแบบออนไลน์แทนที่บริการแบบดั้งเดิมได้ง่ายขึ้น 

        4) คุณค่าต่อสุขภาพ (Value for Wellness) ทั้งสุขภาพทางกาย การงาน และการเงิน              
ความตระหนักถึงความไม่แน่นอนที่เพ่ิมขึ้นจะท าให้ผู้คนหันมาใช้ มาตรการป้องกันและดูแลมากขึ้น         
ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกายเพ่ือรักษาสุขภาพให้แข็งแรง การสร้างความมั่นคงทางการเงินด้วยการ
เก็บออมไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน การป้องกันความเสี่ยงทางการเงิน เช่น  การท าประกันชีวิต ประกัน
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สุขภาพ ประกันการเดินทาง และรวมถึงการสร้างความมั่นคงทางการงาน ด้วยการพัฒนาทักษะที่
จ าเป็นในโลกยุคใหม่อีกด้วย 

        5) คุณค่าของเงิน (Value for Money) เนื่องจากวิกฤตในครั้งนี้ซ้ าเติมจุดอ่อนของภาค
ครัวเรือนไทยที่มีความเปราะบางทางการเงินโดยเฉพาะกลุ่มผู้มีรายได้น้อย และผู้ประกอบการราย
ย่อย จึงจ าเป็นต้องตัดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นออกไป กลุ่มท่ีมีสภาพคล่องไม่เพียงพออาจต้องกู้ยืมเพ่ิมเติม 
และ ขอเลื่อนการช าระหนี้ออกไป ท าให้มีภาระหนี้ที่มากขึ้นและนานขึ้น ขณะเดียวกัน การกระตุ้น
เศรษฐกิจโดยภาครัฐในระยะข้างหน้ามีข้อจ ากัดเพ่ิมขึ้น ด้วยเนื่องจากภาครัฐมีภาระทางการคลัง
เพ่ิมขึ้น จากการช่วยเหลือเยียวยาในช่วง COVID-19 ปัจจัยเหล่านี้จะท าให้ประชาชนและภาคธุรกิจ
เห็นคุณค่าของเงินมากขึ้น 

        6) คุณค่าต่อส่วนรวมและภาครัฐ (Value for Public) ความร่วมมือของประชาชนใน
ยามวิกฤต COVID-19 เป็นสิ่งส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติตามนโยบายสาธารณสุข การยินยอมให้
ข้อมูลส่วนบุคคลแก่เจ้าหน้าที่รัฐ และการช่วยเหลือจัดหาอุปกรณ์ทางการแพทย์ นอกจากนี้ เหตุการณ์
นี้ท าให้ประชาชน ตระหนักถึงความจ าเป็นของภาครัฐที่ต้องมีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ
บ้านเมืองและดูแลเศรษฐกิจในยามที่กลไกตลาดไม่สามารถท างานได้ตามปกติ เช่น การแก้ไขปัญหา
การกักตุนสินค้า และการเทขายสินทรัพย์เพ่ือถือเงินสด (Flight to liquidity) ตลอดจนเยียวยาผู้
ได้รับผลกระทบรุนแรงและผู้ด้อยโอกาสอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นต้น 

        7) คุณค่าต่อพรมแดน (Value for Border) ซึ่งมีความส าคัญเพ่ิมขึ้นในการเป็นด่าน
แรกของแนวป้องกันเพ่ือยับยั้งการแพร่ระบาดของโรค ทั้งพรมแดน ระหว่างประเทศ จังหวัด อ าเภอ
และต าบล หรือกระท่ังการเข้าออกอาคารสถานที่ เนื่องจากแต่ละพ้ืนที่มีระดับความรุนแรงของปัญหา
แตกต่างกัน โดยพ้ืนที่ที่ควบคุมโรคได้ดี มีความปลอดภัย จะสามารถกลับมาเปิดด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจได้เร็วกว่าพื้นท่ีที่ยังมีความเสี่ยง 

2.1.2 บทบาทของผู้บริโภค 
        บทบาทของบุคคลที่เกี่ยวข้องในการตัดสินใจซื้อสามารถแบ่งออกเป็น 5 ลักษณะ 

ได้แก่        
        1. ผู้ริเริ่ม (Initiator) หมายถึง บุคคลผู้ซื้อรับรู้ถึงความจ าเป็นหรือความต้องการและ

ริเริ่มความคิดเก่ียวกับการซื้อและความต้องการสินค้าหรือบริการ  
        2. ผู้มีอิทธิพล (Influencer) หมายถึง บุคคลผู้ซึ่งแสดงพฤติกรรมใด ๆ เป็นสิ่งกระตุ้น

หรือ จูงใจต่อบุคคลอ่ืนทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจซึ่งมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 
        3. ผู้ตัดสินใจ (Decider) หมายถึง ผู้ที่ตัดสินใจหรือมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าจะซื้อ

หรือไม่ ซื้ออะไร ซื้ออย่างไร ซื้อที่ไหน ซื้อเมื่อไร และซื้อจ านวนเท่าไหร่ นักเรียนอาจสามารถตัดสินใจ
ได้หรือผู้ปกครองตัดสินใจขั้นสุดท้ายก็ได้ 

        4. ผู้ซื้อ (Buyer) หมายถึง บุคคลผู้ซึ่งด าเนินการซื้อจริงอาจไม่ใช่ผู้จ่ายเงิน แต่ท าหน้าที่
ซื้อเท่านั้น  

        5. ผู้ใช้ (User) หมายถึง บุคคลผู้ซึ่งเกี่ยวกับการใช้สินค้าหรือบริการโดยตรงซึ่งอาจจะ
เป็นผู้บริโภคคนสุดท้าย หรือผู้ใช้ในอุตสาหกรรมและจะเป็นผู้ท าการประเมินการใช้สินค้าและบริการ
นั้น ๆ   
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        ดังนั้น พฤติกรรมผู้บริโภคเกี่ยวข้องกับการซื้อ การใช้สินค้าและบริการเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการและความพึงพอใจ โดยทางตรงหรือทางอ้อมถือเป็นพฤติกรรมการบริโภคท้ังสิ้น 

2.1.3 พฤติกรรมผู้บริโภคหลังเกิดภาวะวิกฤตโควิด-19 
         การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ท าให้พฤติกรรมหลายอย่างเปลี่ยนแปลงไป
ซึ่งเมื่อเหตุการณ์นี้ผ่านไปกลับเข้าสู่สภาวะปกติอาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรมรูปแบบใหม่ของผู้บริโภคใน
สังคมไทย ที่เรียกว่า“ความปกติแบบใหม่” New Normal (“โควิด-19 ระบาด ท าคนออกจากบ้าน
น้อยลง”, 2563)  

        พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปทันทีระหว่างการเกิดโรคระบาดไม่เพียงแต่จะสร้างผลกระทบ
เชิงการแพทย์และสาธารณสุขเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบในเชิงเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมให้กับ
ทุกประเทศทั่วโลก สิ่งที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลันทันทีในยุคนี้จึงไม่ใช่แค่เพียงการแทนที่ (Disruption)          
แต่เป็นแนวโน้มของการเกิดความปกติใหม่ (New normal) ซึ่งจะส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ
ของโลก ในข้อแรกคือ ชีวิตของพลเมืองถูกจ ากัดให้อยู่ในพ้ืนที่ส่วนตัวอย่างคุ้นชิน พ้ืนที่เมืองกลายเป็น
พ้ืนที่อันตรายที่ทุกคนต้องให้ความร่วมมือรัฐ ในการงดออกมาข้างนอกเพ่ือป้องกันการแพร่ร ะบาด
ส่งผลให้ความสัมพันธ์เชิงสังคม ถูกบีบให้อยู่บนโลกออนไลน์แทบจะเต็มรูปแบบ พฤติการณ์เหล่านี้เอง
ส่งผลให้เกิดแนวโน้มของความปกติใหม่ (New Normal) ทั้งในแง่ของการเข้าไปอยู่ในโลกออนไลน์บน
ทุกมิติของการใช้ชีวิต พฤติกรรมของคนที่เริ่มอยู่เป็นสันโดษในชีวิตจริง แต่มี ปฏิสัมพันธ์ในโลก
ออนไลน์จะเริ่มส่งผลเชิงพ้ืนที่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ ออฟฟิศให้เช่า (Rental office) จะมีขนาด
เล็กลงเนื่องจากการท างานแบบ Remote เพ่ิมมากขึ้น การถูกบังคับให้ปรับรูปแบบการท างานของ
หลายบริษัทอย่างฉับพลันท าให้อุปสรรคการท างานแบบออนไลน์ค่อย ๆ ถูกปลดผนึกปัญหา และเริ่ม
สร้างความเคยชินให้กับบริษัททีละน้อยท าให้การท างานแบบ Remote ถูกมองว่าเป็นปัญหาน้อยลง
ท าให้มีแนวโน้มว่าจะมีการท างานแบบ Remote เพ่ิมในอนาคต ซึ่งพ้ืนที่ออฟฟิศขนาดใหญ่อาจ
เปลี่ยนเป็นพ้ืนที่เล็กลง ประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมถูกยกระดับความส าคัญ เนื่องมาจากความกังวลด้าน
สุขภาพ ปัญหามลภาวะที่ส่งผลต่อสุขภาวะเมืองเป็นประเด็นที่ยากจะแก้ไขมานานก็เริ่มมองเห็นความ
คลี่คลายโดยจากการไม่ออกนอกบ้านนี้ เองท าให้ประชากรเมืองมองเห็นผลลัพธ์  ในประเด็น
สิ่งแวดล้อมได้ทันที สิ่งนี้มีผลโดยตรงต่อจิตใจประชากรเมืองที่ก าลังหวาดหลัวและตื่นตัวในประเด็น
ด้านสุขภาพมากขึ้น ร้านค้า (Store & Shop) มีความส าคัญน้อยลง การจับจ่ายใช้สอยสิ่งของที่ไม่ใช่
สินค้าบริโภคจะเข้าสู่รูปแบบออนไลน์มากขึ้น อีกทั้งร้านค้าเริ่มมีการปรับตัวเข้าสู่โลกออนไลน์             
ท าให้คนเคยชินกับการไม่เข้าหน้าร้าน นอกจากนั้นภาพการรับรู้ของคนในปัจจุบัน เริ่มมองพ้ืนที่ด้าน
นอกว่าเป็นพ้ืนที่เสี่ยง ดังนั้นหน้าร้านในศูนย์การค้าขนาดใหญ่ จะเริ่มมีความส าคัญน้อยลง และ
น้อยลงมากกว่าการเข้ามาแทนที่ (Disruption) การขายออนไลน์ในช่วงก่อนหน้านี้ ตลาดวิชาอยู่บน
โลกออนไลน์ ภายหลังจบวิกฤตโควิด-19 จะไม่ได้ท าให้มหาวิทยาลัยหมดความส าคัญแต่การเรียนการ
สอนบนโลกออนไลน์จะมีเ พ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะคอร์สออนไลน์ในบางวิชาของการท างานที่
มหาวิทยาลัยไม่ได้มีสอน คุณค่าของผลิตภัณฑ์บนโลกออนไลน์มีมากขึ้น จากเดิมที่ระบบออนไลน์
เปลี่ยนโลกไปแล้วหนึ่งครั้ง ในครั้งนี้วิกฤตโควิด-19 จะเป็นตัวเร่งให้โลกออนไลน์เข้ามาเปลี่ยนโลก
อย่างเต็มรูปแบบอีกครั้งหนึ่ง ทุกผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่บนโลกออนไลน์ทั้งบุคคล แบรนด์ บริษัท จะเป็นสิ่ง
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ที่มีคุณค่าที่ทุกคนต่างเข้าหาจนคุ้นชิน และกลายเป็นความเชื่อมั่น ดังนั้น ในช่วงระหว่างวิกฤตนี้           
แบรนด์ไหนที่ท าได้ดีก็มีสิทธิ์ได้ไปต่อมากกว่า 

        สุพริศร์ สุวรรณิก (2563ก) กล่าวว่า การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 อย่างรวดเร็ว 
ขยายวงกว้างและรุนแรง ได้สร้างผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมและประเทศในทุกด้านไม่ว่าจะ
เป็นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ท าให้เกิดการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) โดยเฉพาะ
การอยู่บ้านเพ่ือหยุดการแพร่และรับเชื้อ เมื่อหลังจากวิกฤตโควิดผ่านไปจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง  
ในส่วนของภาครัฐและภาคเอกชน สังคมจะก้าวเข้าสู่ระบบดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ เพ่ือให้ทัน
พฤติกรรมของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป หากมองย้อนกลับไปในสมัยการระบาดของโรคซาร์สในปี 
2545 การใช้เทคโนโลยีออนไลน์อย่างอีคอมเมิร์ซในจีนเข้ามามีบทบาทอย่างยิ่งผู้คนหลีกเลี่ยงการ
ออกไปยังพ้ืนที่สาธารณะโดยหันมาซื้อสินค้าผ่านทางช่องทางออนไลน์แทน โดยเฉพาะอาลีบาบา และ
เจดีดอทคอมซึ่งในวิกฤตโควิด-19 ครั้งนี้ท าให้ร้านค้าและห้างสรรพสินค้าแบบดั้งเดิมต้องหันมาขาย
สินค้าแบบออนไลน์มากขึ้น รวมถึงท าให้ผู้บริโภคต้องหันมาใช้เทคโนโลยีดิจิทัลหลายประเภทที่มีมา
นานแล้วแต่ยังไม่มีคนใช้กันมากนักท าให้มีผู้ใช้มากขึ้น อาทิ แพลตฟอร์มที่สามารถใช้ในการประชุม 
หรือจัดสัมมนา ซึ่งผู้บริโภคจะเกิดความคุ้นเคยและเปลี่ยนพฤติกรรมหันมาใช้เทคโนโลยีอย่างถาวร 
นอกจากนี้แม้กระทั่งสถาบันการศึกษาก็ต้องพัฒนาไปใช้วิธีการสอนแบบออนไลน์ทดแทนทั้งหมด
ในช่วงวิกฤตซึ่งอาจพลิกโฉมระบบการศึกษาโลกไปโดยสิ้นเชิงหลังผ่านพ้นวิกฤตแล้ว และผู้คนค านึงถึง
ความปลอดภัยต่อสุขภาพ การรักษาสุขอนามัยอย่างเข้มงวดในชีวิตประจ า หลีกเลี่ยงการใช้เงินสดที่
ต้องสัมผัสธนบัตร หันมาใช้ระบบการช าระเงินแบบอิเล็กทรอนิกส์จนเกิดความคุ้นชิน และได้รับความ
นิยมเพิ่มขึ้น  
         เมื่อเหตุการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19 สิ้นสุดลงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมผู้บริโภค (ถนัดกิจ จันกิเสน, 2563) ได้แก่ 

         พฤติกรรมที่ 1 งานบ้านหนัก ๆ ผลักไปบนโลกดิจิทัล (Digitized Chore) หลัง
ภาวะวิกฤตโควิด-19 ผู้บริโภคยังจะซื้อสินค้าจ าเป็นผ่านช่องทางออนไลน์ โดยเฉพาะผ่านช่องทาง
แอปพลิเคชั่น ซึ่งเกิดจากความเคยชินของพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงจากการรักษาระยะห่างทางสังคม  
ซึ่งจะอ านวยความสะดวกเป็นอย่างมาก และจะท าให้ธุรกิจอีคอมเมิร์ซขยายตัว 

         พฤติกรรมที่ 2 การอยู่บ้านอย่างมีสไตล์ (In Home in Style) จากความเคย
ชินของพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงในช่วงภาวะวิกฤตโควิด-19 ผู้บริโภคให้ความตระหนักในเรื่องของ
ความปลอดภัย และความสะอาดมากขึ้น รวมถึงมีการซื้อต่อครั้งที่มากขึ้นและความถี่ในการสั่งซื้อ
น้อยลงเพราะจะสามารถลดค่าใช้จ่ายของค่าขนส่งต่อครั้งลงได้ ทั้งยังให้ความใส่ใจในเรื่องของโซเชียล
มีเดีย มากขึ้น ในการมีบทบาททางสังคม เช่น การถ่ายรูปอาหารที่ซื้อลงในโซเชียลมีเดียส่วนตัว หรือ
แทนการท าอาหารเองมากข้ึน 

         พฤติกรรมที่ 3 สะอาด ห้า สัมผัส (Sanitized of Five Senses) ในช่วงภาวะ
วิกฤตโควิด-19 ท าให้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดกลายมาเป็นของใช้จ าเป็นหรือเป็นของใช้ส่วนตัวที่ต้อง
มีในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความจ าเป็นที่ต้องท าให้การใช้ชีวิตประจ าวันมีสุขอนามัยที่ดี
จากความสะอาดที่มากขึ้นกว่าเดิม รวมไปถึงธุรกิจบริการต่าง ๆ ต้องมีการจัดสรรพ้ืนที่ให้มีระยะห่าง
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ในการให้บริการที่เหมาะสมและต้องดูแลควบคุมความสะอาดให้มากที่สุด ซึ่ งตรงบางครั้งอาจจะมี
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสที่ไม่จ าเป็น 

         พฤติกรรมที่ 4 เก่งเทคโนโลยีการเงิน (Tech-finance Literacy) จากความ
วิตกกังวลเรื่องของความปลอดภัยจากการสัมผัสสิ่งต่าง ๆ โดยตรงท าให้ผู้บริโภคหันมาเลือกท า
ธุรกรรมการเงินอิเล็กทรอนิกส์มากขึ้นจนกลายเป็นความปกติแบบใหม่ 

         พฤติกรรมที่ 5 วิตกเรื่องสุขภาพ (Anxious about Health) จากภาวะวิกฤติ
โควิด-19 ผู้บริโภคมีการใส่ใจดูแลสุขภาพมากขึ้น เลือกรับประทานอาหารที่เสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค 
และคอยสังเกตสุขภาพตนเอง หาข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับอาการของโรคอยู่เสมอโดยเฉพาะคน
กลุ่ม Gen Y เพราะมีความช านาญในเทคโนโลยีมากกว่าช่วงอายุอ่ืน ๆ การตรวจรักษากับแพทย์ผ่าน
ระบบออนไลน์หรือการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตแบบออนไลน์มีมากขึ้นกว่าเดิม 

         พฤติกรรมที่ 6 รูปแบบใหม่ของความเชื่อมั่น (Nouveau Trust) ผู้บริโภคให้
ความสนใจในเรื่องของสุขอนามัยของแบรนด์มากขึ้นกลายเป็นหนึ่งในคุณค่าของแบรนด์ รวมถึงบรรจุ
ภัณฑ์ของอาหารที่สามารถเข้าไมโครเวฟได้และน ากลับมาใช้ใหม่ได้ และยังต้องการข้อมูลเกี่ยวกับ
สินค้าท่ีถูกต้องชัดเจน 

         พฤติกรรมที่ 7 การเปลี่ยนค่านิยมและพฤติกรรมการเสพสื่อ (Conversion of 
Media Appreciation) เนื่องจากความตระหนักด้านสุขอนามัยท าให้สื่อต่าง ๆ มีการปรับเปลี่ยนเพ่ือให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมสภาพแวดล้อม ผู้บริโภคจะใช้เวลาอยู่บนโลกออนไลน์มากขึ้น แพลตฟอร์ม
ต่าง ๆ จะถูกเชื่อมถึงกัน ผู้บริโภคยินยอมให้ข้อมูลส่วนตัวมากขึ้น ผู้บริโภคใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัวมาก
ขึ้น ลดความแตกแยกทางสังคมมีการค านึงถึงส่วนรวมมากกว่าส่วนตน การมีข่าวปลอมจะลดลงจาก
การคัดกรองความละเอียดของสัญญาณข้อมูลต่าง ๆ (Data Signal) กับการระบุพิกัดของสัญญาณ 
(Geolocation)  

         พฤติกรรมที่ 8 การผสานกันของบ้านและหน้าที่ (Evolving of Home and 
Duty) จากการเว้นระยะห่างจากสังคม ท าให้การใช้ชีวิตกับครอบครัวกับการท างานนั้นเปลี่ยนไปท าให้
ต้องปรับตัวเพ่ือให้สามารถท างานร่วมกันได้อย่างสมดุลมีการจัดสรรเวลาที่เร่งรัดให้สะดวกง่ายมากขึ้น          
จากเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการหรือพฤติกรรมในยุคดิจิทัลหลังสภาวะวิกฤต             
โควิด-19 (ถนัดกิจ จันกิเสน, 2563) 

        หลังภาวะวิกฤตโควิด-19 ผลการวิจัย พบว่า ผู้บริโภคจะมีแนวโน้มกลับมาเข้าใช้
บริการตามปกติ โดยเฉพาะร้านค้าปลีกค้าส่ง ทั้งซูเปอร์มาร์เก็ตและห้างสรรพสินค้า มากที่สุดถึง 28% 
รองลงมาคือ สถานีบริการ น้ ามัน 9% ด้านความงามและสุขภาพ 8% ร้านขายยา 7% และธุรกิจเพ่ือ
ความบันเทิงและการผ่อนคลาย 7% ตามล าดับ 
 2.1.4 แนวคิดและทฤษฎีการตัดสินใจซื้อ 

        พฤติกรรมผู้บริโภคเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้เกิดการเดินหน้าทางเศรษฐกิจ
กระบวนการตัดสินใจซื้อของผู้jบริโภคแบ่งออกเป็นก่อนการซื้อ ระหว่างการซื้อ และหลังการซื้อสินค้า
โดยแต่ละช่วงเวลานั้น มีโอกาสที่จะเกิดการขยายตัวของเศรษฐกิจได้ โดยพฤติกรรมหรือกระบวนการ
ในขั้นตอนต่าง ๆ อาจส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ที่แตกต่างกันของผู้บริโภค 
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2.1.5 การตัดสินใจซื้อสินค้าของลูกค้าหลังวิกฤตโควิด-19 
        กนกวรรณ มากเมฆ (2563) สรุปงานสัมมนา ภายใต้หัวข้อ “Thailand Now And 

Next After COVID-19 พฤติกรรมผู้บริโภคไทยจะเปลี่ยนไปอย่างไรหลังสถานการณ์โควิด-19” ว่า 
ผู้บริโภคไทยในก้าวต่อไปหลังสถานการณ์โควิด-19 หลังการกักตัวอยู่บ้านได้เปลี่ยนพฤติกรรมการรับ
สื่อและการบริโภคของผู้คนเปลี่ยนไปใช้ช่องทางออนไลน์กันมากขึ้น และคาดว่าจะกลายเป็น
พฤติกรรมถาวรแม้โควิด-19 จะดีข้ึนในอนาคต ความต้องการซื้อสินค้าจ าเป็นผ่านออนไลน์มีอัตราการ
เติบโตสูงขึ้น นอกจากนี้ผู้บริโภคให้ความสนใจกับคุณภาพและประสิทธิภาพของสินค้ามากขึ้น คิดเรื่อง
ด้านราคาลดน้อยลง ขณะเดียวกันผู้บริโภคกลุ่มใหม่ เช่น ผู้สูงอายุนิยมซื้อสินค้าออนไลน์สูงขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัดการสั่งอาหารผ่านออนไลน์แอปพลิเคชั่น รวมถึงใช้สื่อออนไลน์ในการออกก าลังกายหรือ
เกี่ยวกับสุขภาพกลายมาเป็นตัวเลือกส าคัญในช่วงการเว้นระยะห่างทางสังคมและการท างานจากที่
บ้าน หรือ Work From Home อีกทั้งแบรนด์และสินค้าในประเทศเองมีแนวโน้มได้รับความนิยม
สูงขึ้น เนื่องจากผู้บริโภคต้องการซื้อสินค้าที่ไม่ต้องส่งระยะไกล หรือใช้เวลานาน จึงเป็นโอกาสส าคัญ
ส าหรับผู้ประกอบการและแบรนด์สินค้าไทยจะผลักดันสินค้าตัวเองมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ สื่อสังคม
ออนไลน์ยังได้กลายเป็นสื่อหลักและมีส่งผลต่อการตัดสินใจในการซื้อของในโลกออนไลน์ ซึ่งสื่อสังคม
ออนไลน์กลายเป็นช่องทางที่ผู้บริโภคหันมาให้ความส าคัญ โดยพบว่า คนมีพฤติกรรมเข้าไปอ่าน
ข่าวสารโดยเฉลี่ยถึง 12 ครั้งต่อสัปดาห์  2 สิ่งที่ผู้ประกอบการควรเร่งลงมือท า เพ่ือฟ้ืนฟูธุรกิจหลังโค
วิด-19 ดีขึ้น คือ 1) สร้างพ้ืนฐานของช่องทางออนไลน์ให้แข็งแกร่ง 2) เตรียมความพร้อมเข้าสู่ยุค 
"Online Merges with Offline" (OMO) โดยประสบการณ์ออฟไลน์จะกลับเข้ามามีบทบาทอีกครั้ง 

2.1.6 ปัจจัยท่ีเกิดขึ้นในการตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์ในวิกฤตโควิด-19 
        ปัจจัยที่ 1 พฤติกรรมของผู้ใช้ที่จะเปิดใจและคุ้นเคยกับช่องทางออนไลน์มากขึ้น การ

ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
โดยในต่างประเทศได้มีการสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองของผู้บริโภคต่อโรคระบาดครั้งนี้ ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไป ทั้งสิ่งที่ซื้อ เวลาที่ซื้อ แล้ววิธีการซื้อ ซึ่งได้ถูกนิยามเอาไว้ด้วยประโยคสั้น ๆ ว่า            
“From Bulk-buying to Online Shopping” หรือพฤติกรรมจากการกักตุนสู่การซื้อสินค้าออนไลน์ 

        โดยพฤติกรรม “From Bulk-buying to Online Shopping” นี้จะเริ่มต้นจาก Bulk-
buying หรือการเริ่มกักตุนสินค้าในปริมาณมาก ๆ ซึ่งในบ้านเราก็เห็นกันได้อย่างชัดเจนกับสินค้าบาง
ประเภทที่เกี่ยวข้องกับสุขอนามัย เช่น หน้ากากอนามัย แอลกอฮอล์ หรือสินค้าประเภทอาหาร
กระป๋อง และอาหารแห้ง ซึ่งพฤติกรรมนี้เป็นผลมาจากปรากฏการณ์ที่เรียกว่า “Panic Buying” หรือ 
ปรากฏการณ์การซื้อสินค้าด้วยความตื่นตระหนักจากสภาวะกดดัน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาของ
ผู้บริโภคจาก The University of Art London กล่าวว่าปรากฏการณ์นี้เกี่ยวข้องกับความต้องการ
พ้ืนฐานทางจิตวิทยา 3 อย่างของมนุษย์ซึ่ง ได้แก่ 

        1 Autonomy ความต้องการอิสระในการตัดสินใจด้วยตัวเอง หรือควบคุมการกระท า
ของตนเองได ้
         2 Relatedness ความต้องการด้านความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน หรือในที่นี้คือความรู้สึก
ว่าตนเองก าลังท าประโยชน์ให้กับครอบครัว และคนใกล้ชิด 
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         3 Competence ความต้องการเป็นผู้ที่มีทักษะ ความสามารถ ซึ่งในที่นี้คือความ
ต้องการทีจ่ะเป็นผู้ที่บริโภคอย่างฉลาด ตัดสินใจซื้อได้อย่างถูกต้องและทันเวลา  

ถัดจาก Bulk-buying พฤติกรรมของผู้บริโภคจะเริ่มเข้าสู่ช่วงที่ 2 หรือช่วง “To Online 
Shopping” ซึ่งก็คือพฤติกรรมที่ผู้บริโภคจะเริ่มหันหน้าเข้าสู่ช่องทางการซื้อสินค้าออนไลน์ซึ่งเป็นผล
มาจาก 2 ปัจจัย คือ 
   1) การขาดแคลนของสินค้าจ าเป็นในศูนย์การค้า หรือซูเปอร์มาร์เก็ต         
ท าให้ผู้บริโภคต้องหันมาตัดสินใจซื้อออนไลน์กันมากขึ้นโดยสถิติในประเทศสหรัฐอเมริการะบุว่า                 
สินค้าจ าพวกหน้ากากอนามัย แอลกอฮอล์ และถุงมืออนามัย มีอัตราการซื้อออนไลน์เพิ่มขึ้นถึง 817% 
และสินค้าประเภทอาหารกระป๋อง และอาหารแห้งมีอัตราการซื้อออนไลน์มากขึ้นถึง 69% และ 58% 
ตามล าดับ 
   2) มาตรการและการรณรงค์ให้ประชาชนหลีกเลี่ยงการออกจากบ้าน 
รวมทั้งหลีกเลี่ยงการไปยังสถานที่ที่แออัดเพ่ือลดการระบาดของเชื้อไวรัส โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุและ
เด็กท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยง ซึ่งท าให้เลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องใช้สื่อออนไลน์ในการซื้อสินค้าต่าง ๆ 

        มีความน่าสนใจอย่างยิ่งในจุดนี้ เพราะถือเป็นโอกาสของหลาย ๆ คนที่ไม่เคยใช้สื่อ
ออนไลน์ในการซื้อสินค้าหรือมีประสบการณ์การซื้อสินค้าผ่านสื่อออนไลน์ที่น้อย ท าให้มีประสบการณ์
การซื้อสินค้าผ่านสื่อออนไลน์มากยิ่งขึ้น 51% ของผู้บริโภคในจีนและ 31% ในอิตาลีมีอัตราการสั่งซื้อ
สินค้าผ่านสื่อออนไลน์ที่มากยิ่งขึ้นในช่วงเวลาของการระบาดส าหรับสินค้าที่ปกติจะซื้อจากช่องทาง
ออฟไลน์ เท่านั้น นอกจากนี้ในเรื่องของช่วงอายุของผู้บริโภคที่ซื้อสินค้าจากสื่อออนไลน์ก็อาจมีการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคตด้วยเช่นกัน เว็บไซต์ข่าวสารและการวิจัยเกี่ยวกับสื่อและการตลาดออนไลน์
ระบุว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่จ าเป็นต้องกักตัวอยู่ที่บ้านในช่วงเวลาของการระบาดมีโอกาสที่จะเริ่มเปิดใจและ
คุ้นเคยกับการซื้อสินค้าบนสื่อออนไลน์มากยิ่งขึ้นจากเดิมที่เคยมองข้ามช่องทางการซื้อสินค้าออนไลน์
ไป ไม่ใช่แค่ในช่วงโรคระบาดเท่านั้นแต่ยังเป็นตัวเลือกที่จะได้รับความนิยมมากขึ้นจากความคุ้นเคย
ในช่วงกักตัว 

        ปัจจัยที่ 2 เทรนด์การ Work From Home ปัจจุบันบริษัทหลายบริษัทมีการให้
พนักงานท าการ Work from Home เพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ โดยสื่อหลายส านักใน
ต่างประเทศได้มีการคาดการณ์กันว่า วิกฤตการณ์โควิด-19 จะเป็นสาเหตุส าคัญที่เข้ามาเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการท างานในหลายธุรกิจ โดยในหลาย ๆ บริษัทจะเริ่มมองเห็นภาพที่ชัดเจนมากขึ้นว่า
ต าแหน่งใดมีความสามารถที่จะ Work from Home ได้โดยที่ประสิทธิภาพในการท างานไม่ลดลง 
รวมทั้งมองเห็นความสะดวกสบายจากการได้ทดลองใช้งานเครื่องมือต่าง ๆ อย่าง Zoom หรือ Trello 
ซึ่งอาจท าให้มีการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญ ในบางต าแหน่งจะถูกปรับให้ท างานจากที่บ้านได้ เพ่ือเป็น
การลดต้นทุน ค่าเช่า ค่าไฟ ของออฟฟิศได้ในอนาคต  

        ปัจจัยที่ 3 เทรนด์การใช้สินค้าและบริการแบบ Everything Delivery to My Home 
ด้วยนโยบายการกักตัวอยู่ที่บ้าน และการ Social Distancing ท าให้หลายธุรกิจอาจจะต้องเร่ง
พัฒนาการใช้งานเทคโนโลยีต่าง ๆ เพ่ือรักษาความสามารถในการเข้าถึงสินค้าของลูกค้าทดแทน
ช่องว่างที่หายไปจากนโยบายลดการกระจายของเชื้อไวรัส ซึ่งเทคโนโลยีเหล่านี้จะยิ่งท า ให้ความ
สะดวกสบายที่ลูกค้าได้รับมากยิ่งขึ้นจนอาจเกิดเป็นเทรนด์การใช้สินค้าและบริการแบบ Everything 
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Delivery to My Home ตามมาได้ เช่น บางเทคโนโลยีที่มีความสามารถในการทดแทนช่องว่างที่ขาด
หายไปจากการสูญเสียช่องทางการขายออฟไลน์ โดยจะเริ่มจาก Augmented Reality หรือ
เทคโนโลยี AR คือ เทคโนโลยีที่ผสานโลกความเป็นจริงเข้ากับโลกเสมือนจริงด้วยการแสดงภาพวัตถุ
ต่าง ๆ แบบ 3 มิติ อยู่บนพื้นผิวของโลกความเป็นจริง โดยจะแสดงออกมาผ่านทางหน้าจอ เทคโนโลยี
นี้เริ่มได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายมากขึ้น ด้วยสาเหตุที่มันสามารถสร้างประสบการณ์ที่แปลกใหม่ 
และสร้างความสะดวกสบายให้กับผู้ใช้ ซึ่ง 33% ของตัวอย่างเลือกที่จะซื้อสินค้าบนช่องทางออนไลน์
บ่อยขึ้นจากการมีอยู่ของ AR บนช่องทางออนไลน์ และ 73% ของกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจกับ
ประสบการณ์การใช้งาน AR โดยในสภาวะปัจจุบันที่การออกไปนอกบ้านเพ่ือลองสินค้าเป็นเรื่องที่เกิน
ความจ าเป็น คาดว่าเราจะได้เห็นหลาย ๆ  แบรนด์เริ่มใช้เทคโนโลยี AR กันมากขึ้นเพ่ืออ านวยความ
สะดวกแก่ลูกค้า  

        อีกเทคโนโลยีที่น่าจับตามองในการน ามาใช้ในตลาดการขายสินค้าออนไลน์ก็คือ การใช้
โดรนเพ่ือการขนส่งสินค้านั่นเอง โดยในปัจจุบันได้เริ่มมีการทดลองพัฒนาการใช้โดรนเพ่ือการขนส่ง
ที่มากขึ้น หนึ่งในนั้นก็คือ สตาร์ทอัพสัญชาติเยอรมันอย่าง Wingcopter ซึ่งได้มีการจับมือกันกับ
บริษัทชั้นน าด้านการขนส่งอย่าง UPS เพ่ือร่วมพัฒนาโดรนรุ่นใหม่เพ่ือน ามาใช้ในการจัดส่งสินค้าใน
อเมริกาและทั่วโลก ซึ่งในสภาวะโรคระบาดเช่นนี้ เราอาจจะได้เห็นการน า เทคโนโลยีนี้มาใช้เพ่ือลด
การสัมผัสระหว่างผู้คนได้ (“3 ปัจจัยในช่วงโควิด-19”, 2563) 

 
2.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร สามารถแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
 2.2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล มนุษย์ทุกคนย่อมมีลักษณะที่แตกต่างกันไป ทั้งเพศ อายุ รายได้ 
อาชีพ และรูปแบบการด าเนินชีวิต 
         2.2.2.1 เพศ ผู้หญิงและผู้ชาย มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และมีสรีระวิทยาที่
แตกต่างกันออกไป การเลือกบริโภคที่จะมาตอบสนองจึงไม่เหมือนกัน โดยจ าแนกตามความจ าเป็น 
ความต้องการ และรสนิยมที่แปรตามเพศ    
         2.2.2.2 อายุ กลุ่มผู้บริโภคแต่ละวัยจะมีพฤติกรรมการบริโภคที่แตกต่างกัน เด็กเล็ก 
วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ จะรับประทานอาหารและมีความต้องการในสารอาหารที่แตกต่างกัน เด็กวัยรุ่น
ต้องการสารอาหารมากกว่าวัยผู้ใหญ่  
         2.2.2.3 รายได้ของนักเรียน รายได้เป็นตัวชี้ระดับความสามารถในการใช้จ่าย 
ครอบครัวที่มีรายได้น้อย ส่งผลต่ออาหารที่บริโภคคือไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย หากมี
รายได้เพ่ิมข้ึนจะสามารถปรับปรุงในเรื่องคุณภาพอาหารได้  
         2.2.2.4 การศึกษา การศึกษาท าให้บุคคลเกิดกระบวนการทางสังคมและการเรียนรู้ 
ระดับการศึกษาจึงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจและการบริโภคอาหารของแต่ละบุคคล เช่น ผู้ที่ศึกษาใน
ระดับมัธยม อาชีวะ มหาวิทยาลัย และการศึกษาจากต่างประเทศจะมีรสนิยมการบริโภคอาหารหรือ
การเข้าสังคมท่ีแตกต่างกัน 
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         2.2.2.5 อิทธิพลทางการศึกษา ความรู้เกี่ยวกับสารอาหารและปริมาณที่ร่างกาย
ต้องการมีผลต่อความพึงพอใจในอาหาร ซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 
ความรู้เรื่องคุณค่าอาหารเป็นเหตุผลส าคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อ การที่บุคคลนิยมบริโภคอาหาร
เพราะรู้คุณค่าของอาหารนั้นแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่
ประชาชน 
 2.2.2 ปัจจัยด้านสังคม เกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกันในสังคม เช่น กลุ่มเพ่ือน ครอบครัว 
บทบาท และสถานะกลุ่มเพ่ือนถือว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น 
เพราะถือเป็นปัจจัยโน้มน้าวที่อาจน าไปสู่การมีทัศนคติที่ดีต่ออาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง และมีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกอาหารชนิดนั้น นอกจากนี้บุคคลในครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เพราะครอบครัวมีส่วนส าคัญในการถ่ายทอดสิ่งต่าง ๆ ให้แก่เด็ก รวมถึงมีอิทธิพลต่อทัศนคติ และ
ความคิดเห็น และค่านิยมของบุคคล (ศิริวรรณ และคณะ, 2552) รวมถึงเพ่ือนและครอบครัว เป็นกลุ่ม
ที่สามารถช่วยเหลือให้ค าแนะน า โดยเฉพาะบิดา มารดา เป็นศูนย์กลางของครอบครัว และเป็นบุคคล
แรกท่ีผู้บริโภคจะขอค าปรึกษา    
         2.2.2.1 ลักษณะของสังคมชนบท และสังคมเมืองไทย ในชนบทโดยทั่วไปเป็นสังคม
แบบเครือญาติ ลักษณะครอบครัวประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ลูก หลาน อยู่รวมกันเป็นสมาชิกครอบครัว 
พ่อ แม่ เป็นศูนย์กลางของครอบครัว สมาชิกในครอบครัวมีการแบ่งงานกันท า หมู่บ้านมีขนาดเล็กและ
อยู่กระจัดกระจาย ชาวชนบทส่วนใหญ่การศึกษาน้อยการท าอะไรมักจะมีการเลียนแบบกัน และไม่
ค่อยเปลี่ยนแปลงอะไรง่าย ๆ โดยทั่วไปสังคมในชนบทมักจะเอ้ือเฟ้ือ มีอะไรจะแลกเปลี่ยนกัน  
         2.2.2.2 ด้านเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ได้มีการพิจารณาในด้านต่างๆที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
                 1) รายได้ของครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจ หรือรายจ่าย รายได้ภายใน
ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหาร และมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลด้วย 
                 2) อาชีพของบิดามารดา เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อนิสัยการบริโภคอาหาร 
                 3) ระดับการศึกษาของบิดามารดา กล่าวคือ ระดับการศึกษามี ผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภค ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อค่านิยม ความเชื่อ รวมถึงทัศนคติ                    
ของแต่ละบุคคล ความรู้เรื่องคุณค่าของอาหาร เป็นเหตุผลที่ส าคัญในการตัดสินใจที่จะเลือกซื้อหรือ
เลือกบริโภคอาหาร เพราะเห็นถึงความส าคัญของความรู้ทางโภชนาการ การศึกษาของบิดามารดา  
จึงมีความส าคัญต่อการเลือกบริโภคอาหารของครอบครัว 
         2.2.2.3 ขนาดของครอบครัว หรือจ านวนสมาชิกของคนท่ีอยู่ในครอบครัว มีผลกระทบ
ต่อปริมาณและคุณภาพของอาหารที่คนในครอบครัวนั้นกิน ครอบครัวใหญ่มีสมาชิกในครอบครัว
หลายคน ค่าใช้จ่ายเรื่องอาหารจะสูง แต่คิดเป็นค่าใช้จ่ายต่อคนน้อย ถ้ารายได้ของครอบครัวคงที่แต่
ขนาดของครอบครัวใหญ่ขึ้น คือมีสมาชิกเพ่ิมมากข้ึน ปริมาณและคุณภาพของอาหารก็จะด้อยลง 
 2.2.3 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
         2.2.3.1 ระบบเศรษฐกิจ ประเทศไทยมีการพัฒนาโดยการด าเนินการแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ที่มีก าหนดระยะเวลาแผนละ 5 ปี เป็นตัวน าทิศทางในการพัฒนา
ประเทศ และในช่วง 3 ทศวรรษท่ีผ่านมาได้ส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจและสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจาก
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เดิม จากสังคมเกษตรกรรมที่ผลิตเพ่ือบริโภค และจ าหน่ายเพ่ือให้ได้รายได้เลี้ยงตัวเอง ไปเป็นระบบ
เกษตรกรรมเพ่ือระบบการส่งออก น ารายได้เข้าประเทศ ท าให้ประเทศไทยน าระบบอุตสาหกรรม
ตะวันตกมาใช้ และเปลี่ยนสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรมมากขึ้น การพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจ น าไปสู่พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการขยายตัวทาง
อุตสาหกรรมท าให้มีการจ้างงานมากข้ึน ประชาชนมีรายได้ต่อหัวมากขึ้น 
         2.2.3.2 ระบบการตลาดและราคาของอาหาร ระบบเศรษฐกิจของไทยเป็นแบบกรค้า
เสรี สินค้าด้านอาหารซึ่งประเทศไทยเป็นผู้ผลิต ก็สามารถส่งสินค้าทั้งสด และแปรรูปออกไปจ าหน่าย
ยังต่างประเทศ และยังมีการน าเอาสินค้าที่เป็นอาหาร และผลิตภัณฑ์แปรรูป เข้ามาจ าหน่ายเพ่ือให้
เลือกบริโภค นอกจากนี้ยังมีระบบการตลาดด้านอาหาร แต่เดิมผู้ที่อยู่ใกล้แหล่งผลิตอาหารจะมีโอกาส
ได้บริโภคอาหารที่ราคาถูก และได้อาหารที่มีคุณค่าเนื่องจากความสดใหม่ แต่ปัจจุบันผู้ผลิตต้องการ
รายได้ที่สูงกว่า ท าให้อาหารบางชนิดถูกส่งไปจ าหน่ายที่อ่ืนที่ขายได้ราคากว่าในแหลางผลิต ท าให้คน
ท้องถิ่นนั้นไม่มีโอกาสบริโภคได้ 
 2.2.4 ปัจจัยด้านจิตวิทยา หรือปัจจัยภายใน เป็นปัจจัยด้านจิตใจที่มีผลต่อการตัดสินใจของ
มนุษย์ เช่น การจูงใจ การรับรู้ การเรียนรู้ ความเชื่อ ทัศนคติ และบุคลิกภาพ ลักษณะความต้องการ
ในการตอบสนองในเรื่องเดียวกัน แต่สภาพจิตใจไม่เหมือนกันมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก เช่น 
บางคนบริโภคอาหารรถเข็นริมบาทวิถีได้ แต่บางคนต้องบริโภคอาหารในโรงแรม (นันท์ยง, 2549)     
มีรายละเอียดดังนี้ 
         2.2.4.1 การจูงใจ ( Motivation) หมายถึง พลังสิ่งกระตุ้น ( Drive) ที่อยู่ภายในตัว
บุคคล ซึ่งกระตุ้นให้บุคคลปฏิบัติ การจูงใจเกิดภายในตัวบุคคล แต่อาจถูกกระทบจากปัจจัยภายนอก
ได้ พฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึ้นต้องมีแรงจูงใจ ( Motive) ซึ่งหมายถึง ความต้องการที่ได้รับการ
กระตุ้นจากภายในตัวบุคคลที่ต้องการแสวงหาความพอใจด้วยพฤติกรรมที่มีเป้าหมาย แรงจูงใจที่
เกิดขึ้นภายในตัวมนุษย์ ถือว่าเป็นความต้องการของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็น ความต้องการทางด้าน ต่างๆ 
ท าให้เกิดแรงจูงใจที่จะหาสินค้ามาบ าบัดความต้องการของตน 
         2.2.4.2 การรับรู้ ( Perception) เป็นกระบวนการรับรู้ของแต่ละบุคคลซึ่งขึ้นอยู่ปัจจัย
ภายใน เช่น ความเชื่อ ประสบการณ์ ความต้องการและอารมณ์ และยังมีปัจจัยภายนอกคือ สิ่งกระตุ้น 
การรับรู้จะแสดงถึงความรู้สึกจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 การเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รส กาย การสัมผัส ซึ่ง
แต่ละคนมกีารรับรู้แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับ 
          1) ลักษณะทางกายภาพที่ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นสิ่งเร้าต่างๆ 
          2) ความสัมพันธ์ของสิ่งกระตุ้นเร้ากับสิ่งแวดล้อมในขณะนั้น 
          3) เงื่อนไขของแต่ละบุคคลที่มีความต้องการ ทัศนคติ ค่านิยมแตกต่างกัน 
         2.2.4.3 การเรียนรู้  ( Learning) เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเป็นผลจาก
ประสบการณ์ของบุคคล การเรียนรู้ของบุคคลจะเกิดขึ้น เมื่อบุคคลได้รับสิ่งกระตุ้นและเกิดการ
ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นนั้น 
         2.2.4.4 ความเชื่อ ( Beliefs) เป็นความคิดซึ่งบุคคลยึดถือเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็น
ผลมาจากประสบการณ์ในอดีต 
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         2.2.4.5 ทัศนคติ ( Attitudes) เป็นการประเมินความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจของ
บุคคล ความรู้สึกด้านอารมณ์และแนวโน้มการปฏิบัติที่มีผลต่อความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Kotler. 
2003 : 270) หรือ หมายถึงความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งส่วนประกอบของทัศนคติ 
จะประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  
          1) ส่วนของความเข้าใจ (Cognitive Component) ประกอบด้วย ความรู้และ
ความเชื่อเกี่ยวกับตราสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคของผู้บริโภค 
          2) ส่วนของความรู้สึก ( Affective Component) หมายถึง สิ่งที่เกี่ยวกับ
อารมณ์ความรู้สึกที่มีต่อผลิตภัณฑ์และตราสินค้า ความรู้สึกอาจจะเป็นความพอใจและไม่พอใจ เช่น 
การเกิดความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อผลิตภัณฑ์   
          3) ส่วนของพฤติกรรม (Behavior Component) หมายถึง แนวโน้มของการ
กระท าที่เกิดจากทัศนคติ หรือ การก าหนดพฤติกรรม ที่มีต่อผลิตภัณฑ์หรือตราสินค้า   
         2.2.4.6 บุคลิกภาพ ( Personality) เป็นรูปแบบลักษณะของบุคคลที่จะเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมการตอบสนอง หรืออาจหมายถึงลักษณะด้านจิตวิทยาที่มีลักษณะแตกต่างของบุคคลซึ่ง
น าไปสู่การตอบสนองที่สม่ าเสมอและมีปฏิกิริยาต่อสิ่งกระตุ้น 
         2.2.4.7 แนวคิดของตนเอง ( Self-concept) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อ
ตนเองหรือความคิดที่บุคคลคิดว่าบุคคลอื่นมีความคิดเห็นต่อตนอย่างไร  
 
2.3 วิถีชีวติใหม ่

ค าว่า New Normal ได้ถูกพูดถึงกันอย่างกว้างขวางในช่วงเวลาที่ทั่วโลกก าลังเผชิญกับการ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ซึ่งจริง ๆ แล้วค านี้ไม่ใช่ศัพท์ใหม่แต่อย่างใด เพราะเคยถูกน ามาใช้เป็น
ครั้งแรกในช่วงที่เกิดวิกฤตสินเชื่อซับไพรม์ (Subprime Mortgage Crisis) หรือที่เราเรียกว่า วิกฤต
แฮมเบอร์เกอร์ในปี 2551 (Hamburger Crisis 2008) ซึ่งปะทุข้ึนในสหรัฐท่ามกลางวิกฤตการเงินและ
สินเชื่อด้อยคุณภาพในครั้งนั้น บิลล์ กรอสส์ (Bill Gross) นักลงทุนด้านตราสารหนี้ชื่อดังชาวอเมริกัน 
ผู้ร่วมก่อตั้งบริษัท Pacific Investment Management (PIMCO) ได้ใช้ค าว่า New Normal ในการ
นิยามภาวะเศรษฐกิจโลกท่ีได้รับผลกระทบจากวิกฤตดังกล่าวที่เกิดขึ้นในสหรัฐระหว่างปี 2550-2551 
และการเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ าครั้งใหญ่ทั่วโลก (Great Recession) ในช่วงปี 2551-2555 เพราะ
กรอสส์เชื่อว่า เศรษฐกิจโลกได้เปลี่ยนแปลงเข้าสู่ภาวะปกติแบบใหม่ (New Normal) แล้วหลังจากที่
ถูกกระทบอย่างหนักจากวิกฤตการเงินดังกล่าว 

ณ ปัจจุบันการแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือ COVID-19 เกิดผล
กระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสุขภาพของประชากรทั่วโลก ท าให้ต้องมีการปรับเปลี่ยนการด าเนิน
ชีวิตเพ่ือสร้างความปลอดภัยและลดการแพร่กระจายของเชื้อโรค ในช่วงที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่าทุกคน
ต้องมีการปรับตัวเป็นอย่างมากในการดูแลตนเองและคนรอบข้าง หลังจากที่ทุกภาคส่วนได้เผชิญกับ
ผลกระทบของวิกฤตโรคระบาดครั้งใหญ่ที่เกิดจากไวรัสโควิด-19 ด้านราชบัณฑิตยสภาได้บัญญัติศัพท์ 
New Normal ว่า ความปกติใหม่ หรือฐานวิถีชีวิตใหม่ หมายถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างใหม่ที่
แตกต่างจากอดีต อันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบจนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุ้นเคย
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อย่างเป็นปกติและเคยคาดหมายล่วงหน้าได้นั้น ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่
ที่ไม่คุ้นเคย รูปแบบวิถีชีวิตใหม่นี้ ประกอบด้วย วิธีคิด วิธีเรียนรู้ วิธีสื่อสาร วิธีปฏิบัติ และการจัดการ 
การใช้ชีวิตแบบใหม่เกิดขึ้นหลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงท าให้มนุษย์ต้องปรับตัวเพ่ือ
รับมือกับสถานการณ์ปัจจุบันมากกว่าจะธ ารงรักษาวิถีดั้งเดิม 

New Normal หรือความปกติใหม่ หมายถึง สถานการณ์ พฤติกรรม การปฏิบัติต่าง ๆ            
ที่เราไม่คุ้นเคย หรือเคยเป็นสิ่งที่ผิดปกติก่อนหน้านี้ แต่กลายมาเป็นมาตรฐานปกติในปัจจุบัน               
(จันทนี เจริญศรี, 2563) ในบริบทสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ช่วงปลาย พ.ศ. 2562         
ถึง พ.ศ. 2563 นั้น อธิบายได้ว่า เป็นสถานการณ์เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรุนแรงจนแพร่กระจายไปใน
ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ผู้คนเจ็บป่วย และล้มตายจ านวนมาก จนกลายเป็นความสูญเสียครั้งใหญ่อีก
ครั้งหนึ่งของมนุษยชาติ มนุษย์จึงจ าเป็นต้องป้องกันตนเองเพ่ือให้มีชีวิตรอดด้วยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการด ารงชีวิตที่ผิดไปจากวิถีเดิม ๆ 

การปรับหาวิถีการด ารงชีวิตแบบใหม่เพ่ือให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อ ควบคู่ไปกับความ
พยายามรักษา และฟ้ืนฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและธุรกิจ น าไปสู่การสรรค์สร้างสิ่ งประดิษฐ์ใหม่ๆ 
เทคโนโลยีใหม่ ๆ มีการปรับแนวคิด วิสัยทัศน์ วิธีการจัดการ ตลอดจนพฤติกรรมที่เคยท ามาเป็น
กิจวัตร เกิดการบ่ายเบนออกจากความคุ้นเคยอันเป็นปกติมาแต่เดิมในหลายมิติ ทั้งในด้านอาหาร การ
แต่งกาย การรักษาสุขอนามัย การศึกษาเล่าเรียน การสื่อสาร การท าธุรกิจ ฯลฯ ซึ่งสิ่งใหม่เหล่านี้ได้
กลายเป็นความปกติใหม่ จนในที่สุดเมื่อเวลาผ่านไปก็ท าให้เกิดความคุ้นชินก็จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
วิถีชีวิตปกติของผู้คนในสังคม 

การแพร่แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 ได้เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผู้คนทั่วโลกไปแล้ว 
และอาจเป็นการเปลี่ยนแปลงไปตลอดกาลที่ทุกคนต้องปรับพฤติกรรม และรูปแบบการใช้ชีวิตเพ่ือให้
รอดพ้นจากการติดเชื้อไวรัสดังกล่าว และเพ่ือให้สามารถรับมือกับผลกระทบในด้านต่าง ๆ ที่เกิดจาก
การที่ไวรัสนี้แพร่ระบาดไปทั่วโลก มาตรการล็อกดาวน์ และมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม เพ่ือสกัด
กั้นการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 นั้น ได้เป็นตัวเร่งให้ผู้คนทั่วโลกต้องปรับตัวรับกับภาวะ
ปกติแบบใหม่ แม้กระทั่งหลังจากที่รัฐบาลของประเทศต่าง ๆ ได้เริ่มผ่อนคลายมาตรการควบคุมลง
แล้วก็ตามแต่ทุก ๆ คนบนโลกก็ยังคงต้องใช้ชีวิตกันอย่างระมัดระวังเริ่มจากการที่เรามองไปทางไหนก็
จะเห็นแต่ผู้คนสวมใส่หน้ากากปิดจมูกปิดปากกันเป็นแถว หน้ากากหลากสีหลายประเภทได้กลายเป็น
ส่วนหนึ่งของเครื่องแต่งกายที่ขาดไม่ได้ไปแล้วในการใช้ชีวิตประจ าวันเมื่อเราต้องออกนอกบ้าน 
สถานการณ์โรคระบาดบังคับให้เราต้องใส่หน้ากาก เพราะถ้าไม่ใส่ก็มีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อโควิด -19 
ทั้งจากผู้ติดเชื้อที่แสดงอาการ และไม่แสดงอาการ ดังนั้น การใส่หน้ากากตลอดเวลาจึงกลายเป็นเรื่อง
ปกติไปแล้วในขณะนี้ไม่เว้นแม้แต่ผู้คนในประเทศแถบตะวันตกที่เคยต่อต้านการใส่หน้ากาก ก็ต้อง
เปลี่ยนความคิด เพราะเชื้อไวรัส Covid-19 สามารถแพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็วผ่านทางฝอยละออง
จากระบบทางเดินหายใจของผู้ติดเชื้อทั้งที่แสดงอาการ และไม่แสดงอาการ เมื่อมีการไอหรือจาม คน
ที่ไม่ใส่หน้ากากจะถูกมองว่าเป็นตัวประหลาดเมื่อเข้าไปยังสถานที่ ต่าง ๆ และอาจถึงขั้นถูกห้ามไม่ให้
เข้าไปยังสถานที่นั้น ๆ ด้วย 

นอกจากการใส่หน้ากาก การตรวจวัดอุณหภูมิและคอยท าความสะอาดฆ่าเชื้อตลอดเวลาแล้ว 
พฤติกรรมปกติแบบใหม่อ่ืน ๆ ในการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้คนบนโลกใบนี้เพ่ือที่จะป้องกันตัวจาก           
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โควิด-19 นั้น ยังรวมไปถึงการที่ประชาชนต้องปรับตัวกับการใช้ชีวิตอยู่กับบ้านมากข้ึน การท างานจาก
ที่บ้าน Work From Home การเรียนการสอนออนไลน์ E-learning การประชุมผ่านระบบออนไลน์             
การเว้นระยะห่างทางกายภาพ การช้อปปิ้งออนไลน์  การพกเจลหรือสเปรย์แอลกอฮอล์ติดตัว           
การรับประทานของร้อน การไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน และการล้างมือบ่อย ๆ การแยกใช้ภาชนะ
ส่วนตัว การสวมหน้ากาก หรือการรักษาระยะห่างที่จ าเป็นต้องท าเพ่ือป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย         
ชีวิตวิถีใหม่ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคล สังคม รวมไปถึงระบบบริการต่าง ๆ ด้วย 
ร้านค้าสถานที่ต้องสะอาด จะต้องมีระยะห่าง เลี่ยงกิจกรรมที่มีคนชุมนุมสูง ๆ ต้องปรับตัว ป้องกัน
ไม่ให้เชื้อเข้าร่างกาย ดังนั้น การสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงจากภายใน การลดพฤติกรรม
เสี่ยง งดดื่มเหล้า สูบบุหรี่ เสพสารเสพติดต่าง ๆ รวมไปถึงการทานอาหารที่ ถูกหลักโภชนาการ และ
การออกก าลังกายให้เพียงพอ ก็ได้กลับมาทวีความส าคัญควบคู่ไปกับการป้องกันเชื้อจากภายนอก         
ในแง่ของสุขภาพจิตเองก็ส าคัญการฝึกจิตให้แข็งแรงรองรับสิ่งที่มากระทบในแต่ละวันได้ดีก็จะท าให้
จิตมีความเสถียรสามารถประคองให้เรามีสติ และจัดการกับชีวิตได้แต่นอกจากจะเตรียมพร้อมที่ตัวเอง
แล้ว การสร้างภูมิคุ้มกันในระดับสังคมและชุมชนก็มีส่วนท าให้คนไทยสามารถรับมือกับภาวะวิกฤต
อย่างโควิด-19 ได้ โดยในระดับสังคมนั้นเริ่มได้ตั้งแต่ครอบครัว หากเรามีครอบครัวที่เข้มแข็ง อบอุ่น 
ย่อมจะเป็นที่พักพิงเยียวยาให้แก่สมาชิกในครอบครัวได้  

ธุรกิจที่เฟ่ืองฟูขึ้นมาอย่างเห็นได้ชัดจากมาตรการล็อกดาวน์ และการเว้นระยะห่างทางสังคม
ท่ามกลางการแพร่ระบาดของโควิด-19 คือ ธุรกิจอีคอมเมิร์ซประเภทร้านค้าออนไลน์ ธุรกิจบริการ
จัดส่งสินค้าและอาหาร (Delivery) ร้านค้าแบบออฟไลน์ต้องปรับกลยุทธ์จากการขายสินค้าหน้าร้าน 
(brick and mortar) ไปสู่ระบบออนไลน์มากขึ้น เพราะพฤติกรรมของผู้บริโภคได้เปลี่ยนไปแล้ว           
ผู้คนเริ่มคุ้นชินและชื่นชอบมากขึ้นกับความสะดวกสบายที่ได้รับจากการสั่งซื้อสินค้าจากหน้าจอ
โทรศัพท์มือถือเพียงแค่ปลายนิ้วสัมผัสแทนการออกไปช็อปปิ้งนอกบ้านซึ่งเสี่ยงต่อการติดโรค           
ดังนั้น ธุรกิจต่าง ๆ จึงต้องหันไปพ่ึงพาระบบไอทีและดิจิทัลกันมากขึ้น เพราะธุรกิจในรูปแบบเดิม ๆ 
จะถูกกระทบ (disrupt) โดยมีเชื้อไวรัสโควิด-19 เป็นตัวเร่งให้พฤติกรรมของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมโดยสิ้นเชิง ธุรกิจต่าง ๆ จ าเป็นต้องปรับตัวไปสู่โลกดิจิทัล (Digital Transformation)               
อย่างเร่งด่วน และไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ถ้าต้องการที่จะท าให้ธุรกิจอยู่รอดท่ามกลางการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั่วโลก 

ด้านธุรกิจด้านการศึกษา ก็ยังต้องปรับตัวไปสู่ระบบการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์มาก
ขึ้นทั้งโรงเรียน มหาวิทยาลัย และสถาบันด้านการศึกษาต่าง ๆ ต้องเร่งให้มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามา
ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพและโอกาสในการเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ผ่านทางระบบ E-learning และ             
Digital Content เพ่ือท าให้การเรียนหนังสือสามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ โดยไม่จ ากัดอยู่เพียงแค่ใน
สถานศึกษาอีกต่อไปเพราะหากสถานการณ์โควิด-19 ยังไม่จบการเรียนการสอนทางออนไลน์ก็น่าจะ
เป็นทางออกที่ดีกว่าส าหรับการศึกษาที่ปลอดภัยกับสุขภาพ และอาจจะกลายเป็นวิถีปกติแบบใหม่ 
หรือ New Normal อย่างถาวรของวงการการศึกษาก็เป็นได ้

2.3.1 ชีวิตวิถีใหม่ทางการศึกษา  
        2.3.1.1 ด้านการด ารงชีพปัจจุบัน มาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัส Covid-19 ในด้านการสาธารณสุขของเมืองไทยที่เป็นกรอบการด ารงชีวิตประจ าวัน 
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รวมทั้งการจัดการศึกษาในระดับชั้นต่าง ๆ โดยเฉพาะการเว้นระยะห่าง และด้านสุขภาพอนามัย การ
เดินทาง กิจกรรมทางสังคมในสถานศึกษา เช่น การเรียนการสอนที่เป็นภารกิจหลัก ต้องเป็นไปตาม
มาตรฐานสาธารณสุข คือ สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยเสมอต้องเว้นระยะห่าง                    
ล้างมือบ่อย ๆ ใช้เจลหรือแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด ไม่เปิดแอร์เพ่ือให้อากาศไหลเวียน ใน
ขณะเดียวกัน ต้องปรับกระบวนการเรียนการสอนที่มีการใช้เทคโนโลยี การท างานที่บ้านของครูและ
บุคลากรของสถาบันการศึกษา และการเรียนการสอน เป็นต้น ซึ่งต้องเว้นระยะห่างทางสังคมในการ
ติดต่อสื่อสารในทุกรูปแบบโดยบุคคลที่ท ากิจกรรมทางสังคมต้องอยู่ห่างกัน 1-2 เมตร ในทุกกิจกรรม 

        2.3.1.2 ด้านการเรียนการสอน การปรับแนวทางการเรียนการสอนที่มีการน า
เทคโนโลยีมาใช้ที่เรียกว่าสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ที่ครูและผู้บริหารต้องปรับ
บทบาทในการสอน การบริหาร และวิธีการสอนการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในมิติแบบใหม่     
ที่ผสมผสานการสาธารณสุขกับการจัดการศึกษาในระบบใหม่ในศตวรรษที่ 21 การพัฒนาแนวคิด                 
แบบใหม่ (Design Thinking) การพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skill) ในภาวะวิกฤติที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
ในด้านความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skill) และกระบวนการทางความคิด (Mindset) 

        2.3.1.3 ด้านการบริหารภาวะวิกฤติ การบริหารแบบใหม่ที่มีผลกระทบจากโควิด-19 
ในช่วงระหว่างการแพร่ระบาดยังอยู่ เป็นการบริหารในระหว่างภาวะวิกฤติ (During Crisis) ที่ต้อง
ค านึงถึงมาตรการทางสาธารณสุขและการบริหารที่ต้องปรับเปลี่ยนที่เป็นลักษณะที่น าระบบ
อิเล็กทรอนิกส์มาใช้ตามบริบทและงบประมาณของสถาบันการเงินในรูปแบบใหม่ ระบบการเงินของ
สถาบันการศึกษาจะเข้าสู่ระบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-Service) และการบริหารหลังจากภาวะวิกฤติ                 
โควิด-19 ยุติลง (After Crisis) ต้องเตรียมการบริหารแบบใหม่ล่วงหน้าจัดท าแผนการบริหารหลัง
วิกฤติโควิด-19 

2.3.2 พฤติกรรมกับความปกติใหม ่
        บดินทร์ ชาตะเวที (2563) นักวิทยาศาสตร์สุขภาพคณะการแพทย์แผนไทย 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่แสดงให้เห็นว่าความปรกติใหม่ หรือ New Normal เป็นรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตอย่างใหม่ที่แตกต่างจากอดีต ก าลังจะกลายเป็นวิวัฒนาการใหม่ของสังคมมนุษย์ และ
ระบบสังคมใหม่ของโลก ทั้งนี้ จากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่หรือโควิด -19 
เกิดผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสุขภาพของประชากรทั่วโลกท าให้ต้องมีการปรับเปลี่ยนการ
ด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างความปลอดภัยและลดการแพร่กระจายของเชื้อโรค ซึ่งในช่วงที่ผ่านมาจะเห็นได้
ว่าทุกคนต้องมีการปรับตัวเป็นอย่างมากในการดูแลตนเองรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ที่ บดินทร์ ชาตะเวที 
น าเสนอประกอบด้วย วิธีคิด  วิธีเรียนรู้ วิธีสื่อสาร วิธีปฏิบัติ และการจัดการการใช้ชีวิตแบบใหม่
เกิดข้ึนหลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงท าให้มนุษย์ต้องปรับตัวเพ่ือรับมือกับสถานการณ์ปัจจุบันมากกว่า
จะธ ารงรักษาวิถีดั้งเดิมหรือหวนหาถึงอดีต ซึ่งสิ่งที่จะเกิดขึ้นนั้นล้วนเป็นสิ่งใหม่ที่เราต้องปรับตัว ไม่
อาจคาดคะเนได้ว่าจะมีสิ่งใดที่จะเปลี่ยนแปลงไปบ้างหรือมีอะไรจะเกิดขึ้นได้บ้างโดยวันนี้สิ่งที่เราจะ
มาพูดกันหลักๆ คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรม และการใช้ชีวิตที่คาดว่าน่าจะมีการ
เปลี่ยนแปลงมากที่สุด กล่าวคือ 
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        1. หน้ากากอนามัย และแอลกอฮอล์เจล ยังคงเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยในการป้องกันตัวเอง
เป็นที่ต้องการ และผู้คนมีการใช้กันมากขึ้นจนเป็นเรื่องปกติ เพราะเป็นวิธีการป้องกันตัวจากความ
เสี่ยงจากการติดเชื้อโรค และการแพร่กระจายเชื้อโรคไปยังบุคคลอ่ืน 

        2. ยังคงมี social distancing ต่อไป ทั้งในแง่ของร่างกาย และจิตใจด้วย ความเชื่อใจ
กันที่เคยแสดงออกมาผ่าน Human Touch จะน้อยลง 

        3. ผู้คนเริ่มหันมาให้ความส าคัญกับรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ดีต่อสุขภาพ 
ปลอดภัยและมีความสะอาดโดยเน้นอาหารที่มาจากธรรมชาติ หรือออร์แกนิคมากขึ้น 

        4. ผู้คนนิยมการออกก าลังกายมากขึ้น หันมาดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น  ใส่ใจ
ตนเอง และรักตัวเองมากขึ้น 

        5. ลดการพบปะผู้คนในสังคมแล้วหันมาใช้ชีวิต และท างานที่บ้าน มีเวลาอยู่กับ
ครอบครัวมากข้ึน ท าให้ผู้คนมองเห็นแนวทางที่จะสร้างสมดุลชีวิตระหว่างอยู่บ้านมากขึ้น และจะเป็น
แนวทางในการปรับสมดุลชีวิตระหว่างเวลาส่วนตัว การงาน และสังคมให้สมดุลมากยิ่งขึ้น 

        6. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกันโดยไม่จ าเป็น วัฒนธรรมในการทักทายของผู้คนโดยเฉพาะ
หลาย ๆ ชาติในตะวันตกที่เคยจับมือสัมผัสตัวกันจะเปลี่ยนแปลงไป 

        7. ดิจิทัลจะกลายเป็นความส าคัญหลักในการด ารงชีวิต ไม่ใช่แค่คน Gen C แต่คือคน
ทุกรุ่น ทุกวัยจะสามารถใช้งานดิจิทัลได้อย่างคุ้นเคย 

        8. เทคโนโลยีจะกลายเป็นเรื่องปกติในชีวิตประจ าวัน ทั้งการ work from home, food 
delivery, shopping online หรือ การเรียนออนไลน์ 

        9. เงินกระดาษ หรือเหรียญที่หมุนเวียนอยู่ ในระบบจะถูกใช้น้อยลงเรื่อย ๆ              
จนกลายเป็นสังคมไร้เงินสดโดยสมบูรณ์ในไม่ช้า 

        10. ผู้คนมีการแบ่งฝักแบ่งฝ่าย มีการเลือกปฏิบัติมากขึ้นด้วยเหตุผลทางด้านความ
ปลอดภัย หรือการค านึงถึงสุขอนามัย 

        11. ระบบสาธารณสุขจะมีแพลทฟอร์มด้านสุขภาพเป็นบริการพ้ืนฐาน และการ
ป้องกันความเจ็บป่วยจะมีความส าคัญมากยิ่งข้ึน 

        New normal ก็คือความปรกติใหม่ที่มนุษย์เรียนรู้ที่จะน ามาใช้เพ่ือปรับตัวให้อยู่รอด
ได้ในสภาพแวดล้อมนั้น ๆ และเม่ือไหร่ก็ตามที่สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปหรือมีเหตุการณ์อย่างใด
อย่างหนึ่งเกิดขึ้นที่ส่งผลกระทบอย่างมากต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ก็จะมีการปรับตัวใหม่อีกครั้ง
เพ่ือความอยู่รอด ในทางกลับกันการปรับพฤติกรรม New Normal อาจน าไปสู่การย้อนกลับไปหา            
Old Normal หรือวิถีชีวิตที่เราคุ้นเคยในอดีต โดยเฉพาะก่อนที่เราจะรู้จักอินเทอร์เน็ต การกักตัวเอง
อยู่บ้านท าให้เราได้ใช้ชีวิตช้าลงให้เวลากับตนเองและครอบครัวได้อย่างเต็มที่ ท าอาหารเองจากที่บ้าน 
ออกก าลังกาย ใช้ชีวิตกลางแจ้ง และท ากิจกรรมจากภายในบ้าน อีกพฤติกรรม Old Normal หาก
ย้อนกลับไปเมื่อประมาณ 108 ปีที่แล้ว มารยาทของคนสมัยก่อนผู้ดีย่อมรักษาความเรียบร้อยไม่จิ้ม
ควักล้วงแคะแกะเการ่างกาย ไม่จามเสียงดังโดยไม่ปิดปาก ไม่พูดจาตรงหน้าผู้อ่ืนให้ใกล้ชิดเปิดไปหรือ
หยิบยื่นสิ่งของที่บุคคลอ่ืนต้องการบริโภคด้วยมือ ไม่ใช้สิ่งของเราไปตักของกลางที่จะบริโภคร่วมกับ
ผู้อ่ืนต้องใช้ช้อนกลาง  ธรรมเนียมการปฏิบัติอันดีงามเช่นในอดีตเหล่านี้เองที่ช่วยให้อัตราการติดเชื้อ
ของไทยชะลอตัวกว่าหลายประเทศทั่วโลก (ดลพร รุจิรวงศ์, 2563) 
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        การปรับตัวของผู้บริโภคจากเหตุการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นี้สามารถแบ่ง
ออกเป็น 6 ระดับ (มนต์ชัย วงษ์กิตติไกรวัล, 2563) ได้แก่ 

        1. ซื้อสินค้าเพ่ือสุขภาพเชิงรุก เป็นระดับเริ่มต้นยังมีจ านวนผู้ติดเชื้อน้อยส่วนใหญ่   มา
จากผู้ติดเชื้อที่มาจากต่างประเทศ แต่ผู้บริ โภคเริ่มหันมาใส่ ใจสุขภาพของตนเองเลือกซื้อ                  
อาหารเสริม และผลิตภัณฑ์เพ่ือบ ารุงสุขภาพ มากขึ้น  

        2. บริหารสุขภาพแบบเชิงรับ เริ่มมีผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตภายในประเทศ ผู้คนเกิดความ
กังวลและหันมาซื้อสินค้าเพ่ือป้องกันการติดเชื้อและความปลอดภัยของชุมชนอย่างหน้ากากอนามัย
แอลกอฮอล์ และเจลล้างมือ เป็นต้น 

        3. เตรียมตู้จัดเก็บอาหาร จ านวนผู้ติดเชื้อและผู้เสียชีวิตเพ่ิมมากขึ้นอย่างชัดเจน 
ผู้บริโภคเห็นว่าการเดินทางออกจากบ้านอาจมีข้อจ ากัดและเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค จึงซื้อ
สินค้าอุปโภคบริโภคและสินค้าเพ่ือสุขภาพมากขึ้น เพ่ือกักตุนปริมาณการเข้าซื้อสินค้าที่ศูนย์การค้า
เพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน 

        4. เตรียมตัวส าหรับการกักตัว ทางการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินยกระดับปัญหาเป็น
ประเด็นส าคัญของประเทศเพ่ือรับมือกับโรคระบาด ยอดขายสินค้าออนไลน์เติบโตขึ้นแบบก้าว
กระโดดเนื่องจากประชาชนไม่อยากออกจากบ้านเริ่มหรือท างานที่บ้านลดการสัญจรลงมาก สินค้าบาง
ประเภทขาดแคลนอย่างรุนแรงและเกิดปัญหาในการจัดการห่วงโซ่อุปทานของผู้ผลิต  

        5. การอยู่อาศัยแบบจ ากัด การแพร่ระบาดของโรคเกิดขึ้นไปทั่วประเทศจนรัฐบาลต้อง
ประกาศมาตรการปิดเมืองหรือปิดประเทศ (Lock Down) และอาจประกาศเคอร์ฟิวเพ่ือควบคุมการ
เคลื่อนย้ายของผู้คนแบบเบ็ดเสร็จ เกิดข้อจ ากัดในการซื้อสินค้ากระทั่งบนโลกออนไลน์ เนื่องจากธุรกิจ
จัดส่งสินค้ามีข้อจ ากัดด้านระยะเวลาหรือเส้นทางในการส่งสินค้าท าให้สินค้าบางประเทศพุ่งสูงขึ้น
อย่างชัดเจนเพราะเป็นที่ต้องการของคนจ านวนมาก  

        6. ใช้ชีวิตบนความปกติที่ไม่เคยปกติ (New Normal) การแพร่ระบาดถูกควบคุมได้
อย่างมี ประสิทธิภาพ มีแนวทางในการรักษาหรือป้องกันที่ชัดเจน รัฐบาลเริ่มประกาศยกเลิกการ
กักกันตัวในพ้ืนที่ที่เคยมีการแพร่ระบาดรุนแรง การด าเนินชีวิตของผู้คนเริ่มกลับเข้าสู่ภาวะปกติ
สามารถเดินทางไปท างานหรือเรียนหนังสือได้ตามเดิมแต่พฤติกรรมการจับจ่ายบนอีคอมเมิร์ซและการ
ดูแลสุขอนามัยของตนเองเปลี่ยนแปลงไปอย่างถาวรทุกครั้งที่เกิดวิกฤตในสังคม พฤติกรรมผู้บริโภคจะ
เปลี่ยนแปลงน าไปสู่การปรับตัวให้เข้ากับเงื่อนไขใหม่ ๆ ของชีวิตจากนั้นจะเข้าสู่ชุดพฤติกรรมใหม่
ถาวรหรือ New Normal และเกิดต่อเนื่องไปแม้วิกฤตการณ์จะผ่านไปแล้วก็ตามที 

        สรุปผลกระทบจาก COVID-19 ก่อให้ เกิดชีวิตวิถี ใหม่ (New Normal) คือการ
ด ารงชีวิตแบบใหม่เพ่ือให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อ ควบคู่ไปกับความพยายามรักษาและฟ้ืนฟูศักยภาพ
ทางเศรษฐกิจและธุรกิจ น าไปสู่การสรรค์สร้างสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เทคโนโลยีใหม่ ๆ มีการปรับแนวคิด 
วิสัยทัศน์ วิธีการจัดการ ตลอดจนพฤติกรรมที่เคยท ามาเป็นกิจวัตรเกิดการบ่ายเบนออกจาก
ความคุ้นเคยอันเป็นปกติมาแต่เดิมในหลายมิติ ทั้งในด้านอาหาร การแต่งกาย การรักษาสุขอนามัย 
การศึกษาเล่าเรียน การสื่อสาร การท าธุรกิจ ฯลฯ รูปแบบใหม่ในการจัดการศึกษาในระหว่าง              
การระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 บนหลักการและพ้ืนฐานตามมาตรการทางสาธารณสุขของรัฐบาล          
ซึ่งการจัดการศึกษาได้มีการปรับตัวบนเงื่อนไขในเวลาก าลังระบาดหรือสถานการณ์วิกฤติ                
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(During Crisis) มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องคือ การด ารงชีพปัจจุบัน ด้านการเรียนการสอน ด้านการบริหาร 
การเว้นระยะห่างทางสังคม การเงิน ในรูปแบบใหม่และการเตรียมการหลังการยุติการแพร่ระบาด 
Covid-19 (After Crisis) 

 
2.4 การบริโภคอาหารวิถีใหม่หลังเกดิวิกฤติการระบาดโควิด-19  

ธีรวีร์ (2557) ได้ให้ความหมายว่า การบริโภคอาหารตามค่านิยม หมายถึงอาหารที่
รับประทานตามความต้องการจากสภาวะการณ์แต่ละบุคคล แต่ละระดับรายได้ การรับวัฒนธรรม
ตะวันตกรวมถึงการใช้เทคโนโลยีเป็นองค์ประกอบในการเข้าถึงอาหารโดยอาหารนั้นเป็นอาหารที่
ประกอบไปด้วยเนื้อสัตว์เนย  ขนมปัง และยังส่งผลต่อความรู้สึกสะดวกสบายความคล่องตัวและความ
รื่นเริงตามไปด้วย 

จากแนวคิดดังกล่าวอาจสรุปได้ว่า อาหาร หมายถึง สิ่งที่เรารับประทานแล้วก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อร่างกาย นอกเหนือจากสารอาหารหลักที่จ าเป็นต่อร่างกาย และยังมีส่วนที่ช่วยลดอัตรา
เสี่ยงต่อโรคภัยต่าง ๆ และอาหารบริโภคนิยม หมายถึง อาหารที่ผู้บริโภคบริโภคเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการทางด้านจิตใจ อารมณ์และความคิดโดยมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบหรือเกิดพฤติกรรม
สนับสนุนจากสื่อโฆษณา เช่น การทานอาหารฟาสต์ฟู้ด อาหารจานด่วน ทางอาหารในร้านที่หรูหรา 
กินอาหารไร้ประโยชน์ (ขนมขบเขี้ยว) อาหารนานาชาติที่นิยม หรือของกินฟุ่มเฟือย 

การแพร่ระบาดของเช้าไวรัส Covid-19 ส่งผลให้การด าเนินชีวิตประจ าวันและพฤติกรรมของ
ประชาชนเปลี่ยนไปโดยได้ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะพฤติกรรมการ
บริโภคที่มีการปรับเปลี่ยนอย่างไม่หยุดนิ่งเพ่ือให้เหมาะสม และสมดุลกับสถานการณ์และสภาพ
ชีวิตประจ าวันจากข้อมูลนิตยสาร Canadian Grocer โดย Kathy Perrotta ได้รายงานว่าจากการ
ส ารวจพฤติกรรมการบริโภคได้แสดงให้เห็นถึงรูปแบบของแนวโน้มพฤติกรรมผู้บริโภคที่ก าลังเพ่ิมขึ้น 
(Trend Acceleration) ได้แก่  

จากการรายงานสุขภาพคนไทย 2563 โดย สสส. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล และภาคีเครือข่ายนักวิชาการ พบสถิติส าคัญว่าวัยรุ่นและเยาวชน อายุ 10-24 ปี          
ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดจากประเทศตะวันตก อย่างน้อย 1 วัน/สัปดาห์ 
มากถึง 69.2% รองลงมาคือภาคกลาง 54.6% ภาคใต้ 48.7% ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 41.9% และ
ภาคเหนือ 38.7% ตามล าดับ (ข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2560) ซึ่งล่าสุดในช่วงโควิด -19           
คนไทยอาจมีแนวโน้มบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดมากขึ้นจากการสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชัน Food 
Delivery โดย Kantar World panel ได้ส ารวจผู้บริโภคคนไทย 1,638 ราย อายุระหว่าง 15-49 ปี         
ที่อยู่อาศัยในเขตเมือง ระหว่างวันที่ 10-16 เมษายน 2563 พบว่าผู้บริโภคสั่งอาหารผ่าน Food 
Delivery มากขึ้น 38% เมื่อเทียบกับเม่ือก่อน 

ข้อดีของการสั่งอาหารออนไลน์ช่วยลดการรวมตัวของคนในที่สาธารณะ ลดโอกาส
แพร่กระจายโควิด-19 แต่อาหารที่ได้รับความนิยมสั่งมักเป็นอาหารจานด่วน อาหารฟาสต์ฟู้ดมี          
คลอเรสเตอรอลสูง เสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น เบาหวาน ความดัน โรคอ้วน ฯลฯ       
จึงขอแนะน าให้ผู้บริโภครับประทานอาหารแบบ 2:1:1 ผัก 2 ส่วน ข้าวหรือแป้ง 1 ส่วน และเนื้อสัตว์ 
1 ส่วน ลดอาหารหวาน มัน เค็ม ควบคู่ไปกับการออกก าลังอย่างสม่ าเสมอ ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ ทุกวันนี้มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นและเยาวชนไทยมากขึ้น            
ทั้งเพจรีวิวอาหาร ฟู้ดบล๊อกเกอร์ และล่าสุดคือแอปพลิเคชันสั่งซื้ออาหาร มีบทบาทส าคัญในการ
ก าหนดเทรนอาหาร และการเข้าถึงร้านอาหารอย่างง่ายดายอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน สอดคล้องกับ
ผลการส ารวจของส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) หรือ ETDA (เอ็ตด้า)         
กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม ได้ส ารวจพฤติกรรมทางออนไลน์ เรื่อง “การใช้บริการ 
Online Food Delivery ของคนไทย” ระหว่างวันที่ 5-15 มีนาคม 2563 พบว่า กลุ่มผู้ใช้บริการสั่ง
อาหารออนไลน์มากที่สุดคือ Gen Y (อายุ 19-38 ปี) จ านวน 51.09% รองลงมาคือกลุ่ม Gen X       
(อายุ 39-54 ปี) กลุ่ม Baby Boomer  (อายุ 55-73 ปี) และกลุ่ม Gen Z (อายุต่ ากว่า 19 ปี)         
การส ารวจยังพบด้วยว่า อาหารยอดนิยมที่ทุก Gen สั่งมากกว่า 61.06% คืออาหารจ าพวกฟาสต์ฟู้ด 
อาทิ ไก่ทอด เบอร์เกอร์ และพิซซ่า แต่มีข้อมูลอ่ืนว่าคนไทยกินผักและผลไม้สดเป็นประจ าน้อย 
อย่างไรก็ตาม หากผู้ผลิตแอปพลิเคชั่น สั่งอาหาร หันมาให้ความส าคัญกับการสนับสนุนโปรโมทอาหาร
เพ่ือสุขภาพ อาจช่วยกระตุ้นความต้องการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์มากขึ้นก็เป็นได้ 

ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (2563) กล่าวถึงผลส ารวจว่าคนไทยมีพฤติกรรม
ความสอดคล้องกับต่างประเทศ โดยในเดือนมีนาคม 2563 พบว่าผู้บริโภคคนไทยหันมา สั่งซื้ออาหาร
และเครื่องดื่มทางระบบออนไลน์กันมากขึ้น ประมาณเกือบ 35% ของผู้บริโภคชาวไทยที่ ถูกส ารวจ 
เนื่องจากความกังวลต่อการแพร่ระบาดของโควิด โดยเฉพาะช่วงอายุ 19-38 ปี หรือกลุ่ม Gen Y และ
อายุต่ ากว่า 19 ปี หรือ กลุ่ม Gen Z นอกจากนี้ในเดือนมีนาคม 2563 ข้อมูลจ านวนการสั่งซื้อสิน
ออนไลน์บน Priceza.com ก็ขยายตัวเพ่ิมมากถึง 80% โดยส่วนมากเป็นสินค้าประเภท อุปโภค
บริโภคในครัวเรือนที่อัตราการสั่งซื้อเพ่ิมขึ้นมากเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ย 4 เดือนในช่วงก่อนเกิด การแพร่
ระบาดของโควิด 

ขณะที่งานวิจัยของ Lagunaa et al. (2020) เรื่อง “The impact of COVID-19 lockdown 
on food priorities:  Results from a preliminary study using social media and an online 
survey with Spanish consumers” อธิบายถึงผลกระทบต่อวิกฤตสุขภาพจากโรคโควิด-19 โดย
ศึกษาจากความคิดเห็นและพฤติกรรมของผู้คนที่มีต่ออาหาร ซึ่งมีการศึกษาวิวัฒนาการของการค้นหา
ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตของผู้คนในลักษณะของการดูวิดีโอบน YouTube ที่มีคนดูมากที่สุด และ
ข้อความที่ทวิตเกี่ยวกับโควิด-๑๙ และการค้นหาเรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร การท าแบบสอบถาม
ออนไลน์ ประชาชนชาวสเปน 362 ราย เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการจับจ่ายอาหาร
ในช่วงที่มีมาตรการการปิดพ้ืนที่ ผู้คนให้ความสนใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและการค้นหาข้อมูล
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้รับจากสื่อ ผลการค้นหาพบว่า การค้นหาที่ก าลังมาแรงในช่วงแรก และ
วิดีโอ YouTube ที่มีคนดูมากที่สุดเกี่ยวกับการท าความเข้าใจว่าโรคโควิด-๑๙ คืออะไร และการติด
โรคโควิด-19 สามารถติดได้อย่างไร เมื่อมีการเผยแพร่ข้อมูลการแถลงการณ์ เกี่ยวกับการระบาดของ
โรคโควิด-19 เป็นทางการมากขึ้น การค้นหาที่เกี่ยวข้องกับอาหารและพฤติกรรมการจับจ่าย             
ก็มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ข้อมูลที่ดึงมาจาก Twitter แสดงให้เห็นถึงวิวัฒนาการจากความกังวลในการ
จับจ่ายไปจนถึงความรู้สึกไม่แน่ใจส าหรับวิกฤตที่ก าลังจะมาถึงค าตอบที่ได้จากแบบสอบถามออนไลน์
บ่งบอกว่า ผู้คนต้องการลดความถี่ในการจับจ่าย แต่ว่ายังคงต้องการซื้อสินค้าที่สถานที่เดิม ซึ่งสินค้าที่
ผู้คนยังคงต้องการมีความถี่ในการซื้อสูง ได้แก่ เส้นพาสต้า และผัก (ได้แรงจูงใจมาจากข้อมูลสุขภาพ) 
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ส่วนสินค้าอ่ืน ๆ ถูกซื้อเพ่ือเพ่ิมอรรถรส (ถั่ว ชีสและช็อกโกแลต) อีกทั้งการซื้อสินค้าบางอย่างที่ลดลง
เกิดจากผลิตภัณฑ์ที่มีอายุการเก็บรักษาสั้น (ปลา และอาหารทะเล) หรือเนื่องจากไม่ดีต่อสุขภาพและ
มีส่วนท าให้น้ าหนักตัวเพ่ิมข้ึน (เบเกอรี่ที่มีน้ าตาล ของหวาน) จากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญได้รับการ
พิจารณาจากผู้บริโภคว่ามีความน่าเชื่อถือมากที่สุด 

แม้ว่าช่วงเปลี่ยนผ่านระหว่างช่วงวิกฤตกับหลังวิกฤต แต่ก็สามารถเห็นได้ชัดเจนถึงพฤติกรรม
การปรับตัวของผู้บริโภคอาหาร ที่มา : https://www.thaibicusa.com/2020/05/12/online-business/     

1. ยอดการใช้บริการจัดส่งอาหารจะเพ่ิมสูงขึ้น (Delivery) เนื่องจากในช่วงวิกฤตผู้บริโภค
จ านวนมากอยู่ในสถานการณ์ที่ถูกบังคับให้ใช้บริการจดส่งอาหาร รวมถึงผู้ที่ใช้บริการ Drive-through 
แต่ยังไม่เคยใช้บริการประเภทนี้ จะตัดสินใจเปลี่ยนมาใช้บริการรูปแบบใหม่เพราะการบริการจัดส่งท า
ให้ผู้บริโภคเกิดความสะดวกสบาย ระดับความสะดวกสบายที่สูงขึ้นนี้จะยังคงอยู่และเปลี่ยนไปสู่การใช้
บริการจัดส่งด้านอาหารในระยะยาว 

2. ผู้บริโภคจะค านึงถึงความปลอดภัยของอาหารเป็นอับดับแรก ลูกค้าจะระมัดระวังและ
เรียกร้องจากร้านอาหารมากขึ้น ไม่ใช่ในแง่ของราคาหรือการเลือก แต่เป็นแง่ของความปลอดภัย 
ความสะอาดและคุณภาพโดยรวม ผู้บริโภคจะมีความเคร่งครัดมากขึ้นส าหรับพนักงานที่ไม่ได้ใช้ถุงมือ
ในการปรุงอาหาร รวมถึง “ตัวบ่งชี้ด้านความสะอาด” ที่เกี่ยวข้อง เช่น ห้องน้ าสกปรกและกระป๋อง
ขยะที่ล้น รวมไปถึงพฤติกรรมการรักษาอนามัย ผู้บริโภคจ านวนมากจะพกพา sanitizers และผ้าเช็ด
ท าความสะอาด อีกทั้งยังมีการคาดหวังว่าร้านอาหารจะจัดหาให้ส าหรับลูกค้าด้วย นอกจากนี้ 
ผู้บริโภคยังคาดหวังที่จะรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับแหล่งที่มาและการแปรรูปอาหารก่อนที่จะไปถึงร้านอาหาร 
ไม่แน่ว่าในอนาคตอาจมีการก าหนดและบังคับใช้โดยองค์การอาหารและยาสหรัฐฯ (FDA) หรือองค์กร
เอกชนในเรื่องของการเผยแพร่ข้อมูลอาหารให้โปร่งใสตรวจสอบได้มากข้ึน 

3. บริการรับอาหารจากรถ (Curbside Pick-up) จะเป็นที่นิยมมากข้ึน เนื่องจากสะดวกสบาย 
อาหารที่ได้สดและอุณหภูมิดีกว่าการบริการจัดส่ง (Delivery) อีกทั้งไม่ต้องข้องเกี่ยวกับผู้จัดส่งสินค้า
อีกด้วย บริการรูปแบบนี้กลายเป็นที่นิยมเพิ่มมากขึ้นในช่วงของการแพร่ระบาด 

4. การสั่งสินค้าแบบใช้ระบบสัมผัสด้วยตนเอง ผู้บริโภคสามารถสั่งซื้อโดยใช้ระบบดิจิทัลที่
ติดตั้งที่ร้านอาหาร เนื่องจากเป็นยุคที่ก าลังขับเคลื่อนไปด้วยโลกของระบบไร้สัมผัสอย่างรวดเร็ว 
ดังนั้นผู้ประกอบการจะลดจ านวนของพนักงานเก็บเงินลง ระบบแบบนี้เห็นได้เยอะมากที่ญี่ปุ่น และ
น่าจะได้เห็นมากข้ึนในสหรัฐ ฯ หลังยุค COVID-19 

5. การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของบรรจุภัณฑ์อาหารที่สั่งกลับไปทานที่บ้าน (Take-out) 
หลังจากยุค COVID-19 บรรจุภัณฑ์จะต้องได้รับการแก้ไขให้รักษาอุณหภูมิความชื้นได้ดีขึ้น ดูสะอาด 
ควบคู่ไปกับการน าเสนออาหารให้ดูน่ารับประทาน เพราะนี่คือความต้องการสูงสุดของผู้บริโภค 
ถึงแม้ว่าผู้ประกอบการบางรายลังเลที่จะใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีราคาสูง แต่ในมุมของบริโภค มีความ
ต้องการและยินดีที่จะจ่ายเงินในส่วนนี้ 

การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมผู้บริโภคจากวิกฤตโควิดที่เกิดขึ้นในปัจจุบันดังกล่าวไม่ได้เข้า
ไปมีบทบาทเฉพาะผู้บริโภคในกรุงเทพฯ และหัวเมืองใหญ่เท่านั้น แต่ยังกระจายไปถึงผู้บริโภคใน
จังหวัดรองและจังหวัดขนาดเล็กต่าง ๆ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของทางสิ่งแวดล้อมในสังคมและ
เทคโนโลยีท าให้ความเจริญจากเมืองใหญ่อย่างกรุงเทพฯ แพร่ขยายเข้าไปยังพ้ืนที่ในต่างจังหวัดมาก

https://www.thaibicusa.com/2020/05/12/online-business/
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ขึ้น ทั้งนี้เห็นได้จากผลการวิจัยของวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล หรือ CMMU ในชื่อเรื่อง 
"ภูธรมาร์เก็ตติ้ง ล้วงลึกอินไซต์ สื่อแบบใดจับใจตลาดท้องถิ่น" ที่ออกมาเปิดเผยข้อมูลว่า สื่อออนไลน์
เป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าของคนต่างจังหวัดมากที่สุด และได้รับความนิยมให้ความ
สนใจมากที่สุด ได้แก่ สื่อโซเชียลมีเดีย โดยเฟซบุ๊กได้รับความนิยมมากเป็นอันดับแรก ตามด้วยไลน์ ยู
ทูบ และอินสตาแกรม ดังนั้นในแต่ละธุรกิจจึงมีความจ าเป็นต้องปรับตัวก าหนดแผนการตลาดให้
สอดคล้องกับความต้องการและวิถีชีวิตไลฟ์สไตล์ของคนต่างจังหวัดมากขึ้น เพราะคนต่างจังหวัดถือ
เป็นกลุ่มผู้บริโภคที่ใหญ่ที่สุดในประเทศที่มีมากถึง 54 ล้านคนของประชากรทั้งหมดในประเทศที่มี  
65.7 ล้านคน คิดเป็น 84% (“CMMU เปิดวิจัย ภูธร มาร์เก็ตติ้ง”, 2560) 

สรุปได้ว่าการบริโภคอาหารวิถีใหม่หลังเกิดวิกฤติการระบาดโควิด-19 ท าให้ผู้บริโภคที่เคยไป
ร้านอาหารอย่างสบายใจ ต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลายเป็น New Normal วิถีใหม่ เลือกไปร้านที่
เชื่อถือได้และปลอดภัย เมื่อผู้ประกอบการเข้าใจวิธีคิดและวิถีใหม่ของลูกค้า ก็สามารถเร่งปรับตัวให้
ทันใครปรับตัวก่อนก็จะได้ใจลูกค้าไปก่อน  

 
     2.4.1 พฤติกรรมผู้บริโภคอาหารส าเร็จรูป 

        การบริโภคอาหาส าเร็จรูปผู้บริโภคนิยมสั่งเดลิเวอรี่เพ่ิมขึ้นกว่า 38% คันทาร์ เวิร์ลพาแนล                      
(Kantar Worldpanel) บริษัทให้ค าปรึกษาด้านการตลาดและข้อมูลเชิงลึก เปิดเผยพฤติกรรม
ผู้บริโภคชาวไทยในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 พบว่าคนไทยซื้ออาหารบรรจุพร้อมขาย 
(Packaged Food) เพ่ิมข้ึนถึง 40% ซึ่งมากกว่าการซื้อเครื่องดื่ม สินค้าภายในบ้าน และของใช้ส่วนตัว 

 

 
ภาพที่ 2.1 แสดงสัดส่วนการซื้อสินค้าชนิดต่าง ๆ ที่เพ่ิมมากข้ึน 
ที่มา: https://brandinside.asia/customer-behavior-covid-19/ (2564) 
 

https://brandinside.asia/customer-behavior-covid-19/


28 
 

   เนื่องจากในช่วงนี้คนไทยจ านวนมากจ าเป็นต้องอยู่แต่ในบ้าน ท าตามมาตรการเว้น
ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) การท าอาหารทานเองภายในบ้านจึงเป็นสิ่งที่คนนิยมท า 
โดยมีสินค้าประเภทปลากระป๋อง และบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปเป็นสินค้าขายดี ไม่ใช่แค่การท าอาหารทาน
เองที่บ้านเท่านั้นที่ได้รับความนิยม แต่การสั่งอาหารผ่านบริการ Food Delivery ก็ได้รับความนิยม
เพ่ิมมากขึ้นเช่นกัน โดยผลส ารวจจากคนไทยที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองจ านวน 1 ,638 คน อายุระหว่าง 
15-49 ปี เก็บผลส ารวจตั้งแต่วันที่ 10-16 เมษายน พบว่าคนไทยกว่า 38% สั่งอาหารผ่านบริการ 
Food Delivery มากกว่าช่วงก่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

   พฤติกรรมการสั่งอาหารผ่านบริการ Food Delivery ที่เพ่ิมข้ึนนี้สอดคล้องกับผลการค้นหา
บนเว็บไซต์ Google ที่พบว่าจ านวนการค้นหาของค าว่า Delivery มากกว่าค าว่า Restaurant       
แต่อย่างไรก็ตามคนไทยกว่า 79% อยากกลับไปทานอาหารในร้าน และจะใช้บริการ Food Delivery 
น้อยลง หากมีความปลอดภัยมากพอ 

   ส่วนพฤติกรรมการซื้อสินค้าอุปโภคบริโภค ที่เกิดการกักตุนสินค้าเพราะกลัวเกิดการขาด
แคลนก่อนหน้านี้ พบว่าคนส่วนใหญ่ไม่ได้มีพฤติกรรมกักตุนสินค้าแล้ว เพราะร้านค้าต่าง ๆ มีสินค้า
น ามาขายอย่างเพียงพอ รวมถึงการผ่อนปรนมาตรการต่าง ๆ ของทางภาครัฐ ที่ธุรกิจบางประเภท
สามารถเปิดให้บริการได้ แต่ยังคงมีการซื้อสินค้าในขนาดใหญ่ เพราะสามารถแบ่งปันกับคนใน
ครอบครัวได้ 
     2.4.2 การวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภคในตลาดร้านอาหาร 
             ส าหรับธุรกิจร้านอาหารและเครื่องดื่มแล้ว ตลาดส่งอาหารเดลิเวอรีถือเป็นตลาดที่น่าสนใจ
อย่างมากในช่วงล็อกดาวน์เนื่องจากการส่งอาหารเดลิเวอรีเป็นธุรกิจที่ได้รับความนิยม และตลาดมี
การเติบโตอย่างก้าวกระโดด ศูนย์วิจัยกสิกรไทยเผยว่า จ านวนครั้งในการส่งอาหารเดลิเวอรี เพ่ิมสูงขึ้น
กว่าปีก่อนหน้าถึงร้อยละ 78-84 ตลาดเดลิเวอรี และร้านอาหารจึงเป็นตลาดที่ยังน่าจับตามองใน
ปัจจุบัน ซึ่งทาง StoreHub (สโตร์ฮับ) หนึ่งในพาร์ตเนอร์ของ iPrice ได้เก็บข้อมูลจาก Google 
Trend ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2563 จนถึงปัจจุบันเพ่ือตรวจสอบเทรนด์ของผู้บริโภคว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้างในวงการร้านอาหารและเครื่องดื่มทั้งในช่วงล็อกดาวน์และหลังล็อกดาวน์ 
จากการศึกษาข้อมูลท าให้พบไฮไลต์ที่ส าคัญดังนี้  
    1. “เดลิเวอรี” “ส่งอาหาร” มีการเสิร์ชสูงสุดในช่วงล็อกดาวน์ อาจจะเป็นที่ทราบกันดีอยู่
แล้วว่าในช่วงล็อกดาวน์ 2 ธุรกิจที่ได้รับความนิยมมากกว่าช่วงปกติ คือ การส่งอาหารเดลิเวอรี และ         
อีคอมเมิร์ซ ซึ่งถ้าหากเรามาดูค าค้นหา “เดลิเวอรี” “ส่งอาหาร” “อาหารเดลิเวอรี” และ “สั่งอาหาร
ออนไลน์” ค าค้นหาทั้ง 4 ถูกค้นหาเพ่ิมขึ้นในช่วงปลายเดือนมีนาคม และถูกค้นหาสูงสุด ช่วงวันที่         
29 มีนาคม - 4 เมษายน นั่นแสดงให้เห็นว่าผู้บริโภคหันมาใช้บริการส่งอาหารเดลิเวอรี่เพ่ิมมากข้ึนกว่า
ช่วงปกติ เนื่องจากผู้บริโภคไม่สามารถออกหาซื้ออาหารได้ตามปกติ 
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 ภาพที่ 2.2 แสดงข้อมูลการเสิร์ช “เดลิเวอรี่” “ส่งอาหาร” สูงสุดในช่วงล็อกดาวน์                             
ที่มา: ผู้จัดการออนไลน์ https://mgronline.com/cyberbiz/detail/ 

                               9630000108720 (2564) 
    2. “ร้านอาหาร” “ร้านกาแฟ” และ “คาเฟ่” ถูกค้นหามากขึ้นหลังล็อกดาวน์ในทาง
กลับกัน ผู้บริโภคเสิร์ชหา “ร้านกาแฟ” “คาเฟ่” และ“ร้านอาหาร” ลดลงในช่วงล็อกดาวน์เนื่องจาก
ไม่สามารถออกจากบ้านได้ โดยการค้นหาเริ่มลดลงในช่วงกลางเดือนมีนาคม และการค้นหาเริ่มกลับ
เข้าสู่ช่วงปกติในปลายเดือนมิถุนายนเมื่อรัฐบาลประกาศคลายล็อกกดาวน์ 
         จากข้อมูลเชิงลึกทั้งสองข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมผู้บริโภคนั้นผันแปรไปใน
ทิศทางเดียวกัน เนื่องจากในช่วงล็อกดาวน์ไม่สามารถออกมาหาทานอาหาร กาแฟนอกบ้านได้ การส่ง
เดลิเวอรีอาหารและเครื่องดื่มถึงหน้าบ้านด้วยบริการจากแพลตฟอร์มต่าง ๆ จึงได้รับความนิยม และ
เมื่อรัฐบาลประกาศคลายล็อกดาวน์ ผู้บริโภคเริ่มกลับมามีไลฟ์สไตล์รับประทานอาหารนอกบ้าน                 
เป็นปกตทิี่น่าสนใจก็คือ การค้นหาเกี่ยวกับร้านอาหาร คาเฟ่ และร้านกาแฟ มีคนค้นหาหลังล็อกดาวน์
มากกว่าช่วงก่อนล็อกดาวน์ (มกราคม-กุมภาพันธ์) เสียอีก นี่อาจจะบอกเป็นนัยว่า ผู้บริโภคต้องการ
ออกมาผ่อนคลาย ทานอาหารข้างนอกบ้าน ไปร้านน้ าปั่นกับเพ่ือนและครอบครัว เพ่ือลดความเครียด
จากการกักตัวอยู่บ้านนั่นเอง 
    3. “ร้านกาแฟ” “คาเฟ่” และ “ร้านอาหาร” ในช่วงหลังการผ่านล็อกดาวน์ รัฐบาล
ประกาศวันหยุดยาวเพ่ิมในช่วงเดือนกรกฎาคมและสิงหาคม ระหว่างวันที่  5-11 กรกฎาคม                       
26 กรกฎาคม -1 สิงหาคม และ 9-15 สิงหาคม ในช่วงดังกล่าวมีการค้นหาเกี่ยวกับ “ร้านกาแฟ”      
“คาเฟ่” และ “ร้านอาหาร” เพ่ิมข้ึนกว่าช่วงปกติ หมายความว่าผู้บริโภคหันมาค้นหาเกี่ยวกับการทาน
อาหารข้างนอกบ้านมากยิ่งขึ้น และมีแนวโน้มที่จะออกมาทานอาหาร ไปร้านคาเฟ่เพ่ือพักผ่อนในช่วง
วันหยุดยาว 
 



30 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  

     ภาพที่ 2.3 แสดงข้อมูลการเสิร์ช “ร้านกาแฟ” “คาเฟ่” และ “ร้านอาหาร”  
                                ในช่วงหลังการผ่านล็อกดาวน์ 

                    ที่มา: ผู้จัดการออนไลน์ https://mgronline.com/cyberbiz/detail/ 
             9630000108720 (2564) 
 

2.5 ความเป็นมาของโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย อักษรย่อนามโรงเรียน พ.ข. เดิมมีชื่อว่า โรงเรียนพระโขนง    

ก่อตั้งเมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2501 โดยผู้ใหญ่นาค รัตนวิชัย แห่งชุมชนบางจาก ได้เป็นผู้เสนอ
กระทรวงศึกษาธิการให้จัดตั้ งโรงเรียนขึ้นในชุมชน เพ่ือให้เด็กในชุมชนได้มีที่ เรียนหนังสือ                
ต่อมากระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศตั้งเป็นโรงเรียนมัธยมวิสามัญในที่ดินของกรมธนารักษ์          
ต าบลบางจาก อ าเภอพระโขนง จังหวัดพระนคร เป็นโรงเรียนสหศึกษาเปิดสอนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีนายชุบ กายสิทธิ์ เป็นครูใหญ่คนแรก  

พ.ศ. 2507 โรงเรียนได้เปิดรับนักเรียนมัธยมปลาย (ม.ศ.4-ม.ศ.5) โดยมีนักเรียนแผนกศิลปะ 
2 ห้องเรียน และมีนักเรียนแผนกวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2509  

พ.ศ. 2517 กรมสามัญศึกษาได้แต่งตั้ง นางสาวจุไร ลียากาศ ด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการคน
แรกและได้ขออนุมัติเปลี่ยนชื่อโรงเรียนจากโรงเรียนพระโขนง เป็นโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย             
 พ.ศ. 2518 กอตั้งสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย เพ่ือช่วยเหลือกิจกรรม
ต่าง ๆ ของโรงเรียน และพ.ศ. 2521 กอตั้งมูลนิธิช่วยนักเรียนขาดแคลนโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โดย
พลเรือตรีเกษม ลิขิตวงศ ร.น. เป็นนายกสมาคมฯ และเป็นประธานมูลนิธิฯ คนแรก สร้างค าขวัญของ
โรงเรียน "ปัญญา สามัคคี มีน้ าใจ"  
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พ.ศ. 2528 จัดพิธีบรรจุพระธาตุและเบิกพระเนตร พระพุทธศากยมุนีศรีปัญญา 85                 
(หลวงพ่อสุข) พระพุทธรูปปางลีลา สูง 1.80 เมตร ซ่ึงคณะนักเรียนเก าโรงเรียนสายปัญญา                   
รุ่นปีการศึกษา 2548 มอบให้มาประดิษฐานเป็นพระพุทธรูปประจ าโรงเรียน  

พ.ศ. 2532 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ไดรับคัดเลือกให้ได้รับรางวัลโรงเรียนดีเด่นส่วนกลาง        
กรมสามัญศึกษา  

พ.ศ. 2541 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยได้รับคัดเลือกให้เข้าร่วมแสดงในพิธีปิดการแข่งขัน
กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 ซึ่งประเทศไทยเป็นเจ้าภาพในชุดบูรพประทีป และเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา
เฟสปิดเกม ประเภทกองเชียร ประเทศมาเกา จัดสร้างสนามวอลเลยบอล ลานกีฬาต้านยาเสพติดโดย
ได้รับงบประมาณจากโครงการลานกีฬาต้านยาเสพติดของส านักงานพัฒนาชุมชนเขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร   

พ.ศ. 2542 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ได้รับเกียรติบัตรโรงเรียนสีขาวเฉลิมพระเกียรติ  
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 จากการประกวดลานกีฬาต้านยาเสพติดของกรุงเทพมหานคร  

พ.ศ. 2543 จัดสร้าง “ศาลาจุไร ลียากาศ” เพ่ือเป็นอนุสรณ์แดท่านผู้อ านวยการคนแรกของ
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ที่ท่านได้เป็นผู้วางโครงสร้างการบริหารและสร้างแผนแม่บทหลักที่มีการ
ด าเนินกิจกรรมต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยได้รับรางวัลชนะเลิศโครงการหน้าบ้านหน้ามองประเภท
สถานศึกษาน่ามองจาก เขตพระโขนง จัดตั้งธนาคารโรงเรียนโดยได้รับการสนับสนุนจากธนาคาร       
ออมสิน ไดรับรางวัลห้องสมุดอัจฉริยะของชมรมบรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนมัธยมศึกษา กรมสามัญ
สามัญศึกษาได้รับเกียรติบัตร “ร้านอาหารสะอาดในสถานศึกษา”จากกรุงเทพมหานคร ไดรับรางวัล
สถานศึกษาท่ีสอนจริยธรรมดีเดนของกลุ่มโรงเรียนกรมสามัญศึกษา กลุม่ที่ 4  

พ.ศ. 2545 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยได้รับพระราชทานโล่รางวัลเชิดชูเกียรติสถานศึกษาท่ี
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือป้องกันและลด ละ เลิก สารเสพติดของเยาวชน ในโครงการของ
มูลนิธิธารน้ าใจและมูลนิธิแม่บ้านอาสา (รางวัลเกียรติคุณ สัญญา ธรรมศักดิ์) จากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี  

พ.ศ. 2547 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา          
ขั้นพ้ืนฐาน โดยใช้หลักสูตรสถานศึกษาครบทุกระดับชั้น ตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ 1-มัธยมศึกษาปีที่ 6 
ภายใตก้ารบริหารโรงเรียนของ นายวิทธยา บริบูรณ์ทรัพย์ ผู้อ านวยการโรงเรียน ระดับ 9 ไดพั้ฒนาและ
เพ่ิมประสิทธิภาพแหล่งเรียนรู้ การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนเพ่ือเป็นคนดี คนเกง และอยู่ในสังคมได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ปรับปรุงอาคารสถานที่และบริเวณทั่วไปให้มีความสะอาด สวยงาม ร่มรื่น เพ่ือเตรียม     
พรอมให้โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยมีความเป็นเลิศ และก้าวสู่ความเป็นสากล  

พ.ศ. 2551 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยภายใต้การบริหารงานของ นายชเนศร นาคนิยม 
ผู้อ านวยการโรงเรียน ได้พัฒนาโรงเรียนอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านอาคารสถานที่ บูรณะฐานพระพุทธรูป 
(หลวงพ่อสุข) จัดบริ เวณโดยรอบโรงเรียนให้สวยงาม ได้รับรางวัลโรงเรียนพอเพียง  จาก
กระทรวงศึกษาธิการ และไดร้ับรางวัลโรงเรียนวิธีพุทธ จากกระทรวงศึกษาธิการ  

พ.ศ. 2554 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ภายใต้การบริหารงานของ นายถวิล ศรีใจงาม 
ผู้อ านวยการโรงเรียน โดยมีแนวคิดในการพัฒนาโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง ปรับโครงสร้างการบริหารงาน           
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โรงเรียนเป็น 5 กลุ่มบริหาร โดยได้แต่งตั้งครูอาวุโสเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารโรงเรียน                
ภายใต้ทฤษฎีของเดมมิ่งที่ใช้กระบวนการ PDCA เขามาบริหารจัดการศึกษา มีการปรับภูมิทัศน์
โดยรอบบริเวณโรงเรียน ได้แก่ สะพานข้ามสระน้ า ลานอเนกประสงค์หลังที่ 2 สนามฟุตซอล ร้านค้า
สหกรณ์  เป็นต้น   

พ.ศ. 2557 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ภายใต้การบริหารงานของ นายไพบูลย์ กล้าหาญ 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 

พ.ศ. 2559 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ภาย ใต้การบริหารงานของผู้อ านวยการ                            
นายคณิตพันธ  จามรธัญญวาท ไดม้ีนโยบายในการพัฒนาโรงเรียนหลายด้าน ได้แก่         

 1) พัฒนาระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านสายเคเบิ้ลใยแก้วน าแสงแบบไรสาย 
(WIFI) ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ของโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้ใช้ประโยชน์
ของอินเทอร์เน็ตในการจัดการเรียนการสอนและการบันเทิง 

 2) พัฒนาระบบกายภาพภายในโรงเรียน โดยปรับพ้ืนที่ว่างเปล่าให้เป็นสนามกีฬา 
เช่น สนามฟุตซอล สนามบาสเก็ตบอล เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น เล่น
กีฬาไมไ่ป มั่วสุมยาเสพติด หรือเล่นการพนัน เป็นต้น 

 3) จัดกิจกรรมทอดผ้าป่าการศึกษาเพ่ือน าเงินมาจัดซื้อรถ 6 หกล้อ และรถกระบะ
มาท าเป็นรถสองแถวส าหรับ-ส่งนักเรียน 3 เส้นทาง ได้แก่ 
      - เส้นทางที่ 1 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย – แฟลตทหารเรือ ถนนสรรพาวุธ 
      - เส้นทางที่ 2 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย - โลตัส สุขุมวิท 50 ถนนสุขุมวิท 

     - เส้นทางที่ 3 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย - อาจณรงค ถนนริมทางรถไฟ                   
สายปากน้ า 

 4) ส่งเสริมด้านดนตรี กีฬา และการจัดกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง โดยในปี
การศึกษา 2561 ได้รับมอบสนามฟุตซอลจากคิงสพาวเวอรโครงการมอบสนามฟุตบอล "100 สนาม
ฟุตบอล สร้างพลังเยาวชนไทย ภายใต ้KING POWER THAI POWER พลังคนไทย" 

 5) มีนโยบายสนับสนุนครูและบุคลากรทางการศึกษาให้พัฒนาการจัดการเรียน          
การสอนทุกด้าน เช่น การแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ตลอดจนการแข่งขันภายนอกโรงเรียน
ทุกโอกาส โดยอ านวยความสะดวกทุกด้านสนับสนุนอุปกรณ์ การเรียนการสอนที่ขาดแคลน               
ส่งเสริมนักเรียนที่มีความสามารถเฉพาะทาง เป็นต้น 
  พ.ศ. 2564 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยอยู่ภายใต้การบริหารของ นางยุบล บุญอินทร์  
ผู้อ านวยการโรงเรียนคนปัจจุบัน  
 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ชเนศ (2560) ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้บริการสั่งอาหารแบบ     
เดลิเวอรี่ ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้บริการสั่งอาหารแบบเดลิเวอรี่ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใช้ปัจจัยส่วนประสมทาง การตลาด 7 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้าน
ผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด ปัจจัย
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ด้านบุคคล ปัจจัยด้านกระบวนการ และปัจจัยด้านกายภาพ รวมถึงลักษณะทางประชากรศาสตร์   
ด้านอายุ ด้านระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น าไปใช้เป็นข้อมูลเพ่ือประกอบการตัดสินใจใน
การปรับเปลี่ยน ปรับปรุง และพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาด รวมถึงการออกโปรโมชั่น สินค้าและ/หรือ
บริการที่ตรงต้องการของผู้ ใช้บริการอย่างแท้จริงและสามารถ  แข่งขันกับคู่แข่งในตลาดได้               
โดยประชากรที่ใช้ท าการศึกษา คือ ผู้บริโภคที่เคยใช้บริการสั่งอาหารแบบเดลิเวอรี่ผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยท าการส ารวจข้อมูลผ่าน แบบสอบถาม 
จ านวน 405 ชุด ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้บริการสั่งอาหารแบบเดลิเวอรี่
ผ่านสื่อ อิเล็กทรอนิกส์ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลได้แก่ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ บริการ และ
การจัดส่ง ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด และปัจจัยด้านกายภาพและช่องทางการจัดจ าหน่าย 
ส าหรับในส่วน ของลักษณะทางประชากรศาสตร์ พบว่าผู้บริโภคที่มีอายุ ระดับการศึกษา และรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันจะมีการตัดสินใจใช้บริการสั่งอาหารแบบเดลิเวอรี่ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่ไม่แตกต่างกัน 

ญาณิศา และคณะ (2556) ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเลือกบริโภคร้านอาหารตามสั่ง 
ของประชาชนตลาดวงเวียนใหญ่ถนนตากสิน เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 385 
ตัวอย่าง ท าการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญกับประชาชนผู้บริโภคในตลาดวงเวียนใหญ่ ถนนตากสิน เขต
ธนบุรี กรุงเทพฯ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมเพ่ือการวิจัยเชิงพรรณนาและเชิงอนุมานใช้
แบบสอบถามที่มีค าถามชนิดปลายปิด เป็น เครื่ องมือในการจัด เก็บข้อมูล  ผลการศึกษา                         
พบว่า พฤติกรรมการเลือกบริโภคร้านอาหารตามสั่งของประชาชน ในพ้ืนที่ตลาดวงเวียนใหญ่                 
ถนนตากสิน เขตธนบุรี กรุงเทพฯ มีค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม และรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก            
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านผลิตภัณฑ์อาหาร รองลงมาคือ ด้านราคา 
และด้านท าเลที่ตั้งของร้านอาหาร โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการประชาสัมพันธ์ และ        
ผลการศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลือกบริโภคร้านอาหารตามสั่งของประช าชน             
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้บริโภคด้านเพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน                 
ระดับการศึกษาที่ต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคร้านอาหารตามสั่งของประชาชน                
ในด้านต่างๆ ไม่แตกต่างกัน 
 ณัฐศาสตร์ และวัชรพจน์ (2562) ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ
อาหารตามสั่งแบบจัดส่ง การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผู้บริโภคในการ
ตัดสินใจใช้ อาหารตามสั่งแบบจัดส่ง (2) เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจ
ใช้ บริการอาหารตามสั่งแบบจัดส่ง โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก        
กลุ่มตัวอย่าง บุคลากรในมหาวิทยาลัยและผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัยในเขต  
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 ตัวอย่าง วิเคราะห์ผลโดยการใช้ความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ ย               
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเพียร์สันไคสแควร์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่                
เป็นเพศหญิง อายุ 21 – 30 ปี การศึกษาปริญญาตรี อาชีพนักศึกษาและมีรายได้ต่ ากว่า 20,000 บาท 
มีพฤติกรรมในการเลือกใช้บริการอาหารตามสั่งแบบจัดส่งจากความสะดวก ซึ่งให้ความส าคัญกับ
ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านบุคลากร ด้านกระบวนการ และ         
ด้านการน าสร้างและน าเสนอลักษณะทางกายภาพมากที่สุด โดยปัจจัยส่วนประสมการตลาด                     
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ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านการสร้างและน าเสนอทาง
กายภาพการตลาดมีส่งผลต่อการตัดสินใช้บริการอาหารตามสั่งแบบจัดส่ง 

ณัธภัชร (2563) ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมผู้บริโภคในการสั่งอาหารแบบเดลิเวอรี่ผ่าน          
โมบายแอปพลิ เคชั่ น  ช่ ว ง เกิ ด โ รคติ ด เชื้ อ ไ ว รั ส โค โ รนาสายพันธุ์ ใหม่  2019 (COVID-19)                       
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 
20-35 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และมีรายได้  เฉลี่ยต่อเดือน 
20,001-30,000 บาท แอปพลิเคชั่นที่ใช้บ่อยที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ LINEMAN รองลงไป ได้แก่ 
Grab food และ Food Panda ตามล าดับ ส าหรับประเภทอาหารที่สั่งมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 
ฟาสต์ฟู้ด รองลงไป คือ อาหารตามสั่ง และเครื่องดื่ม ตามล าดับ ท าการสั่งอาหารในช่วงเวลา                
12.01-14.00 น. โดยที่วัย Gen X สั่งอาหารในจ านวนเงินที่มากกว่าวัยอื่น ๆ  
 ธิติมา และกุลเชษฐ์ (2558) ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารคลีนฟู้ดผ่าน
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารคลีน ฟู้ดผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์  ในเขตกรุงเทพมหานคร                
โดยเป็นการศึกษาวิจัยแบบเชิงปริมาณ และใช้ แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 390 ราย        
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ การแจกแจงความถี่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย        
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานไคสแควร์ (Chi-Square) ผลการวิจัยพบว่า          
ผู้บริโภคอาหารคลีนฟู้ดส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุระหว่าง 26-35 ปีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่าอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนและมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,000 – 20,000 บาท ประเภท
ของอาหารคลีนฟูดที่ซื้อบ่อยสุดคือผักสดปลอดสารพิษ สถานที่ที่ซื้ออาหารคลีนฟู้ดบ่อยที่สุดคือ 
ซุปเปอร์มาร์เก็ต ความถี่ในการซื้อมากกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์โดยไม่จากวาระและโอกาส ซึ่งตนเองเป็น 
บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อ โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเป็น
แหล่งข้อมูลที่ช่วยในการตัดสินใจซื้อและส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหาร
คลีนฟู้ดผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์อยู่ระดับมากในทุกด้าน โดยด้านผลิตภัณฑ์มีผลมากที่สุดรองลงมาได้แก่ 
ด้านราคาด้านการส่งเสริมการตลาดและด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายตามล าดับ ผลการทดสอบ
สมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส          
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ เฉลี่ยต่อเดือนที่ต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหาร
คลีนฟู้ดผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในเขตกรุงเทพมหานครที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดทุกด้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหาร
คลีนฟูด้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในเขตกรุงเทพมหานครอย่ามีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ปวีณภัทร และวรางคณา (2560) ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น
ไทย ผลกระทบและแนวทางแก้ไข การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในนักศึกษามหาวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี จ านวน 273 คน เครื่องมือที่
ใช้เป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยใช้สถิติไคสแควร์ ผลการศึกษาพบว่า 
ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างส่วนมากอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 46.5 
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รองลงมาอยู่ในระดับปานกลางจ านวน คิดเป็นร้อยละ 40.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ได้แก่ รายได้ คณะ ลักษณะที่พักอาศัย การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
ภาวะน้ าหนักเกิน ผลจากการศึกษานี้สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเพ่ือวางแนวทางในการส่งเสริมให้
นักศึกษามีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสมต่อไป 
 มโนลี (2559) ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและการตัดสินใจบริโภคอาหารของประชาชน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี การวิจัยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของประชาชน ศึกษาการ ตัดสินใจบริโภคอาหารของประชาชน และศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพจาก
การบริโภคอาหารของประชาชนจังหวัด สุราษฎร์ธานี กลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มอายุ 15-21 ปี         
2) อายุ 22-60 ปี 3) 60 ปีขึ้นไป แต่ละกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 ตัวอย่าง ใช้วิธีการเก็บแบบสอบถาม
โดยการสุ่มแบบบังเ อิญ ผลการศึกษา จ าแนกตามกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  กลุ่มอายุ  15 -21 ปี                    
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ด้านความรู้และเจตคติในการบริโภค คือ เพศ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์พฤติกรรม
การบริโภค คือ เพศ และพ้ืนที่อาศัย ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การตัดสินใจบริโภคอาหาร พบว่า         
ด้านราคา คือ อายุและด้านการส่งเสริมการตลาด คือ พ้ืนที่อาศัย ส่วนพฤติกรรมและการตัดสินใจ
บริโภค อาหารพบว่าไม่มีความสัมพันธ์ส่งผลต่อสุขภาพ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 กลุ่มอายุ 22 -60 ปี 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ด้านความรู้และเจตคติในการบริโภค คือ การศึกษา อาชีพและพ้ืนที่อาศัย                     
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการบริโภค คือ การศึกษา ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การตัดสินใจ
บริโภคอาหาร พบว่า ด้านราคา คือ การศึกษา และด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย คือ พ้ืนที่อาศัย     
ส่วนพฤติกรรมและการตัดสินใจบริ โภคอาหารพบว่าไม่ มีความสัมพันธ์ส่ งผลต่อสุ ขภาพ                      
ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ด้านความรู้และเจตคติ               
ในการบริโภค คือ อายุ การศึกษา และพ้ืนที่อาศัย ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการบริโภค คือ 
อาชีพ และพ้ืนที่อาศัย ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การตัดสินใจบริโภคอาหาร พบว่า ด้านผลิตภัณฑ์     
คือ รายได้ และพ้ืนที่อาศัย ด้านราคา คือ การศึกษา อาชีพ สถานะภาพการสมรส และพ้ืนที่อาศัย          
ส่วนพฤติกรรมและการตัดสินใจบริ โภคอาหารพบว่าไม่มีความสัมพันธ์ส่ งผลต่อสุ ขภาพ                     
ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 วริษฐา (2561) ท าการศึกษาเรื่อง บทบาทของเทคโนโลยีและกระบวนการต่อพฤติกรรม          
การสั่งอาหารทางออนไลน์ พบว่าผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ที่ใช้บริการสั่งอาหาร        
ทางออนไลน์ เป็นเพศหญิง อายุ 21 – 24 ปี การศึกษาปริญญาตรี สถานภาพสมรส อาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 – 30,000 บาท มีวัตถุประสงค์ในการใช้บริการ คือ 
ไม่ต้องต่อคิวสั่งอาหารที่ร้าน มากที่สุด รองลงมา ความสะดวกรวดเร็วในการสั่งอาหาร มีความถ่ีในการ
ใช้บริการ 5 – 6 ครั้ง/เดือน ช่วงเวลาในการใช้บริการส่วนใหญ่ เวลา 18.01 – 21.00 น. โดยจ านวน
เงินในการใช้บริการ 101 – 500 บาท/ครั้ง แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการใช้บริการ คือ โฆษณา/สื่อ
ประชาสัมพันธ์ บุคคลที่มีอิทธิพลในการใช้บริการ คือ ตนเอง และมีเครื่องมือที่มีผลต่อการใช้บริการ 
คือ Mobile Application รองลงมา Website และ Call Center ตามล าดับ ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดที่มีผลต่อการสั่งอาหารทางออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร มากที่สุด คือ           
ด้านกระบวนการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 รองลงมาคือ ด้านผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39           
ด้านบุคคล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ด้านราคา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ด้านการสร้างและน าเสนอ
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ลักษณะทางกายภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 และ
ด้านการส่งเสริมการตลาด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 ตามล าดับ และคุณภาพของการให้บริการที่มีผลต่อ
การสั่งอาหารทางออนไลน์ของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร มากที่สุด คือ ด้านการตอบสนองต่อ
การใช้บริการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 รองลงมาคือ ด้านความสามารถของระบบ มีค่าเฉลี่ย                 
เท่ากับ 4.61 ด้านประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 และด้านการท าให้บรรลุผลส าเร็จ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.58 ตามล าดับ 
 ศุภสิทฐ์ (2562) ท าการศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  2) ศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กลุ่มตัวอย่างที่  ใช้
คือ นักศึกษาปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 385 คน          
ผลการศึกษาสรุปได้ว่า 1) การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ  
20 ปี ก าลัง ศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 2 คณะบริหารธุรกิจ รายได้ที่ได้รับต่อวัน ต่ ากว่า 200 บาท        
2) จากการศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
พบว่า เหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารกลางวันมักจะค านึงถึง ราคาอาหารที่ไม่แพงจนเกินไป        
ส่วนใหญ่เลือกบริโภคอาหารจานเดียว ได้แก่ ผัดกะเพรา แกงจืด หมูทอด และก๋วยเตี๋ยวหรือ  บะหมี่ 
ส าหรับอาหารจานด่วนนั้น นักศึกษานิยมบริโภคไส้กรอก ในส่วนอาหารว่าง นักศึกษาเลือกบริโภค 
ส้มต า ประเภทเครื่องดื่มนักศึกษาเลือกดื่มน้ าเปล่าเป็นส่วนใหญ่ ด้านราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ        
คือ 51 – 100 บาท การบริโภคอาหารของ นักศึกษามักจะค านึงถึง สถานที่ตั้งของร้านสะดวกแก่การ
ใช้บริการ ส่วนใหญ่เลือกบริโภคร้านอาหารในคณะหรือมหาวิทยาลัย เพ่ือน คือ บุคคลที่มีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจในการบริโภคอาหาร ส่วนประกอบหลักในอาหารนิยมบริโภค คือ เนื้อสัตว์และ ผลิตภัณฑ์
จากเนื้อสัตว์ และ 3) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการบริโภคอาหารของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า ระดับชั้นการศึกษา มีความสัมพันธ์กับ
ประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย คณะมี ความสัมพันธ์กับประเภทอาหารกลางวันที่นิยม
บริโภคบ่อย ราคาอาหารต่อมื้อ และสถานที่บริโภคอาหารกลางวัน ส าหรับรายได้ที่ได้รับต่อวันของ
นักศึกษามีความสัมพันธ์กับประเภทอาหารกลางวันที่นิยมบริโภคบ่อย และราคาอาหารต่อมื้อ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุดารัตน์ และคณะ (2561) ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจสั่งซื้ออาหารผ่าน
แอปพลิเคชั่น LINE MAN เขตพระโขนงในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
มีอายุระหว่าง 20-30 ปีระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่รู้จักแอพพลิเคชั่น 
LINE MAN ผ่านสื่อโฆษณาต่าง ๆ เหตุผลในการสั่งอาหารผ่านแอพพลิเคชั่น LINE MAN คือ ช่วย
ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทาง นอกจากนี้พบว่าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ได้แก่ 
ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายและด้านส่งเสริมการขายมีผลต่อการการตัดสินใจสั่งซื้ออาหาร
ออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชั่น LINE MAN และปัจจัยด้านการยอมรับทางเทคโนโลยีได้แก่ ด้านการ
ยอมรับเทคโนโลยีด้านความปลอดภัยและความน่าเชื่อถือและด้านการให้บริการส่วนบุคคลมีผลต่อ
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การการ ตัดสินใจสั่งซื้ออาหารออนไลน์ผ่านแอพพลิเคชั่น LINE MAN ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 สุวลี และคณะ (2555) ท าการศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 
ก่อนและหลังเรียนวิชาโภชนสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น                  
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ก่อนและ
หลังเรียนวิชาโภชนสาธารณสุข ในภาคการศึกษาต้นปีการศึกษา 2553 ที่สมัครใจตอบแบบสอบถาม
ครบถ้วน จ านวน 86 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นหญิงร้อยละ 82.6 และมีอายุเฉลี่ย 20.4 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55)         
มีการบริโภคอาหาร 3 มื้อ ก่อนเรียนมีร้อยละ 66.3 และหลังเรียนเพ่ิมเป็นร้อยละ 74.4 ทั้งนี้                
ผู้ที่ไม่บริโภคอาหารเช้า ก่อนเรียนมีร้อยละ 29.1 หลังเรียนมีร้อยละ19.8 ลักษณะการบริโภคอาหาร
ทั้งก่อนและหลังเรียนในมื้อเช้าบริโภคอาหารจานเดียวและเครื่องดื่มประเภทนม มื้อกลางวันและเย็น
เป็นอาหารจานเดียว แต่มื้อเย็นบริโภคข้าวและกับข้าวต่างหาก 2-3 อย่างด้วย โดยนักศึกษาบริโภค
อาหารในวันปกติมากกว่าวันหยุด ในด้านความถี่การบริโภคอาหารพบว่า นักศึกษามีการบริโภคอาหาร
ครบ 5 หมู่เพ่ิมขึ้น จาก 2-3 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 44.2 เป็น 4-6 วันต่อสัปดาห์เป็นร้อยละ 44.2 
บริโภคอาหารประเภทเนื้อสัตว์ติดมัน ติดหนังลดลง แต่บริ โภคอาหารประเภทอาหารทะเล           
ปลาทะเล ปลาน้ าจืด ไข่ ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองเพ่ิมขึ้น ส่วนข้าวกล้อง มีการบริโภคเพ่ิมขึ้นบ้าง 
ส าหรับการบริโภคอาหารผัด ทอด อาหารหวาน การเติมน้ าตาลที่หวาน/น้ าอัดลม และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นเล็กน้อย ในด้านเครื่องดื่มชูก าลัง ชา กาแฟลดลง ในด้านอาหารส าเร็จรูป               
อาหารเค็ม บริโภคเพ่ิมขึ้น อาหารดิบประเภทแหนม ก้อย ลาบดิบ บริโภคลดลง ส่วนเครื่องปรุงที่มี
ส่วนผสมของผงชูรสนั้น มีการบริโภคเพ่ิมขึ้น การประเมินรูปร่างตนเองของนักศึกษาจะประเมินว่ามี
รูปร่างสมส่วน และมีการบริโภคอาหารที่เหมาะสมเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 17.2 เป็นร้อยละ 29.1           
เมื่อประเมินภาวะโภชนาการแล้ว พบว่า มีดัชนีมวลกายในระดับปกติร้อยละ 53.5 เท่ากันทั้งก่อนและ
หลังเรียน และผู้ที่มีภาวะโภชนาการต่ ากว่าเกณฑ์ในช่วงก่อนเรียน มีถึงร้อยละ 33.7 และเพ่ิมเป็น 
ร้อยละ 34.9 ในช่วงหลังเรียน ส าหรับเส้นรอบเอวนั้นพบว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติร้อยละ 98.8 ทั้งก่อนและ
หลังเรียน ในด้านปัญหาสุขภาพ พบว่า มีโรคประจ าตัว เช่น โรคกระเพาะอาหารอักเสบฯ ก่อนเรียน 
ร้อยละ 22.0 ภายหลังเรียนลดลงเหลือ 14.0 ส่วนในด้านออกก าลังกาย นักศึกษาจะออกก าลังกาย
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 52.3 เป็นร้อยละ 73.3 และจ านวนวันที่ออกก าลังกายอย่างเหมาะสมคือ 3-5 วัน 
จากร้อยละ 16.3  เป็นร้อยละ 36.1 และใช้เวลาในการออกก าลังกาย 30 นาทีขึ้นไปจากร้อยละ 47.6 
เป็นร้อยละ 52.3 ดังนั้น จึงควรเน้นการให้ความรู้และปรับทัศนคติในการบริโภคอาหารอย่างต่อเนื่อง
เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติที่ดี อันจะน าไปสู่การมีภาวะโภชนาการปกติรวมทั้งกระตุ้นการออกก าลังกาย          
ให้มากขึ้น 
 สิริไพศาล (2560) ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับ             
ปริญญาตรีชั้นปีที่  1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา  การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้น
ปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา จ าแนกตามเพศ คณะ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน               
ที่พักอาศัย และค่าดัชนีมวลกาย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา จ านวน 321 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ one-way ANOVA 
ผลการวิจัย พบว่า  1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่  1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ในภาพรวม อยู่ในระดับพอใช้ ( X =1.65, 
S.D.=0.23) หากพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อยู่ในระดับดี คือ การดูวันหมดอายุก่อนซื้อ
อาหารส าเร็จรูป ( X =2.34, S.D.=0.78) รองลงมาคือ การดื่มน ้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว      
( X =2.25, S.D.=0.76) และการเลือกซื้อหรือรับประทานอาหารโดยพิจารณาความสะอาดของร้าน
และผู้ขายมากกว่า ความอร่อย ( X =2.21, S.D.=0.71) ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อยู่ในระดับ
พอใช้ คือ การไม่ได้รับประทานอาหารเช้าเนื่องจากต้องรีบเข้าเรียนให้ทัน ( X =1.05, S.D.=0.92) 
รองลงมา คือ การรับประทานอาหารประเภททอด ( X =1.09, S.D. = 0.65) และการรับประทาน
อาหารรสจัด ( X =1.11, S.D.=0.83) 2. นักศึกษาที่มีสถานภาพทางเพศ คณะ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน       
ที่พักอาศัย และค่าดัชนีมวลกายต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน  

 อวาทิพย์ (2563) ท าการศึกษาเก่ียวกับ COVID-19 กับการเรียนรู้สู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพในวันนี้ ผลจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการล้างมืออย่างถูกวิธี การไอและการจามที่ถูกวิธี การสวมใส่
หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี ซึ่งต้องร่วมกันรณรงค์ให้ประชาชนรับทราบถึงขั้นตอน และหลักการ
ปฏิบัติอย่างละเอียดและถูกต้อง โดยใช้ภาษาและการสื่อสารที่เข้าใจและจดจ าได้ง่ายรวมไปถึงการ
สร้างความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับช่องทางการแพร่กระจายของเชื้อโควิด -19 เพ่ือให้ประชาชน
สามารถป้องกันตนเองไม่ให้สัมผัสเชื้อดังกล่าว อีกท้ังประชาชนส่วนใหญ่คิดว่า หากไม่มีอาการเจ็บป่วย
ใด ๆ สามารถออกไปสถานที่ต่าง ๆ ได้ ซึ่งต้องเน้นย้ าและสร้างความตระหนักให้ประชาชนงดออกจาก
บ้านในช่วงที่มีการแพร่ระบาดถึงแม้ว่าจะไม่มีอาการเจ็บป่วยก็ตาม นอกจากนี้ ประชาชนส่วนใหญ่ยัง
หลงเชื่อข้อมูลและข่าวปลอมที่ได้รับการส่งต่อในโลกหรือสื่อสังคมออนไลน์ ดังนั้น จึงต้องเร่ง
เสริมสร้างให้ ประชาชนรู้เท่าทันข่าวปลอม และสามารถเลือกใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือไปใช้ในการป้องกัน
การระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป 
  



 
 

บทท่ี 3 
 

วิธดี ำเนินกำร 
 
 

 การศึกษาค้นคว้า เรื่อง “รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย” เป็นวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) โดยใช้เครื่องมือวิจัย 
คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับดังต่อไปนี้  
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
       3.1.1 ประชากร 
       3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือที่ใช้ศึกษา 
       3.2.1 ลักษณะของเครือ่งมือ 
       3.2.2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
       3.2.3 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ศึกษำ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  
 3.1.1 ประชำกร 
         ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ก าลังศึกษา
ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร          
จ านวนทั้งหมด 1,075 คน (ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร          
ปีการศึกษา 2564) 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 4 – 6 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 300 คน การสุ่มตัวอย่างและ
การก าหนดขนาดตัวอย่าง ด าเนินการ 2 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยแบ่งเป็น      
3 ระดับ คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
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ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 
1973) เพ่ือการประมาณค่าสัดส่วนของกลุ่มประชากรเท่ากับ .05 และระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ดังนี้ 

 

n = 
+ 2

N
1  N(e)  

 

เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
N = ขนาดของกลุ่มประชากร 
e = ความคลาดเคลื่อนในการเลือกสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ .05 

 

แทนค่า n = 
+ 2

1,075
1  1,075(.05)  

 

= 
+

1,075
1  1,075(.0025)  

 

= 1,075
3.6875  

 

= 291.53 (เก็บข้อมูลจริง 300 คน) 
 

ดังนั้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 300 คน โดยสรุป
จ านวนประชากรและขนาดตัวอย่างดังตารางที่ 3.1 
 
ตำรำงที่  3.1  จ านวนประชากร และกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                       

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
 

ระดับชั้น 
จ ำนวน 

ห้องเรียน 
ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 

จ ำนวน (คน) จ ำนวน (คน) 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 8 343 95 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 9 357 100 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 9 375 105 

รวม 26 1,075 300 

  
ที่มำ:  งานทะเบียน โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2564 
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3.2 เครื่องมือและกำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 3.2.1 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
         เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เรื่อง รูปแบบการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แบ่งออกเป็น  
4 ตอน ดังนี้     
         ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา รายรับที่ได้จาก
ผู้ปกครองต่อวัน และลักษณะการอยู่อาศัย โดยมีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ    
(Check List) 
         ตอนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว  ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ระดับ
การศึกษาของบิดาและมารดา อาชีพของบิดาและมารดา และรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน          
โดยมีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
         ตอนที่ 3 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ได้แก่ ประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ลักษณะการบริโภคอาหาร         
วิถีใหม่ของครอบครัว ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ สถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ และการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ โดยมีลักษณะเป็นข้อค าถาม
แบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ให้คะแนนแต่ระดับมีค่าน้อยที่สุด คือ 1 ถึงค่า          
คะแนนมากที่สุด คือ 5 และใช้มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) ตามเกณฑ์ดังนี้  
        เกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ ดังนี้ (Likert Rensis, 1999)  
   คะแนน  5 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
   คะแนน  4 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมาก 
   คะแนน  3 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
   คะแนน  2 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นน้อย  
   คะแนน  1 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 

ก าหนดเกณฑ์แปลความหมาย ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00    หมายถึง     ระดับความคิดเห็นมากที่สุด
   คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49    หมายถึง     ระดับความคิดเห็นมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49    หมายถึง     ระดับความคิดเห็นปานกลาง
   คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49    หมายถึง     ระดับความคิดเห็นน้อย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49    หมายถึง     ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถี
ใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีลักษณะแบบสอบถามเป็น
แบบปลายเปิด (Open Ended Questionnaires) โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น
เพ่ิมเติม 
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 3.2.2 ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
         เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมี
ขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
         3.2.2.1 ศึกษารวบรวมข้อมูลที่ได้ค้นคว้าจากหนังสือ บทความบนอินเทอร์เน็ต และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ตลอดจนขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการสร้างข้อค าถามของแบบสอบถาม ให้มีความครอบคลุมวัตถุประสงค์ กรอบแนวคิดของ
งานวิจัย  
        3.2.2.2 น าแบบสอบถามฉบับร่างที่ สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
        3.2.2.3 น าแบบสอบถามฉบับร่างที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งมีความรู้และ
ประสบการณ์ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
ความครอบคลุมเนื้อหาและความถูกต้องในการใช้ภาษา โดยพิจารณาจากความสอดคล้องระหว่าง   
ข้อค าถามและวัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัด (Index or Item – Objective Congruence: IOC) ซึ่งได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 หรือทุกรายข้อมีค่า > 0.05 ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ หลังจากผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาและตรวจสอบแล้ว ผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ  
        3.2.2.4 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามฉบับร่างที่ปรับปรุงแก้ไข และผ่านการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) น าไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างย่อยซึ่งมีลักษณะใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้จริง จ านวน 60 คน เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
        3.2.2.5 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามดังกล่าว ด้วยวิธี
หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค ( Cronbach’s Coefficient Alpha) ได้ค่าความเชื่อม่ัน 0.929 
             3.2.2.6 น าแบบสอบถามที่ผ่านการหาค่าความเชื่อมั่นฉบับสมบูรณ์มาจัดพิมพ์      
แล้วน าไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างตามจ านวนที่ก าหนด 
 3.2.3 กำรหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
         ผู้วิจัยตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบสอบถามก่อนที่จะน าแบบสอบถาม ไปท าการเก็บข้อมูลจริง ดังนี้ 
         3.2.3.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) โดยให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาและการใช้ภาษา และน าแบบสอบถามที่
แก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จากนั้นจึงน ามาท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะเพ่ือให้ข้อ
ค าถามมีความเหมาะสมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยพิจารณาจากความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด (Index or Item – Objective Congruence : IOC) 
(ปราณี, 2559: 3) โดยใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC ตามวิธีของ Rovinelli และ Harmbleton 
โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ดังนี้ 
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   ให้คะแนน +1  ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   ให้คะแนน   0  ไม่แน่ใจข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   ให้คะแนน  -1  ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   เกณฑ์การแปลความหมายดังนี้ 

ค่า IOC ≥ .50 หมายความว่า ค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ค่า IOC < .50 หมายความว่า ค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 จากนั้นน าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน จากแต่ละข้อค าถามมาค านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์ของความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ โดยใช้สูตรการค านวณ ดังนี้ 

สูตรหาค่า  IOC  =  
R

N  

 โดย   IOC     หมายถึง  ค่าความสอดคล้อง 
       R     หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
       N       หมายถึง  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

ถ้าค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้อง (IOC) มากกว่า 0.50 ขั้นไป แสดงว่าข้อค าถามนั้น
มีความตรงเชิงเนื้อหา คัดเลือกและน าไปใช้ได้ แต่ถ้าได้ค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้อง (IOC)  
น้อยกว่า 0.50 หรือมีค่าเป็นลบ แสดงว่าข้อค าถามนั้นไม่มีความตรงเชิงเนื้อหา ควรพิจารณาปรับปรุง
หรือตัดทิ้ง ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ผลการประเมินที่ได้จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องในวิจัย
ครั้งนี้ อยู่ระหว่าง 0.66 – 1 

   3.2.3.2 การทดสอบความน่าเชื่อถือ (Reliability) โดยการน าแบบสอบถามไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีลักษณะใกล้ เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง                    
จ านวน 60 คน เพ่ือตรวจสอบว่า ค าถามในแต่ละข้อของแบบสอบถามสามารถสื่อความหมายตรง
ตามที่ผู้วิจัยก าหนด โดยหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Alpha Coeffciency) 
ของครอนบาค (Cronbach, 1970) (ศิริชัย ,  2561)  เมื่อท าการทดสอบความน่าเชื่อถือของ
แบบสอบถาม พบว่า แบบสอบถามโดยรวม มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.929 
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3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมลู  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ดังนี้ 
 3.3.1 ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัยจากคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.3.2 จัดหาทีมงานและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยให้
ค าแนะน าทีมงานให้เข้าใจแบบสอบถาม และทดสอบจนเชื่อว่ามีความช านาญก่อนการออกเก็บจริงใน
พ้ืนที ่
 3.3.3 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ผ่าน
ระบบ Google Form กับนักเรียนโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ตามจ านวนที่ก าหนด 300 คน โดย
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 1 – 30 กันยายน 2564 
 3.3.4 ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบก่อนน าแบบสอบถามที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 
3.4 สถติิที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์
ข้อมูลดังนี้ 
 3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
วิเคราะห์โดยใช้ความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 3.4.2 วิเคราะห์รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean : X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : S.D.) ซึ่งมีเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น
ที่มีต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา       ตอนปลาย โรงเรียนพระ
โขนงพิทยาลัย ดังนี้ (Best, 1981) 

ก าหนดเกณฑ์แปลความหมาย ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00    หมายถึง     ระดับความคิดเห็นมากที่สุด
   คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49    หมายถึง     ระดับความคิดเห็นมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49    หมายถึง     ระดับความคิดเห็นปานกลาง
   คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49    หมายถึง     ระดับความคิดเห็นน้อย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49    หมายถึง     ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 
 3.4.3 เปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ส าหรับความแตกต่าง 2 ตัวแปร ใช้การ
ทดสอบค่าที (t-test) ส่วนความแตกต่างตัวแปรที่มีค่ามากกว่า 2 ตัวแปร ใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ในกรณีที่ผลการวิเคราะห์พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s Method)    
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 3.4.4 เปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว ส าหรับความแตกต่าง 2 ตัวแปร ใช้การ
ทดสอบค่าที (t-test) ส่วนความแตกต่างตัวแปรที่มีค่ามากกว่า 2 ตัวแปร ใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ในกรณีที่ผลการวิเคราะห์พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s Method)    

 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล 
 
 

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) เพ่ือศึกษารูปแบบการบริโภค
อาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โดยผู้วิจัยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ านวน 300 คน ทั้งนี้ได้รับแบบสอบถามที่มีความถูกต้องและ
ข้อมูลครบถ้วนทั้งสิ้น 300 ชุด ผู้วิจัยได้น าข้อมูลดังกล่าวมาท าการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลในรูป
ตารางประกอบความเรียง โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 4.1 ข้อมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แบ่งผลการ
วิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้ 
  4.1.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  4.1.2 ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  4.1.3 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
 4.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 4.3 การอภิปรายผล 
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4.1 ข้อมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
      4.1.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ านวน 300 คน จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา รายรับที่ได้จากผู้ปกครองต่อวัน และลักษณะที่อยู่อาศัย 
น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) และแจกแจงความถี่ (Frequency) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล แสดงดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
                   (n = 300) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
        ชาย    
        หญิง 

 
114 
186 

 
38.00 
62.00 

อาย ุ
        16 ปี 
        17 ปี 
        18 ปี 

 
87 
104 
109 

 
29.00 
34.67 
36.33 

ระดับชั้นการศึกษา 
        มัธยมศึกษาปีที่ 4    
        มัธยมศึกษาปีที่ 5    
        มัธยมศึกษาปีท่ี 6    

 
95 
100 
105 

 
31.67 
33.33 
35.00 

รายรับท่ีได้จากผู้ปกครองต่อวัน 
        ต่ ากว่า 100 บาท 
        100 – 150 บาท 
        มากกว่า 150 บาท 

 
82 
123 
95 

 
27.33 
41.00 
31.67 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
        บ้านเดี่ยว 
        ทาวน์เฮ้าส์/อพาร์ทเม้นท์/แฟลต 

 
144 
156 

 
48.00 
52.00 
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จากตาราง 4.1 พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 62.00                
และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 38.00 อายุ 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.33 รองลงมาอายุ 17 ปี                   
คิดเป็นร้อยละ 34.67 และอายุ 16 ปี น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 29.00 ตามล าดับ ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 
33.33 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 31.67 ตามล าดับ รายรับที่นักเรียนได้รับจาก
ผู้ปกครองต่อวันอยู่ที่ 100 – 150 บาท คิดเป็นร้อยละ 41.00 รองลงมาคือมากกว่า 150 บาท         
คิดเป็นร้อยละ 31.67 และน้อยที่สุดต่ ากว่า 100 บาท คิดเป็นร้อยละ 27.33 ลักษณะที่อยู่อาศัยของ
นักเรียนเป็นทาวน์เฮ้าส์/อพาร์ทเม้นท์/แฟลตมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.00 และบ้านเดี่ยว                
คิดเป็นร้อยละ 48.00 ตามล าดับ      
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     4.1.2 ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ านวน 300 คน  จ าแนกตามปัจจัยด้าน
ครอบครัว ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา อาชีพของบิดาและ
มารดา และรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) 
และแจกแจงความถ่ี (Frequency) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว 

     (n = 300) 
ปัจจัยด้านครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด (รวมตัวเอง) 
        1 – 3 คน 
        ตั้งแต่ 4 คน ขึ้นไป 

 
123 
177            

 
41.00 
59.00 

ระดับการศึกษาของบิดา         
        ต่ ากว่าปริญญาตรี 
        ปริญญาตรีหรือปริญญาตรีขึ้นไป 

 
179 
121 

 
59.67 
40.33 

ระดับการศึกษาของมารดา 
        ต่ ากว่าปริญญาตรี 
        ปริญญาตรีหรือปริญญาตรีขึ้นไป 

 
166 
134 

 
55.33 
44.67 

อาชีพของบิดา 
        รับจ้างท่ัวไป 
        ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
        พนังงานบริษัท/ห้างร้านเอกชน 
        รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
        ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

 
83 
69 
65 
64 
19 

 
27.67 
23.00 
21.67 
21.33 
6.33 

อาชีพของมารดา 
        รับจ้างท่ัวไป 
        ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
        พนังงานบริษัท/ห้างร้านเอกชน 
        รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
        ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

 
75 
53 
67 
67 
38 

 
25.00 
17.67 
22.33 
22.33 
12.67 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 

(n = 300) 
ปัจจัยด้านครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 

รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
        ต่ ากว่า 15,000 บาท  
        15,000 – 30,000 บาท 
        30,001 – 45,000 บาท                
        มากกว่า 45,000 บาท 

 
74 
86 
73 
67 

 
24.67 
28.67 
24.33 
22.33 

 
จากตาราง 4.2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด                 

ตั้งแต่ 4 คน ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 59.00 รองลงมามีจ านวนสมาชิกในครอบครัว  1 – 3 คน               
คิดเป็นร้อยละ 41.00 ระดับการศึกษาของบิดาต่ ากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 59.67 ปริญญาตรี
หรือปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 40.33 ส่วนระดับการศึกษาของมารดาต่ ากว่าปริญญาตรี           
คิดเป็นร้อยละ 55.33 ปริญญาตรีหรือปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 44.67 บิดาประกอบอาชีพ
รับจ้างทั่วไป มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 27.67 รองลงมาประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็น               
ร้อยละ 23.00 และน้อยที่สุดไม่ได้ประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 6.33 ส่วนมารดาประกอบอาชีพ
รับจ้างทั่วไป มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 25.00 รองลงมา คือ อาชีพพนักงานบริษัท/ห้างร้านเอกชน 
และอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีค่าเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 22.33 และน้อยที่สุด คือ                        
ไม่ได้ประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 12.67 รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน พบว่า ส่วนใหญ่มี                 
รายได้ 15,000 – 30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 28.67 รองลงมา คือ รายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท           
คิดเป็นร้อยละ 24.67 และรายได้เฉลี่ยน้อยที่สุด คือ รายได้มากกว่า 45,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
22.33 ตามล าดับ   
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      4.1.3 รูปแบบการบริ โภคอาหาร วิถี ใหม่ของนัก เรี ยนชั้ น มัธยมศึกษาตอนปลาย               
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย     
      กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ก าลังศึกษา
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ านวน 300 คน  จ าแนกตามรูปแบบ
การบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ได้แก่ 
ประเภทอาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว ค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ สถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ และการ
รับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ น ามาวิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการบริโภค

อาหารวิถีใหม่ โดยรวม 

(n = 300) 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

โดยรวม x̅ S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค 3.76 0.45 มาก 
ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว 4.14 0.45 มาก 
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ 3.86 0.50 มาก 
สถานที่เลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ 3.87 0.60 มาก 
ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 4.01 0.48 มาก 
การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 4.22 0.55 มาก 

รวม 3.98 0.31 มาก 
  
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย          
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.98, S.D. = 0.31) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน เรียงจากมากไปหาน้อย ค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ (X̅ = 4.22, S.D. = 0.55) รองลงมา คือ ด้านลักษณะการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว (X̅ = 4.14, S.D. = 0.45) ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่        
(X̅ = 4.01, S.D. = 0.48)  ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ (X̅ = 3.87, S.D. = 0.60) ด้านค่าใช้จ่าย
ในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ (X̅ = 3.86, S.D. = 0.50) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านประเภท
อาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค (X̅ = 3.76,  S.D. = 0.45)  
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ตารางที่ 4.4  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการบริโภค

อาหารวิถีใหม่ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค 
(n = 300) 

 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

 
x̅ S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค 
   1.1 อาหารจานเดียว (A la carte) เช่น ข้าวราดแกง ข้าวผัด 
ก๋วยเต๋ียว อาหารตามสั่ง ฯลฯ 

 
3.97 

 
1.11 

 
มาก 

   1.2 อ า ห า ร จ า น ด่ ว น  ( Fast food)  เ ช่ น  ไ ก่ ท อ ด                         
เฟรนช์ฟรายส์ เบอร์เกอร์ พิซซ่า ฮอทด็อก ฯลฯ 

3.61 1.19 มาก 

   1.3 อาหารบุฟเฟ่ต์ (Buffet food) เช่น ปิ้งย่าง สุกี้ ชาบู            
หมูกระทะ ฯลฯ 

4.24 0.81 มาก 

   1.4 อาหารแห้ง/อาหารกึ่งส าเร็จรูป ( Instant food) เช่น        
ถั่วเมล็ดแห้ง บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป อาหารกระป๋อง ฯลฯ 

3.64 0.97 มาก 

   1.5 อาหารพร้อมปรุง-พร้อมทานแช่แข็ง (Frozen ready 
meals) เช่น ผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูปแช่แข็ง ผลิตภัณฑ์
เนื้อสัตว-์อาหารทะเลแช่แข็ง ฯลฯ 

3.65 1.15 มาก 

   1.6 อาหารเกษตรอินทรีย์ (Organic Foods) เช่น ผลิตภัณฑ์
ทางการเกษตรท่ีปลูกโดยไม่ใช้สารก าจัดศัตรูพืช (ยาฆ่าแมลง) 

3.62 1.04 มาก 

   1.7 เครื่องด่ืมเสริมอาหาร (Functional Drinks) เช่น นม         
น้ าผักผลไม้ น้ าท่ีมีวิตามินผสม เป็นต้น 

3.63 1.07 มาก 

รวม 3.76 0.45 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย          
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค            
อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.76, S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก
เช่นเดียวกัน เรียงจากมากไปหาน้อย ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ อาหารบุฟเฟ่ต์ (Buffet food) เช่น ปิ้งย่าง      
สุกี้ ชาบู หมูกระทะ ฯลฯ (X̅ = 4.24, S.D. = 0.81) รองลงมา คือ อาหารจานเดียว (A la carte) เช่น 
ข้าวราดแกง ข้าวผัด ก๋วยเตี๋ยว อาหารตามสั่ง ฯลฯ (X̅ = 3.97, S.D. = 1.11) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
อาหารจานด่วน (Fast food) เช่น ไก่ทอด เฟรนช์ฟรายส์  เบอร์เกอร์ พิซซ่า  ฮอทด็อก ฯลฯ                  
(X̅ = 3.61, S.D. = 1.19) 
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ตารางที่ 4.5  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการบริโภค

อาหารวิถีใหม่ ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว 
(n = 300) 

 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

 
x̅ S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

2. ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว 
    2.1 บริโภคอาหารวิถีใหม่โดยบุคคลในครอบครัวปรุง
ประกอบขึ้นเอง 

 
3.59 

 
1.09 

 
มาก 

    2.2 บริโภคอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ด้วยความร้อน หลีกเลี่ยง
การบริโภคอาหารดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบ 

3.92 0.97 มาก 

    2.3 เลือกใช้อุปกรณ์การกินท่ีผ่านการท าความสะอาดและ
บรรจุอยู่ในภาชนะท่ีปิดมิดชิด 

4.30 0.82 มาก 

    2.4 ค านึงถึงอาหาร 5 หมู่ และเพิ่มความส าคัญของอาหาร
ในแต่ละหมู่ให้มีความหลากหลาย 

4.37 0.79 มาก 

    2.5 ค านึงถึงวัตถุดิบและคุณภาพของอาหาร เช่น สภาพ
อาหารสมบูรณ์ ความสดใหม่ ไม่เน่าเสีย 

4.52 0.68 มากท่ีสุด 

    2.6 ไม่ด่ืมน้ าร่วมกันและเลือกด่ืมน้ าสะอาดท่ีมาจากขวด     
ปิดสนิท 

3.97 0.89 มาก 

    2.7 ซื้ออาหารกลับมาบริโภคท่ีบ้านหรือใช้แอปพลิเคชั่น      
สั่งอาหาร Food Delivery  

4.39 0.75 มาก 

    2.8 บริโภคอาหารร่วมกันโดยนั่งห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
และมีช้อนกลางส่วนตัว หรือแยกน้ าแกงคนละถ้วย 

4.26 0.87 มาก 

    2.9 หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารวิถีใหม่นอกบ้านและเน้น
การท ากิจกรรม ในบ้านกับครอบครัวมากขึ้น 

3.94 1.00 มาก 

รวม 4.14 0.45 มาก 
  
 จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย          
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของ
ครอบครัว อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.14, S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงจากมาก              
ไปหาน้อย พบว่า ค านึงถึงวัตถุดิบและคุณภาพของอาหาร เช่น สภาพอาหารสมบูรณ์ ความสดใหม่   
ไม่เน่าเสีย อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.52, S.D. = 0.68) รองลงมา คือ ซื้ออาหารกลับมารับประทาน
ที่บ้านหรือใช้แอปพลิเคชั่นสั่งอาหาร Food Delivery (X̅ = 4.39, S.D. = 0.75) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
คือ บริโภคอาหารวิถีใหม่โดยบุคคลในครอบครัวปรุงประกอบขึ้นเอง (X̅ = 3.59, S.D. = 1.09) 
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ตารางที่ 4.6  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการบริโภค

อาหารวิถีใหม่ ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารต่อมื้อ 
(n = 300) 

 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

 
x̅ S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

3. ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารต่อมื้อ 
    3.1  ต่ ากว่า 50 บาท 

 
3.78 

 
1.03 

 
มาก 

    3.2  50 – 100 บาท 4.11 0.91 มาก 
    3.3  101 – 150 บาท 3.73 1.23 มาก 
    3.4  151 – 200 บาท 3.93 1.04 มาก 
    3.5  มากกว่า 201 บาทขึ้นไป 3.76 1.00 มาก 

รวม 3.86 0.50 มาก 
  

จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย          
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารต่อมื้อ               
อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.86, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก
เช่นเดียวกัน เรียงจากมากไปหาน้อย ค่าเฉลี่ยสู งสุด คือ  ค่าใช้จ่ ายต่อมื้ อ 50 – 100 บาท                           
(X̅ = 4.11, S.D. = 0.91) รองลงมา คือ 151 – 200 บาท (X̅ = 3.93, S.D. = 1.04) และค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด คือ 101 – 150 บาท  (X̅ = 3.73, S.D. = 1.23) 
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ตารางที่ 4.7  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการบริโภค

อาหารวิถีใหม่ ด้านสถานที่เลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ 
(n = 300) 

 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

 
x̅ S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

4. ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
    4.1 ร้านอาหารริมบาทวิถี (Street food) 

 
3.75 

 
1.08 

 
มาก 

    4.2 ห้างสรรพสินค้า หรือซเูปอร์สโตร์ (Superstore)  3.97 0.94 มาก 
    4.3 ตลาดนัด (Flea market) 3.68 1.04 มาก 
    4.4 รา้นสะดวกซื้อ (Convenience Store)  3.97 0.99 มาก 
    4.5 สั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชั่นออนไลน์ (Food delivery)  
เช่น Grab Food/ Food Panda/ Line Man/ Robinhood  

3.98 1.12 มาก 

รวม 3.87 0.60 มาก 
 

จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย          
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ อยู่ในระดับ
มาก (X̅ = 3.87, S.D. = 0.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน          
เรียงจากมากไปหาน้อย ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ สั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชั่นออนไลน์ (Food delivery) 
เช่น Grab Food/ Food Panda/ Line Man/ Robinhood (X̅ = 3.98, S.D. = 1.12) รองลงมา คือ 
ห้างสรรพสินค้า หรือซูเปอร์สโตร์ (Superstore)  (X̅ = 3.97, S.D. = 0.94) ร้านสะดวกซื้อ 
(Convenience Store) (X̅ = 3.97, S.D. = 0.99) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ตลาดนัด (Flea market) 
(X̅ = 3.68, S.D. = 1.04) 
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ตารางที่ 4.8  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการบริโภค

อาหารวิถีใหม่ ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
(n = 300) 

 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

 
x̅ S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

5. ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
    5.1 บริโภคอาหารตามหลักโภชนาการครบท้ัง 5 หมู่ และ
ทานครบท้ัง 3 มื้อทุกวัน (มื้อเช้า มื้อกลางวัน มื้อเย็น) 

 
4.00 

 
0.95 

 
มาก 

    5.2 บริโภคผักและสมุนไพรพื้นบ้าน เช่น ขิง ข่า กระชาย           
เพื่อเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายให้แข็งแรง 

3.94 1.08 มาก 

    5.3 มีการวางแผนในการเลือกซื้อสินค้าบริโภค เพื่อความ
รวดเร็วในการเลือกซื้อสินค้า และลดระยะเวลาท่ีอยู่ภายใน
ตลาด/ห้างสรรพสินค้า 

3.84 0.97 มาก 

    5.4 ค านึงถึงการเว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะและระหว่างท่ี
นั่งรับประทานอาหาร อย่างน้อย 1 เมตร 

3.70 1.09 มาก 

    5.5 หลีกเลีย่งการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น โดยแยก
อาหารคนละชุด และไม่ใช้จาน ชาม แก้วน้ าร่วมกัน 

4.02 0.87 มาก 

    5.6 บริ โภคอาหารวิถี ใหม่ โดยการสั่ งอาหาร Food 
Delivery และล้างมืออย่างถูกวิธีทุกครั้งหลังรับอาหารท่ีสั่ง 

4.30 0.77 มาก 

    5.7 หลีกเลี่ยงการไปซื้ออาหารท่ีร้านค้าโดยไม่จ าเป็น และ
หันไปเลือกซื้ออาหารผ่านแอปพลิเคชั่นออนไลน์แทน 

4.23 0.83 มาก 

    5.8 ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอลล์ ก่อน
และหลังการรับประทานอาหาร 

4.08 0.92 มาก 

    5.9 ปฏิบัติตามค าแนะน าของกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 

3.94 0.94 มาก 

รวม 4.01 0.48 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.8 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย          
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถี ใหม่  ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถี ใหม่                   
อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.01, S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก
เช่นเดียวกัน เรียงจากมากไปหาน้อย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ บริโภคอาหารวิถีใหม่โดยการสั่งอาหาร 
Food Delivery และล้างมืออย่างถูกวิธีทุกครั้งหลังรับอาหารที่สั่ง (X̅ = 4.30, S.D. = 0.77) รองลงมา 
คือ หลีกเลี่ยงการไปซื้ออาหารที่ร้านค้าโดยไม่จ าเป็น และหันไปเลือกซื้ออาหารผ่านแอปพลิเคชั่น
ออนไลน์แทน (X̅ = 4.23, S.D. = 0.83) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ค านึงถึงการเว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ
และระหว่างที่นั่งรับประทานอาหาร อย่างน้อย 1 เมตร (X̅ = 3.70, S.D. = 1.09) 
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ตารางที่ 4.9  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการบริโภค

อาหารวิถีใหม่ ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
(n = 300) 

 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

 
x̅   S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

6. ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
    6.1 โทรทัศน์/วิทยุ 

 
4.32 

 
0.80 

 
มาก 

    6.2 หน่วยงานราชการ/กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข/  
    6.3 โรงเรียน/โรงพยาบาล 

4.32 0.77 มาก 

    6.4 สื่อสังคมออนไลน์/Facebook/Line/Twitter/Tiktok/ 
Instagram/Youtube/หมอพร้อม/หมอชนะ  

4.44 0.75 มาก 

    6.5 หนังสือพิมพ์/วารสาร/นิตยสาร/ป้ายประชาสัมพันธ์ 3.81 0.99 มาก 
รวม 4.22 0.55 มาก 

  
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย          
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่                
อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.22, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก
เช่นเดียวกัน เรียงจากมากไปหาน้อย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ สื่อสังคมออนไลน์  Facebook/ Line/ 
Twitter/ Tiktok/ Instagram/ Youtube/ หมอพร้อม/ หมอชนะ (X̅ = 4.44, S.D.  = 0.75)  
รองลงมา คือ โทรทัศน์/วิทยุ  (X̅ = 4.32, S.D. = 0.80) หน่วยงานราชการ/กรมควบคุมโรค           
กระทรวงสาธารณสุข/โรงเรียน/โรงพยาบาล  (X̅ = 4.32, S.D. = 0.77) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
หนังสือพิมพ์/วารสาร/นิตยสาร/ป้ายประชาสัมพันธ์ (X̅ = 3.81, S.D. = 0.99) 
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4.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานข้อ 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย                  
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ แตกต่างกัน โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา รายรับที่ได้จากผู้ปกครองต่อวัน และลักษณะที่อยู่อาศัย 
 
ตารางที่ 4.10   ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามเพศ 
 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

เพศ n 𝐱̅ S.D t p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบรโิภค ชาย 

หญิง 
114 
186 

3.68 
3.81 

.457 

.446 
2.427* .061 

ลักษณะการบรโิภคอาหารวิถีใหมข่องครอบครัว ชาย 

หญิง 
114 
186 

4.17 
4.12 

.431 

.461 
.884 .377 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ ชาย 

หญิง 
114 
186 

3.91 
3.83 

.517 

.495 
1.307 .192 

สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม ่ ชาย 

หญิง 
114 
186 

3.83 
3.90 

.528 

.633 
1.005 .292 

ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม ่ ชาย 

หญิง 
114 
186 

4.02 
4.00 

.438 

.505 
.438 .662 

การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ชาย 

หญิง 
114 
186 

4.25 
4.21 

.562 

.573 
.544 .587 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยโดยรวม 

ชาย 

 

หญิง 

114 
 
186 

3.98 
 
3.98 

.275 
 
.328 

.067 .946 

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.10 พบว่า ความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามเพศ โดยใช้สถิติกการทดสอบค่าที        
(t-test) ได้ค่า p<.05 จ านวน 1 ด้าน ได้แก่ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 



59 
 
ตารางที่ 4.11   ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามอายุ 
 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบรโิภค ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

5.379 
56.183 
61.562 

2 
297 
299 

2.69 
.189 

14.219 
 

.000 
 

ลักษณะการบรโิภคอาหารวิถีใหมข่อง
ครอบครัว 

ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

.850 
59.678 
60.528 

2 
297 
299 

.425 

.201 
2.115 

 
.122 

 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร 
วิถีใหม่ต่อมื้อ 

ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

.033 
75.973 
76.007 

2 
297 
299 

.017 

.256 
.065 

 
.937 

 

สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม ่ ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

5.651 
100.371 
106.022 

2 
297 
299 

2.825 
.338 

8.360 
 

.000 
 

ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม ่ ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

.248 
68.630 
68.878 

2 
297 
299 

.124 

.231 
.536 

 
.585 

 

การรับรู้การบรโิภคอาหารวิถีใหม ่ ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

1.959 
90.078 
92.037 

2 
297 
299 

.980 

.303 
3.230 

 
.041 

 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โดยรวม 

 

ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

 

.374 
28.069 
28.444 

 

2 
297 
299 

 

.187 

.095 

 

1.981 
 

.140 

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.11 พบว่า ความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามอายุ โดยใช้สถิติการทดสอบค่า
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance : ANOVA) ได้ค่า p<.05 จ านวน 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ และด้านการรับรู้
การบริ โภคอาหารวิถี ใหม่  แตกต่างกันอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ปรากฏผล                    
ดังตารางที่ 4.12 – 4.14 
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ตารางที่ 4.12   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านประเภท
อาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค จ าแนกตามอายุ  

 

อายุ x̅ 
16 ปี 17 ปี 18 ปี 
3.97 3.72   3.65 

16 ปี 3.97 - .250* .323* 
17 ปี 3.72 - - .072 
18 ปี 3.65 - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.12 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค   
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 คู่ คือ นักเรียนอายุ 16 ปี มีความคิดเห็น
ต่อด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค สูงมากกว่า นักเรียนอายุ 17 ปี และนักเรียนอายุ 18 ปี 
 
ตารางที่ 4.13   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านสถานที่
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ จ าแนกตามอายุ  

 

อายุ x̅ 
16 ปี 17 ปี 18 ปี 
3.72 4.05 3.82 

16 ปี 3.72 - .333* .105 
17 ปี 4.05 - - .228* 
18 ปี 3.82 - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.13 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริ โภคอาหารวิถี ใหม่  ด้านสถานที่ เลือกซื้ ออาหารวิถี ใหม่                    
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 คู่ คือ นักเรียนอายุ 16 ปี มีความคิดเห็น 
ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ สูงมากกว่า นักเรียนอายุ 17 ปี และนักเรียนอายุ 17 ปี มีความ
คิดเห็นด้านสถานทีเ่ลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ สูงมากกว่า นักเรียนอายุ 18 ปี  
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ตารางที่ 4.14   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านการรับรู้  
การบริโภคอาหารวิถีใหม่ จ าแนกตามอายุ 

 

อายุ x̅ 
16 ปี 17 ปี 18 ปี 
4.22 4.32 4.13 

16 ปี 4.22 - .109 .082 
17 ปี 4.32 - - .191* 
18 ปี 4.13 - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.14 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่                    
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 1 คู่ คือ นักเรียนอายุ 17 ปี มีความคิดเห็น 
ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ สูงมากกว่า นักเรียนอายุ 18 ปี  
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ตารางที่ 4.15   ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามระดับชั้น
การศึกษา 

 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกบริโภค          ระหว่างกลุม่ 4.890 2 2.445 12.814 .000 
 ภายในกลุ่ม 56.672 297 .191   
 รวม 61.562 299    
ลักษณะการบรโิภคอาหารวิถีใหม ่
ของครอบครัว 

ระหว่างกลุม่ .883 2 .441 2.198 .113 
ภายในกลุ่ม 59.645 297 .201   

 รวม 60.528 299    
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร 
วิถีใหม่ต่อมื้อ 

ระหว่างกลุม่ .132 2 .066 .258 .773 
ภายในกลุ่ม 75.875 297 .255   

 รวม 76.007 299    
สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ระหว่างกลุม่ 6.055 2 3.028 8.995 .000 
 ภายในกลุ่ม 99.967 297 .337   
 รวม 106.02

2 
299    

ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ระหว่างกลุม่ .440 2 .220 .955 .386 
 ภายในกลุ่ม 68.438 297 .230   
 รวม 68.878 299    
การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ระหว่างกลุม่ 2.077 2 1.038 3.428 .034 
 ภายในกลุ่ม 89.960 297 .303   
 รวม 92.037 299    
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม    .324 2 .162 1.709 .183 
ภายในกลุ่ม 28.120 297 .095   

รวม 28.444 299 
   

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.15 พบว่า ความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียน        
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา โดยใช้สถิติการ
ทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance: ANOVA) ได้ค่า p<.05 
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จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
และด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ปรากฏผลดังตารางที่ 4.16 – 4.18 
 
ตารางที่ 4.16   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านประเภท
อาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา  

 

ระดับชั้นการศึกษา x̅ 
มัธยมศึกษาปีที่ 

4 
มัธยมศึกษาปีที่ 

5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

3.95 3.70 3.66 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 3.95 - .249* .293* 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 3.70 - - .044 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 3.66 - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.16 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค                   
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 คู่ คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็น 
ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค สูงมากกว่า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6  
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ตารางที่ 4.17   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านสถานที่
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา  

 

ระดับชั้นการศึกษา x̅ 
มัธยมศึกษาปีที่ 

4 
มัธยมศึกษาปีที่ 

5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

3.71 4.06 3.84 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 3.71 - .349* .135 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 4.06 - - .214* 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 3.84 - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.17 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริ โภคอาหารวิถี ใหม่  ด้านสถานที่ เลือกซื้ ออาหารวิถี ใหม่                    
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 คู่ คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็น 
ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ สูงมากกว่า มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความ
คิดเห็นด้านสถานที่เลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ สูงมากกว่า มัธยมศึกษาปีที่ 6  
 
ตารางที่ 4.18   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านการรับรู้ 
การบริโภคอาหารวิถีใหม่ จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา  

 

ระดับชั้นการศึกษา x̅ 
มัธยมศึกษาปีที่ 

4 
มัธยมศึกษาปีที่ 

5 
มัธยมศึกษาปีที่ 

6 
4.18 4.34 4.15 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 4.18 - .161 .027 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 4.34 - - .188* 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 4.15 - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.18 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่                    
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 1 คู่ คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความคิดเห็น 
ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ สูงมากกว่า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
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ตารางที่ 4.19   ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียน     

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามรายรับจาก
ผู้ปกครองต่อวัน 

 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกบริโภค          ระหว่างกลุม่ .929 2 .464 2.275 .105 
 ภายในกลุ่ม 60.633 297 .204   
 รวม 61.562 299    
ลักษณะการบรโิภคอาหารวิถีใหม ่
ของครอบครัว 

ระหว่างกลุม่ .077 2 .038 .189 .828 
ภายในกลุ่ม 60.451 297 .204   

 รวม 60.528 299    
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร 
วิถีใหม่ต่อมื้อ 

ระหว่างกลุม่ .078 2 .039 .153 .858 
ภายในกลุ่ม 75.928 297 .256   

 รวม 76.007 299    
สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ระหว่างกลุม่ .791 2 .396 1.117 .329 
 ภายในกลุ่ม 105.23

0 
297 .354   

 รวม 106.02
2 

299    

ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ระหว่างกลุม่ .069 2 .034 .148 .863 
 ภายในกลุ่ม 68.810 297 .232   
 รวม 68.878 299    
การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ระหว่างกลุม่ .735 2 .368 1.196 .304 
 ภายในกลุ่ม 91.302 297 .307   
 รวม 92.037 299    

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม    .196 2 .098 1.032 .357 
ภายในกลุ่ม 28.287 297 .095   

รวม 28.444 299    

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.19 พบว่า ความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามรายรับจากผู้ปกครองต่อวัน             
โดยใช้สถิติการทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance : ANOVA)  
ได้ค่า p>.05 จ านวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านลักษณะการบริโภค
อาหารวิถีใหม่ของครอบครัว ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ  ด้านสถานที่เลือกซื้อ
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อาหารวิถีใหม่ ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ และด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่         
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1  สรุปได้ว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยที่ได้รายรับจากผู้ปกครองต่อวัน
แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 4.20   ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามลักษณะที่อยู่อาศัย 
 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

  
ที่อยู่อาศัย n x̅ S.D. t p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกบริโภค          บ้าน 144 3.79 .454 .950 .343 
 อพาร์ทเม้นท ์ 156 3.74 .454   
ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของครอบครัว 

บ้าน 144 4.17 .423 .985 .325 
อพาร์ทเม้นท ์ 156 4.11 .474   

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ต่อมื้อ 

บ้าน 144 3.85 .518 .533 .549 
อพาร์ทเม้นท ์ 156 3.88 .492   

สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ บ้าน 144 3.91 .556 1.176* .241 
 อพาร์ทเม้นท ์ 156 3.83 .629   
ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ บ้าน 144 4.02 .469 .463 .644 
 อพาร์ทเม้นท ์ 156 3.99 .491   
การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ บ้าน 144 4.22 .559 .137 .891 
 อพาร์ทเม้นท ์ 156 4.23 .552   

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยโดยรวม 

บ้าน 144 3.99 .282 .782 .435 

อพาร์ทเม้นท ์ 156 3.96 .332   

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.20 พบว่า ความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามลักษณะที่อยู่อาศัย โดยใช้สถิติกการ
ทดสอบค่าท ี(t-test) ได้ค่า p<.05 จ านวน 1 ด้าน ได้แก่ ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษาของบิดา
และมารดา อาชีพของบิดาและมารดา และรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนแตกต่างกัน มีผลต่อ
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย
แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 4.21   ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         

ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

  
จ านวน
สมาชกิ 

n x̅ S.D. t p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกบริโภค          1-3 คน 123 3.76 .457 .128 .899 
 มากกว่า 3  177 3.77 .453   
ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของครอบครัว 

1-3 คน 123 4.11 .438 1.019 .309 
มากกว่า 3  177 4.16 .458   

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ต่อมื้อ 

1-3 คน 123 3.86 .507 .040 .968 
มากกว่า 3  177 3.86 .504 .  

สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 1-3 คน 123 3.87 .582 .018 .986 
 มากกว่า 3  177 3.87 .607   
ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 1-3 คน 123 4.03 .503 .582 .561 
 มากกว่า 3  177 3.99 .464   
การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 1-3 คน 123 4.27 .544 1.330 .184 
 มากกว่า 3  177 4.19 .561   

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยโดยรวม 

1-3 คน 123 3.98 .304 .275 .783 

มากกว่า 3  177 3.97 .312   

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.21 พบว่า รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว โดยใช้สถิติทดสอบค่า
ทีอิสระ (Independent t-test) ได้ค่า p>.05 จ านวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่
เลือกบริโภค ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร
วิถีใหม่ต่อมื้อ ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ และด้านการ
รับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 2 สรุปได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยที่มีจ านวน
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สมาชิกในครอบครัวแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถี ใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 4.22   ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       

ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามการศึกษาของบิดา 
 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

  
การศึกษา
ของบิดา 

n x̅ S.D. t p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกบริโภค          ต่ ากว่า ป.ตร ี 179 3.69 .433 3.403* .001* 
 ปริญญาตรี  121 3.87 .464   
ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของครอบครัว 

ต่ ากว่า ป.ตร ี 179 4.06 .463 3.970* .000* 
ปริญญาตรี  121 4.26 .402   

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ต่อมื้อ 

ต่ ากว่า ป.ตร ี 179 3.81 .480 2.136* .033* 
ปริญญาตรี  121 3.94 .531   

สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ต่ ากว่า ป.ตร ี 179 3.87 .587 .109 .914 
 ปริญญาตรี  121 3.87 .611   
ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ต่ ากว่า ป.ตร ี 179 3.95 .497 2.376* .018* 
 ปริญญาตรี  121 4.09 .444   
การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ต่ ากว่า ป.ตร ี 179 4.17 .548 2.129* .034* 
 ปริญญาตรี  121 4.31 .557   

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยโดยรวม 

ต่ ากว่า ป.ตรี 179 3.93 .303 3.623 .000 

ปริญญาตรี  121 4.05 .301   

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.22 พบว่า รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามการศึกษาของบิดา โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีอิสระ 
(Independent t-test) ได้ค่า p<.05 จ านวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค 
ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ 
ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ และด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 4.23   ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           

ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามการศึกษาของมารดา 
 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

  
การศึกษาของ

มารดา 
n x̅ S.D. t p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกบริโภค          ต่ ากว่า ป.ตร ี 166 3.66 .443 4.676* ..000* 
 ปริญญาตรี  134 3.90 .433   
ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของครอบครัว 

ต่ ากว่า ป.ตร ี 166 4.04 .443 4.216* .000* 
ปริญญาตรี  134 4.26 .431   

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ต่อมื้อ 

ต่ ากว่า ป.ตร ี 166 3.82 .475 1.778 .076 
ปริญญาตรี  134 3.92 .535   

สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ต่ ากว่า ป.ตร ี 166 3.91 .594 1.302 .194 
 ปริญญาตรี  134 3.82 .596   
ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ต่ ากว่า ป.ตร ี 166 3.98 .484 1.180 .239 
 ปริญญาตรี  134 4.04 .474   
การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ต่ ากว่า ป.ตร ี 166 4.19 .537 1.062 .289 
 ปริญญาตรี  134 4.26 .576   

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยโดยรวม 

ต่ ากว่า ป.ตรี 166 3.93 .288 2.827 .005 

 ปริญญาตรี  134 4.03 .325   

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.23 พบว่า รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามการศึกษาของมารดา โดยใช้สถิติทดสอบค่าที
อิสระ (Independent t-test) ได้ค่า p<.05 จ านวน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือก
บริโภค และด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 4.24   ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        

ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามอาชีพของบิดา 
 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกบริโภค          ระหว่างกลุม่ 1.858 4 .465 2.295 .059 
 ภายในกลุ่ม 59.704 295 .202   
 รวม 61.562 299    
ลักษณะการบรโิภคอาหารวิถีใหม ่
ของครอบครัว 

ระหว่างกลุม่ 2.344 4 .586 2.971* .020 
ภายในกลุ่ม 58.183 295 .197   

 รวม 60.528 299    
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร 
วิถีใหม่ต่อมื้อ 

ระหว่างกลุม่ 1.539 4 .385 1.524 .195 
ภายในกลุ่ม 74.468 295 .252   

 รวม 76.007 299    
สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ระหว่างกลุม่ 2.994 4 .748 2.143 .076 
 ภายในกลุ่ม 103.02

8 
295 .349   

 รวม 106.02
2 

299    

ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ระหว่างกลุม่ .627 4 .157 .678 .608 
 ภายในกลุ่ม 68.251 295 .231   
 รวม 68.878 299    
การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ระหว่างกลุม่ .500 4 .125 .403 .807 
 ภายในกลุ่ม 91.537 295 .310   
 รวม 92.037 299    
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม .455 4 .114 1.198 .312 
ภายในกลุ่ม 27.989 295 .095   

รวม 28.444 299    

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.24 พบว่า รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามอาชีพของบิดา โดยใช้สถิติการทดสอบค่าความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance : ANOVA) ได้ค่า p<.05 จ านวน 1 ด้าน 
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ได้แก่ ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ปรากฏผลดังตารางที่ 4.25 
 
ตารางที่ 4.25   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านลักษณะการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว จ าแนกตามอาชีพของบิดา  

 

อาชีพของบิดา x̅ 

รับจ้าง
ทั่วไป 

ประกอบ
ธุรกิจ

ส่วนตัว 

พนักงาน
เอกชน 

ราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

4.01 4.16 4.26 4.16 4.14 

รับจ้างทั่วไป 4.01 - .151 .248* .144 .128 
ธุรกิจส่วนตัว 4.16 - - .097 .006 .022 
พนักงานเอกชน 4.26 - - - .104 .119 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4.16 - - - - .016 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 4.14 - - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.25 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของ
ครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 1 คู่ คือ อาชีพรับจ้างทั่วไป        
มีความคิดเห็นด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว สูงมากกว่า อาชีพพนักงานเอกชน  
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ตารางที่ 4.26   ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        

ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามอาชีพของมารดา 
 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือก
บริโภค 

ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

1.028 
60.534 
61.562 

4 
295 
299 

.257 

.205 
1.252 .289 

ลักษณะการบรโิภคอาหารวิถีใหม่
ของครอบครัว 

ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2.514 
58.013 
60.528 

4 
295 
299 

.629 

.197 
3.196* .014 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร 
วิถีใหม่ต่อมื้อ 

ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

1.030 
74.977 
76.007 

4 
295 
299 

.257 

.254 
1.013 .401 

สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม ่ ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

1.580 
104.442 
106.022 

4 
295 
299 

.395 

.354 
1.116 .349 

ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม ่ ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

.187 
68.691 
68.878 

4 
295 
299 

.047 

.233 
.201 .938 

การรับรู้การบรโิภคอาหารวิถีใหม ่ ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

.369 
91.668 
92.037 

4 
295 
299 

.092 

.311 
.297 .880 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

โดยรวม 

 

ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

     .420 
28.024 
28.444 

       4 
295 
299 

 
.105 
.095 

 
1.104 

 
.355 

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.26 พบว่า รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามอาชีพของมารดา โดยใช้สถิติการทดสอบค่าความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance : ANOVA) ได้ค่า p<.05 จ านวน 1 ด้าน 
ได้แก่ ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ปรากฏผลดังตารางที่ 4.27 
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ตารางที่ 4.27   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านลักษณะการ
บริโภคอาหาร วิถีใหม่ของครอบครัว จ าแนกตามอาชีพของมารดา  

 

อาชีพของบิดา x̅ 

รับจ้าง
ทั่วไป 

ประกอบ
ธุรกิจ

ส่วนตัว 

พนักงาน
เอกชน 

ราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

4.05 4.04 4.24 4.24 4.10 

รับจ้างทั่วไป 4.05 - .008 .188 .190 .046 
ธุรกิจส่วนตัว 4.04 - - .197 .199 .055 
พนักงานเอกชน 4.24 - - - .002 142 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4.24 - - - - .144* 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 4.10 - - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.27 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของ
ครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 1 คู่ คือ อาชีพราชการ/
รัฐวิสาหกิจ มีความคิดเห็นด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว สูงมากกว่า มารดาที่
ไม่ได้ประกอบอาชีพ  
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ตารางที่ 4.28   ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        

ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อ
เดือน 

 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

ประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือก
บริโภค 

ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2.839 
58.723 
61.562 

3 
296 
299 

.946 

.198 
4.771* .003 

ลักษณะการบรโิภคอาหารวิถีใหม่
ของครอบครัว 

ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

1.813 
58.714 
60.528 

3 
296 
299 

.604 

.198 
3.047* .029 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร 
วิถีใหม่ต่อมื้อ 

ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

.344 
75.663 
76.007 

3 
296 
299 

.115 

.256 
.449 .718 

สถานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม ่ ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

3.665 
102.357 
106.022 

3 
296 
299 

1.222 
.346 

3.533* .015 

ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม ่ ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

1.053 
67.825 
68.878 

3 
296 
299 

.351 

.229 
1.532 .206 

การรับรู้การบรโิภคอาหารวิถีใหม ่ ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

1.727 
90.310 
92.037 

3 
296 
299 

.576 

.305 
1.886 .132 

รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

โดยรวม 

 

ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

     .811 
27.633 
28.444 

       3 
296 
299 

 
.270 
.093 

 
2.894 

 
.036 

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.28 พบว่า รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน โดยใช้สถิติการ
ทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance : ANOVA) ได้ค่า p<.05 
จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่
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ของครอบครัว และด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ปรากฏผลดังตารางที่ 4.29 – 4.31 
 
ตารางที่ 4.29   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านประเภท
อาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน  

 

รายได้เฉลี่ย 
ของครอบครัวต่อเดือน x̅ 

ต่ ากว่า 
15,000 
บาท 

15,000 – 
30,000 
บาท 

30,001 – 
45,000 
บาท 

มากกว่า 
45,000 
บาท 

3.68 3.69 3.81 3.92 

ต่ ากว่า 15,000 บาท 3.68 - 010 .131 .243* 
15,000 – 30,000 บาท 3.69 - - .120 .233* 
30,001 – 45,000 บาท 3.81 - - - .113 
มากกว่า 45,000 บาท 3.92 - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.29 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 คู่ คือ ครอบครัวที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 
15,000 บาท มีความคิดเห็นด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ทีเ่ลือกบริโภค สูงมากกว่า ครอบครัวที่มรีายได้
เฉลี่ยต่อเดือน มากกว่า 45,000 บาท และครอบครัวที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000 – 30,000 บาท           
มีความคิดเห็นด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค สูงมากกว่า ครอบครัวที่มีรายได้เฉลี่ย         
ต่อเดือน มากกว่า 45,000 บาท  
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ตารางที่ 4.30   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านลักษณะการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 

 

รายได้เฉลี่ย 
ของครอบครัวต่อเดือน x̅ 

ต่ ากว่า 
15,000 
บาท 

15,000 – 
30,000 
บาท 

30,001 – 
45,000 
บาท 

มากกว่า 
45,000 
บาท 

4.04 4.10 4.17 4.26 

ต่ ากว่า 15,000 บาท 4.04 - .064 .133 .215* 
15,000 – 30,000 บาท 4.10 - - .069 .151 
30,001 – 45,000 บาท 4.17 - - - .082 
มากกว่า 45,000 บาท 4.26 - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.30 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของ
ครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 1 คู่ คือ ครอบครัวที่มีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนต่ ากว่า 15,000 บาท มีความคิดเห็นด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว            
สูงมากกว่า ครอบครัวที่มรีายได้เฉลี่ยต่อเดือน มากกว่า 45,000 บาท  
 
ตารางที่ 4.31   ผลการเปรียบเทียบรายคู่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านสถานที่
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน  

 

รายได้เฉลี่ย 
ของครอบครัวต่อเดือน x̅ 

ต่ ากว่า 
15,000 
บาท 

15,000 – 
30,000 
บาท 

30,001 – 
45,000 
บาท 

มากกว่า 
45,000 
บาท 

3.88 3.80 4.05 3.76 

ต่ ากว่า 15,000 บาท 3.88 - .078 .176 .114 
15,000 – 30,000 บาท 3.80 - - .254 .036 
30,001 – 45,000 บาท 4.05 - - - .291* 
มากกว่า 45,000 บาท 3.76 - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.31 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จ านวน 1 คู่  คือ ครอบครัวที่มีรายได้ เฉลี่ยต่อเดือน                    
30,001 – 45,000 บาท มีความคิดเห็นด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ สูงมากกว่า ครอบครัวที่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มากกว่า 45,000 บาท  
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4.3 การอภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ซึ่งได้น าผลการศึกษามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
       4.3.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  
       จากข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนง
พิทยาลัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 186 คน เพศชาย จ านวน 114 คน อายุ 18 ปี รองลงมา อายุ 17 ปี และน้อยที่สุด อายุ 16 ปี 
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ตามล าดับ มีรายรับที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน 100–150 บาท มากที่สุด รองลงมา คือ มากกว่า 150 
บาท และน้อยที่สุด คือ ต่ ากว่า 100 บาท ลักษณะที่อยู่อาศัย พบว่าส่วนใหญ่เป็นทาวน์เฮ้าส์/อพาร์ท
เม้นท์/แฟลต มากที่สุด รองลงมา คือ บ้านเดี่ยว ตามล าดับ 
       4.3.2 ปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  

      จากข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนง
พิทยาลัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ส่วนใหญ่มีจ านวน
สมาชิกในครอบครัว มากที่สุด คือมากกว่า 3 คน ระดับการศึกษาของบิดาและมารดาต่ ากว่าปริญญา
ตรี อาชีพของบิดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป รองลงมา คือ อาชีพธุรกิจส่วนตัว อาชีพ
พนักงานบริษัท/ห้างร้านเอกชน อาชีพราชการ/รัฐวิสาหกิจ และไม่ได้ประกอบอาชีพ ตามล าดับ ส่วน
อาชีพของมารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป รองลงมา คือ อาชีพพนักงานบริษัท/ห้างร้าน
เอกชน อาชีพราชการ/รัฐวิสาหกิจ อาชีพธุรกิจส่วนตัว และไม่ได้ประกอบอาชีพ ตามล าดับ มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 15,000 – 30,000 บาท รองลงมา มีรายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท มีรายได้ 30,001 
– 45,000 บาท และน้อยที่สุดมีรายได้มากกว่า 45,000 บาท 
        4.3.3 รูปแบบการบริ โภคอาหารวิถี ใหม่ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย                
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  

        4.3.3.1 ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
ส่วนใหญ่ค านึงถึงอาหารบุฟเฟ่ต์ (Buffet food) เช่น ปิ้งย่าง สุกี้ ชาบู หมูกระทะ ฯลฯ ซึ่งสอดคล้อง
กับวิจัยของ ปวีณภัทร และวรางคณา (2560) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นไทย 
ผลกระทบและแนวทางแก้ไข พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาในปัจจุบันเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างมากเป็นเพราะสภาพสังคมวัฒนธรรมและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ทันสมัยขึ้น จาก
วิถีชีวิตที่เคยรับประทานอาหารพร้อมหน้ากันทั้งครอบครัวในบ้าน โดยเฉพาะอาหารมื้อเช้าแต่ด้วยวิถี
ชีวิตที่เร่งรีบในปัจจุบันก็เปลี่ยนเป็นการเลือกรับประทานอาหารนอกบ้านกันมากขึ้น จากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือ COVID-19 ก็ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ
และสุขภาพของประชากรทั่วโลก ท าให้ต้องมีการปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิต เพ่ือสร้างความปลอดภัย
และลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคทุกคนต้องมีการปรับตัวเป็นอย่างมากในการดูแลตนเอง 

        4.3.3.2 ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ส่วนใหญ่ค านึงถึงวัตถุดิบและคุณภาพของอาหาร เช่น สภาพอาหารสมบูรณ์ ความสดใหม่ ไม่เน่าเสีย 
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และเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่มากกว่าการรับประทานอาหารที่บ้านมากกว่าร้านอาหาร 
เพราะมั่นใจในความสะอาดของอาหารที่ปรุงเองมากกว่าการซื้อหรือการรับประทานอาหารข้างนอก
บ้าน ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ ญาณิศา และคณะ (2556) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเลือกบริโภค
ร้านอาหารตามสั่ง ของประชาชนตลาดวงเวียนใหญ่ถนนตากสิน  เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบว่า 
พฤติกรรมการเลือกบริโภคร้านอาหารตามสั่งของประชาชน ในพ้ืนที่ตลาดวงเวียนใหญ่ถนนตากสิน 
เขตธนบุรี กรุงเทพฯ มีค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม และรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ ด้านผลิตภัณฑ์อาหาร 

        4.3.3.3 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารต่อมื้อ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายต่อมื้ออยู่ที่ 50 – 100 บาท ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ ศุภสิทฐ์ (2562) รูปแบบการบริโภค
อาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า จากการศึกษารูปแบบการ
บริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า เหตุผลในการเลือก
บริโภคอาหารกลางวันมักจะค านึงถึง ราคาอาหารที่ไม่แพงจนเกินไป ส่วนใหญ่เลือกบริโภคอาหารจาน
เดียว ได้แก่ ผัดกะเพรา แกงจืด หมูทอด และก๋วยเตี๋ยวหรือ  บะหมี่ ส าหรับอาหารจานด่วนนั้น 
นักศึกษานิยมบริโภคไส้กรอก ในส่วนอาหารว่าง นักศึกษาเลือกบริโภค ส้มต า ประเภทเครื่องดื่ม
นักศึกษาเลือกดื่มน้ าเปล่าเป็นส่วนใหญ่ ด้านราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ คือ 51 – 100 บาท  

        4.3.3.4 ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนใหญ่สั่ง
อาหารผ่านแอปพลิเคชั่นออนไลน์ (Food delivery) เช่น Grab Food/ Food Panda/ Line Man/ 
Robinhood เพ่ือลดการสัมผัสในช่วงสถานการณ์ COVID-19 ด้วยการสั่งซื้อสินค้าและบริการทาง
ออนไลน์มากขึ้น เพราะรู้สึกสะดวกสบาย ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ สุดารัตน์ และคณะ (2561)                  
ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจสั่งซื้ออาหารผ่านแอปพลิเคชั่น LINE MAN เขตพระโขนงใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 20-30 ปีระดับการศึกษา
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปริญญาตรี ส่วนใหญ่รู้จักแอพพลิเคชั่น LINE MAN ผ่านสื่อโฆษณาต่าง ๆ เหตุผล
ในการสั่งอาหารผ่านแอพพลิเคชั่น LINE MAN คือ ช่วยประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
นอกจากนี้พบว่าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ได้แก่ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายและ
ด้านส่งเสริมการขายมีผลต่อการการตัดสินใจสั่งซื้ออาหารออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชั่น LINE MAN และ
ปัจจัยด้านการยอมรับทางเทคโนโลยี ได้แก่ ด้านการยอมรับเทคโนโลยีด้านความปลอดภัยและความ
น่าเชื่อถือและด้านการให้บริการส่วนบุคคลมีผลต่อการการ ตัดสินใจสั่งซื้ออาหารออนไลน์ผ่าน
แอพพลิเคชั่น LINE MAN ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และสอดคล้องกับ วิจัยของ ณัธภัชร (2563) ที่
ศึกษาเก่ียวกับสถานภาพส่วนบุคคลและพฤติกรรมผู้บริโภคในกรุงเทพมหานครที่เคยสั่งอาหารแบบดิลิ
เวอรี่ผ่านโมบายแอปพลิเคชันช่วงเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) 
ผลการวิจัยพบว่า แอปพลิเคชันที่ใช้บ่อยที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ LINEMAN รองลงไป ได้แก่ Grab 
food และ Food Panda ตามล าดับ ส าหรับประเภทอาหารที่สั่งมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่    
ฟาสต์ฟู้ด รองลงไป คือ อาหารตามสั่ง และเครื่องดื่ม ตามลาดับ ท าการสั่งอาหารในช่วงเวลา 12.01 
–14.00 น. โดยที่วัย Gen X สั่งอาหารในจ านวนเงินที่มากกว่าวัยอื่น ๆ  
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        4.3.3.5 ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนใหญ่
ค านึงถึงการบริโภคอาหารวิถีใหม่โดยการสั่งอาหาร Food Delivery และล้างมืออย่างถูกวิธีทุกครั้ง            
หลังรับอาหารที่สั่ง เนื่องจาก COVID-19 สามารถติดต่อผ่านทางลมหายใจ สารคัดหลั่ง และการสัมผัส
กับเชื้อโดยตรง ความตื่นตัวทางด้านสุขภาพและอนามัยจากสถานการณ์ COVID19 ท าให้นักเรียนต้อง
ปฏิบัติตามค าแนะน า เพ่ือลดความวิตกกังวลเมื่อต้องใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน  ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ 
ศิรศักย (2563) ได้ให้ความหมาย COVID-19 ไว้ว่า เป็นโรคอุบัติใหม่ (Emerging disease) ที่มีอาการ
ทางคลินิกเฉพาะตัว มีระยะฟักตัวเชื้อในร่างกายมนุษย์ และการแสดงอาการค่อนข้างยาวนานกว่า
ไวรัสในตระกูลเดียวกัน โดยมีระยะฟักตัวโดยเฉลี่ย 5.1 วัน และระยะเวลาแสดงอาการ 12 วัน             
ติดต่อผ่านทางลมหายใจ สารคัดหลั่ง และการสัมผัสกับเชื้อโดยตรง และสอดคล้องกับวิจัยของ         
อวาทิพย์ (2563) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ COVID-19 กับการเรียนรู้สู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใน
วันนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการล้างมืออย่างถูกวิธี การไอและการจามที่ถูกวิธี การสวมใส่หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี ซึ่งต้อง
ร่วมกันรณรงค์ให้ประชาชนรับทราบถึงขั้นตอน และหลักการปฏิบัติอย่างละเอียดและถูกต้อง โดยใช้
ภาษาและการสื่อสารที่เข้าใจและจดจ าได้ง่ายรวมไปถึงการสร้างความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับช่ อง
ทางการแพร่กระจายของเชื้อโควิด-19 เพ่ือให้ประชาชนสามารถป้องกันตนเองไม่ให้สัมผัสเชื้อดังกล่าว 
อีกท้ังประชาชนส่วนใหญ่คิดว่า หากไม่มีอาการเจ็บป่วยใด ๆ สามารถออกไปสถานที่ต่าง ๆ ได้ ซึ่งต้อง
เน้นย้ าและสร้างความตระหนักให้ประชาชนงดออกจากบ้านในช่วงที่มีการแพร่ระบาดถึงแม้ว่าจะไม่มี
อาการเจ็บป่วยก็ตาม 
                  4.3.3.6 ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนใหญ่ได้รับ
ข้อมูลมากจากสื่อสังคมออนไลน์/Facebook/Line/Twitter/Instagram/ Youtube/หมอพร้อม/
หมอชนะ จากสถานการณ์ การแพร่ระบาดของ COVID-19 ท าให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีและ
อินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสารมากขึ้น เพ่ือการเว้นระยะห่างทางสังคม และลดการสัมผัส สอดคล้อง
กับ นพ.วิวัฒน์ (2563) ที่พบว่า ในชีวิตประจ าวันมีประชาชนส่วนหนึ่งที่ติดตามข่าวคราวทางสุขภาพ         
ทางสื่อต่าง ๆ และมีส่วนน้อยที่ไปรับข้อมูลจากสถานบริการสาธารณสุข และสอดคล้องกับวิจัยของ 
อวาทิพย์ (2563) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ COVID-19 กับการเรียนรู้สู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใน
วันนี้ พบว่า นอกจากนี้ ประชาชนส่วนใหญ่ยังหลงเชื่อข้อมูลและข่าวปลอมที่ได้รับการส่งต่อในโลก
หรือสื่อสังคมออนไลน์ ดังนั้น จึงต้องเร่งเสริมสร้างให้ประชาชนรู้เท่าทันข่าวปลอม และสามารถ
เลือกใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือไปใช้ในการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมต่อไป 
 4.3.4 เปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
         4.3 .4.1 เพศกับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถี ใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีเพศแตกต่างกัน       
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถี ใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย              
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ซึ่งอยู่ในวัยที่มีความ
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ต้องการที่จะบริโภคอาหารวิถีใหม่ที่ต่างไปจากเดิม ตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส         
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือ COVID-19 เพ่ือเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายให้แข็งแรง จึงท าให้มี
ความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกัน 
              4.3 .4.2 อายุกับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอายุแตกต่างกัน        
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
พระโขนงพิทยาลัย  ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านสถานที่เลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ และ
ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถี ใหม่  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  ระดับ .05                       
ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่มีอายุ 18 ปี ซึ่งมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมวัฒนธรรมและความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีที่ทันสมัยขึ้นจากวิถีชีวิตที่เคยรับประทานอาหารพร้อมหน้ากันทั้งครอบครัวในบ้าน          
ก็เปลี่ยนเป็นการเลือกรับประทานอาหารนอกบ้านรับประทานอาหารจานด่วน (fast food) และเลือก
ซื้ออาหารส าเร็จรูปกันมากขึ้น สอดคล้องกับ วิจัยของ ณัธภัชร (2563) พบว่า แอปพลิเคชันที่ใช้บ่อย
ที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ LINEMAN รองลงไป ได้แก่ Grab food และ Food Panda ตามล าดับ 
ส าหรับประเภทอาหารที่สั่งมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ฟาสต์ฟู้ด รองลงไป คือ อาหารตามสั่ง และ
เครื่องดื่ม ตามล าดับ ท าการสั่งอาหารในช่วงเวลา 12.01 –14.00 น. โดยที่วัย Gen X สั่งอาหารใน
จ านวนเงินที่มากกว่าวัยอื่น ๆ 
         4.3.4.3 ระดับชั้นการศึกษากับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาแตกต่างกัน 
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
พระโขนงพิทยาลัย ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ และ
ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมวัฒนธรรมและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่
ทันสมัยขึ้นจากวิถีชีวิตที่เคยรับประทานอาหารพร้อมหน้ากันทั้งครอบครัวในบ้ าน ก็เปลี่ยนเป็นการ
เลือกรับประทานอาหารนอกบ้านรับประทานอาหารจานด่วน ( fast food) และเลือกซื้ออาหาร
ส าเร็จรูปกันมากขึ้น ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ส่วนใหญ่มักจะค านึงถึง สถานที่ตั้งของร้าน
สะดวกแก่การใช้บริการ  
          4.3.4.4 รายรับที่ได้จากผู้ปกครองต่อวันกับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย พบว่า นักเรียนที่มีรายรับที่ได้จาก
ผู้ปกครองต่อวัน แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนยังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีรายได้ที่รับจาก
ผู้ปกครองต่อเดือนที่แตกต่างกัน ท าให้การจัดการบริหารการเงินจึงต้องอยู่ในวงเงินที่จ ากัด ในการซื้อ
อาหารต่อมื้อ 50 – 100 บาท ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ ศุภสิทฐ์ (2562) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็น
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เพศหญิง มีอายุ 20 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 2 คณะบริหารธุรกิจ รายได้ที่ได้รับต่อวัน ต่ ากว่า 
200 บาท ด้านราคาอาหารที่บริโภคต่อมื้อ คือ 51 – 100 บาท 
                   4.3.4.5 ลักษณะที่อยู่อาศัยกับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย พบว่า นักเรียนที่มีลักษณะที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน 
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
พระโขนงพิทยาลัย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยลักษณะที่อยู่อาศัยของ
นักเรียนอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ทั้งนี้ประสบการณ์การเลี้ยงดู
ของผู้ปกครองจะช่วยเสริมสร้างความรู้ความคิด และพฤติกรรมต่าง ๆ ในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ให้
เป็นไปในแนวทางท่ีถูกต้อง    
          4.3.5 เปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว 
         4.3.5.1 จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด (รวมตัวเอง) กับรูปแบบการบริโภคอาหาร
วิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย พบว่า นักเรียนที่มีจ านวน
สมาชิกในครอบครัวทั้งหมด (รวมตัวเอง) แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถี
ใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีจ านวนมากกว่า  3 คน หาก
จ านวนสมาชิกในครอบครัวมาก ก็จะส่งผลต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  โดยพบว่าวัยรุ่นใน
ครอบครัวที่รักษาสุขภาพ โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ประเภทผักผลไม้จะมี
พฤติกรรมเช่นเดียวกันกับคนในครอบครัว 
               4.3.5.2 ระดับการศึกษาของบิดาและมารดากับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย พบว่า บิดาและมารดาของนักเรียนที่มี
ระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 โดยผู้ปกครองส่วนใหญ่ของนักเรียนมีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรีระดับการศึกษาที่แตกต่าง
กันไม่มีผลต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  
         4.3.5.3 อาชีพของบิดาและมารดากับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย พบว่า บิดาและมารดาของนักเรียนที่มีอาชีพ
แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แตกต่างกันทั้งนี้อาจเป็นเพราะในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือ COVID-19 มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิต ส่งผลต่อด้าน
ครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ ความเครียดเมื่อทราบข่าวเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัส สภาวะทางการเงินของครอบครัว สถานการณ์การตกงานส่งผลให้รูปแบบการบริโภค
อาหารนั้นเปลี่ยนไปจากเดิม 
          4.3.5.4 รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนกับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย พบว่า รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อ
เดือนแตกต่างกัน  มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
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ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะสภาวะทางการเงินของครอบครัว สถานการณ์การตกงานส่งผลให้รูปแบบการบริโภคอาหาร
นั้นเปลี่ยนไปจากเดิม ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ บดินทร์  (2563) พบว่า ความปรกติใหม่ หรือ            
New Normal เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างใหม่ที่แตกต่างจากอดีต ก าลังจะกลายเป็นวิวัฒนาการ
ใหม่ของสังคมมนุษย์ และระบบสังคมใหม่ของโลก ทั้งนี้  จากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา        
สายพันธุ์ใหม่หรือโควิด-19 เกิดผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสุขภาพของประชากรทั่วโลกท าให้
ต้องมีการปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างความปลอดภัยและลดการแพร่กระจายของเชื้อโรค 
ในช่วงที่ผ่านมาเห็นได้ว่าทุกคนต้องมีการปรับตัวเป็นอย่างมากในการดูแลตนเองรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ 
 
 
 
 



   

บทท่ี 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
   

 การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย” มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล และ
ปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 2) เพ่ือศึกษา
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย         
3) เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 4) เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภค
อาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  จ าแนกตามปัจจัย
ด้านครอบครัว 
 ในการศึกษาครั้ งนี้ เป็นวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) โดยใช้เครื่องมือวิจัย คือ 
แบบสอบถามรูปแบบการบริ โภคอาหารวิถี ใหม่ ของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                   
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ านวน 300 คน ซึ่งผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ก าลังศึกษาในปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งหมด 1,075 คน 
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัย
ด าเนินการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ
ท าการศึกษาครั้งนี้ได้จากการค านวณสูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) เพ่ือการประมาณค่า
สัดส่วนของกลุ่มประชากรเท่ากับ .05 และระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด             
จ านวน 300 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แบ่งออกเป็น  4 ตอน ดังนี้     
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล โดยมีลักษณะเป็นข้อค าถาม
แบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว โดยมีลักษณะเป็นข้อ
ค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
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  ตอนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โดยมีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบมาตรวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ดังนี้ 
           1) ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัยจากคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
            2) จัดหาทีมงานและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัย
ให้ค าแนะน าทีมงานให้เข้าใจแบบสอบถาม และทดสอบจนเชื่อว่ามีความช านาญก่อนการออกเก็บจริง
ในพ้ืนที ่
            3) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์
ผ่านระบบ Google Form กับนักเรียนโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ตามจ านวนที่ก าหนด 300 คน โดย
ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ระหว่าง 1 – 30 กันยายน 2564 
            4) ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบก่อนน าแบบสอบถามที่ได้ไปวิเคราะห์
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานการทดสอบค่าที วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
 
5.1 สรุปผล 
 5.1.1 ข้อมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล 
         จากข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ านวน 300 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 186 คน    
คิดเป็นร้อยละ 62.00 และเพศชาย จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 38.00 ส่วนใหญ่มีอายุ 18 ปี 
จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 36.33 รองลงมามีอายุ 17 ปี จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 34.67 
และอายุ 16 ปี น้อยที่สุด จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 29.00 ตามล าดับ ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.67 ตามล าดับ รายรับที่นักเรียนได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง  100 – 150 บาท 
จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 41.00 รองลงมาคือมากกว่า 150 บาท จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.67 และน้อยที่สุดคือต่ ากว่า 100 บาท จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 27.33 ลักษณะที่อยู่
อาศัยของนักเรียน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นทาวน์เฮ้าส์/อพาร์ทเม้นท์/แฟลต มากที่สุด จ านวน 156 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.00 และบ้านเดี่ยว จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 ตามล าดับ      
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5.1.2 ข้อมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตาม
ปัจจัยด้านครอบครัว 
         จากข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการวิจัย พบว่า นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ านวน 300 คน มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว
ทั้งหมด (รวมตัวเอง) มากกว่า 3 คน มากที่สุด จ านวน 177 คนคิดเป็นร้อยละ 59.00 รองลงมามี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด (รวมตัวเอง) 1 – 3 คน จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 41.00 
ระดับการศึกษาของบิดามีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 59.67 
ปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 40.33 ตามล าดับ ส่วนระดับ
การศึกษาของมารดามีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 55.33                     
ปริญญาตรี หรือสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 134 คน  คิดเป็นร้อยละ 44.67 ตามล าดับ อาชีพของบิดา
ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มากที่สุด จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 27.67 รองลงมาประกอบอาชีพ
ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 69 คน คิดเป็น  ร้อยละ 23.00 อาชีพพนักงานบริษัท/ห้างร้านเอกชน               
จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 21.67 อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.33 และน้อยที่สุด คือ ไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 6.33 ส่วนอาชีพของ
มารดาประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มากที่สุด จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 รองลงมามีค่า
เท่ากัน คือ อาชีพพนักงานบริษัท/ห้างร้านเอกชน และอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 67 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.33 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 17.67 และ         
น้อยที่สุด คือ ไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 12.67 รายได้เฉลี่ยของครอบครัว
ต่อเดือน พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้ 15,000 – 30,000 บาท จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 28.67 
รองลงมา คือ มีรายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 24.67 มีรายได้                     
30,001 – 45,000 บาท จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 24.33 และ น้อยที่สุด คือ มีรายได้มากกว่า 
45,000 บาท จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 22.33 ตามล าดับ 
 5.1.3 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
พระโขนงพิทยาลัย 
         5.1.3.1 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โ ร ง เ รี ยนพระ โขนง พิทยาลั ย  ผลการวิ จั ยพบว่ า  นั ก เ รี ยนชั้ นมั ธ ยมศึ กษา ตอน ปล าย                               
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (X̅ =3.98, S.D. =0.31 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบดังนี ้   
          1) ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่ เลือกบริโภค นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถี ใหม่            
ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.76, S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน เรียงจากมากไปหาน้อย ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ อาหารบุฟเฟ่ต์          
(Buffet food) เช่น ปิ้งย่าง สุกี้ ชาบู หมูกระทะ ฯลฯ (X̅ = 4.24, S.D. = 0.81) รองลงมา คือ              
อาหารจานเดียว (A la carte)  เช่น ข้าวราดแกง ข้าวผัด ก๋วยเตี๋ยว  อาหารตามสั่ ง  ฯลฯ                            
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(X̅ = 3.97, S.D. = 1.11) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ อาหารจานด่วน (Fast food) เช่น ไก่ทอด                 
เฟรนช์ฟรายส์ เบอร์เกอร์ พิซซ่า ฮอทด็อก ฯลฯ (X̅ = 3.61, S.D. = 1.19) 
          2) ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถี ใหม่ของครอบครัว  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว  อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.14, S.D. = 0.45)       
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า ค านึงถึงวัตถุดิบและคุณภาพของอาหาร เช่น 
สภาพอาหารสมบูรณ์ ความสดใหม่ ไม่เน่าเสีย  อยู่ในระดับมากที่สุด  (X̅= 4.52, S.D. = 0.68) 
รองลงมา คือ ซื้ออาหารกลับมารับประทานที่บ้านหรือใช้แอปพลิเคชั่นสั่งอาหาร Food Delivery           
(X̅ = 4.39, S.D. = 0.75) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ บริโภคอาหารวิถีใหม่โดยบุคคลในครอบครัวปรุง
ประกอบขึ้นเอง (X̅ = 3.59, S.D. = 1.09) 
          3) ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารต่อมื้อ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ด้านค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหารต่อมื้อ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.86, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า            
อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน เรียงจากมากไปหาน้อย ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ค่าใช้จ่ายต่อมื้อ 50 – 100 บาท 
(X̅ = 4.11, S.D. = 0.91) รองลงมา คือ 151 – 200 บาท (X̅ = 3.93, S.D. = 1.04) และค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด คือ 101 – 150 บาท (X̅ = 3.73, S.D. = 1.23) 
          4) ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ด้านสถานที่เลือกซื้อ
อาหารวิถีใหม่ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.87, S.D. = 0.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากเช่นเดียวกัน เรียงจากมากไปหาน้อย ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ สั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชั่นออนไลน์  
(Food delivery)  เ ช่ น  Grab Food/  Food Panda/  Line Man/  Robinhood ( X̅ =  3 . 9 8 ,               
S.D.  = 1.12) รองลงมา  คือ ห้างสรรพสินค้า หรือซู เปอร์สโตร์  (Superstore)  (X̅ = 3.97,                
S.D. = 0.94) ร้านสะดวกซื้อ (Convenience Store) (X̅ = 3.97, S.D. = 0.99) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
คือ ตลาดนัด (Flea market) (X̅ = 3.68, S.D. = 1.04) 
          5) ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ด้านข้อมูลการบริโภค
อาหารวิถีใหม่ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.01, S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากเช่นเดียวกัน เรียงจากมากไปหาน้อย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ บริโภคอาหารวิถีใหม่โดยการสั่ง
อาหาร Food Delivery และล้างมืออย่างถูกวิธีทุกครั้งหลังรับอาหารที่สั่ง (X̅ = 4.30, S.D. = 0.77) 
รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงการไปซื้ออาหารที่ร้านค้าโดยไม่จ าเป็น และหันไปเลือกซื้ออาหารผ่าน
แอปพลิเคชั่นออนไลน์แทน (X̅ = 4.23, S.D. = 0.83) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ค านึงถึงการเว้นระยะห่าง
ระหว่างโต๊ะและระหว่างที่นั่งรับประทานอาหารอย่างน้อย 1 เมตร (X̅ = 3.70, S.D. = 1.09) 
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          6) ด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ด้านการรับรู้การ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.22, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่
ในระดับมากเช่นเดียวกัน เรียงจากมากไปหาน้อย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ สื่อสังคมออนไลน์  
Facebook/Line/Twitter/Tiktok/Instagram/Youtube/หมอพร้ อม /หมอชนะ  ( X̅ =  4 . 44 ,              
S.D. = 0.75) รองลงมา คือ โทรทัศน์/วิทยุ  (X̅ = 4.32, S.D. = 0.80) หน่วยงานราชการ/กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข/โรงเรียน/โรงพยาบาล  (X̅ = 4.32, S.D. = 0.77) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
หนังสือพิมพ์/วารสาร/นิตยสาร/ป้ายประชาสัมพันธ์ (X̅ = 3.81, S.D. = 0.99) 
 5.1.4 เปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
         5.1.4.1 เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยที่มีเพศแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหาร
วิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่
ที่เลือกบริโภค แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05       
         5.1.4.2 อายุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยที่อายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถี
ใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่
เลือกบริโภค ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ และด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ยกเว้น ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว 
ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ และด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05      
         5.1.4.3 ระดับชั้นการศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนชั้น
มั ธ ยมศึ กษ าตอนปล าย  โ ร ง เ รี ยนพระ โ ขนง พิทยาลั ย ที่ มี ร ะดั บชั้ น กา รศึ กษ า ต่ า ง กั น                                     
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถี ใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                   
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่ เลือกบริโภค ด้านสถานที่เลือกซื้อ                  
อาหารวิถีใหม่ และด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05 ยกเว้น ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภค
อาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ และด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05      
         5.1.4.4 รายรับที่ได้จากผู้ปกครองต่อวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยที่ได้รายรับจากผู้ปกครองต่อวัน
แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05     
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          5.1.4.5 ลักษณะที่อยู่อาศัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยที่มีลักษณะที่อยู่อาศัยต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
 5.1.5 เปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว 
         5.1.5.1 จ านวนสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยมีลักษณะที่อยู่อาศัยต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนง
พิทยาลัย ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของ
ครอบครัว ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่          
ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ และด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 สรุปได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
แตกต่างกัน     
         5.1.5.2 การศึกษาของบิดานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย บิดามกีารศึกษาต่างกัน มีผลต่อรูปแบบการบริโภค
อาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านประเภทอาหาร
วิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว ด้านค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
และด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 สรุปได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยา
ลัยที่บิดามีการศึกษาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แตกต่างกัน 
         5.1.5.3 การศึกษาของมารดานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มารดามกีารศึกษาแตกต่างกัน มีผลต่อรูปแบบการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านประเภท
อาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว ด้านค่าใช้จ่ายใน
การบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถี
ใหม่ และด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 สรุปได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนง
พิทยาลัยที่มารดามีการศึกษาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แตกต่างกัน 
         5.1.5.4) อาชีพของบิดานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย บิดามีอาชีพแตกต่างกันมีผลต่อรูปแบบการบริโภค
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อาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านลักษณะการ
บริ โภคอาหารวิถี ใหม่ของครอบครัว  แตกต่างกันอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05                        
ยกเว้นด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ    
ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ และด้านการรับรู้การบริโภค
อาหารวิถีใหม่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
                  5.1.5.5 อาชีพของมารดานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มารดามีอาชีพแตกต่างกัน มีผลต่อรูปแบบการ
บริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านลักษณะ
การบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้น          
ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่ เลือกบริโภค ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ            
ด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ และด้านการรับรู้การบริโภค
อาหารวิถีใหม่ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                  5.1.5.6 รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อ
เดือนแตกต่างกัน มีผลต่อรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ด้านประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือกบริโภค ด้านลักษณะการบริโภคอาหาร
วิถีใหม่ของครอบครัว และด้านสถานที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ยกเว้นด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ ด้านข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
และด้านการรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 
       การศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระ
โขนงพิทยาลัย ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อเสนอแนะ 2 ด้าน ได้แก่ ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย และ
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
        5.2.1 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
        5.2.1.1 การวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนง
พิทยาลัย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 18 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และรายรับที่
ได้จากผู้ปกครองต่อวันอยู่ที่ 101 – 150 บาท ส่วนใหญ่มีลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นทาวน์เฮ้าส์/         
อพาร์ทเม้นท์/แฟลต มีความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ โดยรวมอยู่ ในระดับมาก          
ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 ท าให้นักเรียนมีความกังวล
เกี่ยวกับสุขภาพมากขึ้น มีพฤติกรรมการใช้ชีวิตอย่างระมัดระวัง มีรูปแบบการบริโภคอาหารที่
เปลี่ยนไปจากเดิม โดยส่วนใหญ่จะใช้เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสารมากขึ้นเพ่ือเว้น
ระยะห่างทางสังคม และลดการสัมผัสโดยการสั่งซื้อสินค้าและบริการผ่านช่องทางออนไลน์ มีการใช้ 
Application ในการสั่งซื้ออาหาร ท าให้บางครั้งนักเรียนใช้จ่ายเกินวงเงินที่จ ากัดต่อวัน ซึ่งนักเรียนยัง
ไม่มีรายได้เป็นของตนเอง และอิทธิพลจากการโฆษณาสื่อ ท าให้นักเรียนไม่ตระหนักในการเลือก
บริโภคอาหาร ซึ่งมีผลต่อสุขภาพและการเจริญเติบโตทางร่างกาย ดังนั้นควรถ่ายทอดความรู้เกี่ ยวกับ
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การบริโภคอาหารวิถีใหม่ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัส Covid-19 ให้ถูกต้อง          
เพ่ือก่อให้เกิดการตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพต่อไป 
          5.2.1.2 การวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนง
พิทยาลัย ส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิก 4 คนขึ้นไป การศึกษาของบิดาและมารดาต่ ากว่าปริญญาตรี 
อาชีพของบิดาและมารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปมากท่ีสุด รายได้เฉลี่ยของครอบครัวอยู่
ที่ 15,000 – 30,000 บาท ทั้งนี้เนื่องมาจากการติดตามข่าวสารเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัส Covid-19 ส่งผลด้านครอบครัวท าให้ครอบครัวของนักเรียนตื่นตัวทางด้านสุขภาพ
อนามัย รวมถึงสภาวะทางการเงินของครอบครัว ท าให้ครอบครัวของนักเรียนมีรูปแบบการบริโภค
อาหารเปลี่ยนไปจากเดิม มีการปรุงอาหารเองที่บ้าน เลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกมากกว่า         
การรับประทานอาหารที่บ้านมากกว่าร้านอาหาร ทั้งนี้ควรปฏิบัติตามค าแนะน าของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ”  
 5.2.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
           5.2.2.1 ควรศึกษาวิจัยรูปแบบการบริโภคอาหารวิถี ใหม่ในกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น หรือประชากรกลุ่มอ่ืนๆ 
           5.2.2.2 ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบระหว่างความรู้กับรูปแบบการบริโภคอาหาร       
วิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือน าผลที่ได้มาพัฒนาปรับปรุงด้านการบริโภคอาหาร         
วิถีใหม่ให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
           5.2.2.3 ควรศึกษาวิจัยด้านรายการอาหารที่ตรงกับความต้องการของนักเรียนในช่วง
สถานการณก์ารแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 รูปแบบอื่น ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เก่ียวข้อง
กับการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพต่อไป 
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ภาคผนวก  จ  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม  
           และ หนงัสือเชิญผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถาม 

 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ       ต าแหน่ง/สถานที่ท างาน 

1. รองศาสตราจารย์รุ่งทิวา  ชูทอง  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการ   
     คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
     รัตนโกสินทร์ 
2. ดร.จินตนา  ศรีสารคาม  ผู้อ านวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
3. คุณยุบล  บุญอินทร์   ผู้อ านวยการโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
4. คุณเปรมระพี  อุยมาวีรหิรัญ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
5. คุณปรัศนี  บัวพาภูเขียว  ครูช านาญการพิเศษ หัวหน้างานวัดและ  
     ประเมินผลการศึกษา โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
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ภาคผนวก  ข 
 

   แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 

แบบสอบถาม 
เรื่อง  รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
Food Consumption profile in The New Normal of High School Students 

 in Prakhanongpittayalai School 
 

ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการท าวิทยานิพนธ์                
เรื่อง รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนง
พิทยาลัย  แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
  ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

การตอบแบบสอบถามนี้ขอความร่วมมือจากนักเรียนให้ตอบตามสภาพความเป็นจริง และ           
ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเสริมพฤติกรรมและองค์
ความรู้ในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ที่ดีต่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเกิดวิกฤติ
การแพร่ระบาด COVID-19 ซึ่งข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับโดยไม่
ส่งผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูล 
 ทั้งนี้  ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากนักเรียนทุกคนในการตอบ
แบบสอบถามเป็นอย่างดี และขอขอบคุณมา ณ ที่นี้  
 
 
 

   นางสาววนฤดี  แสงอันประเสริฐ 
   นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

   คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย √  ลงในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียง
ค าตอบเดียวเท่านั้น 
 1.  เพศ    
   ชาย    หญิง 
 2.  อายุ     
    16 ปี   
    17 ปี   
    18 ปี 
 3.  ระดับชั้นการศึกษา  
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 4.  รายรับท่ีได้จากผู้ปกครองต่อวัน 
    100 บาท    
    101 – 150 บาท 
    มากกว่า 150     
 5.  ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
    บ้านเดี่ยว    
    ทาวน์เฮ้าส์/อพาร์ทเม้นท์/แฟลต  
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ตอนที่ 2  ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย √  ลงในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นและความเป็นจริงของท่าน
มากที่สุดเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น 
 1.  จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด (รวมตัวเอง) 
    1 – 3 คน      
    ตั้งแต่ 4 คน ขึ้นไป 
 2.  การศึกษาของบิดา 
    ต่ ากว่าปริญญาตรี    
    ปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี 
 3.  การศึกษาของมารดา 
    ต่ ากว่าปริญญาตรี    
    ปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี 
 4. อาชีพของบิดา 
    รับจ้างทั่วไป     
    ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
    พนังงานบริษัท/ห้างร้านเอกชน   
    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
    ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
 5. อาชีพของมารดา 
    รับจ้างทั่วไป     
    ประกอบธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 
    พนังงานบริษัท/ห้างร้านเอกชน   
    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
    ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
 6.  รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
    ต่ ากว่า 15,000 บาท    
    15,000 – 30,000 บาท 
    30,001 – 45,000 บาท     
    มากกว่า 45,000 บาทขึ้นไป 

 
 
 
 
 



109 

ตอนที่ 3   รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
ค าชี้แจง  ในแต่ละข้อค าถามจะมีระดับความคิดเห็นให้เลือก 5 ตัวเลือก โปรดอ่านข้อความในแต่ละ
ข้อและท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นและความเป็นจริงของท่านมากที่สุด
เพียง  ค าตอบเดียวเท่านั้น และขอความร่วมมือตอบให้ครบทุกข้อ 

 

 เกณฑ์การประเมิน 
  คะแนน  5 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
  คะแนน  4 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมาก 
  คะแนน  3 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
  คะแนน  2 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นน้อย   
  คะแนน  1 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 
 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
(5) 
มาก
ที่สุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ที่สุด 

1. ประเภทอาหารวิถีใหม่ที่เลือก 

   1.1 อาหารจานเดี่ยว (A la carte) เช่น ข้าวราดแกง             
ข้าวผัด ก๋วยเตี๋ยว เป็นต้น  

     

   1. 2 อ า ห า ร จ า น ด่ ว น  ( Fast food)  เ ช่ น  ไ ก่ ท อ ด                          
เฟรนซ์ฟรายส์ เบอร์เกอร์ พิซซ่า เป็นต้น 

     

   1.3 อาหารบุฟเฟ่ต์  (Buffet food) เ ช่น ปิ้ งย่าง ชาบู               
หมูกระทะ เป็นต้น 

     

   1.4 อาหารแห้ง/อาหารกึ่งส าเร็จรูป (Instant food) เช่น 
ถั่วเมล็ดแห้ง บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป อาหารกระป๋อง เป็นต้น 

     

   1.5 อาหารพร้อมปรุง-พร้อมทานแช่แข็ง (Frozen ready 
meals) เช่น ผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูปแช่แข็ง ผลิตภัณฑ์
เนื้อสัตว-์อาหารทะเลแช่แข็ง เป็นต้น 

     

   1.6 อาหา ร เ กษตรอิ นทรี ย์  ( Organic Foods)  เ ช่ น 
ผลิตภัณฑ์ ทางการเกษตรที่ปลูกโดยไม่ใช้สารก าจัดศัตรูพืช 
(ยาฆ่าแมลง) 

     

   1.7 เครื่องดื่มเสริมอาหาร (Functional Drinks) เ ช่น              
น้ าผลไม้ หรือน้ าท่ีมีวิตามินผสม เป็นต้น 
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รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
(5) 
มาก
ที่สุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ที่สุด 

2. ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว 

    2.1 บริโภคอาหารวิถีใหม่โดยบุคคลในครอบครัวปรุงขึ้น
เอง 

     

    2.2 บริโภคอาหารที่ปรุงสุกใหม่ด้วยความร้อน หลีกเลี่ยง
การบริโภคอาหารดิบหรือก่ึงสุกกึ่งดิบ 

     

    2.3 เลือกใช้อุปกรณ์การกินท่ีผ่านการท าความสะอาดและ
บรรจุอยู่ในภาชนะที่ปิดมิดชิด 

     

    2.4 ค านึงถึงอาหาร 5 หมู่ และเพิ่มความส าคัญของอาหาร
แต่ละหมู่ให้มีความหลากหลาย 

     

    2.5 ค านึงถึงวัตถุดิบและคุณภาพของอาหาร เช่น สภาพ
อาหารสมบูรณ์ ความสดใหม่ ไม่เน่าเสีย 

     

    2.6 ไม่ดื่มน้ าร่วมกันและเลือกดื่มน้ าสะอาดที่มาจากขวด
ปิดสนิท 

     

    2.7 ซื้ออาหารกลับมาบริโภคที่บ้านหรือใช้แอปพลิเคช่ัน
สั่งอาหาร Food Delivery 

     

    2.8 บริ โภคอาหารร่วมกันโดยนั่ งห่างกันอย่างน้อย            
1 เมตร และมีช้อนกลางส่วนตัว หรือแยกน้ าแกงคนละถ้วย 

     

    2.9 หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารวิถีใหม่นอกบ้านและเน้น
การท ากิจกรรมในบ้านกับครอบครัวมากขึ้น 

     

3. ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ      
    ต่ ากว่า 50 บาท      
    50 – 100 บาท      
    101 – 150 บาท      
    151 – 200 บาท      
    มากกว่า 201 บาทขึ้นไป      
4. สถานที่เลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่      
    4.1 ร้านอาหารริมบาทวิถี (Street food)      
    4.2 ห้างสรรพสินค้า หรือซูเปอร์สโตร์ (Superstore)       
    4.3 ตลาดนัด (Flea market)      
    4.4 ร้านสะดวกซื้อ (Convenience Store)       
    4.5 สั่ งอาหารผ่ านแอปพลิ เค ช่ันออนไลน์  (Food 
delivery)  เ ช่น  Grab Food/  Food Panda/  Line Man/ 
Robinhood  
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รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
(5) 
มาก
ที่สุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ที่สุด 

5. ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

    5.1 บริโภคอาหารตามหลักโภชนาการครบทั้ง 5 หมู่ และ
ทานครบ ทั้ง 3 มื้อทุกวัน (มื้อเช้า มื้อกลางวัน มื้อเย็น) 

     

    5.2 บริโภคผักและสมุนไพรพื้นบ้าน เช่น ขิง ข่า กระชาย 
เพื่อเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายให้แข็งแรง 

     

    5.3 มีการวางแผนในการเลือกซื้อสินค้าบริโภค เพื่อความ
รวดเร็วในการเลือกซื้อสินค้า และลระยะเวลาที่อยู่ภายใน
ตลาด/ห้างสรรพสินค้า 

     

    5.4 ค านึงถึงความสะอาดของร้านอาหาร และการเว้น
ระยะห่าง ระหว่างโต๊ะและระหว่างท่ีนั่งอย่างน้อย 1 เมตร 

     

    5.5หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น โดยแยก
อาหารคนละชุด และไม่ใช้จาน ชาม แก้วน้ าร่วมกัน 

     

    5.6 บริ โภคอาหารวิถี ใหม่ โดยการสั่ งอาหาร Food 
Delivery และล้างมืออย่างถูกวิธีทุกครั้งหลังรับอาหารที่สั่ง 

     

    5.7 หลีกเลี่ยงการไปซื้ออาหารที่ร้านค้าโดยไม่จ าเป็น และ
หันไปเลือกซื้ออาหารผ่านแอปพลิเคชั่นออนไลน์แทน 

     

    5.8 ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอลล์ ก่อน
และหลังการบริโภคอาหาร 

     

    5.9 ปฏิบัติตามค าแนะน าของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 

     

6. การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

    6.1 โทรทัศน์/วิทยุ      
    6.2 หน่วยงานราชการ/กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข/โรงเรียน/โรงพยาบาล  

     

    6. 3 สื่ อ สั ง ค ม ออน ไลน์ / Facebook/ Line/Twitter/            
Instagram/YouTube/หมอพร้อม/หมอชนะ 

     

    6.4 หนังสือพิมพ์/วารสาร/นิตยสาร/ป้ายประชาสมัพันธ์      
 
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 

 
ขอบคุณท่ีท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
เรื่อง  รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
ค าอธิบาย 
รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนง-พิทยา

ลัย  มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
    1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
    2. เพื่อศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย            

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
   3. เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
    4. เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว 
ค าชี้แจง :  แบบประเมินความเท่ียงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริโภค

อาหาร วิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย เพื่อประเมินความ
คิดเห็น ของผู้เชี่ยวชาญ ท่ีมีต่อข้อค าถาม มีความเหมาะสมในการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการวิจัย ซึ่งท าการประเมินความเท่ียงตรงโดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความ
เท่ียงตรง 

  ให้คะแนน  +1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
  ให้คะแนน   0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
  ให้คะแนน   -1  หมายถึง  แนใ่จว่าข้อค าถามไม่สามารถวัดตรงตามวัตถุประสงค์ 
โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านในการประเมินว่าข้อค าถาม                     

มีความ สอดคล้องกับงานวิจัยตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี ้
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
  ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญท่ีกรุณาเสียสละเวลาในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยใน

ครั้งนี้เป็นอย่างสูง  
 
 

  นางสาววนฤดี  แสงอันประเสริฐ 
   นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

   คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 

 

ข้อที่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
+1 0 -1 

1.  เพศ  
 ชาย     
 หญิง     

2. อายุ 

 16 ปี     
 17 ปี      
 18 ปี      

3.  ระดับชั้นการศึกษา  

 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5      
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6     

4.  รายรับท่ีได้จากผู้ปกครองต่อวัน 

 100 บาท      
 101 – 150 บาท     
 มากกว่า 150 บาท     

5.  ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 

 บ้านเดี่ยว     
 ทาวน์เฮ้าส์/อพาร์ทเม้นท์/แฟลต      
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ตอนที่ 2  ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว 

 

ข้อที ่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. จ านวนสมาชิกในครอบครัวท้ังหมด (รวมตัวเอง) 

 1 – 3 คน      
 ตั้งแต่ 4 คน ขึ้นไป     
2. การศึกษาของบิดา 

 ต่ ากว่าปริญญาตรี     
 ปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี     
3. การศึกษาของมารดา 

 ต่ ากว่าปริญญาตรี     
 ปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี     
4. อาชีพของบิดา 

 รับจ้างท่ัวไป     
 ประกอบธุรกิจส่วนตัว     
 พนักงานบริษัท/ห้างร้านเอกชน     
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ     
5. อาชีพมารดา 

 รับจ้างท่ัวไป     
 ประกอบธุรกิจส่วนตัว     
 พนักงานบริษัท/ห้างร้านเอกชน     
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ     
6. รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 

 ต่ ากว่า 15,000 บาท ต่อเดือน     
 15,000 – 30,000 บาท ต่อเดือน     
 30,001 – 45,000 บาท ต่อเดือน     
 มากกว่า 45,001 บาท ต่อเดือน     
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ตอนที่ 3  รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
 

ข้อที ่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. ประเภทอาหารวิถีใหม่ที่ท่านเลือกบริโภค 

 1.1 อาหารจานเดียว (A la carte) เช่น 
ข้าวราดแกง ข้าวผัด ก๋วยเตี๋ยว เป็นต้น 

    

 1.2 อาหารจานด่วน (Fast food) เ ช่น                
ไก่ทอด เฟรนช์ฟรายส์ เบอร์เกอร์ พิซซ่า  
เป็นต้น     

    

 1.3 อาหารบุฟเฟ่ต์ (Buffet food) เช่น ปิ้ง
ย่าง ชาบู หมูกระทะ เป็นต้น 

    

 1.4 อาหารแห้ ง/อาหารกึ่ งส า เร็ จรูป 
(Instant food) เช่น ถั่วเมล็ดแห้ง บะหมี่
กึ่งส าเร็จรูป อาหารกระป๋อง เป็นต้น  

    

 1.5 อาหารพร้อมปรุง-พร้อมทานแช่แข็ง 
(Frozen ready meals) เช่น ผลิตภัณฑ์
อาหารส า เ ร็ จ รู ปแ ช่แข็ ง  ผลิ ตภัณฑ์
เนื้อสัตว-์อาหารทะเลแช่แข็ง  เป็นต้น 

    

 1.6 อาหาร เกษตรอิ นทรี ย์  (Organic 
Foods) เช่น ผลิตภัณฑ์ ทางการเกษตรที่
ป ลู ก โ ด ย ไ ม่ ใ ช้ ส า ร ก า จั ด ศั ต รู พื ช                     
(ยาฆ่าแมลง) 

    

 1.7 เครื่องดื่มเสริมอาหาร (Functional 
Drinks) เช่น น้ าผลไม้ หรือน้ าที่มีวิตามิน
ผสม เป็นต้น 

    

2. ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว 

 2.1 บริโภคอาหารวิถีใหม่โดยบุคคลใน
ครอบครัวปรุงขึ้นเอง 

    

 2.2 บริโภคอาหารที่ปรุงสุกใหม่ด้วยความ
ร้อน หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารดิบหรือ
กึ่งสุกกึ่งดิบ 

    

 2.3 เลือกใช้อุปกรณ์การกินที่ผ่านการท า
ความสะอาดและบรรจุอยู่ในภาชนะที่ปิด
มิดชิด 

    

 2.4 ค านึ งถึ งอาหาร  5 หมู่  และ เพิ่ ม
ความส าคัญของอาหารแต่ละหมู่ให้มีความ
หลากหลาย 
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ตอนที่ 3  รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  (ต่อ) 
 

ข้อที ่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

2. ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว  (ต่อ) 

 2.5 ค านึงถึงวัตถุดิบและคุณภาพของ
อาหาร เช่น สภาพอาหารสมบูรณ์ ความ
สดใหม่ ไม่เน่าเสีย 

    

 2.6 ไม่ดื่ มน้ าร่ วมกันและเลือกดื่มน้ า
สะอาดที่มาจากขวดปิดสนิท 

    

 2.7 ซื้ออาหารกลับมาบริโภคที่บ้านหรือใช้
แอปพลิเคชั่นสั่งอาหาร Food Delivery 

    

 2.8 บริโภคอาหารร่วมกันโดยนั่งห่างกัน                  
อย่างน้อย 1 เมตร และมีช้อนกลางส่วนตวั 
หรือแยกน้ าแกงคนละถ้วย 

    

3. ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ 

 ต่ ากว่า 50 บาท     
 50 – 100 บาท     
 101 – 150 บาท     
 151 – 200 บาท     
 มากกว่า 201 บาทขึ้นไป     
4. สถานที่เลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ 

 4.1 ร้านอาหารริมบาทวิถี (Street food)     
 4.2 ห้างสรรพสินค้า หรือซูเปอร์สโตร์ 

(Superstore)  
    

 4.3 ตลาดนัด (Flea market)     
 4. 4 ร้ า น ส ะ ด ว ก ซื้ อ  ( Convenience 

Store)  
    

 4.5 สั่งอาหารผ่านแอปพลิเคช่ันออนไลน์                
( Food delivery)  เ ช่ น  Grab Food/ 
Food Panda/ Line Man/ Robinhood  

    

5. ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

 5.1 บริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ
ครบทั้ง 5 หมู่ และทานครบทั้ง 3 มื้อทุก
วัน (มื้อเช้า มื้อกลางวัน มื้อเย็น) 

    

 5.2 บริโภคผักและสมุนไพรพื้นบ้าน เช่น 
ขิง ข่า กระชาย เพื่อ เสริมสร้างระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายให้แข็งแรง 
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ตอนที่ 3  รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  (ต่อ) 
 

ข้อที ่ ข้อค าถามในแบบสอบถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

5. ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่   (ต่อ) 

 5.3 มีการวางแผนในการเลือกซื้อสินค้า
บริโภค เพื่อความรวดเร็วในการเลือกซื้อ
สินค้า  และลดระยะเวลาที่อยู่ภายใน
ตลาด/ ห้างสรรพสินค้า 

    

 5.4 ค านึงถึงความสะอาดของร้านอาหาร 
และการเว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะและ
ระหว่างที่น่ังอย่างน้อย 1 เมตร 

    

 5.5 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
ร่วมกับผู้อื่น โดยแยกอาหารคนละชุด และ
ไม่ใช้จาน ชาม แก้วน้ าร่วมกัน 

    

 5.6 บริ โภคอาหารวิถี ใหม่ โดยการสั่ ง
อาหาร Food Delivery และล้างมืออย่าง
ถูกวิธีทุกครั้งหลังรับอาหารที่สั่ง 

    

 5.7 หลีกเลี่ยงการไปซื้ออาหารที่ร้านค้า
โดยไม่จ าเป็น และหันไปเลือกซื้ออาหาร
ผ่านแอปพลิเคชั่นออนไลน์แทน 

    

 5.8 ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอ
ฮอลล์ ก่อนและหลังการบริโภคอาหาร 

    

 5.9 ปฏิบัติตามค าแนะน าของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข “กินร้อน ช้อนกลาง 
ล้างมือ” 

    

6.  การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

 6.1 โทรทัศน์/วิทย ุ     
 6.2 หน่วยงานราชการ/กรมควบคุมโรค 

ก ร ะทร ว งส า ธ า รณสุ ข /  โ ร ง เ รี ย น /
โรงพยาบาล  

    

 6.3 สื่อสังคมออนไลน/์Facebook/ 
Line/Twitter/Instagram/ YouTube /               
หมอพร้อม/หมอชนะ 

    

 6.4 หนังสือพิมพ์/วารสาร/นิตยสาร/ป้าย
ประชาสัมพันธ์ 
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................  

 
ขอบคุณท่ีท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 

                  
    

        
      (...........................................................................)  

             ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล IOC 
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วิเคราะห์ความเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย (IOC) 
เรื่อง  รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือความเที่ยงตรงของเนื้อหา จ านวน 5 ท่าน ดังนี้ 

1. รองศาสตราจารย์รุ่งทิวา  ชูทอง    ต าแหน่ง   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการคณะบริหารธุรกิจ            
                                            มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
2. ดร.จินตนา  ศรีสารคาม    ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
3. คุณยุบล  บุญอินทร์     ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
4. คุณเปรมระพี  อุยมาวีรหิรัญ    ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
5. คุณปรัศนี  บัวพาภูเขียว    ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ หัวหน้างานวัดและ  
                ประเมินผลการศึกษา โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
 

ค าชี้แจง :  แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริโภค
อาหาร วิถีใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย แบ่งออกเป็น                  
4 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามรูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
  ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 
โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านในการประเมินว่าข้อค าถามมี

ความ สอดคล้องกับงานวิจัยตามเกณฑ์ที่ก าหนด เพ่ือประเมินความคิดเห็น ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อข้อ
ค าถาม มีความเหมาะสมในการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ซึ่งท าการ
ประเมินความเที่ยงตรงโดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยงตรง 

 
  ให้คะแนน  +1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
  ให้คะแนน   0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

      ให้คะแนน   -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สามารถวัดตรงตามวัตถุประสงค์ 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

∑R 
ค่า 
IOC 

แปลผล คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่
1 2 3 4 5 

ตอนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

1.1  เพศ 

 ชาย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 หญิง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
1.2  อายุ 

 6   ปี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 17  ปี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 18  ปี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
1.3  ระดับชั้นการศึกษา 

 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
1.4  รายรับที่ได้จากผู้ปกครอง 

 100 บาท +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 101 – 150 บาท +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 มากกว่า 150 บาท +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
1.5   ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 

 บ้านเดี่ยว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 ทาวน์เฮ้าส/์อพาร์ทเม้น 
 แฟลต 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ตอนที ่2 ปัจจัยด้านครอบครัว 

2.1   จ านวนสมาชิกในครอบครัวท้ังหมด (รวมตัวเอง) 

 1 – 3  คน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 ตั้งแต่ 4  คน ขึ้นไป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2.2   การศึกษาของบิดา 

 ต่ ากว่าปริญญาตร ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า  
 ปริญญาตร ี

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2.3   การศึกษาของมารดา 

 ต่ ากว่าปริญญาตร ี +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า  
 ปริญญาตร ี

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

∑R 
ค่า 
IOC 

แปลผล คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่
1 2 3 4 5 

ตอนที ่2 ปัจจัยด้านครอบครัว   (ต่อ) 
 2.4  อาชีพของบิดา 

 รับจ้างท่ัวไป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 ประกอบธุรกิจส่วนตัว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 พนักงานบริษัท/ 
 ห้างร้านเอกชน  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 2.5  อาชีพของมารดา 

 รับจ้างท่ัวไป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 ประกอบธุรกิจส่วนตัว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 พนักงานบริษัท/ 
 ห้างร้านเอกชน  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 2.6  รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 

 ต่ ากว่า 15,000 บาท/เดือน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 15,001 – 30,000 บาท/เดือน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 30,001 – 45,000 บาท/เดือน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
 มากกว่า 45,000 บาท/เดือน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
ตอนที่ 3 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 
3.1  ประเภทอาหารวิถีใหม่ที่ท่านเลือกบริโภค 

อาหารจานเดียว (A la carte) 
เ ช่ น  ข้ า ว ร า ด แ ก ง  ข้ า วผั ด 
ก๋วยเตี๋ยว เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

อาหารจานด่วน (Fast food) 
เ ช่น ไก่ทอด เฟรนช์ฟรายส์  
เบอร์เกอร์ พิซซ่า เป็นต้น     

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

อาหารบุฟเฟ่ต์ (Buffet food) 
เ ช่น ปิ้ งย่าง ชาบู หมูกระทะ       
เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

อาหารแห้ง/อาหารกึ่งส าเร็จรูป 
(Instant food) เช่น  ถั่วเมล็ด
แห้ง บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป อาหาร
กระป๋อง เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 

ความคิดเห็น 

∑R 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
 

คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่
1 2 3 4 5 

ตอนที ่3 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  (ต่อ) 
3.1  ประเภทอาหารวิถีใหม่ที่ท่านเลือกบริโภค (ต่อ) 

อาหารพร้อมปรุง- พร้อมทานแช่
แ ข็ ง  ( Frozen ready meals) 
เช่น ผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูป 
แช่แข็ ง  ผลิตภัณฑ์ เนื้ อสัตว์ -
อาหารทะเล  แช่แข็ง  เป็นต้น 

+1 +1 1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

อาหารเกษตรอินทรีย์ (Organic 
Foods)  เ ช่น ผลิตภัณฑ์  ทาง
การเกษตรที่ปลูกโดยไม่ใช้สาร
ก าจัดศัตรูพืช (ยาฆ่าแมลง) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

เ ค รื่ อ ง ดื่ ม เ ส ริ ม อ า ห า ร 
( Functional Drinks)  เ ช่ น        
น้ าผลไม้ หรือน้ าที่มีวิตามินผสม 
เป็นต้น 

1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.2 ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว  

บริโภคอาหารวิถีใหม่โดยบุคคล
ในครอบครัวปรุงขึ้นเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

บริโภคอาหารที่ปรุงสุกใหม่ด้วย
ความร้อน หลีกเลี่ยงการบริโภค
อาหารดิบหรือก่ึงสุกกึ่งดิบ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

เลือกใช้อุปกรณ์การกินที่ผ่าน
การท าความสะอาดและบรรจุ
อยู่ในภาชนะที่ปิดมิดชิด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ค านึงถึงอาหาร 5 หมู่ และเพิ่ม
ความส าคัญของอาหารแต่ละหมู่
ให้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ค านึงถึงวัตถุดิบและคุณภาพของ
อาหา ร  เ ช่ น  สภ าพอาหาร
สมบูรณ์ ความสดใหม่ ไม่เน่าเสยี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ไม่ดื่มน้ าร่วมกันและเลือกดื่มน้ า
สะอาดที่มาจากขวดปิดสนิท 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ซื้ออาหารกลับมาบริโภคที่บ้าน
หรือใช้แอปพลิเคช่ันสั่งอาหาร 
Food Delivery 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

∑R 
ค่า 
IOC 

แปลผล คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่
1 2 3 4 5 

ตอนที ่3 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  (ต่อ) 
3.2 ลักษณะการบริโภคอาหารวิถีใหม่ของครอบครัว (ต่อ) 

บริโภคอาหารร่วมกันโดยนั่งห่าง
กันอย่างน้อย 1 เมตร และมีช้อน
กลางส่วนตัวแยกน้ าแกงคนละ
ถ้วย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารวิถี
ใหม่นอกบ้านและเน้นการท า
กิจกรรมในบ้านกับครอบครัว
มากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3.3 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารวิถีใหม่ต่อมื้อ 

ต่ ากว่า 50 บาท +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
50 – 100 บาท +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
101 – 150 บาท +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
151 – 200 บาท +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
มากกว่า 201 บาทขึ้นไป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3.4 สถานที่เลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ 

ร้านอาหารริมบาทวิถี  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
ห้างสรรพสินค้าหรือซูเปอรส์โตร์  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
ตลาดนดั  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
ร้านสะดวกซื้อ   +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
สั่ งอาหารผ่ านแอปพลิ เค ช่ัน
ออนไลน์ (Food delivery) เช่น 
Grab Food/  Food Panda/           
Line Man/ Robinhood  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3.5 ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร ต า ม ห ลั ก
โภชนาการครบทั้ง 5 หมู่ และ
ทานครบทั้ง 3 มื้อทุกวัน (มื้อเช้า 
มื้อกลางวัน   มื้อเย็น) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

บริโภคผักและสมุนไพรพื้นบ้าน 
เ ช่ น  ขิ ง  ข่ า  ก ร ะ ช า ย เ พื่ อ
เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่างกายให้แข็งแรง 

+1 +1 0 +1 +1 5 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

∑R 
ค่า 
IOC 

แปลผล คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่
1 2 3 4 5 

ตอนที ่3 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  (ต่อ) 
3.5 ข้อมูลการบริโภคอาหารวิถีใหม่ (ต่อ) 

มีการวางแผนในการเลือกซื้อ
สินค้าบริโภค เพื่อความรวดเร็ว
ในการเลือกซื้อสินค้า  และลด
ระยะเวลาที่อยู่ภายในตลาด/ 
ห้างสรรพสินค้า 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ค า นึ ง ถึ ง ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง
ร้ า น อ า ห า ร  แ ล ะ ก า ร เ ว้ น
ระยะห่ า ง ระหว่ า ง โต๊ ะและ
ระหว่างที่น่ังอย่างน้อย 1 เมตร 

+1 +1 +1 0 +1 5 0.8 ใช้ได้ 

หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
ร่วมกับผู้อื่น โดยแยกอาหารคน
ละชุด และไม่ใช้จาน ชาม แก้ว
น้ าร่วมกัน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

บริโภคอาหารวิถีใหม่โดยการสั่ง
อ าหาร  Food Delivery และ
ล้างมืออย่างถูกวิธีทุกครั้งหลังรับ
อาหารที่สั่ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

บริโภคอาหารวิถีใหม่โดยการสั่ง
อ าหาร  Food Delivery และ
ล้างมืออย่างถูกวิธีทุกครั้งหลังรับ
อาหารที่สั่ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

หลีกเลี่ยงการไปซื้ออาหารที่
ร้านค้าโดยไม่จ าเป็นหันไปเลือก
ซื้ออาหารผ่านแอปพลิ เค ช่ัน
ออนไลน์แทน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจล       
แอลกอฮอลล์ ก่อนและหลังการ
บริโภคอาหาร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ปฏิบัติตามค าแนะน าของกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
“กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

∑R 
ค่า 
IOC 

แปลผล คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่ คนที ่
1 2 3 4 5 

ตอนที่ 3 รูปแบบการบริโภคอาหารวิถีใหม่  (ต่อ) 
3.6 การรับรู้การบริโภคอาหารวิถีใหม่ 

โทรทัศน์/วิทย ุ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
หน่วยงานราชการ/ 
กรมควบคุ ม โรค  กระทรวง
ส า ธ า ร ณ สุ ข /  โ ร ง เ รี ย น /
โรงพยาบาล  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

สื่อสังคมออนไลน์/ 
Facebook/Line/Twitter/ 
Instagram/YouTube/ 
หมอพร้อม/หมอชนะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

หนังสือพิมพ์/วารสาร/นิตยสาร/
ป้ายประชาสัมพันธ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก  จ 

 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ข้อมูลเก็บวิทยานิพนธ ์
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ชื่อ นามสกุล  นางสาววนฤดี  แสงอันประเสริฐ 
วัน เดือน ปีเกิด   14  พฤษภาคม  2532 
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    (ธุรกิจร้านอาหารและภัตตาคาร) 
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