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ผลของสารสกัดหยาบดวยเอทานอลจากสมุนไพร 7 ชนิดตอการไลมด 

อิสสริยา เอี่ยมสุวรรณ* ศราวธุ สุทธิรัตน  ณัฐริณี หอระตะ และ ทวีพร พันธุพาณิชย 

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

18/18 ถนนเทพรัตน กม.18 อำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 10540 

รับบทความ 5 สิงหาคม 2564 แกไขบทความ 3 สิงหาคม 2565 ตอบรับบทความ 16 กันยายน 2565 

บทคัดยอ 
งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการไลมดของสารสกัดหยาบดวยเอทานอลจากสมุนไพร 

7 ชนิด ไดแก เมล็ดพริกไทยดำ เหงาขา ใบโหระพา กาบใบตะไคร เปลือกผลมะนาว เปลือกผลมะกรูด และรากหนอน

ตายหยาก การทดลองทดสอบในพ้ืนท่ีท่ีพบมดในธรรมชาติ โดยนับจำนวนมดแดงท่ีมาตอมเหย่ือบนกระดาษกรองท่ีชุบ

ดวยสารสกัดจากสมุนไพรท่ีความเขมขน 0.625  1.25  2.5  และ 5 % w/v  ท่ีเวลา 0 - 30 นาที ผลการทดลองพบวา

สารสกัดหยาบจากเหงาข า ท่ี ความ เขมขน  5 %  w/v  มี อัตราการไลมด (%  repellency; %R) ไดดี ท่ี สุ ด 

(% R = 94 .72  ± 2 .39 ) รอ งล งม าคื อ   ก าบ ใบ ตะไค ร  (% R = 89 .45  ± 3 .85 ) รากหนอนตายหยาก 

(%R = 82.92 ± 4.47) และเมล็ดพริกไทยดำ (%R = 81.20 ± 5.92) โดยอัตราการไลมดมีความแตกตางอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติกับกลุมควบคุมแบบลบ  (น้ำกลั่น)  P < 0.05 เนื่องจากสารสกัดจากเหงาขามีประสิทธิภาพในการไล

มดไดดีท่ีสุด จึงนำสารสกัดหยาบจากเหงาขามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑไลมดในรูปแบบสเปรย ครีม ชอลก และผงโรย 

พบวาสเปรยจากเหงาขาท่ีความเขมขน 5% w/v  มีประสิทธิภาพในการไลมดไดดีท่ีสุด (%R = 100) ท่ีเวลา 30 นาที 

จากผลแบบประเมินความชอบในการใชผลิตภัณฑไลมดในรูปแบบสเปรย พบวามีความพึงพอใจโดยรวมในการใช

ผลิตภัณฑระดับมาก 
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Abstract  
 This research aims to study the ant repellent effects of the crude ethanolic extracts from 7 

herbs; Piper nigrum Linn., Alpinia galanga (L.) Willd, Ocimum basilicum L., Cymbopogon citratus Stapf, 

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle, Citrus hystrix DC, and Stemona collinsae Craib. Whatman filter 

paper was dipped with each concentration of the crude ethanolic extracts (0.625 1.25 2.5 and 5 % 

w/v) and placing the bait on a treated filter paper. The experiments were conducted in the natural. 

The numbers of weaver ants were recorded at 0 - 30 minutes. From the results, the crude ethanolic 

extracts at 5% w/v of A. galanga was the most effective for repellent the ant, (repellent rate; %R = 

94.72 ± 2.39) followed with C. citratus (%R = 89.45 ± 3.85), S. collinsae (%R = 82.92 ± 4.47), and P. 

nigrum (%R = 81.20 ± 5.92). The repellent rates of those crude ethanolic extracts were significantly 

difference from distilled water which use for the negative control (P < 0 .0 5 ). The crude ethanolic 

extract of A. galanga at concentration 5% w/v was prepared as spray, cream, chalk and powder. At 30 

minutes of the observation, the ethanolic extracts of A. galanga spray was the best ant repellent 

effect (%R = 1 0 0 ) .  The result from questionnaires reveals that a spray preparation was the more 

satisfaction for the using ant repellent products.  
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1. บทนำ  
มดเปนแมลงชนิดหนึ่ งในวงศ  Formicidae 

อันดับ Hymenoptera มีมากกวา 15,000 ชนิด พบ

มากในเขตรอน ประเทศไทยมีมดประมาณ 800-1,000 

ชนิด โดยมดท่ีพบไดบอยตามแหลงท่ีอยูอาศัย ไดแก มด

แดง มดดำ มดละเอียด มดตะนอย มดคันไฟ เปนตน 

มดสามารถดำรงชีวิตอยูไดดีท้ังในสภาพท่ัวไป ในพ้ืนท่ี

เกษตรกรรมและบริเวณอาคารบานเรือน โดยสราง

ปญหาใหแกมนุษยมากมาย เชน มดบางชนิดสามารถกัด

หรือตอยดวยเหล็กใน ทำใหเกิดความเจ็บปวด เกิด

อาการแพ หากมีการแพท่ีรุนแรง อาจมีผลตอระบบ

ทางเดินหายใจ เชน ทำใหแนนหนาอก หายใจลำบาก 

เปนตน รวมถึงเปนแมลงทำลายศัตรูพืชทางการเกษตร 

ท้ังในแปลงปลูกและในโรงเก็บพืชผลทางการเกษตร 

หรือกอความรำคาญและกอความเสียหายภายใน

บานเรือน [1], [2] จากสาเหตุนี้มดจึงจัดเปนแมลงศัตรู

และเปนแมลงท่ีมีความสำคัญทางการแพทย มนุษยจึง

หาวิธีกำจัดโดยใชยาฆาแมลงหรือสารเคมี เนื่องจากหา

ซ้ือไดงาย ใชสะดวก ใหผลเร็ว ในปจจุบันมีผลิตภัณฑไล

และกำจัดมดวางจำหนายหลากหลายรูปแบบ สวนใหญ

ผลิตจากสารเคมีตางๆ ซ่ึงเปนสารท่ีสามารถออกฤทธ์ิใน

การกำจัดมดและแมลงไดดีและมีประสิทธิภาพสูง แตมี

ผลทำใหมีการปนเปอนสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอมนุษย

และสิ่งแวดลอมดวย [3], [4]  

จากการศึกษากอนหนานี้พบวามีการนำสมุนไพร

ท่ี มีสรรพคุณ ในการไลและกำจัดแมลงมาใชอยาง

แพรหลาย เชน สารสกัดจากตะไคร สะระแหน โหระพา 

กะเพรา ขิง ข า ข ม้ิน  กระเทียม มะกรูด มะนาว 

กระชาย พริกไทยดำ ชะพลู สะเดา กานพลู และหนอน

ตายหยาก เปนตน [5]-[15] ดังนั้นการนำสมุนไพรมาใช

ในการไลมดจึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีชวยลดการใชสารเคมี 

และเพ่ิมความปลอดภัยตอผูผลิต ผูบริโภค และเปนมิตร

ตอสิ่งแวดลอม  

          ทางคณะผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะนำสารสกัดจาก

พืชสมุนไพรท่ีมีอยูในครัวเรือน และหาไดงายในทองถิ่น

มาใชในการศึกษาประสิทธิภาพในการไลมด  และพัฒนา

เปนผลิตภัณฑเพ่ือใหสะดวกตอการใชงานตอไป 
 

2. ระเบียบวธีิวิจัย  
การศึกษาและวิจัยในครั้งนี้ไดผานการรับรอง

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย    

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เลขท่ีรับรอง อ.846/2562 
  

2.1 สมุนไพรและการสกัดสมุนไพร  

สมุนไพรท่ีใชในการทำวิจัย ไดแก เมล็ดพริกไทย

ดำ (Piper nigrum Linn.) เหงาขา (Alpinia galanga 

(L.) Willd) ใบโหระพา (Ocimum basilicum L.) กาบ

ใบตะไคร (Cymbopogon citratus Stapf) เปลือกผล

ม ะ น าว  (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle)  

เปลือกผลมะกรูด (Citrus hystrix DC.)  และรากหนอน

ตายหยาก (Stemona collinsae Craib)  (ได มีการ

พิสูจนเอกลักษณของพืชโดย ภาควิชาเภสัชเคมีและ

เภสัชเวท คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม

พระเกียรติ) ลางพืชสมุนไพรสดใหสะอาดดวยน้ำเปลา 

ผึ่งใหแหงในท่ีรม ห่ันเปนชิ้นเล็กๆ จากนั้นนำเขาตูอบ 

(Memmert ประเทศเยอรมันนี) เพ่ือไลความชื้นท่ี

อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลว

บดดวยเค ร่ืองบดยอย  (Retsch Mühle ประเทศ

เยอรมันนี) จนไดเปนผงแหง นำไปหมักดวยเอทานอล 

95% (Alcoh-A บริษัท Apex Alco ประเทศไทย) ใน

อัตราสวนผงพืช 1 สวน ตอ เอทานอล 95% 8 สวน ท่ี

อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส  เปนเวลา 72 ชั่วโมง นำ

สารสกัดท่ีไดมากรองผานกระดาษ Whatman No.1 

และนำไประเหยเอทานอล 95% ออกดวยเครื่องระเหย

แห งแบบห มุนชนิ ดสุญ ญ ากาศ  (Vacuum Rotary 

Evaporator Buchi Rotavapor model R-210 

ประเทศสวิสเซอรแลนด)  ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส 

จากนั้นนำสารสกัดหยาบจากสุมนไพรท่ีไดไปทำใหแหง

โดยใชเคร่ืองทำแหงแบบแชเยือกแข็ง (Freeze Dryer) 



    190                วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร ปที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 

บันทึกน้ำหนักสารสกัดท่ีไดแตละชนิด และเก็บใน

ภาชนะปดสนิทกันแสงท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

เพ่ือใชในการทดสอบตอไป  
  

2.2 การเตรียมสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 

เตรียมสารสกัดหยาบสมุนไพรโดยชั่งน้ำหนักสาร

สกัดหยาบดวยเอทานอลจากสมุนไพรปริมาณ 2 กรัม 

ละลายดวยน้ำกลั่น 40 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันดวย

เคร่ืองเขยาสาร (Vortex Mixer) จะไดสารสกัดสมุนไพร

ท่ีความเขมขน 5% w/v จากนั้นทำการเจือจางสารสกัด

สมุนไพรใหมีความเขมขนลดลงทุกสองเทา (Serial 2-

Fold Dilution) ไปเรื่อยๆ โดยมีความเขมขนท่ี  2.5 

1.25 และ 0.625 % w/v ตามลำดับ สารละลายจาก

สารสกัดหยาบจากสมุนไพรจะถูกเก็บไวในขวดแกวท่ี

ปองกันแสงเพ่ือใชในการทดสอบตอไป  โดยสารสกัด

หยาบจากสมุนไพรจะเตรียมใหมทุกครั้งกอนนำไปใช 
 

2.3 การศึกษาประสิทธิภาพในการไลมดของ

สารสกัดหยาบจากสมุนไพร 

น ำก ระด าษ ก รอ ง  No.1  (Whatman, Cat. 

No.1001-150) มาชุบดวยสารสกัดหยาบจากสมุนไพรท่ี

ความเขมขนตางๆ ใหท่ัวแผน และนำหมูปงซ่ึงใชเปน

อาหารลอมดมาวางบนแผนกระดาษกรองท่ีชุบสารสกัด

หยาบจากสมุนไพรแลวนำไปวางในจุดท่ีพบมดแดงตาม

แหลงธรรมชาติ จากการสำรวจพ้ืนท่ีในมหาวิทยาลัยหัว

เฉียวเฉลิมพระเกียรติ จากนั้นนับจำนวนมดแดงท่ีเขามา

ตอมอาหาร โดยการจดบันทึก ถายภาพจำนวนมดต้ังแต

เวลา 0-30 นาทีของการทดสอบ โดยทำการทดลองซ้ำ 

3 ครั้ง ตอสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 1 ความเขมขน 

แลวคำนวณอัตราในการไลมดของสารสกัดหยาบจาก

สมุนไพร (% Repellency) โดยชุดควบคุมแบบบวก 

(Positive Control) คื อ  12% Diethyltoluamide 

(12%  DEET) และชุ ดควบคุ มแบ บลบ  (Negative 

Control) คือ น้ำกลั่น 

วิเคราะห เปอรเซ็นตการไลมดท่ีเขามาตอม

อาหารบนแผนกระดาษกรองของแตละความเขมขนท่ี

เวลา 30 นาที ทำการทดลอง 3 ซ้ำ โดยใชสูตรในการหา             

% repellency ดังสมการท่ี (1) 

 

% repellency 100c t

c

N N
N
−

= ×             (1) 

 

โดยท่ี 

cN   = จำนวนมดบนกระดาษกรองท่ีชุบน้ำกลั่น  

tN   = จำนวนมดบนกระดาษกรองท่ีชุบสารสกัด

สมุนไพร 
 

2.4 การเตรียมผลิตภัณฑไลมด (ดัดแปลงจาก

วิธีการของ [16]) 

นำสารสกัดหยาบจากสมุนไพรท่ีมีประสิทธิภาพ

ดีท่ีสุดในการไลมดจากการทดลองในขอ 2.3 มาพัฒนา

เปนผลิตภัณฑในรูปแบบตางๆ ดังนี้ 
 

2.4.1 สเปรยไลมด 

นำสารสกัดหยาบจากสมุนไพรผสมน้ำกลั่นใน

อัตราสวน 5 กรัม ตอน้ำ 100 มิลลิลิตร (ความเขมขน 

5 % w/v) สารสกัดหยาบท่ีไดจะถูกเก็บไวในขวดสเปรย

ท่ีปองกันแสง ปดสนิท ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือ

นำไปใชตอไป และจะเตรียมใหมทุกครั้งกอนนำไปใช 
  

2.4.2 ครีมไลมด   

เตรียมครีมโดยใชแปงมันสําปะหลัง 2 กรัม ผสม

น้ำสะอาด 50 มิลลิลิตร คนใหแปงมันสําปะหลังละลาย

เปนเนื้อเดียวกัน แลวนำไปเคี่ยวดวยความรอนต่ำ ๆ จน

มีลักษณะเปนเนื้อครีม ท้ิงใหเย็น จากนั้นนำครีมท่ีไดมา

ผสมสารสกัดหยาบจากสมุนไพรท่ีเตรียมไว ท่ีความ

เขมขน 10% w/v  โดยความเขมขนสุดทายคือ 5% 

w/v เก็บครีมท่ีไดในภาชนะท่ีมีฝาปดสนิท ท่ีอุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียส  
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2.4.3 ผงโรยไลมด 

เตรียมผงโรยโดยใชปูนปลาสเตอร 40 กรัม ผสม

กับดินสอพอง 30 กรัม คลุกใหเขากันเติมสารสกัดหยาบ

จากสมุนไพรความเขมขน 5% w/v ลงไป 15 มิลลิลิตร 

จากนั้นผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน ผึ่งใหแหง รอใหแหง

สนิท นำมาบดใหละเอียด และเก็บใสภาชนะท่ีมีฝาปด

สนิท ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
  

2.4.4 ชอลกไลมด 

เตรียมชอลกโดยใชปูนปลาสเตอร 40 กรัม ผสม

กับดินสอพอง 20 กรัม คลุกใหเขากันเติมสารสกัดหยาบ

จากสมุนไพรความเขมขน 5% w/v ลงไป 15 มิลลิลิตร 

จากนั้นผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน นำใสแมพิมพหลอด รอ

ใหแหงสนิท แกะชอลกออกจากแมพิมพและเก็บชอลก

ไวในภาชนะท่ีมีฝาปด ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
 

2.5 การทดสอบผลิตภัณฑไลมด 
นำผลิตภัณฑจากสารสกัดหยาบเหงาขา ความ

เขมขน 5 % w/v (หรือ 5 กรัมตอมิลลิลิตร) พน/ทา/

ขีด/โรยใหเปนวงกลมรอบแผนกระดาษกรอง No.1 

(Whatman, Cat. No.1001-150) นำชิ้ นห มูป ง ซ่ึ งใช

เปนเหย่ือลอมดวางไวท่ีจุดกึ่งกลางของกระดาษกรอง 

และนำไปวางในจุดท่ีพบมด ซ่ึงไดจากการสำรวจพ้ืนท่ีใน

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จากนั้นนับ

จำนวนมดท่ีเขามาตอมเหย่ือลอ จดบันทึก ถายภาพ

จำนวนมดและพฤติกรรมของมด ท่ีเวลา 0 10 20 และ 

30 นาที ตามลำดับ โดยทำการทดลองซ้ำ 3 คร้ัง ตอ 1 

รูปแบบผลิตภัณฑ แลวคำนวณอัตราในการไลมดของ

สารสกัดหยาบเหงาขา (% repellency) เทียบกับการ

ไมใชสมุนไพรโดยสถิติ One-way ANOVA ใชน้ำกลั่น 

เปน Negative Control  
 

2.6 สำรวจความชอบในการใชผลิตภัณฑไลมด 
สำรวจความชอบในการใชผลิตภัณฑไลมดจาก

สารสกัดหยาบเหงาขา โดยใชแบบประเมินความชอบ

ของผูทดลองใชผลิตภัณฑไลมดในชุมชนบริเวณใกลเคียง

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จำนวน 30 คน 

ในแบบประเมินมีเนื้อหาครอบคลุมถึงความสะดวกใน

การใชงาน ประสิทธิภาพในการไลมด ระยะเวลาท่ี

สามารถไลมดได  ความชอบในกลิ่นของผลิตภัณฑ  

ประโยชนในชีวิตประจำวัน และความชอบโดยรวมใน

การใชผลิตภัณฑ ดวยวิธีการทดสอบความชอบ 9-point 

Hedonic Scale (ชวงคะแนน1 = ไมชอบมากท่ีสุด ,     

2 = ไมชอบมาก, 3 = ไมชอบปานกลาง, 4 = ไมชอบ

เล็กนอย, 5 = ไมสามารถบอกไดวาชอบหรือไมชอบ,    

6 = ชอบเล็กนอย, 7 = ชอบปานกลาง, 8 = ชอบมาก 

และ 9 = ชอบมากท่ีสุด) โดยใชสถิติ เชิงพรรณนา 

วิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

2.7 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

เปอรเซ็นตการไลมดในแตละความเขมขนของ

สารสกัดหยาบจากส มุน ไพร  นำมาเป รียบ เทียบ

ประสิทธิภาพการไลมดของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร

แตละชนิด วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS รุนท่ี 24 

โดยใชสถิติ One-way ANOVA ความแตกตางอยางมี

นัยสำคัญ ท่ีกำหนดความแตกตางทางสถิติอยางมี

นัยสำคัญท่ีระดับ p < 0.05 
  

3. ผลการศกึษาและอภปิรายผล                 
 คณะผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสำรวจและเก็บขอมูลชนิด

มดในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติและ

พ้ืนท่ีโดยรอบมหาวิทยาลัย สถานท่ีท่ีพบมดตามตนไม 

ใบไม พ้ืนดิน ทางเดินท้ังในอาคารและนอกอาคาร 

ในชวงเดือนมีนาคม พบวา ชนิดของมดท่ีพบมากท่ีสุด

คือ มดแดง (Oecophylla smaragdina) รองลงมา

เปนมดดำ (Paratrechina longicornis) [17] และได

นำสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 7 ชนิด ไดแก เมล็ด

พริกไทยดำ เหงาขา ใบโหระพา กาบใบตะไคร เปลือก

ผลมะนาว เปลือกผลมะกรูด และรากหนอนตายหยาก 

ท่ีความเขมขนตางๆ มาทำการทดลองเพ่ือทดสอบ

ประสิทธิภาพของการไลมด จากผลการทดลองคาเฉลี่ย
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เปอรเซ็นตการไลมด (% repellency; %R) ของสาร

สกัดหยาบจากสมุนไพรพบวา ท่ีความเขมขน 5% w/v 

เม่ือทำการทดลองท่ีเวลา 0-30 นาที พบวาสารสกัด

หยาบเหงาขาสามารถไลมดไดดีท่ีสุด (%R = 94.72± 

2.39) รองลงมาคือ สารสกัดหยาบกาบใบตะไคร (%R = 

89.45 ±3.85) สารสกัดหยาบรากหนอนตายหยาก  

(%R = 82.92±4.47) และสารสกัดหยาบเมล็ดพริกไทย

ดำ  (%R = 81.20±5.92) และสารสกั ดหยาบ จาก

สมุนไพรท่ีความเขมขน 2.5% w/v พบวาสารสกัดหยาบ

เหงาขาสามารถไลมดได (%R = 69.34±2.31) รองลง 

มาคือ สารสกัดหยาบกาบใบตะไคร (%R = 68.69 

±3.50) และรากหนอนตายหยาก ท่ีความเขมขน 2.5 % 

w/v (%R = 66.84 ± 0.95) โดยไมแตกตางอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติกับ กลุมควบคุมแบบบวก (Positive 

Control) 12% DEET แต มี ค วามแตกต างอย า ง มี

นัยสำคัญทางสถิติกับกลุมควบคุมแบบลบ (Negative 

Control) น้ำกลั่น p < 0.05 ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยเปอรเซ็นตการไลมดของสมุนไพร 7 ชนิด 
 

 

สมุนไพร 
คาเฉลี่ยเปอรเซ็นตการไลมด  (%repellency) 

ความเขมขน (กรัมตอมิลลิลิตร) 
0.625 1.25 2.5 5 Positive control 

เมล็ดพริกไทยดำ 37.14±3.31 45.77±3.66 51.18±1.27 81.20±5.92* 96.95±2.69 
เหงาขา 47.10±2.59 61.52±1.61 69.34±2.31* 94.72±2.39* 95.33±4.04 
ใบโหระพา 42.43±6.13 43.97±3.98 44.32±2.55 48.22±3.08 96.58±2.96 
กาบใบตะไคร 45.83±4.86 62.71±4.56 68.69±3.50* 89.45±3.85* 95.12±4.58 
เปลือกผลมะนาว 28.33±4.41 30.41±2.52 33.14±0.32 44.72±1.55 95.61±6.06 
เปลือกผลมะกรูด 25.19±2.57 28.33±4.40 34.05±7.76 56.23±3.04 96.23±6.52 
รากหนอนตาย

หยาก 
46.84±2.60 52.65±3.66 66.84±0.95* 82.92±4.47* 96.07±3.50 

*P-value < 0.05      
      

 จากผลการทดลองสารสกัดหยาบเหงาขามี

ประสิทธิภาพในการไลมดไดผลดีท่ีสุด จึงนำ 5% w/v 

สารสกัดหยาบเหงาขามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑไลมด     

4 รูปแบบ ไดแก สเปรย ครีม ผงโรย และชอลกจากผล

การทดลองซ้ำ 3 ครั้ง แสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑ ท้ัง      

4 รูปแบบท่ี มีสวนผสมของสารสกัดหยาบเหงาขา

สามารถไลมดไดเม่ือเทียบกับกลุมควบคุม โดยพบวาใน

นาทีท่ี 30 สเปรยมีประสิทธิภาพในการไลมดไดดีท่ีสุด 

รองลงมาคื อ  ค รีม  ชอล กและผงโรย  คิ ด เป นค า

เปอรเซ็นตของการไลมดเทากับ 100 100 92.86±1.15 

และ 66.67±1.53 ตามลำดับ โดยสเปรยและครีมใหผล

เปอรเซ็นตของการไลมดเทากับ 100 ต้ังแตนาทีท่ี 0-30 

และภายหลังจากการเก็บผลิตภัณฑไวในตูเย็น (4 องศา

เซลเซียส) เปนเวลา 7 วัน พบวาเปอรเซ็นตของการไล

มดในนาทีท่ี 30 ลดลงทุกผลิตภัณฑ ยกเวนสเปรยท่ียัง

ใหผลเปอรเซ็นตของการไลเทากับ 100 ต้ังแตนาทีท่ี    

0-30 จากผลการทดลอง พบวาสเปรยมีประสิทธิภาพใน

การไลมดไดดีท่ีสุด รองลงมาคือ ครีม ชอลกและผงโรย 

คิ ด เป น เป อ ร เ ซ็ น ต ข อ งก าร ไล ม ด เท า กั บ  1 0 0 

8 2 .7 6 ±1.15 6 6 .6 7 ±0.71 แ ล ะ  5 0 .0 0 ±0.58 

ตามลำดับ แสดงวาระยะเวลาในการเก็บผลิตภัณฑมีผล

ตอประสิทธิภาพในการไลมด เนื่องจากเวลาท่ีใชในการ

เก็บผลิตภัณฑนานข้ึน 7 วัน ทำใหลักษณะทางกายภาพ

ของผลิตภัณฑเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย เชน สี 
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ความขุน ความคงตัว และกลิ่นจากสารสกัดหยาบเหงา

ขาเริ่มลดลง อาจมีผลทำใหประสิทธิภาพในการไลมด

ลดลงเชนกัน ดังแสดงในตารางท่ี 2 

จากการสำรวจความตองการในการใชผลิตภัณฑ

ไลมด โดยใชแบบสอบถาม และนำผลิตภัณฑไลมดจาก

สารสกัดหยาบเหงาขาในรูปแบบสเปรยไปทดลองใชใน

พ้ืนท่ีจริง โดยทดสอบประสิทธิภาพในการไลมดบริเวณท่ี

พักอาศัย และชุมชนบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัย     

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติจำนวน 30 แหลง แลวใหทำ

แบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจในการใชสเปรย

ไลมดจากสารสกัดหยาบเหงาขา พบวากลุมตัวอยางสวน

ใหญเปนเพศหญิง 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33  อายุ

อยูในชวง 21-30 ป 18 คน คิดเปนรอยละ 60 ลักษณะ

ท่ีอยูอาศัยของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนหอพัก/หองเชา 

17 คน คิดเปน 56.67 กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมเคยใช 

ผลิตภัณฑไลมด 16 คน คิดเปนรอยละ 53.33 และกลุม

ตัวอยางท้ัง 27 คน ไมเคยใชผลิตภัณฑไลมดในรูปแบบ

สมุนไพรมากอน คิดเปนรอยละ 90 

 

ตารางที่ 2 คาเฉล่ียเปอรเซ็นตการไลมดของผลิตภัณฑ 4 รูปแบบ จากสารสกัดหยาบเหงาขาเปรียบเทียบวันท่ี 1 และ วันท่ี 7 
 

 

 จากการประเมินความพึ งพอใจในการใช

ผลิตภัณฑไลมดจากสารสกัดเหงาขาแบบสเปรย จาก

กลุมผูทดลองใชสเปรยไลมดจากสารสกัดหยาบเหงาขา 

จำนวน 30 คน พบวามีคาคะแนนเฉลี่ยความชอบของ

ความสะดวกในการใชงานเทากับ 8.40±1.75  (ชอบ

มาก) ประสิทธิภาพในการไลมดเทากับ 7.97±1.30  

(ชอบปานกลาง) ระยะเวลาท่ีสามารถ ไลมดไดเทากับ 

7.77±1.20 (ชอบปานกลาง) ความชอบในกลิ่นของ

ผลิตภัณฑ 7.73±1.34 (ชอบปานกลาง) ประโยชนใน

ชีวิตประจำวัน 8.37±1.67 (ชอบมาก) และความพึง

พอใจโดยรวมในการใชผลิตภัณฑ 8.23±1.53 (ชอบ

มาก) จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน ดังแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 คะแนนความชอบในการใชสเปรยไลมดจาก

สารสกัดหยาบเหงาขาดวยวิธี 9-point Hedonic Scale 
 

ความชอบของผลิตภัณฑไลมด คะแนนความชอบ 

ความสะดวกในการใชงาน 8.40±1.75 

ประสทิธิภาพในการไลมด 7.97±1.30 

ระยะเวลาท่ีสามารถไลมดได 7.77±1.20 

ความชอบในกลิ่นของผลติภัณฑ 7.73±1.34 

ประโยชนในชีวิตประจำวัน 8.37±1.67 

ความพึงพอใจโดยรวมในการใช

ผลิตภัณฑ 
8.23±1.53 

 

จากผลการวิจัยประสิทธิภาพในการไลมดของ

สารสกัดหยาบจากสมุนไพร 7 ชนิด ไดแก  เมล็ด 

พริกไทยดำ เหงาขา ใบโหระพา กาบใบตะไคร เปลือก

ผลิตภัณฑ 

เวลา (นาที) 

วันที่ 1* วันที่ 7 

0 10 20 30 0 10 20 30 

สเปรย 100.00 a 100.00 a 100.00 a 100.00 a 100.00 b 100.00 b 100.00 b 100.00 b 

ครีม 100.00 a 100.00 a 100.00 a 100.00 a 100.00 b 93.10±1.15 86.21±1.53 82.76±1.15 

ชอลก 100.00 a 100.00 a 93.33±0.57 92.86±1.15 100.00 b 75.00±0.71 70.00±2.12 66.67±0.71 

ผงโรย 100.00 a 66.67±2.08 66.67±0.58 66.67±1.53 100.00 b 66.67±0.58 50.00±1.15 50.00±0.58 

* คาเฉล่ียเปอรเซนตการไลมดเปรียบเทียบในวันที่ 1 และ 7 มีความแตกตางกัน (P-value < 0.05) 
a, b คาเฉล่ียเปอรเซนตการไลมดเปรียบเทียบในวันที่ 1 และ 7 ไมแตกตางกัน (P-value < 0.05) 
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ผลมะนาว เปลือกผลมะกรูด และรากหนอนตายหยากท่ี

ความเขมขน 5 2.5 1.25 และ 0.625 %w/v ต้ังแตเวลา 0 

- 30 นาที พบวาสารสกัดหยาบเหงาขาท่ีความเขมขน 5 

%w/v มีประสิทธิภาพในการไลมดไดดีท่ีสุด สอดคลองกับ

งานวิจัยกอนหนาพบวาน้ำมันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร 

อาทิ เชน  Camphor, Cineole, Eucalyptol, Eugenol, 

Menthol, Methyl Salicylate, Phenylethanol, 

Linalool, Cineole, α-terpineol และ L(-)-borneol มี

ฤทธ์ิในการไลมดคันไฟได  [18], [19] โดย Camphor 

และ Cineole เปนสารท่ีสามารถพบไดในเหงาขา ซ่ึง

อาจจะเป นองค ป ระกอบสำคัญ ท่ีท ำให เห ง าข า มี

ประสิทธิภาพในการไลมดไดดี [20], [21] เน่ืองจากขาเปน

พืชท่ีมีกล่ินหอม มีสารพฤกษเคมี (phytochemical) ท่ี

สำคัญหลายชนิด ไดแก d-camphor, Resins, Pinenes, 

Eugenol, Eugenol Methyl, Methyl Cinnamate, 

Pinnamate, Terpin-4 -ol, Beta- Pinine, Beta- 

pinine, Ganlannin, Chavicol, Trans-p-coumaryl 

Diacetate, Coniferyl Diacetate, p-hydroxy-trans-

cinnamaldehyde, Kaemferol, quercetin, cineole 

ขาจึงฤทธ์ิในการไลมดและแมลงได จากผลการวิจัยมี

รายงานวาสารสกัดเอทานอลจากขามีประสิทธิภาพใน

การกำจัดเหา [22] น้ำมันหอมระเหยจากเหงาขามี

ประสิทธิภาพในการปองกันกําจัดดวงงวงขาวโพด [23] 

และไลมอดยาสูบไดดี [24] นอกจากนี้ขายังมีคุณสมบัติ

ทางเภสัชวิทยาอ่ืนๆ ไดแก มีฤทธ์ิตานเชื้อรา ตานการ

อักเสบ ตานอนุมูลอิสระ ตานเบาหวาน ตานมะเร็ง ตาน

การเกิดหนองในแผล และมีคุณสมบัติเปนสารปรับ

สมดุลทางภูมิคุมกันไดอีกดวย [25]  

จากผลการวิจัยของคมคาย พฤกษากรและคณะ 

ทำการศึกษารูปแบบของผลิตภัณฑ ไลมดละเอียด 

(Monomorium  pharaonis) ท่ีอยูตามธรรมชาติ จาก

สารสกัดหญาหวาน 4 รูปแบบ ประกอบดวย ชอลก ยา

ปาย สเปรย และผงโรย พบวารูปแบบของผลิตภัณฑสาร

สกัดหญาหวานรูปแบบของสเปรยและยาปายไลมดจะ

สามารถไลมดไดดีกวาแบบชอลกและผงโรย [16] ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยคร้ังนี้ พบวาผลิตภัณฑไลมดจาก

สารสกัดหยาบเหงาขาท่ีความเขมขน 5% w/v  ใน

รูปแบบสเปรยมีประสิทธิภาพในการไลมดไดดีท่ีสุด (%R 

= 100) ท่ีเวลา 30 นาที รองลงมาเปน ครีม ชอลกและ

ผงโรย ตามลำดับ และจากการประเมินความพึงพอใจใน

การใชผลิตภัณฑไลมดจากสารสกัดหยาบเหงาขาแบบ

สเปรยไปทดลองใชในพ้ืนท่ีจริงบริเวณท่ีพักอาศัยและ

ชุมชนบริเวณรอบมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

จำนวน 30 แหลง พบวามีคาคะแนนเฉลี่ยความชอบของ

ความสะดวกในการใชงานเทากับ 8.40±1.75  (ชอบ

มาก) ประสิทธิภาพในการไลมดเทากับ 7.97±1.30  

(ชอบปานกลาง) ระยะเวลาท่ีสามารถ ไลมดไดเทากับ 

7.77±1.20   (ชอบปานกลาง) ความชอบในกลิ่นของ

ผลิตภัณฑ 7.73±1.34 (ชอบปานกลาง) ประโยชนใน

ชีวิตประจำวัน 8.37±1.67 (ชอบมาก) และความพึง

พอใจโดยรวมในการใชผลิตภัณฑ 8.23±1.53 (ชอบ

มาก) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศนิพร จันทรบุรี และ

คณะในงานวิจัยของพัฒนาผลิตภัณฑสเปรยไลแมลงจาก

สารสกัดสมุนไพรโดยการใช เทคโนโลยีการกักเก็บ

สารสำคัญ ในอนุภาคระดับนาโนเบื้ องตนพบวามี

ประสิทธิภาพไลแมลงสาบไดดีและศึกษาความชอบของ

ผูบริโภคในคุณลักษณะตางๆ คือ ความชอบโดยรวม 

ลักษณะปรากฏ สี ลักษณะเนื้อสัมผัส และกลิ่น พบวา

ผูบริโภคมีความชอบโดยรวมในตัวผลิตภัณฑสเปรยอยู

ในระดับชอบปานกลาง (7.0 ± 0.6 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 9 คะแนน) [26] 
 

4. สรุป  
 จากการศึกษาประสิทธิภาพในการไลมดของสาร

สกัดหยาบจากสมุนไพร พบวาสารสกัดหยาบจากเหงา

ขาความเขมขน 5 %w/v มีประสิทธิภาพดีสามารถไล

มดไดดีท่ีสุดจากสมุนไพร 7 ชนิด โดยมีอัตราการไลมด

ไดดีท่ีสุด (%R = 94.72 ± 2.39) ท่ีเวลา 0 - 30 นาที 
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จึงนำสารสกัดหยาบจากเหงาขามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ

ไลมดในรูปแบบสเปรย ครีม ชอลก และผงโรย จากการ

ทดลองพบวาสเปรยจากเหงาขาท่ีความเขมขน 5% w/v  

มีประสิทธิภาพในการไลมดไดดีท่ีสุด (%R = 100) ท่ี

เวลา 30 นาที เม่ือเปรียบเทียบผลการเก็บผลิตภัณฑไว

เป น เวลา 7 วัน  พบวาส เปรยจากเหงาข า ยังคงมี

ประสิทธิภาพในการไลมดไดดี (%R = 100) ท่ีเวลา 30 

นาที รองลงมาเปน ครีม ชอลกและผงโรย ตามลำดับ

และจากผลการประเมินความชอบของกลุมผูทดลองใช

ผลิตภัณฑไลมดในรูปแบบสเปรย พบวาความชอบดาน

ความสะดวกในการใชงาน ความพึงพอใจโดยรวมในการ

ใชผลิตภัณฑและเห็นวาผลิตภัณฑนี้ มีประโยชนใน

ชีวิตประจำวันอยูในระดับมาก สวนความชอบดาน

ประสิทธิภาพและระยะเวลาในการไลมด รวมถึงกลิ่น

ของผลิตภัณฑอยูในระดับปานกลาง นอกจากนี้ขอมูลท่ี

ไดสามารถสนับสนุนและสงเสริมการใชสมุนไพรพ้ืนบาน

ท่ีสามารถปลูกไดเองและหาไดงายในทองถ่ิน ราคาไม

แพงและมีความปลอดภัย โดยนำผลการวิจัยท่ีไดมาตอ

ยอดและพัฒนาเปนผลิตภัณฑสมุนไพรไลมดในรูปแบบ

สเปรยท่ีมีฤทธ์ิในการไลมด ทดแทนการใชและลดการ

สะสมของสารเคมี โดยไมเปนอันตรายตอผูผลิต ผูใช 

และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
  

5. กิตตกิรรมประกาศ  
คณะผู วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรติ ผูใหการสนับสนุนงบประมาณทุนวิจัย 

ขอขอบคุณภาควิชาเภสัชเคมีและเภสัชเวท คณะเภสัช

ศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในการ

พิสูจนเอกลักษณของพืช อาจารยและเจาหนาท่ีคณะ

เทคนิคการแพทยท่ีสนับสนุนสิ่งอำนวยความสะดวก

ตางๆ ในการทำวิจัยชิ้นนี้ 
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