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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอ

พ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัดเย็บท่ีสามารถชวยเหลือและสงเสริมดานสุขภาพในการดำเนินชีวิต 2. เพ่ือสราง

แนวทางผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพื้นเมืองเหลือทิ้งจากการตัดเย็บที่มีความเปนเอกลักษณ

สรางคุณคาและมูลคาเพ่ิมเชิงพาณิชย 

จากการศึกษาเรื่องของวัสดุเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัดเย็บ การทอผาทอพ้ืนเมืองซ่ึง

เปนภูมิปญญาทองถ่ิน ไดมีการนำไปแปรรูปผลิตภัณฑตางๆ เชน เสื้อผา กระเปา ยาม จะมีสวนท่ีตัดท้ิงเปนสวน

ท่ีไมใชประโยชน งานวิจัยนี้จึงมีการทดลองนำเศษผามาพัฒนาดานการออกแบบใหเปนผลิตภัณฑสำหรับ

ผูสูงอายุ มีการใชเศษผาทอพ้ืนเมืองอยางคุมคา เนนในดานรูปแบบ เทคนิคการสรางพ้ืนผิวใหเกิดความโคง 

นูนเปนลูกกลมเพ่ือใหเกิดผิวสัมผัสและแรงกด ในดานของการออกแบบรูปทรงใหสามารถใชไดกับผูสูงอายุ 

สามารถชวยเหลือและสงเสริมดานสุขภาพในการดำเนินชีวิต ลักษณะผลิตภัณฑเปนผลิตภัณฑท่ีสามารถ

บริหารกลามเนื้อ สวนตางๆของรางกายผูสูงอายุ  

ผลการทดลองโดยนำเอานวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง

ทดลองใชกับผูสูงอายุ จำนวน 22 คน ในดานรูปแบบ ดานความงาม ดานหนาท่ีการใช พบวาผูสูงอายุมี

ความพึงพอใจกับนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผู สูงอายุ มีคาเฉลี ่ยอยู ที ่ 4.51 อยู ในระดับมากที่สุด

นวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองรูปแบบตางๆ เปนการออกแบบเพ่ือเปนแนวทาง

นำไปประยุกตใช การผลิตเพ่ือจำหนาย ซ่ึงจะสงผลใหชุมชนมีการเรียนรูในการออกแบบผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของ

กับผูสูงอายุ ชุมชนสามารถพัฒนาศักยภาพ ดานผลิตภัณฑชุมชนและผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุ ทำใหเกิดการ

สรางเอกลักษณผลิตภัณฑในทองถ่ิน เปนกระบวนการสรางองคความรูและตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิด

ประโยชน 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research are: 1. to design innovative products for the elderly 

from local woven fabric scraps left over from sewing that can help and promote health in their 

lives; 2. to create product guidelines for the elderly from woven fabric scraps. Native leftovers 

from tailoring that are unique, create value and add commercial value. 

From the study of rags from local woven cloth left over from sewing Weaving 

indigenous fabrics, which are local wisdom. Has been used to process various products such as 

clothing, bags, guards, there will be a discarded part that is not used Therefore, in this research, 

the rag was used to develop the design of products for the elderly. There is a worthwhile use 

of local fabric scraps. focus on style Techniques for creating curved surfaces Embossed into a 

ball to create a texture and pressure. In terms of shape design, it can be used with the elderly. 

can help and promote health in life Characteristics of the product is a product that can be 

administered to muscles. parts of the body of the elderly. 

The results of the experiment by bringing innovative products for the elderly from the 

waste of local woven cloth were tested on 22 elderly people in terms of form, beauty, 

function, use. It was found that the elderly were satisfied with the innovative products for the 

elderly. with an average of 4.51, is the most innovative product for the elderly from various 

forms of local woven fabrics It is designed to be a guideline for application. production for sale 

This will result in the community learning to design products related to the elderly. 

Community can develop potential Community products and products for the elderly resulting 

in the creation of local product identity It is a process of creating a body of knowledge and 

extending local wisdom for benefits. 
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

1.1 ความสำคัญและที่มาของปญหาที่ทำการวิจัย 

“สังคมสูงวัย” คือ สิ่งท่ีประเทศไทยกำลังจะตองเผชิญในอนาคตอันใกล เนื่องจากจำนวนประชากร

สูงอายุในประเทศไทยในชวงสิบปที่ผานมามีจำนวนสูงขึ้นอยางรวดเร็วอันเนื่องมาจากความกาวหนาทาง

เทคโนโลยีทางการแพทยท่ีเอ้ือใหคนไทยมีอายุยืนยาวข้ึน ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนประชากรสูงอายุ 

ราว 10 ลานคน หรือประมาณรอยละ 16 และคาดวาจะมีมากถึง 15 ลานคน หรือประมาณรอยละ 23 ใน 

ป 2568 

ปญหาของผูสูงอายุคือเรื่องของสุขภาพ สุขภาพของผูสูงอายุเปนผลของการเปลี่ยนแปลงตาม

ธรรมชาติชองกระบวนการเสื่อมความชราและการเกิดโรค โดยสวนของผูสูงอายุจะมีการเจ็บปวยเรื้อรังดวย

โรคท่ีพบบอยไดแก ขออักเสบ  ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจซ่ึงมีความจำเปนท่ีจะตองดูแลหรือตองพ่ึงพา

ครอบครัวในการควบคุมความรุนแรงของโรค (วิภา เพ็งเสง่ียม, 2543) การใหการดูแลผูสูงอายุในชีวิตประจำวัน 

ท้ังการดูแลสุขภาพอนามัยพ้ืนฐาน รวมไปถึงการดูแลสุขภาพอนามัยดานอ่ืนๆ เพ่ือการฟนฟู สุขภาพผูสูงอายุ 

การท่ีผูสูงอายุบางสวน ขาดโอกาสท่ีเพียงพอในการพ่ึงพาตนเอง การทำกิจกรรมตางๆ ดวยตนเองและสราง

ความรูสึก ความตองการการพ่ึงพิงมากข้ึน นอกจากนั้นยังสงผลใหเกิดการเพ่ิมภาระงานของการใหการดูแล

ผูสูงอายุ ตอบุคลากรผูดูแลมากข้ึน สงผลใหในปจจุบันการใหการดูแลผูสูงอายุจึงกลายเปนงานท่ีหนักและสงผล

เสียตอสุขภาพผูใหการดูแลและนำมาสูการเจ็บปวยของผูดูแลในท่ีสุดซ่ึงการออกแบบผลิตภัณฑท่ีชวยในการ

ดูแลสุขภาพ หรือ ชวยอำนวยความสะดวกในการใชชีวิตจึงเปนสิ่งที่จำเปนตอผูสูงอายุ แนวทางหนึ่งที่จะ

ชวยปองกันและแกปญหาสุขภาพผูสูงอายุ ไดคือ การสรางความตะหนักในภาวะสุขภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไป

และการสรางใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีดีถูกตองเหมาะสมเพ่ือชวยชะลอความเสื่อมถอยของ

รางกายและจิตใจ อารมณและสังคม รวมถึงการปองกันภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนซ่ึงจะกอใหเกิดข้ึนซ่ึงจะ

กอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี 

ความสูงอายุมักนำมาซ่ึงปญหาสุขภาพหลายประการโดยเฉพาะอยางยิ่งการเคลื่อนไหวรางกายได

ลำบากและความพิการทางกายอื่นๆ ซึ ่งลวนเปนผลมาจากความเสื ่อมหนาที ่ของอวัยวะตางๆ จาก

กระบวนการชราภาพปญหาท่ีพบในการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุจึงมักเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับการทำ

กิจกรรมตางๆ ไดลดลง ผูสูงอายุมักมองวาตนเองดอยคา ตองพ่ึงพาผูอ่ืน และรางกายก็เสื่อมโทรมไม
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สามารถทำสิ่งใดไดดี แตแทจริงแลว ผูสูงอายุ เปนผูท่ีมีคุณคาตอสังคมเปนอยางมาก เปนแหลงความรู

ความชำนาญ และเปนผูธำรงไวซ่ึงประเพณี วัฒนธรรม อีกท้ังยังเปนสายใยสำคัญของครอบครัวอีกดวย 

การใหการดูแลผูสูงอายุในชีวิตประจำวัน ท้ังการดูแลสุขภาพอนามัยพ้ืนฐาน รวมไปถึงการดูแล

สุขภาพอนามัยดานอ่ืนๆ เพ่ือการฟนฟู สุขภาพผูสูงอายุ การท่ีผูสูงอายุบางสวน ขาดโอกาสท่ีเพียงพอใน

การพ่ึงพาตนเอง การทำกิจกรรมตางๆ ดวยตนเองและสรางความรูสึก ความตองการการพ่ึงพิงมากข้ึน

นอกจากนั้นยังสงผลใหเกิดการเพ่ิมภาระงานของการใหการดูแลผูสูงอายุ ตอบุคลากรผูดูแลมากข้ึน สงผลใหใน

ปจจุบันการใหการดูแลผูสูงอายุจึงกลายเปนงานท่ีหนักและสงผลเสียตอสุขภาพผูใหการดูแลและนำมาสูการ

เจ็บปวยของผูดูแลในที่สุด ซึ่งการออกแบบผลิตภัณฑที่ชวยในการดูแลสุขภาพ หรือ ชวยอำนวยความ

สะดวกในการใชชีวิตจึงเปนสิ่งท่ีจำเปนตอผูสูงอายุ 

ความสำคัญของนวัตกรรมสุขภาพในปจจุบันเปนชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ี

ประชาชนจะมีบทบาททางสุขภาพมากข้ึน หนวยงานสาธารณสุขตองปรับบทบาทของตนในบริบทใหมใหได 

กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ตองแขงขันกับตัวเองเพ่ือความอยูรอด นี่คือเหตุผลท่ีวาทำไมเราตองหันมาสนใจกับการ

สรางนวัตกรรมซ่ึงเปนหนทางของการปรับตัว นวัตกรรมจึงไมใชเปนเพียงทางเลือกหนึ่งในหลายๆทางเทานั้น 

แตเปนทางเดียวท่ีเปดสำหรับผูสูงอายุ (อมร นนทสุต, 2551) การปรับกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับ

ความตองการเฉพาะดานของกลุมลูกคาผูสูงอายุควบคูไปกับความสามารถในการเจาะตลาดเฉพาะกลุ ม 

(Niche Market) สามารถทำไดโดยปรับการออกแบบ ใหใชงานงายไมซับซอน หรือการออกแบบท่ี

เหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุ และกลุมผูสูงอายุมักเลือกซ้ือสินคาท่ีมีคุณภาพ ฝมือประณีตเนนการซ้ือดวย

เหตุผลไมใชอารมณ ใหความสำคัญกับความพึงพอใจเปนหลัก ซ่ึงผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุนี้สามารถทำไดท้ัง

การขยายฐานลูกคาจากการปรับปรุงสินคาเดิมท่ีเรามีใหเหมาะสม หรือการสรางสินคาใหม เพ่ือรองรับกลุม

ผูสูงอายุโดยเฉพาะ ซ่ึงเปนการเพ่ิมมูลคาสินคาและบริการเพ่ือสรางความแตกตางจากคูแขง (ท่ีมา : 

http://www.isaanbiz.com/1022) 

วิถีทางในการดำเนินชีวิตนั้น ราบรื่น มีระเบียบสงบสุขและพัฒนารุงเรืองบริบทของภูมิปญญา

ชาวบานจึงเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจ เห็นคุณคาทั้งในประเทศและตางประเทศ ความภาคภูมิใจใน

วัฒนธรรมและบรรพบุรุษของตน เม่ือไดรับการพัฒนาใหเขากับสภาพปจจุบันซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง เปน

หนทางท่ีจะเสริมสรางและนาไปสูการอนุรักษทางศิลปะและวัฒนธรรม ซ่ึงเปนประเด็นท่ีมีการรณรงค

เรียกรองใหสังคมเกิดความตระหนัก (มะลิฉัตร เอ้ืออานันท. 2545 : 57) 
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การทอผาเปนวิถีชีวิตของคนไทยในชุมชน ผาทอมีความผูกพัน  เก่ียวโยงกับวิถีชีวิต ความเชื่อ

พิธีกรรมของชาวไทยมานาน  ศาสตรและศิลปแหงการทอผานั้นไดรับการถายทอดและสืบสานตอกันมารุน

แลวรุนเลากระท่ังถึงปจจุบันการทอผาในหลายประเทศหลายทองถ่ินยังคงรักษารูปแบบอันเปนเอกลักษณเฉพาะ

ตนไวอยางเหนียวแนน จึงอาจกลาวไดวาผาทอพื้นเมืองเปนมรดกทางวัฒนธรรม ทางสังคมซึ่งสะทอนให

เห็นถึงความเปนมาในอดีต การโยกยายถิ่นฐาน โครงสรางสังคมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 

ความเชื่อของผูคนในแตละแหง (ผาไทย, 2545) การใชผาท่ีทอมือเปนท่ีนิยมอยางมากในยุคปจจุบัน สวน

ใหญท่ีนิยมนำไปตัดเย็บเสื้อผา จะเปนวัยทำงานและผูสูงอายุ ดานการทอและตัดเย็บเสื้อผาทอพ้ืนเมืองไดมีการ

ผลิตสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยเริ่มแรกเปนการทำไวใชในครัวเรือน และนำมาทอเพ่ือเปนผลิตภัณฑตางๆ 

โดยเฉพาะตัดเปนเสื้อผาเครื่องนุงหมจนเปนเอกลักษณและกลายเปนภูมิปญญาของ คนทองถ่ินสืบทอดมา

จนถึงปจจุบันดังนั้นรูปแบบและลักษณะของผาทอพ้ืนเมืองจึงเปลี่ยนไปตาม กาลเวลา รูปแบบของเสื้อผา 

เสื้อผาแนวใหมแตยังคงเอกลักษณของผาทอพ้ืนเมืองไว เพราะผูหญิงในปจจุบันตองทำงานนอกบานและตอง

มีการคลองตัวในการทำงาน ปจจุบันจึงไดมีการออกแบบตัดเย็บเสื้อผาในรูปแบบที่ทันสมัยและมีการปรับ

รูปแบบในการใชผาทอพ้ืนเมืองมากข้ึน เม่ือผาทอพ้ืนเมืองผานการตัดเย็บมากข้ึนจะเหลือเศษผาท่ีตองท้ิงซ่ึง

เปนท่ีนาเสียดายมาก เพราะผาทุกชิ้นมีคุณคาทางวัฒนธรรม ทางจิตใจ ผูวิจัยจึงเล็งเห็นคุณคาและประโยชน

ของเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง 

จากการศึกษาผูวิจัยใหความสำคัญกับผูสูงอายุและผลิตภัณฑที่ทำมาจากเศษผาทอพื้นเมืองซ่ึง

เปนศิลปะและภูมิปญญาทองถ่ิน การนำเศษผาทอพ้ืนเมืองเปนการใชเศษผาอยางคุมคา เหมาะสมจะเห็นได

วาการสรางนวัตกรรมรวมกับชุมชนในการดูแลสุขภาพเปนสิ่งท่ีจำเปน โดยการเสริมพลังใหชุมชนข้ึนมาเปน

เจาของนวัตกรรม จากการคิดคนสิ่งใหมๆ หรือการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมท่ีมีอยูแลวมาปรับปรุงให

ทันสมัยเกิดประโยชน การพัฒนาผลิตภัณฑสรางสรรคเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนและผลิตภัณฑผูสูงอายุใหเกิด

การสรางเอกลักษณ การผลิตสินคาในทองถิ่น เปนกระบวนการสรางองคความรูและตอยอดภูมิปญญา

ทองถิ่นใหเกิดประโยชน ท่ีสื่อถึงความเปนเอกลักษณไทย คือ สิ่งท่ีเปนลักษณะท่ีเดนชัดของสังคม บงบอก

ความเปนชาติไทยไดอยางชัดเจน เปนแนวคิดในการสรางแรงบันดาลใจเพ่ือสรางคุณคาทางความงาม สามารถ

สรางเอกลักษณมาไวในตัวผลิตภัณฑ และสะทอนตัวตนของความเปนไทย สูการพัฒนาใหเกิดกลุมเศรษฐกิจ

สรางสรรค (Creative Economy) ที่สรางแรงบันดาลใจเปนสวนสำคัญในการกระตุนการสรางสรรคใน

ดานการออกแบบ คิดคนหาวัสดุท่ีสามารถ ใชประโยชนใหคุมคา ผูวิจัยจึงเล็งเห็นประโยชนจากการท่ีเราจะ

ชวยกันรักษาสภาวะแวดลอมไดในทางหนึ่ง คือการนำเอาวัสดุเหลือใช คือ เศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจาก

การตัดเย็บ นำมาสรางสรรคผลิตภัณฑท่ีใชประโยชนตอผูสูงอายุ 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัด

เย็บท่ีสามารถชวยเหลือและสงเสริมดานสุขภาพในการดำเนินชีวิต 

1.2.2 เพ่ือสรางแนวทางผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัดเย็บท่ีมี

ความเปนเอกลักษณสรางคุณคาและมูลคาเพ่ิมเชิงพาณิชย 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายท่ีการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือ

ท้ิงเพ่ือชวยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในการดำเนินชีวิตประจำวันและเพ่ือสงเสริมอาชีพชุมชนทอผาดังนี้ 

1.3.1 ขอบเขตของการทำวิจัย 

ขอบเขตของเนื้อหาการศึกษาขอมูล 

1. การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุและชุมชนทอพ้ืนเมือง ผาจก จังหวัดราชบุรี 

1.1 ขอมูลพฤติกรรมของผูสูงอายุ 

- ปญหาการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

- ปจจัยเสริมท่ีมีผลตอคุณภาพผูสูงอายุ 

1.2 ขอมูลเก่ียวกับชุมชนทอผา พ้ืนเมือง จ.ราชบุรี 

- ลักษณะของการผลิตผาทอพ้ืนเมือง ผาจก จังหวัดราชบุรี 

- เศษผาทอพ้ืนเมือง ผาจก จังหวัดราชบุรี 

2. การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหลักการออกแบบและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

2.1 หลักการออกแบบผลิตภัณฑ 

- ความหมายของการออกแบบผลติภัณฑ 

- ประเภทของผลิตภัณฑผูสูงอายุ 

- องคประกอบของการออกแบบผลิตภัณฑ 

- สีและหลักการใชสีในงานออกแบบ 

- กระบวนการคิดสรางสรรค 

2.2 การพัฒนาศักยภาพในการออกแบบผลิตภัณฑใหม 

- การพัฒนาผลิตภัณฑใหม 

- กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหม 

3. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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1.3.2 ขอบเขตของการออกแบบ  

การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงจากผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัดเย็บมีดังนี้ 

- ผลิตภัณฑของใชสำหรับผูสูงอายุ 10 รูปแบบ 

- ผลิตภัณฑอุปกรณชวยเหลือสำหรับผูสูงอายุ 2 รูปแบบ 

 

1.4 วิธีการดำเนินการวิจัย 

การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพื้นเมืองเหลือทิ้ง มีขั้นตอนการ

ดำเนินการวิจัยดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลข้ันพ้ืนฐาน คือ ศึกษาตำรา งานวิจัยท่ีเก่ียวของและศึกษา ดวยวิธีการ

สัมภาษณ  สำรวจสังเกตการณ  โดยใชเครื่องมือในการทำวิจัยในข้ันตอนท่ี 1 ดังนี้ 

1.1 แบบสัมภาษณ แบบสังเกต ขอมูล พฤติกรรมผูสูงอายุ 

1.2 แบบสัมภาษณกลุมทอผาพ้ืนเมือง  กลุมแปรรูปตัดเย็บเสื้อผา  

- กลุมทอผาจกวัดรางบัว 

- กลุมหัตถกรรมพ้ืนบานราชบุรี วัดนาหนอง  

ข้ันตอนท่ี 2 ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการ

ตัดเย็บ 

ข้ันตอนท่ี 3 ทดลองนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมือง เปนการทดลอง

ผลิตภัณฑสรางสรรค ดานรูปแบบเพ่ือการวิเคราะหขอมูลโดยใชเครื่องมือในการทำวิจัย ดังนี้ 

แบบทดสอบ เพ่ือประเมินคุณภาพและเก็บรวบรวมขอมูลดานการทดลองนวัตกรรม

ผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองท่ีทำการออกแบบ 

ข้ันตอนท่ี 4 ประเมินความพึงพอใจ เปนการนำเสนอผลงาน เพ่ือเผยแพร และนำผลมาวิเคราะหขอมูล

ของกลุมตัวอยางเปรียบเทียบความพึงพอใจ โดยใชเครื่องมือในการทำวิจัย ดังนี้ 

แบบประเมินความพึงพอใจ เพ่ือประเมินคุณภาพของผลงานตอผูบริโภค นวัตกรรม

ผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมือง 

ข้ันตอนท่ี 5 นำรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมือง ถายทอด

เทคโนโลยีตอชุมชน เพ่ือเปนแนวทางในการประกอบอาชีพ 

ข้ันตอนท่ี 6 วิเคราะหขอมูลและสรุปผลงานวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 7 เผยแพรผลงานวิจัยนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพื้นเมืองเหลือ

ท้ิง ในรูปแบบเผยแพรทางวารสาร นำเสนอผลงานในรูปแบบแสดงนิทรรศการ และนำนวัตกรรมผลิตภัณฑ

สำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมือง จดสิทธิบัตรดานการออกแบบ 



6 

1.5 สมมติฐานงานวจิัย 

งานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาพฤติกรรม กิจกรรมท่ีสงเสริมดานสุขภาพของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนขอมูลใน

ดานการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุ และการใชประโยชนจากเศษผาทอที่เหลือจากการ

ตัดเย็บ เพื่อนำมาใชประโยชนใหคุมคามากที่สุด และสามารถพัฒนาดานรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ เพ่ือ

เปนแนวทางสูการสรางพัฒนาอาชีพ 

 

1.6 กรอบแนวคิดในการทำงานวิจัย 
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1.7 คำสำคัญของการวิจัย 

นวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุ Product Innovation for the Elder 

เศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง Remnant Fabric Local Woven 

1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.8.1 เพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงแกชุมชนและสงเสริมสามารถสงเสริมและ

ชวยเหลือดานสุขภาพของผูสูงอายุ 

1.8.2 เพื่อเปนแนวทางการออกแบบสำหรับหนวยงานท่ีนำผลการวิจัยไปใชประโยชน ไดแกกลุม

ชุมชน  โรงเรียน  มหาวิทยาลัย  สมาคม  องคกร  หนวยงานภาครัฐและเอกชน  

 

1.9 นิยามศัพท 

ผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุ หมายถึง ผลิตภัณฑใหม ประเภทของใชชวยสงเสริม ดูแล สุขภาพ

ผูสูงอายุ 

ผาทอพ้ืนเมือง  หมายถึง  ผาท่ีทอดวยมือเปนผาท่ีผลิตจากกระบวนการทอผาของคนในชุมชนซ่ึง

เปนภูมิปญญา แสดงเอกลักษณของทองถ่ินนั้นๆ 

ผลิตภัณฑจากเศษผาทอพ้ืนเมือง หมายถึง  ผลิตภัณฑของใชสำหรับผูสูงอายุในงานวิจัยนี้ หมายถึงการ

นำเศษผาเหลือใชจากกระบวนการตัดเย็บ มาสรางสรรคเปนผลิตภัณฑใหม 
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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 

การศึกษาคนควาวิจัยครั ้งนี้ ผู ว ิจัยไดศึกษาและหาขอมูลที่เกี ่ยวของในการทำวิจัยเรื ่องการ

ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง ซ่ึงทำการศึกษางานวิจัยที่

เกี่ยวของจากเอกสาร ตำรา รวมทั้งแหลงขอมูลตางๆ จากหนวยงานตางๆ หองสมุด โดยแบงหัวขอใน

การศึกษาดังนี้ 

2.1 การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุและชุมชนทอพ้ืนเมือง ผาจก จ.ราชบุร ี

2.1.1 ขอมูลพฤติกรรมของผูสูงอายุ 

2.1.1.1 ปญหาการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

2.1.1.2 ปจจัยเสริมท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

2.1.2 ขอมูลเก่ียวกับชุมชนทอผาพ้ืนเมือง จ.ราชบุรี 

2.1.2.1 ลักษณะของการผลิตผาทอพ้ืนเมือง ผาจก จ.ราชบุร ี

2.1.2.2 เศษผาทอพ้ืนเมือง ผาจก จ.ราชบุร ี

2.2 การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหลักการออกแบบและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

2.2.1 หลักการออกแบบผลติภัณฑ 

2.2.1.1 ความหมายของการออกแบบผลติภัณฑ 

2.2.1.2 ประเภทของผลิตภัณฑผูสูงอายุ 

2.2.1.3 องคประกอบของการออกแบบผลิตภัณฑ 

2.2.1.4 สีและหลักการใชสีในงานออกแบบ 

2.2.1.5 กระบวนการคิดสรางสรรค 

2.2.2 การพัฒนาศักยภาพในการออกแบบผลิตภัณฑใหม 

2.2.2.1 การพัฒนาผลติภัณฑใหม 

2.2.2.2 กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหม 

2.3 เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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2.1 การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุและชุมชนทอพ้ืนเมือง ผาจก จ.ราชบุรี 

2.1.1 ขอมูลพฤติกรรมของผูสูงอายุ 

 
 ภาพท่ี 1  แสดงขอมูลสถิติผูสูงอายุ 

 ท่ีมา : มาตรการขับเคลื่อนระเบียบวาระแหงชาติ เรื่องสังคมสูงอายุ(ฉบับปรับปรุง) กรมกิจการ

ผูสูงอายุกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย) 

คำนิยาม ซ่ึงกรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยไดให

คำนิยามของผูสูงอายุไวดังนี้ 

- สังคมสูงอายุ (Aged Society) หมายถึง สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป มากกวารอย

ละ10 ของประชากร ท้ังหมด (หรือประชากรอายุ 65 ปข้ึนไป มากกวารอยละ 7) 

- กลุมผูสูงอายุติดเตียง หมายถึง ผูสูงอายุท่ีไมสามารถทำกิจวัตรประจำวันไดดวยตนเอง 

- กลุมผูสูงอายุติดบาน หมายถึง ผูสูงอายุที่สามารถทำกิจวัตรประจำวันไดดวยตนเองแตมี

ปญหาในการเคลื่อนท่ี เม่ือตองออกไปนอกบาน จึงไมสะดวกท่ีจะออกนอกบาน 

- กลุมผูสูงอายุติดสังคม หมายถึง ผูสูงอายุท่ีสามารถทำกิจกรรมประจำวันได และสามารถออก

นอกบานไปมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมได 

มาลินี วงษสิทธิ์ (2535) จากงานของนายแพทยบรรลุ ศิริพานิช (2555) เรื่อง ปกิณกะงาน

ผูสูงอายุไดใหความหมายของคำท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ ดังนี้ 

- ผูสูงอายุ หมายถึง การเอาอายุเปนหลักในการเรียกในท่ีนี้คือ 60 ปข้ึนไป 

- คนชรา หมายถึง การเอาลักษณะทางกายภาพเปนหลักในการเรียก  

- ผูอาวุโส หมายถึง การเอาสถานภาพทางราชการ แกกวา เกากวา เปนหลักในการเรียก 
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นิยาม : สังคมผูสูงอายุ 

องคการสหประชาชาติ (United Nations : UN) ไดใหนิยาม ผูสูงอายุ (Older Person)

หมายถึง ประชากรท้ังเพศชายและหญิงท่ีมีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป และไดแบงระดับการเขาสูสังคม

ผูสูงอายุเปน 3 ระดับ ไดแก 

1. ระดับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) หมายถึง สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอายุ 

60 ปข้ึนไป มากกวารอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ หรือมีประชากรอายุตั้งแต 65ป มากกวารอยละ 7 

ของประชากรท้ังประเทศ แสดงวาประเทศนั้นกำลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

2. ระดับสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) หมายถึง สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอายุ 

60 ปข้ึนไป มากกวารอยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศหรือมีประชากรอายุตั้งแต 65 ปมากกวารอยละ 14 

ของประชากรท้ังประเทศ แสดงวาประเทศนั้นเขาสูสงัคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ 

3. ระดับสังคมผูสูงอายุอยางเต็มท่ี (Super-Aged Society) หมายถึงสังคมหรือประเทศท่ีมี

ประชากรอายุ 65 ปข้ึนไป มากกวา รอยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศ แสดงวาประเทศนั้นเขาสูสังคม

ผูสูงอายุอยางเต็มท่ี 

ท้ังนี้องคการสหประชาชาติคาดการณวา ในชวงป 2001-2100 เปนศตวรรษแหงผูสูงอายุโลก

กำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุซ่ึงแตละประเทศจะเขาสูสังคมผูสูงอายุแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของแต

ละประเทศ เชน ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจการพัฒนาทางดานการแพทยการโภชนาอาหาร 

สำหรับประเทศไทย สำนักงานสถิติแหงชาติ สรุปวาไทยกำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแต

ป 2005 โดยมีประชากรผูสูงอายุ รอยละ 10.4 ของประชากรท้ังประเทศ และคาดวาจะเขาสูสังคมผูสูงอายุ

โดยสมบูรณ ในชวงป 2024-2025 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุ ตรงกับภาษา อังกฤษ วา Elderly Person เปนสภาวะของบุคคลท่ีมีอายุตั้งแต60 ป

ข้ึนไป มีความออนแอท้ังทางรางกายและจิตใจ มีเจ็บปวยหรือความพิการเกิดรวมดวย เปนวัยท่ีเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสูความเสื่อมสภาพทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงจะมีความแตกตางกันในแตละบุคคล วัยสูงอายุ

เปนระยะสุดทายของชวงชีวิตอาจยาวนาน 10-20 ป หรือมากกวานั้น ถามีการเตรียมตัวเตรียมใจกอนเขาสูวัย

นี้มาจากวัยกลางคนแลวจะสามารถปรับตัวรับบทบาทวัยสูงอายุไดสมควรแกฐานะ ซ่ึงเกณฑการตัดสินความ

ชรา (Cut of Point) อยูที่ 60 ป ท่ีใชกำหนดผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป เปนคนชราหรือผูสูงอายุซ่ึงสวนใหญจะ

เปนเกณฑท่ีอิงกลุมประเทศโลกท่ีสาม สำหรับประเทศไทยไดกำหนดวาผูสูงอายุคือ ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป 

ตามเกณฑปลดเกษียณ ซึ่งตรงกับท่ีประชุมโลกวาดวยเรื่องผูสูงอายุ ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรียในป 

พ.ศ. 2525 ไดตกลงกันใหใช อายุ 60 ป เปนเกณฑมาตรฐานโลกในการท่ีจะกำหนดผูท่ีจะถูกเรียกวาเปน

ผูสูงอายุ วัยผูสูงอายุเปนวัยท่ีคอนขางจะพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ เนื่องจากปญหาของผูสูงอายุคอนขางท่ีจะ

ออนไหวและมีความแตกตางในแตละดานจากวัยอ่ืนๆ พอสมควร ปจจุบันจำนวนผูสูงอายุท่ัวโลกเพ่ิมสูงข้ึน
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เรื่อยๆ รวมท้ังผูสูงอายุในประเทศไทย ซ่ึงทางภาครัฐบาลไทยและภาค เอกชนรวมกันรณรงคใหคนในประเทศ

ตระหนักถึงวิธีการดูแล ความเขาอกเขาใจ และความทัดเทียมของประชากรกลุมวัยผูสูงอายุเชนเดียวกับ

ประชากรกลุมวัยอ่ืนๆ 

แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

พัชรี (2550) มีแนวคิดควรแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม คือ  

1. ผูสูงอายุตอนตน อายุ 60-69 ป ท่ีมีสุขภาพกายและจิตสังคมคอนขางดี 

2. ผูสูงอายุตอนกลาง อาย ุ70-69 ป เริ่มมีพบความเสื่อมถอยทางรางกายและจิตสังคม 

3. ผูสูงอายุตอนกลาง อายุ 80 ป ข้ึนไปพบวาภาวะเสื่อมถอยปรากฏชัดเจน 

สิทธิ อาภรณชวนป (2540, หนา 17) และ ลลิลญา ลอยลม (2545, หนา 42) ไดศึกษา

คุณภาพชีวิตหรือการมีชีวิตท่ีดีในผูสูงอายุ และกลาววาผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตองประกอบดวยปจจยัสำคัญ 

4 ดาน คือ 

1. การมีความผาสุกทางดานจิตใจ (Psychological Well-Being) หมายถึง การท่ีบุคคล

สามารถประเมินไดวาประสบการณในชีวิตท่ีผานมามีคุณภาพ โดยประเมินไดจากผลกระทบระดับความสุขท่ี

ไดรับและความสำเร็จท่ีไดบรรลุตามความตองการหรือเปาหมายท่ีตั้งไว 

2. ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral Competence) หมายถึง

ความสามารถในการทำหนาท่ีของบุคคล ซ่ึงรวมถึงการทำหนาท่ีของรางกาย การมีสุขภาพท่ีดี การรับรูท่ี

ถูกตอง และการพฤติกรรมทางสังคมท่ีถูกตอง 

3. สิ่งแวดลอมของบุคคล (Objective Environment) หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย 5 สวน ไดแก 

- สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และท่ีอยูอาศัย 

- บุคคลท่ีมีความสำคัญตอผูสูงอายุ เชน สมาชิกในครอบครัวเพ่ือน 

- บุคคลอ่ืนท่ัวไปท่ีมีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุ 

- สถานภาพทางสังคม อายุ เชื้อชาติ และเศรษฐกิจ 

- สถานภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนท่ีผูสูงอายุอาศัยอยู 

ความหมายของผูสูงอายุ 

นักวิชาการไดใหความหมายหรือนิยาม ของคำวา “ผูสูงอายุ" ไว ดังนี ้

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ใหความหมายของคำวา ผูสูงอายุ หรือคำวาชราไว

วาแกดวยอายุชำรุดทรุดโทรม 
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มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทยและสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย 

มหิดล (2559) กลาวโดยสรุปวาผูสูงอายุ คือผูท่ีมีอายุ ตั้งแต 60 ปข้ึนไป เปนผูท่ีสามารถพูดคุยไดรูเรื่องอาน

ออกเขียนไดโตตอบไดดวยตนเองไมเปนผูพิการ 

สมพร (2560) กลาววา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท้ังชายและหญิง 

แบงผูสูงอายุเปน 2 กลุม คือ ผูสูงอายุตอนตนและผูสูงอายุตอนปลาย โดยท่ีผูสูงอายุตอนตน มีอายุ60-69 ป 

และผูสูงอายุตอนปลาย หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 70 ป ข้ึนไป 

ออนนุช (2555) ใหความหมาย ผูสูงอายุวาผู ท่ีมีอายุ ตั้งแต 60 ปข้ึนไป มีการเปลี่ยนแปลง

ถดถอยท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมท้ังบทบาททางสังคมลดลงบั้นปลายชีวิตจำเปนตองไดรับความ

ชวยเหลือดูแลเพ่ือใหมีความสุขตามอัตภาพ องคการอนามัยโลกไดยึดเอาความยืนยาวของชีวิตตามปปฏิทิน

เปนเกณฑ โดยท่ีประชุมขององคการอนามัยโลกท่ีเมือง Kiev ประเทศรัสเซีย ป 1963 ไดกำหนดวาวัยผูสูงอายุ 

คือ ผูท่ีมีอายุ 60-74 ป และวัยชราคือ ผูท่ีมีอายุ 75 ป ข้ึนไป 

สำนักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ (2553) ใหความหมายของผูสูงอายุวาบุคคลท่ีมีสัญชาติไทย 

และมีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณข้ึนไป 

ธมนวรรณ (2555) ใหความหมายผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังชาย

และหญิง แบงผูสูงอายุเปน 2 กลุม คือ ผูสูงอายุตอนตนและผูสูงอายุตอนปลาย โดยท่ีผูสูงอายุตอนตนมีอายุ 

60-69 ป และผูสูงอายุตอนปลาย หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 70 ปข้ึนไป 

วิไลวรรณ (2554) ไดใหความหมายไววาความสูงอายุเปนกระบวนการสากล ท่ีเริ่มตนตั้งแต

เกิด ความสูงอายุท่ีกำหนดโดยจำนวนป (Chronological Age) นิยมใชในการกำหนดการเกษียณ อายุ หรือ

หยุดจากงาน โดยประเทศไทยใชอาย ุ60 ป สำหรับประเทศพัฒนาแลวสวนใหญใชอายุ 65 ปข้ึนไป เกณฑใน

การเรียก “ผูสูงอายุ” 

วิฑูร แสงสิงแกว (2533) ไดใหความหมายของผูสูงอายุ ผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป เปนวัยท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงท่ีดำเนินไปสูความเสื่อมท้ังทางรางกายและจิตใจ แตการเปลี่ยนแปลงจะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับ

พันธุกรรม และสิ่งแวดลอมของชีวิตท่ีผานมาตลอดจนภาวะโภชนาการของแตละบุคคล 

ณรงค สุภัทรพันธุ (2542) ใหความหมายของผูสูงอายุหรือผูชราวา คือ ผูท่ีอยูในวันแหงการ

เสื่อมของรางกาย เปรียบเสมือนไมใกลฝง เปนวัยท่ีมีแตความหลังเหลืออยูเปนวันท่ีมีประสบการณความจัด

เจนในชีวิตท่ีจะใหคำปรึกษาแนะนำผูอ่ืน วัยท่ีมองกลับถึงอดีต ภาคภูมิใจในความสำเร็จของชีวิตท่ีผานมา 

ภูมิใจในความสำเร็จของลูกหลานท่ีเจริญกาวหนาข้ึนสามารถเปนผูใหญ มีครอบครัว มีหลักฐานไดก็ดวยการ

เลี้ยงดูของตนท่ีผานมา 
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2.1.1.1 ปญหาการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

ธรรมชาติผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุจะมีการปรับและพัฒนาองคประกอบจิตใจระดับตางๆ โดยท่ัวไปจะมีการ

ปรับระดับจิตใจในทางท่ีดีงามมากข้ึน การควบคุมจิตใจไดดีกวา จึงพบวาเม่ือคนมีอายุมากข้ึนจะมีความสุขุม

มากข้ึนได ผูสูงอายุมีลักษณะของโครงสรางทางจิตใจเฉพาะเปนของตนเอง ซ่ึงจะเปนรากฐานของการ

แสดงออกของคนแตลักษณะ การแสดงออกข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ไดแก บุคลิกภาพการศึกษาประสบการณ 

สภาพสังคมในวัยเด็ก อยางไรก็ดีมักพบบอยๆ วาผูสูงอายุจะมีปญหาทางดานสังคมและจิตใจซ่ึงเปนเชิงลบ 

และการเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นไดชัดเจนแบงได 3 ดาน ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ทางดานสังคม 

และทางดานจิตใจ 

คุณภาพชีวิต (Quality of Life) ตามแนวคิดขององคการอนามัยโลก หมายถึง

คุณภาพชีวิตเปนการรับรูในบริบทท่ีดำรงชีวิตภายใตวัฒนธรรมและระบบคุณคา ซ่ึงมีความสัมพันธกับเปา

หมายความคาดหวัง มาตรฐานและการตระหนักของแตละบุคคล (World Health Organization, 1997 : 

1) 

ทฤษฎีลำดับข้ันของความตองการของ มาสโลว (Maslows Need Hierarchy of 

Needs) สามารถอธิบายรายละเอียดได ดังนี้ 

1. ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) 

เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษยทุกคน เพ่ือใหสามารถดำรงชีวิตอยูไดเปน

การตอบสนองความตองการทางรางกายโดยตรง เชน ความตองการอาหาร เครื่องนุงหม อากาศหายใจ 

น้ำดื่ม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค ความตองการทางเพศ การพักผอน ความสะดวกสบาย ฯลฯความตองทาง

รางกายนี้สวนใหญเปนเรื่องเก่ียวกับความตองการดานปจจัยสี่ของมนุษย เพราะเปนบางความจำเปนตอการ

ดำรงชีวิตของมนุษย 

2. ความตองการความม่ันคงและปลอดภัย (Safety Needs or Security Needs) 

เปนความตองการอยากจะไดรับการปกปองคุมครองอันเกิดจากปญหาและ

อุปสรรคตางๆ เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในความม่ันคงและปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสินท่ีมีอยู ความตองการใน

วันนี ้ ไดแก ความตองการความปลอดภัยในชีวิต ความตองการความมั่นคงในอาชีพการงาน ความ

ปลอดภัยในทรัพยสิน ความปลอดภัยจากอันตรายตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน ความมีเสถียรภาพในเรื่องตางๆมนุษย

จะเกิดความตองการในข้ันนี้ก็ตอเม่ือความตองการทางรางกายไดรับการตอบสนองเรียบรอยแลว 

3. ความตองการทางสังคม (Social Needs) 

เม่ือมนุษยไดรับการตอบสนองความตองการทางรางกาย และความตองการดาน

ความม่ันคงและความปลอดภัยแลวมนุษยจะมีความตองการใหมเกิดข้ึน คือ มีความตองการทางสังคมตองการ

อยากมีเพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืน อยากจะเปนสวนหนึ่งของสังคม อยากจะมีเพ่ือน อยากจะใหสังคมและ

เพ่ือนยอมรับ ตองการความรักความเขาใจจากคนอ่ืน ตองการอยากจะมีสวนรวมในสังคม อยาก จะเปนสมาชิก
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ในกลุมอาชีพ สมาคมและองคกรตางๆ ความตองการทางสังคมและใหความสัมพันธเก่ียวกับเรื่องมิตรภาพ การ

มีสวนรวมในสังคม ความสัมพันธกับคนอ่ืน ท้ังนี้เพ่ือใหเปนท่ียอมรับในสังคม  

4. ความตองการไดรับการยกยองจากบุคคลอ่ืน (Esteem Needs)  

เม่ือมนุษยไดเขาไปมีสวนรวมในสังคม และสังคมก็ใหการยอมรับความตองการขั้น

ตอไป มนุษยต องการอยากจะเปนคนเดนคนดังในสังคม และตองการใหส ังคมยกยองในความเกง

ความสามารถของตน เพราะจะทำใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความภาคภูมิใจท่ีไดรับการยกยอง และให

เกียรติจากสังคม 

5. ความตองการประสบความสำเร็จในชีวิต (Self-Actualization Needs) 

เปนความตองการขั้นสูงสุดหรือขั ้นสุดทาย ซึ ่งความตองการนี ้จะเกิดขึ ้นก็

ตอเม่ือความตองการข้ันท่ี 1 ถึง 4 ไดรับการตอบสนองเรียบรอยแลว ความตองการข้ันสูงสุดนี้เปนความ

ตองการท่ีจะไดรับความสำเร็จสูงสุดในชีวิตของแตละคนท่ีไดตั้งเปาหมายเอาไว ซ่ึงแตละคนจะตั้งเปาหมาย

ความสำเร็จในชีวิตเอาไวแตกตางกัน 

ความเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุ 

การเปลี่ยนแปลงในวัยผูสูงอายุมีลักษณะเปลี่ยนแปลงเฉพาะแตกตางจากวัยอ่ืนคือ

การเปลี่ยนแปลงจะเปนไปในลักษณะเสื่อมถอย ดานการเปลี่ยนแปลงทางดานเสรีภาพ (Biological 

Change) การเปลี ่ยนแปลงดานนี้เกิดขึ้นทุกระบบ หนาที่ตั ้งแตระดับเซลลขึ ้นมาความสามารถในการ

ทำงานของอวัยวะในระบบตางๆ เพ่ือรักษาและควบคุมระดับปกติของสารตางๆ ไดนอยลง ดังนั้นผูสูงอายุจึงมี

โอกาสเกิดอาการตางๆ อันเนื ่องมาจากความไมสมดุลของสารในรางกายไดมากกวาวัยอื ่นๆ การ

เปลี่ยนแปลงในระบบตางๆ ของรางกาย ไดแก 

1. ระบบเซลลและเนื้อเยื่อ เซลลแตละเซลลจะมีอายุขัยของมันแตกตางกันไป

แลวแตชนิด เม่ือเซลลเกาตายจะมีการสรางเซลลใหมทดแทนเพ่ือซอมแซมหรือตกแตกอวัยวะนั้นๆ ยกเวนการ

ทำงานของเซลลประสาท อยางไรก็ตามเม่ือจำนวนเซลลท่ีตายมีมากและเปนไปอยางรวดเร็วกวาอัตราการสราง

เซลลใหม กระบวนการเจริญเติบโตหรือการดำรงรักษาเนื้อเยื่อตางๆ ก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวยเหตุนี้จึงเชื่อวา

เม่ือเขาสูวัยสูงอายุเซลลตางๆ จะเหี่ยวลงตามอายุของมันเองและการท่ีบุคคลอยางเขาสูวัยสูงอายุแตกตาง

กันนั้นเกิดจากสิ่งแวดลอมตางๆ ของบุคคลท่ีมีผลตอการเรงหรือชะลอความเสื่อมหรือการสิ้นสุดอายุขัยของ

เซลล เชน อากาศ อาหารความเครียด เปนตน 

2. ระบบประสาทสัมผัส ซ่ึงไดแก ตา หู ประสาทรับรสกลิ่นและผิวหนังมีการ

เปลี่ยนแปลงสวนตา แกวตาจะขุนมัวและขาดความยืดหยุน เม่ืออายุยางเขา 40 ป การมองเห็นไมชัดเจนไขมัน

รอบดวงตาจะลดลง ทำใหตาดูลึกโบ เปลือกตาบางและไมยืดหยุน การสูญเสียความตึงตัวของเปลือกตานี้

มักจะเริ่มตั้งแตอายุ 60 ป และเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ มานตามีสีจางลงขนาดของรูมานตาเล็กลงขณะท่ีอยูในแสง

สวางและท่ีมืด ท้ังนี้เนื่องจากปฏิกิริยาของรูมานตาออน กำลังลงตาขาวลดความโปรงใสและมันเยื่อพังผืดของ

ตาขาวจะหดมีความหนาทึบและการทำงานในการปรับแสงช าลง จอภาพมีการหอเหี่ยวทำใหลด
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ความสามารถในการแยกสีและความสวางโดยเฉพาะระดับสีระหวางสีเขียวกับสีน้ำเงินสภาวะท่ีพบบอยใน

ผูสูงอายุ คือ ตอกระจกและตอหิน ผูสูงอายุมีสายตาเสื่อมมองเห็นความชัดของภาพลดลงตามระดับความเสื่อม

ของจอภาพ ซ่ึงจะพบไดท้ังในท่ีมีแสงสวางและท่ีสลัว สวนหูการไดยินจะเสื่อมลงในผูสูงอายุ เนื่องจากผนังเสน

โลหิตแดงในหูจะแข็งตัวและปลายประสาทในหูจะเสื่อมลงทำใหหูตึงตองพูดเสียงดังๆ จึงจะไดยินถาเสียง

ตางๆ จะไดยินชัดกวาเสียงธรรมดาหรือเสียงสูงเวลาพูดกระซิบจะไดยินกวาเสียงพูดธรรมดา สวนประสาทรับรส

และรับกลิ่นปริมาณตุมรับรสของลิ้นจะลดนอยลงทำใหความสามารถในการจำแนกรสชาดลดลงประสิทธิภาพของ

การไดกลิ่นลดลง เปนผลทำใหเกิดความรูสึกไมอยากอาหารดานผิวหนังจะเหี่ยวยนและแหงเนื่องจากการ

สูญเสียไขมันอ่ิมตัวใตผิวหนัง การเสียความยืดหยุนของผิวและการสูญเสียน้ำผิวหนังจะมีตุมแผลเกิดขึ้น

เนื่องจากการมีปริมาณเมลาโนไซทลดลง แสงแดด ลมความรอนหนาวของอากาศ มีสวนสงเสริมใหมีการ

เปลี่ยนแปลงของผิวหนังมากและเร็วยิ่งข้ึน นอกจากนี้ผมจะรวงทำใหศีรษะลานได สีของผมจะเปลี่ยนเปนสี

เทาและขาว บางท่ีอาจพบความผิดรูปของเล็บเทาและบอยครั้งท่ีการเปลี่ยนแปลงดานนี้ทำให เกิด

ความเครียดแกผูสูงอายุ 

3. ระบบกระดูกและกลามเนื้อ ไดแก กระดูกกลามเนื้อขอตอและเยื่อยึดขอตอและ

ฟนมีการเปลี่ยนแปลงในสวนกระดูก รางกายจะเริ่มสูญเสียแคลเซียมโดยกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีรวิทยา โดยพบวาเม่ืออายุยางเขา 45 ปข้ึนไป ขอตอกระดูกสันหลังและเกิดความเสื่อมสลายทำใหสวนสูง

เปลี่ยนไป คือ โครงรางจะสั้นลง โคง งุม แคลเซียมละลายตัวจากกระดูกรวมกับการขาดวิตามินดีเปนผลใหเกิด

รูพรุนตามแนวกระดูกยาวเกิดเปนโรคกระดูกพรุนไดงาย แคลเซียมท่ีละลายออกไปจะไปเกาะท่ีกระดูกออนหรือ

เอ็นท่ียึดกลามเนื้อ ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสวนกลามเนื้อสามารถคงสภาพไดเหมือนปกติ โครงสรางและ

สมรรถภาพจะมีพังผืดเพ่ิมมากข้ึนทำใหความยืดหยุนของกลามเนื้อเริ่มลดลง เม่ือมีอายุ 30 ปข้ึนไป ปริมาณ

โปรตีนและเซลลกลามเนื้อลดลงหลังจากอายุยาง 50 ป ทำใหกลามเนื้อเหี่ยวสวนขอตอและเนื้อเยื่อยึดขอ

ตอ ซ่ึงเปนพวกคอลลาเจนจะมีแคลเซียมมาเกาะ ทำใหขอแข็งเคลื่อนไหวลำบากไดในผูสูงอายุถาเกิด

บาดแผลจะหายชา เนื่องจากมีเนื้อเยื่อคอลลาเจนมาอยูในบริเวณแผลชาลงมีการเสื่อมสภาพ (ปยภรณ เลาห

บุตร, 2557. 24-27) 

การเปลี่ยนแปลงในวัยผูสูงอายุทางดานเสรีภาพ พบวา รางกายมีการเสื่อมหนาท่ีของ

อวัยวะตางๆ ท้ังรางกาย ระบบการทำงานของรางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุและข้ึนอยูสุขภาพของ

ผูสูงอายุดวย ประสิทธิภาพการทำงานของรางกายลดลงและอาจเกิดโรคไดงาย จากการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกายท่ีทำใหความสามารถของผูสูงอายุลดลง ทำใหการรวมกิจกรรม หรือการทำกิจกรรมในสังคมลดลง 

เพราะฉะนั้นการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุจึงเปนสวนสำคัญในการดำรงชีวิตของผูสูงอายุเอง 
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2.1.1.2 ปจจัยเสริมท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

องคประกอบ คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุประกอบไปดวย 

1. รางกาย (Physical Domain) เปนการรับรูดานรางกายของบุคคลท่ีมีผลตอ

ชีวิตประจำวัน เปนองคประกอบท่ีสำคัญของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ การมีสุขภาพรางกายท่ีดีทำรับรูวามี

คุณภาพชีวิตที่ดี สุขภาพดียอมเปนที่ปรารถนาของทุกคน ผูสูงอายุเปนบุคคลที่เปนโรคงายกวาคนอื่น

เนื่องจากสมรรถภาพในการทำหนาที่ของอวัยวะตางๆ ของรางกายเสื่อมถอยลง หากผูสูงอายุยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายปรับตัวใหเหมาะกับภาวะสุขภาพ การประเมินสุขภาพตนเองบงบอกถึงความพึง

พอใจในชีวิตของผูสูงอายุไดดีท่ีสุด (สุรกุล เจนอบรม, 2541) ถาผูสูงอายุมีการเคลื่อนไหวไดดีทำกิจวัตร

ประจำวันไดดวย ตนเองจะมีความสุขมากหากปราศจากการเจ็บปวย ดังนั้นคุณภาพชีวิตจึงเก่ียวของกับ

ภาวะสุขภาพ (Peplau & Taylor, 1997) จึงกลาวไดวา ปญหาดานรางกายท่ีเกิดจากการเสื่อมถอย และ

จากการเจ็บปวยหรือมีโรคประจำตัวสงผลตอการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงผูสูงอายุจะประเมินตนเองท่ี

แตกตางกัน สิ่งเหลานี้จึงเปนตัวบงชี้คุณภาพชีวิตท้ังสิ้น ดังนั้นองคประกอบดานรางกายจึงมีผลตอคุณภาพ

ชีวิต 

2. ดานจิตใจ (Psychological Domain) เปนการรับรูสภาพจิตใจของตนเองอาจ

รับรูไดท้ังทางบวกและทางลบท่ีบุคคลอ่ืนมีตอตนเอง จิตใจจึงเปนองคประกอบท่ีสำคัญของคุณภาพชีวิตเพราะ

จิตใจ 

3. ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of Independence Domain)คือ 

การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอื่น การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตนรับรูถึง

การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน รับรูถึงความสามารถในการทำงานของตน ไมตองพ่ึงพายาหรือการรักษาทาง

การแพทย 

4. ดานความสัมพ ันธ ทางส ังคม (Social-Relationship Domain) การรับรู 

ความสัมพันธของตนกับผูอ่ืน การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนเปนผูใหความ

ชวยเหลือ ผูอ่ืนรับรูเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ 

5. ดานสิ่งแวดลอม (Environment Domain) คือรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม มีผลตอ

การดำเนินชีวิต เชน รูวาตนมีชีวิตท่ีอิสระ มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต รับรูวาอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี

ปราศจากมลพิษ มีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการดานสุขภาพ และสังคมสงเคราะหรับรูวาตนมี

โอกาสไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ รับรูวาตนมีกิจกรรมยามวาง เปนตน 

6. ดานความเชื่อสวนตัว (Spirituality Religion/ Person Beliefs Domain)คือ

การรับรูเก่ียวกับความเชื่อม่ันตางๆ ของตนท่ีมีผลตอการดำเนินชีวิต เชน รับรูความเชื่อดานจิตวิญญาณศาสนา 

การใหความหมายของชีวิตและความเชื่ออ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางดีเอาชนะอุปสรรคไดสอดคลองกับงาน วิจัยของ 

Ferrans (1985) ซ่ึงแสดงถึงความผาสุกท่ีสามารถรับรูได ประกอบดวย 4 ดาน ดังนี้  
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6.1 ดานความผาสุกของรางกาย (Physical Well-Being) เปนความรูสึกของบุคคล

ในการควบคุมหรือบรรเทาอาการเจ็บปวดดานรางกายและการคงไวซ่ึงการทำหนาท่ีของรางกาย 

6.2 ดานความผาสุกทางใจ (Psychological Well-Being) เปนวิธีท่ีจะเผชิญความ

เจ ็บป วยของบ ุคคลใหม ีความรู ส ึกทางบวกตอการเปลี ่ยนในชีว ิตที ่เก ิดขึ ้น ในเรื ่องของการเผช ิญ

ความเครียด ความรูสึกกลัวในสิ่งท่ีไมรูและการใหทางเลือกของชีวิต 

6.3 ดานความผาสุกทางสังคม (Social Well-Being) เปนความรูสึกตอบุคคลหรือ

สิ่งแวดลอม สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนและบทบาททางสังคม 

6.4 ดานความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being) ไดแก ความหวังความ

เชื่อของบุคคลท้ังในศาสนาหรือสิ่งอ่ืนท่ีเปนแหลงสนับสนุนทางดานจิตวิญญาณของบุคคล (กิตติวงคสาสวด, 

2560) 

ความตองการของผูสูงอายุ 

บังอร ธรรมศิริ (2549 : 47-48) กลาววาความตองการของผูสูงอายุแตละคนอาจ

แตกตางกันไปบาง ดังนั้นควรท่ีจะทำความเขาใจพ้ืนฐานชีวิตของผูสูงอายุท่ีอยูในความดูแล ซ่ึงครอบครัวจะมี

บทบาทสำคัญยิ่งในเรื่องดังกลาวนี้ โดยท่ัวไปความตองการของผูสูงอายุ พอสรุปไดดังนี้ 

- ความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการขั้นพื้นฐาน ไดแก ความ

ตองการอาหาร การขับถาย การพักผอนนอนหลับ การมีท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัย การมีเสื้อผาเครื่องนุงหมท่ี

เหมาะสมตามฤดูกาลและตองการการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บปวย 

- ความตองการทางดานจิตใจ ผูสูงอายุตองการความรัก การดูแลเอาใจใส การ

ยอมรับนับถือ การเขาใจ การเห็นอกเห็นใจและการใหอภัย 

- ความตองการทางดานสังคม ผูสูงอายุยังตองการมีกิจกรรมทางสังคม เชนการ

พบปะเพ่ือน การรวมกิจกรรมทางศาสนา 

- ความตองการทางดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุจำเปนตองใชเงินเพ่ือเปนคาใชจาย

สำหรับตนเอง ชวยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทำบุญรวมทั้งเปนคารักษาพยาบาลเม่ือยามเจ็บปวยความ

ตองการของผูสูงอายุ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2524 : 5) ไดกลาวถึงความตองการของผูสูงอายุ โดยยึดแนวคิด 

ของ คลารค (Clark) พบวา ผูสูงอายุตองการในสิ่งตอไปนี้ 

1. ตองการทำตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

2. ตองการมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งของสังคม ชุมชน 

3. ตองการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

4. ตองการเขารวมสนุกกับเพ่ือนตามปกติ 

- ความรูสึกไมม่ันใจ ขาดเสถียรภาพความม่ันคงทางจิตใจ (Insecure) ภาวะไมมี

เสถียรภาพทางจิตใจ เกิดจากการท่ีตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืนในดานการดำเนินชีวิตประจำวันดานเศรษฐกิจดาน

ความคุมครองใหความปลอดภัย ทำใหผูสูงอายุหงุดหงิดงาย โมโหงาย สะเทือนใจงายดวยเรื่องเล็กๆ นอยๆ ทำ
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ใหกลายเปนคนหยุมหยิม ใจนอย ฉุนเฉียว โกรธงาย และวุนวายใน กิจการของผูอ่ืน เปนสาเหตุนำไปสูการ

ขัดแยงกับลูกหลานหรือผูดูแลได 

- ความรูสึกกลัวตาย ความกลัวตายทำใหผูสูงอายุกังวลกับความเจ็บปวดเล็กๆ 

นอยๆ ท่ีเกิดข้ึน จึงมักจะตองพบแพทยบอยๆ เพราะความกลัวตายนี้ทำใหผูสูงอายุหาโรคภัยไขเจ็บใสตนเอง 

จนบางครั้งลูกหลานอาจจะขุนเคืองและรำคาญได 

- ความรูสึกหมดหวังสิ้นหวัง (Helplessness and Hopelessness) เนื่องจากความ

เสื่อมของสมรรถภาพทางดานรางกายและจิตใจ ผูสูงอายุอาจจะมีความคิดอยากสรางสรรค สิ่งท่ีเปน

ประโยชนแกลูกหลานใหแกสังคม อยากทำตนใหเปนประโยชนแตถูกจำกัดดวยความเสื่อมถอยทางรางกาย

และจิตใจท่ีผูสูงอายุไมอาจจะยับยั้งได ความรูสึกหมดหวังทำใหเกิดความรูสึกโกรธตนเองกลาย เปนภาวะ

ความเศราไดในท่ีสุด  

2.1.2 ขอมูลเกี่ยวกับชุมชนทอผา พ้ืนเมือง จ.ราชบุรี 

2.1.2.1 ลักษณะของการผลิตผาทอพ้ืนเมือง ผาจก จ.ราชบุรี 

ลักษณะของการผลิตผาทอพ้ืนเมือง ผาจก จังหวัดราชบุรี เปนผาทอพ้ืนบานท่ีแสดง

ถึงศิลปะแหงภูมิปญญาทองถ่ินอันมีความผูกพันเชื่อมโยงวิถีชีวิต ความเชื่อและพิธีกรรมของไทยการทอผา

ไดรับการถายทอดและสืบสานตอกันมารุนสูรุนจนถึงปจจุบัน การทอผาหลายทองถ่ินยังคงรักษารูปแบบอันเปน

เอกลักษณเฉพาะตนผาทอจึงเปนเอกลักษณเฉพาะตน 

ผาจกไท-ยวนเปนผาทอพ้ืนเมือง ซ่ึงเปนภูมิปญญา ทองถ่ินท่ีบรรพบุรุษของชาวไท-

ยวน ผูสืบเชื้อสายมาจากชาวโยนก เมืองเชียงแสนแหงอาณาจักรลานนา ไดมีการสืบทอดการทอผาจกมาหลาย

ชวงอายุคน ภูมิปญญาถือวาเปนปรัชญาชีวิต (เสรี พงศพิศ, 2547) เปนฐานคิดและหลักเกณฑการกำหนด

คุณคาและจริยธรรมที่มีการสั่งสมสืบทอดกันมาชานาน จากพอแมปูยาตายายสูลูกหลานจากคนรุนหนึ่งสู

อีกรุนหนึ่ง ชาวไท-ยวน เปนชนกลุมหนึ่งท่ีอพยพมาจากชาวโยนกเชียงแสน ท่ีกอกำเนิดมา 200 กวาปแลว 

เมื่ออพยพมาอยูจังหวัดราชบุรีไดตั้งบานเรือนอยูที่บานไรนที ตอมามีการขยายครัวเรือนไปท่ีคูบัว ดอน

ตะโก ดอนแรหนองโพ บางกะโด รางบัว บานชัฏใหญ รางอาว และนาขุนแสนเปนตน ในอดีตชาวไท-ยวน 

สวนใหญประกอบอาชีพทำไร ทำนา ยามวางภูมิปญญาการทอผาจกท่ีติดตัวมาทอผาซ่ินใหลูกสาวและทอ

ผาขาวมาใหลูกชาย ถักกระเปาลายจก คาดเอวใหสามี ทอยามจกเพ่ือถวายภิกษุที่เคารพนับถือ การทอ

เปนไปตามโอกาสและฤดูกาล  
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   การทอผาของกลุมชุมชนตำบลรางบัว จ.ราชบุรี 

การทอผาของตำบลรางบัวในอดีตเปนการทอผาเพ่ือใชในครัวเรือน มีการผลิตโดย

อาศัยครัวของตน โดยแตละครัวเรือน ผาทอของไทยวนสวนใหญนิยมสีแดง สีเขียว สีดำ สีเหลืองสีคราม 

คนชุมชนรางบัวมีความโดดเดนในการสืบทอดดานการทอผาจก ซ่ึงเปนมรดกทางภูมิปญญาของชาวไทยวน 

การทอผาจกของชาวรางบัวในปจจุบันมีลวดลายท่ีสวยงาม ถักทอดวยความประณีตพิถีพิถันและสรางคุณคา

ทางวัฒนธรรมท่ียังคงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน โดยยังคงรักษาอัตลักษณดั้งเดิมในลวดลายเชนเดียวกันกับชุมชน

คูบัว คือ ลายหนาหมอน ลายกาบ ลายกาบซอนหัก ลายกาบดอกแกว ลายดอกเซียลายโกงเกง ลายโกงเกง

ซอนเซีย และลายหักนกคู แตลาดลายท่ีนิยมทอมากท่ีสุก คือ ลายกาบดอกแกวจึงเปนอัตลักษณของผาจก

ชุมชนวัดรางบัว 

 
ภาพท่ี 2  กระบวนการทอผาของกลุมชุมชนตำบลรางบัว จ.ราชบุร ี

 

 
ภาพท่ี 3  ลวดลายการทอผาจก 
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2.1.2.2 เศษผาทอพ้ืนเมือง ผาจก จ.ราชบุร ี

 เศษผาท่ีเหลือใชจากการตัดเย็บหลายครั้ง เม่ือนำมารวมกันแลวทำใหมีจำนวนมาก 

ผาแตละลาย แตละขนาด มีสีสันมีความโดดเดน หากท้ิงใหเปลาประโยชน และคุณคา จะกลายเปนขยะและ

เกิดสภาวะโลกรอน การนำเศษผาทอพ้ืนเมือง ผาจก จ.ราชบุรี มาสรางประโยชน และสรางมูลคาเพ่ิม ทำให

เกิดประโยชน สูงสุดโดยนำมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผา เพ่ือเปนผลิตภัณฑท่ีสามารถ

บริหารกลามเนื้อสวนตางๆชองผูสูงอายุ เนื่องจากผาทอพ้ืนเมือง ผาจก จังหวัดราชบุรี เปนเอกลักษณและ

ภูมิปญญาทองถ่ินในจังหวัดราชบุรี มีจุดเดนเปนเอกลักษณของตนเองท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมในแตละ

ทองถ่ิน เม่ือนำมาทำผลิตภัณฑสามารถทำใหเกิดการสรางงานสรางรายไดและสรางความเขมแข็งใหกับ

ชุมชนตอไป 

 
ภาพท่ี 4  เศษผาทอพ้ืนเมือง 

          เศษผาทอพ้ืนเมืองท่ีเหลือจากการตัดเย็บผลิตภัณฑตางๆ เชน ผลิตภัณฑกระเปา  ชดุเสื้อผา ผาแต

ละชิ้นท่ีเหลือจะมีขนาดท่ีแตกตางกัน นำมาคัดแยกในสวนของขนาด ลวดลาย สพ้ืีนผา 

 สีผาทอพ้ืนเมือง ผาจก สวนใหญจะเปนสีดำและทำการทอ จกลายตางๆในสวนของแถบลาย จะเปน

พ้ืนสี สีแดง สีสม สีมวง ฯลฯ แตถามีการจกลายผา ก็จะเปนสวนท่ีละเอียด ลายจะมีความสวยงามในสวน

ของพ้ืนท่ีท่ีเปนลาย การเหลือท้ิงจากการตัดเย็บจะนาเสียดายเปนอยางมาก ซ่ึงสามารถนำมาใชประโยชน

จากการนำมาทำผลิตภัณฑได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5  ผลิตภัณฑจากผาทอมือ 
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2.2 การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหลักการออกแบบและทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

2.2.1 หลักการออกแบบผลิตภัณฑ 

หลักการออกแบบผลิตภัณฑ อุดมศักดิ์ สาริบุตร (2550: 18-19) กลาววาการออกแบบท่ัวๆ 

ไป โดยเฉพาะทางดานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม นักออกแบบจะตองพิจารณาในดานตางๆ ดังนี้ 

1. หนาที่ประโยชนใชสอย (Function) การออกแบบเหมาะกับการใชงานสามารถทำ

หนาท่ีไดหรือไมวัตถุประสงคจะตองเหมาะกับประโยชนการใชสอยและการใชงาน 

2. ความปลอดภัย (Safety) ตองคำนึงถึงความปลอดภัยของผูใชและผูเก่ียวของดวย 

3. ความทนทาน (Durability) ตองสนองตอหนาท่ีไดเปนเวลานานตามท่ีคิดไว คือ สิ่งท่ีสราง

จะตองแข็งแรงดวยบอยครั้งการใชวัสดุหนักเกินไปเม่ือนำเอาชิ้นสวนมาประกอบเขาดวยกันจะไดงานท่ีหนัก

มากเกินไป และดูไมเหมาะตอการใชงาน การวัสดุท่ีหางาย ผลิตงาย และสามารถถอดประกอบเขาดวยกันได 

4. วัสดุ (Material) ตองเลือกใชวัสดุที่เหมาะสมกับงาน มีความทนทานและประหยัดโลหะ

แตละชนิดมีความเหมาะสมในการนำไปใชแตกตางกันไป มีความสวยงามในตัวมันเอง เชน ทองแดงทองเหลือง 

สแตนเลส และอะลูมิเนียม ตางก็มีพื้นผิวงามตามธรรมชาติ กอนนำโลหะมาใชงานทานตองแนใจวา

วิธีการท่ีไมยุงยาก การข้ึนรูปทำใหโคง ทำรูปรางและเชื่อมสะดวกและงาย 

5. โครงสราง (Construction) วิธีการทำโครงสรางของเฟอรนิเจอรแตละชนิด ควรทำให

เหมาะกับงาน มีความทนทาน ประหยัดและใชวัสดุท่ีเหมาะสม และการออกแบบนี้เปนอมตะท่ี เรารูจัก

เลือกใชวิธีงายๆ ในการทำจะทำใหมีความเหมาะสมกวาวิธีการท่ียุงยาก และควรจะเปนวิธีการที่เหมาะสม

แกวัสดุท่ีใชดวย 

6. ความสะดวกสบายในการใช (Ergonomic) หมายถึง ตองคำนึงถึงสัดสวนท่ีเหมาะสมใน

การใชงาน ขนาดความสูง และการออกแบบนี้เปนอมตะ 

7. ความสวยงาม (Beauty) เม่ือมันมีรูปรางและขนาดเหมาะกับการใชงานขนาดความสูง 

กวางยาว และขีดจำกัดของประกอบการออกแบบ เชน หยิบจับคลอง 

8. ลักษณะเฉพาะ (Personality) อาจจะไดคะแนนสูงในเรื่องของคุณภาพ แตจริงๆ แลวยัง

ขาดในเรื่องลักษณะเฉพาะของมัน การมีลักษณะเฉพาะจะมีความรูสึกกับนักออกแบบท่ีเขา ไดทำการออกแบบ

ข้ึนมาดวยตนเอง มีลักษณะเปนอิสระเพ่ือจะไดแสดงวา นักออกแบบไดวิเคราะหปญหาอยางแทจริงซ่ึงเปน

การเพ่ิมคุณภาพของงาน งายการผลิตโครงการท่ีทำในโรงปฏิบัติงานแตละชิ้นสวนควรใชรวมกันไดเปนอยาง

ดี 

9. การซอมแซมบำรุงรักษา (Easy of Maintenance) เม่ือนำไปใชงานไดรับความเสียหายควร

สามารถแกไขและซอมแซมไดงาย ไมยุงยากเม่ือมีการชำรุดเสียหาย คาบำรุงรักษา และการสึกหรอต่ำ 
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องคประกอบของการออกแบบ 

องคประกอบการออกแบบจากองคความรูเก่ียวกับสุนทรียศาสตรและศิลปะท่ีเปนองคความรูใน

ภาพรวมท่ีเปนฐานของการออกแบบท้ังนี้ ในการออกแบบจะมีองคประกอบท่ีคลายคลึงกับองคประกอบพื้นฐาน

ของศิลปะที่สามารถมองเห็นดวยตาแตในสาระสำคัญนั ้น องคประกอบของการออกแบบจะมีความ

เฉพาะเจาะจงท่ีมุงไปสูการออกแบบท่ีมีคุณภาพมากข้ึน ซ่ึงองคประกอบดังกลาว มีดังนี้ 

1. จุด (Point) จุดท่ีใชในการออกแบบนั้น เปนไดท้ังสวนท่ีเล็กท่ีสุดหรือสวนท่ีมีขนาดใหญใน

การออกแบบซึ่งตางจาก “จุด” ในองคประกอบพื้นฐานของศิลปะที่หมายถึงสวนที่เล็กที ่สุดเทานั ้น

นอกจากนี้ ในการออกแบบสามมิติ จุดอาจมีปริมาตรไดเชนกัน เชน จุดท่ีใชในงานประติมากรรมสมัยใหมท้ังนี้ 

การใชจุดในงานออกแบบจะสามารถบงบอกถึงขนาดตำแหนงและสวนท่ีสามารถสรางความดึงดูดได 

2. เสน (Line) เสนท่ีใชในการออกแบบ จะเปนองคประกอบท่ีไมจำกัดขอบเขต ทิศทางเสน

ในการเขียนแบบทางเรขาคณิตหรือเปนองคประกอบพ้ืนฐานของศิลปะ ท่ีหมายถึง จดุท่ีเรียงตอกันโดยท่ีทิศ

ทางการเคลื่อนไหวของเสนจากจุดหนึ่งสูอีกจุดหนึ่ง ประโยชนของเสนในการเขียนแบบ คือใชแบงพ้ืนท่ี แบง

บริเวณวางหรือใชกำหนดรูปทรงตางๆ 

3. รูปรางและรูปทรง (Shape and Form) หากสังเกตสิ่งของเครื่องใชรอบๆ ตัวเชนแจกัน 

แกวน้ำ ก็จะพบวาสวนที ่บรรจุน้ำหรือสิ ่งตางๆ ภายในซึ่งมีลักษณะเปนทรงกระบอก หรือ โคงปอง

สวนกลาง หรืออ่ืนๆ บริเวณท่ีวานี้ในทางการออกแบบเรียกวารูปทรง (Form) สวนรูปรางนั้น (Shape) ในทาง

การออกแบบ หมายถึง เสนรอบนอกท่ีตัดกับบริเวณท่ีวางท้ังนี้ รูปรางและรูปทรง เปนองคประกอบท่ีสัมพันธกัน

ท่ีไมสามารถแยกออกจากกันได 

2.2.1.1 ความหมายของการออกแบบผลิตภัณฑ 

การออกแบบผลงานผลิตภัณฑท่ีดีนั้นมีหลักทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานออกแบบเขา

มาชวยใหการออกแบบนั้นเกิดความสวยงาม ครบถวนและสมบูรณ (ธีระชัย สุขสด, 2544) ไดกลาวถึงทฤษฎีท่ี

เก่ียวของกับการออกแบบผลิตภัณฑไววาหลักการออกแบบเปรียบเทียบเสมือนปจจัยเสริมสรางงานออกแบบ

ผลิตภัณฑใหมีความสมบูรณข้ึน เพ่ือเปนท่ีพอใจของผูใชนอกเหนือจากพ้ืนฐานของการใชงานแลวก็จะมีความ

สวยงามของรูปทรง สีสันท่ีถูกใจผูใชตามกลุมหรือวัยตางๆ การท่ีจะออกแบบผลิตภัณฑใหมีความสมบูรณ

แบบดังกลาวมิใชเรื่องงาย เพราะถือวาศาสตรดานศิลปะจึงเปนสิ่งสำคัญขอมูลฐานในการออกแบบท่ีจะชวย

เสริมสรางใหผลิตภัณฑสมบูรณ องคประกอบของมูลฐานดังกลาวนี้ก็คือ หลักของการออกแบบทัศนธาตุของ

ศิลปะตางๆ ซ่ึงลวนแตเปนปจจัยในการเสรมิสรางรูปแบบผลิตภัณฑใหสมบูรณและสวยงาม 

 

หลักการในการออกแบบ (Principle of Design) 

การออกแบบผลิตภัณฑท่ีดีนั้นตองคำนึงถึงองคประกอบหลายๆ อยางดวยกัน

ดังตอไปนี้ 
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1. หนาท่ีใชสอย (Function) 

ผลิตภัณฑทุกชนิดจะตองมีหนาที่ใชสอยถูกตองตามเปาหมายที่ตั ้งไว คือ

สามารถตอบสนองประโยชนใชสอยตามท่ีผูบริโภคตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ ในหนึ่งผลิตภัณฑนั้นอาจมี

หนาท่ีใชสอยอยางเดียวหรือกลายหนาท่ีก็ได แตหนาท่ีใชสอยจะดีหรือไมนั้นตองใชงานไประยะหนึ่งถึงจะทราบ

ขอบกพรอง ตัวอยางเชน การออกแบบโตะอาหารกับโตะทำงาน โตะทำงานมีหนาท่ีใชสอยยุงยากกวามี

ลิ้นชักสำหรับเก็บเอกสาร เครื่องเขียน สวนโตะอาหารไมจำเปนตองมีลิ้นชักเก็บของระยะเวลาของการใชงานสั้น

กวา แตตองสะดวกในการทำความสะอาดหนาท่ีใชสอยเปนสวนสำคัญ เพราะผลิตภัณฑที่ดีนั้นจะตองมีหนาที่

ใชสอยถูกตองตามความเปนจริง สนองความตองการของผูใชมากที่สุด สำหรับผลิตภัณฑท่ีมีกลไก หรือ

เครื่องจักรเขามาประกอบดวยควรจะมีระบบการทำงานหรือสมรรถภาพการทำงานท่ีคลองตัว ทำงานสะดวก

ไม ขัดของงาย เปนตน การออกแบบผลิตภัณฑ ในลักษณะท่ีมีหนาท่ี ใชสอยไดหลายอยางท่ี เรียกวา

อเนกประสงค นับเปนหลักการท่ีนาสนใจสำหรับปจจุบันและอนาคต เพราะจะสงผลในดานการประหยัดได

อีกทางหนึ่ง เชน ท่ีบดอาหารและยังสามารถทำน้ำผลไมไดอีก 

 

2. ความปลอดภัย (Safety) 

ปจจุบันยอมรับกันวาสิ่งท่ีอำนวยความสะดวกไดมากมายยอมมีโทษ ผลิตภัณฑท่ีมีให

ความสะดวกตางๆ มักจะเกิดจากเครื่องจักรกล เครื่องผลิตภัณฑไฟฟา การออกแบบควรคำนึงถึงความ

ปลอดภัยของผูใชถาหลีกเลี่ยงไมได ตองแสดงเครื่องหมายไวใหชัดเจนหรือมีคำอธิบายไว 

ผลิตภัณฑสำหรับเด็ก ตองคำนึงถึงวัสดุท่ีเปนพิษ เวลาเด็กนำเขาปากหรืออมนัก

ออกแบบตองคำนึงถึงความปลอดภยัของผูใชเปนหลัก 

3. ความแข็งแรงของโครงสราง (Construction) 

หมายถึง ความแข็งแรงของผลิตภัณฑ กลาวคือ นักออกแบบจะตองรูจักเลือก

โครงสรางใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑ เพื่อการรับน้ำหนักมากนอยเพียงใดใหมีความแข็งแรงทั้งจะตอง

ประหยัดดวยท้ังนี้เก่ียวกับคุณสมบัตขิองวัสดุ และขนาดรูปแบบของผลิตภัณฑ ซ่ึงจะตองมีความสัมพันธปญหา

อยูท่ีวารูปแบบท่ีมีความแข็งแรงจะขาดความสวยงาม ซ่ึงนักออกแบบจะตองใชความสามารถแก ปญหาใหมี

ความเหมาะสม 

4. ความสะดวกสบายในการใชงาน (Ergonomics) 

หมายถึง ความสะดวกในการใชผลิตภัณฑอยางเหมาะสม ดังนั้น นักออกแบบ

จะตองคำนึงถึงสัดสวน ขนาดและขีดจำกัดของอวัยวะสวนตางๆ ของผูใช เชน เกาอ้ี ตองมีขนาดความสูง

พอเหมาะมีความนุมนวลนั่งสบาย หรือดามสำหรับจับถือเปนเครื่องมือเครื่องใชตางๆ ควรคำนึงถึงให

เหมาะสมจับไดสบาย ขนาดพอเหมาะ ไมเล็กหรือใหญจนเกินไป การออกแบบผลิตภัณฑท่ีดีนั้นตองเขาใจกาย

วิภาคเชิงกลเก่ียวกับขนาด สัดสวน ความสามารถและขีดจำกัดท่ีเหมาะสมสำหรับอวัยวะตางๆ ของผูใชการ

เกิดความรูสึกท่ีดีและสะดวกสบายในการใชผลิตภัณฑ ท้ังทางดานจิตวิทยา (Psychology) และสรีระวิทยา 
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(Physiology) ซ่ึงแตกตางกันไปตามลักษณะเพศ เผาพันธุ ภูมิลำเนา และสังคมแวดลอมท่ีใชผลิตภัณฑนั้น

เปนขอบังคับในการออกแบบ การวัดคุณภาพทางดานกายวิภาคเชิงกล (Ergonomics) พิจารณาไดจากการ

ใชงานไดอยางกลมกลืนตอการสัมผัส ตัวอยางเชน การออกแบบเกาอ้ีตองมีความนุมนวล มีขนาดสัดสวนท่ี

นั่งแลวสบาย โดยอิงกับมาตรฐานผูใชของชาวตะวันตกมาออกแบบเกาอ้ี สำหรับชาวเอเชียเพราะอาจเกิดความ

ไมพอดีหรือไมสะดวกในการใชงานออกแบบปุมบังคับ ดามจับของเครื่องมือและอุปกรณตางๆ ที่ผู ใชตองใช

รางกายไปสัมผัสเปนเวลานาน จะตองกำหนดขนาด (Dimensions) สวนโคง สวนเวา สวนตรง สวนแคบ

ของผลิตภัณฑตางๆ ไดอยางพอเหมาะกับรางกาย หรืออวัยวะของผูใชผลิตภัณฑนั้นๆ เพ่ือทำใหเกิดความ

ถนัดและความสะดวกสบายในการใชรวมท้ังลดอาการเม่ือยลาเม่ือใชไปนานๆ 

5. ความสวยงามนาใช (Aesthetics) 

หมายถึง การออกแบบผลิตภัณฑใหมีรูปราง สีสัน ท่ีสวยงาม นาใช ชวนใหผูซ้ือ

อยากซ้ือ ความแปลกใหมของรูปแบบ ผลิตภัณฑท่ีมีสวนทำใหนาสนใจซ้ือไวท้ังๆ ท่ีของเดิมยังใชการไดอยู ท้ังนี้

การออกแบบผลิตภัณฑใหมีความสวยงามไดนั้นนักออกแบบตองมีความเขาใจเรื่องของหลักการทางศิลปะ 

ทฤษฎีแหงความงามในทางสุนทรียภาพ นักออกแบบสามารถชวยยกระดับรสนิยม เก่ียวกับรูปแบบและสี

ของผลิตภัณฑ 

ผลิตภัณฑท่ีออกแบบมานั้นจะตองมีรูปทรง ขนาด สีสันสวยงาม นาใช ตรงตาม

รสนิยมของกลุมผูบริโภคเปาหมายเปนวิธีการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑท่ีไดรับความนิยมและไดผลดี เพราะความ

สวยงามเปนความพึงพอใจแรกท่ีคนเราสัมผัสไดกอน มักเกิดมาจากรูปรางและสีเปนหลักการกำหนดรูปรางและ

สีในงานออกแบบผลิตภัณฑนั้น ไมเหมือนกับการกำหนดรูปรางและสีในงานจิตรกรรม ซึ่งสามารถท่ีจะ

แสดงหรือกำหนดรูปรางและสีไดตามความนึกคิดของจิตรกร แตในงานออกแบบผลิตภัณฑนั้นจำเปนตองยึด

ขอมูลและกฎเกณฑผสมผสานของรูปรางและสีสันระหวางทฤษฎีทางศิลปะและความพึงพอใจของผูบริโภค

เขาดวยกัน ถึงแมวามนุษยแตละคนมีการรับรูและพึงพอใจในเรื่องของความงามไดไมเทากัน และไมมี

กฎเกณฑการตัดสินใจใดๆ ที่เปนตัวชี้ขาดความถูกความผิด แตคนเราสวนใหญก็มีแนวโนมท่ีจะมองเห็น

ความงามไปในทิศทางเดียวกันตามธรรมชาติ ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑเครื่องประดับของท่ีระลึกและของตกแตง

บานตางๆ ความสวยงามก็คือหนาท่ีใชสอยนั้นเองและความสวยงามจะสรางความประทับใจแกผูบริโภคให

เกิดการตัดสินใจซ้ือได 

6. ราคา (Cost) 

กอนการออกแบบผลิตภัณฑควรมีการกำหนดกลุมเปาหมายท่ีจะใชวาเปนกลุม

ใด อาชีพอะไร ฐานะเปนอยางไรซ่ึงจะชวยใหนักออกแบบสามารถกำหนดแบบผลิตภัณฑและประมาณราคาขาย

ใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายไดใกลเคียงมากข้ึน การจะไดมาซ่ึงผลิตภัณฑท่ีมีราคาเหมาะสมนั้นสวนหนึ่งอยูท่ี

การเลือกใชชนิดหรือเกรดของวัสดุและวิธีการผลิตท่ีเหมาะสม ผลิตไดงายและรวดเร็ว แตในกรณีท่ีประมาณ

ราคาจากแบบสูงกวาท่ีกำหนดก็อาจตองมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาองคประกอบดานตางๆ กันใหมเพ่ือ

ลดตนทุน แตท้ังนี้ตองคงไวซ่ึงคุณคาของผลิตภัณฑนั้น 
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7. สามารถซอมแซมไดงาย (Ease of Maintenance) 

การออกแบบผลิตภัณฑ ตองออกแบบใหมีการซอมแซมไดงายไมยุงยากเม่ือ

ใชงานแลวเกิดการชำรุดเสียหายข้ึน การมีอะไหลเพ่ือสามารถเปลี่ยนใหมอันเก่ียวพันกับการบริการผลิตภัณฑ

บางประเภทมีวัตถุประสงคในการใชสอยเพียงระยะเวลาสั้นๆ เพ่ือใหมีการผลิตใหมเปนการตอบสนอง

ความสามารถในการผลิตไดอยางรวดเร็ว โดยท่ีการซอมทำใหเสียเวลาและสิ้นเปลืองแรงงานมากกวาจึงทำให

เกิดระบบผลิตทำลาย หมุนเวียนกัน เทากัน (มนตรี ยอดบางเตย, 2538 : 72-73) 

ผลิตภัณฑทุกชนิดควรออกแบบใหสามารถบำรุงรักษาและแกไขซอมแซมได

งาย ไมยุงยากเม่ือมีการชำรุดเสียหายเกิดข้ึน งายและสะดวกตอการทำความสะอาดเพ่ือชวยยืดอายุการใช

งานของผลิตภัณฑ รวมท้ังควรมีคาบำรุงรักษาและการสึกหรอ ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑประเภทเครื่องมือ 

เครื่องจักรกล เครื่องยนต และ เครื่องใชไฟฟาตางๆ ท่ีมีกลไกภายในซับซอน อะไหลบางชิ้นยอมมีการ

เสื่อมสภาพไปตามอายุการใชงานหรือจากการใชงานท่ีผิดวิธี การออกแบบท่ีดีนั้นจะตองศึกษาถึงตำแหนงใน

การจัดวางกลไกแตละชิ้นเพ่ือท่ีจะไดออกแบบ สวนของฝาครอบบริเวณตางๆ ใหสะดวกในการถอดซอมแซม

หรือเปลี่ยนอะไหลไดโดยงาย นอกจากนั้นการออกแบบยังตองคำนึงถึงองคประกอบอ่ืนๆ รวมดวย เชน การใช

ชิ้นสวนรวมกันใหมากท่ีสุดโดยเฉพาะอุปกรณยึดตอการเลือกใชชิ้นสวนขนาดมาตรฐานท่ีหาไดงาย การถอด

เปลี่ยนไดเปนชุดๆการออกแบบใหบางสวนสามารถใชเก็บอะไหล หรือใชเปนอุปกรณสำหรับการซอม

บำรุงรักษาไดในตวั 

8. วัสดุ (Materials) 

การออกแบบควรเลือกวัสดุท่ีมีคุณสมบัติดานตางๆ ไดแก ความใสผิวมันวาวทน

ความรอน ทนกรดดางไมลื่น ฯลฯ ใหเหมาะสมกับหนาท่ีใชสอยของผลิตภัณฑนั้นๆ นอกจากนั้นยังตอง

พิจารณาถึงความงายในการดูแลรักษาความสะดวกรวดเร็วในการผลิต สั่งซ้ือและคงคลังรวมถึงจิตสำนึกในการ

รณรงคชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอมดวยการเลือกใชวัสดุท่ีหมุนเวียนกลับมาใชใหมได (Recycle) ก็เปนสิ่งท่ี

นักออกแบบตองตระหนักถึงในการออกแบบรวมดวย เพ่ือชวยลดกันลดปริมาณขยะของโลก 

9. กรรมวิธีการผลิต (Production) 

ผลิตภัณฑทุกชนิดควรออกแบบใหสามารถผลิตไดงาย รวดเร็วประหยัดวัสดุ

คาแรงและคาใชจายอ่ืนๆ แตในบางกรณีอาจตองออกแบบใหสอดคลองกับกรรมวิธีของเครื่องจักรและ

อุปกรณท่ีมีอยูเดิม และควรตระหนัก อยูเสมอวาไมมีอะไรท่ีจะลดตนทุนไดรวดเร็วอยางมีประสิทธิภาพ

มากกวาการประหยัดเพราะการผลิตทีละมากๆ 

 

10. การขนสง (Transportation) 

ผลิตภัณฑที่ออกแบบควรคำนึงถึงการประหยัดคาขนสง ความสะดวกในการ

ขนสง ระยะทาง เสนทาง การขนสง (ทางบก ทางน้ำหรือทางอากาศ) การกินเนื้อที่ในการขนสง(มิติความ

จุ กวาง ยาว สูง ของรถยนตสวนบุคคล รถบรรทุกท่ัวไป ตูบรรทุกสินคา ฯลฯ) สวนการบรรจุหีบหอตอง
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สามารถปองกันไมใหเกิดการชำรุด เสียหายของผลิตภัณฑไดงาย กรณีท่ีผลิตภัณฑท่ีทำการออกแบบนั้นมี

ขนาดใหญ อาจตองออกแบบใหชิ้นสวน สามารถถอดประกอบไดงาย เพ่ือทำใหหีบหอมีขนาดเล็กลง 

ตัวอยางเชน การออกแบบเครื่องเรือนชนิดถอดประกอบได ตองสามารถบรรจุผลิตภัณฑลงในตูสินคาท่ีเปน

ขนาดมาตรฐานเพ่ือประหยัดคาขนสงรวมท้ังผูซ้ือ สามารถทำการขนสงและประกอบชิ้นสวนใหเขารูปเปน

ผลิตภัณฑไดโดยสะดวกดวยตัวเอง 

กระบวนการออกแบบนั้นมีอยู 3 ข้ันตอน คือ 

1. การระดมความคิด 

การระดมความคิดเปนพฤติกรรมเริ่มตนท่ีจำเปนสำหรับการออกแบบ วิธีการระดม

ความคิดนั้นมีอยูหลายวิธีในกรณีท่ีมีทักษะในการรางแบบนอย อาจระดมความคิดดวยการบันทึกขอความ

เปนแนวความคิดเอาไวกอน แลวจึงพัฒนาดวยการรางแบบเปนภาพภายหลัง การแสดงออกในการระดม

ความคิดนั้น บางทานแสดงออกไดอยางรวดเร็วและตอเนื่องเปนจำนวนมาก แตบางคนแสดงออกไดชา ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับประสบการณและความสามารถเฉพาะตนแตผลของการแสดงออกอยางเร็วนั้น อาจไมมีคุณภาพก็ได 

ดังนั้นระยะของการระดมความคิดท่ีแสดงออกยังไมมีความสำคัญนัก แตควรฝกฝนใหมีความรวดเร็วในการ

แสดงออกเพราะจะเปนประโยชน 

2. การรางแบบ 

การรางแบบเปนการปฏิบัติงานขั้นตนซึ่งมีประโยชนมาก เพราะถาเกิดการ

ผิดพลาด บกพรองแลวจะแกไขไดสะดวก โดยปกติแลวควรทำการรางแบบหลายๆ แบบ แลวนำมา

เปรียบเทียบเพ่ือเลือกแบบท่ีพอใจท่ีสุด “แบบราง” มีอยู 2 ชนิด คือ 2 มิติ และ 3 มิติ 

การรางแบบ 2 มิติ นั้นเริ่มตนดวยการกำหนดกรอบพ้ืนท่ี ซ่ึงมีหลากหลายชนิด 

เชน สี่เหลี่ยมผืนผา (แนวตั้งและแนวนอน) สี่เหลี่ยมจัตุรัส วงกลม วงรี ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีกรอบพ้ืนท่ีอีก

ชนิดหนึ่งคือ กริด (Grid) ซ่ึงมีลักษณะเปนตารางสี่เหลี่ยมเล็กๆ สรางข้ึนเพ่ือใชกำหนดขนาดและตำแหนงของ

ภาพท่ีจะจัดวางในหนากระดาษหรือพ้ืนท่ี  

การรางแบบ 3 มิติ นั้นคือการสรางรูปทรง เพ่ือจะไดประสบการณตรงเรื่องมิติ 

และพ้ืนท่ีวาง และในขณะเดียวกันเพ่ือสรางความเขาใจโดยนำทฤษฎีการออกแบบมาประกอบดวยผูท่ีมี

ประสบการณและทักษะในการสรางรูป 2 มิติ อาจจะไมชำนาญในการออกแบบสรางรูป 3 มิติ วัสดุท่ีใชข้ึนอยู

กับการคลองตัว 

 

3. การสรางงาน 

การสรางงานเปนการปฏิบัติงานข้ันสุดทายใหสำเร็จซ่ึงอาจใชเวลามากกวาการ

รางแบบ เพราะตองใชความประณีต ประการสำคัญคือควรเลือกใชวัสดุและอุปกรณใหพรอมเพ่ือใหเกิดความ

ตอเนื่องในการปฏิบัติงาน ผลงานท่ีดีนั้นควรเปนผลงานท่ีบรรลุเปาหมายและมีรูปลักษณะท่ีประณีต (มา

โนช กงกะนันทน, 2553 : 86-87) 
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หลักการพ้ืนฐานในการออกแบบผลิตภัณฑ 

การออกแบบมีหลักการพ้ืนฐาน โดยอาศัยสวนประกอบขององคประกอบศิลป

ตามท่ีไดกลาวมาแลวในบทเรียนเรื่อง “องคประกอบศิลป” คือ จุด เสน รูปราง รูปทรง น้ำหนัก ส ีและพ้ืนผิว 

นำมาจัดวางเพ่ือใหเกิดความสวยงามโดยมีหลักการ ดังนี้ 

1. ความเปนหนวย (Unity) ในการออกแบบ ผูออกแบบจะตองคำนึงถึงงาน

ท้ังหมดใหอยูในหนวยงานเดียวกันเปนกลุมกอน หรือมีความสัมพันธกันท้ังหมดของงานนั้นๆ และพิจารณา

สวนยอยลงไปตามลำดับในสวนยอยๆ ก็คงตองถือหลักนี้เชนกัน 

2. ความสมดุล (Balance) ความสมดุลเปนหลักการของงานศิลปะท่ีจะตองดูความ

สมดุลของงานนั้นๆ เชน ความสมดุลของรางกายมนุษยท่ีมีท้ังซีกซายและซีกขวา ท่ีเทากันทำใหรางกายยืน

อยูไดในธรรมชาติรอบๆ ตัวเรา สามารถพบเห็นความสมดุลไดท่ัวๆ ไป ความรูสึกทางสมดุลของงานนี้เปน

ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในสวนของความคิดในเรื่องของความงามในสิ่งนั้นๆ มีหลักความสมดุลอยู 3 ประการ 

2.1 ความสมดุลในลักษณะเทากัน (Symmetry Balancing) คือมีลักษณะเปน

ซาย-ขวา บน-ลาง เปนตน ความสมดุลในลักษณะนี้ดูและเขาใจงาย 

2.2 ความสมดุลในล ักษณะไม เท าก ัน  (Nonsymmetry Balancing) คือม ี

ลักษณะสมดุลกันในตัวเองไมจำเปนจะตองเทากันแตดูในดานความรูสึกแลวเกิดความสมดุลกันในตัว

ลักษณะการสมดุลแบบนี้ ผูออกแบบจะตองมีการประลองดูใหแนใจในความรูสึกของผูพบเห็นดวย ซ่ึงเปน

ความสมดุลที่เกิดในลักษณะที่แตกตางกันได เชน ใชความสมดุลดวยผิว (Texture) ดวยแสง-เงา(Shade) 

หรือดวยสี (Color) 

2.3 จุดศูนยถวง (Gravity Balance) การออกแบบใดๆ ท่ีเปนวัตถุสิ่งของและ

จะตองใชงานการทรงตัวจำเปนท่ีผูออกแบบจะตองคำนึงถึงจุดศูนยถวง ไดแก การไมโยกเอียงหรือให

ความรูสึกไมม่ันคงแข็งแรง ดังนั้นสิ่งใดท่ีตองการจุดศูนยถวงแลวผูออกแบบจะตองระมัดระวังในสิ่งนี้ใหมาก 

ตัวอยางเชน เกาอ้ีจะตองตั้งตรงยึดม่ันท้ังสี่ขาเทาๆ กัน การทรงตัวของคนถายืน 2 ขา ก็จะตองมีน้ำหนักลง

ท่ีเทาท้ัง 2 ขาง เทาๆ กัน ถายืนเอียงหรือพิงฝา น้ำหนักตัวก็จะลงเทาขางหนึ่งและสวนหนึ่งจะลงท่ีหลังพิง

ฝา รูปปนคนในทาวิ่งจุดศูนยถวงจะอยูท่ีใด ผูออกแบบจะตองรูและวางรูปไดถูกตองเรื่องของจุดศูนยถวงจึง

หมายถึงการทรงตัวของวัตถุสิ่งของนั่นเอง 

3. ความสัมพันธทางศิลปะ (Relativity of Arts) ในเรื่องของศิลปะนั้น เปนสิ่งท่ี

จะตองพิจารณากันหลายข้ันตอนเพราะเปนเรื่องความรูสึกท่ีสัมพันธกัน อันไดแก 

3.1 การเนนหรือจุดสนใจ (Emphasis or CentreofInterest) งานด านศิลปะ

ผูออกแบบจะตองมีจุดเนนใหเกิดสิ่งท่ีประทับใจแกผูพบเห็น โดยมีขอบอกกลาวเปนความรูสึกรวมท่ีเกิดข้ึนเอง

จากตัวของศิลปกรรมนั้นๆ ความรูสึกนี้ผูออกแบบจะตองพยายามใหเกิดข้ึนเหมือนกัน 
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3.2 จุดสำคัญรอง (Subordinate) คงคลายกับจุดเนนนั่นเองแตมีความสำคัญรอง

ลงไปตามลำดับซ่ึงอาจจะเปนรองสวนท่ี 1 สวนท่ี 2 ก็ไดสวนนี้จะชวยใหเกิดความลดหลั่นทางผลงานท่ีแสดง 

ผูออกแบบจะตองคำนึงถึงสิ่งนี้ดวย 

3.3 จังหวะ (Rhythem) โดยท่ัวๆ ไป สิ่งท่ีสัมพันธกันในสิ่งนั้นๆ ยอมมีจังหวะระยะ

หรือความถ่ีหางในตัวมันเองก็ดีหรือสิ่งแวดลอมท่ีสัมพันธอยูก็ดีจะเปนเสน สี เงา หรือชวงจังหวะของการ

ตกแตง แสงไฟ ลวดลาย ท่ีมีความสัมพันธกันในท่ีนั้นเปนความรูสึกของผูพบเห็นหรือผูออกแบบจะรูสึกใน

ความงามนั่นเอง 

3.4 ความตางกัน  (Contrast) เปนความรู ส ึกที ่เก ิดขึ ้น เพื ่อช วยใหม ีการ

เคลื่อนไหวไมซ้ำซากเกินไปหรือเกิดความเบื่อหนาย จำเจ ในการตกแตงก็เชนกัน ปจจุบันผูออกแบบมักจะ

หาทางใหเกิดความรูสึกขัดกันตางกันเชน เกาอ้ีชุดสมัยใหมแตขณะเดียวกันก็มีเกาอ้ีสมัยรัชกาลท่ี 5อยูดวย 1 

ตัว เชนนี้ผูพบเห็นจะเกิดความรูสึกแตกตางกันทำใหเกิดความรูสึก ไมซ้ำซาก รสชาติแตกตางออกไป 

3.5 ความกลมกลืน (Harmony) ความกลมกลืนในท่ีนี้หมายถึงพิจารณาใน

สวนรวมท้ังหมดแมจะมีบางอยางท่ีแตกตางกันการใชสีท่ีตัดกันหรือการใชผิว ใชเสนท่ีขัดกัน ความรูสึกสวน

นอยนี้ไมทำใหสวนรวมเสียก็ถือวาเกิดความกลมกลืนกันในสวนรวม ความกลมกลืนในสวนรวมนี้ถาจะแยก

ก็ไดแกความเนนไปในสวนมูลฐานทางศิลปะอันไดแก เสน แสง-เงา รูปทรง ขนาด ผิว สี นั่นเอง 

2.2.1.2 ประเภทของผลิตภัณฑผูสูงอายุ 

ผูบริโภคกลุมผูสูงอายุนี้ ถือไดวาเปนกลุมประชากรท่ีมีอำนาจตอรองในการซ้ือและมี

กำลังซ้ือสูง เนื่องจากมีเงินเก็บจากการทำงานหนักมาท้ังชีวิต จึงมีศักยภาพสูงในการบริโภค สะทอนใหเห็นถึง

โอกาสทางธุรกิจของผูประกอบการ ซึ่งเราสามารถแบงชวงอายุผูสูงอายุเปน 3 ชวงวัย คือผูสูงอายุวัยตน 

(อายุ 60-69 ป) เปนกลุมที่มีผูสูงอายุปริมาณสูงสุด 56% ของจำนวนผูสูงอายุทั้งหมดในอีก 10 ปขางหนา 

หรือราว 4.6 ลานคน เปนกลุมท่ีทำงานไดสนใจสุขภาพจึงมักทุมไปดานการสรางเสริมสุขภาพ เนนตรวจ

สุขภาพ รับประทานอาหารเสริม เครื่องสำอางเนนเรื่องความชุมชื่น ชะลอวัยผูสูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-

79 ป) มีปริมาณรองลงมา คือราว 2.5 ลานคน เปนกลุมท่ีตองการพักผอนบางคนมีโรคประจำตัวที่ตอง

ระวัง ตองการเรียนรูโซเชียลมีเดีย อุปกรณไอที โรงเรียนสอนการใชอินเทอรเน็ต ธุรกิจเก่ียวกับการ

ทองเท่ียวเฉพาะกลุม เชน การทองเท่ียวแบบชาๆ (Slow Life) ผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) เปนกลุม

ท่ีตองพ่ึงพิงผูดูแล สัดสวนอยูท่ีราว 1 ลานคน สนใจธุรกิจท่ีเก่ียวกับการดูแล เชน เนิรสซ่ิงโฮม ท้ังแบบไปเชา

เย็นกลับจะมีความสำคัญมากข้ึน เนื่องจากเหมาะกับสังคมไทยท่ีเปนครอบครัวใหญ รวมท้ังสินคาท่ีชวย

อำนวยความสะดวกแกผูดูแลจะเปนหลัก 
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2.2.1.3 องคประกอบของการออกแบบผลิตภัณฑ 

การออกแบบเปนกิจกรรมของมนุษย ที ่ควบคูกับการดำรงชีวิตเพราะในการ

ดำรงชีวิตของมนุษยนั้นจะตองมีการกำหนดมีการวางแผนเปนข้ันตอนตางๆ เพ่ือใหบังเกิดความเหมาะสมตอ

สภาพแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ผลิตภัณฑท่ีออกแบบควรคำนึงถึงการประหยัดคาขนสงความ

สะดวกในการขนสงระยะทางเสนทางการขนสง (ทางบก ทางน้ำ หรือทางอากาศ) การกินเนื้อท่ีในการ

ขนสง (มิติความจุ กวาง ยาว สูง ของรถยนตสวนบุคคล รถบรรทุกท่ัวไป ตูบรรทุกสินคา ฯลฯ)สวนการ

บรรจุหีบหอตองสามารถปองกันไมใหเกิดการชำรุดเสียหายของผลิตภัณฑไดงาย กรณีท่ีผลิตภัณฑท่ีทำการ

ออกแบบนั้นมีขนาดใหญ อาจตองออกแบบใหชิ้นสวนสามารถถอดประกอบไดงาย เพ่ือทำใหหีบหอมีขนาด

เล็กลง ตัวอยางเชน การออกแบบเครื่องเรือนชนิดถอดประกอบได ตองสามารถบรรจุผลิตภัณฑลงในตู

สินคาท่ีเปนขนาดมาตรฐานเพ่ือประหยัดคาขนสงรวมท้ังผูซ้ือสามารถทำการขนสงและประกอบชิ้นสวนให

เขารูปเปนผลิตภัณฑไดโดยสะดวกดวยตัวเอง 

งานออกแบบผลิตภัณฑที ่ดีจะตองผสมผสานปจจัยตางๆ ทั้งรูปแบบ (Form) 

ประโยชนใชสอย (Function) กายวิภาคเชิงกล (Ergonomics) และอ่ืนๆ ใหเขากับวิถีการดำเนินชีวิต

แฟชั่น หรือแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนกับผูบริโภคเปาหมายไดอยางกลมกลืนลงตัวมีความสวยงามโดดเดน มี

เอกลักษณเฉพาะตัว ตั้งอยูบนพ้ืนฐานทางการตลาด และความเปนไปไดในการผลิตจำนวนมาก สวนการให

ลำดับความสำคัญของปจจัยตางๆ ข้ึนอยูกับจุดประสงคและความซับซอนของผลิตภัณฑนั้นๆ เชน การ

ออกแบบเสื้อผา กระเปา รองเทาตามแฟชั่น อาจพิจารณาท่ีประโยชนใชสอย ความสะดวกสบายในการใช

และความสวยงาม เปนหลักแตสำหรับการออกแบบยานพาหนะ เชน จักยาน รถยนต หรือเครื่องบินอาจตอง

คำนึ ง ถึ งป จจั ยดั งกล าวครบ ทุ กข อหรือมากกว านั้ น  (ท่ี มา : https://sites.google.com/a/kjwit. 

ac.th/ponlapass/pathor/hlak-kar-xxkbaeb-phlitphanth) 

คุณสมบัติท่ีดีของผลิตภัณฑ 

ความแปลกใหม (Innovative) เปนผลิตภัณฑท่ีไมซ้ำซาก มีการนำเสนอความแปลก

ใหมในดานตางๆ เชน ประโยชนใชสอยท่ีตางจากเดิม รูปแบบใหม วัสดุใหม หรืออ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพ

ความตองการของผูบริโภคในตลาดนั้น 

มีที่มา (Story) เปนผลิตภัณฑที่มีประวัติมีที่มาหรือ เลาเรื่องไดไมวาจะเปนตน

กำเนิดความคิดรวบยอดของการออกแบบใหผูบริโภคทราบถึงเรื่องราวเหลานั้นได เชน นาิกาของประเทศ

สวิตเซอรแลนด กลาวถึงตนกำเนิดมาจากงานชางฝมือในหมูบานท่ีเกาแกหมูบานหนึ่งท่ีมีการสืบทอดกัน

ตอๆ มาจนถึงปจจุบัน เปนตน 

ระยะเวลาเหมาะสม (Timing) การนำผลิตภัณฑออกสูตลาดนั้นเหมาะสมตาม

ฤดูกาล หรือตามความจำเปน หรือเหมาะสมกับความตองการของผูบริโภคในชวงเวลานั้นๆ เชน ผลิตภัณฑเสื้อ

กันฝนหรือรมก็ควรจะออกสูตลาดชวงฤดูฝน ผลิตภัณฑเสื้อผาชุดนักเรียนก็ควรออกสูตลาดชวงฤดูกาลกอนเปด

ภาคเรียน เปนตน 
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ราคาพอสมควร (Price) เปนผลิตภัณฑท่ีมีราคาขายเหมาะสมกับกำลังซ้ือของ

ผูบริโภคในตลาดนั้นโดยอาศัยการศึกษาวิจัยกลุมผูบริโภคใหไดขอมูลกอนทำการออกแบบและผลิต 

มีขอมูลขาวสาร (Information) ขอมูลขาวสารของตัวผลิตภัณฑควรจะสื่อให

ผูบริโภคไดทราบและเขาใจอยางถูกตองในดานประโยชนและวิธีการใชงานเปนการสรางภาพลักษณท่ีดีแก

องคกรและผลิตภัณฑ 

เปนท่ียอมรับ (Regional Acceptance) ผลิตภัณฑนั้นจะตองมีความแข็งแรงคงทน

ตอสภาพการใชงาน หรือมีอายุการใชงานท่ีเหมาะสมกับลักษณะของผลิตภัณฑและราคาท่ีจำหนาย 

งานออกแบบผลิตภัณฑที ่ดีจะตองผสมผสานปจจัยตางๆ ทั ้งรูปแบบ (Form) 

ประโยชนใชสอย (Function) กายวิภาคเชิงกล (Ergonomics) และอ่ืนๆ ใหเขากับวิถีการดำเนินชีวิต

แฟชั่น หรือแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนกับผูบริโภคเปาหมายไดอยางกลมกลืนลงตัวมีความสวยงามโดดเดน มี

เอกลักษณเฉพาะตัว ตั้งอยูบนพ้ืนฐานทางการตลาด และความเปนไปไดในการผลิตจำนวนมาก สวนการให

ลำดับความสำคัญของปจจัยตางๆ ข้ึนอยูกับจุดประสงคและความซับซอนของผลิตภัณฑนั้นๆ เชน การ

ออกแบบเสื้อผา กระเปา รองเทาตามแฟชั่นอาจพิจารณาท่ีประโยชนใชสอย ความสะดวกสบายในการใชและ

ความสวยงาม เปนหลักแตสำหรับการออกแบบยานพาหนะ เชน จักรยาน รถยนต หรือเครื่องบินอาจตอง

คำนึงถึงปจจัยดังกลาวครบทุกขอหรือมากกวานั้น 

 

 

2.2.1.4 สีและหลักการใชสีในงานออกแบบ 

สี (Colour) หมายถึง ลักษณะกระทบตอสายตาใหเห็นเปนสีมีผลถึงจิตวิทยาคือ มี

อำนาจใหเกิดความเขมของแสงท่ีอารมณและความรูสึกได การท่ีไดเห็นสีจากสายตาสายตาจะสงความรูสึก

ไปยังสมองทำใหเกิดความรูสึกตางๆ ตามอิทธิพลของสี เชน สดชื่น รอน ตื่นเตน เศรา สีมีความหมาย

อยางมาก เพราะศิลปนตองการใชสีเปนสื่อสรางความประทับใจในผลงานของศิลปะ และสะทอนความ

ประทับใจนั้นใหบังเกิดแกผูดูมนุษยเก่ียวของกับสีตางๆ อยูตลอดเวลาเพราะทุกสิ่งท่ีอยูรอบตัวนั้นลวนแตมีสีสัน

แตกตางกันมากมาย สีเปนสิ่งท่ีควรศึกษาเพ่ือประโยชนกับตนเองและ ผูสรางงานจิตรกรรมเพราะเรื่องราวของสี

นั้นมีหลักวิชาเปนวิทยาศาสตรจึงควรทำความเขาใจวิทยาศาสตรของสีจะบรรลุผลสำเร็จในงานมากข้ึน ถาไม

เขาใจเรื่องสีดีพอสมควร ถาไดศึกษาเรื่องสีดีพอแลว งานศิลปะก็จะประสบความสมบูรณเปนอยางยิ่ง (ท่ีมา : 

https://https://homegame9.wordpress.com/%E0%B8%97% 

E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B5/) 
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ภาพท่ี 6  วงจรสี คือ สีท่ีเกิดจากการผสมกันเปนคู 

 

งานออกแบบหรือการจัดภาพหากเรารูจักใชสีใหมีสภาพโดยรวมเปนวรรณะรอนหรือ

วรรณะเย็น เราจะสามารถควบคุมและสรางสรรคภาพใหเกิดความประสานกลมกลืน งดงามไดงายข้ึนเพราะสีมี

อิทธิพลตอมวลปริมาตร และชองวางสีมีคุณสมบัติท่ีทำใหเกิดความกลมกลืน หรือขัดแยงกันไดสีสามารถขับ

เนนใหเกิดจุเดนและการรวมกันใหเกิดเปนหนวยเดียวกันได 

หลักการตางๆ ของสีไปประยุกตใชใหสอดคลองกับเปาหมายในงานเพราะสีมีผลตอ

การออกแบบคือ 

1. สรางความรู ส ึก สีใหความรู ส ึกตอผู พบเห็นแตกตางกันไป ทั้งนี ้ขึ ้นอยู กับ

ประสบการณ และภูมิหลังของแตละคน สีบางสสีามารถรักษาบำบัดโรคจิตบางชนิดได การใชสีภายในหรือ

ภายนอกอาคารจะมีผลตอการสัมผัสและสรางบรรยากาศได 

2. สรางความนาสนใจ สีมีอิทธิพลตองานศิลปะการออกแบบ จะชวยสรางความ

ประทับใจ และความนาสนใจเปนอันดับแรกท่ีพบเห็น 

3. สีบอกสัญลักษณของวัตถุ ซ่ึงเกิดจากประสบการณ หรือภูมิหลัง เชน สีแดง

สัญลักษณของไฟหรืออันตราย สเีขียวสัญลักษณแทนพืชหรือความปลอดภัย เปนตน 

4. สีชวยใหเกิดการรับรู และจดจำงานศิลปะการออกแบบตองการใหผูพบเห็นเกิด

การจดจำในรูปแบบและผลงาน หรือเกิดความประทับใจ การใชสีจะตองสะดุดตา และมีเอกภาพ 

2.2.1.5 กระบวนการคิดสรางสรรค 

คำนิยามความคิดสรางสรรค คือกระบวนการคิดของสมองซึ่งสามารถคิดได

หลากหลายและแปลกใหม สามารถนำไปประยุกตทฤษฎีหรือปฏิบัติไดอยางรอบคอบและถูกตอง จนนำไปสูการ

คิดคนและนวัตกรรม Creativity มีรากศัพทมาจากภาษาละติน “Creo” = To Create, To Make = สราง

หรือทำใหเกิดความคิดสรางสรรคคือปรากฏการณท่ีบุคคลสรางสรรค สิ่งใหม อาทิ ผลผลิตการแกปญหา
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นวัตกรรม หรืองานศิลปะ ฯลฯ ซ่ึงมีคุณคาการจะตีความเก่ียวกับความใหมข้ึนอยูกับผูสรางสรรคหรือสังคมหรือ

แวดวงท่ีสิ่งใหมนั้นเกิดข้ึน การประเมินคุณคาก็ในทำนองเดียวกัน คุณสมบัติท่ีมักใชในการตีความ ความใหม

ประกอบดวย 

1. สิ่งประดิษฐท่ีไมเคยปรากฏมากอน 

2. สิ่งประดิษฐท่ีอาจปรากฏอยูท่ีอ่ืน แตมีผูสรางสรรคข้ึนใหมโดยอิสระ 

3. การคิดวิธีดำเนินการใหม 

4. ปรับกระบวนการผลผลิตเขาสูตลาดท่ีแตกตางออกไป 

5. คิดวิธีการใหมในการแกไขปญหา 

6. เปลี่ยนแนวคิดท่ีแตกตางจากผูอ่ืน 

ความคิดสรางสรรคคือ ความคิดใหมๆ แนวทางใหมๆ ทัศนคติใหมๆ ความเขาใจ

และการมองปญหาในรูปแบบใหม ผลลัพธของความคิดสรางสรรคท่ีชัดเจน คือ ดนตรี การแสดงวรรณกรรม 

ละคร สิ่งประดิษฐ นวัตกรรมทางเทคนิค แตบางครั้งความคิดสรางสรรคก็มองไมเห็นชัดเจนเชน การตั้งคำถาม

บางอยางท่ีชวยขยายกรอบของแนวคิดซ่ึงใหคำตอบบางอยาง หรือการมองโลกหรือปญหาในแนวนอกกรอบ

ความคิดสรางสรรคคือ ความคิดเชื่อมโยงท่ีพยายามหาทางออกหลายๆ ทางใชความคิดท่ีหลากหลาย 

แสวงหาความเปนไปไดใหมๆ และนอกกรอบ คัดสรรคหาทางเลือกใหมๆ และพยายามปรับปรุงใหดีข้ึน

เรื่อยๆ ซ่ึงมีวิธีการอยู 6 ข้ันตอน คือ 

1. แสวงหาขอบกพรอง (Mess Finding) 

2. รวบรวมขอมูล (Data Finding) 

3. มองปญหาทุกดาน (Problem Finding) 

4. แสวงหาความคิดท่ีหลากหลาย (Idea Finding) 

5. หาคำตอบท่ีรอบดาน (Solution Finding) 

6. หาขอสรุปท่ีเหมาะสม (Acceptance Finding) 

กระบวนการของความคิดสรางสรรค อาจเกิดข้ึนโดยบังเอิญหรือโดยความตั้งใจซ่ึง

สามารถทำไดดวยการศึกษาการอบรมฝกฝนการระดมสมอง (Brain-Storming) มากกวาครึ่งหนึ่งของการ

คนพบท่ียิ่งใหญของโลก เกิดจากการคนพบโดยบังเอิญ (Serendity) หรือการคนพบสิ่งหนึ่งซ่ึงใหมในขณะท่ี

กำลังตองการคนพบสิ่งอ่ืนมากกวา 

การคิดเชิงสรางสรรค (Creative Thinking) หมายถึง ความสามารถในการ

มองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ การขยายขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมที่มีอยูสู 

ความคิดใหมๆ ท่ีไมเคยมีมากอนเพ่ือคนหาคำตอบท่ีดีท่ีสุดใหกับปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนการสรางสรรคสิ่งใหมท่ี

แตกตางไปจากเดิม เปนความคิดท่ีหลากหลาย คิดไดกวางไกล หลายแงหลายมุม เนนท้ังปริมาณและ

คุณภาพ องคประกอบของความคิดสรางสรรค ไดแก ความคิดนั้นตองเปนสิ่งใหมไมเคยมีมากอน (New 

Original) ใชการได (Workable) และมีความเหมาะสม (Appropriate) การคิดเชิงสรางสรรคจึงเปนการคิด
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เพ่ือการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งเดิมไปสูสิ่งใหมท่ีดีกวา ซ่ึงจะไดผลลัพธท่ีตางไปโดยสิ้นเชิงหรือท่ีเรียกวา "นวัตกรรม" 

(Innovation) 

ความคิดสรางสรรค มีความหมายแยกไดเปน 3 ประเด็นหลัก คือ 

1. เปนความคิดแงบวก หรือ Positive Thinking 

2. เปนการกระทำท่ีไมทำรายใคร หรือ Constructive Thinking 

3. เปนการคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ หรือ Creative Thinking 

ความคิดสรางสรรคเกิดข้ึนได 2 ทาง คือ 

1. เริ่มจากจินตนาการแลวยอนสูความจริง เกิดจากการท่ีเรานำความฝนและ

จินตนาการ ซ่ึงเปนเพียงความคิด ความใฝฝนท่ียังไมเปนจริง แตเกิดความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะทำให

ความฝนนั้นเปนจริง 

2. เริ่มจากความรูท่ีมีแลวคิดตอยอดสูสิ่งใหมท่ีเรียกวา นวัตกรรม (Innovation) เกิด

จากการนำ ขอมูลหรือความรูท่ีมีอยูมาคิดตอยอด หรือคิดเพ่ิมฐานขอมูลท่ีมีอยูจะเปนเหมือนตัวเข่ียความคิด

ให เร า คิ ด ใน เรื่ อ ง ให ม ๆ  ( ท่ี ม า  : https://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/Creative 

_Thinking.htm) 

ความคิดสรางสรรคนับเปนความสามารถที่สำคัญอยางหนึ ่งของมนุษย ซึ ่งมี

คุณภาพมากกวา ความสามารถดานอื่นและเปนปจจัยที่จำเปนยิ่งในการสงเสริมความเจริญกาวหนา

ประเทศใดก็ตามท่ีสามารถแสวงหาพัฒนาและดึงศักยภาพทางสรางสรรคของคนในประเทศออกมาใชให

เกิดประโยชนมากเทาใดก็ยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนาไดมากเทานั้น ความคิดสรางสรรคสามารถ

พัฒนาไดดวยการฝกฝนและฝกปฏิบัติท่ีถูกวิธี และควรสงเสริมใหเด็กตั้งแตเยาววัย เพราะการพัฒนา

ความคิดสรางสรรคแกเด็กจะเปนการวางรากฐานท่ีม่ันคงในการพัฒนาความคิดสรางสรรคท่ีสูงข้ึนเม่ือเติบโต

เปนผูใหญท่ีจะสรางสรรคสังคมใหกาวหนาตอไป ความหมายของความคิดสรางสรรค ความคิดสรางสรรคเปน

สิ่งท่ีมีอยูในตัวบุคคลมากบางนอยบางแตกตางกันไปตามภูมิหลังของแตละคน ความคิดสรางสรรคคืออะไร

นั้น ไดมีผูใหนิยามไวตางๆ กัน ดังนี้ กิลฟอรด (Guilford, 1959, 389) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันใหคำจำกัด

ความวา ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถทางสมอง เปนความสามารถท่ีจะคิดไดหลายทิศทางหรือ

แบบอเนกนัย (Divergent Thinking) และความคิดสรางสรรคนี้ประกอบดวยความคลองในการคิด ความคิด

ยืดหยุน และความคิดท่ีเปนของตนเอง โดยเฉพาะคนท่ีมีลักษณะดังกลาวจะตองเปนคนกลาคิดไมกลัวถูก

วิพากษวิจารณและมีอิสระในการคิดดวย สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2537, 2) กลาววา ความคิดสรางสรรค

เปนเรื่องที่สลับซับซอนยากแกการใหคำจำกัดความที่แนนอนตายตัวถาพิจารณาในเชิงผลงานตองเปนงานท่ี

แปลกใหมและมีคุณคา ถาพิจารณาในเชิงกระบวนการคิดสรางสรรคคือการเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งของหรือ

ความคิดท่ีมีความแตกตางกันมากเขาดวยกัน ถาเปนบุคคลจะตองเปนคนท่ีมีความเปนตัวของตัวเอง เปนผูท่ี

มีความคิดคลอง มีความคิดยืดหยุน และสามารถใหรายละเอียดในความคิดนั้นไดความคิดสรางสรรคเปน

ลักษณะความคิดแปลกใหมซ่ึง อาจเกิดจากการคิดปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจากความคิดเดิมใหเปนความคิดท่ี
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แปลกใหมและแตกตางจากความคิดเดิม อีกท้ังยังเปนความคิดท่ีมีประโยชน อาจกลาวโดยสรุปไดวา 

ความคิดสรางสรรคคือความสามารถในการคิดหาคำตอบใหมๆ หรือมีคำตอบมากมายใหแตละปญหารวมถึง

ความสามารถของคนในการท่ีจะนำไปสูสิ่งใหมๆ อันหมายถึงความคิด ทฤษฎี และผลผลิตท่ีจับตองได โดยตอง

อาศัยการมองโลกในแงดี และตองเปนสิ่งแปลกใหมไมเคยมีใครคิดมากอนและตองเปนประโยชนตอมวล

มนุษยชาติ ความสำคัญและคุณคาของความคิดสรางสรรค ความคิดสรางสรรคในคนเรานั้นเปนสิ่งสำคัญอยาง

ยิ่งสำหรับการมีชีวิตอยูอยางมีความหมายมีคุณคาและมีความภาคภูมิใจในตัวตนเพราะความคิดสรางสรรคจะ

เปนสิ่งแสดงความเจริญงอกงามทางความคิด สติปญญา และวุฒิภาวะของบุคคลวามีมากหรือมีนอยอยางไร 

มีความหมายขององคความรูประสบการณ และทิศทางอยางไรท้ังเปนเครื่องหมายแหงความมีตัวตนและมี

เกียรติภูมิ โดยนัยของการรูจักคิดรูจักกระทำสิ่งใด สิ่งหนึ่งใหเปนใหมีข้ึนอยางเปนคุณประโยชนท้ังแกตนเอง 

และผูอ่ืนบุคคลท่ีไมมีสิ่งแสดงใหเห็นใหประจักษไดถึงความคิดสรางสรรคอันเปนของตนเอง ยอมเปนบุคคลท่ี

วางเปลาแกนสารทางปญญามีชีวิตเหมือนตนไมแหง ไรใบ ไรดอก และปราศจากผลท่ีจะตกหลนเปนมรดก

แกเผาพันธุพฤกษาจึงเปนท่ีนาเสียดายและนาอับอาย ถาการมีชีวิตอยูของคนเราจะมิไดแสดงผลิตผลแหง

ความคิดสรางสรรคของตนใหปรากฏไวบาง สำหรับคุณคาของความคิดสรางสรรคเปนสิ่งสำคัญท่ีควร

ตระหนักเพราะถาหากเพียงแตสรางสรรคงานในระดับดาดๆ ขาดน้ำหนักหรือขาดเสนหแหงคุณคาของงาน

หรือพูดอีกอยางหนึ่งคืองานท่ีสรางสรรคนั้นมิไดกอใหเกิดความแปลกใหมอยางมีคุณภาพ ไมสามารถจุดประกาย

ความคิด จิตสำนึกหรือความบันดาลใจใดๆ แกผูสัมผัสรับรูอยางหนึ่งอยางใดแลวงานสรางสรรคนั้นก็คงจะไม

เกิดประโยชนอะไรนัก ในทางกลับกันหากงานสรางสรรคใดถึงพรอมดวยคุณภาพไมวาจะปรากฏโดยรูปหรือ

โดยเรื่องที่มีน้ำหนัก มีเสนหหรือมีพลังกระทบบันดาลใจผูสัมผัสรับรูไดอยางเขมขนแลวนอกจากงาน

สรางสรรคนั้นจะเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูสัมผัสรับรูโดยทั่วไปแลว งานสรางสรรคนั้นยังจะเปนเครื่อง

แสดงคุณคาแหงตัวตนของผูสรางสรรค อันจะอำนวยผลไมทางตรงก็ทางออมแกเขาในฐานะผูสรางดวย

เชนกัน คุณคาของความคิดสรางสรรค จำแนกไดดังนี้ 

1. คุณคาทางอารมณ คุณคาของความคิดสรางสรรคท่ีถึงพรอมดวยคุณภาพและพลัง

กระทบกระทำยอมมีอานุภาพตอการกระทบและกระทำกับอารมณมนุษยใหเกิดการขับเคลื่อนงอกงาม 

และเบิกบาน ท้ังจะกอใหเกิดการสรางสรรคตอ หรือสรางสรรคใหมเปนลูกโซสืบสาน ซ่ึงลักษณะดังกลาวอาจ

เปนความปติ ความโศกสลด ความตื่นตะลึง ความประทับตรึง ความดื่มดำหรือความสะทอนสะเทือนตางๆ 

2. คุณคาทางปญญา คุณคาของความคิดสรางสรรคที ่จะกอใหเกิดคุณคาทาง

ปญญาจะตองมีพลังกระตุนใหเกิดความประจักษในองคความรู ความมีทิศทางใหเลือกใหกระทำอยาง

ถูกตองถองแท ความมีศรัทธาในความสวางกวางไกล ความเชื่อม่ันในคุณคาของวิถีท่ีดีงามความมีสำนึก

ตระหนักในปณิธานมุงม่ัน และความสามารถสรางสรรคสิ่งตางๆ ตามวุฒิภาวะของแตละบุคคล 

3. คุณคาทางประดิษฐกรรม คุณคาทางประดิษฐกรรมนับวาเปนขอสำคัญอีก

ประการหนึ่งของความคิดสรางสรรคเพราะวาประดิษฐกรรมใดๆ อันเกิดจากการประดิษฐสรางสรรคท่ีมี

คุณคาตออารมณและสติปญญามนุษย ในทางงอกงามและทางเจริญยอมเปนสิ่งท่ีมีคุณคาควรแกการทำนุ
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บำรุงรักษา เผยแผและใชประโยชนใหกวางขยายใหเต็มสมบูรณในคุณและคาท่ีมีท่ีเปนไดอยางยั่งยืนซึ่งทั้งนี้

เพื ่อประดิษฐกรรม สรางสรรคจะทำหนาที ่เปนตนแบบเปนนวัตกรรม (Innovation) และเปนพลวัต 

(Dynamic) ขับเคลื่อนกระบวนการสรางสรรคตางๆ อยูสืบไปลักษณะความคิดสรางสรรค ความคิดสรางสรรค 

คือความสามารถในการคนคิดริเริ่มสรางสิ่งใหมหรือการนำสิ่งท่ีมีอยูเดิมมาใชเพ่ือจุดประสงคและประโยชน

อยางใหม ผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจะเปนผูท่ีมีความสามารถคิดแบบวิเคราะห แยกแยะเปรียบเทียบ และ

คัดเลือกประสมประสานกับความคิดแบบคาดการณจินตนาการถึงสิ่งใหมๆ (อารี พันธมณี. 2544, 25-26) 

กลาวถึงลักษณะความคิดสรางสรรคไว 3 ประการ ดังนี้ 

3.1 ลักษณะทางกระบวนการ คือเปนกระบวนการคิด และเราสามารถแตก

ความคิดจากของเดิมไปสูความคิดแปลกใหมท่ีไมซ้ำกับของเดิม 

3.2 ลักษณะของบุคคล คือบุคคลท่ีมีความคิดริเริ่มจะเปนบุคคลท่ีมีเอกลักษณของ

ตนเอง เชื่อม่ันในตนเอง กลาคิด กลาลอง กลาแสดงออก ไมขลาดกลัวตอความไมแนนอน คลุมเครือแตเต็มใจ

และยินดีท่ีจะเผชิญและเสี่ยงกับสภาพการณดังกลาว บุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคจึงเปนบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี

ดวย 

3.3 ลักษณะทางผลิตผล ผลงานท่ีเกิดจากความคิดริเริ่มเปนงานท่ีแปลกใหมไม

เคยปรากฏมากอน มีคุณคาตอตนเองและเปนประโยชนตอสังคมไทยสวนรวม คุณคาของคนจึงมีตั้งแตระดับ

ตน เชน เปนผลงานท่ีเกิดจากความตองการ การแสดงความคิดอยางอิสระ ซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจของตนเอง ทำ

เพ่ือสนองความตองการ ความพอใจของตน โดยไมคำนึงถึงคุณภาพของงานและคอยพัฒนาข้ึนโดยเพ่ิมทักษะ

บางอยาง ตอมาจึงเปนข้ันของงานประดิษฐซ่ึงเปนสิ่งท่ีคิดคนใหม ไมซ้ำใคร และจากนั้นก็พัฒนางาน

ประดิษฐใหดีข้ึนจนเปนข้ันสูงสุด คืองานท่ีเกิดจากความคิดสิ่งท่ีเปนนามธรรมข้ันสูงสุด เปนทฤษฎีหรือ

หลักการใหมๆ  ความคิดสรางสรรคจำแนกตามลักษณะของการกอเกิดความคิดสรางสรรคไดดังนี้ 

1. การรับอิทธิพลความคิด ดวยคนเรานั้นไมอาจปฏิเสธความมีครูหรือความ

มีตนแบบเปนปฐมปจจัย แหงการหลอหลอมประสบการณความรูและความคิดได ดังนั้นงานของความคิด

สรางสรรคสวนหนึ่งจึงมัก ปรากฏรองรอยของอิทธิพลตนแบบอยูเสมอๆ 

2. การโตแยงความคิด การโตแยง การคัดคานหรือการคิดแบบสวน

กระแส เปนลักษณะโดดเดนอยางหนึ่งของความคิดสรางสรรคท่ีมักมีพลังกระทบกระเทือน และขับเคลื่อน

ความคิดของผูรับสารไดเขมขน อีกท้ัง ยังเปนแรงขับของการแสวงหาความงอกงามใหมๆ ความเชื่อม่ันและ

ความกลาหาญของผูสรางใหแสดงตัวตนสู กับความคิดคูแยงกันนั้นอยางมีบริบทของเหตุผลท่ีลุมลึกกวาหรือ

แหลมคมกวา 

3. การคิดจากประสบการณ คนท่ีมีประสบการณชีวิต สิ่งแวดลอมชีวิตและ

บริบทแหงการหลอหลอม ชีวิตในชวงใดชวงหนึ่งหรือตอเนื่องมาก็ตาม ยอมจะแสดงออกทางความคิดและการ

กระทำดวยฐานของประสบการณของตน โดยอาจคิดจากฐานประสบการณนั้นโดยตรงหรืออาจ จะพัฒนา

ความคิดจากการตกผลึกของประสบการณเปนความคิดใหมก็ได ระดับของความคิดสรางสรรคความคิด
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สรางสรรคอาจพิจารณาไดหลายระดับ เพราะสิ่งท่ีบุคคลหนึ่งคิดวาความคิดของตนแปลกใหมและมีคุณคา

นั้นอาจไมเปนท่ียอมรับในระดับกลุมหรือสิ่งท่ีหลายๆคนในกลุมคิดวาความคิดในกลุมของตนแปลกใหมและ

มีคุณคาก็อาจไมเปนท่ียอมรับในอีกกลุมหนึ่งก็ไดดวยเหตุนี้จึงอาจกำหนดกรอบของความคิดสรางสรรคได

เปน 3 ระดับ ดังนี้  

- ระด ับค ุณ ภาพ  (Personal Reference) เป น ระด ับต ่ำส ุดของ

ความคิดสรางสรรค เพราะพฤติกรรมการคิดในระดับนี้จะพิจารณาแตเพียงวาสิ่งท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งคิด

นั้นมีความแปลกใหมและมีคุณคาสำหรับบุคคลนั้นหรือไม โดยไมคำนึงถึงวาผูอ่ืนจะเห็นคลอยตามดวยหรือไม 

โดยนัยนี้ทุกคนสามารถจะเปนผูมีความคิดสรางสรรคไดท้ังสิ้น อับราฮัม มาสโลว จึงไดกลาวไววา “การราง

ภาพในครั้งแรกเปนการใชความคิดสรางสรรคมากกวาการวาดภาพนั้นครั้งท่ี 2” 

- ระดับกลุม (Rear Group Reference) การจะพิจารณาวาความคิดใดจะ

เปนความคิดสรางสรรคหรือไม ก็จะตองพิจารณาถึงความแปลกใหมและคุณคาของสิ่งท่ีคิดในระดับกลุม 

กลาวคือ ถาความคิดนั้นกลุมเพ่ือนยอมรับวาเปนความคิดริเริ่มท่ีไมเคยมีมากอนและมีคุณประโยชนในการ

แกปญหาหรือมีคุณคาทางสุนทรียะ ความคิดนั้นก็จัดไดวาเปนความคิดสรางสรรคในระดับกลุมตัวอยาง 

นักศึกษานิเทศก เขียนบทละครข้ึนเรื่องหนึ่งซ่ึงไมเคยมีเรื่องแบบนี้มากอน แลวนำมาแสดงจนเปนท่ีพอใจ

ของนักศึกษาท้ังมหาวิทยาลัย ก็จัดไดวาบทละครนั้นเปนความคิดสรางสรรคระดับกลุม 

- ระดับสังคม (Societal Frame of Reference) ความคิดสรางสรรคใน

ระดับสังคมถือวาเปนระดับสูงสุด เพราะเปนการยอมรับของคนท่ัวไป ตัวอยางเชน นักวิทยาศาสตรทานหนึ่ง

สามารถคิดคนเครื่องยนตแบบใหมไดแลว ความคิดนี้ไดรับการยอมรับในระดับบุคคลและระดับกลุมวาเปน

ความคิดที ่ไมม ีผู ใดคิดไดมากอน และเปนความคิดที ่ม ีคุณคายิ ่งพฤติกรรมนี ้ก็จ ัดไดว าเปนความคิด

สรางสรรคในระดับกลุม แตถาหากความคิดนี้ไดรับการยอมรับจากสาธารณชนท่ัวไป (General Public) วา

เปนสิ่งแปลกใหมและเปนประโยชนตอมนุษยชาติแลวความคิดนี้ก็จะจัดไดวาเปนความคิดสรางสรรคใน

ระดับสังคมซ่ึงถือไดวามีคุณคาและหาไดยากยิ่ง ตัวอยางท่ีเห็นคือสิ่งประดิษฐตางๆ ท่ีอำนวยประโยชนตอ

ชาวโลกตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงพัฒนามาโดยตลอด สวนตัวอยางงานเขียนโดยเฉพาะของไทยก็มีหลาย

เรื่องในท่ีนี้จะขอยกงานเขียนชื่อ “สาสนสมเด็จ” ซ่ึงเปนจดหมายท่ีสมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ มีถึง

สมเด็จกรมพระยานริศรานุวัดติวงศ เรื่องราวในสาสนนั้นเปนการคุยกันในเรื่องตางๆตั้งแตศิลปวัฒนธรรมภาษา

ซ่ึงไมใชจะเปนประโยชนสำหรับบุคคลใดบุคคลหนึ่งหากยังเปนประโยชนตอกลุมคนผูใฝหาความรูเปน

ประโยชนตอสวนรวมท่ีไดสานความรูนั้นสืบทอดกันตอไป (ประสาท อิศรปรีดา, 2532, 7) องคประกอบท่ีสำคัญ

ของความคิดสรางสรรค โดยท่ัวไปเม่ือกลาวถึงความคิดสรางสรรคมักเขาใจและมุงเนนไปท่ีความคิดริเริ่ม ซ่ึงแทท่ี

จริงแลวความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะความคิดอ่ืนๆ ดวยมิใชเพียงแตความคิดริเริ่มเพียงอยางเดียว

อยางไรก็ตาม ความคิดริเริ่มเปนลักษณะสำคัญท่ีทำใหเกิดการเริ่มตนข้ึนแตความสำเร็จของการสรางสรรคก็

จำเปนตองอาศัยลักษณะความคิดอ่ืนๆ ประกอบดวย 

-  
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2.2.2 การพัฒนาศักยภาพในการออกแบบผลิตภัณฑใหม 

2.2.2.1 การพัฒนาผลิตภัณฑใหม 

ผลิตภัณฑ ใหม  (New Product Planning) หมายถึงเปนผลิตภัณฑหรือสินคา

บริการใดๆ ที่ใชสำหรับกิจการอาจจะเปนผลิตภัณฑสินคาและบริการที่มีแนวคิดใหมๆ หรือมีการ

เปลี่ยนแปลงบางอยางในผลิตภัณฑสินคา หรือบริการท่ีมีอยูแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑสินคาหรือ

บริการจะตองมีผลใหผูบริโภคหรือลูกคา เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจในตัวผลิตภัณฑสินคาหรือบริการใหมาก

ท่ีสุด โดยควรมีความพึงพอใจมากกวาการบริโภคผลิตภัณฑสินคาหรือบริการตัวเดิม หรืออาจจะเปนผลติภัณฑ

เดิมท่ีนําเสนอในตลาดใหมๆ ปจจุบันสภาพทางการตลาด การแขงขันกันอยางรุนแรงสูงมากและ

ความกาวหนาของเทคโนโลยีเปนไปอยางรวดเร็วทำใหมีผลิตภัณฑสินคาและบริการใหมๆ ในตลาดจำนวน

มากท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและไปเร็ว ดังนั้นจึงสงผลใหวงจรชีวิตของผลิตภัณฑสินคาหรือบริการผลิตภัณฑ

สินคาหรือบริการออกสูตลาดใหมจะอยูรอดไดในตลาด จึงตองเปนผลิตภัณฑสินคาหรือบริการท่ีมี “ความ

ใหม” ท่ีแตกตางและเปนสาระสำคัญของผลิตภัณฑท่ีสอดคลองกบความตองการของผูบริโภคหรือลูกคาเทานั้น 

จากความหมายของผลิตภัณฑใหม (Mccathy & Pereault, Jr. (Basic Marketing, 1991 – P.342) จึงอาจ

จําแนกผลิตภัณฑ สินคาหรือบริการใหม (New Product Development) ได 3 ลักษณะ 

การพัฒนาผลิตภัณฑใหม (New Product) หมายถึง การเสนอผลิตภัณฑใหมแบบ

ริเริ่ม หรือการปรับปรุง ผลิตภัณฑเติบโตของธุรกิจใหมีคุณสมบัติดีข้ึน หรือเปนการออกแบบผลิตภัณฑใหมของ

ธุรกิจใหมีคุณสมบัติดีขึ้น หรือเปนการออกแบบผลิตภัณฑใหมของธุรกิจท่ีมีลักษณะเหมือนผลิตภัณฑท่ีมี

อยูในตลาดท่ัวไปซ่ึงสามารถจำแนกลักษณะของผลิตภัณฑใหมได 3 ลักษณะ ดังนี้ 

1. ผลิตภ ัณฑนวัตกรรม (Innovated Product) หมายถึง ผล ิตภ ัณฑใหมที ่ม ี

แนวคิดริเริ่มเปนครั้งแรกยังไมมีมากอนในตลาดมีลักษณะท่ีแตกตางจากผลิตภัณฑอ่ืนๆ 

2. ผลิตภัณฑปรับปรุงใหม (Modified Product) หมายถึง ผลิตภัณฑเดิมท่ีมีการ

ปรับปรุง ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งทำใหกลายเปนผลิตภัณฑใหมออกสูตลาดอีกครั้ง 

3. ผลิตภัณฑเลียนแบบ (Me too Product) หมายถึง ผลิตภัณฑใหมของธุรกิจซ่ึง

เลียนแบบผลิตภัณฑของคูแขงขันท่ีมีอยูแลวในตลาด นอกจากนี้ผลิตภัณฑใหมยังสามารถแยกไดอีกตาม

ลักษณะความสัมพันธระหวางผลิตภัณฑใหม ในแงของบริษัทและความใหม ในแงของตลาดตามตาราง

ความสัมพันธ ของ Aneoffs Matrix ได ดังนี้ 

3.1 ผลิตภัณฑใหมสำหรับโลกผลิตภัณฑ (New to the World Product) หรือ

ผลิตภัณฑ ใหมตลาดใหม (Product Development) หมายถึง ผลิตภัณฑใหมท่ีสรางข้ึนมาสำหรับเขาสูตลาด
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ใหมโดยเฉพาะ หรือผลิตภัณฑใหมแบบนวัตกรรมในกรณีนี้ผลิตภัณฑใหมในแงของบริษัทและในแงของตลาด

จะสูงมากท่ีสุด 

3.2 การเพ่ิมผลิตภัณฑใหมเขาไปในสายผลิตภัณฑเดิมท่ีมีอยู (Addition to 

Existing Product Lines) หรือ ผลิตภัณฑเต็มตลาดใหมเปนการพัฒนาผลิตภัณฑลักษณะเดิมใหกับกลุมตลาด

ใหม หรือ กลุมเปาหมายใหม (Market Penetration) หมายถึง ผลิตภัณฑใหมท่ีเสนอเขาไปในสายผลิตภัณฑ

เดิมของบริษัท ในกรณีนี้ผลิตภัณฑใหมในแงของบริษัทและในแงตลาดจะปานกลาง เชน จากเดิมผลิตขาย

เสื้อผา ผูหญิงก็มีการเพ่ิมรูปแบบเสื้อผาผูชายเขาไป เปนตน 

3.3 ผลิตภัณฑใหมในแงของสายผลิตภัณฑใหม (New Product Line) หรือ

ผลิตภัณฑใหม ตลาดเติม (Diversification) หมายถึง สายผลิตภัณฑใหมท่ีเพ่ิมข้ึนของบริษัทและเปนการเขาสู

ตลาดเดิมท่ีมีอยูเปนครั้งแรก เชน จากเดิมผลิตเครื่องอุปโภคในครัวเรือน เชน ผา มาน ผา คลุมเตียงทำการเพ่ิม

ผลิตภัณฑใหมท่ียังไมเคยผลิตเขาไป เชน หมอนอิง หมอนรองคอ เปนตน 

3.4 ผลิตภัณฑท่ีเกิดจากผลิตภัณฑเดิมท่ีมีอยู (Improvement in Revision of 

Existing Product-Modified Product) หรือผลิตภัณฑ เดิมตลาดเดิมเปนการพัฒนาเพ่ิมเติม (Market 

Development) หมายถึงผลิตภัณฑใหมท่ีเกิดจากการปรับปรุงผลิตภัณฑเดิมในเรื่องของลักษณะและ

คุณคาของผลิตภัณฑ เชน ทำการลดตนทุนหรือลอกเลียนแบบผลิตภัณฑอ่ืนๆ ท่ีมีอยูเดิม 

2.2.2.2 กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหม 

กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหมกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหม (Product 

Nevelopment Process) หมายถึง ลำดับข้ันตอนในการคนหาพัฒนาแนวความคิดและปรับปรุงผลิตภัณฑใหม 

ซ่ึงในการออกผลิตภัณฑใหมแตละครั้งจำเปนตองพิจารณาถึงลำดับข้ันตอนท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษาความ

เปนไปไดสำหรับผลิตภัณฑใหมอันจะเปนการลดความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงจะทำใหประหยัดท้ังเวลาและ

คาใชจายลำดับข้ันตอนในการพัฒนาผลิตภัณฑใหมประกอบดวยข้ันตอน ดังนี ้
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ภาพท่ี 7  กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหม 

 

องคประกอบของการออกแบบผลิตภัณฑหรือบริการใหมๆ ท่ีเปนแนวคิดใหมยังมี

ผูใดนำเสนอในตลาดมากอนเปนผลิตภัณฑสินคาหรือบริการท่ีมีโอกาสหรือความตองการของผูบริโภคหรือลูกคา

ในทองตลาด แตมีความเสี่ยงสูงกับความตองการของผูบริโภค หรือลูกคาเชนกันลมเหลวหรือไมประสบ

ความสำเร็จถาพบวาผลิตภัณฑสินคาหรือบริการดังกลาวมีลักษณะไมตรงกับความตองการของผูบริโภคหรือ

ลูกคา ดังนั้นเพ่ือความม่ันใจวาผลิตภัณฑสินคาหรือบริการใหมๆ จะไดรับการยอมรับผูบริโภคหรือลูกคาเพ่ิม

มากข้ึน และเพ่ือลดความเลี่ยงจากการลมเหลวของผลิตภัณฑใหมกิจการจึงควรพัฒนาผลิตภัณฑสินคาหรือ

บริการใหมๆ อยางเปนระบบโดยมีกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหม (New Product Development 

Process) กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑใหม ดังนั้นสรางแนวความคิดเก่ียวกับในการออกแบบผลิตภัณฑใหม 

(Idea Generation) จึงเครื่องมือหรือองคประกอบท่ีสำคัญ 8 องคประกอบ ดังนี้ คือ 

1. การสรางแนวความคิดเก่ียวกับผลิตภัณฑใหม (Idea Generation) เปนการสราง

แนวความคิดเก่ียวกับผลิตภัณฑสินคาหรือบริการใหม โดยมีแหลงขอมลเก่ียวกับองคกรหรือบริษัทท่ีจะนํามา

ขอมูลมาใชในการคิดคนเพ่ือผลิตผลิตภัณฑสินคาหรือบริการตามความตองการของลูกคาหรือออกผลิตภัณฑ

ใหม โดยแหลงขอมลในองคกรมีการแบงออกเปน 2 แหลงดวยกัน คือ (1) แหลงภายในองคกร (2) แหลง

ภายนอกองคกร (1) แหลงภายในองคกร พนักงานขาย (Salespersons) ถือเปนบุคคลท่ีอยู ใกลช ิดกับ

ผูบริโภค และทราบถึงความตองการของผูบริโภคมากที่สุด ฝายวิจัยและพัฒนา (R&D Specialists) เปน

บุคคลท่ีอยูใกลชิดกับผูบริโภคกับการพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ ผูบริหารระดับสูง (Top Management) เปน

บุคคลท่ีทราบถึงจุดออนจุดเเข็งของบริษัทจึงเปนเหมือนเปนผูกำหนดทิศทางการพัฒนาผลิตภัณฑ บริการ

ใหม  (2) แหลงภายนอกองคกร ลูกคา (Customers) ถือเปนแหลงขอมูลท่ีมีความ สำคัญมากตอองคกรหรือ

บริษัทท่ีผลิตสินคาหรือบริการ เนื่องจากผลิตภัณฑสินคาหรือบริการท่ีบริษัทผลิตออกมาเพ่ือจะนําเสนอขาย

ยังทองตลาดนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีองคกรหรือบริษัทจะตองคำนึงถึงการตอบสนองและความตองการของ

ลูกคาเปนประการสำคัญ สมาชิกในชองทางการจัดจำหนาย (Channel Members) เปนอีกแหลงขอมูลหนึ่งท่ี

ทราบถึงความตองการของลูกคาหรือผูบริโภคเปนอยางดี ตัวแทนจำหนายคูแขงขัน (Competitors) เปนการ

เคลื่อนไหวทางการแขงขัน รวมถึงไปถึงกลยุทธทางการตลาดของคูแขงขัน นี่ก็เปนปจจัยสำคัญอีกอยางหนึ่ง

ขององคกรหรือบริษัทท่ีควรจะรูแหลงขอมูลหนึ่งท่ีจะชวยใหองคกรหรือบริษัทตัดสินใจในการคิดคนเพ่ือ

ผลิตภัณฑสินคาหรือบริการใหมเพ่ือจําหนายออกสูทองตลาดนั่นเอง 
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2. การประเมินและคัดเลือกแนวความคิด (Idea Screening) หลังจากได

แนวความคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑสินคาหรือบริการใหมองคกรหรือบริษัท ก็จะตองมีการคิดคนหรือนำ

แนวความคิด มาทำการประเมินถึงความเปนไปไดในการออกผลิตภัณฑสินคาหรือบริการตัวใหมเพ่ือเปนการ

ประเมิน แนวความคิดท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดสำหรับองคกรและมีการนํามาพัฒนาเพ่ือทดสอบแนว ความคิด

ในการ ออกแบบผลิตภัณฑสินคาหรือบริการใหมตอไป 

3. การพัฒนาและทดสอบแนวความคิด  (Concept Development and 

Testing) เม่ือไดแนวความคิดท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดจากข้ันตอนท่ีสองแลว ข้ันตอนตอไปเปนการนำแนวคิดท่ีผาน

การคัดเลือกแลวนำมาพัฒนาใหความชัดเจนมากข้ึน และนําไปทดสอบกับกลุมผูบริโภคเปาหมายเพ่ือวัด

ความรูสึกและการยอมรับในผลิตภัณฑตัวใหม 

4. การพัฒนากลยุทธทางการตลาด (Marketing Strategy Development)ในนั้น

เปนการพัฒนากลยุทธทางการตลาด ไดแก การกำหนดวัตถุประสงคเปาหมายทางการตลาดการทาง STP 

Marketing (การแบงสวนตลาดการเลือกตลาดเปาหมาย และการกำหนดตำแหนงผลิตภัณฑ) และการ

ออกแบบกลยุทธสวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix : 4 P’s) 

5. การวิเคราะหสภาพทางธุรกิจ (Business Analysis) เปนการวิเคราะห

สถานการณและความเปนไปไดทางธุรกิจ ในการนำผลิตภัณฑออกจําหนาย เชน การคาดคะเนถึงความ

ตองการซ้ือตนทุนและผลกําไรท่ีจะไดรับ New Product Development Process 

6. การพัฒนาผลิตภัณฑ (Product Development) เม่ือแนวความคิดเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑใหมไดผานข้ันตอนตางๆ ท้ัง 5 ข้ันตอน มาแลว ในข้ันตอนนี้จะเปนการพัฒนาแนวความคิดใหเปน

ผลิตภัณฑสินคาหรือบริการท่ีเปนรูปเปนรางพรอมท่ีออกผลิตภัณฑสินคาหรือบริการสูทองตลาด เพ่ือการ

จำหนาย 

7. การทดสอบตลาด (Market Testing) กอนท่ีจะนําผลิตภัณฑออกวางจําหนายควรมี

การทดสอบตลาดกอน โดยอาจจะทำในรูปของการวางจําหนายผลิตภัณฑในขอบเขตท่ีจํากัดหรือใหผูบริโภค

ทำการทดลองใชหรือผูบรโิภคผลิตภณัฑใหม เพ่ือเปนการวดการยอมรับของลูกคาเปาหมายทำใหทราบถึงจุด

ดี จุดดอยของผลิตภัณฑสินคาและบริการเพ่ือนําไปสูการปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึนและตอบสนองความ

ตองการของลูกคาเปาหมายใหมากท่ีสุด 

8. การดำเนินธุรกิจ (Commercialization) เม่ือผลิตภัณฑไดผานการทดสอบตลาด

แลว ในขั้นสุดทายก็จะเปนการนําเอาผลิตภัณฑสินคา หรือบริการตัวใหมออกวางจําหนายตามทองตลาด

หรือขายจริง ตามแผนการตลาดที่ไดวางเอาไวข้ันตอนนั้นเปนข้ันแนะนำผลิตภัณฑใหม(Introduction 

Stage) ของวงจรชีวิตผลิตภัณฑ (Product Life Cycle : PLC) 
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วงจรชีวิตวงจรชีวิตผลิตภัณฑ (Product Life Cycle) ฉะนั้นการสรางหรือศึกษา

ถึงจรชีวิตผลิตภัณฑ (Product Life Cycle) เปนการศึกษายอดขายของผลิตภัณฑสินคาหรือบริการของบริษัท

หรือองคกรในดานวงจรอัตราการเจริญเติบโตของยอดขาย หรือผลกําไรขององคกรท่ีมีตอระยะ เวลาท่ีกำหนด

เปนชวงๆ ท่ีเรียกวาวงจรชีวิตผลิตภัณฑ (Product Life Cycle) ผลิตภัณฑสินคาหรือบริการจะมีอายเวลาท่ี

จำกัด ยอดขายของผลิตภัณฑสินคาหรือบริการจะเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลของแตละชวงหรือในแตละ

ข้ันตอนของวงจรชีวิตผลิตภัณฑสินคาหรือบริการ กําไรของผลิตภัณฑจะเพ่ิมข้ึน และลดลงตามข้ันตอนวงจร

ชีวิตผลิตภัณฑทางการตลาดได 4 ข้ันตอน คือ 

1. ขั ้นแนะนำ (Introduction Stage) เป นขั ้นตอนที ่เริ ่มต นในการนําเสนอ

ผลิตภัณฑสินคาหรือบริการ ตั้งแตสินคายังไมไดเขาในทองตลาดใหเขาสูตลาดอยางม่ันคง ข้ันตอนท่ีเปนขั้น

แนะนำสินคาหรือบริการนี้จะมีการเจริญเติบโตของยอดขายอยางชาๆ จากการแนะนําผลิตภัณฑสินคา

หรือบริการใหเขาสูทองตลาด และใหผูบริโภคหรือลูกคารูจัก ใหทดลองใชสินคาและบริการและจึงเกิดการ

ใชจากการลงทุนรวมถึงภาระคาใชจายทางการตลาดท่ีมีมาก ตองใชในการแนะนําผลิตภัณฑสินคาและ

บริการไปยังทองตลาด ชวงข้ันตอนแนะนำทางดานผลิตภัณฑสินคาหรือบริการนี้ทำใหยังไมมีกําไรตอองคกร

อาจทำใหมีปญหาทางดานความเสี่ยงสูงในการตัดสินใจเพ่ือใหผลิตภัณฑสินคาหรือบริการผานข้ันตอนการ

แนะนำผลิตภัณฑสินคาและบริการนี้ 

2. ข้ันเจริญเติบโต (Growth Stage) เปนข้ันตอนท่ีผลิตภัณฑสินคาหรือบริการออก

ไปสูทองตลาดแลว และผูบริโภคหรือลูกคาเกิดการยอมรับผลิตภัณฑสินคาหรือบริการขององคกรอยางรวดเร็ว 

ในข้ันตอนนี้มีอัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑสินคาหรือบริการทางดานยอดขายสูงและมีกําไรเพ่ิมสูงข้ึน

จากความตองการของผูบริโภคหรือลูกคาของทองตลาดมีมากข้ึน ทำใหตองมีการลงทุนเพ่ิมมากข้ึนในการ

ผลิตสินคาและบริการใหมากข้ึนเพ่ือใหเพียงพอตอความตองการของลูกคาหรือผูบริโภคตามทองตลาดเพ่ิม

มากข้ึน เม่ือตลาดมีความตองการมากข้ึนทำใหมีคูแข็งเริ่มเขาสูตลาดมากข้ึนถาเปนผลิตภัณฑท่ีมีกําไรคุมคา

มาก 

3. ข้ันเจริญเติบโตเต็มท่ี (Maturity Stage) เปนข้ันท่ีตลาดเริ่มอ่ิมตัวในผลิตภัณฑสินคา

หรือบริการขององคกรบริษัทหรือของกิจการ ขั้นตอนนี้ที่มีอัตราการเจริญเติบโตของยอดขายผลิตภัณฑ

สินคาเพ่ิมมากข้ึน ในสวนท่ียอดขายลดลงหรือชะลอตัวลงถือเปนข้ันตอนท่ีทำใหมียอดขายสูงและมีกําไร

สูงสุดจากผลิตภัณฑสินคาและบริการที่เปนที่ยอมรับของตลาด แตการที่ตลาดอิ่มตัวทำใหองคกรไมตอง

ลงทุนเพ่ิมข้ึน การผลิตใหสูงกวาเดิมกําไรท่ีไดรับจะคงท่ีและคอยๆ ลดลงตามลำดับ เนื่องจากตองมีคาใชจายทาง

การตลาดเพ่ิมมากข้ึนในดานทางการแขงขันกับคูแขงเพ่ือท่ีจะรักษาสวนแบงทางการ ตลาดท่ีไดรับจาก

ผลิตภัณฑสินคาหรือบริการในชวงเวลานี้ใหไดนานท่ีสุด 

4. ข้ันตกต่ำ (Decline) เปนข้ันตอนท่ีตลาดผลิตภัณฑสินคาและบริการเสื่อมความ

นิยมลดลงมาเลื่อยๆ ข้ันยอดขายของผลิตภัณฑสินคาและบริการลดลง และกําไรลดลง กิจการหรือองคกรตอง
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ลดการสงเสริมกิจกรรมทางการตลาดท่ีมีคาใชจายสูง และตองลดคาใชจายท่ีไมเปนของกิจการลง แลวทำการ

วิเคราะหปญหาของผลิตภัณฑสินคาหรือบริการใหม ถาไมสามารถแกไขหรือไมคุมคาตอการลงทุนก็อาจจะ

ปลอยใหผลิตภัณฑสินคาหรือบริการตัวนั้นตายไปจากทองตลาด แตถาผลิตภัณฑสินคาหรือบริการนั้นยังมีผล

กําไร หรือผลประโยชนทางการตลาดอ่ืนๆ ตอองคกรท่ีสำคัญ โดยยังมีศักยภาพท่ีสูง อาจจะมีการลงทุนเพ่ิม

เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสินคาและบริการใหมๆ ออกยังสูทองตลาด 

 

2.3 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

นภาภรณ หะวานนท และ ธีรวัลย วรรธโนทัย (ทิศทางใหมของการพัฒนาการอยูอาศัยสำหรับ

ผูสูงอายุในสังคมไทย, 2552) 

แนวทางการจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุจึงตองเคลื่อนไปสูการสงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัวและ

ชุมชนดูแลผูสูงอายุใหดำรงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 

แนวคิดเกี่ยวกับการเปนผูสูงอายุ การเปนผูสูงอายุมิไดมีความหมายเฉพาะทางในทางรางกาย

เทานั้น แตหมายถึงสภาวะจิตใจ อารมณ สังคม และวัฒนธรรม ดวยความหมายของผูสูงอายุจึงแตกตางกันไป

ตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม อยางไรก็ตามในเชิงทฤษฎีอาจจัดแบงแนวความคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ 

ออกเปน 3 กลุมใหญๆ 

กลุมแรก เปนแนวคิดทางกิจกรรม (The Activity Theory) ซ่ึงเชื่อวาความสำเร็จของการเขาสูวัย

สูงอายุคือการท่ีผูสูงอายุยังคงสามารถทำกิจกรรมตางๆ ไดใกลเคียงกับผูท่ีอยูในวัยกลางคนใหไดมากท่ีสุด 

ผูสูงอายุจะสรางภาพลักษณเก่ียวกับตัวตนของตัวเองจากการท่ีคิดวาคนอ่ืนมองหรือคิดอยางไรกับตัวผูสูงอายุ 

ความสามารถในการธำรงไวซ่ึงภาพลักษณของตนเอง และสามารถธำรงรักษาความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ไวใน

สังคม 

กลุมท่ีสอง เปนแนวคิดท่ีเรียกวา ทฤษฎีการถอนตัว (Disengagement Theory) มุงความสนใจไปยัง

การท่ีผูสูงอายุถอนตัวออกจากสังคมและขอจำกัดในเรื่องพ้ืนท่ีของการมีสวนรวมทางสังคมของผูสูงอายุวาเปนเรื่อง

ธรรมชาติและเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนา กระบวนการนี้เกิดข้ึนท้ังในระดับตัวผูสูงอายุเองและในระดับสังคม การ

ถอนตัวออกจากสังคมสวนการท่ีสังคมถอนตัวออกมาจากผูสูงอายุเปนเรื่องของกลไกการบังคับสังคม เชน 

การกำหนดใหเกษียณอายุ ซ่ึงเปนการยอมใหสังคมถอนตัวเองออกจากปจเจกบุคคลความสำเร็จของการเขาสูวัย

สูงอายุคือการคอยๆ ปรับเปลี่ยนจากการมีสวนรวมกับสังคมอยางราบรื่น เชนการท่ีผูสูงอายุท่ีถอนตัวออกมา

รูสึกเปนอิสระจากงานและความรับผิดชอบ และความเปนอิสระนี้ทำใหผูสูงอายุมีความสุข แตการถอนตัว

ไมใชการท่ีบุคคลตกอยูในภาวะจำนน หรือปฏิเสธการทำกิจกรรมตางๆแตเปนภาวะท่ีคนมองวาเปนขอผูกมัด

ท่ีจะตองเกิดข้ึนสำหรับวัยสูงอายุ 

กลุมท่ีสาม เปนแนวคิดท่ีเสนอวา ท้ังรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบเขารวมกับสังคมอยางแข็งขันหรือ

การแยกตัวออกมาตางหาก สามารถจะนำไปสูความสำเร็จในการเขาสูวัยชราได เพราะการเขาสูวัยสูงอายุเปน

เรื่องของการปรับตัวของการเขาสูวัยสูงอายุตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ซ่ึงเกิดจากท้ังตัวผูสูงอายุเองและจาก
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ขอกำหนดของสังคม สังคมสวนสำคัญในการกำหนดเง่ือนไขวาผูสูงอายุจะมีความยินดีกับการเขาสูวัยของการ

เปนผูสูงอายุหรือไม (Ozer-Kemppainen, 2006) แตขณะเดียวกันตัวตนของผูสูงอายุก็มิไดสยบยอมกับ

สภาวะทางรางกายและแรงกดดันทางสังคมอยางไมมีเง่ือนไข แตผูสูงอายุอาจสามารถปรับทิศทางการดำรง

ความเปนตัวตนของตนเอง โดยอาศัยประสบการณท่ีไดผานมาในชีวิตเปนแรงหนุนดังนั้นแมแตในชวงขณะ

ผูสูงอายุจะอยูภายใตสภาวะทางดานรางกายและสังคมท่ีใกลเคียงกัน แตทัศนะท่ีมีตอตนเองอาจแตกตางกัน 

การเขาสูวัยของสูงอายุเปนกระบวนการทางสังคมซ่ึงเกิดข้ึนจากการท่ีผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ และ

สิ่งแวดลอม 

กมลวรรณ พัชรพรพิพัฒน (แนวทางในการพัฒนาศักยภาพการออกแบบผลิตภัณฑแฟชั ่น

ประเภทกระเปาจากเศษผาฝายทอเหลือใช : กรณีศึกษาผาฝายทอไทลื้อบานเฮ้ีย อ.บัว จังหวัดนาน, 2558) 

บทคัดยอ : การวิจัยพบวาองคประกอบของแนวทางในการสรางมูลคาเพิ่มดวยการออกแบบ

ผลิตภัณฑแฟชั่นประเภทกระเปาจากเศษผาฝายทอเหลือใชของชุมชนบานเฮ้ีย มี ดังนี้ 

1. การนำเศษผาไปใชในการออกแบบ มีการใชเศษผาอยางคุมคาเหมาะสมโดยเนนใชลวดลายของ

เศษผาท่ีโดดเดนบงบอกถึงเอกลักษณชุมชน เชน ลายน้ำไหล ลายขอประแจ 

2. การจับคูส ีและการกำหนดรอยละของสี จัดกลุ มสีและกำหนดรอยละปริมาณของสีผาใน

ปริมาณท่ีเหมาะสมโดยคำนึงถึงภาพรวมของผลิตภัณฑ ควรใชสีท่ีมีคากลาง สีดำ สีน้ำตาล เปนตัวเชื่อมสีของ

ผลิตภัณฑ 

3. วัสดุประกอบและวัสดุตกแตง ควรใชวัสดุประกอบท่ีหาไดงายในทองถ่ินตนทุนไมสูง อาทิเชนผา

แคนวาส ลายผา ดาย ไหม เปนตน 

การออกแบบตนแบบผลิตภัณฑเพ่ือเปนแนวทางท่ีเปนรูปธรรมใหแกชุมชนนำไปประยุกตเพ่ือจัด

หนาย การบริการวิชาการดานการสงเสริมใหชุมชน ทำความเขาใจในการแยกและวิเคราะหกลุมเศษผาและ

กระบวนการออกแบบ สงผลใหชุมชนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูและเขาใจสามารถพัฒนาศักยภาพในการ

ออกแบบของชุมชนไดอยางเปนระบบข้ันตอน ท้ังยังสามารถผลิตจำหนายเอง สรางคุณคาและเกิดเปนการ

พัฒนาท่ีเปนแบบอยางใหแกชุมชนอยางยั่งยืน 

จิณณณิชา พงษดี และ ปยธิดา คูหิรัญญรัตน (ปญหาและความตองการดานสุขภาพของผูสูงอายุใน

เขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตำบลบานเหมืองแบง ตำบลหนองหญาปลองอำเภอ

วังสะพุง จังหวัดเลย, 2558) 

อภิปรายผล  การศึกษาครั้งนี้เปนการวัดปญหาสุขภาพในมุมมองของผูสูงอายุซ่ึง พบวาผูสูงอายุรับรู

วาตนเองมีปญหาสุขภาพในระดับมาก แตกตางจากการศึกษาของรายงานผลการสำรวจขอมูลผูสูงอายุของ

ประเทศไทย พบวาผูสูงอายุมีปญหาดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 44.81 ไมมีปญหา

ดานสุขภาพ คิดเปนรอยละ 55.19 อยางไรก็ตามเม่ือทำการวิเคราะหรายดานของภาวะสุขภาพผูสูงอายุแลว

พบวา ผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพทางดานรางกายมาก ซ่ึงพบวาผูสูงอายุมีสายตาพรามัว การรับประทานยา

หลายชนิด การศึกษาครั้งนี้ พบวาครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุมีโรคประจำตัว ซ่ึงทำใหเกิดความวิตกกังวลและมอง
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วาเปนภาระ หรือปญหาไดในสวนของปญหาสุขภาพดานจิตใจ ผูสูงอายุรับรูวาตนเองมีปญหา โดยมีความ

วิตกกังวลกลัววาลูกหลานจะท้ิงไมดูแล และกลัวการเกิดโรคประจำตัว ดานสังคมมีปญหาการทำกิจกรรม

ตางๆ ไดลดลง เนื่องจากสภาพรางกายไมแข็งแรง และดานจิตวิญญาณมีปญหาถึงความรูสึกวาตนเองมี

คุณคาเทาเทียมกับผูอ่ืน และมีความสุขในการอยูกับผูอ่ืน ปญหาดานสุขภาพในระดับนอย จึงควรใหความ

สนใจ ดูแล และสนับสนุนใหผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเอง ความตองการดานสุขภาพผูสูงอายุ โดยภาพรวม

ของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง สอดคลองกับการศึกษาในชุมชนบานสรางคอ ตำบลสราง

คอ อำเภอภูพาน พบวาสวนใหญผูสูงอายุมีความตองการสุขภาพทาง ดานรางกายมากท่ีสุด รอยละ 70.03  

เม่ือวิเคราะหรายดาน พบวา ผูสูงอายุมีความตองการดานจิตใจมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

เบญจพร สวางศรี (2556) ที่วาการเปลี่ยนแปลงทางรางกายสภาพจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงงาย ข้ีหงุดหงิด 

มีความวิตกกังวล เนื่องจากสภาพรางการท่ีถดถอย หรือจากการเสื่อมของระบบตางๆ ในรางกาย และ

สอดคลองกับการศึกษาผูสูงอายุ อำเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับปญหาและความ

ตองการดานสุขภาพของผูปวย โดยการมีสวนรวมของชุมชนพบวาผูปวยเบาหวานมีความตองการการดูแล

สุขภาพเปนรายบุคคล ไดแก การจัดการอาหารการจัดการความเครียด ตองการการใหบริการสุขภาพท่ีบาน 

ตองการการติดตามใหมารับบริการตามนัดตองการรับรูเก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม และนอยท่ีสุดใน

ดานรางกาย ดานจิตวิญญาณและดานสังคม เศรษฐกิจ ตามลำดับ ปจจัยที่เกี่ยวของกับคะแนนปญหาดาน

สุขภาพของผูสูงอายุ พบวา เพศอายุ เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับปญหาดานสุขภาพ ท้ังนี้เพศหญิงมีปญหา

ทางดานสุขภาพมากกวาเพศชายเพราะในเพศหญิงนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเร็วกวาเพศชาย 

และอายุ ผูสูงอายุเมื่อมีอายุมากขึ้นก็เกิดความเสื่อมถอยและเสื่อมลงของรางกาย เปนผลทำใหโรคภัย

ตางๆ เบียดเบียน สวนทางความตองการดานสุขภาพของผูสูงอายุพบวา อายุผูดูแลเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

ความตองการดานผูสูงอายุท่ีมีอายุมากข้ึนรางกายเสื่อมของอวัยวะตางๆ เกิดภาวะสมรรถภาพ 

มนตรี ชมช่ืน (2548) ผลการวิจัยสรุปวาคูมือการทอลวดลายผาจกไทยวน จังหวัดราชบุรี เปนคูมือ

สำหรับครูนำไปใชสำหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักสูตรทองถ่ิน ใหทราบถึงลักษณะและการทอ

ลวดลาย อันเปนการสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ คานิยม รสนิยม ตลอดจนความเปนมา

ของวัฒนธรรมสำคัญๆ ท่ีแสดงถึงเอกลักษณของกลุมชนกอใหเกิดความรูความเขาใจ ตลอดจนเล็งเห็นคุณคาของ

ผาทอพ้ืนบานอันเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ ซ่ึงเปนแนวทางในการอนุรักษและฟนฟูศิลปะพ้ืนบานการ

ทอผา 

กมลวรรณ พัชรพรพิพัฒน (แนวทางในการพัฒนาศักยภาพการออกแบบผลิตภัณฑแฟชั ่น

ประเภทกระเปาจากเศษผาฝายทอเหลือใช : กรณีศึกษาผาฝายไทลื้อบานเฮ้ีย อ.ปว จังหวัดนาน, 2558) 

บทคัดยอ : ชุมชนทอผาฝายผาไทลื้อบานเฮ้ีย อ.ปว จังหวัดนาน รวมกลุมกันเพ่ือสืบทอดแนว 

ความคิดจากวัฒนธรรมชุมชน โดยนำเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาผสมผสานกับภูมิปญญาสมัยใหม มีการผลิตผาทอ

ไทลื้อท่ีมีลวดลายโบราณ ผสมผสานกับลวดลายประยุกตแบบใหม ดวยเทคนิคการทอเฉพาะท้ังการเกาะลวง

และการยกดอก ซ่ึงในการทอผาแตละผืนจะตองใชแรงงานและแรงใจในการทอผาและตองใชเวลาทอนาน
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รวมสัปดาห โดยชุมชนไดนำผาทอไปประยุกตเปนผลิตภัณฑตางๆ เพ่ือจำหนาย อาทิ เครื่องแตงกายสำหรับ

สตรีและบุรุษ สวนเศษผาท่ีเหลือใชจากกระบวนการตัดเย็บนั้น ทางชุมชนจึงนำไปทำเปนตุกตา ปลอกหมอน

และผาคลุม แตกระนั้นก็ยังคงเหลือเศษผาอยูเปนจำนวนมาก จึงเปนท่ีมาของการวิจัยเรื่องแนวทางในการ

พัฒนาศักยภาพการออกแบบผลิตภัณฑแฟชั่นประเภทกระเปาจากเศษผาฝายทอเหลือใช กรณีศึกษาผา

ฝายไทลื้อบานเฮ้ีย อำเภอปว จังหวัดนาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาแนวทางในการสรางมูลคาเพ่ิมดวย

การออกแบบผลิตภัณฑแฟชั่นประเภทกระเปาจากเศษผาฝายทอเหลือใชจากกระบวนการตัดและเพ่ือนำเสนอ

รูปแบบผลงานการออกแบบผลิตภัณฑแฟชั่นประเภทกระเปาจากเศษผาฝายทอเหลือใช 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทำการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสำรวจชุมชนและเศษผา มีวิธีการสัมภาษณเชิง

ลึก (Depth Interview) โดยสัมภาษณแบบตัวตอตัว (Face-to-Face-Interview) กับผูนำและตัวแทนของ

ชุมชน นักวิชาการและนักออกแบบทำการสอบถามกลุมเปาหมายเกี่ยวกับความตองการบริโภคผลิตภัณฑ

แฟชั่นประเภทกระเปาและทัศนคติเก่ียวกับเศษผาทอ จากนั้นทำการออกแบบและผลิตตนแบบผลิตภัณฑและ

ใหผูเชี่ยวชาญทำการประเมินผล พบวาเศษผามีสีสันและขนาดที่หลากหลายสามารถวิเคราะหจัดกลุมได 

3 กลุม ไดแก เศษผารูปรางสามเหลี่ยม สีเหลี่ยมจัตุรัสและสี่เหลี่ยมผืนผา และจัดกลุมสีจัดจานและกลุมสี

หมน (Vivid Tone and Subdue Tone) เศษผากลุมสีโทนออนและกลุมสีออนมาก (Pale Tone and Very 

Pale Ton) และเศษผากลุมสีเขมจัด (Dark Tone) ตามลำดับ 

สำหรับผลการวิจัยพบวาองคประกอบของแนวทางในการสรางมูลคาเพิ ่มดวยการออกแบบ

ผลิตภัณฑแฟชั่นประเภทกระเปาจากเศษผาผายทอเหลือใชของชุมชนทอผาฝายผาไทลื้อบานเฮ้ีย อำเภอปว 

จังหวัดนาน มีดังนี้ 

1. การนำเศษผาไปใชในการออกแบบ มีการใชเศษผาอยางคุมคาเหมาะสม โดยเนนใชลวดลายของ

เศษผาท่ีโดดเดนบงบอกถึงเอกลักษณชุมชน เชน ลายน้ำไหล ลายขอประแจ 

2. การจับคูสีและกำหนดรอยละของสี จัดกลุมสีและกำหนดรอยละปริมาณของสีผาในปริมาณท่ี

เหมาะสม โดยคำนึงถึงภาพรวมเม่ือจำหนายผลิตภัณฑ ควรใชสีท่ีมีคากลาง เชน สีดำ หรือ สีน้ำตาลเปน

ตัวเชื่อมสีของผลิตภัณฑท้ังหมด 

3. การออกแบบตกแตงและงานประกอบ ทำการตกแตงท่ีเหมาะสมกับศักยภาพเดิมท่ีมีของชุมชนไดแก 

การตกแตงท่ีประยุกตไดจากการตกแตงดวยการตัดเย็บเสื้อผา เชน การตัดตอเศษผาแนวทแยงการปกดาย

ไหมเพ่ือเลี่ยนแบบลายผาและการตีเกล็ดผา 

4. รูปทรงและขนาดของกระเปา รูปทรงที่เหมาะสมที่สุด ไดแก กระเปาทรงถุง (Tote Bag) และ

กระเปาใสของ (Case Bag) ทรงสี่เหลี่ยมเปนทรงท่ีไมมีความซับซอนในแมแบบสามารถทำไดงายสามารถ

ขยายขนาดได มีความเหมาะสมกับความตองการและการใชในชีวิตประจำวันของกลุมเปาหมาย 

5. วัสดุประกอบและวัสดุตกแตง ควรใชวัสดุประกอบที่หาไดงายในทองถิ่นตนทุนไมสูง อาทิผา

แคนวาส สายผา ดาย ไหม เปนตน 
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จากองคประกอบขางตน ผูวิจัยจึงไดแนวทางในการออกแบบกระเปาทรงถุงผา (Tote Bag) ได3 

รูปแบบ ไดแก 

1. แนวคิด ผสม หรือ การตัดตอผสมผสานเศษผาทอ โดยใชเศษผาหลากหลายรูปรางมากท่ีสุดไดแก 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผา รูปรางสามเหลี่ยมและสี่เหลี่ยมขนาดเล็ก ใชศักยภาพของชุมชนทางดานการตัดเย็บและ

ตกแตงเครื่องแตงกายมาประยุกต ไดแก การตีเกล็ดผา การตัดตอแนวทแยง 

2. แนวคิด ประกอบ หรือ การประกอบเศษผาทอกับวัสดุประกอบอ่ืน ไดแก ผาแคนวาส หรือการ

วางสายกระเปาเพ่ือประกอบรางของวัสดุตางๆ เขาดวยกัน โดยเหมาะสมกับเศษผารูปรางสี่เหลี่ยมขนาด

กลางและขนาดเล็ก และเศษผารูปสามเหลี่ยม 

3. แนวคิด เลียนลาย หรือ การสรางลายตกแตงเดินไหม หรือดายปกมือและตัดตอและการเย็บดวย

การเลียนแบบลายของเศษผาเดิม ซ่ึงเหมาะสมกับการใชเศษผารูปรางสี่เหลี่ยมผืนผาขนาดใหญ 

สวนกระเปาใสของขนาดเล็ก (Case Bag) ใชเศษผารูปรางสามเหลี่ยมและสี่เหลี่ยมขนาดเล็กตัด

ตอแนวทแยงตามรูปแบบของแตละแนวคิด 

การออกแบบตนแบบผลิตภัณฑเพ่ือเปนแนวทางท่ีเปนรูปธรรมใหแกชุมชนนำไปประยุกตเพ่ือ

จำหนาย การบริการวิชาการดานการสงเสริมใหชุมชนทำความเขาใจในการแยกและวิเคราะหกลุมเศษผาและ

กระบวนการออกแบบ สงผลใหชุมชนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูและเขาใจสามารถพัฒนาศักยภาพ

ในการออกแบบของชุมชนไดอยางยั่งยืน 
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงซ่ึงนำ

ผลการศึกษานั้นมาพัฒนาสูการออกแบบ ในการดำเนินการวิจัยจึงมีข้ันตอน และวิธีการดำเนินงานเพ่ือนำไปสู

ผลของการออกแบบ กระบวนการสรางสรรค ซ่ึงมีข้ันตอนการดำเนินงานดังนี้ 

 

3.1 การศึกษาขอมูลและเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 

การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 สวน 

3.1.1 ทำการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล ภาคเอกสาร 

ผูวิจัยทำการศึกษารวบรวมขอมูล ดานเอกสาร กอนท่ีจะทำการสำรวจภาคสนาม ขอมูลภาค

เอกสาร ไดแก เอกสารขอมูลทางราชการ วิทยานิพนธ วารสาร บทความหนังสือ ฯลฯ รวมไปถึงการ

คนควาทางอินเตอรเน็ต สื่อออนไลน 

3.1.2 ทำการศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนท่ี ท่ีทำการศึกษา 

1. สังเกตการณ โดยสังเกตรูปแบบผลิตภัณฑเดิม ผลิตภัณฑไมตาลโตนด เพ่ือรวบรวมขอมูล

ดานรูปแบบผลิตภัณฑเดิม ตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 

2. สัมภาษณแบบไมเปนทางการในเขตพ้ืนท่ี รูปแบบการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุสุข

ภาวะดานรางกายและดานจิตใจโดยสนทนาสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ โดยสนทนาในขอบเขตที่ระบุไวใหได

ขอมูลท่ีตรงตามวัตถุประสงคมากท่ีสุด 

3. บันทึกขอมูลภาพ รวบรวมเพ่ือนำมาวิเคราะหขอมูลดานออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ

สำหรับผูสูงอายุ คุณคาทางความงามเชิงศิลป เอกลักษณทองถ่ินเพ่ือหาแนวทางการสรางผลงาน คุณสมบัติของ

วัสดุตางๆ ท่ีทำผลิตภัณฑ เทคนิคกระบวนการสรางรูป 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอนการดำเนินงานตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

3.1.1 แบบสัมภาษณ (Interviews) ผู วิจัยไดใชแบบสัมภาษณซึ่งเปนเครื ่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลดานรายละเอียดตางๆ พฤติกรรมของผูสูงอายุ รูปแบบการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุสุข

ภาวะดานรางกายและดานจิตใจ 

3.1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนแบบสอบถามเพ่ือวัดระดับความพึงพอใจในเรื่องของ

รูปแบบ การใชงาน ประโยชนใชสอย 
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3.1.3 แบบสังเกต (Observation) เปนเครื ่องมือวิจ ัยที ่ใชการสังเกตรายละเอียดดานการ

ออกแบบผลิตภัณฑ นวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุของกลุมตัวอยาง และเก็บรวบรวมในการทดลองปฏิบัติ

ดานการออกแบบผลิตภัณฑ โดยใชกลองถายภาพเพ่ือบันทึกรายละเอียดข้ันตอนการออกแบบ 

 

3.3 กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวิจัยเรื่องการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงได

ทำการศึกษารวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง เพ่ือท่ีจะนำขอมูลมาเปนแนวทางใน

การศึกษาเพ่ือใหตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัยไดกำหนดกลุมตัวอยางไวดังนี้ 

3.3.1 ผูเช่ียวชาญดานการทอผาพ้ืนเมือง ผาจก 

- กระบวนการทอ ลวดลายผา จำนวน 2 ทาน 

- ผูสูงอายุ สถานสงเคราะหคนชราบานนครปฐม องคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม

จำนวน 5 ทาน 

3.3.2 การหาประสิทธิภาพดานการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผา

ทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง 

- ประชากร ไดแก จำนวนของประชาชนผูสูงอายุ ท่ีสนใจนวัตกรรมผลิตภัณฑนวัตกรรม

สำหรับผูสูงอายุจากผาทอพ้ืนเมือง 

- กลุมตัวอยาง ไดแก จำนวนของประชาชนผูสูงอายุ ท่ีสนใจนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับ

ผูสูงอายุจากผาทอพ้ืนเมือง จำนวน 20 คน (สุมแบบเจาะจง) 

3.3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอนการดำเนินงานตามวัตถุประสงคของการ

วิจัย 

1. แบบสัมภาษณ (Interviews) ผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณ ซ่ึงเปนเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลดานรายละเอียดตางๆ พฤติกรรมของผูสูงอายุ รูปแบบการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุสุข

ภาวะดานรางกายและดานจิตใจ 

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนแบบสอบถามเพ่ือวัดระดับความพึงพอใจในเรื่องของ

รูปแบบ การใชงานประโยชนใชสอย 

3. แบบสังเกต (Observation) เปนเครื่องมือวิจัยท่ีใชการสังเกตรายละเอียดดานการ

ออกแบบผลิตภัณฑนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุ ของกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมในการทดลอง

ปฏิบัติดานการออกแบบผลิตภัณฑ โดยใชกลองถายภาพเพ่ือบันทึกรายละเอียดข้ันตอนการออกแบบ 
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3.4 วิเคราะหและสรุปขอมูล 

การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพื้นเมืองเหลือทิ้ง ผู วิจัยได

กระบวนการวิเคราะหจากชุดขอมูลท่ีไดทำการศึกษา และรวบรวมขอมูลจากการลงพ้ืนท่ี แหลงความรูตางๆ 

จากกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง โดยมีข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

3.4.1 วิเคราะหขอมูลในสวนของเนื้อหา 

ในสวนของเนื้อหาจะทำการวิเคราะหขอมูลโดยทำการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับเอกสารท่ี

เก่ียวของกับข้ันตอนกระบวนการ ประเภทของผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของ เพ่ือนำมาสรางสรรคผลิตภัณฑ 

วิเคราะหขอมูลในสวนของวิธีการ 

ผูวิจัยวิเคราะหและศึกษาเรื ่อง ผลิตภัณฑของใชสำหรับผูสูงอายุ ผลิตภัณฑอุปกรณ

ชวยเหลือสำหรับผูสูงอายุ ดานสุขภาพของผูสูงอายุ จากขอมูลเอกสาร งานวิจัย เว็บไซดท่ีเก่ียวของ โดยทำ

การวิเคราะหขอมูลผานเครื่องมือในการทำงานวิจัย จากแบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณแลวนำ

ผลสรุปมาเปนแนวทางในการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุ พัฒนารูปแบบตอไป 

 

3.5 สถิติที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยทำการรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบความพึงพอใจโดยใชสถิติรอยละและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานจากขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูล โดยการหาคารอยละจากจำนวนของกลุมตัวอยางและผูเชี่ยวชาญท่ีได

ทดลองออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง โดยกำหนด

รายละเอียดดังนี้ 

i. เพศ อายุ นำขอมูลท่ีไดมาประมวลผลหาคาความถ่ี (Frequency) และในสวนของอายุนำมา

หาคาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) เพ่ือนำขอมูลท่ีไดมาจำแนก 

ii. การแบงการทดสอบในแตละดาน และนำมาสรุปรวมกัน โดยนำขอมูลท่ีไดมาประมวลผลเพ่ือ

หาคาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) โดยแบงคาระดับดังนี้ 

4.50 - 5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 

3.50 - 4.49 หมายถึง ระดับมาก 

2.50 - 3.49 หมายถึง ระดบัปานกลาง 

1.50 - 2.49 หมายถึง ระดับนอย 

1.00 - 1.49 หมายถึง ระดับนอยมาก 

แบบสอบถามในสวนของขอมูลความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอเสนอแนะของผูตอบแบบประเมินโดย

เปนคำถามปลายเปด (Open-Ended) เพ่ือใชเปนแนวทางแกไขปรับปรุงตอไป 
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แบบสอบถามปลายปด สอบถามความคิดเห็นของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑตนแบบเพ่ือวัดระดับความ

พึงพอใจ วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปโดยใชคาสถิติดังตอไปนี ้

1. คาความถ่ี และคารอยละ  

2. คาเฉลี่ย (Mean)  

3. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษาและการวิเคราะหขอมลู 
 

 

การดำเนินงานวิจัยเรื่อง การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือ

ท้ิง ซ่ึงนำผลการศึกษานั้นมาพัฒนาสูการออกแบบ โดยดำเนินการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับ

ผูสูงอายุ ท้ังหมด 12 รูปแบบ จากนั้นทำการสอบถามผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ และนำไปจัดทำ

ผลิตภัณฑตนแบบ และสอบถามความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีผลตอผลิตภัณฑตนแบบจากกลุมตัวอยาง 

จำนวน 22 คน โดยวิธีการเลือกแบบสุมแบบเจาะจง ในการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 การวิเคราะหคาสถิติขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง โดยหาคารอยละ 

สวนท่ี 2 การวิเคราะหคาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ

สำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง 

สวนท่ี 3 การแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 

 

4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 

การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง ท้ังหมด 12

รูปแบบ หลักของการออกแบบในดานของรูปแบบผูวิจัยทำการออกแบบทำการวิเคราะหขอมูล 2 ดาน คือ 

1. ดานพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

2. ดานการใชประโยชนจากเศษผาทอพ้ืนเมืองท่ีเหลือจากการตัดเย็บ 

4.1.1 ดานพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

จากการสัมภาษณดานพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุการวิเคราะหขอมูลในดาน

พฤติกรรมการดำเนินชีวิตเปนขอมูลจากการสัมภาษณผูสูงอายุในดานสุขภาพรางกาย การดำเนินชีวิตซ่ึง

เปนขอมูลไปสูการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุดังนี้ 

1. ลักษณะการดำเนินชีวิตประจำวัน 

การดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ มีการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันเหมือนกันทุกวันโดย

ใชเล็กๆ นอยๆ รูปแบบชีวิตเปนแบบท่ีเรียบงาย การใชชีวิตแบบระมัดระวัง มีการพักผอนท่ีเพียงพอและ

ทำงานอดิเรกเล็กๆ นอยๆ รับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ มีการออกกำลังกายแบบงายๆในบางเวลาท่ี

รางกายมีความออนลา 
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2. ปญหาดานสุขภาพในการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุจะมีปญหาดานสุขภาพ เนื่องจากความชราภาพเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได เม่ือมีอายุ

มากขึ้นสภาพรางกายและระบบการทำงานของระบบตางๆ ในรางกายจะเสื่อมถอยลงไป ทำใหผูสูงอายุ

ตองพ่ึงพาคนอ่ืนและตองการความชวยเหลือดูแลมากข้ึน 

2.1 ผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาดานกลามเนื้อในสวนตางๆ ของรางกาย มีอาการปวดตางๆ 

เชน ปวดกลามเนื้อท่ีตนคอ ปวดปลายนิ้ว ปวดบั้นเอว ปวดหลัง เปนอาการท่ีไมรุนแรงแตเปนอาการท่ีผูสูงอายุ

ตองเจอในชีวิตประจำวัน จึงทำใหรูสึกหงุดหงิด รำคาญ เกิดอาการเม่ือยลา 

2.2 ผูสูงอายุสวนใหญมีการออกกำลังกายบางเล็กนอย โดยการขยับเนื้อตัวไปมาในสวนท่ี

ปวดหรือเม่ือยลา 

2.3 ดานสุขภาพมีความเขาใจในสุขภาพตนเอง จึงมีการดูแลตัวเองบางพอสมควร

หลีกเลี่ยงสิ่งทำใหสุขภาพตัวเองย่ำแย 

3. ปจจัยเสริมท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนยอยงาย ประเภทปลาเนื้อออนท่ียอยงาย มีผักผลไม

พ้ืนบานในทุกม้ือ การดูแลสุขภาพของตนเอง 

4. ผลิตภัณฑท่ีมีความตองการและความจำเปนในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ 

ในการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ ผลิตภัณฑท่ีมีความสำคัญท่ีจะชวยใหผูสูงอายุสามารถใช

ชีวิตดวยตัวเองไดงายและปลอดภัยข้ึน โดยแบงเปนแตละประเภทดังนี้ 

4.1 เครื่องแตงกาย เสื้อผา ถุงเทา ฯลฯ เสื้อผาจำเปนตองเหมาะสมกับลักษณะทาง

กายภาพ เนื่องจากรายกายผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเปนผลิตภัณฑข้ันพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต 

4.2 ผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ ผูสูงอายุใหความสำคัญกับการรักษาสุขภาพ เปนอยางมากเพ่ือ

ทำใหรางกายแข็งแรง เชน ผลิตภัณฑอาหารเสริมตอรางกายในสวนตางๆ  

4.3 อุปกรณชวยในการดำรงชีวิต เชน ไมเทา แวนตา เปนอุปกรณท่ีสามารถชวยให

ผูสูงอายุใชชีวิตไดสะดวกโดยการไมตองพึงพาบุคคลอ่ืน สามารถทำอะไรไดดวยตัวเอง 

4.4 อุปกรณท่ีเก่ียวของกับการเพ่ิมความสะดวกในการเคลื่อนไหว เชน รถเข็น อุปกรณ

ชวยการลุกนั่ง  การเดิน การพักผอน 

4.5 อุปกรณชวยฟ นฟูสุขภาพรางกายในสวนตางๆ เชน เครื ่องชวยออกกำลังกาย 

อุปกรณบริหารกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายผูสูงอายุ 

4.1.2 ดานการใชประโยชนจากเศษผาทอพ้ืนเมืองท่ีเหลือจากการตัดเย็บ 

การนำเศษผาทอพ้ืนเมืองท่ีเหลือจากการตัดเย็บ ซ่ึงเศษผาท่ีเหลือจะมีขนาดท่ีแตกตางกัน

สามารถนำมาใชประโยชนได เศษผาสวนใหญท่ีเหลือจากกระบวนการตัดเย็บ ชางท่ีตัดเย็บจะเก็บไวเปนอยาง

ดี เพ่ือนำมาใชประโยชนทางดานอ่ืนๆ เศษผาจะมีขนาดท่ีแตกตางกัน เปนการทอดวยมือ และมีการทอ
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และจกลายผาท่ีเปนเอกลักษณทองถ่ิน ผาท่ีมีลายจกจะมีคุณคามาก เพราะเปนงานท่ีตองทำกับมือและใช

ความพยายามและความสามารถในการตองฝกฝน จนเกิดความชำนาญ ผาท่ีเหลือจากการตัดเย็บจึงสามารถ

นำมาใชประโยชนทางดานการตกแตงผลิตภัณฑไดอีกทางหนึ่ง 

4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานผลิตภัณฑ 

การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง ท้ังหมด 12

รูปแบบ หลักของการออกแบบในดานของรูปแบบผูวิจัย มีแนวความคิดในการออกแบบ คือ 

4.2.1 แนวความคิดในดานรูปแบบ 

- ผลิตภัณฑมีรูปแบบท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตน รูปแบบในการออกแบบผลิตภัณฑ มี

แนวคิดในเรื่องของการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ รูปแบบจึงทำการออกแบบใหมีลักษณะท่ีสามารถชวยบริหาร

รางกายสวนตางๆของผูสูงอายุ ไดทุกเวลาเม่ือมีการใชงานผลิตภัณฑ  

- ผลิตภัณฑมีรูปแบบท่ีสวยงาม ความแปลกใหม 

- ผลิตภัณฑมีรูปแบบแนวความคิดสรางสรรค 

- ผลิตภัณฑมีรูปแบบเทคนิคการนำเศษผามาใชประโยชนไดอยางเหมาะสมและคุมคา 

 
 

4.2.2 แนวความคิดในดานความงาม 

- แนวคิดเพ่ือสืบทอดภูมิปญญาวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงเปนจุดเดนท่ีสามารถทำใหผลิตภัณฑ

สามารถสรางภาพลักษณใหเปนท่ีจดจำ สำหรับผูบริโภคหรือผูสูงอายุ สรางจุดเดนใหกับผลิตภัณฑดวย

เทคนิคการนำเศษผามาทำลูกกลมแนวนำมาเย็บตอกันใหเปนรูปทรงผลิตภัณฑ 

- ผลิตภัณฑมีความสวยงาม ดานสีสันคัดเลือกเศษผาทอพื้นเมืองเหลือทิ้งที่มีกลุ มสีที ่

ใกลเคียงกัน สีสันของผาทอเปนกลุมสีท่ีไมฉูดฉาด 
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4.2.3 แนวความคิดในดานการใชงาน 

- ผลิตภัณฑสามารถบริหารรางกายดานสุขภาพตอผูสูงอายุไดทุกชวงขณะท่ีใชงานในตัว

ผลิตภัณฑ และสามารถพบพาได เพ่ือใชประโยชนไดหลายๆดาน 

- ผลิตภัณฑมีความสะดวกสบายในการใชงาน การหยิบจบัผลิตภัณฑสะดวกตอผูสูงอาย ุ

- ผลิตภัณฑมีความปลอดภัยตอการใชงาน ในขณะใชงานผูสูงอายุจะไดรับความปลอดภัยไม

เปนอันตราย 

- เทคนิคในการใชเศษผา เศษผาสวนใหญท่ีเหลือจะเปนผาท่ีมีหลายขนาด มีท้ังผาพ้ืน และมี

ลาย การนำมาใชตองสามารถใชประโยชนไดสูงสุด และ สามารถนำมาใชประโยชนในการชวยเหลือดาน

สุขภาพ รางกาย 
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 ตาราง 4.1  องคประกอบในการออกแบบ 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

1 ปลอกผาคลุมไมเทา 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเศษผาทอพื ้นเม ือง

มาใชทำผลิตภัณฑผาคลุมไม

เทาสำหรับผูสูงอายุ เพ่ือเปน

การใชงานไมเทาท่ีสวยงามข้ึน 

และยืดอายุการใชงานของไม

เทาไดยาวนานข้ึน 

รูปแบบ 

ลักษณะผลิตภัณฑรูปแบบถุง

ปลอกผาสามารถถอดและปรับ 

เปลี่ยนได 

วัสดุ  

เศษผาทอพ้ืนเมือง ขนาด 

กวาง 20 ซม. ยาว 100 ซม. 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

2 เกาอ้ีโยก 

 
กระบวนการสรางตันแบบเกาอ้ีโยก 

 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเสนหวายทำเกาอ้ีโยก

โดยเทคนิคนำเสนหวายมาขด

เปนวงกลมและนำมาวางตาม

จังหวะของรูปแบบท่ีวางไวเพ่ือ

สรางความสวยงามในการผลิต 

รูปแบบ 

เกาอ้ีโยกมีรูปแบบของการใช

งานที่สามารถนอนเพื่อการ

พักผอน 

วัสดุ 

เสนหวายธรรมชาติ ขนาดเสน

ใหญ 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

3 เบาะรองนอนบนเกาอ้ีโยก 

 
 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเศษผามาใชทำผลิตภัณฑ

เบาะรองนอนบนเกาอี้โยก

เพ่ือสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ

เพ่ือเปนการสรางพ้ืนผิวท่ีไม

เรียบมีลักษณะโคงและนูนตาม

ลักษณะของรูปกลม 

 
รูปแบบ  

ลักษณะผลิตภัณฑมีรูปแบบเปน 

เบาะรองนอนบนเกาอ้ีโยกทำ

การออกแบบรูปทรงท่ีสอดรับ

กันกับเกาอ้ีโยกสามารถถอด

เก็บได ประโยชนเพ่ือการผอน

คลายกลามเนื้อสวนหลังของ

ผูสูงอายุ 

วัสดุ  

เศษผาทอพ้ืนเมือง ทำเปนวงกลม

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 ซม. 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

4 เกาอ้ีสตูล 

 
ภาพกระบวนการสรางตันแบบเกาอ้ีสตูล 

 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเสนหวายทำเกาอ้ีสตูล

โดยเทคนิคนำเสนหวายมาขด

เปนวงกลมและนำมาวางตาม

จังหวะของรูปแบบท่ีวางไวเพ่ือ

สรางความสวยงามในการผลิต 

รูปแบบ 

เกาอี้สตูลมีรูปแบบของการ

ใชงานที่สามารถนั่งเพื่อการ

พักผอน 

วัสดุ 

เสนหวายธรรมชาติ ขนาดเสน

ใหญ 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

5 เบาะรองนั่งบนเกาอ้ีสตูล 

 
 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเศษผามาใชทำผลิตภัณฑ

เบาะรองนั่งบนเกาอ้ีสตูลเพ่ือ

สุขภาพสำหรับผูสูงอายุ เพื่อ

เปนการสรางพ้ืนผิวท่ีไมเรียบ

มีลักษณะโคงและนูนตาม

ลักษณะของรูปกลม 

 
รูปแบบ  

ลักษณะผลิตภัณฑมีรูปแบบ

เปนเบาะรองนอนบนเกาอ้ีโยก

ทำการออกแบบรูปทรงท่ีสอดรับ

กันกับเกาอี้สตูลสามารถถอด

เก็บได ประโยชนเพ่ือการผอน

คลายกลามเนื้อสวนสะโพกของ

ผูสูงอายุ 

วัสดุ  

เศษผาทอพ้ืนเมือง ทำเปนวงกลม

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 
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 ตาราง 4.1 (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

 เบาะรองนั่งบนเกาอ้ีสตูล 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

6 เบาะรองนอน 

 
 

 
 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเศษผามาใชทำผลิตภัณฑ

เบาะรองนอนเพ่ือสุขภาพสำหรับ

ผูสูงอายุ เพ่ือเปนการสรางพ้ืนผิว

ท่ีไมเรียบมีลักษณะโคงและนูน

ตามลักษณะของรูปกลม 

 
รูปแบบ  

ลักษณะผลิตภัณฑมีรูปแบบเปน

เบาะรองนอนเพ่ือการผอนคลาย

กลามเนื้อสวนหลังและสวน

สะโพก ของผูสูงอายุ 

วัสดุ  

เศษผาทอพ้ืนเมือง ทำเปนวงกลม

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 ซม. 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

7 หมอนบริหารทอง 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเศษผามาใชทำผลิตภัณฑ

หมอนบริหารกลามเนื้อสวน

หนาทอง เพ่ือสุขภาพสำหรับ

ผูสูงอายุ เปนการสรางพ้ืนผิว

ท่ีไมเรียบมีลักษณะโคงและนูน

ตามลักษณะของรูปกลม 

 
รูปแบบ  

ลักษณะผลิตภัณฑมีรูปแบบเปน

หมอนบริหารกลามเนื้อสวนทอง

ว ิธ ีก ารนำหมอน ไปกดลง

บนหนาทองเพื ่อการผอน

คลายกลามเนื้อของผูสูงอายุ 

วัสดุ  

เศษผาทอพ้ืนเมือง ทำเปนวงกลม

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 ซม. 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

8 หมอนบริหารตนขา 

 
 

 

 

เทคนิค 

การนำเศษผาทอพ้ืนเมืองมาใช

ทำผลิตภัณฑหมอนบริหารตนขา

เพ่ือสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ

เพื่อเปนการสรางพื้นผิวที่ไม

เรียบมีลักษณะโคงและนูนตาม

ลักษณะของรูปกลม 

 
รูปแบบ  

ลักษณะผลิตภัณฑมีรูปแบบเปน

หมอนบริหารบริหารตนขาเพ่ือ

การผอนคลายกลามเนื้อสวน

ตนขาของผูสูงอายุ 

วัสดุ  

เศษผาทอพ้ืนเมือง ทำเปนวงกลม

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 ซม. 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

9 หมอนบริหารหลัง 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเศษผาทอพ้ืนเมืองมาใช

ทำผลิตภัณฑหมอนบริหารหลัง

เพ่ือสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ

เพื่อเปนการสรางพื้นผิวที่ไม

เรียบมีลักษณะโคงและนูนตาม

ลักษณะของรูปกลม 

 
รูปแบบ  

ลักษณะผลิตภัณฑมีรูปแบบเปน

หมอนบริหารและนวดหลังเพ่ือ

การผอนคลายกลามเนื้อสวน

หลังของผูสูงอายุ 

วัสดุ  

เศษผาทอพ้ืนเมือง ทำเปนวงกลม

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 ซม. 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

10 หมอนบริหารนิ้วมือ 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเศษผาทอพ้ืนเมืองมาใช

ทำผลิตภัณฑหมอนบริหารนิ้วมือ

เพ่ือสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ

เพื่อเปนการสรางพื้นผิวที่ไม

เรียบมีลักษณะโคงและนูนตาม

ลักษณะของรูปกลม 

 
รูปแบบ  

ลักษณะผลิตภัณฑมีรูปแบบเปน

หมอนบริหารนิ้วมือเปนการ

บริหารนิ้วมือของผูสูงอายุ 

วัสดุ  

เศษผาทอพ้ืนเมือง ทำเปนวงกลม

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 8 ซม. 
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 ตาราง 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

11 หมอนบริหารคอ 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเศษผามาใชทำผลิตภัณฑ

หมอนบริหารคอ เพื่อสุขภาพ

สำหรับผูสูงอายุ เปนการสราง

พ้ืนผิวที่ไมเรียบมีลักษณะโคง

และนูนตามลักษณะของรูปกลม 

 
รูปแบบ  

ลักษณะผลิตภัณฑมีรูปแบบเปน

หมอนบริหารกลามเนื้อลักษณะ

ผลิตภัณฑมีรูปแบบเปนหมอน

บริหารกลามเนื้อตนคอวิธีการ

นำหมอนไปกดลงบนตนคอเพ่ือ

การผอนคลายกลามเนื้อของ

ผูสูงอายุ 

วัสดุ  

เศษผาทอพ้ืนเมือง ทำเปนวงกลม

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 ซม. 
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 ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 

แบบท่ี ผลงาน องคประกอบในการออกแบบ 

12 หมอนบริหารตนคอ 

 
 

 

เทคนิค 

การนำเศษผามาใชทำผลิตภัณฑ

หมอนบริหารตนคอเพ่ือสุขภาพ

สำหรับผูสูงอายุ เทคนิคการ

สรางรูปทรงกลมใหเปนการสราง

พ้ืนผิวที่ไมเรียบมีลักษณะโคง

และนูนตามลักษณะของรูปกลม 

 
รูปแบบ  

ลักษณะผลิตภัณฑมีรูปแบบเปน

หมอนบริหารตนคอเพื่อการ

ผอนคลายกลามเนื้อสวนตนคอ

ของผูสูงอายุ 

วัสดุ  

เศษผาทอพ้ืนเมือง ทำเปนวงกลม

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 10 ซม. 

 



69 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูลคุณลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง 

ตามแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ซ่ึงเปนขอมูลเก่ียวกับ เพศ อายุ และระดับการศึกษา ดังผลปรากฏตาม

ตารางท่ี 4.2 - 4.4 

จากการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จำนวนของผูตอบแบบ 

สอบถามความคิดเห็นท่ีมีผลตอการออกแบบและพัฒนาผลงานการออกแบบ โดยแสดงเปนคารอยละ (%)ของ

ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 ดังนี้ 

ตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ (%) 

หญิง  12  60.00 

ชาย  10  40.00 

รวม  22  100.00 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60.00 และเพศ

ชาย คิดเปนรอยละ 40.00 

 

ตารางท่ี 4.3 คารอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามอายุ 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ (%) 

60 - 69 ป  12  60.00 

70 - 79 ป  10  40.00 

80 ปข้ึนไป  -  - 

รวม  22  100.00 

จากตารางท่ี 4.3  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ระดับอายุ 60-69 ป จำนวน 12 คน คิดเปน

รอยละ 60.00 

ตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงคารอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามระดับการศึกษา 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ (%) 

ต่ำกวาปริญญาตรี  15  68.18 

ปริญญาตรี/ หรือเทียบเทา  7  31.82 

สงูกวาปริญญาตรี  -  - 

รวม  22  100.00 

จากตารางท่ี 4.3  พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญ ระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 15 

คน คิดเปนรอยละ 68.18 
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4.4 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีตอนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษ

ผาทอพ้ืนเมืองเหลือทิ้ง 

ตารางท่ี 4.5  แสดงผลคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจท่ีมีตอนวัตกรรม  

ผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลอืท้ิง ท้ัง 12 รูปแบบ 

ประเด็นการประเมิน 

นวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจาก 

เศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง 

คาเฉลี่ย 

(Mean) 

คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

(Std.Deviation) 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ดานรูปแบบ    

1. ผลิตภัณฑมีรูปแบบท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตน 4.72 0.44 มากท่ีสุด 

2. ผลติภัณฑมีรูปแบบท่ีสวยงาม เเปลกใหม 4.90 0.28 มากท่ีสุด 

3. ผลิตภัณฑมีรูปแบบแนวความคิดสรางสรรค 4.36 0.82 มาก 

4. ผลิตภัณฑมีรูปแบบเทคนิคการนำเศษผามาใช

ประโยชนไดอยางเหมาะสม 

4.68 0.46 มากท่ีสุด 

รวม 4.66 0.50 มากท่ีสุด 

ดานความงาม    

5. ผลิตภัณฑสามารถสรางภาพลักษณใหเปนท่ีจดจำ 4.54 0.65 มากท่ีสุด 

6. ผลิตภัณฑไดสรางจุดเดนใหกับผลิตภัณฑ 4.72 0.61 มากท่ีสุด 

7. ผลิตภัณฑมีความสวยงาม ดานสีสัน 4.59 0.65 มากท่ีสุด 

8. ผลิตภัณฑมีความงามตามประเภทของผลิตภัณฑตางๆ 4.63 0.48 มากท่ีสุด 

รวม 4.62 0.59 มากท่ีสุด 

ดานการใชงาน    

9. ผลิตภัณฑสามารถชวยเหลือดานสุขภาพตอผูสูงอายุ 4.13 0.75 มาก 

10. ผลิตภัณฑมีความสะดวกสบายในการใชงาน 4.18 0.77 มากท่ีสุด 

11. ผลิตภัณฑมีความปลอดภัยตอการใชงาน 4.63 0.87 มาก 

12. เทคนิคในการใชเศษผา สามารถนำมาใชประโยชน

ในการชวยเหลือดานสุขภาพ 

4.04 0.87 มากท่ีสุด 

รวม 4.25 0.81 มาก 

เฉล่ียรวม 4.51 0.63 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 4.5 พบวา ดานรูปแบบ มีคาเฉลี่ย 4.66 ดานความงาม มีคาเฉลี่ย 4.62 ดานการใช 

   งาน มีคาเฉลี่ย 4.25 รวมท้ัง 3 ดาน มีคาเฉลี่ย  4.51 ซ่ึงอยูในระดับมากท่ีสุด 



71 

4.5 ผลจากขอเสนอแนะ 

มีรายละเอียดดังนี้ 

1. เปนประโยชนมากในเรื่องของการใชเศษวัสดุนำมาสรางใหเกิดประโยชนในการชวยสงเสริม

สุขภาพรางกาย และเกิดคุณคาความสวยงาม 

2. รูปแบบผลิตภัณฑจากเศษผาสามารถสรางรูปแบบไดมากกวานี้ ควรมีการพัฒนารูปแบบตอไปเพ่ือ

เปนประโยชนทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ และกลุมชุมชน 

3. การใชเศษผาทอมือเหลือท้ิง นำมาสรางใหเกิดคุณคาได และการออกแบบตนแบบผลิตภัณฑความ

ทำเปนแนวทางท่ีเปนรูปธรรมใหแกชุมชนนำไปประยุกตเพ่ือจัดหนาย สามารถสรางรายไดใหแกชุมชนตอไป

ได 

4. การนำเศษผามาใชเปนประโยชนมากเพราะเศษผาทอมือเปนเศษผาท่ีมีคา เพราะทำจากมือไมได

ผลิตจากเครื่องจักร เลยตองใชเวลานานในการทอ ราคาผาท่ีขายจึงมีราคาแพง เม่ือนำไปตัดเย็บเสื้อผาแลว

จะมีสวนท่ีเหลือท้ิงจึงทำใหเกิดคุณคาในการนำเศษผามาใช 
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บทท่ี 5 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 

 

การวิจัยเรื่อง การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงผูวิจัย

ไดดำเนินการวิจัยโดยไดกำหนดวัตถุประสงค ขอบเขตของการคนควา และวิธีการดำเนินการวิจัยสามารถ

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะดังนี้ 

1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัด

เย็บท่ีสามารถชวยเหลือและสงเสริมดานสุขภาพในการดำเนินชีวิต 

2. เพ่ือสรางแนวทางผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัดเย็บท่ีมี

ความเปนเอกลักษณสรางคุณคาและมูลคาเพ่ิมเชิงพาณิชย 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่องการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงซ่ึงนำ

ผลการศึกษานั้นมาพัฒนาสูการออกแบบ การออกแบบผลิตภัณฑ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามจุดประสงค

โดยทำการศึกษาพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุจากการดูแลสุขภาพตนเอง ผลิตภัณฑนี้จะชวยในการ

ดูแล บริหารรางกายดานตางๆ ได ในดานการออกแบบพัฒนาสรางตนแบบผลิตภัณฑท่ีสามารถชวย

ผูสูงอายุสงเสริมดานการดูแลสุขภาพ โดยใชกรอบแนวคิดในการออกแบบ จำนวน 3 ดานคือ ดานรูปแบบ 

ดานความงาม ดานการใชงาน ซ่ึงสรุปสูแนวทางการออกแบบไดดังนี้ 

5.1.1 ผลการประเมินความพึงพอโดยนำเอานวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอ

พ้ืนเมืองเหลือท้ิง ทดลองใชกับผูสูงอายุ จำนวน 22 คน ในดานรูปแบบ ดานความงาม ดานหนาท่ีการใชพบวา

ผูสูงอายุมีความพึงพอใจกับนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.51 อยูในระดับมากท่ีสุด มี

รายละเอียดในแตละดานท่ีทำการประเมินดังนี้ 

ดานรูปแบบ มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.66 อยูในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด สรุปผลิตภัณฑมี

รูปแบบที่เปนเอกลักษณเฉพาะตน ผลิตภัณฑมีรูปแบบที่แปลกใหม ผลิตภัณฑมีรูปแบบแนวความคิด

สรางสรรค ผลิตภัณฑมีรูปแบบเทคนิคการนำเศษผามาใชประโยชนไดอยางเหมาะสม 

ดานความงาม มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.62 อยูในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด สรุปผลิตภัณฑ

สามารถสรางภาพลักษณใหเปนที่จดจำ ผลิตภัณฑไดสรางจุดเดนใหกับผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑมีความ

สวยงาม ดานสีสัน ผลิตภัณฑมีความงามตามประเภทของผลิตภัณฑตางๆ 
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ดานการใชงาน มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.25 อยูในระดับความพึงพอใจมาก สรุปผลิตภัณฑสามารถ

ชวยเหลือดานสุขภาพตอผูสูงอายุ  ผลิตภัณฑมีความสะดวกสบายในการใชงาน  ผลิตภัณฑมีความปลอดภัยตอ

การใชงาน เทคนิคในการใชเศษผาสามารถนำมาใชประโยชนในการชวยเหลือดานสุขภาพ 

5.1.2 การสรางแนวทางผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัดเย็บท่ีมี

ความเปนเอกลักษณสรางคุณคาและมูลคาเพ่ิมเชิงพาณิชย 

1. การสรางรูปแบบตองเปนลักษณะเฉพาะสำหรับผู สูงอายุที่ชวยในการดูแล บริหาร

รางกายดานตางๆ จึงเกิดเทคนิคการสรางรูปแบบท่ีเปนลักษณะลูกกลมเพ่ือใหมีพ้ืนผิว (Texture) สัมผัสท่ี

สามารถบริหารกลามเนื้อของผูสูงอายุ 

2. การนำเศษผาทอพ้ืนเมืองนำมาใชในการออกแบบ มีการใชเศษผาไดอยางคุมคาเหมาะสมโดย

เนนเทคนิคการทำลูกกลมๆ เล็ก-ใหญ มีความตางกันตามลักษณะของเศษผาท่ีเหลือจากการตัดเย็บ 

3. การเนนลวดลาย  สีสันของเศษผาเพ่ือสรางความโดดเดน บงบอกถึงความเปนเอกลักษณของ

ผาทอพ้ืนเมือง 

ผลิตภัณฑจากเศษผาทอพ้ืนเมืองรูปแบบตางๆเปนการออกแบบเพ่ือเปนแนวทางนำไปประยุกตการ

ผลิตเพื่อจำหนาย ซึ่งจะสงผลใหชุมชนมีการเรียนรูในดานการออกแบบผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

สงผลใหชุมชนสามารถพัฒนาศักยภาพของชุมชน ดานผลิตภัณฑชุมชนและผลิตภัณฑผูสูงอายุใหเกิดการ

สรางเอกลักษณ การผลิตสินคาในทองถิ่น เปนกระบวนการสรางองคความรูและตอยอดภูมิปญญา

ทองถ่ินใหเกิดประโยชน 

 

5.2 ขอเสนอแนะในการวิจัย 

ผูสูงอายุท่ีมีปญหาดานสุขภาพ ในดานการออกแบบผลิตภัณฑสามารถท่ีสามารถชวยเหลือและ

สงเสริมดานสุขภาพในการดำเนินชีวิต  ผูวิจัยยังสามารถหาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑในแนวทางอ่ืนได 

โดยอาจเปนการออกแบบในรูปแบบท่ีงายๆ ข้ันตอนในการผลิตไมซ้ำซอน แตสามารถสงเสริมดานสุขภาพ

ในการดำเนินชีวิตท่ีดี  

หลักการออกแบบตองคำนึงถึงการใชงานท่ีสามารถใหประสิทธิผลตอผูสูงอายุ เนนในเรื่องของการ

ฝกบริหารกลามเนื้อสวนตางๆไปในตัว เชน ระหวางการพักผอนก็สามารถนำผลิตภัณฑมาใชบริหาร

กลามเนื้อได สามารถใชประโยชนในชีวิตประจำวันได 

การพัฒนาผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุ มีความจำเปนมากใหมีรูปแบบท่ีแตกตางกัน ผลิตภัณฑ

อำนวยความสะดวกในชีวิตของผูสูงอายุก็มีความสำคัญ ถามีการพัฒนาเรื่องของการใชประโยชนจากเศษผา

ก็สามารถนำไปพัฒนาตอไดอีก เพราะผลิตภัณฑสวนใหญจะเปนเครื่องใชในชีวิตประจำวัน ผลิตงายไม

ยุงยาก เปนประโยชนตอชุมชนไดอีก 
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การลงพื้นที่เก็บขอมูล 
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ภาพผนวก   ข 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 
 

แบบสัมภาษณ(ผูสูงอายุ) 

 เรื่อง  

   การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง  

Design Product Innovation for the Elder from Remnant  fabric  

Local woven to create value and increase commercial value 

 

คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ    

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 

โดย 

 

       นางสาวยุวดี            พรธาราพงศ        

    นายอาณัฏ       ศิริพิชญตระกูล 

                                                 

                                           

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 

    1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัดเย็บท่ี

สามารถชวยเหลือและสงเสริมดานสุขภาพในการดำเนินชีวิต 

    2. เพ่ือสรางแนวทางผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัดเย็บท่ีมีความ

เปนเอกลักษณสรางคุณคาและมูลคาเพ่ิมเชิงพาณิชย 
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โครงการวิจัย เรื่อง การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง    
Design Product Innovation for the Elder from Remnant  fabric Local woven to create 

value and increase commercial value  

ตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไป 

1.ชื่อ..................................................................นามสกลุ............................................................................... 

2.อายุ

.................................................................................................................................................................... 

3.เพศ

..................................................................................................................................................................... 

4.เชื้อชาติ..........................................................สัญชาติ.............................................................................. 

ตอนท่ี  2 ขอมูลพฤติกรรมของผูสูงอายุ 

1. ประวัตพิฤติกรรมของผูสูงอายุ 

 1.1 ลักษณะการดำเนินชีวิตประจำวัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 1.2 ปญหาดานสุขภาพในการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แบบสัมภาษณ 
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1.3 ปจจัยเสริมท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1.4 ผลิตภัณฑท่ีจำเปนในชีวิตประจำวัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

                                                                  ผูตอบแบบสัมภาษณ 

 

 

ลงชื่อ .............................................................. 

                                                                       (............................................................) 

  

                                                           ขอขอบพระคุณทานท่ีใหความรวมมือในการทำวิจัยครั้งนี้ 
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แบบสัมภาษณ(ผูเช่ียวชาญ) 

 เรื่อง  

การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง      

Design Product Innovation for the Elder from Remnant  fabric Local  

                            woven to create value and increase commercial value  

 

 

คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ    

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 

โดย 

 

       นางสาวยุวดี            พรธาราพงศ        

    นายอาณัฏ       ศิริพิชญตระกูล 

                                                 

                                       

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 

    1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัดเย็บท่ี

สามารถชวยเหลือและสงเสริมดานสุขภาพในการดำเนินชีวิต 

    2. เพ่ือสรางแนวทางผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงจากการตัดเย็บท่ีมีความ

เปนเอกลักษณสรางคุณคาและมูลคาเพ่ิมเชิงพาณิชย 
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โครงการวิจัย เรื่อง   การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง   

Design Product Innovation for the Elder from Remnant fabric Local  

                              woven to create value and increase commercial value  

ตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไป 

1.ชือ่..................................................................นามสกลุ.............................................................................. 

2.อายุ............................................................................................................................................................. 

3.เพศ............................................................................................................................................................. 

4.เชื้อชาติ..........................................................สัญชาติ.................................................................................. 

5.อาชีพหลัก..................................................................................................................................................... 

ตอนท่ี  2 ขอมูลเกี่ยวกับการทอผาพ้ืนเมือง 

2.1. ประวัติในการผลิตผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง                                                      

         2.1.1  ความเปนมาในการผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................... ............................................................. 

         2.1.2  อาชีพการผลิตผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง มีความเปลี่ยนแปลงมากนอยอยางไร

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

 

          2.1.3  ในปจจบุันมีก่ีบานท่ีทำการผลิตผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง                                      

แบบสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ 
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.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

          2.1.4  ผลิตภัณฑท่ีไดจากการทอผาทอพ้ืนเมือง 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

            2.1.5  ดานการตลาดเปนอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

            2.1.6  ดานแนวทางดานการพัฒนารูปแบบผาทอพ้ืนเมือง

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

             2.1.7  มีแนวทางการพัฒนาดานการตลาดเปนอยางไร

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
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2.3. ข้ันตอนกระบวนการผลิตผลิตภัณฑผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง  

            2.3.1 วัตถุดิบและกระบวนการผลติผาทอพ้ืนเมือง

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

  2.3.2  อุปกรณผลิตผาทอพ้ืนเมือง  

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

2.4. รูปแบบผลิตผลิตภัณฑผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง 

2.4.1  การผลิตผลติภัณฑผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงมีก่ีรูปแบบ

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

  2.4.2  กระบวนการผลิตผลติภัณฑผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิงก่ีรูปแบบ 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

2.4. จุดเดนของผลิตผลิตภัณฑผาทอพ้ืนเมืองเปนอยางไร

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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2.5. การผลิตผลิตภัณฑผาทอพ้ืนเมือง เปนผลิตภัณฑของใชมีกี่แบบ 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

 

 

 

                                                                  ผูตอบแบบสัมภาษณ 

 

 

                                                                 ลงชือ่ .............................................................. 

                                                                       (............................................................) 

  

                                                           ขอขอบพระคุณทานท่ีใหความรวมมือในการทำวิจัยครั้งนี้ 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
โครงการวิจัย  เรื่อง การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง      

Design Product Innovation for the Elder from Remnant  fabric Local  

                        woven to create value and increase commercial value  

คำชี้แจง 

     แบบประเมินชุดนี้  เปนแบบประเมินเพ่ือใชในการทดสอบความพึงพอใจในการออกแบบนวัตกรรม

ผลิตภัณฑสำหรับผูสูงอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง   ดานรูปแบบ  ดานความงาม  ดานการใชงาน    

จึงแบงข้ันตอนในการประเมินดังนี้ 

ตอนท่ี    1   สถานะภาพท่ัวไป 

ตอนท่ี    2   ความคิดเห็นเก่ียวกับการออกแบบ 

ตอนท่ี    3   ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

 

แบบประเมินชุดนี้เปนแบบประเมินความพึงพอใจ ดานรูปแบบ  ดานความงาม  ดานการใชงาน   

ซ่ึงเปนโครงการวิจัย  งบประมาณรายจายประจำปงบประมาณ  พ.ศ.  2563 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

           คณะผูวิจัยใครขอขอบคุณทุกทานท่ีไดใหความอนุเคราะหในการทดสอบความพึงพอใจ  ดาน

รูปแบบ  ดานความงาม  ดานการใชงาน   ดังกลาวมา  ณ  โอกาสนี้ 

 

 

 

                                                                               คณะผูวิจัย 
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ตอนท่ี  1   ขอมูลสถานะภาพของผูตอบ 

คำช้ีแจง :  โปรดทำเครื่องหมาย X ในชอง  ท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

1. เพศ       O ชาย         O หญิง 

2.  อายุ        60-69 ป    70-79 ป    80 ป ข้ึนไป 

3. ระดับการศึกษา  

        ต่ำกวาปรญิญาตรี               ปริญญาตรี/หรือเทียบเทา 

        สูงกวาปริญญาตรี             

ตอนท่ี  2  แบบประเมินความพึงพอใจดานดานรูปแบบ  ดานความงาม  ดานการใชงาน ของผลิตภัณฑ

นวัตกรรมผลิตภัณฑสำหรับผูสงูอายุจากเศษผาทอพ้ืนเมืองเหลือท้ิง    
 คำช้ีแจง :  โปรดทำเครื่องหมาย/ในชองของรูปแบบ โดยความคิดเห็นของทาน ใชเกณฑพิจารณาดังนี้    

  ระดับความคิดเห็น  

                 ระดับ     5     ไดแก    มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

        ระดับ     4     ไดแก    มีความพึงพอใจมาก  

                 ระดับ     3     ไดแก    มีความพึงพอใจปานกลาง 

                 ระดับ     2     ไดแก    มีความพึงพอใจนอย 

    ระดับ    1    ไดแก    มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
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        ตอนท่ี  3   ขอเสนอแนะและเพ่ิมเติม 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

ขอขอบพระคุณท่ีใหความรวมมือ 

                                                                                                                           

คณะผูวิจัย 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

5 

มาก

ที่สุด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

นอย 

1 

นอย

ที่สุด 

ลำดับ ดานรูปแบบ      

1. ผลติภณัฑมรีูปแบบท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตน      

2. ผลิตภณัฑมรีูปแบบท่ีสวยงาม เเปลกใหม      

3. ผลติภณัฑมรีูปแบบแนวความคดิสรางสรรค      

4 ผลิตภณัฑมรีูปแบบเทคนิคการนำเศษผามาใชประโยชนได

อยางเหมาะสม 

     

 ดานความงาม      

5 ผลิตภณัฑสามารถสรางภาพลักษณใหเปนท่ีจดจำ      

6 ผลิตภณัฑไดสรางจุดเดนใหกับผลติภัณฑ      

7 ผลิตภณัฑมีความสวยงาม ดานสสีนั      

8 ผลิตภณัฑมีความงามตามประเภทของผลิตภณัฑตางๆ      

 ดานการใชงาน      

9 ผลิตภณัฑสามารถชวยเหลือดานสขุภาพตอผูสูงอาย ุ      

10 ผลิตภณัฑมคีวามสะดวกสบายในการใชงาน      

11 ผลิตภณัฑมคีวามปลอดภัยตอการใชงาน      

12 เทคนิคในการใชเศษผา สามารถนำมาใชประโยชนในการ

ชวยเหลือดานสุขภาพ 
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       ภาคผนวก  ค 

ภาพผลงานการออกแบบ 
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ภาคผนวก   จ 

 

ประวัตินักวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

1.  ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)               นางสาวยุวดี       พรธาราพงศ 

     ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)      Miss Yuvadee  Phontharaphong 

2.  เลขหมายบัตรประจำตัวประชาชน        3 1022 00905 78 9   

3.  ตำแหนงปจจุบัน                            อาจารย  (พนักงานมหาวิทยาลัย) 

4. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก พรอมหมายเลขโทรศัพท โทรสาร และไปรษณีย

อิเล็กทรอนิกส  (e-mail)   

                 คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ 

                 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

                 168 ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

                โทรศัพท  0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ตอ 4201,4202 โทรสาร  02-282-2384 

                e - Mail :   sbsculpture@hotmail.co.th 

5. ประวัติการศึกษา 

               2549  ศ.ม. ประยุกตศิลปศึกษา  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

               2542  ศ.บ.  จิตกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

6.สาขาวิชาการท่ีมีความชำนาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

         สาขาวิชาประวัติศาสตรศิลปะ   สาขาวิชาศิลปศึกษา  สาขาออกแบบผลิตภัณฑ 

7.ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพใน

การทำการวิจัยวาเปนผูอำนวยการแผนงานวิจัย หัวหนาโครงการวิจัย หรือผูรวมวิจัยในแตละขอเสนอ

การวิจัย  

                            7.1 ผูอำนวยการแผนงานวิจัย :  - 

                            7.2 หัวหนาโครงการวิจัย :    

                                 -  โครงการออกแบบส่ือการเรียนรูทางศิลปะเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทาง 

อารมณสำหรบัเด็กพิการทางสมอง  ป 2553 

                                 -  โครงการออกแบบชุดอุปกรณการระบายสีเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและ

ชวยฝกสมาธิสำหรับเด็กสมาธิส้ัน  ป 2554 

             - ศึกษากระบวนการและรูปแบบของเส่ือกกเพ่ือพัฒนาสูการ ออกแบบเฟอรนิเจอรแนวศิลปะ

ไทยรวมสมัย ป 2555 

                                 - การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเครื่องจักสานสูการสรางสรรคเปนงาน 

ประติมากรรมตกแตงบานโดยใชประโยชนจากกากกาแฟเหลือท้ิง  ป 2556 
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      -การศึกษาและพัฒนาอุปกรณชวยฝกคลานเพ่ือฝกพัฒนาการทางการ  

เคล่ือนไหวสำหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ   ป 2556   

 - การออกแบบรปูทรงแมแบบเครือ่งจักสานผักตบชวาสูผลิตภัณฑ

สรางสรรค แนวคิดเอกลักษณทองถิ่น  ป 2560 

      -  การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑตกแตงบานจากจักสานเชือกมัดฟาง

แนวทางผลิตภัณฑสรางสรรควัฒนธรรมทองถิ่น  ป 2561 

 - การออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคตกแตงผนังบานจากเศษผาไหมเหลือ

ท้ิง ป 2561 

 

                            7.3 งานวิจัยท่ีทำเสร็จแลว :  

                                  -  โครงการออกแบบส่ือการเรียนรูทางศิลปะเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทาง 

อารมณสำหรับเด็กพิการทางสมอง  ป 2553 

                                 -  โครงการออกแบบชุดอุปกรณการระบายสีเพ่ือสงเสริมพัฒนาการและ

ชวยฝกสมาธิสำหรับเด็กสมาธิส้ัน  ป 2554 

             - ศึกษากระบวนการและรูปแบบของเส่ือกกเพ่ือพัฒนาสูการ ออกแบบเฟอรนิเจอรแนวศิลปะ

ไทยรวมสมัย ป 2555 

                                 - การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเครื่องจักสานสูการสรางสรรคเปนงาน 

ประติมากรรมตกแตงบานโดยใชประโยชนจากกากกาแฟเหลือท้ิง  ป 2556 

      - การศึกษาและพัฒนาอุปกรณชวยฝกคลานเพ่ือฝกพัฒนาการทางการ  

เคล่ือนไหวสำหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ   ป 2556 

      - การออกแบบรูปทรงแมแบบเครื่องจักสานผักตบชวาสูผลิตภัณฑ

สรางสรรค แนวคิดเอกลักษณทองถิ่น  ป 2560 

      -  การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑตกแตงบานจากจักสานเชือกมัดฟาง

แนวทางผลิตภัณฑสรางสรรควัฒนธรรมทองถิ่น  ป 2561 

 - การออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคตกแตงผนังบานจากเศษผาไหมเหลือ

ท้ิง ป 2561 

   

             7.4 งานวิจัยท่ีกำลังทำ 

 

 

 

 

http://nriis.nrct.go.th/ViewOnProjectDetail.aspx?OnProjectID=269518
http://nriis.nrct.go.th/ViewOnProjectDetail.aspx?OnProjectID=269518
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3554
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3554
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3554
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3551
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3551
http://nriis.nrct.go.th/ViewOnProjectDetail.aspx?OnProjectID=269518
http://nriis.nrct.go.th/ViewOnProjectDetail.aspx?OnProjectID=269518
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3554
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3554
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3554
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3551
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3551
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ประวัติผูวิจัย 

1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)               นายอาณัฎ ศิริพิชญตระกูล 

   ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)            Mr.Arnut Siripithakul 

2.เลขหมายบัตรประจำตัวประชาชน        3   1001  00666   55  1 

3.ตำแหนงปจจุบัน                             อาจารย  ( พนักงานมหาวิทยาลัย ) 

4.หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก พรอมหมายเลขโทรศัพท โทรสาร และไปรษณีย

อิเล็กทรอนิกส (e-mail) 

       คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 168  ถ.ศรีอยุธยา  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ  10300   

          โทรศัพท  0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ตอ 4201,4202 โทรสาร  02-282-2384 

          e-Mail : arnut_kmitl@yahoo.com 

5. ประวัติการศึกษา 

ค.อ.บ.(ศิลปอุตสาหกรรม)  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

ค.อ.ม.(เทคโนโลยีผลิตภัณฑอุตสาหกรรม)สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร  ลาดกระบัง 

6. สาขาวิชาการท่ีมีความชำนาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

สาขาวิชาการ    เทคโนโลยีสารสนเทศและนิเทศศาสตร 

กลุมวิชา        วิทยาการคอมพิวเตอร 

7.ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ   โดยระบุสถานภาพ

ในการทำการวิจัยวาเปนผูอำนวยการแผนงานวิจัย หัวหนาโครงการวิจัย หรือผูรวมวิจัยในแตละ

ผลงานวิจัย  

     7.1 ผูอำนวยการแผนงานวิจัย :     - 

     7.2 หัวหนาโครงการวิจัย :      - 

                  -  โครงการออกแบบและพัฒนาเฟอรนิเจอรของตกแตงบานจากวัสดุหญาแฝกสำหรับ

บานพักอาศัยขนาดกลาง ป2554 

                   -  ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑจากกาบกลวยเพ่ือสงเสริมอาชีพในจังหวัดปตตานี  

ป2555 

          - ศึกษาและพัฒนาของตกแตงบานจากกระบวนการผลิตกรงนกหัวจุกกลุมหัตถกรรม

และแกะสลักไมบานปากน้ำ จังหวัดปตตานี  ป 2555 

          - การศึกษากระบวนการและรูปแบบผาทอไทยพวนเพ่ือพัฒนาและ ออกแบบ

เฟอรนิเจอรและของตกแตงบานแนวคิดศิลปะไทยรวมสมัย  ป 2558 

          - การใชประโยชนวัสดุจากหญาแฝกกับการออกแบบผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถิ่น

ทางภาคกลางสูแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค ป 2558  
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7.3 งานวิจัยท่ีทำเสร็จแลว :    

                   -  โครงการออกแบบและพัฒนาเฟอรนิเจอรของตกแตงบานจากวัสดุหญาแฝกสำหรับ

บานพักอาศัยขนาดกลาง ป 2554 

                  -  ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑจากกาบกลวยเพ่ือสงเสริมอาชีพในจังหวัดปตตานี  

ป 2555 

          - ศึกษาและพัฒนาของตกแตงบานจากกระบวนการผลิตกรงนกหัวจุกกลุมหัตถกรรม

และแกะสลักไมบานปากน้ำ จังหวัดปตตานี  ป 2555 

          - การศึกษากระบวนการและรูปแบบผาทอไทยพวนเพ่ือพัฒนาและ ออกแบบ

เฟอรนิเจอรและของตกแตงบานแนวคิดศิลปะไทยรวมสมัย  ป 2558 

          - การใชประโยชนวัสดุจากหญาแฝกกับการออกแบบผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถิ่น

ทางภาคกลางสูแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค ป 2558   

        7.4  งานวิจัยท่ีกำลังทำ 
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