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ชื่อเรื่อง การพัฒนาจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน ตามรอยเส้นทางเสด็จ 
และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในพ้ืนที่ 
เขตบางขุนเทียน ของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
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บทคัดย่อ 
 

การพัฒนาจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน ตามรอยเส้นทางเสด็จและโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน ของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)    
2) เพ่ือพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 3) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน
ของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 4) เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนา
จิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา ก่อน และ หลังเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยคือ นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ านวน 40 คน ด้วย
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) แบ่งออกเป็นนักศึกษาแกนน าจ านวน 10 
คน นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 30 คน โดยได้มีการแบ่งเป็นกิจกรรมออกเป็น 3 กิจกรรมได้แก่ 
กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง เป็นกิจกรรมการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลในเขตบางขุนเทียน และ รับสมัคร
แกนน านักศึกษาจ านวน 10 กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน เป็น
กิจกรรมการรับสมัครนักศึกษาเข้าร่วมอบรมออนไลน์จ านวน 30 คน  กิจกรรมที่ 3 อาทิตย์อัสดงตรง
นางเลิ้ง เป็นกิจกรรมสรุป และ ติดตามผล ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรม 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 หลังท ากิจกรรม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.99 และการท าสอบ Paired samples t-test 
พบว่า พฤติกรรมการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรมสูงกว่า ก่อนท ากิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
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Abstract 
 

  The Research of Conscious Development on Mangrove Forest Conservation by  
Tracking the Late King’s Royal Path and Royal Initiative Project in Bangkhuntien Area 
 of Business Administration Students of Rajamangala University of Technology Phra 
Nakhon. for Objective 1) Serve to Royal thought or idea Plant Genetic Conservation Project 
Under the Royal Initiation of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn (RSPG). 2) 
Create the Conscious Development on Mangrove Forest of Students of Rajamangala 
University of Technology Phra Nakhon. 3)  Development a activity plan for the Mangrove 
Forest of Students of Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. 4) Compare the 
Conscious Development on Mangrove Forest of Students of Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon before and after doing activity More over, We have a sampling by 
Purposive for Students of Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. 10 Samling for 
Team leader and 30 Sampling for Participants This Sampling have a 3 Activity 1 Strong Team 
leader 2 Study Late King’s Royal Path and Royal Initiative Project 3 Concluding Activities 
analysis revealed that before activity average is 4.53 and after activity average is 4.99 after 
that We used Paired samples t-test analysis revealed after activity higher before activity the 
statistical level of .05. 
 
Keywords: Forest conservation, Intertidal Forest, Mangrove Forest 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
“เขตบางขุนเทียน” ก่อตั้งมากว่า 100 ปี สันนิษฐานว่าก่อตั้งในราวปี พ.ศ. 2410 เดิมขึ้นอยู่กับ

จังหวัดธนบุรี ภายหลังได้มีการรวมจังหวัดพระนครเป็นนครหลวงกรุงเทพธนบุรี และเปลี่ ยนเป็น
กรุงเทพมหานครในปัจจุบัน มีขนาดพ้ืนที่เขต 120.687 ตร.กม. แบ่งเป็น 2 แขวง คือ แขวงแสมด า และ 
แขวงท่าข้าม ทิศใต้ของเขตบางขุนเทียนติดกับทะเลอ่าวไทย เป็นพ้ืนที่ของกรุงเทพมหานครล าดับที่ 21   
และเขตพ้ืนที่เพียงแห่งเดียวของกรุงเทพมหานครที่ติดกับทะเล นอกจากนี้เขตบางขุนเทียนยังมีคลอง
มากมายกว่า 34 คลอง โดยคลองที่ส าคัญได้แก่ คลองสนามชัย คลองพระยาราชมนตรี คลองหัวกระบือ 
คลองขุนราชพินิจใจ และคลองพิทยาลงกรณ์ เป็นต้น ซึ่งแต่ละคลองที่กล่าวมานี้จะเชื่อมต่อกันและไหลลง
สู่ทะเลอ่าวไทยทั้งสิ้น (ศูนย์ข้อมูลข่าวสารอิเล็กทรอนิกส์ของราชการ ส านักงานเขตบางขุนเทียน, 2556) 

ปี พ.ศ. 2526 เกิดน้ าท่วมใหญ่ทั้งฝั่งกรุงเทพฯ และธนบุรี พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่๙) เคยเสด็จฯ เป็นการส่วนพระองค์ใน
ท้องที่เขตบางขุนเทียนโดยมิได้มีหมายก าหนดการล่วงหน้า (ชัยจิตร รัฐขจร, 2559) เมื่อวันที่ 28 เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2526  ในการนี้ทรงทอดพระเนตรคลองพระยาราชมนตรีบริเวณที่ไหลผ่านสะพานรถไฟ
สายวงเวียนใหญ่-มหาชัย ตลอดจนประตูระบายน้ าปลายคลองพระยาราชมนตรีที่ระบายน้ าลงสู่คลอง
สนามชัย ทรงพระราชทานพระราชด าริให้ด าเนินการปรับปรุง ขุดลอกขยายคลองต่างๆ กับให้พิจารณาใช้
เครื่องผลักดันน้ าที่สะพานรถไฟสายวงเวียนใหญ่-มหาชัย ข้ามคลองสายต่างๆ ที่แคบและน้ าไหลช้า เพ่ือให้
น้ าไหลเร็วขึ้น และสามารถระบายน้ าได้มากข้ึน นอกจากนั้น ให้พิจารณาขุดช่องลัดที่ประตูระบายน้ าปลาย
คลองพระยาราชมนตรี (ส านักราชเลขาธิการ, 2530) นับเป็นพระปรีชาสามารถที่ทรงใช้คลองธรรมชาติ
เป็นเครื่องมือในการจัดการระบายน้ าที่ท่วมขังลงสู่ทะเลอ่าวไทย ท าให้สถานการณ์น้ าท่วมคลี่คลายได้ใน
ที่สุด และพัฒนาไปสู่โครงการพระราชด าริมากมาย (ส านักงานคณะกรรมการพิ เศษเพ่ือประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2552) น ามาซึ่งความอุดมสมบูรณ์ทั้งสัตว์น้ าและพันธุ์ไม้ต่างๆ ที่
ขึ้นอยู่สองฟากฝั่งคลอง เรื่อยไปจนถึงป่าชายเลนอันอุดมสมบูรณ์ที่บริเวณปากอ่าวทะเลเป็นแหล่งอาหาร
และแหล่งอนุบาลของสัตว์น้ า  

จึงมีแนวคิดในการส ารวจพันธุกรรมพืชบริเวณคลองพระยาราชมนตรี คลองสนามชัย คลองหัว
กระบือ และคลองขุนราชพินิจใจในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน เพ่ือสร้างจิตส านึกอนุรักษ์ให้นักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และเหนือสิ่งอ่ืนใดเพ่ือน้อมร าลึกถึงพระมหา
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กรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ทรง
พระราชทานโครงการพระราชด าริให้แก่ราษฎรชาวบางขุนเทียน ยังประโยชน์มาจนตราบทุกวันนี้ 

 

1.2 วัตถุประสงคของกำรวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
 1.2.2 เพ่ือพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 1.2.3 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 1.2.4 เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา ก่อนและ
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 

1.3.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  

 ราชมงคลพระนคร จ านวน 30 คน ด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling ) 
1.3.2 ตัวแปรที่ศึกษำ 

  ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมส ารวจพันธุ์ไม้ป่าชายเลนในเขตพ้ืนที่บางขุนเทียน ตั้งแต่
สถานที่ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงทอดพระเนตรคลองพระยาราชมนตรีบริเวณที่ไหลผ่านสะพานรถไฟสาย
วงเวียนใหญ่-มหาชัย เรื่อยไปจนถึงสถานที่สูบน้ าคลองพระยาราชมนตรี คลองสนามชัยบริเวณจุดเชื่อมต่อ
คลองพระยาราชมนตรีเรื่อยไปจนถึงจุดเชื่อมคลองหัวกระบือเรื่อยไปจนถึงจุดเชื่อมคลองขุนราชพินิจใจไป
จนถึงอ่าวไทย 
  ตัวแปรตาม จิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน 
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1.4 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 1.4.1 กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.4.1.1 ผู้เชี่ยวชาญประเมินแบบสอบถาม ผู้เชี่ยวชาญด้านป่าชายเลน ผู้ให้ข้อมูลปฐมภูมิ 
(อดีตผู้อ านวยการเขตบางขุนเทียน ปี พ.ศ. 2526) และชาวบ้านบริเวณใกล้เคียงที่เคยเฝ้ารับเสด็จในหลวง
รัชกาลที่ 9 ผู้น าทางในพื้นที่บางขุนเทียน 
  1.4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 1.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  1.4.2.1 แผนการจัดกิจกรรมจ านวน 3 แผน 
   1.4.2.1.1 กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง 
   1.4.2.1.2 กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่บางขุนเทียน 
   1.4.2.1.3 กิจกรรมที่ 3 อาทิตย์อัสดงตรงนางเลิ้ง    
  14.2.2 เครื่องมือที่ใช้ส าหรับท าวิจัย 
   1.4.2.2.1 แบบประเมินภาวะผู้น า 
   1.4.2.2.2 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพ้ืนที่เสด็จพระราชด าเนิน 
   1.4.2.2.3 แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรมจ านวน 30 ข้อ 
   1.4.2.2.4 แบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรมจ านวน 10 ข้อ 
   1.4.2.2.5 แบบสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรมจ านวน 
10 ข้อ 
 1.4.3 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย และกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
 งานวิจัยนี้มีแผนการจัดกิจกรรมจ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่  
    กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง เป็นกิจกรรมการลงพ้ืนที่ส ารวจในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน 
และกิจกรรมการรับสมัครแกนน านักศึกษา การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 10 คน 
    กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่บางขุนเทียน เป็นกิจกรรมรับ
สมัครนักศึกษาร่วมโครงการ และการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือเข้ารับ
การอบรมแบบออนไลน์ จ านวน 30 คน 
    กิจกรรมที่ 3 อาทิตย์อัสดงตรงนางเลิ้ง เป็นกิจกรรมสรุปผล และติดตามผล   
 โดยที่กิจกรรมที่ 1 ใช้แบบประเมินภาวะผู้น า (ข้อที่ 1.4.2.2.1) เพ่ือประเมินแกนน านักศึกษา 
ก่อนเข้ารับการคัดเลือก และใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) (ข้อที่ 1.4.6.1) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) (ข้อที่ 1.4.6.2) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล  
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 กิจกรรมที่ 2 ใช้แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรมจ านวน 30 ข้อ (ข้อที่ 
1.4.2.2.3) แบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรมจ านวน 10 ข้อ (ข้อที่ 1.4.2.2.4) และแบบ
สังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรมจ านวน 10 ข้อ (ข้อที่ 1.4.2.2.5) ใช้ค่าเฉลี่ย 
(Mean) (ข้อที่ 1.4.6.1) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ข้อที่ 1.4.6.2) ค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) (ข้อที่ 1.4.6.5) ค่าความเชื่อมั่นแบบครอนบัค (Cronbach’s alpha) (ข้อที่ 1.4.6.6) 
และค่าทางสถิติแบบ t – test Dependent Sample (ข้อที่ 1.4.6.7) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล 
 กิจกรรมที่ 3 แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรมจ านวน 30 ข้อ (ข้อที่ 
1.4.2.2.3) แบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรมจ านวน 10 ข้อ (ข้อที่ 1.4.2.2.4) และแบบ
สังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรมจ านวน 10 ข้อ (ข้อที่ 1.4.2.2.5) ใช้ค่าเฉลี่ย 
(Mean) (ข้อที่ 1.4.6.1) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ข้อที่ 1.4.6.2) ค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) (ข้อที่ 1.4.6.5)  ค่าความเชื่อมั่นแบบครอนบัค (Cronbach’s alpha) (ข้อที่ 1.4.6.6) 
และค่าทางสถิติแบบ t – test Dependent Sample (ข้อที่ 1.4.6.7) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล 
 ซึ่งแบบประเมินภาวะผู้น า (ข้อที่ 1.4.2.2.1)  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับพ้ืนที่เสด็จ
พระราชด าเนิน (ข้อที่ 1.4.2.2.2) แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม (ข้อที่ 
1.4.2.2.3) แบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม (ข้อที่ 1.4.2.2.4) แบบสังเกต
พฤติกรรมนักศึกษาในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม (ข้อที่ 1.4.2.2.5) ทั้งหมดจะต้องผ่านการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้งาน ใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ 
(Item-Objective Congruence Index: IOC) (ข้อที่ 1.4.6.3) และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination 
power) (ข้อที่ 1.4.6.4) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.4.4 วิธีกำรทดลอง  
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ด าเนินการ
ทดลองแบบกลุ่มเดียว ใช้แบบทดสอบก่อน - หลัง  (One – group pretest – posttest design)  
  
 1.4.5 วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  1.4.5.1 เปรียบเทียบความรู้ และความรู้สึกในการอนุรักษ์ก่อนและหลังของนักศึกษาในกลุ่ม
ทดลองจ านวน 30 คน โดยใช้สถิติ t – test for dependent 
   1.4.5.2 หาค่าสถิติพ้ืนฐานจากแบบสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท า
กิจกรรมจ านวน 10 ข้อ  
 1.4.6 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล   
  1.4.6.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
  1.4.6.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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  1.4.6.3 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ ( Item-Objective 
Congruence Index: IOC) 
  1.4.6.4 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination power) 
  1.4.6.5 ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
  1.4.6.6 ค่าความเชื่อม่ันแบบครอนบัค (Cronbach’s alpha) 
  1.4.6.7 ค่าทางสถิติแบบ t – test Dependent Sample  
 

1.5 สมมุติฐำนงำนวิจัย 
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ผ่านการท ากิจกรรม

ส ารวจพันธุ์ไม้ป่าชายเลนในเขตพ้ืนที่บางขุนเทียน มีจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนสูงขึ้นกว่า
ก่อนการท ากิจกรรม 

 

1.6 กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิด 
 

1.7 ค ำส ำคัญของกำรวิจัย 
 1.7.1 จิตส านึกตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้นิยามว่า “ภาวะที่จิตตื่นและ
รู้ตัวสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วย
กาย” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 
 1.7.2 ป่าชายเลน (Mangrove forest) คือ ระบบนิเวศที่ประกอบไปด้วยพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ 
หลายชนิด ด ารงชีวิตร่วมกันในสภาพแวดล้อมที่เป็นดินเลน น้ ากร่อย และมีน้ าทะเลท่วมถึงอย่างสม่ าเสมอ 
 

กิจกรรมส ารวจพันธุ์ไม้ป่าชายเลนในเขต
พ้ืนที่บางขุนเทียน 

จิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน 
1. เข้าร่วมและมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ส ารวจพันธุ์ไม้ป่าชายเลนในเขตพ้ืนที่บาง
ขุนเทียนด้วยความสมัครใจ 
2.  รู้ถึงประโยชน์ของพันธุ์ไม้ป่าชายเลน 
3.  มีความรู้เรื่องการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่า
ชายเลน 
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1.8 ประโยชนที่คำดวำจะได้รับ 
 1.8.1 สนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
 1.8.2 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  มีความรู้ และมี
จิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน 
 1.8.3 ไดพั้ฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน 
 1.8.4 ได้ทราบถึงผลเปรียบเทียบการพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 



 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

 การพัฒนาจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน ตามรอยเส้นทางเสด็จและโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน ของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยต่างๆ  
ที่เก่ียวข้องตามสาระดังนี้ 

 
 2.1 พระราชด ารัสในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่เก่ียวข้องกับป่าชายเลน  
 2.2 พระราชด ารัสในหลวงรัชกาลที่ 9 เรื่องการแก้ไขปัญหาน้ าท่วม 
 2.3 ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จบางขุนเทียน 
 2.4 ความหมายของป่าชายเลน 
 2.5 รายชื่อพันธุ์ไม้ป่าชายเลนในประเทศไทย 
 2.6 สภาพป่าชายเลนกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกล้เคียง 
 2.7 ความหมายของค าว่าจิตส านึก 
 2.8 ทิศทางการปฏิรูปต้องปฏิวัติจิตส านึก  
 2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 พระราชด ารัสในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่เกี่ยวข้องกับป่าชายเลน  
 “...ป่าชายเลนมีประโยชน์ต่อระบบนิเวศของพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลและอ่าวไทย แต่ปัจจุบันป่าชาย
เลนของประเทศไทยเราก าลังถูกบุกรุก และถูกท าลายลงไปโดยผู้แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน จึงควร
หาทางป้องกันอนุรักษ์ และขยายพันธุ์เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะต้นโกงกาง เป็นไม้ป่าชายเลนที่แปลกและ
ขยายพันธุ์ได้ค่อนข้างยาก เพราะต้องอาศัยระบบน้ าขึ้นน้ าลงในการเติบโตด้วย จึงขอให้ส่วนราชการที่
เกี่ยวข้อง คือ กรมป่าไม้ กรมประมง กรมชลประทาน และกรมอุทกศาสตร์ร่วมกันหาพ้ืนที่เหมาะสมใน
การทดลองขยายพันธุ์โกงกาง และปลูกสร้างป่าชายเลนกันต่อไป...” นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณ ที่ทรง
เล็งเห็นถึงประโยชน์ของป่าชายเลนที่มีต่อระบบนิเวศทางทะเล  
 

2.2 พระราชด ารัสในหลวงรัชกาลที่ 9 เร่ืองการแก้ไขปัญหาน  าท่วม 

 “...ปีนี้พูดถึงน้ าท่วมนี้ก็จะยกตัวเลขเพียงเล็กน้อย เพราะว่าถ้ายกตัวเลขมากๆ ตัวเองผู้พูดก็ไม่
สามารถที่จะจ าได้ แล้วก็อาจท าให้ฉงนแล้วก็ท าให้เวียนหัวเปล่าๆ แต่ว่าดูตามหลักฝนที่ลงมา เขาค านวณ



8 
 

 

ได้ว่าลงมาในที่นั้นเป็นจ านวน 700 ล้านลูกบาศก์เมตร 700 ล้านลูกบาศก์เมตรนี่อาจมองไม่เห็นว่ามัน
เท่าไหร่ แต่ก็คงเข้าใจว่าเวลาน้ าถูกเทลงมาในที่จ ากัดน้ านั้นย่อมท่วมย่อมนอง เพ่ือแก้ปัญหาน้ าท่วมนี้ ก็
จะต้องน าน้ านี้ออกจากที่นั้นไป วิธีเอาน้ านั้นออกจากที่นั้นที่ท่วมก็มีวิธีเดียว ก็ให้ระบายออกมาทางคลอง
เอาลงไปที่ทะเล การระบายนั้นก็จะต้องมีระบบคลอง คนก็เคยนึกถึงระบบที่จะท าที่เรียกว่าเจ้าพระยา  2 
คือท าคลองยาวประมาณสามสิบสี่สิบกิโลเมตร จากแถวปทุมธานีลงไปที่ทะเล แต่มานึกดูคลองนั้นไม่ได้
เป็นคลองท่ีเคลื่อนที่ เป็นคลองตายตัว ในเหตุการณ์ครั้งนี้น้ าลงมาอย่างมากแถวระหว่างนครนายก สระบุรี 
ปราจีนบุรี ถ้าหากว่าอยากจะระบายน้ าออกไปจากที่นั้น ก็ต้องใช้คลองนี้ยกไปไว้ที่นครนายก เป็ นต้น 
มิฉะนั้นก็ไม่รู้จะเอาน้ าไปทางไหน แต่คลองที่จะสร้างใหญ่ๆ อย่างนั้นก็ไม่สามารถที่จะยกไปได้ ไม่ใช่สิ่งที่
โยกย้ายได้ ฉะนั้นวิธีที่จะท าก็ต้องใช้คลองที่มีอยู่แล้ว ที่ได้ปฏิบัติมาก็ใช้เครื่องมือที่จะเร่งให้น้ าไหลไป
โดยเร็วก็บรรเทาความเดือดร้อนไปได้บ้าง แทนที่จะนองอยู่เป็นเวลานานเหมือนในปี 2526 นั่นนะนองไป
ถึง 6 เดือน ปีใหม่ก็ยังไม่หมด ก็ต้องหาวิธีที่จะท าให้น้ านั้นออกไป เพราะว่าถ้าน้ านั่นไม่ออกไป ท่วมอยู่ ก็
ท าให้ความเสียหายเกิดขึ้น และความเสียหายที่เกิดขึ้นในคราวนี้ก็จ านวนเป็นพันล้าน เพราะว่าจะต้อง
สงเคราะห์ผู้ที่ประสบภัย จะต้องช่วยให้ผู้ที่ประสบภัยนั้นท ามาหากินได้ต่อไป เช่น ผู้ที่เป็นกสิกรก็ต้องแจก
พันธุ์พืชให้เขาปลูกได้ต่อไปจึงแพง การใช้จ่ายนั้นมากมาย เพราะว่าแม้จะเป็นการสูบน้ าหรือท าให้คลอง
คล่องตัวนั้น ก็ต้องใช้งบประมาณเข้ามามาก จึงท าให้มีแต่เสียหาย ทั้งต้องเสียค่าพันธุ์พืชทดแทนด้วย และ
ต้องช่วยสงเคราะห์ซึ่งใช้เงินเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้ก็จะต้องน าน้ านั้นลงไปในทะเล เมื่อแห้งแล้วจะ
ปลูกพันธุ์พืชต่างๆ ก็ต้องมีน้ าต่อไป น้ านี้เอามาจากไหน เพราะว่าทิ้งทะเลหมดแล้ว  ก็น้ าที่กักเอาไว้ได้
พอสมควรก็เอาลงมา ฉะนั้นน้ าที่เททิ้งลงไปในทะเล ถ้าสามารถจะเก็บเอาไว้เพ่ือที่จะท าการเพาะปลูกใน
เวลาฝนหยุดแล้วและน้ าจะขาดแคลน ถ้าเก็บน้ าที่เราเททิ้งลงไปในทะเลได้ ก็จะเป็นการดี เพราะแทนที่
จะต้องเดือดร้อนในการที่ไร่นาไม่มีน้ า ก็สามารถที่ท าการเพาะปลูกทดแทนที่ได้ปลูกและเสียไป ฉะนั้นข้อ
หนึ่งที่เห็นว่าน่าจะพิจารณาหาทางเก็บน้ านั้นไว้ เพ่ือทดแทนการเพาะปลูกท่ีเสียไป แต่นอกจากนี้เรามานึก
ดู ถ้าหากว่าสามารถท่ีจะเก็บน้ าที่ลงมาและท่วม สามารถที่จะเก็บไว้ในที่ที่ลง เขาจะลงมาไม่ได้ แล้วก็ท่วม 
แล้วก็บรรเทาการท่วม ก็จะเป็นการดี เพราะลดความเสียหายฉะนั้นการที่จะหาทางที่จะเก็บน้ าที่ลงมา
ท่วมเอาไว้ ส าหรับให้เป็นน้ าที่ให้คุณที่ช่วยให้รายได้ ก็จะเป็นการดี ที่พูดมานี้ก็แสดงให้เห็นว่า ถ้าหากว่า
เราท าโครงการได้ เพ่ือที่จะป้องกันไม่ให้เกิดความเดือดร้อน จะกลับเป็นวิธีที่จะเพ่ิมพูนการผลิตได้ด้วยซ้ า 
ฉะนั้นการที่จะท าโครงการที่แยบคาย เพ่ือป้องกันหรือลดความเสียหายในการท่วมนั้น และเพ่ิมพูนผลิตผล
ในหน้าแล้ง ก็ได้ผลสองเท่าตัวคือไม่ต้องใช้เงินแก้ไขหรือบรรเทาทุกข์ของประชาชน ซ้ าจะได้ให้ประชาชน
ท ากินได้เพ่ิมพูนขึ้นไปเกือบสองเท่า ฉะนั้นถ้าหากว่าสามารถที่จะท าโครงการอะไรในท านองนี้ ก็จะเป็น
การไม่ใช่ประหยัดเท่านั้น เป็นการเพ่ิมผลผลิตของประเทศชาติขึ้นไปอีก อันนี้เป็นตัวอย่าง...”  
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2.3 ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จบางขุนเทียน 
ปี พ.ศ. 2526 เกิดน้ าท่วมใหญ่ทั้งฝั่งกรุงเทพฯ และธนบุรี ในหลวงรัชกาลที่ 9 เคยเสด็จฯ เป็น

การส่วนพระองค์ในท้องที่เขตบางขุนเทียนโดยมิได้มีหมายก าหนดการล่วงหน้า (ชัยจิตร รัฐขจร, 2559) 
เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2526 ในการนี้ทรงทอดพระเนตรคลองพระยาราชมนตรีบริเวณที่ไหลผ่าน
สะพานรถไฟสายวงเวียนใหญ่-มหาชัย ตลอดจนประตูระบายน้ าปลายคลองพระยาราชมนตรีที่ระบายน้ า
ลงสู่คลองสนามชัย ทรงพระราชทานพระราชด าริให้ด าเนินการปรับปรุง ขุดลอกขยายคลองต่างๆ กับให้
พิจารณาใช้เครื่องผลักดันน้ าที่สะพานรถไฟสายวงเวียนใหญ่-มหาชัย ข้ามคลองสายต่างๆ ที่แคบและน้ า
ไหลช้า เพ่ือให้น้ าไหลเร็วขึ้น และสามารถระบายน้ าได้มากขึ้น นอกจากนั้น ให้พิจารณาขุดช่องลัดที่ประตู
ระบายน้ าปลายคลองพระยาราชมนตรี (ส านักราชเลขาธิการ, 2530) นับเป็นพระปรีชาสามารถ ที่ทรงใช้
คลองธรรมชาติเป็นเครื่องมือในการจัดการระบายน้ าที่ท่วมขังลงสู่ทะเลอ่าวไทย ท าให้สถานการณ์น้ าท่วม
คลี่คลายได้ในที่สุด และพัฒนาไปสู่โครงการพระราชด าริมากมาย (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2552) น ามาซึ่งความอุดมสมบูรณ์ทั้งสัตว์น้ าและพันธุ์
ไม้ต่างๆ ที่ขึ้นอยู่สองฟากฝั่งคลอง เรื่อยไปจนถึงป่าชายเลนอันอุดมสมบูรณ์ที่บริเวณปากอ่าวทะเลเป็น
แหล่งอาหารและแหล่งอนุบาลของสัตว์น้ า 

นอกจากนี้ในปี พ.ศ. 2538 ประเทศไทยได้เกิดอุทกภัยครั้งใหญ่ อันเนื่องมาจากพายุหลายลูกพัด
กระหน่ าเข้าสู่ประเทศไทย โดยเฉพาะพายุโอลิส ท าให้เกิดฝนตกหนักและน้ าท่วมในส่วนภูมิภาคของ
ประเทศ ตั้งแต่ภาคใต้ ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันตก รวม 68 
จังหวัด 585 อ าเภอ มีผู้ได้รับความเดือดร้อนประมาณ 1.16 ล้านครอบครัว 4.5 ล้านคน เสียชีวิต 260 คน 
มูลค่าความเสียหายไม่รวมสิ่งสาธารณูปโภคกว่า 6 พันล้านบาท นับเป็นอุทกภัยที่มีความร้ายแรงมากที่สุด
ในประเทศไทยที่เกิดขึ้นในรอบ 40 ปี จากนั้นน้ าเหนือได้ไหลลงสู่ภาคกลาง รวมถึงพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
ตั้งแต่ต้นเดือนตุลาคม น้ าท่วมขังเป็นเวลาหลายวันติดต่อกัน โดยเฉพาะพ้ืนที่เขตที่ติดกับแม่น้ าเจ้าพระยา 
เช่น เขตพระนคร เขตบางกอกใหญ่ เขตคลองสาน เขตบางกอกน้อย และเขตบางพลัด เป็นต้น ส่งผลให้
สถานศึกษาต่างๆ ต้องเลื่อนการเปิดภาคเรียนออกไป ซึ่งน้ าในแม่น้ าเจ้าพระยามีระดับสูง โดยวัดที่สะพาน
พระพุทธยอดฟ้า เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2538 มีค่าระดับสูงถึง 2.27 เมตร จากระดับน้ าทะเลปาน
กลาง ก่อนที่จะค่อยๆ คลี่คลายเมื่อน้ าได้ลดระดับลงในเดือนพฤศจิกายน รวมระยะเวลากว่า 3 เดือน 

ในหลวงรัชกาลที่ 9 ได้พระราชทานพระราชด าริการแก้ไขปัญหาต่อนายบรรหาร ศิลปอาชา 
นายกรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม พ.ศ. 2538 โดยเฉพาะการเร่งระบายน้ าออกทะเลได้มากขึ้น การ
จัดหาเครื่องสูบน้ าให้เพียงพอ การขุดลอกคลองที่ตื้นเขินให้ระบายน้ าได้เร็วขึ้น เป็นต้น 

โดยพระองค์ทรงตระหนักถึงความรุนแรงของอุทกภัยที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร จึงมี
พระราชด าริ “โครงการแก้มลิง” ขึ้น เมื่อวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2538 โดยให้จัดหาสถานที่เก็บกักน้ า
ตามจุดต่างๆ ในกรุงเทพมหานคร เพ่ือรองรับน้ าฝนไว้ชั่วคราว เมื่อถึงเวลาที่คลองพอจะระบายน้ า ได้ จึง
ค่อยระบายน้ าจากส่วนที่กักเก็บไว้ออกไป จึงสามารถลดปัญหาน้ าท่วมได้ 
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โครงการแก้มลิง นอกจากจะช่วยระบายน้ า ลดความรุนแรงของปัญหาน้ าท่วมในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครและบริเวณใกล้เคียงแล้ว ยังเป็นการช่วยอนุรักษ์น้ าและสิ่งแวดล้อมอีกด้วย โดยน้ าที่ถูก
กักเก็บไว้ เมื่อถูกระบายสู่คูคลองจะไปบ าบัดน้ าเน่าเสียให้เจือจางลง และน้ าเหล่านี้จะผลักดันน้ าเสียให้
ระบายออกไปได ้(สัปดาห์วิจารณ์, 2559) 

โครงการแก้มลิง “คลองมหาชัย-คลองสนามชัย” อันเนื่องมาจากพระราชด าริ สถานที่ตั้ง  
เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

ตามที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระราชด าริ เกี่ยวกับแก้มลิง ความตอนหนึ่ งว่า 
“...ลิงโดยทั่วไป ถ้าเราส่งกล้วยให้ ลิงก็จะรีบปอกเปลือก แล้วเอาเข้าปากเคี้ยวๆ แล้วเอาไปเก็บไว้ที่แก้ม 
ลิงจะกินกล้วยเข้าไปไว้ที่กระพุ้งแก้มได้เกือบทั้งหวี โดยเอาไปไว้ที่แก้มก่อน แล้วจะน ามาเคี้ยวและกลืนกิน
เข้าไปภายหลัง ด้วยพฤติกรรมการน าเอากล้วยหรืออาหารมาสะสมไว้ที่กระพุ้งแก้มก่อนการกลืนกินนี้ จึง
เป็นพฤติกรรมตัวอย่างที่จะน ามาใช้ในการระบายน้ าท่วมออกจากพ้ืนที่น้ าท่วมขังบริเวณด้านตะวันออก
และตะวันตกของแม่น้ าเจ้าพระยา...” 

จึงนับได้ว่าเป็นแนวพระราชด าริต้นแบบ ในการบริหารจัดการน้ าอย่างเป็นระบบ และเมื่อปี พ.ศ.  
2538 กรมชลประทาน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้ด าเนินการก่อสร้างประตูระบายน้ าชั่วคราว ปิดกั้น
คลองต่างๆ จ านวน 10 แห่ง แล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2539 เพ่ือบริหารจัดการน้ าในคลองชายทะเลร่วมกับ
คลองมหาชัย ให้สอดคล้องกับระดับขึ้น-ลงของน้ าทะเล และต่อมาได้รื้อถอนประตูดังกล่าวเพ่ือก่อสร้าง
ประตูถาวรแล้วเสร็จแล้ว และปัจจุบันยังติดตั้งระบบอัตโนมัติที่ประตูเพ่ือบริหารจัดการน้ าให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ซึ่งโครงการดังกล่าวจะเป็นเครื่องมือหนึ่งในการบริหารจัดการน้ าในพ้ืนที่ฝั่งตะวันตก โดย
สามารถบริหารน้ าได้กว่า 10 ล้านลูกบาศก์เมตร/วัน 

โครงการแก้มลิงคลองสนามชัย-คลองมหาชัยครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งหมด 76.42 ตร.กม. ใช้คลอง
ต่างๆ เป็นแก้มลิงในการกักเก็บน้ ามีความจุประมาณ 6 ล้าน ลบ.ม. มีสถานีสูบน้ าและประตูระบายน้ าอยู่
ในความรับผิดชอบของกรุงเทพมหานคร ในเขตพ้ืนทีบ่างขุนเทียน ได้แก่ 

สถานีสูบน้ า ได้แก่ 
1. สถานีสูบน้ าคลองขุนราชพินิจใจ ก าลังสูบ 30 ลบ.ม./วินาที 
2. สถานีสูบน้ าคลองลูกวัว ก าลังสูบ 6 ลบ.ม./วินาที 
3. สถานีสูบน้ าคลองเชิงตาแพ ก าลังสูบ 2 ลบ.ม./วินาที  

 ประตูระบายน้ า ได้แก่   
 1. ประตูระบายน้ าคลองหัวกระบือ  
 2. ประตูระบายน้ าคลองรางยายคง   
 3. ประตูระบายน้ าคลองรางยายเพียร       
 4. ประตูระบายน้ าคลองแยกคลองเชิงตาแพ 
 5. ประตูระบายน้ าคลองรางโพธิ์  
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 6. ประตูระบายน้ าคลองบุญสุข 
 7. ประตูระบายน้ าคลองรางสะแก 
 8. ประตูระบายน้ าคลองนา (ส านักงาน กปร., 2555) 

 

2.4 ความหมายของป่าชายเลน 
 ป่าชายเลน (Mangroves) คือ ระบบนิเวศที่ประกอบไปด้วยพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์หลายชนิด 
ด ารงชีวิตร่วมกันในสภาพแวดล้อมที่เป็นดินเลน น้ ากร่อย และมีน้ าทะเลท่วมถึงอย่างสม่ าเสมอ ดังนั้น จึง
พบป่าชายเลนปรากฏอยู่ทั่วไปตามบริเวณที่เป็นชายฝั่งทะเล ปากแม่น้ า ทะเลสาบ และรอบเกาะแก่ง
ต่างๆ ในพ้ืนที่ชายฝั่งทะเล พันธุ์ไม้ที่มีมากและมีบทบาทส าคัญที่สุดในป่าชายเลน คือ ไม้โกงกาง ป่าชาย
เลนจึงมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า ป่าโกงกางในระบบนิเวศ ป่าชายเลน ประกอบด้วย สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 
สิ่งไม่มีชีวิต ประกอบไปด้วย พวกธาตุอาหาร เกลือแร่ น้ า พวกซากพืช ซากสัตว์ ยังรวมไปถึงสภาพ
ภูมิอากาศ เช่น อุณหภูมิ แสง ฝน และความชื้น เป็นต้น และสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วย ผู้ผลิต ผู้บริโภค และ
ผู้ย่อยสลาย ผู้ผลิตในที่นี้หมายถึงสิ่งมีชีวิตที่สามารถสังเคราะห์แสงเองได้ ได้แก่ พืชพันธุ์ไม้ต่างๆ ในป่า
ชายเลน รวมไปถึง ไดอะตอม แพลงก์ตอนพืช และสาหร่าย ผู้บริโภค คือ สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้าง
อาหารเองได้ ต้องพ่ึงพาอาศัยพวกอ่ืน ได้แก่ พวกสัตว์หน้าดินขนาดเล็ก เช่น แพลงก์ตอนสัตว์ ปู ไส้เดือน
ทะเล และสัตว์น้ าชนิดอ่ืนๆ เช่น ปลา กุ้ง ปู รวมไปถึง นก สัตว์เลื้อยคลาน และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ซึ่ง
บางชนิดเป็นพวกกินอินทรีย์สาร บางชนิดเป็นพวกกินพืช บางชนิดเป็นพวกกินสัตว์และบางชนิดเป็นพวก
ที่กินทั้งพืชและสัตว์ ส่วนประกอบของสิ่งมีชีวิตที่ส าคัญในระบบนิเวศป่าชายเลนอีกอย่าง คือ ผู้ย่อยสลาย 
ซึ่งหมายถึง พวกจุลินทรีย์ทั้งหลายที่ช่วยในการท าลายหรือย่อยสลายซากพืชและซากสัตว์ให้เน่าเปื่อย ผุ
พัง จนในที่สุดจะสลายตัวเป็นธาตุอาหารและปุ๋ย ซึ่งสะสมเป็นแหล่งอาหารในดินเพ่ือเป็นประโยชน์ ต่อ 
ผู้ผลิตต่อไป ซึ่งได้แก่ รา แบคทีเรีย ในป่าชายเลนผู้ย่อยสลายยังรวมถึง ปูและหอยบางชนิดด้วย 
 ในระบบนิเวศป่าชายเลน สิ่งไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิตในป่าชายเลนเหล่านี้จะมีความสัมพันธ์ระหว่าง
กันอย่างซับซ้อน ทั้งในแง่การหมุนเวียนของธาตุอาหารและการถ่ายทอดพลังงาน แต่สามารถอธิบายง่ายๆ 
ได้ว่าเมื่อผู้ผลิต คือ พันธุ์พืช เจริญเติบโตจากสังเคราะห์แสง ส่วนของต้นไม้ โดยเฉพาะใบไม้ กิ่งไม้และเศษ
ไม้ จะร่วงหล่นทับถมในน้ าและดิน และถูกย่อยสลายโดยผู้ย่อยสลายกลายเป็นอินทรียวัตถุ ในที่สุดก็จะ
กลายเป็นแร่ธาตุอาหารของผู้บริโภคพวกกินอินทรีย์สาร พวกกินอินทรีย์สารนี้จะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว
กลายเป็นแหล่งอาหารโปรตีนอันอุดมสมบูรณ์แก่สัตว์น้ าเล็กๆ และสัตว์เล็กๆ เหล่านี้จะเจริญเติบโตขึ้น
กลายเป็นอาหารของพวกกุ้ง ปู และปลา ขนาดใหญ่ขึ้นไปเรื่อยๆ ตามล าดับ หรือบางส่วนก็จะตายและผุ
พัง สลายตัวเป็นธาตุอาหารสะสมอยู่ในป่านั่นเอง ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นนี้จะถูกปรับให้เป็นไปอย่างสมดุล
ภายในระบบ ถ้าไม่ถูกรบกวนจากภายนอก (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2556) 
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2.5 รายชื่อพันธุ์ไม้ป่าชายเลนในประเทศไทย 
  ป่าชายเลน เป็นสังคมพืชที่ขึ้นอยู่บริเวณริมชายฝั่งทะเลที่มีกระแสน้ าขึ้นลงอยู่เสมอ และน้ ามี
ความเค็มสูง ในบางพ้ืนที่ยังมีลมพัดแรงและแสงแดดจัด พันธุ์ไม้ที่ขึ้นอยู่ในป่าประเภทนี้จึงเป็นไม้ที่
เจริญเติบโตภายใต้สภาวะแวดล้อมที่แตกต่างไปจากสังคมพืชชนิดอ่ืน ดังนั้น จึงจ าเป็นที่ต้องมีการปรับตัว
และเปลี่ยนแปลงลักษณะบางประการของระบบราก ล าต้น ใบ ดอก และผล ทั้งลักษณะภายในและ
ภายนอกให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ พันธุ์ไม้ป่าชายเลนที่พบในประเทศไทย จากการรวบรวมของกรม
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งในปี พ.ศ. 2555 มทีั้งสิ้นรวม 81 ชนิด ได้แก่ 

1. โกงกางใบเล็ก Rhizophora apiculata 
2. โกงกางใบใหญ่  Rhizophora mucronata 
3. กระเพาะปลา Finlaysonia maritima 
4. ขลู่ Pluchea indica 
5. แคทะเล Dolichandrone spathacea 
6. โคลงเคลงขน Melastoma villosum 
7. งาไซ Pouteria obovata 
8. จาก Nypa fruticans 
9. จิกทะเล Barringtonia asiatica 
10. จิกสวน Barringtonia racemosa 
11. ชะคราม Suaeda maritima 
12. ช้าเลือด Premna obtusifolia 
13. แดงน้ า Amoora cucullata 
14. ต่อใส้ Allophyllus cobbe 
15. ตะขบน้ า Scolopia macrophylla 
16. ตะบัน Xylocarpus rumphii 
17. ตะบูนขาว Xylocarpus granatum 
18. ตะบูนด า Xylocarpus moluccensis 
19. ตาตุ่มทะเล Excoecaria agallocha 
20. ตีนเป็ดทะเล Cerbera odollam 
21. ตีนเป็ดทราย Cerbera manghas 
22. เตยทะเล Pandanus odoratissimus 
23. ถอบแถบน้ า Derris trifoliate 
24. ถั่วขาว Bruguiera cylindrica 
25. ถั่วด า Bruguiera parviflora 



13 
 

 

26. เทพี Caesalpinia crista 
27. เทียนทะเล Pemphis acidula 
28. ไทรย้อยใบทู่ Ficus microcarpa 
29. น้ านอง Brownlowia tersa 
30. น้ านองตรัง Cassine viburnifolia 
31. นนทรี Peltophorum pterocarpum 
32. เบญจมาศน้ าเค็ม Wedlia biflora 
33. ใบพาย Aegialitis rotundifolia 
34. ปรงทะเล Acrostichum aureum 
35. ปรงหนู Acrostichum speciosum 
36. ปอทะเล Hibiscus tiliaceus 
37. เป้งทะเล Phoenix paludosa 
38. โปรงขาว Ceriops decanadra 
39. โปรงแดง Ceriops tagal 
40. ฝาดดอกขาว Lumnitzera racemosa 
41. ฝาดดอกแดง Lumnitzera littorea 
42. พังกา-ถั่วขาว  Bruguiera hainesii 
43. พังกาหัวสุมดอกขาว Bruguiera sexangula 
44. พังกาหัวสุมดอกแดง Bruguiera gymnorrhiza 
45. โพทะเล (ก้านสั้น) Thespesia populnea 
46. โพทะเล (ก้านยาว) Thespesia populneoides 
47. โพรงนก Rapanea porteriana 
48. มะคะ Cynometra ramiflora 
49. มะนาวผี (ผลกลม) Atalantia monophylla 
50. มะนาวผี (ผลเหลี่ยม) Merope angulata 
51. มะพลับ Diospyros areolata 
52. มังคะ Cynometra iripa 
53. รักทะเล Scaevola taccada 
54. รังกะแท้ Kandelia candel 
55. รามใหญ่  Ardisia elliptica 
56. ล าเท็ง Stenochlaena palustris 
57. ล าพู Sonneratia caseolaris 
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58. ล าพูทะเล Sonneratia alba 
59. ล าแพน Sonneratia ovata 
60. ล าแพนหิน Sonneratia griffithii 
61. เล็บมือนาง Aegiceras corniculatum 
62. สารภีทะเล Calophyllum inophyllum 
63. สมอทะเล Sapium indicum 
64. สักขี Dalbergia candenatensis 
65. ส ามะง่า Clerodendrum inerme 
66. สีง้ า Scyphiphora hydrophyllacea 
67. เสม็ดขาว Melaleuca cajuputi 
68. แสมขาว Avicennia alba 
69. แสมขน Avicennia lanata 
70. แสมด า Avicennia officinalis 
71. แสมทะเล Avicennia marina 
72. หูกวาง Terminalia catappa 
73. หงอนไก่ทะเล Heritiera littoralis 
74. หงอนไก่ใบเล็ก Heritiera fomes 
75. หยีน้ า Derris indica 
76. หลาวชะโอน Oncosperma tigillaria 
77. หลุมพอทะเล Intsia bijuga 
78. หวายลิง Flagellaria indica 
79. เหงือกปลาหมอเครือ Acanthus volubilis 
80. เหงือกปลาหมอดอกขาว Acanthus ebracteatus 
81. เหงือกปลาหมอดอกม่วง Acanthus ilicifolius (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง , 

2556) 
 

2.6 สภาพป่าชายเลนกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกล้เคียง 

 สถานภาพป่าชายเลนในจังหวัดสมุทรสาคร กรุงเทพมหานคร และจังหวัดสมุทรปราการอยู่ในขั้น
ที่น่าวิตก พ้ืนที่ที่เคยเป็นป่าชายเลนถูกบุกรุกท าลายไปอย่างถาวร เนื่องจากการขยายตัวของแหล่ง
อุตสาหกรรมและชุมชน ประกอบกับปัญหาการกัดเซาะพ้ืนที่ชายฝั่งที่รุนแรง ท าให้พ้ืนที่ป่าชายเลนลดลง
อย่างต่อเนื่อง ความรุนแรงของกระแสคลื่นและระดับน้ าที่สูงในช่วงมรสุม ท าให้ป่าชายเลนที่มีอยู่เดิมล้ม
ตายแบบถอนรากถอนโคน ไม่มีการทดแทนของกล้าไม้ตามธรรมชาติ การปลูกป่าชายเลนไม่ได้ผล แม้จะมี
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ความพยายามในการป้องกันกระแสคลื่น โดยการสร้างก าแพงไม้ไผ่ป้องกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในจังหวัด
สมุทรสาคร แต่ล าไม้ไผ่ที่ผุหักกลายเป็นขยะ บริเวณริมฝั่ง ทับถมบนกล้าไม้ที่มีการปลูกแบบประชาอาสา 
ท าให้กล้าไม้ตายเป็นจ านวนมาก การปลูกป่าชายเลนบริเวณนี้จึงไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ส่วนป่า
ชายเลนในจังหวัดสมุทรสงครามและจังหวัดเพชรบุรีมีสถานภาพที่ดีกว่ามาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะ
ทางภูมิประเทศที่มีชายหาดเลนงอก ดินเลนมีความอุดมสมบูรณ์ท าให้ป่าชายเลนบริเวณนี้มีการทดแทน
และการพ้ืนฟูตามธรรมชาติเป็นอย่างดี ใน 2 จังหวัดนี้ยังมีการปลูกป่าแบบปรับปรุงสภาพป่าชายเลน
เพ่ิมเติมอีก 2,750 ไร่ ในโครงการปลูกป่าชายเลนถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ นอกจากนี้ ป่าชายเลนในจังหวัด
สมุทรสงครามจ านวนมากอยู่ในพ้ืนที่มีเอกสารสิทธิ์ ซึ่งประชาชนเจ้าของพ้ืนที่ยังท าประโยชน์จากไม้ป่า
ชายเลนเพ่ือเผาถ่านคุณภาพสูง จึงมีการดูแลพ้ืนที่เป็นอย่างดี ประกอบกับปัจจุบัน ประชาชนมีความรู้  
ความเข้าใจในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ พ้ืนที่บริเวณนี้จึงมีแนวโน้มที่จะเป็นป่าชายเลนที่อุดม
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2556) 
 

2.7 ความหมายของค าว่าจิตส านึก 
 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้นิยามว่า “ภาวะที่จิตตื่นและรู้ตัวสามารถ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 
 

2.1 ทิศทางการปฏิรูปต้องปฏิวัติจิตส านึก  
 การพัฒนาเด็กและเยาวชนต้องตระหนักว่าไม่มีใครเหมือนกันในโลก อย่าท าลายเยาวชนด้วยการ
ยัดเยียดให้ท่องวิชาเหมือนกัน เยาวชนทุกคนต้องเก่งในทางที่ต่างกัน คนไทยทุกวันนี้ขาดความอดทน ไม่มี
สมาธิอยู่ได้นานๆ เพราะวิธีการเรียนที่เปลี่ยนเป็นคาบๆ ไม่มีโอกาสได้ท าในสิ่งที่ชอบได้นานๆ ดังนั้น
การศึกษาต้องวางแผนให้เด็กได้ท าสิ่งที่ชอบได้นานๆ ซึ่งเป็นการฝึกสมาธิและความอดทน คนไทยยังขาด
ทักษะการจัดการ ซึ่งเป็นอันตรายมากในการท างาน เพราะการศึกษาเน้นแต่ท่องวิชา หากให้เด็กได้ฝึก
ปฏิบัติจะเป็นการฝึกทักษะการจัดการ ทั้งนี้สังคมไทยเป็นสังคมที่มีความซับซ้อนไม่สามารถแก้ปัญหาได้
เพียงล าพังต้องอาศัยศักยภาพสูงสุดของมนุษย์ร่วมกัน นั่นคือการปฏิวัติจิตส านึกและสัมพันธภาพแบบใหม่ 
เพราะทุกคนมีจิตส านึกมีสมองส่วนหน้าเหมือนกัน ครูจึงมีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้ทุกคนได้ค้นพบและ
เป็นเมล็ดพันธุ์ความดีที่จะช่วยกู้สิ่งเหล่านี้ (ประเวศ วะสี, 2559) 
 

9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 อรวรรณ บุญส่ง (2551) ได้เสนอผลการพัฒนาจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาประกอบการประเมินตามสภาพจริง โดยมี
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วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
แยกตามด้านของจิตส านึกระหว่างก่อนการใช้กิจกรรม ขณะใช้กิจกรรม และหลังการใช้กิจกรรม 2. เพ่ือ
เปรียบเทียบจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แยกตามด้าน
ของจิตส านึกระหว่างก่อนการใช้กิจกรรม และหลังการใช้กิจกรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนนักบุญเปโตร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
นครปฐม เขต 2 จ านวน 25 คน ซึ่งเลือกมาโดยการเจาะจง และใช้แบบแผนการทดลองแบบ One – 
group pretest – posttest design เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดล้อมศึกษาประกอบการประเมินตามสภาพจริง ส่วนเครื่องมือที่ใช้วัดจิตส านึกในการอนุรักษ์และ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม ทั้ง 2 ด้าน มี 2 ฉบับ คือ แบบสังเกตและแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ซึ่งแบบสังเกตมีค่าความเชื่อม่ันของผู้สังเกตเท่ากับ .9708 และแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่น .897 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test for dependent 
samples) ซึ่งผลการวิจัยสรุปว่า 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการใช้กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา
ประกอบการประเมินตามสภาพจริงมีจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้ง 2 ด้านสูงขึ้นทุก
สัปดาห์ 2. หลังการใช้กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาประกอบการประเมินตามสภาพจริง นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที ่3 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้ง 2 ด้าน สูงขึ้นกว่าก่อนได้รับกิจกรรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พงศ์เทพ สุวรรณวารี (2555) ได้วิจัยเรื่องความหลากหลายของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม นก 
สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก และปลา ในพ้ืนที่ปกปักพันธุกรรมพืช อพ.สธ. เขื่อนน้ าพุง 
จังหวัดสกลนคร โดยมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ในพ้ืนที่ปกปัก
พันธุกรรมพืช อพ.สธ. เขื่อนน้ าพุง จังหวัดสกลนคร 2. เพ่ือส ารวจและรวบรวมรายชื่อสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
ประกอบด้วย สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม นก สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก และปลา ในพ้ืนที่ปกปัก
พันธุกรรมพืช อพ.สธ. เขื่อนน้ าพุง จังหวัดสกลนคร 3. เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพ
ของพ้ืนที่ เพ่ือประโยชน์ด้านการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน และเพ่ือใช้เป็นข้อมูล
ส าหรับการศึกษาเชิงลึกในรายละเอียดต่อไป โดยการศึกษาในครั้งนี้ด าเนินการในพ้ืนที่ปกปักพันธุกรรม
พืช อพ.สธ. เขื่อนน้ าพุง จังหวัดสกลนคร ซึ่งประกอบด้วยป่าเต็งรังและป่าเบญจพรรณ ท าการส ารวจเป็น
จ านวน 4 ครั้ง ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2554 และเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2555 โดยใช้วิธีการส ารวจ
ทั้งโดยตรงและทางอ้อม เช่น การก าหนดแนวเส้นและจุดส ารวจ การติดตั้งกับดักแบบกรวย การใช้กรงดัก
สัตว์ การใช้ตาข่าย และการสัมภาษณ์ เป็นต้น จากการส ารวจพบสัตว์มีกระดูกสันหลัง  รวมทั้งสิ้น 172 
ชนิด ประกอบด้วย สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 7 ชนิด นก 93 ชนิด สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก 10 ชนิด 
สัตว์เลื้อยคลาน 22 ชนิด และปลาอีก 40 ชนิด เมื่อพิจารณาสถานภาพทางการอนุรักษ์ พบว่า 100 ชนิด 
จัดเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองของไทย และมีเพียง 7 ชนิดที่จัดอยู่ในบัญชีแดง (Red list data) ตามการจัด
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สถานภาพทางการอนุรักษ์สัตว์ป่าของ IUCN 2012 และการส ารวจในครั้งนี้ไม่พบสัตว์ป่าขนาดใหญ่ 
เนื่องจากการบุกรุกของชาวบ้านและสัตว์เลี้ยง เช่น วัว ควาย หมา และแมว เป็นต้น นอกจากนี้ เนื่องจาก
พ้ืนทีศ่ึกษาอยู่ใกล้กับชุมชน จึงท าให้ง่ายในการเข้ามาล่าสัตว์ป่า ดังนั้น จึงควรเร่งสร้างความตระหนักด้าน
การอนุรักษ์สัตว์ป่าแก่ชาวบ้านและชุมชนโดยรอบพ้ืนที่ รวมทั้งควรก าหนดแนวเขตพ้ืนที่ปกปักพันธุกรรม
พืชให้ชัดเจนอีกด้วย 
 วานีตา ยูโซะ (2556) ได้น าเสนอการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการป่าชายเลน
ของอ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี ในอนาคต โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการป่าชายเลนของอ าเภอยะหริ่ ง จังหวัดปัตตานี ในอนาคต โดยใช้ เทคนิค EDFR 
(Ethnographic Delphi Futures Research) เป็นเทคนิควิจัยอนาคตที่มุ่งตอบสนองจุดมุ่งหมายและ
ความเชื่อพ้ืนฐานของการวิจัยมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์
ในการบริหารจัดการป่าชายเลนของอ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี จ านวน 24 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล เป็นการสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม เพ่ือหาแนวโน้มที่มีความเป็นไปได้มากและมีความสอดคล้องทางความคิดระหว่างกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือสรุปและเขียนเป็นภาพอนาคต ผลการวิจัย พบว่า ควรสนับสนุนให้ประชาชนที่อาศัย
ใกล้เคียงกับป่าชายเลนเข้ามามีส่วนร่วม สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์อย่างจริงจัง ก าหนดวัตถุประสงค์
ของหลักการอนุรักษ์ป่าชายเลนให้ชัดเจน เพ่ือควบคุมความอุดมสมบูรณ์ทรัพยากรของป่าชายเลน การ
แก้ปัญหาความขัดแย้งในการจัดการป่าชายเลนระหว่างภาครัฐกับประชาชน ตลอดจนส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีการปลูกและฟ้ืนฟูป่าชายเลนอย่างต่อเนื่องทั้งในที่ดินของรัฐและเอกชน และแนวทางในการ
จัดการด้านคุณภาพชีวิตของประชาชนในการสร้างอาชีพ สร้างรายได้อย่างยั่งยืน 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 
การพัฒนาจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน ตามรอยเส้นทางเสด็จและโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียนของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 3.4 วิธีการทดลอง  
 3.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.1.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  คือนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร 
  3.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร จ านวนรวม 40 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมส าหรับเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ 
เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
  3.2.1.1 กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง 

3.2.1.2 กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนทีเ่ขตบางขุนเทียน   
3.2.1.3 กิจกรรมที่ 3 อาทิตย์อัสดงตรงนางเลิ้ง 

 3.2.2 เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.2.2.1 แบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า   

3.2.2.2 แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม  
3.2.2.3 แบบส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม  
3.2.2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษก์่อนและหลังท ากิจกรรม 
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3.3 กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย และกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
ในการออกแบบประเมินเครื่องมือ ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เครื่องมือส าหรับเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ออกแบบโดยการทบทวนวรรณกรรม และ งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง จากนั้นด าเนินการวิเคราะห์และออกแบบเป็นกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 แกน
น าเข้มแข็ง กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่บางขุนเทียน และกิจกรรมที่ 3 อาทิตย์
อัสดงตรงนางเลิ้ง และเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล ออกแบบโดยการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นด าเนินการวิเคราะห์และออกแบบเป็นแบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า 
แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม แบบส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ก่อน
และหลังท ากิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม โดยที่ทุกเครื่องมือ
ส าหรับเก็บรวบรวมจะต้องผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านก่อนน าออกใช้งาน ทั้งนี้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
  3.3.1.1 กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง 
   เป็นกิจกรรมการรับสมัครแกนน านักศึกษาเข้าร่วมโครงการ โดยการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 10 คน  
    นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ท าการลงพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน เพ่ือส ารวจพ้ืนที่ เก็บข้อมูล 
ภาพถ่าย และบันทึกวิดีโอจากสถานที่จริง รวมถึงข้อมูลที่ได้จากการส ารวจใบงานทั้ง 9 กิจกรรม ประจ าปี 
พ.ศ. 2563 ทั้งนี้ เพ่ือจะน าข้อมูลที่ได้ มาท าการสรุป และใช้ส าหรับการจัดกิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จใน
หลวงรัชกาลที่ 9 ให้นักศึกษาแกนน าได้ท าการศึกษาและสรุปจัดท าสื่อต่อไป 

3.3.1.2 กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพื้นท่ีเขตบางขุนเทียน  
    เป็นกิจกรรมรับสมัครนักศึกษาเข้าร่วมโครงการ และการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงจ านวน 30 คน โดยที่นักศึกษาทั้ง 30 คนนี้ จะท าการลงพ้ืนที่เขตบางขุนเทียนแบบออนไลน์ โดย
จะท าการศึกษาข้อมูลจากการฟังบรรยาย และชมวิดีโอผ่านโปรแกรม Microsoft Team โดยที่ข้อมูลต่างๆ 
มาจากกิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง  

3.3.1.3 กิจกรรมที่ 3 อาทิตย์อัสดงตรงนางเลิ้ง 
เป็นกิจกรรมสรุปผล และติดตามผล โดยที่นักศึกษาแกนน า และนักศึกษาที่เข้า

ร่วมกิจกรรมทั้งหมด ร่วมฟังบรรยายสรุป พร้อมท าแบบประเมินออนไลน์ผ่านโปรแกรม Microsoft Team 
 3.3.2 เครื่องมือส าหรับรวบรวมข้อมูล 
  3.3.2.1 แบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า ใช้ส าหรับกิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง
ประเด็นการวัดประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า ผู้วิจัยได้ก าหนดระดับของค าตอบแต่ละข้อออกเป็น 5 ระดับ 
ดังนี้ 
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ระดับคะแนน 5 หมายถึง มีทักษะดีมาก 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง มีทักษะดี 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง มีทักษะปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง มีทักษะน้อย 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง มีทักษะน้อยมาก 

เกณฑ์การแปลผลมีดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีทักษะดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีทักษะดี 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีทักษะปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีทักษะน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีทักษะน้อยมาก 

โดยที่แบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น ามีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 3.1 แบบประเมินสมรรถนะด้ำนภำวะผู้น ำ 

รายการประเมิน 1 2 3 4 5 
1. ความสามารถในการก าหนดเป้าหมาย (Creating a Vision and Setting 
Goals) 

     

2. ทักษะในการสื่อความอย่างเหมาะสม (Explaining and Communicating 
Expectations)  

     

3. ทักษะการสื่อสารเชิงการเขียน (Written Communication)      
4. ทักษะในการสื่อสารเชิงพูด  (Oral Communication)      
5. ยึดมั่นในคุณธรรม (Personal Integrity)      
6. ทักษะในด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creativity and Experimentation)      
7. ทักษะในการให้การสนับสนุนดูแลผู้อื่น (Nurturing)      
8. ทักษะในการตัดสินใจ (Decisiveness)      
9. ทักษะในการชี้น าความคิดเห็น (Making Appropriate Interventions)      
10. ทักษะการสื่อสารในการฟัง (Active Listening)      
11. ทักษะในการกล้าคิด กล้าท า กล้ารับมือกับความขัดแย้ง (Assertiveness)      
12. ทักษะในการมอบหมายงาน (Delegating)      
13. ทักษะในการเสริมสร้างทีม (Fostering Team Building)      
14. ทักษะในการเป็นผู้สนับสนุน (Acting As an Advocate)       
15. ทักษะด้านการประเมินผลงาน (Appraisal and Feedback)      
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รายการประเมิน 1 2 3 4 5 
16. ทักษะด้านการเป็นผู้ฝึกสอน (Coaching)      
17. ทักษะด้านการเรียนรู้ (Learning)      
18. ทักษะด้านการประสานความร่วมมือและลดความขัดแย้ง (Mediating)      
19. ทักษะในการรับมือกับค าวิพากษ์วิจารณ์ (Dealing with Critics)      
20. ทักษะและความสามารถในงานที่รับผิดชอบ (Technical Competence)      

 
3.3.2.2 แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม ใช้ส าหรับ 

กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่ เขตบางขุนเทียน ผู้วิจัยได้ออกแบบทดสอบวัด
ความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตำรำงท่ี 3.2 แบบทดสอบวัดควำมรู้ในกำรอนุรักษ์ก่อนและหลังท ำกิจกรรม 
1. จากภาพถ่ายทางอากาศ คือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี  
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเชื่อมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 
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2. ภาพถ่ายนี้คือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเชื่อมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 
 

3. ภาพถ่ายนี้คือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเชื่อมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 
 

4. ภาพถ่ายนี้คือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเชื่อมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 



 

 

23 

5. แนวคิดแก้มลิงคือข้อใด 
1. การกักน้ าและการระบายน้ าท่วมออกจากพ้ืนที่น้ าท่วมขัง 
2. แนวคิดในการปลูกป่าชายเลน 
3. แนวคิดในการสร้างเขื่อนกักเก็บน้ า 
4. การสร้างคลองระบายน้ า 

 
6. ข้อใดคือโครงการแก้มลิง “คลองมหาชัย-คลองสนามชัย” อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่ในพ้ืนที่
ใด 

1. จังหวัดสมุทรสงคราม 
2. เขตบางขุนเทียน 
3. เขตจอมทอง 
4. จังหวัดชลบุรี 
 

7. ข้อใดคือประโยชน์ของโครงการแก้มลิง “คลองมหาชัย-คลองสนามชัย” อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
1. เป็นเครื่องมือหนึ่งในการบริหารจัดการน้ าในพ้ืนที่ฝั่งตะวันตก* 
2. เป็นเขื่อนกักเก็บน้ าไว้ใช้ในหน้าแล้ง 
3. เป็นเขื่อนกั้นน้ าเค็ม 
4. ถูกทุกข้อ 
 

8. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. โกงกางใบใหญ่ 
2. ต้นตะบูนขาว 
3. ต้นล าพู 
4. ต้นแสม 
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9. ดอกไม้ชนิดใดต่อไปนี้ มีรสหอมฝาดเมาเค็ม ช่วยแก้นิ่ว 
1. ดอกโกงกางใบใหญ่ 
2. ดอกตะบูนขาว 
3. ดอกชะคราม 
4. ดอกขลู่ 
 

10. จากภาพคือดอกไม้อะไร 

 
1. ดอกโกงกางใบใหญ่ 
2. ดอกตะบูนขาว 
3. ดอกชะคราม 
4. ดอกขลู่ 

 
11. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. โกงกางใบใหญ่ 
2. ต้นตะบูนขาว 
3. ต้นล าพู 
4. ต้นแสม 
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12. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. โกงกางใบใหญ่ 
2. โกงกางใบเล็ก 
3. แสมขาว 
4. แสมด า 

 
13. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. แสมขาว 
2. แสมด า 
3. แสมทะเล 
4. ชะคราม 
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14. จากภาพคือผลของอะไร 

     
1. ผลของโกงกางใบใหญ่ 
2. ผลของล าพู 
3. ผลของล าแพน 
4. ผลของแสม 
 

15. พื้นที่ป่าชายเลนของกรุงเทพมหานครมีจ านวนกี่เขต 
1. จ านวน 1 เขต  
2. จ านวน 3 เขต 
3. จ านวน 5 เขต 
4. จ านวน 7 เขต 
 

16. พื้นที่ป่าชายเลนของเขตบางขุนเทียนมีอยู่ประมาณก่ีไร่ 
1. จ านวนประมาณ 1,000 กว่าไร่  
2. จ านวนประมาณ 2,000 กว่าไร่ 
3. จ านวนประมาณ 3,000 กว่าไร่ 
4. จ านวนประมาณ 4,000 กว่าไร่ 

 
17. ข้อใดเป็นประโยชน์ของป่าชายเลน 

1. เป็นแหล่งพลังงานอาหาร และท่ีอยู่อาศัยของพืชและสัตว์ตามธรรมชาติ  
2. เป็นแนวชายป้องกันฝั่งทะเลจากการกัดเซาะพังทลาย ก าบังคลื่น ลม กระแสน้ า และพายุ  
3. เป็นแหล่งประมงใกล้ชายฝั่ง แหล่งอาศัยของลูกปลา ลูกกุ้ง และสัตว์น้ าวัยอ่อนอื่นๆ 
4. ถูกทุกข้อ 
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18. ข้อใดคือแนวทางในการอนุรักษ์ป่าชายเลน 
1. ให้ความรู้ ความเข้าใจกับชาวบ้านในท้องถิ่นเก่ียวกับการอนุรักษ์และพัฒนาป่าชายเลน 
2. ปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบ เกี่ยวกับป่าชายเลนให้เหมาะสม 
3. ส่งเสริมให้มีการฟ้ืนฟูป่าชายเลน 
4. ถูกทุกข้อ 

 
19. ข้อใดคือประโยชน์ของโกงกางใบใหญ่ 

1. ป้องกันโรคมะเร็ง 
2. รักษาอาการขาดน้ า 
3. น้ าจากเปลือกใช้ชะล้างแผล ห้ามเลือด 
4. ไม่มีข้อใดถูก 
  

20. ข้อใดคือประโยชน์ของโกงกางใบเล็ก 
1. เปลือกใช้ย้อมสีแห อวน จับปลา 
2. สามารถน ามาท าฟืนที่มีคุณภาพสูง 
3. เนื้อไม้สามารถน ามาสร้างบ้านได้ 
4. ถูกทุกข้อ 
 

21. ข้อใดคือสรรพคุณของแสมทะเล 
1. ป้องกันโรคมะเร็ง 
2. รักษาอาการขาดน้ า 
3. ใช้แก้พิษจากปลามีพิษจากทะเลทุกชนิด 
4. ไม่มีข้อใดถูก 

 
22. ข้อใดคือสรรพคุณของแสมขาว 

1. ทุกส่วนของต้นต้มน้ าดื่มเพ่ือบรรเทาอาการหอบหืด 
2. ทุกส่วนของต้นต้มน้ าดื่มเพ่ือแก้ไอกรน 
3. ทุกส่วนของต้นต้มน้ าดื่มเพ่ือต้านการอักเสบ 
4. ถูกทุกข้อ 
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23. ข้อใดคือสรรพคุณของแสมด า 
1. ช่วยขับเสมหะ 
2. แก้อาการอาเจียน 
3. แก้อาการแน่นท้อง จุกเสียดท้อง 
4. ถูกทุกข้อ 
 

24. ภาพนี้เป็นภาพรากของต้นอะไร 

 
1. ต้นแสมขาว  
2. ต้นแสมด า 
3. ต้นโกงกาง 
4. ต้นล าแพน 
 

25. ประโยชน์ของรากต้นล าพูคืออะไร 
1. ใช้สร้างบ้าน 
2. ใช้ท าฟืน 
3. ใช้ท าจุดน้ า 
4. ใช้ต้มน้ าท ายา 

 
26. ประโยชน์ของรากต้นล าพูดคืออะไร 

1. ใช้เป็นยาแก้อาการขัดเบา 
2. ใช้เป็นยารักษาริดสีดวงทวาร  
3. ใช้เป็นยารักษาริดสีดวงจมูก 
4. ถูกทุกข้อ 
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27. ข้อใดคือสรรพคุณของตะบูนขาว 
1. เปลือกไม้มีสรรพคุณใช้เป็นยาลดไข้ 
2. เปลือกและเมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาแก้อาการไอ 
3. รักษาอาการขาดน้ า 
4. ไม่มีข้อใดถูก 

 
28. ข้อใดคือสรรพคุณของตะบูนด า 

1. เปลือกไม้มีสรรพคุณใช้เป็นยาลดไข้ 
2. เปลือกและเมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาแก้อาการไอ 
3. รักษาอาการขาดน้ า 
4. ไม่มีข้อใดถูก 

 
29. ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จพระราชด าเนินมาพระราชทานแนวทางพระราชด าริแก้ปัญหาใดในพ้ืนที่
เขตบางขุนเทียน 

 
1. แก้ไขปัญหาความยากจน 
2. แก้ไขปัญหาน้ าแล้ง 
3. แก้ไขปัญหาน้ าท่วม 
4. ไม่มีข้อใดถูก 
 

30. ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จมาในพื้นที่เขตบางขุนเทียน เมื่อเดือนใด พ.ศ. ใด  
1. เดือนธันวาคม พ.ศ. 2520 
2. เดือนเมษายน พ.ศ. 2523 
3. เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2526 
4. เดือนมกราคม พ.ศ. 2528 
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3.3.2.3 แบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม ใช้ส าหรับ 
กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพื้นท่ีเขตบางขุนเทียน ประเด็นการวัดประเมินสมรรถนะ
ด้านภาวะผู้น า ผู้วิจัยได้ก าหนดระดับของค าตอบแต่ละข้อออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดับคะแนน 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง เห็นด้วย 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เกณฑ์การแปลผลมีดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เห็นด้วย 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

โดยที่แบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น ามีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 3.3 แบบส ำรวจควำมรู้สึกในกำรอนุรักษ์ก่อนและหลังท ำกิจกรรม 

รายการประเมิน 1 2 3 4 5 
1. นักศึกษาเห็นด้วยว่าป่าชายเลนเป็นแหล่งที่อยู่ ที่อาศัย และเป็นแหล่งอนุบาล
สัตว์ทะเล 

     

2. นักศึกษาเห็นด้วยว่าป่าชายเลนมีประโยชน์ทั้ง มนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อม      
3. นักศึกษาเห็นด้วยว่าพฤติกรรมของมนุษย์ เป็นตัวการส าคัญในการท าลายป่าชาย
เลน 

     

4. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่าการช่วยกันรักษาป่าชายเลนเท่ากับเป็นการ
ช่วยรักษาระบบนิเวศ 

     

5. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่าการมีความรู้ด้านป่าชายเลน จะท าให้ช่วย
อนุรักษป์่าชายเลนไว้ได้ 

     

6. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่าการรักษาแหล่งน้ า คูคลอง เท่ากับเป็นการ
รักษาป่าชายเลนอย่างหนึ่ง 

     

7. นักศึกษาเห็นด้วยว่าการท าอุตสาหกรรมป่าชายเลนอย่างถูกวิธี ช่วยรักษา และ
ใช้ประโยชน์จากป่าชายเลนอย่างถูก 
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รายการประเมิน 1 2 3 4 5 
8. นักศึกษาเห็นด้วยว่าการท่องเที่ยวป่าชายเลนในเชิงอนุรักษ์ คือการให้ความรู้
ทางอ้อมกับประชาชน 

     

9. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่าการช่วยกันปลูกป่าชายเลน เป็นการเพ่ิม
พ้ืนที่ป่า และเป็นการปลูกจิตส านึก 

     

10. นักศึกษาเห็นด้วยว่าการใช้กฎหมายควบคุมอย่างเหมาะสม เป็นการช่วยรักษา
ป่าชายเลนไว้ได้ 

     

 
3.3.2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม ใช้

ส าหรับกิจกรรมที่ 3 อาทิตย์อัสดงตรงนางเลิ้ง ประเด็นการวัดประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า ผู้วิจัยได้
ก าหนดระดับของค าตอบแต่ละข้อออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดับคะแนน 5 หมายถึง แสดงออกชัดเจนที่สุด 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง แสดงออกชัดเจน 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง แสดงออกปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง แสดงออกน้อย 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง แสดงออกน้อยมาก 

เกณฑ์การแปลผลมีดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง แสดงออกชัดเจนที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง แสดงออกชัดเจน 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง แสดงออกปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง แสดงออกน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง แสดงออกน้อยมาก 

โดยที่แบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น ามีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 3.4 แบบสังเกตพฤติกรรมนักศึกษำในกำรอนุรักษ์ก่อนและหลังท ำกิจกรรม 

รายการประเมิน 1 2 3 4 5 
1. นักศึกษาแสดงออก ส่งเสริมการอนุรักษ์ และตระหนักว่าป่าชายเลนเป็นแหล่งที่
อยู่ ที่อาศัย และเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์ทะเล 

     

2. นักศึกษาแสดงออก ส่งเสริมการอนุรักษ์ และตระหนักว่าป่าชายเลนมีประโยชน์
ทั้งต่อมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อม 

     

3. นักศึกษาตระหนักถึงพฤติกรรมของมนุษย์เป็นตัวการส าคัญในการท าลายป่าชาย
เลน 
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รายการประเมิน 1 2 3 4 5 
4. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า ช่วยกันรักษาป่าชายเลนเท่ากับเป็น
การช่วยรักษาระบบนิเวศ 

     

5. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า ความรู้ด้านป่าชายเลนจะท าให้ช่วย
อนุรักษป์่าชายเลนไว้ได้ 

     

6. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า การรักษาแหล่งน้ า คูคลอง เท่ากับ
เป็นการรักษาป่าชายเลนอย่างหนึ่ง 

     

7. นักศึกษามีมุมมองและการแสดงความคิดเห็นด้านบวกต่อการท าอุตสาหกรรมป่า
ชายเลนอย่างถูกวิธี เท่ากับเป็นการรักษาและใช้ประโยชน์จากป่าชายเลนอย่าง
ถูกต้อง 

     

8. นักศึกษามีส่วนร่วมและส่งเสริมการท่องเที่ยวป่าชายเลนในเชิงอนุรักษ์ รวมถึง
การให้ความรู้กับเพ่ือนนักศึกษาด้วยกัน 

     

9. นักศึกษามีส่วนร่วมในการช่วยกันปลูกป่าชายเลน       
10. นักศึกษามีมุมมองและการแสดงความคิดเห็นด้านบวกต่อการใช้กฎหมาย
ควบคุมอย่างเหมาะสม เป็นการช่วยรักษาป่าชายเลนไว้ได้ 

     

 
3.4 วิธกีำรทดลอง  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองโดยการทดลองแบบกลุ่มเดียว ใช้แผนการทดลองที่หนึ่งกลุ่มมีการสอบก่อน-หลัง (One-group 
pretest-posttest design) โดยมีรายละเอียดที่แสดงในตาราง ดังนี้ 
ตำรำงท่ี 3.5 แบบกำรทดลองแบบ One-group pretest-posttest design 

กลุ่ม 
สอบก่อน 
(Pretest) 

ตัวแปรแทรกซ้อน 
(Intervention) 

สอบหลัง 
(Posttest) 

นักศึกษาท่ีเข้าร่วม
กิจกรรม 

T1 I T2 

เมื่อ T1 แทน การประเมินภาวะความเป็นผู้น า ประเมินโดยการสังเกต และใช้แบบประเมิน 
       สมรรถนะด้านภาวะผู้น า 
   การทดสอบความรู้ในการอนุรักษ์  ประเมินโดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ในการ 

อนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรม  
การทดสอบจิตส านึกในการอนุรักษ์ ประเมินโดยใช้แบบส ารวจความรู้สึกในการ 

อนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรม  
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พฤติกรรมในการอนุรักษ์  ประเมินโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม  
นักศึกษาในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรม 

 I แทน การจัดกิจกรรมต่างๆ ดังนี้  กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง 
กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่  
  9 ในพ้ืนทีเ่ขตบางขุนเทียน   
กิจกรรมที่ 3 อาทิตย์อัสดงตรงนางเลิ้ง 

 T2 แทน การทดสอบความรู้ในการอนุรักษ์  ประเมินโดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ในการ 
อนุรักษ์หลังท ากิจกรรม  

การทดสอบจิตส านึกในการอนุรักษ์ ประเมินโดยใช้แบบส ารวจความรู้สึกในการ 
อนุรักษ์หลังท ากิจกรรม  

พฤติกรรมในการอนุรักษ์  ประเมินโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม  
นักศึกษาในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรม 
 

3.4.1 กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง  
 ผู้วิจัยด าเนินการลงพ้ืนที่ในเขตบางขุนเทียน เพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมูล บันทึกภาพ 

บันทึกวิดีโอ ในพ้ืนที่ต่างๆ ได้แก่ บริเวณสถานที่ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 เคยเสด็จพระราชด าเนินมา
ทอดพระเนตรน้ าท่วมในปี พ.ศ. 2526 ณ บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี คลองเชื่อมระหว่าง
คลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี คลองหัวกระบือ คลองขุนราชพินิจใจ ปากอ่าวทะเลอ่าวไทย 
และป่าชายเลนในเขตบางขุนเทียน นอกจากนี้ยังได้สอบถามชาวบ้านผู้ที่เคยอยู่ในเหตุการณ์ในวันที่ 
ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จพระราชด าเนินมาทอดพระเนตรน้ าท่วมในปี พ.ศ. 2526 ตลอดจนข้อมูลจากการ
ส ารวจใบงานทั้ง 9 กิจกรรมประจ าปี พ.ศ. 2563 อีกด้วย 

 นอกจากนี้ ในกิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง ยังมีกิจกรรมการรับสมัครแกนน านักศึกษา
เข้าร่วมโครงการ โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 10 คน ซึ่งทางทีมผู้วิจัยได้ประเมิน
นักศึกษาทุกคนในด้านต่างๆ ได้แก่  

  ประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า ด้วยวิธีสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรม และประเมินผล
ลงในแบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า   

  ส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ ด้วยวิธีสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลลง
ในแบบส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรม 

  สังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ ด้วยวิธีสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลลงในแบบ
สังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษก์่อนท ากิจกรรม 

  นอกจากนี้ยังให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรม 
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  จากนั้น ให้แกนน านักศึกษาท าการศึกษาข้อมูลจากการที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ส ารวจในพ้ืนที่ 
เขตบางขุนเทียน และข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในข้างต้นโดยละเอียด และสรุปข้อมูลที่ได้ เพ่ือให้เกิดความ
กระชับ และจัดท าเป็นสื่อวิดีโอ และสื่อภาพนิ่งน าเสนอ เพ่ือใช้ส าหรับบรรยายในกิจกรรมที่ 2 ตามรอย
เสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพื้นทีเ่ขตบางขุนเทียนต่อไป  

 นอกจากนี้เมื่อแกนน านักศึกษาท าการศึกษาข้อมูลจากการที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ส ารวจในพ้ืนที่
เขตบางขุนเทียน และข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในข้างต้นโดยละเอียด และสรุปข้อมูลที่ได้จนแล้วเสร็จ ทาง
ทีมผู้วิจัยได้ประเมินนักศึกษาทุกคนในด้านต่างๆ ซ้ าอีกครั้ง โดยทิ้งระยะเวลา 3 เดือน ได้แก่  

 ส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ ด้วยวิธีสัมภาษณ์ และสังเกตพฤติกรรม และประเมินผล
ลงในแบบส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรม 

  สังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ ด้วยวิธีสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลลงในแบบ
สังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรม 

  นอกจากนี้ยังให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรม 
3.4.2 กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน   
กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพื้นท่ีเขตบางขุนเทียน เป็นการรับสมัครโดยการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 30 คน ซึ่งทางทีมผู้วิจัยได้ประเมินนักศึกษาทุกคนในด้านต่างๆ 
ได้แก่  

 ส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ด้วยวิธีสัมภาษณ์ และสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลลง
ในแบบส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรม 

  สังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ด้วยวิธีสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลลงในแบบสังเกต
พฤติกรรมในการอนุรักษก์่อนท ากิจกรรม 

  นอกจากนี้ยังให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรมอีกด้วย 
  ขั้นตอนถัดมา ผู้วิจัยได้จัดอบรมออนไลน์ให้แกนน านักศึกษาเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม และ

ผู้วิจัยคอยเป็นผู้เข้าร่วมรับฟัง รวมถึงเพ่ิมเตมิข้อมูลในบางส่วนผ่านโปรแกรม Microsoft Team โดยอาศัย
ข้อมูลที่ได้จากการลงพ้ืนที่ส ารวจจากกิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง ทั้งนี้เพ่ือให้นักศึกษาได้รับทราบข้อมูล
ต่างๆ อย่างรอบด้านเกี่ยวกับเหตุการณ์การเสด็จพระราชด าเนิน โครงการในพระราชด าริ แม่น้ าคูคลอง 
สภาพพ้ืนที่ป่าชายเลน ข้อมูลต้นไม้ป่าชายเลน การใช้ประโยชน์จากต้นไม้ป่าชายเลน และระบบนิเวศใน
บริเวณปากอ่าวทะเลอ่าวไทย  

3.4.3 กิจกรรมที่ 3 อาทิตย์อัสดงตรงนางเลิ้ง 
  เมื่อด าเนินกิจกรรมจนแล้วเสร็จ เป็นระยะเวลา 3 เดือน ผู้วิจัยได้ท าการบรรยายสรุปการจัด
กิจกรรมดังกล่าว และได้ประเมินนักศึกษาทุกคนในด้านต่างๆ ซ้ าอีกครั้ง ได้แก่ 

 ส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ด้วยวิธีสัมภาษณ์ และสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลลง
ในแบบส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรม 
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  สังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ด้วยวิธีสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลลงในแบบสังเกต
พฤติกรรมในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรม 
    นอกจากนี้ยังให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรมอีกด้วย 
   

3.5 วิธกีำรวิเครำะห์ข้อมูล 
3.5.1 สถิติที่ใช้ในการประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดย วิเคราะห์ความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) ประเมินค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability)  
  3.5.1.1 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านท าการ

ตรวจสอบเนื้อหาของข้อค าถามในแบบสอบถามในเครื่องมือวิจัยที่สร้างขึ้นมา และสรุปผลความตรงตาม
เนื้อหาโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence 
Index : IOC) และเลือกข้อถามที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 มาใช้เป็นข้อค าถาม  จากสูตรค านวณ 

 

IOC =  
∑ R

N
 

 

 เมื่อ  IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
   R แทน คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

     ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 
N      แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 
   3.5.1.2 ความเที่ยง หรือความเชื่อถือได้ (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้าง

ขึ้นไปท าการทดสอบ (Pilot Test) เพ่ือน าผลมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดย

แบบสอบถามทั้งหมดมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

มากกว่า 0.7 จึงสามารถน าไปใช้ในการวิจัยได ้ค านวณจากสูตร 
 

α =  
n

n − 1
 (1 −

∑ Si
2

S2
) 

 

 เมื่อ  α แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
   n แทน จ านวนข้อของแบบสอบถาม 

      ∑ Si
2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแบบสอบถามแต่ละข้อ 

S2    แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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3.5.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามส่วนต่างๆ และน ามาวิเคราะห์ด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ IBM SPSS Statistics ก าหนดระดับนัยส าคัญเท่ากับ 0.05 โดย
ใช้วิธีการสถิติ ดังนี้ 
   3.5.2.1 ค่าความถี ่(Frequency) 
   3.5.2.2 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร 
 

P =
∑ fi

n
× 100 

 

     เมื่อ P แทน    ค่าร้อยละ 
       fi แทน     ค่าความถ่ีที่ต้องการแปลให้เป็นร้อยละ 
       n แทน ความถี่ท้ังหมด 
 

    3.5.2.3 ค่าเฉลี่ย ( x ) ใช้สูตร 
 

x̅ =
∑ x

n
 

 

 เมื่อ x̅ แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
     ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

n      แทน จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

    3.5.2.4 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ใช้สูตร 
    

SD = √
∑ (xi − x̅)n

i=1

n − 1
 

 

เมื่อ        SD แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 x̅ แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง     
 xi แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
 n  แทน จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 
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  3.5.2.5 การหาค่าทางสถิติแบบ t – test Dependent Sample  

 

t =
∑ d

√n ∑ d2 − (∑ d)2

n − 1

 

 

 เมื่อ t แทน ค่าการแจกแจงของแบบ t (t-Distribution) 
     ∑ d แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนน 
     ∑ d2 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ยกก าลัง2 

n      แทน จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
  การวิจัยเร่ือง การพัฒนาจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน ตามรอยเส้นทางเสด็จ และ
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน ของนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี 
 

4.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรในการศึกษาคร้ัง น้ี คือนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวนรวม 40 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

4.2 การประเมินเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล ออกแบบโดยการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากน้ันด าเนินการวิเคราะห์และออกแบบเป็นแบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า แบบทดสอบวัด
ความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม แบบส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท า
กิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม โดยที่ทุกเคร่ืองมือส าหรับเก็บ
รวบรวมจะต้องผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านก่อนน าออกใช้งาน โดยที่แต่ละเคร่ืองมือ
ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลที่ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ มีผลการประเมินดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการประเมิน แบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1. ความสามารถในการก าหนดเป้าหมาย (Creating a Vision 
and Setting Goals) 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

2. ทักษะในการส่ือความอย่างเหมาะสม (Explaining and 
Communicating Expectations) 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

3. ทักษะการส่ือสารเชิงการเขียน (Written 
Communication) 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

4. ทักษะในการส่ือสารเชิงพูด  (Oral Communication) +1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

5. ยึดมั่นในคุณธรรม (Personal Integrity) +1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
6. ทักษะในด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creativity and 
Experimentation) 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

7. ทักษะในการให้การสนับสนุนดูแลผู้อ่ืน (Nurturing) +1 +1 0 0.6 ปรับปรุง
แก้ไข 

8. ทักษะในการตัดสินใจ (Decisiveness) +1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
9. ทักษะในการชี้น าความคิดเห็น (Making Appropriate 
Interventions) 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

10. ทักษะการส่ือสารในการฟัง (Active Listening) +1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
11. ทักษะในการกล้าคิด กล้าท า กล้ารับมือกับความขัดแย้ง 
(Assertiveness) 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

12. ทักษะในการมอบหมายงาน (Delegating) +1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
13. ทักษะในการเสริมสร้างทีม (Fostering Team Building) +1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
14. ทักษะในการเป็นผู้สนับสนุน (Acting As an Advocate) +1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
15. ทักษะด้านการประเมินผลงาน (Appraisal and 
Feedback) 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

16. ทักษะด้านการเป็นผู้ฝึกสอน (Coaching) +1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
17. ทักษะด้านการเรียนรู้ (Learning) +1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
18. ทักษะด้านการประสานความร่วมมือและลดความขัดแย้ง 
(Mediating) 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

19. ทักษะในการรับมือกับค าวิพากษ์วิจารณ์ (Dealing with 
Critics) 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

20. ทักษะและความสามารถในงานที่รับผิดชอบ (Technical 
Competence) 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการประเมิน แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1. จากภาพถ่ายทางอากาศ คือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเช่ือมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 

0 +1 +1 0.6 ปรับปรุง
แก้ไข 

2. ภาพถ่ายนี้คือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเช่ือมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 

0 0 +1 0.3 ปรับปรุง
แก้ไข 

3. ภาพถ่ายนี้คือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเช่ือมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 

0 0 +1 0.3 ปรับปรุง
แก้ไข 

4. ภาพถ่ายนี้คือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเช่ือมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 

+1 0 +1 0.6 ปรับปรุง
แก้ไข 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

5. แนวคิดแก้มลิงคือข้อใด 
1. การกักน้ าและการระบายน้ าท่วมออกจากพ้ืนที่น้ าท่วมขัง 
2. แนวคิดในการปลูกป่าชายเลน 
3. แนวคิดในการสร้างเขื่อนกักเก็บน้ า 
4. การสร้างคลองระบายน้ า 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

6. ข้อใดคือโครงการแก้มลิง “คลองมหาชัย-คลองสนามชัย” 
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่ในพื้นที่ใด 
1. จังหวัดสมุทรสงคราม 
2. เขตบางขุนเทียน 
3. เขตจอมทอง 
4. จังหวัดชลบุรี 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

7. ข้อใดคือประโยชน์ของโครงการแก้มลิง “คลองมหาชัย-
คลองสนามชัย” อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
1. เป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการบริหารจัดการน้ าในพ้ืนที่ฝ่ังตะวันตก 
2. เป็นเขื่อนกักเก็บน้ าไว้ใช้ในหน้าแล้ง 
3. เป็นเขื่อนกั้นน้ าเค็ม 
4. ถูกทุกข้อ 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

8. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. โกงกางใบใหญ่ 
2. ต้นตะบูนขาว 
3. ต้นล าพู 
4. ต้นแสม 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

9. ดอกไม้ใดต่อไปนี้ มีรสหอมฝาดเมาเค็ม ช่วยแก้นิ่ว 
1. ดอกโกงกางใบใหญ่ 
2. ดอกตะบูนขาว 
3. ดอกชะคราม 
4. ดอกขลู่ 
 

+1 
 
 
 

+1 
 
 
 

+1 
 
 
 

1 
 
 
 
 

ใช้งานได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

10. จากภาพคือดอกไม้อะไร 

 
1. ดอกโกงกางใบใหญ่ 
2. ดอกตะบูนขาว 
3. ดอกชะคราม 
4. ดอกขลู่ 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

11. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. โกงกางใบใหญ่ 
2. ต้นตะบูนขาว 
3. ต้นล าพู 
4. ต้นแสม 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

12. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. โกงกางใบใหญ่ 
2. โกงกางใบเล็ก 
3. แสมขาว 
4. แสมด า 
 
 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

13. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. แสมขาว 
2. แสมด า 
3. แสมทะเล 
4. ชะคราม 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

14. จากภาพคือผลของอะไร 

 
1. ผลของโกงกางใบใหญ่ 
2. ผลของล าพู 
3. ผลของล าแพน 
4. ผลของแสม 
 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

15. พื้นที่ป่าชายเลนของกรุงเทพมหานครมีจ านวนกี่เขต 
1. จ านวน 1 เขต 
2. จ านวน 3 เขต 
3. จ านวน 5 เขต 
4. จ านวน 7 เขต 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

16. พื้นที่ป่าชายเลนของเขตบางขุนเทียนมีอยู่ประมาณกี่ไร่ 
1. จ านวนประมาณ 1,000 กว่าไร่ 
2. จ านวนประมาณ 2,000 กว่าไร่ 
3. จ านวนประมาณ 3,000 กว่าไร่ 
4. จ านวนประมาณ 4,000 กว่าไร่ 
 

0 0 +1 0.3 ปรับปรุง
แก้ไข 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

17. ข้อใดเป็นประโยชน์ของป่าชายเลน 
1. เป็นแหล่งพลังงานอาหาร และท่ีอยู่อาศัยของพืชและสัตว์ตาม
ธรรมชาติ 
2. เป็นแนวชายป้องกันฝ่ังทะเลจากการกัดเซาะพังทลาย ก าบัง
คล่ืน ลม กระแสน้ า และพายุ 
3. เป็นแหล่งประมงใกล้ชายฝ่ัง แหล่งอาศัยของลูกปลา ลูกกุ้ง 
และสัตว์น้ าวัยอ่อนอื่นๆ 
4. ถูกทุกข้อ 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

18. ข้อใดคือแนวทางในการอนุรักษ์ป่าชายเลน 
1. ให้ความรู้ ความเข้าใจกับชาวบ้านในท้องถิ่นเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์และพัฒนาป่าชายเลน 
2. ปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบ เกี่ยวกับป่าชายเลนให้เหมาะสม 
3. ส่งเสริมให้มีการฟื้นฟูป่าชายเลน 
4. ถูกทุกข้อ 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

19. ข้อใดคือประโยชน์ของโกงกางใบใหญ่ 
1. ป้องกันโรคมะเร็ง 
2. รักษาอาการขาดน้ า 
3. น้ าจากเปลือกใช้ชะล้างแผล ห้ามเลือด 
4. ไม่มีข้อใดถูก 

+1 0 +1 0.6 ปรับปรุง
แก้ไข 

20. ข้อใดคือประโยชน์ของโกงกางใบเล็ก 
1. เปลือกใช้ย้อมสีแห อวน จับปลา 
2. สามารถน ามาท าฟืนที่มีคุณภาพสูง 
3. เน้ือไม้สามารถน ามาสร้างบ้านได้ 
4. ถูกทุกข้อ 

+1 0 +1 0.6 ปรับปรุง
แก้ไข 

21. ข้อใดคือสรรพคุณของแสมทะเล 
1. ป้องกันโรคมะเร็ง 
2. รักษาอาการขาดน้ า 
3. ใช้แก้พิษจากปลามีพิษจากทะเลทุกชนิด 
4. ไม่มีข้อใดถูก 
 

+1 0 +1 0.6 ปรับปรุง
แก้ไข 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

22. ข้อใดคือสรรพคุณของแสมขาว 
1. ทุกส่วนของต้นต้มน้ าด่ืมเพ่ือบรรเทาอาการหอบหืด 
2. ทุกส่วนของต้นต้มน้ าด่ืมเพ่ือแก้ไอกรน 
3. ทุกส่วนของต้นต้มน้ าด่ืมเพ่ือต้านการอักเสบ 
4. ถูกทุกข้อ 

+1 0 +1 0.6 ปรับปรุง
แก้ไข 

23. ข้อใดคือสรรพคุณของแสมด า 
1. ช่วยขับเสมหะ 
2. แก้อาการอาเจียน 
3. แก้อาการแน่นท้อง จุกเสียดท้อง 
4. ถูกทุกข้อ 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

24. ภาพนี้เป็นภาพรากของต้นอะไร 

 
1. ต้นแสมขาว 
2. ต้นแสมด า 
3. ต้นโกงกาง 
4. ต้นล าแพน 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

25. ประโยชน์ของรากต้นล าพูคืออะไร 
1. ใช้สร้างบ้าน 
2. ใช้ท าฟืน 
3. ใช้ท าจุดน้ า 
4. ใช้ต้มน้ าท ายา 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

26. ประโยชน์ของรากต้นล าพูดคืออะไร 
1. ใช้เป็นยาแก้อาการขัดเบา 
2. ใช้เป็นยารักษาริดสีดวงทวาร 
3. ใช้เป็นยารักษาริดสีดวงจมูก 
4. ถูกทุกข้อ 
 
 

+1 0 +1 0.6 ปรับปรุง
แก้ไข 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

27. ข้อใดคือสรรพคุณของตะบูนขาว 
1. เปลือกไม้มีสรรพคุณใช้เป็นยาลดไข้ 
2. เปลือกและเมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาแก้อาการไอ 
3. รักษาอาการขาดน้ า 
4. ไม่มีข้อใดถูก 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

28. ข้อใดคือสรรพคุณของตะบูนด า 
1. เปลือกไม้มีสรรพคุณใช้เป็นยาลดไข้ 
2. เปลือกและเมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาแก้อาการไอ 
3. รักษาอาการขาดน้ า 
4. ไม่มีข้อใดถูก 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

29. ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จพระราชด าเนินมาพระราชทาน
แนวทางพระราชด าริแก้ปัญหาใดในพื้นที่เขตบางขุนเทียน 

 
1. แก้ไขปัญหาความยากจน 
2. แก้ไขปัญหาน้ าแล้ง 
3. แก้ไขปัญหาน้ าท่วม 
4. ไม่มีข้อใดถูก 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 

30. ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จมาในพื้นที่เขตบางขุนเทียน เมื่อ
เดือนใด พ.ศ. ใด 
1. เดือนธันวาคม พ.ศ. 2520 
2. เดือนเมษายน พ.ศ. 2523 
3. เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2526 
4. เดือนมกราคม พ.ศ. 2528 

+1 +1 +1 1 ใช้งานได้ 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการประเมิน แบบส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า
IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 
1. นักศึกษาเห็นด้วยว่าป่าชายเลนเป็นแหล่งที่อยู่ ที่อาศัย และเป็น
แหล่งอนุบาลสัตว์ทะเล 

+1 +1 +1 1 ใช้งาน
ได้ 

2. นักศึกษาเห็นด้วยว่าป่าชายเลนมีประโยชน์ทั้ง มนุษย์ สัตว์ และ
ส่ิงแวดล้อม 

+1 +1 +1 1 ใช้งาน
ได้ 

3. นักศึกษาเห็นด้วยว่าพฤติกรรมของมนุษย์ เป็นตัวการส าคัญใน
การท าลายป่าชายเลน 

+1 +1 +1 1 ใช้งาน
ได้ 

4. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่าการช่วยกันรักษาป่าชายเลน
เท่ากับเป็นการช่วยรักษาระบบนิเวศ 

+1 +1 +1 1 ใช้งาน
ได้ 

5. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่าการมีความรู้ด้านป่าชายเลน 
จะท าให้ช่วยอนุรักษ์ป่าชายเลนไว้ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้งาน
ได้ 

6. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่าการรักษาแหล่งน้ า คูคลอง 
เท่ากับเป็นการรักษาป่าชายเลนอย่างหน่ึง 

+1 +1 +1 1 ใช้งาน
ได้ 

7. นักศึกษาเห็นด้วยว่าการท าอุตสาหกรรมป่าชายเลนอย่างถูกวิธี 
ช่วยรักษา และใช้ประโยชน์จากป่าชายเลนอย่างถูก 

+1 +1 +1 1 ใช้งาน
ได้ 

8. นักศึกษาเห็นด้วยว่าการท่องเที่ยวป่าชายเลนในเชิงอนุรักษ์ คือ
การให้ความรู้ทางอ้อมกับประชาชน 

+1 +1 +1 1 ใช้งาน
ได้ 

9. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่าการช่วยกันปลูกป่าชายเลน 
เป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ป่า และเป็นการปลูกจิตส านึก 

+1 +1 +1 1 ใช้งาน
ได้ 

10. นักศึกษาเห็นด้วยว่าการใช้กฎหมายควบคุมอย่างเหมาะสม 
เป็นการช่วยรักษาป่าชายเลนไว้ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้งาน
ได้ 

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า
IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 
1. นักศึกษาแสดงออก ส่งเสริมการอนุรักษ์ และตระหนักว่าป่าชาย
เลนเป็นแหล่งที่อยู่ ที่อาศัย และเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์ทะเล 

+1 +1 +1 1 ใช้
งาน
ได้ 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ที ่
ค่า
IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 
2. นักศึกษาแสดงออก ส่งเสริมการอนุรักษ์ และตระหนักว่าป่าชาย
เลนมีประโยชน์ทั้งต่อมนุษย์ สัตว์ และส่ิงแวดล้อม 

+1 +1 +1 1 ใช้
งาน
ได้ 

3. นักศึกษาตระหนักถึงพฤติกรรมของมนุษย์เป็นตัวการส าคัญในการ
ท าลายป่าชายเลน 

+1 +1 +1 1 ใช้
งาน
ได้ 

4. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า ช่วยกันรักษาป่าชาย
เลนเท่ากับเป็นการช่วยรักษาระบบนิเวศ 

+1 +1 +1 1 ใช้
งาน
ได้ 

5. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า ความรู้ด้านป่าชายเลน
จะท าให้ช่วยอนุรักษ์ป่าชายเลนไว้ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้
งาน
ได้ 

6. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า การรักษาแหล่งน้ า คู
คลอง เท่ากับเป็นการรักษาป่าชายเลนอย่างหน่ึง 

+1 +1 +1 1 ใช้
งาน
ได้ 

7. นักศึกษามีมุมมองและการแสดงความคิดเห็นด้านบวกต่อการท า
อุตสาหกรรมป่าชายเลนอย่างถูกวิธี  เท่ากับเป็นการรักษาและใช้
ประโยชน์จากป่าชายเลนอย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 1 ใช้
งาน
ได้ 

8. นักศึกษามีส่วนร่วมและส่งเสริมการท่องเที่ยวป่าชายเลนในเชิง
อนุรักษ์ รวมถึงการให้ความรู้กับเพ่ือนนักศึกษาด้วยกัน 

+1 +1 +1 1 ใช้
งาน
ได้ 

9. นักศึกษามีส่วนร่วมในการช่วยกันปลูกป่าชายเลน  +1 +1 +1 1 ใช้
งาน
ได้ 

10. นักศึกษามีมุมมองและการแสดงความคิดเห็นด้านบวกต่อการใช้
กฎหมายควบคุมอย่างเหมาะสม เป็นการช่วยรักษาป่าชายเลนไว้ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้
งาน
ได้ 
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4.3 กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง  
 ผู้วิจัยด าเนินการลงพ้ืนที่ในเขตบางขุนเทียน เพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมูล บันทึกภาพ 

บันทึกวิดีโอ ในพ้ืนที่ต่างๆ ได้แก่ บริเวณสถานที่ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 เคยเสด็จพระราชด าเนินมา
ทอดพระเนตรน้ าท่วมในปี พ.ศ. 2526 ณ บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี คลองเช่ือมระหว่าง
คลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี คลองหัวกระบือ คลองขุนราชพินิจใจ ปากอ่าวทะเลอ่าวไทย 
และป่าชายเลนในเขตบางขุนเทียน นอกจากน้ียังได้สอบถามชาวบ้านผู้ที่เคยอยู่ในเหตุการณ์ในวันที่  
ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จพระราชด าเนินมาทอดพระเนตรน้ าท่วมในปี พ.ศ. 2526 ตลอดจนข้อมูลจากการ
ส ารวจใบงานทั้ง 9 กิจกรรมประจ าปี พ.ศ. 2563 อีกด้วย 

 

 
 

ภาพที่ 4.1 ภาพถ่ายทางอากาศบริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 

 

 
 

ภาพที่ 4.2 คลองเช่ือมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
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ภาพที่ 4.3 บริเวณเขตติดต่อระหว่างพื้นที่เขตบางขุนเทียน และ อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ 

 

 
 

ภาพที่ 4.4 คลองหัวกระบือ 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.5 คลองขุนราชพินิจใจ 
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ภาพที่ 4.6 ท่าน้ าวัดธรรมคุณาราม 
 

 
 

ภาพที่ 4.7 ภาพการลงพ้ืนที่ส ารวจป่าชายเลนและปากอ่าวไทย 
 

 
 

ภาพที่ 4.8 ปากอ่าวไทยในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน 
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ภาพที่ 4.9 หลักเขตกรุงเทพมหานครบริเวณปากอ่าวไทย 
 

 
 

ภาพที่ 4.10 ต้นโกงกางใบใหญ่ 

 

 
 

ภาพที่ 4.11 ต้นโกงกางใบเล็ก 
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ภาพที่ 4.12 ต้นแสมด า 
 

 
 

ภาพที่ 4.13 ต้นแสมทะเล 
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ภาพที่ 4.14 ต้นตะบูน 
 

 

 
  

ภาพที่ 4.15 ต้นจาก 
 

 
 

ภาพที่ 4.16 ต้นล าพู 
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ภาพที่ 4.17 ต้นล าแพน 
 
นอกจากน้ี ในกิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง ยังมีกิจกรรมการรับสมัครแกนน านักศึกษาเข้าร่วม

โครงการ โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 10 คน ซ่ึงทางทีมผู้วิจัยได้ประเมินนักศึกษาทุก
คนในด้านต่างๆ ได้แก่  

  ประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า ด้วยวิธีสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรม และประเมินผล
ลงในแบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า   

  ส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ ด้วยวิธีสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลลง
ในแบบส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรม 

  สังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ ด้วยวิธีสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลลงในแบบ
สังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรม 

  นอกจากน้ียังให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนท ากิจกรรม 
  จากน้ัน ให้แกนน านักศึกษาท าการศึกษาข้อมูลจากการที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ส ารวจในพ้ืนที่  

เขตบางขุนเทียน และข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในข้างต้นโดยละเอียด และสรุปข้อมูลที่ได้ เพ่ือให้เกิดความ
กระชับ และจัดท าเป็นส่ือวิดีโอ และส่ือภาพน่ิงน าเสนอ เพ่ือใช้ส าหรับบรรยายในกิจกรรมที่ 2 ตามรอย
เสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียนต่อไป  

 นอกจากน้ีเมื่อแกนน านักศึกษาท าการศึกษาข้อมูลจากการที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ส ารวจในพ้ืนที่
เขตบางขุนเทียน และข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในข้างต้นโดยละเอียด และสรุปข้อมูลที่ได้จนแล้วเสร็จ ทาง
ทีมผู้วิจัยได้ประเมินนักศึกษาทุกคนในด้านต่างๆ ซ้ าอีกคร้ัง โดยทิ้งระยะเวลา 3 เดือน ได้แก่  

 ส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์ ด้วยวิธีสัมภาษณ์ และสังเกตพฤติกรรม และประเมินผล
ลงในแบบส ารวจจิตส านึกในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรม 

  สังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ ด้วยวิธีสังเกตพฤติกรรม และประเมินผลลงในแบบ
สังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรม 

  นอกจากน้ียังให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์หลังท ากิจกรรม 
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ภาพที่ 4.18 กิจกรรมท่ี 1 แกนน าเข้มแข็ง 
 

4.4 กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน 
  เป็นกิจกรรมรับสมัครนักศึกษาเข้าร่วมโครงการ และการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจ านวน 
30 คน โดยที่นักศึกษาทั้ง 30 คนน้ี จะท าการลงพ้ืนที่เขตบางขุนเทียนแบบออนไลน์ โดยจะท าการศึกษา
ข้อมูลจากการฟังบรรยาย และชมวิดีโอผ่านโปรแกรม Microsoft Team โดยที่ข้อมูลต่างๆ มาจาก
กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง 

 
 

ภาพที่ 4.19 กิจกรรมท่ี 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลท่ี 9 ในพื้นท่ีเขตบางขุนเทียน 
 

4.5 กิจกรรมที่ 3 อาทิตยอ์ัสดงตรงนางเลิ้ง 
  เป็นกิจกรรมสรุปผล และติดตามผล โดยที่นักศึกษาแกนน า และนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด ร่วมฟังบรรยายสรุป พร้อมท าแบบประเมินออนไลน์ผ่านโปรแกรม Microsoft Team 
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 ภาพที่ 4.20 กิจกรรมท่ี 3 อาทิตย์อัสดงตรงนางเล้ิง 
 
ตารางที่ 4.5  แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงมาตรฐานของผลการประเมินสมรรถนะ
ด้านภาวะผู้น าของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน 

รายการประเมินสมรรถนะ 
ด้านภาวะผู้น า 

ทักษะ ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปล
ผล ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
1. ความสามารถในการก าหนด
เป้าหมาย (Creating a Vision 
and Setting Goals) 

1 
(10.0) 

7 
(70.0) 

2 
(20.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.90 

(±0.568) 

ดี 

2. ทักษะในการส่ือความอย่าง
เหมาะสม (Explaining and 
Communicating 
Expectations) 

0 
(0.0) 

10 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.00 

(±0.000) 

ดี 

3. ทักษะการส่ือสารเชิงการเขียน 
(Written Communication) 

0 
(0.0) 

5 
(50.0) 

5 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.50 

(±0.527) 

ปาน
กลาง 

4. ทักษะในการส่ือสารเชิงพูด  
(Oral Communication) 

0 
(0.0) 

6 
(60.0) 

4 
(40.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.60 

(±0.516) 

ดี 

5. ยึดมั่นในคุณธรรม (Personal 
Integrity) 

5 
(50.0) 

5 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.50 

(±0.527) 

ดี 



 58 

รายการประเมินสมรรถนะ 
ด้านภาวะผู้น า 

ทักษะ ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปล
ผล ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
6. ทักษะในด้านความคิด
สร้างสรรค์ (Creativity and 
Experimentation) 

10 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5.00 

(±0.000) 

ดีมาก 

7. ทักษะในการให้การสนับสนุน
ดูแลผู้อ่ืน (Nurturing) 

5 
(50.0) 

5 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.50 

(±0.527) 

ดี 

8. ทักษะในการตัดสินใจ 
(Decisiveness) 

0 
(0.0) 

4 
(40.0) 

6 
(60.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.40 

(±0.516) 

ปาน
กลาง 

9. ทักษะในการชี้น าความคิดเห็น 
(Making Appropriate 
Interventions) 

4 
(40.0) 

6 
(60.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.40 

(±0.516) 

ดี 

10. ทักษะการส่ือสารในการฟัง 
(Active Listening) 

0 
(0.0) 

4 
(40.0) 

6 
(60.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.40 

(±0.516) 

ปาน
กลาง 

11. ทักษะในการกล้าคิด กล้าท า 
กล้ารับมือกับความขัดแย้ง 
(Assertiveness) 

2 
(20.0) 

6 
(60.0) 

2 
(20.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.00 

(±0.667) 

ดี 

12. ทักษะในการมอบหมายงาน 
(Delegating) 

3 
(30.0) 

6 
(60.0) 

1 
(10.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.20 

(±0.632) 

ดี 

13. ทักษะในการเสริมสร้างทีม 
(Fostering Team Building) 

10 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5.00 

(±0.000) 

ดีมาก 

14. ทักษะในการเป็นผู้สนับสนุน 
(Acting As an Advocate) 

6 
(60.0) 

4 
(40.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.60 

(±0.516) 

ดีมาก 

15. ทักษะด้านการประเมินผล
งาน (Appraisal and 
Feedback) 

6 
(60.0) 

4 
(40.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.60 

(±0.516) 

ดีมาก 

16. ทักษะด้านการเป็นผู้ฝึกสอน 
(Coaching) 

0 
(0.0) 

4 
(40.0) 

6 
(60.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.40 

(±0.516) 

ปาน
กลาง 

17. ทักษะด้านการเรียนรู้ 
(Learning) 

5 
(50.0) 

5 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.50 

(±0.527) 

ดี 
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รายการประเมินสมรรถนะ 
ด้านภาวะผู้น า 

ทักษะ ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปล
ผล ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
18. ทักษะด้านการประสานความ
ร่วมมือและลดความขัดแย้ง 
(Mediating) 

5 
(50.0) 

5 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.50 

(±0.527) 

ดี 

19. ทักษะในการรับมือกับค า
วิพากษ์วิจารณ์ (Dealing with 
Critics) 

6 
(60.0) 

4 
(40.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.60 

(±0.516) 

ดีมาก 

20. ทักษะและความสามารถใน
งานที่รับผิดชอบ (Technical 
Competence) 

5 
(50.0) 

5 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.50 

(±0.527) 

ดี 

ภาพรวม 4.21 ดี 
 

  จากตาราง 4.1 พบว่าโดยภาพรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาซ่ึงเป็นนักศึกษาแกนน าของโครงการฯ 
มีทักษะในด้านการเป็นผู้น า อยู่ในเกณฑ์ดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.21 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ทักษะในด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creativity and Experimentation) และทักษะในการเสริมสร้างทีม 
(Fostering Team Building) มีค่าเฉล่ียมากที่สุดเป็นอันดับแรก เท่ากับ 5.00 และทักษะในการเป็น
ผู้สนับสนุน (Acting As an Advocate), ทักษะด้านการประเมินผลงาน (Appraisal and Feedback) 
และทักษะในการรับมือกับค าวิพากษ์วิจารณ์ (Dealing with Critics) มีค่าเฉล่ียรองลงมา เท่ากับ 4.60 ใน
ส่วนของทักษะการส่ือสารในการฟัง (Active Listening) และทักษะด้านการเป็นผู้ฝึกสอน (Coaching) มี
ค่าเฉล่ียน้อยที่สุด เท่ากับ 3.40 อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.6  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบวัดความรู้ในการ
อนุรักษ์ ก่อน-หลังการท ากิจกรรมที่ 2 (ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพื้นที่เขตบางขุนเทียน) 
ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน (แกนน า และ นักศึกษาเข้าร่วมโครงการ) 

 

การวัดความรู้ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 
p-value 

ก่อนท ากิจกรรม 30 8 18 
12.50 

(±3.22
6) 

0.000* 

หลังท ากิจกรรม 30 27 30 
29.33 

(±0.85
9) 

 
   จากการท าแบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อน และหลังการท ากิจกรรม 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดความรู้ก่อนการท ากิจกรรม ได้คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 8 คะแนน สูงสุด
เท่ากับ 18 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.50 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.226 และคะแนนทดสอบวัดความรู้หลังการท ากิจกรรม ได้คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 27 
คะแนน สูงสุดเท่ากับ 30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 29.33 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.859  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวัดความรู้ 
ก่อนและหลังการท ากิจกรรม โดยใช้สถิติ Paired samples t-test พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ีย
ความรู้ในการอนุรักษ์หลังการท ากิจกรรม สูงกว่า ก่อนการท ากิจกรรม อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ 0.05  

   
ตารางที่ 4.7  แสดงค่าเฉลี่ย และการแปลผลจากแบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ ก่อน-หลังการ
ท ากิจกรรมกิจกรรมที่ 2 (ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพื้นที่ เขตบางขุนเทียน) ของกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 40 คน (แกนน า และ นักศึกษาเข้าร่วมโครงการ) 

รายการประเมินความรู้สึกในการอนุรักษ์ 

ก่อน หลัง 
p-

value 
ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปลผล ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปลผล 

1. นักศึกษาเห็นด้วยว่า ป่าชายเลนเป็นแหล่ง
ที่อยู่ ที่อาศัย และเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์
ทะเล 

4.85 

(±0.362) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.012* 
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รายการประเมินความรู้สึกในการอนุรักษ์ 

ก่อน หลัง 
p-

value 
ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปลผล ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปลผล 

2. นักศึกษาเห็นด้วยว่า ป่าชายเลนมี
ประโยชน์ทั้ง มนุษย์ สัตว์ และ ส่ิงแวดล้อม 

4.95 

(±0.221) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.160 

3. นักศึกษาเห็นด้วยว่า พฤติกรรมของ
มนุษย์ เป็นตัวการส าคัญในการท าลายป่า
ชายเลน 

4.88 

(±0.335) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.023 

4. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่า การ
ช่วยกันรักษาป่าชายเลน เท่ากับ เป็นการ
ช่วยรักษาระบบนิเวศ 

5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.000* 

5. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่า การ
มีความรู้ด้านป่าชายเลน จะท าให้ช่วยอนุ
รักษาป่าชายเลนไว้ได้ 

4.48 

(±0.554) 

เห็นด้วย 4.95 

(±0.221) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.000* 

6. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่า การ
รักษาแหล่งน้ า คูคลอง เท่ากับเป็นการ
รักษาป่าชายเลนอย่างหน่ึง 

4.43 

(±0.501) 

เห็นด้วย 4.95 

(±0.221) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.000* 

7. นักศึกษาเห็นด้วยว่า การท า
อุตสาหกรรมป่าชายเลนอย่างถูกวิธี ช่วย
รักษา และใช้ประโยชน์จากป่าชายเลน
อย่างถูกต้อง 

5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.000* 

8. นักศึกษาเห็นด้วยว่า การท่องเที่ยวป่า
ชายเลนในเชิงอนุรักษ์ คือการให้ความรู้
ทางอ้อมกับประชาชน 

4.60 

(±0.496) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.000* 

9. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่า การ
ช่วยกับปลูกป่าชายเลน เป็นการเพิ่มพ้ืนที่
ป่า และ เป็นการปลูกจิตส านึก 

5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.000* 

10. นักศึกษาเห็นด้วยว่า การใช้กฎหมาย
ควบคุมอย่างเหมาะสม เป็นการช่วยรักษา
ป่าชายเลนไว้ได้ 

3.95 

(±0.749) 

เห็นด้วย 5.00 

(±0.000) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.000* 

ภาพรวม 4.71 

(±0.749) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

4.99 

(±0.749) 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

0.030* 
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จากการท าแบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการท ากิจกรรม พบว่า ส่วน
ใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกในประเด็นเร่ืองการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์  เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.71 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจะพบว่า หัวข้อประเมิน (ข้อที่ 5.)  นักศึกษาตระหนัก
ถึงความส าคัญว่า การมีความรู้ด้านป่าชายเลน จะท าให้ช่วยอนุรักษาป่าชายเลนไว้ได้ , (ข้อที่ 6.) นักศึกษา
ตระหนักถึงความส าคัญว่า การรักษาแหล่งน้ า คูคลอง เท่ากับเป็นการรักษาป่าชายเลนอย่างหน่ึง และ (ข้อ
ที่ 10.) นักศึกษาเห็นด้วยว่า การใช้กฎหมายควบคุมอย่างเหมาะสม เป็นการช่วยรักษาป่าชายเลนไว้ได้ ซ่ึง
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกในประเด็นเร่ืองการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ เห็นด้วย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.48, 4.43 
และ 3.95 ตามล าดับ 

จากการท าแบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการท ากิจกรรม พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้สึกในประเด็นเร่ืองการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ในทุกหัวข้อการประเมิน โดย
ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.99 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียจากการท าแบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์
ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการท ากิจกรรม โดยใช้สถิติ Paired samples t-test พบว่า ในภาพรวม
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียความรู้สึกในการอนุรักษ์หลังการท ากิจกรรม สูงกว่า ก่อนการท ากิจกรรม อย่างมีนัย
สาคัญทางสถิติที่ 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจะพบว่า ในหัวข้อประเมิน (ข้อที่ 2.) ป่าชายเลนมี
ประโยชน์ทั้ง มนุษย์ สัตว์ และ ส่ิงแวดล้อมน้ัน กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียความรู้สึกในการอนุรักษ์ ก่อน และ
หลังท ากิจกรรม ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  

 
ตารางที่ 4.8  แสดงค่าเฉลี่ย และการแปลผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในการอนุรักษ์ก่อน-
หลังการท ากิจกรรมที่ 3 (อาทิตย์อัสดงตรงนางเลิ้ง) ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน (แกนน า และ 
นักศึกษาเข้าร่วมโครงการ) 

รายการประเมินพฤติกรรมในการ
อนุรักษ์ 

ก่อน หลัง p-
value ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปลผล ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปลผล 

1. นักศึกษาเห็นด้วยว่า ป่าชายเลน
เป็นแหล่งที่อยู่ ที่อาศัย และเป็น
แหล่งอนุบาลสัตว์ทะเล 

4.75 

(±0.439) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

5.00 

(±0.000) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.001* 

2. นักศึกษาเห็นด้วยว่า ป่าชายเลน
มีประโยชน์ทั้ง มนุษย์ สัตว์ และ 
ส่ิงแวดล้อม 

4.80 

(±0.405) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

5.00 

(±0.000) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.003* 

3. นักศึกษาเห็นด้วยว่า พฤติกรรม
ของมนุษย์ เป็นตัวการส าคัญในการ
ท าลายป่าชายเลน 

4.85 

(±0.362) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

5.00 

(±0.000) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.012* 
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รายการประเมินพฤติกรรมในการ
อนุรักษ์ 

ก่อน หลัง p-
value ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปลผล ค่าเฉล่ีย 

(±SD) 

แปลผล 

4. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญ
ว่า การช่วยกันรักษาป่าชายเลน 
เท่ากับ เป็นการช่วยรักษาระบบ
นิเวศ 

4.45 

(±0.504) 

แสดงออก
ชัดเจน 

4.98 

(±0.158) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.000* 

5. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญ
ว่า การมีความรู้ด้านป่าชายเลน จะ
ท าให้ช่วยอนุรักษ์ป่าชายเลนไว้ได้ 

4.35 

(±0.483) 

แสดงออก
ชัดเจน 

5.00 

(±0.000) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.000* 

6. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญ
ว่า การรักษาแหล่งน้ า คูคลอง 
เท่ากับเป็นการรักษาป่าชายเลน
อย่างหน่ึง 

4.90 

(±0.304) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

5.00 

(±0.000) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.044* 

7. นักศึกษาเห็นด้วยว่า การท า
อุตสาหกรรมป่าชายเลนอย่างถูกวิธี 
ช่วยรักษา และใช้ประโยชน์จากป่า
ชายเลนอย่างถูกต้อง 

4.90 

(±0.304) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

5.00 

(±0.000) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.044* 

8. นักศึกษาเห็นด้วยว่า การ
ท่องเที่ยวป่าชายเลนในเชิงอนุรักษ์ 
คือการให้ความรู้ทางอ้อมกับ
ประชาชน 

4.33 

(±0.474) 

แสดงออก
ชัดเจน 

4.98 

(±0.158) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.000* 

9. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญ
ว่า การช่วยกับปลูกป่าชายเลน เป็น
การเพ่ิมพ้ืนที่ป่า และ เป็นการปลูก
จิตส านึก 

3.80 

(±0.791) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

4.98 

(±0.158) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.000* 

10. นักศึกษาเห็นด้วยว่า การใช้
กฎหมายควบคุมอย่างเหมาะสม 
เป็นการช่วยรักษาป่าชายเลนไว้ได้ 

4.13 

(±0.686) 

แสดงออก
ชัดเจน 

4.98 

(±0.158) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.000* 

ภาพรวม 4.53 

(±0.475) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

4.99 

(±0.063) 

แสดงออก
ชัดเจนที่สุด 

0.003* 
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จากการท าแบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการท ากิจกรรม พบว่า ส่วน
ใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ แสดงออกชัดเจนที่สุด โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.53 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจะพบว่า หัวข้อประเมิน (ข้อที่4) นักศึกษาตระหนักถึง
ความส าคัญในข้อที่ว่า ช่วยกันรักษาป่าชายเลนเท่ากับเป็นการช่วยรักษาระบบนิเวศ, (ข้อที่5) นักศึกษา
ตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า ความรู้ด้านป่าชายเลนจะท าให้ช่วยอนุรักษาป่าชายเลนไว้ได้, (ข้อที่8) 
นักศึกษามีส่วนร่วมและส่งเสริมการท่องเที่ยวป่าชายเลนในเชิงอนุรักษ์ รวมถึงการให้ความรู้กับเพ่ือน
นักศึกษาด้วยกัน และ (ข้อที่10) นักศึกษามีมุมมองและการแสดงความคิดเห็นด้านบวกต่อการใช้กฎหมาย
ควบคุมอย่างเหมาะสมเป็นการช่วยรักษาป่าชายเลนไว้ได้ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการอนุรักษ์อยู่ใน
เกณฑ ์แสดงออกชัดเจน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.45, 4.35, 4.33 และ 4.13 ตามล าดับ 

จากการท าแบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการท ากิจกรรม พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมในเร่ืองการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ แสดงออกชัดเจนที่สุด ในทุกหัวข้อการประเมิน โดย
ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.99 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียจากการท าแบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์
ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการท ากิจกรรม โดยใช้สถิติ Paired samples t-test พบว่า ในทุกหัวข้อ
การประเมิน กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมในการอนุรักษ์หลังการท ากิจกรรม สูงกว่า ก่อนการท า
กิจกรรม อย่างมนัียส าคัญทางสถิติที่ 0.05  

 



 

 

 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน ตามรอยเส้นทางเสด็จ  และ
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน ของนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
  ประชากรได้แก่ นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร จ านวนรวม 40 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เครื่องมือที่ใช้ คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 1.1) กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง 
1.2) กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ 9 ในพ้ืนที่ เขตบางขุนเทียน 1.3) กิจกรรมที่ 3 อาทิตย์
อัสดงตรงนางเลิ้ง และ 2) เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 2.1) แบบประเมินสมรรถนะ
ด้านภาวะผู้น า 2.2) แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม  2.3) แบบส ารวจ
จิตส านึกในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม 2.4) แบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท า
กิจกรรม 
สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน ตามรอยเส้นทางเสด็จ  และโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน ของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

การส ารวจป่าชายเลนพบว่า สภาพป่ายังมีอุดมสมบูรณ์ ชาวบ้านยังคงรักษาป่าชายเลนตามวิถีที่มี 
เช่นการกั้นตลิ่งเพ่ือป้องกันการพังทลาย นอกจากนี้พืชป่าชายเลนที่พบมากได้แก่ ต้นโกงกางใบใหญ่ ต้น
โกงกางใบเล็ก ต้นตะบูน ต้นแสมด า ต้นแสมทะเล และต้นจาก เป็นต้น 

กิจกรรมที่ 1 แกนน าเข้มแข็ง มีนักศึกษาแกนน าจ านวน 10 คน 
กิจกรรมที่ 2 ตามรอยเสด็จในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในพ้ืนทีเ่ขตบางขุนเทียน มีนักศึกษาร่วมโครงการ

จ านวน 30 คน 
กิจกรรมที่ 3 อาทิตย์อัสดงตรงนางเลิ้ง มีนักศึกษาแกนน า และ นักศึกษาร่วมโครงการรวมทั้งสิ้น 

40 คน ซึ่งทั้ง 3 กิจกรรมไม่นับรวมกิจกรรมส ารวจป่าชายเลนในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน จัดในรูปแบบ
ออนไลน์ทั้งสิ้น โดยที่ผลการวิเคราะห์ สมรรถนะด้านภาวะผู้น า  ความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท า
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กิจกรรม จิตส านึกในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม และพฤติกรรมในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท า
กิจกรรม มีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
  ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาซึ่งเป็นนักศึกษาแกนน าของโครงการฯ มีทักษะในด้านการเป็นผู้น า 
อยู่ในเกณฑ์ดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทักษะในด้านความคิดสร้างสรรค์ 
(Creativity and Experimentation) และทักษะในการเสริมสร้างทีม (Fostering Team Building) มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดเป็นอันดับแรก เท่ากับ 5.00 และทักษะในการเป็นผู้สนับสนุน (Acting As an 
Advocate), ทักษะด้านการประเมินผลงาน (Appraisal and Feedback) และทักษะในการรับมือกับค า
วิพากษ์วิจารณ์ (Dealing with Critics) มีค่าเฉลี่ยรองลงมา เท่ากับ 4.60 ในส่วนของทักษะการสื่อสารใน
การฟัง (Active Listening) และทักษะด้านการเป็นผู้ฝึกสอน (Coaching) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 
3.40 อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 

การส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการท ากิจกรรม พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้สึกในประเด็นเรื่องการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.71 และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อจะพบว่า หัวข้อประเมิน (ข้อที่ 5.)  นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่า 
การมีความรู้ด้านป่าชายเลน จะท าให้ช่วยอนุรักษ์ป่าชายเลนไว้ได้, (ข้อที่ 6.) นักศึกษาตระหนักถึง
ความส าคัญว่า การรักษาแหล่งน้ า คูคลอง เท่ากับเป็นการรักษาป่าชายเลนอย่างหนึ่ง  และ (ข้อที่ 10.) 
นักศึกษาเห็นด้วยว่า การใช้กฎหมายควบคุมอย่างเหมาะสม เป็นการช่วยรักษาป่าชายเลนไว้ได้  ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้สึกในประเด็นเรื่องการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ เห็นด้วย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 , 4.43 
และ 3.95 ตามล าดับ 

การส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการท ากิจกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้สึกในประเด็นเรื่องการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ในทุกหัวข้อการประเมิน โดยภาพรวม
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.99 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจากการท าแบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง ก่อนและหลังการท ากิจกรรม โดยใช้สถิติ Paired samples t-test พบว่า ในภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความรู้สึกในการอนุรักษ์หลังการท ากิจกรรม สูงกว่า ก่อนการท ากิจกรรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจะพบว่า ในหัวข้อประเมิน (ข้อที่ 2.) ป่าชายเลนมี
ประโยชน์ทั้ง มนุษย์ สัตว์ และ สิ่งแวดล้อมนั้น กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความรู้สึกในการอนุรักษ์ ก่อน และ
หลังท ากิจกรรม ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  

การสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการท ากิจกรรม พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมในการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ แสดงออกชัดเจนที่สุด โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจะพบว่า หัวข้อประเมิน (ข้อที่4) นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า 
ช่วยกันรักษาป่าชายเลนเท่ากับเป็นการช่วยรักษาระบบนิเวศ, (ข้อที่5) นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญใน
ข้อที่ว่า ความรู้ด้านป่าชายเลนจะท าให้ช่วยอนุรักษ์ป่าชายเลนไว้ได้, (ข้อที่8) นักศึกษามีส่วนร่วมและ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวป่าชายเลนในเชิงอนุรักษ์ รวมถึงการให้ความรู้กับเพ่ือนนักศึกษาด้วยกัน และ (ข้อที่
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10) นักศึกษามีมุมมองและการแสดงความคิดเห็นด้านบวกต่อการใช้กฎหมายควบคุมอย่างเหมาะสมเป็น
การช่วยรักษาป่าชายเลนไว้ได้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ แสดงออกชัดเจน 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45, 4.35, 4.33 และ 4.13 ตามล าดับ 
  การสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการท ากิจกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมในเรื่องการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ แสดงออกชัดเจนที่สุด ในทุกหัวข้อการประเมิน โดยภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.99 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจากการท าแบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง ก่อนและหลังการท ากิจกรรม โดยใช้สถิติ Paired samples t-test พบว่า ในทุกหัวข้อการ
ประเมิน กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมในการอนุรักษ์หลังการท ากิจกรรม สูงกว่า ก่อนการท ากิจกรรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
อภิปรายผล 
 การพัฒนาจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน ตามรอยเส้นทางเสด็จ  และโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน ของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)  
2) เพ่ือพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 3) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลน
ของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 4) เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนา
จิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา ก่อน และ หลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า โครงการวิจัย
ดังกล่าว ได้สนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) จิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา คณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกในประเด็นเรื่อง
การอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 ชุดกิจกรรมเสริมสร้าง
จิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร ได้ถูกสร้างขึ้นเพ่ือจัดเป็นกิจกรรมเผยแพร่ให้ความรู้แก่นักศึกษา การเปรียบเทียบการพัฒนา
จิตส านึกการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ป่าชายเลนของนักศึกษา ก่อน และ หลังเข้าร่วมกิจกรรมพบว่า พฤติกรรมใน
การอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการท ากิจกรรม ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการอนุรักษ์อยู่ใน
เกณฑ์ แสดงออกชัดเจนที่สุด โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 และ พฤติกรรมในการอนุรักษ์ของกลุ่ม
ตัวอย่างหลังการท ากิจกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในเรื่องการอนุรักษ์อยู่ในเกณฑ์ แสดงออก
ชัดเจนที่สุด ในทุกหัวข้อการประเมิน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.99 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจากการ
ท าแบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการท ากิจกรรม โดยใช้สถิต ิPaired 
samples t-test พบว่า ในทุกหัวข้อการประเมิน กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมในการอนุรักษ์หลังการท า
กิจกรรม สูงกว่า ก่อนการท ากิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่0.05 
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แบบประเมินสมรรถนะด้านภาวะผู้น า 
รายการประเมิน 1 2 3 4 5 

1. ความสามารถในการก าหนดเป้าหมาย (Creating a Vision and Setting 
Goals) 

     

2. ทักษะในการส่ือความอย่างเหมาะสม (Explaining and Communicating 
Expectations)  

     

3. ทักษะการส่ือสารเชิงการเขียน (Written Communication)      
4. ทักษะในการส่ือสารเชิงพูด  (Oral Communication)      
5. ยึดมั่นในคุณธรรม (Personal Integrity)      
6. ทักษะในด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creativity and Experimentation)      
7. ทักษะในการให้การสนับสนุนดูแลผู้อ่ืน (Nurturing)      
8. ทักษะในการตัดสินใจ (Decisiveness)      
9. ทักษะในการช้ีน าความคิดเห็น (Making Appropriate Interventions)      
10. ทักษะการส่ือสารในการฟัง (Active Listening)      
11. ทักษะในการกล้าคิด กล้าท า กล้ารับมือกับความขัดแย้ง (Assertiveness)      
12. ทักษะในการมอบหมายงาน (Delegating)      
13. ทักษะในการเสริมสร้างทีม (Fostering Team Building)      
14. ทักษะในการเป็นผู้สนับสนุน (Acting As an Advocate)       
15. ทักษะด้านการประเมินผลงาน (Appraisal and Feedback)      
16. ทักษะด้านการเป็นผู้ฝึกสอน (Coaching)      
17. ทักษะด้านการเรียนรู้ (Learning)      
18. ทักษะด้านการประสานความร่วมมือและลดความขัดแย้ง (Mediating)      
19. ทักษะในการรับมือกับค าวิพากษ์วิจารณ์ (Dealing with Critics)      
20. ทักษะและความสามารถในงานที่รับผิดชอบ (Technical Competence)      
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แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ ก่อน และ หลังท ากิจกรรม  
ตารางที่ 3.2 แบบทดสอบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ก่อนและหลังท ากิจกรรม 
1. จากภาพถ่ายทางอากาศ คือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี  
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเช่ือมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 
 

2. ภาพถ่ายน้ีคือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเช่ือมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 
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3. ภาพถ่ายน้ีคือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเช่ือมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 
 

4. ภาพถ่ายน้ีคือสถานที่ใด 

 
1. บริเวณทางรถไฟข้ามคลองพระยาราชมนตรี 
2. คลองหัวกระบือ 
3. คลองเช่ือมระหว่างคลองสนามชัยกับคลองพระยาราชมนตรี 
4. คลองขุนราชพินิจใจ 

5. แนวคิดแก้มลิงคือข้อใด 
1. การกักน้ าและการระบายน้ าท่วมออกจากพ้ืนที่น้ าท่วมขัง 
2. แนวคิดในการปลูกป่าชายเลน 
3. แนวคิดในการสร้างเขื่อนกักเก็บน้ า 
4. การสร้างคลองระบายน้ า 

 
6. ข้อใดคือโครงการแก้มลิง “คลองมหาชัย-คลองสนามชัย” อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ ต้ังอยู่ในพ้ืนที่
ใด 

1. จังหวัดสมุทรสงคราม 
2. เขตบางขุนเทียน 
3. เขตจอมทอง 
4. จังหวัดชลบุรี 
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7. ข้อใดคือประโยชน์ของโครงการแก้มลิง “คลองมหาชัย-คลองสนามชัย” อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

1. เป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการบริหารจัดการน้ าในพ้ืนที่ฝ่ังตะวันตก* 
2. เป็นเขื่อนกักเก็บน้ าไว้ใช้ในหน้าแล้ง 
3. เป็นเขื่อนกั้นน้ าเค็ม 
4. ถูกทุกข้อ 
 

8. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. โกงกางใบใหญ่ 
2. ต้นตะบูนขาว 
3. ต้นล าพู 
4. ต้นแสม 
 

9. ดอกไม้ชนิดใดต่อไปน้ี มีรสหอมฝาดเมาเค็ม ช่วยแก้น่ิว 
1. ดอกโกงกางใบใหญ่ 
2. ดอกตะบูนขาว 
3. ดอกชะคราม 
4. ดอกขลู่ 
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10. จากภาพคือดอกไม้อะไร 

 
1. ดอกโกงกางใบใหญ่ 
2. ดอกตะบูนขาว 
3. ดอกชะคราม 
4. ดอกขลู่ 

 
11. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. โกงกางใบใหญ่ 
2. ต้นตะบูนขาว 
3. ต้นล าพู 
4. ต้นแสม 
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12. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. โกงกางใบใหญ่ 
2. โกงกางใบเล็ก 
3. แสมขาว 
4. แสมด า 

 
13. จากภาพคือต้นไม้อะไร 

 
1. แสมขาว 
2. แสมด า 
3. แสมทะเล 
4. ชะคราม 
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14. จากภาพคือผลของอะไร 

     
1. ผลของโกงกางใบใหญ่ 
2. ผลของล าพู 
3. ผลของล าแพน 
4. ผลของแสม 
 

15. พ้ืนที่ป่าชายเลนของกรุงเทพมหานครมีจ านวนกี่เขต 
1. จ านวน 1 เขต  
2. จ านวน 3 เขต 
3. จ านวน 5 เขต 
4. จ านวน 7 เขต 
 

16. พ้ืนที่ป่าชายเลนของเขตบางขุนเทียนมีอยู่ประมาณก่ีไร่ 
1. จ านวนประมาณ 1,000 กว่าไร่  
2. จ านวนประมาณ 2,000 กว่าไร่ 
3. จ านวนประมาณ 3,000 กว่าไร่ 
4. จ านวนประมาณ 4,000 กว่าไร่ 

 
17. ข้อใดเป็นประโยชน์ของป่าชายเลน 

1. เป็นแหล่งพลังงานอาหาร และท่ีอยู่อาศัยของพืชและสัตว์ตามธรรมชาติ  
2. เป็นแนวชายป้องกันฝ่ังทะเลจากการกัดเซาะพังทลาย ก าบังคล่ืน ลม กระแสน้ า และพายุ  
3. เป็นแหล่งประมงใกล้ชายฝ่ัง แหล่งอาศัยของลูกปลา ลูกกุ้ง และสัตว์น้ าวัยอ่อนอ่ืนๆ 
4. ถูกทุกข้อ 
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18. ข้อใดคือแนวทางในการอนุรักษ์ป่าชายเลน 
1. ให้ความรู้ ความเข้าใจกับชาวบ้านในท้องถิ่นเกี่ยวกับการอนุรักษ์และพัฒนาป่าชายเลน 
2. ปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบ เกี่ยวกับป่าชายเลนให้เหมาะสม 
3. ส่งเสริมให้มีการฟื้นฟูป่าชายเลน 
4. ถูกทุกข้อ 

 
19. ข้อใดคือประโยชน์ของโกงกางใบใหญ่ 

1. ป้องกันโรคมะเร็ง 
2. รักษาอาการขาดน้ า 
3. น้ าจากเปลือกใช้ชะล้างแผล ห้ามเลือด 
4. ไม่มีข้อใดถูก 
  

20. ข้อใดคือประโยชน์ของโกงกางใบเล็ก 
1. เปลือกใช้ย้อมสีแห อวน จับปลา 
2. สามารถน ามาท าฟืนที่มีคุณภาพสูง 
3. เน้ือไม้สามารถน ามาสร้างบ้านได้ 
4. ถูกทุกข้อ 
 

21. ข้อใดคือสรรพคุณของแสมทะเล 
1. ป้องกันโรคมะเร็ง 
2. รักษาอาการขาดน้ า 
3. ใช้แก้พิษจากปลามีพิษจากทะเลทุกชนิด 
4. ไม่มีข้อใดถูก 

 
22. ข้อใดคือสรรพคุณของแสมขาว 

1. ทุกส่วนของต้นต้มน้ าด่ืมเพ่ือบรรเทาอาการหอบหืด 
2. ทุกส่วนของต้นต้มน้ าด่ืมเพ่ือแก้ไอกรน 
3. ทุกส่วนของต้นต้มน้ าด่ืมเพ่ือต้านการอักเสบ 
4. ถูกทุกข้อ 
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23. ข้อใดคือสรรพคุณของแสมด า 
1. ช่วยขับเสมหะ 
2. แก้อาการอาเจียน 
3. แก้อาการแน่นท้อง จุกเสียดท้อง 
4. ถูกทุกข้อ 
 

24. ภาพน้ีเป็นภาพรากของต้นอะไร 

 
1. ต้นแสมขาว  
2. ต้นแสมด า 
3. ต้นโกงกาง 
4. ต้นล าแพน 
 

25. ประโยชน์ของรากต้นล าพูคืออะไร 
1. ใช้สร้างบ้าน 
2. ใช้ท าฟืน 
3. ใช้ท าจุดน้ า 
4. ใช้ต้มน้ าท ายา 

 
26. ประโยชน์ของรากต้นล าพูดคืออะไร 

1. ใช้เป็นยาแก้อาการขัดเบา 
2. ใช้เป็นยารักษาริดสีดวงทวาร  
3. ใช้เป็นยารักษาริดสีดวงจมูก 
4. ถูกทุกข้อ 
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27. ข้อใดคือสรรพคุณของตะบูนขาว 
1. เปลือกไม้มีสรรพคุณใช้เป็นยาลดไข้ 
2. เปลือกและเมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาแก้อาการไอ 
3. รักษาอาการขาดน้ า 
4. ไม่มีข้อใดถูก 

 
28. ข้อใดคือสรรพคุณของตะบูนด า 

1. เปลือกไม้มีสรรพคุณใช้เป็นยาลดไข้ 
2. เปลือกและเมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาแก้อาการไอ 
3. รักษาอาการขาดน้ า 
4. ไม่มีข้อใดถูก 

 
29. ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จพระราชด าเนินมาพระราชทานแนวทางพระราชด าริแก้ปัญหาใดในพ้ืนที่
เขตบางขุนเทียน 

 
1. แก้ไขปัญหาความยากจน 
2. แก้ไขปัญหาน้ าแล้ง 
3. แก้ไขปัญหาน้ าท่วม 
4. ไม่มีข้อใดถูก 
 

30. ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จมาในพ้ืนที่เขตบางขุนเทียน เมื่อเดือนใด พ.ศ. ใด  
1. เดือนธันวาคม พ.ศ. 2520 
2. เดือนเมษายน พ.ศ. 2523 
3. เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2526 
4. เดือนมกราคม พ.ศ. 2528 
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แบบส ารวจความรู้สึกในการอนุรักษ์ ก่อน และ หลังท ากิจกรรม 
รายการประเมิน 1 2 3 4 5 

1. นักศึกษาเห็นด้วยว่า ป่าชายเลนเป็นแหล่งที่อยู่ ที่อาศัย และเป็นแหล่งอนุบาล
สัตว์ทะเล 

     

2. นักศึกษาเห็นด้วยว่า ป่าชายเลนมีประโยชน์ทั้ง มนุษย์ สัตว์ และ ส่ิงแวดล้อม      
3. นักศึกษาเห็นด้วยว่า พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นตัวการส าคัญในการท าลายป่า
ชายเลน 

     

4. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่า การช่วยกันรักษาป่าชายเลน เท่ากับ เป็น
การช่วยรักษาระบบนิเวศ 

     

5. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่า การมีความรู้ด้านป่าชายเลน จะท าให้ช่วย
อนุรักษาป่าชายเลนไว้ได้ 

     

6. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่า การรักษาแหล่งน้ า คูคลอง เท่ากับเป็นการ
รักษาป่าชายเลนอย่างหน่ึง 

     

7. นักศึกษาเห็นด้วยว่า การท าอุตสาหกรรมป่าชายเลนอย่างถูกวิธี ช่วยรักษา และ
ใช้ประโยชน์จากป่าชายเลนอย่างถูก 

     

8. นักศึกษาเห็นด้วยว่า การท่องเที่ยวป่าชายเลนในเชิงอนุรักษ์ คือการให้ความรู้
ทางอ้อมกับประชาชน 

     

9. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญว่า การช่วยกับปลูกป่าชายเลน เป็นการเพิ่ม
พ้ืนที่ป่า และ เป็นการปลูกจิตส านึก 

     

10. นักศึกษาเห็นด้วยว่า การใช้กฎหมายควบคุมอย่างเหมาะสม เป็นการช่วยรักษา
ป่าชายเลนไว้ได้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในการอนุรักษ์ก่อน และ หลังท ากิจกรรม 
รายการประเมิน 1 2 3 4 5 

1. นักศึกษาแสดงออก ส่งเสริมการอนุรักษ์ และตระหนักว่า ป่าชายเลน เป็นแหล่ง
ที่อยู่ ที่อาศัย และเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์ทะเล 

     

2. นักศึกษาแสดงออก ส่งเสริมการอนุรักษ์ และตระหนักว่า ป่าชายเลน 
 มีประโยชน์ทั้งต่อ มนุษย์ สัตว์ และ ส่ิงแวดล้อม 

     

3. นักศึกษาตระหนักถึง พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นตัวการส าคัญในการท าลายป่า
ชายเลน 

     

4. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า ช่วยกันรักษาป่าชายเลน เท่ากับ 
เป็นการช่วยรักษาระบบนิเวศ 

     

5. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า ความรู้ด้านป่าชายเลน จะท าให้ช่วย
อนุรักษาป่าชายเลนไว้ได้ 

     

6. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในข้อที่ว่า การรักษาแหล่งน้ า คูคลอง เท่ากับ
เป็นการรักษาป่าชายเลนอย่างหน่ึง 

     

7. นักศึกษามีมุมมองและการแสดงความคิดเห็นด้านบวกต่อ การท าอุตสาหกรรม
ป่าชายเลนอย่างถูกวิธี เท่ากับเป็นการรักษา และใช้ประโยชน์จากป่าชายเลนอย่าง
ถูกต้อง 

     

8. นักศึกษามีส่วนร่วมและส่งเสริมการท่องเที่ยวป่าชายเลนในเชิงอนุรักษ์ รวมถึง
การให้ความรู้กับเพ่ือนนักศึกษาด้วยกัน 

     

9. นักศึกษามีส่วนร่วมในการช่วยกับปลูกป่าชายเลน       
10. นักศึกษามีมุมมองและการแสดงความคิดเห็นด้านบวกต่อ การใช้กฎหมาย
ควบคุมอย่างเหมาะสม เป็นการช่วยรักษาป่าชายเลนไว้ได้ 
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