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บทคัดย่อ 
 

 การศกึษาเร่ือง    “ พลวตัการปรับตวัและการดํารงตนของบตุรในครอบครัวท่ีพ่อแม่

หย่าร้าง ”   นีมี้ความมุ่งหมายท่ีจะศกึษาว่าการหย่าร้างของพ่อกบัแม่ได้ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่

บตุรอยา่งไร    บตุรมีกลยทุธ์การจดัการ และการปรับตวัตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้  ตลอดจนการสร้าง

พลังอํานาจให้กับตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวันในลักษณะใดบ้าง  เพื่อทําให้การดําเนิน

ชีวิตประจําวนัท่ามกลางความไม่สมบูรณ์ของครอบครัวดําเนินไปอย่างไม่มีปัญหา ใช้ระเบียบวิธี

ศึกษาเชิงคณุภาพ การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการพูดคยุแบบเป็นกันเอง การสมัภาษณ์แบบ

เจาะลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  จากกลุ่มตวัอย่างบุตรที่พ่อแม่หย่าร้าง (วยัรุ่น) ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน    

 การศกึษาพบว่าการหย่าร้างของพ่อกับแม่ส่วนใหญ่ได้ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่บุตรใน

ลกัษณะที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละบริบทของครอบครัว    ประกอบด้วยความเป็นอยู่ของบุตร   

ที่ลําบากมากขึน้เพราะภายหลังการหย่าร้างบุตรส่วนใหญ่จะอาศยัอยู่กับแม่ โดยพ่อไม่มาช่วย

รับผิดชอบค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว   ผลกระทบต่อจิตใจ เพราะบุตรจะมีความรู้สึกเสียใจ 

สะเทือนใจ ต่อเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้  บุตรบางคนมีความหมกหมุ่นหรือยังรับไม่ได้ต่อเหตุการณ์ที่

เกิดขึน้  ทําให้บุคลิกภาพเปลี่ยนไปจากร่าเริง  แจ่มใส กลายเป็นคนที่เก็บตวั เงียบขรึม ทําให้เกิด

ปัญหาทางสุขภาพตามมา คือเป็นโรคกระเพาะและโรคเครียด บุตรบางคนประชดพ่อกับแม่โดย

การประพฤตตินเหลวไหล  ไมส่นใจเรียน ทําให้ผลการเรียนลดลง   

 บุตรแต่ละคนจะเผชิญกับสถานการณ์ที่มากระทบ ความคิด/ความรู้สึกเก่ียวกับ

สถานภาพความเป็นบุตรที ่พ่อแม่หย่าร้างในลักษณะของการถูกล้อเลียนจากเพ่ือน, การ

เปรียบเทียบตนเองกบัคนอ่ืน , กิจกรรมงานวนัพ่อ/งานวนัแม่,  ส่ือมวลชน และการถกูประทบัตรา  

โดยเดก็แตล่ะคนจะมีรูปแบบการปรับตวัและการจดัการกบัความรู้สึกตา่ง ๆ เมื่ออยู่ในสถานการณ์

ที่สร้างความไม่สบายใจให้กับตนเอง ทัง้ในลกัษณะของการแยกตวัออกมา, การนําไปเล่าให้ครู/

ผู้ปกครองฟัง , การป้องกนัตนเอง,  การเผชิญหน้า/สู้ความจริง     ส่วนการปรับตวัในความสมัพนัธ์

ในครอบครัวรูปแบบใหม่จากครอบครัวท่ีมีพ่อ แม่ ลกูอยู่พร้อมหน้ากนั มาเป็นชีวิตท่ีอยู่กบัพ่อ/แม่



 ข 

ตามลําพงั,  ชีวิตท่ีอยู่กับพ่อ/แม่และเครือญาติ ,  ชีวิตที่อยู่กบัพ่อและแม่สลบักนั , ชีวิตที่ถูกห้าม

การติดต่อ และชีวิตในครอบครัวท่ีสองจากการแตง่งานใหม่ของพ่อ/แม่    โดยการปรับตวัของเด็ก

จะมากหรือน้อยขึน้อยูก่บัเง่ือนไขความขดัแย้งและความสมัพนัธ์ในครอบครัวภายหลงัการหย่าร้าง

ของพ่อกับแม่, ช่วงอายุของบุตรที่พ่อแม่หย่าร้างกัน  และความสามารถของบุตรต่อการเผชิญ

ปัญหาที่เกิดขึน้  โดยเด็กแต่ละคนต่างก็พยายามท่ีจะปรับตวัในชีวิตของครอบครัวรูปแบบใหม ่ 

เรียนรู้ท่ีจะเผชิญปัญหาและพิจารณาสิ่งท่ีเกิดขึน้วา่เป็น  “ความจริงของชีวิต”    

 สําหรับการสร้างพลงัอํานาจให้กับตนเองของบุตรเพื่อการดําเนินชีวิตมีหลายรูปแบบ

ประกอบด้วยการเข้าใจตนเองและยอมรับตนเองว่าการท่ีตนเองเป็นบตุรท่ีพ่อแม่หย่าร้างเป็นเร่ือง

ปกติของสงัคม  การยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึน้  มีการวางแผนและจดัการชีวิตของตนเอง  ทัง้

ในด้านการวางแผนชีวิตในด้านเศรษฐกิจ  การเรียน เป้าหมายในอนาคต  และการจัดการแก้ไข

ปัญหาต่อความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตประจําวนั  ตลอดจนการนําปัญหาที่เกิดขึน้ของพ่อแม่มา

เป็นบทเรียน  และเป็นพลงัขบัเคลื่อนในการดําเนินชีวิตในอนาคต     ทําให้บุตรในครอบครัวที่พ่อ

แมห่ยา่ร้างมีความรู้สึกว่าตนเองมีคณุคา่ สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างไม่เป็นปัญหาและ

อยูใ่นสงัคมได้อยา่งสงบสขุ    

 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาประกอบด้วยพ่อกับแม่ท่ีจะหย่าร้างกันควรตระหนกัและ

คํานึงถึงความรู้สึกของบตุร และควรเตรียมความพร้อมของบตุรตอ่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ และ

ภายหลงัการหยา่ร้างทัง้พอ่และแมต่า่งมีการรักษาความสมัพนัธ์กบับตุรก็จะช่วยลดผลกระทบที่จะ

เกิดขึน้กบับตุรได้    บคุคลตา่ง ๆ ในสงัคมและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ไม่ควรใช้ภาพเหมารวมท่ีมีตอ่

เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างว่าเป็นเด็กที่มีปัญหา พวกเขาไม่ได้ต้องการให้ชีวิตเป็นแบบนัน้ ดงันัน้จึงควร

เข้าใจ ให้โอกาสเพื่อการลดความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตของบตุรท่ีพ่อแม่ เพื่อให้พวกเขาสามารถ

ใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ    
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ABSTRACT 
 

           The study of dynamic adjustment and child living in divorced family aims to 

examine effects of parents’ divorce on children, children’s strategies in adjusting 

themselves and dealing with the divorced situation through empowering themselves  for 

living in daily lives.  Therefore the children can live every day without any problem of 

imperfect family.  This study is a  qualitative research and collects data by informal talk, 

in-depth interview, and partial observation.  The sample subjects are thirty teenage 

children in Bangkok who have divorced parents.     

           The research found that parents’ divorce mostly affect children in different 

ways depending on family environment.  The impacts include the difficulty in children 

living since most of them live with their mother after her divorce without any help or 

responsibility from father who should be responsible for expenditures in his own family.  

It is absolutely said that the divorce of parents also has the effects on children mind.  

Due to feeling of sadness  and depression to this situation, some children cannot deal 

with the divorced situation so that  their personalities have been changed.  That is to 

say, cheerful child has become confined and taciturn.  The parents’ divorce also causes 

health problem such as peptic ulcer and tension.  Some children are sarcastic to their 

parents; for example, they misbehave and they do not pay attention to their study.  

Therefore, their study outcomes have been decreased.   

            Each child will face the situations that affect thought and feeling of being a 

child in divorced family.  These situations involve being teased from friends, comparing 

with other people, participating in activities in father and mother day, being judged from 

mass media.   Every child has adjustment types and arrangement to different feelings 

when they are in  troubled situations in regard to separating themselves from a society, 

telling a teacher or a ruler(who is not their parents), protecting themselves, encountering 

 



 ง 

and coping with reality. Besides, the children have to adjust to a new form of relationship 

having single mother or single father, living with father or mother and relatives, 

alternatively living with father or mother, living without communication, and living with the 

second family (from a new marriage of father or mother).  Adjustment forms of children 

depend on conflict situation and relation within the family after divorcing, children’s life 

span when parents getting divorced, and children ability in coping with the problem.  

Each child has tried to adjust in   a new form of family.  This life experience can make 

them learn to face the problem as well as to consider this happening as“the truth of life”.    

           There are different ways to make the children have power in living.  

Additionally, they have to understand and accept themselves that having divorced 

parents is normal in a society.  In other words, they need to accept the reality that 

happens to them.  Moreover, the children should plan and arrange their own lives in 

relation to economic planning, studying, future goal and arranging to solve problem 

coming to their daily lives.  They can use the divorced issue of their parents as the 

lesson and as the driving force in future living.  Children in divorced family have feeling 

of worthiness so they can live peacefully in a society without any problem.            

  Suggestions of the study, divorced parents should realize and think of the 

feeling of their son.  They should prepare the children’s readiness to any changes that 

might happen.  After divorcing, parents should keep a relationship with their children in 

order to lessen the effects on the children.  Apart from this, people in a society and 

related sectors should not determine the children in divorced family as problematic 

children because they do not need that kind of life.  Consequently, people should 

understand and give them chance to reduce the risk in children’s living and to live 

h
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 ความสําเร็จของการสร้างสรรค์ความรู้ เก่ียวกบัเร่ืองราวชีวิตของบตุรที่พ่อแม่หย่าร้าง

ในครัง้นีมี้จุดเร่ิมต้นมาจากนกัเรียนท่ีช่ือ  ทอฟ้า   ผู้จดุประกายความสนใจให้กบัผู้ วิจยัจนนําไปสู่

ความคิดที่จะศึกษาค้นคว้าประสบการณ์ชีวิตของบุตรที่พ่อแม่หย่าร้างกัน  เพื่อเป็นการสร้าง

ความรู้ ความเข้าใจท่ีมีตอ่เดก็เหลา่นี ้และสะท้อนเสียงของเดก็เหลา่นีใ้ห้สงัคมรับรู้ 

 งานวิจยัสามารถดําเนินการไปได้อย่างสมบรูณ์ภายใต้การสนบัสนนุงบประมาณของ

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  จากเงินงบประมาณแผน่ดนิ ประจําปี 2551   

 ขอขอบคณุ รศ.ดร. สุธรรม  นนัทมงคลชยั  อาจารย์ประจําภาควิชาอนามยัครอบครัว  

คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล  ท่ีให้ความกรุณากบัผู้ วิจยัโดยการรับเป็นท่ีปรึกษา

งานวิจยั  คอยให้คําชีแ้นะ และเปิดโลกทศัน์ให้กบัผู้ วิจยัได้มองเห็นความรู้ความจริงเก่ียวกบัพลวตั

ของชีวิตครอบครัว  จนทําให้งานวิจยัฉบบันีสํ้าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

 ขอขอบคณุเจ้าของประสบการณ์ทกุท่าน ท่ีได้มอบเร่ืองราวท่ีมีคณุคา่ โดยการให้ผู้ วิจยั

สมัภาษณ์ พดูคยุ ซกัถามในเร่ืองราวชีวิตท่ีบางครัง้คอ่นข้างจะเป็นเร่ืองส่วนตวั  แตพ่วกเขาก็เต็ม

ใจที่จะเล่าเร่ืองราวของพวกเขา  และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ วิจัย  จนทําให้งานวิจัย

ฉบบันีสํ้าเร็จไปได้ 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 

“ครอบครัวคือสถาบนัแรกแหง่มนษุย์ 

ประเสริฐสดุหากมีรักและอบอุน่ 

ครอบครัวคือรากฐานการเจือจนุ 

ครอบครัวคือสิ่งหนนุแหง่จิตใจ” 
 

  จากข้อความข้างต้นจะเหน็ได้วา่    “ครอบครัว”   เป็นสถาบนัพืน้ฐานหลกัท่ีสําคญัของ

สงัคม  เพราะมีบทบาทท่ีสมัพนัธ์อยา่งใกล้ชิดกบัมนษุย์ทกุคนในสงัคม  เป็นสถาบนัแรกท่ีทําหน้าท่ี

หลอ่หลอมและขดัเกลาความเป็นมนษุย์ให้กบัสมาชิกของครอบครัว  ด้วยการอบรม การเลีย้งด ูให้

ความรัก ความเอือ้อาทร ความช่วยเหลือเกือ้กูลกัน พร้อมทัง้การปลูกฝังค่านิยม คณุธรรม และ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมทางสังคมให้กับสมาชิกในสังคม เพื ่อให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ  ดังนัน้

ครอบครัวจึงเปรียบเสมือนเครื่องจักรชัน้แรกที ่ทําหน้าที ่หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล             

ให้เป็นไปตามที่สงัคมต้องการ นําไปสู่การดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข ขณะเดียวกัน

ครอบครัวก็ยงัเป็นแหล่งช่วยเหลือ ดแูล บําบดั ฟืน้ฟูในยามที่ต้องเผชิญปัญหาวิกฤติที่มากระทบ

ตอการดําเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว  จึงอาจกลาวไดวา “สถาบันครอบครัว” เปนทุ
นทางสังคมที่สําคัญในการพัฒนาคนและประเทศชาติใหเจริญมั่นคงอยางย่ังยืน โดย
เฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทยที่มีเอกลักษณโดดเดนในเรื่องความเปนครอบครัวที่เขมแข็ง มี
ระบบเครือญาติ และสายใยผูกพันมาชานาน  

ตั้งแตประเทศไทยเร่ิมมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จนถึงปจจุบัน 
ประเทศไดพัฒนาเศรษฐกิจไปในทางท่ีดีขึ้น   มาตรฐานความเปนอยูโดยรวมของประชากร
ดีขึ ้น อยางไรก็ตามจะพบวาการพัฒนาเศรษฐกิจที่มุ งเพิ ่มรายไดเปนหลักนั้น ไดสงผล
กระทบตอสังคมและคุณภาพชีวิตในหลาย ๆ ดานของประชากร    บทบาทของสถาบัน
ครอบครัวเริ่มมีแนวโนม          ออนแอลง ไมสามารถปรับตัวตอสถานการณท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทั้งดานเศรษฐกิจ และสังคมอยางรูเทาทันโลก ทําใหสังคม
เกิดความออนแอ  และมีผลทําใหเกิดปญหาสังคมในรูปแบบ ตางๆ ติดตามมามากขึ้น 
รวมถึงชีวิตครอบครัวและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่มีการเปลี่ยนแปลงไป 
เนื่องจากถูกผลกระทบจากกิจกรรมนอกบาน คานิยมของบุคคลมีการมุงเนนวัตถุมากขึ้น 
บุคคลใหความสําคัญกับครอบครัวในลําดับรองลงไป  โดยผลพวงท่ีเกิดขึ้นจากท่ีกลาวมา   
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โดยผลพวงที่เกิดขึน้จากที่กล่าวมา  ทําให้ครอบครัวจํานวนไม่น้อยประสบปัญหา และมีแนวโน้ม

ว่าปัญหาหลายอย่างมีความรุนแรงขึน้ เช่น การหย่าร้าง  ผู้ชายทอดทิง้ครอบครัว ความรุนแรงใน

ครอบครัว การทําร้ายทางเพศ ปัญหาวยัรุ่น การใช้ยาเสพตดิ เพศสมัพนัธ์ก่อนการแตง่งาน เป็นต้น  

( ภัสสร  ลิมานนท์, 2541)    นอกจากนีค้รอบครัวก็มีลักษณะที่หลากหลายมากขึน้  สมาชิกใน

ครอบครัวมีวิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิม ครอบครัวจํานวนมากไม่สามารถปฏิบตัิหน้าที่ได้อย่าง

สมบูรณ์    ทําให้เกิดความไม่มั่นคงและไร้ระเบียบภายในครอบครัว  นําไปสู่การแตกสลายของ

ครอบครัว  หรือเกิดครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์  ทําให้ครอบครัวประเภทที่พ่อหรือแม่ที่เลีย้งลูกโดย

ลําพงัท่ีเรียกวา่ Single Parent Family มีมากขึน้ (ศรีทบัทมิ  พาณิชพนัธ์, ม.ป.ป. : 3-4 ) 

 เมื่อพิจารณาเก่ียวกบัครอบครัวไทยในปัจจบุนัจะพบว่า สถานการณ์กําลงัน่าเป็นห่วง  

ครอบครัวมีแนวโน้มอ่อนแอลง  เห็นได้จากสถิติการหย่าร้างท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสงู ขึน้อย่างเห็นได้ชดั 

เห็นได้จาก ในปี 2545 มีการจดทะเบียนสมรส 291,734 คู ่การหย่าร้าง 59,735 คู ่  ปี 2547 มีการ

จดทะเบียนสมรส 365,721 คู่ การหย่าร้าง 86,982 คู ่   และในปี 2549 มีผู้จดทะเบียนสมรส 

347,913 คู่  การหย่าร้าง 91,155 คู ่หรืออตัราการหย่าร้างคิดเป็นร้อยละ 26 (กรมการปกครอง 

กระทรวงมหาดไทย, 2549)  โดยอัตราการหย่าร้างที่เพิ ่มสูงขึน้นีเ้ป็นดัชนีชีใ้ห้เห็นถึงความไม ่  

ปกตสิขุของการใช้ชีวิตคู ่ โดยสาเหตขุองการหย่าร้างนัน้ไม่มีการบนัทึกโดยละเอียด  นอกจากการ

ระบปัุญหาหลกั ๆ  เชน่ ทศันคติไม่ตรงกนั มีปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นต้น  ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว 

ในแต่ละคู่อาจมีปัญหาที่ลึกซึง้ภายในครอบครัวที่หญิงและชายไม่ประสงค์จะเปิดเผยให้ทราบ   

(วนัทนา  กลิ่นงาม , 2528) 

 จากสถิติการหย่าร้างของคู่สมรสท่ีมีแนวโน้มเพิ ่มขึน้ ได้ก่อให้เกิดผลที ่ตามมา          

คือจํานวนบตุรท่ีต้องตกอยูภ่ายใต้ครอบครัวท่ีพอ่แม่หย่าร้างเพิ่มจํานวนขึน้ตามไปด้วย   เนื่องจาก

ไม่มีสถิติท่ียืนยันชัดเจนเก่ียวกับจํานวนบุตรท่ีต้องตกอยู่ภายใต้ครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้าง แต่ก็

สันนิษฐานได้ว่ามีจํานวนบุตรท่ีต้องตกอยู่ภายใต้สถานการณ์การหย่าร้างของพ่อแม่เพิ่ม     

จํานวนมากขึน้ตามอตัราสว่นการหยา่ร้างท่ีเพิม่ขึน้ดงัท่ีกลา่วมา  โดยสถิตข้ิางต้นนีย้งัไมร่วมถึงการ

หยา่ร้างท่ีไมเ่ป็นทางการ การแยกทาง การละทิง้ รวมถึงแมน่อกสมรสท่ีเพิ่มจํานวนมากขึน้ด้วย  

  จากการล่มสลายของครอบครัวย่อมส่งผลกระทบต่อบุตรอย่างหลีกเลี ่ยงไม่ได้   

เน่ืองจากบตุรไมส่ามารถหา “ตวัแบบท่ีดี”  เพื่อเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิต ทําให้เด็กเหล่านัน้

มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการถูกชักนําไปในคุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ได้ง่าย จากรายงานของ

ศนูย์วิจยัครอบครัว มหาวิทยาลยัเคมบริดจ์ ประเทศองักฤษพบว่า เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีการ

หย่าร้างจะมีปัญหาไปตลอดชีวิต เด็กเหล่านีจ้ะกระทําผิดและมีปัญหาทางพฤติกรรมที่ไม่
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เหมาะสมมากกว่าเด็กมาจากครอบครัวท่ีมีพ่อและแม่  อย่างไรก็ตามพฤติกรรมตา่งๆ ของเด็กจะ

ไมเ่หมาะสมแคไ่หนยงัขึน้อยู่กบัช่วงอายขุองเด็กในขณะท่ีพ่อแม่หย่าร้างกนั โดยเด็กอาย ุ12-15 ปี 

จะได้รับผลกระทบที่เลวร้ายที่สดุ รองลงมาก็เป็นช่วงก่อนวยัเรียน  จากการศกึษาเด็ก 17,000 คน 

ในองักฤษและนิวซีแลนด์ พบว่า เด็กจากครอบครัวที่หย่าร้างจะออกจากบ้านในช่วงอายนุ้อย ๆ    

กล่าวคือเด็กจากครอบครัวหย่าร้าง ประมาณ 45 %  จะสมรสเมื่ออาย ุ20 ปี   ในขณะท่ีเด็กท่ีมี

อายเุท่ากนัจากครอบครัวท่ีมีพ่อและแม่จะสมรสเมื่ออาย ุ20 ปีเพียง 15 % เท่านัน้ ที่เป็นเช่นนี ้

เนื่องจากเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างจะขาดความอบอุ่น จึงต้องหาผู้ ที่จะให้ความรักความ

เข้าใจและความอบอุน่กบัตนเองเพ่ือทดแทนสิ่งเหลา่นีจ้ากพอ่แมน่ัน่เอง นอกจากนีผ้ลกระทบที่เกิด

จากการหยา่ร้างของพอ่แม่จะเป็นกบัลกูท่ีมาจากครอบครัวท่ีร่ํารวยหรือพ่อแม่อยู่ในวงสงัคมชัน้สงู 

มกัจะเป็นปัญหารุนแรงคอ่นข้างมาก โดยลกูจะประชดชีวิตด้วยการหนีออกจากบ้านหรือติดยาเสพ

ติดหรือมัว่สุมทางเพศในท่ีสุด  (บญัญัติ  สุขศรีงาม,2542)  และจากการศึกษาของ Davis & 

McCaul และ  Willis   พบว่าเด็กท่ีมีพ่อหรือแม่เป็นผู้ปกครองเพียงคนเดียว  พบว่าร้อยละ 90 เป็น

แม่ และแม่ต้องทําหน้ารับภาระในการเลีย้งดลูกูตามลําพงั และต้องหารายได้มาจนุเจือครอบครัว 

ทําให้ไมมี่เวลาในการอบรมสัง่สอนลกู  ปรากฏการณ์ดงักลา่วทําให้เด็กมีผลการเรียนตํา่ลง และยงั

ทําให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการหยุดเรียนกลางคนั เช่น การหนีเรียน การคบเพื่อนที่

เกเร การปล้น และการฆาตกรรม เป็นต้น  โดยลักษณะดังกล่าวล้วนส่งผลต่อการเรียนทัง้สิน้  

(สํานกันโยบายและแผนการศึกษาศาสนาและวฒันธรรม, 2540 : 11-12)   จากที่กล่าวมาจะ

พบวา่เดก็ท่ีมีปัญหาสว่นใหญ่  จะมีสาเหตหุลกัมาจากครอบครัวท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างเป็นหลกั 

  นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัท่ีแตกตา่งไปจากลกัษณะข้างต้นคือการหย่าร้างของผู้ปกครอง

ไม่ได้มีผลต่อการเกิดปัญหาในตวัเด็กแต่อย่างใด   จากการศึกษาของ   Burchinal (1974 ) ได้

ศึกษาครอบครัวที่แตกแยกและครอบครัวที่ไม่แตกแยก ผลการศึกษา ไม่มีหลกัฐานที่ชีใ้ห้เห็นว่า

การหย่าร้างได้ก่อให้เกิดปัญหาในตัวเด็กอย่างไร  โดย Burchinal  กล่าวว่าการหย่าร้างได้เกิด

ผลกระทบตอ่เดก็คือภาวะของการขาดในแบบเดียวกนัเทา่นัน้ แตไ่ม่สามารถบอกได้ว่าการหย่าร้าง

นําไปสู่การมีปัญหาในตวัเด็ก  ดงันัน้จึงควรมาพิจารณาในเร่ืองความเชื่อเก่ียวกบัผลของการหย่า

ร้างว่าเป็นเคร่ืองทําลายเด็ก... เพราะมันเป็นการยากที่จะประเมินความยุ่งยากที่เกิดขึน้อัน

เนื่องมาจากการหย่าร้างหรือผลกระทบที่เกิดขึน้จากความขัดแย้งที่ดําเนินไปของการหย่าร้าง    

(ศภุลกัษณ์  พฤทธิพงศ์สิทธ์ิ ,2534 )  
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 จากการหย่าร้างของพ่อกับแม่ส่งผลให้เด็กเหล่านีถู้กมองได้ว่าเป็น  “กลุ่มเสี่ยง”  ต่อ

การเกิดพฤตกิรรมเบี่ยงเบน หรือมีปัญหาในอนาคต  ถ้าขาดความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนการขาด

การชว่ยเหลือสง่เสริมการดําเนินชีวิตให้กบัคนเหลา่นี ้ ผู้ วิจยัพบวา่องค์ความรู้เก่ียวกบัชีวิตของบตุร

ในครอบครัวท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างท่ีสะท้อนจากมมุมอง  วิธีคิดของเด็กเหล่านัน้   ยงัมีการศกึษาอยู่น้อย  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่มีการเก่ียวกับเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้าง พบว่ามีงานวิจัยของศุภลักษณ์  

พฤทธิพงศ์สิทธ์ิ (2534) ศึกษาเรื่องสุขภาพจิตและพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาตอนต้น ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนบางใหญ่ จังหวัด

นนทบุรี    การศึกษาของตรีนุช  ธงไชย (2540)  ศึกษาเร่ืองปัญหาความเครียดในครอบครัวและ

วิธีการจัดการกับปัญหาของวัยรุ่นที ่อยู่ในครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เลีย้งดูเพียงคนเดียวและ

ครอบครัวปกติ  การศึกษาของสุรชยั   วิริยะมนตรี (2541)  ศึกษาเร่ืองปัจจยัที่มีผลต่อความรู้สึก

เห็นคณุค่าต่อตนเองของวยัรุ่นที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง    โดยผลการศึกษาทัง้หมดพบว่าการ

หย่าร้างกันของพ่อกบัแม่ได้ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่ตวับุตรทัง้ในด้านการดํารงชีวิต  และทางด้าน

จิตใจ  โดยเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างกันจะมีความเครียดมากกว่าเด็กที่มีพ่อและแม่   โดยงานวิจัยท่ี

กล่าวมาจะเป็นงานวิจยัในเชิงปริมาณ ที่จะอธิบายถึงความสมัพนัธ์เชิงเหตแุละผลเป็นหลกั และ

เป็นการศกึษาโดยใช้กรอบในการมองเด็กเหล่านัน้ในลกัษณะเป็น  “ผู้ถกูกระทํา”   จากสงัคม และ

ผลการศึกษายงัให้ภาพของปรากฏการณ์ในลกัษณะเหมารวม มากกว่าการสะท้อนเร่ืองราวชีวิต

จริงท่ีเดก็เหลา่นัน้ต้องเผชิญ เม่ือตกอยูใ่นภาวะความเป็นบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง   

  ดงันัน้จงึเป็นท่ีมาท่ีผู้ วิจยัต้องการศกึษาเร่ืองราวของบตุรท่ีดํารงชีวิตในบริบทครอบครัว

ท่ีพ่อแม่หย่าร้างกันว่าพวกเขาต้องเผชิญอะไรบ้าง  พวกเขาสามารถดํารงชีวิตอย่างไรที่ไม่ทําให้

ตัวเองเป็นปัญหา  มีเงื ่อนไขอะไรบ้างที่เอือ้ต่อการดํารงชีวิตของเด็กเหล่านัน้ และตัวเด็กมี

กระบวนการสร้างพลังอํานาจให้กับตวัเองเพื่อการดําเนินชีวิตต่อไปในสงัคมในลักษณะอย่างไร  

โดยผลการวิจยัจะเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจ  ในปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้   ตลอดจนเป็นการ

เปิดมมุมองของพลวตัในชีวิตครอบครัวในสงัคมปัจจบุนั 

 

วัตถุประสงค์ของงานวจิัย 

 1.  เพ่ือศกึษาผลกระทบจากการหยา่ร้างของพอ่กบัแมท่ี่มีตอ่บตุร 

 2.  เพ่ือศกึษากลยทุธ์การจดัการ และการปรับตวัของบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง 

 3.  เพ่ือศกึษากระบวนการสร้างพลงัอํานาจให้กบัตนเองของบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง 
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คาํถามการวิจัย 

 1.  สถานการณ์การหยา่ร้างของพอ่แม ่มีผลกระทบตอ่การดํารงชีวิตของบตุรอยา่งไร      

  2. บุตรท่ีพ่อแม่หย่าร้างมีกลยทุธ์การจดัการการ/การปรับตวัในสถานการณ์ทีเ่กิดขึน้

อยา่งไร 

3.  กระบวนการในการสร้างพลงัอํานาจให้กับตนเองของบุตร  ในบริบทครอบครัวที ่  

พอ่แมห่ยา่ร้างมีลกัษณะอยา่งไร 
  
ขอบเขตของงานวจิัย 

 1. กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา ผู้ วิจ ยัจะศกึษาบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างท่ีเป็นวยัรุ่น (อาย1ุ2-20 ปี) 

โดยผู้ วิจยัเลือกศึกษากลุ่มวยัรุ่น  เน่ืองจากวยันีเ้ป็นวยัที่ต้องเติบโตไปเป็นผู้ ใหญ่  เป็นวยัท่ีเต็มไป

ด้วยปัญหา  และเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้ง่าย และเป็นวยัหวัเลีย้วหวัตอ่ ถ้าเราเข้าใจและหาทาง

สง่เสริมให้เตบิโตไปในทางท่ีดีก็จะเป็นกําลงัของชาติตอ่ไป   ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงเลือกกลุ่มตวัอย่างบตุร

ท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างท่ีกําลงัเป็นวยัรุ่น  จํานวน 30 ราย 

 2. ผู้ วิจยักําหนดของเขตในการศกึษาบตุรในครอบครัวท่ีพ่อแม่หยา่ ร้างเฉพาะใน เขต

กรุงเทพมหานคร   (เน่ืองจากกรุงเทพมหานครเป็นแหล่งรวมของความเจริญทางวตัถ ุเพียบพร้อม

ด้วยเทคโนโลยีทนัสมยั  ผู้คนจากทัว่ทกุแหง่มารวมตวักนั และเป็นท่ีท่ีมีสถิตกิารหยา่ร้างสงูท่ีสดุ )  
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

 1.  ชว่ยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัปรากฏการณ์การหย่าร้างของพ่อกบัแม่ท่ีมี

ผลกระทบต่อบุตร  และกลยุทธ์การจดัการของเด็กในสถานการณ์เหล่านัน้ โดยข้อมลูที่ได้จะเป็น

การส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กเหล่านัน้มีความสามารถในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึน้ในครอบครัว 

และสามารถแก้ไขปัญหาได้อยา่งเหมาะสม 

 2.  ผลจากการวิจัยที่ได้จะเป็นข้อมูลพืน้ฐานให้กับหน่วยงานของผู้ วิจัย ตลอดจน

อาจารย์หรือผู้ ที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ในการนํามาเป็นข้อมูลพืน้ฐาน เพื่อการพัฒนาและเสริมสร้าง

ศกัยภาพเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้าง ตลอดจนการนําข้อมูลที่ได้ไปประยุกต์  หรือการ

เสริมสร้างความรู้ในการดําเนินชีวิตให้กบัเดก็เหลา่นัน้ตอ่ไป    

 3.  ผลจากการวิจยัจะเป็นประโยชน์ และเป็นข้อมลูพืน้ฐานตอ่พ่อ/แม่ของเด็กท่ีคิดจะ

หยา่ร้าง หรือหย่าร้างแล้ว  ได้ตระหนกัถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้ตอ่ตวัเด็กเมื่อมีการหย่าร้างเกิดขึน้  

เพื่อการเตรียมพร้อมทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสิ่งแวดล้อมให้กับบุตร  เพื่อที่พวกเขาจะสามารถ

ดํารงชีวิตตอ่ไปได้อยา่งปกต ิ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 บตุร     หมายถึง บตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง แยกทางกนั  ท่ีเป็นวยัรุ่น (อาย1ุ2- 20 ปี) 

0  การหยา่ร้าง    0

 การปรับตวั    หมายถึงกระบวนการที่บุคคลใช้ความพยายามในการปรับตนเอง เมื่อ

ต้องเผชิญกับสภาพปัญหาความอึดอดัใจ ความคบัข้องใจ ความเครียด   ความวิตกกังวลต่าง ๆ  

จนเป็นสภาพท่ีบคุคลนัน้ ๆ สามารถอยูใ่นสภาพแวดล้อมหรือสภาพปัญหานัน้ ๆ ได้ 

หมายถึง การสิน้สดุของชีวิตคู ่ การแยกทางกนัเดนิของสามีและภรรยา 

 การสร้างพลงัอํานาจให้กบัตนเอง  หมายถึง  กระบวนการในการพฒันาบคุคลให้มีพลงั

เข้มแข็งในการดําเนินชีวิตของตนได้อย่างเหมาะสมตามสภาพสังคมที่ตนอยู่  รู้สึกว่าตนเองมี

คณุคา่ สามารถดงึพลงัและศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตนเองออกมาใช้ได้ 
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บทที่  2 

ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 

  การหย่าร้างของพ่อกับแม่ ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อบุตรอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  จึง

เป็นเหตทีุ่น่าสนใจว่าเด็กเหล่านัน้ได้รับผลกระทบจากการหย่าร้างของผู้ปกครองในลกัษณะ

ใดบ้าง  พร้อมทัง้น่าสนใจอีกว่าเด็กเหล่านัน้ดําเนินชีวิตท่ามกลางสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหานัน้

อย่างไร   โดยการตอบคําถามข้างต้นนี ้ต้องอาศยักรอบแนวคิด ทฤษฎี  เพื่อการอธิบายและ

วิเคราะห์ปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้     

 การศึกษาเร่ืองราว  “บุตรที่พ่อแม่หย่าร้าง”  ครัง้นีผู้้ วิจยัได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎี 

และทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง  โดยมีรายละเอียดในการนําเสนอแบ่งออกเป็น  2 ส่วนท่ี

สําคญั คือ 

 ส่วนท่ี 1  กรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการศึกษา     ประกอบด้วย 

 1.  แนวคิดเก่ียวกับวยัรุ่น   เพ่ือการทําความเข้าใจว่าวยัรุ่นใน ประเด็น 

พฒันาการ  พฤติกรรม ความต้องการ  เพื่อที่จะได้เป็นกรอบในการมองปรากฏการณ์ 

 2. แนวคิดครอบครัว เพื่อเป็นกรอบในการมองสถานการณ์เกี่ยวกับ

ครอบครัวในปัจจุบนั   

 3. แนวคิดการหย่าร้าง เป็นการสิน้สุดความสมัพนัธ์ของพ่อกับแม่ ทําให้

เกิดผลกระทบกับบุคคลต่าง ๆ ในครอบครัวซึ ่งจะทําให้เข้าใจถึงความเป็นพลวตัในชีว ิต

ครอบครัว    

 4. แนวคิดการปรับตวั เพื่อเป็นการอธิบายถึงกลยุทธ์การปรับตวั การ

จดัการตนเองของวยัรุ่นในสถานการณ์ที่เป็นปัญหา   

 5.  แนวคิดการสร้างพลงัอํานาจให้กับตนเอง เป็นแนวทางในการอธิบาย

ถึงการดํารงตนของวยัรุ่นว่าอยู่อย่างไรในบริบทของครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้าง 

 

 ส่วนท่ี  2  ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
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กรอบแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษา 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น    

ในประเทศไทย มีนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาเกี่ยวกับวัยรุ่น ทัง้ในด้านจิตวิทยา 

ชีววิทยา และสงัคมวิทยา มีนกัวิชาการหลายทา่นได้ให้นยิามของคําวา่วยัรุ่นไว้อยา่งนา่สนใจ เชน่  

วยัรุ่นเป็นใคร 

จนัทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ (2541) ระบุในรายงานการทบทวนองค์ความรู้

ด้านเด็ก เยาวชน และครอบครัวว่า เด็กและเยาวชนมีอายตุัง้แต ่0 ถึง 24 ปี แตเ่ยาวชนวยัรุ่นจะมี

อายตุัง้แต ่15 ถึง 24 ปี  

พรพิมล  เจียมนาครินทร์ (2539)    วยัรุ่น เป็นวยัที่เชื่อมระหว่างการเป็นเด็กกับ

ผู้ ใหญ่  เป็นวยัแห่งการเปลี่ยนแปลง ชอบการจินตนาการ  เป็นวยัแห่งปัญหาท่ีมีสาเหตมุาจาก

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ความไม่สบายใจ ทําให้เกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล  เกิดเป็น

ปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาสงัคมได้   โดยเฉลี่ยวยัรุ่นจะอยู่ในช่วงอายุระหว่าง10 -19 ปี 

แบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ วยัรุ่นตอนต้น อายุ 10-13 ปี , วยัรุ่นตอนกลางอายุ 14-16 ปี, วยัรุ่น

ตอนปลายอายุ 17-19 ปี  

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2538) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นจะมีอายุ

ตัง้แต ่12 ถึง 20 ปี โดยแบง่วยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ  

1. วยัยา่งเข้าสูว่ยัรุ่น อายตุัง้แต ่11 หรือ 12 ปี ถึง  13 หรือ 14 ปี 

2. วยัรุ่นตอนต้น อายตุัง้แต ่13 ถึง 14 ปี ถึง  16 หรือ 17 ปี 

3. วยัรุ่นตอนปลาย อายตุัง้แต ่17 ปี ถึง  19 หรือ 20 ปี 

จะเห็นได้วา่ การกําหนดชว่งอายขุองวยัรุ่นนัน้เป็นเร่ืองท่ีทําได้ยาก เน่ืองจากเด็กแตล่ะ

คนจะเติบโตเป็นวยัรุ่นในช่วงอายุที่ต่างกันดงัที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ดงันัน้เมื่อศึกษาจากข้อมูล

เอกสาร และจากการหารือกบัผู้ เชี่ยวชาญท่ีทํางานด้านวยัรุ่น  ผู้ วิจยัจึงขอกําหนดนิยามของคําว่า

วยัรุ่นให้ชดัเจนเพ่ือใช้เฉพาะในการศกึษาวิจยัครัง้นีว้า่  วยัรุ่นคือบคุคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 12 ถึง 20 ปี  
 

 

 วยั รุ่นถือได้ว ่า เ ป็นช ่วงวยัหวัเ ลี ย้วหวัต ่อโดยระยะนีจ้ ดัว ่าเ ป็นระยะของการ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ละสงัคม  ซึง่การเปลี่ยนแปลงนัน้สําคญัมาก  

แบ่งออกได้ดงันี ้(สุชา  จนัทร์เอม, 2529 : 63-68) 

การเปล่ียนแปลงในวยัรุ่น 
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  1. วยัรุ่นเป็นวยัที่มีความต้องการและปรารถนาสิ่งใหม่ ๆ    และมีแนวโน้มไปในทาง

ที่รุนแรง  มีการเปลี่ยนแปลงสภาพความคิดเห็นและท่าที  มีการคํานึงในสิทธิ หน้าที่ของตน  

และพยายามสลดัความเป็นเด็กเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่   

 2. มีความรู้สึกทางเพศเกิดขึน้  เน่ืองจากความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายประกอบกับ

สงัคมมีการแบ่งแยกมากขึน้ในเร่ืองเพศเนื่องจากประเพณี วฒันธรรมและสภาพแวดล้อม  ทํา

ให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศ 

 3. เกิดความกระวนกระวายในเร่ืองความเจริญเติบโต  ความเปล่ียนแปลงของทาง

ร่างกาย  ถ้าไม่ได้รับการอบรมสัง่สอนหรือสัง่สอนมาผิด ๆ ก็อาจจะทําให้เกิดปัญหาตามมาได้ 

 4. สติปัญญา  ความคิดเจริญก้าวหน้าออกไป สนใจที่จะแสวงหาความรู้เพื่อเพิ่มพูน

ความสามารถ 

 5. รู้จกัรับผิดชอบ และต้องการความเป็นอิสระ  ชอบแสดงความคิดเห็น  และ

กระทําสิ่งต่าง ๆ ตามลําพงั โดยเชื่อความสามารถของตนเอง 

 6. อารมณ์เปลี่ยนแปลงได้ง่ายและรุนแรง ซึ่งอาจจะเป็นผลร้ายหรือผลดีก็ได้ ถ้าทํา

สําเร็จได้ก็ดีใจ ถ้าพลาดก็เสียใจ   

  7. จินตนาการมีมากขึน้  โดยเฉพาะการฝันกลางวนัมีอยู่มากและเป็นอยู่นาน ๆ โดย

ถือเอาตวัเองเป็นคนสําคญั  ถ้าได้รับคําแนะนําและสนบัสนุนให้มีโอกาสได้กระทํากิจกรรม

ควบคู่กันไป จะเป็นสร้างเสริมศกัยภาพของวยัรุ่นให้ดีขึน้ 

  8. ความเชื่อมัน่ต่าง ๆ เป็นไปอย่างรุนแรง    ถ้าเชื่ออะไรแล้วมกัจะเชื่อสิ่งนัน้อย่าง

จริงจงั  แต่ในขณะเดียวกันก็มีความระแวงไม่ยอมเชื่ออะไรง่าย ๆ   ข้อที่น่าสงัเกตคืุอวยันีเ้ป็นวยั

ที่เร่ิมเพาะอาชญากรรมต่าง ๆ  ซึ่งจะไปปรากฏเป็นอาชญากรต่อไปเมื่อเป็นผู้ ใหญ่  สาเหตุ

เน่ืองมาจากการเผชิญความสบัสนเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพแวดล้อมและชีวิต  ทัง้

ความคิด ความเชื่อที่เปลี่ยนแปลงอาจถูกชกัจูงไปในทางที่ผิดได้ 

  9. ความสนใจในการสมาคมมีมากขึน้ นอกจากจะสมาคมกับเพื่อนต่างเพศแล้ว  ยงั

สมาคมกับคนทัว่ไป  และกลุ่มเพื่อน  ดงันัน้การจดัให้เด็กได้มีความสมัพนัธ์กับบุคคลท่ีดีหรือสิ่ง

ที่ดีงามก็ย่อมจะเป็นประโยชน์แก่เด็ก 

  10. ประสาทส่วนต่าง ๆ และความรู้สึกด้านสมัผสัตื่นตวัมากในวยันี ้ โดยจะมีความ

สนใจสิ่งใหม่ ๆ 
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 ดงันัน้จะเห็นได้ว ่า  วยั รุ ่นว ่าเ ป็นวยัแห ่งหวัเ ลีย้วหวัต ่อของชีว ิต  ผลลพัธ์ของ

พฤติกรรมในวยันีจ้ะมีผลต่อบุคคลในระยะยาว     ทัง้ด้านการเรียน การทํางาน การใช้ชีวิตคู่ 

เจตคติที่มีต่อสิง่ใหม่ ๆ ในสงัคม  ความสบัสนในบทบาท จึงอาจทําให้วยัรุ่นไม่รู้ว่าจะปฏิบตัิตวั

อย่างไรจึงจะเหมาะสม วยัรุ่นต้องการความรู้ ความเป็นตวัของตวัเองการพยายามหาอตัลกัษณ์

ของตนเองจากการแต่งกาย การใช้คําพูด  การแสดงท่าทางเฉพาะตวัเพื่อให้เป็นท่ียอมรับของ

กลุ่มเพ่ือน 
 

พรพิมล เจียมนาคินทร์ (2539) ได้แบ่งพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุ่นออกเป็น 4 

ประการ ได้แก่ 

พฒันาการของวยัรุ่น     

1.  พัฒนาการทางด้านร่างกาย ร่างกายของวยัรุ่นจะมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ต่อ

ระบบอวัยวะภายใน เช่น ในระบบการย่อยอาหาร ระบบการไหลเวียนของโลหิต และระบบการ

ผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อ และลักษณะโครงสร้างภายนอกร่างกาย เช่น การเปลี่ยนแปลงของ

เสียง การขยายตวัของกล้ามเนือ้และกระดกู การมีขนขึน้ตามร่างกาย และการเปลี่ยนแปลงของ

อวยัวะสืบพนัธุ์    ทัง้นีเ้พื่อให้ร่างกายของวยัรุ่นเจริญเติบโตได้เต็มท่ี ผู้ ใหญ่ควรเตรียมความพร้อม

ให้แก่เด็กในการก้าวเข้าสู่วยัรุ่นโดยการให้ความรู้ และคําแนะนําเก่ียวกับความเปลี่ยนแปลงที่จะ

เกิดขึน้ และการปฏิบตัติวัให้ถกูต้อง เชน่ การรักษาความสะอาดร่างกาย การบริหารร่างกายเพื่อให้

มีสดัสว่นงดงาม แนะนําเร่ืองการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การใช้เวลาว่างให้เหมาะสม 

และการพกัผอ่นให้พอเพียง 

2.  พฒันาการทางด้านอารมณ์ อารมณ์ของวยัรุ่นจะมีลกัษณะอ่อนไหวง่าย มีอารมณ์

รุนแรงอารมณ์ไม่คงที่ ไม่สมํ่าเสมอ และเกิดความเครียดได้ง่าย ทัง้นี ้เนื่องจากวัยรุ่นมีการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างเห็นได้ชัด จึงทําให้เกิดความกังวลและขาดความมัน่ใจใน

บคุลิกภาพของตนเอง การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน และการทํางานของตอ่มไร้ท่อจะทําให้วยัรุ่นมี

พลงังานมาก และอาจไม่ได้ใช้พลงังานที่มีให้เกิดประโยชน์จนทําให้ผู้ ใหญ่ไม่พอใจ เช่น ใช้เวลา

ส่วนตวัอยู่กับเพื่อน หรือเที่ยวเตร็ดเตร่ตามศนูย์การค้า นอกจากนี ้เมื่อต่อมเพศถูกพฒันาเต็มที ่

วยัรุ่นจะเร่ิมสนใจในเพศตรงข้าม และมีพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงข้ามซึ่งบางครัง้

ก็อาจจะขดัใจผู้ใหญ่ และทําให้ถกูผู้ใหญ่ตอ่วา่จนทําให้เกิดความเครียดได้ 

3.  พฒันาการทางด้านสงัคม วยัรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติ และพฤติกรรม

ทางสงัคมในทุกด้าน วยัรุ่นจะต้องการอิสระเสรีภาพในการคิด การปฏิบตัิตวั การคบเพื่อน และ

ต้องการความเป็นส่วนตวั จึงทําให้บางครัง้อาจเกิดปัญหาความไม่เข้าใจกนักบัผู้ ใหญ่ และส่งผล
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ให้วัยรุ่นหนัไปใกล้ชิดกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าครอบครัว วยัรุ่นจะให้ความสําคญักับการคบเพื่อน 

และต้องการเลือกกลุ่มเพื่อนที่มีค่านิยม และมีความสนใจในสิง่เดียวกันเพื่อให้ตนเองได้รับการ

ยอมรับ มีความรู้สึกมัน่ใจ และปลอดภยั ทัง้นีก้ารคบเพื่อนจะช่วยให้วยัรุ่นรู้จกัการปรับตวัให้เข้า

กับสงัคม เรียนรู้การรักษามิตรภาพ มีความเข้าใจตวัเอง และรู้จกัรับฟังความเห็นของผู้ อื่น  การ

ปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมนบัวา่เป็นพฒันาการท่ียากท่ีสดุของวยัรุ่น 

4.  พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความสําคญัต่อการพัฒนา

ระดบัสติปัญญาเป็นอย่างมาก นกัจิตวิทยาด้านพฒันาการทางสติปัญญาของมนษุย์หลายท่านมี

ความเห็นตรงกนัว่า สติปัญญาของมนษุย์จะเพิ่มขึน้เร่ือยๆ ระหว่างอาย ุ18 ถึง 20 ปี โดยในวยันี ้

มนษุย์จะสามารถให้นิยามของวตัถสุิ่งของตา่งๆ ได้อย่างชดัเจน สามารถแบง่แยกคณุลกัษณะของ

สิง่ของต่างๆ ได้ดี มีพัฒนาการทางความคิดรวบยอด และมีความคิดในระดบัที่เป็นนามธรรม 

พฒันาการทางสติปัญญาของวัยรุ่นปรากฏในหลายรูปแบบ เช่น รู้จกัลองตัง้สมมติฐานหลายๆ 

แบบเพื่อหาข้อสรุปที่ดี สามารถแก้ปัญหาหลายๆ แบบ โดยมีกระบวนการคิดที่มีระบบและมี

เหตผุล มีความจําดีสามารถจดจําสิ่งท่ีตนสนใจได้อยา่งแมน่ยําแตม่กัไมนํ่าไปใช้ในเร่ืองการเรียน มี

ความคิดกว้างไกล มีจินตนากรคิดฝันถึงสิ ่งต่างๆ อยากรู้อยากเห็นอยากทดลอง และมีความ

เช่ือมัน่ในความเช่ือหรือความเห็นของตนอยา่งรุนแรง 

ดงันัน้จะเห็นได้ว่าเด็กวยัรุ่นจะตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสิ ่งแวดล้อมที่เย้ายวนทาง

อารมณ์ได้ง่าย  เพราะเด็กวยันีอ้ารมณ์อ่อนไหว เชื่อง่าย หลงง่าย  มีอารมณ์ไม่มัน่คงเหมือน

ผู้ ใหญ่  และมกัจะเกิดความยุ่งยากทางอารมณ์เสมอ  ระยะนีเ้ด็กจะรู้สึกสงสยั ไม่ปลอดภัย 

รู้สึกมีความยุ่งยากใจในการที่จะปรับตวัให้เป็นที่ยอมรับของสงัคม      ดงันัน้จึงควรมีการ

ปลูกฝังบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมให้กับวยัรุ่นเพื่อให้วยัรุ่นสามารถดําเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อย่าง

เป็นปกติสุข  

2.   แนวคิดครอบครัว 
 

ครอบครัวคืออะไร
  “ครอบครัว” เปนสถาบันสังคมแรกเริ่มที่มีความสําคัญที่สุด เพราะเปนสถาบัน
พื้นฐานท่ีมีบทบาทสัมพันธอยางใกลชิดกับมนุษยทุกคนในสังคมเปนสถาบันแรกที่ทําหนาท่ี
ทางสังคมในการถายทอดคานิยม ปลูกฝงความเชื่อสรางเสริมทัศนคติกําหนดบุคลิกภาพ 
วิธีประพฤติปฏิบัติตนรวมท้ังการสรางบรรทัดฐานทางสังคมใหแกสมาชิกรุนใหม ซึ่งมีผลตอ
การพัฒนาสังคมและประเทศโดยรวม ครอบครัวจึงเปรียบเสมือนจักรกลชั้นแรกท่ีทําหนาท่ี
หลอหลอมบุคลิกภาพของ 
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บุคคลใหเปนไปตามที่สังคมตองการ นําไปสูการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปรกติสุข 
ขณะเดียวกัน ยังเปนแหลงใหความชวยเหลือ     ดูแล เยียวยา บําบัด ฟนฟู ในยามที่ตอง
เผชิญกับปญหาวิกฤติที่มากระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัวอีกดวย 
และครอบครัวยังถือเปนหนวยเศรษฐกจิยอยท่ีสุดท่ีมีความสําคัญสูงตอระบบเศรษฐกิจสวน
รวม ไมวาจะเปน กระบวนการผลิต การบริโภค และการออม ท่ีตองเร่ิมจากครอบครัวกอน
ท้ังส้ิน รวมท้ังเปนรากฐานการสรางชุมชนและสังคมท่ีเขมแข็งอีกดวย 
 Burgess and Locke (อางในนิยม  บุญมี, 2534 : 4) กลาววา ครอบครัว
หมายถึง ผูที่รวมครัวเรือน คือสามีภรรยาและบุตรโดยสามีภรรยาอยูดวยกันโดยการ
สมรส จะมีลูกหรือไมมีก็ได  มีทายาทสืบสายเลือดก็ได หรือบุตรบุญธรรมก็ได  และการ
อยูรวมกันแตละคนจะตองมีปฏิกิริยาโตตอบสัมพันธกันเปนตนวาเอาใจใสตอกัน รักกัน 
จิตใจผูกพันกัน เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันครอบครัวจะมีหนาที่ในการควบคุมบําบัด
ความตองการทางเพศ หนาที่ในการสรางสรรคสมาชิกใหมใหกับสังคม  หนาที่ในการ
อบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม หนาที่ใหความรักความอบอุน หนาที่กําหนดสถานภาพ 
เชน เพศ เชื้อชาติ  เปนลูก เปนหลาน ฯลฯ  หนาที่ปกปองคุมครองเลี้ยงดูผูเยาว และ
หนาที่ทางเศรษฐกิจหรือเปนหนวยผลิตเพือ่เลี้ยงดูกัน ฯลฯ   
(Horton และ Hunt , 1976 อางใน นิยม  บุญมี,2534 : 21-23) 

 ครอบครัวจึงเปนสิง่ที่พึงปราถนาของมนุษยชาติครอบครัวไมไชเพียงการ
แตงงานใชชีวิตอยูในบานเดียวกันกับคนที่เลือกเปนสามีหรือภรรยา ในสังคมไทยการมี
ครอบครัวหมายถึงการสรางบานเรือน การตั้งตัว ซึ่งเรียกวาการออกเรือน  เมื่อมีบุตร
ครอบครัวจึงมีหนาที่ที่จะใหการดูแลรักษาในทุกดานของบุตรทั้งทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ และลักษณะทางสังคมตาง ๆ กับเด็ก  เพือ่ไมใหใครมากลาวถึงบุพการีไดวาสั่ง
สอนอบรมกันมาอยางไร ดังคําพังเพยของไทยที่ “สําเนียงสอภาษากิริยาสอสกุล” 
หมายความวามาจากตระกูลใดก็จะมีลักษณะตามตระกูลนั้น   
(เกษม  ตันติผลาชีวะ, 2536 : 1)   

 สนทิ  สมัครการ (2545 : 3) ไดกลาววาครอบครัว  คือ กลุมญาติสนิทกลุมหนึ่ง
ซึง่อยู รวมกัน หลังคาบานเดียวกัน หรืออยูในบริเวณรั้วบานเดียวกัน  โดยตามปกติ
ครอบครัวยอมทําหนาท่ีเบ้ืองตนท่ีจําเปนตาง ๆ เพื่อสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย   
โดยสาระสําคัญขั ้นพื ้นฐานที่ครอบครัวทุกแบบจะตองมี ถาขาดอยางใด อยางหนึ ่ง 
ครอบครัวนั้นถือวาอยูในภาวะวิกฤติ และทําใหครอบครัวสลายตัวลงไปได   
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  สนิท  สมคัรการ  (2545 : 43-44) ได้แบง่องค์ประกอบท่ีจําเป็นสําหรับครอบครัวมีดงันี ้

องค์ประกอบของครอบครัว 

  1.  องค์ประกอบทางด้านชีวะ (Biological factor)  คือครอบครัวต้องประกอบด้วย

สมาชิกท่ีเป็นมนษุย์อยา่งน้อยท่ีสดุต้องมีผู้ ท่ีเป็น “ผู้ใหญ่” หนึง่คน  ส่วนสมาชิกอ่ืน ๆ จะมีมากน้อย

เพียงใดนัน้สดุแล้วแตแ่บบของครอบครัว   แตจ่ะไม่มีสมาชิกที่เป็นผู้ ใหญ่เลยไม่ได้  และโดยทัว่ ๆ 

ไป ความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกตา่งวยัจะต้องเป็นไปโดยสายเลือด (อย่างน้อยก็บางส่วน)  ส่วน

ความสมัพนัธ์ทางเพศระหว่างสมาชิกผู้ ใหญ่ในกรณีที่มีมากกว่าหนึ่งนัน้  แม้ว่าโดยทัว่ ๆ ไปจะมี

ปรากฏอยูใ่นครอบครัว แตก็่ไมจํ่าเป็นเสมอไป 

 2.  องค์ประกอบทางด้านทรัพย์สิน (Wealth factor)  ครอบครัวทกุครอบครัวต้องมี

ทรัพย์สินของตนเอง   คําวา่ทรัพย์สินในท่ีนี ้หมายรวมถึงสิ่งของเคร่ืองใช้ สมบตัติา่ง ๆ  

 3.  องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัการตดัสินใจ (Decision making factor)  คือครอบครัว

แตล่ะครอบครัวย่อมทรงไว้ซึ่งอํานาจในการตดัสินใจในปัญหาต่าง ๆ  ของตนโดยสมบรูณ์  คือไม่

ต้องอยู่ในอานตัิของครอบครัวอ่ืน  ด้วยเหตนีุอ้งค์ประกอบในการตดัสินใจจึงคลมุเอาความหมาย

ท่ีวา่ครอบครัวจะต้องมีหวัหน้าเอาไว้ด้วยเสมอ  
  

จากสภาพการการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ และสงัคมอยา่งรวดเร็ว   อนัเกิดจากแนว 

สถานการณ์เก่ียวกบัครอบครัวในปัจจบุนั 

ทางการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติเพื่อให้สงัคมเกิดความเจริญ  โดยเน้นท่ีการเติบโตและ

การขยายตวัขององค์ประกอบต่าง ๆ   อนัเป็นตวัชีว้ดัความสําเร็จของการพฒันา  ทําให้คนซึง่เป็น

สมาชิกในสงัคมและสถาบนัครอบครัวได้รับผลกระทบ  โดยสภาพการณ์ของครอบครัวในปัจจุบนั

กําลงัประสบปัญหาอยูป่ระกอบด้วย   (ธญัญา  สนทิวงศ์  ณ อยธุยา ,2545 : 5-7)  

1. ครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลง     เดมิครอบครัวจะเป็นลกัษณะครอบครัวขนาดใหญ่  

ในแตล่ะครอบครัวมีลกูเฉลี่ยประมาณ 6 – 7 คน ในระยะเร่ิมของการใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาติ แต่นบัตัง้แต่มีการวางแผนครอบครัวเป็นต้นมา จํานวนบุตรในครอบครัวมีจํานวน

ลดลงอย่างรวดเร็ว โดยในปี 2542  ผู้หญิงไทยมีบุตรเฉลี่ยเพียง 1.8 คนเท่านัน้  (สถาบันวิจัย

ประชากรและสงัคม, 2543) 

   2.  โครงสร้างของครอบครัวเปล่ียนแปลงไป จากอดีตครอบครัวมีสมาชิกในครอบครัว

หลายชัว่อายคุน เชน่ มีปู่ ยา่ ตายาย และมีญาตอ่ืินรวมเป็นส่วนใหญ่   แตปั่จจบุนันีค้รอบครัวกลบัมี
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ลกัษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ลูกมีเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในเขต

เมือง 

 3. ความสมัพนัธ์ในครอบครัวและความมัน่คงในครอบครัวลดลง โดยสถาบนัครอบครัว

มีความมัน่คงลดน้อยลงจากเดมิขา่วสารข้อมลูเก่ียวกบัการใช้ความนรุนแรงในครอบครัวมีมากขึน้ 

หรือแม้แตก่ารใช้ความรุนแรงในครอบครัวโดยตรง สภาพการณ์ตา่ง ๆ ทําให้ความใกล้ชดิของ

สมาชิกในครอบครัวลดน้อยลง  การใช้เวลาร่วมกนัและการสนบัสนนุกนัทัง้ในทางวตัถแุละทาง

จิตใจลดน้อยลงไปด้วย โดยความสมัพนัธ์และความมัน่คงในครอบครัวมีตวัชีว้ดัท่ีชดัเจน คือสถิติ

การหย่าร้าง การทอดทิง้กนัไป หรือการแยกทางกนัของสามี ภรรยา ท่ีมีให้เห็นมากมายและไมมี่

แนวโน้มท่ีจะลดลงในปัจจบุนั 

 4. การอบรมเลีย้งดลูกู โดยในอดีตเดก็จะได้รับการอบรมเลีย้งดจูากแม่อยา่งใกล้ชิด

เป็นเวลานาน  เตบิโตมาในครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ่ มีญาตผิู้ใหญ่ชว่ยดแูลและอบรมสัง่สอน  สว่น

การเลีย้งดเูดก็ในปัจจบุนั ท่ีผลการวิจยัสว่นใหญ่ระบวุา่การเลีย้งดมีูรูปแบบมากขึน้ นอกจากพอ่แม่

เลีย้งดแูล้วยงัพึง่พ่ีเลีย้งและสถานเลีย้งเดก็ และเดก็ถกูสง่เข้าสูโ่รงเรียนอยา่งรวดเร็วและส่ือมวลชน

ก็เข้ามามีบทบาทในบ้านมาก ทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้ทางอ้อมจากส่ือมวลชนมากขึน้ เดก็จะซมึซบั

คา่นิยมทัง้ท่ีดีและไมดี่ 
 

 

  วนัเพ็ญ พงศ์ประยูร (2527 : 405) ได้กล่าวถึงรูปแบบของครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อ

วยัรุ่นดงันี ้

รูปแบบของครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอ่วยัรุ่น 

 1.  ครอบครัวที่ต้องการให้ทุกอย่างสมบูรณ์ที่สุด ดีที่สุด พ่อแม่แบบนีจ้ะตัง้ความหวงั

เกินความเป็นจริง ในการฝึกอบรมลกูจะไม่ยืดหยุ่น ทกุอย่างตายตวั เช่น ต้องขบัถ่ายเป็นเวลา เด็ก

ที่ถูกฝึกแบบนีจ้ะเป็นพวกเถรตรง ไม่ยืดหยุ่น ไม่เชื่อใจคนอื่น ดถููกความสามารถคนอื่นจึงต้องทํา

เองทกุอยา่ง ไมแ่บง่ความรับผิดชอบให้ใคร กลวัเขาจะทําดีไม่เท่าตน มีปัญหาในการปรับตวัให้เข้า

กบัผู้ อ่ืน เพราะยืดหยุน่ไมเ่ป็น สะอาดเกินไป เรียบร้อยเกินไป มีความคดิแคบ หาความสขุไมไ่ด้ 

 2.  ครอบครัวที่ปล่อยลูกมากเกินไปมักเกิดจากพ่อแม่ที่ขาดความรัก ความอบอุ่นไม่

สามารถให้ความรักกบัลกูได้ด้วยคําพดูและกิริยาท่าทางท่ีแสดงถึงความรัก เวลาส่วนใหญ่ของพ่อ

แม่จะทํากิจกรรมนอกบ้าน คิดเวลาเป็นพวกเงินทอง เป็นพวกหลงวตัถ ุมกัให้เงินแทนความรักแก่

ลกูตามท่ีลกูต้องการ แตเ่ด็กคิดว่าพ่อแม่ไม่รักตนไม่มีเวลาให้ เด็กจึงไม่ได้รับการฝึกอบรมในเร่ือง

การแสดงอารมณ์และควบคมุอารมณ์ เดก็มกัถกูทอดทิง้ให้อยู่กบัคนรับใช้ซึ่งทําให้ทกุอย่าง จนเด็ก

ทํางานบ้านไม่เป็นมักเป็นคนเจ้าอารมณ์ อารมณ์เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เวลาโกรธจะแสดง
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อารมณ์อยา่งรุนแรงแล้วจะพอใจ เช่น ทําลายข้าวของ เด็กมกัเป็นคนเห็นแก่ตวั เหงา ไม่เชื่อมัน่ใน

ตนเอง บางคนใช้ยาเสพตดิเป็นท่ีพึง่ 

 3.  ครอบครัวท่ีตัง้มาตรฐานการอบรมลกูท่ีผิดไปจากความเป็นจริง คือเน้นหนกัในเร่ือง

ถกูผิดอย่างรุนแรง ถือเร่ืองเพศเป็นเร่ืองสกปรก เด็กเถียงไม่ได้ต้องอยู่ในโอวาท ถ้าเถียงจะถือว่า

เลวและเป็นบาป เด็กจะกลายเป็นเด็กซึมเศร้า ดถููกตวัเอง ถ้าทําตนไม่ได้ดัง่ที่พ่อแม่ต้องการ จะ

เห็นตนไม่มีค่า บางคนเห็นว่าการมีเพศสมัพันธ์เป็นเร่ืองเจ็บปวด น่าอบัอาย ชีวิตครอบครัวไม่มี

ความสขุ ผลจากครอบครัวแบบนี ้เดก็วยัรุ่นจะปรับตวัแบบหวานเกินไป ชอบยกยอคนอ่ืนเกินความ

เป็นจริง ชอบประจบสอพลอแตไ่มจ่ริงใจกบัใคร ลบัหลงัจะหกัหลงัผู้ อ่ืนทนัที ไมไ่ว้ใจใครทัง้สิน้ 

 4.  ครอบครัวท่ีฝึกระเบียบวินยัผิดๆ เชน่ สร้างกฎเกณฑ์ให้เข้าใจว่าคนดีคือคนท่ีเช่ือฟัง

และทําตามพอ่แม ่ชอบเน้นการสร้างระเบียบวินยัท่ีผิดๆ เช่น ลกูอยู่ในวยัเรียนต้องเรียนอย่างเดียว 

ห้ามสูบบุหร่ี ดื่มเหล้า มีแฟน เด็กจะเป็นคนที่ปราศจากความคิดที่เป็นของตวัเอง เป็นคนไม่มี

เหตผุล เดก็ยอ่มอดึอดั จงึแสดงออกในรูปการตอ่ต้าน และทําตรงกนัข้ามกบัท่ีพอ่แมกํ่าหนด 

 5.  ครอบครัวที่พ่อแม่เป็นตวัอย่างที่ผิดๆ ให้เด็กเห็น เช่น ชอบดื่มเหล้า เล่นการพนัน 

ชอบโกหก แตส่อนลกูว่าสิ่งเหล่านีไ้ม่ดีอย่าทํา เด็กเร่ิมดถูกูพ่อแม่ ไม่ศรัทธา ต้องพึ่งคนอ่ืนแทนพ่อ

แม่ เช่น พึ่งพระ ครู การพึ่งเพ่ือนก็ไม่มีทิศทางชีวิตและวิธีคิด ถ้าคบเพ่ือนอาจชกัชวนกันไปติดยา

เสพตดิ 

 6.  ครอบครัวที่โอ๋ลูกมากเกินไป ทําทกุอย่างให้ลูกจนลูกเป็นเด็กไม่กล้าคิดไม่กล้าทํา 

ไมก่ล้าตดัสินใจ พึ่งผู้ อ่ืนอยู่ตลอดเวลา มกัมีปัญหาในการปรับตวักบัเพื่อนเพราะขาดการฝึกหดัให้

คดิและไมภ่มูิใจตนเอง 

 7.  ครอบครัวที่ไม่ยอมรับเด็กเป็นลกู มกัจะพบในรายที่พ่อแม่ยงัไม่พร้อมจะมีลกูจึงไม่

รักลกู เดก็จะแสดงออกในอาการซึม เหงา ว้าเหว่ รู้สึกไม่เป็นมิตรกบัใคร ดือ้ เถียงพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่

ไม่เข้าใจดดุา่ เฆี่ยนตีอย่างรุนแรง เด็กจะมีความแค้น อาจแก้แค้นโดยการลกัขโมย ทําลายตนเอง

โดยตดิยาเสพตดิ ประชดชีวิตในรูปแบบตา่งๆ ตดิเหล้า ตดิการพนนั เป็นต้น 

 8.  ครอบครัวท่ีให้ความรักลกูไมเ่ทา่กนั จะเห็นชดัในครอบครัวท่ีมีพฤติกรรม เช่น รักลกู

ชายมากกวา่ลกูสาว หรือรักลกูบางคน เดก็ท่ีพอ่แมรั่กเป็นพิเศษจะทําอะไรก็ได้ ไมมี่ใครกล้าวา่ ทํา

ผิดพอ่แมจ่ะปกป้อง ลกูคนอ่ืนยอ่มโกรธท่ีพ่อแม่ไม่สนใจ ไม่ให้ความยตุิธรรม จึงแสดงออกโดยการ

อิจฉาริษยา การลดความริษยาในเด็กควรเร่ิมทําโดยให้เหตผุลอธิบายผลได้ผลเสียให้ลกูฟังตัง้แต่

เดก็ๆอยา่งสม่ําเสมอวา่ทําไมพอ่แมจ่งึทําเชน่นี ้
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 9.  ครอบครัวที่ไม่ลงรอยกันในชีวิตสมรสมกัจะเกิดความระหองระแหงเนื่องจากการ

เลือกคู่ครองจากฐานะทางสังคมหรือทางการเงินเป็นหลกั โดยไม่ศึกษากันให้ดีพอ พ่อแม่จะใส่

อารมณ์โกรธของตนมาสู่ลูก มีการพูดประชดประชนักนัว่า เด็กไม่ดีเหมือนพ่อ ไม่เหมือนแม่ หรือ

ทุบตีเด็กโดยเด็กไม่เข้าใจว่าเขาทําผิดอะไร ควรแก้ไขอย่างไร บางครัง้ทําให้เด็กเกลียดครูที่เพศ

เดียวกบัพ่อแม่ท่ีตนไม่ชอบ เด็กจะเติบโตเป็นคนขวางโลกปรับตวัไม่ได้ พดูจาไม่เข้าห ูและไม่ไว้ใจ

ใคร อาจจะประชดชีวิต เชน่ เจ้าชู้  ขีเ้มา สําสอ่นทางเพศ 

 10. ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กันแบบคนโรคประสาท โรคจิต เช่น แม่บางคนที่

ซึมเศร้าก็จะไม่รับรู้ไม่สนใจความคิดหรือการกระทําของลูกหรือพ่อแม่บางคนที่ยํา้คิดยํา้ทําหรือ

กลัวความเจ็บไข้จะคอยดูแลลูกห้ามออกนอกบ้านจนเด็กรู้สึกว่าตนเองเป็นคนอ่อนแอ ป่วย

ตลอดเวลา 

 

 3.  แนวคิดการหย่าร้าง 
 

 

 ราชบณัฑิตยสถาน (2539 : 896) ได้ให้ความหมายของการหยา่ร้าง หมายถึง  การเลิก

เป็นผวัเมียกนัหรือเลิกร้างกนั  ซึง่ทําให้การสมรสสิน้สดุลง  โดยความยินยอมของคูส่มรสทัง้สอง

ฝ่าย หรือโดยคําพพิากษาของศาล 

การหยา่ร้างคืออะไร 

 สพุตัรา  สภุาพ (2523 : 56) การหยา่ร้าง  หมายถึง  การสิน้สดุชีวิตการแตง่งานของคู่

สมรส  เป็นการแตกแยกของบคุคลท่ีเคยมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งใกล้ชิด   

 จากความหมายของหยา่ร้างสรุปได้วา่การหยา่ร้างหมายถึงการสิน้สดุของชีวิตแตง่งาน

ของคูส่มรส   การแยกทางกนัเดนิของสามีและภรรยา 
 

 

กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์   (2547 : 14-15)   ได้สรุปสาเหต 

สาเหตขุองการหยา่ร้าง 

สําคญัของปัญหาครอบครัวที่นําไปสู่การหย่าร้างของครอบครัวมีดงันี ้  

  1. ความไม่พร้อมและไม่ได้เตรียมตวัที่จะเป็นครอบครัว  การขาดความพร้อมของ

พ่อและแม่ในด้านต่างๆ เช่น สุขภาพ อายุท่ีเหมาะสม จิตใจอารมณ์ที่จะต้องมีวุฒิภาวะเพียงพอ

ในการที่จะรับภาระพ่อแม่ตลอดจนการขาดความพร้อมในการประกอบอาชีพหาเลีย้งครอบครัว 

2.  สภาพเศรษฐกิจ สงัคม และสิง่แวดล้อมในปัจจุบนั  ส่งผลให้ครอบครัวไม่อาจทํา 

หน้าที่บทบาทของตนได้อย่างสมบรูณ์ ไม่อาจปรับตนเองได้ นอกจากนีค้รอบครัวที่อ่อนแอยงั

ขาดสวสัดิการครอบครัวที่เหมาะสมรองรับ 
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3.  สงัคมไม่ตระหนกัในความสําคญัของครอบครัวว่า ครอบครัวมีผลกระทบ 

ต่อสงัคมส่วนรวมจึงขาดจิตสํานึกและพลงัร่วมกนัจากทกุสถาบนัในสงัคมที่จะพฒันาครอบครัว  

ป้องกันและแก้ไขปัญหาครอบครัว 

4. สื่อมวลชนเป็นสถาบนัสงัคมที่มีอิทธิพลอย่างยิง่ตอ่ครอบครัว และสมาชิกของ

สงัคมโดยสื่อมวลชนยงัไม่ได้ให้ความสนใจในการพฒันาครอบครัวเพียงพอ นอกจากนีบ้างส่วน

ของสื่อมวลชนได้ช่วยตอกยํา้ให้เกิดผลทางลบแก่ผู้ รับสารอย่างกว้างขวางและต่อเนื่องเช่น  การ

ปลกูฝังค่านิยมฟุ้ งเฟ้อ มอมเมา การใช้ความรุนแรง  พฤติกรรมสําส่อนทางเพศ และสื่อลามก

ต่าง ๆ  

 นอกจากนี ้Good ก็ได้กล่าวถึงโครงสร้างสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป มีผลทําให้ทศันคติ

เ ร่ืองการหย่าร้างเปลี่ยนแปลงไปและมีผลทําให้อตัราการหย่าร้างมีแนวโน้มมากขึน้ดงันี ้

(วนัทนา  กลิ่นงาม,2524 : 17-22)  

1.  มีกฏหมายเสรีเร่ืองการหย่าร้าง  โดยการหย่าร้างในปัจจุบนัทําได้ง่ายกว่าที่เคยมี

มาแต่ก่อนเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต  

2. การผ่อนคลายในการยึดถือศาสนาโดยคู่สมรสจะหย่าร้างกัน เนื่องจากคํานึงถึง

ตวัเองมากกว่าการคํานึงถึงศีลธรรมเช่นแต่ก่อน 

3.  ความเปลี่ยนแปลงในเร่ืองของความกดดนัจากเครือญาติและมิตรสหาย โดยมี

การยอมรับการมากขึน้ว่าการขดัแย้งที่เกิดขึน้ในชีวิตสมรสไม่อาจแก้ไขให้ดีขึน้ได้ 

4.  การมีทางเลือกมากขึน้  โดยเมื่อสามี และภรรยาหย่าร้างกันไป ก็มีช่องทางใน

การเลือกทางเดินชีวิตมทากขึน้ เช่นการแต่งงานใหม่ 

5. บทบาททางเพศที่เปลี่ยนแปลงไป    โดยแต่เดิมสามีเป็นผู้ นําครอบครัว  เมื่อมี

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสงัคมแบบอุตสาหกรรม  ผู้หญิงถูกดึงเข้าสู่ตลาดแรงงาน  ทําให้การ

ยอมรับบทบาทของการเป็นภรรยาและแม่น้อยลง 

6. การลดลงของอตัราการเจริญพนัธ์  โดยผู้หญิงเมื่อทํางานหาเลีย้งตวัเองได้เป็น

อิสระทางด้านเศรษฐกิจ ทําให้มีความคิดว่าถึงแม้หย่าร้างก็สามารถหาเลีย้งตวัเองได้ 

7.  การเพิม่ขึน้ของการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน  โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุ่ม 

เด็กสาว  จากการศึกษาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมีโอกาสทําให้เกิดการหย่าร้างสงู 

8. การมีสถาบนัต่าง ๆ เข้ามาทําหน้าที่แทนสถาบนัครอบครัว เช่น สถานรับเลีย้ง

เด็กแรกเกิด โดยสถาบนัเหล่านีมี้ผลทําให้ความสําคญัของสถาบนัครอบครัวลดลง 
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Pinard  ได้ให้ข้อคิดเก่ียวกับการหย่าร้างว่า  การท่ีคนเราตดัสินใจหย่าร้างมากขึน้

และง่ายกว่าเดิม มีสาเหตมุาจากแรงขบัทางสงัคม กล่าวคือ ภายใต้ลกัษณะของชุมชน ระบบ

อุตสาหกรรม หรือลกัษณะของชุมชนแบบเมืองจะมีแรงขบัทางสงัคมที่ทําลายบรรทดัฐานทาง

ประเพณีเก่ียวกับการสมรสทําลายระบบประเพณีเก่ียวกับหวัหน้าครอบครัวแบบโบราณ  เกิด

การมีสถาบนัอื่น ๆ นอกเหนือจากสถาบนัครอบครัว  สิ่งเหล่านีม้ีผลต่อการเปล่ียนแปลงบรรทดั

ฐาน ประเพณี ทศันคติ จากที่เคยมีต่อการหย่าร้างในลกัษณะแบบโบราณ ซึ่งนบัว่าเป็นสิ่งท่ีน่า

อบัอาย ไม่ควรเกิดขึน้กับคู่สมรสในครอบครัว  มาเป็นลกัษณะของการตดัสินใจหย่าร้างง่ายขึน้

กว่าเดิม (มาลี  จิรวฒันานนท์,2545 : 31) 
  

 

 เม่ือพิจารณาสถาการณ์การหยา่ร้างของคนไทยในชว่ง 5  ปีท่ีผา่นมา พบวา่อตัราการ

หยา่ร้างมีแนวโน้มท่ีเพิ่มสงูขึน้  ดงัตาราง 1 

สถิตกิารหยา่ร้าง  

 

             ตาราง 1  แสดงสถิตกิารสมรสและการหยา่ร้างของคนไทยระหวา่งปี 2545 -2549 

ปี พ.ศ. สมรส หย่า % การหย่า 

2545 291,734 59,735 20.5 

2546 328,356 80,886 24.6 

2547 365,721 86,982 23.8 

2548 345,234 90,688 26.3 

2549 347,913 91,155 26.2 

แหล่งข้อมูล : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

 จากตารางจะพบวา่สถานการณ์ครอบครัวไทยกําลงันา่เป็นหว่ง   สถิตกิารจดทะเบียน 

สมรสและหยา่ร้างมีแนวโน้มสงูขึน้   เห็นได้จากในปี 2545 มีการจดทะเบียนสมรส 291,734 คู ่ 

การหยา่ร้าง 59,735 คู ่ ปี 2547 มีการจดทะเบียนสมรส 365,721 คู ่การหยา่ร้าง 86,982 คู ่  และ

ในปี 2549 มีผู้จดทะเบียนสมรส 347,913 คู ่การหยา่ร้าง 91,155 คู ่ หรืออตัราการหยา่ร้างคดิ เป็น

ร้อยละ 26 หรือกลา่วได้วา่ มีคนไทยมีการหยา่ร้าง 1 คูท่กุๆ การจดทะเบียน 5 คู ่โดยเฉล่ียหยา่ร้าง

กนัชัว่โมงละ 10 คู ่ 
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 จากการศึกษาภาวะความอยู่ดีมีสขุของประชาชนด้านชีวิตครอบครัว พบว่ามีแนวโน้ม

ลดลง  (สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว,2546) โดยเฉพาะดชันีด้านสมัพนัธภาพ

ที่อบอุ่นในครอบครัวมีค่าดชันีลดลงจากร้อยละ 80.85 ในปี 2539 ลดลงเป็นร้อยละ 70.77  ในปี 

2545  แสดงให้เห็นว่าการอยู่ร่วมกันและความสมัพนัธ์ท่ีอบอุ่นในครอบครัวเร่ิมเสื่อมสลาย ความ

ผกูพนัความเกือ้กลูในครอบครัวเร่ิมหา่งเหิน  อนัเน่ืองมาจากความจําเป็นทางเศรษฐกิจ ท่ีบีบบงัคบั

ให้สมาชิกในครอบครัวต้องพึง่ตวัเองมากขึน้  ขาดความดแูลเอาใจใส่ซึง่กันและกันในครอบครัว 

ความอดทน ความพึ่งพากันลดล้อยลง ขาดความเข้าใจระหว่างคูส่มรส พ่อ แม่ลูก หรือเครือญาติ

ในครอบครัว  เป็นสาเหตหุนึง่ท่ีทําให้เกิดปัญหาความรุนแรงทัง้ในครอบครัวและสงัคม 
 

 

ครอบครัวถือได้วา่มีบทบาทสําคญัอยา่งย่ิงตอ่การพฒันาวยัรุ่นให้เกิดสตปัิญญาและ 

ผลกระทบจากการหยา่ร้างตอ่บตุร 

ความคดิสร้างสรรค์ตอ่ตนเอง ครอบครัว และสงัคม โดยเดก็ท่ีเตบิโตมาในครอบครัวท่ีพอ่แมรั่กใคร่

กลมเกลียวกนั มีการปฏิบตัิตอ่กนัอยา่งเหมาะสม ทัง้พอ่และแมต่า่งแสดงบทบาทสมกบัความเป็น

พอ่ ความเป็นแม ่สามารถเป็นตวัอยา่งท่ีดี บตุรก็จะได้เรียนรู้บทบาทของตนเองอยา่งเหมาะสมจาก

การแนะนําของพอ่แม ่ทําให้เดก็เติบโตมามีบคุลิกภาพท่ีเหมาะสม  ในทางตรงข้ามถ้าเดก็เติบโตใน

ครอบครัวท่ีพอ่แมข่าดความปรองดอง ทะเลาะวิวาท ก็จะทําให้เดก็มีปัญหาทางบคุลิกภาพ เชน่ 

เก็บความรู้สกึและอารมณ์ในทางลบไว้ ทําให้เป็นเด็กขาดมนษุยสมัพนัธ์มีบคุลิกภาพท่ีหวาดระแวง   

(จรรยา  สวุรรณทตั ,2527:174-176)    

  จากงานวิจยัของ Hetherington และผู้ ร่วมงาน (1976, 1973)  ได้ศกึษาเปรียบเทียบ

กลุม่ตวัอยา่งระหว่างพอ่แมช่นชัน้กลาง 2 กลุม่ กลุม่แรกคือพอ่แมห่ยา่ร้างเม่ือไมน่านมานี ้ อีกกลุม่

ยงัอยู่ด้วยกนัในระยะเวลาใกล้เคียงกนั และพบความแตกตา่งอยา่งชดัแจ้งในคณุภาพของการ

ปฏิสงัสรรค์ระหว่างพอ่แมก่บัเดก็ พอ่แมใ่นครอบครัวท่ีหย่าร้างเน้นในด้านวฒุิภาวะแก่เดก็น้อยกวา่  

แสดงความรักใคร่ตอ่ลกูน้อยกวา่ พอ่แมจ่ะมีการอบรมระเบียบวินยัและการควบคมุลกูของตนท่ีมี

ลกัษณะผนัแปรง่ายเม่ือเปรียบเทียบกบัพอ่แมท่ี่ยงัอยูด้่วยกนั นอกจากนีย้งัพบวา่เดก็ท่ีอยูใ่นบ้าน

ของครอบครัวท่ีขาดพอ่หรือแม ่  มกัจะมีปัญหาในด้านพทุธิปัญญา  อารมณ์ และสงัคม  มากกวา่

เดก็ท่ีอยูก่บัพอ่และแม่  ดงันัน้จะเห็นได้วา่เดก็ท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีผู้ปกครองหยา่ร้างมีแนวโน้มท่ีจะ

มีปัญหาด้านบคุลกิภาพและพฤตกิรรมมากขึน้   (พงษ์สวสัดิ ์  สวสัดพิงษ์, ม.ป.ป. : 20-21) 

 สพุตัรา  สภุาพ (2533 : 34)  ได้อธิบายถึงผลจากการหยา่ร้างของพอ่กบัแมท่ี่มีตอ่ตวั

เดก็ในครอบครัว ประกอบด้วย 
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 1.  การขาดความรัก ความอบอุน่   จากสภาพเดมิท่ีพอ่กบัแมใ่ห้ความรัก ความอบอุน่ 

ความมัน่คงทางจติใจ   แตค่วามสมัพนัธ์แบบนีต้้องถกูทําลายไป  เป็นการทําลายความสมัพนัธ์

แบบปฐมภมูิ ซึง่มีผลกระทบตอ่พฒันาบคุลิกภาพของบคุคล ทําให้บตุรขาดความมัน่คง และความ

ปลอดภยั  บตุรไมรู้่ว่าจะหนัหน้าไปพึง่ใคร  บางครัง้นําไปสูก่ารมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนได้ 

 2. การปรับตวัของเดก็สว่นใหญ่หลงัการหยา่ร้าง บตุรมกัจะอยูก่บัฝ่ายแมม่ากกวา่ฝ่าย

พอ่ ทําให้บตุรขาดตวัแบบในการดําเนินชีวิตตอ่ไปได้ เพราะบางครัง้แมก็่ไมส่ามารถท่ีจะแสดง

บทบาทแทนพอ่ได้ 

 3. ความจงรักภกัดี  โดยทัว่ไปบตุรชายมกัจะมีความโน้มเอียงจะเป็นฝ่ายแม ่ และแม่

สว่นมากก็พยายามพดูให้ลกูเห็นอกเห็นใจ  ซึง่จะทําให้ไม่ชอบพอ่มากขึน้ สว่นลกูสาวมกัจะเห็นอก

เห็นใจพอ่  และอาจเห็นวา่แมไ่มถ่กู  แตโ่ดยทัว่ไปเดก็ทัง้สองจะมีความใกล้ชิดกบัแมม่ากกวา่พอ่  

ในกรณีท่ีครอบครัวไมมี่ความสขุ  ลกุสาวและลกูชายมกัจะเข้าข้างแมม่ากกวา่พอ่ 

สุเกสินี  สภุธีระ (2524  อ้างใน ศภุลกัษณ์  พฤทธิพงศ์สิทธ์ิ,2534 : 28-30) ได้

กล่าวถึงผลกระทบจากการหย่าร้างไว้ดงันี ้

 1. ผลของการหย่าร้างต่อคู่หย่าร้างโดยการหย่าร้างไม่ใช่การกําจดัปัญหาโดยสิน้เชิง 

แต่ทําให้เกิดปัญหาใหม่ในอนาคตซึง่คู่หย่าร้างต้องเผชิญตามลําพงั เช่น ด้านเศรษฐกิจ บทบาท

ที่เปลี่ยนแปลงไป การปรับตวั 

 2. ผลต่อเด็กการหย่าร้างจะมีผลกระทบต่อเด็กมากน้อยเพียงใดเป็นเร่ืองที่อภิปราย

ถกเถียงและหาข้อยุติไม่ได้ โดยคนส่วนมากเชื่อว่าเด็กจะได้รับทุกข์แสนสาหสัจากการหย่าร้าง

มากกว่าพ่อแม่ ไม่ว่าจะเป็นความมัน่คงทางจิตใจทางเศรษฐกิจ 

 จากการศึกษาของเบญจพร  ปัญญายง (2541 : 37-42)   พบว่าการหย่าร้างได้

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อเด็ก  โดยปฏิกิริยาในเด็กจะขึน้อยู่กับอายุ เพศของเด็ก ความรุนแรงของ

ความขดัแย้งระหว่างพ่อแม่  การเลีย้งดภูายหลงัการหย่าร้าง  โดยความรุนแรงแบ่งได้ดงันี ้

  -    เด็กเล็ก จะมีพฤติกรรมถดถอย  หงุดหงิด อารมณ์เสียมากขึน้ 

  -   เด็กวยัเรียน จะมีความรู้สึกว่าตนเองถูกพ่อแม่ทอดทิง้ สิน้หวงั บางคน

โกรธพ่อแม่ที่ทําให้ครอบครัวแตกแยก บางคนมีปัญหาความประพฤติ เช่น ก้าวร้าว เกเร ผลการ

เรียนลดลง เด็กจะมีความกงัวลอนาคตของตนเอง 

  -   วยัรุ่น สามารถรับรู้ความเป็นจริงมากขึน้ สามารถปรับตวัเมื่อพ่อแม่

หย่าร้างได้ดีกว่าก่อนการหย่าร้าง วยัรุ่นอาจมีปัญหาความประพฤติตามมา เช่น การหาสิ่งอื่น
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มาชดเชยในชีวิต โดยการขบัรถเร็ว ทะเลาะวิวาท บางคนปรับตวัได้ดี มุ่งความสนใจในการ

เรียน การกีฬา  แต่บางรายก็เป็นปัญหา เกเร ใช้สารเสพติด 

  จากรายงานของศนูย์วิจยัครอบครัว มหาวิทยาลยัเคมบริดจ์ ประเทศองักฤษพบวา่ เด็ก

ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีการหย่าร้างจะมีปัญหาไปตลอดชีวิต เด็กเหล่านีจ้ะกระทําผิดและมีปัญหา

ทางพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมมากกว่าเด็กมาจากครอบครัวท่ีมีพ่อและแม่ โดยพฤติกรรมตา่งๆ ของ

เด็กจะไม่เหมาะสมแค่ไหนยงัขึน้อยู่กับช่วงอายขุองเด็กในขณะที่พ่อแม่หย่าร้างกัน โดยเด็กอาย ุ

12-15 ปี จะได้รับผลกระทบท่ีเลวร้ายท่ีสดุ รองลงมาก็เป็นช่วงก่อนวยัเรียน      จากการศกึษาเด็ก 

17,000 คน ในองักฤษและนิวซีแลนด์ พบว่า เด็กจากครอบครัวท่ีหย่าร้างจะออกจากบ้านในช่วง

อายนุ้อยๆ กล่าวคือ เด็กจากครอบครัวหย่าร้าง ประมาณ 45 เปอร์เซ็นต์จะสมรสเมื่ออาย ุ20 ปี 

ในขณะที่เด็กที่มีอายุเท่ากันจากครอบครัวที่มีพ่อและแม่จะสมรสเมื่ออายุ 20 ปีเพียง 15 

เปอร์เซ็นต์เท่านัน้ ท่ีเป็นเช่นนีเ้น่ืองจากเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างจะขาดความอบอุ่น จงึต้อง

หาผู้ ท่ีจะให้ความรักความเข้าใจและความอบอุ่นกบัตนเองเพื่อทดแทนสิ่งเหล่านีจ้ากพ่อแม่นัน่เอง 

นอกจากนีผ้ลกระทบท่ีเกิดจากการหย่าร้างของพ่อแม่จะเป็นกบัลกูท่ีมาจากครอบครัวท่ีร่ํารวยหรือ

พอ่แมอ่ยูใ่นวงสงัคมชัน้สงู มกัจะเป็นปัญหารุนแรงคอ่นข้างมาก โดยลกูจะประชดชีวิตด้วยการหนี

ออกจากบ้านหรือตดิยาเสพตดิหรือมัว่สมุทางเพศในท่ีสดุ     ( บญัญตั ิสขุศรีงาม, 2542)   

 Seidenspinner และ Burger (1982) ได้สํารวจเกี่ยวกับการวางแผนชีวิตของ

เดก็ผู้หญิงโดยเปรียบเทียบระหวา่งเดก็ผู้หญิงท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมมี่การเปล่ียนแปลง กบัลกูสาว

ของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว   ผลการศึกษาพบว่าเด็กที่มาจากครอบครัวกลุ่มหลงัให้คุณค่าของ

ความเป็นอิสระมากกว่า และมีการสงวนท่าทีเก่ียวกบัการแตง่งานและความเป็นแม่มากกว่า  โดย

พวกเธอจะจินตนาการถึงสิ่งอ่ืน ๆ ในชีวิตมากกวา่การแตง่งาน   และพวกเธอมีความทะเยอทะยาน

อย่างเด่นชัดต่อการพึง่ตนเองได้ทางอาชีพและทางการเงินด้วยความพยายามของตนเอง   และ

เดก็ผู้หญิงจํานวนมากท่ีในความคิดของพวกเธอตา่งก็มีเร่ืองราวของแม่   และมีความตัง้ใจที่จะไม่

แตง่งาน  (อลิซาเบธ เบค-เกอร์นเฮม เขียน วารุณี ภริูรินสิทธ์ิ แปล, 2550 : 46) 

  เจฟฟรีย์ จี แฮท (Hett 1986, 34 อ้างถึงใน กนิษฐา ไทเตชะวฒัน์ 2531, 57) ได้ศกึษา

เร่ือง “Family Separation: Its Effects upon the Educational and Social Emotional Growth of 

Children”   กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เป็นแม่ของเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีหย่าร้างจํานวน 16 คน เด็กจาก

ครอบครัวท่ีหย่าร้างจํานวน 21 คน และเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีพ่อแม่อยู่ด้วยกนัจํานวน 21 คน 

ผลการศึกษาพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีการหย่าร้าง จํานวน 

50% ของทัง้หมด มีคะแนนตํ่ากว่าระดบัชัน้โดยเด็กที่มาจากครอบครัวทีมี่พ่อแม่อยู่ด้วยกันจะมี
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เพียง 29% เทา่นัน้ และเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีการหย่าร้างจะมีปัญหาทางพฤติกรรมท่ีโรงเรียน

มากกวา่เดก็ท่ีมีพอ่แมอ่ยูด้่วยกนั 

 

 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น  พบว่าการหย่าร้างของพ่อแม่ส่วนใหญ่  ได้ก่อให้เกิดผลกระทบ

ที่มีต่อบุตรอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  โดยผลกระทบที่บุตรได้รับมีทัง้ผลกระทบทางร่างกาย  จิตใจ  

เศรษฐกิจ โดยช่วงอายุของเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างมีผลกระทบตอ่บตุรแตกตา่งกันด้วย  โดยเด็กที่ยงั

เลก็อยูจ่ะได้รับผลกระทบทางจติใจมากกกวา่เดก็ท่ีโต    
 

 

 จากการหย่าร้างกันของพ่อกับแม่ที่เกิดขึน้บ่อยในสังคมไทย   ได้นํามาซึ ่งความ

เจ็บปวด ความสะเทือนใจโดยเฉพาะบุตร ปฏิกิริยาของบุตรต่อการหย่าร้างกันของพ่อกับแม่

ประกอบด้วย (นวลศริิ  เปาโรหติย์, 2550:197-198) 

ปฏิกิริยาของบตุรตอ่การหย่าร้างกนัของพอ่กบัแม่ 

 1.  ความสบัสน   โดยเดก็เล็ก ๆ สว่นใหญ่ยงัไม่มีความสามารถในการท่ีเข้าใจถึงความ

ขดัแย้งของพ่อกบัแม่   เขาไม่เข้าใจและนึกไม่ออกว่าบ้านท่ีไม่มีพ่อหรือแม่อยู่จะเป็นอย่างไร  และ

เมื่อเด็กต้องเจอเหตุการณ์ดังกล่าว  เด็กจะใช้วิธีการปฏิเสธความจริงในรูปแบบต่าง ๆ กับ

สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 

 2.  ความรู้สึกผิด  เด็กมกัจะรู้สึกเมื่อพ่อแม่แยกทางกนั  เพราะเด็กจะมองตวัเองเป็น

ศนูย์กลางของชีวิตครอบครัว เป็นผู้ รักษาชีวิตคูข่องพ่อกับแม่   ถ้าพ่อกบัแม่ไม่มีความสุข  เด็กจะ

คดิวา่เป็นความผิดของเขาท่ีทําให้พอ่กบัแมแ่ยกทางกนั  ถ้าพอ่แมเ่ถียงกนัว่าจะให้เขาอยู่กบัใคร  ก็

จะเป็นการตอกยํา้ว่าเขาคือต้นเหตท่ีุทําให้พ่อกบัแม่แยกทางกนั  และเขาจะใช้ความพยายามท่ีจะ

ทําให้พอ่กบัแมก่บัมาคืนดีกนั  แตถ้่าความพยายามนัน้ไมสํ่าเร็จเขาจะย่ิงรู้สกึล้มเหลวมากขึน้ 

 3.  ความวิตกกงัวล  เด็กท่ีโตแล้วพอท่ีจะรู้ความหมายของการหย่าร้าง  แตจ่ะมีความ

วิตกกงัวลตา่งออกไปจากเดก็โต   ในเดก็วยันีพ้วกเขาจะกลวัการถกูทอดทิง้  กลวัวา่พอ่กบัแมจ่ะไม่

รักเขาอีกต่อไปแล้ว  ความรู้สึกกลวัและมีความวิตกกังวล  มกันําไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่โยเย 

หรือมีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าว  นอกจากนีค้วามวิตกกังวลของเด็กบางคนอาจแสดงออกมาในรูปของ

การนอนละเมอ  ฝันร้าย ต่ืนกลางดกึบอ่ย ๆ    

อย่างไรก็ตาม เด็กบางคนอาจจะมองเร่ืองการหย่าร้างของพ่อกบัแม่    ด้วยความรู้สึก

โลง่อก  ซึง่เกิดขึน้ในกรณีท่ีพอ่แมพ่วกเขาทะเลาะวิวาทกนัทกุวนั  และมีการใช้กําลงัทําร้ายร่างกาย

คนในบ้าน  โดยเดก็ในบ้านแบบนีอ้ยากจะเห็นความสงบสขุ เม่ือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งต้องออกจากบ้าน
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ก็เป็นได้  การแยกทางกันของพ่อกับแม่ในลกัษณะนี ้ จึงเป็นทางออกที่เด็กอยากให้เกิด   เพราะ

พวกเขากลวัและเบ่ือความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวของเขาทกุวนั 
 

           เม่ือพอ่แมไ่ด้หยา่ร้างกนั เดก็ต้องผา่นขัน้ตอนทางด้านจิตใจ เพ่ือให้เด็กสามารถปรับตวั

หลงัการหย่าร้างของพ่อแม่ มีทัง้หมด 6 ขัน้ตอน เด็กส่วนมากสามารถปรับตวัผ่านขัน้ตอน 1 - 2 

ภายใน 1 ปีแรก และสามารถปรับตวัผ่านขัน้ตอน 3-6 ช่วงวยัรุ่น ขัน้ตอนในการปรับตวัทางด้าน

จิตใจมีดงันีคื้อ (เบญจพร  ปัญญายง,2541:37-42) 

              1.  การรับรู้ความเป็นจริงวา่ชีวิตสมรสของพอ่แมส่ิน้สดุลงแล้ว เข้าใจวา่ พ่อกบัแม่ไม่ได้

เป็นคูส่ามีภรรยากนัแล้ว ชีวิตความเป็นอยูใ่นครอบครัวได้เปล่ียนแปลงไปแตท่ัง้คูย่งัคงเป็นพ่อและ

แม่อยู่ถ้าทําไม่ได้ เด็กจะรู้สึกถกูทอดทิง้ รู้สึกเศร้าเสียใจ หรือโกรธ และอาจใช้การจินตนาการเพื่อ

ปฏิเสธสภาพการหยา่ร้างของพอ่แม ่ 

           2.  การดงึตวัเองออกจากความขดัแย้งและความทกุข์ของพ่อแม่ เด็กจําเป็นต้องเล่น มี

กิจกรรมและมีความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนท่ีโรงเรียน เพื่อเหินห่างจากความสมัพนัธ์ของพ่อแม่ ถ้าทํา

ไมไ่ด้ เดก็จะคดิกงัวลโศกเศร้าอยา่งมากเก่ียวกบัความขดัแย้งของพอ่แม ่ 

         3.  ทําใจยอมรับการสญูเสีย การหยา่ร้างทําให้เกิดการสญูเสียหลายอยา่ง เชน่ สญูเสีย

พอ่หรือแม ่สญูเสียครอบครัวท่ีสมบรูณ์ สญูเสียสิทธิบางอยา่ง สญูเสียเพ่ือนฯลฯมีการเปล่ียนแปลง 

กิจวตัรประจําวนั เดก็จําเป็นต้องปรับตวัให้ได้กบัการสญูเสีย  ถ้าทําไม่ได้ เด็กจะรู้สึกตนเองไม่เป็น

ท่ีต้องการพอ่แมไ่มรั่กไมไ่ด้พบพอ่หรือแมอี่กคนหนึง่  

           4.  โกรธและตําหนิตนเอง เด็กจะเลิกตําหนิพ่อหรือแม่หรือทัง้คู่หรือตนเองว่าเป็น

สาเหตขุองการหยา่ร้าง  ถ้าทําไมไ่ด้ เดก็ไมส่ามารถเห็นใจหรือเข้าใจเหตผุลของพ่อแม่ เด็กจะไม่ให้

อภยักบัพอ่หรือแม ่ไมใ่ห้เกียรตพิอ่แม ่

            5.  การยอมรับการหย่าร้าง เด็กสามารถเข้าใจและยอมรับการการหย่าร้างเป็นเร่ือง

ของพ่อแม่ และเป็นวิธีการอย่างหนึ่งในการแก้ปัญหาของพ่อแม่ และเลิกจินตนาการว่าพ่อ แม่จะ

กลบัมาคืนดีกนั  ถ้าทําไมไ่ด้ เดก็ก็ยงัคดิหมกหมุน่วา่พอ่แม่ จะกลบัมาคืนดีกนั มาอยู่ด้วยกนัพร้อม

หน้า พอ่ - แม ่- ลกู แม้วา่พอ่หรือแมต่า่งก็แตง่งานใหมไ่ปแล้ว  

           6.  ก้าวสู่ความหวงัที่เป็นจริง เด็กเข้าใจว่าเขาหรือเธอสามารถรักคนอ่ืนและถกูรักได้

เช่นเดียวกนั  ถ้าทําไม่ได้ เด็กจะกลวัความสมัพนัธ์อย่างใกล้ชิดกบัเพื่อนเพศตรงข้ามไม่ไว้ใจผู้ อ่ืน 

ไมเ่ช่ือใจตนเอง และรู้สกึวา่ตนเองต่ําต้อยไร้คา่  
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  Amato (1993)  และ  Kelly and Emery (2003)   ระบวุ่า มีความเสี่ยงหลายประเภท

ท่ีอาจจะส่งผลต่อความยากลําบากในการดําเนินชีวิตแก่เดก็ที่พ่อแม่หย่าร้างกนั   โดยความเสี่ยง

เหลา่นี ้ประกอบด้วย 

ความเส่ียงในชีวิตของเดก็ท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง 

 1.  การสญูเสียพ่อแม่     การหย่าร้างมกัจะส่งผลทําให้เกิดการขาดการติดต่อกบัพ่อ

หรือแม่คนใดคนหนึง่ และการขาดสิ่งนีย้ังทําให้เด็กขาดความรู้ ทักษะ และแหล่งทรัพยากรทาง

การเงิน ทางอารมณ์ และอ่ืนๆ ของพอ่หรือแม ่  

 2.  การสญูเสียทางเศรษฐกิจ     ผลของการหย่าร้างอีกอย่างหนึ่งก็คือ เด็กท่ีอาศยัอยู่

กับครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวน่าจะมีความเป็นไปได้น้อยกว่าในการที่จะมีแหล่ง

สนบัสนนุทางเศรษฐกิจพอๆกบัเดก็ท่ีอยู่ในครอบครัวสมบรูณ์แบบ   สืบเน่ืองจากภายหลงัการหย่า

ร้าง พอ่แมท่ี่ได้รับสิทธ์ิในการเลีย้งดบูตุร ซึ่งส่วนมากจะเป็นแม่ มกัจะมีรายได้น้อยกว่าครอบครัวท่ี

มีทัง้พ่อและแม่     และครอบครัวท่ีหยา่ร้างหลายครอบครัวมีการเปลี่ยนย้ายที่อยู่ซึ่งอาจจะทําให้

เกิดการเปลี่ยนโรงเรียน การเปลี่ยนสถานเลีย้งดเูด็ก  การเปลี่ยนเพื่อน และเปลี่ยนความสมัพนัธ์

อ่ืนๆ  ซึง่อาจจะทําให้เดก็มีปัญหามากขึน้         

  3.  ความเครียดในชีวิตท่ีมากขึน้ การหยา่ร้างมกัจะสง่ผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลาย

อย่างในสถานะความเป็นอยู่ของเด็ก เช่น การเปลี่ยนหรือย้ายโรงเรียน การย้ายบ้าน และอื่นๆ 

นอกจากนี ้บ่อยครัง้ที่เด็กมักจะต้องมีการปรับตวัต่อการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองความสัมพันธ์กับ

เพื่อนและสมาชิกของครอบครัวท่ีเพิ่มขึน้  ความเปลี่ยนแปลงเหล่านีไ้ด้ก่อให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ี

ตงึเครียดแก่เดก็    

 4.   การปรับตวัในความเป็นพ่อแม่   โดยทัว่ไปแล้วเด็กจะทําตวัอย่างไรในครอบครัว

นัน้ส่วนหนึ่งเกิดขึน้จากสุขภาพทางด้านจิตใจของพ่อแม่     ดงันัน้เด็กท่ีพ่อแม่ของพวกเขาปรับตวั

ได้ดีจะรู้สกึดีกวา่เดก็ท่ีพอ่แมป่รับตวัได้ไมค่อ่ยดี 

 5.  การขาดความสามารถในความเป็นพ่อแม่           โดยมากแล้วสิ่งตา่งๆท่ีเกิดขึน้กบั

เด็กนัน้มกัจะเก่ียวข้องกับทกัษะของพ่อแม่ที่มีส่วนช่วยในการพฒันาการของเด็ก  ความสามารถ

ของพ่อแม่ที่ตามมาภายหลังการหย่าร้างมักจะมีอิทธิพลมากต่อการกระทําของเด็ก มีงานวิจัย

หลายชิน้ที่ระบุว่าทกัษะความเป็นพ่อแม่และรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างพ่อหรือแม่และเด็กมี

อิทธิพลสําคญัตอ่การปฏิบตัขิองเดก็  
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 6.  การแสดงความขดัแย้งระหว่างพ่อแม่    ความเส่ียงอีกอย่างหนึ่งท่ีทําให้เด็กเกิด

ความยากลําบากก็คือ ความขดัแย้งระหว่างพ่อแม่ทัง้ก่อน ตลอด และหลงัการหย่าร้าง นัน้ทําให้

สภาพความเป็นอยู่ของเด็กต่ําลง  โดยเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีเพียงพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งซึ่งไม่

มีความขดัแย้งเลยจะดีกว่าเด็กที่ในครอบครัวที่มีทัง้พ่อและแม่แต่มีความขดัแย้งกัน   และระดบั

ความขดัแย้งท่ีรุนแรงก็จะมีผลกระทบอยา่งมากตอ่สภาพความเป็นอยูข่องเดก็      

 สรุปได้วา่ มีปัจจยัหลายอยา่งท่ีเป็นความเส่ียงในการดําเนินชีวิตของเด็กในครอบครัวท่ี

พ่อแม่หย่าร้าง  เช่น การขาดการติดตอ่กับพ่อแม่ นอกจากนีท้รัพยากรทางเศรษฐกิจท่ีมีน้อย หรือ

สภาพทางการเงินที่ไม่ค่อยดีอาจนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง ความเครียดที่มากขึน้ การ

ปรับตัวของความเป็นพ่อแม่ที่ค่อนข้างตํ่า การขาดความสามารถในการเป็นพ่อแม่และความ

ขดัแย้งระหว่างพ่อแม่     เมื่อความเสี่ยงเหล่านีล้ดน้อยลงหรือมีใครสามารถเอาชนะความเสี่ยง

เหลา่นีไ้ด้ เดก็ก็จะมีความสขุมากขึน้    

 

2. แนวคิดการปรับตัว    
 

การปรับตวัคืออะไร

สญัญา  สญัญาวิวฒัน์ (2536)  กลา่ววา่การปรับตวัเป็นการปรับพฤตกิรรมของบคุคล 

   

ให้เข้ากบัพฤตกิรรมท่ีผู้ อ่ืนคาดหวงั อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการแสดงบทบาทของผู้ อ่ืน 

นิภา  นิธยายน (2530)  ให้นิยามกระบวนการปรับตวั คือ พฤตกิรรมตา่ง ๆ ท่ีคนเราทํา 

เพ่ือตอบสนองข้อเรียกร้องภายใน คือความต้องการทางสรีระ แรงขบัและแรงจงูใจตา่ง ๆ  และข้อ

เรียกร้องภายนอกท่ีเกิดจากสิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ทางสงัคมท่ีผลกัดนัให้เกิดความต้องการ

หลายอยา่ง นอกเหนือจากความต้องการด้านร่างกายคือ ความอบอุน่ ความปลอดภยั ความรัก 

การยอมรับนบัถือ และความสําเร็จในชีวิต เม่ือความต้องการเหลา่นีไ้ด้รับการตอบสนองจะทําให้

บคุคลรู้สกึสบายใจ มีความสขุในการดําเนินชีวิต ดงันัน้บคุคลจงึต้องพยายามหาหนทางหรือ

วิธีการตา่ง ๆ  เพ่ือขจดัอปุสรรคท่ีมาขดัขวางความต้องการ  

 วราภรณ์  ตระกลูสฤษดิ์ (2545 : 3)  กลา่ววา่การปรับตวั หมายถึงกระบวนการท่ีบคุคล

ใช้ความพยายามในการปรับตนเอง เม่ือต้องเผชญิกบัสภาพปัญหาความอดึอดัใจ ความคบัข้องใจ 

ความเครียด ความทกุข์ใจ  ความวิตกกงัวลตา่ง ๆ  ฯลฯ   จนเป็นสภาพท่ีบคุคลนัน้ ๆ สามารถอยู่

ในสภาพแวดล้อมหรือสภาพปัญหานัน้ ๆ ได้  ถ้าบคุคลปรับตวัแล้วสามารถอยูใ่นสภาพแวดล้อมได้

อยา่งมีความสขุได้นัน้ แสดงวา่บคุคลนัน้มีสขุภาพจิตดี  แตห่ากวา่บคุคลปรับตวัแล้วยงัมีความ

ทกุข์ใจ ว้าวุน่ใจไมส่บายใจอยู ่ความรู้สกึดงักลา่วยอ่มทําให้บคุคลนัน้เป็นบคุคลท่ีมีสขุภาพจติไมดี่ 
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จากความหมายของการปรับตวัจะเหน็ได้วา่การปรับตวัของบคุคลจะประกอบด้วยการ 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การปรับตวั 

ปรับตวัทางด้านอารมณ์ และการปรับตวัทางสงัคม    โดย Mouly ( 1968, อ้างในกงัสดาล  

เชาว์วฒันกลุ, 2547: 55-56)  ได้อธิบายเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่การปรับตวัของบคุคลจะขึน้อยูก่บั 

  1. ด้านการรับรู้และสตปัิญญา การปรับตวัท่ีดี หมายถึงประสิทธิภาพในการจดัการกบั

สถานการณ์ตา่ง ๆ โดยอาศยัความสามารถในการเปล่ียนแปลงบทบาท และความสามารถท่ีจะ

แยกแยะความเป็นจริง 

 2.  บคุคลต้องยอมรับตนเอง และเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง 

 3. ด้านสงัคม ผู้ปรับตวัได้ดีจะมีความไวในการรับรู้ความรู้สกึของผู้ อ่ืน การคล้อยตาม

สงัคมโดยตัง้อยูบ่นรากฐานของเหตผุลและความถกูต้อง 

4.  ด้านอารมณ์ ผู้ปรับตวัได้ดีจะมีความสงบสขุ มีความช่ืนชมกบัชีวิตท่ีแจม่ใส มีความ

เบกิบาน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

  5.  บคุคลท่ีปรับตวัได้ดีจะมีแนวโน้มในการพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
 

 

วราภรณ์  ตระกลูสฤษดิ์ (2545 : 5)    ได้อธิบายเก่ียวกบัลกัษณะของกระบวนการ 

กระบวนการของการปรับตวั 

ปรับตวัของบคุคลจะมีอยู ่ 2 ลกัษณะคือ 

 1.  การปรับตวัท่ีสมบรูณ์  (Integrating  Adjustment)  เป็นลกัษณะการปรับตวัของ

บคุคลเม่ือเผชิญกบัสภาพปัญหาหรืออปุสรรค แล้วสามารถแก้ไขปัญหาหรือขจดัอปุสรรคนัน้ได้  

โดยท่ีตนเองเกิดความสขุกายสบายใจ  ไมมี่ข้อขุน่ข้องหมองใจเหลืออยูเ่ลย  การปรับตวัลกัษณะนี ้

ถือได้วา่เป็นการปรับตวัท่ีสมบรูณ์ โดยการปรับตวัแบบนีไ้มไ่ด้หมายถึงวา่ บคุคลสามารถแก้ปัญหา

ได้  บางครัง้ปัญหาอาจไมไ่ด้รับการแก้ไขจนเสร็จสิน้  หากแตบ่คุคลท่ีเผชิญปัญหาสามารถยอมรับ

ถึงสภาพปัญหาท่ีกําลงัเผชิญ ทําใจได้  ปรับสภาพความคดิเกิดความรู้สกึได้ ก็ถือได้วา่เป็นการ

ปรับตวัท่ีสมบรูณ์ เชน่เดียวกนั 

 2.  การปรับตวัแบบไมส่มบรูณ์  (Non-Integrating  Adjustment)  เป็นการปรับตวัท่ี

บคุคลไมส่ามารถเผชิญกบัปัญหาได้  รวมทัง้ไมส่ามารถแก้ปัญหานัน้ได้  ซึง่บคุคลพอจะมีวิธีการ

คลายเครียดลงได้บ้าง  แตย่งัคงมีความเครียด  ความไมส่บายใจ  ความทกุข์ใจเหลืออยู่ 
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3. แนวคิดการสร้างพลังอาํนาจให้กับตนเอง 
 

 แนวคิดการสร้างพลงัอํานาจในตวัเอง (Empowerment) เป็นแนวคิดที่ถูกกล่าวถึง

อย่างกว้างขวางในยุคปัจจุบนั  โดยการสร้างพลงัอํานาจในตนเองนัน้มีจุดเร่ิมต้นมาจากความ

ขดัแย้งทางวฒันธรรม  ความเหลื่อมลํา้ทางสงัคม และความด้อยโอกาส และมีการนําแนวคิดนี ้

มาเชื่อมโยงกับแนวทางการพฒันาสงัคม และนํามาใช้ในสถานการณ์หลากหลาย เช่น การ

เคลื่อนไหวของกลุ่มผู้หญิง กลุ่มผู้ ป่วย กลุ่มวยัรุ่น เป็นต้น     (สภุารดี  มัน่ยืน (2541 อ้างใน

ธัญธิตา  พุ่มอิ่ม,2546 : 24)  

การสร้างพลงัอํานาจให้กับตนเองคืออะไร 

 โดยแนวคิดนีจ้ะมุ่งพฒันาศกัยภาพในตวับุคคล กลุ่มหรือชุมชนให้มีการพฒันา

กลวิธีทีจะแก้ไขปัญหาอุสรรคเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ  นอกจากนีย้งัมุ่งที่จะดึงพลงั

ที่มีอยู่ในตวัเอง  หรือพลงัที่มีอยู่ในกลุม่ออกมาใช้  โดยแนวคิดการสร้างพลงัอํานาจในตนเองนี ้ 

เป็นกระบวนการท่ีนํามาใช้ได้อย่างกว้างขวางในด้านการพฒันาบุคคล  การพฒันาชุมชน การ

ปรับปรุงคณุภาพชีวิต (ธัญธิตา  พุ่มอิ่ม,2546 : 2) 

อวยพร  ตณัมุขยกลุ   (2540 อ้างในพิมพ์รําไพ  สุนทรารชุน,2549 : 45)   กล่าวถึง 

การสร้างพลงัอํานาจว่าเป็นวิธีการที่เสริมสร้างให้บุคคลมีพลงัในการควบคมุชีวิตตน เป็นวิธีการ

ทางสงัคมที่แสดงถึงการยอมรับ การส่งเสริม การช่วยเหลือชีแ้นะให้บุคคลเกิดความสามารถใน

การดําเนินการตอบสนองตอ่ความต้องการของตนเอง การแก้ไขปัญหาตนเอง และการใช้

ทรัพยากรที่จําเป็นเพ่ือให้เกิดความรู้สึกสามารถควบคมุชีวิตของตนเองได้ 

 กล่าวโดยสรุป การสร้งพลงัอํานาจในตนเอง หมายถึงกระบวนการที่บุคคลมีรู้สึกว่า

ตนเองมีคณุค่า  มีความเชื่อมัน่ในตนเอง มีความสามารถในการควบคมุการดําเนินชีวิตของ

ตนเองและความพร้อมที่จะกระทําสิ่งต่าง ๆ หรือการเผชิญกับสิง่ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมตาม

สภาพสงัคมที่ตนอยู ่
 

 

 จุฑารัตน์  อภิวฒัน์ธนกลุ   (2546: 36)      กล่าวว่าการสร้างพลงัอํานาจในตนเอง  

เป็นกระบวนการในการพฒันาบคุคล โดยมีวิธีการดงันี ้

กระบวนการสร้างพลงัอํานาจให้กับตนเอง 
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1. เพิม่ความสามารถในตวับุคคล โดยการเสริมสร้างความเข้มแข็งของจิตใจเพื่อให้

บุคคลสามารถพฒันาความรู้สึกที่ต้องต่อสู้หรือเอาชนะตนเองในการเร่ิมกิจกรรมใหม่ ๆ ให้แก่

บุคคล 

  2.  พฒันาความสํานึกในเร่ืองกลุ่ม โดยการปลูกจิตสํานึกในตวับุคคล ซึง่เป็นสมาชิก

กลุ่มให้มีความรู้สึกร่วมที่จะเปลี่ยนข้อคิดเห็น และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การตระหนกัถึง

โครงสร้างทางสงัคม 

  3. ลดการตําหนิตนเอง โดยการปรับเปลี่ยนจุดเน้นจากการมองเฉพาะปัญหาตนเอง 

หรือการกล่าวโทษตนเอง ให้เป็นการนําปัญหาของตนเองมาพูดคยุในกลุ่มให้มีการรับผิดชอบ

ร่วมกันในการมองและแก้ไขปัญหา วิธีการนีจ้ะช่วยให้บคุคลที่มีปัญหารู้สึกเป็นอิสระจาก

สถานการณ์ทางลบที่ตนเองประสบอยู่ 

  4.  บุคคลรับภาระความรับผิดชอบต่อการเปลี่ยนแปลงอนาคต เพื่อให้บุคคลนัน้ได้มี

ส่วนร่วมอย่างจริงจงั และรู้สึกถึงพลงัอํานาจในตนเองในการมุ่งมัน่ที่จะแก้ไขปัญหา  หรือปรับ 

เปลี่ยนสถานการณ์ที่เกิดขึน้ 
  

 สรุปในการศึกษาครัง้นี ้  ผู้ วิจยัได้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีในการศึกษา  ประกอบด้วย 

แนวคิดเก่ียวกับวยัรุ่น,  แนวคิดครอบครัว,  แนวคิดการหย่าร้าง,  แนวคิดการปรับตวั และ

แนวคิดการสร้างพลงัอํานาจให้กับตนเอง  เพ่ือมาเป็นกรอบในการมองการอธิบายและวิเคราะห์

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้  ตลอดจนการนํามาเป็นกรอบในการตัง้ประเด็นคําถามสําหรับการวิจยั

ต่อไป 

 

ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 สําหรับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในครัง้นี ้        ผู้ วิจัยทบทวนงานศึกษา

เก่ียวกับสถานการณ์การหย่าร้างและผลกระทบที่ตามมาจากการหย่าร้าง สามารถแยกออกเป็น

ประเดน็ดงันี ้
 

 ประเดน็ท่ีหน่ึง  ผลกระทบจากการหย่าร้างของพ่อแม่ต่อบุตร   ประกอบด้วย  

  ชัชนันท์  สุวินทรากร (2536)  ศึกษาสาเหตุและผลกระทบของการหย่าร้าง ศึกษา

เฉพาะกรณีพนักงานการปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย  ผลการศึกษาพบว่าการหย่าร้างของ

ผู้ปกครองก่อให้เกิดผลกระทบต่อบุตรต่างกัน  โดยผลกระทบต่อบตุรวยั 5 ขวบขึน้ไป พอแก้ไขได้ 

โดยบตุรท่ีมีอาย ุ10 ขวบขึน้ไปจะได้รับผลกระทบมาก เดก็จะมีปฏิกิริยาตอ่การหยา่ร้างโดยการเก็บ
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ตวั ไม่เข้าสงัคมกบักลุ่มเพื่อนฝูง ไม่สนใจการเรียนบางส่วนติดยาเสพติดเพราะคบเพื่อนท่ีมีความ

ประพฤติไม่ดี  โดยข้อเสนอแนะของการศึกษาครัง้นีคื้อการปิโตรเลียมแห่งประเทศไทยควรจดัตัง้

หน่วยงานท่ีให้การปรึกษาครอบครัว และเน้นโครงการรณรงค์เพื่อสร้างความสมัพนัธ์อนัดีภายใน

ครอบครัว 

  วินดัดา  ปิยะศลิป์ (2542)  ศกึษาสถานภาพเดก็หลงัครอบครัวหย่าร้าง   ผลการศกึษา

พบว่า การแตกสลายของครอบครัวเป็นวิกฤติการณ์ที่สําคญัและมีความรุนแรงต่อชีวิตเด็ก  จาก

การรวบรวมรายละเอียดผู้ ป่วยใหม่จํานวน 2,157 รายที่มารับการรักษาที่คลีนิคจิตเวช  สถาบนั

สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีช่วงปี 2536-2541 พบว่าเด็ก 168 รายมาจากครอบครัวหย่าร้าง  

โดยเดก็อยูใ่นความดแูลของแมแ่ละญาติทางแม่ร้อยละ 42.3 และ 18.7 ตามลําดบั  อยู่ภายใต้การ

ดแูลของพอ่และญาตทิางพอ่ร้อยละ 23.6 และ 13 ตามลําดบั  เมื่อเวลาผ่านไปพบว่าทัง้พ่อแม่ตา่ง

ดูแลเด็กลดลง โดยส่งไปให้ญาติของตวัเองดูแลเพิม่ขึน้ โดยเด็กจะมีปัญหาในด้านการปรับตัว  

ร้อยละ  23.6  ปัญหาทางอารมณ์ร้อยละ 12.2  และปัญหาทางพฤตกิรรมร้อยละ 10.6   

รัดใจ   เปียแก้ว (2545) ศกึษาปัจจยัทางครอบครัวท่ีมีผลตอ่ความสามารถทางอารมณ์ 

ของวัยรุ่นตอนต้น  ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยทางครอบครัวในลักษณะของครอบครัวที่พ่อ แม่

ผู้ปกครองในครอบครัวมีการเลีย้งดท่ีูอธิบายให้เห็นถึงผลดี ผลเสียจากการกระทําของวยัรุ่นจะมีผล

ทําให้เด็กมีความสามารถทางอารมณ์ กล้าคิด ตดัสินใจในสถานการณ์ตา่ง ๆ  โดยความสามารถ

ทางอารมณ์ทัง้หมดของวยัรุ่นโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  ส่วนในครอบครัวที่ผู้ปกครองขาด

ความเข้าใจระหวา่งกนั มีความขดัแย้งกนั จะส่งผลให้เด็กวยัรุ่นเกิดความรู้สึกโดดเดีย่ว แปลกแยก 

ถกูทอดทิง้ 

 วชัรา  ภมุมา (2546)  ศกึษาปัจจยัทางด้านครอบครัวท่ีก่อให้เกิดการกระทําผิดของเดก็

และเยาวชน ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยทางครอบครัวที่เกี่ยวกับโครงสร้างครอบครัว  ที่พ่อแม่

ทะเลาะเบาะแว้งกนั ครอบครัวที่มีการหย่าร้าง ทําให้เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยกมีแนวโน้มที่

จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจนถึงขัน้ทําผิดกฏหมายได้,  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวก่อให้เกิด

การกระทําผิดได้แก่ครอบครัวที่ขาดความมัน่คงทางเศรษฐกิจ,  และการอบรมเลีย้งดบูุตรที่เป็น

แบบปกป้องมากเกินไป ตามใจมาก แบบควบคมุ แบบลําเอียง แบบคาดหวงัในตวัเดก็สงู ซึง่พบได้

ทัว่ไป ซึง่การเลีย้งดแูบบนีทํ้าให้เกิดผลคือเด็กและเยาวชนมีการกระผิดได้   เนื่องจากครอบครัว

เป็นปัจจัยทางสังคมที่มีความสําคัญต่อการเจริญเติบโตทางร่างกาย และจิตใจของเด็ก ดงันัน้

ครอบครัวท่ีดีจะต้องเป็นครอบครัวท่ีสมาชิกอยู่พร้อมหน้าพร้อมจากนั มีความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ

กนั รู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง    ควรจะต้องมีการสร้างสถาบนัครอบครัวให้อบอุ่น โดยผู้ มีความรู้
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ทัง้หนว่ยงานภาครัฐ และองค์กรตา่ง ๆ มาร่วมกนัในการช่วยเหลือเด็กและเยาวชนให้เป็นพลเมือง

ดีของสงัคมตอ่ไป  

 ประเดน็ท่ีสองสุขภาพจติของบุตรท่ีพ่อแม่หย่าร้าง  ประกอบด้วย 

    ตรีนุช  ธงไชย (2540)      ศึกษาเร่ืองปัญหาความเครียดในครอบครัวและวิธีการ

จดัการกับปัญหาของวยัรุ่นที่อยู่ในครอบครัวที่มีพ่อ หรือ แม่เลีย้งดูเพียงคนเดียวและครอบครัว

ปกติศึกษานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงพรรณาแบบ

ตดัขวางชนิดการวิจยัเชิงสํารวจ   ผลการศึกษาพบว่าวยัรุ่นในครอบครัวที่พ่อ แม่เลีย้งดเูพียงคน

เดียวมีปัญหาความเครียดภายในครอบครัวมากกว่าวยัรุ่นท่ีอยู่ในครอบครัวปกติท่ีมีพ่อและแม่โดย

มีระดบัความแตกตา่งอยู่ที่  .01   ส่วนกลวิธีในการจดัการกับปัญหาภายในครอบครัวของทัง้สอง

กลุ่มพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน  แต่ก็พบว่ามีบางส่วนที่แตกต่างกันโดยเฉพาะการเลือกวิธีการ

จดัการกบัปัญหา โดยกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีพ่อกบัแม่เลีย้งดเูพียงคนดียวมกัเลือกใช้การจดัการกบัปัญหา

โดยพึง่พาบคุคลอ่ืนๆ เช่น ครอบครัวเพื่อน หรือแหล่งช่วยเหลือทางสงัคมอ่ืน ๆ น้อยกว่ากลุ่มวยัรุ่น

ในครอบครัวปกต ิ

 ศภุลกัษณ์  พฤทธิพงศ์สิทธ์ิ (2534)  ศกึษาสขุภาพจิตและพฤติกรรมทางการเรียนของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยเป็นการศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น

เก่ียวกบัตวันกัเรียน ความสมัพนัธ์ในครอบครัว สขุภาพจิตและพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน

ที่อยู่ในครอบครัวที่ผู้ปกครองหย่าร้าง และผู้ปกครองที่อยู่ด้วยกนั ผลการศึกษาพบว่าสุขภาพจิต

ของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตในระดบัปกติร้อยละ 63.3 และมี

นกัเรียนที่มีสุขภาพจิตที่ผิดปกติร้อยละ 36.7 โดยมีปัญหาสุขภาพจิตประเภทยําคิด ยํา้ทํา และ

ซึมเศร้า,  ในด้านพฤติกรรมทางการเรียนนกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีปกครองหย่าร้างจะมีความ

สนใจในการเรียนน้อย และมีการขาดเรียนมากกว่าครอบครัวที่ผู้ปกครองอยู่ด้วยกนั ,  ในด้าน

ความสมัพนัธ์ในกลุม่เพ่ือน นกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมาจากครอบครัวท่ีหย่าร้างจะมีพฤติกรรม

ชอบแกล้งเพื่อน และมีมนุษยสัมพันธ์น้อยกว่าครอบครัวที่ผู้ ปกครองอยู่ด้วยกัน  และในด้าน 

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับสภาพนักเรียน นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่ผู้ปกครองหย่าร้างจะมี

พฤตกิรรมเบ่ียงเบนมากกวา่นกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีผู้ปกครองอยูด้่วยกนั 

 สรุชยั   วิริยะมนตรี (2541)  ศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความรู้สกึเหน็คณุคา่ตอ่ตนเอง

ของวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง    ผลการศกึษาพบวา่ เพศ  อายบุตุรขณะท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง  

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  บคุคลท่ีเป็นผู้ปกครอง  สาเหตกุารหยา่ร้าง และการมาเย่ียมของพอ่แม่   

มีผลตอ่ความรู้สึกเห็นคณุคา่ตอ่ตนเองของนกัเรียนท่ีครอบครัวหยา่ร้าง    โดยนกัเรียนหญิงมีความ 
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รู้สกึเห็นคณุคา่ตอ่ตนเองต่ํากวา่นกัเรียนชายแทบทกุประเดน็ เดก็ที่มีอาย ุ0-3 ปี , 7-9 ปี และ 10 ปี

ขึน้ไป  ขณะท่ีพ่อแมห่ยา่ร้างมีความรู้สกึถึงคณุคา่ตอ่ตนเองสงู  เดก็ท่ีอายรุะหว่าง 4-7 ปีเม่ือมีการ

หยา่ร้างเกิดขึน้   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูมีผลทางบวกตอ่ความรู้สกึถึงคณุคา่ตอ่ตนเองสงูด้วย   

เดก็ท่ีอาศยัอยูก่บัญาตมีิความรู้สกึถึงคณุคา่ตอ่ตนเองต่ําท่ีสดุ  และเดก็ท่ีอาศยัอยูก่บัแมมี่คะแนน

เฉล่ียความรู้สึกถึงคณุคา่ตอ่ตนเองสงูท่ีสดุ   ครอบครัวท่ีมีสาเหตกุารหยา่ร้างด้วยการทะเลาะวิวาท

มีผลทางลบตอ่ความรู้สกึถึงคณุคา่ตอ่ตนเอง  โดยเฉพาะนกัเรียนหญิงการท่ีพอ่หรือแมม่าเย่ียม

เดือนละ1 ครัง้ มีผลทางบวกตอ่ความรู้สกึถึงคณุคา่ตอ่ตนเองของนกัเรียน   การศกึษายงัพบวา่

ลําดบัการเกิด ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสาเหตขุองการหยา่ร้างมีผลตอ่การมองโลกและอนาคต   

โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีเป็นลกูคนโตท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ําและพอ่แมห่ยา่ร้างด้วยสาเหตจุาก

การทะเลาะวิวาทมีคะแนนเฉล่ียการมองโลกและอนาคตต่ํากวา่นกัเรียนกลุม่อ่ืน ๆ   

 จากการทบทวนวรรณกรรมผู้ วิจยัพบว่างานวิจยัเก่ียวกบับุตรในครอบครัวท่ีพ่อแม่

หย่าร้างส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจยัที่อธิบายถึงผลกระทบที่มีต่อบุตร โดยบุตรจะได้รับผลกระทบ

ในเชิงลบเป็นหลกั และครอบครัวหย่าร้าง จะเป็นสาเหตขุองการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนในตวัเด็ก   

โดยการศกึษาเก่ียวกบั “การปรับตวัและการดํารงตนของบตุรในครอบครัวท่ีพ่อแมห่ย่าร้าง”  ยงัไม่

มีการศกึษามาก่อน   เพ่ือเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจในปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้  ตลอดจนเป็น

การเปิดมมุมองอีกด้านหนึง่ของชีวิตครอบครัวในสงัคมปัจจบุนั   ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึมีความต้องการท่ี

จะศกึษาเร่ืองราวของเด็กท่ีพ่อแมห่ยา่ร้าง ผา่นการถ่ายทอด การเลา่เร่ือง ท่ีสะท้อน “เสียง” ของ

เดก็เหลา่นัน้  ให้สงัคมได้รับรู้ตอ่ไป 
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บทที่  3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 ในการศกึษาปรากฏการณ์ทางสงัคมตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้  รวมทัง้การศกึษา “บตุรท่ีพอ่แม่

หยา่ร้าง”   ในครัง้นี ้จําเป็นต้องอาศยัระเบียบวิธีวิจยั เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู เพ่ือ

การวิเคราะห์ และทําความเข้าใจปรากฏการณ์เหลา่นัน้  การศกึษาในครัง้นีผู้้ วิจยัแบง่ประเดน็ใน

การศกึษา ดงันี ้

1. ระเบียบวิธีวิจยัท่ีใช้ในการศกึษา 

2. กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา 

3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนาม 

4. การวิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลการศกึษา 

 

ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ในการศึกษา 

 การศกึษาพลวตัการปรับตวัและการดํารงตนของบตุรในครอบครัวท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างใน

ครัง้นี ้  เพ่ือต้องการสะท้อนภาพความเป็นจริงอีกด้านหนึง่ของชีวิตครอบครัว  ดงันัน้วิธีการท่ีจะใช้

ในการศกึษาเพ่ือให้เข้าถึงความคดิ ความรู้สกึ มมุมอง ของบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง ได้อยา่งชดัเจน

และได้รายละเอียดท่ีสมบรูณ์ คือ ระเบียบวิธีการศกึษาเชิงคณุภาพ  ซึง่เป็นระเบียบวิธีวิจยัในทาง

สงัคมศาสตร์ ท่ีนกัวิชาการนิยมใช้ในการค้นหาข้ออธิบายพฤตกิรรมทางสงัคม   โดย Blumer 1969 

(อ้างใน พงษ์สวสัดิ ์สวสัดพิงษ์, 2532 :1-2) อธิบายวา่พฤตกิรรมของมนษุย์ในสงัคม เป็นพฤติกรรม

ท่ีเกิดจากให้ความหมายของบคุคลตอ่สิ่งตา่งๆ และบคุคลจะกระทําตอ่สิ่งตา่งๆ และกระทําตอ่วตัถุ

ตา่งๆโดยอาศยัพืน้ฐานของความหมายท่ีสิ่งเหลา่นัน้มีตอ่พวกเขาเพราะโลกเชิงประจกัษ์ของมนษุย์

เป็นโลกแหง่ความหมาย ท่ีมนษุย์กระทําตอ่สิง่ตา่ง ๆ จากพืน้ฐานการตีความของสิง่เหลา่นัน้ 

 การวิจยัเชงิคณุภาพ เป็นระเบียบวิธีท่ีมุง่ศกึษาตามสภาพธรรมชาตขิองปรากฏการณ์  

โดยจะศกึษาตามสภาพท่ีแท้จริง  ผู้ วิจยัไมเ่ข้าไปสอดแทรก หรือบดิเบือน  โดย Blumer  เรียกวา่

วิธีการศกึษาแบบธรรมชาต ิ โดยสมมตุฐิานของระเบียบวิธีศกึษาแบบธรรมชาต ิ   คือ 

 1. การวิจยัคือกระบวนการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์รูปแบบหนึง่ ในทศันะของ Blumer  

การทดลองใด ๆ ท่ีเก่ียวกบัมนษุย์ก็คือการปฏิสงัสรรค์  แตผู่้ทดลองไมส่ามารถควบคมุตวัเร้าตา่ง ๆ 
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ท่ีมีผลตอ่ผู้ถกูศกึษาได้ทกุแง่มมุ   เพราะโดยข้อเทจ็จริง ผู้ถกูทดลองคือผู้กระทําท่ีเข้าสูส่ถานการณ์

ของการทดลองพร้อมกบัการนยิามสถานการณ์ของตนเอง  และทําการตีความ กําหนดความหมาย

ตา่ง ๆ ในชว่งของการปฏิสงัสรรค์กบัคนอ่ืน ๆ ภายใต้ห้องทดลอง โดยผู้ทดลองไมไ่ด้เปล่ียนแปลง

ธรรมชาตแิละการกระทําของเขาเลย 

 2.  ระเบียบวิธีต้องได้รับการตรวจสอบจากโลกเชิงประจกัษ์  โดยการสร้างองค์ความรู้

ทางสงัคมศาสตร์ ท่ีนกัวิจยัเข้าไปคลกุคลีกบัโลกเชงิประจกัษ์อยา่งใกล้ชดิ และมีการตรวจสอบ

ความถกูต้องทกุแงม่มุของการวิจยั เพ่ือจะทําให้เรามัน่ใจได้วา่ความคดิพืน้ฐานข้อมลู มโนทศัน์ 

ตลอดจนการตีความของเราถกูต้อง  

 3.  ผู้ศึกษาต้องสวมบทบาทของผู้ถูกศึกษา คือจะต้องศึกษาการกระทําของมนุษย์

จากทศันะของผู้ ท่ีเป็นเจ้าของการกระทํา  ไม่ใช่จากพืน้ฐานของการตีความความหมายของสิ่งนัน้

จากสายตาของผู้สงัเกต ซึง่เป็นคนนอก 

 4. ต้องศกึษาโดยใช้มโนทศัน์เร้ารู้สกึ  อนัเป็นมโนทศัน์กว้าง ๆ ท่ีชีแ้นะทิศทางตา่ง ๆ 

ท่ีนกัวิจยัต้องสงัเกต   ซึง่จะมีความยืดหยุ่น  สามารถปรับเปล่ียนให้เช่ือมโยงกบัโลกเชิงประจกัษ์ได้

ตลอดเวลา 

 5. ใช้ตวัแบบสมมตุฐิานเชิงกระบวนการ   โดยมีสมมตุธิรรมวา่กระบวนการชนิดหนึง่

จะต้องปรากฏขึน้เสมอจงึจะทําให้ปรากฏการณ์ท่ีสามารถสงัเกตได้ชนิดหนึง่เกิดขึน้ได้กระบวนการ 

นีมี้หลกัการอยูว่่า ปรากฏการณ์ท่ีสงัเกตได้ชนิดหนึง่ถกูผลิตขึน้มาโดยกระบวนการท่ีขัน้ตอนแรก ๆ 

ไมไ่ด้เป็นตวักําหนดขัน้ตอนตอ่ไปโดยอตัโนมตั ิ  ดงันัน้นกัสงัคมศาสตร์จงึต้องค้นหาขัน้ตอนตา่ง ๆ 

ท่ีจําเป็นตอ่การเกิดปรากฏการณ์นัน้  ๆ  

   Blumer  ได้พฒันาระเบียบวิธีการศกึษาแบบธรรมชาตแิบง่ออกเป็น  2  ขัน้ตอนคือ 

 1.  ขัน้ตอนของการค้นคว้า(Exploration)  โดยนกัวิจยัต้องเข้าไปคลกุคลีและทํา

ความคุ้นเคยกบัปรากฏการณ์ท่ีศกึษาอยา่งใกล้ชิด หลงัจากนัน้ก็จะเป็นการพฒันากรอบแนวคดิ

ของการศกึษาโดยกรอบแนวคดินีส้ามารถปรับเปล่ียนได้เม่ือเผชิญกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ เพ่ือสร้าง

ความเฉียบคมให้กบัความคดิในการศกึษา   หลงัจากนัน้นกัวิจยัจะต้องพรรณาอยา่งลกึซึง้เก่ียวกบั

ปรากฏการณ์ท่ีศกึษา เน่ืองจากความเป็นจริงของปรากฏการณ์ทางสงัคมใด ๆ เป็นสิ่งท่ีไมห่มดสิน้

ความสมบรูณ์ ดงันัน้เราจงึไมส่ามารถพรรณาปรากฏการณ์ได้อยา่งสมบรูณ์  ดงันัน้นกัวิจยัจงึใช้

แนวคิดพืน้ฐานทางทฤษฎี เพ่ือนําแนวทางและกําหนดขอบเขตจํากดัการพรรณาปรากฏการณ์ทาง

สงัคมท่ีทําการศกึษา 
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 2.  ขัน้ตอนการพินิจสอบสวน (Inspection)  เป็นการนําข้อมลูเชิงพรรณาท่ีได้จาก

การค้นคว้ามาวิเคราะห์ลงในรายละเอียด  เพ่ือท่ีจะพฒันาความคดิรากฐาน และความสมัพนัธ์

ทัง้หลายท่ีผลการศกึษาชีใ้ห้เห็นวา่มีความสําคญัตอ่ประเดน็ปัญหาท่ีศกึษา  โดยขัน้ตอนนีจ้ะมี

ลกัษณะท่ีสมัพนัธ์กนั 2 ประการคือ 

  ประการแรก

  

 การค้นพบหลกัเบือ้งต้นในการพฒันามโนทศัน์โดยการศกึษา

ตวัอยา่งเชงิประจกัษ์ตา่งๆ ท่ีได้รับการชีแ้นะจากแนวความคดิพืน้ฐาน เพ่ือค้นหาลกัษณะร่วมเชิง

การวิเคราะห์  ซึง่ได้จากการเปรียบเทียบตวัอยา่งเชงิประจกัษ์ตา่ง ๆ  แล้วดงึลกัษณะร่วมเชงิการ

วิเคราะห์ของตวัอย่างเหลา่นัน้ออกมา ซึง่ก็คือความคิดพืน้ฐาน หรือมโนทศัน์ท่ีค้นพบ  หลงัจากนัน้

ก็เปรียบเทียบตวัอยา่งเชงิประจกัษ์อ่ืน ๆ กบัมโนทศัน์ดงักลา่ว เพ่ือทําการพฒันาความชดัเจนของ

ลกัษณะร่วมเชงิการวิเคราะห์ตอ่ไปโดยกระบวนการนีจ้ะดําเนินไปจนกระทัง่การตรวจสอบตวัอยา่ง

เชิงประจกัษ์อ่ืนๆ ท่ีอยูภ่ายใต้ขอบขา่ยความคดิพืน้ฐานและไมไ่ด้นํามาสูก่ารเปล่ียนแปลงมโนทศัน์

นัน้ ๆ  ผลท่ีได้คือมโนทศัน์เร้ารู้สกึท่ีพฒันาแล้ว 

ประการท่ีสอง

  

  คือการสร้างข้อเสนอทางทฤษฎี  โดยการเชื่อมโยงมโนทศัน์

เข้าด้วยกัน  ซึง่นกัวิจยัต้องแยกแยะความสมัพนัธ์ชุดตา่ง ๆ  ระหว่างความคิดพืน้ฐานทางทฤษฎี   

ที่ได้รับการชีแ้นะ หรือปรากฏให้เห็นในระหว่างขัน้ตอนของการค้นคว้า  โดยนักวิจัยจะต้อง

ตรวจสอบความสมัพนัธ์เชงิประจกัษ์ตา่งๆ  ระหวา่งตวัอยา่งเชิงประจกัษ์ของความคิดพืน้ฐานท่ีเขา

มีอยู่  และตอ่มาเป็นการเปรียบเทียบตวัอย่างความสมัพนัธ์ระหว่างความคิดพืน้ฐานท่ีเกิดขึน้จริง 

และจากการที่นกัวิจยัทําการแยกแยะความสมัพนัธ์แบบต่างๆออกมาให้ชดัเจน   หลงัจากนัน้ทํา

การเปรียบเทียบตวัอย่างของความสมัพนัธ์ดงักล่าวที่เกิดขึน้ในกรณีอื่นๆกับแบบความสมัพนัธ์ที่

ค้นพบ เพื่อที่จะพฒันาและปรับปรุงให้มีความชดัเจนและรัดกุมมากขึน้  และเมื่อการตรวจสอบ

ไม่ได้นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงแบบแผนความสัมพันธ์แล้วนัน้  ถือได้ว่านักวิจัยได้แยกแยะ

ความสมัพนัธ์ได้อยา่งชดัเจนและได้ข้อเสนอทางทฤษฏีชดุหนึง่ขึน้มา 

กลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา 
 

 การกาํหนดอายุกลุ่มตัวอย่าง 

 การศกึษาบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างในครัง้นี ้   ผู้ วิจยัได้กําหนดอายขุองบตุร โดยจะศกึษา

เฉพาะบตุรท่ีเป็นวยัรุ่น  (อาย ุ 12 – 20 ปี) เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัที่เชื่อมระหว่างการเป็นเด็กกับ

ผู้ ใหญ่  เป็นวยัแห่งการเปลี่ยนแปลง ชอบการจินตนาการ  เป็นวยัแห่งปัญหาที่มีสาเหตมุาจาก

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ความไม่สบายใจ ทําให้เกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล อารมณ์เสีย  
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เกิดเป็นปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาสงัคมได้      โดยการกําหนดอายขุองวยัรุ่นนี ้  ผู้ วิจยั

อาศยัแนวคิดจาก พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์  (2538)  ท่ีบอกว่าโดยเฉลี่ยวยัรุ่นจะอยู่ในช่วงอายุ

ระหว่าง 12 -20 ปี  โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ วยัยา่งเข้าสูว่ยัรุ่น อายตุัง้แต ่11 หรือ 12 ปี ถึง 

13 หรือ 14 ปี,  วยัรุ่นตอนต้น อายตุัง้แต ่13 ถึง 14 ปี ถึง 16 หรือ 17 ปี,  วยัรุ่นตอนปลาย อายุ

ตัง้แต ่17 ปี ถึง  19 หรือ 20 ปี    

 

 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

1. กลุม่ตวัอยา่งวยัรุ่นท่ีผู้ วิจยัศกึษาในครัง้นีส้ว่นใหญ่เป็นวยัเรียนดงันัน้ผู้ วิจยัจงึเลือก

กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียน นกัศกึษา ในสถาบนัการศกึษาเป็นหลกั เพ่ือความสะดวกในการตดิตอ่

พดูคยุ และการเข้าถึงข้อมลู   

2. ผู้ วิจ ยัทําการติดตอ่เพ่ือหากลุม่ตวัอยา่งโดยใช้ยทุธวิธีของการตดิตอ่พดูคยุผา่นคน

รู้จกัทัง้ท่ีเป็นครูอาจารย์ นกัเรียน นกัศกึษา เป็นหลกั เพราะวิธีการนีจ้ะชว่ยให้ผู้ วิจยัได้รับความ

ไว้วางใจจากกลุม่ตวัอยา่ง อนัจะนําไปสูค่วามเตม็ใจ ท่ีจะให้ข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง  

3.  ผู้ วิจยัเลือกสมัภาษณ์ พดูคยุกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจและพร้อมให้ข้อมลู

กบัผู้ วิจ ยั  เพ่ือท่ีจะสะท้อนชีวิตของเดก็ท่ีพ่อแมห่ยา่ร้างได้อย่างละเอียดลกึซึง้  จํานวน30 คน 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  ผู้ วิจยัมีขัน้ตอนดงันี ้
 

 1.  การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร    

 ผู้ วิจัยทําการการค้นคว้าประเด็นที่เกี่ยวกับการศึกษาเกี่ยวกับบุตรในครอบครัวที ่   

พอ่แมห่ยา่ร้างท่ีมีการศกึษาผา่นมา ตลอดจนแนวคิดทฤษฎีตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการศกึษา  ประกอบด้วย 

ขา่ว หนงัสือพิมพ์ รายงานการวิจยั เอกสารการศกึษา  วิทยานิพนธ์ บทความทัง้เป็นภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ  ท่ีมีความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกนั  อนัเป็นการชีใ้ห้เห็นถึงประเดน็ท่ีจะศกึษา 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 

      

       ผู้ วิจยัใช้วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนามดงันี ้

1.  วิธีการเก็บข้อมลูภาคสนาม 

                 1.1   การสมัภาษณ์  (Interview)  โดยผู้ วิจยัจะทําการเก็บรวบรวมข้อมลู

โดยการสมัภาษณ์ ซึง่การเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีความยืดหยุ่น  ปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์  

และสามารถสงัเกต พฤติกรรม ปฏิกิริยาของผู้ ให้สมัภาษณ์ และสามารถเผยให้เห็นถึงความรู้สึก  
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นึกคิดของผู้ ถูกสัมภาษณ์ได้อย่างละเอียดลึกซึง้  ซึง่จะทําให้การค้นหาคําตอบของการศึกษามี

ความน่าเชื่อถือ  โดยผู้ วิจัยจะใช้แนวคําถามแบบปลายเปิดเป็นแนวทางในการสมัภาษณ์  แนว

คําถามจะอยู่บนพืน้ฐานของวัตถุประสงค์ และกรอบความคิดพืน้ฐานของการวิจัย   โดยได้ตัง้

ประเด็นการสมัภาษณ์เพื่อเช่ือมโยงความคิด ความรู้สึก มุมมอง ของกลุ่มตวัอย่างท่ีให้สมัภาษณ์  

การสมัภาษณ์ในการศกึษาครัง้นีมี้ 2 รูปแบบคือ 

                        -  การสมัภาษณ์โดยการพดูคยุเพื่อทําความรู้จกั สร้างความคุ้นเคย 

สร้างบรรยากาศการพดูคยุท่ีเป็นธรรมชาตริะหวา่งผู้สมัภาษณ์ และผู้ถกูสมัภาษณ์   โดยจะออกมา

ในลักษณะของการพูดคุยสนทนา  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหว่างกัน โดย

ผู้ วิจยัจะเป็นทัง้ผู้ตัง้คําถาม และเป็นผู้ตอบคําถามท่ีผู้ ให้ข้อมลูถามกลบัด้วย  โดยทัง้สองฝ่ายจะมี

สว่นในการรับรู้ความรู้สึก ประทบัใจ  แนวความคิดซึ่งกนัและกนั ซึ่งอาจจะทําให้ผู้ วิจยัได้รับข้อมลู

และประเดน็ท่ีนา่สนใจใหม ่ๆ  เพ่ือมาประกอบการศกึษาตอ่ไป       

                         -  การสมัภาษณ์โดยใช้เทปบนัทกึเสียง การสมัภาษณ์แบบนีจ้ะเกิดขึน้

หลังจากมีการพูดคุยกันธรรมดา เมื่อผู้ วิจัยแน่ใจว่าตนเองมีความสนิทสนมและได้รับความ

ไว้วางใจจากกลุ่มตัวอย่างในระดับหนึง่แล้ว ผู้ วิจัยจะขออนุญาตในการอัดเทปก่อน ถ้าได้รับ

อนุญาตก็จะทําการสมัภาษณ์โดยใช้เทปบนัทึกเสียง คําถามที่ใช้ในการสมัภาษณ์ก็เป็นประเด็น

คําถามท่ีมีความหมายเดียวกบัคําถามท่ีเคยถามโดยไม่ได้อดัเทป แตอ่าจจะเปลี่ยนคําพดูเพื่อให้ดู

เป็นทางการมากขึน้ การสมัภาษณ์ซํา้นีทํ้าให้สามารถตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลได้ใน

ระดบัหนึง่ 

             1.2  การสงัเกต  ผู้ วิจยัจะสงัเกตกลุ่มตวัอย่างในขณะที่ทําการสมัภาษณ์   

โดยพิจารณาจากปฏิกิริยา พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง   ตลอดจนสถานการณ์และบริบทที่

แวดล้อมขณะนัน้   เพ่ือประกอบการวิเคราะห์ถึงท่ีมาคําอธิบายเหลา่นัน้  

             1.3  การศึกษาประวตัิชีวิต เพื่อเป็นข้อมูลท่ีจะช่วยเสริมประเดน็ศกึษา โดย

ให้กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ เล่าเร่ืองราวของตนเองตามวิธีการที่เขาเลือกที่จะบอก โดยในระหว่างการ

สนทนากันนัน้ ผู้ วิจัยอาจจะมีการซักถามรายละเอียดในบางประเด็นที่ผู้ วิจัยไม่เข้าใจหรือเป็น

ประเดน็ท่ีผู้ วิจยัมีความสนใจ และเป็นประเดน็ท่ีมีความสําคญัตอ่การศกึษาในครัง้นี ้
 

 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมลูนัน้ ผู้ วิจยัใช้ 3 วิธีการดงักลา่วข้างต้นคือ  การสมัภาษณ์ 

และการสงัเกตประกอบการสมัภาษณ์  การศกึษาประวตัชีิวิต  โดยการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้

ระเบียบวิธีวิจยัหลาย ๆ อยา่งร่วมกนัในการศกึษาปรากฏการณ์  จะทําให้ข้อมลูท่ีได้มีความถกูต้อง

2.  การรวบรวมข้อมลู    
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มากกวา่การใช้ระเบียบวิธีวิจยัแบบเดียว  เพราะระเบียบวิธีวิจยัแตล่ะอยา่งตา่งก็มีจดุอ่อนจดุแข็ง 

ซึง่เม่ือนํามาใช้ศกึษาปรากฏการณ์ร่วมกนัจะชว่ยเสริมซึง่กนัและกนัได้   นอกจากนีผู้้ วิจยัจะทําการ

ตรวจสอบข้อมลูโดยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า  (Trianguation)  โดยทําการตรวจสอบ

ข้อมลูไปพร้อม ๆ กบัขณะท่ีกําลงัเก็บข้อมลู  เชน่ การถามกลุม่ตวัอยา่งในประเดน็เดมิแตใ่ช้คําถาม

ท่ีมีถ้อยคําทีแ่ตกตา่งกนัและมีการตรวจสอบข้อมลูเป็นระยะ ๆหลงัจากท่ีได้มีการเขียนบนัทกึสนาม

และอา่นบนัทกึแล้ว  ถ้าข้อมลูในประเดน็ใดยงัมีความคลมุเครือ  หรือคําตอบท่ีได้ยงัมีประเดน็ท่ี

ผู้ วิจยัสงสยัอยู่    ผู้ วิจยัก็จะนําประเด็นท่ีไมช่ดันีล้งไปถามกลุม่ตวัอยา่งอีกครัง้ในเวลาท่ีสมัภาษณ์

ในครัง้ตอ่ไป    ในเร่ืองการตรวจสอบข้อมลูนอกจากการสมัภาษณ์แล้ว ผู้ วิจยัจะตรวจสอบข้อมลูใน

สถานท่ี และเวลาท่ีตา่งกนั เชน่ สมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งในประเดน็เดียวกนัแตส่มัภาษณ์ตา่ง

สถานท่ี เชน่ ท่ีโรงเรียน  ท่ีบ้าน  หรือเก็บข้อมลูในชว่งเวลาตา่งกนั เชน่ ชว่งเช้า  ชว่งสาย  ชว่งเย็น  

เป็นต้น 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการศึกษา 
 

 ในการศกึษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ ในความเป็นจริงเราจะพบว่าขัน้ตอน

การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นกระบวนการที่สัมพันธ์และสามารถดําเนินควบคู่ไปกับการเก็บรวบรวม

ข้อมูล  โดยผู้ วิจยักระทําการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยอาศยักรอบแนวคิดทฤษฎี เพ่ือเป็นแนวทาง

ชีแ้นะแนวคําถามที่จะสอบถามกลุ่มตวัอย่าง   เพ่ือท่ีจะได้ความรู้ ความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ 

เหลา่นัน้          

 เม่ือผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูมาใช้วิธีการตีความจากข้อมลูท่ีได้รับจากการสมัภาษณ์

ระดบัลึก  โดยมีการกําหนดแนวคําถามในการสนทนา  การบนัทึกข้อมลูโดยวิธีการจดบนัทึก และ

การบนัทกึเทป  การวิเคราะห์ข้อมลู วิเคราะห์โดยการตีความในบริบทตา่ง ๆ ของประเด็นศกึษาใน

แตล่ะประเดน็ โดยผู้ วิจยัจะแบง่การวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 4 ระยะ คือ 

ระยะแรก   เมื่อผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากสมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์ และ

การศึกษาประวัติชีวิตของกลุ่มตวัอย่าง อย่างเพียงพอแล้ว  ผู้ วิจยัจะทําการวิเคราะห์โดยอาศยั

แนวคดิทฤษฎีท่ีใช้ในการศกึษา  แล้วสรุปผลการวิเคราะห์อย่างคร่าว ๆ   เพื่อเป็นตวัชีนํ้าประเด็นท่ี

จะต้องเก็บรวบรวมข้อมลูเพิ่มในประเดน็ตอ่ไป 

 ระยะท่ีสอง   ทําการเก็บรวบรวมข้อมลูเพิม่เตมิ    โดยการสมัภาษณ์ซํา้ในประเดน็ท่ี 

คาดวา่จะเป็นประโยชน์ตอ่การวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป เพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีเป็นจริงมากท่ีสดุท่ีจะนํามา 

ใช้ในการวิเคราะห์ตอ่ไป 
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ระยะท่ีสาม   หลงัจากท่ีได้ข้อมลูมาเพียงพอแล้ว    ผู้ วิจยัจะวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้ 

จากการสมัภาษณ์อีกครัง้   เพ่ือจดัรูปแบบความสมัพนัธ์ของข้อมลูและปรากฏการณ์ตา่ง ๆ  ท่ี

เกิดขึน้    เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจในประเดน็พลวตัการปรับตวัและการดํารงตนของบตุรใน

ครอบครัวท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง 

 ระยะท่ีส่ี    ทําการสรุปผลและนําเสนอผลจากการวิเคราะห์ข้อมลู     
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บทที่  4 

ลักษณะและภูมิหลังกลุ่มตัวอย่าง 
 

การศึกษาในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้ศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างในบุตร(วยัรุ่น)  ที่พ่อแม่หย่าร้าง

กันในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  30 คน โดยอาศัยการสัมภาษณ์เชิงลึก  การสังเกต

ประกอบการสมัภาษณ์ การศกึษาประวตัชีิวิต  เพื่อให้ได้ทราบถึงวิธีคิด มมุมอง และประสบการณ์

ชีวิต  รวมไปถึงการสังเกตการณ์บริบทแวดล้อม  และการปฏิสังสรรค์ระหว่างบุคคลต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวข้องเพื่อที่จะได้เข้าถึงและทําความเข้าใจ  “เร่ืองราวชีวิต”  ของบุตรท่ีพ่อแม่หย่าร้างกัน     

ทัง้ นี ผู้้ วิ จัยจะทําการศึกษาเพื ่อ ค้นหาลักษณะที ่เ ป็นแบบแผนร่วม  ของวิ ธีคิด มุมมอง  

ประสบการณ์ท่ีอยู่เบือ้งหลงัของการกระทําตา่ง ๆ และการกระทํานัน้อยู่ภายใต้เง่ือนไขหรือบริบท

ทางสงัคมแบบใด  โดยการสืบค้นถึงวิธีคดิ มมุมองเหลา่นี ้ จะชว่ยทําให้เกิดความรู้  ความเข้าใจใน  

“ ภาวะของความเป็นบตุรในครอบครัวท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนั ”  อยา่งแท้จริง 

  การวิเคราะห์ดงักล่าวข้างต้นจะสมบรูณ์ได้  ด้วยมีการศึกษาลงไปในรายละเอียดของ

ชีวประวตัิ  อันสะท้อนถึงภูมิหลัง  ความเป็นมา ประวตัิในครอบครัวของบุตรที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง  

แตล่ะคน  ในสว่นนีผู้้ วิจยัจะนําเสนอข้อมลูลกัษณะและภมูิหลงัของกลุ่มตวัอย่างโดยมีรายละเอียด

ของกลุม่ตวัอยา่งดงัตารางตอ่ไปนี ้  
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ตาราง 2  ลกัษณะและภมูหิลงักลุม่ตวัอยา่ง 
 

ชื่อ เพศ อายุ ระดบัการ 

ศึกษา 

อายุขณะ 

พ่อแม่หย่าร้าง 

หลังหย่าร้าง

อาศัยอยู่กบั 

การติดต่อกับพ่อหรือแม่ 

ภายหลงัการหย่าร้าง 

1. ออมสนิ 

 

หญิง 17 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 

3  ปี แม,่ พอ่เลีย้ง พอ่ตดิตอ่มา แตน่าน ๆ ครัง้  

ปัจจบุนัไมไ่ด้ตดิตอ่แล้ว 

2. เปตอง 
 

ชาย 15 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 4 

4  ปี แม ่ ไมเ่คยตดิตอ่กบัพอ่เลย  

3. เฮเลน 

 

หญิง 16 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 5 

13  ปี แม ่ แมห้่ามไมใ่ห้ตดิตอ่กบัพอ่ 

แตจ่ะแอบตดิตอ่กบัพอ่เอง 

4. เจนนี 

 

หญิง 16 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 5 

8  ปี แม ่ พอ่มาหาเมื่อมีโอกาส 

โทรศพัท์พดูคยุกนัเป็นหลกั 

5. ดวงเดน่ 

 

ชาย 19 ปี ปริญญาตรี 

ปีท่ี 1 

5  ปี แม ่ พอ่มาหาบ้าง แตน่าน ๆ ครัง้ 

6. ขนัติ 

 

ชาย 19 ปี ปริญญาตรี 

ปีท่ี 1 

15  ปี แม,่ พอ่เลีย้ง ไมเ่คยตดิตอ่กบัพอ่เลย 

ตัง้แตพ่อ่แมห่ยา่ร้างกนั 

7. วทิยา 

 

ชาย 17 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 

13 ปี แม ่ พอ่ไมเ่คยติดตอ่มาเลย  

ไมรั่บผิดชอบภาระอะไรเลย 

8.  นํา้มนต์ 

 

หญิง 18 ปี ปริญญาตรี 

ปีท่ี 1 

8 ปี แม ่ พอ่มาหาบ้าง แตน่าน ๆ ครัง้ 

9.  วนีสั 

 

หญิง 17 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 

7 ปี แม ่ พอ่ขาดการตดิตอ่ไปเลย

ตัง้แต ่ป. 2 เป็นต้นมา 

10. สาลี่ 

 

หญิง 17 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 

ยงัไมเ่กิด พอ่,แมเ่ลีย้ง ติดตอ่ ไปมาหาสูก่บัแม ่

เป็นประจํา  

11. ใบตอง 

 

หญิง 16 ปี ประกาศนียบตัร

วชิ าชีพปีท่ี 2 

2 ปี แม ่ ไมเ่คยเห็นหน้าพอ่เลย  

พอ่ไมเ่คยมาหาเลย 

12. ฝันเดน่ 

 

ชาย 16 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 5 

14 ปี ยา่, ป้า, อา   พอ่มาหาเดอืนละ 2 ครัง้ 

แมม่าหาปีละ 1 ครัง้ 

13. ปีใหม ่

 

หญิง 17 ปี ประกาศนียบตัร

วิชาชีพปีท่ี 3 

7 ปี แม ่ พอ่มาหาปีละ 1 ครัง้ 

14. วนัชาต ิ

 

ชาย 17 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 

7 ปี แม ่ ปิดเทอมจะไปหาพอ่ท่ี

ตา่งจงัหวดั (พอ่เป็นอมัพาต) 

15กระตา่ย หญิง 17 ปี ประกาศนียบตัร

วิชาชีพปีท่ี 2 

4 ปี พอ่กบัแม่

สลบักนั 

ตดิตอ่พดูคยุกนัเป็นประจํา

อยูก่บัพอ่และแมส่ลบักนั 
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ชื่อ เพศ อายุ ระดบัการ 

ศึกษา 

อายุขณะ 

พ่อแม่หย่าร้าง 

หลังหย่าร้าง

อาศัยอยู่กบั 

การติดต่อกับพ่อหรือแม่ 

หลังการหย่าร้าง 

16สมหญิง 

 

หญิง 18 ปี ปริญญาตรี 

ปีท่ี 1 

8 ปี ปู่ ยา่, ตายาย ติดตอ่กบัพอ่และแม ่

อยูเ่ป็นประจํา 

17. สบิล้อ 

 

ชาย 18 ปี ประกาศนียบตัร

วิชาชีพปีท่ี 3 

16 ปี แม,่  ยาย 

 

พอ่มาหาเดือนละครัง้ 

18. โดโด้ 

 

ชาย 17 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 

13 ปี พอ่, แมเ่ลีย้ง ติดตอ่กบัแมท่างโทรศพัท์  

แมส่ง่เงินมาให้ 

19. สายฝน 

 

หญิง 19 ปี ปริญญาตรี 

ปีท่ี 1 

8 ปี แม ่ ตดิตอ่กบัพอ่บ้างแตน่าน ๆ 

ครัง้ (2 -3 ปี/ครัง้) 

20. นํา้ริน 

 

หญิง 16 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 5 

1 ปี แม ่ ไมเ่คยเห็นหน้าพอ่เลย  

พอ่ไมเ่คยมาหาเลย 

21. ดอกไม้ 

 

หญิง 16 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 5 

12 ปี พอ่กบัแม่

สลบักนั 

ติดตอ่กบัพอ่และแม ่

อยูเ่ป็นประจํา 

22. พดัลม 

 

ชาย 17 ปี ประกาศนียบตัร

วิชาชีพปีท่ี 2 

3 ปี แม ่ ไมเ่คยเห็นหน้าพอ่เลย  

พอ่ไมเ่คยมาหาเลย 

23.เก่งกล้า 
 

ชาย 15 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 3 

11 ปี แม ่ พอ่มาหาบ้าง แตน่าน ๆ ครัง้ 

24. มะยม 

 

หญิง 16 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 5 

2 ปี พอ่ ไมเ่คยตดิตอ่กบัแม ่และไม่

ต้องการท่ีจะตดิตอ่กบัแม ่

25. แพรวา 

 

หญิง 17 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 

1 ปี พอ่ ไมเ่คยตดิตอ่กบัแม ่

 ไมเ่คยเห็นหน้าแม ่

26. จุ๊บแจง 

 

หญิง 16 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 5 

1  ปี แม ่,พอ่เลีย้ง โทรศพัท์พดูคยุกนั  

บางครัง้ก็ไปหาพอ่ 

27.ใบเฟิร์น 

 

หญิง 17 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 

4 ปี แม,่ พอ่เลีย้ง พอ่ติดตอ่มาบ้าง โดยการ

โทรศพัท์และสง่เงินมาให้ 

28. ทอฝัน 

 

หญิง 17 ปี มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 

6 ปี พอ่ พอ่ไมใ่ห้ตดิตอ่กบัแม ่ 

แตแ่อบติดตอ่กบัแมเ่อง 

29. มาวนิ 

 

ชาย 19 ปี ประกาศนียบตัร

วิชาชีพชัน้สงูปี1 

15 ปี แม,่พอ่เลีย้งและ 

พอ่, แมเ่ลีย้ง 

ตดิตอ่กบัแมอ่ยูเ่ป็นประจํา 

30. ใบบวั หญิง 18 ปี ปริญญาตรี 

ปีท่ี 1 

8 ปี แม,่ พอ่เลีย้ง ติดตอ่กบัพอ่ โดยการไปหา

พอ่เอง  พอ่ไมไ่ด้มาหา 

ช่ือท่ีปรากฏเป็นนามสมมุต ิ
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 จากตาราง  ลกัษณะและภูมิหลงักลุ่มตวัอย่าง จํานวน 30 คน  ผู้ วิจยัแบง่รายละเอียด

ในการนําเสนอ ดงันี ้
 

 เพศ       จากกลุม่ตวัอยา่งบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนัจํานวน  30  คน   พบวา่มีเพศชาย 

จํานวน  11  คน  เพศหญิงจํานวน  19 คน   และมีกลุ่มตวัอย่างเพศหญิงจํานวน 4 คนบอกกับ

ผู้ วิจยัวา่ พวกเขาเป็น  “ทอม”   
 

  อายุ   กลุ่มตวัอย่างที่ศึกษาจะเป็นวยัรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15 ปี ถึง 19 ปี โดยมี

รายละเอียดคือ กลุ่มตวัอย่างอาย ุ 15 ปี มีจํานวน  2 คน ,  อาย ุ16 ปี จํานวน  8 คน,  อาย ุ17 ปี 

จํานวน 12 คน , อาย ุ18 ปี จํานวน 4 คน และอาย ุ19 ปี  จํานวน  4 คน 
 

 ระดับการศึกษา    ระดบัการศกึษาของกลุ่มตวัอย่างมีตัง้แตม่ธัยมศกึษาปีท่ี 3  จนถึง

ระดบัปริญญาตรี  โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

  1.  การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา  จํานวน  18 คน ประกอบด้วยมธัยมศกึษาตอนต้น

จํานวน 1 คน และมธัยมศกึษาตอนปลายจํานวน 17 คน 

  2. การศึกษาระดบัประกาศนียบตัร จํานวน 6 คน  ประกอบด้วยการศึกษาระดับ

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)  จํานวน 5 คน  และประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) จํานวน  

1 คน 

  3. การศกึษาระดบัอดุมศกึษา จํานวน 6 คน  โดยเป็นนกัศกึษาในระดบัปริญญาตรีชัน้

ปีท่ี 1  จํานวน 6 คน 
 

 อายุขณะท่ีพ่อแม่หย่าร้าง     จากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจยัพบว่าอายุของ

บุตรในขณะที่พ่อแม่หย่าร้างมีตัง้แต่บุตรยังเล็กมากจําความไม่ได้   ไปจนถึงบุตรที่โตแล้ว  โดย

ผู้ วิจยัได้แบง่ชว่งอายขุองบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างดงันี ้ 

                  1.   พ่อแม่หย่าร้างกนัในช่วงที่บุตรยงัเล็กมาก ยงัไม่สามารถจําความได้ หรือรับรู้

เร่ืองราวได้  (แรกเกิด – 4 ปี)  จํานวน  11 คน   โดยกลุ่มตวัอย่างจํานวน 6 คน ไม่เคยเห็นหน้าพ่อ

หรือแมเ่ลย  ไมรู้่วา่พอ่หรือแมข่องพวกเขาเป็นใคร ประกอบด้วย    

   -   ไม่เคยเห็นหน้าพ่อเลย  เกิดมาก็อยู่กบัแม่  ญาติทางแม่ และไม่เคยได้

ตดิตอ่กบัพอ่เลย จํานวน   4  คน ประกอบด้วย เปตอง , ใบตอง, นํา้ริน  และพดัลม  

  -   ไมเ่คยเห็นหน้าแมเ่ลย  ไมรู้่จกัวา่แมเ่ป็นใคร เกิดมาและจําความได้ก็อยู่

กบัพอ่ ญาตทิางพอ่แล้ว จํานวน 2 คน ประกอบด้วย มะยม และแพรวา 
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  มีกลุ่มตวัอย่าง  5 คน ประกอบด้วย ออมสิน, สาล่ี, กระตา่ย, จุ๊บแจง และใบเฟิร์น ท่ี

พอ่แมห่ยา่ร้างกนัในชว่งท่ีพวกเขายงัเลก็มาก ไม่สามารถจําความได้   แตพ่วกเขาก็รู้ว่าใครเป็นพ่อ 

หรือแม ่ เพราะเม่ือพ่อกบัแม่ของพวกเขาหย่าร้างกนั  หลงัจากนัน้พ่อกบัแม่ก็ยงัมีการติดตอ่กนัอยู่

และการเปิดโอกาสให้อีกฝ่ายได้พบ และทําหน้าที่ของความเป็นพ่อ ความเป็นแม่ แม้ว่าทัง้คู่จะ

ไมไ่ด้อยูด้่วยกนั    

 2.  พ่อแม่หย่าร้างกนัในช่วงท่ีบตุรเรียนระดบัอนบุาลและประถมศกึษา (อาย ุ5 – 12 

ปี)  จํานวน 12 คน โดยเดก็ในวยันีส้ามารถจดจํารายละเอียด ประสบการณ์ในช่วงท่ีพ่อแม่หย่าร้าง

กนัได้  ประกอบด้วย เจนนี, ดวงเดน่, นํา้มนต์, วีนสั, ปีใหม่, วนัชาติ, สมหญิง, สายฝน, ดอกไม้, 

แก่ง, ทอฝัน และใบบวั  

 3.  พ่อแม่หย่าร้างกนัในช่วงท่ีบตุรเรียนระดบัมธัยมศกึษา และประกาศนียบตัร (อาย ุ

13 – 16 ปี ) จํานวน 7 คน ประกอบด้วย เฮเลน, ขนัต,ิ วิทยา, ฝันเดน่, สบิล้อ, โดโด้ และมาวิน  
    

 การพักอาศัยหลังพ่อแม่หย่าร้าง 

 เม่ือพ่อกบัแม่ต้องหย่าร้าง บตุรจงึต้องอยู่กบัฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ทัง้ด้วยความเต็มใจและ

ไม่เต็มใจ  ขึน้อยู่กับการตกลงของพ่อกับแม่  กรณีที่พ่อกับแม่ตกลงกันได้ หรือมีความขดัแย้งกัน

น้อย ก็ทําให้บตุรสามารถที่จะอาศยัอยู่ และมีความสมัพนัธ์ได้ทัง้กับพ่อและแม่  แต่ก็มีพ่อกับแม่

บางคนท่ีมีระดบัความขดัแย้งท่ีรุนแรงมาก ทําให้การแยกทางกนัเป็นไปด้วยความโกรธแค้น ชิงชงั 

ยอ่มทําให้บตุรต้องอยูก่บัฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เพียงอยา่งเดียว และถกูห้ามการตดิตอ่กบัอีกฝ่ายได้  โดย

กลุม่ตวัอยา่งท่ีพอ่แมเ่ม่ือหยา่ร้างกนัแล้ว พวกเขาจะอยูก่บัใคร มีรายละเอียด ดงันี ้
 

1. อยูก่บัแม/่ญาตทิางแม่

  -  อยูก่บัแมต่ามลําพงั ประกอบด้วยอยูก่บัแมต่ามลําพงัสองคน และอยูก่บั

แม ่และมีพ่ี/น้องอยูด้่วย  จํานวน   9 คน 

  จํานวน  20  คน  โดยแบง่ออกเป็น 

  -  อยูก่บัแมแ่ละญาตทิางแม ่ประกอบด้วยแม่อาศยัอยู่ในครอบครัวขยายท่ี

มี ตา ยายหรือน้า/ป้าอาศยัอยูร่่วมกนั  จํานวน  6 คน 

  -  อยู่กบัแม่ และแม่แตง่งานใหม่ ประกอบด้วยแม่แตง่งานใหม่และมีน้อง

คนใหม ่, แมแ่ตง่งานใหมก่บัพอ่เลีย้งท่ีมีลกูตดิมาด้วย  จํานวน  5 คน 
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2. อยูก่บัพอ่/ญาตทิางพอ่

 -  อยูก่บัพอ่ตามลําพงั  จํานวน  1 คน 

   จํานวน  5 คน   แบง่ออกเป็น 

   -  อยูก่บัพอ่และญาตทิางพอ่  โดยพ่ออาศยัอยู่ในครอบครัวขยายท่ีมี ปู่  ย่า 

อาศยัอยูร่่วมกนั  จํานวน  2 คน 

 -  อยูก่บัพอ่ และพอ่แตง่งานใหม ่จํานวน  2 คน 
 

 3. อยู่กบัพ่อและแม่สลบักนั

 

   จํานวน  3 คน โดยกลุ่มตวัอย่างจํานวน 2 คน ท่ีมีการไป

มาหาสู่ทัง้พ่อและแม่อย่างต่อเนื่อง   โดยทัง้พ่อและแม่ต่างก็มีความเข้าใจกันคือ กระต่าย กับ

ดอกไม้   ส่วน ส่วนกลุ่มตวัอย่าง 1 คนคือมาวินที่พ่อแม่แยกทางกันในตอนแรกมาวินอยู่กับแม ่  

ตอ่มาก็ย้ายไปอยูก่บัพอ่ 

   4. ไม่เคยอยู่กับพ่อและแม่เลย

  จากการพักอาศัยของบุตรภายหลังการหย่าร้างของพ่อกับแม่  ผู้ วิจัยพบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่ จํานวน 20 คน  เมื่อพ่อกับแม่หย่าร้างกัน บุตรจะอาศยัอยู่กับแม่   โดยกลุ่ม

ตวัอย่างต่างบอกว่าพวกเขาไม่ได้เป็นคนเลือกว่าจะอยู่กับพ่อ หรืออยู่กบัแม่   “สิทธ์ิในการเลือกที่

จะอยูก่บัใคร”   ถกูกําหนดมาจากพอ่และแมแ่ล้ว   

  จํานวน 2 คน  โดยกลุ่มตวัอย่างคือ ฝันเดน่  และ

สมหญิง โดยฝันเดน่บอกว่าพวกเขาเกิดมาก็อาศยัอยู่กบัปู่ ย่า, ป้า และอา ไม่เคยอยู่กบัพ่อและแม่

เลย  สว่นสมหญิง ก็ไมไ่ด้อยูก่บัพอ่แม ่โดยอยูก่บัปู่  ยา่ ในชว่งแรก ตอ่มาก็มาอยูก่บัตายายแทน   

   แต่ก็มีความน่าสนใจในกลุ่มตวัอย่างจํานวน  2 คน ท่ีบอกกับผู้ วิจยัว่า  พ่อกับแม่ของ

เขาให้สิทธ์ิในการท่ีจะเลือกวา่จะอยูก่บัใคร  ประกอบด้วย วีนสั , ปีใหม่ โดยทัง้สองคนตา่งก็เลือกท่ี

จะอยูก่บัแม ่ ดงัคํากลา่ว 

  ปีใหม ่: “ ก่อนท่ีพ่อกบัแม่ของหนจูะแยกทางกนั  ทัง้สองทะเลาะกนัมาก พ่อพาหนหูนี

แม่ไปท่ีต่างจงัหวดั  แม่หนก็ูเข้าแจ้งความกบัตํารวจ    ตํารวจเข้ามาไกล่เกล่ีย  สดุท้ายทัง้พ่อและ

แมก็่ให้สิทธ์ิหนวูา่หนจูะเลือกอยู่กบัพ่อหรือแม่   หนจูึงเลือกท่ีจะอยู่กบัแม่ หลงัจากนัน้พ่อก็หายไป

เลย จะตดิตอ่มาบ้างแตน่าน ๆ ครัง้ ” 

  วีนสั  :  “ ในตอนนัน้ทีพ่่อกับแม่ตดัสินใจแยกทางกนั  แม่ก็ถามหนวู่าหนจูะอยู่กับใคร  

หนก็ูบอกไปวา่หนจูะอยูก่บัแม ่ อาจจะเป็นเพราะวา่หนมีูความผกูพนักบัแมม่ากกวา่พอ่ ”  
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 การตดิต่อกับพ่อหรือแม่ภายหลังการหย่าร้าง  

 การหย่าร้างของพ่อกบัแม่ ได้ทําให้ความสมัพนัธ์ระหว่างสามีกับภรรยาสิน้สดุลง  แต่

ความเป็นพ่อ ความเป็นแม่ท่ีมีตอ่บุตรไมไ่ด้ขาดไปด้วย ทําให้ภายหลงัการหย่าร้างบุตรก็ได้มีการ

ตดิตอ่กบัพอ่/แม ่ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 1.  ตดิตอ่กนัเป็นประจํา

 กลุม่ตวัอยา่งจํานวน   6  คน  จะมีการตดิตอ่กบัพอ่/แม่ภายหลงัการหย่าร้างในรูปแบบ

ของการไปมาหาสู ่ การพบเจอกนัไปรับประทานอาหารร่วมกนั และพดูคยุกนัทางโทรศพัท์  

      

  

 2.  ตดิตอ่กบัพอ่/แม ่นาน ๆ ครัง้

 กลุ่มตวัอย่างจํานวน 10 คน มีการติดต่อกบัพ่อ/แม่บ้างแตไ่ม่บ่อยครัง้  สืบเน่ืองจาก

การแยกทางกนัของพอ่กบัแมมี่ความขดัแย้งกนัอยา่งรุนแรง  แตเ่น่ืองจากความรัก ความห่วงใยท่ีมี

ตอ่บตุรทําให้ยงัมีการตดิตอ่กลบัมาหาบตุรบ้าง นอกจากนีก็้มีกลุ่มตวัอย่างบางคนท่ีพ่อแม่หย่าร้าง

กนัแล้วแยกกันอยู่ในสถานท่ีท่ีห่างไกลกันมาก ทําให้เกิดความยากลําบากในการที่จะพบเจอกัน

เป็นประจํา 

    

 

3. ตดิตอ่กนัเพราะมีเง่ือนไข

 กลุ่มตวัอย่างจํานวน 3 คน  ท่ีพ่อกับแม่แยกทางกันแล้ว พ่อขาดการติดต่อกันไปแต่

หลงัจากนัน้พอ่ก็กลบัมาตดิตอ่กลบัมาหาครอบครัวภายใต้  “เง่ือนไข”   

     

 ดงักรณีของเปตองท่ีมีการติดตอ่กับพ่อ  เพราะมีเง่ือนไขคือพ่อต้องการใบหย่าจากแม ่ 

ดงัคํากล่าว   “ หลงัจากที่พ่อกับแม่แยกทางกันตัง้แต่ผมอายุ 4 ขวบ (ยงัไม่ได้หย่าขาดจากกัน )  

ผมกบัแม่ก็ไม่เคยติดต่อกบัพ่อเลย   พ่อไม่ติดตอ่หรือมารับผิดชอบอะไรเลย เมื่อประมาณ 2 ปี ท่ี

ผ่านมาพ่อติดตอ่กลบัมาหาแม่  เพราะพ่อต้องการใบหย่าจากแม่  โดยพ่อและแม่มีข้อตกลงกนัว่า

หลงัจากท่ีแมเ่ซ็นต์ใบหย่าให้พ่อ พ่อก็จะช่วยรับผิดชอบคา่ใช้จ่ายในบ้านทกุเดือน    พ่อเขาหายไป

จากชีวิตผมนานแล้ว  ดงันัน้เม่ือมาตดิตอ่ภายหลงัผมจงึไมค่อ่ยรู้สกึอะไร ” 

 ส่วนกรณีของวนัชาติที่พ่อแม่แยกทางกันแล้ว  ขาดการติดตอ่ไปเลย  พ่อก็ไปมีผู้หญิง

คนใหม่  ต่อมาวนัชาติได้มีการติดต่อกับพ่อ โดยวนัชาติบอกว่า    “ ผมไม่เคยติดต่อ หรือได้ข่าว

ของพ่อเลยนะ ตัง้แตพ่่อกบัแม่แยกทางกนั   แตเ่มื่อ 4 ปีท่ีแล้วพ่อส่งข่าวมาบอกผมว่าพ่อไม่สบาย

เป็นอมัพาต พอ่บอกผมวา่พอ่สํานกึผดิ พอ่เสียใจ  ผมก็สงสารพ่อนะ  ดงันัน้ในช่วงปิดทกุครัง้เทอม

ผมก็จะเดนิทางไปหาพอ่ท่ีตา่งจงัหวดั ”  

 ส่วนกรณีของทอฝันที่ต้องแอบติดต่อกับแม่  เพราะพ่อห้ามไม่ให้ติดต่อกับแม่โดย

เดด็ขาด   แตท่อฝันกบัแมก็่จะใช้วิธีแอบตดิตอ่ หรือนดัพบเจอกบัแม ่โดยไมใ่ห้พอ่รู้ 
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 กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 9 คน ที่ภายหลงัการหย่าร้างของพ่อกบัแม่ได้ขาดการติดตอ่กับ

พ่อ/แม่  สืบเน่ืองมาจากความขดัแย้งของพ่อกับแม่ก่อนการแยกทางกันมีความรุนแรง ยากที่จะ

ประสาน  ดงันัน้เม่ือแยกทางกนัจงึตา่งคนตา่งไป ทัง้ในลกัษณะของการท่ีฝ่ายพ่อทิง้ไปมีครอบครัว

ใหม ่ไมม่าสนใจดแูลครอบครัวเดมิ  และฝ่ายแมห้่ามการตดิตอ่ ให้ข้อมลูด้านลบของฝ่ายพอ่ 

4. ไมเ่คยตดิตอ่มาเลย 

  

 โดยข้อมลูลกัษณะและภูมิหลงัของกลุ่มตวัอย่างบตุรท่ีพ่อแม่หย่าร้างจํานวน  30  คน 

นีจ้ะเป็นพืน้ฐานตอ่การสร้างความเข้าใจในวิธีคิด มมุมอง ตลอดจนการแสดงออกของพฤติกรรม

ของเด็กแต่ละคน  และจะเป็นข้อมูลสําคญัต่อการศึกษาวิเคราะห์เร่ืองราวบุตรที่พ่อแม่หย่าร้าง   

ในประเด็นของการปรับตวัในการดําเนินชีวิต และการสร้างพลังอํานาจให้กับตนเองท่ามกลาง

ความไมส่มบรูณ์ของครอบครัว   โดยผู้ วิจยัจะได้นําเสนอในบทตอ่ไป 
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บทที่  5 

ผลกระทบเม่ือพ่อแม่หย่าร้างและการปรับตัวของบุตร 
 

 คําว่า "หย่าร้าง" หรือคําว่า "แยกทาง" เป็นคําที่คนมีครอบครัวแล้วไม่อยากได้ยิน ไม่

อยากได้ฟัง ไมอ่ยากให้เกิดขึน้กบัตนเอง   แตเ่ม่ือการหยา่ร้างเกิดขึน้  เป็นท่ีแน่นอนว่าจะต้องมีการ

แยกทางกันออกไปในทิศทางที่แตกต่างกัน  ทัง้ในลกัษณะของการไปมีครอบครัวใหม่ หรือไปอยู่

ตา่งหากของฝ่ายพ่อหรือฝ่ายแม่  ดงันัน้สิ่งท่ีเกิดขึน้ตามมา คือการเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิต

ของบตุร ทัง้กิจวตัรประจําวนั สภาพแวดล้อมทางบ้าน โรงเรียน เพ่ือนบ้าน    

 “ภาวะการเป็นบตุรท่ีพ่อแม่หย่าร้าง”  ได้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง และส่งผลกระทบ

ตอ่การดํารงชีวิตของพวกเขาอย่างไร      พวกเขาเหล่านัน้ต้องเจอกบัอะไรบ้างในการเปลี่ยนแปลง

ของครอบครัว   พวกเขามีกลยุทธ์การจดัการ การปรับตวัตอ่เหตกุารณ์ที่เกิดขึน้อย่างไร  จึงเป็น

ประเด็นที่ผู้ วิจยัทําการศึกษาค้นคว้า เพ่ือหาคําตอบโดยจะนําเสนอผ่าน  “คําบอกเล่า”  ของพวก

เขาใน  3 ประเดน็หลกัดงัตอ่ไปนี ้

1. สถานการณ์ก่อนการหยา่ร้างของพอ่กบัแม ่

2. จดุแตกหกัของครอบครัวกบัผลกระทบท่ีตามมา 

3. การปรับตวัของบตุรภายหลงัการหย่าร้างของพอ่กบัแม่ 

 

สถานการณ์ก่อนการหย่าร้างของพ่อกับแม่   

 ก่อนการตดัสินใจแยกทางกนัของพ่อและแม่ มกัจะมีเหตกุารณ์ที่เป็นสญัญาณบง่บอก

ถึงความไม่ลงรอยกันของพ่อกับแม่ที่แสดงออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น การไม่พูดจากัน, การ

ทะเลาะกนั , การกลบับ้านไมต่รงเวลา หรือการหายจากบ้านไปเป็นเวลานาน  และเมื่อมีเหตกุารณ์

ที่เป็นสญัญาณเกิดขึน้ เป็นที่แน่นอนว่าบุตรจะต้องมีปฏิกริยาต่อเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ จนบางครัง้

นําไปสูก่ารเตรียมตวั เตรียมใจกบัอนาคตท่ีอาจจะเกิดขึน้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1.  สญัญาณท่ีบอกถึงการมีปัญหากนัของพอ่กบัแม ่

2.  ปฏิกิริยาของบตุรเม่ืออยู่ในเหตกุารณ์ 

3.  การทําใจยอมรับตอ่เหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ 
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1.   สัญญาณท่ีบอกถงึการมีปัญหากันของพ่อกับแม่ 

 ในกลุ่มตวัอย่างที่สามารถสามารถรับรู้ และจดจํารายละเอียดในช่วงก่อนที่พ่อกับแม่

จะหย่าร้างกนัจะบอกว่ามีสญัญาณ หรือเหตกุารณ์บางอย่างท่ีเป็นลางบอกเหตถึุงความไม่มัน่คง

เกิดขึน้ในความสมัพนัธ์ของพ่อกบัแม่  สญัญาณที่เกิดขึน้  คือการทะเลาะเบาะแว้งของพ่อและแม ่  

ในบางครัง้ก็มีการลงไม้ลงมือ ตบตีกนั  โดยสว่นใหญ่จะเป็นฝ่ายพอ่ท่ีลงมือกระทําตอ่ฝ่ายแม่   โดย

สาเหตท่ีุสําคญัของการทะเลาะเบาะแว้งนัน้มาหลายสาเหตดุ้วยกนั   สว่นใหญ่สาเหตจุะมาจากตวั

ของพอ่  ประกอบด้วย     
 

 การกินเหล้าเป็นประจําของพอ่

  กลุม่ตวัอยา่งบอกวา่พอ่มีนสิยัชอบกินเหล้าอยูเ่ป็นประจํา  และเม่ือกินเหล้าแล้วจะเมา 

จะมาหาเร่ืองทะเลาะกับแม่   บางครัง้ก็มีการทําร้ายร่างกาย  โดยจะเป็นฝ่ายพ่อที่ชอบทําร้าย

ร่างกายแม ่   ดงักรณีของวนัชาต ิ    

   

  “ ในเวลาปกติพ่อก็เหมือนคนทัว่ ๆ ไป   แต่เมื่อเหล้าเข้าปากพ่อเมื่อไร   พ่อก็จะเมา  

โวยวายและจะมาหาเร่ืองทะเลาะกบัแมเ่ป็นประจํา  ในบางครัง้ทะเลาะกนัรุนแรงมีการลงไม้ลงมือ 

ตบตี แมด้่วย ”    
  

 

  นอกจากการกินเหล้าของพ่อแล้ว  สาเหตขุองการทะเลาะเบาะแว้งของพ่อแม่ในกลุ่ม

ตวัอย่างบางคนคือการที่พ่อไปมีผู้ หญิงใหม่ พ่อเป็นคนเจ้าชู้    ซึ่งความเจ้าชู้ ของฝ่ายพ่อนี ้    

อาจจะเป็นมาตัง้แตก่่อนท่ีพ่อกบัแม่จะมาอยู่ด้วยกนั หรือเจ้าชู้หลงัจากท่ีพ่อกบัแม่อยู่ด้วยกนัแล้ว 

ความเจ้าชู้ของพอ่นี ้  อาจแสดงออกโดยการมีพฤตกิรรมเปล่ียนไป เช่น กลบับ้านไม่ตรงเวลา, การ

ไม่รับผิดชอบเร่ืองภายในครอบครัวของฝ่ายพ่อ   ตลอดจนความวิตกกังวลของฝ่ายแม่  ทําให้พ่อ 

กบัแมมี่ปากเสียงกนัเป็นประจํา  เชน่ 

พอ่ไปมีผู้หญิงคนใหม ่      

  เปตอง :  “ พ่อเป็นคนเจ้าชู้    ทําให้ต้องทะเลาะกับแม่อยู่เป็นประจํา   เวลาที่พ่อ

ทะเลาะกบัแม ่พอ่จะมีการตบตีแมด้่วย  ” 

 ออมสิน  :  “  พ่อกับแม่จะทะเลาะเป็นประจํา  เพราะพ่อเป็นคนเจ้าชู้   และพ่อไปมี

ผู้หญิงคนใหม”่  

 กรณีของพดัลมจะมีลกัษณะต่างออกไป คือพ่อเป็นคนเจ้าชู้   แต่จะเป็นฝ่ายแม่ที่เป็น

ฝ่ายลงมือกบัพ่อ เพราะแม่เป็นคนอารมณ์ร้อน  ดงัคํากล่าว   “แม่กบัพ่อชอบทะเลาะกนัเพราะพ่อ

ติดยา กับติดหญิง   แม่บอกว่าในบางครัง้แม่เคยแอบตามพ่อไปที่โรงแรม   และเอาไม้ไล่ตีพ่อกับ
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ผู้หญิงคนใหม่  และพ่อก็วิ่งหนีไปกับผู้หญิงคนนัน้  สุดท้ายแม่ทนพฤติกรรมของพ่อไม่ได้  เลยไล่

พอ่ออกจากบ้านไป ”  

 มีกลุ่มตวัอย่างที่น่าสนใจ กรณีของวิทยาและปีใหม่ จะมีลกัษณะที่ต่างออกไปคือทัง้

พ่อของวิทยาและพ่อของปีใหม่ต่างก็เป็นคนเจ้าชู้   และทัง้คูก็่มีผู้หญิงใหม่อีกคน  แต่พ่อกบัแม่ทัง้

สองก็ยงัอยูด้่วยกนั     โดยมาแยกทางกนัเดนิภายหลงั 

 ปีใหม่ เล่าให้ผู้ วิจยัฟังว่า   “ ตอนหนูอายุ  5 ขวบ  พ่อไปมีเมียน้อย  ตอนแรกแม่ก็ไม่

ยอม  แตพ่อ่ไมส่นใจจะมีเมียอีกคน  แมส่งสารลกู  และทําอะไรพ่อไม่ได้  สดุท้ายพ่อก็ได้เมียอีกคน 

โดยพ่อกบัแม่ยงัไม่แยกทางกนั ยงัใช้ชีวิตร่วมกนั โดยพ่อจะอยู่ทัง้ 2 บ้านสลบักนัไปมา โดยแม่กับ

เมียอีกคนของพอ่ก็พดูคยุกนัดี ”  

กรณีของวิทยาท่ีพอ่ไปมีเมียน้อยตอนท่ีแมต่ัง้ท้องวิทยาอยู ่ดงัคํากล่าว   “ แม่เล่าให้ผม

ฟังวา่ตอนท่ีแมต่ัง้ท้องผมได้ 6 เดือน  พ่อก็มาขอท่ีจะมีเมียอีกคน   ถ้าแม่ไม่ยอมให้พ่อมีเมียอีกคน   

พอ่ก็จะไม่รับผิดชอบภาระทกุอย่าง  ในตอนนัน้ความเป็นอยู่ของแม่ลําบาก และแม่ก็ไม่อยากท่ีจะ

ให้ลกูลําบาก  เป็นลกูไม่มีพ่อ   แม่จึงต้องยอมให้พ่อมีเมียอีกคน  โดยพ่อจะอยู่กบัเมียใหม่ของพ่อ

ในวนัจนัทร์ ถึงวนัพฤหสับดี  สว่นวนัศกุร์ เสาร์ อาทิตย์ ก็มาอยูท่ี่บ้าน ” 

 จากกรณีของวิทยากับปีใหม่จะพบว่าพ่อของทัง้สองคนต่างก็ขอแม่ที่จะมีเมียใหม่

เพิ่ มขึน้อีกคน  จากสภาพความเป็นอยู่ที่ต้องพึง่พิงผู้ ชายเป็นหลัก  ความรักที่มีให้ และการไม่

ต้องการเห็นลูกลําบากหรือลูกต้องขาดพ่อ  ทําให้ทัง้แม่ของวิทยา และแม่ของปีใหม่ต้องจําใจ

ยอมรับกบัสภาพของการเป็นเมียหลวง โดยการยอมให้สามีไปมีเมียน้อยได้อีกคน   
  

 

 กลุ่มตวัอย่างบางคนบอกว่าพ่อกับแม่มีการทะเลาะกันเป็นประจําเนื่องจากพ่อขาด

ความรับผิดชอบภายในบ้านไป      บางครัง้พ่อก็หายออกจากบ้านไป    หรือการกลบับ้านไม่ตรง

เวลา  สิ่งเหลา่นีก็้เป็นสาเหตท่ีุทําให้พอ่กบัแมข่ดัแย้งกนั  เชน่ 

การไมรั่บผิดชอบภาระในครอบครัว 

 ดวงเด่น  :  “  บางครัง้พ่อเคยหายออกบ้านไปเป็นสปัดาห์   เคยถามแม่ว่าพ่อไปไหน  

แมก็่บอกวา่พอ่ไปตดิผู้หญิงคนใหม ่” 

 โดโด้  :  “ ในตอนนัน้พ่อกับแม่จะมีเร่ืองขดัแย้งกันเป็นประจํา  แตไ่ม่รู้หรอกว่าเร่ือง

อะไร บางครัง้ทัง้สองคนก็ทะเลาะกนัรุนแรง   บางครัง้แม่ก็ออกจากบ้านไป  ....ก็เคยถามพ่อว่าแม่

ไปไหน พอ่ก็ตอบวา่แมเ่ขาไมรั่กลกู  เขาก็เลยไป  แตห่ลงัจากนัน้แม่ก็กลบัมานะ แตก็่มีเร่ืองขดัแย้ง

กบัพอ่อยูเ่ป็นประจํา ” 
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 สบิล้อ  :  “ พอ่กบัแมผ่มจะทะเลาะกนัเป็นประจํา   บางครัง้พอ่ก็ออกจากบ้านไป 2-3 

วนัแล้วก็กลบัมา   ผมเคยถามพอ่วา่พอ่หายไปทําไมไมก่ลบับ้าน   พอ่ก็ตอบวา่ตดิงาน   ถามก่ีครัง้

ก็ตอบวา่ตดิงาน แตแ่มก็่บอกผมวา่พอ่เขาเหลวไหล ไมมี่ความรับผดิชอบ ”  

 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า ก่อนท่ีพ่อกบัแม่ของพวกเขาจะหย่าร้างกนัจะมีสญัญาณที่

บง่บอกถึงความไมล่งรอยกนัของพอ่กบัแม ่ ทัง้ในรูปแบบของการทะเลาะเบาะแว้ง  การทําร่างกาย 

การมีผู้หญิงคนใหม่ของพ่อ ฯลฯ  โดยสาเหตขุองความขดัแย้งของพ่อกับแม่ส่วนใหญ่จะเกิดจาก

ฝ่ายพอ่ท่ีเป็นฝ่ายกระทําตอ่ฝ่ายแมท่ัง้การทําร้ายร่างกาย  การทําร้ายทางจติใจ     

 

 2.  ปฏิกิริยาของบุตรเม่ืออยู่ในเหตุการณ์ 

  จากการต้องพบเห็นเหตกุารณ์  ทีพ่อ่กบัแม่ต้องมาทะเลาะเบาะแว้งกนัและบางครัง้ก็มี

การตบตี   ทําร้ายร่างกาย   เหตกุารณ์ตรงนัน้นํามาซึง่ความรู้สกึเจ็บปวด  ความสะเทือนใจกบับตุร

เป็นอย่างมาก  โดยเฉพาะบุตรที่ยังเล็กอยู่ แต่ก็สามารถที่จะจดจําเร่ืองราว หรือเข้าใจถึงความ

ขดัแย้งท่ีพอ่กบัแมมี่ตอ่กนัได้    โดยบตุรจะมีการเรียนรู้การท่ีพ่อแม่ทะเลาะกนัโดยดจูากปฏิกิริยาท่ี

พอ่แมท่ะเลาะกนั ดนํูา้เสียง ดสีูหน้าพอ่แมท่ี่ทะเลาะกนั การใช้กําลงัทําร้ายร่างกายอีกฝ่าย   ซึ่งจะ

ทําให้พวกเขาตกใจ  เสียใจไมอ่ยากให้เกิดเหตกุารณ์นัน้ขึน้   แตเ่ม่ือเหตกุารณ์เกิดขึน้  พวกเขาตา่ง

มีปฏิกิริยาเพ่ือหาทางออกของปัญหาให้กบัตนเอง ดงัตอ่ไปนี ้
 

ถ้าการทะเลาะกันของพ่อแม่มีระดับความรุนแรงไม่มากนัก หรือพ่อกับแม่เวลา

ทะเลาะกันไม่ทําให้บุตรเห็นก็คงจะไม่ส่งผลกระทบต่อบุตรมากเท่าใดนกั   แต่การทะเลาะกันที่

รุนแรงและทะเลาะกนัตอ่หน้าบตุรยอ่มสง่ผลกระทบตอ่บตุร  บตุรจึงต้องหาทางออกในเหตกุารณ์ท่ี

เกิดขึน้   การแอบหลบไปอยู่คนเดียวตามลําพงั จึงเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีวนัชาติใช้ในการแก้ปัญหา  

ดงักลา่ววา่     

หลบไปท่ีอ่ืนไมอ่ยากเห็นภาพพอ่แมท่ะเลาะกนั 

  “พ่อกบัแม่ทะเลาะกนัเป็นประจํา เร่ืองท่ีพ่อกินเหล้า   เวลาพ่อกบัแม่ทะเลาะกนัทีไร ก็

จะหลบไปอยูท่ี่อ่ืนไปในท่ีท่ีไมมี่เสียงการทะเลาะกนัของพอ่กบัแม ่  บางครัง้ก็ไปหาเพ่ือน แตถ้่าเป็น

เวลากลางคืนก็จะขงัตวัเองอยู่ในห้องไม่ออกมานอกห้อง  เพราะไม่อยากเห็นภาพท่ีพ่อกบัแม่ต้อง

มาทะเลาะกนั ”   

  จากกรณีของวนัชาตจิะพบวา่การทะเลาะกนัเป็นประจําของพ่อกบัแม่   ได้สร้างความ

รําคาญใจ จนกลายเป็นความชาชินให้กับวันชาติเป็นอย่างมาก  จนนําไปสู่การเลือกที่จะปลีก

ตวัเองออกไปให้ไกลจากเหตกุารณ์การทะเลาะของพอ่กบัแม ่
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 นํา้มนต์ ก็เป็นอีกคนท่ีต้องพบเห็นการทะเลาะกนัขอพ่อกบัแม่อยู่เป็นประจําและทําให้

นํา้มนต์คิดที่จะออกไปอยู่ที่อื่น     ไม่อยากที่จะเห็นภาพที่เกิดขึน้  แต่นํา้มนต์ก็ไม่ทําตามท่ีคิด 

เพราะตดิด้วยเง่ือนไขบางอยา่งดงัคํากลา่ว 

  “   ในตอนนัน้รําคาญมากท่ีพอ่กบัแม ่มีปากเสียงกนั   มนัทําให้หนเูกิดความคิดท่ีว่าจะ

ไปให้พ้น ๆ จากบ้านหลงันี ้ไม่อยากเห็น ไม่อยากท่ีจะได้ยิน    แต่สดุท้ายหนูก็ไม่กล้าท่ีจะออกไป

หรอก เพราะวา่หนกูลวั   ถนนมนัมืดมาก ไมมี่ไฟ  และหมาก็เยอะ คนตดิยาก็มี”   
 

 

 การเสียใจที่พ่อแม่ต้องทะเลาะกัน  และแสดงออกมาโดยการร้องไห้  ก็เป็นปฏิกิริยา

ของบตุรโดยเฉพาะบตุรท่ียงัเล็กอยู ่ เชน่  

ร้องไห้/เสียใจ 

 กระต่าย  :   “ ในตอนนัน้ยังเด็กอยู่  เมื่อเห็นพ่อกับแม่ทะเลาะกันทีไร ก็จะร้องไห้  

เพราะพอ่กบัแมช่อบทะเลาะกนัเสียงดงั” 

 สายฝน  :  “ เวลาเห็นพ่อ แม่ทะเลาะกนัทีไร  จะรู้สึกแย่และเสียใจ  แตก็่ทําอะไรไม่ได้ 

เพราะตอนนัน้ยงัเดก็อยู ่”  

 เปตอง :  “ ผมจะเสียใจเวลาพ่อกับแม่ทะเลาะกัน ไม่เข้าใจว่าทําไมพ่อกับแม่ต้อง

ทะเลาะกนัด้วย      เมื่อทะเลาะกนัทีไรพ่อก็จะออกจากบ้านไป  ในตอนกลางคืนก็จะไปนัง่รอพ่อท่ี

หน้าบ้านรอเวลาท่ีพอ่จะกลบับ้าน ” 

 จะเห็นได้วา่การทะเลาะกนัของพอ่แมไ่ด้นํามาซึ่งความเจ็บปวด ความเสียใจอย่างมาก

กบัลกู โดยกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดจะมีลกัษณะท่ีเหมือนกนัคือพ่อแม่มีปัญหากนัในช่วงท่ีพวกเขายงั

เด็กอยู ่(อายรุะหว่าง  4- 8 ปี)   เนื่องจากยงัเด็กเกินไปตอ่การที่จะเข้าใจเร่ืองของพ่อแม่ แตก็่เป็น

เด็กที่สมัผสัได้ถึงความขดัแย้งที่เกิดขึน้ของพ่อกบัแม่ ดงันัน้เมื่อเกิดเหตกุารณ์ขึน้จึงทําให้พวกเขา

เหลา่นัน้เสียใจ และร้องไห้ 
 

 

 กลุ่มตวัอย่างบางคนพ่อกับแม่ทะเลาะกันในช่วงที่พวกเขาโตแล้ว  สามารถที่จะรับรู้ 

และเข้าใจเร่ืองราวความขดัแย้งของพอ่กบัแม ่และพวกเขาก็มองวา่การทะเลาะกนันัน้เป็นเร่ืองของ

ผู้ใหญ่ ไมใ่ชเ่ร่ืองของเดก็  

เร่ืองของผู้ใหญ่ เดก็ไมเ่ก่ียว 

 สิบล้อ :  “เวลาพ่อ แม่ทะเลาะกนัจะรู้สึกเฉย ๆ  เพราะพ่อกบัแม่ทะเลาะกนับอ่ย  โดย

คดิวา่มนัก็เป็นเร่ืองของพอ่กบัแม ่เพียง 2 คนไมเ่ก่ียวกบัเรา ” 
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โดโด้  :   “ เวลาท่ีพ่อกบัแม่ทะเลาะกนั  ก็จะนอนอยู่ในห้องคนเดียว  ไม่อยากยุ่ง ไม่

อยากสนใจ เพราะเป็นเร่ืองของผู้ใหญ่ 

เฮเลน :   “ หนเูห็นพ่อกบัแม่ทะเลาะกนั  หนไูมยุ่ง่นะ ปล่อยให้ทะเลาะกนัไป  หนไูมค่ิด

วา่ตวัหนจูะต้องมีสว่นเก่ียวข้องอะไร  มนัเป็นเร่ืองของผู้ใหญ่เขา ” 

 ขนัติ :  “ ในตอนท่ีพ่อกบัแม่ทะเลาะกนั  ก็เสียใจนะ  ผมอยากจะบอกกบัท่านทัง้สอง 

วา่พอ่กบัแมอ่ยา่ทะเลาะกนัเลย  แตผ่มก็พดูอะไรไม่ได้  มนัพดูไมถ่กู เพราะมนัเป็นเร่ืองของพ่อกบั

แมเ่พียง 2 คนเท่านัน้  ผมจึงได้แตม่องพ่อกบัแม่ทะเลาะกนัอยู่ห่าง ๆ  หรือในบางครัง้ถ้าพ่อกบัแม่

ทะเลาะกันรุนแรงมาก ผมก็จะพาน้อง ๆ ออกไปจากที่ตรงนัน้ ผมไม่อยากให้น้องเสียใจกับสิ่งท่ี

เกิดขึน้  ” 

 จากกรณีข้างต้นจะพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งตา่งมองวา่การทะเลาะกนัของพ่อกบัแมน่ ัน้เป็น

เร่ืองของผู้ ใหญ่ และพวกเขาเป็นเด็ก ไม่ควรเข้าไปยุง่    ผู้ วิจยัพบว่าการท่ีกลุ่มตวัอย่างมีความคิด

เชน่นัน้อาจจะเน่ืองมาจากพวกเขาเหลา่นัน้โตแล้ว  สามารถรับรู้ ตลอดจนทําความเข้าใจถึงเหตผุล

ของการทะเลาะกนัของพอ่กบัแม ่ทําให้มองเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้วา่เป็นเร่ืองของผู้ใหญ่ 
 

 

 เมื่อต้องเห็นภาพที่พ่อกับแม่ทะเลาะกันนอกจากจะสร้างความเสียใจให้กับบุตรแล้ว   

กลุ่มตวัอย่างบางคนไม่ต้องการให้พ่อกบัแม่ต้องทะเลาะกัน   ก็เลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรมโดยการ

เข้าไปห้ามปราม  เข้าไปเป็นตวักลางเพ่ือบอกให้พอ่กบัแมเ่ลิกการทะเลาะกนั   ดงักรณีของนํา้มนต์ 

เข้าไปห้ามและโดนลกูหลง 

 “  เวลาท่ีพอ่แมท่ะเลาะกนัตบตีกนับางครัง้ก็จะขึน้ไปอยูบ่นห้อง  และบางครัง้ถ้าพ่อกบั

แมท่ะเลาะกนัรุนแรง  หนก็ูจะเข้าไปห้ามไมใ่ห้พอ่กบัแมท่ะเลาะกนั โดยหนจูะแยกพ่อออกมา  และ

พาแมข่ึน้ไปบนห้อง เพ่ือให้ทัง้คูส่งบสตอิารมณ์กนั  เม่ืออารมณ์เย็นลงคอ่ยมาคยุกนั” 

 การเข้าไปห้ามปรามของกลุ่มตวัอย่างเมื่อเห็นพ่อแม่ทะเลาะกันในบางครัง้กลบัไม่ได้

เป็นผลดีเท่าใดนกั  เพราะนอกจากจะห้ามไม่ไห้พ่อกับแม่ทะเลาะกันได้สําเร็จแล้ว  ตวัเองยงัโดน

ลกูหลงจากการทะเลาะกัน   โดย วีนสั เป็นกลุ่มตวัอย่างที่โดนลกูหลงจากการทะเลาะกันของพ่อ

กับแม่ เพราะวีนสัเข้าไปห้ามพ่อกับแม่ไม่ทะเลาะ และไม่ให้พ่อตบตีแม่  แต่เมื่อวีนสั เข้าไปห้าม  

กลบัโดนพอ่ผลกัออกไป  ทําให้ได้รับบาดเจบ็  ดงัคํากลา่วของวีนสั 

 “   ในตอนนัน้แม้หนูจะเป็นเด็กอยู่ แต่ก็รู้อะไรเป็นอะไร  วนันัน้พ่อกับแม่ทะเลาะกัน

รุนแรงมาก  พ่อมีการทําร้ายร่างกายแม่ หนูก็เข้าไปห้ามพ่อ แต่พ่อผลกัหนอูอกมา ทําให้ล้มลงหวั

ฟาดกบัโต๊ะเลือดออก  ในตอนนัน้พ่อกบัแม่ก็ไม่รู้ว่าหนบูาดเจ็บ  เมื่อพ่อแม่ทะเลาะกนัจบลง พ่อก็

ออกจากบ้านไป  แมจ่งึเข้ามาดหูนเูหน็วา่หนเูลือดออกจงึพาหนไูปสง่โรงพยาบาล”  
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 การท่ีวีนสัได้รับบาดเจ็บก็เน่ืองมาจากการทะเลาะกนัของพ่อกบัแม่ครัง้นัน้เต็มไปด้วย

อารมณ์ที่รุนแรง  ดงันัน้บุคคลที่อยู่รอบข้าง ถึงแม้จะเป็นบุตรก็ตามก็อาจจะโดนลูกหลงจากการ

ทะเลาะกันได้  ทัง้นีข้ึน้อยู่กับการควบคุมอารมณ์ของทัง้ฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่ว่าจะมีการควบคุม

อารมณ์ตนเองได้มากน้อยขนาดไหน   

 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าความขัดแย้งของพ่อกับแม่ ทําให้ความสัมพันธ์ของทัง้คู่

เปลี่ยนไป  ย่อมมีผลกระทบตอ่บตุรทัง้ทางร่างกายและจิตใจ  โดยเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ทําให้บุตรมี

ปฏิกิริยาในรูปแบบตา่ง ๆ  ผู้ วิจยัพบวา่ภาพของ การทะเลาะกนั การใช้กําลงัทําร้ายกนัของพ่อกบั

แม่อยู่เป็นประจํา นอกจากจะทําให้บุตรเกิดความเสียใจ ไม่สบายใจ  เครียดแล้วในช่วงขณะนัน้

แล้ว   ภาพเหลา่นัน้อาจจะตดิตวัพวกเขาไปจนโต โดยไมรู้่ตวั   อาจจะทําให้พวกเขากลายเป็นคนท่ี 

มองโลกในแง่ร้าย หรือเลือกใช้การตดัสินปัญหาด้วยอารมณ์และความรุนแรงได้   

 

 3.  การทาํใจยอมรับต่อเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึน้ 

 การพบเห็นเหตุการณ์ความขัดแย้งระหว่างพ่อกับแม่ อยู่เป็นประจํา  ในบางครัง้ได้

สร้างความเคยชิน  กลายเป็นส่วนหนึง่ในชีวิตประจําวนัของของพวกเขาไป  แต่ก็มีกลุ่มตวัอย่าง

บางคนมีการทําใจเพื่อยอมรับกับเหตุการณ์  หรือมีการคาดการณ์ถึงเหตุการณ์ที่จะเกิดขึน้ใน

อนาคต คือ  การแยกทางกนัของพอ่กบัแม ่

 วนัชาติ :  “ ก็คิด และทําใจไว้แล้วว่าตอ่ไปพ่อกบัแม่อาจจะต้องแยกทางกนั   เพราะ

เห็นทะเลาะกนัเป็นประจํา   แตก็่คดิวา่มนัเร่ืองของผู้ใหญ่  เดก็ไมค่วรเข้าไปยุง่”  

ขนัติ   :   “ ในตอนแรกท่ีเห็นพ่อกบัแม่ทะเลาะกนั  ผมยงัมองว่าท่านทัง้สองคงมีความ

คดิเห็นขดัแย้งกนัเป็นธรรมดา  แตค่วามขดัแย้งมนัไมไ่ด้ลดลงเลย ผมเห็นพ่อกบัแม่ทะเลาะกนัเป็น

ประจํา และมีความรุนแรงขึน้  ทําให้ผมอดคดิไมไ่ด้วา่พอ่กบัแมจ่ะอยูด้่วยกนัได้นานแคไ่หน  ” 

เก่งกล้า  :   “ ผมทําใจไว้นานแล้วเนื่องจากเห็นพ่อแม่ทะเลาะกันเป็นประจํา  คิดว่า

อยา่งไรเสียในวนัหนึง่พอ่กบัแมต้่องแยกทางกนัแนน่อน  แตก็่เสียใจนะไมอ่ยากให้เป็นแบบนัน้ ”  

ดวงเด่น :  “ การท่ีพ่อกบัแม่ผมทะเลาะกนั  ผมคิดว่ามนัเป็นเร่ืองปกติสําหรับชีวิตของ

ผมไปแล้ว  โดยผมก็พยายามทําใจยอมรับกับสภาพท่ีเกิดขึน้  และจะยอมรับความจริงถ้าอะไรจะ

เกิดขึน้ ” 

ดอกไม้ :  “ เวลาพอ่กบัแมท่ะเลาะกนัทีไร เขาก็จะไม่พดูจากนั  แตแ่ม่จะมาบน่เร่ืองพ่อ

ให้หนฟัูงและร้องไห้อยู่เป็นประจํา และก็บอกกับหนูว่าแม่ไม่อยากอยู่กบัพ่อแล้ว  มนัทําให้หนคูิด

วา่สกัวนัพอ่กบัแมต้่องเลิกกนัแนน่อน ”  
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 นอกจากการทะเลาะกันของพ่อ แม่ที่ทําให้บุตรมีการคาดการณ์ว่าพ่อกับแม่จะต้อง

แยกทางกนัแล้ว ก็มีเง่ือนไขอ่ืนมาประกอบท่ีทําให้บตุรเกิดการเชื่อมัน่ว่าการแยกทางกนัของพ่อกบั

แม่ มีแนวโน้มท่ีจะเป็นไปได้      ดงักรณีของนํา้มนต์ท่ีมีทัง้ญาติทางพ่อ  และญาติทางแมต้่องการ

ให้พอ่ และแมข่องนํา้มนต์แยกทางกนัเพราะทัง้คูมี่ความขดัแย้งกนับอ่ยมาก     นํา้มนต์จึงมีการทํา

ใจไว้บ้างแล้วว่าพ่อกับแม่คงไปด้วยกันไม่รอด  เพราะถ้าเม่ือใดท่ีการขัดแย้งระหว่างพ่อกับแม่

รุนแรงมาก การแยกทางก็จะเป็นเร่ืองง่ายไปในทนัทีเพราะไม่มีใครคดัค้าน มีแตแ่รงสนบัสนนุให้ทัง้

คูแ่ยกทางกนั 

 ผู้ วิจยัพบว่าความขดัแย้งระหว่างพ่อกบัแม่ท่ีเกิดขึน้เป็นประจําโดยแสดงออกมาในรูป

ของการทะเลาะเบาะแว้ง การทําร้ายร่างกาย การไม่รับผิดชอบภาระในครอบครัว  ทําให้บุตร

สามารถแยกแยะความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวของตนเองได้  การสมัผสัถึงความไม่ลงรอยกนั

ของพ่อแม่ท่ีบางครอบครัวมีการสะสมมานาน    ภาวะท่ีเกิดขึน้ได้ทําให้เด็กในช่วงนีรู้้ถึงความเป็น

จริง หรือการคาดการณ์ในอนาคตว่าพ่อแม่คงอยู่ด้วยกนัอีกไม่นาน   ทําให้เด็กมีการเตรียมใจที่จะ

ยอมรับถ้าเหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้จริง  การทําใจยอมรับความจริงที่จะเกิดขึน้นี ้จะช่วยให้พวกเขาไม่

คาดหวงัอะไรจนเกินไป  พวกเขาสามารถท่ีจะยอมรับกบัสภาพท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตได้อย่างไม่มี

ปัญหา  การทําใจตรงนีก็้ได้ชว่ยเป็นประสบการณ์และสร้างความแข็งแกร่งให้กบับตุรขึน้มาได้  
  

 ดงันัน้จะเห็นได้วา่ ก่อนการหยา่ร้างของพอ่กบัแม่   จะมีทัง้สญัญาณที่บง่บอกถึงความ

มีปัญหากนัของทัง้คู ่  โดยส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองของการทะเลาะกนั บางครัง้ก็มีการทําร้ายร่างกาย

ด้วย    และเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ได้มีผลกระทบต่อความรู้สึกของบุตรเป็นอย่างมาก  บุตรจะมี

ความรู้สกึเสียใจ  สะเทือนใจ ที่ต้องเห็นบคุคลที่รักและเคารพต้องมาทะเลาะกนั  ในสถานการณ์ท่ี

เกิดขึน้บุตรแต่ละคนก็มีการเลือกที่จะแสดงปฏิกิริยาต่าง ๆ  เพื่อบ่งบอกถึงอารมณ์ของบุตรใน

ขณะนัน้    ตลอดจนความพยายามในการลดความขดัแย้ง ซึ่งบางครัง้ก็นําไปสู่การได้รับบาดเจ็บ

ได้    นอกจากนีจ้ากความขัดแย้งของพ่อกับแม่  โดยเฉพาะความขัดแย้งที่รุนแรง ก็เป็นข้อมูล

สําคญัท่ีทําให้บตุรมีการทําใจ การเตรียมใจ  เพื่อการยอมรับตอ่เหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตไว้

บ้าง   โดยผู้ วิจัยพบว่าการแสดงปฏิกิริยาและการทําใจของบุตรเมื่อพบเห็นสัญญาณที่บ่งบอก

ความไมม่ัน่คงของครอบครัว   บตุรแตล่ะคนจะมีปฏิกริยาแตกตา่งกนัออกไปทัง้นีข้ึน้อยูก่บั 

 1.  ระดบัความรุนแรงของการทะเลาะกนั และการทําร้ายร่างกาย   โดยในครอบครัวท่ี

พ่อ และแม่ทะเลาะกนัรุนแรง     มกัจะมีเหตกุารณ์ของการทําร้ายร่างกายตามมาด้วย  ส่วนใหญ่

จะเป็นฝ่ายพอ่ทําร้ายฝ่ายแม ่        บตุรก็จะได้รับผลกระทบที่รุนแรงตามไปด้วย ทัง้ผลกระทบทาง

ร่างกาย   และทางด้านจิตใจ  โดยเฉพาะจติใจของบตุรจะได้รับความชอกชํา้อยา่งมาก    
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2.  การพบเห็นภาพจนเคยชิน   เน่ืองจากบางครอบครัวก่อนท่ีพ่อกบัแม่จะแยกทางกนั  

มีการทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจํา  ได้สร้างความเคยชินให้กับบุตร   (บางครัง้ถ้าพ่อแม่ไม่

ทะเลาะกนับตุรอาจจะมองเป็นเร่ืองผิดปกติไป )   ดงันัน้ความเคยชินท่ีได้เห็น  ได้ยิน ได้สมัผสั ได้

ขดัเกลาให้บุตรบางคนสามารถทําใจยอมรับ และสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจให้กับพวกเขาต่อ

เหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ได้ง่ายกว่าบตุรในครอบครัวท่ีไม่เคยมีการทะเลาะกัน  หรือมีการทะเลาะกัน

แตบ่ตุรไมเ่คยพบเห็นเหตกุารณ์   เพราะเมื่อเกิดเหตกุารณ์ขึน้ อาจจะเป็นสิง่ที่เลวร้ายที่สดุในชีวิต

ของเดก็เหลา่นัน้  อาจจะนําไปสูก่ารมีพฤตกิรรมท่ีขาดความยัง้คดิ หรือพฤตกิรรมท่ีต้องการประชด

พอ่แมอ่ยา่งรุนแรงได้ 

 3.   อายขุองบตุรในขณะท่ีพ่อกบัแม่มีความขดัแย้งกนั ทัง้การทะเลาะวิวาท และการ

ทําร้ายร่างกาย  ประกอบด้วย   

   -    ในกรณีท่ีบตุรนัน้ยงัเล็กมากยงัไม่รู้อะไร  ปฏิกิริยาของบตุรเมื่อได้ยิน

พอ่แมท่ะเลาะกนัอาจแสดงออกมาโดยการร้องไห้  เป็นการร้องไห้ท่ีตกใจจากเสียงดงัของพอ่กบัแม ่

   -   เดก็ท่ีโตขึน้มา พอรู้เร่ืองราวของความขดัแย้งของพอ่กบัแม ่ แตก็่ยงัเป็น

เดก็อยู ่ ปฏิกิริยาก็แสดงออกไปตามความต้องการ หรือตามความรู้สึกของตนเองอย่างแท้จริง เช่น

ไม่อยากเห็นพ่อแม่ทะเลาะกนัก็ร้องไห้ , เข้าไปห้ามปราม  หรือเด็กท่ีสามารถควบคมุอารมณ์ของ

ตนได้มากประกอบกับสามารถแยกแยะออกเป็นเร่ืองของพ่อกับแม่  ก็จะมองว่าความขดัแย้งที่

เกิดขึน้เป็นเร่ืองของผู้ใหญ่ เดก็ไมเ่ก่ียว    

 

จุดแตกหกัของครอบครัวกับผลกระทบที่ตามมา 

  เมื่อความขดัแย้งระหว่างพ่อกับแม่ดําเนินมาถึงทางตนั  ทางออกของปัญหาที่ดีที่สุด

ของบุคคลทัง้สองคือการแยกทางกันเดิน  แต่ทางออกท่ีดีท่ีสดุสําหรับพ่อกบัแม่  อาจะเป็นสิ่งท่ีแย่

ท่ีสดุสําหรับบตุรก็เป็นได้   เพราะชีวิตของพวกเขาต้องเปล่ียนแปลงจากท่ีเคยอยู่พร้อมหน้ากนั พอ่ 

แม ่ลกู  กลบักลายเป็นต้องถกูแบง่หรือถกูเลือกให้ไปอยู่กบัฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  ในกรณีบางครอบครัว

ท่ีพอ่กบัแมส่ามารถตกลงกนัได้ รวมไปถึงการเปิดโอกาสให้บตุรได้เลือกว่าจะอยู่กบัใคร  ตลอดจน

ความสมํ่าเสมอในการรักษาความสมัพนัธ์กับบุตรหลงัการแยกทางกันก็คงจะไม่ทําให้บุตรได้รับ

ความกระทบกระเทือนมากนกั  แตใ่นบางครัง้พ่อกบัแม่ไม่สามารถตกลงกนัได้  การแยกทางท่ีเต็ม

ไปด้วยความขดัแย้ง ความโกรธเคืองของแต่ละฝ่ายบุตรอาจต้องตกอยู่ในสถานภาพที่ลําบากใจ

เพราะ “นั่นก็พ่อ”  “นั่นก็แม”่   การถกูแยกให้ไปอยู่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจึงเป็นสิง่ที่สร้างผลกระทบใน

การดําเนินชีวิตให้กบับตุรโดยตรง     
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เม่ือครอบครัวถึงจดุแตกหกั   ผลกระทบท่ีตามมามีอะไรบ้าง  บตุรได้รับผลกระทบอย่างไร

บ้าง   ผู้ วิจยัแบง่ประเดน็การนําเสนอเร่ืองราวของคนเหลา่นัน้ ใน 2 ประเดน็คือ 

1.  มมุมองของบตุรเม่ือพอ่กบัแมต้่องหยา่ร้าง 

2.  ผลกระทบจากการหยา่ร้างของพอ่กบัแมท่ี่มีตอ่บตุร 
 

  1.  มุมมองของบุตรเม่ือพ่อกับแม่ต้องหย่าร้าง 

 เป็นที่แน่นอนว่าเมื่อการหย่าร้างของพ่อกับแม่เกิดขึน้  มักจะสร้างความลําบากใจ 

ความสะเทือนใจให้กับบตุร  โดยบุตรแต่ละคนจะสามารถยอมรับต่อเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ได้มาก

น้อยเพียงใดนัน้ขึน้อยู่กับเง่ือนไขการเลีย้งด ูสภาพแวดล้อมของแต่ละครอบครัว    ผู้ วิจยัพบว่า

กลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนจะมีมมุมองตอ่การหยา่ร้างของพ่อกบัแม่ทัง้การยอมรับและการไม่ยอมรับ

การตดัสินใจของพอ่กบัแม ่ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

1.1  การยอมรับการตัดสินใจของพ่อกับแม่ 

 เม่ือพอ่กบัแมต้่องหยา่ร้าง   กลุม่ตวัอยา่งบางคนเลือกท่ีจะให้คําอธิบายตอ่เหตกุารณ์ท่ี

เกิดขึน้ในลกัษณะของการยอมรับความเป็นจริง   ประกอบด้วย 
 

 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นหนึง่จะยอมรับในการตดิสินใจของพอ่กบัแม ่    โดยให้เหตผุลวา่เป็น 

ทัง้พอ่และแมต่า่งก็มีเหตผุลของตนเอง 

เร่ืองของพอ่กบัแม ่ พวกเขามีเหตผุลของตนเอง เชน่ 

 ดอกไม้  :  “ เมื่อรู้ว่าพ่อกบัแม่จะต้องแยกทางกัน  ก็เสียใจนะคนเคยอยู่ด้วยกนัมา   

โดยแมจ่ะอธิบายเหตผุลในการแยกทางกนัให้หนฟัูง    หนก็ูพยายามทําความเข้าใจ และเคารพใน

การตดัสินใจของพ่อกับแม่ เพราะมนัเป็นเร่ืองของคน 2 คนท่ีไม่สามารถอยู่ด้วยกันได้   หนูคิดว่า

การที่พ่อกบัแม่แยกทางกันด้วยดี จะดีกว่าการที่พ่อกับแม่ทนอยู่กันไปเพราะจะทรมานใจทัง้สอง

ฝ่าย รวมทัง้ตวัของหนดู้วย ท่ีต้องมาเห็นพอ่กบัแมท่ะเลาะกนั ”   

 ฝันเด่น  :  “ ผมว่าการหย่าร้างมันเป็นเร่ืองของพ่อกับแม่เขาตกลงกันนะ  และผมก็

ยอมรับตอ่การตดัสนิใจของพวกเขา ” 

 ทัง้ดอกไม้ และฝันเด่น ต่างก็ยอมรับต่อการติดสินใจแยกทางกันของพ่อกับแม่  โดย

พวกเขามองวา่พอ่กบัแมเ่ขามีเหตผุลของพวกเขาเอง และเห็นด้วยว่าพ่อกบัแม่เม่ืออยู่ด้วยกนัไม่ได้

ก็ควรท่ีจะแยกทางกนัดีกวา่ต้องมาทนอยูด้่วยกนั  ผู้ วิจยัพบว่าทัง้ดอกไม้ และฝันเดน่  ตา่งก็โตแล้ว

ในขณะท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนั  ดงันัน้พวกเขาจึงสามารถแยกแยะเร่ืองราวตา่ง ๆ   และเลือกท่ีจะมอง

ตวัเอง  ไมย่ดึตดิกบัพอ่แมม่ากเกินไป 



 57 

 กลุม่ตวัอย่างบางคนต้องยอมรับตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้     แตเ่ป็นการยอมรับท่ีพวกเขาไม่เต็ม

ใจ ทําให้พวกเขาต้องฝืนใจ พยายามท่ีจะยอมรับความเป็นจริงด้วยจติใจท่ีเศร้าหมอง  เชน่ 

 สายฝน  :  “ หนเูสียใจมากเลยนะที่พ่อแม่ต้องแยกทางกนั  ทําไมชีวิตของหนตู้องเป็น

แบบนี ้แล้วหนูจะได้เรียนไหม หนูจะอยู่อย่างไร  บางครัง้หนูก็เคยคิดว่าครอบครัวของหนูก่อ       

เวรกรรมอะไรไว้ ทําไมถึงไม่ได้อยู่พร้อมหน้ากัน  แต่หนก็ูยอมรับตอ่การตดัสินใจของพ่อกับแม่นะ 

เพราะหนทํูาอะไรไมไ่ด้ ” 

 ขนัต ิ :   “ ผมเสียใจ   ผมสบัสนกบัชีวิตของตวัเองมาก  แล้วชีวิตของผมกบัน้องจะเป็น

อย่างไร  ทําไมชีวิตของผมต้องเป็นแบบนี ้ แตผ่มก็ทําอะไรไม่ได้ มนัเป็นเร่ืองของพ่อกบัแม่ ท่ีพวก

เขาไมส่ามารถไปด้วยกนัได้จริง ๆ “ 

 ทัง้สายฝน และขนัติ ตา่งก็ยอมรับในการตดัสินใจของพ่อกับแม่  แต่เป็นการยอมรับท่ี

พวกไมเ่ตม็ใจ  พวกเขาไม่ต้องการให้เกิดขึน้แตพ่วกเขาไม่สามารถท่ีจะไปห้ามตดัสินใจของพ่อกบั

แมไ่ด้ ดงันัน้พวกเขาจงึเหมือนถกูบบับงัคบัให้ยอมรับตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้ด้วยจิตใจท่ีเศร้าหมอง 
  

 

มีข้อมูลที่น่าสนใจของกลุ่มตวัอย่างบางคนที่เมื่อรู้ว่าพ่อแม่ตดัสินใจแยกทางกัน  เขา

เกิดความรู้สึกโล่งอก และยินดีกับสิ่งที่เกิดขึน้  สืบเนื่องจากความสมัพนัธ์ของพ่อกับแม่ก่อนการ

หยา่ร้างไมค่อ่ยดี  มีความขดัแย้งกนักนัเป็นประจํา และรุนแรง  จึงทําให้พวกเขามีความรู้สึกโล่งอก

เม่ือพอ่กบัแมห่ยา่ร้าง   เชน่ 

เห็นดีเห็นงามกบัการตดัสินใจของพอ่กบัแม ่

กรณีของวนัชาติท่ีมีความเห็นว่าพ่อกบัแม่ควรที่จะเลิกกนั  เพราะอยู่ด้วยกันไปก็ไม่มี

ความสขุ เพราะทะเลาะเบาะแว้งกนัเป็นประจําและแมก็่ถกูพอ่ทําร้ายเวลากินเหล้าเมา โดยวนัชาติ

บอกวา่     “  ผมเคยชวนแม่ให้ไปอยู่ท่ีอ่ืนนะ เพราะผมไม่อยากให้แม่มาทนอยู่กบัพ่อท่ีขีเ้หล้า ไม่มี

เหตผุล   บางครัง้ก็ยแุม่ให้เลิกกบัพ่อ   เพราะถ้าเลิกกนัแล้วจะได้สบายใจกนัทกุฝ่าย  ดงันัน้ผมจึง

รู้สกึวา่ดีใจมากกวา่ท่ีพอ่กบัแมเ่ลิกกนั  เพราะจะได้ไม่ต้องมาทนเห็นภาพการทะเลาะกนั การขว้าง

ข้าวของกระจยุกระจาย   แมโ่ดนพอ่ทําร้ายร่างกาย ”    

เฮเลนเป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีรู้สกึ “เฉย ๆ ” ตอ่การท่ีพอ่กบัแมแ่ยกทางกนั  เพราะพ่อกบัแม่

ทะเลาะกันเป็นประจําจนทําให้เฮเลนเกิดความรําคาญ ไม่อยากเห็นภาพที่เกิดขึน้ดงัคํากล่าว        

“ หนูรู้ว่าพ่อกับแม่แยกทางกนั เพราะหนแูอบไปเห็นใบหย่า  ตอนแรกหนก็ูรู้สกึงง ๆ เหมือนกันว่า

พอ่กบัแมจ่ะไมอ่ยูด้่วยกนัแล้วใชไ่หม    แตห่นก็ูมาคิดอีกอย่างว่าก็ดีแล้วท่ีแยกทางกนั อยู่ด้วยกนัก็

ทะเลาะกนัเปลา่ ๆ ”    
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ส่วนกรณีของสิบล้อ ที่ชีวิตของสิบล้ออยู่กบัยายมาตลอด โดยพ่อกบัแม่มาหาบ้าง ทํา

ให้ความสมัพนัธ์ของสิบล้อกบัพ่อและแม่ดหู่างเหิน ดงันัน้เมื่อพ่อกับแม่แยกทางกัน  สิบล้อจึงไม่

รู้สกึเสียใจ ดงัคํากลา่ว      “ ผมไมรู้่สึกว่าผมจะต้องเสียใจหรือเศร้าไปทําไมกบัการท่ีพ่อกบัแม่ต้อง

แยกทางกนั   เพราะเวลาอยู่ด้วยกนัผมก็เห็นเขาทะเลาะกนั   ทนอยู่ด้วยกนัไปทําไมถ้าไม่ได้รักกนั

แล้ว เลิกกนัดีกวา่  ชีวิตสว่นใหญ่ของผมก็อยูก่บัยายอยูแ่ล้ว  การท่ีพอ่กบัแม่อยู่หรือหย่าผมว่ามนัก็

ไมต่า่งกนัเทา่ใดนกั ”      

ผู้ วิจยัพบว่าการที่สิบล้อที่ไม่ค่อยได้อยู่กับพ่อและแม่ ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับยาย และ

เวลาพอ่กบัแมอ่ยูด้่วยกนัก็จะทะเลาะกนั     ดงันัน้เม่ือเขารู้ว่าพ่อกบัแม่แยกทางกนั จึงทําให้สิบล้อ

ไมรู่้ สึกเสียใจเท่าใดนกั  ส่วนกรณีของวนัชาติ และเฮเลนที่ความสมัพนัธ์ของพ่อกบัแม่ มีแต่ความ

ขดัแย้งเป็นประจํา มีการทําร้ายร่างกาย  ทําให้วนัชาติและเฮเลนเกิดการเรียนรู้ว่า  การทะเลาะกนั

เป็นเร่ืองในชีวิตประจําวนัของพอ่กบัแม่ไปแล้ว สิ่งท่ีตามมาคือความรู้สึกน่าเบ่ือ น่ารําคาญกบัสิ่งท่ี

พอ่กบัแม่ทํา ดงันัน้การท่ีพ่อกบัแม่แยกทางกนัจึงทําให้พวกเขาเกิดความรู้สึกยินดี โล่งอกมากกว่า

การเสียใจ เพราะจะได้ไม่ต้องมาพบเห็นเหตุการณ์ที่สร้างความรําคาญให้กับพวกเขาอีก   

ความคดิของวนัชาติ และเฮเลน สอดคล้องกบัคํากล่าวของนวลศิริ  เปาโรหิตย์ (2550 : 198)  ท่ีว่า        

“ เด็กบางคนอาจจะมองเร่ืองการหย่าร้างของพ่อกบัแม่ด้วยความรู้สึกโล่งอก  ซึ่งเกิดขึน้ในกรณีท่ี

พ่อกับแม่ของพวกเขาทะเลาะวิวาทกันทุกวัน  และมีการใช้กําลงัทําร้ายร่างกายคนในบ้าน  โดย

เด็กในบ้านแบบนีอ้ยากจะเห็นความสงบสุข เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ต้องออกจากบ้านก็เป็นได้  การ

แยกทางกนัของพอ่กบัแมใ่นลกัษณะนี ้ จงึเป็นทางออกท่ีเดก็อยากให้เกิด   เพราะพวกเขากลวัและ

เบ่ือความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวของเขาทกุวนั ” 
 

 

 มีกลุ่มตวัอย่างบางคนท่ียอมรับการตดัสินใจของพ่อกบัแม่  โดยการเลือกใช้คําอธิบาย

เก่ียวกบั “บญุวาสนา”   ท่ีทัง้พอ่ แม ่และลกูไมมี่บญุวาสนาท่ีจะได้อยูด้่วยกนั ต้องพลดัพรากจากนั      

ดงัในกรณีของนํา้มนต์    

บญุวาสนาไมไ่ด้อยูด้่วยกนั 

  “ หนูคิดว่าการที่คนเราจะได้อยู่ด้วยกันหรือไม่  มันขึน้อยู่กับบุญวาสนา รวมทัง้

โชคชะตาของคน ๆ นัน้ด้วยนะ  มนัก็เหมือนกบัเนือ้คูน่ัน่แหละ ถ้าดวงคนนัน้ไม่มีเนือ้คู ่ก็คงจะต้อง

อยู่เป็นโสด... ถ้าคนเราทําบุญวาสนามาดี ก็มีครอบครัวที่สมบูรณ์ อบอุ่น  แต่บางคนทําบุญมา

น้อยก็เลยทําให้ต้องมีการพลดัพรากจากกนั” 
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 ผู้ วิจยั พบว่าการที่นํา้มนต์มีความคิดเชื่อในบุญวาสนานัน้  ส่วนหนึ่งเพราะนํา้มนต์

ได้รับการปลกูฝัง  การซึมซบัจากแม่ มาตัง้แตเ่ล็ก    โดยแม่ของนํา้มนต์ เป็นคนสนใจเร่ืองราวของ

ธรรมะ  กฏแหง่กรรม  และเข้าวดัฟังธรรมอย่างสม่ําเสมอ   และนํา้มนต์ก็ได้รับการปลกูฝังเก่ียวกบั

เร่ืองกฏแห่งกรรมจากแม่มาตัง้แตเ่ด็ก  ดงันัน้เมื่อเกิดเหตกุารณ์พ่อกบัแม่ต้องแยกทางกนั    ทําให้

นํา้มนต์เลือกท่ีจะยอมรับการตดัสินใจแยกทางของพอ่กบัแม่โดยใช้ความคิดเร่ือง “บญุวาสนา”  ว่า

พ่อกับแม่รวมทัง้ตวัของนํา้มนต์คงไม่มีบุญวาสนาที่จะได้อยู่ด้วยกัน  ความคิดดงักล่าวก็ช่วยให้

นํา้มนต์เกิดความสบายใจ และยอมรับตอ่การแยกทางกนัของพอ่กบัแมไ่ด้งา่ย  
 

 1.2   การไม่ยอมรับต่อการตัดสินใจของพ่อกับแม่ 

 การรับรู้ความเป็นจริงว่าพ่อกบัแม่ได้แยกทางกนัแล้ว  ทําให้บตุรบางคนรับไม่ได้กบัสิ่ง

ที่เกิดขึน้   กลวัการถูกทอดทิง้ รู้สึกเศร้าเสียใจ หรือการแสดงปฏิกิริยาปฏิเสธสภาพการหย่าร้าง

ของพ่อแม่ โดยปฏิกิริยาที่แสดงออกมาของบุตร เช่น การบอกพ่อกับแม่ให้กลับมาคืนดีกัน 

เนื่องจากพวกเขามองว่าความเป็นบุตรจะสามารถเชื่อมความสัมพันธ์ของพ่อกับแม่ให้มาเป็น

ดงัเดมิได้  รวมไปถึงการเลือกท่ีจะแสดงปฏิกิริยาโดยการประชด ประชนั ตอ่ต้าน เพื่อให้พ่อกบัแม่

รับรู้ถึงการไมย่อมรับตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้  โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

 

 กลุ่มตวัอย่างบางคนมีความรู้สึกว่า “รับไม่ได้”  ที่ต้องเห็นพ่อกับแม่ต้องแยกทางกัน  

ดงันัน้พวกเขาจะขอร้องไห้พอ่กบัแมห่นักลบัมาคืนดีกนั   ดงักรณีของวีนสั ดงัคํากลา่ว 

การบอกพอ่กบัแมใ่ห้กลบัมาคืนดีกนั 

 “ หนูบอกกับพ่อและแม่ของหนูว่าให้กลบัมาอยู่ด้วยกันเหมือนเดิมได้ไหม   หนอูยาก

อยูท่ี่บ้านนีก้บัพอ่และแมเ่หมือนเดมิ  หนไูมอ่ยากไปอยูก่บัยาย ”  

 กรณีของใบบวั เป็นกรณีตวัอยา่งท่ีผู้ วิจยัพบเพียงกรณีเดียวท่ีไมเ่คยรู้เร่ืองราววา่พอ่กบั

แมจ่ะแยกทางกนั โดยใบบวัมารู้เร่ืองเม่ือต้องย้ายเข้าไปอยใูนบ้านของพอ่เลีย้งแล้ว ดงันัน้การ

เปล่ียนแปลงในชีวิตอย่างฉบัพลนัทัง้จากการท่ีต้องแยกจากพอ่ แล้วยงัจะต้องไปเจอกบัพอ่ เลีย้ง

เพราะแมแ่ตง่งานใหม ่ จงึเป็นเหตกุารณ์ท่ีสร้างความปวดร้าวจิตใจให้กบัเด็กผู้หญิงคนนีอ้ย่างมาก  

ใบบวัเลา่เร่ืองของตวัเองให้ผู้ วิจยัฟังด้วยนํา้เสียงท่ีเศร้าและมีนํา้ตาซมึ ดงัคํากลา่ว 

 “ หนไูมเ่ร่ืองอะไรเลย  ทกุคนตา่งพากนัปิดหนหูมด  โดยตอนแรกหนอูยูก่บัพ่อและแม ่

ตอ่มาแมบ่อกกบัหนวูา่ไปอยูบ้่านยายกนั หนก็ูคดิวา่ย้ายไปเฉย ๆ   เม่ือหนอูยูบ้่านยายพอ่ก็มาหา

ตามปกต ิหนไูมรู้่เลยวา่ในตอนนัน้พอ่กบัแมไ่ด้แยกทางกนัแล้ว  แตห่นก็ูคิดในใจนะว่าทําไมพอ่กบั
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แมถึ่งไมอ่ยูด้่วยกนั  จนเม่ือมีคนมาสูข่อแม ่และแม่ต้องย้ายเข้าไปอยูท่ี่บ้านใหมก่บัพ่อเลีย้ง แตแ่ม่

ก็ยงัไมบ่อกอะไรหนนูะ แม่บอกแคว่า่จะย้ายไปอยูท่ี่บ้านของลงุเทา่นัน้” 

 ดงันัน้ใบบวัจงึไมย่อมรับตอ่สิง่เหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้ ใบบวับอกวา่ “ หนไูปขอร้องทัง้พอ่ 

และแมใ่ห้กลบัมาคืนดีกนั หนอูยากมีพอ่และแมพ่ร้อมหน้ากนั  แตแ่มก็่ไมใ่ห้คําตอบหน ูหนก็ูไปหา

พอ่ถามพอ่วา่ทําไมเลกิกบัแม ่  และขอร้องพอ่ให้กบัมาคืนดีกบัแม ่ แตพ่อ่ก็บอกวา่ให้หนไูปถามแม่

เอง ” 

 จะเห็นได้ว่าทัง้วีนสั และใบบวั  ตา่งก็มองเห็นว่า “ความเป็นบตุ รของพ่อแม่”  คงจะ

สามารถเช่ือมประสานให้กบัทัง้พอ่และแมก่ลบัมาคืนดีกนั ดงันัน้พวกเขาจงึใช้วิธีการโดยการเข้าไป

ขอร้องให้พ่อ แม่กลบัมาคืนดีกนั  เพราะพวกเขารับไม่ได้ตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้  สอดคล้องกบัคํา

กลา่วของ เบญจพร  ปัญญายง (2541) ท่ีว่าถ้าเด็กไม่สามารถยอมรับการหย่าร้างของพ่อกบัแม่ได้  

เดก็ก็ยงัคงคดิ หมกมุน่วา่พอ่กบัแมจ่ะกลบัมาคืนดีกนั แม้วา่พอ่หรือแมจ่ะแตง่งานไปแล้วก็ตาม 
 

 กลุม่ตวัอยา่งบางคน ไมย่อมรับในการตดัสินใจของพอ่กบัแม ่ จะการแสดงปฏิกิริยาที่มี

ลกัษณะประชดประชนั  ตอ่ต้านพอ่กบัแม ่ โดยรูปแบบของการประชดประชนั/ตอ่ต้าน ของบตุรท่ีมี

ตอ่การแยกทางกันของพ่อกบัแม่ประกอบด้วย  การไม่สนใจเรียน, การนิ่งเฉยไม่พูดจากับพ่อหรือ

แม,่ การใช้สรุาเป็นทางออกของปัญหา  ดงันี ้

การประชดประชนั/การตอ่ต้าน 

 

 1.  การไม่สนใจเรียน 

 กรณีของมาวินจะต่อต้านการตดัสินใจของพ่อกับแม่ โดยการไม่สนใจเรียน    เพราะ

เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้สร้างความเสียใจ สะเทือนใจ อย่างกระทนัหนั ทําให้มาวินเลือกท่ีจะตอ่ต้าน

กบัสิ่งท่ีพอ่กบัแมทํ่า     โดยการประพฤตติวัเหลวไหลในช่วงท่ีกําลงัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ดงัคํากลา่ว 

  “  ผมจะแตง่ตวัชดุนกัเรียนออกจากบ้านทกุวนั แต่ผมไม่เข้าโรงเรียนนะ ผมจะไปตาม

สถานท่ีตา่ง ๆ   และเม่ือผมขาดเรียนบอ่ย ๆ   ทางโรงเรียนก็ได้มีการเรียนผู้ปกครองมาคยุ  แตพ่่อ

กับแม่ไม่ได้มาพร้อมกันนะ  ต่างคนต่างมา  โดยในช่วงนัน้ก็ยังคงมีความรู้สึกต่อต้านพ่อแม่อยู ่  

ทางโรงเรียน  ครูประจําชัน้ ครูท่ีสนิทกนัก็มาช่วยคยุไม่ให้ทําตวัเหลวไหล ให้ผมกลบัมาสนใจเรียน

เหมือมเดมิ” 
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 2.  การน่ิงเฉย/ไม่พดูจากบัพอ่หรือแม่ 

กรณีของขนัตแิละใบบวั จะแสดงปฏิกิริยาตอ่ต้าน โดยการไมพ่ดูกบัแม ่ โดยพวกเขาก็

ยงัคงมีความหวงัลกึ ๆ วา่พอ่กบัแมอ่าจจะกลบัมาคืนดีกนั  

ขนัต ิ :  “ ผมไมเ่ข้าใจวา่ผู้ใหญ่กําลงัทําอะไรกนั  ผมจงึเงียบไมพ่ดูอะไรเลย  ตอนท่ีพ่อ

แมแ่ยกทางกนัใหม ่ผมไมค่ยุกบัแมเ่ลย เวลาแมถ่ามอะไร  ผมจะเฉยไมพ่ดู ไมค่ยุกบัแม ่ในบางครัง้

ผมก็ยงัมาคิดเสียใจอยูต่อนนีว้า่ทําไมผมปล่อยให้เหตกุารณ์เป็นแบบนี ้   ผมนา่จะทําอะไรซกัอย่าง

เพ่ือไมใ่ห้พอ่กบัแมแ่ยกทางกนั” 

ใบบวั  :  “  หนเูคยขอร้องทัง้พอ่และแมใ่ห้กลบัมาคืนดีกนั  แตก็่ไมเ่ป็นผล  หนจูึง

ประชดแมโ่ดยการไมพ่ดูจากบัแมเ่ลย  เม่ือกลบัจากโรงเรียนหนก็ูเอาแตอ่ยูใ่นห้องคนเดียว หนไูม่

อยากเจอแม ่หรือใคร ๆ อีกเลย”   
 

 3.  การหนัไปหาสรุา/สรุาคือทางออกของปัญหา 

 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้การดื่มสุราเป็นทางออกในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ คือมาวิน กับ

ขันติ เพราะเกิดความคิดว่าตวัเองไม่มีใคร  โกรธพ่อกับแม่ที่แยกทางกัน  ประกอบกับถูกเพื่อน

ชกัชวนให้กินเหล้าเพ่ือลบเลือนความทรงจําท่ีเลวร้ายในชีวิต    

 ขนัติ  :  “ ในตอนนัน้ผมเสียใจมาก  ผมไม่รู้จะทําอย่างไร  ผมประชดแม่โดยการไม่พดู

กับแม่  กลับบ้านช้าลง ผมติดเพื่อน และในตอนนัน้เองที่ผมก็ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดื่มสุราจาก

เพ่ือน เพราะผมต้องการท่ีจะลืมเหตกุารณ์แย ่ๆ ท่ีเข้ามาในชีวิตผม ” 

 มาวิน  :   “ แตเ่ดมิผมมีการกินเหล้าอยู่แล้วตามเทศกาล  งานเลีย้ง แตน่าน ๆ ครัง้  พอ

พอ่แมแ่ยกทางกนั  พ่อก็มีเมียใหม ่  และแม่ก็แตง่งานใหม ่ ผมก็รู้สกึว่าผมถกูแยง่ความรักไปหมด   

ผมก็เลยใช้สรุาในการแก้ปัญหา  โดยด่ืมมากขึน้ และบอ่ยขึน้กวา่เดมิ ”   

จากกรณีของขนัต ิ กบัมาวินท่ีใช้สรุาในการแก้ปัญหา ก็เพราะความรู้สกึวา่ไมมี่ใคร  

ความต้องการท่ีจะลืมเร่ืองเลวร้ายของชีวิต  รวมไปถึงการชกัชวนจากเพ่ือนทําให้พวกเขาเลือกใช้

สรุาในการแก้ไขปัญหาสอดคล้องกบัการศกึษาของ  โสภา  ชปิลมนัท์  ( 2537 : 26-29 ) ท่ีศกึษา

ปัจจยัสําคญัท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพตา่ง ๆ ภายในครอบครัวท่ีมีผลตอ่การกระทําผิดของเดก็และ

เยาวชนวา่ ความรักใคร่กลมเกลียวกนัของพอ่กบัแมมี่ผลตอ่สขุภาพจติเดก็มาก  ถ้าครอบครัวท่ีไม่

สมบรูณ์ พอ่แมแ่ยกทางกนั  เดก็จะไมร่่าเริง และหาทางชดเชยกบัสิ่งท่ีตนเองขาดไป  ดงันัน้จงึง่าย

ตอ่การถกูชกัจงูไปในทางท่ีผิดได้ และผลการวิจยัเก่ียวกบัเดก็และเยาวชน เก่ียวกบัสิ่งเสพตดิของ

สถาบนัรามจติต ิ (ออนไลน์)  ท่ีพบวา่เดก็เส่ียงท่ีมาจากครอบครัวท่ีแตกร้าว เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีทําให้

เดก็ด่ืมสรุา และสบูบหุร่ีมากกวา่เดก็ปกต ิ  เพราะในครอบครัวท่ีหยา่ร้าง เดก็จะผลการเรียนไมดี่ 
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อยูใ่นแหลง่อบายมขุ และคบเพ่ือนกลุม่กินเหล้าสบูบหุร่ี เร่ิมต้นจากในห้องเรียน เม่ือผลการเรียนไม่

ดีไมไ่ด้รับการยอมรับ ก็ไปแสดงตนเพ่ือลดความด้อยนอกโรงเรียน หรือบางคนเม่ือไมมี่ความรัก

จากทางบ้าน เดก็จะเข้าหายาเสพตดิได้งา่ย ประกอบกบัปัจจบุนัสงัคมไทยมีแหลง่อบายมขุอยู่

ทั่วไป ท่ีงา่ยตอ่การเข้าถึงของเดก็   

จากการแสดงปฏิกิริยาโดยการประชดประชนั/ต่อต้านของบุตรที่มีต่อเหตกุารณ์ที่พ่อ

กับแม่แยกทางกัน  ผู้ วิจัยพบว่ามีข้อสังเกตที่น่าสนใจ คืออายุของบุตรขณะที่พ่อแม่หย่าร้างกัน  

โดยบตุรท่ีแสดงพฤติกรรมโดยการตอ่ต้าน ทัง้มาวิน ใบบวั และขนัติตา่งก็มีอายรุะหว่าง 8 – 15 ปี  

โดยเด็กวยันีอ้าจจะมีการควบคมุอารมณ์ของตนเองต่อการเผชิญกับสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้

น้อย ประกอบการเลีย้งดขูองพ่อแม่ที่บุตรรับรู้ว่าเขาเป็นคนสําคญัในครอบครัว  ทําให้เกิดความ

กลวัว่าความรักที่เคยได้รับจากทัง้พ่อและแม่จะสญูหายไปทําให้พวกเขาแสดงพฤติกรรมโดยการ

ต่อต้านออกมาสอดคล้องกับคํากล่าวของนวลศิริ  เปาโรหิตย์ (2550 : 79) ที่กล่าวว่าการแสดง

พฤตกิรรมของเดก็ทกุคนล้วนมีจดุมุง่หมายในตวัของมนัเองไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมของการเป็นเด็ก

ดี หรือเด็กเกเร นัน้มาจากความต้องการให้พ่อแม่สนใจในตวัเขา  การที่เด็กทําตวัเป็นเด็กเกเร ไม่

เช่ือฟัง ก็เป็นวิธีการหนึง่เพ่ือเรียกร้องความสนใจ ต้องการให้พอ่กบัแมส่นใจในตวัพวกเขา 
 

 

 กลุม่ตวัอยา่งบางคนไมย่อมรับความจริงท่ีเกิดขึน้  แตพ่วกเขาก็ไมส่ามารถท่ีจะทําอะไร

ได้  พวกเขาได้แตค่ดิวา่ทําไมพอ่กบัแมจ่งึเป็นเชน่นัน้   

การกลา่วโทษพอ่กบัแม ่

 ดวงเด่น  :  “ ผมว่าการหย่าร้างไม่ใช่เร่ืองของคนเพียง 2 คนนะ   ถ้าคน 2 คนนัน้ได้

สร้างคนท่ี 3 ขึน้มาคือลูก  ทําให้ลูกต้องมาเกี่ยวข้อง การตัดสินใจหย่าร้างของพ่อกับแม่ควร

คํานงึถึงความรู้สกึ ความต้องการของลกูด้วย” 

 สายฝน :  “  พ่อกับแม่ทําไมไม่นึกถึงจิตใจลูกบ้าง  ตดัสินปัญหาโดยการแยกทางกัน  

เคยรู้บ้างไหมวา่ลกูจะรู้สกึอยา่งไร  เสียใจขนาดไหนท่ีพอ่แมต้่องมาเป็นแบบนี ้” 

 เก่งกล้า  :  “ ผมก็พยายามคดินะวา่มนัเป็นเร่ืองของพอ่กบัแม ่ แตผ่มเป็นลกูของพอ่กบั

แม ่ท่ีทัง้สองได้ร่วมกนัสร้างตวัตนของผมขึน้มา   ทําไมไมค่ดิถึงความรู้สกึของผมบ้าง ” 

 กลุม่ตวัอยา่งทัง้ดวงเดน่ สายฝน และเก่งกล้า ตา่งก็มองวา่พวกเขาเป็นลกูท่ีเกิดมาจาก

ความสมัพนัธ์ของพ่อและแม่ร่วมกนั  ดงันัน้เม่ือพ่อกบัแม่จะแยกทางกนั จึงไม่ใช่เร่ืองของคนเพียง 

2 คน แตมี่คนท่ีสามคือลกูเข้ามาเก่ียวข้องด้วย  ดงันัน้ลกูจะต้องถกูแยกไปอยู่กบัคนใดคนหนึ่ง ซึ่ง

เป็นสิ่งท่ีพวกเขาไม่สามารถกําหนดชีวิตของพวกเขาได้เพราะพ่อกบัแม่กําหนดมาแล้ว ดงันัน้พวก

เขาจงึต้องการเพียงให้พอ่กบัแมมี่การคํานงึถึงความรู้สกึของลกูก่อนท่ีจะตดัสินใจอะไรลงไป 
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 1.3  ความคิดเหน็ท่ีขัดแย้งกัน 

 กลุ่มตวัอย่างบางคนที่ไม่ต้องการให้พ่อแม่หย่าร้างกัน ในขณะเดียวกันก็ไม่ต้องการที่

จะเห็นภาพท่ีพอ่แมอ่ยูด้่วยกนัแตต้่องมาทะเลาะกนั   เชน่  

 เปตอง  :   “ ผมอยากให้พ่อแม่อยู่ด้วยกนันะไม่อยากให้แยกทางกนั   แตผ่มก็มาคิดว่า

ถ้าพอ่กบัแมก่ลบัมาอยูด้่วยกนัแตก็่ต้องมาทะเลาะกนัอีก ผมก็อยากให้แยกทางกนันะ” 

 ออมสิน  : “ อยากให้พ่อกบัแม่มาอยู่ด้วยกันเหมือนเดิม แตพ่อ่ก็เป็นคนเจ้าชู้มาก ไม่

อยากให้แมม่าเสียใจกบัพอ่อีก”   

 สมหญิง   :  “ ถ้าย้อนเวลาได้หนก็ูอยากให้พอ่กบัแม่กลบัมาคืนดีกนั   แตถ้่ากลบัมาอยู่

ด้วยกนัแล้วไมมี่ความสขุ  ก็ไมอ่ยากให้กลบัมาคืนดีกนัเทา่ใดนกั” 

 ดวงเดน่  :  “ สําหรับผมในตอนแรกท่ีรู้วา่พอ่แมจ่ะเลิกกนั  ผมก็รู้สึกสบัสนนะ ผมมาคิด

วา่ชีวิตตอ่ไปของผมกบัแม่จะเป็นอย่างไร  แตผ่มก็มาคิดอีกทีว่ามนัเป็นอะไรท่ีดีเหมือนกนั  เพราะ

ความเครียด ความวิตกกงัวลในชีวิตท่ีเคยมีจะได้ลดน้อยลงไป” 

 จะเห็นได้ว่ามุมมองของบุตรต่อการแยกทางของพ่อแม่จะแตกต่างกัน โดยบุตรท่ี

ยอมรับต่อการแยกทางกันของพ่อกับแม่ ก็จะมีเหตผุลแตกต่างกันออกไป  ประกอบด้วยการมอง

เหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ว่าเป็นเร่ืองของพ่อกับแม่ที่ทัง้คูต่่างมีเหตผุลของตนเอง , การเห็นชอบกับการ

ตดัสินใจของพอ่กบัแมเ่พราะอยูด้่วยกนัไปก็ไมมี่ความสขุ และมองวา่เป็นเพราะโชคชะตา วาสนาท่ี

ทําให้ไม่ได้อยู่ร่วมกัน    ส่วนบุตรที่ไม่ยอมรับการตัดสินใจแยกทางกันของพ่อกับแม่  จะแสดง

ปฏิกิริยาเพ่ือให้พอ่กบัแมไ่ด้รับรู้ถึง  โดยการขอร้องให้พ่อกบัแม่กลบัมาคืนดีกนั,การประชดประชนั 

ตอ่ต้านและการกล่าวโทษพ่อกบัแม่  โดยการไม่ยอมรับของบตุรนัน้ตา่งก็มีเป้าหมายแบบเดียวกนั

คือความต้องการให้พอ่กบัแมใ่ห้ความสนใจพวกเขา  พวกเขากลวัว่าความรักท่ีเคยได้รับจากทัง้พ่อ

และแมจ่ะสญูหายไป    ผู้ วิจยัพบวา่การท่ีบตุรแตล่ะคนจะสามารถยอมรับหรือไม่ยอมรับความจริง

ท่ีเกิดขึน้ได้นัน้ขึน้อยูก่บัเง่ือนไขหลายประการ ประกอบด้วย 

 1. พืน้อารมณ์เดิมของเด็ก ที่จะสามารถยอมรับความเป็นจริงได้มากน้อยขนาดไหน 

กรณีที่เด็กมีพืน้ฐานทางอารมณ์ที่มั ่นคง ก็จะสามารถยอมรับความเป็นจริงได้มากกว่าเด็กท่ีมี

อารมณ์หวัน่ไหวง่าย  

 2. การอบรมเลีย้งดูและความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว    โดยพ่อแม่ท่ีมี

ความสัมพันธ์ดีต่อกัน ซึง่จะช่วยให้เด็กมีความมัน่คงทางอารมณ์สูงสามารถยอมรับต่อการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตได้ง่าย 
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     3. สภาพความสงบสุขก่อนการแยกทางกัน   โดยในครอบครัวที่พ่อแม่มีปัญหากัน

รุนแรงมาก และเป็นประจํา จะทําให้บุตรยอมรับความเป็นจริงได้ง่ายกว่า เพราะบุตรจะมีการ

เตรียมใจ ทําใจยอมรับตอ่เหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตไว้บ้าง  ส่วนในครอบครัวท่ีพ่อแม่มีความ

ขดัแย้ง แตบ่ตุรไมเ่คยรับรู้มาก่อน เม่ือเกิดเหตกุารณ์ขึน้ย่อมท่ีจะทําให้การยอมรับความเป็นจริงทํา

ได้ยาก  เพราะเขาไมค่ดิวา่เหตกุารณ์นีจ้ะเกิดขึน้ 

 

2.    ผลกระทบจากการหย่าร้างของพ่อกับแม่ท่ีมีต่อบุตร 

การหย่าร้างเป็นเหตกุารณ์ท่ีสร้างความสะเทือนใจแก่บตุรได้เป็นอย่างมาก อาจทําให้

บุตรรู้สึกเกิดปมด้อยในสถานภาพของตนเองได้    ในครอบครัวที่พ่อกับแม่แยกทางกันแล้ว แต่

ยงัคงความสมัพนัธ์ของความเป็นพ่อ และความเป็นแม่ท่ีมีตอ่บตุรได้คงเดิม    หรือการท่ีบคุคลคน

เดียวสามารถเป็นได้ทัง้พ่อ และแม่ในเวลาเดียวกันให้กับบุตร  ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อการ

ดํารงชีวิตภายหลงัการหยา่ร้างของพอ่กบัแมน้่อย และยงัเป็นการสร้างภมู ิคุ้มกนัที่แข็งแกร่งสําหรับ

การดํารงชีวิตให้กับบุตรได้  แต่ถ้าพ่อกับแม่ที่แยกทางกันแล้วขาดการสร้างความสมัพันธ์ท่ีดีกับ

บุตร   สิง่เหล่านีก็้จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อการดํารงชีวิตของบุตรเป็นอย่างมาก  และอาจเป็น

แรงผลกัดนัให้บุตรแสวงหาสิ่งที่มาชดเชยกับความรัก ความอบอุ่นที่ตนเองขาดไป  หรือแสวงหา

ทางออกเพ่ือการระบายความเก็บกดท่ีตนเองได้รับโดยการมีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนได้   

 ผลกระทบที่มีต่อบุตรมากน้อยเพียงใดจึงยังคงเป็นเร่ืองที่อภิปรายถกเถียง หาข้อยุติ

ไม่ได้   เน่ืองจากเง่ือนไข และบริบทในการหย่าร้างในแตล่ะครอบครัวจะแตกตา่งกนั โดยผู้ วิจยัจะ

นําเสนอผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการหย่าร้างกนัของพ่อกบัแม่ท่ีมีต่อบตุรจากกลุ่มตวัอย่างท่ีศกึษา 

ดงันี ้
 

 

การหย่าร้างของพ่อแม่ได้ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่การดําเนินชีวิตประจําวนัของบุตรทํา

ให้มีการดํารงชีวิตประจําวนัท่ีลําบากมากขึน้ หลงัจากท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนั เพราะอีกฝ่าย(ส่วนใหญ่) 

จะเป็นฝ่ายพ่อแยกบ้านออกไป  โดยไม่มาสนใจ หรือช่วยแม่ในการส่งเสีย รับผิดชอบ เลีย้งดบูตุร  

ทําให้ชีวิตความเป็นอยูข่องบตุรในขณะนัน้ได้รับผลกระทบอยา่งมาก  เชน่ 

ความเป็นอยูลํ่าบากมากขึน้ 

ดวงเด่น  :  “ หลงัจากที่พ่อกับแม่เลิกกัน    ชีวิตของผมเปลี่ยนไปมาก เพราะพ่อไปมี

เมียใหม ่ไม่เคยมาส่งเสียดแูล หรือรับผิดชอบอะไรเลย ผมต้องหางานพิเศษเพื่อแบง่เบาภาระของ

แมต่ัง้แตเ่ดก็ ” 



 65 

เปตอง  :  “ ชีวิตของผมเปลี่ยนแปลงไปมากหลงัจากท่ีพ่อแม่หย่าร้างกนั  เพราะพ่อผม

เป็นคนมีฐานะ พ่อเป็นนายหน้าค้าที่ดิน    แต่เมื่อแม่แยกทางกับพ่อ  ผมมาอยู่กับแม่ โดยแม่จะ

เป็นฝ่ายรับผดิชอบตามลําพงั พอ่ไมเ่คยมาดแูลเลย ” 

ขนัติ  :  “  แม่พาผมและน้อง 4 คน ย้ายออกจากบ้านพ่อไปอยู่กบัยาย  ชีวิตของผมใน

ตอนนัน้ลําบากมากเพราะมีแม่เพียงคนเดียวท่ีแบกรับภาระในครอบครัว  การเงินฝืดเคืองมาก แม่

ต้องยืมเงินจากญาตหิรือคนรู้จกัอยูเ่ป็นประจํา ” 

วิทยา  :  “ หลงัจากพอ่กบัแมผ่มแยกทางกนั พอ่ก็ไมม่าสนใจดแูล  ชีวิตผมลําบากมาก 

ตอ่มาแม่มาล้มป่วยเป็นอมัพฤกษ์ ผมต้องคอยดแูลแม่  หลงัจากจบม.3  ผมต้องหยดุเรียนไป 2 ปี 

เพ่ือหางานทํา  หาเงินมาใช้จา่ยภายในครอบครัว  แล้วผมคอ่ยกลบัมาเรียนภาคค่ํา  ทํางานไปด้วย

เรียนไปด้วย ดแูลแมท่ี่ป่วยไปด้วย  ” 

จะเห็นได้วา่ทัง้ดวงเดน่  เปตอง ขนัติ และวิทยา จะมีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างมากจาก

ชีวิตที่อยู่พร้อมหน้ากันในครอบครัว ความเป็นอยู่ไม่ลําบาก  แต่เมื่อพ่อกับแม่แยกทางกัน กลุ่ม

ตวัอยา่งทัง้ส่ีคนตา่งอยูก่บัแม ่ โดยพอ่ไมม่าสนใจ ไม่รับผิดชอบภาระภายในครอบครัว   ทําให้ชีวิต

ของพวกเขามีความลําบากมากขึน้ โดยเฉพาะในด้านเศรษฐกิจเพราะมีเพียงแม่ท่ีเป็นฝ่ายหาเลีย้ง

ครอบครัวตามลําพงั โดยดวงเดน่กบัวิทยาก็ได้ชว่ยแบง่เบาภาระจากแมโ่ดยการหางานพเิศษทํา 

กรณีของ วีนสั เป็นกลุ่มตวัอย่างที่ต่างออกไปจากคนอื่น คือการมีชีวิตที่ลําบากขึน้

ไมไ่ด้เกิดจากการไมมี่ความรับผิดชอบของพ่อ แตเ่กิดจากแม่ท่ีปฏิเสธความรับผิดชอบจากพ่อ  ดงั

คํากลา่ว 

 “  ชีวิตของหนกู่อนท่ีพอ่กบัแมจ่ะแยกทางกนั   หนมีูความสะดวกสบายมาก  ฐานะทาง

บ้านของหนจูดัวา่ร่ํารวยมีเงินทอง  หนไูด้เรียนพิเศษ  แตห่ลงัจากนัน้ชีวิตหนก็ูลําบากขึน้  เพราะแม่

ปฏิเสธการช่วยเหลือจากพ่อ  แม่ไม่ต้องการได้เงินจากพ่อ หนก็ูไม่เข้าใจว่าเพราะอะไร   ตอนท่ีแม่

กบัพอ่แยกทางกนัใหม ่ๆ   พอ่แอบมาหาหนท่ีูโรงเรียนเอาเงินฝากคณุครูไว้ให้หน ู เมื่อแม่หนรูู้แม่ก็

บอกคณุครูว่าห้ามรับสิ่งของตา่ง ๆ จากผู้ชายคนนัน้อีก      ในตอนนัน้ชีวิตของหนลํูาบากมาก หนู

ต้องหางานพเิศษทําในวนัหยดุ  ทําให้ชีวิตของหนใูนชว่งนัน้ไมเ่คยมีวนัหยดุเหมือนคนอ่ืนเขา ” 

 ผู้ วิจยัพบวา่กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเม่ือพอ่แมห่ยา่ร้างกนัจะมีความเป็นอยู่ลําบากมากขึน้  

สืบเน่ืองจากหลงัการหย่าร้างบตุรส่วนใหญ่จะอยู่กบัแม่  โดยพ่อเป็นฝ่ายออกจากบ้านในกรณีของ

ดวงเดน่ วิทยา และวีนสั  หรือแมเ่ป็นฝ่ายต้องย้ายออกจากบ้านท่ีเคยอยู่ด้วยกนัในกรณีของเปตอง 

กบัขนัต ิโดยการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้นีไ้ด้ส่งผลกระทบต่อบตุรทําให้มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีลําบาก

มากขึน้  เพราะพอ่ไมม่าสนใจ ท่ีจะรับผิดชอบภาระในครอบครัว ทําให้บตุรบางคนต้องดิน้รนสู้ ชีวิต
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โดยการหางานพิเศษทําตัง้แต่เด็กเพื่อแบ่งเบาภาระของแม่   สอดคล้องกับคํากล่าวของสุพตัรา  

สุภาพ (2533)  ที่บอกว่าภายหลังการหย่าร้างผู้หญิงมักได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจมากกว่า

ผู้ชาย  และมีผู้หญิงจํานวนไม่น้อยเมื่อหย่าร้างแล้วต้องเลีย้งดตูวัเอง  และบตุรส่วนใหญ่มกัอยู่กบั

มารดา และมีจํานวนไมน้่อยท่ีไมไ่ด้รับการสง่เสียจากบดิา    
   

 

 บตุรทกุคนยอ่มอยากท่ีจะให้พอ่กบัแมอ่ยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตากนั ถึงแม้ว่าจะมีบคุคลใด

บคุคลหนึ่งจะทําหน้าท่ีเป็นทัง้พ่อ และ แม่ในคนเดียวกนั แตก็่คงจะไม่เสมอเหมือนมีทัง้พ่อแม่อยู่

ด้วยกนั    ดงันัน้การแยกทางกนัของพ่อแม่ทกุกรณีได้ก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านจิตใจอย่าง

หลีกเลีย่งไม่ได้   นอกจากความเสียใจ ความสะเทือนใจที่บุตรได้รับแล้ว   ความรู้สึกว่าตนเองได้

สญูเสียบางอย่างในชีวิตไป  ความรักที่เคยได้รับถูกแบ่งออกไป  ความรู้สึกสูญเสียที่เกิดขึน้ทําให้

กลุม่ตวัอยา่งบางคนตกอยู่ในภาวะเศร้า  ว้าเหว่   บางคนมีความทรงจําท่ีสญูเสียนีต้ดิตวัไปตลอด     

 ดงักรณีของใบบวัท่ีการแยกทางของพอ่กบัแมไ่ด้กลายเป็น   “บาดแผลภายในใจ”  โดย

ใบบวับอกว่า   “ ในตอนที่พ่อกับแม่แยกทางกันหนูเสียใจมาก หนูเก็บเร่ืองราวของพ่อกบัแม่และ

หนมูาคดิอยูต่ลอดเวลา  แม้เวลาผ่านไป หนก็ูยงัไม่เคยลืมเร่ืองราว เหตกุารณ์ในตอนนัน้หนเูสียใจ

ท่ีพอ่กบัแมแ่ยกทางกนั  หนกูลวัชีวิตของหนจูะถกูแย่งความรัก กลวัว่าความรักท่ีได้รับจากพ่อและ

แมไ่มเ่หมือนเดิม  ทกุครัง้ท่ีหนคูิดถึงเร่ืองพ่อกบัแม่ หรือมีเหตกุารณ์มากระทบความรู้สึก มนัทําให้

หนเูกิดความรู้สกึสะเทือนใจ บางครัง้ก็แอบร้องไห้คนเดียว ”             

ผลกระทบตอ่จิตใจของบตุร 

 จะเห็นได้ว่าการหย่าร้างของพ่อกบัแม่ได้สร้างผลกระทบต่อจิตใจของใบบวัอย่างมาก 

และผลกระทบทางนี ้ก็ติดตวัใบบวัอยู่ตลอดเวลา ขณะท่ีใบบวัพูดคยุกบัผู้ วิจยัใบบวัก็มีนํา้ตาไหล

ซึมออกมา   ผู้ วิจัยพบว่าการที่การหย่าร้างของพ่อกับแม่ได้สร้างผลกระทบทางจิตใจทําให้

กลายเป็นการฝังใจไปเนื่องจากใบบวัเป็นบุตรสาวเพียงคนเดียวของพ่อกับแม่ ที่ทัง้คู่ให้ความรัก 

ความเอาใจใส่ และการตามใจอย่างมาก เมื่อใบบวัต้องการอะไร ก็จะได้รับการตอบสนองจากพ่อ

และแม่อยู่ตลอดเวลา และเมื่อพ่อกบัแม่หย่าร้างกนัก็เป็นเหตกุารณ์ท่ีใบบวัไม่คาดฝันมาก่อน  ทํา

ให้เกิดความสะเทือนใจ และความรู้สึกว่าจะต้องสญูเสียความรักที่เคยได้รับจากพ่อและแม่  จึงทํา

ให้ใบบวัเก็บเร่ืองราวตา่ง ๆ มาคดิจนกลายเป็นการฝังใจไป 

 กรณีของเปตองท่ีการหย่าร้างกนัของพ่อกบัแม่ ท่ีสร้างความเสียใจ จนนําไปสู่การมอง

ตนเองวา่เป็นคนมีปมด้อย  ตา่งจากคนอ่ืน ดงัคํากลา่ว 

 “  หลงัจากที่พ่อกับแม่แยกทางกัน  ผมเสียใจมาก  ในตอนนัน้ผมรู้สึกว่าตวัเองยํ่าแย่

มาก  คดิวา่ตวัเองเป็นคนมีปมด้อย  ท่ีไมมี่พอ่เหมือนคนอ่ืน  มนัเป็นความทรงจําทําให้ผมฝังใจ” 
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 จากกรณีของใบบัว และเปตอง ที่การหย่าร้างของพ่อกับแม่ได้สร้างบาดแผลในใจ

ให้กบับตุร  ทําให้สภาพจิตใจของบตุรย่ําแย่  บตุรจะรู้สึกว่าตนเองต้องสญูเสียความรักท่ีเคยได้รับ 

กลวัการถูกทอดทิง้  และนําไปสู่การมองว่าตนเองมีปมด้อยที่ครอบครัวไม่สมบูรณ์เหมือนคนอื่น 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ วิจติรา  วสวุานิช (2529 : 31) ท่ีพบว่าอิทธิพลของการหย่าร้างของพ่อ

กบัแมม่กัสง่ผลร้ายตอ่พฒันาการทางจิตใจของบตุรวยัรุ่นมาก  โดยวยัรุ่นจะรู้สึกว้าเหว่ไม่มัน่ใจใน

ตนเอง  ไมอ่ยากอยูบ้่าน บางคนอาจเก็บตวัซมึเศร้า บางคนก็อาจก้าวร้าว   
 

 
 การหย่าร้างของพ่อกับแม่นอกจากจะสร้างความเสียใจให้กับบุตรแล้ว  บุตรบางคนก็

หมกมุ่นอยู่กับเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้   ส่งผลทําให้บคุลิกภาพเปล่ียนไปจากการเป็นเด็กท่ีร่าเริงแจ่มใส

มาเป็นเดก็ท่ีเงียบ เก็บตวัมากขึน้  หรือจากสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไปทําให้กลุ่มตวัอย่างบาง

คนมีการแสดงบคุลกิภาพท่ีตา่งไปจากคนเดมิ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ผลกระทบท่ีมีตอ่บคุลิกภาพของบตุร 

  1.  การเป็นคนเงียบ/เก็บตวัมากข้ึน 

 ขันติ  :  “ ผมยอมรับว่าผมเปลี่ยนไป  จากเหตุการณ์ครัง้นัน้มันทําให้ชีวิตของผม

เปล่ียนไปมาก ผมเก็บมาคิดมาก  ผมรู้ตวันะวา่ผมเป็นคนกลายท่ีเงียบขึน้ ไม่ค่อยพดูจา  บางคน

เห็นผมภายนอกอาจจะมองว่าผมเป็นคนเข้มแข็ง ไม่มีอะไรต้องคิดมากแตล่ึก ๆ แล้วผมเป็นคนท่ีขี ้

เหงา ผมว้าเหว่ ในใจลึก ๆ ผมก็ยังคิดถึงพ่อผมอยู่ ผมอยากให้ท่านทัง้สองกลับมาอยู่ด้วยกัน

เหมือนเดมิ” 

 ใบบวั  :  “ ปกติหนเูป็นคนร่าเริง แจ่มใสนะ  แตต่ัง้แตพ่่อกับแม่แยกทางกัน  และแม่ก็

แตง่งานใหม่  บางครัง้หนก็ูรู้สึกว่าหนูเป็นส่วนเกินหนูของแม่กับพ่อเลีย้ง  เวลามีปัญหาหนูไม่รู้ว่า

จะปรึกษาใคร มนัทําให้หนตู้องเก็บเอาไว้คนเดียว ” 

 จากการสงัเกตขุองผู้ วิจยัพบวา่ทัง้ขนัติ และใบบวั  ตา่งก็เป็นคนเงียบ ๆ  แววตาดเูศร้า

อย่างเห็นได้ชดั  อนัเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงอย่างกระทนัหนัในชีวิตท่ียากเกินท่ีจะยอมรับได้ 

ทําให้ทัง้ขันติและใบบวั ต่างเก็บเร่ืองราวที่เกิดขึน้มาคิดมาก จนทําให้บุคลิกภาพของเด็กเหล่านี ้

เปล่ียนไปกลายเป็นคนท่ีเงียบ เก็บตวัมากขึน้ 

นอกจากการแยกทางของพ่อกบัแม่จะส่งผลกระทบต่อบุคลิกภาพของบตุรโดยตรงทํา

ให้บุตรกลายเป็นคนที่เก็บตวั เงียบมากขึน้แล้ว  การแยกทางของพ่อกับแม่ก็ส่งผลกระทบต่อ

บคุลิกภาพบตุรทางอ้อมได้   สืบเน่ืองจากเม่ือการแยกทางเกิดขึน้ได้มีส่วนผลกัดนัให้พ่อ หรือ แม่

ของบตุรพยายามท่ีจะชดเชยความรักท่ีหายไปของบตุร จนนําไปสูก่ารยดึมัน่ถือมัน่ให้กบับตุร        
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กรณีของแพรวา ท่ีเกิดมาก็พบว่าพ่อกับแม่แยกทางแล้ว  พ่อทุ่มเททุกสิ่งทุกอย่างให้

แพรวา   พ่อสามารถเป◌น็ทัง้พ่อและแม่ เพื่อชดเชยการสูญเสียแม่ แพรวาจึงรู้สึกว่าพ่อเป็นคน

สําคญัที่สุดในชีวิต    แต่ท้ายสุดพ่อแพรวาเสียชีวิต  ทําให้แพรวามีบุคลิกภาพเปลี่ยนไป แพรวา

บอกว่า    “ ปกติหนูก็เป็นร่าเริงแจ่มใส   แต่เมื่อพ่อเสียชีวิต ทําให้หนูเกิดความรู้สึกว่าชีวิตหนูไม่

เหลือใครอีกแล้ว  ก็พ่อทําให้หนทูกุอย่าง  พ่อให้ความรัก ความอบอุ่นแทนแม่ด้วย หลงัจากนัน้มนั

ทําให้หนเูป็นคนเก็บตวั ไมค่อ่ยพดู  เพราะพดูไปก็ไมมี่ใครเข้าใจ ” 
 

2. ใจอยากเป็นชาย แต่กายเป็นหญิง 

 มีกลุ่มตวัอย่างผู้หญิงท่ีผู้ วิจยัสมัภาษณ์ จํานวน 4  รายท่ีบอกกับผู้ วิจยัว่าพวกเขาเป็น  

“ทอม”  ประกอบด้วย วีนสั นํา้ริน มะยม และเจนน่ี  ดงันี ้ 

กรณีของมะยมท่ีสภาพแวดล้อมท่ีบ้านประกอบด้วยผู้ชายทัง้หมดคือพ่อ และพี่ชายอีก 

3 คน โดยมะยมเป็นผู้หญิงเพียงคนเดียวของบ้าน    การท่ีถกูเลีย้งดทู่ามกลางผู้ชายทัง้หมดทําให้

มะยมมีบคุลิกภาพท่ีเลียนแบบผู้ชายได้งา่ย โดยมะยมบอกวา่      

“ พ่อก็จะเลีย้งลกูทกุคนให้อดทน แข้มแข็ง  พึง่ลําแข้งของตนเอง อย่าไปขอใคร หรือ

สร้างความลําบากให้กับใคร  ทําให้บางครัง้หนก็ูยงั งง ๆ  กบัตวัของหนเูองเหมือนกนั   เพราะพอ

เห็นผู้ชายที่หล่อ ๆ หนูก็ปลืม้เขา  แต่หนูชอบผู้หญิงด้วยกัน  ในตอนเรียนระดบัประถมศึกษาหนู

รู้ตวัวา่ตวัเองชอบผู้หญิง  หนเูคยมีแฟนเป็นผู้หญิงตอนเรียนอยู่ ม.ต้น  คบกนัได้ประมาณ  6 เดือน 

สดุท้ายก็เลกิคบกนั ตอนนีก็้กําลงัมอง ๆอยูย่งัไมเ่จอคนท่ีถกูใจ ” 

ส่วนกรณีของนํา้รินท่ีมีลกัษณะของการเป็น “ทอม”  ท่ีเดน่ชดัมาก   โดยนํา้รินได้มีการ

แสดงพฤติกรรมทัง้การแตง่กาย  การพดูจา ผู้ วิจยัถามนํา้รินว่ารู้ตวัว่าเป็นทอมนานหรือยงั   นํา้ริน

ให้คําตอบว่า    “ ผมคงบอกไม่ได้ชัดเจนหรอกว่าเป็นมาตัง้แต่เมื่อไรฮะ  แต่ผมมีความรู้สึกที่

อยากจะเป็นผู้ชายมาตัง้แตเ่ดก็แล้ว ตอนเด็ก ๆ จะใส่แตก่างเกงตลอด อยากเป็นผู้ชาย  อยากท่ีจะ

ปกป้องคุ้มครองแมก่บัพ่ีสาว  อะไรท่ีผู้ชายทําได้ ผมสามารถทําได้หมด   ทัง้การเลน่บอล,  การแทง

สนุ๊ก , การกินเหล้า ,การยิงปืน   และเพ่ือนสนิทท่ีคบกนัอยู ่6 คน ก็เป็นทอมทัง้หมด ”  

ทุกครัง้ท่ีนํา้รินพูดคุยกับผู้ วิจัยนํา้รินจะแทนตัวเองว่า  “ผม”  และพูดคําลงท้ายว่า  

“ครับ” หรือ “ฮะ”  ตลอดเวลา     ผู้ วิจยัจึงซกัถามไปว่าแล้วแม่ หรือครูท่ีโรงเรียนมีใครว่าอะไรไหม

นํา้รินบอกว่า     “แม่เข้าใจผม  เขาเห็นผมเป็นแบบนีม้าตัง้แต่เล็กแล้ว  แม่ก็ไม่ว่าอะไร  ส่วนที่

โรงเรียนครูก็ไมว่า่อะไร  เพราะเวลาท่ีแมไ่ปสง่ท่ีโรงเรียนแมก็่จะบอกกบัครูวา่ผมมีลกัษณะเป็นแบบ

นีน้ะ ”      
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วีนสั  ก็เป็นอีกกลุ่มตวัอย่างที่บอกกับผู้ วิจยัว่าเขาเป็นทอมดงัคํากล่าว    “ หนูมี

ความรู้สกึชอบผ้หญิงด้วยกนั ไม่ชอบผู้ชายมาตัง้แตเ่ด็กแล้ว   เมื่อโตขึน้หนก็ูมีแฟนเป็นผู้หญิงและ

ตอนนีห้นูก็ได้แยกมาพกัอาศยัอยู่แฟนต่างหาก  และแม่ก็ไม่ว่าหรอกนะที่หนูจะเป็นทอม  แล้วมี

แฟนเป็นดี ้ เพราะมนัไมใ่ชส่ิ่งเสียหาย เทา่กบัการท่ีหนมีูแฟนเป็นผู้ชาย  และตวัของแม่หนเูองเขาก็

มีแฟนเป็นทอมเหมือนกนั ” 

 มีกลุ่มตวัอย่างที่น่าสนใจคือ เจนน่ี  ท่ีมีการเปล่ียนบุคลิกภาพไปมาระหว่างการเป็น

ทอมกบัการเป็นดี ้ดงัคํากล่าว     “ หนเูรียนโรงเรียนหญิงล้วนมาตลอด  ทําให้หนกูลวัผู้ชาย  ชีวิต

ในแต่ละวนัหนูจะเจอแต่ผู้หญิงเป็นหลกั ตัง้แต่พ่อแม่แยกทางกัน  แม่ก็เลีย้งดหูนแูบบตามใจมา

ตลอด  แม่ไม่เคยตําหนิ หรือว่ากล่าวตักเตือนเกี่ยวกับการเป็นทอมของหนู  หนูเป็นดีเ้คยคบ

ทอมมา 4 คน  คนสดุท้ายท่ีหนคูบเขาทําให้หนอูกหกั   หนเูจ็บมาก  หนเูลยคิดในทางกลบักนัว่าถ้า

หนูเปลี่ยนจากการเป็นดีม้าเป็นทอมจะดีกว่าไหม เพราะการเป็นการเป็นดีเ้หมือนการถูกเลือก  

สุดท้ายหนูก็เลยทําตวัเป็นทอม  และมีแฟนเป็นผู้หญิง  มีผู้หญิงมาติด   โดยหนูลองมาเป็นทอม

ประมาณ 1 ปีแล้วโดยการตดัผมซอยสัน้ แตง่ตวัแบบผู้ชาย    และแม่ก็ว่าอะไร   หนอูยากได้อะไร 

แม่ก็ให้หนไูด้ทกุอย่าง   ปัจจบุนันีห้นมีูทอมมาติดพนั หนก็ูเลยไปตอ่ผมให้ยาวขึน้ แล้วคบกบัทอม

คนปัจจบุนัอยู ่”   

 จากทัง้กรณีของมะยม วีนสั นํา้ริน และเจนน่ี   ท่ีภายหลงัการแยกทางกนัของพอ่กบัแม ่

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป  การอบรมเลีย้งดขูองพ่อหรือแม่  การอบรมสัง่สอน การให้เวลาให้กับ

บตุร กลุม่เพ่ือนท่ีคบ ฯลฯ ตา่งก็มีส่วนในการขดัเกลา  การหล่อหลอมบคุลิกภาพของเด็กเหล่านัน้

ให้มีบุคลิกเป็นแบบผู้ ชาย    ดังในกรณีของมะยม ที่อยู่กับพ่อและพี่ชาย  และพ่อก็เลีย้งดูให้

เข้มแข็ง ช่วยเหลือตวัเองสภาพการเลีย้งดูจึงหล่อหลอมให้มะยมมีลักษณะเหมือนผู้ ชาย  ส่วน    

นํา้รินท่ีภาพในความทรงจําเก่ียวกบัพอ่เป็นคนไมดี่  การท่ีเห็นแม่ต้องทํางานหนกั ลําบาก ทําให้นํา้

รินอยากที่จะเป็นผู้ ชายเพื่อการปกป้องคุ้มครองแม่   ส่วนวีนสัที่อยู่กับแม่  การที่ต้องช่วยเหลือ

ตวัเองตัง้แต่เล็ก  ทําให้วีนสัเป็นคนเข้มแข้งอดทน และแม่ก็คบแฟนทีเ่ป็นทอม (แม่เป็นดี)้  ทําให้

วีนสัมองวา่การเป็นทอม เป็นดี ้เป็นเร่ืองธรรมดาในสงัคม   สําหรับเจนน่ีท่ีต้องอยู่กบัแม่ตามลําพงั  

และการเลีย้งดูของแม่ที่ตามใจเจนนี่ตลอดเวลา ประกอบกับสถานศึกษาที่เป็นหญิงล้วน กลุ่ม

เพ่ือนท่ีมีแต่ผู้หญิง จึงทําให้บคุลิกภาพของเจนน่ีเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาตามอารมณ์ ความรู้สึก เป็น

หลกั  ดงันัน้ถือได้ว่าพ่อแม่แยกทางกันโดยที่บุตรอาศยัอยู่กับแม่  ที่มีสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป  

การเลีย้งดทีู่ตามใจบุตร  มีส่วนในการหล่อหลอม/ขดัเกลาบุคลิกภาพที่ให้กับบตุร การขาดพ่อจึง

เป็นการขาดบทบาททางเพศของลกูผู้ชายและผู้หญิง จะมีปัญหานําไปสูค่วามเข้าใจท่ีไม่ถกูต้องตอ่
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เพศตรงข้าม  เดก็ผู้ชายอาจจะก้าวร้าว  เดก็ผู้หญิงมีกิริยาเหมือนผู้ชาย วรรณกรรมส่วนใหญ่ยืนยนั

ว่าการขาดพ่อจะพบว่าในภายหลังจะมีปัญหาเกี่ยวกับบทบาททางเพศ  (รวมบทความจาก In-

Hyub Chang Dixon and Hyung Shikim,Ed.,1985 :204 , P.E.Ellsworth and Robert J.Levy, 

1969 :188 อ้างในศภุลกัษณ์  พฤทธิพงศ์สิทธ์ิ, 2534 : 49) 
 

 

ผลกระทบจากการหย่าร้างของพ่อแม่ ได้มีส่วนในการทําให้บุตรที่อยู่ในวยัเรียน  เกิด

ปัญหาในการปรับตวักับชีวิตที่เปลี่ยนไป  ความสบัสนในชีวิต  การไม่รู้จะหนัหน้าไปปรึกษาใคร  

ย่อมนํามาสู่การประพฤติตวัเหลวไหล   ติดเพื่อน  การไม่เอาใจใส่ในการเรียน ทําให้ผลการเรียน

ลดลงดงักรณีตอ่ไปนี ้

ผลกระทบท่ีมีตอ่การเรียนของบตุร 

 ขนัต ิ :  “ ในช่วงนัน้ผมคิดมาก เวลาผมมีปัญหาผมไม่รู้ว่าจะพดูคยุหรือปรึกษากบัใคร 

ผมคดิประชดตวัเอง  โดยการไมส่นใจเรียน  ผมเร่ิมตดิเพ่ือนมากขึน้ โดยเพ่ือนในโรงเรียนท่ีผมเรียน

นัน้สว่นใหญ่ก็ชอบโดดเรียนกนัเป็นประจํา  ทําให้ผลการเรียนในปีนัน้ลดลงอยา่งเห็นได้ชดั ” 

 มาวิน :   “ ในตอนนัน้ผมตัง้ใจท่ีจะไม่สนใจในการเรียน ผมอยากให้พ่อแม่รู้ว่าผมรู้สึก

อย่างไร    โดยผมจะแต่งชุดนกัเรียนออกจากบ้านมาโรงเรียนทุกวนั  แตผ่มไม่เคยไปถึงโรงเรียน 

เพราะผมจะแวะไปตามสถานที่ต่าง ๆ  ไปเที่ยว ไปบ้านเพื่อน  ผลการเรียนของผมในเทอมนัน้จึง 

ตกลงอยา่งมาก ”  

 การหยา่ร้างของพ่อแม่นอกจากจะสร้างความเสียใจกบับตุรจนนําไปสู่การประพฤติตวั

เหลวไหลไม่สนใจเรียนแล้ว  ขณะเดียวกันก็ได้ทําให้เด็กบางคนไม่มีเวลาทุ่มเทให้กับการเรียน  

เน่ืองจากชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างมากจากเคยสขุสบาย แล้วมามีความยากลําบากดงักรณีของ 

นํา้มนต์ และวิทยา  

 กรณีของนํา้มนต์ ท่ีการแยกทางกนัของพ่อกบัแม่ท่ีมีผลกระทบตอ่การเรียน  เพราะแม่

ของนํา้มนต์ต้องทํางานหาเลีย้งคนในครอบครัว  และนํา้มนต์ก็ต้องรีบกลบับ้านพื่อช่วยงานแบง่เบา

ภาระของแม่ ทําให้ไม่มีเวลาที่จะอ่านหนงัสือหรือแบ่งเวลาไปทุ่มเทด้านการเรียนได้เต็มที่ทําให้มี

ผลการเรียนลดลง 

 สว่นกรณีของวิทยาท่ีต้องหยดุเรียนไปหลงัจากจบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพราะหลงัจาก

ท่ีพอ่แยกทางกบัแม ่พอ่ไมไ่ด้มาชว่ยรับผดิชอบภาระในครอบครัว ประกอบกบัแม่ของวิทยาล้มป่วย

เป็นอมัพฤกษ์ ทําให้ วิทยาต้องหยดุเพ่ือไปหางานทํา 
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 จะเห็นได้ว่าการหย่าร้างของพ่อกับแม่ได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการเรียนของบุตรทํา

ให้บตุรไมส่นใจ  ผลการเรียนลดลง สอดคล้องกบังานวิจยัส่วนใหญ่ท่ีพบว่าการหย่าร้างกนัของพ่อ 

แม่ มีผลกระทบต่อการเรียนของบุตร  เช่น การศึกษาของศุภลักษณ์  พฤทธิพงศ์สิทธ์ิ (2534 : 

บทคดัย่อ)  ที่พบว่านกัเรียนที่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างกันจะมีความสนใจในการเรียนใน

ขณะที่ครูกําลังสอนน้อยกว่านักเรียนที่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ได้หย่าร้างกัน นอกจากนี ้

นกัเรียนเหลา่นีย้งัมีการขาดเรียนไมส่นใจเรียนมากกวา่นกัเรียนท่ีพอ่แมอ่ยูด้่วยกนั   
  

 ผลกระทบท่ีมีตอ่สขุภาพ  

 ชีวิตทีต้่องเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว   เด็กต้องเผชิญต่อสถานการณ์ที่เกิดขึน้เต็มไป

ด้วยความยากลําบาก    ทําให้เกิดการสะสมความเครียดที่เพิม่มากขึน้   โดยการเปลี่ยนแปลง

ต่างๆ จะสร้างความลําบากแก่เด็ก ทําให้กลายเป็นคนที่คิดมาก เครียด ซึมเศร้าสะสมทําให้มี

ผลกระทบตอ่สขุภาพคือทําให้เป็นโรคกระเพาะ  โรคเครียด   เชน่ 

  

 กรณีของออมสิน ที่พ่อแม่แยกทางกันทําให้เก็บเหตุการณ์ต่าง ๆ มาคิดอยู่คนเดียว 

ประกอบกับแม่แต่งงานใหม่ ทําให้เกิดความรู้สึกว่าตวัเองกลายเป็นส่วนเกินของครอบครัวดงัคํา

กล่าว     “  เมื่อพ่อกับแม่แยกทางกัน หนูอยู่กับแม่ แม่แต่งงานใหม่ และมีลูกติดพ่อเลีย้งมาด้วย 

หนูรู้สึกว่าแม่ไม่ค่อยมีเวลาให้กับหนูมากเท่าใดนัก   หนูกลายเป็นคนที่คิดมาก เก็บตัว เวลามี

ปัญหาหนก็ูคดิอยูค่นเดียว  หนแูอบร้องไห้คนเดียวเป็นประจํา จนทําให้หนเูป็นโรคกระเพาะ ” 

 สว่นกรณีของสายฝน ก็เป็นโรคกระเพาะ   เน่ืองจากเสียใจกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้  โดย

สายฝนบอกว่า  “ การที่หนูเป็นโรคกระเพาะ  หนูคิดว่าเกิดจากในตอนที่พ่อกับแม่แยกทางกัน  

เหตุการณ์ในตอนนัน้ทําให้หนูเสียใจมาก หนูรู้สึกเครียดกับชีวิต หนูไม่ค่อยสนใจหรือคอยดูแล

สขุภาพตนเองเทา่ใดนกั หนมีูความคดิท่ีจะทําร้ายตวัเองด้วยนะ ” 

 กรณีของวีนสั  ที่หลังจากพ่อกับแม่แยกทางกันสภาพชีวิตเปลี่ยนจากสบายมาเป็น

ลําบากอย่างมาก  ความกดดนัต่าง ๆ ทําให้วีนสักลายเป็นเด็กที่คิดมาก เครียดง่ายแล้ว ดงัคํา

กล่าว    “  หนูกลายเป็นคนที่ชอบเก็บเร่ืองต่าง ๆ มาคิด  คิดได้ทกุเร่ือง  ทุกเวลา และทกุสถานที ่

หนเูคยทะเลาะกบัแม ่จนเครียด แมต้่องหามหนสูง่โรงพยาบาล ” 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีการแยกทางกนัของพ่อกับแม่มีผลกระทบตอ่สุขภาพ  ส่วนใหญ่จะเป็น

โรคกระเพาะ  และความเครียด บางครัง้ก็เป็นไมเกรน  สืบเนื่องการแยกทางกันทําให้เด็กต้องคิด

มาก  การคดิมากอยูเ่ป็นประจําทําให้เกิดการสะสมทําให้กลายเป็นคนท่ีเครียดง่าย  และทําให้เป็น

โรคกระเพาะได้งา่ย      
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อายตุา่งกนัผลกระทบตา่งกนั 

 จากผลกระทบจากการหย่าร้างของพ่อแม่ที่มีต่อบุตรนัน้ ผู้ วิจยัพบว่าอายุของบุตรใน

ขณะท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง มีสว่นสําคญัท่ีจะทําได้รับผลกระทบมากน้องแตกตา่งกนั ดงันี ้

  

 1.  พอ่กบัแม่หย่าร้างกนัในเด็กเล็กก่อนวยัเรียน  กรณีท่ีพ่อแม่หย่าร้างกนัในช่วงท่ีบตุร

ยงัเล็กมาก จําความไมไ่ด้  เด็กจะยงัไม่มีความรู้สึกว่าได้รับผลกระทบจากการหย่าร้างของพ่อแม่

มาก  สิ่งท่ีสําคญัคือ คนในครอบครัวหลงัจากท่ีพ่อกบัแม่แยกทางกนัในขณะท่ีบตุรยงัเล็กนัน้ ได้มี

การเลีย้งดเูด็กเหล่านัน้อย่างไร   สอดคล้องกบัคํากล่าวของนายแพทย์พนม เกตมุาน (2543) ท่ี

กล่าวว่าในเด็กเล็กก่อนวัยเรียน เด็กจะยงัไม่มีความรู้สึกกระทบกับการหย่าร้างของพ่อแม่มาก 

ไม่ได้รู้สึกว่าขาดพ่อจะกลายเป็นปมด้อย สิ่งท่ีสําคญัคือ คนท่ีอยู่ใกล้ชิด ถ้าแยกกนัแล้ว เด็กอยู่กบั

คนที่เด็กคุ้นเคย สามารถเลีย้งดูเขาได้ถูกต้อง เขาก็จะไม่มีปัญหา  โดยเด็กเหล่านีจ้ะได้รับ

ผลกระทบจากการหยา่ร้างเม่ือพวกเขาโตขึน้ เข้าโรงเรียน และมีการเปรียบเทียบตวัเองกบัเพื่อนคน

อ่ืน แล้วเกิดความรู้สึกว่าตนเองไม่มีพ่อ/ไม่มีแม่ เหมือนกับเพื่อนคนอ่ืน ซึง่อาจจะทําให้เด็กเกิด

ความสะเทือนใจได้    

 2. พ่อแม่หย่าร้างในช่วงท่ีบตุรเรียนอนบุาลและระดบัประถมศกึษา    เน่ืองจากเด็กใน

วยั นีมี้สามารถจํารายละเอียด ประสบการณ์ในช่วงที่พ่อแม่หย่าร้างกันได้  ดงันัน้เด็กจะได้รับ

ผลกระทบจากการหย่าร้างของพ่อกับแม่มาก เพราะเป็นช่วงที่สร้างความเจ็บปวด ความเสียใจ

สําหรับพวกเขามาก   โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีความขดัแย้งกนัอย่างรุนแรง  หรือครอบครัวท่ีพ่อ

กบัแมข่าดการสร้างสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่บตุรภายหลงัการหยา่ร้าง  เพราะเด็กวยันีมี้ความอ่อนไหวได้ง่าย  

ยงัขาดความสามารถในการปรับตวัในสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป   โดยจะทําให้เดก็เกิดความรู้สกึ

ว่าตนเองผิดแผกแตกต่างไปจากครอบครัวอื่นๆ ที ่เขามีพ่อแม่อยู่กันครบ      สอดคล้องกับ

การศกึษาของสรุชยั  วิริยะมนตรี (2541)  พบวา่การหยา่ร้างของพ่อแม่ในช่วงท่ีเด็กอาย ุ 4-6 ปี  ได้

ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่เดก็มากท่ีสดุ  

 3. พอ่แมห่ยา่ร้างในชว่งท่ีบตุรเรียนระดบัมธัยมศกึษา/อาชีวศกึษา การหย่าร้างของพ่อ

กบัแม่ในวยันีจ้ะก่อให้เกิดผลกระทบทัง้ทางบวก และทางลบ  โดยผลกระทบในทางลบคือ   การ

หย่าร้างกันของพ่อแม่อาจกระตุ้นให้เด็กวัยรุ่นครุ่นคิดมาก  สับสนในชีวิต จนนําไปสู่การแสดง

พฤติกรรมเพื่อการประชด ตอ่ต้าน  เรียกร้องความสนใจจากพ่อกบัแม่ เนื่องจากอารมณ์จิตใจเด็ก

วยันีมี้ความป่ันป่วน  ขาดความยัง้คิด อาจทําให้เด็กเกิดปัญหาทางจิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม หรือ

ปัญหาการเรียนได้   และผลกระทบในทางบวกคือเด็กบางคนสามารถแยกแยะความเป็นจริงที่

เกิดขึน้ในครอบครัวของตนเอง   และมีความสามารถในการเผชิญความจริง และปรับตัว



 73 

สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไป และพวกเขาเลือกท่ีจะมองเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้มาเป็นประสบการณ์ต่อ

การดําเนินชีวิตของพวกเขาตอ่ไป    

  สรุปได้ว่าเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ไม่ว่าจะเป็นเด็กวยัใดก็ตามต้องเผชิญกับ

ปัญหาหลายประการ ล้วนแตมี่ผลกระทบทางด้านอารมณ์ สงัคม และจิตใจของเด็กอย่างมาก  เด็ก

บางคนอาจคิดไปว่า เม่ือพ่อแม่เลิกรักกันได้พ่อแม่ก็คงจะเลิกรักเขาได้เช่นกัน ทําให้เด็กเกิด

ความรู้สกึหวาดหวัน่ ไมรู้่วา่ชีวิตของเขาจะดําเนินอย่างไรในวนัข้างหน้า  ทําให้บางคนผลการเรียน

ตกต่ําลง เก็บตวั  เครียด  ซึง่เหล่านีล้้วนเป็นปฏิกิริยาตอ่การสญูเสีย และความว้าวุ่นใจของเด็ก ซึ่ง

แล้วแต่วัยและพืน้ฐานทางอารมณ์ของเด็ก ซึง่อาจมีผลต่อสุขภาพจิตของเด็กได้ แต่ถ้าหาก

บคุลิกภาพของเดก็ เป็นคนมีลกัษณะเข้มแข็ง ยอมรับความเป็นจริง มีความมัน่คงทางอารมณ์ และ

มีความสามารถในการปรับตวัรวมถึงมีสิง่แวดล้อมที่ดีเด็กก็สามารถที่จะยอมรับความเป็นจริงได้

งา่ย      สอดคล้องกับการศึกษาของเบญจพร  ปัญญายง (2541 : 37-42)   พบว่าการหย่าร้าง

ได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อเด็ก  โดยปฏิกิริยาในเด็กจะขึน้อยูก่ับอายุ เพศของเด็ก ความรุนแรง

ของความขดัแย้งระหว่างพ่อแม่  การเลีย้งดภูายหลงัการหย่าร้าง  โดยวยัรุ่น  สามารถรับรู้ความ

เป็นจริงมากขึน้ เขารู้ว่าพ่อแม่เข้ากนัไม่ได้ ทะเลาะกนัเป็นประจํา และรู้สึกโล่งอกท่ีพ่อแม่หย่าร้าง

กนั แทนท่ีจะอยู่ด้วยกนัอย่างไม่มีความสขุ สามารถปรับตวัเมื่อพ่อแม่หย่าร้างได้ดีกว่าก่อนการ

หย่าร้าง ท่ีมีแตค่วามกงัวลและความกลวั บางครัง้อาจรู้สึกว่าถกูทอดทิง้ไม่เป็นท่ีต้องการและพ่อ

แมไ่มรั่กพวกเขาอีก    
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การปรับตัวของบุตรหลังการหย่าร้างของพ่อกับแม่  

ภายหลงัการหย่าร้าง บทบาทของพ่อและแม่ต้องเปลี่ยนแปลงไป  ในบางครอบครัว      

พอ่หรือแมท่ี่เดก็อยูด้่วยจะมีครอบครัวใหม ่ในขณะท่ีเดก็ยงัไมพ่ร้อมท่ีจะรับสภาพการเปลี่ยนแปลง

ซํา้ ยิ่งทําให้การปรับตวัของเด็กยุ่งยากซบัซ้อนขึน้ไปอีก   เนื่องจากการปรับตวัเป็นกระบวนการท่ี

เดก็พยายามหาวิธีการท่ีจะลดความตงึเครียด ความคบัข้องใจ รวมไปถึงการปรับพฤติกรรมตา่ง ๆ  

เพื่อให้สอดคล้องกบัสถานการณ์และสิง่แวดล้อมที่เขาเผชิญอยู่  ซึ่งวิธีการของเด็กแตล่ะคนย่อมมี

ความแตกต่างกันออกไปขึน้อยู่กับเงื่อนไขหลายอย่าง   โดยรูปแบบในการปรับตวัของบุตรใน

ครอบครัวท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างเป็นอยา่งไร    ผู้ วิจยัจงึนําเสนอใน 2 ประเดน็คือ 
 

        1.  การปรับตวัตอ่สถานการณ์ท่ีมากระทบความคดิ/ความรู้สกึ 

                   2.  การปรับตวัในความสมัพนัธ์ในครอบครัวรูปแบบใหม ่
  

1. การปรับตัวต่อสถานการณ์ท่ีมากระทบความคิด/ความรู้สึก 

ภาวะของความเป็นบุตรที่พ่อแม่หย่าร้าง  บางครัง้ได้สร้างความไม่สบายใจ  ความ

สะเทือนใจให้เกิดขึน้กับเด็กเหล่านัน้   จากการพบเห็น การสัมผัสเหตุการณ์  การเปรียบเทียบ

ตนเองกบัคนอ่ืนจนบางครัง้นํามาสูค่วามความรู้สกึท่ีไมดี่ตอ่สถานภาพของตนเอง  ทัง้ความเครียด 

ความกดดนั อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ถ้าไม่สามารถจดัการก็อาจจะมีผลกระทบตอ่สขุภาพในระยะ

ยาวได้   โดยผู้ วิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างที่พบเจอกับเหตกุารณ์ที่มากระทบต่อความคิด/ความรู้สึก

ตา่งก็มีรูปแบบในการจดัการกบัปัญหาดงันี ้
 

  

การถูกล้อเลียนเก่ียวกับเร่ืองราวของพ่อ และแม่ จะพบเห็นในกลุ่มตวัอย่างท่ียงัเป็น

เดก็ และกําลงัเรียนระดบัประถมศกึษา     โดยกลุม่ตวัอย่างบอกว่าเพื่อนในห้องจะชอบล้อเลียนวา่   

“ลกูไม่มีพ่อ”   “ลกูไม่มีแม่”    โดยเด็กท่ีถกูล้อเลียนจะเกิดความรู้สึกเสียใจ  อบัอายตอ่สภาพของ

ตนเอง ทําให้ในบางครัง้ก็ไม่อยากที่จะไปโรงเรียน เพราะไม่อยากโดนเพื่อนล้อเลียน   ดงักรณี

ของเปตอง  ออมสนิใบบวั พดัลม  ดงันี ้

การถกูล้อเลียน 

เปตอง :   “ ตอนเรียนชัน้ประถมปีท่ี 3  เคยโดนเพื่อนในห้องล้อว่า  “ลกูไมม่ีพ่อ”  ผม

รู้สึกว่าตวัเองมีปมด้อยที่ไม่มีพ่อเหมือนเพื่อนคนอื่น    คิดว่าตวัเองเป็นคนอาภัพ  สงสารตวัเอง  

สงสารแม่  ทําไมชีวิตต้องเป็นแบบนี ้  ผมกลบับ้านก็ไปเล่าให้แม่ฟังว่าโดนเพื่อนล้อ   แม่ผมก็มาท่ี

โรงเรียนมาคุยกับครู  ให้ครูช่วยดแูลผมเป็นพิเศษ  เพราะแม่กลวัว่าผมจะกลายเป็นเด็กคิดมาก  

หลงัจากนัน้ เพ่ือนก็ไมค่อ่ยล้อเทา่ใดนกั  อาจเป็นเพราะครูช่วยดแูลด้วย  ทําให้ความรู้สึกว่าตนเอง
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มีปมด้อยเร่ิมหายไป  และผมพยายามนกึถึงแม ่ เพราะชีวิตของผมเหลือเพียงแมเ่พียงคนเดียว  แม่

คือสิ่งท่ีมีคา่ในชีวิต ” 

 ออมสิน  : “ หลงัจากที่พ่อแม่แยกทางกนั  หนเูครียด และเสียใจทีไ่ม่มีพ่อ เพราะหน ู

อยากอยู่พร้อมหน้ากันพ่อแม่ลูก  เห็นเพื่อนมีพ่อแม่มาส่งท่ีโรงเรียน บางครัง้ก็เสียใจ  ตอนเรียน

ระดบัประถมศึกษาเพื่อนเคยล้อว่า “ลกูไม่มีพ่อ”  หนก็ูจะร้องไห้เสียใจ กลบัมาเล่าให้แม่ฟังแม่ก็

คอยปลอบใจ   แต่หนูจะได้รับการดแูลเอาใจใส่จากครูเป็นพิเศษนะ    เพราะครูเข้าใจว่าหนเูป็น

เดก็ท่ีพอ่แมแ่ยกทางกนั ”       

 ใบบวั  :  “  ตอนหนเูรียนชัน้ประถมปีท่ี 6 เพื่อนเคยล้อหนวู่า  “เธอเป็นเด็กมีปัญหา มี

พอ่เลีย้ง”  หนเูสียใจมาก แตห่นก็ูเก็บความรู้สกึเสียใจไว้และกลบัมาร้องไห้ท่ีบ้านคนเดียว ” 

 นํา้มนต์  :  “ เพ่ือนเคยแซวหนเูก่ียวกบัเร่ืองท่ีหนไูม่มีพ่อ  หนเูสียใจนะ ท่ีเพ่ือนไม่เข้าใจ

หนู แต่หนูก็พยายามที่จะไม่คิดมาก  บางครัง้ก็จะทําเฉยและยิม้ตอบกลบัไป  แตใ่นบางครัง้หนก็ู

จะตอบแรง ๆ ออกไปวา่  สกัวนัหนึง่พวกเธอก็ต้องเป็นแบบฉนัเหมือนกนัแหละ”  

 พดัลม  :   “ ตอนเด็ก ๆ  ผมเคยโดนเพ่ือล้อว่าเป็นลกูไม่มีพ่อ  ผมไม่ชอบอย่างมากท่ี

เพ่ือนมาล้อเก่ียวกบัตวัผม   แตผ่มก็บอกเพ่ือนไปวา่ถึงผมไมมี่พอ่ แตผ่มก็มีแม่  มีพ่ีชาย และมีน้อง 

แคนี่ชี้วิตของผมก็พอแล้ว ” 

 เมื่อพ่อแม่แยกทางกัน กลุ่มตวัอย่างทัง้ 5 คน คือ เปตอง  ออมสินสิน  ใบบวั พดัลม

และนํา้มนต์ตา่งก็อาศยัอยู่กบัแม่ทัง้หมด   โดยพวกเขาจะเจอเหตกุารณ์ท่ีมากระทบตอ่สถานภาพ

ภาวะความเป็นบุตรที่พ่อแมด้่วยการลูกล้อเลียนจากกลุ่มเพื่อนที่เรียนในระดบัประถมศึกษาเป็น

สว่นใหญ่   โดยจะถกูล้อเลียนวา่  “ลกูไมมี่พอ่”   จากเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ทําให้เด็กเหล่านีมี้ความ

เสียใจ สะเทือนใจตอ่สถานภาพของตนเอง     ในกรณีของเปตอง ออมสิน และใบบวัจะมีรูปแบบ

การปรับตวัตอ่การล้อเลียนโดยการร้องไห้ การปลีกตวัออกจากเหตกุารณ์ท่ีสร้างความไม่สบายใจ  

และการนําเร่ืองราวที่เกิดขึน้ไปเลา่ให้แมฟั่ง  เพื่อการได้ระบายในสิ่งท่ีอดัอัน้และการหาท่ีพึ่งทางใจ  

โดยแมถื่อได้วา่มีบทบาทสําคญัอย่างมากตอ่การลดความเครียดให้กบับตุรโดยการปลอบโยน การ

ให้กําลงัใจ  และการไปพบคุณครูที่โรงเรียนเพื่อให้ช่วยดูแลและสร้างกําลังใจในการดําเนินชีวิต

ให้กับเด็กนักเรียนต่อไป   ส่วนกรณีของนํา้มนต์ และพัดลม เม่ือโดนล้อเลียนว่าเป็นลูกไม่มีพ่อ 

แม้ว่าพวกเขาจะเสียใจที่โดนเพื่อนล้อเร่ืองพ่อของพวกเขา แต่พวกเขากลบัมีรูปแบบการปรับตวั

โดยการเผชิญหน้ากับเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ และพูดจาตอบโต้ต่อคนที่ล้อเลียน จะเห็นได้ว่าการถูก

ล้อเลียนเป็นสถานการณ์ท่ีสร้างความไม่สบายใจให้กบัเด็กเหล่านัน้  แตพ่วกเขาก็จะมีรูปแบบของ
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การปรับตวัในสถานการณ์ที่ถูกล้อเลียนต่างกันไป  ขึน้อยู่กับอายุของเด็ก  ความสามารถในการ

ควบคมุอารมณ์ของเดก็ตอ่การเผชิญปัญหาท่ีเกิดขึน้  

 ผู้ วิจยัพบวา่เดก็ในชว่งอนบุาลถึงประถมศกึษาจะได้รับผลกระทบจากการล้อเลียนของ

เพื่อนมากกว่าเด็กในช่างวยัอื่น  เพราะเด็กนกัเรียนระดบัประถมศกึษาจะมีการหยอกล้อกัน เพ่ือ

ความสนุกสนาน  บางครัง้อาจขาดการยัง้คิด ขาดการใช้วิจารณญาณถึงผลกระทบที่เกิดขึน้  จึง

ไม่ได้คํานึงว่า คําพูด การล้อเลียนแต่ละครัง้จะส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของเพื่อนอย่างไรบ้าง   

ผู้ วิจัยพบว่าเงื่อนไขที่มีส่วนสําคญัต่อการปรับตัวของเด็กเมื่อเจอสถานการณ์การล้อเลียนจาก

เพ่ือนท่ีโรงเรียนคือ “ครู”   โดยเฉพาะครูในระดบัประถมศึกษามีบทบาทอย่างมากต่อการสร้าง

ความเข้าใจและมัน่ใจให้กบัเดก็ท่ีพอ่แมแ่ยกทางกนั  โดยการคอยเป็นกําลงัใจ ท่ีปรึกษา หรือการท่ี

ทําให้เดก็ไมรู้่สกึวา่ตวัเองแตกตา่งจากเพ่ือนคนอ่ืนแตอ่ยา่งใด  นอกจากนีพ้่อหรือแม่ท่ีเด็กอยู่ด้วยก็

มีส่วนอย่างมากที่จะลดภาวะการถูกกดดนั  และการช่วยให้เด็กสามารถยอมรับความจริงและ

ปรับตวัได้ในสถานการณ์ที่เกิดขึน้ โดยการให้ความรักความเข้าใจ และกําลังใจ  ซึง่จะทําให้เด็ก

สามารถปรับตวัตอ่สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
  

 การท่ีพบเห็นเพ่ือนมีพอ่แม่ไปรับ ไปส่งท่ีโรงเรียน  การเห็นเพ่ือนมีครอบครัวพร้อมหน้า

พร้อมตา พอ่แมล่กู  ก็ทําให้เด็กเกิดความรู้สึกเสียใจ  เกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีตอ่สถานภาพของตนเอง  

มีความรู้สกึวา่ตนเองตา่งจากเพ่ือนตรงท่ีไมมี่พ่อ/ไม่มีแม่   ในบางครัง้เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อาจทําให้

เดก็เก็บไปคดิมาก  เกิดความเศร้าใจในสถานภาพของตนเองได้   ดงักรณีของกลุม่ตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

การเปรียบเทียบตนเองกบัเพ่ือนคนอ่ืน 

สาล่ี  :  “ ตอนที่หนูยงัเด็ก หนูก็คิดนะว่าทําไมพ่อกบัแม่จึงไม่อยู่ด้วยกัน บางครัง้หนกู ็

น้อยใจนะเพราะเห็นเพ่ือนคนอ่ืนมีพอ่ แมม่ารับ มาสง่รับลกูท่ีโรงเรียน แตข่องหนไูม่มีแบบนัน้   แต่

หนูก็รู้สึกว่าปู่ กับย่าพยายามชดเชยในสิ่งหนูขาดไปนะ  โดยพวกเขาพยายามให้ความรัก ความ

อบอุ่น และไม่เคยนําเร่ืองพ่อกบัแม่มาคยุกับหนเูลยเพราะท่านกลวัหนจูะคิดมาก  แต่ท่านจะสอน

ใหห่นคูดิไปวนัข้างหน้าวา่ถ้าไมมี่ปู่ กบัยา่แล้วหนจูะทําอยา่งไร ” 

 สายฝน  :   “  เวลาได้ยินเพื่อนพดูคยุกนัเร่ืองพ่อกบัแม่ของตนเอง  เช่น พ่อพาไปเท่ียว  

แม่ซือ้ของมาฝาก หนจูะน้อยใจ เสียใจ  ไม่เข้าใจในโชคชะตาของหนเูอง ทําไมชีวิตหนตู้องมาเป็น

แบบนนี ้ หนอูยากมีครอบครัวท่ีสมบรูณ์แบบคนอ่ืนเหมือนกนั   หนสูะเทือนใจมาก หนก็ูจะแอบไป

ร้องไห้คนเดียว  หรือพยายามหาอะไรมาทําไมใ่ห้ตนเองคดิมาก ” 
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ออมสิน  :   “ เวลาที่หนเูห็นพ่อกับแม่ของเพื่อนมารับลูกที่โรงเรียน  หนูก็คิดถึงตวัเอง 

สงสารตวัเองที่มีพ่อมารับเหมือนเพื่อนคนอื่น  หรือเวลาไปเที่ยวไหนกับแม่ หนูก็คิดถึงพ่อว่าถ้ามี

พอ่อยูด้่วยก็คงจะดีเพราะจะมีพอ่มาคอยดแูลหนเูหมือนพอ่คนอ่ืน บางทีหนก็ูจะเก็บมาคิดคนเดียว 

ในบางครัง้หนก็ูจะไปเลน่อินเตอร์เน็ตเพ่ือให้มีกิจกรรมทําแทนมานัง่คดิมากเร่ืองพอ่กบัแม ่” 

 แพรวา :  “  หนเูคยคดินะว่าทําไมหนถึูงไม่มีแม่เหมือนกบัเพื่อนคนอ่ืน ๆ  ทําไมเพื่อนมี   

และทําไมหนจูงึไมมี่แม ่ ถ้าหนมีูแมอ่ยูด้่วยหนคูงจะมีความสขุมากกว่านี ้ แตห่นก็ูพยายามที่จะไม่

คดิมากนะ  ปู่ กบัยา่เคยถามหนเูหมือนกนัวา่  อยากมีแม่เหมือนคนอื่นไหม   หนรูู้สึกว่าท่านทัง้สอง

จะห่วงความรู้สึกของหนูมาก ท่านกลวัหนูจะคิดมากเร่ืองการไม่มีแม่  ทัง้สองเลีย้งดหูน ูให้หนทูุก

อยา่งในสิ่งท่ีเดก็คนอ่ืนมี  เพ่ือไมใ่ห้หนรูู้สกึวา่ขาดอะไรไป ”    

 จากเหตกุารณ์ที่พบเห็นครอบครัวเพื่อนคนอื่นที่มีพ่อ แม่ ลูก แล้วเด็กก็นําเหตุการณ์

ตรงนัน้เกิดความเปรียบเทียบกบัตนเองจนนําไปสู่ความรู้สึกว่าตนเองตา่งจากเพื่อนคนอ่ืนตรงท่ีไม่

มีพ่อ/ไม่มีแม่ และทําให้เด็กเกิดความรู้สึกเศร้า เสียใจ ในสถานภาพของตนเอง สอดคล้องกับ

การศกึษาของ ชยาภรณ์ ชื่นรุ่งโรจน์ (2529  อ้างในสรุชยั  วิริยะมตรี, 2541 : 3 )  ท่ีพบว่าหลงัจาก

การหย่าร้างของพ่อแม่  เด็กจะเกิดความรู้สึกมีปมด้อย โดยเด็กจะนําตนเองไปเปรียบเทียบกับ

เพื ่อนคนอื่นที่มีพ่อแม่  และทําให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย  จึงอาจทําให้เด็กมี

พฤติกรรมเปลี่ยนไปเช่น การเก็บตวั ก้าวร้าว วิตกกังวล หรืออิจฉาเพื่อนที่มีพ่อแม่พร้อมหน้ากัน    

 ดงันัน้เม่ือสาลี่ แพรวา ออมสิน และสายฝนต้องเจอเหตกุารณ์ท่ีทําให้พวกเขาเกิดการ

เปรียบเทียบตนเองกบัเพ่ือนคนอ่ืน และตามมาด้วยความเศร้าใจในสถานภาพของตนเอง  แตพ่วก

เขาก็ไมไ่ด้ยอมจํานนตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้ หรือเก็บเร่ืองราวตา่ง ๆ มาคิดมากจนทําให้ชีวิตของพวกเขาไม่

มีความสขุ   พวกเขาตา่งก็พยายามที่จะขจดัความรู้สึกที่ไม่ดีของตนเองออกไป  และมีการปรับตวั

เพื่อการลดความไม่สบายใจที่เกิดขึน้  โดยการทําใจยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึน้    การหา

กิจกรรมทําเพื่อให้ลืมหรือไม่ให้คิดมากในเร่ืองที่เกิดขึน้ หรือการปลีกตวัออกจากสถานการณ์ที่

สร้างความเสียใจนัน้  ดงักรณีของออมสิน และ สายฝน     ส่วนกรณีของของสาล่ี และแพรวาท่ี

อาศยัอยู่กับปู่  ย่า   ท่ีถือได้ว่ามีส่วนสําคญัต่อการลดความเศร้าใจในสถานภาพของตนเองได้  

เพราะการได้รับการเลีย้งด ูการได้รับความรัก ความเข้าใจ จากปู่ ย่า ก็มีส่วนสําคญัตอ่การชดเชย

ความรักท่ีไมไ่ด้รับจากแม ่จงึทําให้ทัง้สาลี่และแพรวาเลือกท่ีจะมองว่าแม้ว่าตนเองจะไม่มีแม่ แตก็่

ยงัมีปู่ ยา่ ท่ีมาทดแทนกนัได้  
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กิจกรรมที่โรงเรียนจดั โดยเฉพาะงานวนัพ่อ/งานวนัแม่ เป็นเหตุการณ์ที่ได้ก่อให้เกิด

ความเศร้า สะเทือนใจให้กบัเด็กอย่างมาก  โดยเฉพาะเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างในขณะท่ีพวกเขากําลงั

เรียนในระดบัประถมศึกษา  หรือเด็กท่ีพ่อแม่เพิ่งหย่าร้างกนัไม่นาน  เพราะเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จะ

ทําให้เดก็รู้สกึเสียใจท่ีตนเองไมมี่พอ่/ไมมี่แมม่าร่วมในงานท่ีโรงเรียนจดัขึน้ ดงักรณีตอ่ไปนี ้

กิจกรรมของโรงเรียน งานวนัพอ่/งานวนัแม ่

 ใบบวั  :  “ ทกุครัง้โรงเรียนมีการจดักิจกรรมงานวนัพ่อ พ่อก็ไปร่วมงานกบัหนบู้างเป็น

บางครัง้   เมื่อมีกิจกรรมงานวนัแม่  แม่ก็ไปกับหนูทกุครัง้  แตท่กุครัง้ท่ีมีการจดัการวนัพ่อ/งานวนั

แม ่มนักลบัทําให้หนคูดิมาก หนรูู้สกึสะเทือนใจ แม้วา่หนจูะมีพอ่ และแมข่องหนจูะไปร่วมงานด้วย

ก็ตาม  เพราะหนยูงัมีความรู้สึกเสียใจอยู่ดี  เพราะพ่อกบัแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกนั หนไูมอ่ยากให้พอ่กบั

แมแ่ยกทางกนัเลย  ” 

 ทอฝัน  :  “ พ่อไมย่อมให้หนตูดิตอ่กบัแม่  หนอูดึอดัมากแตห่นก็ูจะแอบตดิตอ่กบัแม่

โดยท่ีพ่อไม่รู้ เวลาโรงเรียนจดังานวนัแม่ หนก็ูจะแอบติดตอ่กบัแม่ บอกแม่ให้มาร่วมงาน หนจูะได้

กอดแมใ่นวนัแม ่”  

 วีนสั  :   “ เวลาโรงเรียนจดังานวนัพ่อ แม่หนก็ูไปร่วมงานด้วย ในบางครัง้หนก็ูนํา้ตา

ไหลเวลาเห็นพ่อของเพื่อน   แต่แม่ก็ให้กําลังใจกับหนูว่าแม่จะเป็นทัง้พ่อ และแม่ในคนเดียวกัน

ให้กบัหน ู แตห่นก็ูยงัรู้สกึวา่หนอูยากให้พอ่กบัแมอ่ยูด้่วยกนั ” 

 เก่งกล้า  :   “ เวลาโรงเรียนจดักิจกรรมงานวนัพ่อ  เห็นภาพท่ีเพ่ือนของผมมีพ่อเข้ามา

สวดกอด แตผ่มไมมี่ใครมาให้กอด ผมจะสะเทือนใจอยา่งมาก  ผมรู้สกึแยอ่ยา่งมากเวลาท่ีโรงเรียน

จดังานวนัพ่อ  แต่เม่ือผมเรียนในระดบัมธัยมศึกษา ผมอาจจะโตมากขึน้  ผมก็ไม่คอ่ยคิดมากกับ

เร่ืองนีเ้ทา่ใดนกั ” 

จะเห็นได้ว่าการจดักิจกรรมงานวนัพ่อ/งานวนัแม่ จะสร้างความกระทบกระเทือนต่อ

จิตใจให้กบัเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้าง    โดยเฉพาะเด็กนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาเพราะเด็กเหล่านี ้

จะเสียใจจากการที่ไม่มีพ่อ/แม่ มาร่วมงาน และสะเทือนใจกับภาพพ่อ/แม่เข้าสวมกอดลูกของ

ตนเอง   และจากการเสวนาของกรมสขุภาพจิตร่วมกับสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม

สขุภาพ (สสส)เร่ือง ''บนัทึกรักบทท่ี 4 เลิก ร้าง อย่างสร้างสขุ''  เม่ือวนัท่ี 13 มีนาคม 2551 พบว่า

ขณะนีโ้รงเรียนประถมศึกษามีกระแสใหม่คือไม่กล้าจดังานวนัพ่อและวนัแม่แห่งชาติ เนื่องจาก

ความชกุของเด็กท่ีมีปัญหาครอบครัวท่ีมาจากครอบครัวเดี่ยว ท่ีอาจไม่มีพ่อหรือแม่มาร่วมงาน ทํา

ให้สงสารเดก็ เกรงวา่จะสะเทือนใจ     ดงันัน้เดก็ในวยัประถมศกึษาจะได้รับความสะเทือนใจอย่าง

มากต่อสถานภาพของตนเองที่ไม่มีพ่อ หรือแม่มาให้กราบจากการจัดงานของโรงเรียนดงักล่าว 



 79 

 จากเหตกุารณ์ท่ีสร้างความเสียใจท่ีไมมี่พอ่/ไมมี่แม่มาร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน เด็ก

แตล่ะคนจะมีการปรับตวัตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยการปลีกตวัออกจากสถานการณ์ท่ีสร้างความ

เสียใจ การพยายามไมค่ดิมาก  และการท่ีเดก็ได้กําลงัใจจากผู้ปกครองท่ีจะเป็นทัง้พ่อและแม่ในคน

เดียวกันก็สามารถที่จะลดความเสียใจให้กับเด็กได้    นอกจากนีเ้งื่อนไขด้านเวลาถือได้ว่ามีส่วน

สําคัญต่อการลดความเสียใจ  เพราะเมื่อเวลาผ่านไป เด็กเหล่านีโ้ตขึน้ ความสามารถในการ

ปรับตวัตอ่สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้   การพบเหน็ภาพจนกลายเป็นความเคยชิน และความคดิแยกแยะ

เหตผุลที่โตขึน้มากกว่าตอนเด็กจะทําให้พวกเขาเข้าใจโลกของความเป็นจริงได้  แม้วา่ในใจลึก ๆ 

แล้วพวกเขาอาจจะเรียกร้องโหยหาอ้อมกอดเม่ือเห็นเพ่ือนมีพ่อมีแม่โอบกอด จงูมือถือแขนไปไหน

มาไหนกนัก็ตาม 

 กรณีท่ีน่าสนใจคือมะยม ท่ีบอกกบัผู้ วิจยัว่าทกุครัง้ท่ีโรงเรียนจดังานวนัพ่อ/งานวนัแม ่  

ไมไ่ด้รู้สึกว่าตนเองต่างไปจากเพ่ือนดงัคํากล่าว  “ ทกุครัง้ท่ีโรงเรียนจดังานวนัพ่อ/งานวนัแม่ พ่อ

ของหนูก็จะไปร่วมงานทุกครัง้ทัง้งานวันพ่อ/งานวันแม่    หนูกลับภาคภูมิใจเสียอีกท่ีมีพ่อไป

ร่วมงานในวนัแม ่ หนคูดิวา่เทห์่ไปอีกแบบนะท่ีหนไูมเ่หมือนคนอ่ืน ” 

ผู้ วิจัยพบว่าความคิดของมะยมที่มีลักษณะนี ้  สืบเนื่องมาจาก มะยมไม่มีความรัก 

ความผูกพนักับแม่เลย เพราะตัง้แต่มะยมเกิดมาก็อยู่กับพ่อและพี่ชายตลอด  ประกอบกับพ่อให้

ข้อมลูแก่มะยมวา่แมเ่ป็นคนไม่ดี แม่โกงเงินพ่อ แล้วหนีพ่อไป  การได้รับข้อมลูอยู่เป็นประจําทําให้

มะยมเกิดความรู้สกึเกลียดแมข่องตนเองไป  ดงันัน้เมื่อโรงเรียนจดักิจกรรมงานวนัแม่  มะยมจึงไม่

รู้สกึเศร้าหรือเสียใจตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 
 

กลุ่มตวัอย่างบางคน จะมองตนเอง นึกถึงสถานภาพของตนเองจากการดูโทรทัศน์  

การรณรงค์ ประชาสมัพนัธ์ เก่ียวกบัเร่ืองครอบครัว   เชน่  

ส่ือมวลชน/การรณรงค์วนัครอบครัว 

 เปตอง  :  “ ในบางครัง้ท่ีผมดลูะครในโทรทศัน์  ผมเคยเกิดความรู้สึก แอบอิจฉาคนท่ีมี

พอ่แมอ่ยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตากนั และทํากิจกรรมร่วมกนั ผมคิดว่าเขาคงมีความสขุกนัมาก   และก็

ย้อนมองตนเองว่าผมไม่มีพ่อแม่อยู่ด้วยกันเหมือนในละคร  แต่ผมก็พยายามไม่คิดมากกบัมนันะ 

ผมจะคดิวา่มนัคือละคร  และชีวิตของผมมนัคือชีวิตจริง ”  

ออมสิน  :  “ เวลาหนูดูรายการโทรทัศน์ โดยเฉพาะรายการเกี่ยวกับ ลูกตามหาพ่อ   

พอ่แมต่ามหาลกู หรือ ดวงใจพ่อแม่  หนจูะเกิดความรู้สึกเสียใจอย่างบอกไม่ถกูกบัสถานภาพของ

ตนเองในปัจจบุนันี ้”  
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สายฝน  :  “ เวลาหนเูห็นการรณรงค์วนัครอบครัว  การประชาสมัพนัธ์การจดังานวนั

พ่อ/งานวนัแม่แห่งชาติ  หนูก็คิดถึงตวัเองท่ีไม่มีพ่อแม่ลูกอยู่ด้วยกันเหมือนคนอ่ืน  บางครัง้หนูยงั

คดิเลน่ ๆ เลยวา่ เดก็แบบพวกหนท่ีูพอ่แมแ่ยกทางกนัจะมีใครมาสนใจ หรือจดังานอะไรให้กบัพวก

หนบู้าง ” 

 จุ๊บแจง  :  “ หนสูงสยัว่าเด็กแบบพวกหนจูะมีใครสนใจบ้าง  หนเูห็นจะมีแตสื่่อรณรงค์

ให้พอ่ แม ่ลกู รักกนั อยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตากนั  แล้วเด็กท่ีครอบครัวขาดความสมบรูณ์ไป มีใครจะ

มาสนใจบ้าง  หนเูห็นมีแตช่อบส่ือชอบออกมาบอกวา่เดก็ท่ีมีพอ่แมแ่ยกทางกนั เป็นเดก็มีปัญหา ” 

จะเห็นได้ว่าสื่อสารมวลชน  การรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ตา่ง ๆ  ส่วนหนึ่งได้เป็นเหตกุารณ์

ที่มากระทบต่อความคิด ความรู้สึกให้กับเด็กที่พ่อแม่แยกทางกัน   จนนําไปสู่การมองตนเอง 

สงสารตนเอง และคิดเลยไปว่าจะมีใครในสงัคมมองเห็นหรือให้ความสนใจกับพวกเขาบ้าง  แต่

พวกเขาก็มีรูปแบบในการปรับตวัโดยการพยายามมองความเป็นจริงที่เกิดขึน้ แยกแยะโลกของ

ความจริงกบัโลกของละคร  ซึ่งก็จะทําให้ลดความเศร้าใจในสถานภาพของตนเอง และหล่อหลอม

ให้พวกเขาเป็นคนท่ีสามารถยอมรับความเป็นจริงได้งา่ยขึน้ 
    

ในบางครัง้ภาพที่สงัคมใช้มองเด็กกลุ่มนีว้่าแนวโน้มจะกลายเป็นเด็กมีปัญหาเมื่อพ่อ

แมแ่ยกทางกนั   ได้สร้างความเสียใจให้กบัเดก็เหลา่นีอ้ยา่งมาก  เชน่ 

การถกูเหมารวม/การประทบัตรา 

 วีนสั  :  “ ตอนท่ีหนเูรียนอยูช่ัน้มธัยมปีท่ี 5  มีเพ่ือนคนหนึ่งเรียนหนงัสือไม่จบ ต้องออก

จากโรงเรียนกลางคนั  เพราะหนีตามผู้ชายไป   แตห่นกูลบัโดนผู้ปกครองของเพื่อนคนนัน้มาตอ่ว่า

หนูหาว่าหนเูป็นมีส่วนที่ทําให้ลกูของเขาหนีออกจากบ้าน เขามองว่าหนูเป็นเด็กที่พ่อแม่แยกทาง

กัน หนูเป็นเด็กมีปัญหา  หนูเสียใจมากที่เขามองหนูแบบนัน้  หนูยังคิดเลยว่าทําไมเขาไม่มอง

ตวัเองวา่เขาเลีย้งลกูแบบไหนกนัแนท่ี่ทําให้ลกูของเขาหนีตามผู้ชายไป  ” 

 แพรวา :   “ เวลาหนอูยูท่ี่บ้านหนจูะเป็นคนเงียบ ๆ  ไม่คอ่ยคยุ หรือเล่าเร่ืองอะไรให้กบั

คนทีบ้านคือปู่ กบัยา่ฟัง  เพราะหนคูดิวา่บอกไปก็เทา่นัน้ไมมี่ใครชว่ยแก้ปัญหาของหนไูด้   พวกเขา

ไม่เข้าใจหนู  อย่างบางวนัหนูกลบับ้านมืด เพราะต้องไปค้นคว้าทํารายงานกับเพื่อน  เขาก็ต่อว่า

หนหูาว่าหนเูหลวไหล หนทํูาอะไรก็ผิดไปหมดในสายตาพวกเขา  และพวกเขาก็ชอบมองหนวู่าจะ

เป็นเดก็มีปัญหาเพราะเพราะแมแ่ยกทางกนั ” 
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 การถกูมองด้วยภาพเหมารวมหรือการถกูประทบัตราวา่เป็นเด็กท่ีมีปัญหาเพราะพ่อแม่

แยกทางกันได้สร้างความผิดหวังให้กับเด็กอย่างมาก  บางครัง้อาจจะนําไปสู่ความคิดประชด

ประชนั โดยการประพฤติตนให้เป็นเด็กมีปัญหาไปได้  แตก่รณีของวีนสั และแพรวา แม้ว่าพวกเธอ

จะเจอกบัเหตกุารณ์ท่ีสร้างความไม่สบายใจ ที่สงัคมส่วนใหญ่มกัให้ภาพประทบัตราเด็กเหล่านัน้

ว่ามีปัญหา แตพ่วกเธอก็พยายามท่ีจะมองเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ว่าเป็นสิ่งท่ีสามารถเกิดขึน้ได้  และ

การยอมรับความจริงท่ีเกิดขึน้   

 จะเห็นได้วา่ภาวะความเป็นบตุรท่ีพ่อแม่หย่าร้าง  ได้เป็นภาวะท่ีสร้างความไม่สบายใจ 

ความเสียใจ ในกรณีท่ีมีสถานการณ์ท่ีมากระทบความคิด ความรู้สึกทําให้พวกเขามองตนเอง  แต่

เด็กแต่ละคนก็จะมีรูปแบบการปรับตัวต่อสถานการณ์ที่มากระทบต่อความคิด/ความรู้สึกใน

สถานภาพของตนเอง เพ่ือเป็นการลดภาวะกดดนั  ความเครียด และเพื่อให้มีความคิดเก่ียวกับ

ตนเองในแงบ่วกมากขึน้ ในลกัษณะของการแยกตวั/การหลีกออกจากสถานการณ์ท่ีสร้างความอึด

อดัใจ  การนําไปเล่าให้ครู ผู้ปกครองฟัง   การป้องกันตนเอง  การเผชิญหน้า/สู้ความจริง  โดย

รูปแบบการปรับตวัขึน้อยู่กับเงื่อนไขของอายุ  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์  การอบรม

เลีย้งด ู   นอกจากนีเ้ง่ือนไขเร่ือง “เวลา”  ก็มีส่วนสําคญัตอ่การสลายความรู้สึกท่ีไม่ดีตอ่ตนเอง  

โดยสามารถกล่าวได้ว่าการหย่าร้างของพ่อกับแม่ได้ขัดเกลาให้เด็กแต่ละคนสามารถจัดการ/

ปรับตวัเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่สร้างความไม่สบายใจให้กับตนเองและมีส่วนหล่อหลอมความ

เข้มแข็งในการดําเนินชีวิตตอ่ไปในอนาคต เพราะพวกเขาเรียนรู้ท่ีจะเผชิญความจริง ยอมรับความ

จริง และปรับตวัให้เข้ากบัความจริงของชีวิต 

 

2.  การปรับตัวในความสัมพันธ์ในครอบครัวรูปแบบใหม่ 

 การหย่าร้างถือได้ว่าเป็นการเริ่มต้นใหม่ของชีวิตการเป็นทัง้พ่อแม่ในคนเดียวกัน          

( Single parent ) ของคูส่มรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทัง้สองฝ่าย  รวมไปถึงการเร่ิมต้นชีวิตใหม่ของ

บตุรด้วย โดยภายหลงัการหย่าร้างจะตามมาด้วยการแบง่แยก การตกลงระหว่างพ่อกบัแม่ว่าใคร

จะได้สิทธิอะไร ใครจะได้ดแูลบตุร  โดยบตุรอาจถกูแยกอยู่กบัพ่อหรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และเมื่อ

พ่อแม่แต่งงานใหม่ ก็จะมีคนก้าวเข้ามาในชีวิตของกันและกันคือ "พ่อเลีย้ง"   "แม่เลีย้ง"            

และ  "ลกูเลีย้ง"  จนนํามาสูก่ารจดัระบบความสมัพนัธ์ใหมใ่นชีวิตประจําวนัของบตุร   

 จากรูปแบบความสมัพนัธ์ในครอบครัวรูปแบบใหม่  บตุรแตล่ะคนจะมีการปรับตวั/การ

จัดการกับการเปลี่ยนแปลงที่เข้ามาในชีวิต  กรณีที่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ไม่กระทบต่อการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน  ระดับความขัดแย้งที่มีไม่มากของพ่อกับแม่  กระบวนการปรับตัวใน
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ครอบครัวรูปแบบใหมค่งมีไมม่าก หรือไม่สร้างภาวะกดดนัให้กบัเด็กเท่าใดนกั  แตใ่นกลุ่มตวัอย่าง

บางคนการหย่าร้างของพ่อแม่คือสิ่งท่ีรุนแรง/วิกฤติท่ีสดุในชีวิตของพวกเขา  ทําให้พวกเขาต้องใช้

เวลาการปรับตวัตอ่ครอบครัวรูปแบบใหม่ รวมถึงการค้นหารูปแบบความสมัพนัธ์ในครอบครัวใหม่

ท่ีลงตวักบัชีวิตของพวกเขา   โดยผู้ วิจยัจะนําเสนอรูปแบบการปรับตวัในความสมัพนัธ์ในครอบครัว

รูปแบบใหม ่ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

 

 ชีวิตของบุตรภายหลงัการหย่าร้าง  ส่วนใหญ่ฝ่ายแม่จะเป็นฝ่ายท่ีเลีย้งดบูตุรมากกว่า

ฝ่ายพ่อ  สอดคล้องกับคํากล่าวของภัสสร  ลิมานนท์  (2541)  ท่ีว่าในสังคมไทยนัน้ภาระเลีย้งดู

บตุรหลงัการหย่าร้างมกัจะตกเป็นของฝ่ายหญิง ด้วยความคิดท่ีว่าลกูมีความใกล้ชิดผกูพนักบัแม่

มากกวา่พอ่ หรือแมส่ามารถเลีย้งลกู (กรณีลกูเลก็) ได้ดีกวา่พอ่ และแม้ว่าทางกฎหมายจะได้มีการ

บงัคบัว่าผู้ เป็นสามีต้องรับภาระส่วนหนึ่งในการให้การเลีย้งดบูุตรภายหลงัการหย่าขาดกบัภรรยา 

แตบ่ทบงัคบัดงักลา่วมกัถกูละเลยเสียเป็นสว่นใหญ่   โดยกลุม่ตวัอย่างที่อยู่กบัแม่ตามลําพงัจะเจอ

กบัการเปล่ียนแปลงในชีวิตท่ีทําให้ต้องมีการปรับตวัเพ่ือการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ดงันี ้

ชีวิตท่ีอยูก่บัแมต่ามลําพงั 

   

 1. การปรบัตวักบัความยากลําบาก 

 กรณีของดวงเด่น  ที่ต้องปรับตัวกับความยากลําบากของชีวิตโดยเฉพาะทางด้าน

เศรษฐกิจ  โดยการหารายได้พิเศษในหยดุเสาร์ อาทิตย์ และชว่งปิดเทอม เพ่ือการแบง่ภาระของแม ่

ดงัคํากลา่ว   “ ตัง้แตพ่อ่แยกทางกบัแม ่ชีวิตผมกบัแม่ก็ลําบากมาก   แตผ่มกบัแม่ก็สู้  เพราะถ้าผม

ไมสู่้ ก็ไมมี่ใครมาชว่ยผมได้  ผมต้องหารายได้เสริมเพ่ือแบง่เบาภาระของแม่โดยการขบัมอเตอร์ไซค์

รับจ้างหน้าปากซอยท่ีผมอยู ่ โดยคา่เทอมของผมในแตล่ะเทอม ผมก็หาเอง ผมไมไ่ด้รบกวนแม่เลย  

ผมเคยบอกแม่ว่าแม่จะแต่งงานใหม่ก็ได้นะ ผมอยากให้ชีวิตของแม่มีความสขุ แต่แม่ก็บอกผมว่า 

ชีวิตนีไ้มต้่องการอะไรแล้วนอกจากจะเหน็ผมประสบความสําเร็จ ”  

กรณีของปีใหม่ท่ีต้องปรับตวักับชีวิตที่มีความยากลําบากโดยการหารายได้พิเศษเป็น

ลกูจ้างในร้านอาหารในชว่งวนัหยดุแล้ว  ปีใหมย่งัต้องปรับตวักบัอารมณ์ของแม่จนนําไปสู่ความไม่

เข้าใจกนั สืบเนื่องจากหลงัจากแม่ของปีใหม่แยกทางกับพ่อ   แม่ต้องทํางานหนกัเพียงลําพงั เพ่ือ

รับผิดชอบภาระค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว  ต่อมายายหกล้มทําให้ต้องมีคา่รักษาพยาบาลเป็น

จํานวนมาก  ภาระทัง้หมดจึงตกมาอยู่ที่แม่ของปีใหม่เพียงคนเดียว  ภาวะที่เกิดขึน้ทําให้แม่ต้อง

ทํางานหนกัมากขึน้  แม้วา่ปีใหมจ่ะหารายได้พเิศษเพ่ือแบง่เบาภาระของแม่แตก็่ยงัไม่พอใช้ ดงันัน้

เม่ือแมมี่ความเครียดมากแมจ่งึระบายความเครียดมาลงท่ีปีใหม ่  



 83 

“  แมเ่อาแตทํ่างาน   บางครัง้เงินก็ไม่พอใช้  แม่ก็เลยมีความเครียดมาก แล้วแม่ก็ชอบ

มาลงอารมณ์ท่ีหน ู  บางครัง้แม่โมโหถึงขนาดไล่หนอูอกจากบ้าน  หนก็ูเลยประชดแม่โดยการออก

จากบ้าน  เพราะหนก็ูเคยเห็นเพ่ือนของหนบูางคนท่ีพอ่แม่แยกทางกนั เขาก็หนีออกจากบ้าน  หนก็ู

เลยทําตาม แตห่นไูมไ่ด้หนีไปไหนไกลนะ หนไูปบ้านป้า สดุท้ายแม่ก็ไปตามจนเจอ  แม่ร้องไห้ใหญ่

เลยท่ีหนทํูาอยา่งนัน้  หนก็ูเลยบอกแม่ไปว่าถ้าแม่มีปัญหาอะไรก็ให้คยุกนัดี ๆ อย่าใช้อารมณ์ และ

อยา่ขบัไลไ่สสง่หนแูบบนีอี้ก ” 

 หลงัจากนัน้ปีใหม่กบัแม่เร่ิมท่ีจะมาปรับความเข้าใจกนั  ทําให้เกิดความเข้าใจกนัมาก

ขึน้  โดยแม่อธิบายเก่ียวกับเร่ืองที่แม่ต้องทํางานหนกั ต้องรับภาระค่าใช้จ่ายเร่ืองยายท่ีไม่สบาย 

ทําให้ไม่มีเวลาให้ลูก   โดยแม่บอกปีใหม่ว่าอยากให้ปีใหม่มีอนาคตที่ดี และเป็นการลดคําสบ

ประมาทของพ่อด้วยท่ีว่า  “แม่ไม่มีปัญญาท่ีจะส่งเสียลกูให้เรียนสูง ๆ”    ตวัปีใหมเ่องก็เปิดใจคยุ

กบัแมท่กุอยา่งอยา่งสดุท้ายทัง้ปีใหมแ่ละแมเ่ร่ิมท่ีจะเข้าใจซึง่กนัและกนัมากขึน้   

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีพอ่แมแ่ยกทางกนั  แล้วอาศยัอยูแ่มต่ามลําพงัทัง้ดวงเดน่ และปีใหม่ จะ

เป็นชีวิตที่เต็มไปด้วยความเสี่ยงในด้านเศรษฐกิจ เพราะต้องหารายได้มาเลีย้งดคูรอบครัวตาม

ลําพงั  พวกเขาจึงมีการปรับตวักับความยากลําบากโดยการหารายได้เสริมเพื่อแบง่เบาภาระของ

แม่   ผู้ วิจัยพบว่าการท่ีบุตรมีชี วิตที ่อาศัยกับแม่ตามลําพังในอีกแง่มุมหนึง่คือการทําให้

ความสมัพนัธ์ระหว่างบตุรกับแม่เกิดความเหนียวแน่นมากขึน้  เกิดความเห็นอกเห็นใจในความ

ลําบากซึ่งกันและกัน และทําเด็กเหล่านีต้้องเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตที่ขาดพ่อ ชีวิตท่ีลําบาก       

มาตัง้แต่เด็ก จนทําให้พวกเขากลายเป็นเด็กท่ีรับผิดชอบตวัเอง  มีการหารายได้เสริมเพื่อแบง่เบา

ภาระของแม่  สอดคล้องกับการศึกษาของเกศินี  เกิดอนนัต์ (2539)  ศึกษาการอบรมเลีย้งดเูด็ก

ของครอบครัวท่ีมีผู้ปกครองคนเดียวในกรุงเทพมหานคร พบว่าเด็กจะมีความผกูพนักบัแม่สงู  โดย

แม่จะเน้นการปลูกฝังให้บุตรเข้าใจและยอมรับสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวและฝึกให้เด็ก

ประหยดัและชว่ยตนเองให้เร็วท่ีสดุ 
 

 2.  การปรับตวัในครอบครัวทีค่วบคมุ/กํากบัชีวิต 

 กรณีของเฮเลนจะมีความน่าสนใจคือแม่จะเลีย้งดโูดยการบงัคบั กํากบัชีวิตของเฮเลน

ทกุอยา่ง   และสิ่งเหลา่นัน้ได้สร้างความอดึอดัใจให้กบัเธอเป็นอยา่งมาก  แตเ่ฮเลนก็สามารถรักษา

ความสมัพนัธ์กบัแมภ่ายใต้การเลีย้งดท่ีูถกูกํากบัชีวิต    ดงัคํากลา่ว 

“  แม่หนูเป็นครูสอนนาฏศิลป์ แม่อยากให้หนูอยู่ในระเบียบ แม่วางแผนชีวิตให้ทุก

อยา่ง หนไูมเ่คยได้เลือกทางเดินชีวิตเองเลย   อย่างท่ีหนกํูาลงัเรียนในปัจจบุนันีแ้ม่เป็นคนเลือกให้

แล้วว่าหนูต้องเรียนสิ่งนี ้   แม่เคยบอกกบัหนวู่าถ้าหนไูม่เรียนตามท่ีแม่ต้องการ  แม่ก็จะให้หนหูา
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เงินเรียนเอง หนไูมเ่ข้าใจความคิดของแม่หนจูริง ๆ   แตถึ่งหนจูะอดึอดัใจกบัความคิดของแม่ หนก็ู

ทําตามความต้องการของแม่ทกุอย่าง  หนูไม่อยากต้องมาทะเลาะกับแม่ หนพูยายามคิดว่าที่แม่

ทําอยา่งนีเ้พราะแมเ่ป็นหว่งหน ูชีวิตของหนก็ูเหลือเพียงแมเ่ทา่นัน้ พอ่ก็ไมมี่ ”   

 ผู้ วิจัยพบว่าการที่แม่ของเฮเลนเป็นคนเลือก/กําหนดทุกสิ่งอย่างในชีวิตให้กับเฮเลน  

อาจเน่ืองมาจากการมองว่าเฮเลนคือความหวงัสุดท้ายท่ีมี  ในชีวิตนีไ้ม่เหลือใครแล้ว  ทําให้ต้องมี

การเลีย้งดเูฮเลนแบบควบคมุเพ่ือท่ีจะให้บุตรเป็นไปตามสิ่งท่ีตนเองปรารถนา   แม้วา่สิ่งท่ีเกิดขึน้

ได้สร้างความอึดอัดและเป็นแรงกดดนัในการดําเนินชีวิตของเฮเลนอย่างมาก แต่เฮเลนก็มีการ

ปรับตวัภายใต้การควบคุมโดยการยอมทําตามแม่ เป็นเด็กท่ีว่านอนสอนง่ายในสายตาของแม ่

เพราะไมอ่ยากให้แมเ่สียใจ ไมอ่ยากสร้างความขดัแย้งกบัแม ่   

 กรณีของเจนนี่ที่แม่เลีย้งดูแบบควบคุม เพราะความเป็นห่วงสวัสดิภาพและความ

ปลอดภยั กลวัว่าบตุรจะเสียคนหรือคบเพ่ือนท่ีไม่ดี ดงัคํากล่าว  “ แม่เขาจะเป็นคนท่ีห่วงหนอูย่าง

มาก เขาควบคมุเวลาในชีวิตของหนทูกุอย่าง แม่ห้ามหนคูบเพื่อนผู้ชาย แม่กลวัหนเูรียนหนงัสือไม่

จบ  แม่ชอบเอามือถือของหนมูากดดเูบอร์เพื่อนทกุคน  ถ้าเพื่อนคนไหนท่ีหนชูอบคยุนาน ๆ  แม่ก็

จะเก็บเบอร์ไว้  บางครัง้หนยูงัไม่กลบับ้าน   แม่ก็โทรไปถามเพื่อนของหน ูทําให้หนอูึดอดัมาก หนู

เคยเลา่เร่ืองของแมใ่ห้คณุครูประจําชัน้ฟัง  ทา่นก็บอกให้หนเูข้าใจแม่ ท่ีแม่หนตู้องควบคมุชีวิตของ

หนูเพราะท่านรักหนูมาก     บางครัง้หนูเคยทนพฤติกรรมแม่ไม่ได้ หนูคยุกับแม่ตรง ๆ ว่าหนขูอมี

โลกสว่นตวั มีเพ่ือนฝงูสว่นตวัโดยท่ีแม่ไม่ต้องมายุ่งได้ไหม  หนยูงัเคยขู่แม่เล่น ๆ ว่าถ้าแม่มายุ่งกบั

หนมูากหนจูะไมอ่ยูก่บัแม ่หนจูะไปอยูท่ี่อ่ืน ” 

 ทัง้เฮเลนและเจนนี่ต่างก็มีรูปแบบการปรับตวัภายใต้การเลีย้งดูแบบควบคมุของแม ่

เพื่อลดความตงึเครียดในการดําเนินชีวิต โดยเฮเลนมีการปรับตวัโดยการยอมตามแม่ ปฏิบตัิตาม

ทางที่แม่ของเธอกําหนดไว้ทุกอย่าง  เพื่อการสร้างความสมัพันธ์อันดีระหว่างแม่กับเฮเลนต่อไป  

สว่นเจนน่ีใช้การปรับตวัจากการเลีย้งดแูบบควบคมุของแมโ่ดยการป้องกนัตนเอง  ไม่ให้ถกูควบคมุ

จากแม่จนเกินไปโดยใช้คําพดูกบัแม่ว่าจะไม่อยู่กับแม่ถ้าถกูควบคมุชีวิตมากเกินไป   ทําให้แม่ลด

ความเข้มงวดในชีวิตของเจนนี่ลงไป   ผู้ วิจยัพบว่าทัง้กรณีของเฮเลนและเจนนี่ที่มีชีวิตอยู่กับแม่

ตามลําพงั และแม่ต้องมีการเลีย้งดแูบบเข้มงวด ก็เพราะว่าบตุรคือความหวงัสดุท้ายท่ีเหลืออยู่ใน

ชีวิตของแม่  ดงันัน้การควบคมุการดําเนินชีวิตกบับตุร  คือความปราถนาดีของแม่ท่ีจะควบคมุให้

บตุรเป็นคนดี ประสบความสําเร็จในชีวิตตอ่ไป 
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 พ่อ/แม่บางคนภายหลงัการหย่าร้างได้กลบัมาพักอาศยัในครอบครัวเดิมของตนเอง

ก่อนที่จะแต่งงาน ที่มีเครือญาติอาศยัอยู่รวมกัน  ทําให้ชีวิตภายหลังการหย่าร้างของบุตรก็จะมี

เครือญาตชิว่ยเลีย้งด ู ประกอบด้วยสาล่ี  แพรวา  ใบตอง และสิบล้อ 

ชีวิตท่ีอยูก่บัพอ่/แมแ่ละเครือญาต ิ

 กรณีของสาล่ีที่ชีวิตอยู่ภายใต้การเลีย้งดทีู่เข้าใจของปู่ กับย่า ทําให้ไม่มีปัญหาในการ

ปรับตวัตอ่การดําเนินชีวิต ดงัคํากลา่ว   “ ปู่ กบัยา่เลา่ให้หนฟัูงว่าพ่อกบัแม่ของหนทูะเลาะกนัตัง้แต่

แมต่ัง้ท้องหน ู ตอ่มาแม่ก็หนีไปคลอดหนท่ีูบ้านยาย  ปู่ กบัย่าก็ไปรับหนมูาเลีย้ง  โดยท่านเลีย้งหนู

มาตัง้แตเ่ ล็ก  ท่านเลีย้งดดู้วยความรัก  ความเข้าใจ สอนให้หนูมีความคิด ตดัสินใจในสิ่งต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง สอนให้หนคูดิไปวนัข้างหน้าวา่ถ้าไมมี่ปู่ กบัยา่แล้วจะทําอยา่งไร ” 

 จะเห็นได้ว่ากรณีของสาลี่มีปู่ กับย่าที่ได้แสดงบทบาท ทดแทนพ่อกับแม่ที่ไม่ได้อยู่

ด้วยกันให้กับสาลี่  การได้รับการเลีย้งดูด้วยความรักความเข้าใจ และถูกสอนให้ฝึกความ

รับผดิชอบด้วยตนเอง ให้มองถึงชีวิตในอนาคต  ทําให้การดําเนินชีวิตในครอบครัวท่ีพ่อกบัแม่ไม่ได้

อยูด้่วยกนัของสาล่ี ดําเนินไปได้อยา่งไมมี่ปัญหา 

 ส่วนชีวิตของแพรวาจะพบปัญหาความขดัแย้งกับคนในครอบครัว  เพราะหลงัจากท่ี 

พอ่แมแ่ยกทางกนั  พ่อนําแพรวามาอาศยัอยู่รวมกนักบัปู่ ย่าและอา   ตอ่มาพอ่ของแพรวาเสียชีวิต  

ทําให้แพรวาต้องอยู่ในความรับผิดชอบของปู่ ย่า และอา  ทําให้ชีวิตของแพรวาหลงัจากที่ไม่มีพ่อ

เป็นชีวิตท่ีลําบากมากขึน้จากความไม่เข้าใจกันในครอบครัว ดงัคํากล่าว     “ หนเูป็นลกู คนเดียว

ของพอ่  และเป็นหลานคนเดียวของปู่ ย่า  ทัง้ปู่ ย่าเลีย้งดหูนมูาตัง้แตเ่ล็ก แตห่นกูลบัมีความรู้สึกว่า

หนหูา่งเหินกบัทา่น  เพราะปู่ ย่าไม่เข้าใจเด็กในวยัของหน ู ตอนหนอูยูท่ี่โรงเรียน  หนจูะร่าเริง อาจ

เป็นเพราะวา่ท่ีโรงเรียนมีคนรุ่นเดียวกบัหนมูาก แตเ่ม่ือหนอูยูบ้่านหนจูะกลายเป็นคนเงียบ  ไม่คอ่ย

พดูกบัปู่ ยา่ ”    

 ผู้ วิจยัถามตอ่ไปวา่ลองเปิดใจพดูกบัปู่ ยา่หรือยงั แพรวากลบัตอบว่า   “ หนรูู้คําตอบอยู่

แล้วว่าพูดไปอย่างไรปู่ กับย่าก็ไม่เข้าใจอยู่ดี  เพราะท่านมีความคิดของท่านอยู่แล้ว  หนูก็มี

ความคิดของหน ู ไปๆ มา ๆ ก็เถียงกนัอีก  หนก็ูเลยเลือกท่ีจะไม่พูด ไม่เล่าอะไรให้ฟังดีกว่า   ชีวิต

ของหนเูวลาอยูท่ี่บ้าน ช่องว่างระหว่างหนกูบัปู่ ย่าเยอะมาก  และท่านก็เป็นคนหวัโบราณมาก  พ่อ

แมบ่างคนเขายงัเข้าใจลกูหลาน  แตข่องหนไูมใ่ชอ่ยา่งนัน้ ” 
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 ปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างแพรวากบัปู่ ย่าคือ ช่องว่างระหว่างวยั ท่ีต่างฝ่ายต่างไม่เข้าใจ

กัน ทําให้การดําเนินชีวิตของแพรวากับปู่ กับย่ามีความขัดแย้งเป็นประจํา  แพรวาเรียนรู้ท่ีจะ

ปรับตวัภายใต้การเลีย้งดขูองปู่ ยา่ท่ีเตม็ไปด้วยความไมเ่ข้าใจกนั   โดยการจดัการแก้ปัญหาในชีวิต

ด้วยตนเอง เรียนรู้ความจริงของชีวิตด้วยตนเอง แม้ว่าจะเต็มไปด้วยความเสี่ยง แตก็่มีข้อดีเพราะ

เมื่อแพรวาสามารถผ่านประสบการณ์ช่วงนีไ้ปได้ ก็จะกลายเป็นคนที่เข้มแข็ง สามารถปรับตวัต่อ

การเผชญิชีวิตในอนาคตด้วยตนเองตามลําพงัได้อยา่งไมมี่ปัญหา 

 กรณีของใบตอง ท่ีอาศยัอยูก่บัแมแ่ละตา ยาย  หลงัจากท่ีพอ่แม่แยกทางกนั และได้รับ

การเลี ย้งดูแบบควบคุมจากคนในครอบครัว     สืบเนื ่องมาจากตากับยายมีความกลัว 

ประวติัศาสตร์จะซ้ํารอย   เหมือนกับกรณีแม่ของใบตองท่ีตัง้ท้องใบตองในขณะที่เรียนหนังสือ  

ดงันัน้ใบตองจงึถกูเลีย้งดแูบบควบคมุจากแม่และตายาย นอกจากการควบคมุความประพฤตแิล้ว  

ใบตองยงัต้องรับแบกรับการเป็นความหวงัของครอบครัวไว้ด้วย ดงัคํากลา่ว 

 “  หนเูป็นหลานของตากบัยายเพียงคนเดียวท่ีเรียนหนงัสือขณะนี ้ ส่วนลกูป้าสองคนก็

เรียนหนงัสือไมจ่บ โดยผู้ชายก็เป็นเดก็เกเร ผู้หญิงก็เรียนหนงัสือไมจ่บเพราะหนีไปกบัผู้ชาย  ดงันัน้

ตายายจงึคาดหวงัในตวัหนมูาก ทา่นอยากให้หนเูรียนจบปริญญาตรี รับปริญญา  ท่านบอกกบัหนู

วา่อยากให้หนตูัง้ใจเรียน เรียนหนงัสือให้จบไมอ่ยากให้ชีวิตเหมือนกบัแม ่” 

 การเป็นความคาดหวงัของครอบครัว ทําให้การดําเนินชีวิตของใบตอง เต็มไปด้วยการ

ควบคมุความประพฤตใิห้อยู่ในกรอบ  และจากการเห็นบทเรียนในชีวิตของแม่ก็เป็นแง่คิดที่ทําให้

ใบตองเข้าใจแม่และตายาย  ดงันัน้ใบตองจึงปรับตวัภายในครอบครัวด้วยไม่ทําตวัเหลวไหล  การ

ประพฤตตินให้เป็นไปตามความคาดหวงั ของแมแ่ละตายาย 

 ส่วนกรณีของสิบล้อที่ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับยายมาตัง้แต่เด็กแล้ว  โดยพ่อทํางานที่

ตา่งจงัหวดั  กลบัมาหาครอบครัวเดือนละ 1- 2 ครัง้  ส่วนแม่ก็ทํางานกลบับ้านดกึเป็นประจํา  ชีวิต

ส่วนใหญ่จึงอยู่กบัยาย โดยสิบล้อบอกว่า   “ ยายท่านจะตามใจผมตลอด  เวลาผมต้องการอะไร  

ทา่นก็ให้ผม  ผมคดิวา่ยายท่านเป็นพ่อและแม่ผมเลยนะ  เวลาผมมีปัญหาอะไร  ผมเล่าให้ยายฟัง

ตลอด  เพราะผมไมค่อ่ยเจอพอ่กบัแมเ่ทา่ใดนกั  ”     

 จากกรณีของสิบล้อจะเห็นได้ว่าชีวิตของสิบล้อก่อนที่พ่อแม่จะแยกทางกันก็อาศยัอยู่

กบัยาย  ชีวิตจงึไมค่อ่ยผกูพนักบัพ่อแม่เท่าใดนกั  ชีวิตจะผกูพนักบัยายมากกว่า  ดงันัน้เมื่อพ่อแม่

แยกทางกัน สิบล้อก็อยู่กับยาย  สิบล้อจึงไม่รู้สึกว่าชีวิตจะเปลี่ยนไป  หรือจะต้องปรับตวัต่อการ

ดําเนินชีวิตภายหลงัการแยกทางของพอ่กบัแม ่
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 จากชีวิตของกลุ่มตวัอย่างท่ีหลงัจากท่ีพ่อแม่แยกทางกนัแล้ว กรณีท่ีบตุรอยูก่บัแมก็่จะ

มีเครือญาตคืิอตายาย  สว่นกรณีท่ีบตุรอยูก่บัพอ่ก็มีเครือญาตคืิอปู่ ย่าอาศยัอยู่รวมกนั  การปรับตวั

ในการดําเนินชีวิตของบตุรในครอบครัวรูปแบบนีข้ึน้อยู่กบัการเลีย้งดขูองปู่ ย่า และตายาย  กรณีท่ี

การเลีย้งดูท่ีทัง้ปู่ ย่าและตายายที่เด็กอาศยัอยู่ร่วมกันนัน้ให้ความรัก ความเข้าใจ และสามารถ

ชดเชยความอบอุน่ท่ีเดก็ขาดไปจากการขาดพอ่/แม ่ ก็จะทําให้ชีวิตของเดก็เหล่านัน้มีเกราะป้องกนั 

และลดความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตได้   ในขณะเดียวกนัจากครอบครัวที่อยู่รวมกนัแตมี่ช่วงห่าง

ของอายุที่ต่างกันมาก  และไม่เข้าใจกันในครอบครัวอาจนํามาซึง่ปัญหาช่องว่างระหว่างวยัเกิด

ขึน้มา  สิ่งท่ีเกิดขึน้นีก็้จะสร้างปัญหาในการปรับตวัในการดําเนินชีวิตให้กบัเดก็ได้  
 

 การแยกทางของพ่อกับแม่ที่สามารถตกลงกันได้ด้วยดี   การแยกทางที่เป็นไปด้วย

ความราบร่ืน พ่อและแม่รักความความสมัพนัธ์อย่างต่อเนื่องกบับุตร   บุตรที่เป็นคนกลางไม่ต้อง

เลือก หรือถกูเลือกว่าสมควรจะอยู่กบัใคร และสามารถที่จะไปมาหาสู่กบัพ่อและแม่ได้อย่างปกต ิ 

ความสัมพันธ์ของพ่อแม่ และบุตรรูปแบบนี ้ ทําให้บุตรเกิดความรู้สึกว่าชีวิตตัวเองไม่มีการ

เปล่ียนแปลงอะไรมาก  ตา่งแคเ่พียงพอ่กบัแมแ่ยกกนัอยูค่นละบ้านเทา่นัน้    

ชีวิตท่ีอยูก่บัพอ่และสลบักนั 

 กรณีของกระต่าย  การแยกทางกันของพ่อกับแม่ไม่ได้ราบร่ืนนัก  มีความขัดแย้ง

พอสมควร  แตห่ลงัจากหย่าร้างกนัทัง้แม่และแม่ตา่งก็ให้กระตา่ยเลือกท่ีจะอยู่กบัใคร  กระตา่ยจึง

เลือกท่ีจะมีชีวิตสลบักันไปมาระหว่างพ่อและแม่  ดงัคํากล่าว    “ ตัง้แตพ่่อกบัแม่แยกทางกนัหน ู  

ก็จะอยูก่บัพอ่และแมส่ลบักนั   โดยหนจูะเป็นฝ่ายท่ีจะไปหาพอ่และแมเ่อง  บางวนัทะเลาะกบัแม่ก็

จะไปอยูก่บัพอ่ บางวนัเบ่ือ ๆ อยูก่บัพอ่ก็จะไปหาแม ่” 

  นอกจากนีก้ลุ่มตวัอย่างบางคนกลบัมีความรู้สึกว่าการที่พ่อแม่แยกทางกันกลบัทําให้

เขามีความสมัพนัธ์กับพ่อและแม่ในลกัษณะที่ใกล้ชิด เข้าใจกันมากกว่าก่อนการหย่าร้างกันของ

พ่อกับแม่อีก  สืบเนื่องก่อนการหย่าร้างกันพ่อกับแม่จะอยู่ด้วยกันอย่างไม่มีความสุข  มีการ

ทะเลาะกันบางครัง้ก็ไม่พูดคยุกัน  บุตรตกอยู่ในท่ีนัง่ที่ลําบาก  ไม่รู้ว่าจะเลือกเข้าข้างหรือเห็นใจ

ฝ่ายไหนแต่หลงัจากที่พ่อแม่แยกทางกัน  พ่อกับแม่ต่างก็ยงัคงทําหน้าท่ีของความเป็นพ่อ ความ

เป็นแม่ เพื่อชดเชยสิง่ที่ไม่สมบรูณ์ในครอบครัวให้กบับตุร  และไม่ต้องการให้บตุรกลายเป็นคนคิด

มาก อนัจะนําไปสูก่ารเป็นเดก็มีปัญหาในอนาคต  ดงักรณีของ ดอกไม้ 

 “  ก่อนท่ีพอ่กบัแมจ่ะแยกทางกนั  พอ่กบัแมจ่ะทะเลาะกนั ทําให้ไม่มีใครมีความสขุเลย   

แตห่ลงัจากท่ีพ่อแม่แยกทางกนั  หนกูลบัได้รับการดแูลเอาใจใส่อย่างมากทัง้จากพ่อและแม่  โดย

หนจูะอาศยัอยู่กบัพ่อและแม่สลบักนัไป  ถ้าวนัไหนท่ีทัง้คูว่่างตรงกนั  ก็จะนดัไปทานข้าวพร้อมกนั
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พอ่แมล่กู   หนคูดิวา่ชีวิตของหนเูหมือนเดิมนะ การหย่าร้างของพ่อกบัแม่ไม่ได้เป็นอปุสรรคตอ่การ

ดําเนินชีวิตของหน ู เพราะเพียงแคพ่่อกบัแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกนั   ไม่ได้ใช้นามสกลุดียวกนัเท่านัน้เอง   

นาน ๆ พ่อกับแม่มาเจอกันแต่มีความเข้าใจกัน หนูรู้สึกมีความสุขมากกว่าการที่พ่อกับแม่อยู่

ด้วยกนัแตท่ะเลาะกนัเสียอีก ” 

 สมหญิง เป็นกลุ่มตวัอย่างเพียงคนเดียวท่ีภายหลงัการหย่าร้างของพ่อกับแม่ ท่ีชีวิตมี

การเปล่ียนแปลงบอ่ยครัง้ โดยสมหญิงเล่าว่า   “ ตอนท่ีหนเูรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 หนอูาศยั

อยู่กับพ่อและแม่  หลังจากพ่อแม่แยกทางกัน  หนูก็มาอยู่กับปู่ ย่า โดยอยู่กับปู่ ย่าตัง้แต่

ประถมศกึษาปีท่ี 4 จนถึงมธัยมศกึษาปีท่ี 1 และหลงัจากมธัยมศกึษาปีท่ี 2 เป็นต้นมาหนก็ูมาอยู่

กบัตายาย  ปัจจบุนันีห้นพูกัอาศยัอยู่กับตายายโดยระหว่างท่ีหนอูยู่กบัปู่ ยา่ และตายายนัน้พ่อกับ

แมท่ี่แยกทางกนัไปก็ไปมาหาสูแ่ละปฏิบตักิบัหนเูหมือนเดมิ ” 

 จะเห็นได้วา่การแยกทางกนัระหว่างพ่อกบัแม่ไม่ใช่ปัญหาสําหรับสมหญิง ชีวิตท่ีต้องมี

การย้ายสลับไปมาทัง้ญาติทางพ่อ และญาติทางแม่  ไม่ได้ทําให้สมหญิงเกิดความยากลําบาก 

หรือความไม่สบายใจ   เพราะพ่อกบัแม่ตา่งก็ยงัคงทําหน้าที่ แสดงบทบาทของพ่อ และแม่ในการ

ดูแลบุตรหมือนเดิม   โดยสมหญิงบอกผู้ วิจัยว่า ปัญหาของสมหญิงในตอนนีคื้อเร่ืองของยาย   

สืบเน่ืองจากยายของสมหญิง เป็นคนท่ีคอ่นข้างหวัโบราณ  ดงัคํากลา่วของสมหญิง 

 “  ยายของหนูมกัชอบตีกรอบให้หนูเดิน เช่น ห้ามกลบับ้านเย็น  ห้ามคบเพื่อนผู้ ชาย 

หรือแม้กระทัง่เร่ืองการแตง่กาย เวลาหนูอยู่บ้านหนไูม่สามารถทําอะไรตามใจได้เลย  เพื่อนผู้ชาย

โทรมาหายงัไมไ่ด้เลย หนอูดึอดัมาก  ถ้าหนอูยูก่บัพอ่หนสูามารถทําอะไรได้สบายใจมากกวา่นี”้ 

 ชีวิตของสมหญิงที่อยู่กับยายกลบักลายเป็นเร่ืองที่มีปัญหาแทนเร่ืองการแยกทางกัน

ของพ่อกับแม่เสียอีก  ผู้ วิจยัจึงซกัถามสมหญิงตอ่ไปเก่ียวกับสภาพแวดล้อมที่สมหญิงอยู่กับยาย   

จากคําบอกเล่าของสมหญิง ทําให้ผู้ วิจัยพบว่าการที่ยายมีการเลีย้งดูสมหญิงแบบเข้มงวดนัน้    

สืบเนื่องมาจากบ้านที่ยายกับสมหญิงอาศยัอยู่นัน้เป็นบ้านที่อยู่ในสวนลึกและค่อนข้างเปลี่ยว 

ประกอบกับบ้านที่อยู่นัน้มีผู้หญิงล้วนคือยาย, สมหญิง  และน้าสาวของสมหญิง  ทําให้ยายของ

สมหญิงมีการกําหนดรูปแบบการแสดงพฤติกรรมของสมหญิง เพื่อความปลอดภัยของสมหญิง  

แต่สมหญิงกลบัมองว่าชีวิตของตนเองขาดความมีอิสระ ลกัษณะที่เกิดขึน้ระหว่างสมหญิง และ

ยายจงึเป็นชอ่งวา่งระหวา่งวยั คน 2 รุ่น มีมมุมอง โลกทศัน์ตอ่การใช้ชีวิตท่ีแตกตา่งกนั 
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 ผู้ วิจัยพบว่า  “ ชีวิตที่สลับไปมาระหว่างพ่อแม่”   เป็นชีวิตที ่ไม่ไ ด้สร้างความ

กระทบกระเทือน หรือความลําบากใจให้กับบุตร  แต่กลับเป็นชีวิตที่ทําให้บุตรสามารถปรับตัว     

ได้ง่าย  แม้ว่าพ่อกบัแม่จะแยกทางกนัก็ตาม  เพราะการหย่าร้างเป็นเร่ืองของพ่อกบัแม่ 2  คน  แต่

ถ้าหลงัการหย่าร้างทัง้พ่อและแม่ตา่งก็ทําหน้าท่ีของความเป็นพ่อ ความเป็นแม่ให้กบับตุรได้อย่าง

สมบูรณ์  สิ่งเหล่านีก็้จะเป็นสิ่งที่บุตรมองว่าชีวิตของพวกเขาไม่ได้ขาดอะไร  หรือชีวิตต้องมีการ

เปล่ียนแปลงอะไรมาก ก็จะทําให้บตุรไม่ต้องปรับตวัตอ่ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงมากนกั แตท่ัง้นีก็้ขึน้อยู่

ความสมัพันธ์ของพ่อกับแม่ภายหลงัการแยกทางกันว่าเป็นความสมัพนัธ์ที่ดี หรือไม่ดี เพราะถ้า

ความสมัพนัธ์ของพ่อกับแม่ไม่ดี  การมีชีวิตสลบักนัไปมาระหว่างพ่อแม่  คงไม่สร้างความสงบสุข

ให้กบัชีวิตบตุร แตก่ลบัจะเป็นการสร้างความลําบากในการดําเนนิชีวิตให้กบับตุรแทน  
 

 พอ่แมบ่างคนมีความขดัแย้งกนัมาก  เม่ือทัง้คูแ่ยกทางกนับตุรจะต้องถกูเลือกให้อยูก่บั

ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือถูกผลักไสให้ไปอยู่กับฝ่ายใดฝ่ายหนึง่  รวมไปถึงการห้ามการติดต่อ  สิ่งที่

เกิดขึน้ได้สร้างความลําบากใจให้กบับตุรอย่างมาก   นอกจากนีพ้่อ/แม่บางคนก็พยายามยดัเยียด

ข้อมูลในทางลบของอีกฝ่ายหนึง่ให้กับบุตร  เพื่อให้บุตรเข้าข้างตนเอง เห็นใจตนเอง  และให้มี

ความรู้สึกท่ีไม่ดีกบัอีกฝ่าย  โดยกลุ่มตวัอย่างบางคนก็จะเช่ือตามท่ีได้รับข้อมลูมา ทําให้มีทศันคติ

ที่ไม่ดีตอ่อีกฝ่าย  แตก่ลุ่มตวัอย่างบางคนก็เกิดความรู้สึกสบัสน  ลงัเลใจที่จะเชือ่ และเกิดการตัง้

คําถามวา่ข้อมลูท่ีได้รับมานัน้เช่ือได้ขนาดไหน  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

ชีวิตท่ีถกูห้ามการตดิตอ่ 

 

 1.  ความเลวร้ายของพอ่/แม่ทีไ่ม่ควรจดจํา 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีพอ่แมแ่ยกทางกนัตัง้แตเ่ล็ก หรือบางคนเกิดมาก็ไม่เคยเห็นหน้าพ่อหรือ

แม่เลย  เมื่อเด็กเหล่านัน้โตขึน้พวกเขาจึงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความทรงจํารูปแบบใหม่  โดย

เป็นความทรงจําท่ีไมดี่เก่ียวกบัพอ่หรือแม ่ดงัตอ่ไปนี ้

  กรณีของนํา้รินท่ีเกิดมาก็อยูก่บัแม่เลย  ความทรงจําเก่ียวกบัพ่อได้รับรู้จากคําบอกเล่า

ของแม่ท่ีว่าพ่อเป็นคนไม่ดี  ไม่ความรับผิดชอบ  มีลกูมีเมียแล้วก็ทําตวัเหลวไหว  ทําให้แม่ต้องมา

แบกรับภาระความรับผิดชอบในครอบครัวเองทัง้หมด จากความทรงจําตรงนีไ้ด้ส่งผลให้นํา้รินไมม่ี

ความภาคภมูใิจเก่ียวกบัพอ่ ทําให้นํา้รินมีความเกลียดพ่อ ไม่ต้องการท่ีจะพบพ่อ ดงันัน้การดําเนิน

ชีวิตของนํา้รินตัง้แตเ่ล็กจนโตจงึเป็นชีวิตท่ีอยูก่บัแมแ่ละมีภาพท่ีไมดี่ของพอ่อยูใ่นความทรงจํา 
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 กรณีของทอฝันถูกพ่อกํากับชีวิตว่าไม่ให้ติดต่อกับแม่ รูปถ่ายในบ้านที่เคยเป็น

ครอบครัวพ่อแม่ลูก  ในส่วนท่ีเป็นรูปของแม่ พ่อก็จะทําการหาอะไรมาปิดทบัหรือลบออกให้เป็น

ชอ่งวา่ง   เพราะพอ่ไมต้่องการเห็นหน้าแมอี่ก พอ่บอกกบัทอฝันวา่แมเ่ป็นคนไม่ดีแม่ไปมีชู้พ่อไล่แม่

ออกจากบ้านไป  แตเ่น่ืองจากทอฝันยงัมีความผกูพนักบัแม ่ ประกอบกบัชว่งหลงัพอ่ก็แตง่งานใหม ่ 

ทําให้ทอฝันแอบติดต่อกับแม่โดยไม่ให้พ่อรู้  ส่วนใหญ่จะเป็นไปในลกัษณะที่ทอฝันออกไปเรียน

แล้วแอบไปหาแม ่  

 มะยม  เป็นอีกตัวอย่างที่ไม่มีความทรงจําท่ีดีเกี่ยวกับแม่เลย  สืบเนื่องจากความ

ประพฤตขิองแม ่และคําบอกเลา่ของพอ่   ทําให้มะยมเลือกท่ีจะไมจ่ดจําแม ่และมีความรังเกียจแม ่

ผู้ วิจยัจงึถามมะยมวา่    เป็นไปไดห้รือทีแ่ม่จะไม่รักลูก   มะยมกลบัตอบผู้ วิจยัวา่  “ถ้าเขารักลกู เขา

คงไมทํ่าเร่ืองเหลา่นีใ้ชไ่หม  เห็นลกูทะเลาะกนั แทนท่ีจะห้ามปรามกลบับอกให้ลกูทะเลาะก◌ันเลย  

ตีกนัเลย  คา่เทอมท่ีพ่อเก็บไว้ให้ลกูเพื่อเรียนหนงัสือ เขาก็ขโมยเอาไป  หนคูิดว่าเขาคงไม่อยากให้

ลูกมีอนาคต คนรอบข้างเพื่อนบ้านก็พูดแบบเดียวกับพ่อ  และก่อนที่เขาจะออกจากบ้านไปเขา

ขโมยเงิน ขโมยพระ เอาไปทุกอย่าง เขาทํายังกับว่าจะให้พ่อล้มละลาย ไม่ให้ตัง้ตัวกันเลย  

พฤติกรรมแบบนีส้มควรเรียกว่าแม่หรือ ”  ผู้ วิจยัสงัเกตอาการของมะยมเม่ือพูดถึงแม่ จะเต็มไป

ด้วยความโมโห โกรธแค้น และเลือกท่ีจะใช้คําพดูแทนแม่ของตวัเองว่า “เขา” บางครัง้มะยมก็หลดุ

ปากออกมาวา่ “มนั” โดยมะยมบอกวา่ไมอ่ยากท่ีจะคดิวา่ผู้หญิงแบบนีจ้ะเป็นแมข่องเขา   

 จะเห็นได้ว่าความทรงจําที่ไม่ดีเก่ียวกับแม่ของมะยม  ถูกเล่าโดยพ่อและคนรอบข้าง 

และการเหน็ความลําบากของพอ่ท่ีเลีย้งลกู 4 คน   ทําให้มะยมมีความเชื่อว่าแม่เป็นคนไม่ดี มีอคติ

ตอ่แม ่และมองวา่ชีวิตนีไ้มจํ่าเป็นจะต้องมีแม ่ โดยมะยมบอกว่า  “ หนไูม่เคยคิดท่ีจะอยากแจอแม ่ 

ก็ในเมื่อแม่ไม่ใช่คนดี แม่ไม่มีความรับผิดชอบจะไปสนใจทําไม บางครัง้หนูเห็นรายการโทรทศัน์  

ลกูตามหาพอ่ ตามาหาแม ่หนดูแูล้ว ก็ไมเ่ข้าใจวา่เดก็พวกนัน้วา่จะตามหาไปทําไม  ในเม่ือพ่อหรือ

แม่ไม่เห็นจะมาตามหาลูกเลย ”    ผู้ วิจยัพบว่าวิธีคิดของมะยม  ถูกปลูกฝังมาจาพ่อด้วยการให้

ข้อมลูด้านลบเก่ียวกบัแม ่ ดงันัน้ความทรงจําเก่ียวกบัแมข่องมะยมจึงขาดหายไป ไมม่ีภาพของแม่

ในความทรงจําเหมือนคนอ่ืน 

 กรณีของใบตองก็เป็นอีกตวัอย่างหนึ่งท่ีพ่อแม่แยกทางกนัมาตัง้แตเ่ล็ก  ใบตองเติบโต

ขึน้มาท่ามกลางการเลีย้งดขูองแม่ ตายาย  การรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัพ่อจึงมาจากคําบอกเล่าของ

แม่ทัง้หมด  โดยเร่ืองราวเก่ียวกับพ่อจะเป็นเร่ืองราวที่ไม่ดี  และใบตองก็เลือกทีจ่ะเชือ่ในสิง่ทีแ่ม่

บอก เพราะใบตองมองว่าถ้าพ่อเป็นคนดีจริง พ่อต้องกลบัมาสนใจดแูลครอบครัว  ไม่ใช่ปล่อยให้

แมเ่ผชญิชะตากรรมตามลําพงั  ดงัคํากลา่ว 
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 “  แม่บอกกับหนูว่าพ่อเป็นคนใจร้าย  ตอนที่คบกันก็ชอบทุบตี ทําร้ายร่างกาย  และ

ตอนที่แม่ตัง้ท้องหนแูม่เรียนอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6  พ่อบงัคบัให้แม่ไปทําแท้งแต่แม่ไม่ยอม แม่

หยุดเรียนเพื่อมาคลอดหนูแล้วให้ตากับยายคอยดูแลหนู  หลังจากนัน้แม่หนูจึงกลับมาเรียน

หนงัสือจนจบ  หนสูงสารชีวิตของแม่มาก และหนก็ูคิดว่าพ่อเป็นคนไม่ดีจริง  ไม่มีความรับผิดชอบ 

เพราะทําให้หนเูกิดมาแล้วไมด่แูล ” 

 จากภาพของพ่อในความทรงจําของนํา้รินและใบตองเป็นภาพพ่อที่ไม่ดี ไม่มีความ

รับผิดชอบ และทัง้สองก็เลือกที่จะเชื่อในข้อมลูที่รับมา  โดยที่ทัง้สองยงัไม่เคยเห็นหน้าหรือสมัผสั

กับพ่อเลย  การรับรู้เร่ืองของพ่อมาจากคําบอกเล่าของแม่ ตัง้แต่เด็กจนโต   จึงทําให้ชีวิตของทัง้

สองไมโ่หยหา หรือมีความต้องการท่ีจะมีพ่อเหมือนคนอ่ืน   ส่วนกรณีของทอฝันที่มีภาพของแม่ใน

ความทรงจําท่ีดี แม้วา่พอ่จะบอกกบัทอฝันวา่แมเ่ป็นคนเลวและห้ามไม่ให้ติดตอ่กบัแม่ดงันัน้ทอฝัน

จงึเลือกปรับตวัโดยการแอบตดิตอ่กบัแมโ่ดยไมใ่ห้พอ่รู้  สว่นกรณีของมะยมท่ีพ่อกบัแม่แยกทางกนั

ตอนท่ีมะยมยงัเล็กอยู ่แตก็่สามารถจดจํารายละเอียด และสมัผสักบัประสบการณ์ท่ีไม่ดีของแม่ได้ 

ประกอบกบัคําบอกของพอ่วา่แมเ่ป็นคนไมดี่  ทําให้มะยมเชื่อพ่อและมีความรังเกียจแม่ของตนเอง 

จากตรงนีทํ้าให้มะยมมองวา่ในชีวิตมีแคพ่อ่ก็เพียงพอแล้ว และไมต้่องการท่ีจะมีแมอี่ก    
  

2. ถูกหา้มการติดต่อ/ไม่มีตวัตน 

 จากความขดัแย้งที่รุนแรง  เม่ือพ่อแม่แยกทางกันบุตรจึงตกอยู่สถานะของคนกลางที่

ไม่ได้อยากจะเลือกเข้าข้างฝ่ายหนึง่ฝ่ายใด  แต่ชีวิตได้ถกูเลือกแล้วจากฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่ และ

ชีวิตยงัถกูควบคมุ กํากบัไมใ่ห้ตดิตอ่กบัอีกฝ่าย  ทําให้บางครัง้ก็นํามาซึ่งความลําบากใจให้กบับตุร

ดงักรณีของปีใหมก่บั วีนสั  ดงันี ้

ปีใหม่  :  “ พ่อกับแม่ของหนูมีความขดัแย้งกนัมาก  หลงัจากแยกทางกันแม่ก็ห้าม

ไมใ่ห้หนตูดิตอ่กบัพอ่อีก หนก็ูไมไ่ด้ติดตอ่กบัพ่ออีกเลย  แตพ่่อจะเป็นฝ่ายแอบติดตอ่มาหาหนบู้าง

แต่นาน ๆ ครัง้  โดยพ่อจะมาแอบมาหาหนู เอาเงินมาให้หนท่ีูโรงเรียน และกําชบัหนูว่าไม่ให้นํา

เร่ืองพอ่มาหาไปบอกกบัแม ่ ” 

 วีนสั   :   “ เวลากรอกข้อมลู ประวตัิตา่ง ๆ ท่ีโรงเรียนในช่องของพ่อ  แม่ก็จะบอกว่าให้

กรอกในช่อง  “ถึงแก่กรรม”   หนก็ูทําตามที่แม่บอก ทัง้ท่ีความเป็นจริงหนรูู้อยู่เต็มอกว่าพ่อยงัไม่

เสียชีวิต  เพียงแตพ่อ่แยกทางกบัแมเ่ทา่นัน้เอง ”    
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จากกรณีของปีใหม่ท่ีถกูห้ามการติดตอ่กบัพ่อเพราะความขดัแย้งท่ีรุนแรง ระหว่างพ่อ

และแม่ มีการขึน้โรงพักเพื่อแย่งกันดแูลบุตร   ดงันัน้เมื่อแม่ได้สิทธิในการเลีย้งดบูุตร แม่จึงห้าม

ไมใ่ห้   ปีใหม่ติดตอ่กบัพ่ออีก   แม้ว่าจะถกูห้ามไม่ให้ติดตอ่กบัพ่อ แตเ่ม่ือพ่อแอบมาหาปีใหม่ก็จะ

พดูคยุ กบัพอ่เหมือนเดมิ   โดยปีใหม่ใช้การปรับตวัภายใต้การห้ามการติดตอ่   โดยการแอบติดตอ่

กับพ่อโดยไม่บอกให้แม่รู้ และเลือกที่จะมีความคิดเก่ียวกับพ่อคือ  “ผู้ให้กําเนิด” เพื่อสร้างความ

สบายใจและรักษาความสมัพนัธ์ทัง้กับพ่อและกบัแม่ให้คงอยู่ต่อไป  ส่วนกรณีของวีนสัเลือกที่จะ

กระทําตามความต้องการของแม่เวลากรอกประวตัิส่วนตวัว่าพ่อเสียชีวิตไปแล้ว   แต่ในความรู้สึก 

วีนสัก็ยงัระลกึเสมอวา่พอ่ยงัมีชีวิตอยู ่   
  

3.  ความขดัแยง้ในใจไม่รู้ว่าจะเชื่อใครดี 

พอ่กบัแมบ่างครัง้เมื่อแยกทางกนัแล้วและได้สิทธิในการเลีย้งดบูตุร  ได้เลีย้งดบูตุรโดย

การใส่ข้อมูลในแง่ลบของอีกฝ่ายให้บุตรฟัง  แต่เนื่องจากบุตรเหล่านัน้โตแล้ว และข้อมูลด้านลบ

ของอีกฝ่ายเป็นสิ่งท่ีบตุรตัง้ข้อสงสยัว่า  “จริงหรือไม่”  ดงันัน้บตุรจึงเกิดความรู้สึกสบัสนในใจ และ

ไมต้่องการท่ีจะเข้าข้างฝ่ายหนึง่ฝ่ายใด เชน่  

กรณีของขันติ ท่ีพ่อแม่ตัดสินใจแยกทางกัน  โดยแม่เป็นฝ่ายเลีย้งดูขันติกับน้อง  

หลงัจากนัน้แม่ก็พูดถึงพ่อในทางที่ไมด่ี ความไม่รับผิดชอบของพ่อ  ผู้ วิจยัจึงซกัถามขนัติว่าเช่ือท่ี

แมพ่ดูหรือไม ่ ขนัตบิอกวา่    “ ผมอยากท่ีจะเป็นกลางไมอ่ยากท่ีจะต้องเข้าข้างฝ่ายพ่อหรือฝ่ายแม ่

แต่บางครัง้คําพูดของแม่ก็ถูก แต่ในสายตาของผมพ่อเขาก็เป็นคนดี ผมก็เลยมาคิดว่าเขาคงอยู่

ด้วยกนัไมไ่ด้จริง ๆ เขาจงึต้องเลิกกนั  ผมสงสารแมน่ะ แตผ่มก็เข้าใจพอ่ผมเหมือนกนั ”  

 กรณีของเฮแลน ท่ีแมจ่ะห้ามตดิตอ่กบัพอ่  ถ้าแมรู้่ว่าแอบติดตอ่กบัพ่อ แม่ก็จะว่ากล่าว

อย่างรุนแรง  โดยแม่จะพร่ําบอกถึงความไม่ดีของพ่ออยู่เป็นประจําดงัคํากล่าว   “ แม่หนชูอบบ่น

เร่ืองพ่อให้หนฟัูงว่าพ่อเป็นคนไม่ดี  ไม่มีความรับผิดชอบ ชอบกินเหล้าแล้วมาหาเร่ืองกับแม ่ฯลฯ   

ในตอนนัน้หนสูงสารแม่มาก แม่หนคูงเสียใจมากท่ีพ่อไม่มาสนใจดแูลครอบครัว แตเ่วลาผ่านไป 

แมห่นก็ูยงัคงเอาแตพ่ดูประโยคเดมิๆ ว่าพ่อเป็นคนไม่ดี  พ่อเลวอย่างโน้นอย่างนี ้ หนก็ูไม่เข้าใจว่า

ทําไมแมถึ่งเกลียดพอ่มาก ”     

  ผู้ วิจยัจงึถามตอ่ไปวา่เฮเลนคิดว่าพ่อเป็นคนไมดี่อย่างท่ีแม่บอกหรือไม่ เฮเลนตอบว่า     

“ ตอนแรก ๆ หนูก็ฟังแม่นะ เช่ือแม่สงสารแม่ด้วย แต่เม่ือโตขึน้มาแมก่็พดูแต่เร่ืองเดิม ๆ เวลาพ่อ

แอบติดต่อมาหาหนู หนูก็เคยถามพ่อเกี่ยวกับเร่ืองที่แม่พูด  แต่พ่อก็บอกกับหนูว่าพ่อออกไป

ทํางาน ไม่ได้ไปเหลวไหลท่ีไหน  หนก็ูเร่ิมสบัสนตนเองนะว่าตกลงใครพดูความจริงกนัแน่  หนไูม่รู้
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วา่จะเช่ือใครดี  ตอนนีห้นกูบัพอ่ก็แอบตดิตอ่กนักบัพอ่โดยไม่ให้แม่รู้ โดยหนแูอบเปิดบญัชีธนาคาร

เพ่ือให้พอ่โอนเงินมาให้โดยแมไ่มรู้่ ” 

 คําพูดของแม่ที่ตอกยํา้เก่ียวกับความไม่ดีของพ่ออยู่เป็นประจํา  กลายเป็นสิ่งที่สร้าง

ความรําคาญให้กับเฮเลน  จนนําไปสู่ความสบัสนว่าคําพูดของแม่ หรือของพ่อกันแน่ที่สามารถ

เช่ือถือได้  โดยเฮเลนปรับตวักบัการถกูห้ามไม่ให้ติดต่อกบัพ่อโดยการแอบติดตอ่กบัพ่อให้พ่อโอน

เงินมาให้โดยท่ีแม่ไม่รู้   โดยการกระทําของเฮเลนนัน้เพื่อการรักษาความสมัพนัธ์ทัง้กบัพ่อและกับ

แม่  และไม่ปิดกัน้ที่พ่อจะแสดงบทบาทความเป็นพ่อดูแลบุตรแม้ว่าจะโดนกีดกัน    ส่วนขันติก็

เลือกที่จะปรับตวัโดยการเป็นคนกลางระหว่างพ่อกับแม่  ไม่ต้องการที่จะเข้าข้างฝ่ายหนึง่ฝ่ายใด  

และเลือกท่ีจะมองวา่ทัง้คูคื่อผู้ให้กําเนิด   
  

 

 ผู้ ที่หย่าร้างจากกลุ่มตวัอย่างส่วนหนึง่เลือกที่จะมีครอบครัวใหม่ หรืออยู่ร่วมกันกับคู ่

คนใหมท่ี่เคยแตง่งานมาแล้ว และนําลกูติดเข้ามาอยู่ด้วยกนั ทําให้ในครอบครัวเป็นครอบครัวใหม่

ที่ทําให้เด็กเติบโตขึน้มากับพ่อหรือแม่ที่ไม่ใช่พ่อแม่ที่แท้จริงของตน    โดยลักษณะของการเป็น

ครอบครัวแบบนีส้่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และการปรับตวัต่อการจดัระบบความสมัพนัธ์กับพ่อ

หรือแมค่นใหม ่ดงัตอ่ไปนี ้    

เม่ือพอ่/แมแ่ตง่งานใหม ่

 

 1.  การปรับตวัในบทบาทของลูกเลีย้งกบัพอ่เลีย้ง 

เดก็สว่นใหญ่เม่ือรู้วา่แมข่องเขาจะแตง่งานใหม ่จะมีความรู้สกึเสียใจ ผิดหวงั กลวัความ

รักจะถกูแบง่แยกออกไป โดยเฉพาะเด็กท่ีอยู่ในระยะวยัรุ่น ซึ่งมีความรู้สึกอ่อนไหวง่ายมาก พวก

เขาจะกระตุ้นเตือนตนเองเสมอว่า พ่อเลีย้ง ไม่ใช่พ่อที่แท้จริงของเขา โดยเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้นีอ้าจ

นําไปสู่ความขดัแย้งกนัระหว่างลกูเลีย้งกบัพอ่ เลีย้งได้ โดยเฉพาะพ่อเลีย้งท่ีมีเพศตรงข้ามกับเด็ก   

ดงักรณีตอ่ไปนี ้

กรณีของใบบัวที่มีการรับรู้เร่ืองราวการเปลี่ยนแปลงในชีวิตอย่างกระทันหัน ทําให้     

ใบบวัไมย่อมรับตอ่การตดัสินใจของพอ่กบัแมต่ัง้แตต้่น  ดงันัน้เมื่อแมต้่องย้ายเข้ามาอยู่ในบ้านของ

พอ่เลีย้ง  ใบบวัจงึไมช่อบพอ่เลีย้ง และใบบวัก็ไมค่ดิว่าพ่อเลีย้งจะมาแทนท่ี พ่อท่ีแท้จริงของตนเอง

ได้ดงัคํากลา่ว 
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 “ แมบ่อกให้เรียกพอ่เลีย้งวา่พอ่  แตห่นไูมย่อมเรียก เพราะหนมูองวา่พอ่ของหนมีูเพียง

คนเดียวเท่านัน้  ไม่มีใครจะมาแทนที่พ่อของหนูได้  หนูไม่ได้รังเกียจพ่อเลีย้งนะเพราะอย่างน้อย

เขาก็ชว่ยแมทํ่างานเพ่ือสง่เสียหนใูห้เรียนหนงัสือ และก็เป็นความสขุของแมด้่วย  แตถ้่าหนเูรียกเขา

วา่พอ่มนัเหมือนกบัวา่หนยูอมรับเขาแทนท่ีเดมิของพอ่หน ู ”      

 ส่วนกรณีของออมสินที่แม่แต่งงานใหม่  โดยพ่อเลีย้งก็มีลูกติดมาด้วย  เม่ือมาอยู่

รวมกนัความสมัพนัธ์ของออมสนิกบัพอ่เลีย้งจะเป็นในลกัษณะท่ีห่างเหิน ดงัคํากล่าว  “ หนไูมค่อ่ย

ได้คยุกบัพอ่เลีย้งเทา่ใดนกั สว่นใหญ่จะตา่งคนตา่งอยู่ แม่ก็บอกให้หนเูรียกพ่อเลีย้งว่าพ่อนะหนไูม่

อยากให้แมลํ่าบากใจ หนก็ูเลยเรียกเขาวา่พอ่เวลาท่ีอยูต่อ่หน้าแมเ่ทา่นัน้  เวลาท่ีแม่ไม่อยู่ด้วยหนก็ู

ไมเ่รียกเขาวา่พอ่หรอก ”  

 กรณีของใบบวัและออมสนิจะไมย่อมเรียกพอ่เลีย้งวา่พอ่  เน่ืองจากพวกเขามองว่าไมม่ี

ใครท่ีจะมาแทนท่ีพ่อคนเดิมได้  และไม่ต้องการให้ใครมาแทนท่ีพ่อคนเดิมของพวกเขา  ปฏิกิริยา

การปฏิเสธการเรียกพ่อเลีย้งว่า พ่อ ของใบบวั และออมสิน   สอดคล้องกับคํากล่าวของนวลศิริ  

เปาโรหิตย์ (2550:53)  ท่ีว่าการที่บุตรจะมีความรู้สึกยอมรับและรักในตัวพ่อแม่ใหม่ได้นัน้   

จําเป็นต้องใช้เวลา  เพราะเดก็จะต้องตอ่สู้กบัความรู้สึกท่ีว่าการยอมรับพ่อแม่ใหม่นัน้คือการทรยศ 

ตอ่พอ่แมท่ี่แท้จริงของเขาก็ได้   เด็กทกุคนจะมีความรู้สึกว่าเขาควรจะจงรักภกัดีตอ่พ่อแม่ท่ีแท้จริง

ของเขา  การรักและยอมรับในพอ่แมใ่หม ่ จงึทําให้เกิดความรู้สกึผิดและขดัแย้งในใจ    

 ใบเฟิร์น เป็นกลุม่ตวัอยา่งคนเดียวท่ีเจอประสบการณ์เลวร้ายของพอ่เลีย้ง  ใบเฟิร์นเล่า

เร่ืองราวให้ผู้ วิจยัฟังด้วยนํา้เสียงท่ีเต็มไปด้วยความเกลียดชงัพอ่ เลีย้ง ดงัคํากล่าว  “ หนไูมค่อ่ยคยุ

กบัพอ่เลีย้งเทา่ใดนกั เขาเป็นคนขีเ้หล้า หนไูม่ชอบ  แตเ่ม่ือหนขูึน้มธัยมปลาย หนสูงัเกตว่าเขาเร่ิม

มาสนใจในตวัของหนูมากขึน้ เช่น เข้ามาโอบกอด เขาคงอยากจะแสดงถึงความรักที่พ่อมีต่อลูก  

แต่หนูสัมผัสได้ว่ามันไม่ใช่  ทําไมตอนหนูเด็กอยู่เขาไม่ทํา ทําไมเขามาทําตอนที่หนูโตแล้ว  

นอกจากนีห้นูก็รู้สึกว่าสายตาของเขาเวลามองหนูจะแปลก ๆ  บางครัง้ก็มีคําถามชวนหนูคยุว่า  

“หนูโตข้ึนมากแล้วนะ”  และการแสดงพฤติกรรมเหล่านัน้ทัง้การสมัผสั สายตา คําพดู  ไม่ได้แสดง

ตอ่หน้าเวลาท่ีแมอ่ยูด้่วยเลย  เขาจะแสดงลบัหลงัแมท่กุครัง้ มนัทําให้หนคูิดว่าพ่อเลีย้งกําลงัคิดไม่

ดีกบัหน ู หนจูงึต้องระวงัตวัตลอดเวลาอยูก่บัพอ่เลีย้ง ” 

 ผู้ วิจยัซกัถามต่อไปว่าหนไูด้บอกเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้กบัแม่หรือไม่  ใบเฟิร์นตอบผู้ วิจยั

ว่า    “ หนสูนิทกับแม่มาก หนมีูอะไรก็จะเล่าให้แม่ฟังทุกครัง้ เร่ืองนีก็้เหมือนกันหนูก็เล่าให้แม่ฟัง 

ในตอนแรกแม่ก็ไม่เช่ือหน ู หนก็ูบอกให้แม่ลองสงัเกตพฤติกรรมของพ่อเลีย้งด ูแม่ก็ฟังหนนูะ  แม่

เร่ิมสงัเกตพฤติกรรมของพ่อเลีย้ง   ต่อมาแม่ได้ข่าวว่าพ่อเลีย้งไปติดหญิงคนใหม่  แม่จึงตดัสินใจ
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เลิกกับพ่อเลีย้งทนัที  โดยแม่บอกกับหนวู่าแม่รักหนู  แม่เลือกหนู   แม่ไม่อยากให้ชีวิตของหนูไม่

ปลอดภยั   หนก็ูเลยบอกแม่ไปว่าแม่ไมต่้องไปสนใจผู้ชายคนนี ้ หนโูตแล้วหนจูะเลีย้งดแูละเป็น

หลกัให้แมเ่อง ”  

 โดยใบเฟิร์นมีการปรับตวัภายใต้ความหวาดระแวงว่าพ่อเลีย้งจะคิดไม่ดีตอ่ตนเอง โดย

การป้องกนัตนเองในสถานการณ์ท่ีแมไ่มอ่ยูบ้่านก็จะออกจากบ้านไปด้วย โดยจะไม่ยอมที่จะอยู่กบั

พ่อเลีย้งตามลําพงั  ต่อมาเม่ือแม่เลิกกับพ่อเลีย้งทําให้ชีวิตของใบเฟิร์นผ่านพ้นช่วงจงัหวะชีวิตที่

วิกฤตไิปได้   

 กรณีของจุ๊บแจงท่ีชีวิตต้องมาอยู่ในครอบครัวท่ีสอง  หลงัจากนัน้ไม่นานแม่ก็มีน้องคน

ใหม่   ทําให้จุ๊บแจงเกิดรู้สึกอิจฉาน้องคนใหม่อย่างมาก เพราะกลวัน้องจะมาแย่งความรักจากแม่

ไป ดงัคํากล่าว     “ หลงัจากที่แม่มีน้องคนใหม่  หนูเร่ิมรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนเกินของชีวิตแม่กับ

พอ่ เลีย้ง ความสมัพนัธ์ของหนกูับแม่เร่ิมห่างเหิน แม่ไม่มีเวลาให้กบัหนูเท่าใดนกั  เวลาไปไหนมา

ไหนพวกเขาจะไปด้วยกนั ไม่เคยพาหนหูรือลกูติดพ่อเลีย้งอีกคนไปด้วย หนรูู้สึกอิจฉาน้องคนใหม่

มาก  หนรัูบไมไ่ด้ท่ีน้องจะมาแย่งความรักจากหนไูปเหมือนกบัพ่อเลีย้งเคยมาแย่งความรักจากแม่

หนไูปครัง้หนึง่แล้ว ”  

 ผู้ วิจยัถามตอ่ไปวา่แล้วหนจูดัการกบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้อยา่งไรจุ๊บแจงตอบว่า  “ หนไูป

ถามกับแม่ตรง ๆ ว่า แม่ยงัรักหนอูยูไ่หม แม่จะรักน้องมากกว่าหนไูหม  ให้แม่รักหนเูหมือนเดิมได้

ไหม   แมก็่ตอบหนวูา่แมรั่กลกูทกุคนเทา่กนัแตน้่องยงัเลก็อยูแ่มอ่าจจะดแูลน้องมาก ”   

 จะเห็นได้ว่าจุ๊บแจงกลัวความรักที่เคยได้รับจากแม่จะถูกน้องคนใหม่แย่งไป  ทําให้

จุ๊บแจงเกิดความรู้สึกอิจฉา    จุ๊บแจงได้ใช้ยทุธวิธีโดยการบอกกับแม่ตรง ๆ ว่าต้องการที่จะให้แม่

รักและปฏิบตัติอ่ตนเองเหมือนก่อนท่ีจะมีน้องคนใหม ่   

กรณีของขนัตท่ีิแมแ่ตง่งานใหม่   ความสมัพนัธ์ของขนัติกบัพ่อเลีย้งไมค่อ่ยดีเท่าใดนกั  

ขนัตบิอกวา่   “ ผมไมเ่คยคยุกบัเขา  ผมไม่สนิทใจท่ีจะคยุกบัเขา  ตัง้แตแ่ม่พาเขาเข้ามาอยู่ในบ้าน

ด้วยกัน   ผมก็ไม่คุยกับเขา ผมจะไม่คยุกับเขาก่อน แต่ถ้าเขาถามผมก็ตอบนะ   และแม่ก็ไม่ว่า

อะไรผมหรอก เพราะแมเ่ขารู้จกันิสยัผมดีวา่เป็นคนอยา่งไร  ”  

 จะเห็นได้ว่าความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อเลีย้งกับลูกเลีย้งของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะ

เป็นในลักษณะของการห่างเหินกันเสียมากกว่า  โดยทัง้ออมสิน  ใบบวั ขันติต่างก็ไม่ชอบที่จะ

ปฏิสังสรรค์กับพ่อเลีย้งเท่าใดนัก  ส่วนใบเฟิร์นก็มีประสบการณ์ที่ไม่ดีกับพ่อเลีย้งเมือ่ใบเฟิร์น      

โตขึน้มาทําให้ใบเฟิร์นเกลียดพ่อเลีย้ง   ส่วนจุ๊บแจงแม้ไม่ได้มีปัญหากับพ่อเลีย้ง แต่จะมีความ

อิจฉาน้องคนใหมท่ี่เกิดขึน้มาระหวา่งแมก่บัพอ่เลีย้งแทน   สรุปได้ว่าความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อเลีย้ง
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กับลูกเลีย้งในกลุ่มตวัอย่างท่ีผู้ วิจัยศึกษาจะมีความสัมพันธ์ท่ีไม่ค่อยดี /ไม่ค่อยลงรอยกัน  สอค

คล้องกับการศึกษาของ Mccord  และคณะ ที่พบว่าการตัง้ครอบครัวใหม่ของผู้ ที่มาจากการ     

หยา่ร้างจะมีปัญหาความขดัแย้งอยา่งมากระหวา่งพอ่เลีย้งกบัแม่เลีย้ง  โดยเฉพาะพ่อเลีย้งหรือแม่

เลีย้งท่ีมีเพศตรงข้ามกับเด็ก  (ศภุลกัษณ์ พฤทธิพงศ์สิทธ์ิ, 2534 : 62)   โดยความสมัพนัธ์ที่ไม่ดี

ระหวา่งลกูเลีย้งกบัพอ่เลีย้งในกรณีของออมสิน และใบบวั  นัน้ส่วนหนึ่งสืบเน่ืองมาจากการท่ีพวก

เขาไม่ยอมรับการมีพ่อคนใหม่ โดยที่พวกเขายงัรู้สึกว่าพ่อคนเดิมยงัอยู่   โดยความรู้สึกของทัง้คู่

สอดคล้องกบัคํากล่าวของ  นวลศิริ  เปาโรหิตย์  (2550 : 52) ท่ีว่าบตุรทกุคนเม่ือรู้ว่าพ่อกบัแม่ของ

พวกเขาจะต้องแตง่งานใหม่  พวกเขาจะมีความรู้สึกเสียใจ  ผิดหวงั กลวัความรักจะถกูแบ่งไปให้

คนแปลกหน้า  โดยเฉพาะเด็กที่อยู่ในระยะวยัรุ่นซึง่เป็นวยัที่มีความรู้สึกอ่อนไหวมาก  ดงันัน้เม่ือ

แมมี่ครอบครัวใหม่  จึงทําให้ชีวิตของออมสิน ใบบวั ต้องตกอยู่ในสถานะของลกูเลีย้ง  เม่ือต้องมา

อยู่ในบ้านเดียว  พวกเขาจึงเลือกท่ีจะแสดงปฏิกิริยาโดยการทําตวัห่างเหินกบัพ่อเลีย้ง, หลีกเลี่ยง

การพดูจาด้วย , การไมย่อมเรียก “พอ่”  

 ผู้ วิจยัพบว่าอายขุองบตุรท่ีต้องกลายมาเป็นลกูเลีย้งมีผลตอ่การปรับตวัในครอบครัวท่ี

สอง  กรณีท่ีพ่อหรือแม่แต่งงานใหม่ในช่วงท่ีเด็กเหล่านีย้งัเล็กอยู่ ยงัไม่รู้เร่ืองอะไรมาก การตกอยู่

ในภาวะของความเป็นลกูเลีย้งจึงไม่มีปัญหา หรือก่อให้เกิดความยากลําบากในการปรับตวั  ส่วน

เด็กที่โตโดยเฉพาะในวยัรุ่นเมื่อต้องตกมาอยู่ในภาวะของลูกเลีย้งโดยที่พวกเขาไม่เต็มใจจึงเป็น

ภาวะที่สร้างความลําบากใจให้กับพวกเขา ทําให้เด็กเหล่านีอ้าจมีปัญหาในการปรับตัวใน

ครอบครัวที่สอง แต่ก็มีข้อยกเว้นในบางครอบครัวที่พ่อเลีย้ง หรือแม่เลีย้งได้สร้างความสัมพันธ์     

มีความเข้าใจอนัดี ตลอดจนพ่อหรือแม่ก็ยงัคงรักษาความเป็นพ่อ/แม่ที่มีตอ่บตุร โดยไม่ทําให้เด็ก

เกิดความรู้สกึวา่ถกูแยง่ความรักไปก็คงจะสามารถทําให้ลดภาวะกดดนัตอ่การดําเนินชีวิตของเด็ก

ในครอบครัวท่ีสองได้  
 

2. การปรับตวัในบทบาทของลูกเลีย้งกบัแม่เลีย้ง 
 การปรับตวัของบุตรเมื่อพ่อแตง่งานใหม่ โดยมีแม่เลีย้งเพิม่เข้ามาในชีวิตของพวกเขา

จะมีทัง้ชีวิตที่มีความสัมพนัธ์อนัดี  และชีวิตที่มีความขดัแย้งกันระหว่างลูกเลีย้งกับแม่เลีย้ง  ดงั

กรณีตอ่ไปนี ้

 ชีวิตของโดโด้  ท่ีพอ่แตง่งานใหม ่โดยแม่เลีย้งก็มีลกูติดมาด้วย 2 คน แตเ่น่ืองจากโดโด้

โตมาจากการเลีย้งดทีู่พ่อให้อิสระ ให้ตดัสินใจด้วยตนเอง ดงันัน้เมื่อต้องมาอยู่ร่วมกนักบัแม่เลีย้ง  

ที่มีนิสยัคอ่นข้างจะจู้ จีจ้กุจิก  ทําให้ความสมัพนัธ์ระหว่างโดโด้กับแม่เลีย้งดไูม่ค่อยราบร่ืนเท่าใด

นกั  โดยโดโด้กลา่ววา่  “ ผมไมค่อ่ยชอบแมเ่ลีย้งเทา่ใดนกั เพราะแกเป็นคนจู้ จี ้ แกเอาผมไปพดูลบั
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หลงั  หาวา่ผมไมช่ว่ยทํางานภายในบ้าน  ผมมารู้ทีหลงัผมโกรธแกมาก  ผมเข้าไปคยุกบัแกเลยนะ

วา่ กรุณาอยา่เอาผมไปนนิทาลบัหลงั มีอะไรให้บอกกนัตรง ๆ  ” 

 ความสัมพันธ์ของโดโด้กับแม่เลีย้งไม่ค่อยราบร่ืนนัก จากการที่แม่เลีย้งเป็นคนขีบ้่น   

ตวัของโดโด้เองที่อยู่ในช่วงของวยัรุ่น เป็นวยัที่ต้องการอิสระ ไม่ชอบให้ใครมาบงัคบั และเม่ือทัง้

สองมาอยูบ้่านเดียวกนัความขดัแย้งจงึเกิดขึน้ได้ง่าย 

 กรณีของสาจะมีความสมัพนัธ์กบัแม่เลีย้งหลายคน  โดยความสมัพนัธ์กับแม่เลีย้งคน

แรกของพอ่ไมค่อ่ยดีเทา่ใดนกั ดงัคํากลา่ว   “ แมเ่ลีย้งคนนี ้เขาเป็นคนขีบ้น่  หนรํูาคาญ เวลาอยู่ใน

บ้านก็เลยตา่งคนตา่งอยู ่ และแมข่องหนก็ูไม่ชอบเมียคนนีข้องพ่อด้วย  แม่บอกว่าผู้หญิงคนนีท่ี้ทํา

ให้พ่อกับแม่ต้องเลิกกัน  หลงัจากนัน้พ่อก็เลิกกับผู้หญิงคนนี ้ พ่อมีผู้หญิงคนใหม่ และมาอยู่

ด้วยกนัในบ้าน แมเ่ลีย้งคนใหม่นีก็้โอเคกบัหนนูะ  เขาไม่เร่ืองมาก  อาจจะเป็นเพราะอายเุขายงัไม่

มากก็ได้   ชีวิตของหนสูว่นใหญ่จะอยูก่บัปู่  ยา่เป็นท่านเป็นคนดแูลหนมูากกว่าพ่อ  ดงันัน้การท่ีพ่อ

จะมีแม่เลีย้งคนใหม่ก็ไม่ได้ทําให้ชีวิตของหนูเปลี่ยนแปลงอะไร หนูเห็นด้วยนะถ้าสิง่นัน้เป็น

ความสขุของพอ่ ” 

 ภายหลงัการหย่าร้างของพ่อแม่ทําให้ชีวิตของบตุรเต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลงในชีวิต

ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ  สังคม และสภาพแวดล้อม แต่พวกเขาต่างก็พยายามท่ีจะปรับตัวใน

ความสัมพันธ์ในครอบครัวรูปแบบใหม่ ตลอดจนการค้นหาความสัมพันธ์จากครอบครัวรูปแบบ

ใหมด้่วยตวัของตวัเอง  ผู้ วิจยัพบวา่ เง่ือนไขท่ีส่วนสําคญัตอ่การปรับตวัในการดําเนินชีวิตของบตุร

ในครอบครัวรูปแบบใหม ่ประกอบด้วย อายขุองบตุรขณะท่ีพ่อแม่หย่าร้างมีผลตอ่ความสามารถใน

การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้  กรณีท่ีพ่อแม่หย่าร้างกนัในขณะท่ีบตุรยงัเล็กมาก  พวก

เขาโตขึน้มาก็พบว่าพ่อกับแม่ของเขาได้แยกทางกันแล้ว และเป็นชีวิตที่เคยชินต่อการไม่มีพ่อ/     

ไมมี่แมแ่ล้ว แม้ว่าอาจจะมีเหตกุารณ์ท่ีทําให้เด็กเหล่านัน้มีความคิดเก่ียวกบัสถานภาพของตนเอง 

เช่น การเห็นพ่อแม่ของเพื่อน หรืองานวนัพ่อ/งานวนัแม่ บ้างแต่ก็ไม่ได้เป็นปัญหาสําหรับพวกเขา 

ประกอบกับการมีเครือญาติ ความสมัพนัธ์อนัดีในครอบครัวรูปแบบใหม่ช่วยทําให้ชีวิตของเด็กที่

พ่อแม่หย่าร้างกนัดําเนินไปได้   ส่วนบุตรที่พ่อแม่หย่าร้างกนัในขณะที่พวกเขายงัเด็ก กําลงัเรียน

หนงัสือในระดบัประถมศกึษา เด็กในวยันีจ้ะเป็นวยัท่ี “ไว” ตอ่เหตกุารณ์การเปลี่ยนแปลงของชีวิต  

ดงันัน้เด็กในวัยนีจ้ะต้องมีการปรับตวัอย่างมากต่อชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ทัง้ชีวิตที่บ้าน  ชีวิตท่ี

โรงเรียน โดยครูในระดบัประถมศกึษาจะเป็นผู้ มีสว่นอยา่งมากตอ่การสร้างความมัน่ใจ กําลงัใจ ใน

ดําเนินชีวิตให้กับเด็กที่พ่อแม่หย่าร้าง   ส่วนพ่อแม่ที่หย่าร้างในขณะที่เด็กโตแล้ว เรียนระดับ

มธัยมศกึษา  เด็กในวยันีจ้ะมีความคิด ความอ่าน ที่มีเหตผุล  การมองโลกในความเป็นจริง และ
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การยอมรับความเป็นจริงได้มาก มีความสามารถในการเผชญิปัญหา ปรับตวักบัชีวิตท่ีเปล่ียนไปได้

ดีกว่าเด็กเล็ก    แต่ก็ขึน้อยู่กับการอบรมเลีย้งด ูความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวด้วยเพราะในบาง

ครอบครัวที่เลีย้งดูเด็กอย่างใกล้ชิดจนเด็กยึดติดกับพ่อ/แม่มาก  ดงันัน้เม่ือชีวิตต้องแยกจากกัน  

ทําให้พวกเขายอมรับต่อสิ่งท่ีเกิดขึน้ไม่ได้  อาจจะทําให้พวกเขาเลือกท่ีจะปรับตัวต่อชีวิตท่ี

เปล่ียนแปลงไปโดยการประพฤตตินเหลวไหลได้     

 นอกจากนีค้วามสัมพันธ์ของพ่อกับแม่ภายหลังการหย่าร้าง และความต่อเนื่องของ

ความเป็นพอ่ ความเป็นแม ่ท่ีปฏิบตัิตอ่บตุร โดยไม่ได้ทําให้บตุรเกิดความรู้สึกว่าจะต้องปรับตวักบั

ชีวิตที่เปลี่ยนไป โดยบตุรรับรู้ว่าชีวิตของพวกเขายงัมีพ่อ ยงัมีแม่ อยู่เหมือนเดิมก็จะทําให้พวกเขา

ไม่ต้องปรับตวัอะไรมากเพราะชีวิตไม่ได้เปลี่ยนแปลงมาก   ส่วนกรณีท่ีพ่อกบัแม่ขดัแย้งกนัรุนแรง 

ตามมาด้วยความเกลียดซึ่งกนัและกนั จะทําให้บตุรเกิดความลําบากใจอย่างมาก  และอาจส่งผล

ตอ่ความสามารถในการปรับตวักบัชีวิตท่ีเปลี่ยนไป     นอกจากนีเ้ครือญาติท่ีเด็กอาศยัอยู่ด้วยก็มี

สว่นชว่ยการความตงึเครียด และชว่ยให้เดก็สามารถปรับตวัตอ่ชีวิตท่ีเปล่ียนไปได้งา่ย       

 ผู้ วิจยัพบวา่การท่ีเดก็แตล่ะคนมีประสบการณ์ชีวิตในครอบครัวรูปแบบใหม่นี ้จะทําให้

พวกเขาเรียนรู้ท่ีเผชิญปัญหา  เรียนรู้จกัชีวิตว่าสิ่งท่ีเกิดขึน้เป็น  “ความจริงของชีวิต”     และทําให้

พวกเขามีการปรับตวัในชีวิตท่ีเปล่ียนไป และเผชิญหน้ารับมือตอ่ปัญหาที่เกิดขึน้   ดงัคํากล่าวของ

นวลศริิ  เปาโรหิตย์ (2550 : 264) ท่ีว่าเด็กท่ีสามารถปรับตวัผ่านพ้นประสบการณ์ท่ีเลวร้ายในชีวิต

ไปได้ เดก็ท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างเหลา่นีจ้ะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตไมต่า่งจากเดก็คนอ่ืน ๆ   
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บทที่  6 

การสร้างพลังอาํนาจให้กับตนเองของบุตรที่พ่อแม่หย่าร้าง 
 

 “ครอบครัวที่พ่อแม่แยกทางกนั เด็กจะมีปัญหาจริงหรือ”   รายงานวิจยัในบทนีจ้ะเป็น

คําตอบ    โดยผู้ วิจยัจะนําเสนอเร่ืองราวชีวิตของเด็กที่ดํารงชีวิตในครอบครัวที่เต็มไปด้วยความ

เส่ียง  พวกเขามีกลยทุธ์ดํารงตนอยา่งไรท่ีไม่ทําให้ตนเองมีปัญหา   พวกเขามีการสร้างพลงัอํานาจ

ให้กบัตนเองในลกัษณะใดบ้างท่ีจะดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อย่างมีความสขุ   โดยผู้ วิจยัจะนําเสนอ

รูปแบบของการเผชิญความจริงของชีวิต  และการดํารงตนของเด็กในบริบทของครอบครัวท่ีพ่อแม่

หยา่ร้างใน  3 ประเดน็คือ 

          1.  การเข้าใจตนเองและเห็นคณุคา่ในตนเอง 

          2.  การวางแผนและจดัการชีวิตของตนเอง 

         3.  การสร้างพลงัขบัเคล่ือนในการดําเนินชีวิต 

  

การเข้าใจตนเองและเหน็คุณค่าในตนเอง 

 การเข้าใจตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพืน้ฐานสําคญัของการมองชีวิต 

ความสามารถทางด้านสงัคมและอารมณ์ของบคุคล   เกิดจากการเห็นคณุค่าในตนเอง บุคคลท่ี

เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ สามารถยอมรับ

เหตกุารณ์ท่ีทําให้ตนเองรู้สึกเสียใจ   ผิดหวงั และสามารถดํารงชีวิตได้อย่างมีความสขุ  โดยผู้ วิจยั

แบง่ประเดน็การนําเสนอการเข้าใจตนเองและเห็นคณุคา่ในตนเองของบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง  ดงันี ้

       1.  การเข้าใจตนเองและยอมรับตนเอง 

       2.  การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 

1.  การเข้าใจตนเองและยอมรับตนเอง 

ในสงัคมปัจจบุนัท่ีมีการหย่าร้างเพิ่มจํานวนมากขึน้  ได้นําไปสู่การเพิ่มจํานวนบุตรใน

ครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างสงูตามไปด้วย  จากความเป็นจริงในสงัคมปัจจุบนั   ทําให้เด็กท่ีพ่อแม่

หย่าร้างเกิดการเปรียบกับตนเองกับปรากฏการณ์ทางสงัคม  ส่งผลให้มีความคิดเก่ียวกับตวัเอง 

ดงัตอ่ไปนี ้ 
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กลุ่มตวัอย่างจะบอกว่าการท่ีตนเองเป็นบุตรท่ีพ่อแม่หย่าร้างนัน้เป็นเร่ืองปกติของคน

ในสังคม  คนที่มีความขัดแย้งกัน  อยู่ด้วยกันไม่ได้ ก็ต้องเลิกลากันไป ในสังคมปัจจุบันท่ีมีคน   

หยา่ร้างกนัมาก ทําให้เกิดภาวะบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนัแบบพวกเขามีมาก  ดงักรณีตอ่ไปนี ้

การหยา่ร้างเป็นเร่ืองปกตใินสงัคม 

วนัชาต ิ  :   “ ผมคดิว่าการท่ีพ่อแม่จะเลิกกนั ไม่ได้อยู่ด้วยกนัมนัเป็นเร่ืองธรรมชาตินะ  

ไมเ่ห็นจะแปลกตรงไหน ก็คนอยูด้่วยกนัไมไ่ด้ จะมาทนอยูด้่วยกนัทําไม ” 

สมหญิง  :  “ หนไูม่รู้สึกว่าจะต้องอายอะไรนะกบัการเป็นเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างกนั  หนู

มองว่ามันเป็นเร่ืองปกติของสังคมไปแล้ว  ไม่ได้มีแค่เราเพียงคนเดียวเท่านัน้ที่พ่อแม่ไม่ได้อยู่

ด้วยกนั ยงัมีคนอ่ืน ๆ ในสงัคมอีกมาก ” 

พดัลม  :  “ ผมว่าเดี๋ยวนีค้นในสงัคมมีการหย่าร้าง แยกทางกันเดินมากนะ มนัเป็น

ปกติของสงัคมสมยันีไ้ปแล้ว    ในห้องเรียนท่ีผมเรียนอยู่ก็มี เพ่ือน ๆ ท่ีสนิทกันมีสถานภาพแบบ

เดียวกบัผมตัง้หลายคน ”   

 ออมสิน  :   “ หนมูองว่าการหย่าร้างกลายเป็นเร่ืองธรรมดาไปแล้ว เพราะท่ีโรงเรียนมี

เพ่ือนท่ีพอ่แมแ่ยกทางกนัหลายคน ดงันัน้จงึไมรู้่สกึวา่ตวัเองแปลกไปจากเพ่ือนคนอ่ืน ๆ  ” 

 กลุ่มตวัอย่างมีการเข้าใจตนเองและยอมรับตนเอง  ต่อภาวะความเป็นบุตรที่พ่อแม่

หยา่ร้าง โดยการมองวา่การหยา่ร้างของพอ่กบัแมเ่ป็นเร่ืองปกตขิองคนในสงัคมไปแล้ว  เห็นได้จาก

สถิติการหย่าร้างท่ีเพิ่มสูงขึน้  การพบเห็นพ่ือน ๆ ท่ีมีสถานภาพแบบตนเองจํานวนมาก  ตลอดจน

การนําเสนอของส่ือมวลชนอย่างเปิดเผยกรณีคูรั่กดารา คนในสงัคมท่ีแยกทางกนั    ทําให้พวกเขา

มองว่าการหย่าร้างเป็นเร่ืองธรรมดาของสังคมในปัจจุบัน  และการที่ตนเองเป็นบุตรที่พ่อแม ่    

หยา่ร้างก็ถือเป็นเร่ืองปกตขิองสงัคมไปแล้ว 
 

 กลุ่มตัวอย่างยอมรับว่าตนเองเป็นบุตรที่พ่อแม่หย่าร้าง โดยการดึงตัวเองออกจาก

ความขดัแย้งและความทุกข์ของพ่อแม่  โดยการมองว่าเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้เป็นเร่ืองของพ่อกบัแม ่ 

พวกเขาไม่สามารถท่ีจะไปกําหนดชีวิตของพ่อกบัแม่ได้  ทําให้พวกเขาหนัมามองตนเองและเลือก 

ท่ีจะกําหนดชีวิตของตนเอง โดยการไมนํ่าเร่ืองของพอ่กบัแมม่ายดึตดิ  เชน่      

ไมเ่อาเร่ืองพอ่กบัแมม่ายดึตดิ 

นํา้มนต์  :  “ หนไูมเ่อาเร่ืองท่ีพ่อแม่ แยกทางกนัมาทําให้ชีวิตของหนตู้องมีปัญหา ชีวิต

ของหนตู้องดําเนินตอ่ไป  หนคูดิวา่การท่ีหนไูด้เกิดมาบนโลกใบนีม้นัดีมากเท่าไรแล้ว  เกิดมาพร้อม

ด้วยอวยัวะครบสมบูรณ์ก็ดีแล้ว  หนูกลบัรู้สึกขอบคณุทัง้พ่อและแม่ของหนนูะ ทีทํ่าให้หนูเกิดมา 

แม้วา่พวกเขาจะไมอ่ยูด้่วยกนัก็ตาม ” 
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 สมหญิง  :   “ หนูไม่ยึดติดกบัเร่ืองพวกนีห้รอก   และหนูก็ไม่คิดว่ามนัเป็นปัญหาด้วย  

เพราะถึงพอ่แมจ่ะแยกทางกนั แตพ่วกเขาก็ยงัคงดแูลหนเูหมือนเดิม ชีวิตหนก็ูเป็นปกติเหมือนเดิม

พ่อกับแม่จะหย่าหรือไม่หย่าก็ไม่เห็นจะแตกต่างอะไร เพราะหนูยงัมีการติดต่อ พูดคยุกับพ่อและ

แมเ่หมือนเดมิ จะตา่งก็ตรงท่ีวา่พอ่กบัแมไ่มไ่ด้อยูด้่วยกนัแล้วเทา่นัน้ ”   

 สิบล้อ  :   “ การแยกทางกนัเป็นเร่ืองของพ่อกบัแม่  ถึงพ่อกบัแม่แยกทางกนั พอ่ก็ยงั

เป็นพอ่ของผมอยู่  แม่ก็ยงัเป็นแม่ของผมอยู่  ผมก็ไม่ได้คิดว่าผมจะแตกตา่งจากใคร เพราะผมก็มี

ทัง้พอ่และแม ่มนัไมใ่ชเ่ร่ืองท่ีนา่อายเลย  บางคนเขายิ่งกว่าผมนะเขาไม่มีพ่อแม่ หรือไม่เคยรู้จกัว่า

พอ่กบัแมต่วัเองเป็นใคร  ผมวา่ชีวิตเขาเจ็บปวดกวา่ชีวิตของผมนะ”   

สาล่ี  :  “ ชีวิตท่ีหนเูป็นอยูม่นัเพียงพอ  มากพอแล้ว  ไหน ๆ พ่อกบัแม่ก็เลิกกนัแล้ว  ใน

เมื่อเขาตา่งเลือกทางเดินของเขาแล้ว  และหนก็ูโตแล้ว รู้ว่าควรจะเดินตอ่ไป   และปู่ กบัย่าสอนหนู

วา่อะไรท่ีมนัดีก็ให้เก็บเอาไว้  อะไรท่ีมนัไมดี่ก็อยา่ไปจดจํา ” 

 วิทยา  :  “ ชีวิตในอดีตของผมผา่นความเจ็บปวดมามาก  ถ้าผมคิดมากกบัชีวิตในอดีต 

หรือเร่ืองราวของพ่อกบัแม่  ชีวิตของผมก็จะถอยหลงักลบัเข้าสู่อดีต  ผมจึงพยายามท่ีจะไม่คิดกับ

เร่ืองในอดีตท่ีผา่นมา เพราะชีวิตของผมต้องดําเนินตอ่ไป ” 

 จะเห็นได้ว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ต่างก็มีความเข้าใจตนเอง และยอมรับตนเองใน

สภาพความเป็นบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง  โดยการมองวา่เหตปัุญหาท่ีเกิดขึน้พวกเขาไม่ได้เป็นผู้ ก่อ แต่

เป็นเร่ืองของพ่อกับแม่   ดงันัน้จึงไม่จําเป็นที่จะต้องนําเร่ืองของพ่อกับแม่มายึดติด   หรือสร้าง

ปัญหาตอ่การดําเนินชีวิตของตนเอง     
  

 

 กลุ่มตวัอย่างมีการยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึน้ในชีวิต   โดยเลือกที่จะมองว่าโลกนี ้

ไม่มีอะไรท่ีสมบูรณ์แบบ  ไม่มีใครเกิดมาแล้วสมบูรณ์แบบทุกอย่าง    ดงันัน้ในชีวิตของคนเราก็

ต้องมีการสูญเสีย  ต้องยอมรับต่อการสูญเสียที่เกิดขึน้ จากเคยอยู่ด้วยกันมาเป็นแยกจากกัน  

สญูเสียครอบครัวท่ีสมบรูณ์   ทําให้เดก็มีการยอมรับความเป็นจริงว่าพ่อแม่หย่าร้างกนั และตนเอง

ก็เป็นเดก็ท่ีพอ่กบัแมห่ยา่ร้างกนั ดงักรณีตอ่ไปนี ้

การยอมรับความเป็นจริง 

 ใบตอง  :  “ แม่เคยถามหนวู่า  รู้สึกอย่างไรที่ไม่มีพ่อ  หนรูู้ว่าแม่เขาเป็นห่วงความรู้สึก

ของหน ูกลวัหนจูะคดิมากท่ีไมมี่พอ่เหมือนคนอ่ืน   แตห่นก็ูบอกแม่ว่า หนไูม่คิดอะไรหรอกกบัท่ีหนู

ไมมี่พอ่ เพราะหนโูตแล้ว และแมก็่เป็นทัง้พอ่และแมใ่ห้กบัหนอูยูแ่ล้ว    หนจูึงไม่รู้สึกว่าชีวิตของหนู

ขาดอะไรไป ”  
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 วีนสั  :  “ ถ้ามีใครถามเก่ียวกบัพ่อกบัแม่หน ู หนก็ูบอกไปเลยนะว่าพ่อแม่แยกทางกนั  

หนไูมเ่ห็นวา่จะต้องปกปิดอะไร  ก็พอ่กบัแมไ่มไ่ด้อยูด้่วยกนัจริง ๆ  มนัคือความจริง  และหนก็ูไม่ได้

คดิวา่ตวัหนจูะมีปมด้อยแตอ่ยา่งใด ”  

 ขนัติ  :  “ ผมคิดว่าประสบการณ์ชีวิตได้ช่วยขดัเกลาความเป็นตวัเองขึน้มาอย่างมาก

สิ่งแรกคือการท่ีเราต้องยอมรับความจริงว่าพ่อกับแม่ของเราไม่ได้อยู่ด้วยกนัแล้ว  เพราะถ้าเราไป

มวัคดิอยูม่นัก็ไมจ่บเสียที  ถ้าชีวิตของเรายงัคงวนเวียนคิดแตส่ิ่งเหล่านัน้ตลอดเวลา   จะทําให้การ

ดําเนินชีวิตของเราไมไ่ปถึงไหน ” 

 ใบบวั  :  “ ตอนท่ีพ่อกบัแม่แยกทางกนัใหม่ ๆ หนยูงัคิดเลยนะว่าหนอูาจจะกลายเป็น

เดก็มีปัญหาแนน่อน  แตห่นไูด้คยุกบัคณุครู  ทา่นให้กําลงัใจหน ู และบอกให้หนยูอมรับความจริงที่

เกิดขึน้  ท่านบอกกบัหนวู่าเราไม่สามารถควบคมุพ่อกับแม่ของเราได้  แตเ่ราสามารถท่ีจะควบคมุ

ตวัเองได้  คําสอนของครูทําให้หนกูลบัมาคดิ และยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ ” 

 กลุ่มตัวอย่างมีการยอมรับกับความจริงที่เกิดขึน้ โดยการมองว่าสิง่ที ่เกิดขึน้ การ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้มนัเป็นชีวิตจริงท่ีพวกเขาต้องต้องพบเจอ  การหนีความจริงก็จะทําให้ปัญหา

ไมจ่บสิน้    โดยการยอมรับความเป็นจริง ด้วยการบอกตนเอง เรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตด้วยตนเอง 

และการได้แค่คิดจากครู/ผู้ปกครอง ทําให้เด็กไม่จมอยู่กบัอดีตท่ีผ่านมาทําให้สามารถท่ีจะยอมรับ

และเผชิญความจริงท่ีเกิดขึน้วา่พอ่แมห่ยา่ร้างกนั  และตนเองก็เป็นบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง 

 จะเห็นได้ว่ากลุ่มตวัอย่างที่มีความเข้าใจตนเองและยอมรับตนเองในภาวะความเป็น

บตุรท่ีพ่อแม่หย่าร้างโดยการมองเร่ืองการแยกทางกนัของพ่อกับแม่เป็นปกติของสงัคมในปัจจบุนั 

และเพื่อน ๆ ท่ีอยู่รอบตวัพวกเขาก็มีสถานภาพเดียวกบัพวกเขาเป็นจํานวนมาก  และการหย่าร้าง

เป็นเร่ืองของพอ่แม ่  ไมใ่ชเ่ร่ืองของพวกเขา จึงไมค่วรนําเร่ืองของพ่อกบัแม่มายึดติด หรือนํามาคิด

มาก   เมื่อพวกเขาโตขึน้ ความสามารถแยกแยะความจริง ประสบการณ์ชีวิตได้หล่อหลอมให้พวก

เขายอมรับในสถานภาพของตนเอง ตลอดจนการยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้   

 

2.  การเหน็คุณค่าในตนเอง 

บคุคลท่ีเห็นคณุคา่ในตนเอง รู้ว่าตนเองมีคณุคา่ มกัจะมีการประเมินตนเองในด้านดี 

สามารถเผชิญกบัอปุสรรคและปัญหาท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตได้   นอกจากนัน้การเห็นคณุคา่ในตนเอง

เป็นการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้แก่ตนเอง  ทําให้มีความเป็นตวัของตวัเองสงู  เกิดความเชื่อมัน่ใน

ตนเอง  และเป็นเง่ือนไขท่ีสําคญัท่ีจะสร้างกําลงัใจ พลงัผลกัดนัในการดําเนินชีวิตตอ่ไป  
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 จากชีวิตท่ีต้องมาอยู่กบัฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดตามลําพงั   ทําให้สายสมัพนัธ์ระหว่างบตุรกบั

ผู้ปกครองเกิดความเหนียวแน่นมากขึน้  โดย “สายสมัพนัธ์” ทําให้เด็กตระหนกั และรับรู้ว่า ตนเอง

มีคณุคา่ สําหรับคนในครอบครัวของเขา  อนัมาจากความเห็นอกเห็นใจในความลําบากซึ่งกนัและ

กนั ทําให้พวกเขามองวา่ในชีวิตนีไ้มเ่หลือใครแล้ว  ดงักรณีของวิทยา  

ตนเองมีความสําคญัสําหรับคนในครอบครัว 

 “ น้าบอกกบัผมวา่ ในบ้านนีไ้มเ่หลือใครแล้วท่ีจะเป็นหลกัให้พึง่พา  นอกจากตวัของผม  

เพราะแม่ก็เป็นอัมพฤกษ์  พี่สาวของผมก็ไม่เคยสนใจเร่ืองภายในบ้าน  ดงันัน้จึงเหลือเพียงผม

เพียงคนเดียวท่ีจะเป็นกําลงัหลกั ให้กบัคนท่ีอยู่  ทําให้ผมคิดว่าชีวิตของผมต้องเดินตอ่ไปข้างหน้า 

ผมจะล้มไมไ่ด้ ” 

 กลุม่ตวัอย่างบางคนต้องกลายมาเป็นความหวงัสดุท้ายท่ีเหลืออยู่ของคนในครอบครัว 

และจากประสบการณ์ชีวิตที่ล้มเหลวของผู้ปกครอง ทําให้พวกเขามีการเลีย้งดูบุตรโดยการตัง้

ความหวงัทัง้หมดไว้กบับตุร และการไม่ต้องการให้บตุรมีประสบการณ์ชีวิตที่ล้มเหลวเหมือนกบัที่

ตนเองได้เจอมา   ดงักรณีของขนัต ิและใบเฟิร์น   

 ขนัติ   :   “ ในช่วงแรกท่ีพ่อแม่แยกทางกนัผมรู้สึกแย่ คิดไปตา่ง ๆ นานา แตส่ดุท้าย  

ผมก็ผ่านเหตกุารณ์ตรงนัน้มาได้  ตอนนีผ้มคิดแต่ว่าชีวิตของผมมีแม่ และน้องที่ผมจะต้องคอย

ดแูลรับผิดชอบตอ่ไป เพราะผมเป็นพ่ีชายคนโตของบ้าน  แม่คาดหวงักบัตวัของผมไว้มาก  แม่บอก

ให้ผมตัง้ใจเรียน เรียนหนงัสือให้จบเพื่อมาช่วยแบง่เบาภาระการดแูลน้องจากแม่    คําพูดของแม่

มันทําให้ผมบอกตนเองเสมอว่าผมจะเหลวไหลไม่ได้  เพราะนอกจากแม่แล้วผมก็มีน้องท่ีผม

จะต้องดแูลตอ่ไป ”  

 นํา้มนต์  :   “ แม่ของหนูคาดหวงักับหนูมาก แม่เคยบอกกับหนูว่า  เหลือหนูเพียงคน

เดียวท่ีจะพอฝากความหวงัไว้ได้ แม่คงไม่หวงัอะไรจากพี่ชายของหน ูเพราะพี่ชายทําตวัเหลวไหล  

แมต้่องรับผดิชอบภาระคา่ใช้จา่ยเพียงลําพงั พ่ีชายของหนไูมไ่ด้ชว่ยแม ่ แตช่อบสร้างปัญหาให้กบั

แมอี่ก หนสูงสารแมม่าก หนตูัง้ใจไว้วา่หนจูะตัง้ใจเรียน เพ่ือหางานทํา จะไมทํ่าให้แมผ่ิดหวงั ”  

 ชีวิตในครอบครัวท่ีไม่เหลือใครทําให้บตุรถูกคาดหวงั และเป็นความหวงัสําหรับคนใน

ครอบครัว  กรณีของขนัติที่เป็นพี่ชายคนโต  แม่จึงฝากความหวงัทัง้หมดมาที่เขา เพื่อที่เขาจะได้

คอยดแูลน้องตอ่ไป  สว่นกรณีนํา้มนต์ท่ีแมฝ่ากความหวงัไว้ท่ีเธอคนเดียว เพราะพี่ชายของนํา้มนต์

ทําตวัเหลวไป ทําให้แม่ไม่คาดหวงัอะไรกับพี่ชาย  ทําให้ความคาดหวงัทัง้หมดตกมาอยู่ท่ีนํา้มนต์

เพียงคนเดียว  ดงันัน้การกลายมาเป็นความหวงัของแม่จึงทําให้ทัง้สองตระหนกัว่าตนเองมีคณุคา่

และนําไปสูค่วามตัง้ใจท่ีจะทําให้ความหวงัของแมเ่ป็นจริงตอ่ไป 
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 ส่วนกรณีของใบตองที่ตากบัยายฝากความหวงัทัง้หมดมาที่หลานคนนี ้ สืบเนื่องจาก

ความผิดหวงัในบตุรทัง้สองโดยแม่ของใบตองมีประวตัิการท้องในขณะที่เรียนหนงัสือ  ส่วนพี่สาว

ของแม่ก็ไม่ประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัว ต้องเลิกกบัสามี และลูก 2 คนของป้าก็ประพฤติ

ตนเหลวไหล  โดยลกูสาวคนโตหนีออกจากบ้านไปอยู่กบัผู้ชาย ส่วนลกูชายก็คบเพื่อนท่ีเหลวไหล

ทําให้ไม่สนใจเรียน  ดังนัน้ในบรรดาหลานทัง้หมดของตากับยาย จึงเหลือเพียงใบตองที่เป็น

ความหวงัสดุท้ายท่ีทา่นอยากจะให้หลานได้รับปริญญา    

 จากการเป็นความหวงัของครอบครัวทัง้ของแม่ และตายาย ส่งผลให้ใบตองมองตนเอง

วา่ตนเองมีคณุคา่ ตระหนกัในบทบาทท่ีเป็นความหวงัของครอบครัว   ส่งผลให้ใบตองมีความตัง้ใจ

และบอกกบัตนเองว่าจะไม่ทําให้แม่ และตายายผิดหวงั ดงัคํากล่าว    “ ตาบอกกบัหนวู่าในบ้านนี ้

ยงัไมมี่ใครได้รับปริญญาเลย  ตาอยากเห็นใบปริญญาจากหนคูนแรก หนก็ูเลยบอกกบัตาไปว่าหนู

จะตัง้ใจเรียนหนงัสือให้จบ ไมทํ่าตนเหลวไหล และจะเอาใบปริญญามาฝากตากบัยาย ”     

 สว่นกรณีของปีใหม ่ ท่ีชีวิตกลายเป็นความหวงัของแม่ทัง้การท่ีจะเป็นกําลงัหลกัให้กบั

คนในครอบครัวตอ่ไป และความต้องการลบคําสบประมาทจากพ่อและญาติทางพ่อ    ดงัคํากล่าว   

“  หนสูงสารแมม่ากท่ีแมต้่องลําบากเลีย้งลกู 2 คน เลีย้งยายท่ีไม่สบาย และแม่ก็ยงัต้องถกูสายตา

ดถููกจากญาติทางพ่อท่ีมองแม่ว่าไม่มีปัญญาที่จะสามารถส่งลกูเรียนในระดบัปริญญาตรีได้  มนั

ทําให้หนคูดิถึงตวัเอง และบอกกบัตนเองเสมอวา่จะต้องเรียนหนงัสือให้จบ จะไมทํ่าให้แมผ่ิดหวงั ” 
 

 

 จาการประเมินตนเองว่าตนเองมีความสามารถในการกระทําสิง่ต่าง ๆ  ทําให้เด็ก

เหล่านีมี้การประเมินตนเอง เห็นความสามารถในตนเอง นํามาสู่ความเชื่อมัน่ในตนเอง ทําให้รู้สึก

วา่ตนเองมีคณุคา่  ดงัตอ่ไปนี ้

การมองด้านบวกของตนเอง 

 กรณีของวีนัส  ที่มีการได้แสดงความสามารถในกิจกรรมของโรงเรียน ส่งผลให้มีการ

มองตนเองในด้านบวก ดงัคํากล่าว   “ แม่จะคอยสอนหนเูสมอ บอกกบัหนวู่าหนมีูพรสวรรค์ใน

ตนเองหลายอยา่ง  ให้หนดูงึพรสวรรค์ท่ีตนเองมีออกมา  แม่ก็จะคอยให้กําลงัใจทกุอย่าง หนก็ูเลย

เป็นคนที่กล้าแสดงออก  หนูเข้าร่วมกิจกรรม/แสดงความสามารถในโรงเรียนในด้านต่าง ๆ เป็น

ประจํา จากการเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนของหนู  ทําให้แม่ของหนูถูกคดัเลือกจากโรงเรียนให้

เป็น  แม่ดีเด่น   โดยครูท่ีสนิทกบัหนบูอกกบัหนวูา่โรงเรียนมีการคดัเลือกแม่ดีเดน่ โดยเขาจดัลําดบั

คนที่ถูกคดัเลือกไว้   แต่เขาคดัเลือกแม่ของหนูเพราะจากประวตัิของหนูท่ีพ่อแม่แยกทางกัน  แต่

หนกูลบัทํากิจกรรมและสร้างช่ือเสียงให้กบัโรงเรียน โดยท่ีครูคิดไม่ถึงว่าหนจูะทําได้  ทําให้เขามอง
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วา่แมข่องหนเูป็นแมท่ี่เก่งมากท่ีสามารถเลีย้งให้หนเูป็นคนดี มีความสามารถ ทําให้แม่ถกูแม่ได้รับ

เลือกให้เป็นดีเดน่ของโรงเรียน ” 

 จะเห็นได้ว่าแม่ของวีนสัถกูคดัเลือกให้เป็นแม่ดีเดน่  สืบเนื่องจากสภาพครอบครัวที่ไม่

สมบูรณ์ พ่อแม่แยกทางกัน แต่วีนสักลบัเป็นเด็กท่ีไม่มีปัญหา  แต่เป็นเด็กดี เข้าร่วมกิจกรรมของ

โรงเรียน สร้างช่ือเสียง ทําคณุงามความดีให้กบัโรงเรียน  เง่ือนไขตรงนีถื้อได้ว่ามีส่วนสําคญัท่ีทําให้

ทางโรงเรียนพิจารณาให้แมข่องวีนสั มีคณุสมบตัท่ีิสมควรได้รับเลือกเป็นแมดี่เดน่  

 กรณีของปีใหมท่ี่เลือกมองด้านบวกของตนเอง โดยการประเมินว่าในชีวิตของตนเองได้

มีสิ่งที่ดี มีคณุค่าเข้ามาในชีวิต ดงัคํากล่าว    “ ถึงแม้ว่าหนูจะไม่มีพ่อ  แต่หนูก็คิดว่าชีวิตของหนู

ได้รับสิง่ดีเข้ามาในชีวิตนะ เช่น หนูได้เรียนรู้การใช้ชีวิตด้วยตนเอง   หนูได้มีพ่อบุญธรรมที่มา

ชดเชยความรู้สึกแทนพ่อ  หนมีูงานพิเศษให้ทําอยู่ตลอดเวลา   และแม่กบัหนก็ูเข้าใจกนัดี  หนคูิด

วา่ชีวิตของหนมีูคนอปุถมัภ์เยอะ  ชีวิตมีแคนี่ก็้พียงพอแล้ว ไมอ่ยากได้อะไรในชีวิตไปมากกวา่นี ้
 

ในกลุ่มตวัอย่างบางคนเกิดความรู้สึกเห็นคณุค่าในตนเองอนัเนื่องมาจากการพบเห็น 

การพดูคยุกับคนรู้จกั จนนํามาสู่การมองตนเอง  และมีความคิดเก่ียวกบัตนเองว่าตนเองมีคณุคา่ 

โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไป 

ข้อคดิจากคนอ่ืน 

 

1.  ขอ้คิดจากเพือ่น 

การพดูคยกบัเพื่อนของกลุ่มตวัอย่างในบางครัง้นํามาสู่ความคิดเก่ียวกับตนเองว่าใน

โลกนีย้งัมีคนที่โชคร้ายมากกว่าตนเองอีกมาก  ส่งผลให้พวกเขาหันกลับมามองตนเองและเกิด

ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง   ดงักรณีของมาวิน และใบบวั 

 มาวิน  :   “ เพื่อนเคยบอกผมว่า  ชีวิตผมนะดีแล้วเพราะถึงแม้ว่าพ่อกบัแม่จะแยกทาง

กนั  แตก็่ยงัมีทา่นทัง้สองอยูจ่ะไปเย่ียมไปหาได้ แตข่องตวัเขาที่พ่อเสียชีวิตแล้วเขาอยากจะพบพ่อ 

แตไ่ม่รู้จะไปหาพ่อไปเจอพ่อได้ที่ไหน    จากคําพดูของเพื่อนทําให้ผมได้แง่คิดว่า จากท่ีผมเคยคิด

วา่ชีวิตของตนเองโชคร้ายแล้ว  ผมพบวา่ในสงัคมนีย้งัมีอีกหลายชีวิตท่ีโชคร้ายกวา่ผมมาก ” 

 ใบบวั  :   “ หนเูห็นเพื่อนของหนท่ีูพ่อ แม่เขาแยกทางกนัเหมือนหนนูะ  แตเ่ขากลบัมี

ชีวิตท่ีโชคร้ายกวา่หนเูสียอีก เพ่ือนของงหนเูกือบจะโดนพอ่เลีย้งขม่ขืนแม่ช่วยอะไรไม่ได้  เพราะแม่

กลวัพ่อเลีย้ง  สดุท้ายเพื่อนของหนตู้องออกจากบ้านนัน้ไปอยู่ท่ีบ้านแฟนของเขา  มนัทําให้หนคูิด

วา่ชีวิตของเพ่ือนนา่สงสารกวา่หนมูาก  หนยูงัโชคดีท่ีไมเ่จอพอ่เลีย้งแบบของเพ่ือน ” 
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 กรณีของดวงเด่น ที่มีการได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอยู่ในสถานภาพ

เดียวกนั ทําให้เกิดความรู้สึกว่าชีวิตท่ีเป็นอยู่นีดี้แล้ว  ดงัคํากล่าว  :  “ ในห้องผมมีเพื่อนสนิทคน

หนึ่งที่พ่อแม่แยกทางกนัเหมือนกันแตชี่วิตของผมจะอยู่กับแม่   ส่วนชีวิตของเพื่อนคนนัน้ก็อยู่กับ

พอ่ ผมกบัเพ่ือนคนนีเ้ป็นประจํา  โดยผมจะเลา่ให้เพ่ือนผมฟังวา่ผมอยูก่บัแม่เป็นอย่างไร  แม่มีการ

เลีย้งดผูมอยา่งไร  โดยเขาก็เลา่ให้ผมฟังวา่พอ่ของเขาเลีย้งดเูขาอย่างไร   เขาบอกกบัผมว่าการอยู่

กบัพอ่ดีท่ีสดุ  ผมก็บอกเขาวา่การอยูก่บัแมดี่ท่ีสดุ ”  

 จากเร่ืองราวของเพ่ือนท่ีเล่าสู่กันฟัง  ทําให้ทัง้ใบบวั และมาวิน หนักลบัมามองตนเอง

วา่ แม้วา่ตนเองจะเป็นบตุรท่ีแมห่ยา่ร้าง  แตก็่ยงัมีอีกหลายคนท่ีต้องเจอกบัความยากลําบาก และ

สิ่งเลวร้ายในชีวิต  โดยเฉพาะกรณีของมาวินท่ีได้ข้อคิดจากเพ่ือนว่าถึงแม้ว่าพ่อแม่แยกทางกนั แต่

ทัง้พอ่และแมก็่ยงัมีชีวิตอยู ่สว่นดวงเดน่ท่ีมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัเพื่อนทําให้เขามองว่า

ชีวิตท่ีเป็นเป็นชีวิตท่ีดี มีคณุคา่แล้ว 
  

 2.  ขอ้คิดจากครู/อาจารย์ 

 ครู  ถือได้ว่าเป็นผู้ มีบทบาทสําคญัต่อการสร้างกําลงัใจความภาคภูมิใจให้กับบุตรที ่   

พ่อแม่หย่าร้าง  ดงักรณีของใบบวัที่คําพูดของครูได้สร้างความภาคภูมิในตนเองดงัคํากล่าว           

 “ ครูถามหนูว่าหนูทําได้อย่างไรที่เป็นเด็กที่เรียนเก่ง มีความประพฤติดี  ขณะที่ทาง

บ้านของหนมีูปัญหา พ่อแม่แยกทางกัน  หนูสามารถแยกแยะสิง่ต่าง ๆ ในชีวิตอย่างไร  หนก็ูเลย

บอกครูไปว่าหนูหนูพยายามควบคุมตนเอง  บอกตนเองว่าหนูมีหน้าที่เรียนหนังสือ หนูต้องทํา

หน้าท่ีของหนูให้ดีที่สุด มันไม่ใช่เร่ืองที่หนูจะเอาเร่ืองที่พ่อแม่แยกทางกันมาคิด มาเป็นปมด้อย

ให้กบัตนเองแล้วทําให้ตนเองไม่สนใจเรียน หนอูยากท่ีจะมีอนาคตท่ีดี หนจูะไม่จมปลกัอยู่กบัอดีต

ท่ีผา่นมา ”     

 นอกจากการสร้างขวญักําลงัใจให้กับเด็กนกัเรียนแล้ว  ครูก็มีส่วนสําคญัท่ีทําให้เด็ก

สามารถเผชิญกบัความจริง และให้หนักลบัมาให้ความสนใจกบัตนเองมากขึน้ ดงักรณีของสายฝน 

ท่ีได้ข้อคดิในการดําเนินชีวิตจากครูประจําชัน้ โดยสายฝนบอกวา่ 

   “ ครูบอกกับหนูว่าเร่ืองของพ่อกับแม่เป็นเร่ืองที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของหน ู     

หนูไม่สามารถที่จะควบคุมพ่อกับแม่ได้ หนูควรจะปล่อยวาง และหันกลบัมาควบคมุตวัเองแทน  

กลบัมาสนใจตวัเองควบคมุตวัเองดีกว่า จากคําพดูของครู หนเูร่ิมคิดได้ว่าชีวิตของหนเูป็นของหน ู 

ดงันัน้หนจูงึหนักลบัมามองตนเอง  มาสนใจตนเอง และทําให้หนสูนใจเรียนมากขึน้ ”    
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3. ข้อคิดคนทัว่ไปในสงัคม 

จากการพบเห็นคนทัว่ไปในสงัคมท่ีชีวิตของพวกเขาเต็มไปด้วยความโชคร้าย  ซึ่งเป็น

สถานการณ์ที่สร้างและตอกยํา้ให้เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างเกิดการเปรียบเทียบกับตนเอง ทําให้เกิด

ความรู้สกึในทางบวกตอ่สถานภาพของตวัเอง ดงักรณีตอ่ไปนี ้   

นํา้มนต์  :  “ หนูคิดว่าในสงัคม ยงัมีคนท่ียากลําบากกว่าหนอีูกเยอะนบัประสาอะไร   

ท่ีเราเกิดมาแล้วพ่อแม่แยกทางกนัมนัเป็นเร่ืองของพ่อแม่  หนคูิดว่าหนก็ูเป็นคนหนึ่งท่ีสามารถจะ

ชว่ยเหลือคนอ่ืนในสงัคมได้   สามารถสร้างสีสนัให้กบัโลกใบนีไ้ด้ ”   

เก่งกล้า  :  “ ผมคิดว่าในชีวิตนีแ้ม้ผมจะไม่โชคดีเร่ืองพ่อกบัแม่ ท่ีไม่ได้อยู่พร้อมหน้า

เหมือนคนอ่ืน  แตผ่มก็โชคดีนะท่ีเกิดมามีอวยัวะครบไม่พิการ หรือมีร่างกายไม่สมประกอบเหมือน

คนบางคน ”    

ส่วนกรณีวิทยาที่พบเห็นคนอื่น ๆ  รุ่นราวคราวเดียวกัน แต่คนเหล่านัน้กลับมีชีวิตที่

พึ่งพาพ่อกบัแม่ ยงัต้องขอเงินพ่อแม่อยู่  ได้ทําให้วิทยาเปรียบเทียบกบัตนเองเกิดความภาคภูมิใจ

ในตนเองมองตนเองอย่างมีคุณค่า  เพราะชีวิตของเขาสามารถพึง่พาตนเองได้   หาเงินได้ด้วย

ตนเอง และรับผิดชอบแมท่ี่ป่วยเป็นอมัพฤกษ์    

กลุ่มตัวอย่างต่างมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วยการเป็นบุคคลที่มี

ความสําคัญของครอบครัว,  การเลือกมองด้านบวกหาจุดที่เด่นในตนเอง  และการได้ข้อคิด       

คตเิตือนใจจากคนอ่ืนทัง้จากเพ่ือน จากครู/อาจารย์ ตลอดจนคนทัว่ไปในสงัคม ทําให้กลุ่มตวัอย่าง

ประเมินตนเอง แล้วเกิดความรู้สึกในแง่บวกกบัสถานภาพของตนเอง  เกิดความรู้สึกเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง     โดยการเห็นคุณค่าในตนเองนัน้พัฒนามาจากความสัมพันธ์ในครอบครัว และ

สภาพแวดล้อมตา่ง ๆ การได้รับความรัก ความไว้วางใจจากสมาชิกในครอบครัว    การได้รับการ

สนับสนุน กําลังใจ รวมทัง้การที่เด็กได้รับโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม หรือการได้แสดง

ความสามารถ  และจากคํากล่าวของวิทยากร  เชียงกลู (2550 : 22) ท่ีกล่าวว่าเด็กท่ีเรียนรู้การ  

เห็นคุณค่าในตนเอง  ยิ่งเด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามากเท่าใด เขาจะเรียนรู้ในสิง่ที่เขาทําว่ามี

คณุคา่  และเขาก็จะพยายามกระทําไปตามความคาดหวงันัน้      
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การวางแผนและการจัดการชีวติของตนเอง 

 กลุ่มตวัอย่างจะมีวางแผน/จัดการชีวิตของตนเอง เนื่องจากชีวิตที่ขาดตวัช่วยทําให้

พวกเรียนรู้ท่ีจะจดัการชีวิตของตนเอง  ทัง้การวางแผนทางด้านเศรษฐกิจ โดยการหารายได้พิเศษ 

การประหยดั รู้คา่ของเงินมากขึน้  การวางแผนทางการศกึษาเพื่อให้ตนเองมีอนาคตท่ีดี  และการ

ตัง้เป้าหมายในชีวิตที่จะดําเนินตอ่ไป จากความไม่สมบูรณ์ในครอบครัวท่ีทําให้เกิดความเสี่ยงใน

การดําเนินชีวิต  ทําให้พวกเขาสามารถพิจารณาถึงความเป็นจริงของชีวิต และสามารถจดัการกบั

ความเส่ียงในการดําเนนิชีวิต   โดยมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้

        1.   การวางแผนการดําเนินชีวิต 

 2.  ความเส่ียงในการดําเนินชีวิตและการจดัการ 

 

 1. การวางแผนการดาํเนินชีวติ 

 การวางแผนการดําเนินชีวิตเป็นเร่ืองสําคัญ เพราะเมื่อชีวิตของพวกเขาเกิดการ

เปลี่ยนแปลง ทําให้เกิดการปรับตวัในครอบครัวรูปแบบใหม่ ทําให้เด็กเหล่านีมี้การบอกกบัตนเอง

ถึงอนาคตท่ีพวกเขาจะดําเนินต่อไป  เพ่ือค้นพบสิ่งท่ีตนเองต้องการ และมีความหวังในอนาคต 

โดยการวางแผนการดําเนนิชีวิตของกลุม่ตวัอยา่งมีรายละเอียดดงันี ้
 

การวางแผนทางด้านเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอย่างจะเป็นในลักษณะของการหางาน

พิเศษทํา  เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว และความต้องการที่จะรับผิดชอบ

คา่ใช้จา่ยในชีวิตประจําวนัของตนเอง ดงักรณีตอ่ไปนี ้

การวางแผนทางด้านเศรษฐกิจ 

 จากท่ีพอ่แยกทางกนัแม ่ พอ่ก็ไมเ่คยที่จะมาส่งเสีย ดแูลครอบครัวเลย  แม้ว่าพ่อจะมา

หาบ้างแตพ่อ่ก็ไมเ่คยให้เงิน  ทําให้ชีวิตของดวงเดน่เต็มไปด้วยการดิน้รน  ตอ่สู้   โดยดวงเดน่จะทํา

ทกุอยา่งเพ่ือแบง่เบาภาระของแมม่าตัง้แตเ่ดก็แล้ว  ดวงเดน่บอกวา่   “  ผมจะไปรับจ้างขบัมอเตอร์

ไซด์ในวนัหยดุ หรือวนัเสาร์ อาทิตย์ ท่ีปากซอยหน้าบ้าน  โดยรายได้ที่ได้ในแต่ละวนัผมจะให้แม่

เป็นคนเก็บ ผมบอกกบัแม่ว่าถ้าแม่มีความจําเป็นท่ีจะต้องใช้เงินก็ไม่ต้องไปยืมใคร ให้เอาเงินท่ีผม

หามาได้ไปใช้ได้เลย ”    

 จากการที่แม่ของนํา้มนต์ต้องรับผิดชอบภาระในครอบครัวตามลําพัง    ส่งผลให้

นํา้มนต์ต้องทํางานหนกัขึน้เพื่อแบ่งเบาภาระจากแม่  ในช่วงปิดเทอมนํา้มนต์ก็จะหารายได้เสริม

โดยการไปสมคัรงานตามท่ีตา่ง ๆ ทํา ดงัคํากล่าว  “ หนตู้องช่วยแม่หารายได้เข้าบ้าน เพราะท่ีบ้าน

มีค่าใช้จ่ายหลายอย่าง  โดยแม่เป็นฝ่ายหาเลีย้งตามลําพงั  พี่ชายของหนก็ูไม่ช่วยหามีแต่ช่วยใช้  
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หนูสงสารแม่ โดยหนูทํางานพิเศษในช่วงวนัหยุด แม้ว่ารายได้จะไม่มาก แต่ก็เพียงพอสําหรับค่า

กบัข้าวภายในบ้านของหน ู” 

 กรณีของวีนสัท่ีเร่ิมออกหางานพิเศษทําตัง้แตอ่ยูช่ ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  จนถึงปัจจบุนันี ้

ก็ยงัทําอยู่  ดงัคํากล่าว   “ หนูจะทํางานพิเศษในช่วงวนัเสาร์ อาทิตย์  โดยหนูจะไปงานพิเศษทํา

ด้วยตนเอง โดยการไปแจ้งความจํานงกบับริษัทเขาว่าหนมูาหางานพิเศษทํา  หนไูปหลายท่ีเลยนะ 

เพราะบางที่เขาก็ไม่รับหนูบอกว่าหนูยงัเด็กไป  หนูผ่านงานมาหลายประเภททัง้พริตตี ้ โปรโมท

สินค้า ฯลฯ  หนูอยากจะรับผิดชอบตวัหนูเอง หนูไม่อยากที่จะรบกวนแม่ ตอนนีห้นูรับผิดชอบ

คา่ใช้จา่ยในชีวิตประจําวนัของตนเอง และหนก็ูมีเงินเก็บจํานวนหนึ่ง  เวลาหนอูยากได้สิ่งของหนก็ู

จะนําเงินท่ีหนหูาได้ไปซือ้  หนไูมเ่คยต้องรบกวนเงินของแมเ่ลย  ” 

ส่วนกรณีของเปตองก็มีการวางแผนทางด้านเศรษฐกิจโดยการเป็นคนที่ประหยดัมาก

ขึน้ รู้ค่าของเงิน อันเนื่องมาจากการเห็นความยากลําบากของแม่ที่เป็นฝ่ายหาเงินเพียงลําพัง      

ผู้ วิจยัจึงซกัถามตอ่ไปว่าเคยหารายได้พิเศษทําหรือไม่   เปตองบอกว่า  “ ผมเคยไปทํางานพิเศษ

กับเพื่อนในวันหยุดเหมือนกัน  รายได้ก็ไม่มาก บางทีไม่คุ้มค่าเหนื่อยเพราะต้องเดินทางไปตาม

สถานที่ต่าง ๆ  และแม่ก็บอกว่าผมไม่ต้องทํางานพิเศษก็ได้  แม่สามารถหาเงินเลีย้งลูกได้  แค่

ขอให้ผมรู้จกัประหยดั ไมใ่ช้จา่ยฟุ่ มเฟือย ”   

 จะเห็นได้วา่บตุรท่ีพ่อแม่แยกทางกนัวีนสั นํา้มนต์  ดวงเดน่   และเปตอง จะมีลกัษณะ

เหมือนกนัคือภายหลงัท่ีพอ่แมแ่ยกทางกนัพวกเขาถกูแยกให้มาอยู่กบัแม่ และพ่อก็ไม่มาสนใจดแูล 

หรือช่วยรับผิดชอบภาระในครอบครัว   ทําให้พวกเขาประสบปัญหาความยากลําบากทาง

เศรษฐกิจเป็นหลกั จากงานวิจยัของ Ross and Sawhill (1975 อ้างใน พวงเพ็ญ  ชุณหปราน , 

2543 : 6) พบว่าครอบครัวท่ีมีแม่เลีย้งลกูคนเดียว  จะประสบปัญหาทางเศรษฐกิจมากท่ีสดุ  เป็น

กลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงในการใช้ชีวิต  แต่จากปัญหาท่ีเกิดขึน้ก็ไม่ได้ทําให้พวกเขาเหลวไหล หรือมี

การประชดชีวิตพวกเขาตา่งก็สงสารและเห็นใจแม่ การมีชีวิตอยู่ตามลําพงัทําให้เกิดความรักใคร่

กลมเกลียวกันจนนํามาสู่ความตัง้ใจที่จะช่วยแบ่งเบาภาระของแม่   โดยพวกเขามีการจัดการ     

กับชีวิตที่เป็นปัญหาโดยการหารายได้พิเศษทํา  ในช่วงวันหยุด  ส่วนเปตองแม้ไม่ได้หารายได้

พเิศษชว่ยแม ่แตเ่ขาก็รู้คา่ของเงินมากขึน้ ทําให้กลายเป็นคนท่ีประหยดัมากขึน้ 

 

 

 

  
  



 110 

กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดตา่งก็อยูใ่นวยัเรียน  ดงันัน้การเรียนก็เป็นสิ่งท่ีพวกเขาคํานึงถึง ทัง้

อนาคตของตนเอง และการท่ีจะเป็นท่ีพึง่ของคนในครอบครัวตอ่ไป เชน่ 

การวางแผนทางด้านการศกึษา 

 สบิล้อ  :   “ ชีวิตนีต้ัง้ใจว่าจะเรียนหนงัสือให้จบ  แล้วหางานทํา เพื่อที่จะมีรายได้ และ

มาเลีย้งดยูายตอบแทน  ทา่นเหน่ือยมามากแล้วอยากให้ทา่นพกั ” 

 ดอกไม้  :   “ หนตูัง้เป้าหมายในชีวิตไว้นะว่าหนจูะต้องตัง้ใจเรียน เพื่อเรียนให้จบไว ๆ  

หลงัจากนัน้ก็จะเก็บเงินซือ้บ้าน   แล้วพาพอ่กบัแมม่าอยูด้่วยกนัในบ้านท่ีหนซืูอ้มา ” 

 ออมสิน  :  “  ในชีวิตเหลือแม่เพียงคนเดียว พี่ชายก็เสียชีวิตแล้ว หนูมีความตัง้ใจว่า

จะต้องสอบเอ็นทรานส์ให้ตดิ  จะได้ไมต้่องสร้างภาระให้กบัแมม่ากเพราะเรียนในมหาวิทยาลยัของ

รัฐคา่เทอมจะถกูกวา่เรียนในมหาวิทยาลยัเอกชน ” 

ขนัต ิ :  “ ผมตัง้ความหวงัไว้วา่  ผมจะตัง้เรียนให้สงูท่ีสดุ เพ่ือท่ีจะได้มีงานทําท่ีดี ๆ เพ่ือ

มาเลีย้งดแูม่ตอบแทน และดแูลส่งเสียน้อง ๆ อีก 3 คน   ผมไม่อยากให้ชีวิตของแม่ต้องลําบากไป

มากกวา่นี ้” 

 เปตอง  : “ ผมจะตัง้ใจไว้ว่าเมื่อผมจบมัธยมศึกษา แล้วผมจะสอบเข้าเรียนต่อใน

มหาวิทยาลยั เรียนหนงัสือให้จบระดบัปริญญาตรี   ผมอยากได้ปริญญามาให้แมไ่ด้ช่ืนชม ” 

 จะเหน็ได้วา่กลุม่ตวัอยา่งตา่งก็มีการวางแผนทางด้านการศกึษาโดยการคาดหวงัไว้วา่

จะเรียนหนงัสือในระดบัท่ีสงู  เรียนหนงัสือจบและออกมาหางานทํา  เพ่ือท่ีจะมีรายได้ และเลีย้งดู

บคุคลท่ีเขาอยู่ด้วยตอบแทน    
 

 การมีเป้าหมายในชีวิตจะช่วยให้คนเราใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย  มีความหวงั  และมี

ทศิทางมุง่สูอ่นาคต วา่เขาจะมีชีวิตอยูเ่พ่ืออะไร  เพ่ือใคร  และเพ่ือท่ีจะทําอะไร 

การตัง้เป้าหมายของชีวิต 

 วีนสั :   “ แม่จะบอกหนวู่าแม่ไม่ได้อยู่กบัหนไูปจนวนัตาย  หนตู้องพึ่งตวัเอง  และอย่า

ไปหวงัพึง่คนอื่น  มนัทําให้หนคูิดถึงอนาคต  โดยหนคูิดว่าตอนนีห้นทํูาได้ดีท่ีสุดคือการตัง้ใจเรียน   

หลงัจากนัน้หนูก็คิดไว้ว่าหนูจะหางานทํา มีรายได้  พึง่พาตนเองเป็นหลกั เพราะถ้าแม่ไม่อยู่แล้ว  

หนก็ูสามารถอยูไ่ด้ ”  

 ดวงเดน่  :   “ ตอนนีผ้มอยูต่ามลําพงักบัแม่ 2 คน หลกัในการดําเนินชีวิตของผมคือแม ่  

ผมก็มาคดินะวา่ถ้าชีวิตของแม่ไม่มีผม  แม่จะอยู่อย่างไร  ผมสงสารแม่มากผมจึงตัง้ใจไว้ว่าผมจะ

ดแูลแมต่อบแทนท่ีทา่นสู้ ชีวิตตามลําพงั เพ่ือเลีย้งดผูมมา  ตอนเด็กแม่เป็นหลกัให้ผม  ตอนนีผ้มโต

แล้วผมเป็นหลกัให้แม ่” 
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 มะยม :   “  หนเูห็นชีวิตของพอ่หนลํูาบากตัง้แตเ่ด็ก พ่ออาย ุ 14 ปี ก็ต้องออกจากบ้าน

ที่จังหวัดเชียงราย เข้ามาสู้ ชีวิตในกรุงเทพฯ ด้วยตนเอง จนมีวันนีข้ึน้มา  หนูคิดว่าหนูจะทําทุก

อยา่งเพ่ือพอ่ เพราะพอ่ทําให้หนมูามากแล้ว  น่ีถ้าหนบูวชได้ หนบูวชให้พอ่ไปแล้ว”   

 แพรวา  :  “ ชีวิตหนก็ูมีเพียงพ่อหนยูึดท่านเป็นแรงบนัดาลใจในชีวิต  เมื่อสิน้ท่านไป 

หนูก็ยงัคิดถึงท่านอยู่   และหนูก็ต้องทําชีวิตของหนูให้อยู่ได้ เพราะคนที่เลีย้งหนูคือปู่ กับย่าเขาก็

อายมุากแล้ว  ดงันัน้หนตู้องพยายามที่จะทําอะไรให้ได้ด้วยตนเอง และสามารถพึ่งตนเอง โดยไม่

ต้องไปพึง่ใคร ” 

เป้าหมายในชีวิตของเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างส่วนหนึ่งได้จากคําสอนของผู้ปกครองท่ีสอน

ให้พวกเขาคิดว่าถ้าไม่มีพ่อ/แม่ ในอนาคตพวกเขาจะอยู่อย่างไร  ทําให้เด็กเหล่านีมี้การ

ตัง้เป้าหมายในชีวิตคือความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ โดยการมีงานทํา มีเงินเดือน มีรายได้

เป็นของตนเอง สามารถพึง่พาตนเอง  ตลอดจนเป็นท่ีพึง่ของคนในครอบครัวได้    

 

 2.  ความเส่ียงในการดาํเนินชีวติและการจัดการ 

 เป็นท่ีแนอ่นวา่บตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างมกัถกูมองวา่เป็นกลุม่เส่ียง  เน่ืองจากเป็นชีวิต 

ท่ีขาดพ่อ /ขาดแม่ เป็นชีวิตที่เต็มไปด้วยความเสี่ยงจากการไม่มีตวัช่วยในการดําเนินชีวิต  ดงันัน้

พวกเขาต้องมีการจดัการกบัชีวิตที่มีความเสี่ยง 1เพ่ือให้ชีวิตได้ดําเนินตอ่ไป  1

  

โดยเด็กแตล่ะคนท่ีพ่อ

แมห่ยา่ร้างกนัจะมีรูปแบบของการจดัการความเส่ียงในการดําเนินชีวิต  โดยมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 

 จากความไม่สมบูรณ์ของชีวิตครอบครัว  ทําให้ชีวิตของเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างกันขาด  

ตวัช่วยเพราะชีวิตของพวกเขาจะเป็นชีวิตที่ขาดพ่อ /ชีวิตที่ขาดแม่   ดงันัน้การดําเนินชีวิตภายใต้

ความเสี่ยง จากการขาดตัวช่วย/ขาดเกราะป้องกันในการดําเนินชีวิต  จะเป็นอย่างไร  มี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้  

ชีวิตท่ีขาดตวัชว่ย 

 กรณีของแพรวา ท่ีชีวิตขาดแม ่ ประกอบกบัตอ่มาพ่อเสียชีวิต ทําให้อาศยัอยู่กบั ปู่  ยา่ 

แตก็่เกิดปัญหาชอ่งว่างระหว่างวยั ระหว่างแพรวากบัปู่  ย่า ทําให้แพรวา จงึเป็นเดก็ท่ีเม่ือมีปัญหาก็

จะเก็บไว้คนเดียว หรือแก้ไขปัญหาด้วยตนเองตามลําพงั   ดงัคํากลา่ว  

 “  จากการท่ีหนไูมมี่แมต่ัง้แตเ่กิด  ตอ่มาพ่อก็เสียชีวิต    สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปมนั

ก็สอนให้หนูได้เรียนรู้ และปรับตวักับชีวิตที่ไม่มีใคร หนตู้องเรียนรู้ชีวิตที่ต้องคิดด้วยตนเอง ต้อง

พึ่งตนเองให้ได้ ถึงแม้ว่าหนจูะมีปู่ กบัย่า  แตห่นคูิดว่ามนัแทนกนัไม่ได้   สําหรับบางคนหนคูิดว่า

เขามีตวัช่วยนะ  เขามีคนคอยรับฟังปัญหาคอยช่วยแก้ปัญหา  แต่ชีวิตของหนมูันไม่ใช่อย่างนัน้ 
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เพราะปู่ กับย่าไมเ่คยเข้าใจหนู  หนูจึงไม่ค่อยเล่าเร่ืองอะไร หรือไปปรึกษาอะไรกบัปู่  ย่า ดงันัน้ใน

ชีวิตของหนเูม่ือเจอปัญหาหนจูึงต้องคิด และจดัการกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเองเป็นประจํา  แตห่นก็ู

คิดว่าแม้ว่าชีวิตของหนจูะต้องแก้ปัญหาตามลําพงั ไม่มีคนช่วย  แต่มนัก็ทําให้หนรูู้สึกว่าหนโูตขึน้

มาก หนเูป็นผู้ใหญ่มากขึน้นะ ”   

 กรณีของวิทยา ท่ีการแยกทางกันของพ่อกับแม่ ทําให้เขาต้องกลายมาเป็นหัวหน้า

ครอบครัวให้กับแม่ที่ล้มป่วย และพี่สาวที่ไม่เคยสนใจเร่ืองราวภายในบ้านเลย ทําให้วิทยาดเูป็น

ผู้ใหญ่เกินวยั ดงัคํากลา่ว   “ บางครัง้ผมก็อดคิดไม่ได้ว่าผมต้องมารับบทบาทของความเป็นผู้ ใหญ่

โดยทีผ่มยงัไม่พร้อม  ตอนท่ีพ่อแม่แยกทางกนั แม่เป็นอมัพฤกษ์ ผมก็ต้องมารับภาระการเป็นผู้ นํา

ครอบครัวแทนแม่ เพราะพี่สาวผมเขาก็ไม่สนใจอะไร เขาไปอยู่กับเพื่อน  แต่ผมก็มีแม่คอยให้

กําลงัใจ  สอบถามผมเป็นประจําวา่ผมเป็นอย่างไรบ้าง เหน่ือยไหม  ผมคิดว่าในชีวิตของผมตอนนี ้

ผมจะล้มไมไ่ด้  เพราะถ้าผมล้มก็ไมมี่จะกิน ใครจะดแูลแม ่ดแูลบ้าน ” 

 จะเห็นได้ว่ากรณีของแพรวากับวิทยา แม้ว่าจะเป็นชีวิตที่ขาดตวัช่วย  เนื่องจากพวก

เขาต้องคิดตดัสินใจ หรือแก้ปัญหาของตนเองตามลําพงั เพราะไม่มีใครช่วย ส่วนกรณีของแพรวา 

ท่ีมองวา่ปู่ กบัยา่ไมเ่ข้าใจเด็กในวยัของเธอ   ทําให้แพรวาเลือกท่ีจะทําอะไรด้วยตนเอง  ส่วนวิทยา

ที่ต้องมาเป็นผู้ ใหญ่ที่ต้องมีความรับผิดชอบในร่างของเด็ก จากการล้มป่วยของแม่ทําให้เขา

กลายเป็นหวัหน้าครอบครัวแทนแม่ ทําให้เขาต้องคิด ตดัสินใจด้วยตนเอง  ประสบการณ์ในชีวิต   

ท่ีขาดตวัชว่ยในการคดิ/การตดัสินใจ ได้หลอ่หลอมให้ทัง้แพรวา และวิทยามีทกัษะการแก้ปัญหาใน

ชีวิตของตนเองตามลําพงั ดงันัน้เมื่อพวกเขาผ่านพ้นประสบการณ์นัน้ไปได้ พวกเขาก็จะกลายเป็น

เด็กท่ีมีความแข็งแกร่ง เพราะถึงแม้จะไม่มีตวัช่วยในการดําเนินชีวิต แต่พวกเขาก็สามารถดําเนิน

ชีวิตตอ่ไปได้ด้วยตวัของพวกเขาเองตามลําพงั  

กลุ่มตวัอย่างบางคนแม้จะขาดตวัช่วยอนัเนื่องมาจากชีวิตที่ขาดพ่อ/ขาดแม่  แต่พวก

เขาก็สิ่งอ่ืนท่ีมาทดแทนคือเครือญาติ ปู่ ย่า ตายายท่ีพวกเขาอาศยัอยู่ด้วย คอยเป็นกําลงัใจในการ

ดําเนินชีวิต ดังกรณีของสาลีที่่อาศัยอยู่กับปู่  ย่า ดงัคํากล่าว     “ ท่ีบ้านปู่ กับย่าจะสอนหนูอยู่

ตลอดเวลาวา่สิง่ท่ีทําถกูหรือผดิ จะทําอะไรต้องคดิก่อน  และอะไรท่ีเป็นสิ่งดีดีในชีวิตก็ให้เก็บเอาไว้  

อะไรท่ีเป็นสิ่ งไม่ดีก็อย่าไปจดจํา   โดยปู่ กบัยา่ ท่านพยายามชดเชยในสิง่ที่หนขูาด  ท่านเลีย้งดหูนู

ด้วยความรัก ความอบอุ่น และไมเ่คยเอาเร่ืองพ่อกบัแม่มาคยุกับหนูเลยเพราะท่านกลวัหนูจะคิด

มาก  แตท่า่นจะสอนให้หนคูดิไปวนัข้างหน้าวา่ถ้าไมมี่ปู่ กบัยา่แล้วหนจูะทําอยา่งไร อยูอ่ยา่งไร ” 



 113 

กรณีของสาล่ีแม้จะชีวิตจะขาดแม ่  แตส่าล่ีก็ไม่รู้สึกว่าชีวิตของเธอขาดแม่ หรือชีวิตจะ

ต้องการอะไรไปมากกว่านี ้เพราะการได้รับการเลีย้งดท่ีูปู่ กบัย่าพยายามชดเชยความรักท่ีไม่ได้รับ

จากแม ่ทําให้ชีวิตของสาล่ีมีปู่ กบัยา่เป็นตวัชว่ยในการดําเนินชีวิต  

กรณีของฝันเดน่ท่ีมองวา่ตนเองเป็นท่ีรักของคนในครอบครัว  ถึงพ่อแม่ไม่อยู่ด้วยกนัแต่

คนท่ีเลีย้งเขาให้ความรักจนไม่รู้สึกว่าตนเองขาดอะไรไป   ฝันเดน่บอกว่า   “ พ่อกับแม่เลิกกนั ไม่

เห็นรู้สึกอะไรเลย ผมก็ได้รับความรักเต็มที่จากคนในครอบครัวทัง้ย่า อา ที่ท่ีเลีย้งผมมาอย่างดี  

โดยอาเคยบอกวา่ เพราะวา่ไมใ่ชเ่ป็นลกู ถึงต้องเลีย้งให้ดีท่ีสดุ เพ่ือไมใ่ห้พอ่และแมผ่ิดหวงั 

 ส่วนกรณีของใบตองกับวีนสัท่ีแม้ว่าชีวิตจะขาดตวัช่วยคือพ่อ  แตพ่วกเขากลบัมองว่า

ชีวิตของพวกเขาไม่ได้ขาดพ่อ   เพราะแม่ของพวกเขาทําหน้าท่ีของพ่อและแม่ในคนเดียวกนั  โดย

พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์ (2550 : 75) กล่าวว่าเมื่อพ่อแม่ต้องหย่าร้างสามารถลดผลกระทบต่อ

บุตรได้ โดยการทําตวัเป็นทัง้พ่อและแม่ให้ดีที่สุด    โดยแม่ของใบตองและวีนสั ได้เลีย้งดแูละให้

ความรัก เอาใจใส่บุตร  ทําให้ทัง้สองไม่คิดว่าชีวิตของพวกเขาจะขาดอะไรไป   โดยใบตองบอกว่า  

“ หนบูอกกบัแมว่า่ หนไูมค่ดิอะไรหรอกกบัท่ีหนไูมมี่พอ่ เพราะหนมีูแม่ท่ีเป็นทัง้พ่อและแม่ให้กบัหนู

อยูแ่ ล้ว ”     ส่วนวีนสับอกว่า  “ ถึงหนไูม่มีพ่อ แตห่นก็ูมีแม่ท่ีเป็นทัง้พ่อและแม่ในคนเดียวกนัแม่

เป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตให้กับหน ู ”     จะเห็นได้ว่าทัง้ใบตองและวีนสั แม้ชีวิตจะขาด     

ตวัช่วยคือพ่อ แตแ่ม่ของทัง้สองก็ได้ทําหน้าท่ีและแสดงบทบาททัง้พ่อและแม่ในคนเดียวกนัจนทํา

ให้บตุรไมรู้่สกึวา่ชีวิตนัน้ขาดพอ่แตอ่ยา่งใด 

 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างแม้ว่าจะขาดตวัช่วยในการดําเนินชีวิต

คือชีวิตที่ขาดพ่อ/ขาดแม่  แต่ในการดําเนินชีวิตของพวกเขา กลบัไม่ได้คิดว่าชีวิตของตนเองขาด

อะไรไป  เพราะการมีประสบการณ์ชีวิตที่ต้องคิด ตดัสินใจตามลําพงัดงักรณีของวิทยากับแพรวา 

ทําให้พวกเขากลายเป็นเด็กท่ีแข็งแกร่ง  ส่วนกรณีสาลี่ และฝันเดน่ จะมีเครือญาติท่ีพวกเขาอาศยั

อยู่ด้วยคอยสนบัสนนุ คอยส่งเสริมการดํารงชีวิตทําให้พวกเขาไม่รู้สึกว่าชีวิตของพวกเขาต้องขาด

อะไร   ส่วนกรณีของวีนสั และใบตองที่แม่ของทัง้สองได้แสดงบทบาททัง้ความเป็นพ่อ และแม่ใน

คนเดียวกัน  จึงทําให้บตุรไม่รู้สึกว่าชีวิตจะขาดตวัช่วยหรือขาดแหล่งสนนัสนนุการดําเนินชีวิตทัง้

ทางร่างกายและจติใจแตอ่ยา่งใด    

 ดงันัน้จะเห็นได้ว่าในชีวิตของบุตรที่มีความเสี่ยงจากการขาดตวัช่วย อนัเนื่องมาจาก

การขาดพ่อ/ขาดแม่ ไม่ได้เป็นปัญหาสําหรับการดําเนินชีวิตของพวกเขา  เนื่องจากพวกเขา

สามารถจัดการ/จัดหาแหล่งสนับสนุนการดําเนินชีวิตของพวกเขา  ในรูปแบบของการให้

ความสําคญัไปท่ีเครือญาติท่ีพวกเขาอาศยัอยู่ด้วย   หรือการมองไปท่ีแม่ ท่ีสามารถแสดงบทบาท
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ทัง้พอ่และแมใ่นคนเดียวกนั   หรือกรณีท่ีพวกเขาไมมี่แหลง่สนบัสนนุการดําเนินชีวิตในภาวะท่ีชีวิต

ขาดตวัชว่ยพวกเขาก็ใช้ตวัเองเป็นท่ีพึง่ โดยการยืนหยดัสู้ ชีวิตด้วยตนเอง 
 

 

 หลังจากที่พ่อแม่แยกทางกันย่อมนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในด้านที่อยู่อาศยั  โดย

จําเป็นทัง้พ่อย้ายออกไป  แม่ย้ายออกไป หรือการมีบคุคลอ่ืนเข้ามาอยู่ด้วย  ดงันัน้พวกเขาจะต้อง

ปรับตวัในสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยั กรณีท่ีอยู่อาศยัมีสภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยความเส่ียง  ทัง้

ความเสี่ยงตอ่การถูกชกัจงูไปในทางท่ีผิด  เสี่ยงตอ่การท่ีจะถกูชกัจงูให้เหลวไหลจากการท่ีต้องอยู่

ตามลําพงั  ดงันัน้ชีวิตของพวกเขาจะสามารถจัดการความเสี่ยงจากสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศยั

อยา่งไร  มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้

สภาพแวดล้อมท่ีมีความเส่ียง 

 กรณีของวีนัส และสมหญิงจะประสบปัญหาในด้านความเสี ่ยงของที ่อยู่อาศัย 

เนื่องจากการอาศยัอยู่ตามลําพงักับเพื่อน โดยวีนสับอกว่า    “ ตอนนีห้นแูยกออกมาอยู่กับแฟน

ของหนู (ดี)้ ตามลําพงั  โดยแม่ก็พกัอยู่กับแฟนของแม่ท่ีเป็นทอม ”      ส่วนกรณีของสมหญิง ท่ี

ต้องพกัอาศยัอยูก่บัน้องตามลําพงัเน่ืองจาก  พอ่เพิ่งแตง่งานใหม่ และก็ย้ายออกจากบ้านไปอยู่กบั

แมเ่ลีย้งท่ีบ้านอีกหลงั  ทําให้บ้านหลงันัน้สมหญิงอยูก่บัน้องชายตามลําพงั 

 ในกรณีของดวงเด่น ที่พกัอาศยัอยู่นัน้มีสภาพแวดล้อมรอบข้างเป็นสลัม มีการแพร่

ระบาดของยาเสพติด ดวงเด่นบอกว่า  “ ที่บ้านที่ผมอยู่นัน้ มีทกุรูปแบบสุรา ยาเสพติด พนนั เด็ก

ตดิกาว แตผ่มไมเ่อาตวัของผมเข้าไปยุง่กบัสิ่งเหลา่นัน้หรอก ชีวิตของผมมีคา่มากกว่านัน้  เวลาผม

จะทําอะไรจะนึกถึงแม่ตลอดเวลา โดยผมบอกกบัตนเองเสมอว่าจะไม่เอาตนเองเข้าไปเส่ียงกบัสิ่ง

ท่ีไม่ดี  ผมมองว่าทุกสิ่งทกุอย่างขึน้อยู่กับการประคองตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งกับสิง่ที่ไม่ดีมากกว่า 

ไม่ใช่สภาพแวดล้อมไม่ดี แล้วคนจะไม่ดีตามไปด้วย ผมว่าต่อให้สภาพแวดล้อมดีแค่ไหน แต่

ประคองตนเองไมไ่ด้มีพฤตกิรรมเหลวไหลตัง้มากมาย  ”  

 ในกรณีของวีนสั สมหญิงและดวงเด่นจะพบว่าพวกเขาอยู่ในภาพแวดล้อมที่มีความ

เสี่ยง โดยเป็นความเสี่ยงต่อการถูกชักจูงไปในทางที่ผิดทัง้การอยู่ตามลําพังกรณีของวีนัสและ

สมหญิง กบัการอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีเตม็ไปด้วยอบายมขุ กรณีของดวงเดน่  แตพ่วกเขาก็ไม่ได้มี

พฤตกิรรมไปตามสภาพแวดล้อมท่ีพวกเขาอยู ่เน่ืองจากพวกเขาเรียนรู้การใช้ชีวิตมาด้วยตนเองทัง้

วีนัส ดวงเด่นต่างก็มีชีวิตที ่ลําบากต้องหางานพิเศษทํา เพื ่อแบ่งเบาภาระของแม่  ดังนัน้

ภาระหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีพวกเขาทําอยู่ในครอบครัว  ได้กลายเป็นภูมิคุ้มกนัการใช้ชีวิต ไม่ให้

พวกเขาถกูชกัจงู หรือคล้อยตามไปกบัสภาพแวดล้อมท่ีเตม็ไปด้วยความเส่ียงได้  
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 กลุม่ตวัอยา่งบางคนต้องตกอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีมีความเส่ียงจากพ่อเลีย้ง  เนื่องจาก

พวกเขาต้องมาเป็นลกูเลีย้ง โดยเฉพาะลกูเลีย้งตา่งเพศ  ดงักรณีของใบเฟิร์นมีความเสี่ยงในชีวิต 

จากพ่อเลีย้งท่ีอาศยัอยู่ร่วมกัน  โดยใบเฟิร์นได้สมัผสัพฤติกรรม ท่าทางของพ่อเลีย้งท่ีเต็มไปด้วย

ความไมบ่ริสทุธ์ิใจ  ทําให้ใบเฟิร์นมีการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงจากความไม่ปลอดภยั

จากพ่อเลีย้ง ดงัคํากล่าว    “  หนูรู้สึกว่าพ่อเลีย้งแปลก ๆ ไปมาสนใจตวัหนูมากขึน้ หนก็ูเลยบอก

แมใ่ห้คอยสงัเกตพ่อเลีย้ง  และหนก็ูหลีกเล่ียงท่ีจะอยู่กบัพ่อเลีย้งตามลําพงั เวลาแม่ไม่อยู่บ้านหน ู

ก็จะตามแม่ออกไป  เวลาอยู่บ้านหนูเข้าห้องนอนหนูก็จะล็อกห้องนอนอย่างแน่นหนา  โชคดีที่

ตอ่มาแมเ่ลิกกบัพอ่เลีย้ง เพราะแมจ่บัได้วา่พอ่เลีย้งไปมีผู้หญิงคนใหม ่” 

 ส่วนกรณีของใบบัว  แม้ว่าจะไม่ได้สัมผัสกับพฤติกรรมที่บ่งบอกเจตนาไม่ดีของ

พ่อเลีย้ง  แต่ใบบวัเคยพูดคุยกับเพื่อนสนิททีมี่พ่อเลีย้งเหมือนกับใบบวั   แต่ชีวิตของเพือ่นเกือบ  

จะโดนพ่อเลีย้งข่มขืน  จากคําบอกเล่าของเพื่อนทําให้ใบบวัมีความระมดัระวงัตวั   โดยการรักษา

ระยะห่างของความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อเลีย้งกับลกูเลีย้ง ดงัคํากล่าว   “  หนก็ูไม่คิดว่าพ่อเลีย้งจะ

ทําอะไรหนหูรอกนะ เพราะพ่อเลีย้งก็อายมุากแล้ว และพ่อเลีย้งก็ไม่ได้แสดงพฤติกรรมท่ีไม่ดีอะไร   

แต่หนูได้ยินประสบการณ์จากเพื่อน มนัทําให้หนูคิดว่าหนูควรจะระวังตวัไว้ก็ดี เพราะหนูไม่รู้ว่า

อะไรจะเกิดขึน้  บางครัง้ก็มีขา่วเก่ียวกบัพอ่เลีย้ง ลกูเลีย้ง มนัทําให้หนหูลีกเล่ียงการอยู่กบัพ่อเลีย้ง

ตามลําพงั  เวลาแม่ไม่อยู่บ้าน หนูก็จะออกจากบ้าน หนูจะไม่อยู่บ้านตามลําพงักับพ่อเลีย้ง โดย

หนจูะไปบ้านพอ่  เพราะบ้านพอ่ก็อยูไ่มไ่กลเทา่ใดนกั ”  

 ทัง้ใบเฟิร์น และใบบวั  ต่างก็มีรูปแบบของการจัดการกับความเสี่ยงในครอบครัวท่ีมี

พ่อเลีย้ง โดยพ่อเลีย้งท่ีคิดไม่ดีต่อลกูเลีย้งกรณีของใบเฟิร์น  และการได้รับฟังประสบการณ์ที่ไม่ดี

จากพอ่เลีย้งของเพ่ือนของใบบวั  ทําให้ทัง้สองตา่งก็มีการจดัการ/ป้องกนักบัความเสี่ยงในชีวิตท่ีจะ

เกิดจากพ่อเลีย้งโดยการระมดัระวงัตวัอยู่ตลอดเวลา  การหลีกเลี่ยงการที่ต้องอยู่ตามลําพงั  การ

ออกจากบ้านเม่ือแมไ่มอ่ยูบ้่าน  
 

 

เม่ือพวกเขาต้องเจอกับสถานการณ์ที่สร้างความไม่สบายใจ /การเผชิญกับปัญหาที่

สร้างความอดึอดัใจ  กลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนตา่งก็มีรูปแบบในการจดัการกบัอารมณ์/ความรู้สึก เพ่ือ

การสร้างพลงัในการดําเนินชีวิตตอ่ไป   การหาทางระบายออกของอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ก็เป็นช่องทาง 

ท่ีกลุม่ตวัอยา่งคือวีนสั และสายฝนเลือกท่ีจะจดัการ  

การจดัการกบัอารมณ์/ความรู้สกึ 
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วีนสั  :  “ เวลาหนมีูความเครียด  อารมณ์ไม่ดีหนจูะหาทางระบายออกนะ  เพราะถ้า

หนยูงัคงมีอารมณ์แบบนัน้อยูม่นัจะทําให้หนคูิดมาก เครียด เพราะหนเูคยเครียดขนาดต้องไปนอน

โรงพยาบาลมาแล้ว  ทําให้ต่อมาหนูเริ่มรู้จักการควบคุมอารมณ์ตนเอง หนูจะหาทางระบาย

ความเครียดออกจากตนเอง เชน่ การโทรศพัท์ไปคยุกบัเพ่ือน  การฟังเพลง ” 

สายฝน  :  “ เวลาเกิดปัญหา หนจูะพยายามอดทนกบัปัญหานัน้  และคอ่ย ๆ หาทาง

ระบายความรู้สึกภายในออกมา  โดยหนูจะใช้วิธีการระบายให้คนรอบข้างตวัหนูฟัง  โดยเฉพาะ

เพ่ือนจะเป็นท่ีระบายอารมณ์ของหนไูด้ดีมาก  และทกุครัง้ท่ีหนไูด้ระบายความรู้สึกภายในออกมา  

มนัทําให้หนูรู้สึกดีขึน้  นอกจากนีห้นก็ูจะบอกกับตนเอง ให้กําลงัใจตนเองเป็นประจําเพื่อที่จะไม ่

ทําให้ตวัเราเครียดงา่ย ” 

ใบตอง  :  “  เวลาหนมีูปัญหาอึดอดัใจ  บางครัง้มีเร่ืองไม่เข้าใจกนักบัแม่  หนก็ูจะแอบ

ไปร้องให้คนเดียว  หนจูะร้องออกมาจนขีเ้กียจร้อง  หนูก็จะรู้สึกดีขึน้  จากนัน้หนคู่อยมาคิดว่าใน

สถานการณ์นัน้หนจูะทําอยา่งไรตอ่ไป ” 

จะเห็นได้ว่ารูปแบบการจดัการกับอารมณ์/ความรู้สึกที่สร้างไม่สบายใจให้กับตนเอง 

กลุ่มตวัอย่างทัง้วีนสั  สายฝน  ใบตองต่างก็มีรูปแบบในการจดัการกบัสิ่งที่เกิดขึน้โดยการหาทาง

ระบายออกกบัอารมณ์ท่ีเป็นปัญหาทัง้การหาอะไรมาทํา  การโทรศพัท์พดูคยุกับคนรู้จกั หาคนมา

รับฟัง  ตลอดจนการร้องให้เพ่ือการระบายความอึดอดัใจออกมา ซึ่งหลงัจากนัน้ก็จะทําให้พวกเขา

ลดความตงึเครียดลงมา  

กรณีของแพรวาใช้เง่ือนไขของ  “เวลา” มาจดัการความรู้สึกท่ีเป็นปัญหา  ดงัคํากล่าว  

“  หนูยอมรับว่าหนูเป็นคนท่ีคิดมากคนหนึ่ง  หนูจะใช้เวลาเท่านัน้ท่ีทําให้ความรู้สึก/ความเครียด

นัน้หายไป  อาจจะเป็นเพราะวา่หนเูป็นคนท่ีคิดมาก แตก่ารคิดมากนัน้ไม่นาน  อย่างเช่นวนันีห้นมีู

เร่ืองไมบ่ายใจอดึอดั หนขีูเ้กียจเลา่ให้ปู่ กบัยา่ฟัง เพราะเล่าไปก็ไม่มีประโยชน์ ท่านไม่เข้าใจปัญหา

ของหน ู แตพ่อวนัรุ่งขึน้หนก็ูลืมเร่ืองนัน้ไป ” 

 จะเหน็ได้วา่เดก็ท่ีโตมาทา่มกลางความไม่สมบรูณ์ของครอบครัว  ทําให้เกิดความเสี่ยง

ในการดําเนินชีวิต ขาดเกราะป้องกนัในการดําเนินชีวิต  ทําให้ชีวิตของพวกเขาเหล่านัน้เต็มไปด้วย

ความเสี่ยงทัง้ความเสี่ยงทางร่างกายที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย การอยู่ตามลําพัง   

ความเส่ียงทางจิตใจท่ีขาดคนให้คําปรึกษา  กําลงัใจ  แตชี่วิตท่ีเต็มไปด้วยความเส่ียงเหล่านีก็้ไม่ได้

ผลกัดนัให้เดก็ท่ีพอ่แมแ่ยกทางกนักลายเป็นเดก็มีปัญหา  แตพ่วกเขากลบัสามารถจดัการกบัความ

เสี่ยงในการดําเนินชีวิตประจําวนั และสิง่เหล่านัน้กลบัเป็นแรงผลกัดนัและหล่อหลอมให้พวกเขา

เป็นเด็กที่สามารถคิด ตัดสินใจด้วยตนเอง 1 เพราะพวกเขาต้องเรียนรู้การใช้ชีวิตที่ขาดเกราะ



 117 

ป้องกนั (ขาดพ่อ/ขาดแม่) จนนํามาสู่ความสามารถในการจดัการตนเองและจดัการกบัความเสี่ยง

ในการดําเนินชีวิตประจําวนั  โดยผลการศกึษานีส้อดคล้องกบัการสํารวจเร่ืองภาพครอบครัวเลีย้ง

เดียวในสงัคมไทยของเอแบคโพล ( 3 – 7 ธันวาคม 2548 ) ท่ีพบว่าเด็กท่ีโตมาจากครอบครัวเลีย้ง

เด่ียวจะกลายเป็นเดก็ท่ีกล้าตดัสนิใจ รู้จกัชว่ยเหลือตนเอง เข้มแข็ง คดิเป็นร้อยละ 23.5  และทําให้

มีความใกล้ชิด อบอุ่น และมีความสุขในครอบครัวมากขึน้ ร้อยละ 22.2  และทําให้พ่อ/แม่รักลูก

มากขึน้ เพราะต้องอยูต่ามลําพงัทําให้รักลกูได้เตม็ท่ี ร้อยละ 19.1   

 สรุปได้ว่าเด็กท่ีพ่อหย่าร้างกนัจะมีการสร้างพลงัอํานาจในตนเองโดยการวางแผนชีวิต

และการจัดการชีวิตของตนเอง ทัง้การวางแผนทางด้านเศรษฐกิจ โดยการหารายได้พิเศษ การ

ประหยัด รู้ค่าของเงินมากขึน้  การวางแผนทางการศึกษาเพื่อให้ตนเองมีอนาคตที่ดี  และการ

ตัง้เป้าหมายในชีวิตที่จะดําเนินต่อไป    และการจดัการกับความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตท่ีเกิดขึน้

จากความไมส่มบรูณ์ของครอบครัว   และสิ่งเหลา่นีไ้ด้เป็นแรงผลกัดนัให้พวกเขาเป็นเด็กท่ีสามารถ

คิดตดัสินใจด้วยตนเอง  หล่อหลอมให้เด็กเรียนรู้การใช้ชีวิต  กลายเป็นเด็กท่ีมีแข็งแกร่งมากกว่า

เด็กโดยทัว่ไป และเมื่อพวกเขาเรียนรู้ท่ีจะดํารงชีวิตภายใต้เง่ือนไขความไม่สมบรูณ์ของครอบครัว  

จะทําให้พวกเขาเข้าใจตนเองและยอมรับตนเองว่า ชีวิตได้ผ่านประสบการณ์ท่ีมีทัง้ดีและไม่ดี และ

เลือกที ่จะเก็บภาพในอดีตในส่วนที ่ดีไว้ เป็นกําลังใจในการดําเนินชีวิต  และปรับเปลี ่ยน

ประสบการณ์ท่ีไมดี่มาเป็นบทเรียนสําหรับการดําเนินชีวิตตอ่ไป   

  

การสร้างพลังขับเคล่ือนในการดาํเนินชีวติ  

 การหย่าร้างของพ่อกับแม่ อาจจะสร้างปัญหาหรือเป็นอปุสรรคต่อการดําเนินชีวิตของ

บตุรในช่วงแรกที่พวกเขาต้องปรับตวัในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป และเมื่อเวลาผ่านไปพวกเขาโตขึน้

จากสภาพเง่ือนไขตา่ง ๆ ท่ีเปล่ียนไปได้หล่อหลอมและสร้างให้เด็กเหล่านัน้เกิดพลงัตอ่การดําเนิน

ชีวิต  โดยการเลือกมองเหตกุารณ์การหยา่ร้างของพอ่กบัแม่คือการสร้างความเข้มแข็ง  เป็นเหมือน

ปราการด่านฝึกฝนให้บคุคลเรียนรู้ด้วยตนเองในการสู้กบัปัญหาที่เข้ามาในชีวิต  กรณีท่ีเด็กแตล่ะ

คนสามารถผ่านพ้นช่วงจังหวะที่เลวร้ายของชีวิตไปได้  พวกเขาจะดํารงชีวิตพร้อมกับการมี

บทเรียนลํา้คา่ท่ีคอยยํา้เตือนไมใ่ห้ชีวิตพวกเขามีประวตัเิหมือนพอ่กบัแม ่
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 สําหรับการสร้างพลังขับเคลื่อนในการดําเนินชีวิตโดยเอาประสบการณ์ชีวิต และ

บทเรียนของพอ่กบัแมม่าเป็นแรงผลกัดนั  ผู้ วิจยัจะนําเสนอดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

      1.  เลือกเกิดไมไ่ด้แตเ่ลือกท่ีจะเป็นได้ 

      2.  ประสบการณ์ชีวิต/ทกัษะชีวิตมากกวา่คนอ่ืน ๆ  

3.  มองสภาพครอบครัวเป็นเพียงบทเรียน 

4.  “ เสียง”  ท่ีอยากบอกสงัคม 

 

1. เลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกท่ีจะเป็นได้ 

 ช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงที่เด็กแสวงหาความหมายของชีวิต การมีประสบการณ์ที่สอนชีวิต  

จะทําให้เด็กเข้าใจสถานการณ์ในชีวิตดีขึน้     ดงันัน้ชีวิตที่ขาดพ่อ/ขาดแม่ จึงเป็นชีวิตที่สอนการ

เรียนรู้ประสบการณ์ให้กบัพวกเขา แม้วา่พวกเขาจะไม่สามารถท่ีจะเลือกเกิดหรือเลือกท่ีจะกําหนด

เหตกุารณ์ได้  แต่พวกเขาก็รับรู้ว่าในชีวิตของพวกเขา  สามารถที่จะกําหนดชีวิตของตนเองว่าจะ

ดําเนินตอ่ไปในทิศทางได้  ดงักรณีตอ่ไปนี ้

สบิล้อ  :  “ การท่ีพอ่แมแ่ยกทางกนัมนัไมไ่ด้ทําให้ชีวิตของเราดีขึน้ หรือเลวลงเท่าใดนกั  

ผมว่ามนัขึน้อยู่ที่ตวัของเราเองมากกว่าว่าเราจะทําตวัของเราให้เป็นอย่างไร  ถ้าเราตนเองให้แย ่

ชีวิตมนัก็แย่ตามไปด้วย  แตถ้่าเราทําตนเองให้ดี ชีวิตมนัก็จะดี  ผมว่าการท่ีเด็กบางคนบอกว่าพ่อ

แมแ่ยกทางกนัเขาจงึเหลวไหล แตผ่มวา่มนัเป็นข้ออ้างของเดก็เหลา่นัน้ท่ีจะกระทําผดิมากกวา่ ” 

ดวงเดน่  :   “ ผมคิดนะว่าคงไม่มีใครอยากให้เกิดเหตกุารณ์แบบนี ้ แตเ่ราไม่สามารถ

เลือกได้มนัเป็นการตดัสินใจของพอ่กบัแมเ่ราเอง ดงันัน้อาจจะมีบางคนท่ีมองว่าตวัเองเป็นปมด้อย  

แตผ่มมองว่าถ้าเราสามารถผ่านชีวิตในช่วงนัน้มาได้  แม้ว่าในช่วงแรก ๆ มนัอาจจะเจ็บปวดอย่าง

มากก็ตาม  มันทําให้ชีวิตของเราแกร่งขึน้   และผมคิดว่ามนัเหมือนเป็นบทพิสูจน์ความเข้มแข้ง 

ของเดก็ด้วย ”    

ฝันเดน่  :  “ ของอย่างนีผ้มว่ามนัอยู่ท่ีใจ สิ่งไม่ดีผมว่าเราสามารถปฏิเสธได้ ผมไม่

อยากให้คนท่ีพอ่แมเ่ลิกกนัคิดว่ามนัเป็นปัญหา แล้วนําสิ่งท่ีไม่ดีมาให้ตวัเอง ผมว่าคนเราเลือกเกิด

ไม่ได้แต่เลือกที่จะเป็นคนดีหรือเลือกสิง่ที่ดีที่สุดให้กับตวัเองได้ ผมไม่เคยเอาเร่ืองในครอบครัว  

ของผมมาเป็นข้ออ้างในการกระทําสิ่งตา่ง ๆ  หรือการสิ่งท่ีแย ่ๆ ”  

กระตา่ย  :   “ เด็กจะดี หรือไม่ดี ไม่ได้อยู่ท่ีการมีพ่อ/แม่ หรือไม่มีพ่อ/แม่  เพราะเด็ก

บางคนมีทัง้พ่อกับแม่ก็เสียคนได้ หนูเห็นเพ่ือนของหนู ท่ีเป็นครอบครัวสมบูรณ์ พ่อ แม่ ลูก อยู่

ด้วยกนั แตเ่พ่ือนของหนเูขากลบัเสียคน  เรียนหนงัสือไมจ่บ   หนคูดินะวา่ถ้าเพื่อนของหนเูขาคิดได้



 119 

หลังจากที่เขาเหลวไหลไปแล้ว  เขาจะกลับมาเป็นคนดี และจะดีกว่าเดิมอีกมาก  แต่ถ้าเขาคิด

ไมไ่ด้ เขาก็ย่ิงเตลิดไปอาจจะเลวร้ายสิง่กวา่เดมิ ” 

กรณีของปีใหม่ ท่ีความคิดถูกหล่อหลอมจากแม่ และจากพ่อบุญธรรมที่รักปีใหม่

เหมือนลกูโดยปีใหมบ่อกว่า   “ แม่จะคอยบอกคอยเตือนเสมอว่าทกุอย่างอยู่ท่ีใจของเรา ถ้าใจเรา

ไม่ไปทําสิ่งท่ีไม่ดี   มนัก็ไม่มีอะไรเกิดขึน้  และพ่อบญุธรรมก็จะสอนหนอูยู่เป็นประจํา ว่าทกุสิ่งทกุ

อย่างจะดีหรือไม่ดีมนัอยู่ที่ตวัของหนูเลือกที่จะทํา  ขึน้อยู่กับการกระทําของตวัเอง  อย่าไปเที่ยว

อ้างคนโน้นคนนี ้เชน่ อ้างวา่ต้องเหลวไหล เพราะพอ่แมแ่ยกทางกนั  หนวูา่มนัไมเ่ก่ียวกนั ”  

 กลุ◌่มตวัอย่างทัง้กระต่าย สิบล้อ ดวงเด่น ฝันเด่น และปีใหม่ ต่างก็มองว่าชีวิตของ

พวกเขาที่ต้องมาตกอยู่ในภาวะที่พ่อแม่แยกทางกัน  พวกเขาไม่ได้กําหนด  เพราะพวกเขาไม่

สามารถกําหนดพ่อกับแม่  แต่พวกเขาสามารถที่จะกําหนดชีวิตตนเอง  เลือกทางเดินให้กับชีวิต

ตนเองท่ีจะต้องเดนิหน้าตอ่ไป  และการไมทํ่าตนให้เหลวไหล และพวกเขามองว่าการท่ีเด็กท่ีพ่อแม่

แยกทางกนัแล้วมีปัญหา  เง่ือนไขมนัอยูท่ี่ตวัของเดก็คนนัน้ท่ีเขาจะกระทําผิดอนัเน่ืองมาจากความ

ตัง้ใจของเขาเอง แต่ชอบเอาข้ออ้างจากครอบครัวแตกแยกมาเป็นต้นเหตุของการกระทํา  ซึ่ง

คําอธิบายของกลุ่มตวัอย่างเหล่านีถื้อได้ว่าเป็นข้อมูลสําคญัต่อการทําความเข้าใจความสมัพนัธ์

ระหวา่งครอบครัวท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง  กบั การเป็นเดก็มีปัญหา  ว่ามีส่วนสมัพนัธ์กนั หรือเป็นเหตเุป็น

ผลกันมากน้อยขนาดไหน  เพราะคําอธิบายของพวกเขาได้ใช้มุมมอง จาก  “คนใน”  ท่ีมี

ประสบการณ์การหย่าร้างของพ่อกบัแม่  ว่าการท่ีเด็กมีปัญหาเกิดขึน้จากตวัของเด็กเอง ไม่ใช่เกิด

จากครอบครัวท่ีทําให้เดก็มีปัญหา   

  

2. ประสบการณ์ชีวิต/ทักษะชีวติมากกว่าคนอ่ืน ๆ  

 การหย่าร้างของพ่อกับแม่ส่วนหนึง่ได้หล่อหลอมให้เด็กเรียนรู้การใช้ชีวิต  ทําให้พวก

เขากลายเป็นคนที่เข้มแข็ง  มีความสามารถในการเผชิญปัญหา  เป็นคนที่มีประสบการณ์ชีวิต /

ทกัษะการใช้ชีวิตท่ีมากกวา่เดก็ในวยัเดียวกนัท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีพร้อมหน้าพ่อแม่ลกู การช่วยเหลือ

ตนเอง พึง่ตนเองจากชีวิตท่ีขาดตวัช่วย จนทําให้พวกเขาสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมี

ความสขุไมต่า่งไปจากเดก็ท่ีมีพอ่แมอ่าศยัอยูร่่วมกนั  ดงักรณีตอ่ไปนี ้
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 กลุ่มตวัอย่างบางคนบอกว่าถ้าชีวิตที่ทัง้พ่อและแม่พร้อมหน้ากัน พวกเขาอาจจะขาด

ประสบการณ์ชีวิตที่ลํา้ค่าไป ดังกรณีของวีนัสที่กล่าวว่า  “ ถ้าพ่อกับแม่ของหนูยังอยู่ด้วยกัน     

ชีวิตของหนูก็คงจะเป็นอีกแบบ คือจะไม่รู้จักทักษะการใช้ชีวิตด้วยตนเอง  ไม่รู้จักกับความ

ยากลําบาก  ทําอะไรก็ไม่เป็น   หนมูองว่าการแยกทางกนัของพ่อกับแม่  เป็นสิ่งท่ีคุ้มค่ากบัชีวิต

ของหนู  เพราะมันทําให้หนูได้ผ่านประสบการณ์ชีวิตมาครบทุกรูปแบบทัง้ความสบาย ความ

ลําบาก ทําให้เป็นคนท่ีมีประสบการณ์ชีวิตมากกวา่คนในวยัเดียวกนั ”  

ชีวิตท่ีมีความคุ้มคา่ 

 นอกจากการมีประสบการณ์ในชีวิตท่ีคุ้มคา่อนัเน่ืองมาจากการแยกทางกนัของพ่อกับ

แม่แล้ววีนสัยังแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของชีวิต ว่าเป็นเร่ืองธรรมดาสําหรับ

ชีวิตของเธอไปแล้ว  ดงัคํากล่าว     “  หนไูม่กลวัความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ในชีวิต   หนูคิดว่า

หนูสามารถท่ีจะรับกับสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิตของหนูได้ เพราะชีวิตหนเูคยเจอมาหมดแล้วกับ

ประสบการณ์ชีวิตแบบต่าง ๆ  ทัง้เคยสบายสดุ ๆ และตกมาสู่ความลําบากสดุ ๆ  พ่อแม่แยกทาง

กนั  หนูเกือบจะโดนข่มขืน  ดงันัน้หนคูิดว่าในชีวิตของหนไูมม่ีอะไรที่จะต้องเปลี่ยนแปลง  เพราะ

การเปล่ียนแปลงในชีวิตของหนมูนักลายเป็นเร่ืองธรรมดาไปแล้ว ” 

ประสบการณ์ของวีนสัที่มีทุกรูปแบบ หลากหลายรสชาติของชีวิตทัง้สบายเป็นคณุหนู

ตอนที่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน  มีความลําบากที่สุดจนต้องไปขอข้าววดัมากินหลงัจากที่พ่อแม่แยกทาง

กันในตอนแรก  จากการสู้ ชีวิตหางานพิเศษทํา ไปสมคัรด้วยตนเองตามสถานที่ต่าง ๆ ทําให้เจอ

ผู้คนหลากหลายรูปแบบมีทัง้ดี และไม่ดี  ประสบการณ์ชีวิตของวีนสัท่ีมีทกุรูปแบบท่ีทําให้เธอมอง

เร่ืองการเปลี่ยนแปลงในชีวิตว่าเป็นเร่ืองธรรมดา และมองว่าชีวิตของเธอมีความคุ้มคา่จากการที่

พอ่แมแ่ยกทางกนั 

 กรณีของปีใหม่ท่ีมี แม่คอยสอนให้คิดเอง เรียนรู้ด้วยตนเองทุกอย่าง  และเมือ่เกิด

ความผิดพลาดก็จะได้รับผิดชอบด้วยตนเอง  ปีใหม่บอกว่า   “  แม่ให้หนูออกไปเท่ียวกลางคืนกับ

เพ่ือน กินเหล้า  เพราะแม่มองว่าเป็นการเข้าสงัคม   แม่อยากให้หนรูู้จกัโลกและเรียนรู้โลกด้วย

ตนเอง   ทกุครัง้ท่ีหนไูปเท่ียวกลบัมาแม่จะถ้าว่า  เจออะไรบ้าง  คิดอย่างไรกบัสิ่งท่ีเห็น ดี หรือไม่ดี

อยา่งไร    
 

กรณีของขันติ   ดวงเด่น  โดโด้  และวิทยาต่างก็มองว่าชี วิตของพวกเขาที ่มี

ประสบการณ์ชีวิตที่พ่อแม่หย่าร้างได้หล่อหลอมให้พวกเขามีความคิดอ่านที่เป็นผู้ ใหญ่  และมีวิธี

คดิ/โลกทศัน์ท่ีกว้างขึน้ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ชีวิตท่ีโตเป็นผู้ใหญ่ 
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ขนัต ิ :    “ มนัเป็นจดุเปล่ียนของชีวิตท่ีเข้ามาโดยไม่ทนัตัง้ตวั  มนัเลือกไม่ได้   แตถ้่า

เราสามารถผา่นพ้นไปได้   มนัก็ทําให้เขาโตเป็นผู้ใหญ่มากขึน้  มนัขึน้อยู่กบัว่าเด็กแตล่ะคนจะผ่าน

พ้นชีวิตช่วงนัน้ไปได้เร็วขนาดไหน  ผมว่าชีวิตของคนเราจะต้องเจออะไรอีกมาก  การมี

ประสบการณ์ตรงนีม้นัทําให้ผมพร้อมท่ีจะรับกบัการเปล่ียนแปลงท่ีจะเข้ามาในชีวิตของผมนะ ” 

 ดวงเดน่ :  “ การท่ีต้องอยู่ในครอบครัวท่ีพ่อแม่หย่าร้างก็ถือว่ามนัได้หล่อหลอมให้รู้จกั

คดิ ให้โตเป็นผู้ใหญ่มากขึน้   เพราะต้องเรียนรู้ชีวิตรู้จกัการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้  ผมคิดว่าตวั

ผมเองมีความคดิมากกวา่เดก็ในวยัเดียวกนันะ  เพราะผมผา่นประสบการณ์ชีวิตมากกวา่พวกเขา ” 

 โดโด้  :  “ ผมวา่การท่ีพอ่กบัแมผ่มแยกทางกนัมนัทําให้ผมเป็นผู้ใหญ่มากขึน้นะ  

อย่างน้อยผมก็มีความคิด ความรับผิดชอบมากกว่าเพื่อนบางคนที่เขามีทัง้พ่อและแม่อยู่ด้วยกัน  

อยา่งเร่ืองการเรียน หรือกิจวตัรประจําวนัท่ีผมต้องตดัสินใจ และรับผิดชอบด้วยตนเอง  ไม่มีใครมา

ต้องคอยบอก” 

วิทยา  :   “  การแยกทางกนัของพ่อแม่   ทําให้ชีวิตเปล่ียนแปลงไปทําให้ผมเป็นผู้ ใหญ่

ขึน้มาก  ผมต้องคิดตดัสินใจด้วยตนเอง  ผมต้องมารับบทบาทของความเป็นผู้ ใหญ่รับภาระการ

เป็นผู้ นําครอบครัวแทนแม ่ผมต้องทํางานสง่เสียตวัเองเรียนหนงัสือ และดแูลแม ่” 
 

 

แพรวา  :  “ หนูคิดว่าการที่พ่อ กับแม่แยกทางกัน มันทําให้หนูเป็นคนที่แข้มแข็งขึน้

มานะ  เพราะหนจูะต้องดแูลตนเองให้ได้ รับผิดชอบเร่ืองตา่ง ๆ ในชีวิตของตนเองทัง้หมด  เพราะ

ถ้าหนูไม่สามารถรับผิดชอบตวัเองได้ใครจะมารับผิดชอบตวัหนูเพราะคนที่ดแูลหนู คือปู่ กับย่าก็

อายมุากแล้ว พอ่ก็เสียชีวิตแล้ว ”  

ชีวิตท่ีมีความเข้มแข็ง/อดทน 

 มาวิน  :  “  การแยกทางกนัของพ่อกบัแม่ทําให้ผมเป็นคนแข้มแข้งกว่าเดิม ผมจะต้อง

สามารถอยู่ตามลําพังให้ได้ เพราะพ่อก็แต่งงานใหม่ แม่ก็แต่งงานใหม่  พี่สาวก็แต่งงานใหม่ มี

ครอบครัวแล้ว ” 

 จะเห็นได้ว่าการหย่าร้างของพ่อกับแม่ส่วนหนึง่ได้หล่อหลอมให้เด็กเรียนรู้การใช้ชีวิต  

การมีประสบการณ์ชีวิต ท่ีต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง ทําให้พวกเขากลายเป็นเด็กท่ีมีแข็งแกร่งมากกว่า

เด็กโดยทั่วไป มีความเช่ือมั ่นในตนเอง สามารถที่จะคิด ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ     

คํากลา่วของศรีเรือน  แก้วกงัวาล (2549 : 440) ท่ีวา่เดก็ท่ีโตมาจากชีวิตท่ีขาดพ่อ/แม่ มกัช่วยเหลือ

ตนเองได้เร็ว  และมีความมัน่ใจในตนเองสงู  และการศกึษาของศภุลกัษณ์  พฤทธิพงศ์สิทธ์ิ (2534 

: บทคดัยอ่) พบวา่นกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนัจะมีความเชื่อมัน่ในตนเองสงูกว่า

นกัเรียนท่ีพอ่แมไ่มไ่ด้หยา่ร้างกนั  เน่ืองจากเดก็เหลา่นีไ้ด้รับประสบการณ์ท่ีหลอ่หลอม สร้างทกัษะ
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ชีวิตให้กับเด็กเหล่านีจ้นทําให้พวกเขามีความเชื่อมัน่ในตนเองมากกว่าเด็กโดยทัว่ไป  และจาก

ความสามารถในการผ่านพ้นประสบการณ์ชีวิตอนัเจ็บปวด  พวกเขาเรียนรู้ที่จะดํารงชีวิตภายใต้

เง่ือนไขความไม่สมบรูณ์ของครอบครัว  ทําให้พวกเขาเป็นคนท่ีมีความมัน่ใจในตนเอง  มีความคิด

ความอ่านไปไกลเกินกว่าเด็กในวยัเดียวกนั  ดงันัน้แม้ว่าการหย่าร้างจะเป็นช่วงท่ีวิกฤติท่ีเกิดขึน้

กระทนัหนัในชีวิตของเด็ก แต่พวกเขาก็จะผ่านพ้นไปได้ และสิ่งเหล่านัน้ก็ได้สร้าง หล่อหลอมให้

เดก็เหลา่นัน้เรียนรู้ทกัษะการใช้ชีวิตมากกวา่เดก็คนอ่ืน ๆ  

 

3. มองสภาพครอบครัวเป็นเพียงบทเรียน 

 จากประสบการณ์ชีวิตที่เจ็บปวด ได้กลายมาเป็นแรงผลกัดนัในการดําเนินชีวิตให้กับ

เด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้าง ท่ีไม่ต้องการท่ีจะมีชีวิตซํา้รอยกับชีวิตของพ่อกับแม่ บาดแผลในอดีตจึงหล่อ

หลอมให้เด็กเหล่านัน้เป็นคนที่มีความคิด มีการมองโลกที่กว้างกว่าเด็กในวยัเดียวกนั  เด็กหลาย

คนได้นําประสบการณ์ชีวิตท่ีผา่นมามาเป็นบทเรียนในการดําเนินชีวิต  
 

ความระมดัระวงัในการท่ีจะมีแฟน/มีครอบครัว

 การหยา่ร้างของพอ่แม ่ในบางครัง้ทําให้เดก็ผู้หญิงหลายคนหวาดระแวง เกิดความกลวั

ความล้มเหลวในชีวิตแต่งงาน / ชีวิตคู่  ทําให้พวกมีความระมดัระวงัต่อการมีแฟนและความคิด

เร่ืองการมีครอบครัวในอนาคต  ดงักรณีของ 

  

  ออมสิน   :   “ แม่เล่าเร่ืองของแม่ท่ีแยกทางกบัพ่อให้ฟัง  แล้วแม่ก็สอนให้หนคูิดตาม 

แมบ่อกให้หนดูบูทเรียนจากชีวิตของแมเ่ป็นคตเิตือนใจ  ทําให้หนรูู้จกัระมดัระวงัการดําเนินชีวิต ไม่

ประมาท  เพราะมีแบบอย่างให้เห็น  หนูคิดไว้ว่าถ้าหนูจะมีครอบครัวหนูอยากมีครอบครัวที่

สมบูรณ์ ไม่อยากเจอชีวิตแบบแม่   หนูจะคบใครหนูคงจะศึกษากันนานหน่อยเพื่อที่จะได้แน่ใจ 

และจะได้ไมผ่ิดหวงัในชีวิต ” 

 แพรวา  : “ หนคูิดว่าผู้หญิงส่วนใหญ่ต่างก็อย่างมีครอบครัวกนัทกุคนนะ หนูก็อยากมี

ครอบครัว  แตจ่ากการท่ีหนเูห็นชีวิตของพ่อกบัแม่ท่ีต้องแยกทางกนั มนัทําให้หนกูลายเป็นคนเร่ือง

มากไป เพราะหนจูะตัง้กฏเกณฑ์ของการท่ีจะมีครอบครัว  เช่น  ความรักให้กนั, ความพร้อมซึง่กนั

และกนั  การมีเวลาให้กนั   ถ้ามีแบบท่ีหนตูัง้กฏเกณฑ์ไมไ่ด้หนก็ูคดิวา่ไมมี่ดีกวา่ ” 

 ใบบวั   :  “ หนกูลวัมากว่าชีวิตของหนจูะเป็นแบบแม่  ดงันัน้หนจูึงระวงัตวัเร่ืองเหล่านี ้

มาก  เพราะเมื่อเกิดเหตกุารณ์ขึน้คนที่น่าสงสารคือลูก   หนูผ่านประสบการณ์มาแล้วหนูรู้ว่ามัน

เจ็บปวดขนาดไหน  หนตูัง้ใจว่าถ้าหนูจะมีครอบครัวหนูจะสร้างครอบครัวของหนูให้สมบูรณ์  จะ

ไมใ่ห้เกิดการหยา่ร้างเพราะสงสารลกูท่ีจะต้องมารับกรรมโดยท่ีตวัเองไมไ่ด้ก่อ ” 
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 ปีใหม่  ก็เป็นอีกคนหนึ่งที่การหย่าร้างของพ่อกับแม่ได้สร้างบาดแผลในใจให้กับเธอ

อยา่งมาก  โดยปีใหมบ่อกว่า  “  การท่ีพ่อไปมีผู้หญิงคนใหม่ทําให้หนฝัูงใจ  มนัทําให้หนมีูอคติกบั

ผู้ชาย หนกูลวัว่าถ้าต้องแต่งงานแล้วผู้ชายคนนัน้จะเหมือนพ่อของหนูหรือเปล่า มนัทําให้หนูกลวั

การแตง่งาน ” 

 จะเห็นได้ว่าการแยกทางกนัของพ่อแม่ได้ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีจะเอาตวัอย่างจาก

พ่อ/แม่มาเป็นแบบในการดําเนินชีวิต และไม่อยากมีชีวิตที่ล้มเหลวแบบพ่อ/แม่  ทําให้พวกเขา

เลือกท่ีจะดํารงชีวิตโดยการปกป้องตวัเองจากความล้มเหลวจากการมีครอบครัวโดยระมดัระวงัใน

การดําเนินชีวิต 

 

การหย่าร้างของพ่อแม่  ได้กลายเป็นบทเรียนสําหรับการดํารงชีวิต  ให้ข้อคิดในการท่ี

จะมีครอบครัวของกลุม่ตวัอยา่ง และความตัง้ใจท่ีจะสร้างครอบครัวให้เป็นครอบครัวท่ีสมบรูณ์    

ความตัง้ใจท่ีจะสร้างครอบครัวให้สมบรูณ์ 

 ดวงเดน่  :  การท่ีพ่อแม่แยกทางกนั ถือได้ว่าเป็นบทเรียนสําหรับการดํารงชีวิตของผม 

เพราะถ้าผมมีครอบครัวผมจะประคบัประคองชีวิตคู่ของผมไม่ให้เหมือนกับพ่อแม่  เพราะคนที่

เดือนร้อนท่ีสดุคือ ลกู ผมจะมีภรรยาคนเดียว  ผมจะหยดุอยู่ท่ีเขาคนเดียว ถ้าผมมีลกู ผมก็จะเป็น

แบบอย่างที่ดีให้กับลูก  ผมจะไม่ทําอย่างท่ีพ่อทํากับแม่ บทเรียนของพ่อกับแม่ มนัเป็นอธุาหรณ์

สอนใจผม  อย่างน้อยทําให้ผมคิดว่าอะไรที่ไม่ดี ผมจะไม่ทํา  ถ้าผมจะมีภรรยาผมจะซื่อสตัย์กับ

เธอและผมจะรักครอบครัว ” 

 พดัลม  :  “ การท่ีผมอยูใ่นครอบครัวแบบนี ้ มนัทําให้ผมคิดถึงครอบครัวในอนาคตของ

ผมนะ  ผมคิดไว้ว่าถ้าผมจะมีครอบครัว  ผมจะเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดี  ทําให้ครอบครัวมี

ความสุข  ถ้ามีปัญหาอะไรก็หันหน้าเข้าหากัน  และผมจะไม่ตัดสินใจแบบที่พ่อกับแม่ผมทํา

เดด็ขาด ” 

 ทอฝัน  :   “  หนไูด้บทเรียนจากชีวิตของพ่อกบัแม่มาแล้ว ดงันัน้ถ้าหนจูะมีครอบครัว 

หนจูะสร้างครอบครัวของหนใูห้ให้มีความสขุ ให้ความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว หนจูะพยายาม

ไมใ่ห้เกิดปัญหาภายในครอบครัวเหมือนกบัท่ีพอ่แมเ่กิดมาแล้ว ” 

 ดอกไม้  :  หนคูิดว่าการแยกทางกนัของพ่อกบัแม่ก็เป็นบทเรียนในการดําเนินชีวิตของ

หนไูด้มากเลย   โดยหนมีูความตัง้ใจไว้วา่   ถ้าหนโูตขึน้จะมีครอบครัวหนจูะวางแผนศกึษา และใช้

เวลาเพื่อศึกษากันให้นานก่อนที่จะตดัสินใจมีครอบครัว   และถ้าหนูตดัสินใจมีครอบครัวหนูก็จะ

สร้างครอบครัวหนใูห้มีความสขุ มีความอบอุน่ ”   
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 แบบอยา่งในชีวิตครอบครัวเป็นแรงผลกัดนัให้ทัง้พดัลมกบัดวงเดน่  มีความตัง้ใจว่าถ้า

มีครอบครัวจะสร้างครอบครัวให้อบอุ่น พร้อมทัง้จะทําหน้าที่ในบทบาทของหวัหน้าครอบครัวให้

สมบรูณ์  ส่วนดอกไม้   ทอฝัน  เลือกท่ีจะนํามาเป็นบทเรียนในชีวิต  กรณีท่ีพวกเขาจะมีครอบครัว

พวกเขาจะสร้างครอบครัวให้สมบูรณ์วางแผนศึกษากันให้แน่ใจก่อนที่จะตัดสินใจอะไรลงไป

ความคิดของพวกเขาเหล่านัน้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ   Seidenspinner และ Burger (1982) 

ได้สํารวจเกี่ยวกับการวางแผนชีวิตของเด็กผู้หญิงโดยเปรียบเทียบระหว่างเด็กผู้ หญิงที่มาจาก

ครอบครัวท่ีไม่มีการเปลี่ยนแปลง กับลกูสาวของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว   ผลการศึกษาพบว่าเด็ก

ที่มาจากครอบครัวกลุ่มหลงัให้คณุค่าของความเป็นอิสระมากกว่า และมีการสงวนท่าทีเก่ียวกับ

การแตง่งานและความเป็นแม่มากกว่า  โดยพวกเธอจะจินตนาการถึงสิ่งอ่ืน ๆ ในชีวิตมากกว่าการ

แต่งงาน   และพวกเธอมีความทะเยอทะยานอย่างเด่นชัดต่อการพึง่ตนเองได้ทางอาชีพและ

ทางการเงินด้วยความพยายามของตนเอง   และจํานวนมากในความคิดต่างก็มีเร่ืองราวของแม ่  

ตัง้ใจท่ีจะไมแ่ตง่งาน  (วารุณี ภริูรินสิทธ์ิ (แปล), 2550 : 46)     
 

 

 กรณีของวีนัส นํา้ริน และมะยม จะมีลักษณะต่างออกไปในการมองประเด็นเร่ือง

ครอบครัว  อาจเน่ืองมาจากพวกเขามองวา่พวกเขาเป็น  “ทอม”   ภาพลกัษณ์ของการใช้ชีวิตคูข่อง

ทอมกบัดีใ้นสงัคมไทยในปัจจุบนัยงัถูกมองในง่ลบอยู่มาก แม้ว่าจะมีการเปิดเผยหรือยอมรับกัน

มากขึน้ในสงัคมไทย  ดงันัน้พวกเขาจงึไมม่องบทเรียนในชีวิตครอบครัวของพอ่กบัแม ่ 

ยงัไมค่ดิอะไรกบัชีวิตครอบครัว 

 วีนสับอกว่า   “ หนยูงัไม่คิดหรือคาดหวงัเร่ืองการมีครอบครัวในอนาคตหรอก  หนมูอง

วา่สงัคมไทยยงัไมย่อมรับและยงัไม่เปิดกว้างเร่ืองทอมกบัดีเ้ท่าใดนกั  อย่างตอนนีห้นก็ูอยู่กบัแฟน

ที่เป็นดีอ้ยู่นะ  แตใ่นอนาคตหนูก็ไม่รู้เหมือนกันว่าหนูจะต้องสร้างครอบครัวกับแฟนท่ีเป็นดี ้ หรือ

หนจูะไปคบผู้ชาย  หนคูงปล่อยให้ชีวิตมนัดําเนินไปเร่ือย ๆ  มากกว่าท่ีจะไปคาดหวงัอะไร  มนัทํา

ให้หนสูบายใจมากกวา่ ”  สว่นกรณีมะยม และนํา้ริน ท่ีตา่งเคยคบแฟนเป็นดีม้าแล้ว  ตอนนีเ้ลิกกนั

แล้ว  ยงัมองหาคนที่ถกูใจไม่เจอ ดงันัน้ความคิดตอนนีจ้ึงมองแคว่่าถ้ามีใครมาคบด้วยก็คบกนัไป  

ไมค่าดหวงัอะไรในอนาคต  

 ทัง้นํา้ริน  มะยม และวีนัสต่างก็บอกว่าในสถานภาพของความเป็นทอมของตนเอง   

ทําให้ความคิดเร่ืองการมีครอบครัวในอนาคตเป็นเร่ืองที่ไกลตวัสําหรับพวกเขา พวกเขาต้องการ

เพียงแคก่ารใช้ชีวิตของความเป็นทอมในตอนนีไ้ปเร่ือย ๆ  ถ้าเจอคนท่ีถกูใจก็คบกนัไป  แตก็่ไม่ได้

คาดหวงัถึงการสร้างครอบครัวในอนาคต เพราะภาพลกัษณ์ของสงัคมไทยตอ่การท่ีทอมกบัดีจ้ะใช้

ชีวิตอยูร่่วมกนัยงัไมเ่ป็นท่ียอมรับในสงัคมปัจจบุนั 
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  ชีวิตที่ผิดพลาดของพ่อและแม่   ได้เป็นบทเรียนที่กลุ่มตวัอย่างได้เจอได้เป็นข้อคิดคติ

เตือนใจในการดําเนินชีวิต ในกรณีของมาวิน ท่ีได้ข้อคดิวา่    “ ชีวิตของผมต้องดําเนินตอ่ไป  ผมจะ

ไม่กลับไปเหลวไหลอีก ผมรู้สึกปลงกับชีวิตว่าชีวิตไม่เที่ยงแท้  ไม่แน่นอนอะไรเลย   คนเคยอยู่

ด้วยกนัมานาน  หรือมีลกูด้วยกนัยงัเลกิกนัได้   ทําให้ไมอ่ยากท่ีจะคดิอะไรในอนาคต ” 

ข้อคดิสําหรับการดําเนินชีวิต 

   ผู้ วิจยัพบว่า  การหย่าร้างของพ่อกับแม่  ถือได้ว่าเป็นการขดัเกลาให้กับบุตรเกิดการ

เรียนรู้ที่จะป้องกันตนเองในการที่จะหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดประวัติศาสตร์ซํา้รอยเหมือนพ่อกับแม ่ 

ประสบการณ์ชีวิตของพ่อ แม่ได้เป็นบทเรียนที่สําคญัให้กับให้กับเด็กที่จะนํามาเป็นข้อคิดสําหรับ

การดําเนินชีวิต  ดงัคํากล่าวของนวลศิริ  เปาโรหิตย์ (2550 : 41) ท่ีว่าอปุสรรครวมทัง้ความผิดหวงั

เป็นบทเรียนท่ีสูงค่าของชีวิต  เด็ก ๆ ที่เติบโตมาโดยที่พ่อ/แม่ไม่เคยให้กับกับอุปสรรคหรือความ

ผิดหวังอะไรเลยก็จะไม่เข้าใจชีวิตอย่างแท้จริง เมื่อพวกเขาเจอความผิดหวังอะไร ก็จะรับไม่ได้ 

เพราะไม่เคยถูกฝึกให้เจอกับความผิดหวงัในชีวิต   ดงันัน้เด็กที่พ่อแม่แยกทางกนัถือได้ว่าชีวิตได้

ผ่านบทเรียน ชีวิตเคยผ่านการสูญเสียมาทําให้พวกเขาเรียนรู้จักความจริงของชีวิตที่จะต้องมี

สมหวงั/ผดิหวงั  อยูด้่วยกนั/พลกัพลากจากกนั  กรณีท่ีเดก็แตล่ะคนสามารถผา่นพ้นไปได้พวกเขาก็

จะสามารถดํารงชีวิต พร้อมมีบทเรียนท่ีคอยยํา้เตือนไมใ่ห้ชีวิตพวกเขามีประวตัเิหมือนพอ่/แม ่ 

 จะเห็นได้ว่าบาดแผลแห่งความเจ็บปวดจากการหย่าร้างกันระหว่างพ่อแม่กระทบต่อ

วิธีคิดเร่ืองการมีครอบครัวในอนาคตของเด็กเหล่านัน้อย่างมากมายทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้

เก่ียวกบัการมีชีวิตครอบครัวตอ่ไปในอนาคต  เดก็เรียนรู้ท่ีจะเอาตวัอย่างจากแม่มาเป็นแบบในการ

ดําเนินชีวิต และไม่อยากมีชีวิตที่ล้มเหลวแบบ  พ่อแม่  ทําให้พวกเขาเลือกที่จะดํารงชีวิตโดยการ

ปกป้องตวัเองจากความล้มเหลวจากการมีครอบครัวโดยระมดัระวงัในการดําเนินชีวิต    โดยความ

ระมดัระวงัตอ่การมีครอบครัวของเดก็เหลา่นีส้อดคล้องกบัคํากล่าวของนวลศิริ  เปาโรหิตย์ (2550 : 

264) ท่ีว่าจากประสบการณ์ความขดัแย้งในครอบครัว จะให้เด็กเมื่อโตขึน้มามีความระมดัระวงัใน

การเลือกคูค่รอง  และบางคน ตัง้ใจเอาไว้เลยวา่จะไมพ่ยายามให้ลกูท่ีเกิดมาต้องมานัง่ทกุข์ทรมาน

ใจ เหมือนอยา่งท่ีพวกเขาเคยได้รับ 
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 4.   “ เสียง”  ท่ีอยากบอกสังคม 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีเตม็ใจให้ข้อมลูกบัผู้ วิจยั ตา่งก็บอกว่ารู้สึกดีใจท่ีมีคนสนใจเร่ืองราวชีวิต

ของเด็กแบบพวกเขา  ท่ีคนส่วนใหญ่ไม่คอ่ยใครสนใจ หรือชอบใช้ภาพเชิงลบมองพวกเขาว่าพวก

เขาต้องกลายเป็นเด็กมีปัญหา    ดงันัน้เมื่อผู้ วิจยัถามไปว่า “อยากจะพดูอะไรบ้าง”  พวกเขาตา่ง

ตอบผู้ วิจัยเป็นเสียงเดียวกันว่า  “ ไม่อยากให้สังคมมองพวกเขาว่าเป็นเด็กมีปัญหา”  ดงันัน้ใน

ตอนท้ายของงานวิจยัชิน้นีผู้้ วิจยัจะขอนําเสนอ  “เสียง”  ของเด็กเหล่านีว้่าพวกเขาคิดอย่างไรกับ

ตนเอง  คิดอย่างไรกับการประทบัตราของสงัคม และพวกเขาต้องการอะไร  ผู้ วิจยัจะนําเสนอใน

รายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

 อยากให้สงัคมรับรู้

  ใบบวั   :  “ หนดีูใจมากเลยคะ่  ท่ีมีคนสนใจเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กท่ีพ่อแม่แยกทางกนั  

หนอูยากให้เร่ืองของหนู หรือเด็กคนอ่ืน ๆ  ได้เป็นท่ีรับรู้ของสงัคม  ให้สงัคมได้รู้บ้างว่าเด็กเหล่านี ้

พวกเขาต้องเจอกับอะไรในชีวิต การรณรงค์วนัครอบครัว  พ่อ แม่ ลูก  ได้สร้างความสะเทือนใจ

ให้กบัพวกเขาขนาดไหน มีใครรู้บ้าง”  

   

 ขนัต ิ :  “  คนส่วนใหญ่ชอบมองว่าเด็กท่ีพ่อแม่แยกทางกนัจะเป็นเด็กมีปัญหา ไม่ไป

ติดยา ก็ไปก่อเหตุต่าง ๆ แต่ผมอยากจะบอกว่าชีวิตของเด็กเหล่านีน้่าสงสารนะ พวกเขาไม่ได้

ต้องการให้ชีวิตป็นแบบนี ้ ผมว่าสงัคมควรให้โอกาส ให้ความสงสาร ให้กําลงัใจเด็กเหล่านีเ้พื่อให้

อยูใ่นสงัคมได้เหมือนกบัเดก็คนอ่ืน ๆ ” 

 กระตา่ย  :  “ หนูอยากให้คนทัว่ไปเข้าใจและเห็นใจเด็กแบบพวกหนนูะ พวกหนูเจอ

ความเลวร้ายจากครอบครัวมาแล้ว   พวกหนไูม่อยากเจอสิ่งที่ไมดี่จากสงัคมอีก จะมีใครรู้บ้างว่า

พวกหนูจะรู้สึกอย่างไร จะมีใครสนใจความรู้สึกของพวกหนบู้าง  ในบางครัง้หนมีูปัญหานิดเดียว  

อาจเนื่องมาจากการขาดคนให้คําปรึกษา อารมณ์ชั่ววูบ การตามเพื่อน หนูว่าหนูก็มีพฤติกรรม

เหมือนกบัเดก็โดยทัว่ ๆ ท่ีพ่อแม่อยู่ด้วยกนันะ  แตพ่วกหนกูบัถูกประนามจากความท่ีหนเูป็นเด็กท่ี

พอ่แมแ่ยกทางกนัมากกวา่   
 

1.  การตีกรอบของสงัคม 

อยา่เพิ่งตดัสินวา่พวกเขาเป็นเดก็มีปัญหา 

แพรวา     “สงัคมชอบชอบตีกรอบให้พวกเขา  ที่ชอบมองว่าเด็กที่ครอบครัวแตกแยก 

จะกลายเป็นเดก็มีปัญหา  หนคูิดว่าการท่ีเด็กมีปัญหาส่วนหนึ่งเกิดเน่ืองจากการตีกรอบของสงัคม

ว่าพวกเขาต้องกลายเป็นเด็กมีปัญหา  มนัเลยทําให้พวกเขาทําตวัให้มีปัญหาไปซะเลย   ในความ

เป็นจริงคนเหล่านีน้่าสงสาร พวกเขาเจอปัญหาจากการที่พ่อกับแม่ต้องแยกทางกันแล้ว  ไหน
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จะต้องมาเจอกับความกดดันจากสังคมภายนอกที่ชอบมองพวกเขาว่าเป็นเด็กมีปัญหา ทําให้

บางครัง้หนก็ูรู้สกึนะเมื่อใดก็ตามท่ีพวกหนมีูการแสดงพฤติกรรม หรือการกระทําท่ีผิดไปจากความ

คาดหวงัของสงัคมไปบ้าง  พวกหนก็ูจะถกูเหมารวมวา่เป็นเดก็มีปัญหา พ่อแม่แยกทางกนั    หนวู่า

บางครัง้สงัคมไมย่ตุธิรรมสําหรับพวกหน ู”   

เฮเลน   :  “ สงัคมชอบมองว่าเด็กพวกนีเ้ป็นเด็กมีปัญหา   แตค่วามจริงมนัไม่ใช่  ย่ิง

สงัคมตีหน้า ดา่ว่าเป็นเด็กมีปัญหาก็จะยิ่งกดดนัชีวิตของพวกเขา    บางครัง้การมีปัญหาของเด็ก

คือการทําไปตามท่ีสงัคมคาดหวงัซะเลย   หนวู่าสงัคมก็มีส่วนเป็นตวัต้นเหตขุองการเกิดปัญหาใน

เดก็เหมือนกนันะ ” 
 

2. เด็กมีปัญหามาจากหลายสาเหต ุ

วีนสั :   “ การท่ีเด็กมีปัญหาอย่าไปมองเพียงแคว่่าเด็กคนนัน้พ่อแม่แยกทางกนั  ต้อง

มองไปถึงการปลูกฝัง การเลีย้งดดู้วย  เพราะการที่เขามีองค์ประกอบของครอบครัวไม่ครบ  เขา

อาจขาดความอบอุ่นในครอบครัว ซึ่งมนัอาจเป็นจดุด้อยของเขา  แต่ไม่ใช่ว่าขาดสิ่งนัน้แล้วจะทํา

ให้มีปัญหา เขาอาจจะมีอะไรพิเศษ หรือมีจดุอื่นเข้ามาเสริม อย่างกรณีของหนทีู่ไม่มีพ่อ  แตห่นูมี

แม ่ท่ีเป็นทัง้พอ่และแมเ่ข้ามาเสริมได้ ” 

 ดวงเด่น  :  “ เมื่อเด็กมีปัญหาขึน้มา  สังคมก็ชอบที่จะมองว่าปัญหาที่เกิดขึน้นัน้เกิด

จากการที่พ่อแม่หย่าร้าง    ชอบมองว่าเด็กพวกนีมี้ปัญหา  ก่อนท่ีจะเข้ามาทําความรู้จกัพวกเขา   

ผมมองว่า เด็กท่ีเหลวไหลส่วนใหญ่จะมาจากเพื่อนท่ีคบเป็นหลกันะ  การท่ีพ่อแม่แยกทางกนัมนั

เป็นข้ออ้างมากกวา่   คณุต้องลงไปศกึษาเร่ืองราวของพวกเขาให้ลกึซึง้จงึจะรู้ความจริงไมใ่ชว่า่เห็น

เด็กกลุ่มนีทํ้าอะไรพลาดหรือเบี่ยงเบนขึน้มาแล้วก็ไปเหมารวมว่าเป็นเพราะพ่อแม่แยกทางกัน    

ผมว่าน่าจะลองมีการศึกษาในเด็กที่พ่อแม่อยู่ด้วยกันแต่เขามีปัญหานะ ว่าทําไมพวกเขาจึงต้อง

เป็นเดก็มีปัญหา ”   

พดัลม  :  “ ผมวา่เด็กท่ีพ่อแม่อยู่ด้วยกนักลายเป็นเด็กมีปัญหามีเยอะแยะไป  บางครัง้

อาจจะมากกวา่เด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างกนัก็ได้   และในกรณีท่ีเด็กท่ีพ่อแม่แยกทางกนัมีปัญหา ผมว่า

มนัไม่ได้เกิดจากการที่พ่อแม่หย่าร้าง แต่มันมีหลายสาเหตุเข้ามาเกี่ยวข้อง ครอบครัวเป็นเพียง

ปัจจยัหนึง่เทา่นัน้ ” 

ออมสิน    ไม่เห็นด้วยกบัท่ีคนส่วนใหญ่ชอบท่ีจะมองเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างว่าเป็นเด็กมี

ปัญหา  เพราะเดก็ไมเ่หมือนกนัทกุคน เดก็บางคนท่ีพ่อแม่หย่าร้างก็อาจเป็นเด็กมีปัญหา  และเด็ก

บางคนท่ีพอ่แมอ่ยูด้่วยกนัก็กลายเป็นเด็กมีปัญหาได้เหมือนกนั  การท่ีจะเป็นเด็กท่ีมีปัญหาหรือไม่

มีปัญหา จะขึน้อยู่กบัตวัเด็ก วิธีคิดของเด็ก การอบรมเลีย้งดใูนครอบครัว  ถ้าเด็กท่ีพ่อแม่แยกทาง
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กนัไปตดิยาก็จะถกูเหมารวมวา่เป็นเพราะพอ่แมแ่ยกทางกนัทําให้ติดยา  ทัง้ท่ีความเป็นจริงการติด

ยาอาจมีสาเหตอ่ืุนไมเ่ก่ียวกบัการแยกทางกนัของพอ่แมก็่ได้ ”  

จาก  “เสียง”  ของบุตรที่พ่อแม่หย่าร้างข้างต้น จะเห็นได้ว่าพวกเขาไม่ได้ต้องการให้

ชีวิตของพวกเขาต้องขาดพอ่/ขาดแม ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้เป็นสิ่งท่ีอยู่นอกเหนือการควบคมุของพวก

เขา เมื ่อเหตุการณ์เกิดขึน้พวกเขาต้องเสียใจ สะเทือนใจ และต้องปรับตัว/จัดการกับชีวิตที่

เปล่ียนไป  การท่ีพวกเขาต้องเจอกบัความเจ็บปวดในชีวิตครอบครัวของพวกเขาแล้ว   การท่ีสงัคม

ใช้ภาพเหมารวม ประทบัตราเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างกันว่าจะกลายเป็นเด็กมีปัญหาก็จะเป็นการยิ่ง

ซํา้เตมิ /ตอกยํา้ ความเจบ็ปวดในชีวิตของพวกเขา และดไูมย่ตุธิรรมสําหรับเดก็เหลา่นีเ้ทา่ใดนกั   

สรุปการสร้างพลงัอํานาจให้กับตนเองของบุตรที่พ่อแม่หย่าร้างการยอมรับความเป็น

จริงว่าพ่อแม่ของพวกเขาได้แยกทางกนัเดินแล้ว   ทําให้พวกเขาเลือกให้คําอธิบายตอ่เหตกุารณ์ท่ี

เกิดขึน้ว่าการแยกทางกนัของพ่อกบัแม่เป็นเร่ืองปกติของสงัคม การไม่นําเร่ืองของพ่อกบัแม่มายึด

ติด  ยอมรับว่าสิ่งที่เกิดขึน้คือความจริงของชีวิตที่พวกเขาจะต้องผ่านพ้นไปได้   นอกจากนีเ้ด็ก

เหล่านีก็้จะให้ความสําคญักบัตนเองมากขึน้ มองตนเองว่ามีคณุคา่โดยเฉพาะเป็นคนสําคญั เป็น

กําลงัหลกัและความคาดหวงัให้กบัคนครอบครัว ตลอดจนการการได้แง่คิดจากเพื่อน ครู/อาจารย์ 

หรือคนทัว่ไปในสงัคมท่ีทําให้เด็กเหล่านีม้องคตนเองเกิดเกิดความรู้สึกว่าชีวิตของตนเองยงัคณุคา่ 

และมีความหมายอยา่งมาก   หลงัจากนัน้ก็เป็นเง่ือนไขท่ีนํามาสู่การพยายามท่ีจะวางแผน/จดัการ

ชีวิตของตนเอง เนื่องจากชีวิตที่ขาดตวัช่วย  ทัง้การวางแผนทางด้านเศรษฐกิจ โดยการหารายได้

พเิศษ การประหยดั รู้คา่ของเงินมากขึน้  กาวางแผนทางการศกึษาเพื่อให้ตนเองมีอนาคตท่ีดี  และ

การตัง้เป้าหมายในชีวิตที่จะดําเนินต่อไปภายใต้ข้อจํากัดของความไม่สมบูรณ์ของครอบครัว  

นอกจากนีเ้ร่ืองราวที่ผ่านมาในชีวิต ก็เป็นประสบการณ์/เป็นบทเรียนที่เด็กเหล่านัน้นํามาเป็นคติ

เตือนใจในการดําเนินชีวิต การเป็นแรงผลกัดนัในการดําเนินชีวิต เพื่อให้มีการดําเนินชีวิตต่อไป

อยา่งมีความสขุ   

การมองเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างท่ีใช้ภาพท่ีมองว่าเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างมีปัญหาจะเป็นการ

มองที่เด็กเป็นผู้ ถูกกระทํา  แต่ถ้ามีการเปลี่ยนมุมมองใหม่ว่าเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างเป็นผู้ กระทํา  

พวกเขามีความคิดเป็นของตนเอง  พวกเขาสามารถตัดสินใจด้วยตนเองดังนัน้การกระทํา 

พฤติกรรมที่พวกเขาแสดงออกมา ก็เกิดจากความคิดไตร่ตรองแล้ว  เห็นได้จากในกลุ่มตวัอย่างที่

ผู้ วิจัยต้นพบว่าเด็กมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเมื่อพ่อแม่แยกทางกันเพราะพวกเขาตัง้ใจที่จะกระทํา  

ตัง้ใจประชดพ่อแม่ รวมถึงการเรียกร้องความสนใจจากพ่อ/แม่  แสดงถึงพวกเขากระทําโดยผ่าน

การคิด การไตร่ตรองไว้แล้ว และเมื่อพวกเขาสามารถปรับตวัผ่านพ้นเหตุการณ์ช่วงเลวร้ายของ
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ชีวิตไปได้  พวกเขาก็จะเรียนรู้ชีวิต และผ่านพ้นไปได้อย่างมัน่คงภายใต้เง่ือนไขใหม่ ๆ  กลายเป็น

ผู้ เช่ียวชาญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในชีวิต  พวกเขาก็มีการเรียนรู้ท่ีจะมีการสร้างความหมาย

ให้กับตนเองจากความหมายที่สังคมประทับตราในแง่ลบว่าเป็นเด็กมีปัญหา  พวกเขากลับ

ตีความหมายให้กับตนเองใหม่การท่ีเป็นเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างกลบัเป็นสิ่งท่ีทําให้พวกเขาเรียนรู้จกั

ชีวิตด้วยตนเอง  ประสบการณ์ชีวิตที่มากกว่าเด็กในวัยเดียวกันที่จะทําให้พวกเขาสามารถที่จะ

จดัการแก้ไขปัญหาท่ีเข้ามาในชีวิตได้อย่างไม่มีปัญหาเพราะพวกเขาเคยผ่านประสบการณ์ชีวิตท่ี

เจบ็ปวดจากการแยกทางกนัของพอ่กบัแมม่าแล้ว    

งานวิจยัชิน้ ผู้ วิจ ยัมีคาดหวงัว่าจะนําไปสู่การมองปรากฏการณ์การหย่าร้างของพอ่กบั

แม ่และการให้คําอธิบายท่ีเกิดขึน้โดยการมองจากคําอธิบายของ  “คนใน”  คือบตุรที่ต้องเผชิญกบั

การแยกทางกนัของคนท่ีเป็นท่ีรักคือพ่อกบัแม่ของเขา  พวกเขาต้องเจออะไรบ้างในชีวิต มีเง่ือนไข

อะไรบ้างท่ีจะช่วยให้พวกเขาสามารถผ่านพ้นประสบการณ์ชีวิตท่ีสร้างความเจ็บปวด และการใช้

ชีวิตอย่างไรภายใต้ความเสี่ยงจากครอบครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์จึงเป็นสิง่ที ่ควรพิจารณา ให้

ความสําคญั   
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บทที่  7 

บทสรุป 

 

สรุปผลการศึกษา 

 การศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัมีวตัถปุระสงค์หลกัเพื่อทําความเข้าใจ  “ ชีวิตของบุตรที่พ่อแม่

หย่าร้าง ”  จากวิธีคิด มุมมองของพวกเขาเอง โดยมีประเด็นคําถามเบือ้งต้นท่ีต้องการค้นหาเพื่อ

สร้างความเข้าใจคือ สถานการณ์การหยา่ร้างของพอ่แม ่ก่อให้เกิดกระทบตอ่การดํารงชีวิตของบตุร

อย่างไร   บตุรเหล่านัน้มีกลยทุธ์ การจดัการ  และการปรับตวัในสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้อย่างไร และ

กระบวนการในการสร้างพลังอํานาจให้กับตนเองของบุตร ในบริบทครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างมี

ลกัษณะอยา่งไร   โดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชงิคณุภาพเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมลู ข้อมลูหลกั

รวบรวมด้วยวิธีการสมัภาษณ์ การสงัเกตกุารณ์ กลุ่มตวัอย่างบุตร(วยัรุ่น)ที่พ่อแม่หย่าร้างในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน  30 คน  ประกอบกับการสังเกตุบริบทแวดล้อมและการปฏิสงัสรรค์

ระหวา่งบคุคลท่ีเก่ียวข้อง เชน่ ผู้ปกครอง กลุม่เพ่ือน ครู เป็นต้น 

 ลักษณะและภูมิหลังกลุ่มตัวอย่างบุตรที่พ่อแม่หย่าร้างกัน   จํานวน  30 คน 

ประกอบด้วยเพศชายจํานวน  11 คน  เพศหญิงจํานวน 19 คน  อายขุองกลุ่มตวัอย่างท่ีศกึษาเป็น

เด็กวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหว่าง 15 ปี ถึง 19 ปี   มีระดบัการศกึษาตัง้แตม่ธัยมศกึษาปีที่ 3  จนถึงระดบั

ปริญญาตรี   โดยแบ่งเป็นการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 18 คน  การศึกษาระดับ

ประกาศนียบตัรวิชาชีพจํานวน 6 คน และการศกึษาระดบัอุดมศึกษา จํานวน 6 คน    อายุขณะท่ี

พ่อแม่หย่าร้างมีตัง้แต่บุตรยงัเล็กมากจําความไม่ได้ไปจนถึงบุตรที่โตแล้ว  ประกอบด้วย  พ่อแม่

หย่าร้างกนัในช่วงท่ีบตุรยงัเล็กมาก ยงัไม่สามารถจําความได้ จํานวน  11 คน , พ่อแม่หย่าร้างกัน

ในช่วงท่ีบตุรเรียนระดบัอนบุาล และประถมศกึษา จํานวน 12 คน  และพ่อแม่หย่าร้างกนัในช่วงท่ี

บตุรเรียนระดบัมธัยมศกึษา และประกาศนียบตัร จํานวน 7 คน   และภายหลงัการหย่าร้างของพ่อ

กบัแม่ บตุรส่วนใหญ่จะอาศยัอยูก่บัแมห่รือญาติทางแม่ จํานวน 20 คน, อาศยัอยู่กบัพ่อหรือญาติ

ทางพ่อ  จํานวน 5 คน, อยู่กบัพ่อและแม่สลบักนั จํานวน  3 คน   และไม่เคยอยู่กบัพ่อและแม่เลย  

จํานวน 2 คน  โดยอาศยัอยู่ปู่  ย่า ตา ยายมาตัง้แตเ่ล็ก    ภายหลงัการหย่าร้างบตุรจะมีการติดตอ่

กบัพอ่หรือแม ่ประกอบด้วยตดิตอ่กนัเป็นประจําในรูปแบบของการติดตอ่ทัง้การไปมาหาสู่ การพบ

เจอกนั และทางโทรศพัท์ จํานวน 8 คน ,  ติดตอ่กบัพ่อหรือแม่บ้าง แตน่าน ๆ ครัง้  จํานวน 10 คน, 

มีการตดิตอ่กนัเพราะมีเง่ือนไข จํานวน 3 คน และพอ่/แมไ่มเ่คยตดิตอ่มาเลย จํานวน 9 คน   

 



 131 

 ผลการศกึษามีรายละเอียดโดยจําแนกตามวตัถปุระสงค์ในการศกึษา ดงันี ้
 

 1.  เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการหย่าร้างของพ่อกับแม่ท่ีมีต่อบุตร  

 ผลการศึกษาพบว่า   การหย่าร้างของพ่อกับแม่ได้สร้างผลกระทบต่อบุตร   โดย

ผลกระทบนีดํ้าเนินมาตัง้แต่ก่อนที่พ่อกับแม่จะแยกทางกัน  โดยบุตรจะมีการสัมผัส/รับรู้กับ

สญัญาณที่บอกถึงความไม่มั่นคงของครอบครัวเกิดขึน้  คือการทะเลาะเบาะแว้งของพ่อและแม ่  

ในบางครัง้ก็มีการลงไม้ลงมือ ตบตีกนั  โดยสว่นใหญ่จะเป็นฝ่ายพอ่ท่ีลงมือกระทําตอ่ฝ่ายแม่   โดย

สาเหตุท่ีสําคญัของการทะเลาะเบาะแว้งนัน้ส่วนใหญ่สาเหตุจะมาจากพ่อ ประกอบด้วยพ่อกิน

เหล้าเป็นประจํา, พ่อไปมีผู้หญิงคนใหม,่ ทศันคติความคิดเห็นไม่ตรงกนั   โดยเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้

ได้มีผลกระทบตอ่ความรู้สกึของบตุรเป็นอยา่งมาก โดยบตุรแตล่ะคนจะมีการแสดงปฏิกิริยาตา่ง ๆ  

ตอ่เหตกุารณ์การทะเลาะกนัของพ่อกบัแม่ ในลกัษณะของความเสียใจ  สะเทือนใจ ไม่อยากเห็น

ภาพที่เกิดขึน้   สถานการณ์ข้างต้นถือเป็นข้อมลูสําคญัท่ีทําให้บตุรมีการทําใจ การเตรียมใจ  เพื่อ

การยอมรับต่อเหตกุารณ์ที่จะเกิดขึน้ในอนาคตว่าพ่อกับแม่อาจจะแยกทางกัน    และเม่ือความ

ขดัแย้งระหว่างพ่อกับแม่ดําเนินมาถึงทางตนั  พ่อแม่ใช้การแยกทางกันเป็นทางออกของปัญหา 

ย่อมก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบต่อบุตรโดยบุตรแต่ละคนจะมองเร่ืองการแยกทาง

ของพ่อกบัแมท่ัง้การยอมรับและไม่ยอมรับตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้    กรณีบตุรท่ียอมรับตอ่การแยก

ทางกนัของพ่อกบัแม่ ก็จะมีเหตผุลโดยการมองว่าเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้เป็นเร่ืองของพ่อกบัแม่ท่ีทัง้คู่

ตา่งมีเหตผุลของตนเอง บางคนเห็นชอบกับการตดัสินใจของพ่อกับแม่เพราะอยู่ด้วยกนัไปก็ไม่มี

ความสขุ และมองวา่เป็นเพราะโชคชะตา วาสนาท่ีทําให้ไม่ได้อยู่ร่วมกนั  ส่วนบตุรท่ีไมย่อมรับการ

ตดัสินใจแยกทางกนัของพ่อกบัแม่ เพราะพวกเขากลวัว่าความรักท่ีเคยได้รับจากทัง้พ่อและแม่จะ

สญูหายไป จึงแสดงปฏิกิริยาเพื่อให้พ่อกับแม่กลบัมาสนใจพวกเขา   โดยการขอร้องให้พ่อกบัแม่

กลบัมาคืนดีกนั  บางคนเลือกแสดงการประชดประชนั ตอ่ต้าน เพื่อเรียกร้องความสนใจจากพ่อแม ่

รวมไปถึงการกลา่วโทษพอ่กบัแมท่ี่มีส่วนทําให้พวกเขาเกิดมาแล้วไม่รับผิดชอบร่วมกนั     โดยการ

หยา่ร้างท่ีเกิดขึน้ได้ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่การดําเนินชีวิตของบตุร  ประกอบด้วยความเป็นอยู่ของ

บตุรลําบากมากขึน้ เพราะหลงัจากท่ีพอ่แมห่ย่าร้างกนัอีกฝ่าย (ส่วนใหญ่) จะเป็นฝ่ายพ่อแยกบ้าน

ออกไป โดยไม่มาสนใจ หรือช่วยแม่ในการส่งเสีย รับผิดชอบ ดูแลบุตร   บุตรบางคนได้ความ

กระทบต่อจิตใจเกิดความรู้สึกว่าตนเองได้สูญเสียบางอย่างในชีวิตไป ถูกแย่งความรักไป 

ความรู้สกึสญูเสียท่ีเกิดขึน้ทําให้กลุม่ตวัอยา่งบางคนตกอยูใ่นภาวะเศร้า  ว้าเหว่ นอกจากนีบ้างคน

ก็มีความหมกมุน่อยูก่บัเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้  สง่ผลทําให้บคุลิกภาพเปล่ียนไป จากการเป็นเด็กท่ีร่าเริง

แจ่มใสมาเป็นเด็กที่เงียบ เก็บตวัมากขึน้  หรือจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปทําให้มีผลต่อ
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การหลอ่หลอมบคุลกิภาพทําให้มีบคุลกิภาพท่ีตา่งไปจากคนเดิม     ส่วนผลกระทบท่ีมีตอ่การเรียน

ของบุตร เนือ่งจากเกิดปัญหาในการปรับตวักับชีวิตที่เปลี่ยนไป  ความสบัสนในชีวิต  ทําให้มีการ

ประพฤตตินเหลวไหล   ตดิเพ่ือน  ความตัง้ใจที่จะประชดพ่อกบัแม่ โดยการไม่สนใจเรียน ทําให้ผล

การเรียนลดลง    บตุรบางคนการหย่าร้างมีผลกระทบตอ่สขุภาพ  เนื่องจากเด็กต้องเผชิญต่อ

สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้เต็มไปด้วยความยากลําบาก  ทําให้เกิดการสะสมความเครียดท่ีเพิ่มมากขึน้

ทําให้กลายเป็นคนที่คิดมาก ซึมเศร้า  ทําให้เป็นโรคกระเพาะ  โรคเครียด   โดยเงื่อนไขเร่ืองอายุ

ของบตุรในขณะท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง  ก็มีสว่นตอ่การมีผลกระทบตอ่บตุร   โดยบตุรท่ีพ่อกบัแม่หย่าร้าง

กนัในขณะท่ีพวกเขายงัเลก็มาก จําความไมไ่ด้  เดก็จะยงัไมมี่ความรู้สกึว่าได้รับผลกระทบจากการ

หย่าร้างของพ่อแม่มาก    ส่วนบุตรท่ีพ่อแม่หย่าร้างในช่วงท่ีเรียนระดบัประถมศกึษา เด็กวยันีจ้ะ

ได้รับผลกระทบจากการหย่าร้างของพ่อกบัแม่มาก เพราะเด็กวยันีมี้ความอ่อนไหวได้ง่าย  ยงัขาด

ความสามารถในการปรับตวัในสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไป   ส่วนบตุรท่ีพ่อแม่หย่าร้างในช่วงท่ีบตุร

เรียนระดบัมธัยมศกึษา/อาชีวศึกษา  การหย่าร้างของพ่อกบัแม่จะก่อให้เกิดผลกระทบทัง้ทางลบ 

และทางบวก  โดยผลกระทบในทางลบคือ   การหย่าร้างกันของพ่อแม่อาจกระตุ้นให้เด็กวยัรุ่น

ครุ่นคดิมาก  สบัสนในชีวิต จนนําไปสู่การแสดงพฤติกรรมเพื่อการประชด ตอ่ต้าน  เรียกร้องความ

สนใจจากพ่อกับแม่ และผลกระทบในทางบวกคือเด็กบางคนสามารถแยกแยะความเป็นจริงที่

เกิดขึน้ในครอบครัวของตนเอง   และมีความสามารถในการเผชิญความจริง และปรับตัว

สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไป 

 

 2.  เพ่ือศึกษากลยุทธ์การจัดการ และการปรับตัวของบุตรท่ีพ่อแม่หย่าร้าง 

 สําหรับการปรับตัวภายหลังการหย่าร้างของพ่อกับแม่นัน้   เด็กแต่ละคนเจอกับ

สถานการณ์ที่มากระทบความคิด/ความรู้สึกในสถานภาพ  “บุตรที่พ่อแม่หย่าร้าง” ของตนเองใน

ลกัษณะของการถกูล้อเลียนวา่เป็น ลกูไมมี่พอ่/ลกูไมมี่แม ่ , การเปรียบเทียบตนเองกบัเพื่อนคนอ่ืน 

แล้วพบว่าตนเองไม่มีพ่อ/ไม่มีแม่เหมือนเพื่อน เสียใจที่พ่อแม่เลิกกนั  หรือการจดักิจกรรมงานวนั

พ่อ/งานวนัแม่ที่โรงเรียนแล้วตนเองไม่มีพ่อ/แม่ไปร่วมงาน    รวมไปถึงสื่อมวลชนที่นําเสนอภาพ

ของครอบครัวอนัประกอบด้วยพอ่ แม ่บตุร จนนําไปสูก่ารหนักลบัมามองตนเอง  นอกจากนีก้ารถกู

ภาพเหมารวมวา่เดก็ท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างเป็นเดก็มีปัญหา   ก็ทําให้เด็กเหล่านัน้เกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีตอ่

การใช้ภาพเหมารวมที่เกิดขึน้   จากสถานการณ์ที่เกิดขึน้เด็กแต่ละคนจะมีรูปแบบการปรับตวัทัง้

การปลีกตวัออกจากเหตกุารณ์  การนําเร่ืองไปบอกผู้ปกครอง   การเผชิญหน้ายอมรับความจริงท่ี

เกิดขึน้ การตอบโต้โดยการเลือกมองจดุอ่ืนท่ีเป็นจดุเดน่ในตนเองแทน  โดยรูปแบบการปรับตวัของ
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เด็กต่อสถานการณ์ที่เกิดขึน้แตกต่างกนัไป  ขึน้อยู่กับเงื่อนไขการเลีย้งด/ูความสมัพนัธ์ของแต่ละ

ครอบครัว, ชว่งอายขุองบตุรท่ีพอ่แม่หย่าร้างกนั  และความสามารถของบตุรตอ่การเผชิญปัญหาท่ี

เกิดขึน้    โดยบุคคลที่มีส่วนในการลดความกดดนัและมีส่วนช่วยให้เด็กปรับตวัต่อเหตุการณ์ที่

เกิดขึน้ประกอบด้วย“ครู”  คือผู้ มีบทบาทอย่างมากต่อการสร้างความเข้าใจและมัน่ใจให้กับเด็ก

โดยการคอยเป็นกําลงัใจ ท่ีปรึกษา  หรือการที่ทําให้เด็กไม่รู้สึกว่าตวัเองแตกตา่งจากเพื่อนคนอื่น

แต่อย่างใด  นอกจากนีผู้้ปกครองที่เด็กอยู่ด้วยก็มีส่วนอย่างมากที่จะลดภาวะการถูกกดดนั  และ

การชว่ยให้เดก็สามารถยอมรับความจริงและปรับตวัได้ในสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยการให้ความรัก

ความเข้าใจ และกําลงัใจ      สําหรับการปรับตวัของบตุรในความสมัพนัธ์ในครอบครัวรูปแบบใหม่

เชน่ ครอบครัวท่ีมีแตแ่ม ่ ครอบครัวท่ีมีแตพ่อ่  ครอบครัวท่ีสอง (พ่อกบัแม่ไปมีครอบครัวใหม่)  ฯลฯ 

พวกเขาพยายามที่จะปรับตวั ตลอดจนการค้นหาความสมัพนัธ์จากครอบครัวรูปแบบใหมด้่วยตวั

ของตวัเอง ทัง้ในลกัษณะของการยอมตาม   การตอ่รอง  การเผชิญหน้าสู้ความจริง   โดยเง่ือนไขท่ี

สว่นสําคญัตอ่การปรับตวัของบตุรในความสมัพนัธ์ในครอบครัวรูปแบบใหม่ ประกอบด้วยอายขุอง

บุตร โดยบุตรที่โตแล้วจะมีความสามารถในการเผชิญปัญหา และปรับตวักับชีวิตที่เปลี่ยนไปได้

ดีกวา่เดก็เล็ก    ความตอ่เน่ืองของความเป็นพ่อ ความเป็นแม่ ท่ีปฏิบตัิตอ่บตุร โดยไม่ได้ทําให้บตุร

เกิดความรู้สึกว่าจะต้องปรับตวักบัชีวิตท่ีเปลี่ยนไป  ตลอดจนความสมัพนัธ์ของพ่อกบัแม่ภายหลงั

การหย่าร้าง ในกรณีที่พ่อกับแม่ขดัแย้งกนัรุนแรง ตามมาด้วยความเกลียดซึ่งกันและกัน จะทําให้

บตุรเกิดความลําบากใจ อยา่งมาก    โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีพ่อและแม่พยายามที่จะเอาบตุรมา

เข้าข้างตนเอง  ให้เห็นใจตนเอง   

 

 3.  เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างพลังอาํนาจให้กับตนเอง  ของบุตรท่ีพ่อแม่ 

หย่าร้าง    

   การสร้างพลงัอํานาจให้กับตนเองของบุตรที่พ่อแม่หย่าร้าง โดยการยอมรับความเป็น

จริงว่าพ่อแม่ของพวกเขาได้แยกทางกนัเดินแล้ว   ทําให้พวกเขาเลือกให้คําอธิบายตอ่เหตกุารณ์ท่ี

เกิดขึน้ว่าการแยกทางกันของพ่อกับแม่เป็นเร่ืองปกติของสงัคม  เพื่อน ๆ ที่อยู่รอบตวัพวกเขาก็มี

สถานภาพเดียวกบัพวกเขาเป็นจํานวนมาก  การไม่นําเร่ืองของพ่อกบัแม่มายึดติด  ยอมรับว่าสิ่งท่ี

เกิดขึน้คือความจริงของชีวิตที่พวกเขาจะต้องผ่านพ้นไปได้   นอกจากนีเ้ด็กเหล่านีก็้จะให้

ความสําคญักับตนเองมากขึน้ มองตนเองว่ามีคณุคา่โดยเฉพาะการเป็นคนสําคญั เป็นกําลงัหลกั

และความคาดหวงัให้กับคนครอบครัว ตลอดจนการการได้แง่คิดจากเพื่อน ครู/อาจารย์ หรือคน

ทัว่ไปในสงัคมที่ทําให้เด็กเหล่านีม้องตนเองเกิดเกิดความรู้สึกว่าชีวิตของตนเองยงัคณุค่า และมี

ความหมายอย่างมาก   หลงัจากนัน้ก็เป็นเง่ือนไขท่ีนํามาสู่การพยายามท่ีจะวางแผน/จดัการชีวิต
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ของตนเอง เน่ืองจากชีวิตท่ีขาดตวัช่วย  ทัง้การวางแผนทางด้านเศรษฐกิจ โดยการหารายได้พิเศษ 

การประหยดั รู้คา่ของเงินมากขึน้  การวางแผนทางการศกึษาเพื่อให้ตนเองมีอนาคตท่ีดี  และการ

ตัง้เป้าหมายในชีวิตท่ีจะดําเนินต่อไป    จากความไม่สมบรูณ์ในครอบครัวท่ีเกิดความเสี่ยงในการ

ดําเนินชีวิตขาดเกราะป้องกันในการดําเนินชีวิต    เด็กก็มีการจดัการความเสี่ยงสภาพแวดล้อมที ่ 

ไม่ปลอดภยั การอยู่ตามลําพงั  ความเสี่ยงทางจิตใจท่ีขาดคนให้คําปรึกษา กําลงัใจ แตชี่วิตที่เต็ม

ไปด้วยความเสี่ยงเหล่านีก็้ไม่ได้ผลกัดนัให้เด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างกนักลายเป็นเด็กมีปัญหา  แตพ่วก

เขากลับสามารถจัดการกับความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตประจําวัน และสิ ่งเหล่านัน้กลับเป็น

แรงผลกัดนัและหลอ่หลอมให้พวกเขาเป็นเด็กท่ีสามารถคิด ตดัสินใจด้วยตนเอง  เด็กเรียนรู้การใช้

ชีวิต  กลายเป็นเด็กท่ีมีแข็งแกร่งมากกว่าเด็กโดยทัว่ไป มีความเชื่มมัน่ในตนเอง  พวกเขาเรียนรู้ท่ี

จะดํารงชีวิตภายใต้เง่ือนไขความไมส่มบรูณ์ของครอบครัว  ทําให้พวกเขาเป็นคนท่ีมีความมัน่ใจใน

ตนเอง  มีความคดิความอา่นไปไกลเกินกวา่เดก็ในวยัเดียวกนั  ดงันัน้แม้ว่าการหย่าร้างจะเป็นช่วง

ท่ีวิกฤติท่ีเกิดขึน้กระทนัหนัในชีวิตของเด็ก แต่พวกเขาก็จะผ่านพ้นไปได้ และสิง่เหล่านัน้ก็ได้หล่อ

หลอมให้เดก็เรียนรู้ทกัษะการใช้ชีวิตมากกวา่เดก็คนอ่ืน ๆ  

 ผลการวิจยัเป็นการเปิดพืน้ท่ีให้กบั “เสียง” ของบตุรท่ีพ่อแม่หย่าร้างว่าพวกเขาต้องเจอ

กบัความเปล่ียนแปลงอะไรในชีวิตการผ่านพ้นประสบการณ์ชีวิตท่ีเจ็บปวดทําได้อย่างไร มีเง่ือนไข

อะไรที่มีส่วนสนับสนุนให้พวกเขาสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างไม่มีปัญหา  จนทําให้พวกเขา

สามารถดําเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุไมต่า่งไปจากเดก็ท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีสมบรูณ์ 

    

ข้อค้นพบจากการศึกษา 

 1.  ในครอบครัวท่ีพ่อแม่มีปัญหากนัรุนแรงมาก และเป็นประจํา จะทําให้บตุรยอมรับ

ความเป็นจริงได้ง่ายกว่า เพราะบุตรจะมีการเตรียมใจ ทําใจยอมรับต่อเหตุการณ์ที่จะเกิดขึน้ใน

อนาคตวา่พอ่แมอ่าจจะต้องแยกทางกนัไว้บ้าง  สว่นในครอบครัวท่ีพ่อแม่มีความขดัแย้ง แตบ่ตุรไม่

เคยรับรู้มาก่อน เม่ือเกิดเหตกุารณ์ขึน้ยอ่มท่ีจะทําให้การยอมรับความเป็นจริงทําได้ยาก  เพราะเขา

ไมค่ดิวา่เหตกุารณ์นีจ้ะเกิดขึน้  

 2.   การหย่าร้างเป็นคําตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ/ดีท่ีสดุ  ในกรณีท่ีครอบครัวที่มีปัญหา

ความขดัแย้งท่ีรุนแรง ไมส่ามารถท่ีจะประสานความเข้าใจระหว่างพ่อกบัแม่  ดงันัน้การหย่าร้างจึง

เป็นคําตอบสําหรับการแก้ปัญหาทัง้หมดได้ และจะส่งผลดีต่อบุตรในระยะยาว  เพราะเป็นการ

หยุดความขดัแย้งการทะเลาะวิวาทที่มีอยู่เป็นประจํา โดยบุตรท่ีเห็นภาพความขดัแย้งของพ่อกับ

แมอ่ยูเ่ป็นประจําอาจทําให้เดก็มีปมด้อย เดก็อาจจะซมึซบัความรุนแรงระหวง่พอ่แมต่ดิตวัไป 
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 3.  เง่ือนไขด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่ แม ่และบตุร ก่อนและหลงัการแยกทางกนัสิ่ง

ท่ีมีอิทธิพลตอ่การปรับตวัท่ีดีให้กบัเดก็    กรณีท่ีพอ่แมแ่ยกทางกนัแตย่งัคงรักษาความสมัพนัธ์ของ

ความเป็นพ่อ ความเป็นแม่ ก็จะเป็นการสร้างความมั่นคงทางจิตใจให้กับบุตรได้ ช่วยให้เด็ก

สามารถปรับตวัในชีวิตท่ีเปลี่ยนไปได้ง่าย  สอดคล้องจากการศกึษาของ  Wallerstein และ Kelly 

(1980 อ้างในในศภุลกัษณ์  พฤทธิพงศ์สิทธ์ิ, 2534 : 66 ) ท่ีพบว่าเด็กท่ีมีการติดตอ่กบัพ่อหรือแม่

ภายหลงัการแยกทางกันจะมีผลดีต่อการปรับตวัของเด็ก  การขาดการติดต่อ การละทิง้ไม่สนใจ

อาจจะเป็นเหตใุห้เดก็เกิดความซมึเศร้า และอาจจะมีผลตอ่การนบัถือตนเองของเดก็ 

 4.   ผลกระบบที่เกิดขึน้จากการหยา่ร้างของพอ่กบัแมท่ี่มีตอ่บตุรมีทัง้ทางบวก/ทางลบ 

           4.1  ผลกระทบด้านบวก คือการหยา่ร้างของพ่อกบัแม่ ทําให้เด็กมีประสบการณ์

ชีวิตมากขึน้   มีทักษะการใช้ชี วิต   ส่งผลให้เด็กมีความมัน่ใจในตนเอง   อันเนื ่องมาจาก

ประสบการณ์ชีวิตได้หล่อหลอมให้พวกเขาเรียนรู้ด้วยตนเอง  เผชิญปัญหาได้ด้วยตนเอง และ

แก้ปัญหาด้วยตนเอง และเดก็บางคนท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนัตัง้แตพ่วกเขาเดก็อยู่ ทําให้พวกเขาเรียนรู้

การใช้ชีวิตท่ีขาดพ่อ/ขาดแม่มานาน  ประสบการณ์ชีวิตได้หล่อหลอมทําให้เด็กเหล่านีม้องโลก ใน

ลกัษณะท่ีกว้างกวา่เดก็ในวยัเดียวกนั 

           4.2  ผลกระทบด้านลบ คือ ผลกระทบท่ีมีทัง้ทางร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ  

สุขภาพ  โดยเด็กแต่ละคนก็จะมีความสามารถในการปรับตวัต่อผลกระทบที่เกิดขึน้แตกต่างกัน

ออกไป  แต่เม่ือเวลาผ่านไปเด็กสามารถปรับตวั/จดัการกับสิ่งเหล่านัน้ได้  สิ่งที่เข้ามาในชีวิตของ

เด็กเหล่านัน้แม้จะเป็นสิ่งท่ีเป็นด้านลบตอ่ชีวิตของเด็กก็ตาม  แตม่นัคือบทเรียนชีวิตท่ีลํา้คา่ และ

บทเรียนนีก็้จะกลายเป็นข้อมูลสําคญัสําหรับการดําเนินชีวิต  และการเป็นภมู ิคุ้มกนัในชีวิตให้กบั

พวกเขา  เพราะจะทําให้พวกเขามีความคดิ มีโลกทศัน์ที่มองโลกของความเป็นจริง เข้าใจชีวิตมาก

ขึน้ และมีความพร้อมที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่อไปในอนาคต สอดคล้องกับงานวิจยัของ 

Fursteberg and Cherlin  (1991 อ้างวารุณี  ภูริสินสิทธ์ิ ,2550 : 47)  ท่ีพบว่าภายหลงัการหย่า

ร้างเด็กจะค่อย ๆ กลายเป็นคนที่เข้มแข็งและมีความสามารถในการปรับตวั  แม้ว่าช่วงเวลาหลงั

การหยา่ร้างจะเป็นวิกฤตท่ีิเกิดขึน้กระทนัหนั  แตพ่วกเขาก็จะสามารถผา่นพ้นไปได้  

    5.  ระยะเวลาการหยา่ร้างของพ่อกบัแม่มีส่วนสําคญัตอ่การปรับตวัของเด็ก  เด็กท่ีพ่อ

แม่หย่าร้างกันเป็นเวลานานจะมีความสามารถในการปรับตัว การยอมรับความเป็นจริง ได้

มากกวา่เดก็ท่ีพอ่แมเ่พิง่หยา่ร้างกนั  โดยดวงกมล  คงเมือง (2533 : 98)  ได้กล่าวว่าระยะเวลาการ

หย่าร้างกันของพ่อกับแม่  มีความสัมพันธ์กับอัตมโนทัศน์  โดยเด็กที่พ่อแม่เพิ ่งหย่าร้างกันใน
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ช่วงเวลาไม่เกิน 5 ปี จะมีอัตมโนทัศน์ทางด้านการศึกษาตํ่ากว่ากลุ่มที่พ่อแม่หย่าร้างกันเป็น

เวลานานอยา่งเห็นได้ชดัเจน 

6.   ข้อสรุปท่ีว่า  “พ่อแม่แยกทางกนั เด็กจะกลายเป็นเด็กมีปัญหา”   คงไม่สามารถ

สรุปได้ทนัที  เพราะการมีปัญหาของเด็กเกิดขึน้จากหลายสาเหตดุ้วยกัน      จากการศึกษาของ

ผจงจติต์  อธิคมนนัทะ (2528 : 97) ท่ีศกึษาสภาพครอบครัวกบัการกระทําผิดของเยาวชน   พบว่า

เยาวชนมีอตัราการกระทําผิดสงูในบ้านท่ีพ่อ แม่อยู่ร่วมกนัแตเ่ป็นบ้านท่ีขาดความสขุ ความอบอุ่น 

มากกวา่เดก็ท่ีกระทําผดิท่ีมาจากบ้านท่ีพอ่แมแ่ยกกนัอยู ่     ดงันัน้ในครอบครัวท่ีพ่อแม่แยกกนัอยู่

แต่มีความรัก ความอบอุ่น เด็กก็จะมีความสุขในชีวิตมากกว่าเด็กในครอบครัวที่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน

แตข่ดัแย้งกนั  ดงันัน้ในครอบครัวท่ีขาดความสมบรูณ์จงึไมไ่ด้หมายความวา่จะไม่สามารถให้ความ

รัก ความเข้าใจต่อเด็กได้  เนือ่งจากในบางครอบครัวบุคคลคนเดียวกันทําหน้าที่ทัง้พ่อ และแม่

ให้กบัเดก็  บางครอบครัวมีปู่  ย่า ตายายญาติพ่ีน้องคอยช่วยดแูล  หรือกรณีท่ีเด็กอยู่กบัผู้ปกครอง

ตามลําพงัก็ทําให้พวกเขาเรียนรู้จกัการใช้ชีวิต  ดงันัน้ครอบครัวท่ีขาดความสมบรูณ์ก็สามารถสร้าง 

ตราในทางบวกให้กับเด็ก  เพื่อให้เขาเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า สามารถเผชิญปัญหาที่

เกิดขึน้ในชีวิตได้  ดงัคํากล่าวของสายฤดี วรกิจโภคากร (ผู้จดัการ, 8 ธันวาคม 2548)  ท่ีกล่าวว่า

เด็กที่อยู่ในสภาพครอบครัวเลีย้งเดีย่ว  ไม่ใช่ตราบาปของเด็ก เป็นสิง่ที่เกิดขึน้ในทกุสงัคม  สงัคม

ควรเปลี่ยนความเชื่อวา่เดก็ท่ีโตมาในครอบครัวเลีย้งเดี่ยวเป็นเด็กมีปัญหา  เพราะเด็กหลายคนมา

จากครอบครัวเลีย้งเด่ียวและประสบความสําเร็จในชีวิต ทําประโยชน์ให้กบัปะเทศได้   

 7.   งานวิจยัค้นพบวา่ เดก็ท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง และเดก็มีพฤตกิรรมเบ่ียงเบน ส่วนหนึ่งเป็น

เพราะพวกเขาตัง้ใจที่จะกระทํา  ตัง้ใจประชดพ่อ/แม่ รวมถึงการเรียกร้องความสนใจจากพ่อ/แม ่ 

แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมที่พวกเขาแสดงออกมา พวกเขากระทําโดยผ่านการคิด การไตร่ตรองไว้

แล้ว ดงันัน้เดก็ท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างจงึเป็น “ผู้กระทํา”  มากกวา่จะเป็น  “ผู้ถกูกระทํา” จากครอบครัว   

8.   ภาพของครอบครัวในสงัคมไทยส่วนใหญ่จะเป็นภาพครอบครัวในอุดมคติท่ี

ประกอบไปด้วย พอ่ แม ่ลกู   แตปั่จจบุนัครอบครัวได้เปลี่ยนแปลงไป และมีความหลากหลายมาก

ขึน้เช่น ครอบครัวพ่อหรือแม่คนเดียว  ครอบครัวที่ไม่ประสงค์จะมีบุตร  ครอบครัวรักร่วมเพศ  

ครอบครัวผู้ เฒา่กบัหลาน  ครอบครัวพ่อเลีย้งแม่เลีย้ง  ครอบครัวคนโสด เป็นต้น   งานวิจยัชิน้นีจ้ึง

สะท้อนให้เห็นภาพของพลวตัชีวิตครอบครัวในรูปแบบหนึ่งท่ีเป็นปรากฏการณ์ทางสงัคมท่ีเกิดขึน้

ในสงัคมปัจจบุนั  
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ข้อจาํกัดในการศึกษา 

 1. ข้อจํากดัเร่ืองระเบียบวิธีศกึษา เน่ืองจากระเบียบวิธีวิจยัเชงิคณุภาพ มีข้อดีคือใช้

ศกึษาปรากฏการณ์ทางสงัคมท่ีมีความสลบัซบัซ้อน สามารถเข้าถึงกลุม่ตวัอยา่ง สามารถสะท้อน

ความคดิ/มมุมองได้อยา่งละเอียดลึกซึง้  แตก็่มีข้อจํากดัตรงท่ีสามารถศกึษาในระดบัจลุภาค ยงัไม่

สามารถอธิบายสงัคมในระดบัมหภาคได้ เพราะต้องมีการศกึษาขยายกว้างมากขึน้ ซึง่ต้องใช้

งบประมาณและเวลาคอ่นข้างมาก  

 2. ข้อจํากดัด้านกลุม่ตวัอยา่ง  กลุม่ตวัอยา่งท่ีผู้ วิจยัศกึษาครัง้นีมี้จํานวน  30 คน  

ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งจงึไมไ่ด้เป็นตวัแทนของบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนัทัง้หมด การศกึษาจงึสะท้อนได้

เพียงมมุมองของกลุม่ตวัอยา่งท่ีผู้ วิจยัศกึษาเทา่นัน้   

 3.  ยงัมีบุตรที่ต้องอยู่ในภาวะครอบครัวหย่าร้างอีกมาก โดยผู้ วิจยัไม่สามารถที่จะ

เข้าถึงกลุ่มตวัอย่างได้ทุกประเภท กลุ่มตวัอย่างของผู้ วิจัยส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนนักศึกษา ใน

สถาบนัการศึกษาเป็นหลกั ดงันัน้ผลการศึกษาจึงไม่สามารถอธิบายเก่ียวกับเด็กวยัรุ่นท่ีอยู่นอก

สถาบนัการศกึษา เชน่ วยัรุ่นท่ีไมไ่ด้เรียนหนงัสือ  วยัรุ่นในสถานสงเคราะห์/สถานพินิจ ได้ 

 4.  ข้อจํากดัด้านการเข้าถึงข้อมลู  ถึงแม้ว่าในสงัคมไทยจะมีกลุ่มตวัอย่างบุตรท่ีพ่อ

แม่หย่าร้างในสังคมไทยเพิ ่มจํานวนมากขึน้ก็ตามแต่ก็มีกลุ่มตัวอย่างบางคนปฏิเสธที่จะให้

สมัภาษณ์ โดยบอกผู้ วิจยัว่าขอไม่ให้สมัภาษณ์เพราะถือว่าเป็นเร่ืองส่วนตวั ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างใน

การศึกษาครัง้นีผู้้ วิจยัจึงคดัเลือกเฉพาะผู้ ท่ีเต็มใจท่ีจะให้ข้อมลูกบัผู้ วิจยัเท่านัน้ เพราะจะทําให้ได้

ข้อมลูโดยละเอียด   

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะสาํหรับผู้ท่ีเก่ียวข้องในสังคม 

  

 1.  เมื่อพ่อแม่แยกทางกนัย่อมส่งผลกระทบต่อบุตรอย่างแน่นอน  ดงันัน้จึงเป็นเร่ือง

สําคญัที่พ่อกับแม่ จะต้องคํานึงถึงบตุร  โดยการตระหนกัถึงผลกระทบ โดยเฉพาะผลกระทบทาง

จิตใจที่จะเกิดกับบุตร  ดังนัน้พ่อกับแม่ควรอธิบายต่อบุตรให้เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้  

ตลอดจนการเตรียมความพร้อมให้กบับตุรเพ่ือท่ีจะรับมือกบัสิ่งท่ีจะเปล่ียนแปลงในชีวิต 

ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปกครองท่ีคดิจะแยกทางกนั 

 2. เมื่อพ่อแม่ท่ีแยกทางกนั  ความเป็นสามีกบัภรรยาได้แยกจากกัน  แตค่วามเป็นพ่อ  

ความเป็นแม่ที่มีต่อบุตรยงัคงอยู่  กรณีที่พ่อแม่ยงัมีความต่อเนื่องในการรักษาความสมัพนัธ์กับ

บตุรก็จะทําให้บตุรสามารถปรับตวัในชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปได้งา่ย  
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 3. เด็กจะปรับตวัได้ดี ถ้าพ่อแม่เลิกกันแล้ว เปิดโอกาสให้อีกฝ่ายหนึง่ติดต่อบุตรได้

ตลอดเวลา ไม่ยึดครองบตุรเอาไว้เป็นสมบตัิของตนแตฝ่่ายเดียว หรือการกล่าวหาอีกฝ่ายในทาง

ลบอยูเ่ป็นประจํา    

 4.  ความรู้สกึมีปมด้อยในตวัเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างกนัจะพบมากในช่วงท่ีเด็กเรียนระดบั

อนุบาลถึงประถมศึกษา ดงันัน้พ่อ/แม่ควรเลีย้งดู เอาใจใส่เด็กวัยนีเ้ป็นพิเศษเพื่อไม่ให้เด็กเกิด

ความรู้สกึวา่มีปมด้อย   

 5.  เม่ือพ่อหรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ ต้องแต่งงานใหม่ ควรมีการคํานึงถึงบุตร และ

สอบถามในความต้องการของบตุร  โดยเฉพาะพ่อ/แม่ท่ีแต่งงานใหม่ในช่วงท่ีบตุรกําลงัเป็นวยัรุ่น  

และบตุรท่ีมีเพศตรงข้ามกบัพอ่ เลีย้ง/แมเ่ ลีย้ง  สืบเนื่องจากปัญหาที่จะตามมา โดยเฉพาะปัญหา 

พอ่เลีย้งกบัลกูเลีย้ง (ผู้หญิง) 

            6.  สายสมัพนัธ์ของคนในครอบครัวรูปแบบใหมท่ี่บตุรอาศยัอยู่ภายหลงัการหย่าร้างทัง้

การอยู่ตามลําพงักบัพ่อ/แม่  อยู่กับเครือญาติ ปู่ ย่า ตายาย  พ่อ/แม่แตง่งานใหม่  มีส่วนท่ีจะเป็น

ปัจจยัปกป้องหรือเป็นปัจจยัผลกัดนั ให้เด็กมีพฤติกรรมเบีย่งเบนได้ ดงันัน้การให้ความรัก ความ

เอาใจใส่ ภายใต้เงื่อนไขความไม่สมบูรณ์ของครอบครัวก็สามารถที่จะลดการเกิดพฤติกรรม

เบ่ียงเบนในตวัเดก็ได้     
 

 

 1.   พอ่แมท่ี่หยา่ร้างกนัในชว่งท่ีเดก็กําลงัเรียนหนงัสือในระดบัอนบุาลถึงประถมศกึษา

จะได้รับผลกระทบมากที่สุด  ดงันัน้ครูจึงถือได้ว่ามีบทบาทสําคญัที่จะช่วยลดผลกระทบจากการ

หย่าร้างต่อเด็กได้  โดยการให้ความสนใจ ให้กําลังใจ ปลอบใจ ให้คําปรึกษาเพราะเด็กในวัย

ประถมศกึษาเมื่อมีการหยอกล้อกนัอาจยงัขาดความยัง้คิด ทําให้นําเร่ืองพ่อ/แม่มาล้อเลียนกนัได้

หรือการมีกิจกรรมในโรงเรียนท่ีทําให้เดก็เกิดความรู้สกึวา่ตนเองแตกตา่งจากเพ่ือนคนอ่ืน 

ข้อเสนอแนะสําหรับครูอาจารย์/คนในสงัคม 

 2. เนื่องจากเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างกันถือได้ว่าเป็นกลุ่มเสี่ยง ต่อการถูกชักจูงไปมี

พฤตกิรรมเบ่ียงเบนได้  ครู/อาจารย์จึงมีบทบาทอย่างมากในการขดัเกลา ปลกูฝังทกัษะการดําเนิน

ชีวิต โดยการจดักิจกรรมท่ีได้เด็กได้แสดงความรู้ ความสามารถ หรือการทําประโยชน์ให้กบัสงัคม

เพ่ือชว่ยให้เดก็มองวา่ตนเองมีความสําคญั และเห็นคณุคา่ในตนเอง 

 3.  เดก็เหลา่นีต้้องมามีชีวิตท่ีพวกเขาไม่ได้กําหนดเอง ชีวิตของพวกเขาถกูกําหนดโดย

ผู้ใหญ่  ดงันัน้เม่ือตกอยู่ในสภาวะท่ีเลือกไม่ได้  ยิง่สงัคมประทบัตราในแง่ลบให้กบัพวกเขาก็จะยิ่ง

เป็นการผลกัดนัให้พวกเขาไปมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้ง่าย  ดงันัน้คนในสงัคมควรเปิดกว้าง ไม่ใช้
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ภาพเหมารวมว่าเด็กท่ีพ่อแม่แยกทางกันเป็นเด็กมีปัญหา  เพราะการเป็นเด็กมีปัญหาเกิดขึน้จาก

หลายสาเหต ุและเดก็ท่ีพอ่แมแ่ยกทางกนัแตไ่มไ่ด้เป็นเดก็มีปัญหาก็มีเป็นจํานวนมาก 
 

 ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 

 1.   ผลจากการวิจยันํามาเป็นข้อมลูสําคญัสําหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเช่น ครอบครัว  

โรงเรียน   ในการส่งเสริม สนบัสนุน การจดักิจกรรมให้กับเด็กเหล่านี ้เพื่อให้พวกเขาได้มีพืน้ที่ใน

การแสดงตวัตน การดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  และการลดความเสี่ยงในการดําเนิน

ชีวิต 

   2.  ผลการวิจยัจะเป็นข้อมลูให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีการดําเนินการทัง้ในรูปแบบของ

การป้องกัน การสร้างสรรค์ ให้พ่อกับแม่มีความรักใคร่กลมเกลียว เพื่อลดอตัราการหย่าร้าง และ

การเพิม่จํานวนเดก็ในครอบครัวท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนั 

   

 ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

 1.  ปรากฏการณ์การหย่าร้างมีเพิ่มมากขึน้ จํานวนเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างกนัก็มีเพิ่มขึน้ 

นอกจากนีพ้่อกับแม่บางคนได้แต่งงานใหม่หลังการหย่าร้าง  ทําให้บุตรต้องตกอยู่ในภาวะของ

ลูกเลีย้ง  และจะต้องสัมพันธ์กับ พ่อเลีย้ง แม่เลีย้ง  รวมไปถึงน้องคนใหม่   ดังนัน้จึงควรมี

การศกึษาในรายละเอียดท่ีลกึลงไปถึง  ครอบครัวรูปแบบใหมท่ี่มีทัง้พอ่เลีย้ง แม่เลีย้ง และลกูเลีย้ง

เป็นอยา่งไร    

 2.  ควรมีการศกึษาในประเดน็ของ  “ทกัษะการใช้ชีวิต”  ของบตุรท่ีมีพ่อแม่หย่าร้างกนั

โดยอาจจะเป็นการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่พ่อแม่หย่าร้างกันและพ่อแม่อยู่ด้วยกัน ว่ารูปแบบ

ของทกัษะการใช้ชีวิตเป็นอยา่งไร ภายใต้เง่ือนไขของบริบทสงัคมในปัจจบุนั 

 3.  บตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างถือได้วา่เป็นกลุม่เสี่ยงตอ่การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้ ดงันัน้จึง

ควรมีการศกึษาถึงแนวทางหรือรูปแบบในการสง่เสริมการแสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

 4.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบบตุรท่ีพ่อแม่หย่าร้างท่ีอยูใ่นบริบทสงัคมท่ีแตกตา่งกนั

ออกไป เชน่สงัคมเมือง/สงัคมชนบท   ในสถาบนัการศกึษา/นอกสถาบนัการศกึษา พฤติกรรมปกติ/

พฤตกิรรมเบ่ียงเบน  

 5.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบบตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างในช่วงอายตุา่ง ๆ   เพราะว่าในแต่

ละชว่งอายเุดก็จะมีประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมในสงัคมท่ีตา่งกนัออกไป    
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แนวคาํถามประกอบการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
 

 ประเดน็คําถามประกอบการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งมีแบง่รายละเอียด ดงันี ้

  สว่นท่ีหนึง่    ประวตัสิว่นตวัและกิจวตัรประจําวนั 

  สว่นท่ีสอง สถานการณ์ก่อนการหยา่ร้าง 

  สว่นท่ีสาม สถานการณ์ในชว่งการหยา่ร้าง 

  สว่นท่ีส่ี  การดําเนนิชีวิตภายหลงัการหยา่ร้าง 
 

ส่วนที่หน่ึง   :   ประวัตส่ิวนตัวและกจิวัตรประจาํวัน 

 

 1.   เพศ …………………………………………..    อาย…ุ……………………………. 

ประวตัสิ่วนตวั 

   2.  สถาบนัการศกึษา…………………………………………………………………….. 

 3.  ประวตักิารศกึษา……………………………………………………………………… 

 4.  ฐานะทางเศรษฐกิจ/การประกอบอาชีพของพอ่/แม.่.............................................. 

 5.  ปัจจบุนัพกัอาศยัอยูก่บัใคร…...……………………………………………………… 

 6.  จํานวนพ่ีน้องในครอบครัว……………………………………………………………. 

 7.  จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูร่่วมกนัในปัจจบุนัมีใครบ้าง………………………… 

 8.   การไปมาหาสูก่ารตดิตอ่กบัพอ่แมท่ี่หยา่ร้าง………………………………………… 

 9.  มีเครือญาต ิปยูา่ตายาย หรือไม ่…………………………………………………….. 

 10.  คา่ใช้จา่ยใครเป็นผู้ รับผิดชอบคา่ใช้จา่ย เพียงพอหรือไม ่เพราะเหตใด …………… 

  11.  มีรายได้เสริมหรือหารายได้พิเศษหรือไม/่ทําอะไร………………………………….. 

 12.  เป้าหมายในชีวิต  การวางแผนชีวิตในอนาคต …………………………………….. 

 13.  ปรัชญาชีวิต/คตธิรรมในการดํารงชีวิต……………………………………………… 

 14.  มีใครเป็นแรงบนัดาลใจในชีวิตหรือไม ่เพราะเหตใุด……………………………….. 
 

 

 1.  กิจวตัรท่ีทําประจําวนัมีอะไรบ้าง/ทําอยา่งไรบ้าง ……………………………………. 

กิจวตัรประจําวนั 

 2.  งานอดเิรก /การพกัผอ่นหยอ่นใจ ……………………………………………………. 

 3.  ปัญหา/อปุสรรคท่ีเจอในชีวิตประจําวนัมีอะไรบ้าง…………………………………... 

4.  การแก้ปัญหาในชีวิตประจําวนัจดัการอยา่งไร ………………………………………. 

 5.  เคยได้รับการชว่ยเหลือจากบคุคลรอบข้างหรือไม ่อยา่งไร  (ใครบ้าง) ……………… 
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ส่วนที่สอง   :   สถานการณ์ก่อนการหย่าร้าง 

 1.   กิจวตัรประจําวนัก่อนการหยา่ร้างเป็นอยา่งไร………………………………………… 

 2.   ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งไร…………………………………… 

 3.   ชีวิตในตอนนัน้มีความสขุหรือไม ่เพราะอะไร........................................................ 

 4.   พอ่แมมี่ความขดัแย้ง/การทะเลาะเบาะแว้งกนัหรือไม/่บอ่ยไหม……………………… 

 5.   เม่ือพอ่แมท่ะเลาะกนัทําอยา่งไร……………………………………………………… 

 6.   มีความรู้สกึอยา่งไรขณะท่ีพอ่แมข่ดัแย้งกนั …………………………………………. 

 7.   มีการรับรู้ลว่งหน้า หรือคาดการณ์ลว่งหน้าถึงการหยา่ร้างของพอ่แมห่รือไม ่……….. 

 

ส่วนที่สาม   :   สถานการณ์ในช่วงการหย่าร้าง 

 1.  พอ่แมห่ยา่ร้างกนัเม่ือไหร่ อายเุทา่ไร ………………………………………………….. 

 2.  ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวขณะนัน้เป็นอยา่งไร…………………………… 

 3.  เ มื ่อ รู้ว่าพ่อกับแม่ ต้องหย่า ร้างคิดอย◌่างไร / มีความรู้สึกอย่างไร  

……………………….. 

 4.  เม่ือรู้วา่พอ่กบัแมห่ยา่ร้างแล้วทําอยา่งไร/ทําไมจงึทําเชน่นัน้ …………………………. 

 5.  เคยเหลวไหล/มีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนหรือไม ่ เม่ือไร  เพราะเหตใุดจงึทําเชน่นัน้.............. 

 6.  เคยประชดตนเอง/ประชดพอ่แมท่ี่พอ่แมห่ยา่ร้างกนัหรือไม ่เม่ือไร ทําอยา่งไร.............. 

 7.  คดิวา่พอ่แมส่มควรหยา่ร้างกนัหรือไม ่เพราะเหตใุด…………………………………… 

 8.  พอ่กบัแมไ่ด้อธิบายเหตผุลในการหยา่ร้างให้ฟังหรือไม ่ เพราะเหตใุด………………… 

 9.  เหตกุารณ์ในตอนนัน้สงสารหรือเห็นใจใครเป็นพิเศษหรือไม ่…………………………. 

 10.  คดิวา่ตวัเองมีสว่นผลกัดนัหรือเป็นอปุสรรคให้พอ่แมต่ดัสินใจหยา่ร้างหรือไม…่……. 

 11.  คดิวา่พอ่กบัแมส่มควรหยา่ร้างกนัหรือไม ่…………………………………………… 

 12.  คดิวา่พอ่แมเ่ป็นคนท่ีไมมี่ความรับผดิชอบหรือไม…่…………………………………. 

 13. ความสมัพนัธ์กบัพอ่/แม ่ในขณะนัน้เป็นอยา่งไร …………………………….. 

 14. พอ่กบัแมมี่การตกลงเก่ียวบตุรหรือไม/่อยา่งไร……………………………………….. 

 15. การหยา่ร้างของพอ่กบัแมก่ระทบตอ่การดํารงชีวิตประจําวนัหรือไม ่อยา่งไร ............. 

 16. ความสมัพนัธ์ของพอ่แมภ่ายหลงัการหยา่ร้างเป็นอยา่งไร  (ดีหรือไมดี่)…………….. 

 17. ถ้าเลือกได้อยากเลือกท่ีจะอยูก่บัใคร เพราะเหตใุด………………………………….. 

 18. โทษใครหรือไม ่กบัสภาพท่ีเป็นอยู…่………………………………………………… 
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ส่วนที่ส่ี  :   การดาํเนินชีวิตภายหลังการหย่าร้าง 

 การดําเนนิชีวิตภายหลงัการหยา่ร้างของพอ่แมมี่รายละเอียดใน  3  ประเดน็ดงันี ้ 

  1.   ชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป/การปรับตวักบัชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป 

  2.   ความคดิเก่ียวกบัตนเอง 

  3.   การสร้างพลงัอํานาจให้กบัตนเอง 

 

1.   ชีวติท่ีเปล่ียนแปลงไป/การปรับตัวกับชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 1.  คดิวา่ชีวิตของตนเองจะเป็นอยา่งไรหลงัการหยา่ร้างของพอ่แม ่ เพราะเหตใุด............. 

 2. หลงัจากนัน้ชีวิตมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร  ในด้านใดบ้าง .................................... 

 3. ผลกระทบท่ีเกิดจากการหยา่ร้างของพอ่กบัแมมี่อะไรบ้าง  อะไรเป็นปัญหาหนกัท่ีสดุ   

                เพราะเหตใุด(ร่างกาย  จิตใจ  เศรษฐกิจ  สงัคม  สขุภาพ )…………………………….. 

 4. ถ้าย้อนเวลาได้อยากให้พ่อกบัแม่กลบัมาคืนดีกนัหรือไม ่เพราะเหตใุด......................... 

 5. ถ้าพอ่แมไ่มห่ยา่ร้างกนัคดิวา่ชีวิตของตนเองจะเป็นอยา่งไร........................................

 6. ความเป็นอยูลํ่าบากหรือสบายขึน้หรือไมห่ลงัจากท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างกนั…………………. 

 7. การดําเนนิชีวิตทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วย  ได้เงินมาจากแหลง่ใดบ้างมีการจดัการกบั  

     เงินที่ได้รับแตล่ะวนัอยา่งไร   เม่ือมีปัญหาทางการเงินทําอยา่งไร …………………….. 

 8.  การจดัการกบัความรู้สกึของตนเองอย่างไรเวลาเกิดปัญหา ....................................... 

 9.  การหยา่ร้างของพอ่แม ่ทําให้จิตใจเปล่ียนแปลงอย่างไร มีการจดัการอยา่งไร............... 

 10.  ชีวิตก่อนและหลงัการหยา่ร้างตา่งกนัมากน้อยขนาดไหน ทําไมจงึเป็นเชน่นัน้............ 

 11.  เม่ือเจอปัญหา/อปุสรรคในการดําเนินชีวิตทําอย่างไร แก้ไขอย่างไร........................... 
 

2.  ความคิดเก่ียวกับตัวเอง 

 1.  คดิอยา่งไรกบัสถานภาพของตนเอง(บตุรท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง)…………………………… 

 2.  คดิวา่ตนเองเหมือนหรือแตกตา่งกบัคนอ่ืนหรือไม ่ เพราะเหตใุด …………………….. 

 3.  มีความคดิ/ความรู้สกึอยา่งไรเม่ือเห็นครอบครัวคนอ่ืนท่ีอยูพ่ร้อมหน้าพอ่แมล่กู……… 

 4.  คดิวา่ตวัเองมีปมด้อย อาภพัหรือไม ่เพราะเหตใุด ……………………………………. 

 5.  ในห้องเรียนมีเพ่ือนท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างเหมือนกบัตนเองหรือไม ่ รู้สกึอยา่งไร ................. 

 6.  คดิวา่สถานภาพของตวัเองเป็นปัญหาหรือทําให้รู้สกึวา่แตกตา่งจากเพ่ือนหรือไม.่........ 

 7.  สถานภาพของตวัเองมีผลตอ่การเรียนหรือไม…่……………………………………….. 
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 8.  อยากมีครอบครัวท่ีพร้อมหน้า พอ่ แม ่ลกูหรือไม ่……………………………………… 

 9. เคยดโูทรทศัน์ ดหูนงั ฟังวิทย ุแล้วเกิดความคดิเก่ียวกบัตนเองหรือไม ่รายการอะไร....... 

 10. มีสถานการณ์/เหตกุารณ์อะไรท่ีทําให้นกึถึงตนเองบ้าง แล้วจดัการอยา่งไร ................ 

 11. คดิอยา่งไรกบัคํากลา่วท่ีวา่  “เดก็ท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างมกัมีปัญหา ” เพราะเหตใุด………... 

 12.  เคยมีเพ่ือนหรือคนรอบข้างล้อเลียน พดูแซว เก่ียวกบัพอ่แม ่หรือไม ่ จดัการอยา่งไร… 

 13.  เพ่ือน ครูอาจารย์ และคนในครอบครัวได้สร้างความไมส่บายใจให้หรือไม.่................. 

 14.  เม่ือเจอกบัสถานการณ์ท่ีสร้างความไมส่บายใจ/ความเครียด ทําอยา่งไร …………… 

 15.  การจดักิจกรรมงานวนัพอ่/งานวนัแมข่องโรงเรียน รู้สกึอยา่งไรทําใมจงึเป็นเชน่นัน้…. 

 16.  ได้เคยพดูคยุกบัเพ่ือนเร่ืองครอบครัวของตนเองหรือไม ่ เม่ือไร................................ 

 17.  เร่ืองพอ่กบัแมมี่ผลตอ่ความคดิเร่ืองการแตง่งานการมีครอบครัวในอนาคตของตนเอง 

                   หรือไม ่ เพราะเหตใุด....................................................................................... 

 

3.  การพลังอาํนาจให้กับตนเอง 

1. มีแรงจงูใจ / แรงบนัดาลใจอะไรในการดําเนินชีวิต................................................. 

2. มีใครรอบข้างคอยชว่ยเหลือ ให้กําลงัใจหรือไม ่.....................................................  

3. คดิวา่ชีวิตในขณะนีข้องตนเองเป็นอยา่งไร .......................................................... 

4. เป็นบทเรียนในการดําเนินชีวิตในอนาคตของตนเองอยา่งไร…………………………. 

5. คดิวา่สงัคมคดิอยา่งไรกบัเดก็ท่ีพอ่แมห่ยา่ร้าง..................................................... 

6. มองใครเป็น”ต้นแบบ” ในการดําเนินชีวิตหรือไม ่เพราะเหตใุด................................ 

7. ท่ียดึเหน่ียว/ท่ีพึง่ทางใจมีใครบ้าง ..................................................................... 

8. มีความคาดหวงัอยา่งไรกบัชีวิตอนาคต............................................................... 

9. มีการวางแผนชีวิตในอนาคตของตนเองอยา่งไร................................................... 

10. เม่ือเจอปัญหา/อปุสรรค ในการดําเนินชีวิต คดิอยา่งไร มีการจดัการอยา่งไร ………… 

11. การหยา่ร้างของพอ่แมเ่ป็นปัญหาอปุสรรคในการดําเนินชีวิตหรือไม ่เพราะเหตใุด…… 

12. มีเคลด็ลบั เทคนิคในการดําเนินชีวิตอยา่งไร.......................................................... 

.    13. สงัคมมกัมองวา่เดก็ท่ีพอ่แมห่ยา่ร้างมกัมีปัญหา  เห็นด้วยหรือไม ่ เพราะเหตใุด.......... 

14. ปัจจบุนัคดิอยา่งไรกบัสถานภาพของตนเอง………………………………………….. 

 15.  มีความตัง้ใจวา่จะทําอะไรในชีวิตของตนเองตอ่ไป................................................. 
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 ช่ือ สกลุ   นางระวิวรรณ   ธรณี 
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