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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ของอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ใน 3 ด้าน  คือ ความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี  และเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชจ้่าย

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยผ์ูส้อน  จาํแนกตามเพศ  รายได ้ สภาพการมีหน้ีสิน  และ

ประสบการณ์ในการทาํงาน  กลุ่มตวัอย่างคือ อาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร  จาํนวน 92 คน  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.95  สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์

ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าความถี่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบสมมติฐานโดยการ

ทดสอบค่าที  และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  และการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ 

วธีิ Least Significant Difference  (LSD) 

 ผลการวจัิยพบว่า 

 1. พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย์คณะบริหารธุรกิจ  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  โดยรวมและรายดา้น คือ ความพอประมาณ  ความมี

เหตุผล  และการมีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดีอยูใ่นระดบัมาก 

 2. อาจารยเ์พศชายและเพศหญิง  มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั 
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 3. อาจารย์ผูส้อนที่มีรายได้ต่างกันมีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวมดา้นความพอประมาณ  และดา้นความมีเหตุผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01  โดยอาจารยผ์ูส้อนที่มีรายได้มากกว่า 29,519 บาท  มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม  ดา้นความพอประมาณและดา้นความมีเหตุผลมากกวา่  อาจารยผ์ูส้อนท่ี

มีรายไดต้ ํ่ากวา่ 22,251 บาท  และ 22,251 - 29,519 บาท   

 4. อาจารยท่ี์มีสภาพการมีหน้ีสินต่างกนัมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01  โดยอาจารยท่ี์ไม่มี

หน้ีสินและมีหน้ีสินพอใชคื้นได ้ มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม

และรายดา้นทุกดา้นสูงกวา่อาจารยท่ี์มีหน้ีสิน  มีปัญหาการใชห้น้ี 

 5. อาจารยผ์ูส้อนที่มีประสบการณ์ในการทาํงานต่างกนัมีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไม่แตกต่างกนั  ถา้พิจารณาเป็นรายดา้น  พบว่า มีความแตกต่างอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ดงัน้ี  อาจารยผ์ูส้อนที่มีประสบการณ์ในการทาํงาน 20-27 ปี  และ

มากกวา่ 27 ปี  มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณสูง

กวา่อาจารยผ์ูส้อนที่มีประสบการณ์ในการทาํงานตํ่ากวา่ 20 ปี  และอาจารยผ์ูส้อนที่มีประสบการณ์

ในการทาํงานมากกวา่ 27 ปี  มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมี

เหตุผลสูงกวา่อาจารยผ์ูส้อนท่ีมีประสบการณ์ในการทาํงานตํ่ากวา่ 20 ปี 
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ABSTRACT 

 The objectives of this study were to study expenditure behaviors following the 

Sufficiency Economy Concept of teachers Faculty of Business Administration Rajamangala 

University of Technology Pha Nakhon in 3 aspects : moderation, reasonableness, immunization; 

compare the expenditure behaviors of the teachers by sex, monthly incomes, debt conditions and 

years of work experiences.  The sample consisted of 92 teachers Faculty of Business 

Administration Rajamangala Univerity of Technology Pha Nokhon.  The instrument used in data 

collection was a 5-level scale questionnaire with an alpha reliability of 0.95.  The descriptive 

statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation.  The 

statistics used in hypothesis tests were t-test, One-Way ANOVA and post hoc LDS tests.  

 The result of the study are as follows. 

 1. The expenditure behaviors following the Sufficiency Economy Concept of teachers 

Faculty of Business Administratjon Rajamangala University of Technology Pha Nakhon as a 
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whole and individual 3 aspects : moderation, reasonableness, and immunization were at the high 

level.  

 2. The male and female teachers did not have different expenditure behaviors following 

the Sufficiency Economy Concept as a whole and individual 3 aspects. 

 3. The teachers having different monthly incomes had significantly different expenditure 

behaviors following the Sufficiency Economy Concept as a whole, the moderation, and the 

reasonableness at .01 level; teachers having > 29,519 Baht monthly incomes had higher mean of 

the expenditure behaviors as a whole, the moderation, and the reasonableness than those having  

< 22,251 Baht monthly incomes, and 22,251-29,519 Baht monthly incomes. 

 4. The teachers having different debt conditions had significantly different expenditure 

behaviors following the Sufficiency Economy Concept as a whole and individual aspects at .01 

level; teachers having no debt and teachers having manageable debt had higher means of the 

expenditure behaviors as a whole and the 3 aspects than those having unmanageable debt. 

 5. The teachers having different years of work experiences did not have different 

expenditure behaviors following the Sufficiency Economy Concept as a whole.  When considered 

individual aspects, it was found that means of 2 aspects were significantly different at .05 level as 

follows : teachers having 20-27 years of work experiences, and > 27 years of work experiences 

had significantly higher means in the moderation aspect than teachers having < 20 years of work 

experiences; and teachers having > 27 years of work experiences had significantly higher mean in 

the reasonableness than teachers having < 20 years of work experiences. 
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ขอขอบพระคุณ ดร.ฐาศุกร์  จนัประเสริฐ  ที่ช่วยให้คาํแนะนาํ  ช่วยเหลือแก่คณะผูว้ิจยั  จนทาํให้

งานวจิยัฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี  และขอขอบคุณอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครทุกท่าน  ที ่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้สละเวลาอันมีค่าในการตอบ

แบบสอบถามน้ี 

 คณะผูว้จิยัหวงัวา่  งานวจิยัฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์แก่วงการศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

ต่อไป  โดยคณะผูว้จิยัขอมอบใหเ้ป็นคุณความดีคุณบิดา  มารดา  ผูมี้พระคุณและคณาจารยทุ์กท่าน     
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความสําคญัและทีม่าของปัญหา 

 ในระยะของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม  ฉบบัที่ 10  (พ.ศ.2550 - 2554)  ประเทศไทย

ยงัตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีสาํคญัในหลายบริบท  ทั้งท่ีเป็นโอกาสและขอ้จาํกดัต่อการพฒันา

ประเทศจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของคนและระบบให้สามารถปรับตัวพร้อมรับการ

เปล่ียนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชน์อยา่งรู้เท่าทนัโลกาภิวฒัน์  และสร้างภูมิคุม้กนัให้กบั

ทุกภาคส่วนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ขณะเดียวกนัคนไทยทุกวนัน้ียึดติดกบัค่านิยมและ

การฟุ้งเฟ้อเป็นส่วนใหญ่  ทาํให้กลยุทธ์ทางการตลาดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก  และรวมไปถึง

การเป็นหน้ีสินทีเ่พิ่มมากข้ึนกับการใช้จ่ายของคนไทยทีเ่พิ่มมากข้ึน  เพราะฉะนั้น ควรเปลี่ยน

ค่านิยมใหส้นองตามแนวพระราชดาํรัสเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  เพือ่ลด

ค่านิยมในการใชจ่้ายของคนไทยให้นอ้ยลง  และลดปัญหาการเป็นหน้ีเป็นสินที่ใชก่้อนผอ่นทีหลงั

ทาํให้เกิดค่านิยมผิด ๆ  โดยกาํหนดกลยุทธ์ทางการตลาดให้สอดคลอ้งกบัทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  

เพื่อไม่ใหเ้กิดวกิฤตเศรษฐกิจอยา่งท่ีผา่นมาอีกในอนาคต  (ปวณีา  กองฤทธ์ิ : 2550) 

 สาํนกังานสถิติแห่งชาติไดท้าํการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนช่วง 6 เดือน

แรก  (มกราคม - มิถุนายน 2552)  สรุปผลการสํารวจที่สําคญัดงัน้ี  รายไดค้รัวเรือนในช่วง 6 เดือน

แรกของปี 2552  ครัวเรือนทัว่ประเทศมีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 21,135 บาท  ส่วนใหญ่เป็นรายไดจ้าก

การทาํงานร้อยละ 72.2  ซ่ึงไดจ้ากค่าจา้งเงินเดือนร้อยละ 40.2  จากการทาํธุรกิจร้อยละ 20  และจาก

การทาํการเกษตรร้อยละ 12  และมีรายได้ที ่ไม่ได้เกิดจากการทาํงาน  เช่น  เงินที่ได้รับความ

ช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนนอกครัวเรือน / รัฐ  ร้อยละ 10.3  รายไดจ้ากทรัพยสิ์น  เช่น  ดอกเบ้ียร้อยละ 

1.5  นอกจากน้ี ยงัมีรายได้ในรูปสวสัดิการ / สินค้า และบริการต่าง ๆ ร้อยละ 14.3  ค่าใช้จ่าย

ครัวเรือนในช่วง 6 เดือนแรกของปี 2552  ครัวเรือน ทัว่ประเทศมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ 16,255 

บาท  ค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่ร้อยละ 33.5  เป็นค่าอาหารและเคร่ืองด่ืม  (ซ่ึงในจาํนวนน้ีมีค่าเคร่ืองด่ืมที่

เป็นแอลกอฮอล์ร้อยละ 1.5  รองลงมาเป็นค่าที่อยู่อาศยัและเคร่ืองใช้ภายในบา้นร้อยละ 20.5  ใช้

เก่ียวกบัการเดินทางและยานพาหนะร้อยละ 17.5  ใชส่้วนบุคคล / เคร่ืองนุ่งห่ม / รองเทา้ ร้อยละ 5.5  

ในการส่ือสารร้อยละ 3.2  และใช้ในการบนัเทิง / การจดังานพิธีใช้ในการศึกษา  ค่าเวชภณัฑ์ / ค่า

รักษาพยาบาลประมาณร้อยละ 2.0 - 2.5  กิจกรรมทางศาสนาเพียงร้อยละ 1.1  แต่อย่างไรก็ตาม 

พบวา่ ค่าใชจ่้ายที่ไม่เก่ียวกบัการอุปโภคบริโภค  เช่น  ค่าภาษี  ของขวญั  เบ้ียประกนัภยั  ซ้ือสลาก
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กินแบ่ง / หวย  ดอกเบ้ียสูงถึงร้อยละ 12.1  หน้ีสินของครัวเรือนในช่วง 6 เดือนแรกของปี 2552  

พบวา่ ครัวเรือนที่มีหน้ีสินมีร้อยละ 61.8  โดยมีจาํนวนหน้ีสินเฉล่ีย 133,293 บาทต่อครัวเรือน  ซ่ึง

ส่วนใหญ่ร้อยละ 68.8  เป็นการก่อหน้ีเพือ่ใชใ้นครัวเรือน คือ ซ้ือบา้น / ท่ีดิน ร้อยละ 36.3  ใชใ้นการ

อุปโภคบริโภคร้อยละ 29.7  และหน้ีสินใชใ้นการศึกษาเพียงร้อยละ 2.8 เท่านั้น  สําหรับหน้ีสินเพือ่

ทาํการเกษตร  และทาํธุรกิจมีใกลเ้คียงกนัประมาณร้อยละ 14.8  เมื่อพิจารณารายได ้ ค่าใชจ่้าย  และ

หน้ีสินของครัวเรือนเป็นรายภาค  พบว่า กรุงเทพฯ และ 3 จงัหวดั คือ นนทบุรี  ปทุมธานี  และ

สมุทรปราการ  มีรายไดต่้อครัวเรือนเฉลี่ยสูงกวา่ภาคอืน่มาก คือ 36,745 บาท  โดยมีค่าใช้จ่ายและ

จาํนวนหน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือนสูงสุดเช่นเดียวกนั คือ 27,636 และ 188,404 ตามลาํดบั 

 การนาํทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเขา้ไปใช้ในการดาํเนินชีวิต  สามารถลดพฤติกรรมการใช้

จ่ายลงได้เป็นอันมาก  ซ่ึงหลักของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาที ่พระบาทสมเด็จ               

พระเจา้อยูห่ัวทรงมีพระราชดาํริช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยให้ดาํเนินชีวิต

บนทางสายกลาง  มีความพอเพียง  คือ มีความพอประมาณ  กล่าวคือ การใชชี้วิตอยา่งพอดี  อยูอ่ยา่ง

ประมาณตนตามฐานะ  ตามอตัภาพ  ไม่สุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินตวั  ใช้ชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน  ไม่

หลงใหลไปตามกระแสนิยม  เมื่อชีวิตอยู่อย่างความพอประมาณ  จนทาํให้เกิดความมัน่คงในการ

ดาํเนินชีวติ  ความมีเหตุผล  กล่าวคือ เป็นการใชเ้งินใชท้องอยา่งประหยดั  มีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุ

มีผล  ก่อนที่จะใช้จ่ายอะไรลงไป  และมีการคาํนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการใช้จ่ายนั้นอย่าง

รอบคอบไม่ประมาท  การมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี กล่าวคือ เป็นการวางแผนการใชจ้่ายในอนาคตที่จะ

ทาํให้ชีวิตไม่ลาํบาก  บริหารรู้จกัเก็บ  รู้จกัออมไวเ้พือ่ใชใ้นยามฉุกเฉินหรือในยามที่มีความจาํเป็น

เร่งด่วน  ซ่ึงเป็นการสร้างเกราะให้กบัตนเอง  (สํานกัทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย .์  2541  : 

ออนไลน์) 

 การใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ไม่วา่จะเป็นในเร่ืองของความพอประมาณ  ความมี

เหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  นบัเป็นพื้นฐานของการดาํเนินชีวติท่ีใหทุ้กคนใชชี้วิตอยา่งไม่

ประมาท  โดยให้เดินบนทางสายกลาง  เป็นการให้รู้จกักินรู้จกัใช้จ่าย  โดยคาํนึงถึงรายได้ของ

ตนเอง  รู้จกัประหยดั  ไม่สุรุ่ยสุร่าย  ไม่หลงมวัเมาไปกบัค่านิยมสมยัใหม่  มีการเก็บออมและสร้าง

ระเบียบวนิยัทางการเงินเพื่อความมัน่คงในชีวติ  ในงานวจิยัน้ีจึงนาํหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในการศึกษาการใช้จ่ายของอาจารยใ์ห้อาจารยใ์ช้ชีวิตอย่างพอเพียง  ซ่ึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นการพฒันาที่ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท  โดยคาํนึงถึงความ

พอประมาณ คือ ความพอดี  กล่าวอย่างง่าย ๆ ว่าเป็นการยืนไดโ้ดยลาํแขง้ของตนเอง  โดยมีการ

กระทาํไม่มากเกินไป  ไม่นอ้ยเกินไปในมิติต่าง ๆ  เช่น  การบริโภค  การผลิตอยูใ่นระดบัสมดุลของ

การใชจ่้าย  การออมอยู่ในระดบัที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กบัตนเอง  พร้อมรับการเปล่ียนแปลง
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และความมีเหตุผล  คือ การตดัสินใจเกี่ยวกบัระดบัความพอประมาณในมิติต่าง ๆ จะตอ้งเป็นไป

อยา่งมีเหตุผล  ตอ้งเป็นการมองระยะยาว  คาํนึงถึงความเส่ียง  มีการพิจารณาจากปัจจยัและขอ้มูลที่

เก่ียวขอ้ง  ตลอดจนคาํนึงถึงผลที่คาดวา่จะเกิด   ตลอดจนการมีภูมิคุม้กนัในตวัดีพอสมควร  พลวตั

ในมิติต่าง ๆ ทาํใหมี้การเปล่ียนแปลงในสภาวะต่าง ๆ อยา่งรวดเร็วข้ึน  จึงตอ้งมีการเตรียมตวัพร้อม

รับผลกระทบทีค่าดว่าจะเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ  (สํานักงานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2549 :  ออนไลน์) 

 โครงการสถานศึกษาพอเพียง  ซ่ึงอยู่ภายใต้นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการ

ขบัเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาในทุกระดับเพือ่ให้ผูบ้ริหารองค์กร  ครู  

ผูบ้ริหารสถานศึกษา  บุคลากรดา้นการศึกษา  และนกัเรียน  นกัศึกษา  มีความรู้ความเขา้ใจในหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนาํหลกัคิด  หลกัปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงบูรณาการในการบริหารจัดการ  การเรียนการสอน  ตลอดจนการประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจาํวนั  ก่อให้เกิดความตระหนกัและฝังรากลึกภายในตนเองและผูอ่ื้นอยา่งย ัง่ยืนตลอดไป

นั้ น  กระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดเป้าหมายในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

สถานศึกษา  ในระยะ 5 ปี  (พ.ศ.2550 - 2554)  ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัที ่

10  แบ่งออกเป็น 3 ระยะ  โดยในระยะท่ี 1 ปี 2550  กาํหนดให้สถานศึกษาที่สามารถเป็นแบบอยา่ง

ในการจดักระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจดัการ  ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่

ตํ่ากว่า 80 แห่ง  ซ่ึงในปี 2550 มีสถานศึกษาเข้ารับการประเมินเพือ่เป็นสถานศึกษาแบบอย่าง 

จาํนวน 135 แห่ง 

 กระทรวงศึกษาธิการมีความตระหนกัในภารกิจที่สําคญั  และให้ความสําคญักบัการพฒันา

คน  จึงจดัทาํยุทธศาสตร์เพื่อดาํเนินโครงการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพือ่ปลูกฝัง

ใหเ้ด็กและเยาวชนรู้จกัการใชชี้วติท่ีพอเพียง  เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ  ฝึกการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น

อยา่งเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละแบ่งปัน  มีจิตสาํนึกรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  และเห็นคุณค่าของวฒันธรรม  ค่านิยม  

และเอกลกัษณ์ของความเป็นไทย  โดยมีหน่วยงานในสังกดักระทรวงศึกษาธิการร่วมกนัรับผิดชอบ

เพื่อใหมี้ความต่อเน่ืองและย ัง่ยนื  นาํสู่วถีิชีวติของประชาชน  สามารถพฒันาเศรษฐกิจและสังคมได้

ตามแนวพระราชดํารัสและนโยบายของรัฐบาล  รวมทั้ งเป็นจุดเร่ิมต้นของการผลักดันให้

ประเทศชาติโดยรวมพฒันาต่อไปอย่างเต็มศกัยภาพ  โดยใช้รูปแบบการจดัการศึกษาบนพื้นฐาน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2550) 

 อาจารย์เป็นบุคลากรที่สําคัญในการถ่ายทอดความรู้และปลูกฝังหลักคิดต่าง ๆ ให้แก่

นกัศึกษา  โดยอาจารยต์อ้งเขา้ใจอย่างถูกตอ้ง  สามารถวิเคราะห์ความพอเพียง / ไม่พอเพียงของ
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ตนเองและครอบครัวได ้ และทาํตวัเป็นแบบอย่างที่ดีในการดาํเนินชีวิตแบบพอเพียงแก่นกัศึกษา  

(สํานักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ.  2550)  ตลอดจนสามารถถ่ายทอดและปลูกฝังเศรษฐกิจ

พอเพียงได้อย่างถูกต้อง  ดังนั้น งานวิจยัน้ีจึงมุ่งศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร   

 

วตัถุประสงค์ของโครงการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 2. เพื ่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย์คณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  โดยจาํแนกตามเพศ  รายได ้ สภาพการมี

หน้ีสิน  และประสบการณ์ทาํงาน 

 

ความสําคญัของการวจิัย 

 ผลการวิจยัในคร้ังน้ี  ทาํให้ทราบถึงพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารย์คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ผลจากการศึกษาเป็น

ประโยชน์ต่ออาจารยใ์นการรู้เท่าทนัพฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง  เพือ่สามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการใช้จ่ายให้เป็นไปตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  และผูบ้ริหารสามารถนาํไปใช้ในการ

กาํหนดยุทธศาสตร์เกี่ยวกับการส่งเสริมอาจารย์ในการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงใน

พฤติกรรมการใชจ้่ายไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

ขอบเขตของโครงการวจิยั 

 ขอบเขตของเนือ้หา 

 การศึกษาในคร้ังน้ี  มุ่งศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย์

คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ใน 3 ดา้น  คือ ความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  ได้แก่  อาจารย์คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  จาํนวน 92 คน 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ จาํนวนประชากรทั้งหมด  จาํนวน 92 คน 
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 ตัวแปรทีศึ่กษา 

 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  สถานภาพส่วนบุคคล  จาํแนกดงัน้ี 

  เพศ 

   1. ชาย 

   2. หญิง 

  รายได ้: เดือน     บาท 

  สภาพการมีหน้ีสิน 

   1. ไม่มีหน้ีสิน 

   2. มีหน้ีสินพอใชคื้นได ้

   3. มีหน้ีสิน  มีปัญหาในการใชคื้น 

  ประสบการณ์ทาํงาน   ปี 

 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน 3 ดา้น  คือ ความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

 

นิยามปฏบัิติการ 

 พฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง การกระทาํหรือการแสดงออกใน

การจบัจ่ายใชส้อยสินคา้หรือของใชเ้พื่อการอุปโภค  บริโภค  โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ  ความ

มีเหตุผล  และการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  ดงัน้ี 

   ความพอประมาณ  หมายถึง การใช้จ่ายทีอ่ยู่บนความพอเหมาะพอดี  ไม่สุรุ่ยสุร่าย

จนเกินไป  โดยเฉพาะในการอุปโภค  บริโภค  บนความเรียบง่ายตามฐานะของตนเอง  มีการ

วางแผนในการใชจ่้าย  การเลือกกิน  เลือกใชสิ้นคา้ตอ้งคาํนึงถึงประโยชน์  ปริมาณให้มีความพอดี

กบัความตอ้งการ  มีการกาํกบัควบคุมการใชจ้่ายเร่ืองส่วนตวั  มีการปลูกผกัไวกิ้นเอง  และหารายได้

เสริมเพื่อเพิ่มรายได ้ อีกทั้งรู้จกัประมาณตนโดยไม่หลงไปกบัการโฆษณาสินคา้ย ัว่ยตุ่าง ๆ 

   ความมีเหตุผล  หมายถึง การตดัสินใจในการใช้จ่ายให้อยู่ระดบัของความพอเพียง  

เป็นการตดัสินใจที่อยู่บนความไม่ประมาท  มีความรอบคอบ  รู้จกัคิดอย่างมีเหตุผล  เป็นการ

ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  ไม่ใหท้าํอะไรตามความอยากหรือความตอ้งการจนเกินไป  รู้วา่อะไร

ควรซ้ืออะไรไม่ควรซ้ือ  และจะต้องอยู่ภายในกรอบของรายได้  ในการตัดสินใจได้มีการคิด

ไตร่ตรอง  โดยคาํนึงถึงความประหยดั  ความจาํเป็น  ความคุม้ค่าและประโยชน์สูงสุด  ไม่หลงไป

กบัค่านิยมท่ีฟุ่มเฟือยตามกระแสการบริโภคนิยมและมีการประกอบอาชีพโดยสุจริต 
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   การมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี  หมายถึง การเตรียมตวัเพือ่พร้อมรับกบัความเปล่ียนแปลง

ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  ทั้งในระยะใกลแ้ละระยะไกล  เป็นการควบคุมและป้องกนัพฤติกรรมของ

ตนเองในการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท  โดยคาํนึงถึงหลกัการออมเพือ่ไวใ้ช้ในยามจาํเป็นหรือยาม

ฉุกเฉิน  มีการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย  เพื่อไวต้รวจสอบพฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง  มีการ

หลีกเลี่ยงในส่ิงเสพติดและอบายมุข  มีการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายของตนเองเป็นประจาํ  รู้จกัวางแผน

การใชเ้งิน  การออมเงิน  อนันาํไปสู่การมีวินยัทางการเงิน  รู้จกัใช ้ รู้จกัเก็บ  รู้จกัออม  มีการยึดมัน่

และซ่ือสัตยสุ์จริตในการดาํเนินชีวติ 

 สภาพการมีหน้ีสิน  หมายถึง สภาพการเป็นหน้ีที่เกิดจากการกูย้ืมเงินจากแหล่งเงินกูท้ ั้งใน

ระบบและนอกระบบ  แบ่งสภาพการมีหน้ีสินออกเป็น 3 กลุ่ม  คือ 

   ไม่มีหน้ีสิน  หมายถึง ไม่มีการกูย้มืเงิน 

   มีหน้ีสินพอใชคื้นได ้ หมายถึง มีการกูย้ืมเงินทั้งในระบบและนอกระบบ  สามารถ

ผอ่นคืนไดต้ามกาํหนด 

   มีหน้ีสิน  มีปัญหาในการใชคื้น  หมายถึง การกูย้มืเงินทั้งในระบบและนอกระบบ  มี

ปัญหาในการชาํระคืนตามกาํหนด  ทาํใหห้น้ีสินพอกพนู  เดือดร้อน  มีปัญหาในครอบครัว 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

       ตวัแปรอสิระ                  ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ตวัแปรดา้นชีวสงัคม 

          -  เพศ 

          -  รายได ้

          -  สภาพการมีหน้ีสิน 

          -  ประสบการณ์ทาํงาน 

 

 

          พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพยีง 3 ดา้น 

          -  ความพอประมาณ  

          -  ความมีเหตุผล 

          -  การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
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สมมตฐิาน 

 1. อาจารยท่ี์มีเพศต่างกนั  มีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 

 2. อาจารยท่ี์มีรายไดต่้างกนั  มีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 

 3. อาจารยท่ี์มีสภาพการมีหน้ีสินต่างกนั  มีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

แตกต่างกนั 

 4. อาจารย์ที่มีประสบการณ์ทาํงานต่างกัน  มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงแตกต่างกนั 

 

 

 

 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจยัคร้ังมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารย์คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ซ่ึงในการนําเสนอการ

ประมวลเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในการวจิยัคร้ังน้ีสามารถแบ่งหวัขอ้ต่าง ๆ ตามลาํดบั  ดงัน้ี 

  1. พฤติกรรมการใชจ้่าย 

  2. แนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

  3. เพศกบัพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

  4. รายไดก้บัพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

  5. สภาพการมีหน้ีสินกบัพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

  6. ประสบการณ์ทาํงานกบัพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 

พฤตกิรรมการใช้จ่าย 

 พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทาํหรือการแสดงออกทางกลา้มเน้ือ  ความคิด  ความรู้สึกเพือ่

ตอบสนองต่อส่ิงเร้า (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน)   ส่วนพจนานุกรม  Longman  

(Longman,  1984 : 90)  ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมไวว้่า  หมายถึง  การกระทาํหรือการ

ตอบสนองการกระทาํทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล  และเป็นปฏิสัมพนัธ์ในการตอบสนองต่อส่ิง

กระตุน้ภายในหรือภายนอก  รวมทั้งเป็นกิจกรรมการกระทาํต่าง ๆ ที่เป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย  

สังเกตเห็นได ้ หรือเป็นกิจกรรม  หรือการกระทาํท่ีไดผ้า่นการใคร่ครวญแลว้  หรืออาจเป็นกิจกรรม  

หรือการกระทาํที่เป็นไปอย่างไม่รู้สึกตวัก็ได้  (มณูญ  ภูขลิบเงิน  :  2547)  นอกจากน้ี ยงัมีผูใ้ห้

ความหมายของพฤติกรรมไวห้ลายความหมาย  เช่น  สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต  (2550 : 2)  กล่าวว่า  

พฤติกรรม  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลกระทาํ  แสดงออก  ตอบสนองหรือโต้ตอบส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน

สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงท่ีสามารถสังเกตได ้ วดัไดต้รงกนั  ดว้ยเคร่ืองมือท่ีเป็นวตัถุวิสัย  ไม่

วา่การแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นจะเกิดข้ึนภายในหรือเกิดข้ึนภายนอกร่างกาย  เช่น  การวิ่ง  

การอ่านหนงัสือ  การเตน้ของหวัใจ  การกระตุกของกลา้มเน้ือ  เป็นตน้  กนัยา  สุวรรณแสง  (2544 : 

92)  ไดก้ล่าววา่  พฤติกรรม คือ กิริยาอาการ  บทบาท  ลีลา  ท่าทาง  การประพฤติปฏิบติั  การกระทาํ

ทีแ่สดงออกให้ปรากฎสัมผสัได้ด้วยประสาทสัมผสัทางใดทางหน่ึงใน 5 ทวาร  คือ  โสตสัมผสั  

จกัษุสัมผสั  ชิวหาสัมผสั  ฆานสัมผสั  และทางผิวหนงั  หรือมิฉะนั้นก็สามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือ
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เช่นเดียวกนักบัระพินทร์  ฉายวิมล  (ม.ป.ป. : 26-27)  ไดก้ล่าววา่ พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํ

ของมนุษยทุ์กอย่าง  ไม่ว่าการกระทาํนั้นผูก้ระทาํรู้ตวัหรือไม่รู้ตวั  และไม่ว่าคนอื่นจะสังเกตการ

กระทาํนั้นไดห้รือไม่ก็ตาม  เช่น  การพูด  การเดิน  การกระพริบตา  การไดย้ิน  การเขา้ใจ  การคิด  

เป็นตน้  ต่างก็เป็นพฤติกรรมทั้งนั้น  โดยท่ีพฤติกรรมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  ไดแ้ก่  1) พฤติกรรม

ภายนอก (Overt Behavior)  มีลกัษณะเป็นพฤติกรรมที่ผูอ่ื้นสามารถสังเกตได ้ วดัได ้ นบัได ้ ซ่ึง

แยกออกไดเ้ป็นพฤติกรรมท่ีผูอ่ื้นสังเกตไดโ้ดยไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือช่วย  (Morel Behavior)  เพียงแต่

ใชก้ารสังเกต  เช่น  การเดิน  การร้องไห้  หนา้แดง  เป็นตน้  และพฤติกรรมที่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือหรือ

การวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์   เช่น  การทาํงานของคล่ืนสมองขณะใชค้วามคิด  การเปล่ียนแปลง

ของสารเคมี  เช่น  ปริมาณนํ้ าตาลในกระแสเลือด  เป็นตน้  2) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)  

คือ  พฤติกรรมความคิดของบุคคลแต่ละบุคคล  ซ่ึงผูอื้่นไม่สามารถสังเกตได้  เช่น ความรู้สึก     

ความรัก  ความจาํ  การตดัสินใจ  เจตคติ  เป็นตน้ 

 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น  สรุปได้ว่า พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทาํหรือการ

แสดงออกของบุคลที่เกิดข้ึนภายในหรือภายนอกร่างกายเพือ่ตอบสนองต่อส่ิงเร้า  และสามารถ

สังเกตได ้ วดัไดต้รงกนั 

 พฤติกรรมมนุษย์มีองค์ประกอบ 7 ประการ  (สุชาดา  มะโนทัย.  2539  อ้างอิงจาก 

Grombach,  1972)  คือ  1) ความมุ่งหมาย  (Goat)  เป็นความตอ้งการที่ทาํให้เกิดกิจกรรมเพื่อ

สนองตอบความตอ้งการทีเ่กิดข้ึน  ความตอ้งการบางอยา่งสามารถตอบสนองไดท้นัที  แต่บางอยา่ง

ตอ้งใช้เวลานานจึงบรรลุความตอ้งการได ้  2) ความพร้อม  (Readiness)  คือ ระดบัวุฒิภาวะหรือ

ความสามารถท่ีจาํเป็นในการทาํกิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการ   3) สถานการณ์  (Situation)  เป็น

เหตุการณ์ที่เปิดโอกาสให้เลือกทาํกิจกรรมเพื ่อสนองความต้องการ   4) การแปลความหมาย  

(Interpretation)  ก่อนที่จะทาํกิจกรรมหน่ึงลงไป   มนุษย์จะพิจารณาสถานการณ์ก่อนแล้วจึง

ตดัสินใจเลือกวธีิการที่เกิดความพึงพอใจมากที่สุดเพือ่ตอบสนองความตอ้งการ   5) การตอบสนอง  

(Response)  เป็นการกระทาํกิจกรรมเพือ่ตอบสนองความตอ้งการ  โดยวิธีการที่ไดเ้ลือกแลว้ในขั้น

แปลความหมาย   6) ผลที่ไดรั้บหรือผลที่ตามมา  (Consequence)  เมื่อทาํกิจกรรมแลว้ยอ่มไดรั้บผล

การกระทาํนั้น  ผลที่ได้รับอาจเป็นไปตามที่คาดคิดหรืออาจตรงขา้มก็ได้   7) ปฏิกิริยาต่อความ

ผดิหวงั  (Reaction to Thwarting)  ในกรณีที่ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการได ้ มนุษยก์็อาจจะ

ยอ้นกลบัไปแปลความหมายของสถานการณ์และเลือกวธีิการใหม่ 

 พฤติกรรมการใช้จ่ายเป็นการกระทาํทางสังคมข้ึนอยู่กับมูลเหตุปัจจยัหลาย ๆ ประการ

ประกอบกนั  ช่วยสนบัสนุนการตดัสินใจและเหตุผลนั้น ๆ อาจแปรเปลี่ยนไปไดต้ามแต่ละบุคคล
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ในแต่ละสถานการณ์  ช่วยสนบัสนุนการตดัสินใจและเหตุผลนั้น ๆ  อาจแปรเปล่ียนไปไดต้ามแต่ละ

บุคคลในแต่ละสถานการณ์  (Reeder,  1971 : 4-5)  ข้ึนอยูก่บัภูมิหลงั  ส่ิงแวดลอ้ม  ประสบการณ์  

และเง่ือนไขทางจิตวิทยาสังคม  (Poveis,  1988 : 28)  การใชจ้่ายเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากส่ิงเร้าที่

รวมอยู่ในปัจจัยต่าง ๆ  เช่น  ปัจจัยส่วนตัว  ปัจจัยทางประชากร  ปัจจัยทางจิตวิทยา  ปัจจัย

ส่ิงแวดล้อม  ถ้าหากส่ิงเร้าใดในปัจจุบนัมีแรงหรืออาํนาจเหนือกว่าย่อมนาํไปสู่การตดัสินใจใช้

จ่ายเงินของอาจารยไ์ด ้ หรือปัจจยัทั้งหมดทุกปัจจยัมีแรงหรืออาํนาจรวมกนัจนทาํให้บุคคลตดัสินใจ

ใช้จ่ายเงิน  โดยที่การใช้จ่ายเงินของอาจารยเ์ป็นพฤติกรรมที่แต่ละบุคคลจะปฏิบติัไดต้ามเงื่อนไข

ทางความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกาย  สังคม  ชีวภาพและจิตวิทยา  อย่างไรก็ตาม บางคนอาจมี

ปัจจยับางอย่างหรือทั้งหมดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการใช้จ่ายภายใต้การรับรู้หรือการ

ประเมินผลไดผ้ลเสียท่ีจะตอบสนองความตอ้งการดา้นต่าง ๆ ของตนเอง 

 การจบัจ่ายใช้สอยเป็นส่ิงที่มีความสําคญัและจาํเป็นสําหรับการดําเนินชีวิตประจาํวนั  

เพราะคนเราตอ้งอาศยัปัจจยัต่าง ๆ ในการอุปโภคบริโภคเพื่อยงัชีวิตให้เป็นไปหรือดาํรงอยูไ่ด ้ และ

ปัจจยัเหล่านั้นส่วนใหญ่ไดม้าจากการซ้ือหามาเพือ่ประโยชน์ในการใช้สอยหรือตอบสนองความ

ตอ้งการของเราเอง  เพราะเราไม่สามารถหลีกเลี่ยงการใช้ได ้ เน่ืองจากสินคา้หรือส่ิงของบางส่ิง

บางอย่างเราไม่สามารถผลิตไดเ้อง  เราจึงจาํเป็นตอ้งซ้ือหาเพือ่การบริโภค  การใช้จ่ายจึงเป็นส่ิงที่

จาํเป็น  และการตระหนกัเห็นคุณค่าที่จะไดรั้บจากการใชจ่้ายก็เป็นส่ิงที่สําคญัเช่นกนั  เพราะถา้เรา

ใชจ่้ายในส่ิงที่มีความจาํเป็นและเป็นประโยชน์เพือ่สนองความตอ้งการที่จาํเป็นจริง ๆ  ก็ถือวา่เป็น

ส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการบริโภค  แต่ถา้เป็นการใชจ่้ายเพื่อตอบสนองความตอ้งการส่วนเกิน  คือ 

ความตอ้งการที่นอกเหนือจากความจาํเป็นในการดาํเนินชีวิต  ถือวา่เป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสม  การใช้

จ่ายเพื่อการบริโภคจึงควรคาํนึงถึงประโยชน์ที่จะได้รับและความตอ้งการที่แทจ้ริงเป็นประเด็น

สาํคญัอนัดบัตน้ ๆ  (มนูญ  ภูขลิบเงิน : 2547) 

 จากการประมวลเอกสารขา้งตน้  สรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้จ่าย  หมายถึง  การกระทาํ

หรือการแสดงออกในการจบัจ่ายใชส้อยเพื่อการอุปโภคบริโภคสาํหรับการดาํเนินชีวติประจาํวนั 

 

แนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนว

ทางการดาํเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี  ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทาง

เศรษฐกิจ  และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้  และสามารถดาํรงอยูไ่ด้
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อย่างมั่นคงและย ัง่ยืนภายใต้กระแสโลกาภิวฒัน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  (สํานักงาน

คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2550 : 3) 

 ในช่วงที่ประเทศไทยประสบภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจคร้ังล่าสุด  พระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยู่หัวไดท้รงมีพระบรมราชวินิจฉัยและทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไ้ขบทความเร่ือง  “ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง”  ซ่ึงสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ไดเ้ชิญ

ผูท้รงคุณวฒิุในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ  มาร่วมกนัประมวลและกลัน่กรองพระราชดาํรัสเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงพระราชทานไวใ้นวโรกาสต่าง ๆ รวมทั้งพระราชดาํรัสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  และ

ทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้นาํไปเผยแพร่  เพือ่เป็นแนวทางปฏิบติัของทุกฝ่ายและ

ประชาชนโดยทัว่ไป  เม่ือวนัท่ี 20 พฤศจิกายน 2542  โดยมีใจความวา่ 

 “เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนใน

ทุกระดบั  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน  จนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ

ให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพือ่ให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์  

ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจาํเป็นที่จะตอ้งมีระบบ

ภูมิคุม้กนัในตวัทีดี่พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน  ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการนํา

วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะต้อง

เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ  นกัทฤษฎี  และนกัธุรกิจในทุก

ระดบัใหมี้สาํนึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ดาํเนินชีวิตดว้ย

ความอดทน  ความเพียร  มีสติ  ปัญญา  และความรอบคอบ  เพือ่ให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับ

การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ  สังคม  และส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรม

จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี”  (คณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  สํานักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2547 : 4) 

 ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (สศช.). (2550 : 146-147)  

ไดใ้หค้าํจาํกดัความ  “เศรษฐกิจพอเพยีง”  ซ่ึงผูท้รงคุณวฒิุคณะหน่ึงทีติ่ดตามพระราชดาํรัสและพระ

ราชกระแสอยา่งใกลชิ้ด  และนาํมาเรียบเรียงก่อนนาํข้ึนกราบบงัคมทูลเกลา้ฯ  ถวายขอพระราชทาน

พระบรมราชานุญาตนาํออกเผยแพร่มีใจความวา่  ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ช้ีถึงแนวการดาํรง

อยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน  จนถึงระดบัรัฐ  ทั้ง

ในการบริหารและพฒันาประเทศใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจกา้ว
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ทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความ

จาํเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตวัที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงั

อย่างยิ่งในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน  และ

ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ทีข่องรัฐ  นกัทฤษฎี

และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสํานึกในคุณธรรม  ความซื่อสัตย์สุจริต  และให้มีความรอบรู้ที่

เหมาะสม  ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน  ความเพียร  สติปัญญา  และความรอบคอบ  เพือ่ให้สมดุล

และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง  ทั้ งด้านวตัถุ  สังคม  

ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

 คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  (2549 : 8)  ไดก้ล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงวา่  

เป็นปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิด  หลกัการและแนวทางปฏิบติัตนของแต่ละบุคคลและองค์กร  โดย

คาํนึงถึงความพอประมาณกบัศกัยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอ้ม  ความมีเหตุผล  และการมี

ภูมิคุ้มกันทีดี่ในตวัเอง  โดยใช้ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการด้วยความรอบคอบและระมดัระวงั  

ควบคู่ไปกบัการมีคุณธรรม  ไม่เบียดเบียนกนั  แบ่งปัน  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  และร่วมปรองดอง

กนัในสังคม  ซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างสายใยเชื่อมโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคมเขา้ด้วยกัน  

สร้างสรรค์พลงัในทางบวก  นาํไปสู่ความสามคัคี  การพฒันาที่สมดุลและย ัง่ยืนพร้อมรับต่อการ

เปล่ียนแปลงภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์ได ้

 สมพร  เทพสิทธา  (2549)  ไดอ้ธิบายคาํว่า  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริไวว้่า  

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยูแ่ละการปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั  

ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน  จนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนิน

ไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพือ่ให้กา้วทนัต่อโลกาภิวตัน์  ความพอเพียง  

หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ี

ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก  ทั้งน้ี

จะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการนาํวิชาการต่าง ๆ มา

ใชใ้นการวางแผนการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคน

ในชาติ  โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีรัฐ  นกัทฤษฎี  และนกัธุรกิจในทุกระดบั  ให้มีสํานึกในคุณธรรมความ

ซ่ือสัตยสุ์จริต  และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน  ความเพียรมีสติปัญญา

และความรอบคอบ  เพื ่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ

กวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรมจากโลกภายนอกเป็นอยา่งดี 
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 คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2542)  ไดก้ล่าวถึง  ความพอเพียง  หมายถึง  

ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที ่ดี

พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้ งน้ี 

จะตอ้งอาศยัความรู้  ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการนาํวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้น

การวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของ

คนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าที่ของรัฐ  นกัทฤษฎีและนักธุรกิจทุกระดบั  ให้มีสํานึกในคุณธรรม  

ความซ่ือสัตยสุ์จริต  และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน  ความเพียร  มีสติ  

มีปัญญาและความรอบคอบ  เพือ่ให้สมดุลและพร้อมต่อรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ

กวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี   

 ส่วนประเวศ  วะสี  (2542)  ไดก้ล่าวถึง  เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายถึงความพอเพียง

อยา่งนอ้ย 7 ประการ  คือ  1) พอเพียงสําหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั   

2) จิตใจพอเพียง  รักเอ้ืออาทรผูอ่ื้น   3) ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง  อนุรักษ์และเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้มที่จะ

เป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ   4) ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง  รวมตวักนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  เช่น  

ปัญหาสังคม  ปัญหาความยากจน  หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ   5) ปัญหาพอเพียง  เรียนรู้ร่วมกนั  

เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของโลก   6) ตั้งอยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียงเพราะเศรษฐกิจที่สัมพนัธ์

และเจริญเติบโตจากฐานทางวฒันธรรม  อันหมายถึง  วิถีชีวิตของกลุ่มชนทีส่ัมพันธ์อยู่กับ

ส่ิงแวดล้อม  จึงจะเป็นเศรษฐกิจที่มั่นคง   7)  มีความมั่นคงพอเพียงไม่ผนัผวนอย่างรวดเร็ว

จนกระทัง่มนุษยไ์ม่สามารถรับได ้ สุเมธ  ตนัติเวชกุล  (2542 : 53)  เลขาธิการมูลนิธิชยัพฒันา  ได้

สรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  หรือระบบเศรษฐกิจที ่พึ่ งตนเองได้ว่า   หมายถึง  

ความสามารถของชุมชนเมือง  รัฐ  ประเทศ  หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ในการผลิตสินคา้และบริการทุก

ชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ได้   โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะตอ้งพึ่ งพาปัจจยัต่าง ๆ ที่เรามิได้เป็น

เจา้ของ  และเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดาํรงชีวิตได้โดยไม่

เดือดร้อน  กาํหนดความเป็นอยูอ่ย่างประมาณตนตามฐานะ  ตามอตัภาพ  และที่สําคญัไม่หลงใหล

ไปตามกระแสของวตัถุนิยม  มีอิสรภาพ  เสรีภาพ  ไม่พนัธนาการอยู่กบัส่ิงใด  วิทยา  อธิปอนนัต ์ 

(2542)  ได้สรุปความหมายไวว้่า  ตามกระแสพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  เป้าหมายหรือปรัชญาการดาํเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยให้อยู่

อย่างพอประมาณ  ทางสายกลาง  มีความพอเพียงและพอดีโดยไม่ทาํให้ผูอื้่นเดือดร้อน  ส่ิงสําคญั

ตอ้งรู้จกัพึ่งพาตนเองและทรัพยากรที่เรามีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ก่อนจะไปพึ่งพาคนอื่นหรือ

ปัจจยัภายนอก  หรือหมายถึง การที่อุ ้มชูตนเองได้ให้มีความพอเพียงกบัตวัเอง ครอบครัว และ

ชุมชน  กรมวิชาการ  (2542)  สรุปว่า  “เศรษฐกิจพอเพียง”  และ  “ทฤษฎีใหม่”  ตามแนว
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พระราชดาํริเป็นหลกัการและแนวทางสําคญัในการบริหารจดัการที่ดินและนํ้ าเพื่อการเกษตรใน

ที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด  รวมทั้งแนวคิดการพฒันาเพือ่พึ่ งตนเองของเกษตรอัน

เน่ืองมาจากพระราชดาํริ  โดยเนน้การช่วยเหลือและพฒันาให้เกิดการพึ่งตนเอง  อาจกล่าวโดยสรุป

ไดว้า่  องคพ์ระประมุขของไทย  ไดพ้ระราชทานหลกัการดาํรงชีวิตของประชาชนคนไทยทุกระดบั

ทุกสาขาอาชีพ  ตลอดจนถึงแนวทางการพฒันาและบริหารประเทศให้เป็นไปในทางสายกลาง  มี

ความพอประมาณ  มีเหตุผล  รู้จกัพึ่งตนเอง  และทรัพยากรที่เรามีอยู ่ นาํมาใชป้ระโยชน์ดว้ยความ

รอบรู้  รอบคอบ  เพือ่สร้างภูมิคุม้กนัในตวัให้เกิดสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง

ของโลก  ซ่ึงหลกัการน้ีมีความสําคญัในการนาํไปบริหารจดัการที่ดินและนาํเพือ่การเกษตรในที่ดิน

ทีมี่จาํกดัเพือ่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  สร้างความมัน่คงดา้นการดาํรงชีวิตให้แก่เกษตรกรและสังคม

โดยรวมของไทย  กรมส่งเสริมการเกษตร  (2543)  ไดข้ยายความเกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า  

เป็นการดาํรงชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยให้อยู่อย่างพอประมาณตน  เดินทางสายกลาง  มีความ

พอดีและพอเพียงกบัตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน  โดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัภายนอกต่าง ๆ ที่เรา

ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ  ส่ิงสําคญัตอ้งรู้จกัการพึ่งพาตนเอง  โดยไม่ทาํให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน  และรู้จกัการนาํ

ทรัพยากรที ่เรามีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวนั  เช่น  รู้จักการนํา

ปัจจยัพื้นฐานมาใช้ในการดาํเนินชีวิตอย่างมีความสุขความสบาย และพอเพียงกับตนเอง  กรม

ศาสนา  (2549)  ได้ให้นิยามของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนา  หมายถึง  การ

ดาํรงชีวิตที่เรียบง่าย  ประหยดั  ไม่ฟุ้งเฟ้อ  ฟุ่มเฟือย  ยึดถือทางสายกลาง  รู้จกัพอดี  พอประมาณ 

และพอใจ  มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกนั  ไม่เบียดเบียนกนั  ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั  ไม่มุ่งร้าย

ทาํลายกนั  ประกอบสัมมาอาชีพดว้ยความขยนัหมัน่เพียร  สามารถพึ่งตนเองได ้ ไม่เดือดร้อน  ไม่

ตกเป็นทาสอบายมุข  วตัถุนิยม  และบริโภคนิยม  ดาํเนินชีวิตในความพอดี  มีชีวิตใหม่  คือ หวน

กลับมาใช้วิ ถี ชีวิตไทยในการสร้างรากฐานหรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจ  สํานักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพือ่ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  (2547)  ได้ให้

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  เศรษฐกิจที่สามารถอุม้ชูตนเองได ้ ให้มีความพอเพียง

กบัตนเอง  อยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน  โดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ 

ตั้งตวัให้มีความพอกินพอใช้  ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ  ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่

เพียงอยา่งเดียว  เพราะผูที้่มีและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหน้า  

และฐานะทางเศรษฐกิจข้ึนที่สูงข้ึนไปตามลาํดับต่อไปได้  และสุนทร  กุลวฒันวรพงศ์  (2544)  

กล่าวว่า  เศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจที ่พึ่ งตนเองได้ตามแนวพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้น  อาจมองได้ใน 2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ  1) เศรษฐกิจพอเพียง  

หมายถึง  ความสามารถของชุมชน  เมือง  รัฐ  ประเทศ  หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ในการผลิตสินคา้  และ
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บริการทุกชนิดเพือ่เล้ียงสังคมนั้น ๆ ได้  โดยไม่ต้องพึ่ งพาปัจจยัต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ           

2)  เศรษฐกิจพอเพียงระดบับุคคล คือ ความสามารถในการดาํรงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน  มีความ

เป็นอยูอ่ย่างประมาณตนตามฐานะ  ตามอตัภาพ  ที่สําคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม  

มีอิสรภาพ  เสรีภาพ  ไม่พนัธนาการอยู่กับส่ิงใด  เช่นเดียวกับนิธิ  เอี่ยวศรีวงศ์  (2544) ได้ให้

ความหมาย  เศรษฐกิจพอเพียง  สรุปได้ว่า  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง วฒันธรรมหรือระบบ

ความสัมพนัธ์ของสังคม  โดยมีเป้าหมาย คือ ความมัน่คงในปัจจยั 4  และความย ัง่ยนืของระบบนิเวศ

และวถีิชีวติ  ประกอบดว้ยหลกั 4 ประการ  คือ  1) อุดมการณ์ คือ การสร้างความตระหนกัในคุณค่า

ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์ และมนุษยก์บัธรรมชาติ  ดว้ยการให้ความช่วยเหลือเก้ือกูล

กนั  เนน้ความเสมอภาค  และไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม   2) โลกทศัน์ คือ การมองโลกในลกัษณะที่เป็น

การพฒันาที่ย ัง่ยืนและสามารถพึ่งพาตนเองได ้  3) ความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ ความสัมพนัธ์ของ

ชุมชนแบบดั้งเดิม  ในลกัษณะของระบบเครือญาติและระบบอุปถมัภ์  โดยสมาชิกสามารถติดต่อ

สมัพนัธ์กนัไดโ้ดยตรง   4) ค่านิยม คือ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ ความไวว้างใจกนั  การให้ความเคารพ

ต่อส่วนรวม 

 นอกจากน้ี อภิชยั  พนัธเสน  ไดส้ังเคราะห์ความคิดเห็นของนกัเศรษฐศาสตร์ท่ีมีต่อแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง  โดยคาํนึงถึงบริบททางเศรษฐกิจ  การเมืองและสังคม ณ ห้วงเวลาต่าง ๆ  โดย

อธิบายว่า นักเศรษฐศาสตร์ให้ความหมายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันออกเป็น 4 

ความหมาย  ประกอบดว้ย 

 กลุ่มที่หน่ึง  อธิบายว่า ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวคิดที่อยู่เหนือแนวคิด

เศรษฐศาสตร์  เป็นภูมิปัญญาไทย  เป็นทุนทางสังคมของประเทศ  เนื่องจากปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมีพื้นฐานมาจากวฒันธรรมชุมชน  และเป็นพื้นฐานระบบเศรษฐกิจของสังคมไทย  ซ่ึงเป็น

วฒันธรรมของคนส่วนใหญ่ของประเทศ  เป็นปรัชญาแนวคิดที่ประยุกต์นาํศาสนามาเป็นแนวทาง

ในการดาํเนินชีวติท่ีจะลด  “ความอยาก”  ลงมาสู่ระดบัท่ีสามารถพึ่งตนเองได ้

 กลุ่มที่สอง  เป็นกลุ่มที่มีความเห็นตรงกันว่า  ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  มี

ส่วนประกอบที่สําคญั 3 ส่วน  ที่เกี่ยวขอ้งกนัและจะขาดซ่ึงส่วนใดส่วนหน่ึงมิได ้คือ ความพอดี  

ความเสี่ยง  และการพึ่ งตนเองได้  โดยความพอดีจะมีลักษณะใกล้เคียงกับดุลยภาพในวิชา

เศรษฐศาสตร์  แต่จะเป็นดุลยภาพที่เป็นพลวตั  ปรับตวัอยู่ตลอดเวลา  ข้ึนอยู่กบัสถานะและความ

เหมาะสมของแต่ละบุคคล  ส่วนเร่ืองความเส่ียงนั้น  เก่ียวขอ้งกบัความพยายามในการลด / กระจาย

ความเส่ียง  เพือ่ให้เกิดความพอดีอย่างย ัง่ยืน  ดงันั้น การสร้างความสามารถในการพึ่งตนเองให้
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ได้มากที่สุด คือ ความพยายามในการเพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมปัจจยัเส่ียงที่ก่อให้เกิด

ความไม่แน่นอน  และลดตน้ทุนในการแลกเปล่ียน  (Transaction Cost)  ไม่ใหสู้งเกินไป 

 กลุ่มที่สาม  มีความเห็นว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวคิดที่สอดคลอ้งกบัแนวคิด

เศรษฐศาสตร์กระแสหลกั  เพราะเป็นการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจภายใตข้อ้จาํกดัของรายได ้ 

(Budget Constraints)  ภายใตก้ารบริหาร  การกระจายความเส่ียงอย่างสมดุลและมีการแลกเปล่ียน

อยา่งมีประสิทธิภาพ  (Efficiency) 

 กลุ่มท่ีส่ี  เป็นกลุ่มท่ีใหค้วามคิดเห็นอ่ืน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ในการดาํเนินชีวติและการพฒันา

ประเทศบนพื้นฐานความเป็นอยูอ่นัควร  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน  จนถึงระดบัประเทศ

ตามศกัยภาพของประเทศ 

 ในทศันะของ ศ.ดร.อภิชัย  พนัธเสน  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสาระสําคญัที่

เก่ียวขอ้งกบัพุทธเศรษฐศาสตร์  ซ่ึงไม่แตกต่างจากแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์อ่ืน ๆ  แต่รากฐานวิธี

คิดระหวา่งพุทธเศรษฐศาสตร์แตกต่างจากเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัอ่ืน ๆ   ซ่ึงมีพื้นฐานวิธีคิดที่มา

จากความเช่ือวา่มนุษยมี์เหตุผลและพยายามแสวงหาความพึงพอใจสูงสุด  แต่พุทธเศรษฐศาสตร์เช่ือ

วา่มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัอวชิชาหรือความไม่รู้  อนัเป็นตน้เหตุของความไร้เหตุผล  “ปัญญา”  ที่เกิด

จากการรักษาศีลและมีสมาธิจะทาํให้ความไร้เหตุผลของมนุษยล์ดลง  และอธิบายวา่ การที่แนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงเนน้ย ํ้าถึงความพอประมาณและมีเหตุผลหรือการทาํให้ดีที่สุด  โดยมีการจดัการ

ความเส่ียงที่เหมาะสม  (optimization through proper risk management)  ทาํให้สามารถประยุกตใ์ช้

ไดก้บัภาคเศรษฐกิจทุกสาขาของประเทศ 

  เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ  ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล  เป็นปรัชญาที่ว่าด้วยการ

วางรากฐานอันมั่นคง  ย ัง่ยืนของบุคลและสังคมที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระ

กรุณาธิคุณพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทยทั้งหลายโดยไม่จาํกดัเฉพาะเกษตรกรเท่านั้น  หากแต่ผู ้

ประกอบสัมมาชีพอื่น ๆ สามารถนําไปปรับประยุกต์ใช้  เพือ่สร้างความเข้มแข็ง  ย ัง่ยืนให้แก่

รากฐานของตนเองได ้ และยงักล่าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะระบบเศรษฐกิจที่สามารถ

อุม้ชูตนเอง  (relative self-sufficiency)  อยู่ไดร้ะดบัพื้นฐานโดยไม่เดือดร้อน  จึงจะสามารถสร้าง

ความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงต่อไปได ้ โดยอธิบายว่าความสามารถในการอยู่

ไดใ้นระดบัพื้นฐานตอ้งยึดแนวทางสายกลาง  (มชัฌิมาปฏิปทา)  เป็นหลกัในการดาํรงชีวิต  เพื่อ

สร้างความสามารถในการพึ่งตนเอง  ประกอบดว้ย  1) พึ่งตนเองทางจิตใจ  มีจิตใจเขม้แข็งไม่ทอ้แท้

จะประสบความลม้เหลว  หรือความยากลาํบาก   2) พึ่งตนเองทางสังคม  ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัภายใน

สังคม   3) พึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ  ทั้งทรัพยากรสังคมและทรัพยากรทางเศรษฐกิจ   4) 
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พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยวีจิยัและพฒันาเทคโนโลยทีี่เหมาะสมกบัภูมิประเทศและสังคมไทย   5) 

พึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจสามารถอยู่ไดด้้วยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้  ซ่ึงจะสามารถนาํไปสู่การ

พฒันาประเทศในระดบัมหัพภาคต่อไปไดด้ว้ย  ในการที่จะทาํให้ไดผ้ลดงักล่าวบุคคลตอ้งละ  ลด  

ความฟุ่มเฟือย  ประกอบอาชีพดว้ยความสุจริต  การแสวงหาผลประโยชน์ตั้งอยู่บนพื้นฐานของ

จริยธรรม  ปฏิบติัตนในทางดีและไม่หยุดน่ิงที่จะใฝ่หาความรู้เพือ่หาหนทางให้ตนเองหลุดพน้จาก

ความทุกขย์ากท่ีเป็นอยูไ่ด ้

 เศรษฐกิจพอเพียงในทศันะ  ศ.เสน่ห์  จามริก  เป็นระเบียบวาระแห่งโลกที่จะเป็นกาํแพง

ตา้น  “วฒันธรรมล่าเหยือ่”  ของพลงัทุนนิยม  และเทคโนโลยีภายใต ้ “ระเบียบโลกใหม่”  (New 

Word Order)  เศรษฐกิจพอเพียง คือ  “การกลบัฟ้ืนจิตวิญญาณของมนุษยสู่์ชีวิตเศรษฐกิจที่แทจ้ริง  

อันประกอบด้วยมนุษย์กับธรรมชาติ เป็นแก่นสาร”  เศรษฐกิจพอเพียง ในความหมาย

กระบวนการพัฒนาของ ศ.เสน่ห์  จามริก  มีฐานอยู่ที ่เกษตรกรรมพออยู่พอกิน  พร้อมด้วย

กระบวนการเรียนรู้ยกระดบัสู่เกษตรย ัง่ยนื  โดยมีไร่นาระดบัครัวเรือน  เป็นหน่วยพื้นฐานท่ีกระจาย

ออกไปเป็นเครือข่ายกวา้งขวางยิ่งข้ึนตามลาํดับ  และพฒันาให้มีบทบาทรอบด้านมากข้ึน  เป็น

ช่องทางส่งเสริมให้พฒันาตนเองเป็นอิสระจากกลไกตลาดภายใตอ้าํนาจกาํกบัและควบคุมจาก

ภายนอก 

 หลกัเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงต่อกระแสความรู้สึกของสังคม 

 ในปัจจุบนั มนุษยมี์ความคิดโลภจดั  ตอ้งการทรัพยสิ์นความมัน่คงอยา่งหิวกระหายไม่รู้จกั

พอ  เห็นแก่ไดเ้พียงระยะสั้ น  ไม่นึกถึงอนาคตอนัยาวนานของตนเองและผูอ่ื้น  จึงแข่งกนัทาํมาหา

กิน  ทั้งสุจริตและทุจริต  ขอเพียงให้ไดเ้งินก็พอ  ไดเ้งินมามากมายก็ไม่มีใครรู้จกัพอสักคน  เมื่อไม่

รู้จกัพอก็ก่อให้เกิดความวิปริตทางธรรมชาติ  และวิปริตทางความคิด  ที่วิปริตทางธรรมชาติเพราะ

ทรัพยากรของโลกมีจาํกดั  และวตัถุดิบที่ใชก้็มาจากดินทั้งนั้น  ถา้คนหน่ึงครอบครองหรือบริโภค

มากเกินไป  คนอื่นก็ตอ้งขาดแคลนเพราะของในดินมีจาํกดัเพิ่มไม่ได้  อีกด้านหน่ึงเมื่อผลิตมาก

ธรรมชาติก็ถูกรบกวนมากเกินไป  จึงเสียความสมดุล  ดิน ฟ้า อากาศ  จึงวิปริตเดือดร้อนแก่มนุษย์

และสัตว ์ การไม่รู้จกัพอของมนุษย ์ ไดส้ร้างค่านิยมแบบทาสข้ึนมาครอบงาํความคิดของคนไทย  

จนเกิดความคิดวปิลาสกระจายไปทัว่  (บุญเสริม  บุญเจริญผล.  2541 : 32)  ตวัอยา่งเช่น   

 การเป็นหน้ีไม่ใชเ้ร่ืองอบัอาย 

 การซ้ือของเงินเช่ือไม่ใช่เร่ืองอบัอาย 

 การกินอยูห่รูหรา  เป็นเร่ืองถูกตอ้ง 
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 การฉอ้โกงเป็นเร่ืองควรทาํได ้ ถา้ไม่มีใครทราบ 

 กิจการหรือธุรกิจใหญ่  ยอ่มน่านิยมกวา่กิจการขนาดเล็ก 

 การเล่นการพนนัซ้ือขายหุน้เก็งกาํไร  เป็นการลงทุนทาํใหเ้ศรษฐกิจเจริญ 

 การผลิตสินคา้อย่างเดียวที่ตนถนดั  ไม่ตอ้งผลิตสินคา้อ่ืนเลย  แลว้นาํไปขาย ไดเ้งินมาซ้ือ

สินคา้อ่ืน  ทาํใหมี้รายไดแ้ละชีวติความเป็นอยูดี่กวา่ทาํเองทุกอยา่ง 

 การผลิตสินคา้ใชเ้อง  เสียเวลา  ไม่คุม้ค่า  ซ้ือเขาดีกวา่ 

 การประหยดัทาํใหเ้ศรษฐกิจตกตํ่า 

 รัฐมนตรีท่ีกูเ้งินต่างประเทศมาก  เป็นรัฐมนตรีท่ีมีความสามารถสูง 

 การชกัชวนใหช้าวต่างประเทศมาลงทุนเป็นความจาํเป็นที่ขาดไม่ไดใ้นระบบเศรษฐกิจไทย  

การขายทรัพยสิ์นใหต่้างชาติกลายเป็นนโยบายท่ีชาญฉลาด 

 การขาดดุลการคา้และบริการกบัต่างประเทศ  เป็นเร่ืองจาํเป็นและไม่เสียหาย 

 คนบางคนเป็นหน้ี  ตอ้งใหค้นทั้งชาติชาํระหน้ี 

 การออม และการเตรียมการเพื่อรับเหตุฉุกเฉินเดือดร้อนในอนาคต  เป็นเร่ืองเสียโอกาสใน

การหาเงิน 

 เหล่าน้ีคือ ค่านิยมของคนจาํนวนมากในยุคปัจจุบนัที่ก่อความเดือดร้อน  ที่ตรงขา้มและเขา้

กนัไม่ไดก้บัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะวา่ เศรษฐกิจพอเพียงใช้วิธีการพึ่งตนเองไม่ยอมเป็นหน้ี  

และเตรียมการรับมือกบัความเดือดร้อนท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตโดยไม่ประมาท 

 การปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 หลกัการปฏิบติัตนตามแนวพระราชดาํรัส  “เศรษฐกิจพอเพียง”  นั้น  วารสารมูลนิธิชัย

พฒันาไดป้ระมวลไว ้5 ประการ  (วนัจนัทร์  บวรพานิช.  2547 : 4)  คือ 

 1. ยึดความประหยดั  ตดัทอนค่าใช้จ่ายในทุกดา้น  ลดละความฟุ่มเฟือยในการดาํรงชีพ

อยา่งจริงจงั  ดงัพระราชดาํรัสท่ีวา่ 

  “...ความเป็นอยู่ ท่ีต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ  ต้องประหยดัไปในทางท่ีถกูต้อง...” 

 2. ยึดถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง  สุจริต  แมจ้ะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนใน

การดาํรงชีพก็ตาม  ดงัพระราชดาํรัสท่ีวา่ 

  “…ความเจริญของคนทั้งหลาย  ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลีย้งชีพ

ของตนเป็นหลกัสาํคัญ...” 
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 3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพแบบ

ต่อสู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต  พระราชดาํรัสในเร่ืองน้ีวา่ 

  “...ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น  หมายถึง  ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามา

ได้ด้วยความเป็นธรรม  ทั้งในเจตนาและการกระทาํ  ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญหรือด้วยการ

แก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้ อ่ืน...” 

 4. ไม่หยดุน่ิงทีจ่ะหาทางใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ี  โดยตอ้งขวนขวายใฝ่หา

ความรู้  ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึน  โดยมีความพอเพียงเป็นเป้าหมายสาํคญั  พระราชดาํรัสตอนหน่ึง

ท่ีชดัเจนในเร่ืองน้ีวา่ 

  “...การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มัน่คงนี้  เพื่อ

ตนเอง  เพ่ือท่ีจะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ ท่ีก้าวหน้า  ท่ีมีความสุข  พอมีพอกินเป็นขัน้หน่ึงและขั้น

ต่อไปกคื็อ ให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตัวเอง...” 

 5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ี ดี   ลดละส่ิงย ั่ว กิ เลสให้หมดส้ินไป  พระบาทสมเด็จ               

พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาทวา่ 

  “...พยายามไม่ก่อให้เกิดความชั่วให้เป็นเคร่ืองทําลายตัวทําลายผู้ อื่น  พยายามลด

พยายามละความช่ัวท่ีตัวเองมีอยู่   พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่ เสมอ  พยายามรักษา  และเพ่ิมพูน

ความดีท่ีมีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ขึน้...” 

 แนวปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จากหนังสือ  “คู่มือชีวิตพอเพียง  ตามแนว

พระราชดาํริ”  ที่จดัทาํและแจกจ่ายแก่ประชาชน  โดยทางกรุงเทพมหานคร  (อุดมพร  อมรธรรม.  

2549 : 63-69)  ดงัต่อไปน้ี 

 1. เจ็ดวธีิมเีงินเกบ็ออม 

  1. กาํหนดเป้าหมายการเก็บออม  (แต่ละเดือน  แต่ละปี  จะมีเงินออมเท่าไร) 

  2. กาํหนดเป้าหมายการใชจ่้าย  (แต่ละวนั  แต่ละเดือน  จะมีเงินเท่าไร  เม่ือไรตอ้งใช้

เงินกอ้นใหญ่) 

  3. ประหยดัรายจ่าย  (จ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากบัเป้าหมายการใช้จ่าย  เพือ่ให้มีเงินเหลือ

มากข้ึน) 

  4. จ่ายคุม้ค่า  (จ่ายเท่าเดิม  แต่ไดป้ระโยชน์มากข้ึน) 

  5. ใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น  (นํ้าประปา  ไฟฟ้า  โทรศพัทมื์อถือ) 

  6. พึงระวงัค่าใช้จ่ายที่มกัจะนึกไม่ถึง  (ค่าธรรมเนียมรายเดือน  รายปี  ค่าภาษี  ค่า

ดอกเบ้ียบตัรเครดิต  ค่าปรับจ่ายหน้ีชา้) 
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  7. ไม่ก่อหน้ีโดยไม่จาํเป็นและเกินกาํลงั  (หน้ีมีไดแ้ต่ตอ้งไม่เกินกาํลงัและตอ้งชาํระคืน

ใหห้มดโดยเร็ว) 

 2. เพิม่รายได้ลดรายจ่าย  หลกัง่าย ๆ ในการออม  ฉลาดซ้ือ  ฉลาดใช ้ ช่วยลดรายจ่ายสบาย

กระเป๋า  ตอ้งลงทุนลงแรงทั้งนั้น  เช่น  การลงทุนทาํมาคา้ขาย,  หาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได ้ โดย

อาจตอ้งลงทั้งทุน  ลงทั้งแรง  ศึกษาความรู้เพิ่มเติม  เพื่อเป้าหมายในการเพิ่มเงินเดือน  หรือหา

โอกาสกา้วหนา้ข้ึนในอนาคต 

  รายจ่ายแต่ละอย่างมีระดบัความสําคญัไม่เท่ากนั  เราควรใช้จ่ายกบัส่ิงที่จาํเป็นต่อการ

ดาํรงชีวติก่อน  เช่น  ค่าอาหาร  ค่าท่ีอยูอ่าศยั  และพยายามลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น 

  รายไดใ้นแต่ละเดือนของครอบครัว  จาํนวน 100%  จดัสรรใชจ้่ายไปกบัส่ิงต่อไปน้ี 

    ท่ีอยู่อาศยั  ค่าเช่า  หรือค่าผอ่นชาํระเงินกูบ้า้น 25-30% ของรายไดต่้อเดือนของ

ครอบครัว 

    ค่าอาหาร 25% ของรายไดต่้อเดือนของครอบครัว 

    ค่าเส้ือผา้ 10% ของรายไดต่้อเดือนของครอบครัว 

    ค่าเดินทาง  (ค่ารถ  ค่านํ้ามนั  หรือค่าผอ่นชาํระเงินกูร้ถ)  10-15%   

    ค่าสาธารณูปโภค  (ค่านํ้ าประปา  ไฟฟ้า  โทรศพัท)์  5% ของรายไดต่้อเดือนของ

ครอบครัว   

    ค่ารักษาพยาบาล 5% ของรายไดต่้อเดือนของครอบครัว 

    ค่าใช้จ่ายส่วนตวัและสันทนาการ  (ท่องเที่ยว  บนัเทิง)  5-10% ของรายได้ต่อ

เดือนของครอบครัว 

    เงินเก็บออมหรือเงินลงทุน 5-10% ของรายไดต่้อเดือนของครอบครัว 

    ถ้าคิดจะก่อหน้ีเงินกู้เพือ่ซ้ือรถยนต์  ไม่ควรให้มีภาระการผ่อนชาํระเกิน 15% 

ของรายไดต่้อเดือนของครอบครัว 

  เงินทองไม่ไดต้กจากฟ้า  ไดม้าเพราะเราหา  หมดไปเพราะเราใช ้ เหลืออยูไ่ดเ้พราะเรา

แบ่งเก็บ  เม่ือยามเราป่วยเจบ็จะไดใ้ชเ้ยยีวยา 

  การลดรายจ่าย  คือ การฉลาดใชส่ิ้งของต่าง ๆ รอบตวัให้เกิดประโยชน์สูงสุด  รวมไป

ถึงการฉลาดซ้ือใชด้ว้ย 

  ฉลาดซ้ือ  คือ การเลือกซ้ือแต่สินคา้ท่ีคุม้ค่าคุม้ประโยชน์ 

  ฉลาดใช้  คือ การรักษาส่ิงของต่าง ๆ ให้คงอยู่ในสภาพที่เหมาะกบัการใช้งานได้ไป  

นาน ๆ รวมถึงการประหยดัค่าใช้จ่ายจาํพวก  ค่านํ้ า  ค่าไฟ  ค่าโทรศพัท์อีกด้วย  ที่สําคญัคือการ

ฉลาดใช้ชีวิต  เพราะชีวิตของเราไม่ได้ข้ึนอยู่กับเงินทองหรือส่ิงของนอกกายแต่เพียงอย่างเดียว
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เท่านั้น  แต่ยงัอยูที่่การใชชี้วิตอยา่งเหมาะสม  สุขกาย  สุขใจ  ไม่เจ็บไขไ้ดป่้วยหรือมีความทุกขจ์น

นาํไปสู่ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็น 

   เพิ่มรายได ้ =  ฉลาดหา 

   ลงทุนคา้ขาย  =  แรงงาน + แรงเงิน 

   ลงทุนทางการศึกษา  =  แรงงาน + แรงเงิน 

   ลดรายจ่าย  =  ฉลาดซ้ือ + ฉลาดใช ้

   ฉลาดซ้ือ  =  ซ้ือตามความจาํเป็น  ซ้ือของตน้ทุนต่อหน่วยตํ่า 

   ฉลาดใช ้ =  รักษาขา้วของเคร่ืองใชใ้หอ้ยูใ่นสภาพดี  ประหยดัค่าใชจ่้ายต่าง ๆ 

   ฉลาดใชชี้วติ  =  มีความสุขอยา่งพอเพียง 

 3. การออมด้วยสมการง่าย ๆ  และเลข 10 

   เงินออม  = รายได ้– รายจ่าย 

  สมการง่าย ๆ  แต่ทาํไม่ไดส้ักที  อาจเป็นเพราะเรามีค่าใชจ่้ายอยูต่ลอด  พอมีเงินเหลือ  ก็

อดใจไม่ไดท่ี้จะใชไ้ปกบัการกิน  การซ้ือของจนหมด 

  อาจช่วยดว้ย...กลยทุธ์การออมแบบลบ 10  และบวก 10 

  1. ใชส้มการ  รายได ้– เงินออม  =  รายจ่าย  หมายถึง  เมือ่ไดร้ายรับมาแลว้ให้เก็บเงิน

ส่วนหน่ึงเป็นเงินออมก่อน  ส่วนท่ีเหลือจึงจะเป็นเงินค่าใชจ่้าย 

  2. การออมเงินแบบลบ 10  หมายถึง  เมื่อเราหาเงินมาไดเ้ท่าไรให้หักไวเ้ป็นเงินออม

ก่อนที่จะเอาไปใชจ้่ายทนัที 10% ของเงินที่หามาได ้ เช่น  หากเรามีเงินเดือน 8,000 บาท  ก็หักไว้

เป็นเงินออมก่อนเลย 800 บาท  การออมเงินลกัษณะน้ีเหมาะกบัคนท่ีมีวนิยัทางการเงินค่อนขา้งดี 

  3. การออมเงินแบบบวก 10  หมายถึง  ถ้าเราใช้เงินไปเท่าไร  ตอ้งเก็บเงินเพิ่มให้ได ้

10% ของเงินท่ีใชไ้ป  เช่น  ซ้ือของไป 2,000 บาท  ก็ตอ้งออมเงินเพิ่ม 200 บาทไปพร้อม ๆ กนั  วิธีน้ี

เหมาะกบัคนท่ีมีนิสัยชอบจบัจ่ายใชส้อยเพราะช่วยเตือนความจาํใหเ้ราเก็บเงินทุกคร้ังท่ีใชจ่้าย 

  ข้อสําคัญในการออมเงิน ก็ คือ จะต้องลงมือเก็บออมโดยไม่ มี เ งื ่อนไข  ห้าม

ผดัวนัประกนัพรุ่ง  และจะตอ้งวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างสมํ่าเสมอ  โดยการจดบนัทึก  หรือทาํ

บญัชีรับ-จ่าย  เพื่อตรวจสอบการใชจ่้าย  วิธีน้ีจะช่วยให้รู้วา่เราหมดเงินไปกบัรายจ่ายประเภทไหน

บา้ง  และจะเลือกตดัทอนรายจ่ายส่วนใดออกไดบ้า้ง 

 4. จดทุกคร้ังทีจ่่าย  หลกัง่าย ๆ ในการบริหารเงิน 

  “เม่ือจด...เม่ือจาํ...ไม่มีจน”  คือ การเฝ้าติดตามรายจ่ายพร้อมทั้งบริหารการใช้จ่ายให้

เหมาะสมกบัชีวติจริง 
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  เคยคิดบ้างไหมว่า  ทาํไมเราจึงชักหน้าไม่ถึงหลัง  ก็เพราะเราไม่ได้จดจาํว่าเราชัก

ค่าใชจ่้ายอะไรออกจากกระเป๋าไปบา้ง  ขาดการวางแผนการใชจ้่ายที่ถูกตอ้งจนทาํให้อดสงสัยไม่ได้

วา่  ทาํไมหนอ ?  มีเงินเท่าไรก็ไม่เคยพอใชส้กัที 

  สาเหตุสําคญัของปัญหาเหล่าน้ีคือ การที่เราขาดความยบัย ั้งชั่งใจจะจ่ายโดยไม่จดจาํ  

กวา่จะรู้ตวัอีกทีก็ไม่มีจะจ่าย  (อีกแลว้) 

  เคล็ดลบัง่าย ๆ  ก็คือ  เราตอ้งจดทุกอยา่ง   ทุกคร้ัง  ทุกบาท  ทุกสตางคที์่จ่ายออกไปใน

ทุก ๆ วนั  หมัน่สร้างหลกัฐานเตือนตวัเองให้เห็นว่าในแต่ละเดือนมีค่าใช้จ่ายอะไรบา้งที่จาํเป็น  

และไม่จาํเป็น  อะไรบา้งท่ีเราพอจะตดัทิ้งไดใ้นเดือนต่อไป 

  คราวน้ีล่ะ  เราก็จะรู้ไดเ้องจากบญัชีง่าย ๆ ที่เราทาํข้ึนเองว่า  “เงินหายไปไหน”  พอรู้

เส้นทางการจากไปของเงินแลว้  เราก็จะไดจ้ดัการปิดเส้นทางนั้นซะ  แลว้ตั้งหนา้ตั้งตาเก็บเงิน  ไม่

ปล่อยใหม้นัไปเท่ียวไหนไดอี้กแลว้ 

 หลกัแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาที่ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไม่ประมาท  โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ   ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  

ตลอดจนใช้ความรู้  ความรอบคอบ  และคุณธรรมประกอบการวางแผน  การตดัสินใจและการ

กระทาํ  (สุภลกัษณ์  เรือนชมภู  :  2551)  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัพิจารณา 5 ส่วน  ดงัน้ี  

(อา้งใน  มะลิ  สุขเอม  :  2551) 

 1. กรอบแนวคิด 

  1.1 เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยู่และปฏิบติัตน  (Economic life guiding 

principles)  ในแนวทางที่ควรจะเป็น  (i.e. secularized normative prescription)  โดยมีพื้นฐานมา

จากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย  (positive aspect)  สามารถนาํมาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา  มุ่งเนน้

การรอดพน้จากภยัและวิกฤต  เพือ่ความมัน่คงและความย ัง่ยืนของการพฒันา  ซ่ึงช้ีให้เห็นถึง

แนวทางปฏิบติัและตวัอยา่งการนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดข้ึนจริง  (existence of empirical evidence) 

  1.2 เป็นปรัชญาท่ีสามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลาทั้งอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคต  

(timety / timeless)  กล่าวคือ ไดมี้พระราชดาํรัสมาตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ  ในปี 2540  และ

สามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันา  เพือ่ก้าวพน้จากวิกฤติและพฒันาในสถานการณ์ที่มีการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์ในปัจจุบนั 
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  1.3 เป็นปรัชญามองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวตัร  (dynamic)  กล่าวคือ มองว่า

สถานการณ์ในโลกนั้นมีความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนตลอดเวลา  (uncertainties)  เน่ืองจากความ

เช่ือมโยง  (connectivity)  ของปัจจยัต่าง ๆ ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ 

  1.4 เป็นปรัชญาที่มุ่งผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  โดยเนน้การรอดพน้จากภยั  และ

วิกฤติในแต่ละช่วงเวลาเพือ่ความมัน่คง  (security)  และความย ัง่ยืนของการพฒันา  (sustainability)  

ในมิติต่าง ๆ  อาทิ  มิติทางธรรมชาติ  ทางสังคม  และทางเศรษฐกิจ 

  1.5 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น Paradigm Sift  ลักษณะหน่ึงที่เกิดข้ึนจากการ

พิจารณาและวเิคราะห์สถานการณ์  และความเปล่ียนแปลง  ตลอดจนนโยบาย  แนวทางและวิธีการ

ทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการพฒันา  รวมถึงการที่ชุมชนและประเทศต่าง ๆ มีความเช่ือมโยงกนัมากข้ึนภายใต้

กระแสโลกาภิวฒัน์  และการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีวฒันธรรมและค่านิยมทาง

สังคม 

 2. คุณลกัษณะ 

  2.1 แนวทางการดาํรงอยู่และปฏิบติัตนในทางที่ควรจะเป็น  (normative prescription)  

โดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย  (positive aspect) 

  2.2 เป็นปรัชญาที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบติัตนของประชาชนในทุก

ระดบั  (scalable)  ทั้งระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน  และระดบัรัฐ 

  2.3 แนวทางสายกลาง  (Middle Path)  เป็นหัวใจสําคญั  (Keyword)  ของปรัชญาที่

นาํมาใช้ในการบริหารและพฒันาเศรษฐกิจ  เพือ่ให้กา้วทนัต่อโลกแห่งความเปลี่ยนแปลงในยุค

โลกาภิวตัน์  ไม่ใช่การปิดประเทศอยา่งส้ินเชิง  แต่ไม่ใช่การเปิดเสรีอยา่งเต็มที่  โดยไม่มีการเตรียม

ความพร้อมของคนและสังคม  ในการเขา้สู่กลไกตลาด  ไม่ใช่การอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว  (Independence)  

หรือพึ่ งพิงภายนอกหรือคนอื่นทั้งหมด  (Dependence)  แต่เน้นความคิดและการกระทาํที่จะพึ่ ง

ตัวเองเป็นหลัก  (self-reliance)  ก่อนที่จะพึ่ งคนอื่น  และในทางสายกลาง  หมายถึง  วิธีการ  

(Means)  หรือการกระทาํที่พอประมาณ  บนพื้นฐานของความมีเหตุผล  และสร้างภูมิคุม้กนั  ซ่ึงใน

ท่ีสุดแลว้จะนาํไปสู่การพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งท่ีเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหาเพือ่ให้รอด

พน้จากวิกฤติ  และทาํให้สังคมประเทศชาติสามารถดาํรงอยู่ได้อย่างมัน่คง  (security)  และย ัง่ยืน  

(sustainable) ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

 3. คํานิยาม 

  ความพอเพียง  (Sufficiency)  จะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ  พร้อม ๆ กนั  ไดแ้ก่  

ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี  หากกิจกรรมใด ๆ ที่ขาดคุณลกัษณะใด 
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คุณลกัษณะหน่ึงไปก็จะไม่สามารถเรียกไดว้่าเป็นความพอเพียง  ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  โดยคาํนึงถึงความพอเพียงใน 3 ดา้น  ดงัน้ี 

  3.1 ความพอประมาณ  (Moderation)  ซ่ึงหมายถึง  ความพอดี  (dynamic optimum)  ท่ี

ไม่มากเกินไปและไม่นอ้ยเกินไป  ในมิติต่าง ๆ ของการกระทาํ  เช่น  กิจกรรมทางเศรษฐกิจ  เช่น  

การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  เพื่อนาํไปสู่ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับ

การเปล่ียนแปลง 

   การกาํหนดตวัช้ีวดัของความพอประมาณ 2 ดา้น  ดงัน้ี  (พงศ ์ รัตนะ : 2551) 

   3.1.1 การใช้จ่าย  หลกัการปฏิบติัในการใช้จ่ายจะตอ้งวางแผนในการใชจ้่ายของ

ตนเองเพือ่ให้อยูใ่นความพอประมาณ  โดยไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยและใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายจนเกินไป  ซ่ึง

หลกัการใชจ้่ายสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2549 : ออนไลน์)  

ได้กล่าวไวเ้กี่ยวกบัการใช้จ่ายว่าตอ้งรู้จกัการใช้จ่ายของตนเอง  ใช้จ่ายอย่างพอประมาณ  เท่าที่

จาํเป็นและปรับเปล่ียนการบริโภคเพื่อลดรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือยลง  ธีรพงศ ์ สันติภาพ  (2540)  ไดก้ล่าว

เก่ียวกบัการใชจ่้ายวา่การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมส่งผลใหป้ระชาชนมีอาํนาจในการซ้ือมากข้ึน  มี

ส่ิงอาํนวยความสะดวกในการจบัจ่าย  ทาํให้ประชาชนปรับเปลี่ยนการบริโภค  มีการใช้จ่ายซ้ือ

สินคา้ที่ฟุ่มเฟือย  โดยเฉพาะสินคา้ทีผ่ลิตในต่างประเทศจึงเป็นที่มาของค่าใช้จ่ายไม่พอกบัรายได ้ 

เพราะขาดความพอประมาณในตนเอง  วิวรรทน์  เก่งถนอมศกัด์ิ  (2548)  ไดก้ล่าวว่า  การใช้จ่าย

เป็นตวัส่งผลให้การกระจายรายไดดี้ข้ึน  ดูจากการใช้จ่ายขององค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ินกบัการ

กระจายรายไดข้องครัวเรือน  กรณีศึกษาจงัหวดัลาํปาง  พบว่า ประโยชน์จากรายจ่ายในทุกพื้นที่

ครัวเรือนมีสัดส่วนการไดรั้บประโยชน์เพิ่มข้ึนตามการเพิ่มข้ึนของรายได ้

   3.1.2 รายได้  หลักในการพิจารณารายได้  พงศ์  รัตนะ  (2551)  ได้สัมภาษณ์

บุคคลต่าง ๆ  ดงัน้ี  พระพิศาลธรรมพาที  (2548)  กล่าววา่  ครูจะตอ้งมีมุมมองในการขยนัหารายได ้ 

อนัจะนาํไปสู่รายไดเ้สริม  นอกจากเงินเดือนอยา่งเดียว  และที่สําคญัจะตอ้งอุดรูร่ัวจากอบายมุขให้

ได้  ต้องหลีกหนีให้พน้จากอบายมุข  ไม่เขา้ไปเกี่ยวข้องและไม่ละอายในเร่ืองทาํกิน  สายหยุด  

จาํปาทอง  (2548)  กล่าวว่า  ครูมีรายไดท้างเดียว  ทาํอยา่งไรไม่ให้เกิดหน้ี  จะตอ้งมีวินยัในตนเอง  

ตอ้งไม่ใช้เงินเกินตวัในการบริโภค  ให้อยู่ในพิกดัรายได ้ ถ้าบงัคบัตวัเราไดห้น้ีก็จะไม่เกิด  กมล  

สุดประเสริฐ  (2548)  กล่าววา่  ครูที่เป็นหน้ีมาก ๆ จะทาํให้ประสิทธิภาพการสอนลดลง  เพราะเอา

เวลาไปคิดเร่ืองเงินทอง  ไม่คิดเร่ืองการพฒันาเด็ก ๆ  จริง ๆ แลว้รายไดจ้ากเงินเดือนครูมีมากกว่า

เงินเดือนชาวบา้น  ครูตอ้งคุมรายได ้ และรู้จกัเก็บ  ทิศนา  แขมมณี  (2548)  กล่าวว่า  ครูมีรายได้

จากเงินเดือนทางเดียว  การเน้นการให้ความช่วยเหลือกลุ่มพ่อบา้นและกลุ่มแม่บา้นที่เป็นครู  ควร

ช่วยเหลือใหมี้การเพิ่มรายได ้ โดยจดักลุ่มผูส้นใจทีท่าํให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน  ควรให้ความรู้ในดา้นการ
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บริหารจดัการด้านการเงิน  ให้กลุ่มที่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  จะตอ้งไปดูที่การลดรายจ่ายให้ตํ่าลง  วินิจ  

ชวนใช ้ (2548)  กล่าววา่  ครูควรปลูกพืชผกัสวนครัวกินเอง  ที่เหลือก็เอาไปขายได ้ เป็นรายไดอี้ก

ทางหน่ึง  ควรมีการส่งเสริมให้มีการสร้างรายไดเ้พิ่ม  เน่ืองจากสังคมยกยอ่งครูไวสู้งแต่มีรายไดไ้ม่

สูง  ไม่เหมาะสมกบัภาษีสังคม 

  3.2 ความมีเหตุผล  (Reasonalbleness)  ซ่ึงหมายถึง  การตดัสินใจเกี่ยวกบัระดบัของ

ความพอประมาณในมิติต่าง ๆ นั้น  จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัและ

ขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้ง  ตลอดจนผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น  (expected results)  อย่าง

รอบคอบ 

   การกาํหนดตวัช้ีวดัของความมีเหตุผล 2 ดา้น  ดงัน้ี  (พงศ ์ รัตนะ : 2551) 

   3.2.1 การประหยดั  หลกัปฏิบติัในการประหยดัเพื่อไม่ให้เกิดหน้ี  พงศ์  รัตนะ  

(2551)  ได้สัมภาษณ์บุคคลต่าง ๆ เกี่ยวกับหลักปฏิบติัในการประหยดัเพือ่ไม่ให้เกิดหน้ี  ดังน้ี      

พระพรหมมงัคลาจารย ์ (2548)  กล่าวว่า  ตอ้งมีการอบรมครู  ประชุมครู  มีการพูดจา  ทาํความ

เขา้ใจให้ครูในเร่ืองของหลกัการประหยดั  ตอ้งหลีกเล่ียงอบายมุข  ขอให้อยูใ่นโลกของครู  ทาํตน

ใหเ้ป็นตวัอยา่งของชาวบา้น  ฝึกจิตสงบใจ  ควบคุมตวัเขาให้ได ้ ครูตอ้งอยูอ่ยา่งประหยดั  อยูอ่ยา่ง

ง่าย ๆ  อยา่ใชเ้งินผิดวตัถุประสงค ์ อยา่ใชเ้งินมากเกินไป  จะทาํให้เป็นหน้ีมาก  และตอ้งคบเพื่อน

หรือคบคนดี  พระพิศาลธรรมพาที  (2548)  กล่าววา่  ในการประหยดั  ครูตอ้งรู้จกัคาํวา่  ทาํกิน  ตอ้ง

รู้ว่ากินคืออะไร  ครูทุกวนัน้ีไม่ค่อยกินอาหาร  แต่กลบัไปกินเหยือ่ปนกับชาวบา้น  คือ หูก็กิน

เสียงเพลง  จมูกก็กินคนเสิร์ฟ  และอีกมากมาย  ประเภทกินเติบมือเติบ  ท่ีแยท่ี่สุด คือ ไปกูห้น้ีเขามา

กินมาใช ้ ซ่ึงเป็นปัญหามาก  สายหยุด  จาํปาทอง  (2548)  กล่าววา่ การฝึกให้คนประหยดัจะตอ้งมี

มาตรการ  มีจิตสํานึก  ที่สําคญัตอ้งมีความเช่ือเสียก่อน  เช่ือว่าการประหยดัเป็นส่ิงที่ดีที่เหมาะสม  

กล่าวคือ สร้างความเช่ือเสียก่อนและแสดงออกทางโดยการเปลี่ยน  มีใหม่  เช่น  การเลิกสูบบุหร่ี  

เลิกด่ืมสุรา  หรือการไปลงทุนในระบบผอ่นส่ง  ตวัเราตอ้งพิจารณาวา่เรามีความสามารถในการผอ่น

ส่งอะไรหรือไม่อยา่งไร  กมล  สุดประเสริฐ  (2548)  กล่าววา่  การฝึกคนให้ประหยดั  ตอ้งฝึกนิสัย  

หางานใหเ้ด็ก ๆ ทาํระหวา่งเรียน  โรงเรียนควรเป็นสถานท่ีฝึกปฏิบติัจริง ๆ  ในต่างประเทศนกัเรียน

จะตอ้งฝึกทาํอาหารเอง  โรงเรียนเป็นองค์กรการเรียนรู้  ครูทาํหน้าที่เป็น Knowledge Manager  

ทศันา  แขมมณี  (2548)  กล่าวถึงแนวคิดการฝึกคนใหป้ระหยดั   ตอ้งฝึกใหป้ระหยดัตั้งแต่เด็ก  โดย

มีตวัอย่าง  (role mode)  ที่ดี  ฝึกฝนให้ทาํงาน  ให้รู้คุณค่าของเงิน  รู้จกัความยากลาํบาก  ไม่

สนบัสนุนความหรูหรา  ฟุ้งเฟ้อ  ไม่เป็นวตัถุนิยม  ฝึกหดัให้ทาํอะไรใชเ้องบา้ง  ไม่เอาเนน้แต่ความ

สวยงาม  ความสะดวกสบายเท่านั้น  ให้ปลูกฝังการพึ่งตนเอง  ส่งเสริมการทาํหรือประดิษฐ์ของใช้

ดว้ยตนเอง  และการหารายไดเ้สริม  ประยงค ์ รณรงค ์ (2548)  กล่าววา่ การประหยดัของครูตอ้งทาํ
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ใหค้รูรู้จกัตนเองให้ได ้ ทุกวนัน้ีความตอ้งการของคนหรือความสุขแทที้่หาความสุขไม่ได ้ เพราะมี

ความอยากมากเกินไป  การเป็นหน้ีของคนจนกบัการเป็นหน้ีของคนรวยมีแนวคิดในการเป็นหน้ีที่

แตกต่างกนั  คนจนปกปิดการเป็นหน้ีของตนเอง  เช่น  เป็นหน้ี 5,000 บาท  แต่บอกวา่เป็นหน้ี 2,000 

บาท  ส่วนคนรวยเป็นหน้ี 10,000 บาท  แต่กลบับอกว่าเป็นหน้ี 50,000 บาท  นี่คือปัญหาที่ไม่

สามารถแกปั้ญหาหน้ีให้หมดส้ินได ้ วินิจ  ชวนใช ้ (2548)  กล่าววา่  การประหยดัจะตอ้งฝึกตั้งแต่

เล็ก  ครูเป็นแบบและพฒันาโดยให้ครูเป็นผูป้ลูกฝังให้เด็กมีจิตสํานึกในการประหยดัจนเป็นนิสัย  

โดยการสร้างแบบอย่างที่ดี  เป็นที่ยอมรับกนัของสังคม  เน่ืองจากกระแสบริโภครุนแรง  ดงันั้น 

ผูน้าํหรือบุคคลท่ีสังคมใหก้ารยอมรับนบัถือหรือยกยอ่งควรเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

   3.2.2 ค่านิยม  ในการปฏิบติัหรือเปลี่ยนแปลงในการดาํเนินชีวิตเพือ่ให้ใช้ชีวิต

อย่างพอเพียง  จะทาํอะไรจะอยู่ในความไม่ประมาท  มีสติ  มีเหตุ  มีผลในการครองตน  ดงันั้น 

ค่านิยมเป็นส่ิงที่สําคัญอย่างหน่ึงที่จะทาํให้ชีวิตดาํเนินไปในลักษณะใด  ซ่ึง พงศ์  รัตนะ  ได้

สัมภาษณ์บุคคลที่กล่าวถึงเกี่ยวกบัค่านิยมเมื่อปี พ.ศ.2548 ไวด้งัน้ี  สายหยุด  จาํปาทอง  กล่าวว่า 

การเปล่ียนความเช่ือของครู  โดยการให้ความรู้ในการพฒันาทีมงานเป็นการสร้างค่านิยมให้มีความ

สามคัคีกนั  เปล่ียนค่านิยม  เนน้การเปล่ียนความเช่ือของคนในสังคมให้มีจิตสํานึกเก่ียวกบัโทษการ

ใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือย  เน่ืองจากสังคมปัจจุบนัย ัว่ยุให้บริโภคกันมาก  ทศันา  แขมมณี  กล่าวว่า ใน

สถานศึกษาพยายามสร้างค่านิยมในกลุ่มโรงเรียนให้มีการผลิตมากกวา่ค่านิยมในการบริโภค  ควร

สร้างค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงให้สังคมโรงเรียน  ให้ครูคิดอะไรเพิ่มเติมร่วมกนั  ดีกวา่ต่างคนต่าง

คิด  ต่างคนต่างทาํ  ฝากใหคิ้ดและทาํอยา่งต่อเน่ือง  ไม่ควรข้ึนอยูก่บันโยบายของผูบ้ริหารอยา่งเดียว  

ขอใหพ้ึ่งตนเองดาํเนินการไดด้ว้ยตวัของตวัเอง  ควรใชว้ิชาครูช่วยกนัคิดสร้างจิตสํานึกเก่ียวกบัการ

อบรมพฒันาครู  ครูเป็นแบบอยา่งที่ดีแก่เด็ก  ส่วนสาโรช  บวัศรี  (2526)  ไดศึ้กษาและแบ่งค่านิยม

เป็น 2 ดา้น  ไดแ้ก่  ค่านิยมเฉพาะบุคคล  เช่น  การพึ่งตนเอง  ความขยนัหมัน่เพียร  และค่านิยมของ

สังคม  หรือค่านิยมทางวฒันธรรม  เช่น  ความสันติสุข  ความสงบ  ซ่ึงไดใ้ห้ความเห็นในการเกิด

ค่านิยมไวว้า่  เม่ือเกิดความจาํเป็นหรือความตอ้งการข้ึนต่อไปจะเกิดเป็นความชอบ  ความสนใจ  ซ่ึง

จะกระตุน้ใหเ้กิดความนิยมชมชอบ  เขา้ใจในคุณค่ากลายเป็นค่านิยม 

  3.3 การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวัท่ีดีพอ  (self-immunity)  เป็นการเตรียมตัว  พร้อมรับ

ผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ  เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ปรัชญาที่มองโลกในเชิงระบบที่มีลกัษณะพลวตัรดงัไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้  การกระทาํที่จะสามารถ

เรียกไดว้่า พอเพียง  (systematic and dynamic optimum)  จึงไม่ใช่คาํนึงถึงเหตุการณ์และผลใน

ปัจจุบนัเท่านั้น  แต่จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ  (scenario)  ท่ีคาดว่า

จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล  ภายใตข้อ้จาํกดัของความรู้ที่มีอยู ่ (bounded rationality)  และ
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สร้างภูมิคุม้กนัในตวัใหพ้อเพียงที่จะสามารถรับต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ 

ระดบัของความพอประมาณตอ้งครอบคลุมมิติของการจดัการความเส่ียง  (risk management)  เชิง

พลวตัร  (dynamic)  จึงจะนบัไดว้า่เป็นระดบัพอเพียงท่ีสมบูรณ์ 

   การกาํหนดตวัช้ีวดัของการมีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี 2 ดา้น  ดงัน้ี  (พงศ ์ รัตนะ : 2551) 

   3.3.1 การออม  ในการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  ในการดาํเนินชีวติเพื่อไม่ให้อยูใ่น

ความประมาท  จะตอ้งรู้จกัป้องกนัตวัเอง  ซ่ึงส่ิงสําคญัคือ การออมเพื่อไวใ้ช้จ่ายในคราวจาํเป็น  

เก่ียวกบัการออมหรือเงินออม  (Saving)  ตามความหมายของพจนานุกรม  ศพัท์ทางเศรษฐศาสตร์  

หมายถึง  ส่วนหน่ึงของรายไดที้่ไม่ไดจ่้ายไปเพือ่การบริโภค  หากแต่เก็บไวโ้ดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ

การใชจ่้ายต่าง ๆ ในอนาคต  โดยพงศ ์ รัตนะ  ไดส้ัมภาษณ์บุคคลที่กล่าวถึงการออม  เมื่อ พ.ศ.2548 

ไวด้งัน้ี  พระพิศาลธรรมพาที  ไดก้ล่าวถึงการออมวา่ เร่ืองการออมครูตอ้งบงัคบัตนเองไม่ใช่ผอ่นรถ

แลว้ผ่อนลด  ผ่อนแล้วลดลงเร่ือย ๆ  คือ ลดจริง ๆ  และก็ออมไวซ้ื้อทอง  ออมไวซ้ื้อที่ดิน เพราะ

ทีดิ่นไม่มีราคาลดลง  มีแต่จะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  ออมทองไวเ้พราะทองมีแต่ราคาสูงข้ึน  ซ่ึงถา้ครูคิดเสีย

อย่างน้ีตั้งแต่แรก ๆ ถึงตอนน้ีครูก็จะไม่เป็นหน้ี  ขายทองใช้หน้ีหมด  ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม  ได้

กล่าวถึงการออมว่ามีความหมายกวา้งขวางไม่จาํกดัเฉพาะเร่ืองการเงินเท่านั้น  แต่หมายถึง  ออม

อย่างอืน่ดว้ย  เช่น  การออมทรัพย ์ ออมทุน  ออมทรัพยากร  ออมทรัพยสิ์น  ออมนํ้ าใจ  ออมจิต

วิญญาณ  โดยการออมเป็นรูปธรรมซ่ึงเป็นส่ิงทีอ่าจนาํไปสู่การออมชนิดอืน่ ๆ ได ้ เกษม  วฒันชยั  

กล่าวถึงการออมว่า การมีภูมิคุม้กนัที่ดีจะตอ้งมีการออม  กล่าวคือ จะตอ้งเหลือเก็บไวเ้พื่อใช้ใน

อนาคตในยามฉุกเฉินหรือเดือดร้อน 

   3.3.2 การมีวินยัทางการเงิน  ในการมีวินัยทางการเงินจะตอ้งคาํนึงถึงการจดัทาํ

บญัชีรายรับ-รายจ่าย  เพือ่เป็นเกราะควบคุมในการใช้จ่าย  เป็นการสร้างภูมิคุ ้มกันท่ีดี  ไม่ให้

สุรุ่ยสุร่ายจนเกินไป  ซ่ึงเกี่ยวกับการมีวินัยทางการเงินโดยการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย  พงศ ์ 

รัตนะ  (2551)  ไดส้ัมภาษณ์บุคคลที่กล่าวถึงเมื่อปี 2548  ไวด้งัน้ี  พระพิศาลธรรมพาที  ไดก้ล่าวถึง

เก่ียวกบัการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย  วา่การดูวา่ควรใชจ่้ายอยา่งไร  ดูจากรายรับ-รายจ่าย วา่สมดุล

กนัหรือไม่  ครูตอ้งรู้จกักิน  ตอ้งรู้รายรับ-รายจ่าย  ค่าใช้จ่ายค่ากินเท่าไหร่  ดูผลรายรับ-รายจ่าย  มี

มูลค่าลดลงหรือเพิ่มข้ึนเท่าใด  การจดัทาํบญัชีให้เรียบร้อย  กมล  สุดประเสริฐ  กล่าววา่ ครูควรทาํ

บญัชีรายจ่าย  มี Portfolio ประจาํตวั  เพื่อควบคุมไม่ให้สุรุ่ยสุร่าย  อะไรจาํเป็น  ไม่จาํเป็น  ทศันา  

แขมมณี  กล่าววา่ การจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย  วา่ควรใหค้รูมีความตระหนกัในการบริหารจดัการ

ดา้นการเรียน  โดยเน้นการให้ความตระหนักในการบริหารจดัการด้านการเงิน  โดยเน้นการให้

ความรู้แก่ครูในดา้นการทาํบญัชีรับ-จ่าย  ตวัอยา่งของการฝึกวินยัการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย  ตั้งแต่

เด็ก  พ่อแม่จะแจกสมุดให้ลูก ๆ คนละ 1 เล่ม  และให้ลูกแต่ละคนเขียนค่าใชจ่้ายรายวนัทั้งหมดไว้
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ในสมุด  แลว้พ่อจะเซ็นช่ือเพื่อรับทราบทุกวนั  ลูกจะมองเห็นวา่พ่อใชเ้งินเท่าไหร่ในการเล้ียงดูลูก

ทุกคน  พ่อให้เงินลูกวนัละเท่าน้ีลูกตอ้งบริหารจดัการเงินที่ได้รับให้เพียงพอ  ประยงค์  รณรงค ์ 

กล่าวถึงการสร้างภูมิคุ ้มกันไม่ให้เกิดหน้ี  จะต้องวางแผนชีวิตหรือแนวทางการดาํเนินชีวิตใน

อนาคตอย่างไร  ต้องทาํบัญชีรายรับ-รายจ่าย  รายเดือนดูว่ารายจ่ายในแต่ละเดือนมีอะไรบ้าง  

รายจ่ายทีจ่าํเป็นมีอะไรบา้ง  รายจ่ายดว้ยความอยากมีอะไรบา้ง  ครูจะตอ้งจดัทาํงบประมาณรายรับ-

รายจ่ายที่สมดุลในแต่ละเด◌ือน  โดยปรับแนวคิดแยกออกเป็นค่าใชจ่้ายที่จาํเป็นและค่าใชจ่้ายตาม

ความอยาก  การเปลี่ยนโดยทาํความรู้จกัตนเองวา่มีความเป็นตวัของตวัเอง  และจะตอ้งเรียนรู้โลก

ภายนอกที่จะมากระทบตวัเรา  การฝึกวดัได้จากรายจ่ายในแต่ละเดือนว่าอยู่ในกรอบที่กาํหนด

หรือไม่  การต่อสู้กบัตวัเองจะดูไดจ้ากรายจ่ายตามความตอ้งการลดลงหรือไม่  วินิจ  ชวนใช้  ได้

กล่าวถึงการสร้างวินัยทางการเงิน  ควรให้ความรู้เกี่ยวกับหลกับญัชี  เพือ่ความสะดวกในการ

วางแผนใช้จ่ายหรือเมื่อกลับมาดูทบทวนว่าส่ิงไหนควรจ่ายหรือไม่  คนไทยส่วนใหญ่ไม่รู้จัก

หลกัการบญัชีที่จะนาํมาเสริมในชีวิตประจาํวนั  ถา้มีความเขา้ใจในหลกัการบญัชี  หลกัการจดัการ  

ทุกคนจะรู้เอง  วางแผนไดเ้อง 

 4. เง่ือนไข  (Condition of Sufficiency Action) 

  4.1  เงื่อนไขความรอบรู้  (Set of Knowledge)  ที่จะนาํไปสู่การตดัสินใจในการ

ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่อยู่ในระดับพอเพียง  ซ่ึงต้องอาศยัความรอบรู้  คือ มีความรู้  

(Stock of all relevant Knowledge)  เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น  โดยครอบคลุมเน้ือหา

ของเร่ืองต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง  เพื่อใช้เป็นพื้นฐานสําหรับการไปใช้ในโอกาสและเวลาต่าง ๆ ความ

รอบคอบคือ ความสามารถที่จะนาํความรู้และหลกัวิชาต่าง ๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยง

สัมพนัธ์กนั  (Connectivity of all acquired Knowledge)  ประกอบการวางแผน  ก่อนที่จะนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัทุกขั้นตอน  ความระมดัระวงั  คือ ความมีสติ  ในการนาํแผนปฏิบติัท่ีตั้งอยู่

บนหลกัวิชาต่าง ๆ เหล่านั้นไปใชใ้นทางปฏิบติั  (Utilization of Knowledge at any point of time 

with carefulness and attentiveness)  เพราะในความเป็นจริงแลว้สถานการณ์เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

ดงันั้น การนาํความรู้และความรอบคอบมาใชจึ้งตอ้งอาศยัความระมดัระวงัให้รู้เท่าทนัเหตุการณ์ที่

เปล่ียนแปลงไปได ้

  4.2  เง่ือนไขคุณธรรม  (Ethical Qualifications)  ซ่ึงจะตอ้งเสริมสร้างใน 2 ดา้น  ไดแ้ก่  

ด้านจิตใจ / ปัญญา  โดยเน้นความรู้คู่คุณธรรม  กล่าวคือมีความตระหนักในคุณธรรม  มีความ

ซ่ือสัตยสุ์จริต  และมีความรอบรู้ที่เหมาะสม  ดา้นการกระทาํ  หรือแนวทางการดาํเนินชีวิต  โดย

เนน้ความอดทน  ความเพียร  สติ  ปัญญา  และความรอบคอบ 

 



29 

 

 

 จากคาํนิยามและเง่ือนไขสามารถแสดงไดด้งัภาพท่ี 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา  :  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง,  2547) 

 

 5. แนวทางปฏิบัติ 

  การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้  จะทาํให้เกิดทั้งวิถีการพฒันา  

(Development path)  และผลของการพฒันา  (Development goal)  ที่สมดุล  (Balance)  และพร้อม

รับต่อการเปล่ียนแปลง  (internal consistency between means and ends)  กล่าวคือ ความพอเพียง

เป็นทั้ งวิธีการ  (Means)  ทีค่ ํานึงถึงความสมดุล-พอประมาณอย่างมีเหตุมีผล  และการสร้าง

ภูมิคุม้กนัที่เหมาะสม  ในขณะเดียวกนันาํไปสู่ผลของการกระทาํ  (Ends)  ที่ก่อให้เกิดความสมดุล

และพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 

  ความสมดุลและความพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง  หมายถึง  ความสมดุล  (Balance) 

ในทุกดา้น  ทั้งดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และความรู้ / เทคโนโลยี  ในขณะเดียวกนั ความ

สมดุลของการกระทาํทั้งเหตุและผลที่เกิดข้ึนในมิติของเวลาก็จะนาํไปสู่ความย ัง่ยืนของการพฒันา

หรือความดาํรงอยูอ่ยา่งต่อเน่ืองของทุนในดา้นต่าง ๆ  ไม่วา่จะเป็นทุนทางเศรษฐกิจ  ทุนทางสังคม  

ทุนทางส่ิงแวดลอ้ม  และทุนทางภูมิปัญญา  และวฒันธรรมภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์  และความ

ความพอเพยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณธรรม 

(ซ่ือสัตย-์มีคุณธรรม) 

หลกัวชิา-ความรู้ 

(รอบรู้-รอบคอบ-ระมดัระวงั) 

พอประมาณ 

มีเหตผุล มีความคุม้กนัในตวัท่ีดี 

สมดุล/พร้อมรับต่อการเปลีย่นแปลง 

นําไปสู่ 
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เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  ความพร้อมต่อการยอมรับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง  

(Flexible and adaptable)  ต่อผลกระทบจากดา้นต่าง ๆ  ไดแ้ก่  ดา้นวตัถุสังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และ

วฒันธรรมจากโลกภายนอก 

 การวดัพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  การศึกษาพฤติกรรมการใชจ้่ายตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้นได้มีผูศึ้กษาและสร้างแบบวดั  เช่น  พงศ์  รัตนะ  (2551)  ได้ศึกษา

พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูส้อนระดบัประถมศึกษา  ในสถานศึกษา

สังกดัสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 1 ใน 3 ดา้น  ไดแ้ก่  ความพอประมาณ  ความมี

เหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัในตวัทีดี่  ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดบั  ของลิเคอร์ท  คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด  จาํนวน 45 ขอ้  มีค่าความ

เช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั 0.95  โดยดา้นความพอประมาณ  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 

0.87  ดา้นความมีเหตุผลมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.99  และดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัทีดี่มีค่าความ

เช่ือมัน่เท่ากบั 0.88  ส่วนปราโมทย ์ มลคลํ้ า  ศึกษาพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงของผู ้นําครอบครัวในเขตปกครองท้องที ่  อ .เมือง  จ.นครปฐม  เคร่ืองมือวดัเป็น

แบบสอบถามจาํนวน 40 ขอ้  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  ตั้งแต่ปฏิบติั  “มากท่ีสุด”  

จนถึง  “ปฏิบติันอ้ยที่สุด”  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .8694  ในงานวิจยัน้ีจะวดัพฤติกรรมการใชจ่้าย

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 3 ดา้น  คือ ดา้นความพอประมาณ  ดา้นความมีเหตุผล  และดา้นการมี

ภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี  โดยใชแ้บบวดัของ พงศ ์ รัตนะ  จาํนวน 45 ขอ้  เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั  ตั้งแต่  “มากท่ีสุด”  จนถึง  “นอ้ยท่ีสุด”  เพราะเป็นแบบสอบถามที่มีค่าระดบั

ความเช่ือมัน่สูง  และกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใกลเ้คียงกนั 

 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 ผลการวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการวดัเศรษฐกิจพอเพียง  มีผูว้ิจยัไวห้ลายดา้น  เช่น  ดา้นการใช้

จ่าย  พงศ์  รัตนะ  (2551)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูส้อน

ระดับประถมศึกษาในสถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที ่การศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 1  

ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูผ◌ู◌้สอนระดับ

ประถมศึกษาในสถานศึกษา  สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 1  โดยรวมเฉพาะดา้น 

คือ ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี  อยู่ในระดบัมาก  ด้านการ

บริโภค  มทันี  วิเศษสุข  (2550)  ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมบริโภคตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพุทธศาสนิกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการบริโภค

ของศาสนิกชน  มีความพอเพียง  ใชจ้่ายใหเ้กิดประโยชน์  ประหยดัสูง  จดัสรรรายไดจ้ากครอบครัว

หรือการทาํงาน  ส่วนรวม มีภูมิคุม้กนัจากการแบ่งใชแ้บ่งออม  มีการวางแผนการใชจ้่ายในอนาคต  
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และคิดวิธีใหม่ในการจดัสรรค่าใช้จ่าย  เพิ่มการออมโดยใช้แต่ส่ิงที่จาํเป็น  หารายไดเ้พิ่ม  นาํเงิน

ออมไปลงทุน  มีความรอบคอบระมดัระวงัในการดาํเนินชีวิต  ปฏิบติัต่อเน่ืองในชีวิตประจาํวนั  จน

เกิดคุณธรรมประจาํตนกลายเป็นภูมิคุม้กนัชีวติ  เป็นวถีิชีวติที่มีเหตุผลบนความพอเพียงตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  ดา้นการดาํเนินชีวิต  วิชญศากรณ์  วีระพนัธ์  (2550)  ไดศึ้กษาเร่ือง การดาํเนิน

ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กรณีศึกษาบา้นบวังาม  ตาํบลบวัทอง  อาํเภอแสวงหา  

จงัหวดัอ่างทอง  ผลการศึกษาพบวา่ วิถีการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีแบบแผนใน

การดาํเนินชีวิตประจาํวนั  ใชชี้วิตแบบพอเพียง  ให้เวลาครอบครัว  ใชเ้หตุผลในการดาํเนินชีวิต  มี

แบบแผนการประกอบอาชีพ  มีแผนการดาํเนินชีวติดา้นค่าใชจ่้าย  มีรายไดพ้อเพียง  แต่มีหน้ีสินเพือ่

ปลูกสร้างบา้นและลงทุนในการประกอบอาชีพ  กูจ้ากธนาคารหรือกลุ่มออมทรัพย ์ ญาติหรือเพือ่น

บา้น  มีการวางแผนในการชาํระหน้ีตอ้งการปลดหน้ี  และมีความสามารถในการชาํระหน้ีคืนตาม

เวลาท่ีกาํหนดได ้ องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  การอบรมสั่งสอน  ความสนิทสนมระหว่างเครือญาติ  นพพร  เมธี

อนนัตก์ุล  (2549)  ศึกษาวจิยัเร่ือง การนาํแนวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต

กรณีศึกษาเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส.  อาํเภอวิเชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นชาย  มีอายุ 51 ปีข้ึนไป  มีสถานภาพสมรส  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา

เป็นส่วนใหญ่  มีรายไดน้้อยกว่ารายจ่าย  มีหน้ีสิน  ส่วนใหญ่มีเงินฝากในสมุดบญัชีออมทรัพยต์ ํ่า

กว่า 5,000 บาท  มีหน้ีสินระหว่าง 30,001-60,000 บาท  และเคยได้รับขอ้มูลข่าวสารที่เกี่ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์เป็นส่วนใหญ่  และมีการนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิตในระดบันอ้ย  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นที่มีการนาํแนว

ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตในระดับมาก คือ การนําไปใช้

ประโยชน์ของชุมชน  ส่วนดา้นที่มีการนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ

ดาํเนินชีวิตในระดบันอ้ยคือ การรับรู้ในเน้ือหาสาระ  ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ  และการนาํมาใช้

ประโยชน์ของตนเอง  ปัจจยัที่มีผลต่อการนาํแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ

ดาํเนินชีวิต  ไดแ้ก่  พื้นที่พกัอาศยั  อายุ  ระดบัการศึกษา  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  การออมเงิน  

และการได้รับรู้ขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ปัจจยัที่ไม่มีผลต่อการนาํแนว

ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตของลูกค้า ธ.ก.ส.  ได้แก่ เพศ  

สถานภาพสมรส  และหน้ีสิน  สุริญญา  อติแพทย ์ (2551)  ศึกษาการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของคนทาํงานแผนชีวิตชุมชน  กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 

ระดับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์กับระดับการปฏิบัติตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นร่างกายและจิตใจ  และดา้นสังคม  ศศิพร  ปาณิกบุตร  (2544)  ศึกษาปัจจยั
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ทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการดาํเนินชีวติของเกษตรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง

ตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่  ผลการวิจยัพบว่า ความรู้  ความเขา้ใจ  มีความสัมพนัธ์กบัการ

ดาํเนินชีวิตตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่  เน่ืองจากเกษตรกรที่ดาํเนินชีวิตตามแนวพระราชดาํริ

ทฤษฎีใหม่จะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่ที่วา่จะตอ้งดาํเนินการอยา่งไร  ปฏิบติัตน

อยา่งไรเพื่อใหก้ารปฏิบติัตามทฤษฎีใหม่มีความถูกตอ้งและเกิดประโยชน์ต่อตนเองสูงสุด 

 

เพศกบัพฤตกิรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ประภาเพญ็  สุวรรณ  (2526)  กล่าวว่า  เพศหญิงมีแนวโนม้ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ได้มากกว่าเพศชาย  นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาจากความแตกต่างระหว่างเพศและความสนใจแล้ว  

พบว่า เพศหญิงจะมีความอดทนในการทาํงานที่ตอ้งใช้ฝีมือและความละเอียดอ่อนมากกว่าผูช้าย  

(ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ : 2535)  และ พรทิพย ์ อุ่นโกมล  (2532)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

ปฏิบติังานตามบทบาทหนา้ท่ีของหวัหนา้ฝ่ายสุขาภิบาลและป้องกนัโรค  โรงพยาบาลชุมชนในภาค

ตะวนัออกพบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานตามบทบาทหนา้ท่ีของหวัหนา้ฝ่ายสุขาภิบาล

และป้องกนัโรค  ปวณีา  กองฤทธ์ิ  (2550)  ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกบัพฤติกรรมการบริโภคในเขตจตุจกัรและเขตบางเขน  พบวา่ เพศและพฤติกรรมผูบ้ริโภค

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์กนั ณ ระดบันยัสําคญั .05  เพศหญิงมีพฤติกรรม

ผูบ้ริโภคตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยจะเห็นด้วยคิดเป็นร้อยละ 73%  เพศชายมี

พฤติกรรมผูบ้ริโภคตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยจะเห็นดว้ยคิดเป็นร้อยละ 56.1%   

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งจะเห็นได้ว่า  เพศมีความเกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรม  ดงันั้น ในการวจิยัคร้ังน้ีจึงคาดวา่ อาจารยท่ี์มีเพศต่างกนัมีพฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 

 

รายได้กบัพฤตกิรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 รายไดเ้ป็นส่ิงจาํเป็นในการครองชีพ    ซ่ึงมีผลต่อการดาํเนินชีวิตของบุคคลในการจบัจ่าย

ใชส้อยเคร่ืองอุปโภคบริโภคและส่ิงที่จาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิต  มีผูศึ้กษาเก่ียวกบัระดบัรายไดข้อง

ครอบครัวต่อปีกบัการแสดงพฤติกรรม  ดงัน้ี  พงศ ์ รัตนะ  (2551)  ศึกษาพฤติกรรมการใชจ้่ายตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูส้อนระดบัประถมศึกษาในสถานศึกษา  สังกดัสํานกังานเขตพื้นที่

การศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 1  ผลการวิจยัพบว่า  ครูผูส้อนทีมี่รายไดต้่างกนัมีพฤติกรรมการใช้จ่าย

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมดา้นความพอประมาณและดา้นความมีเหตุผลแตกต่างกนัอยา่งมี
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นยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01  โดยครูผูส้อนท่ีมีรายไดม้ากกว่า 29,519 บาท  มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรม

การใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่าครูผูส้อนทีมี่รายไดต้ ํ่ากว่า 22,251 บาท  และ 22,251-

29,519 บาท  ปวีณา  กองฤทธ์ิ  (2550)  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกับพฤติกรรมการบริโภคในเขตจตุจกัรและเขตบางเขน  พบว่า รายได้และพฤติกรรม

ผูบ้ริโภคตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์ระดบันัยสําคญั .05  รายได้ 10,001-

20,000 บาท  มีพฤติกรรมผูบ้ริโภคตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยเห็นดว้ยคิดเป็นร้อยละ 

66.7%  ส่วน รดา  อดุลยว์ฒันกุล  (2549)  ศึกษาปัจจยักาํหนดการออมภาคครัวเรือนและพฤติกรรม

การออมภาคครัวเรือนในประเทศ  พบวา่ รายไดป้ระจาํของครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณการ

ออมภาคครัวเรือนในทิศทางบวก ณ ระดบันัยสําคญัทางสถิติ .01  กล่าวคือ ครัวเรือนที่มีรายได้

ประจาํของครัวเรือนเพิ่มมากข้ึน  จะมีปริมาณการออมภาคครัวเรือนที่เพิ่มข้ึน  และศศิพร  ปาณิก

บุตร  (2544)  ศึกษาปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการดาํเนินชีวิตของเกษตรกร

ในรูปแบบพอเพียงตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่  พบว่า รายได้เป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจมี

ความสัมพนัธ์กบัการดาํเนินชีวติในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวขอ้งพบว่า รายไดมี้ผลต่อฐานะทางเศรษฐกิจ

ของแต่ละบุคคล  มีผลต่อการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั  ทาํให้ผูว้ิจยัคาดวา่

รายไดต่้างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงแตกต่างกนั 

 

สภาพการมหีนีสิ้นกบัพฤตกิรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ความหมายของภาวะหน้ีสิน  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542  ไดใ้หค้าํจาํกดั

ความไวว้่า  ภาวะ  หมายถึง  ความเกิด  ความมี  ความเป็นหน้ีสิน  หมายถึง  เงินที่ผูห้น่ึงติดคา้งอยู่

จะตอ้งใชใ้ห้แก่อีกฝ่ายหน่ึง  ส่วนคาํวา่ หน้ีสิน  ตามกฎหมาย  หมายถึง  นิติสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล

ตั้งแต่ 2 ฝ่ายข้ึนไป  ซ่ึงฝ่ายหน่ึงเรียกว่า  เจา้หน้ี  มีสิทธิที่จะบงัคบัอีกฝ่ายหน่ึง  เรียกว่าลูกหน้ีให้

กระทาํหรืองดเวน้กระทาํการอย่างใดอย่างหน่ึง  (Obligation) โดยปริยาย  สภาพการมีหน้ีสินเกิด

จากการกูย้มืเงินจากแหล่งเงินกูท้ ั้งในระบบและนอกระบบ  ซ่ึงพฤติกรรมการใชจ่้ายเป็นพฤติกรรม

ที่นาํไปสู่การสร้างหน้ี  ปัญหาหน้ีสินเกิดจากหลายสาเหตุ  เช่น  เงินเดือนนอ้ยไม่พอต่อการใช้จ่าย

ในชีวติประจาํวนั  หน้ีที่เกิดจากการใชจ่้ายในการศึกษาเล่าเรียนของบุตรหลานและของตนเอง  หน้ี

ที่เกิดจากการซ้ือหรือผอ่นรถยนต์  รถจกัรยานยนต ์ ตลอดจนการซ้ือบา้น  ที่ดิน  หน้ีที่เกิดจากการ

ซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  ซ้ือของมีค่า  รวมทั้งเกิดจากการลงทุนในการประกอบอาชีพเสริม  เป็นตน้  มี

นกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงที่มาของการเป็นหน้ีของครู  ดงัต่อไปน้ี  นิตยา  คุม้วงศ ์ และคณะ  
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(2546)  ได้ศึกษาวิจยัเกี่ยวกับความตอ้งการสินเชื่อและภาระหน้ีสินของขา้ราชการครู  สถาบนั

เทคโนโลยรีาชมงคล  ในดา้นภาระหน้ีสินและปัญหาหน้ีสิน  พบวา่ ในการเลือกใชสิ้นเช่ือส่วนใหญ่

จะเป็นสินเช่ือเพื่อการเคหะมากทีสุ่ด  และแหล่งทีม่าของสินเช่ือจะเป็นสหกรณ์ออมทรัพยค์รูมาก

ที่สุด  สํานักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  (2547)  ได้สํารวจ

ขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พบว่า ขา้ราชการครูเป็นหน้ีโดยเฉลี่ยคนละ 1,004,803 

บาท  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการซ้ือบา้นและที่ดิน  การซ้ือรถยนต์  รถจกัรยานยนต์  การศึกษา  การ

ดาํรงชีวิต  การลงทุน  และอ่ืน ๆ  สํารวม  จงเจริญ  (2546)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัหน้ีสินของขา้ราชการ

ครู  พบวา่ ขา้ราชการครูท่ีมีหน้ีสินในปี 2544  รวมทั้งประเทศถือครองหน้ีอยูป่ระมาณ 200,000 ลา้น

บาท  ซ่ึงโดยเฉล่ียขา้ราชการครูแต่ละคนจะเป็นหน้ีคนละประมาณ 500,000 บาท  โดยที่ขา้ราชการ

ครูท่ีมีระดบัเงินเดือน 15,000-20,000 บาท  และอายรุะหวา่ง 41-50 ปี  จะถือครองหน้ีสูงสุด  สําหรับ

แหล่งเงินกูน้ั้น  สหกรณ์ออมทรัพยค์รูเป็นแหล่งเงินกูที้่ขา้ราชการครูนิยมสูงสุด  และขา้ราชการครู

ในสังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (สปช. / ครูประถม)  เป็นขา้ราชการครู

ท่ีมีหน้ีสินสูงสุดและสาเหตุท่ีทาํใหข้า้ราชการครูเป็นหน้ีประกอบดว้ย  เพื่อการจดัหาท่ีอยูอ่าศยั  เพื่อ

ใชจ่้ายในชีวติประจาํวนั  และเพือ่การใชจ้่ายในการศึกษาบุตร  นอกจากน้ี ยงัมีหน้ีสินที่เกิดจากการ

จดัหายานพาหนะและเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเพือ่อาํนวยความสะดวกและส่งเสริมฐานะทางสังคม  การใช้

จ่ายเพื่อยกระดบัตนเองในทางการศึกษา  การนาํไปใชห้น้ีที่มีอยูเ่ดิม  และนาํไปส่งเสริมเล้ียงดูบิดา

มารดา  นงนุช  กะดีแดง  (2541)  ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองหน้ีค้างชําระของสินเช่ือเพื่อท่ีอยู่อาศยัของ

ธนาคารอาคารสงเคราะห์ในจงัหวดัเชียงใหม่  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ที่สําคญัอยู่ 2 

ประการ  คือ 1) เพื่อศึกษาเก่ียวกบัลูกหน้ีสินเช่ือเพื่อท่ีอยู่อาศยัท่ีคา้งชาํระหน้ี  และ 2) เพื่อศึกษา

ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดหน้ีคา้งชาํระของสินเช่ือที่อยูอ่าศยัของธนาคารอาคารสงเคราะห์

ในจงัหวดัเชียงใหม่  ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า ลูกหน้ีส่วนใหญ่มีหน้ีคา้งชาํระมูลค่าตํ่ากว่า 600,000 

บาท  ส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 36-45 ปี  มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่  และมีอาชีพที่มี

รายไดป้ระจาํ  โดยมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนตํ่ากวา่ 30,001 บาท  และมีสมาชิกในครัวเรือนอยูร่ะหวา่ง 

3-4 คน  การกูย้ืมส่วนใหญ่มีวตัถุประสงค์เพื่อซ้ือที่ดินและอาคารรวมทั้งห้องชุดที่พกัอาศยั  โดยมี

วงเงินกูย้มืระหวา่ง 300,000-600,000 บาท  และมีมูลค่าหลกัทรัพยค์ ํ้าประกนัตํ่ากวา่ 600,000 บาท  

สาํหรับระยะเวลาในการกูย้ืมมีระยะเวลา 10-15 ปี  โดยมีอตัราดอกเบ้ียที่ตกลงในวนักูย้ืมส่วนใหญ่

อยู่ระหว่างร้อยละ 11.6-13.0   และมีงวดการชําระระหว่าง 3,001-6,000 บาทต่อเดือน  ดาว         

นามบณัฑิต  (2542)  ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการศึกษาสภาพหน้ีสินและความคิดเห็นต่อแนวทางการ

แก้ไขปัญหาหน้ีสินของข้าราชการครู  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวดัหนองบัวลําภู  สรุป

ผลการวิจยัไวด้งัน้ี  สภาวะหน้ีสินพบว่า ขา้ราชการครูมีหน้ีสินคิดเป็นร้อยละ 78.50  โดยมีแหล่ง
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หน้ีสินมาก 3 ลาํดบั  คือ 1) สหกรณ์ออมทรัพยค์รู   2) รัฐบาล   3) บุคคลทัว่ไป   ภาวะหน้ีสินแยก

ตามสถานภาพส่วนตวั  พบวา่ ขา้ราชการครูกลุ่มที่มีอายุราชการ 21 ปีข้ึนไป  และวุฒิการศึกษาตํ่า

กว่าปริญญาตรี  สถานภาพเป็นหมา้ย  และกลุ่มระดบัเงินเดือน 11,001-15,000 บาท  มีหน้ีสินคิด

เป็นร้อยละ 100.00  ส่วนสาเหตุการเกิดหน้ีสินพบวา่ ขา้ราชการครูที่มีหน้ีสินเน่ืองมาจากสาเหตุ 3 

ขอ้  ตามลาํดบัดงัน้ี  คือ 1) ซ้ือหรือสร้างที่อยู่อาศยั   2) นาํไปใชจ่้ายเพือ่ดาํรงชีพในชีวิตประจาํวนั   

3) นาํไปซ้ือหรือผ่อนรถกระบะ   พรนิภา  ลิมปพะยอม  (2542)  ได้ศึกษาเร่ืองปัญหาหน้ีสินของ

ขา้ราชการครู  กรณีศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ผลการวิจยัพบว่า สาเหตุที่ทาํให้ขา้ราชการครู

เป็นหน้ีเกิดจากการซ้ือที่ดินหรือการสร้างบา้น  ภาษีสังคม  ซ้ือยานพาหนะ  การศึกษาบุตร  เล้ียงดู

บิดามารดา  ซ้ืออุปกรณ์อาํนวยความสะดวกหรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า  การรักษาตวัเน่ืองจากการเจ็บป่วย  

การศึกษาต่อ  และหน้ีสินทีเ่กิดจากการทาํอาชีพเสริมแล้วขาดทุน  สําหรับจํานวนเงินเฉลี่ย

ขา้ราชการครูส่วนใหญ่เป็นหน้ี  คือ คนละ 768,911.95 บาท  โดยมีแหล่งเงินกูไ้ดแ้ก่  สหกรณ์ออม

ทรัพย์ครู  ธนาคาร  หน้ีนอกระบบ  และสถาบนัการเงิน  อนันต์  บุญมหาธนากร  (2540)  ได้

ศึกษาวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการเป็นหน้ีคา้งชาํระสําหรับสินเช่ือกรุงไทยธนวฎั  ซ่ึงวตัถุประสงค์

สําคญัของการศึกษาเพื่อให้ทราบถึงปัจจยัของการเกิดหน้ีคา้งชาํระสําหรับสินเช่ือกรุงไทยธนวฎั  

และแนวทางในการป้องกนัการเกิดหน้ีคา้งชาํระโดยการเก็บตวัอยา่งจากแฟ้มขอ้มูลลูกหน้ีคา้งชาํระ

จาํนวน 280 ตวัอย่าง  และจากการสัมภาษณ์เจา้หน้ีที่สินเช่ือหรือผูรั้บผิดชอบทางดา้นสินเช่ือของ

ธนาคารกรุงไทย จาํกดั (มหาชน)  จาํนวน 7 สาขา  ในจงัหวดัเชียงใหม่  จาํนวน 40 คน  ซ่ึงผล

การศึกษาด้านผูกู้ ้พบว่า ผูกู้ที้่มีหน้ีคา้งชาํระมาก คือ ตั้งแต่ 50,000 บาทข้ึนไป  เป็นผูมี้สถานภาพ

สมรส  หย่า  และหมา้ย  มีอาชีพขา้ราชการครู  และขา้ราชการอาํเภอ  มีรายไดม้ากกวา่ 8,000 บาท

ต่อเดือนข้ึนไป  มีอายงุานตั้งแต่ 14 ปีข้ึนไป  และเคยมีการโอนยา้ยในรอบ 5 ปี  ประมาณ 3 คร้ัง  ซ่ึง

มีผลทาํให้ขาดการวางแผนที่ดีทางด้านการเงิน  ผลการศึกษาปัจจยัเกี่ยวกบัธนาคารท่ีให้กู้พบว่า 

ปัจจยัสําคญัที่มีผลต่อการมีหน้ีคา้งชาํระคือ เจา้หน้าที่ขาดการติดตามทวงถามผูรั้บผิดชอบในการ

แก้ไขและติดตามหน้ี  ความไม่รัดกุมของหลักเกณฑ์และนโยบายในการให้สินเชื่อ  ส่วนพงศ ์ 

รัตนะ  (2551)  ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูส้อนระดับ

ประถมศึกษาในสถานศึกษา  สังกดัสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 1  ผลการศึกษา

พบว่า ครูผูส้อนที่มีสภาพการมีหน้ีสินต่างกนั  มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่ง มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01  โดยครูผูส้อนที่ไม่มีหน้ีสิน

และมีหน้ีสินพอใชคื้นได ้ มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมค่าใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา่ครูผูส้อน

ท่ีมีหน้ีสินมีปัญหาในการใชคื้นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  จะเห็นไดว้า่ สภาพการมีหน้ีสินเก่ียวขอ้ง

กบัพฤติกรรม  ดงันั้น ในการวิจยัคร้ังน้ีจึงคาดวา่  อาจารยที์่มีสภาพการมีหน้ีสินต่างกนัมีพฤติกรรม

การใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 

 

ประสบการณ์ทาํงานกบัพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ประสบการณ์ในการทาํงานจากการศึกษาวจิยัเร่ือง ความตอ้งการในการแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน

ของขา้ราชการครู  สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในโครงการเงินทุนหมุนเวียนเพื่อ

แกไ้ขปัญหาหน้ีสินของขา้ราชการครู  จาํแนกตามอายรุาชการ  โดยภาพรวมพบวา่ ขา้ราชการครูท่ีมี

อายุราชการแตกต่างกนั  มีความตอ้งการในการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินแตกต่างกนั  และเมื่อพิจารณา

เป็นรายขอ้พบวา่ ขา้ราชการครูที่มีอายุราชการต่างกนั  มีความตอ้งการในการจดัหาสถาบนัการเงิน

เพื่อใหกู้ย้มืในอตัราดอกเบ้ียตํ่า  ส่งเสริมพฒันาผลงานทางวิชาการ  และรณรงคใ์นการสร้างค่านิยม

ให้ประหยดัและมธัยสัถ์แตกต่างกนั  (ทิพพาศรี  อินทะกูล.  2547 : 69)  และ พงศ ์ รัตนะ  (2551)  

ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูส้อนระดับประถมศึกษาใน

สถานศึกษา  สังกดัสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 1  ผลการวิจยัพบว่า ครูผูส้อนที่มี

ประสบการณ์ในการทาํงานต่างกนัมีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไม่

แตกต่างกนั  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ครูผูส้อนที่มีประสบการณ์ในการทาํงาน 20-27 ปี  และ

มากกวา่ 27 ปี  มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณสูง

กว่าครูผูส้อนที่มีประสบการณ์ในการทาํงานตํ่ากว่า 20 ปี  และครูผูส้อนทีมี่ประสบการณ์ในการ

ทาํงานมากกวา่ 27 ปี  มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีเหตุผล

สูงกวา่ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์ในการทาํงานตํ่ากวา่ 20 ปี 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง  จะเห็นได้ว่า ประสบการณ์ทาํงาน

เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม  ดงันั้น ในการวิจยัคร้ังน้ีจึงคาดวา่ อาจารยที์่มีประสบการณ์ทาํงานต่างกนัมี

พฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 

 



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การวจิยัในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ของอาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อให้การวิจยัคร้ังน้ี

เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

4. การจดักระทาํและการวเิคราะห์ขอ้มูล 

5. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี  

1. ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร จาํนวน 92 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ อาจารย์ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร จาํนวน 92 คน 

 

การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เก่ียวกบัพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลทัว่ไปของอาจารย์ผูต้อบ

แบบสอบถาม จาํแนกดงัน้ี เพศ รายได ้  สภาพการมีหน้ีสิน และประสบการณ์การทาํงาน ลกัษณะ

ของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Checklist) 
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ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัของลิเคิร์ท (Likert Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด เพือ่ใหผู้ต้อบแบบสอบถามเสนอปัญหา ขอ้เสนอแนะ 

และความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมอื 

การสร้างเคร่ืองมือเพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ศึกษาคน้ควา้ตาํรา เอกสาร วารสาร บทความ ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

หน้ีสินของอาจารย ์ พฤติกรรมการใช้จ่ายของอาจารย ์และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพือ่ใช้เป็น

แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม เพื่อใหต้รงกบัวตัถุประสงคข์องเร่ืองท่ีทาํการวจิยั 

2.  นาํแบบสอบถามท่ีเห็นวา่เหมาะสมมาใชง้าน โดยในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถาม 

จากงานวจิยัของ พงษ ์รัตนะ 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามแจกให้กบั

อาจารยค์ณะบริหารธุรกิจที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยั ช่วยในการแจกให้กลุ่ม

ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด จาํนวน 92 คน เพื่อขอความร่วมมือช่วยตอบแบบสอบถาม พร้อมนดัหมายวนั

เก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน 

โดยผูว้จิยัและผูช่้วยผูว้จิยัเป็นผูติ้ดตามเก็บรวบรวมแบบสอบถามดว้ยตนเอง แบบสอบถาม

ท่ีไดก้ลบัคืนมาคิดเป็นร้อยละ 100 

การจัดกระทาํและการวเิคราะห์ข้อมูล 

การจัดกระทาํข้อมูล 

1. ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ไดรั้บกลบัคืนมาทุกฉบบั

พบวา่ ครบถว้นและสมบูรณ์ทุกฉบบั ใชว้เิคราะห์ไดทุ้กฉบบั 

2. ใหร้หสัขอ้มูลแบบสอบถามตอนท่ี 1 
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3. แบบสอบถามตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์กาํหนด ดงัน้ี 

ให ้5 คะแนน  เม่ือตอบมีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 

ให ้4 คะแนน  เม่ือตอบมีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาก 

ให ้3 คะแนน  เม่ือตอบมีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง 

ให ้2 คะแนน  เม่ือตอบมีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงนอ้ย 

ให ้1 คะแนน  เม่ือตอบมีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงนอ้ยท่ีสุด 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ขอ้มลูตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  

ไดแ้ก่ เพศ รายได ้  สภาพการมีหน้ีสิน และประสบการณ์การทาํงาน โดยการแจกแจงความถี่ 

(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) แลว้นาํเสนอในรูปตารางและความเรียง ใชก้ารแบ่งกลุ่ม

ตวัแปรแบบอิงกลุ่ม ตามเกณฑข์องวเิชียร เกตุสิงห์ คือ X  ± .5 S.D. 

2. ขอ้มูลตอนที่ 2 การวิเคราะห์การใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยการหาค่าเฉล่ีย ( X  ) และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) แลว้แปลผลโดยใชเ้กณฑข์องวเิชียร เกตุสิงห์ (2538: 9) ดงัน้ี 

   ค่าเฉล่ีย     หมายถึง 

4.50 – 5.00  มีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูร่ะดบัมากท่ีสุด 

3.50 – 4.49  มีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูร่ะดบัมาก 

2.50 – 3.49  มีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูร่ะดบัปานกลาง 

1.50 – 2.49 มีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูร่ะดบันอ้ย 

1.00 – 1.49  มีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูร่ะดบันอ้ยท่ีสุด 

3. เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย์คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพือ่ทดสอบสมมติฐานโดยทดสอบความ

แตกต่างใช้การทดสอบค่าที (t-test) กบัเพศ และใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One-Way ANOVA) กบัรายได ้สภาพการมีหน้ีสิน และประสบการณ์การทาํงาน และทาํการ

ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใชว้ธีิ Least Significant Difference (LSD) 

4. ขอ้มูลตอนท่ี 3 วิเคราะห์เน้ือหาของปัญหา ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นของอาจารย์

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เกี่ยวกบัพฤติกรรมการใช้จ่ายตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพยีง เพือ่สรุปประเด็น 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 ค่าความถ่ี 

1.2 ค่าร้อยละ 

1.3 ค่าเฉล่ีย ( X ) 

1.4 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

การหาค่าอาํนาจจาํแนกโดยหาค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนน

รวมทั้งฉบบั (Item Total Correlation) และการหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม 

โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) สถิติที่ใช้ในการ

ทดสอบสมมติฐาน 

2.1  สมมติฐานขอ้ที่ 1 ท่ีตั้งไวว้า่ “อาจารยท่ี์มีเพศต่างกนั มีพฤติกรรมการใชจ่้าย

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงแตกต่างกนั” ใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test) 

2.2  สมมติฐานขอ้ที่  2 ท่ีตั้งไวว้า่ “อาจารยที์่มีรายไดต่้างกนั มีพฤติกรรมการใช้

จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั” ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One -Way ANOVA) และทาํการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยใชว้ิธี Lest Significant 

Difference (LSD) 

2.3  สมมติฐานขอ้ที่ 3 ท่ีตั้งไวว้่า “อาจารยที์่มีสภาพการมีหน้ีสินต่างกนั มี

พฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั” ใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน

แบบทางเดียว (One - Way ANOVA) และทาํการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยใชว้ิธี Least 

Significant Difference (LSD) 

2.4  สมมติฐานขอ้ที่ 4 ท่ีตั้งไวว้า่ “อาจารยที์่มีประสบการณ์การทาํงานต่างกนั มี

พฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั” ใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน

แบบทางเดียว (One Way ANOVA) และทาํการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธี Least 

Significant Difference (LSD) 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลผล

ตามลาํดบั ดงัน้ี 

1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

2. การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

n  แทน  จาํนวนอาจารยท่ี์เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

X   แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean) 

S.D.  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

t  แทน  ค่าสถิติท่ีใชท้ดสอบใน t-distribution 

F  แทน  ค่าสถิติท่ีใชท้ดสอบใน F-distribution 

df แทน  ระดบัความเป็นอิสระ (Degrees of freedom) 

SS  แทน  ค่าผลรวมกาํลงัสอง (Sum of Squares) 

MS  แทน  ค่าเฉล่ียกาํลงัสอง (Mean Squares) 

*  แทน  ค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

**  แทน  ค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพือ่ศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารย์ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผูว้ิจ ัยได้นําเสนอการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคล 

ตอนท่ี 2  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 3 ดา้น 
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ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จาํแนกตาม 

เพศ รายได ้สภาพการมีหน้ีสิน และประสบการณ์การทาํงาน 

ตอนท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ปัญหา ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็น 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคล 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคลของอาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามเพศ รายได ้สภาพการมีหน้ีสิน และ 

ประสบการณ์การทาํงาน  วเิคราะห์โดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ ผลปรากฏ ดงัตาราง 1 

 

ตาราง 1 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามเพศ รายได ้ สถานภาพการมีหน้ีสิน และ

ประสบการณ์การทาํงาน   

สถานภาพส่วนบุคคล จาํนวน (n) ร้อยละ 

1. เพศ 

          ชาย 

          หญิง 

 

28 

64 

 

30.40 

69.60 

รวม 92 100.00 

2. รายได ้

          ต ํ่ากวา่ 22,251 บาท 

          22,251-29,519 บาท 

          มากกวา่ 29,519 บาท 

 

34 

28 

30 

 

37.00 

30.40 

32.60 

รวม 92 100.00 

3. ประสบการณ์การทาํงาน 

          ต ํ่ากวา่ 20 ปี 

          20 – 27 ปี 

          มากกวา่ 27 ปี 

 

30 

34 

28 

 

32.60 

37.00 

30.40 

รวม 92 100.00 

4. สภาพการมีหน้ีสิน 

          ไม่มีหน้ีสิน 

          มีหน้ีสิน พอใชคื้นได ้

          มีหน้ีสิน มีปัญหาในการใชคื้น 

 

26 

63 

3 

 

28.30 

68.50 

3.30 

รวม 92 100.00 
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 จากตาราง 1 แสดงจาํนวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามเพศ พบวา่เป็นเพศ

ชาย จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 30.40 และเพศหญิง จาํนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 69.60 

จาํแนกตามรายได ้ พบวา่รายไดต้ ํ่ากวา่ 22,251 บาท จาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 37.00 

รายได ้22,251 - 29,519 บาท จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 30.40 และรายไดม้ากกวา่ 29,519 บาท 

จาํนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 32.60 

จาํแนกตามสภาพการมีหน้ีสินพบวา่ไม่มีหน้ีสิน จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 28.30 มี

หน้ีสินพอใชคื้นได ้จาํนวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 68.50 และมีหน้ีสิน มีปัญหาในการใชคื้น จาํนวน 

3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.30 

จาํแนกตามประสบการณ์การทาํงานตํ่ากวา่ 20 ปี จาํนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 32.60 

ประสบการณ์ในการทาํงาน 20-27 ปี จาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 37.00 และประสบการณ์การ

ทาํงานมากกวา่ 27 ปี จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 30.40 

 

ตอนที ่2  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 3 

ดา้น ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตาราง 2 

 

ตาราง 2   ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดยรวมและรายดา้น 

 

พฤติกรรมการใชจ้่าย 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

ระดบัพฤติกรรม 

X  S.D. แปลผล 

ดา้นความพอประมาณ 3.54 .46 มาก 

ดา้นความมีเหตุผล 3.87 .50 มาก 

ดา้นการมีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี 3.69 .57 มาก 

รวม 3.70 .51 มาก 

 

 จากตาราง 2 พบว่า พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย ์คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก     ( X  = 3.70, 

S.D.= .51) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ พฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อยู่ในระดบัมากทุกดา้น 
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ตามลาํดบัของค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี ดา้นความมีเหตุผล( X  = 3.87, S.D. = .50) ดา้นการมี

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ( X  = 3.69, S.D. = .57) และดา้นความพอประมาณ ( X  = 3.54, S.D. = 0.46) 

 

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความพอประมาณ 

จาํแนกเป็นรายขอ้ (n = 92) 

พฤติกรรมการใชจ่้าย 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดบัพฤติกรรม 

X  S.D. แปลผล 

ด้านความพอประมาณ    

1. ท่านไดมี้การวางแผนการใชจ่้ายอยา่งรอบคอบก่อนการซ้ือสินคา้

เพ่ืออุปโภค บริโภค 

2. ท่านพอใจในการใชชี้วติอยา่งเรียบง่าย ไม่ฟุ้ งเฟ้อ หรูหรา 

3. ท่านไม่เปรียบเทียบการใชจ่้ายของตนเองกบัการใชจ่้ายของผูอ่ื้น 

4. ท่านใชจ่้ายเงินซ้ือสินคา้โดยคาํนึงถึงปริมาณท่ีมีความพอดี

พอเหมาะกบัความตอ้งการของตนเอง 

5. ท่านไม่นิยมการซ้ือสินคา้ระบบผอ่นส่ง 

6. ท่านมีการหารายไดเ้สริมดว้ยวธีิการต่างๆ เช่น สอนพิเศษ ขาย

ของนอกเวลาทาํการ 

7. ท่านปลูกพืชผกัสวนครัวไวรั้บประทานเอง 

8. ท่านใชจ่้ายเงินซ้ือสินคา้ โดยคาํนึงถึงประโยชนห์รือความคุม้ค่า 

9. ท่านไดมี้การกาํกบัตวัเองในการใชจ่้ายโดยการประหยดั ตดัทอน

ค่าใชจ่้ายทุกดา้น ลดละความฟุ่ มเฟือยในการดาํรงชีวติ 

10. ท่านควบคุมการใชจ่้ายเงินในการซ้ือเส้ือผา้ เคร่ืองประดบั

สาํหรับตนเอง 

11. ท่านเลือกบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน ์และเหมาะกบัความ

ตอ้งการของร่างกาย 

12. ท่านเลือกซ้ือสินคา้อุปโภค บริโภคเฉพาะท่ีมีความจาํเป็นตอ้งใช ้

และพอเหมาะกบัความตอ้งการ 

13. ท่านไม่เลือกซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือยและเกินความจาํเป็น 

14. ท่านปฏิบติัตนโดยยดึหลกัการพ่ึงพาตนเอง 

15. ท่านเสียสละเพ่ือผูอ่ื้น 

 

3.65 

3.79 

3.59 

 

3.86 

3.47 

 

2.61 

2.03 

4.05 

 

3.22 

 

3.45 

 

3.92 

 

3.82 

3.71 

4.17 

3.84 

 

.895 

.859 

1.131 

 

.833 

1.114 

 

1.266 

1.190 

.717 

 

.900 

 

.918 

 

.952 

 

.851 

.833 

.833 

.715 

 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

นอ้ย 

มาก 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 3.54 .464 มาก 
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 จากตาราง 3 พบว่าพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย ์คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดา้นความพอประมาณ โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก ( X = 3.54, S.D. = .46) และเมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมี

ค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ ขอ้ 14 ท่านปฏิบติัตนโดยยึดหลกัการพึ่งตนเอง ( X  = 

4.17, S.D. = .833) รองลงมาคือ ขอ้ 8 ท่านใชจ่้ายเงินซ้ือสินคา้โดยคาํนึงถึงประโยชน์หรือความ

คุม้ค่า ( X  = 4.05, S.D. = .717) และขอ้ 11 ท่านเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ และเหมาะกบั

ความตอ้งการของร่างกาย ( X  = 3.92, S.D. = .952)   

 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดา้นความมีเหตุผล จาํแนก

เป็นรายขอ้ (n = 92) 

พฤติกรรมการใชจ่้าย 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดบัพฤติกรรม 

X  S.D. แปลผล 

ด้านความมเีหตุผล    

16. ท่านนิยมซ้ือสินคา้ไทยมากกวา่ซ้ือสินคา้ท่ีนาํเขา้จาก

ต่างประเทศในประเภทและชนิดเดียวกนั 

17. ก่อนใชจ่้ายเงินเพ่ือซ้ือสินคา้ ท่านคิดไตร่ตรองโดยคาํนึงถึง 

ความประหยดั ความคุม้ค่า และประโยชนสู์งสุดในสินคา้นั้น 

18. ท่านนิยมการประกอบอาหารรับประทานเองโดยคาํนึงถึงการ

ประหยดัและความปลอดภยัในการบริโภค 

19. ท่านพยายามใชจ่้ายหรือดาํรงชีวติภายในกรอบรายได ้

20. ท่านพยายามไม่ใชจ่้ายเงินเพ่ือสนองความตอ้งการของตนเอง 

21. ท่านใชบ้ตัรเครดิตเพราะเห็นประโยชน ์ไม่ใช่ตามกระแส

บริโภคนิยม หรือถูกจูงใจ 

22. ท่านซ้ือของใชส่้วนตวัโดยคาํนึงถึงความพอดีพอกบัความ

จาํเป็นท่ีตอ้งการ 

23. ท่านเปรียบเทียบคุณประโยชน ์ความคุม้ค่ากบัการใชง้านของ

อุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชอ้ยา่งรอบคอบก่อนตดัสินใจซ้ือ 

24. สินคา้ท่ีซ้ือมาแลว้ท่านสามารถใชป้ระโยชนอ์ยา่งคุม้ค่าตามท่ี

คิดไว ้

 

3.57 

 

3.88 

 

3.35 

3.97 

3.40 

 

3.80 

 

3.80 

 

4.01 

 

3.88 

 

.905 

 

.837 

 

1.190 

.845 

.757 

 

1.225 

 

.880 

 

.777 

 

.693 

 

มาก 

 

มาก 

 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ) ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ของอาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความมีเหตุผล 

จาํแนกเป็นรายขอ้ (n = 92) 

พฤติกรรมการใชจ่้าย 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดบัพฤติกรรม 

X  S.D. แปลผล 

ด้านความมเีหตุผล    

25. การโฆษณาสินคา้ลดราคาจากส่ือต่าง ๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์

ส่ิงพิมพ ์ไม่มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือของท่าน 

26. ท่านใชท้รัพยากร เช่น นํ้ า ไฟฟ้า อยา่งประหยดั 

27. ในการประกอบอาชีพและหารายได ้ท่านคาํนึงถึงความสุจริต 

28. เม่ือมีปัญหาการใชจ่้าย ท่านแกไ้ขอยา่งมีเหตมีุผลโดยพยายาม

หาสาเหตแุละแกไ้ขอยา่งมีสติ 

29. ท่านมีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง (Self-concept) ใน

ทางบวก เช่น เห็นวา่ตนเองมีคุณค่า 

30. ท่านมีความรู้เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นหลกันาํทางท่านใหมี้

จิตสาํนึกที่ดีต่อสงัคม 

 

3.29 

3.78 

4.67 

 

4.26 

 

4.38 

 

4.00 

 

.955 

.724 

.557 

 

.677 

 

.754 

 

.798 

 

ปานกลาง 

มาก 

มากท่ีสุด 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

รวม 3.87 .505 มาก 

 

 จากตาราง 4 พบว่าพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดา้นความมีเหตุผลโดยรวมอยู่ในระดบั

มาก ( X  = 3.87, S.D. = .505) และเมือ่พิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่อยูใ่นระดบัมากโดยขอ้ที่มีค่าเฉล่ีย

จากมากไปหานอ้ย  3 อนัดบัแรก คือ ขอ้ 27 ในการประกอบอาชีพและหารายได ้ท่านคาํนึงถึงความ

สุจริต  ( X  = 4.67,  S.D. = .557) รองลงมาคือ ขอ้ 29 ท่านมีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง      

(Self-concept) ในทางบวก เช่น  เห็นวา่ตนเองมีคุณค่า( X  = 4.38, S.D. = .754) และขอ้ 28 เม่ือมี

ปัญหาการใชจ่้าย ท่านแกไ้ขอยา่งมีเหตุมีผลโดยพยายามหาสาเหตุและแกไ้ขอยา่งมีสติ ( X  = 4.26, 

S.D. = .677)  
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ดา้นการมีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี 

จาํแนกเป็นรายขอ้  (n = 92) 

พฤติกรรมการใชจ่้าย 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดบัพฤติกรรม 

X  S.D. แปลผล 

การมภูีมคุ้ิมกนัในตวัที่ด ี

31. ท่านรักษาวนิยัทางการเงิน เช่น จดัทาํบญัชีรายจ่ายประจาํวนั 

สาํหรับการควบคุมการใชจ่้ายไม่ใหเ้กินความจาํเป็น 

32. ท่านวเิคราะห์บญัชีรายรับรายจ่าย เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรม 

การใชจ่้ายของตนเอง 

33. ท่านมีการออมเงินเป็นประจาํ 

34. ท่านไดอ้อมเงินดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ เช่น การซ้ืออสงัหาริมทรัพย์

การซ้ือทองเพ่ืออาจไดก้าํไรในอนาคต 

35. ท่านมีการประกนัชีวติเพ่ือเป็นการออมเงินและสร้าง 

หลกัประกนัสาํหรับตนเองและผูเ้ก่ียวขอ้ง 

36. ท่านมีการกนัเงินออมสาํหรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนใน 

อนาคต ยามฉุกเฉิน หรือเวลาเดือดร้อน 

37. ท่านทาํการต่าง ๆ โดยยดึหลกัการช่วยตนเองพ่ึงพาตนเอง 

38. ท่านมีหลกัการทางศาสนายดึเหน่ียวในการดาํเนินชีวติ 

39. ท่านหลีกเล่ียงส่ิงเสพติด และอบายมุข 

40. ท่านร่วมมือในการสร้างประชาคมเพ่ือร่วมกนัส่งเสริมการ 

ช่วยเหลือหรือการแกปั้ญหาทางเศรษฐกิจของชุมชน 

41. ท่านใชห้ลกัการทางดา้นศีลธรรมในการบริโภคสินคา้หรือ

บริการ 

42. ท่านยดึมัน่ความซ่ือสตัยสุ์จริตในการดาํเนินชีวติ 

43. ท่านพยายามรักษาสุขภาพของตนเอง เช่น การออกกาํลงักาย 

การควบคุมการบริโภค 

44. ท่านวเิคราะห์บญัชีรายรับรายจ่าย เพ่ือตรวจสอบ 

พฤติกรรมการใชจ่้ายของตนเอง 

45. ท่านมีการออมเงินเป็นประจาํ 

 

 

3.12 

 

3.10 

3.40 

 

3.12 

 

3.57 

 

3.51 

4.17 

4.08 

4.58 

 

3.42 

 

3.79 

4.59 

 

3.70 

 

3.79 

3.55 

 

 

1.088 

 

1.110 

1.049 

 

1.283 

 

1.102 

 

1.032 

.656 

.802 

.745 

 

1.040 

 

.846 

.649 

 

.980 

 

.819 

.942 

 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มากท่ีสุด 

 

ปานกลาง 

 

มาก 

มากท่ีสุด 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

รวม 3.87 .505 มาก 
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จากตาราง 5 พบว่าพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย ์คณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี โดยรวมอยู่

ในระดบัมาก  ( X  = 3.87, S.D. = .505) และเมือ่พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ี

มีค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย  3 อนัดบัแรก คือ ขอ้ 37 ท่านทาํการต่าง ๆ โดยยึดหลกัการช่วยตนเอง

พึ่งพาตนเอง ( X  = 4.17,  S.D. = .656) รองลงมาคือ ขอ้ 38 ท่านมีหลกัการทางศาสนายึดเหน่ียวใน

การดาํเนินชีวิต ( X  = 4.08, S.D. = .802) และขอ้ 44 ท่านวิเคราะห์บญัชีรายรับรายจ่าย เพื่อ

ตรวจสอบพฤติกรรมการใชจ้่ายของตนเอง  ( X  = 3.79, S.D. = .819)  

 

ตอนที ่3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จาํแนกตามเพศ รายได ้ 

สภาพการมีหน้ีสิน  และประสบการณ์การทาํงาน  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการใชจ่้าย

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ จาํแนกตามเพศ รายได ้สภาพการมีหน้ีสิน

และประสบการณ์การทาํงาน นาํเสนอในตาราง 6 -12 

 

ตาราง 6  เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย ์ คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร จาํแนกตามเพศ 

พฤติกรรมการใชจ้่าย 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

ชาย หญิง 
t 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล 

ดา้นความพอประมาณ 

ดา้นความมีเหตุผล 

ดา้นการมีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี 

3.83 

4.06 

3.78 

.51 

.53 

.50 

มาก 

มาก 

มาก 

3.81 

4.06 

3.83 

.46 

.44 

.46 

มาก 

มาก 

มาก 

.48 

.05 

.92 

รวม 3.89 .47 มาก 3.90 .40 มาก .17 

 

จากตาราง 6 แสดงวา่อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ  ท่ีมีเพศต่างกนั มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใช้

จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงโดยรวม และรายดา้น ทั้ง 3 ดา้นไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดยรวมและรายดา้น จาํแนก

ตามรายได ้

พฤติกรรมการใชจ้่าย 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

ตํ่ากวา่ 22,251 บาท 

(n = 34) 

22,251 - 29,519 บาท 

(n = 28) 

มากกวา่ 29,519 บาท 

(n = 30) 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล 

ดา้นความพอประมาณ 

ดา้นความมีเหตุผล 

ดา้นการมีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี 

3.48 

3.84 

3.59 

.41 

.54 

.50 

ปานกลาง 

มาก 

มาก 

3.55 

3.90 

3.68 

.47 

.47 

.68 

มาก 

มาก 

มาก 

3.60 

3.87 

3.84 

.50 

.49 

.52 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 3.64 .57 มาก 3.71 .63 มาก 3.77 .56 มาก 

 

จากตาราง 7 แสดงวา่พฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมของอาจารย ์

คณะบริหารธุรกิจ ทั้งสามด้านอยู่ในระดับมาก โดยมีด้านความพอประมาณ ที่มีรายได้ตํ่ากว่า 

22,251 บาท อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตาราง 8 วเิคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะ

บริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดยรวมและรายดา้น จาํแนกตามรายได ้

พฤติกรรมการใชจ้่าย 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

แหล่ง

ความ 

แปรปรวน 

ระดบัชั้น 

ความอิสระ 

(df) 

ผลรวมความ 

แปรปรวน 

(SS) 

ค่าเฉล่ียความ 

แปรปรวน 

(MS) 

F 

 

ดา้นความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

.267 

19.347 

19.614 

.134 

.217 

.614 

ดา้นความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

.050 

23.215 

23.265 

.025 

.261 

.096 

ดา้นการมีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

1.054 

29.288 

30.342 

.527 

.329 

1.602 

รวม ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

.307 

18.183 

18.490 

.153 

.204 

.751 

** p < .01 

 

จากตาราง 8 แสดงวา่อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ ท่ีมีรายไดต่้างกนัมีพฤติกรรมการใชจ่้าย

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ดา้นความพอประมาณและดา้นความมีเหตุผลไม่แตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 
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ตาราง 9  ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดยรวมและรายดา้น จาํแนก

ตามสภาพการมีหน้ีสิน 

พฤติกรรมการใชจ้่าย 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

ไม่มีหน้ีสิน 

(n = 38) 

มีหน้ีสิน พอใชคื้น

ได ้

(n = 300) 

มีหน้ีสิน 

มีปัญหาในการใชคื้น 

(n = 14) 

x  S.D. 
แปล

ผล 
x  S.D. 

แปล

ผล 
x  S.D. แปลผล 

ดา้นความพอประมาณ 

ดา้นความมีเหตุผล 

ดา้นการมีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี 

3.72 

3.88 

3.54 

.50 

.55 

.57 

มาก 

มาก 

มาก 

3.50 

3.89 

3.70 

.43 

.48 

.56 

มาก 

มาก 

มาก 

3.04 

3.33 

3.06 

.03 

.24 

.33 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

รวม 3.98 .38 มาก 3.91 .41 มาก 3.44 .37 ปานกลาง 

 

จากตาราง 9 แสดงวา่พฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมของอาจารย ์

คณะบริหารธุรกิจ ท่ีไม่มีหน้ีสิน และอาจารยท่ี์มีหน้ีสินพอใชคื้นได ้อยูใ่นระดบัมากและอาจารยท่ี์มี

หน้ีสินมีปัญหาในการใชคื้น อยูใ่นระดบัปานกลาง เมือ่พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่พฤติกรรมการใช้

จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยท่ี์ไม่มีหน้ีสินและอาจารยท่ี์มีหน้ีสินพอใชคื้นได ้ อยูใ่น

ระดบัมากทุกด้าน ส่วนอาจารยท่ี์มีหน้ีสินมีปัญหาการใชคื้น มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพยีง อยูใ่นระดบัปานกลางทุกดา้น 
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ตาราง 10 วเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย์

คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  โดยรวมและรายดา้น จาํแนกตาม

สภาพการมีหน้ีสิน 

พฤติกรรมการใชจ้่าย 

ตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

แหล่งความ 

แปรปรวน 

 

ระดบัชั้น 

ความอิสระ 

(df) 

ผลรวมความ 

แปรปรวน 

(SS) 

ค่าเฉล่ียความ 

แปรปรวน 

(MS) 

F 

 

ดา้นความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

1.702 

17.912 

19.614 

.851 

.201 

4.228 

ดา้นความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

.894 

22.371 

23.265 

.447 

.251 

1.779 

ดา้นการมีภมิูคุม้กนัในตวั

ท่ีดี 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

1.328 

29.014 

23.265 

.664 

.326 

2.037 

รวม ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

1.139 

17.351 

18.490 

.569 

.195 

2.921 

** p < .01 

 

 จากตาราง 10 แสดงวา่อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ ท่ีมีสภาพการมีหน้ีสินต่างกนัมีพฤติกรรม

การใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัที่ระดบั 

.01 
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ตาราง 11 ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดยรวมและรายดา้น จาํแนก

ตามประสบการณ์การทาํงาน 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน 

พฤติกรรมการใชจ้่าย 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

ตํ่ากวา่ 20 ปี 

(n = 30) 

20 – 27 ปี 

(n = 34) 

มากกวา่ 27 ปี 

(n = 28) 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล 

ดา้นความพอประมาณ 

ดา้นความมีเหตุผล 

ดา้นการมีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี 

3.33 

3.75 

3.54 

.40 

.56 

.49 

ปานกลาง 

มาก 

มาก 

3.67 

3.97 

3.82 

.37 

.46 

.58 

มาก 

มาก 

มาก 

3.61 

3.87 

3.70 

.55 

.47 

.63 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 3.54 .51 มาก 3.82 .49 มาก 3.73 .72 มาก 

 

จากตาราง 11 แสดงวา่ พฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมของอาจารย ์

คณะบริหารธุรกิจ ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ ดา้นความพอประมาณท่ีตํ่า คือ มีประสบการณ์ใน

การทาํงาน ตํ่ากวา่ 20 ปี อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตาราง 12 วเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย ์

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมและรายด้านจาํแนกตาม

ประสบการณ์การทาํงาน 

พฤติกรรมการใชจ้่าย 

ตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

แหล่งความ 

แปรปรวน 

 

ระดบัชั้น 

ความอิสระ 

(df) 

ผลรวมความ 

แปรปรวน 

(SS) 

ค่าเฉล่ียความ 

แปรปรวน 

(MS) 

F 

 

ดา้นความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

1.967 

17.648 

19.614 

.983 

.198 

4.959 

ดา้นความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

.753 

22.513 

23.365 

.376 

.253 

1.488 

ดา้นการมีภมิูคุม้กนัในตวั

ท่ีดี 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

1.255 

29.088 

30.342 

.627 

.327 

1.919 

รวม ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 

89 

91 

1.252 

17.239 

18.490 

.626 

.194 

3.231 

** p < .01 

 

 จากตาราง 12 แสดงวา่ อาจารย ์คณะบริหารธุรกิจ ที่มีประสบการณ์ในการทาํงาน

ต่างกนั มีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสําคญัที่

ระดบั .01 
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ตอนที่ 4 การวเิคราะห์ปัญหา ข้อเสนอแนะและความคดิเห็น 

ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัพฤติกรรมการใช้จ่าย 

ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะ

บริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร สรุปไดด้งัน้ี 

1. พยายามใชจ่้ายอยา่งประหยดัเท่าท่ีจาํเป็น  

2. ลดค่าใชจ่้ายส่วนตวัลง พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ่รู้จกัประมาณตน ใชชี้วติสมถะ 

3. หารายไดเ้สริม และหลีกเล่ียงอบายมุข 

4. รู้จกัความพอดี มีการเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่แบ่งปันส่ิงของกนั 

5. วางแผนรายรับ-รายจ่ายให้สมดุลกนั ควบคุมการใชจ้่ายโดยคาํนึงถึงประโยชน์และความ

คุม้ค่า และมีวนิยัในการใชเ้งิน 

6. ควรซ้ือสินคา้ท่ีผลิตในประเทศ 

7. ควรใหก้ารศึกษาเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงกบัประชาชนทุกระดบั  

 

ความคิดเห็นเกีย่วกบัพฤติกรรมการใช้จ่าย 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย์คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร สรุปไดด้งัน้ี 

1. ควรรู้จกัการประมาณตนเอง 

2. ควรปฏิบติัตนตามหลกัพุทธศาสนา 

3. ควรนาํแนวคิดตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการเรียนการสอน 

4. ควรศึกษาขอ้มูลผูผ้ลิตผูข้ายสินคา้ อยา่ตกเป็นทาสของการโฆษณาชวนเช่ือโดยรู้เท่าทนั 

5. การใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงดี ส่งผลดีแก่ตนเองและครอบครัว 

6. การดาํเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทาํใหชี้วติครอบครัวดีข้ึนเกิดความภาคภูมิใจ

และทาํใหค้รอบครัวอบอุ่นมีความสุข 

 



 
 

บทที ่5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเ ร่ือง  “พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย์คณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร”  มีวตัถุประสงคข์องการวิจยั 2 ประการ  

ประการแรก  เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย์คณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ประการที่สอง เพื ่อเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย์คณะบริหารธุรกิจ   มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  โดยจาํแนกตามเพศ  รายได ้ สภาพการมีหน้ีสิน  และประสบการณ์

ทาํงาน  ไดมี้การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์หลายรูปแบบ  ไดแ้ก่  การวิเคราะห์ขอ้มูล

ทัว่ไปใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี  ค่าร้อยละ  ทดสอบความแตกต่างใชก้ารทดสอบค่าที  (t-test)  กบั

เพศ  และใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One-Way ANOVA)  กบัรายได ้ สภาพ

การมีหน้ีสิน  และประสบการณ์ในการทาํงาน  และทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่  โดยใช้

วธีิ Least Significant Difference  (LSD)  การวิเคราะห์ขอ้มูลกระทาํเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการ

ใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร  เพือ่ตรวจสอบสมมติฐานทีต่ั้งข้ึนเป็นสําคญั  และเพือ่ประโยชน์ในการสรุปและการ

อภิปรายผล 

 

สรุปผลการวจิัย 

 1. พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย ์ คณะบริหารธุรกิจ  พบว่า 

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า อยู่ในระดบัมากทุกดา้น  โดยมีค่าเฉลี่ย

เรียงลาํดบัจากมากไปหาน้อย  ดงัน้ี ดา้นความมีเหตุผล  ( X  = 3.87,  S.D. = .51)  ดา้นการมี

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  ( X  = 3.70,  S.D. = .58)  และดา้นความพอประมาณ  ( X  = 3.54,  S.D. = .46) 
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 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย ์ คณะ

บริหารธุรกิจ  จาํแนกตาม  เพศ  รายได ้ สภาพการมีหน้ีสิน  และประสบการณ์การทาํงานปรากฏ  

ดงัน้ี 

  2.1 เปรียบเทียบอาจารย์ท่ีมีเพศต่างกัน  มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงแตกต่างกนั  พบว่า อาจารยเ์พศชายและเพศหญิง มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

  2.2 อาจารยผ์ูส้อนทีมี่รายไดต่้างกนัมีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวม  ด้านความพอประมาณ  และด้านความมีเหตุผลแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 โดยอาจารยผ์ูส้อนที่มีรายได้มากกว่า 29,519 บาท  มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้จ่ายตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม  ดา้นพอประมาณ  และดา้นความมีเหตุผลสูงกว่าอาจารยผ์ูส้อนที่มี

รายไดต้ํ่ากวา่ 22,251 บาท  และ  22,251 - 29,519 บาท  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

  2.3 เปรียบเทียบอาจารยที์่มีหน้ีสินต่างกนั  มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงแตกต่างกัน  พบว่า อาจารย์ท่ีมีสภาพหน้ีสินต่างกัน  มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01  ซ่ึงเป็นไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

  2.4 เปรียบเทียบอาจารยที์่มีประสบการณ์การทาํงานต่างกนั  มีพฤติกรรมการใช้จ่าย

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั  พบว่า อาจารยที์่มีประสบการณ์ทาํงานต่างกนัมีพฤติกรรม

การใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไม่แตกต่างกนั  ถา้พิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้น

ความพอประมาณ  และดา้นความมีเหตุผล  มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานเพียงบางส่วน 

 

อภิปรายผล 

 จากการสรุปผลการวิจยัดังกล่าวข้างต้น  ทาํให้ทราบถึงพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  และ

สามารถตอบวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานของการวจิยั  สามารถอธิบายผลของการวจิยัไดด้งัน้ี 
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 1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารย์คณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  พบวา่  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า อยู่ในระดบัมากทุกดา้น  โดยมีค่าเฉลี่ยเรียงลาํดบัจากมากไปหาน้อย  

ดงัน้ี  ดา้นความมีเหตุผล  (X = 4.06,  S.D. = .47)  ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี  (X = 3.82,  S.D. = 

.47)  และดา้นความพอประมาณ  (X = 3.81,  S.D. = .47)  อภิปรายผลไดด้งัน้ี  การที่พฤติกรรมการ

ใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร  โดยรวมอยูร่ะดบัมาก  แสดงวา่ อาจารยมี์พฤติกรรมการใชจ้่ายในชีวิตประจาํวนัตามแนว

เศรษฐกิจพอเพยีงโดยคาํนึง 

  1.1 ความพอประมาณ  มีการใชจ่้ายอยูบ่นความพอเหมาะพอดี  การอุปโภคบริโภคอยู่

บนความเรียบง่ายตามฐานะของตนเอง  มีการวางแผนในการใชจ้่าย  เลือกกิน  เลือกใชสิ้นคา้ตอ้ง

คาํนึงถึงประโยชน์  ปริมาณให้มีความพอดีกบัความตอ้งการ  มีการกาํกบัควบคุมการใชจ่้ายในเร่ือง

ส่วนตวั  และหารายไดเ้สริมเพือ่เพิ่มรายได ้

  1.2 ความมีเหตุผล  รู้จกัตดัสินใจในการใชจ่้ายบนความไม่ประมาท  มีความรอบคอบ  

รู้จกัคิดอย่างมีเหตุผล  โดยคาํนึงถึงความประหยดั  ความจาํเป็น  ความคุม้ค่าและประโยชน์สูงสุด    

รู้วา่อะไรควรซ้ือ  อะไรไม่ควรซ้ือ  มีการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 

  1.3 การมีภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี  มีการเตรียมตวัเพือ่พร้อมรับกบัความเปลี่ยนแปลงที่จะ

เกิดข้ึนในอนาคต  ทั้งในระยะใกลแ้ละระยะไกล  มีการควบคุมและป้องกนัพฤติกรรมของตนเองใน

การใชชี้วติอยา่งไม่ประมาท  คาํนึงถึงหลกัการออม  มีการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย  เพื่อตรวจสอบ

พฤติกรรมการใชจ้่ายของตนเอง  มีการวเิคราะห์ค่าใชจ่้ายของตนเองเป็นประจาํ 

  ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพงศ ์ รัตนะ  (2551)  ไดศึ้กษาพฤติกรรม

การใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูส้อนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษา  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ์เขต 1  พบว่า พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของครูผูส้อนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เพชรบูรณ์ เขต 1  โดยรวมและรายดา้น  คือ ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนั

ในตวัท่ีดีอยูใ่นระดบัมาก 
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 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  จาํแนกตามเพศ  รายได ้ สภาพการมี

หน้ีสิน  และประสบการณ์การทาํงาน  อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

  2.1 ผลการศึกษา พบวา่ อาจารยเ์พศชายและเพศหญิง  มีพฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายไดไ้ม่แตกต่างกนั  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแ้สดงว่า 

แมเ้พศจะเป็นปัจจยัท่ีบ่งบอกถึงความแตกต่างทางดา้นร่างกาย  และเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํให้เกิดความ

แตกต่างทางด้านค่านิยมในการดาํเนินชีวิต  รวมทั้งยงัเป็นตวักาํหนดบทบาทและบุคลิกภาพใน

ครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  ซ่ึงความแตกต่างของเพศจะทาํให้เกิดความแตกต่างของพฤติกรรม

ของบุคคล  แต่เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยที่ผูห้ญิงมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกบัผูช้าย  

ซ่ึงยุคสมยัก่อนผูห้ญิงจะไม่ไดรั้บสิทธิในเร่ืองการศึกษามากเท่ากบัปัจจุบนั  และเน่ืองมาจากกลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นอาจารยที์่มีการศึกษาเท่าเทียมกนัทั้งเพศชายและเพศหญิง  นอกจากน้ียงัมีการรับขอ้มูล

ข่าวสารเกี่ยวกบัแนวเศรษฐกิจพอเพียงได้เท่าเทียมกนั  ดงันั้น จึงทาํให้อาจารยที์มี่เพศต่างกนั  มี

พฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกต่างกนั 

  2.2 ผลการศึกษา พบว่า อาจารย์ที่มีรายได้ต่างกันมีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน  แสดงว่า อาจารย์ท่ีมีรายได้มากจะมี

พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่าอาจารยที์่มีรายได้น้อย  อาจเป็นเพราะว่า

อาจารยที์่มีรายได้มากกว่ามีการวางแผนในการจดัสรรเงินเพื่อใช้จ่ายเป็นไปตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงไดดี้กวา่อาจารยท่ี์มีรายไดน้อ้ยกวา่  อาจารยท่ี์มีรายไดน้อ้ยอาจยงัไม่มีกาํลงัความสามารถใน

การบริหารจดัการการใชจ้่ายไดดี้พอ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รดา  อดุลยว์ฒันกุล.  (2549)  ได้

ศึกษาปัจจยักาํหนดการออมภาคครัวเรือนและพฤติกรรมการออมภาคครัวเรือนในประเทศ  พบว่า 

รายได้ประจาํของครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณการออมภาคครัวเรือนในทิศทางบวก ณ 

ระดบันัยสําคญัทางสถิติ .01  กล่าวคือ ครัวเรือนที่มีรายไดป้ระจาํของครัวเรือนเพิ่มมากข้ึน  จะมี

ปริมาณการออมภาคครัวเรือนที่เพิ่มข้ึน  และสอดคล้องกบังานวิจยัของพงศ์  รัตนะ  (2551)  ได้

ศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูผู ้สอนระดับประถมศึกษาใน

สถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 1  พบวา่ ครูผูส้อนที่มีรายไดต่้างกนั
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มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมดา้นความพอประมาณ  และดา้นความมี

เหตุผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  2.3 ผลการศึกษา พบว่า อาจารย์ท่ีมีหน้ีสินต่างกันมีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัโดยรวมและรายดา้นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01  ซ่ึงเป็นไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้ โดยอาจารยผ์ูส้อนที่ไม่มีหน้ีสินและมีหน้ีสินพอใชคื้นได ้ มีพฤติกรรมการ

ใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัมากกว่าอาจารยที์มี่หน้ีสินและมีปัญหาในการใช้คืน  

แสดงวา่อาจารยท่ี์ไม่มีหน้ีสิน  และมีหน้ีสินพอใชคื้นไดมี้การดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

ใช้ชีวิตอยู่บนความพอดี  พอควร  ไม่สุรุ่ยสุร่าย  ใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท  มีการประหยดั  ส่วน

อาจารยที์่มีหน้ีสินมีปัญหาในการใช้คืน  มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน

ระดบัปานกลาง  ทาํให้มีพฤติกรรมการใช้จ่ายที่ไม่อยู่ในความพอเพียงเท่าที่ควร  อาจเกิดความ

จาํเป็นในการดาํรงชีวิต  เกิดจากค่าใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนั  เกิดจากภาระความรับผิดชอบต่อ

ครอบครัว  เช่น  รับผิดชอบบุตร  บิดามารดา  เป็นตน้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พงศ์  รัตนะ  

(2551)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูส้อนระดบัประถมศึกษา

ในสถานศึกษาสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 1  ผลการศึกษาพบวา่ ครูผูส้อนที่

มีสภาพการมีหน้ีสินต่างกนั  มีพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดา้น

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  2.4 ผลการศึกษาพบวา่ อาจารยท่ี์มีประสบการณ์ทาํงานต่างกนั  มีพฤติกรรมการใชจ่้าย

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไม่แตกต่างกนั  ถา้พิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า มีความแตกต่าง

กนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไวเ้พียงบางส่วน  โดย

อาจารยที์่มีประสบการณ์การทาํงานมากมีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่า

อาจารยที์่มีประสบการณ์การทาํงานน้อย  อาจเป็นไดว้่าอาจารยที์่มีประสบการณ์การทาํงานน้อย  

เป็นผู ้ที ่ปฏิบัติงานในระยะเวลาไม่นาน  จึงย ังขาดการนําแนวเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

ชีวิตประจาํวนั  หรืออาจนาํเอาแนวเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นระยะเวลาไม่นาน  ไม่เหมือนกบั

อาจารยที์่มีประสบการณ์การทาํงานมานาน  จึงไดน้าํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นเวลานาน

กวา่  จึงทาํใหมี้ความเขา้ใจและสามารถนาํไปปฏิบติัไดม้ากกวา่ 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะการนาํผลการวจิยัไปใช ้

  1.1 จากผลการวจิยัพบวา่ อาจารยมี์พฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดย

รวมอยูใ่นระดบัมากเมื่อพิจารณาในรายดา้นพบวา่อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น  จึงเห็นควรให้อาจารยน์าํ

แนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีตนเองปฏิบติัเผยแพร่ใหก้บันกัศึกษาไดท้ราบและยดึเป็นแบบอยา่ง 

  1.2 จากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชจ่้ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามเพศ  

รายได ้ สภาพการมีหน้ีสิน  และประสบการณ์การทาํงาน พบวา่ อาจารยที์่มีหน้ีสินและมีปัญหาใน

การใช้คืนกบัอาจารยที์่มีประสบการณ์การทาํงานน้อย  มีพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงนอ้ยกว่าอาจารยใ์นกลุ่มตรงกนัขา้ม  ดงันั้น ผูบ้ริหารและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งควรให้การ

สนบัสนุนและใหค้วามรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงใน 3 ดา้น 

 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

  2.1 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ  

อาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนครเท่านั้น  จึงควรมีการศึกษา

พฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยค์ณะอืน่  เช่น  คณะวิศวกรรมศาสตร์  

เป็นตน้ 

  2.2 การนําผลการศึกษาไปเปรียบเทียบกับหน่วยงานอื่น  ที่มีรูปแบบการจดัการที่

คล้ายคลึงกนั  เช่น  อาจารยค์ณะบริหารธุรกิจที่สังกดัมหาวิทยาลยัอื่น  เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบถึง

ความแตกต่างระหวา่งหน่วยงาน 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง 

พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของอาจารย์คณะบริหารธุรกจิ   

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 

คําช้ีแจง 

 แบบสอบถามน้ีสร้างข้ึนมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของอาจารยค์ณะบริหารธุรกิจ  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  แบบสอบถามมี

ทั้งหมด 3 ตอน  ไดแ้ก่ 

  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามสถานภาพส่วนบุคคล 

  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน    

3 ดา้น  คือ  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเปิด 

 โปรดตอบคาํถามใหค้รบทุกขอ้และตรงกบัความเป็นจริง  คาํตอบของท่านไม่มีผลกระทบ

ต่อหน้าที่การงานของท่านแต่อย่างใด  เพราะผูว้ิจยัจะประมวลคาํตอบในภาพรวม  ซ่ึงจะเป็น

ประโยชน์ต่อผูบ้ริหารสถานศึกษาและผูบ้ริหารในระดบัสูงข้ึนไปในการกาํหนดแนวทางส่งเสริม

พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําว ันของอาจารย์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป 

 ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ท่ีกรุณาใหค้วามร่วมมือ 

     

  ผศ.ลาํใย   มากเจริญ 

  ผศ.กรวสา   จนัทวงศว์ไิล 

  ผศ.ทิพสุดา   คมวงศว์วิฒัน์ 

  ผศ.ภทัร์ทิพา   เพรียวพาณิชย ์

  ผศ.อมรศิริ   ดิสสร 
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ตอนที ่1   แบบสอบถามสถานภาพส่วนบุคคล 

คําช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน   และเติมขอ้ความท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของท่าน 

1. เพศ 

  ชาย       หญิง 

2. รายได ้: เดือน  (เงินเดือนรวมทั้งรายไดห้รือผลประโยชน์อ่ืน ๆ ท่ีท่านไดรั้บโดยประมาณ 

 ในเดือนหน่ึง ๆ )  โปรดระบุรายไดต่้อเดือนโดยประมาณ   บาท 

3. สภาพการมีหน้ีสิน 

  ไม่มีหน้ีสิน  (ท่านไม่ไดมี้การกูย้มืเงิน  ไม่มีภาระการชาํระคืน) 

  มีหน้ีสิน  พอใชคื้นได ้ (ท่านไดมี้การกูย้มืเงิน  อาจเป็นเงินกูใ้นระบบและเงินกูน้อกระบบ   

  สามารถผอ่นชาํระไดต้ามท่ีกาํหนด) 

  มีหน้ีสิน  มีปัญหาในการใชคื้น  (ท่านไดมี้การกูย้มืเงิน  อาจเป็นเงินกูใ้นระบบและเงินกู ้

  นอกระบบ  แต่มีปัญหาในการชาํระคืนตามกาํหนด  ทาํใหห้น้ีพอกพนู  เดือดร้อน   

  มีปัญหาในครอบครัว) 

4. ประสบการณ์ในการทาํงาน   ปี 

 (โปรดปัดเศษของปีท่ีเท่ากบัหรือมากกวา่ 6 เดือน  เป็น 1 ปี) 
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ตอนที ่2   แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงใน 3 ด้าน  คือ 

 ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 

คําช้ีแจง ขอใหท้่านพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี  แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัพฤติกรรมของ 

 ขอ้ความแต่ละขอ้  เพื่อแสดงวา่ท่านมีพฤติกรรมดงักล่าวในระดบัมากนอ้ยเพียงใด 

พฤตกิรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงใน 3 ด้าน 

 ด้านความพอประมาณ 

1. ท่านไดมี้การวางแผนการใชจ่้ายอยา่งรอบคอบก่อนการซ้ือสินคา้เพื่ออุปโภค  บริโภค 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

2. ท่านพอใจในการใชชี้วติอยา่งเรียบง่าย  ไม่ฟุ้งเฟ้อ  หรูหรา 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      น้อย                    นอ้ยท่ีสุด 

3. ท่านไม่เปรียบเทียบการใชจ้่ายของตนเองกบัการใชจ่้ายของผูอ่ื้น 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

4. ท่านใชจ่้ายเงินซ้ือสินคา้โดยคาํนึงถึงปริมาณท่ีมีความพอดี  พอเหมาะกบัความตอ้งการของตนเอง 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

5. ท่านไม่นิยมการซ้ือสินคา้ระบบผอ่นส่ง 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

6. ท่านมีการหารายไดเ้สริมดว้ยวธีิการต่าง ๆ  เช่น  สอนพิเศษ  ขายของนอกเวลาทาํการ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

7. ท่านปลูกพืชผกัทาํสวนครัวไวรั้บประทานเอง 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 
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  8. ท่านใชจ่้ายเงินซ้ือสินคา้  โดยคาํนึงถึงประโยชน์หรือความคุม้ค่า 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

  9. ท่านไดมี้การกาํกบัตวัเองในการใชจ้่ายโดยการประหยดั  ตดัทอนค่าใชจ่้ายทุกดา้น  ลดละ 

 ความฟุ่มเฟือยในการดาํรงชีวติ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

10. ท่านควบคุมการใชเ้งินในการซ้ือเส้ือผา้  เคร่ืองประดบัสาํหรับตนเอง 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

11. ท่านเลือกบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์  และเหมาะกบัความตอ้งการของร่างกาย 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

12. ท่านเลือกซ้ือสินคา้อุปโภค  บริโภคเฉพาะท่ีมีความจาํเป็นตอ้งใช ้  และพอเหมาะกบัความ 

 ตอ้งการ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

13. ท่านไม่เลือกซ้ือสินคา้ฟุ่มเฟือย  และเกินความจาํเป็น 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

14. ท่านปฏิบติัตนโดยยดึหลกัการพึ่งตนเอง 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

15. ท่านเสียสละเพือ่ผูอ่ื้น 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 
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 ด้านความมีเหตุผล 

16. ท่านนิยมซ้ือสินคา้ไทยมากกวา่ซ้ือสินคา้ท่ีนาํเขา้จากต่างประเทศในประเภทและชนิดเดียวกนั 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

17. ก่อนใชจ่้ายเงินเพื่อซ้ือสินคา้  ท่านคิดไตร่ตรองโดยคาํนึงถึงความประหยดั  ความคุม้ค่า  และ 

 ประโยชน์สูงสุดในสินคา้นั้น 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

18. ท่านนิยมการประกอบอาหารรับประทานเอง  โดยคาํนึงถึงการประหยดั  และความปลอดภยั 

 ในการบริโภค 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

19. ท่านพยายามใชจ่้ายหรือดาํรงชีวติภายในกรอบรายได ้

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

20. ท่านพยายามไม่ใชจ่้ายเงินเพื่อสนองความตอ้งการของตนเอง 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

21. ท่านใชบ้ตัรเครดิตเพราะเห็นประโยชน์ไม่ใช่ตามกระแสบริโภคนิยม  หรือถูกจูงใจ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

22. ท่านซ้ือของใชส่้วนตวัโดยคาํนึงถึงความพอดีพอกบัความจาํเป็นท่ีตอ้งการ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

23. ท่านเปรียบเทียบคุณประโยชน์  ความคุม้ค่ากบัการใชง้านของอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชอ้ยา่ง 

 รอบคอบก่อนตดัสินใจซ้ือ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 
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24. สินคา้ท่ีซ้ือมาแลว้ท่านสามารถใชป้ระโยชน์อยา่งคุม้ค่าตามท่ีคิดไว ้

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

25. การโฆษณาสินคา้ลดราคาจากส่ือต่าง ๆ  เช่น  วทิย ุ โทรทศัน์  ส่ิงพิมพ ์ ไม่มีอิทธิพลต่อ 

 การตดัสินใจซ้ือของท่าน 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

26. ท่านใชท้รัพยากร  เช่น  นํ้า  ไฟฟ้า  อยา่งประหยดั 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

27. ในการประกอบอาชีพและหารายได ้ ท่านคาํนึงถึงความสุจริต 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

28. เม่ือมีปัญหาการใชจ่้าย  ท่านแกไ้ขอยา่งมีเหตุมีผล  โดยพยายามหาสาเหตุและแกไ้ขอยา่งมีสติ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

29. ท่านมีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง  (Self-concept) ในทางบวก  เช่น  เห็นวา่ตนเองมีคุณค่า 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

30. ท่านมีความรู้เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นหลกันาํทางท่านใหมี้จิตสาํนึกท่ีดีต่อสังคม 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

 

การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 

31. ท่านรักษาวนิยัทางการเงิน  เช่น  จดัทาํบญัชี  รายจ่ายประจาํวนัสาํหรับการควบคุมการใชจ้่าย 

 ไม่ใหเ้กินความจาํเป็น 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 
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32. ท่านวเิคราะห์บญัชีรายรับรายจ่าย  เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการใชจ้่ายของตนเอง 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

33. ท่านมีการออมเงินเป็นประจาํ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

34. ท่านไดอ้อมเงินดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ  เช่น  การซ้ืออสังหาริมทรัพย ์ การซ้ือทองเพื่ออาจไดก้าํไรใน 

 อนาคต 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

35. ท่านมีการประกนัชีวติเพือ่เป็นการออมเงินและสร้างหลกัประกนัสาํหรับตนเองและผูเ้ก่ียวขอ้ง 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

36. ท่านมีการกนัเงินออมสาํหรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  ยามฉุกเฉิน  หรือเวลา 

 เดือดร้อน 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

37. ท่านทาํการต่าง ๆ  โดยยดึหลกัการช่วยตนเอง  พึ่งพาตนเอง 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

38. ท่านมีหลกัการทางศาสนายดึเหน่ียวในการดาํเนินชีวติ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

39. ท่านหลีกเล่ียงส่ิงเสพติด และอบายมุข 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

40. ท่านร่วมมือในการสร้างประชาคมเพื่อร่วมกนัส่งเสริมการช่วยเหลือหรือการแกปั้ญหาทาง 

 เศรษฐกิจของชุมชน  

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 
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41. ท่านใชห้ลกัการทางดา้นศีลธรรมในการบริโภคสินคา้หรือบริการ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

42. ท่านยดึมัน่ความซ่ือสตัยสุ์จริตในการดาํเนินชีวติ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

43. ท่านพยายามรักษาสุขภาพของตนเอง  เช่น  การออกกาํลงักาย  การควบคุมการบริโภค 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

44. ท่านติดตามการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นวตัถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมของโลกภายนอก 

 เพื่อการดาํรงชีวติอยา่งรอบคอบ 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 

45. ท่านใฝ่หาขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัหลกัการ  การปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

           

     มากท่ีสุด                       มาก                       ปานกลาง                      นอ้ย                    นอ้ยท่ีสุด 
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ตอนที ่3   ปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และความคิดเห็นอืน่ ๆ 

คําช้ีแจง โปรดเสนอปัญหา  ขอ้เสนอแนะ  และความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชจ้่ายตามแนว 

 เศรษฐกิจพอเพียง  เช่น  ท่านคิดวา่การดาํเนินตามแนวทางตามพระราชดาํริเร่ือง เศรษฐกิจ 

 พอเพียง จะช่วยใหท้่านปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชจ้่ายไดห้รือไม่  อยา่งไร 

ปัญหา 

             

             

              

             

              

ข้อเสนอแนะ 

             

             

              

             

              

ความคิดเห็นอืน่ ๆ 

             

             

              

             

              

 

 

 

ขอขอบคุณในความอนุเคราะห์ของท่าน 
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