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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ ศึกษาขนาดสัดส่วนและลักษณะโครงสร้างรูปร่างของสตรีรูปร่างสมบูรณ์  
ก าหนดขนาดตัวมาตรฐานของสตรีรูปร่างสมบูรณ์ และท าหุ่นแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์  กลุ่มตัวอย่ างคือ           
นักท าแบบตัดเสื้อผ้าสตรี และนักศึกษาสาขาวิชาสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่มหรือสาขาอื่นๆที่เกี่ยวข้องรวมทั้งสิ้น 50 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจหุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ตั้งแต่ปี              
2524-2551 ขนาดสัดส่วนและลักษณะโครงสร้างรูปร่างของสตรีรูปร่างสมบูรณ์ทรงตรง ทรงแอปเปิ้ล ทรงลูกแพร์ และ
ทรงนาฬิกาทราย  มีขนาดสัดส่วนเพิ่มขึ้นทุกๆปี  ขนาดกลางของสตรีรูปร่างสมบูรณ์นี้เป็นขนาดเริ่มต้น คือ ขนาด 38 
ผลการทดสอบคุณสมบัติผ้าทอคือ น้ าหนัก 201.90 กรัมต่อตารางเมตร ความหนา0.61 มิลลิเมตร ขนาดเส้นด้ายยืน 
20.97 เท็กซ ์และเส้นด้ายพุ่ง 18.44 เท็กซ์ จ านวนเส้นด้ายยืน 44 เส้นต่อนิ้ว และเส้นด้ายพุ่ง 33 เส้นต่อนิ้ว คุณสมบัติ
ผ้าถักคือ  น้ าหนัก 186.60 กรัมต่อตารางเมตร ความหนา 0.79 มิลลิเมตร ขนาดเส้นด้าย 8.57 เท็กซ์ จ านวนห่วง
แนวตั้ง 35 ห่วงต่อนิ้ว และห่วงแนวนอน 30 ห่วงต่อนิ้ว  และความแข็งแรงของผ้าต่อแรงดันทะลุ 179.53 ปอนด์ต่อ
ตารางนิ้ว และผู้ตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจต่อหุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรปูร่างสมบูรณ์จากผ้าทอและผ้าถัก โดย
มีค่าเฉลี่ย 4.31และ4.28 ตามล าดับ 
 

Abstract 
 

The Purpose of this research was to study the size ratio and structural shape of plus size 
women, determind the standard of dress form and made  dress form for plus size women. The 
representative samples were women’s  wears pattern makers, students in textiles and clothing  
field, and another related fields which amount 50 persons. The tools of research composed of  the 
questionnaire that evaluated the satisfaction in dress form for plus size women. The statistical 
analysis were average, percentage and standard deviation. The results  show that since 1981-2008 
the size ratio and structural shape of plus size women in straight shape, apple shape, pear shape 
and Hourglass shape had more size ratio in every year. The medium size of plus size women is the 
beginning shape that is 38. The weight of the woven fabric was 201.90g/sqm; the thickness, 
0.61mm; the warp size, 20.97tex; the weft size, 18.44tex; the warp number, 44/inch; and the weft 
number, 33/inch.  The weight of the knitted fabric was 186.60/sqm; the thickness, 0.79mm; the 
thread size, 8.57; the number of vertical loops, 35 loops/inch; the number of horizontal loops, 30 
loops/inch; and the busting strength, 179.53lb/inch.  It was also found that the satisfaction on dress 
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form for plus size women from woven and knitted fabrics was at the good level with the averages 
of 4.31 and 4.28. 
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1. บทน า 

จากรายงานผลส ารวจของสถาบันวิจัย World Watch ในกรุงวอชิงตัน ซึ่งเก็บข้อมูลด้านสุขภาพใน 177 
ประเทศทั่วโลก  พบว่าในปี 2011 ประชากรโลกเกือบ 2 พันล้านคน มีน้ าหนักตัวเกินมาตรฐาน (Zulima Palacio, 
2554) ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจสุขภาพคนไทยจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส .) ที่ระบุว่าในปี 2551 - 
2553 ประชากรไทยท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยเฉพาะเพศหญิง ร้อยละ 40.7 มีสภาวะอ้วน ร้อยละ 45 มีภาวะอ้วนลงพุง
มีขนาดรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2553) 
     จากสภาวะอ้วนหรืออ้วนลงพุงของสตรี ส่งผลกระทบต่อการสวมใส่เสื้อผ้า เพราะปัญหาที่พบบ่อย คือ เสื้อผ้า
ที่มีวางจ าหน่ายในปัจจุบันมี 3 ลักษณะ คือ 1) เสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วท าให้ดูรูปร่างผอมเพรียว 2) เสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วท า
ให้ดูรูปร่างปกติ และ 3) เสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วท าให้ดูรูปร่างอ้วนข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสตรีที่มีรูปร่างสมบูรณ์นั้นมีความ
ต้องการเสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วมองดูผอมลงและสูงขึ้นจากเดิมอย่างแน่นอน ส่วนสตรีที่มีรูปร่างปกติและรูปร่างผอมเพรียว
นั้นมีโอกาสในการเลือกแบบและขนาดของเสื้อผ้าที่หลากหลายมากกว่าสตรีที่มีรูปร่างสมบูรณ์ เพราะว่าสถาน
ประกอบการที่ผลิตเสื้อผ้าส าเร็จรูปในประเทศไทยส่วนใหญ่สนใจผลิตเสื้อผ้าที่มีแบบและขนาดของเสื้อผ้าส าหรับสตรีที่
มีรูปร่างผอมเพรียวและรูปร่างปกติ โดยมองข้ามการผลิตเสื้อผ้าส าหรับสตรีที่มีรูปร่างสมบูรณ์ ในขณะเดียวกันสตรีที่มี
รูปร่างสมบูรณ์มีแนวโน้มที่จะเพิ่มมากข้ึนทุกที อันเนื่องมาจากวิถีการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม เช่น พฤติกรรมใน
การกิน มีเครื่องอ านวยความสะดวกมากขึ้น ประกอบกับการท างานมีโอกาสออกก าลังกายได้น้อย เมื่อเสื้อผ้าที่วาง
จ าหน่ายอยู่ตามท้องตลาดส่วนใหญ่ไม่ได้ผลิตส าหรับสตรีที่มีรูปร่างสมบูรณ์ ท าให้ “อก เอว สะโพก” ไม่พอดีกับ
โครงสร้างทางสรีระความสง่างามของสตรีจากการสวมใส่เสื้อผ้าจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่บ่งบอกถึงรสนิยมในการเลือกเสื้อผ้า
ให้เหมาะสมกับตนเอง สามารถเสริมสร้างบุคลิกภาพให้มีความมั่นใจมากขึ้น สอดคล้องกับ ศรันยา เกษมบุญญากร 
(2551) กล่าวว่า เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมมสี่วนช่วยปรับปรุงภาพลักษณ์ที่ดีขึ้น ส่งผลต่อความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง
ก่อให้เกิดความมั่นใจ การแต่งกายที่ดีควรอัมพรางจุดด้อยและเน้นจุดเด่นของรูปร่างและแบบของเสื้อผ้าจะช่วยเสริม
บุคลิกให้ดูดียิ่งข้ึน 
     การพัฒนาหุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์  จึงมีความจ าเป็นในการท าแบบตัดเสื้อผ้าหรือเสื้อผ้า
ต้นแบบเพื่อใหเ้สื้อผ้ามีสัดส่วนท่ีพอดีโดยไม่ต้องเปลี่ยนแปลงแก้ไข (จิตรพี ชวาลาวัณย์, 2554) ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาปัญหาดังกล่าว  โดยศึกษาขนาดสัดส่วน และลักษณะโครงสร้างรูปร่างของสตรีรูปร่างสมบูรณ์ ก าหนดขนาดตัว
มาตรฐานของสตรีรูปร่างสมบูรณ์ และการทดสอบสมบัติทางกายภาพของผ้าทอ ผ้าถัก  และการประดิษฐ์หุ่นท าแบบ
ตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์ เพื่อมุ่งแก้ปัญหาเสื้อผ้าที่ไม่พอดีกับโครงสร้างทางสรีระให้สตรีรูปร่างสมบูรณ์สวมใส่
เสื้อผ้าที่ตัดเย็บมาโดยเฉพาะได้อย่างมั่นใจไม่แตกต่างกับสตรีรูปร่างท่ัวๆไปประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับเมื่อท าการศึกษา
แล้วเสร็จ คือ ทราบขนาดสัดส่วนและลักษณะโครงสร้างรูปร่างของสตรีรูปร่างสมบูรณ์และหุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรี
รูปร่างสมบูรณ์ ซึ่งหุ่นท่ีประดิษฐ์ขึ้นมีคุณภาพเท่าเทียมกับการน าเข้าจากต่างประเทศ แต่มีต้นทุนและราคาถูกกว่าการ
น าเข้าจากต่างประเทศท่ีมีราคาสูงมาก 
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2. วิธีการทดลอง 
     การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหุ่นแบบตัดส าหรับสตรีที่มีรูปร่างสมบูรณ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาขนาด
สัดส่วนและลักษณะโครงสร้างรูปร่างของสตรีรูปร่างสมบูรณ์ ก าหนดขนาดมาตรฐานลักษณะโครงสร้างรูปร่างสตรี
รูปร่างสมบูรณ์เพื่อท าหุ่นแบบตัด และการทดสอบสมบัติทางกายภาพของผ้าทอ ผ้าถัก และการประดิษฐ์หุ่นท าแบบตัด
ส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์  ผู้วิจัยแบ่งวิธีการด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
2.1  การศึกษาขนาดสัดส่วนและลักษณะโครงสร้างรูปร่างของสตรีรูปร่างสมบูรณ์  
     ค้นคว้าและวิเคราะห์จากโครงการส ารวจสัดส่วนสตรีไทย ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) 
กระทรวงอุตสาหกรรม พ.ศ. 2524 - 2544 และโครงการส ารวจและวิจัยมาตรฐานขนาดรูปร่างคนไทย พ.ศ.2549 - 2551 
2.2  ก าหนดขนาดตัวมาตรฐานของสตรีรูปร่างสมบูรณ์  
     โดยท าหุ่นต้นแบบโดยใช้โปรแกรม V-Stitcher ขนาดเบอร์ 38 จากโครงการส ารวจและวิจัยมาตรฐานขนาด
รูปร่างคนไทย  ตามลักษณะโครงสร้างรูปร่างภายนอก สามารถแบ่งออกได้ 4 ลักษณะ คือ 1)โครงสร้างรูปร่างทรงตรง 
2)โครงสร้างรูปร่างทรงแอปเปิ้ล    3)โครงสร้างรูปร่างทรงลูกแพร์  และ4)โครงสร้างรูปร่างทรงนาฬิกาทราย น าภาพหุ่น
ต้นแบบท่ีได้ ให้ ผู้ประกอบการร้านค้าปลีกเสือ้ผ้าส าหรบัสตรีรปูร่างสมบูรณ ์จ านวน 10 แห่ง พิจารณาโครงสร้างรูปรา่ง
และขนาดเบอร์เสื้อผ้า เพื่อน าผลที่ได้มาประดิษฐ์หุ่นท าแบบตัด 
2.3  การทดสอบสมบัติทางกายภาพของผ้าทอ ผ้าถัก และการประดิษฐ์หุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์ 
     2.3.1 การทดสอบสมบัติทางกายภาพของผ้าทอ และผ้าถัก มีการทดสอบมาตรฐานดังต่อไปนี้ การทดสอบหา
น้ าหนักผ้าต่อหนึ่งหน่วยพ้ืนท่ี (Fabric weight) โดยใช้มาตรฐาน ASTM D 3776-07  การทดสอบหาความหนาของผ้า 
(Thickness) โดยใช้มาตรฐานASTM D 1777-96  การทดสอบหาขนาดเส้นด้าย (Yarn count) โดยใช้มาตรฐาน 
ASTM D 1059-01  การทดสอบหาจ านวนเส้นด้ายต่อหนึ่งหน่วยความยาว (Thread per unit length) โดยใช้
มาตรฐาน ASTM D 3887-96  การทดสอบหาความคงทนของผ้าต่อแรงดึง (Tensile Strungth) โดยใช้มาตรฐาน 
ASTM D 5034-09  การทดสอบหาความแข็งแรงของผ้าต่อแรงฉีกขาด (Tearing Strungth) โดยใช้มาตรฐาน ASTM 
D 1424-09 และการทดสอบหาความแข็งแรงของผ้าถักต่อแรงดันทะลุ (Bursting Strength) โดยใช้มาตรฐาน ASTM 
D3786-06   
     2.3.2  ประดิษฐ์หุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์ โดยวิธีเปเปอร์มาเช่ จ านวน 2 ตัว คือ หุ่นจากผ้า
ทอ และหุ่นจากผ้าถัก  
     2.3.3  ส ารวจความพึงพอใจหุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์ ผู้ตอบแบบสอบถามแบ่งออกเป็น  2 
กลุ่ม คือ นักท าแบบตัดเสื้อผ้าสตรีในสถานประกอบการผลิตเสื้อผ้า และนักศึกษาสาขาวิชาสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม หรือ
สาขาอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสิ้น 50 คน แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทางประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา และรายได้ ตอนที่ 2 ความพึงพอใจที่มีต่อหุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่าง
สมบูรณ์ และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
 

3. ผลการทดลองและวิจารณ์ผล 
3.1 ผลการศึกษาขนาดสัดส่วนและลกัษณะโครงสร้างสตรีรูปร่างสมบูรณ์ 
 3.1.1  ผลการศึกษาขนาดสัดส่วนของรูปร่างสตรี  จากโครงการส ารวจสัดส่วนสตรีไทย และโครงการส ารวจ
และวิจัยมาตรฐานขนาดรปูร่างคนไทย พ.ศ.2549 - 2551 สามารถสรุปไดด้ังภาพต่อไปนี ้
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รูปที่ 1 การเปรียบเทียบความสูงของสตรีในแตล่ะช่วงอายุและช่วงปทีีส่ ารวจ 
 

 จากรูปที ่1 พบว่าความสูงของสตรีจะเพิ่มขึ้นทุกๆปี ตามปีที่ส ารวจ  โดยเฉพาะการส ารวจในปี พ.ศ.2549 - 
2551 ซึ่งพบว่า ความสูงของสตรีในทุกช่วงอายุมีค่ามากกว่าการส ารวจในปีท่ีผลส ารวจ พ.ศ. 2524 - 2544 มากๆ และ
ความสูงจะมีแนวโน้มคงท่ีเมื่อสตรีมีอายุตั้งแต่ 40 - 49 ปี ซึ่งจะเห็นได้จากการส ารวจในช่วงปี พ.ศ. 2524 - 2544 
 
 

 
 

 

รูปที่ 2 การเปรียบเทียบน้ าหนักของสตรีในแตล่ะช่วงอายุและช่วงปทีี่ส ารวจ 
 

 

 จากรูปที ่2 พบว่าน้ าหนักของสตรีจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกๆปีตามปีที่ส ารวจ และมีน้ าหนักท่ีเพิ่มขึ้นตามอายุท่ี
เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า จากการส ารวจในปี พ.ศ.2549 - 2551 น้ าหนักของสตรีในทุกช่วงอายุมีค่ามากกว่าการ
ส ารวจในปีท่ีส ารวจ พ.ศ. 2524 - 2544 มาก ๆ  
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รูปที่ 3 การเปรียบเทียบรอบอกของสตรีในแตล่ะช่วงอายุและช่วงปทีี่ส ารวจ 
 

 จากรูปที ่3 พบว่ารอบอกของสตรีจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกๆปีตามปีที่ส ารวจ และมีรอบอกที่เพ่ิมขึ้นตามอายุที่
เพิ่มขึ้นนอก จากนี้ยังพบว่า จากการส ารวจในปี พ.ศ. 2549 - 2551 รอบอกของสตรีในทุกช่วงอายุมีค่ามากกว่าการ
ส ารวจในปีท่ีส ารวจ พ.ศ. 2524 - 2544 มากๆ  
 

 
 

รูปที่ 4 การเปรียบเทียบรอบเอวของสตรีในแตล่ะช่วงอายุและช่วงปทีี่ส ารวจ 
 

 จากรูปที่ 4 พบว่าจากการส ารวจปี พ.ศ.2524 - 2544 รอบเอวของสตรีในแต่ละช่วงอายุจะมีแนวโน้มคงที่
ยกเว้นการส ารวจในปี พ.ศ.2549 - 2551 รอบเอวของสตรีจะมีค่ามากกว่าในปีท่ีส ารวจ พ.ศ.2524 - 2544 มากๆ รอบ
เอวของสตรีจะเพิ่มขึ้นทุกๆ ช่วงอายุตามปีท่ีส ารวจและมีรอบเอวท่ีเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น 
 

 
 

รูปที่ 5 การเปรียบเทียบรอบสะโพกของสตรีในแต่ละช่วงอายุและช่วงปีท่ีส ารวจ 
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จากรูปที ่5 พบว่ารอบสะโพกของสตรีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกๆปีตามปีที่ส ารวจ และมีรอบสะโพกที่เพิ่มขึ้นตาม
อายุที่เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า จากการส ารวจในปี พ.ศ.2549 - 2551 รอบสะโพกของสตรีในทุกช่วงอายุมีค่า
มากกว่าการส ารวจในปีท่ีส ารวจ พ.ศ. 2524 - 2544 มากๆ 
 

ดังนั้นจากรูปที ่1 - 5 สรุปได้ว่า จากผลการส ารวจขนาดสัดส่วนของรูปร่างสตรี ตั้งแต่ปี 2524 – 2551 พบว่า
มีขนาดเพิ่มขึ้นโดยขนาดสัดส่วนรูปร่างสตรีที่เพิ่มขึ้นมีความสัมพันธ์กับช่วงอายุที่เพิ่มขึ้นด้วย ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าว 
สามารถน าไปใช้เพื่อท านายแนวโน้มของขนาดสัดส่วนรูปร่างสตรีในอนาคตได้   

   

     3.1.2  ผลการศึกษาลักษณะโครงสร้างสตรีรูปร่างสมบูรณ์ จากผลการศึกษา สรุปได้ว่าลักษณะโครงสร้างสตรี
รูปร่างสมบูรณ์สามารถแบ่งได้หลากหลายตามช่ือเรียก โดยสามารถน ามาจัดหมวดหมู่ของช่ือเรียกที่มีลักษณะ
เหมือนกัน ได้ 4 ลักษณะ ดังนี ้
     3.1.2.1  โครงสร้างรูปร่างทรงตรง (Banana) คือลักษณะรูปร่างตรง อก เอว และสะโพกเท่ากัน 
     3.1.2.2  โครงสร้างรูปร่างทรงแอปเปิ้ล (Apple) คือลักษณะไหล่ตั้งใหญ่และกว้าง และสะโพกแบนและบาง 
     3.1.2.3  โครงสร้างรูปร่างทรงลูกแพร์ (Pear) คือสะโพกมีขนาดใหญ่กว่าหน้าอกและ มีรอบเอวท่ีกระชับ 
     3.1.2.4  โครงสร้างรูปร่างทรงนาฬิกาทราย (Hourglass) คือความกว้างของไหล่เท่ากับสะโพก เอวเลก็  

 

 
 

รูปที่ 6 ลักษณะโครงสร้างรูปร่างของสตรีรูปร่างสมบูรณ ์
 

3.2  ผลการก าหนดขนาดตัวมาตรฐานของสตรีรูปร่างสมบูรณ์  
    การก าหนดขนาดตัวมาตรฐานของสตรีรปูร่างสมบูรณ์สามารถก าหนดได้จากการค านวณดัชนีมวลกาย (Body mass 
index : BMI) เป็นค่าที่ค านวณ เท่ากับ น้ าหนักตัวหน่วยเป็นกิโลกรัมหารดว้ยความสูงหน่วยเปน็เมตรยกก าลังสอง ผู้ที่มี
รูปร่างสมบูรณ์คือ ผู้ที่มีน้ าหนักเกินมาตรฐาน ซึ่งมีค่า BMI  เท่ากับหรือมากกว่า 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ร่วมกับการ
น าค่าท่ีได้ไปเทียบกับตารางมาตรฐานขนาดรูปร่างสตรีไทย ของโครงการส ารวจและวิจัยมาตรฐานขนาดรูปร่างคนไทย  
ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (Nectec) ดังนี ้
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ตารางที่ 1 ขนาดสัดส่วนของสตรีจากโครงการส ารวจและวิจัยมาตรฐานขนาดรูปร่างคนไทย 
ขนาดเบอร์ BMI น้ าหนัก (กิโลกรัม) ส่วนสูง (เซนติเมตร) 

28 14.98 36.7 156.6 
30 17.50 41.3 - 41.4 153.5 - 154.4 
32 19.30 46.7 - 47.8 155.7 - 158.9 
34 21.21 52.4 - 53.3 157.3 - 160.0 
36 23.49 58.5 - 59.9 157.9 - 159.8 
38 26.02 65.3 - 67.6 158.4 - 159.8 
40 28.82 72.4 - 75.8 158.5 - 160.4 
42 31.77 78.8 157.5 
44 35.02 90.7 61.0 
46 39.17 94.8 155.5 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่าการศึกษาขนาดตัวมาตรฐานของสตรีร่วมกับขนาดสัดส่วนของรูปร่างและลักษณะ
โครงสร้างสตรีรูปร่างสมบูรณ์ ในข้อ 3.1.1 และ 3.1.2 สามารถก าหนดขนาดตัวมาตรฐานของสตรีรูปร่างสมบูรณ์  โดย
มีขนาดสัดส่วนของรูปร่างตรงกับขนาดเบอร์ 38 คือ รอบอก 94 - 99 เซนติเมตร  รอบเอว 83 - 89 เซนติเมตร และ
รอบสะโพก 101 - 107 เซนติเมตร 

 

     จากการก าหนดขนาดตัวมาตรฐานของสตรีรูปร่างสมบูรณ์ ที่ขนาดเบอร์ 38 แล้วน าไปสร้างภาพจ าลองแบบ
สามมิติ เพื่อให้ได้ผลเชิงประจักษ์ตามลักษณะโครงสร้างที่ศึกษาได้ทั้ง 4 ลักษณะ ดังนี ้

1)  โครงสร้างรูปร่างทรงตรง (Banana)  
 

 
 

รูปที่ 7 โครงสร้างรูปร่างทรงตรง (Banana) 
 

2)  โครงสร้างรูปร่างทรงแอปเปิ้ล (Apple)  
 

 
 

รูปที่ 8 โครงสร้างรูปร่างทรงแอปเปิ้ล (Apple) 
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 3)  โครงสร้างรูปร่างทรงลูกแพร์ (Pear) 
 

 
 

รูปที่ 9 โครงสร้างรูปร่างทรงลูกแพร์ (Pear) 
 

4)  โครงสร้างรูปร่างทรงนาฬิกาทราย (Hourglass) 
 

 
 

รูปที่ 10 โครงสร้างรูปร่างทรงนาฬิกาทราย (Hourglass) 
 

3.3  การทดสอบสมบัติทางกายภาพของผ้าทอ ผ้าถัก และการประดิษฐ์หุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์ 
     3.3.1  สมบัติทางกายภาพของผ้าทอ และผ้าถัก  
     ผ้าทอมีน้ าหนัก 201.90 กรัมต่อตารางเมตร  ความหนา 0.61 มิลลิเมตร  ขนาดเส้นด้ายยืน 20.97 เท็กซ์  
ขนาดแนวด้ายพุ่ง 18.44 เท็กซ์  จ านวนแนวด้ายยืน 44 เส้นต่อนิ้ว  จ านวนแนวด้ายพุ่ง 33 เส้นต่อนิ้ว  ความแข็งแรง
ของผ้าต่อแรงดึงแนวด้ายยืน 613.33 นิว-ตัน  ความแข็งแรงของผ้าต่อแรงดึงแนวด้ายพุ่ง 560.66 นิวตัน  ความ
แข็งแรงของผ้าแนวด้ายยืนต่อแรงฉีกขาด 34.95 นิวตัน  และความแข็งแรงของผ้าแนวพุ่งต่อแรงฉีกขาด 29.53 นิวตัน 
 ผ้าถักมีน้ าหนัก 186.60 กรัมต่อตารางเมตร ความหนา 0.79 มิลลิเมตร  ขนาดเส้นด้าย 8.57 เท็กซ์ จ านวน
ห่วงแนวตั้ง 35 ห่วงต่อนิ้ว  จ านวนห่วงแนวนอน 30 ห่วงต่อนิ้ว  และความแข็งแรงของผ้าต่อแรงดันทะลุ 179.53 
ปอนด์ต่อตารางนิ้ว 

 

     3.3.2  ประดิษฐ์หุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์  
     จากการประดิษฐ์หุ่นท าแบบตัด ท าให้ได้หุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์  
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รูปที ่11 หุ่นท าแบบตัดสตรีรปูร่างสมบูรณ์ ขนาดเบอร์ 38 
 

 จากนั้นน าหุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์มาวัดขนาด อก  เอว  และสะโพก เพื่อน าผลขนาดสัดส่วนหุ่น
ท าแบบตัดสตรีรูปร่างสมบูรณ์  ขนาดเบอร์ 38 เปรียบเทียบกับหุ่นท าแบบตัดสตรีรูปร่างสมบูรณ์ทั่วไป สามารถสรุปได้
ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  ผลความต่างของหุ่นท าแบบตัดเบอร์ 38 และหุ่นท าแบบตัดทั่วไป 
 

ต าแหน่งการตรวจสอบ 
หุ่นท าแบบตดั (เซนติเมตร) 

ค่าความต่าง (เซนติเมตร) ร้อยละ 
เบอร์ 38 ทั่วไป 

1.  รอบอก 96.7 110 13.3 13.75 

2.  รอบเอว 86 95 9 10.47 

3.  รอบสะโพก 103.3 117 13.7 13.26 

 

     จากตารางที่ 2 คือผลความต่างของหุ่นท าแบบตัด ขนาดเบอร์ 38 และหุ่นท าแบบตัดทั่วไป ของสตรีรูปร่าง
สมบูรณ์พบว่า  รอบอกของหุ่นท าแบบตัดเบอร์ 38 มีขนาด 96.7 เซนติเมตร รอบอกของหุ่นท าแบบตัดทั่วไป มีขนาด 
110 เซนติเมตร มีค่าความต่างคิดเป็นร้อยละ 13.75  รอบเอวของหุ่นท าแบบตัดเบอร์ 38 มีขนาด 86 เซนติเมตร รอบ
เอวของหุ่นท าแบบตัดทั่วไป มีขนาด 95 เซนติเมตร มีค่าความต่างคิดเป็นร้อยละ 10.47 และรอบสะโพกของหุ่นท า
แบบตัดเบอร์ 38 มีขนาด 103.3 เซนติเมตร  รอบสะโพกของหุ่นท าแบบตัดทั่วไป มีขนาด 117 เซนติเมตร มีค่าความ
ต่างคิดเป็นร้อยละ 13.26   
     3.3.3  ส ารวจความพึงพอใจหุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบรูณ์ 
     3.3.3.1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
     ผลการส ารวจข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามด้านเพศพบว่า กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 88 ด้านอายุพบว่า กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีอายุต่ ากว่า 25 ปี ร้อยละ  38 รองลงมาเป็นกลุ่ม
อายุ 30 - 34 ปี ร้อยละ 36 อายุ 25 - 29 ปีและอายุ 35 – 39 ปี ร้อยละ 4 และ 2 ตามล าดับ ด้านอาชีพพบว่า กลุ่ม
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นกลุ่มนักศึกษา ร้อยละ 44  รองลงมาคือพนักงานเอกชน ร้อยละ 40  รับราชการและ
ประกอบอาชีพส่วนตัว ร้อยละ 8.00 ด้านการศึกษาพบว่า กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากศึกษาระดับปริญญาตรี 
ร้อยละ 48  รองลงมาคือ  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 34และปวส./อนุปริญญา  ร้อยละ18 ด้านรายได้พบว่า 
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วารสารวิชาการและวจิัย มทร.พระนคร ฉบับพิเศษ 

การประชุมวิชาการมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ 5 
 

กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีรายได้ 20,001 - 25,000 บาท ร้อยละ 64  รองลงมาคือ 15,001 - 20,000 บาท 
ร้อยละ 18  10,001 - 15,000 บาทและ 25,000 บาทขึ้นไป ร้อยละ 12 และ 6  ตามล าดับ 
     3.3.3.2  ความพึงพอใจท่ีมีต่อหุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบรูณ ์

 

ตารางที ่3 ความพึงพอใจหุ่นท าแบบตัดจากผ้าทอและผ้าถัก 

รายละเอียดการประเมิน 
ความพึงพอใจเฉลี่ย 

ผ้าทอ ผ้าถัก 

1.  ความแน่นของการปักเข็มหมดุบนหุ่น 4.53 4.04 
2. ความหนาของวัสดบุุหุ่น 4.51 4.51 
3. ขนาดสัดส่วนของหุ่นท าแบบตัด 4.88* 4.86* 
4. คุณภาพโดยรวมของหุ่นท าแบบตดั 4.22 3.75 
5. ความเรยีบของตะเข็บ 3.88 3.88 
6. ความเรยีบตึงของผ้าหุม้หุ่น 3.84 4.63 

เฉลี่ย 4.31 4.28 
หมายเหตุ : * อันดับที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
 

จากตารางที ่3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจหุ่นท าแบบตัดจากผ้าทอและผ้าถักพบว่า ความพึงพอใจ
ด้านความแน่นของการปักเข็มหมุดบนหุ่นผ้าทอมีค่าเฉลี่ย 4.53 ความพึงพอใจด้านความแน่นของการปักเข็มหมุดบน
หุ่นผ้าถักมีค่าเฉลี่ย 4.04 ความพึงพอใจด้านความหนาของวัสดุบุหุ่นผ้าทอและผ้าถักเท่ากันคือเฉลี่ย 4.51 ความพึง
พอใจด้านขนาดสัดส่วนของหุ่นท าแบบตัดผ้าทอมีค่าเฉลี่ย 4.88 ความพึงพอใจด้านขนาดสัดส่วนของหุ่นท าแบบตัดผ้า
ถักมีค่าเฉลี่ย 4.86 ความพึงพอใจด้านคุณภาพโดยรวมของหุ่นท าแบบตัดผ้าทอมีค่าเฉลี่ย 4.22 ความพึงพอใจด้าน
คุณภาพโดยรวมของหุ่นท าแบบตัดผ้าถักมีค่าเฉลี่ย 3.75 ความพึงพอใจด้านความเรียบของตะเข็บผ้าทอและผ้าถัก
เท่ากันคือเฉลี่ย 4.51และความพึงพอใจด้านความเรียบตึงของผ้าหุ้มหุ่นผ้าทอมีค่าเฉลี่ย 3.84 ความพึงพอใจด้านความ
เรียบตึงของผ้าหุ้มหุ่นผ้าถักมีค่าเฉลี่ย 4.63 
 

4. สรุป 
     ผลการวิจัยพบว่า  ตั้งแต่ปี 2524 - 2551 ขนาดสัดส่วนและลักษณะโครงสร้างรูปร่างของสตรีรูปร่างสมบูรณ์ 
4 ลักษณะ คือ โครงสร้างรูปร่างทรงตรง  โครงสร้างรูปร่างทรงแอปเปิ้ล  โครงสร้างรูปร่างทรงลูกแพร์  และโครงสร้าง
รูปร่างทรงนาฬิกาทราย  มีขนาดสัดส่วนเพ่ิมขึ้นทุกๆปี  ขนาดกลางของสตรีรูปร่างสมบูรณ์คือ ขนาดเบอร์ 38  ผลการ
ทดสอบคุณสมบัติผ้าทอคือ น้ าหนัก 201.90 กรัมต่อตารางเมตร ความหนา 0.61 มิลลิเมตร ขนาดเส้นด้ายยืน 20.97 
เท็กซ์  และเส้นด้ายพุ่ง 18.44 เท็กซ์  จ านวนเส้นด้ายยืน 44 เส้นต่อนิ้ว  และเส้นด้ายพุ่ง 33 เส้นต่อนิ้ว  คุณสมบัติผ้า
ถักคือ  น้ าหนัก 186.60 กรัมต่อตารางเมตร  ความหนา 0.79 มิลลิเมตรขนาดเส้นด้าย 8.57 เท็กซ์  จ านวนห่วงแนวตั้ง 
35 ห่วงต่อนิ้ว และห่วงแนวนอน 30 ห่วงต่อนิ้ว  และความแข็งแรงของผ้าต่อแรงดันทะลุ 179.53 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว   
และผลการส ารวจความพึงพอใจพบว่า  หุ่นท าแบบตัดส าหรับสตรีรูปร่างสมบูรณ์จากผ้าทอและผ้าถักอยู่ในระดับดี โดย
มีค่าเฉลี่ย 4.31 และ4.28  ตามล าดับ 
 
 
 
 
 



133 

The 5th Rajamangala University of Technology National Conference 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณร้านKK models ที่ให้ความรู้ในการผลิตหุ่นท าแบบตัด ขอขอบคุณคณาจารย์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธ์ิ

ประสาทวิชา ขอบคุณเจ้าหน้าที่ประสานงานที่ช่วยอ านวยความสะดวกในทุกขั้นตอน  ขอบคุณทุกค าแนะน าและ
ค าปรึกษาจากรุ่นพี่ และที่ขาดไม่ได้คือ ขอขอบคุณเพื่อนๆ สาขาวิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ที่ให้ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจอยู่เคียงข้างด้วยความเต็มใจตลอดมา 
 

6. เอกสารอ้างอิง 
Zulima Palacio.  2554. ประชากรโลกน้ าหนักตัวเกนิมาตรฐาน [ออนไลน]์ เข้าถึงได ้ 
 http://www.matichon.co.th  [สืบค้นเมื่อวันที่ 28 มิถุนายน 2555]. 
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 2553. ผลส ารวจ-คนอ้วน [ออนไลน์] เข้าถึงได ้ 

http://www.hsri.or.th/news/623.  [สืบค้นเมื่อวันที่ 28 มิถุนายน 2555]   
ศรันยา เกษมบญุญากร.  2551. เสื้อผ้าเฉพาะส าหรับผู้มีปัญหาการเคลื่อนไหว,.วารสารคหเศรษฐศาสตร์.   
 51,1 (มกราคม - เมษายน): 55. 
จิตรพี ชวาลาวณัย.์  2554.  การท าแบบเสื้อผ้าบนหุ่น. กรุงเทพฯ:  โอเดียนสโตร.์ 
 

RMUTP Research Journal Special Issue


	ปกหน้า_สารอธิการ_รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ_สารบัญ (สาขาวืทยาศาสตร์และเทคโนโลยี).pdf
	สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แก้ไขใหม่ 20140326.pdf
	ปกหลัง สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.pdf

