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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ
ระดับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา   เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวาง
ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมกบัจิตสํานึกของการอนุรักษส่ิงแวดลอมกับระดับจิตสํานกึ
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เบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสถิติที    (t test)   แบบ Independent วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
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ABSTRACT 

 
The study was aimed to investigate environmental conservation conscience and 

related knowledge of Business Administration undergraduates at Rajamangala 
University of Technology Phra Nakhon. It was also intended to examine the relationship 
between the environmental conservation knowledge and the students’ environmental 
conservation conscience. The samples were 208 fourth year students studying in the 
second semester of at the Faculty of Business Administration in 2013.   The data were 
collected through the questionnaire regarding the environmental conservation 
conscience and related knowledge and were analyzed by the frequency distribution, 
percentage distribution, standard deviation, t-test, and One – Way ANOVA. In case of 
0.05 statistical differences was found, Scheffe’s method was applied for adjusting 
significance levels in a linear regression analysis to account for multiple comparisons 
as well as Pearson Product Moment Correlation, statistically significant at 0.05 level.  

The result showed that Business Administration undergraduates highly 
displayed their environmental conservation conscience and related knowledge and 
moderately related (r = 0.407) and statistically significant at level of 0.05. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 มนุษยกับส่ิงแวดลอมมีความสัมพนัธกนัอยางแนบแนนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบนั ในอดีต
ปญหาทางดานส่ิงแวดลอมยังไมปรากฏมากนกั เนื่องจากผูคนในสมยันั้นมชีีวิตอยูภายใตอิทธพิล
ของธรรมชาติ ความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมจึงดําเนนิไปอยางคอยเปนคอยไป และ
ธรรมชาติสามารถปรับสมดุลดวยตัวเองได อยางไรก็ตามในปจจุบนัการขยายตัวของประชากร
โดยเฉพาะประเทศไทยไดเพิม่มากข้ึน ซึง่ใน พ.ศ.2556 มีประชากรทั้งหมด 64,623,000 คน    
และในป พ.ศ. 2557  ไดมีประชากรเพิม่ข้ึนเปน 64,871,000 (สํานกังานสถิติแหงชาติ : 2557)  
ภาวะความตองการในการอุปโภคของประชากรจงึเพิม่ข้ึน ทาํใหประชากรตองเผชญิกับปญหา
ส่ิงแวดลอมในหลายดาน ซึ่งปญหาดานส่ิงแวดลอมที่เปนสาเหตุทาํใหทรัพยากรธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอมถกูทําลายและสูญเสียมาจากองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก คือ มนุษย สัตว
และโรคตางๆ  ปรากฏการณธรรมชาติ การสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม    (อุทยั 
จันทรกอง,2551 : 27-28)   

อยางไรก็ดีสาเหตุที่สําคัญของการเกิดปญหาส่ิงแวดลอมก็เนื่องมาจากพฤติกรรมของ
มนุษย ดังที่ เสาวนิตย มงคลสกุณี (2545 : 10) ไดกลาววา “มนุษยเปนตัวการสําคัญในการ
ทําลายธรรมชาติ ดังนั้นวิธีแกปญหาส่ิงแวดลอมที่ตรงจุดที่สุดคือ การแกที่พฤติกรรมของมนษุย
อันเปนสาเหตุของปญหา” ซึง่สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดปญหาดานส่ิงแวดลอมคือการขาด
จิตสํานึกในการรวมกันรักษาสิ่งแวดลอม ตามที ่ศุภรัช งามรัศมีวงศ (2550 : 2-3)  ไดกลาวไววา 
การขาดจิตสํานึกในการดูแลส่ิงแวดลอม ขาดการจัดการส่ิงแวดลอมอยางรอบคอบ ทําใหสถานที่
อยูอาศัย ชมุชนตางๆตองประสบปญหาส่ิงแวดลอมอยางหลีกเล่ียงไมได การแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมสวนใหญเปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ การแกไขสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม ควรแกไข
ที่เจตคติและพฤติกรรมของคนอันเปนสาเหตุของปญหา ทัง้ยังเปนการปองกนัไมใหเกิดปญหา 
และไดกลาวทิง้ทายไววา “จิตสํานึกของคนในชุมชน จะเปนเคร่ืองตัดสินวา ส่ิงแวดลอมของเขาจะ
มีคุณภาพเชนไร ดังนั้นสาระสําคัญของการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม จงึอยูทีก่ารเปล่ียนแปลง
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จิตสํานึก” จะเห็นไดวาจิตสํานึกของมนุษยเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
โดยจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น จะตองประกอบดวยระบบความคิดหรือคานิยมที่สราง
ความเปนธรรมในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ ที่ไมใชเปนการจัดสรรโดยอํานาจทางเศรษฐกิจ
เทานัน้ แตจะตองเปนการจัดสรรดวยระบบคุณคาทางสังคม และคุณคาของการดํารงอยูของชีวติ 
ระบบการคิดหรือคานยิมนี้รวมเรียกวาเปนคุณธรรมทางส่ิงแวดลอม ซึ่งคุณธรรมทางส่ิงแวดลอม
จะเกิดข้ึนโดยการเขาถงึสัจธรรม หรือเขาใจในความเปนจริงของธรรมชาติ การมองเห็นตัวเองใน
สภาวะที่เปนจริงโดยมองโลกและมนษุยแบบองคกร มนษุยคือ สวนยอยของโลกธรรมชาติที่อิง
อาศัยกนัเปนระบบ ดังนั้นมนุษยจะตองมจีิตสํานึกของความรับผิดชอบโดยรวม การรูจักตัวเองและ
ธรรมชาติ จะทาํใหสามารถกาํหนดทศิทางที่จะนาํไปสูคุณภาพชีวิตของตัวเอง และธรรมชาติที่มี
ลักษณะเปนคุณธรรม และจะทําใหเกิดคานิยมในการดํารงชีวิตแบบเรียบงายมีคุณธรรม คือ 
จิตสํานึกทีพ่รอมจะแสดงออก ซึ่งจะเห็นไดวาการที่จะแกไขพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ไดนั้น จะตองเปลี่ยนจิตสํานกึ ทัศนคติ ใหดูแลรักษาส่ิงแวดลอมเสียกอน ในการแกไขปญหานี้
จะตองสนับสนุนใหบุคคลและสังคมไดมีโอกาสเขารวมงานท่ีเกี่ยงของกับการแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมในทุกระดับอยางจริงจัง ถาเรามีความมุงมัน่ที่จะแกไขปรับปรุงส่ิงแวดลอมที่เสียไป
แลวใหกลับมาดียอมทาํไดไมยาก คือการใหการศึกษาในเร่ืองส่ิงแวดลอมอยางทัว่ถึง จะเปนการ
สงเสริมใหมีความรู ทัศนคติ และมีจิตสํานกึที่ถกูตองเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม และการ
สงเสริมดังกลาวควรจะกระทํากบัคนในทกุกลุม อาย ุแตกลุมที่เปนศูนยความสนใจและสําคัญ คือ 
กลุมนกัศึกษา (ปริญญา โปธาเก๋ียง, 2551 : 14) 

แตเนื่องจากจติสํานึกของนกัศึกษาในปจจบุัน ไมมีความสนใจในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ซึ่งอาจเกิดจากการชักจูงไดงายโดยสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว และนกัศึกษาเหลานี้ ยอมตองมี

สวนตองรับผิดชอบตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาจิตสํานึกในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม วาสภาพแวดลอมสวนตัวของนักศึกษาและความรูที่มีเกี่ยวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม มผีลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครหรือไมดวย เพื่อนาํไปสูการสงเสริมและปรับปรุงพฤติกรรมการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมใหดียิ่งข้ึน  
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาํนึกในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

1.2.2 เพื่อศึกษาระดับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

1.2.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมกับจิตสํานึกของ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมกับระดับจิตสํานกึของนักศึกษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร 

 

1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

1.3.1 ปจจัยทางดานลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่แตกตางกนัมีระดับจิตสาํนึกในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมที่แตกตาง

กัน 

1.3.2 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกับระดับจิตสํานึกทางดานการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

      1.4.1 ประชากร นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ชั้นปที ่4  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระ

นคร  ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2556  จาํนวน 430 คน 
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       1.4.2 ตัวแปร 

      ตัวแปรตน  

      1. สภาพแวดลอมสวนตัวของนักศึกษา เพศ อาชพีของบิดา อาชีพของมารดา ระดับ

การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา ภูมิลําเนา 

      2. ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา การประหยัดพลังงาน การ

ประหยัดน้าํ การรักษาความสะอาด 

      ตัวแปรตาม  

      1. จิตสํานกึในการอนุรักษส่ิงแวดลอม รักษาพลังงาน รักษาน้ํา ดูแลรักษาส่ิงของ

สวนรวมและรักษาความสะอาด 

       1.4.3 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ระหวางวันที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2557 - วนัที่ 31 มนีาคม พ.ศ. 2557 

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.5.1 เพื่อนําขอมูลที่ไดไปเปนแนวทางในการพัฒนาจิตสํานึกของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

1.5.2 เพื่อนําผลการวิจยัไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

      นักศึกษา หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 4 ของคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

        จิตสาํนกึ หมายถึง การแสดงออกถงึส่ิงที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ที่เกี่ยวกับ ความรูสึก 

ความคิด และประสบการณตางๆ ของนักศึกษาช้ันปที ่4 ของคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่มีตอสถานการณที่เกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

        การอนรุักษสิง่แวดลอม หมายถงึ การทีน่ักศึกษานักศึกษาชั้นปที่ 4 ของคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทํานุบํารุง ปองกันรักษา สงวน และการรูจักนาํ

ส่ิงแวดลอมนัน้มาใชใหเกิดประโยชนอยางประหยัดและมีคุณคามากทีสุ่ด 

        การประหยัดพลงังาน หมายถึง การที่นกัศึกษาช้ันปที่ 4 ของคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร รูจักใชพลังงานอยางรูคุณคา และใชใหเกิดประโยชน

สูงสุด  

        การประหยัดน้ํา หมายถึง การทีน่ักศึกษาช้ันปที ่4 ของคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร รูจักใชน้ําอยางเหมาะสม ไมฟุมเฟอย และคิดถึงประโยชนที่ไดรับ

เปนอันดับแรก  

        การรักษาความสะอาด หมายถึง การทีน่ักศึกษาช้ันปที่ 4 ของคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ระวัง ดูแลรักษา และปองกันไมใหเกิดความสกปรก  

        ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถงึ นักศึกษาช้ันปที่ 4 ของคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีความรู ความเขาใจ เกีย่วกับวิธีการ 

ทํานุบํารุง ปองกนัรักษา สงวน และการรูจกันําส่ิงแวดลอมนั้นมาใชใหเกิดประโยชนอยางประหยัด

และมีคุณคามากที่สุด 
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1.7 กรอบความคิด 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

ลักษณะขอมลูสวนตัวของนักศึกษา

 เพศ 

 อาชพีของบิดา 

 อาชพีของมารดา 

 ระดับการศึกษาของบิดา 

 ระดับการศึกษาของมารดา 

 ภูมิลําเนา 

จิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม

 การอนุรักษพลังงาน 

 การอนุรักษน้ํา 

 การรักษาความสะอาด 

 

ความรูทีม่ีเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม

การประหยัดพลังงาน 

การประหยัดน้ํา 

การรักษาความสะอาด 



 

 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเพื่อเปน

พื้นฐานและเปนแนวทางในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยสาระสําคัญ 4 สวนคือ 

2.1 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับจิตสํานึก 

2.2 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.3 แนวคิดและทฤษฏีความรูทีม่ีเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.4 รายงานการวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับจิตสํานึก 

 การวิจยัเกี่ยวกับจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะบริหารธุรกิจ สามารถศึกษาและอธิบาย

ความหมายของจิตสํานกึไดตอไปนี้ 

2.1.1 ความหมายของจิตสํานึก ไดมีผูใหความหมายของคําวาจิตสํานกึไวดังนี ้

ชัชชัย  ศลิปสุนทร (2540 : 32) ไดใหความหมายของจิตสํานึกไววา “จิตสํานกึ คือ

ภาวะทางจิตใจของบุคคลที่เกิดจากความสํานึกรับผิดชอบตอสถานการณปญหาตางๆทีเ่กิดข้ึน 

เหน็ความสําคัญ วดัไดจากการรับรูและเขาใจตอสถานการณ ความรูสึกรับผิดชอบการแสดงความ

สนใจที่จะเขารวม” 

 



8 

 

 

 

ธัญภรณ  วงศอกนิษฐ (2543 : 13) ไดกลาวไววา “เปนทีย่อมรับกนัโดยทั่วไปของ

จิตวิทยาและสังคมศาสตรวาจิตสํานึก มีความสาํคัญไมยิ่งหยอนไปกวาเร่ืองของพฤติกรรม และ

เปนการยากท่ีจะหาคํามาอธบิายอยางแนนอนไดวา จิตสํานึกคืออะไร จริงอยูแมความสํานึกไมมี

ตัวตน แตผูรูในเร่ืองนี้ใหความสําคัญวา จติสํานึกเปนส่ิงที่มนษุยและสัตวจะตองมีอยูเสมอขาด

เสียไมได โดยเฉพาะทางสังคม จิตสํานึกเปนคุณสมบัติที่เกิดมาพรอมกบัความเปนมนุษย แต

สามารถกลอมเกลาไดดวยกระบวรการปลูกฝงทางวัฒนธรรม หรือผานกระบวนการเรียนรู หรือ

อาจจะจาํแนกออกไปไดเพื่อประโยชนในการนําไปใชของนักวิชาการทีใ่หความสนใจในเร่ืองนัน้” 

ลักษณา  วีรธนาภรณ (2545 : 27) ไดใหความหมายของจิตสํานกึไววา “จิตสํานกึเปน

ส่ิงที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูจากการที่บุคคลเขาไปอาศัยอยูเปนระบบที่ใหการอบรมส่ังสอน

เกี่ยวกับคานิยม ทัศนคติและพฤติกรรมของแตละบุคคล” 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546 : 312) ใหความหมายวา “จิตสํานึก คือ ภาวะที่จิตต่ืนและรูป

ตัว สามารถตอบสนองตอส่ิงเราประเภทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงที่สัมผัสไดดวย

กาย” 

สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี (2547 : 9)  ใหความหมายของจิตสํานึกวา “จิตสํานึก  คือ ภาวะ

ที่รูตัวของบุคคลที่มี ความโนมเอียงทางความคิดความรูสึกกอนที่ จะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่

มีสวนชวยใหผูคนในสังคมเกิดการเปล่ียนแปลงหรือไดรับการสงเสริมดานตางๆ ในทิศทางที่ดีข้ึน” 

อรพินทร  ชชูม และคณะ (2549 : 7) กลาววา “จิตสํานึก หมายถงึ การตระหนักรูถึง

กระบวนการทางปญญาและจิตใจของบุคคลที่ดําเนินการอยู ในชวีิตประจําวนั รวมถงึการรับรู 

ความรูสึก  ความจํา การคิด  การแกปญหา การตัดสินใจ สติปญญา และการสรางสรรคงาน” 

สรุป จิตสํานกึเปนการแสดงออกถึงส่ิงที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ที่เกี่ยวกับความรูสึก ความคิด 

คานิยม ความเช่ือ ความปรารถนาตางๆซึ่งเกิดจากการเรียนรู และประสบการณตางๆรวมถึงความ

ตระหนักถึงความสําคัญที่ตนมีตอส่ิงนัน้ 
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2.1.2 การสรางจิตสํานึก 

จิตสํานึก เปนคุณสมบัติที่สําคัญของคนทีจ่ะมีสวนรวมในการที่จะแกไขปญหา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การสรางจิตสํานึกจะตองสรางทัศนะใหเหน็วามนุษยทุกคน

เปนผูใชทรัพยากรรวมกนั ซึ่งจิตสํานึกจะเปรียบเสมือนเข็มทิศชี้นาํใหเด็กมีความคิด ความรูสึก 

และหวงใยส่ิงแวดลอม อันจะทําใหการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนไปอยาง

จริงจังและสามารถแกปญหาส่ิงแวดลอมได (วราพร ศรีสุพรรณ, 2540 : 82) 

สุชาติ นกวอน (2554 : 20) ไดกลาวไววา “จิตสํานึกของคนเรามิใชจะมาสอนกันได

งายๆ เมื่อโตเกินกวาจะแกไข หากแตตองปลูกฝงกนัมาต้ังแตวัยเด็ก ซึ่งในวัยเด็กจะเปนวัยที่พรอม

จะรับส่ิงดีๆเขาสูจิตสํานึกของเขา เด็กจะเกิดจิตสํานกึทีดี่ไดก็ตองมีตัวอยางที่ดีใหดูดวย ในทาง

ทฤษฎีจิตวทิยาพัฒนาการ (Developmental Psychology) การที่จะปลูกฝงใหมีจิตสํานึกไดนั้น

จะตองหัดควบคุมความตองการ หรือแรงผลักดัน (Impulse) ในตนเองใหอยูในขอบเขตที่

เหมาะสมและแสดงออกมาอยางเหมาะสม มิใชจะตองตอบสนองความตองการของตนเองทุกคร้ัง

อยางทนัทวงท ีหรือในวิธทีี่ตองการเสมอไป ในการปลูกฝงจิตสํานึกนัน้จะตองรอหรือประวิงความ

ตองการของตนเองและแสดงออกในเวลา บุคคลที่ไมมีจติสํานึกจะไมสามารถพัฒนาไปสู

ศักยภาพสูงสุดที่ตนม ีชีวิตจะไมเปนระเบียบและเกิดปญหากบัตนเอง ครอบครัว ทีท่าํงาน สังคม

และประเทศชาติ ในทางตรงกันขามหากบุคคลใดที่มีจิตสํานึกที่ดีจะเปนผูที่มีระเบียบวินยัดํารงตน

อยูในระเบียบกฎเกณฑที่เหมาะสม อดทนตอความยากลําบาก ควบคุมตนเองไดดี สามารถที่จะ

พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพอยางสูงสุด” 

การสรางจิตสํานึกนัน้จะตองเร่ิมจากปลูกฝงคานยิมที่ถกูตองเหมาะสมต้ังแตวัยเด็ก 

เพราะในชวงวยัเด็กนัน้เปนวยัทีน่ิสัยและบุคลิกภาพกาํลังอยูในระยะตนกอตัว ความคิด อารมณ

และการกระทาํในรูปแบบตางๆยังไมชัดเจนหรือฝงแนนเขาไปในตัวเด็ก อีกทั้งในวยัเด็กนี้ยงัจะ

สามารถดึงเอาสิ่งที่ไมดีออกจากตัวเด็กไดงายอีกดวยและบรรจุส่ิงที่ดีๆไวแทน หากพนอาย ุ18 ป

ไปแลวบุคลิกภาพก็จะอยูตัว เปนรูปแบบที่ฝงลกึจนยากที่จะแกไขเปล่ียนแปลงใหดีข้ึน 



10 

 

 

 

พฤติกรรมที่ขาดจิตสํานกึทีดี่ที่เหน็กนัอยูในวัยรุน เชน มเีพศสัมพนัธกอนวัยอันควร ไม

เคารพผูใหญ ไมมีความอดทน ติดยาเสพติด ส่ิงเหลานีเ้ปนผลมาจากการที่ในวยัเด็กไมมีการ

ปลูกฝงจิตสํานึกในส่ิงที่ดีๆ 

สรุป การสรางจิตสํานึกนัน้ไมใชส่ิงที่สามารถสอนไดเมื่อเด็กโตเกินกวาที่จะแกไข หากแต

ตองปลูกฝงกนัมาต้ังแตวันเด็ก เพราะเปนเร่ืองที่ตองใชการฝกหัด ซึ่งในวัยเด็กจะเปนวัยทีพ่รอม

จะรับส่ิงดีๆเขาสูจิตสํานึกของตัวเขา การจะปลูกฝงใหมีจิตสํานกึไดนั้น จะตองควบคุมความ

ตองการของเด็กใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสมและมีความพอดี บุคคลที่ไมมีจิตสํานกึจะไมสามารถ

พัฒนาตนใหมีชีวิตที่เปนระเบียบและเกิดปญหากับตนเอง ซึง่บุคคลทีม่ีจิตสํานกึดีจะเปนผูที่มี

ระเบียบวนิัยอยูในกฎเกณฑที่เหมาะสม และควบคุมตนเองไดดี 

2.1.3 การเกิดจิตสํานึก 

สํานึกของคนอยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมมากมายจําแนกไดเปนปจจัยภายนอก 

ภายใน คือ 1) ปจจัยภายนอก มนุษยเมื่ออยูในสังคมจะหลีกเล่ียงอิทธพิลของภาวะแวดลอมของ

สังคมไดยาก โดยเกิดทีละเล็กทีละนอยจนเกิดเปนความหลากหลายของสํานึกในลักษณะการ

แยกแยะไดวาอะไรดี อะไรไมดี กระบวนการเกิดจิตสํานกึเกิดจากสภาวะแวดลอมทางสังคม เร่ิม

ต้ังแต พอแม ญาติ เพื่อน ครู ส่ือมวลชน บุคคลทั่วไป องคกรสถาบันวฒันธรรม ประเพณี ความ

เชื่อและศาสนา เปนตน 2) ปจจัยภายใน มนุษยจะตัดสินใจเกี่ยวกับอะไรตองผานกระบวนการ

ครุนคิด ไตรตรอง ตรึกตรองของแตละคนในการพิจารณาตัดสินเชิงการใหคุณคาและความดีงาม 

ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติตน กระบวนการเกิดจิตสํานึกจากภายในเกิดจาก

การขัดเกลาทางจิตของตน โดยนําการรับรูจากการเรียนรู การมองเห็นและการคิด แลวนาํมา

หลอมรวมและส่ังสมเปนสํานึกของตน ยิง่ผานการขัดเกลาและเกิดอยางตอเนื่องก็จะกลายเปน

นิสัยและเปนจติใตสํานึกของตนซ่ึงเกิดไดทั้งทางดีและทางเลว และ 3) การปฏิสัมพนัธของปจจัย

ภายนอกและภายใน กระบวนการสรางจิตสํานึกที่เกิดจากภายนอกจะไดจากธรรมชาติ เกิด

กระทบตอจิตใจ แลวเกิดจิตสํานึกธรรมชาติ เกิดโดยไมรูตัว แตจิตสํานกึที่เกิดจากภายในเปนการ

จงใจใหเกิดจากสภาพภายในของแตละบุคคลที่ส่ังสมอยูต้ังแตเกิดจนตาย (สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี, 

2547 : 9–10) 
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                  ในการเกิดจิตสํานึกข้ึนมาไดนั้นไมใชวาจะเกิดข้ึนมางายๆเพราะมีปจจยัหลายๆปจจัย

เขามาเกี่ยวของ เชน อาย ุสติปญญา ส่ิงแวดลอม พืน้ฐานทางอารมณ เปนตน อีกทั้งยังจะตองใช

เวลาในการบมเพาะนิสัยมาเปนเวลานาน ซึ่งโดยสวนมากแลวจะเนนไปที่เด็กโต ซึ่งเด็กโตนั้นจะ

รับเหตุผลไดมากกวาเด็กเล็ก 

 พัชรี  สวนแกว (2540 : 57-58) “การเกดิจิตสํานึกนั้นรูปแบบจะเปนการอธิบาย

ไดยากเพราะการเกิดจิตสํานึกนั้นไมมีรูปแบบที่ตายตัว สวนมากจะตองใชการสงัเกตแลววิเคราะห

ดูวาอยางนี้ใชการเกิดจิตสํานึกหรือยัง เชน เด็กทิง้ขยะลงในถงัขยะแตไมเก็บขยะทีอ่ยูใกลกับถงั

ขยะ พฤติกรรมอยางนี้เรียกวา เด็กมีจิตสํานึกหรือไม เปนตน เพราะการเกิดจิตสํานกึหรือความ

รับผิดชอบนั้นจะตองไมมีใครมาบังคับ แตอาจจะใชแรงจูงใจเขามาเปนตัวสงเสริมใหมีการเกิด

จิตสํานึก ซึ่งผูใดที่เกิดจิตสํานึกข้ึนมาแลวนั้นจะเปนผูทีอ่ยูในสังคมไดอยางสงบสุข เขาใจปญหา

ในสังคม มองโลกในแงดี มีระเบียบวนิัย มคีวามรับผิดชอบ คํานงึถงึความรูสึกของผูอ่ืน  รูจกัใช

สิทธิและเสรีภาพอยางถูกตอง” 

 สรุป การเกิดจติสํานึกนัน้ไมมีรูปแบบที่ตายตัว เพราะมปีจจัยหลายปจจัยที่เขามา

เกี่ยวของและตองใชการสังเกตเขามาชวย แลวจึงใชดุลยพินิจในการตัดสินใจ ซึ่งบุคคลใดเกิด

จิตสํานึกข้ึนมาแลวนัน้จะเปนผูที่อยูในสังคมไดอยางสงบสุข เขาใจปญหาในสังคม มองโลกในแง

ดี มีระเบียบวนิัย มีความรับผิดชอบ และคิดถึงความรูสึกของผูอ่ืน 

      
2.2 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น ยอมมีความจาํเปนตองทําความเขาใจ

ความหมาย แนวคิดและหลักการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ซึง่มีรายละเอียดตางๆ 

ดังตอไปนี้ 
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2.2.1 ความหมายของส่ิงแวดลอม 

มีผูใหคําจํากดัความของส่ิงแวดลอม ดังนี ้ 

ส่ิงแวดลอม (Environment) เปนคําที่มาจากรากศัพทเคมี ภาษาฝร่ังเศสไดแก Environ 

แปลวา “Around” ฉะนั้น Environment จึงหมายถึง Totality of Man’s Surroundingsใน

ภาษาไทยหมายถงึทกุส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและส่ิงทีม่นษุย

สรางข้ึน ทัง้ทีม่ีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม จากความหมายนี้สามารถกลาว

ไดอีกนัยหนึง่วาส่ิงแวดลอมหมายถงึ “ส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา” เปนคํานิยามส้ัน ๆ งายตอการ

เขาใจ นัน่คือส่ิงแวดลอมเปนทกุส่ิงทุกอยางไมวาเปนส่ิงของหรือบานเรือน ถนน ดิน น้าํ ปาไม 

วัฒนธรรม ประเพณี ฯลฯ (ราตรี ภาดา, 2540 : 9) 

ส่ิงแวดลอม ตามพระราชบญัญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ 2535 

ในมาตรา 4 ไดใหความหมายไววา ส่ิงแวดลอมหมายถงึ ส่ิงตาง ๆ ทีม่ีลักษณะทางกายภาพและ

ชีวภาพที่อยูรอบตัวมนุษยซึง่เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและท่ีมนุษยไดสรางข้ึนทั้งที่เปนรูปธรรม(จับ

ตองมองเห็นได) และนามธรรม (วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณี ความเช่ือ) มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึง

กัน เปนปจจัยในการเกื้อหนนุซึ่งกันและกนั ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือ

ทําลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเล่ียงมิได ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฏจกัรที่เกีย่วของกันทั้งระบบ

(กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2545 : 16) 

ส่ิงแวดลอม หมายถงึ ส่ิงตาง ๆ ที่รอบตัวเราซ่ึงสรุปไดเปน 2 ประการคือ ส่ิงแวดลอมที่

เปนไปตามปรากฏการณธรรมชาติรอบตัวเรา และส่ิงแวดลอมที่เกิดจากการประดิษฐคิดคน หรือ

ถูกสรางข้ึนโดยมนษุย ทั้งสองประการมีความสัมพนัธเชือ่มโยงเกี่ยวเนือ่งกันและมีผลกระทบซ่ึง

กันและกนั รวมทั้งมีผลตอวถิีชีวิตมนุษยดวย (วินยั วีระวัฒนานนท, 2541 : 4) 

สรุป ส่ิงแวดลอมหมายถงึ ส่ิงตาง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพหรือชีวภาพที่อยูรอบๆ ตัว

มนุษย ซึง่อาจเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือเปนส่ิงที่มนษุยสรางข้ึนมา รวมถงึส่ิงที่เปนนามธรรม

ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียม วิถีชีวติ ความเชื่อตางๆ ศาสนาทีน่ับถือ โดยทีธ่รรมชาติ

อาจใหทั้งคุณและโทษตอมนุษย 
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2.2.2 ความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

วินัย วีระวัฒนานนท (2541 : 37-40) ไดอธิบายถึงการใหความหมายของการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมไววา “การอนุรักษส่ิงแวดลอมและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อาจนาํไปใชไดใน

ความหมายทีเ่หมือนกัน กลาวคือ ทรัพยากรธรรมชาติลวนเปนองคประกอบของส่ิงแวดลอมที่

จะตองมีความสัมพนัธซึง่กนัและกนั อันจะทําใหส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศเกิดความสมดุล แต

การรอยหรอของทรัพยากรอยางรวดเร็วรวมทั้งกระบวนการผลิตการแปรรูปทรัพยากร และการใช

ทรัพยากรทีเ่พิม่ข้ึนไดกอใหเกิดสารพิษในส่ิงแวดลอมทาํใหส่ิงแวดลอมขาดความสมดุล ดังนัน้

การอนุรักษส่ิงแวดลอม และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความหมายเชนเดียวกัน” และได

ใหความหมายของการอนุรักษไววา การอนรัุกษส่ิงแวดลอม หมายถงึ การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมอยางชาญฉลาด โดยใชอยางประหยัดใหเกิดประโยชนสูงสุด ใหใชไดอยางยาวนาน

ที่สุด และเปนประโยชนตอมหาชนใหมากทีสุ่ด การอนุรักษจึงไมใชการหามใชทรัพยากรธรรมชาติ

แตเปนการใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมอยางถกูตองตามความจาํเปนของการดํารงชีวติ และได

กลาวเพิ่มเติมวา การอนุรักษอยางเดียวไมเพียงพอตองมีการพฒันาดวย จงึใหความหมายของ

การพฒันาส่ิงแวดลอมไววา การพฒันาส่ิงแวดลอมเปนกระบวนการดูแลรักษา ปรับปรุง พืน้ฟู

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมระบบนิเวศ ใหอุดมสมบูรณและอยูในสภาวะสมดุลปลอดจาก

มลพิษเพื่อใหมนุษยไดใชเพือ่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมเศรษฐกิจใหมัน่คง การพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจึงควบคูกับการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม เพื่อคุณภาพชีวิตของ

มนุษยทัง้มวลซึ่งเรียกวาการพัฒนาเพื่อความย่ังยนื (Sustainable Development) 

สถาบันราชภฏัสวนสุนันทา (2543 : 97-98) ไดใหความหมาย การอนุรักษส่ิงแวดลอม

ไววา “การอนรัุกษส่ิงแวดลอมไมไดหมายถงึการไมใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เฝาแต

เก็บรักษาแตเพียงอยางเดียวเทานัน้ แตตองรูจักใชอยางชาญฉลาดอยางถูกตองตามกาลเทศะ 

เพื่อใหเกิดประโยชนแกมวลมหาชนใหมากที่สุดและใชไดเปนเวลานานที่สุดเทานัน้ ทั้งนี้ ตองให

สูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยที่สุด และตองการกระจายการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรโดยทั่วถงึกนัดวย” 
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เกษม จันทรแกว (2544 : 76) ไดกลาวถงึการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว “คือเปนการรวมคํา

สองคําคือ การอนุรักษ (conservation) และส่ิงแวดลอม (environment) เปนคําวา การอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม (environmental conservation) หมายถึง การใชส่ิงแวดลอมอยางมีเหตุผลและเปนไป

ตามหลักอนุรักษวทิยา ทั้งนีเ้พื่อจะทําใหส่ิงแวดลอมอยูในลักษณะที่ดี มนุษยที่อยูอาศัยจะมีชีวิต

อยูอยางมีคุณภาพที่ดีตลอดไป เพราะส่ิงแวดลอมนัน้มีผลตอสุขภาพและพลามัยของมนษุย 

หลักการที่จะอนุรักษส่ิงแวดลอมใหเกิดผลดี” สรุปได ดังนี ้

 การใชทรัพยากรธรรมชาติในส่ิงแวดลอมแตละแหงนัน้ จาํเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

ความรูในการใชทรัพยากรธรรมชาติที่จะผลตอส่ิงแวดลอม รวมถงึการใหประโยชนและโทษตอ

มนุษย 

 การรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จาํเปนและหายากดวยความระมัดระวัง พรอมทั้ง

ประโยชนและการทาํใหอยูในสภาพที่เพิ่มพูนทางดานกายภาพและเศรษฐกิจ รวมทัง้ที่จะตอง

ตระหนักเสมอวาการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไปจะไมเปนการปลอดภัยตอสภาวะ

แวดลอม ตองรักษาทรัพยากรธรรมชาติทีท่ดแทนไดนัน้โดยใหมีอัตราผลิตเทากับอัตราใช หรือ

อัตราเกิดเทากับตาย 

 ประชากรเปนปจจัยสําคัญที่ทาํใหเกิดสภาวะแวดลอมที่เปล่ียนไป ดังนัน้จําเปนอยาง

ยิ่งที่จะตองประมาณอัตราการเกิด และการเปล่ียนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณา

จากความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

ชัยศร ีธาราสวัสด์ิพพิัฒน (2548 : 121) ไดกลาวถงึความหมายการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ไว คือ “การรูจกัใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนใหมากที่สุด 

ยาวนานที่สุด และโดยทัว่ถึงกัน ทัง้นี ้ไมไดหมายถงึ หามใชหรือเก็บรักษาทรัพยากรไวเฉยๆ แต

จะตองนาํมาใชใหถูกตองตามความเหมาะสม” 

สรุป การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรที่มีอยูอยางชาญฉลาดและ

รูจักประหยัด โดยใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดเพื่อเอ้ืออํานวยใหคุณภาพสูงในการสนองความ

ตองการของมนุษยและคงไวซึ่งปริมาณคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ สําหรับการศึกษาคร้ังนี้
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ไดใหคําจํากัดความวา การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การสงวน บํารุง รักษา ปองกัน รูจักวิธีใช

ส่ิงแวดลอมอยางประหยัดและไดประโยชนคุมคามากทีสุ่ด เกี่ยวกับพลังงานไฟฟา หรือน้ํา 

2.2.3 แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เกษม จันทรแกว (2544 : 81) สรุปความหมายของคําวา การอนุรักษ ไววา”เปนการใช

เพื่อตามความตองการและประหยัดไวเพื่อใชในอนาคต ซึ่งตรงกับคําภาษาอังกฤษวา “Using for 

Immediate Needs and Saving for Future use” พรอมกันนี้ไดเสนอหลักการเพิม่เติมวา ในการ

ที่จะใหบรรลุเปาหมาย ในการใชทรัพยากรธรรมชาติใหมีใชตลอดไป” หลักการทางอนุรักษวทิยามี

ขอเสนอแนะไว 3 ประเด็นใหญ ๆ คือ 

1. ตองใชอยางฉลาด กลาวคือในการทีจ่ะใชทรัพยากรแตละอยางนัน้ ตองพิจารณาอยาง

รอบคอบถึงผลไดผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกทัง้ตองพจิารณาถึงหลัก

ทางเศรษฐศาสตรอยางถีถ่วนดวย 

2. ประหยัด คือ เก็บ รักษา สงวนของทีห่ายาก หมายความวา ทรัพยากรใดที่มีนอยหรือ 

หายาก ควรอยางยิ่งที่จะเกบ็รักษาเอาไวมิใหสูญไป บางคร้ังถามีของบางชนิดทีพ่อจะใชไดก็ตอง

ใชอยางประหยัด อยาฟุมเฟอย 

3. หาวธิีการฟนฟูส่ิงแวดลอมที่ไมดีหรือทีเ่ส่ือมโทรมใหดีข้ึน (ซอมแซม ปรับปรุง) 

กลาวคือ การพัฒนานั่นเอง โดยทีท่รัพยากรใดก็ตามมีสภาพลอแหลมตอการสูญเปลา หรือจะ

หมดไป ถาดําเนินการไมถกูตองตามหลกัวิชาการ ควรอยางยิ่งที่จะหาทางปรับปรุงใหอยูใน

ลักษณะที่ดีข้ึน และเกษม จนัทรแกว ยงัไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา การทีจ่ะอนุรักษส่ิงแวดลอมให

เกิดผล ควรมแีนวคิดทัง้ 6 ประการ ตอไปนี ้

 ในการที่จะใชทรัพยากรธรรมชาติในส่ิงแวดลอมแตละแหงนั้น จําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตอง 

มีความรูในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติทีจ่ะใหตอมนษุยทุกมุม กลาวคือ ตองมีความรูเกี่ยวกับ

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จะมีผลตอส่ิงแวดลอม และจะใหประโยชนและโทษตอมนุษยซึง่

อยูในแตละส่ิงแวดลอมนั้น ๆ อยางนอยที่สุดตองคํานงึถึงการสูญเปลาอันอาจจะเกิดจากการใช

ทรัพยากรธรรมชาติได 
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 รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จาํเปนและหายากดวยความระมัดระวัง พรอมทั้ง

ประโยชนและการทาํใหอยูในสภาพที่เพิ่มพูนทั้งดานกายภาพ และเศรษฐกิจเทาที่จะทําไดรวมทัง้

จะตองตระหนกัเสมอวาการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไปไมเปนการปลอดภัยตอสภาวะ

แวดลอม 

 ตองรักษาทรัพยากรธรรมชาติทีท่ดแทนไดนั้นโดยใหมอัีตราผลิตเพิ่มพูนเทากับอัตรา

การใช หรืออัตราเกิดเทากับอัตราตาย เปนอยางนอย 

 ประชากรเปนปจจัยอันสําคัญที่ทาํใหเกิดภาวะแวดลอมที่เปล่ียนไป ดังนัน้จาํเปนอยาง

ยิ่ง ที่จะตองประมาณอัตราเกิดและการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณาจาก

ความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

 หาทางปรับปรุงวิธีการใหม ๆ ในการที่จะผลิต และการใชทรัพยากรอยางมี

ประสิทธิภาพ อีกทั้งพยายามคนควาส่ิงใหม ๆ เพื่อใหประชากรไดมีใชอยางพอเพียง 

 ใหการศึกษาแกประชาชน เพื่อเขาใจถึงความสําคัญในการรักษาความสมดุลตาม

ธรรมชาติ ซึง่จะมีผลตอการทําใหส่ิงแวดลอมอยูในสภาพที่ดี การใหการศึกษาอาจเปนทัง้ในและ

นอกโรงเรียน ทั้งนี้และทัง้นัน้ตองอยูในสภาวะที่เหมาะสมในการใหการศึกษาแกบคุคลเฉพาะถิน่

วัย และคุณวฒุิ เพื่อใหประชาชนเขาใจในหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ และ

ผลการใหการศึกษานี้จะเปนหนทางนาํไปสูความหวังในอนาคตวา ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยอาศัยอยู

จะสวยสดและนาอยูในอนาคต 

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2545 : 49-51) ไดเสนอ หลักพื้นฐานในการอนรัุกษ

ส่ิงแวดลอมไดแก 

1. การปลูกฝงใหประชาชนมีจิตสํานึก มีความรูสําหรับรับผิดชอบตอทรัพยากรธรรมชาติ

ทุกชนิดที่ตนมสีวนรวมเกี่ยวของ 

2. รัฐบาลมีบทบาทเกีย่วของอยางใกลชิดในการออกนโยบายและมาตรการตางๆ ในการ

คุมครอง ดูแล จัดการการใชทรัพยากรส่ิงแวดลอม 
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3. ใชทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิดใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืน เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติ

ชนิดตางๆ จะมีประโยชนหลายทาง รัฐหรือทองถิน่ควรมีการจัดการ ดูแล ประสานการใชประโยชน

ของทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนในทางที่ควรจะเปน 

4. จัดระบบและวางแผนในการใชทรัพยากร โดยจะตองมีการสํารวจและหาขอมูลที่

เกี่ยวของกับการใชทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมในอนาคต ตามอัตภาคเพิ่มข้ึนของประชากร

เพื่อที ่จะไดจดัระบบและวางแผนการจัดการใหมนุษยมีใชตลอดไปโดยไมประสบปญหา

ส่ิงแวดลอม 

5. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทกุประเภท มีความเกีย่วของสัมพันธพึง่พาอาศัย

กัน การใชทรัพยากรไมควรใหกระทบตอทรัพยากรอ่ืน เพราะส่ิงมีชวีติยอมมีความสัมพันธกับ

ส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ 

สรุป แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมดวย

ความฉลาดและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด และพยายามใชทรัพยากรนัน้ใหไดนานทีสุ่ดเทาที่จะทํา

ได โดยใหมีการสูญเสียทรัพยากรนอยที่สุด สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ไดใหความหมายของคําวา

การอนุรักษส่ิงแวดลอมไววา หมายถึง การบํารุง ปรับปรุง ปองกัน รักษา สงวนไว และการรูจักนํา

ส่ิงแวดลอมนัน้มาใชใหเกิดประโยชน อยางประหยัด และมีคุณคามากที่สุด 

แนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรมมนุษยกับส่ิงแวดลอม คงไมมใีครสามารถปฏิเสธไดวามนษุย

ไมมีสวนในการสรางปญหาใหกับส่ิงแวดลอมเพราะปจจัย 4 ที่มนุษยใชในการดํารงชีวิตรวมถงึส่ิง

อํานวยความสะดวกสบายตาง ๆ ลวนไดมาจากธรรมชาติทั้งส้ินแตทีผ่านมาความตองการที่ไม

เคยเพียงพอของมนษุย มักเปนตัวกาํหนดการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมได

คํานึงถึง “ตนทุนทางธรรมชาติ” ที่มีอยูจงึสงผลใหปญหาส่ิงแวดลอมดานตางๆ ทวคีวามรุนแรง

มากยิง่ข้ึน และในท่ีสุดปญหาเหลานัน้ก็สงผลกระทบยอนกลับมาท่ีตัวมนุษยอยางหลีกเล่ียงไมได 

มนุษยจึงเร่ิมหนัมาใสใจกับปญหาส่ิงแวดลอมมากข้ึน โดยพยายามหาทางปองกนัและแกไข

ปญหาดวยวธิกีารตางๆ ทัง้การใชเทคโนโลยีทีท่ันสมยัในการปองกนับําบัดและกําจัดของเสียที่

เกิดจากกิจกรรมตางๆของมนุษย รวมถึงการใชมาตรการควบคุมทางกฎหมาย แตปญหาก็ไมได

ลดลงแตกลับทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนกวาเดิม หลายประเทศทัว่โลกจึงไดพยายามปรับเปล่ียน
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รูปแบบ วิธีการในการปองกนั และแกไขปญหาส่ิงแวดลอม โดยเนนความสําคัญไปที่การพัฒนา

คุณภาพของ “มนุษย” ซึ่งเปน ตนเหตุที่แทจริงของปญหาผานกระบวนการทางการศึกษา โดยมี

เปาหมายสุดทายอยูทีก่ารปรับเปล่ียนคานิยมและพฤติกรรมของมนษุยใหเปน “ผูสรางสรรค” 

มากกวา “ผูทาํลาย” โดยการที่ประชากรจะตองศึกษาเกีย่วกับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ซ่ึงกย็ังไม

ครอบคลุมถึงความหมายของส่ิงแวดลอมศึกษาส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการที่ตองใชทัง้ 

“ศาสตร” และ “ศิลป” เพราะสิ่งแวดลอมศึกษามิใชเปนเพียงแคการใหขอมูล ความรู หรือให

การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเราเทานั้นแตจะครอบคลุมถึงการใชเทคนิค วิธกีาร 

หรือกระบวนการที่จะพัฒนาคนใหเกิดจิตสํานึกและหวงใยตอปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึน มีเจต

คติที่ดี มีความต้ังใจและมุงมั่นทีจ่ะปองกนัและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม ส่ิงแวดลอมศึกษาเปน

กระบวนการทีมุ่งสรางใหประชากรโลกมีความสํานกึและหวงใยในปญหาที่เกีย่วของอ่ืนๆ มีความรู 

เจตคติทักษะความต้ังใจจริงและความมุงมั่นที่จะหาทางแกไขปญหาที่เผชิญอยูและปองกัน

ปญหาใหม ทัง้ดวยตนเองและดวยความรวมมือกับผูอ่ืน เปาหมายและวตัถุประสงคส่ิงแวดลอม

ศึกษา คือการพัฒนามนุษยใหเกิด การลงมือกระทาํเพื่อส่ิงแวดลอมทีดี่ข้ึนทั้งโดยการปรับปรุงและ

แกไขปญหาทีม่ีอยูเดิม และการปองกนัปญหาใหมที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคตการลงมือกระทาํนัน้

จะตองเปนการกระทําที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจของผูกระทําเอง (ไมใชการบังคับใหทาํหรือตอง

จําใจทาํ) ซึง่กระบวนการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมนษุยนั้นเปนเร่ืองที่ยากและตองใช

ระยะเวลา โดยเฉพาะพฤติกรรมที่มีตอส่ิงแวดลอมจําเปนตองอาศัยกระบวนการในการพัฒนา

จาก “ไมรู” เปน “รู” จาก “รู” เปน “รูสึก” จาก “รูสึก” เปน “คิดจะทาํ” และจาก “คิดจะทํา” ไปสู 

“การ ลงมือกระทาํ” จนเกิดเปนพฤติกรรม หลายครั้งที่การจัดส่ิงแวดลอมศึกษาไมประสบความสําเร็จ 

เนื่องจากการลงมือกระทําที่เกิดข้ึนนั้นเปนเพียง “กิจกรรม” ไมใช “พฤติกรรม” ซึ่งข้ันตอนหรือ

กระบวนการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมนษุยใหใสใจตอส่ิงแวดลอมนั้นผูดําเนินการควรเนน

ใหครอบคลุมวัตถุประสงคทัง้ 5 ขอของส่ิงแวดลอมศึกษา คือ ความรู ความเขาใจ ความตระหนกั 

เจตคติ ทักษะ และ การมีสวนรวมความรูความเขาใจ เกีย่วกับพื้นฐานการทาํงานของธรรมชาติ 

ระบบนิเวศ ความสัมพนัธระหวางมนษุยกับส่ิงแวดลอม สาเหตุของปญหาส่ิงแวดลอม ผลกระทบ

ที่เกิดจากการกระทาํของมนษุย รวมทัง้แนวทางในการปองกันและแกไขปญหา 
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ความตระหนกั ถงึปญหาและผลกระทบส่ิงแวดลอม รวมไปถึงความรูสึกรัก หวงแหนมี

จิตสํานึก และเห็นถึงคุณคาความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

เจตคติ และ “คานิยม” ที่ดีตอส่ิงแวดลอม ความต้ังใจจริงและมุงมั่นทีจ่ะปกปองรักษา

คุณภาพส่ิงแวดลอมใหคงสภาพที่ดี แกไขปญหาส่ิงแวดลอมที่เปนอยู และปองกนัปญหาใหมที่

อาจเกิดข้ึนในอนาคต 

ทักษะ ที่ควรใหมีการพัฒนา ไดแก ทักษะการสังเกต การช้ีบงปญหา การเก็บขอมูลการ

ตรวจสอบ การวางแผน การคิดวิเคราะห การแกปญหา รวมถงึทกัษะในการตัดสินใจซ่ึงเปนทักษะ

ที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับสถานการณปญหาความขัดแยงดานส่ิงแวดลอมของสังคมไทยในปจจุบัน 

การมีสวนรวม ทัง้ในระดับบุคคลและในระดับสังคม จะชวยใหมนุษยมปีระสบการณใน

การนาํความรูและทักษะที่ไดรับมาใชในการปองกนัและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม และสามารถ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

สรุป จากแนวคิดพฤติกรรมของมนุษยตอส่ิงแวดลอม ผูศึกษาคนควาเห็นวาแนวความคิด

ดังกลาวไดชี้ใหเหน็ถงึความสัมพนัธระหวางมนษุยกบัส่ิงแวดลอมวามีความสัมพนัธกนัอยางใกลชิด

และมนุษยจึงควรตระหนักถงึพฤติกรรมในดานตาง ๆ ที่ไดแสดงและกระทําตอส่ิงแวดลอม ในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมดวยความมุงมัน่ที่จะปกปอง รักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมใหคงสภาพที่ดี 

แกไขปญหาส่ิงแวดลอมทีเ่ปนอยู และปองกันปญหาใหมที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 

2.2.4 หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เกษม จันทรแกว (2544 : 82-84) ไดกลาวถงึหลักหรือวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมเพือ่ให

เอ้ือประโยชนตอการนํามาใชในลักษณะตางๆ ของมนษุยอยางยัง่ยนื ซ่ึงการที่จะใหเกิดส่ิง

ดังกลาวไดตองอาศัยหลักหรือวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดังนี ้

หลักการที ่1 : ใชแบบยั่งยนื ทรัพยากรทกุประเภททุกกลุมตองมีแผนการใชแบบยั่งยนื 

(Sustainable Utilization) ซึ่งตองมีการวางแผนการใชตามสมบัติเฉพาะตัวของทรัพยากรพรอม

ทั้งมกีารเลือกเทคโนโลยีทีเ่หมาะสม ที่จะใชทรัพยากรใหเหมาะสมกับชนิดของทรัพยากรปริมาณ

การเก็บเกี่ยวเพื่อการใช ชวงเวลาที่จะนํามาใช และกําจัด/บําบัดของเสียและมลพษิใหหมดไปหรือ

นอยจนไมมีพษิมีภัย 
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หลักการที ่2 : การฟนฟูส่ิงเส่ือมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงที่มนษุยสรางข้ึน เมื่อมี

การใชแลวยอมเกิดความเส่ือมโทรมเพราะใชเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม เก็บเกี่ยวมากเกินความสามารถ

ในการปรับตัวของระบบ มีสารพิษเกิดข้ึน เก็บเกี่ยวบอยเกินไป และไมถูกตองตามกาลเวลา จําเปนตอง

ทําการฟนฟูใหดีเสียกอน จนทรัพยากร/ส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ต้ังตัวได จงึสามารถนํามาใชไดในโอกาส

ตอไป อาจใชเวลาฟนฟู การกําจัด การบําบัด หรือการทดแทนเปนปๆ 

หลักการที ่3 : การสงวนของหายาก ทรัพยากรบางชนิด/ประเภทมีการใชมากเกินไป หรือ

มีการแปรสภาพเปนสิง่อ่ืนทาํใหบางชนิดของทรัพยากร/ส่ิงแวดลอมหายาก ถาปลอยใหมีการใช

เกิดข้ึนแลว อาจทาํเกิดการสูญพันธุได จาํเปนตองสงวนหรือเก็บไว เพื่อเปนแมพนัธุหรือเปนตัว

แมบทในการผลิตใหมากข้ึน จนแนใจวาไดผลผลิตปริมาณมากพอแลว ก็สามารถนําใชประโยชน

ได 

หลักการอนุรักษทั้ง 3 หลักการนี้ มีความสัมพันธตอกันและกัน กลาวคือตองใชรวมกนั

ต้ังแตการใชทรัพยากรตองพนิิจพิเคราะหใหดีวาจะมีทรัพยากรใชตลอดไปหรือไม ถาใชแลวมีส่ิง

ใดที่มีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรประเภทใดที่เกิดข้ึน หรือถาส่ิงใดใชมากเกินไปจาํเปนตอง

สงวนหรือเก็บรักษาเอาไว จะเหน็ไดวา ข้ันตอนทัง้ 3 หลักการจะผสมผสานกนัเสมอ และเพื่อให

เอ้ือประโยชนตอการนํามาใชในลักษณะตางๆ ของมนษุยอยางยัง่ยนื ซึ่งการที่จะใหเกิดส่ิง

ดังกลาวไดตองอาศัยหลักหรือวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดังนี ้

1. การใช หมายถึง การใชหลายรูปแบบเชน บริโภคโดยตรง เห็น ไดยิน/ไดฟงไดสัมผัส 

การใหความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงาน เหลานี้ตองเปนเร่ืองการใชอยางยั่งยืน 

2. การเก็บกกั หมายถงึ การรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโนมที่จะขาดแคลนใน

บางเวลาหรือคาดวาจะเกิดวกิฤตการณเกิดข้ึน บางคร้ังอาจเก็บกกัเอาไวเพื่อการนําไปใชประโยชน

ในปริมาณที่ควบคุมได 

3. การรักษา/ซอมแซม หมายถึง การดําเนนิการใดๆ ตอทรัพยากรที่ขาดไป/ไมทํางานตาม

พฤติกรรม/เส่ือมโทรม/เกิดปญหา เปนจุด/พื้นที่เล็กๆ สามารถใหฟนคืนสภาพเดิมไดอาจใช

เทคโนโลยทีี่มนุษยสรางข้ึนชวยใหดีเหมือนเดิม จนสามารถนาํมาใชได 
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4. การฟนฟู หมายถงึ การดําเนนิการใดๆ ตอทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมที่เส่ือมโทรมใหส่ิง

เหลานั้นเปนปกติ สามารถเอ้ือประโยชน ในการนําไปใชประโยชนตอไป ซึ่งการฟนฟตูองใชเวลา

และเทคโนโลยีเขาชวยเสมอ 

5. การพัฒนา หมายถงึ การทําส่ิงที่เปนอยูใหดีข้ึน การทีต่องพัฒนาเพราะตองการเรง

หรือเพิ่มประสิทธิภาพใหเกิดผลผลิตที่ดีข้ึน การพัฒนาท่ีถูกตองนั้น ตองอาศัยทั้งความรู

เทคโนโลยีและการวางแผนที่ดี 

6. การปองกนั หมายถึง การปองกนัส่ิงที่จะเกิดข้ึนมิใหลุกลามมากกวานี้รวมไปถึงการ

ปองกนัส่ิงที่ไมเคยเกิดใหดวย การปองกนัตองใชเทคโนโลยีและการวางแผนเชนเดียวกับวธิีการ

อนุรักษอ่ืนๆ 

7. การสงวน หมายถงึ การเก็บไวโดยไมแตะตองหรือนาํไปใชดวยวิธีใดๆ ก็ตาม การสงวน

อาจกําหนดเวลาที่เก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาท่ีกาํหนดไวก็ได 

8. การแบงเขต หมายถึง ทาํการแบงเขตหรือแบงกลุม/ประเภท ตามสมบัติของทรัพยากร 

สาเหตุที่สําคัญเพราะวิธีการใหความรู หรือกฎระเบียบทีน่ํามาใชไมไดผล หรือตองการจะแบงเขต

ใหชัดเจนเพื่อใหการอนุรักษไดผล เชน อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพนัธุสัตวปา เมืองควบคุมมลพิษ 

ฯลฯ อยางไรกต็ามการแบงเขตนี้จะตองมกีารสรางมาตรการกํากับดวย มิฉะนัน้จะไมเกิดผล 

หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้ง 8 วธิีดังกลาว อาจนํามาใชเพียงหนึง่หรือมากกวานัน้หรือ

ทุกๆ ตัว ในการนําไปสูการวางแผนในการจัดการส่ิงแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับหลักในการอนุรักษ

ทรัพยากร และส่ิงแวดลอมของ สาคร กือเจริญ (2546 : 11) คือ 

1. การอนุรักษทางตรงหรือมาตรการทางตรง 

2. การอนุรักษทางออมหรือมาตรการทางออม 

การอนุรักษทางตรงหรือมาตรการทางตรง ประกอบไปดวย 

1. การปกปกรักษา การคุมครอง (Reservation) หมายถึง การรักษาทรัพยากรนัน้ไวใหคง

สภาพเดิมตามธรรมชาติ มกีารจํากดัการใช ปองกนัไมใหถกูทาํลาย เชน การเขียนปายหาม วิธกีาร

คุมครองหรือปกปกษรักษานี้จําเปนอยางยิ่งสําหรับในอนาคต ทรัพยากรที่เหมาะสมแกการ

อนุรักษโดยวิธนีี้ ไดแก ทิวทศัน ส่ิงมีคาทางประวัติศาสตร 
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2 การบูรณปฏิสังขรณ การซอมแซมหรือการสรางข้ึนใหม (Restoration) เปนวธิีที่ใชอยาง

กวางขวางกับทรัพยากรทกุชนิดยกเวนแรธาตุ รวมถึงทรัพยากรดิน ปาไม สัตวปาสามารถบูรณะ

ใหคืนสูสภาพเดิมหรือสภาพที่เหมาะสมได 

3. การปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ (Benefaction) ถือหลักการใหผลผลิตสูงกวา

ระดับธรรมชาติ เชน การปรับปรุงหาดทรายใหปลูกพืชได 

4. การผลิตและการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ เพือ่จะไดมีใชระยะเวลานานและ

สําหรับคนจํานวนมากที่สุดดวย 

5. การนํากลับมาใชใหม (Re-use) เปนการนําทรัพยากรที่หมดสภาพมาดัดแปลงแกไข

หรือนํามาทําใหม 

6. นาํส่ิงอ่ืนมาใชทดแทน (Substitution) วธิีการนี้ใชหลักที่วา 

ใชทรัพยากรทีบู่รณะได แทน ทรัพยากรที่บรูณะไมได 

ใชทรัพยากรทีม่ีมาก แทน ทรัพยากรที่มนีอย 

ใชทรัพยากรทีห่างาย แทน ทรัพยากรทีห่ายาก 

7. การตรวจสอบปริมาณและคุณภาพของทรัพยากร การใชทรัพยากรอยางฉลาดรูจัก

ทรัพยากรนัน้ๆ กอน กลาวคือตองรูจักธรรมชาติ ตนกําเนิด ปริมาณ ความสําคัญและคุณภาพ

กอนเพื่อจะใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

การอนุรักษทางออมหรือมาตรการทางสังคม ประกอบไปดวย 

1. สาธารณชนใหความรวมมือ เชน การดําเนนิงานในรูปขององคการ สมาคมชมรมเพื่อ

การอนุรักษทรัพยากร 

2 การใชกฎหมายควบคุม กฎหมายเปนเคร่ืองมือสําคัญอยางหนึ่ง ทีท่าํใหการอนุรักษ

ทรัพยากรเกิดผลดี ในเร่ืองกฎหมายนี้ รัฐบาลตองทาํใหรัดกุมหรือตองพิจารณาออกกฎหมายที่ไม

เปดโอกาสใหผูเห็นแกตัวใชเปนเคร่ืองมือทําลายประโยชนของสวนรวมได รวมทัง้กฎหมายนัน้

ตองทนัตอเหตุการณดวย 

3. การศึกษา วิธีนี้จําเปนอยางยิ่งเพราะการทําใหคนมีความรูยอมชวยใหการอนุรักษ

ทรัพยากรสิ่งแวดลอมเกิดผลดีแมจะตองใชเวลานานก็ตาม คนทุกคนในสังคมควรไดรับรูและ
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เขาใจในเร่ืองของทรัพยากร ตระหนักถงึปญหาสถานการณที่เกิดข้ึนกบัทรัพยากร และเหน็คุณคา

ของทรัพยากร โดยสอดแทรกความรูเร่ืองนี้ในหลักสูตรการศึกษาทกุระดับ ตลอดจนการใหความรู

แกประชาชนโดยทั่วไปใหทัว่ถึง โดยการแนะนําชักชวนทางส่ือมวลชน การฝกอบรมนอกหลักสูตร

ตางๆ อันจะเปนการที่จะทาํใหประชากรทั่วไปสนใจในการอนุรักษ ชวยทาํใหการอนุรักษ

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมบรรลุเปาหมาย 

สรุป การอนุรักษส่ิงแวดลอมสามารถทาํไดหลากหลายวิธีดวยกัน ซึ่งจะอํานวยประโยชน

แกมนุษย เชน การรักษา ซอมแซม หรือปรับปรุงใหมีสภาพเดิม เปนตน แตการที่จะทําใหบรรลุ

วัตถุประสงคและยั่งยืนนั้น สามารถกระทาํไดโดยใหการศึกษาเพิ่มพูนความรูเกีย่วกบัการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม ชีใ้หเหน็ถงึประโยชนของการอนุรักษ และเหน็โทษของการทําลาย ทําใหเกิดจิตสํานกึ

และมีความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมในปจจุบนั และอนาคต ทําใหส่ิงแวดลอมไดรับการ

ดูแล เอาใจใส และพัฒนาไปในทางท่ีดี และถูกตอง 

  

2.3 แนวคิดและทฤษฏีความรูที่มีเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 ในการอนุรักษาส่ิงแวดลอม แตละประเภทจะตองครอบคลุมถึงการปองกันหรือแกไข

ปญหาของส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ทุกดาน(กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2548 : 21-23) ดังนั้น  

แนวทางการปฏิบัติ ควรเปนดังนี ้

1. การใหการศึกษาเผยแพรความรู และประชาสัมพนัธ เพื่อเปล่ียนแปลงทัศนคติและ

เปล่ียนพฤติกรรมไปในทางที่สงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม การใหการศึกษาเผยแพร หรือ

ประชาสัมพันธในเร่ืองการอนุรักษทรัยพากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง 

2. การปรับปรุงคุณภาพ และแกไขใหดีข้ึน เปนวิธีการตรงที่ชวยแกปญหาการขาดแคลน

ทรัพยากร และสภาวะแวดลอมเส่ือมโทรม เนื่องจากในสภาพปจจุบนั มีปญหาส่ิงแวดลอมเกิดข้ึน

ในหลาย ๆ ดาน ดังนั้น การปรับปรุงแกไขใหสภาพส่ิงแวดลอมที่กาํลังมีปญหาหรือดอยคุณภาพ 

สามารถกลับมาใหคุณภาพที่ดี เปนส่ิงที่ควรปฏิบัติอยางยิ่งในการอนรัุกษ เชน การปรับปรุงแหลง
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น้ําใหน้าํมีคุณภาพดีและสามารถใชประโยชนไดดังเดิม โดยการรณรงคการรักษาคุณภาพน้าํการ

พัฒนาพื้นที่รกรางวางเปลาเพื่อนาํมาใชประโยชนทางการเกษตรกรรม เปนตน 

3. การนํากลับมาใชประโยชนใหม โดยการเก็บรวบรวมสิ่งของที่ใชแลวนาํเอาไปเขาประ

บวนการผลิตใหมอีกคร้ังหนึง่ ซึ่งในการใชทรัพยากรธรรมชาติแตละประเภทหากเปนทรัพยากร

ประเภทที่ใชแลวสามารถสรางข้ึนทดแทนได ก็จะสามารถหาวิธนีําทรัพยากรธรรมชาตินัน้กลับมา

ใชใหมได โดยอาจจะใชทรัพยากรนั้นในรูปแบบเดิม หรือเปล่ียนทรัพยากรนั้นใหอยูในรูปของ

ทรัพยากรใหม และใชประโยชนไดโดยไมทิง้ หรือทําการเปล่ียนแปลง ดัดแปลง เปนสวนรวมกับ

ทรัพยากรอ่ืน แลวสามารถใชประโยชนไดอีก เชน การทาํโลหะมาหลอมใหม หรือการนํากระดาษ

ที่ใชแลวเอาไปยอยแลวผลิตออกมาเปนกระดาษใหม หรือที่เรียกวา กระดาษรีไซเคิล เปนตน 

4. การถนอมรักษาในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมดานการถนอมรักษา เปนวิธีการหนึ่งที่จะทํา

ใหส่ิงแวดลอมนั้นถูกใชประโยชนไดสูงสุด และยาวนาน เชน การถนอมรักษาโบราณวตัถุ

โบราณสถานของประเทศ เปนตน 

5. การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ เชน การขายดีบุกในรูปโลหะที่ถลุงแลว

ของบริษัทหนึง่ซึ่งจะไดแรอยางอ่ืนตามมาดวย เชน แรวุลแฟรมไมท แทนทาไลด ไดลัมไบด เปน

ตน 

6. การนําส่ิงอ่ืนมาใชทดแทน โดยเฉพาะทรัพยากรประเภทท่ีใชแลวหมดไป เชน น้ํามัน 

ปจจุบันหากมีการพัฒนาคิดคนหาแหลงพลังงานทดแทนอยางจริงจงั โดยเฉพาะประเทศไทยที่

ประสบความสําเร็จในการผลิตน้ํามนัเช้ือเพลิงจากพืชทีเ่รียกวา แกสโซฮอล ก็จะทําให

ทรัพยากรธรรมชาติถูกนํามาใชนอยลงได การใชพลังงานจากแสงอาทติย พลังน้าํ แทนน้ํามัน การ

ใชเหล็กแทนไมแบบในการสรางอาคาร ซึ่งเราสามารถใชเหล็กไดมากคร้ังกวาการใชไมก็จะเปน

การลดการตัดไมลงได เปนตน 

7. การลดอัตราการเส่ือมสูญ เนื่องจากการบริโภคทรัพยากรของมนษุยเปนไปอยาง

ฟุมเฟอยและไมคอยไดใชใหอยูในขอบเขตจํากัด ทําใหทรัพยากรหมดเปลืองไปโดยไมไดถูก

นํามาใชประโยชนอยางเต็มที่เชน การตัดตนไมหนึ่งตน อาจจะใชประโยชนเฉพาะสวนที่เปนตน
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เทานัน้ ที่เหลือ เชน กิ่ง ใบ หรือสวนอ่ืนมกัจะถกูทิง้ไป จึงมีความจาํเปนที่จะตองมกีารวางแผนใน

การใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด 

8. การสํารวจหาทรัพยากรใหม ๆ โดยเฉพาะทรัพยากรทีส่ามารถใชทดแทนกันไดและ

ทรัพยากรทีย่ังไมเคยมีการสาํรวจกนัอยางจริงจังในประเทศ เชน กาซธรรมชาติ แรธาตุ ทองคํา 

เปนตน 

9. การใชส่ิงทีม่ีคุณภาพรองลงมา ทรัพยากรธรรมชาติบางประเภทมีคุณสมบัติคลายคลึง

กับทรัพยากรธรรมชาติจริงๆ ก็สามารถนาํมาใชทดแทนกันได เชน การใชมุกเทียมแทนมุกจริง 

การใชพลาสติกแทนไม เปนตน 

10. การรักษาและซอมแซม เปนวธิีการอนรัุกษส่ิงแวดลอมทางหนึง่ที่อาศัยการเติมเต็มใน

สวนที่ขาดหายไป การจัดการส่ิงแวดลอมใหเกิดความสมบูรณ หรือการทําใหส่ิงที่เสียหายกลับมา

เปนส่ิงที่ใชงานไดดังเดิม เชน การใชเทคโนโลยีบาํบัดของเสีย การปลูกปาในทีท่ี่ตนไมตายไป เปน

ตน 

11. การปองกนัมลสารหรือวตัถุมีพิษไมใหแปดเปอนเขาไปสูส่ิงแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติทีม่นุษยอาศัย ใชประโยชน รวมทั้งโบราณสถาน โบราณวัตถ ุการปองกันมล

สารเปนวิธีการจัดการไมใหส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมประสิทธิภาพหรือคุณคากอน

เวลาอันควร 

12. การแบงเขตในการอนรัุกษโดยวิธีการแบงเขต เปนวธิีที่ควรเลือกเปนอันดับทาย

เนื่องจากแนวทางการอนุรักษแบบอ่ืนขาดระเบียบการปฏิบัติที่จริงจังของสังคมดังนัน้การแบงเขต

ก็จะเปนวิธกีารหนึง่ที่จัดพื้นที่ในการควบคุมหรือพืน้ที่ในการอนุรักษใหเหมาะสมรัดกมุข้ึน เชน ใน

ประเทศไทยไดแบงพื้นที่ความอุดมสมบูรณของลุมน้ําแบงออกเปน 5 เขต ไดแกเขตตนน้าํ เขตปา

ไม เขตปาเศรษฐกจิ เขตปาไมรวมกับไมผล เขตพืชไร และเขตที่นา นอกจากนี้ยงัแบงเปน เขต

อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา เขตวนอุทยาน เขตหามลา เขตปาสงวนเปนตน 

สรุป การอนุรักษส่ิงแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ หมายถงึการรูจักใชทรัพยากรอยาง

ชาญฉลาด เปนประโยชนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได รูจักใชเมื่อจําเปน รูจักรักษา ปรับปรุง ปองกัน 
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ฟนฟ ูบูรณะใหคงทนถาวร ใชใหเกิดผลดีมากที่สุด เพื่อทําใหคุณภาพการดํารงชีวิตที่เปนอยูใน

ปจจุบันดียิง่ข้ึน 

 

 สําหรับการอนรัุกษส่ิงแวดลอม ที่ศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีขอบขายเนื้อหาแบงออกเปน 3 ดาน 

คือ 

1. การอนุรักษพลังงาน 

2. การอนุรักษน้าํ 

3. การรักษาความสะอาด 

ในการศึกษาการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน 3 ดานนี้ เนื่องจากเปนพฤติกรรมที่มีความ

เกี่ยวของกับชีวิตประจําวนัมากที่สุด ซึ่งสาเหตุของปญหาเหลานี้อาจเกดิจากจิตใจของคนใน

ปจจุบันไมเขมแข็งพอ และเกิดจากความเคยชินที่ไมพงึประสงค ซึง่เปนสวนเกนิของการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน (จินดา เมืองสมุทร,  2546 : 21) โดยการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้ง 3 ดาน สามารถ

อธิบายไดดังนี ้

1. การอนุรกัษพลังงาน 

การอนุรักษพลังงาน หมายถึง การที่บุคคลใชประโยชนจากพลังงานตางๆ รอบตัวอยาง

คุมคา อยางถกูวิธ ีมนษุยจาํเปนตองอนุรักษพลังงานเพราะผลกระทบจากปญหาส่ิงแวดลอมที่

สําคัญอันหนึง่ที่มนษุยทั่วโลกกําลังเผชิญอยูในขณะนี้คือ ปญหาเร่ืองพลังงานประเภทที่ใชแลว

หมดเปลืองไป (Non - renewable) เชน น้าํมัน ถานหินและกาซธรรมชาติซึ่งเปนวัตถดิุบที่มีอยู

จํานวนจํากัดและกําลังจะหมดไปในไมชา แตภาวการณขยายตัวทางเศรษฐกิจและจํานวน

ประชากรโลกที่เพิม่ข้ึน มีผลทําใหปริมาณความตองการพลังงานเพิม่ข้ึนตามไปดวย ดังนัน้การ

ประหยัดทรัพยากรและพลังงาน จงึเปนวิธทีี่ดีที่สุดทีจ่ะชวยบรรเทา หรือแกปญหาการขาดแคลน

ทรัพยากรและพลังงานของประเทศทัง้ในปจจุบันและในอนาคต และวธิีการประหยัดที่เราทุกคน

สามารถกระทาํไดโดยงายกคื็อชวยกนัดูแลการใชทรัพยากรและพลังงานอยางประหยัด และเทาที่

จําเปน รวมถึงแสวงหาทรัพยากรและพลังงานอ่ืนๆ ข้ึนมาใชทดแทนทรัพยากรและพลังงานที่ใช

แลวหมดส้ินไป เชน การใชพลังงานแสงอาทิตยผลิตไฟฟาแทนน้ํามนั เปนตน 
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แนวทางในการอนุรักษพลังงานหรือการใชพลังงานเชิงอนุรักษที่สําคัญ ไดแก 

1. การใชพลังงานอยางประหยัดและคุมคาโดยการสรางคานิยมและจิตใตสํานึกการใช

พลังงาน 

2. การใชพลังงานอยางรูคุณคาจะตองมีการวางแผนและควบคุมการใชอยางเต็ม

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดมีการลดการสูญเสียพลังงานทกุข้ันตอน มีการตรวจสอบ

และดูแลการใชเคร่ืองใชไฟฟาตลอดเวลา เพื่อลดการร่ัวไหลของพลังงาน เปนตน 

3. การใชพลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงานที่ไดจากธรรมชาติ เชน พลังงานแสงอาทิตย 

พลังงานลม พลังงานน้ํา และอ่ืน ๆ 

4. การเลือกใชเคร่ืองมือและอุปกรณที่มีประสิทธิภาพสูง เชน เคร่ืองใชไฟฟาเบอร 5 

หลอดผอมประหยัดไฟ เปนตน 

5. การเพิ่มประสิทธิภาพเช้ือเพลิง เชน การเปล่ียนแปลงโครงสรางทาํใหเชื้อเพลิงให

พลังงานไดมากข้ึน 

6. การหมนุเวยีนกลับมาใชใหม โดยการนาํวัสดุทีช่ํารุดนาํมาซอมใชใหม การลดการทิ้ง

ขยะที่ไมจาํเปนหรือการหมุนเวยีนกลับมาผลิตใหม (Recycle) 

นโยบายพลังงาน 

1. พฒันาพลังงานใหประเทศไทยสามารถพึ่งตนเองไดมากข้ึนโดยจัดหาพลังงานให

เพยีงพอ มีเสถยีรภาพดวยการเรงสํารวจและพฒันาแหลงพลังงานประเภทตาง ๆ ทัง้ภายในประเทศ

และตางประเทศ และเรงใหมีการเจรจากบัประเทศเพื่อนบานในระดับรัฐบาลเพื่อรวมพฒันาแหลง

พลังงาน วางแผนพัฒนาไฟฟาใหมีการกระจายชนิดของเช้ือเพลิงที่ใช เพื่อลดความเส่ียงดานการ

จัดหา ความผันผวนทางดานราคา และลดตนทุนการผลิต สงเสริมการผลิตไฟฟาจากพลังงาน

หมุนเวียนที่มศัีกยภาพ โดยเฉพาะโครงการผลิตไฟฟาขนาดเล็ก และโครงการผลิตไฟฟาขนาดเล็ก

มาก รวมทั้งศึกษาความเหมาะสมในการพฒันาพลังงานทางเลือกอ่ืน ๆ มาใชประโยชนในการ

ผลิตไฟฟา    

2. ดําเนินการใหนโยบายดานพลังงานทดแทนเปนวาระแหงชาติ โดยสนับสนนุการผลิต

และการใชพลังงานทดแทน โดยเฉพาะการพัฒนาเชื้อเพลิงชีวภาพและชีวมวล เชน แกสโซฮอล (อี 
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10 อี 20 และอี 85) ไบโอดีเซล ขยะ และมูลสัตว เปนตน เพื่อเสริมสรางความมัน่คงดานพลังงาน 

ลดภาวะมลพษิ และเพื่อประโยชนของเกษตรกร โดยสนับสนนุใหมีการผลิตและใชพลังงาน

หมุนเวียนในระดับชุมชน หมูบาน ภายใตมาตรการสรางแรงจูงใจที่เหมาะสม รวมทัง้สนับสนุน

การใชกาซธรรมชาติในภาคขนสงใหมากข้ึน โดยขยายระบบขนสงกาซธรรมชาติใหครอบคลุม

พื้นที่ทัว่ประเทศ ตลอดจนสงเสริมและวิจัยพัฒนาพลังงานทดแทนทุกรูปแบบอยางจริงจังและ

ตอเนื่อง 

3. กาํกับดูแลราคาพลังงานใหอยูในระดับที่เหมาะสม มเีสถียรภาพ และเปนธรรมตอ

ประชาชน โดยกําหนดโครงสรางราคาเชื้อเพลิงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการพัฒนาพชืพลังงาน 

รวมทัง้สะทอนตนทุนที่แทจริงมากที่สุด และบริหารจัดการผานกลไกตลาดและกองทุนน้ํามัน 

เพื่อใหมกีารใชพลังงานอยางประหยัด และสงเสริมการแขงขัน และการลงทนุในธุรกิจพลังงาน 

รวมทัง้พัฒนาคุณภาพการใหบริการและความปลอดภัย      

4. สงเสริมการอนุรักษและประหยัดพลังงาน ทั้งในภาคครัวเรือน อุตสาหกรรม บริการ 

และขนสง โดยรณรงคใหเกดิวินัยและสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน และสนับสนนุการใช

พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ มมีาตรการจูงใจใหมกีารลงทนุจากภาคเอกชนในการปรับเปล่ียน

อุปกรณประหยัดพลังงาน และมาตรการ สนับสนนุใหครัวเรือนลดการใชไฟฟาในชวงการใชไฟฟา

สูงสุด รวมทั้งการวิจยัพฒันาและกําหนดมาตรฐานอุปกรณไฟฟาและมาตรฐานอาคารประหยัด

พลังงาน ตลอดจนสนับสนุนการพัฒนาระบบขนสงมวลชน และการขนสงระบบราง เพื่อใหมีการ

ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและสามารถชะลอการลงทุนดานการจดัหาพลังงานของประเทศ 

5. สงเสริมการจัดหาและการใชพลังงานที่ใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอม ภายใต

กระบวนการมสีวนรวมของประชาชน โดยกําหนดมาตรฐานดานตางๆ รวมทั้งสงเสริมใหเกิด

โครงการกลไกการพัฒนาพลังงานที่สะอาด เพื่อลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและชุมชน และลด

ปริมาณกาซเรือนกระจก 

จะเห็นไดวาภาครัฐใหความสนใจกับการใชพลังงานในประเทศเปนอยางยิ่ง การที่

ประชาชนรวมถึงหนวยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน ชวยกันใชพลังงานอยางประหยัดและคุมคาจะ

ชวยใหภาครัฐสามารถประหยัดงบประมาณไดอยางมหาศาล 
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พลังงาน คือ ความสามารถที่จะทํางานไดโดยอาศัยแรงงานท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ

โดยตรง และทีม่นษุยใชความรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีดัดแปลงมาจากพลังงานตามธรรมชาติ 

พลังงานเปนส่ิงจําเปนของมนุษยในโลกปจจุบัน และทวคีวามสําคัญข้ึนเมื่อโลกยิ่งพฒันา

มากยิง่ข้ึน การผลิตพลังงานคอย ๆ เปล่ียนไปเปนการผลติพลังงานที่ตองอาศัยเทคโนโลยีในการ

ผลิตมากยิง่ข้ึน แหลงพลังงานมีหลากหลายทัง้พลังงานที่ไดจากการผลิตโดยมนุษย และพลังที่ได

จากธรรมชาติ สามารถแบงแหลงพลังงานที่มนษุยนํามาใชประโยชนได เปน พลังงานจากซาก

ฟอสซิล มวลชีวภาพ พลังงานน้าํ พลังงานลม พลังงานความรอนใตพภิพ พลังงานแสงอาทิตย 

พลังงานไฟฟาและพลังงานนิวเคลียร 

การใชเทคโนโลยีใหประหยดัพลังงานตองคํานึงถึงการประโยชนที่ไดรับ และผูใชตองเหน็

ความสําคัญของพลังงานซ่ึงในปจจุบันเรากําลังเผชิญกบัปญหาราคาพลังงานทีเ่พิ่มสูงข้ึน 

ประพันธพงศ จงปติยัตต (2545 : 2) ไดใหความเหน็วา การประหยัดพลังงานทีดี่

จะตองไมทาํใหมาตรฐานการดําเนินชีวิตประจําวนัของแตละคน แตละครอบครัวตองสูญเสียหรือ

ลดนอยถอยลงไป เปนการประหยัดจากสวนเกนิของการใชชีวิตประจําวัน หรือพฤติกรรมและ

ความเคยชินทีไ่มพงึประสงค จิตสํานึกการประหยัดพลังงาน หมายถึงการใชพลังงานอยางรูตัวและ

ระมัดระวัง จึงตองไดรับการปลูกฝงในคนไทยทุกคน เร่ิมต้ังแตวัยเด็กใหการอบรมส่ังสอนทัง้

วิชาการและวิชาธรรมไปพรอมๆกันอยางตอเนื่อง รวมทั้งการกระทําตัวเปนตัวอยางที่ดีของพอแม 

ครู อาจารย และคนรอบขาง การที่เด็กไดรับการสอนส่ังและเหน็ตัวอยางที่ดี อีกทัง้มีภาครัฐรวมให

การสนับสนุนอยางจริงจังและตอเนื่องนัน้ จะชวยสงเสริมใหเขาเหลานั้นเติบโตข้ึนมาเปนเยาวชน

คนไทยที่มี จิตสํานึกที่ยัง่ยนื ในการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

อุทัย จันทรกอง (2551 : 48) ไดใหความเห็นวา “การอนุรักษพลังงานควรเนนเกี่ยวกับ

การใชทรัพยากรอยางไรใหคุมคา และประหยัดมากที่สุด เชน การลดคานิยมทีฟุ่มเฟอย การสราง

คานิยมทีห่ันมาบริโภคส่ิงที่มผีลกระทบหรือทําลายส่ิงแวดลอมนอยที่สุด ประโยชนทีไ่ดรับจากการ

อนุรักษพลังงาน คือ ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ประหยัดไฟฟาและเช้ือเพลิง ลดภาระของ

รัฐบาลในการลงทนุสรางโรงไฟฟาวางทอกาซ และการใชจายของประเทศในการนาํเขาพลังงาน

เชื้อเพลิงจากตางประเทศ ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทีเ่กดิจากการผลิต และการใชพลังงานแนว
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ทางการอนุรักษพลังงาน และส่ิงแวดลอม เชน การใหการศึกษาความรูถึงผลประโยชนของการใช

พลังงาน และผลกระทบหรือปญหาที่เกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอม พรอมทั้งแนะนาํวธิีการปองกนั และ

ลดผลกระทบที่เกิดข้ึน การบังคับปฏิบัติเมื่อทราบถงึผลกระทบ และอันตรายที่อาจเกิดข้ึนตอ

ส่ิงแวดลอมแลวอาจใชวธิีการบังคับใหคนปฏิบัติ เชน การบังคับใหกําจัดกากของเสียที่เปนพษิ 

การหามตัดตนไมทาํลายปา การใชเทคโนโลยกีารนาํความรูเทคโนโลยีการกาํจัดขยะมีพิษอยาง

จริงจัง และเลือกใชเทคโนโลยีที่สามารถเขาใจ และปฏิบัติไดงายไมยุงยาก เชน การจัดการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมระดับชุมชน ครอบครัวธรรมชาติสวยดวยมือเราการอนุรักษทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอม” 

สรุป การอนุรักษพลังงาน การอนุรักษทรัพยากรพลังงาน หมายถงึ การรูจักใชพลังงาน

อยางอยางคุมคา ประหยัด ไมฟุมเฟอย การใชพลังงานอยางมีประสิทธภิาพและการอนุรักษ

พลังงานนอกจากจะชวยลดปริมาณการใชพลังงาน ซึง่เปนการประหยัดคาใชจายในกิจการแลว 

ยังจะชวยลดปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดจากแหลงที่ใชและผลิตพลังงานดวย  

2. การอนุรกัษน้ํา 

การอนุรักษน้าํ หมายถึง การใชน้าํอยางประหยัด การไมทิ้งของเสียลงในแหลงน้าํตลอดจน

การชวยเหลือบํารุงรักษาน้าํใหอยูในสภาพที่ดี เพื่อใหมนุษยสามารถใชประโยชนจากน้ําไดอยาง

เต็มที่ นอกจากนีน้้ํายงัเปนแหลงทรัพยากรที่สําคัญ เปนที่อยูอาศัยของสาหราย แพลงคตอนสัตว

น้ํา เปนตัวผลิตกาซออกซิเจนใหแกมนษุย เปนแหลงความชืน้ที่ผิวโลก และเปนปจจยัหนึ่งทีท่ําใหฝน

ตก แตในปจจบุันการใชน้ํามปีริมาณมากข้ึนจึงทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนนํ้าจืดสําหรับอุปโภค

และบริโภคในบางทองถิน่ ตัวอยางเชน ตามสถิติการใชน้าํของการประปานครหลวงปรากฏวาใน

กรุงเทพฯ คน ๆ หนึง่จะใชน้าํเฉลี่ยวนัละ 40 ลิตร รวมทัง้หมดจะใชน้าํประมาณ 2.8 ลานลูกบาศก

เมตรตอวัน ซึง่สรางปญหาในการจัดการใหมีน้าํเพียงพอตอความตองการของประชาชนในเมือง

ใหญ ๆ ที่กําลังเจริญเติบโตขึ้นทุกวัน (นวิติั เรืองพานิช. 2542 : 151) อีกปญหาหนึ่งก็คือปญหา

ดานคุณภาพน้ํา ซึ่งเกิดจากการปลอยของเสียลงในแหลงน้าํทิง้จากโรงงานอุตสาหกรรม และทีพ่ัก

อาศัย จนทาํใหมีผลกระทบตอระบบนิเวศของลําน้าํ และมีผลตอสุขภาพของมนุษยเอง จงึมีความ

จําเปนอยางยิง่ที่จะตองอนุรักษน้าํ ซึง่สามารถทาํไดโดย 
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1. อนุรักษปาไม ซึ่งเปนแหลงทีก่ักเก็บน้าํไดอยางดีใหมนุษยไดใชตลอดป 

2. ใชน้าํอยางประหยัด 

3. ไมทิง้ขยะ ส่ิงปฏิกูล สารเคมีที่เปนพษิลงในแหลงน้ํา 

4. ชวยกนัดูแลรักษาแหลงน้ํา โดยการรักษาความสะอาด เก็บขยะ ขุดลอกคลอง 

สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2551: 67-65) ไดใหความหมายการอนุรักษน้ําไว “คือ การ

จัดหาน้ําที่มีคุณภาพมาใชใหพอเพียง การปองกันการเกิดมลพิษของน้ํา การปองกนัการเกิดน้าํ

ทวม การนําน้าํมาใชประโยชนสูงสูด และรักษาสภาพแหลงน้ําธรรมชาติ ทัง้นี้ ตองสรางความ

ตระหนักใหในชุมชนนั้นๆ ตระหนักถงึความสําคัญของแหลงน้ํา” 

  ปญหาของทรัพยากรน้าํ น้ําเสีย หมายถงึ น้ําที่มีสารใด ๆ หรือส่ิงปฏิกลูที่ไมพงึปรารถนา

เจือปนอยูการปนเปอนของส่ิงเหลานีจ้ะทาํใหเกิดการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะทางกายภาพของ

น้ํา ส่ิงที่ปลอมปนอยูในน้าํอาจจะแบงเปนกลุมใหญ ๆ (สํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอม

แหงชาติ, 2530 : 39) ไดดังนี ้

1. สารอินทรีย การยอยสลายอินทรียในน้ําจําเปนตองใชจุลินทรียและออกซิเจนในน้าํซ่ึง

ทําใหเกิดกาซมีกล่ินเหม็นเกดิข้ึนได 

2. สารอินทรีย ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนสาเหตุอันหนึง่ ทีท่ําใหน้าํกระดาง

และสารเคมีบางตัวทําใหสาหรายในน้าํเจริญเติบโต ซึ่งจะเปนการเพิม่ความสกปรกมากข้ึน ถา

สาหรายเกิดการสลายตัวหรือตาย 

3. สารที่เปนกรดหรือดาง การปลอยสารเคมีหรือสารทีม่ีฤทธิ์เปนกรดหรือดางจะเปนอัน

ตายตอคนและสัตวน้าํ 

4. สารเคมีเปนพิษและสารกัมมันตภาพรังสี ถาสารเหลานี้มีความเขมขนเพียงพอจะเปน

อันตรายตอผูบริโภคและจุลินทรียที่อยูในน้ํา 

5. สารแขวนลอย สารนี้บางอยางมีการสลายตัวทําใหเกดิกล่ิน สารบางอยาง เชน น้าํมัน 

ไขมัน กัน้ไมใหแสงแดดลงสูน้ํา ซึ่งเปนอุปสรรคตอการเจริญเติบโตของพืชใตน้าํสารบางชนิดยัง

เปนพษิตอสัตวน้าํอีกดวย 
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6. สารที่ทาํใหเกิดฟอง ทาํใหแหลงน้าํเกิดภาพที่ไมนาดูและสารบางอยางเปนอันตรายตอ

รางกาย 

7. จุลินทรีย การถายทิง้ส่ิงโสโครกจากบานเรือนหรือชุมชนลงสูแหลงน้ํา ทาํใหผูใชแหลง

น้ํารับเอาจุลินทรียทีท่ําใหเกดิโรคเขาสูรางกายได เชน อหิวาตกโรค บดิ เปนตน 

8. น้ํารอน ซึ่งเปนน้าํทีเ่กิดจากการทําใหเคร่ืองจักรเยน็ แลวถูกปลอยกลับลงสูแหลงน้ํา 

น้ํารอนจะทาํใหขบวนการยอยสลายสารอินทรียเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ทาํใหออกซิเจนที่ละลายอยู

ในน้าํหมดไปอยางรวดเร็วมผีลทําใหเกิดน้าํเสียได 

9. สี ซึ่งเปนตัวกั้นทางเดินของแสง ทําใหเปนอุปสรรคตอการสังเคราะหแสงของพืชใตน้ํา 

สีบางชนิดเปนอันตรายตอสัตวน้ําและพืช นอกจากนี้สียงัทาํลายคุณคาทางการพกัผอนหยอนใจ 

แหลงของน้ําเสีย มีดังนี้ (สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ, 2551 : 146-147) 

1. ชุมชน ไดแก น้าํทิ้งจากบานเรือน มูลฝอย และส่ิงปฏิกูลของเนาเสียทีท่ิ้งลงสูแหลงน้าํ 

2. โรงงานอุตสาหกรรม ไดแก น้าํลางเคร่ืองจักรเคร่ืองอุปกรณ น้าํรอนทีเ่กิดจากการระบาย

ความรอนใหแกเคร่ืองจักร สารเคมีและของเสียที่เกิดจากการผลิต 

3. การเกษตรกรรม ไดแก สารเคมีทีต่กคางอยูบนดิน เม่ือเกษตรกรใชยาฆาแมลงยากาํจัด

ศัตรูพืช น้าํฝนจะชะเอาสารเคมีที่อันตรายเหลานี้ลงสูแหลงน้าํ 

ผลของน้ําเสีย เกิดข้ึนหลายประการ ดังนี ้

1. ทําใหเกิดการสูญเสียการใชประโยชนจากแหลงน้าํ น้าํเสียเกิดอันตรายตอการอุปโภค

บริโภค และไมสามารถนาํมาใชเพื่อการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 

2. ทาํใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ น้ําเสียจะมีสารเคมีหรือส่ิงปฏิกลูตางๆปะปนอยู 

ซึ่งอาจจะเปนอันตรายตอสัตวน้ํา ทาํใหตายหรือสูญพันธุได 

3. เปนแหลงเพาะพนัธุของเชื้อโรค ซึ่งจะเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย 

4. ทาํใหเกิดความสกปรกและความไมนาดู ทําใหชุมชนขาดความสวยงาม 

5. ทาํใหเกิดความรําคาญข้ึนในชุมชน เนือ่งจากน้าํเนาเสียจะสงกล่ินเหม็นรบกวนผูที่อยู

ในบริเวณนัน้ ๆ 

แนวทางการอนุรักษทรัพยากรน้ํา มีดังนี้ (สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ, 2551 : 148-149) 
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1. ออกกฎหมายเกีย่วกับการใชน้ํา เนื่องจากประชากรเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ความตองการ

ใชประโยชนจากน้าํมีมากข้ึน จึงควรมีกฎหมายเก่ียวกบัสิทธิการใชน้าํ เปนการควบคุมการแจกจาย

น้ําทิง้ที่อยูบนพืน้ผิวดินและน้ําใตดินใหเกดิความยุติธรรมแกผูใชน้าํขณะเดียวกนักเ็ปนการประหยดั

การสูญเสียน้าํโดยเปลาประโยชนอีกดวย 

2. วางแผนพฒันาแหลงน้ําและการจัดการลุมน้ําของแมน้ําสายสําคัญๆ ของประเทศ

เพื่อใหผูที่อยูอาศัยในลุมน้ําไดรับประโยชนจากทรัพยากรน้ําไดอยางทั่วถึง 

3. ปรับปรุงการใชประโยชนจากที่ดินใหถกูตองตามหลักการอนุรักษดินและน้าํหาทาง

ชะลอการไหลของนํ้าใหคงอยูในลําน้ําใหนานที่สุด มิใหน้าํฝนที่ตกลงมาไหลสูทะเล โดยปราศจาก

การใชประโยชน และลดอัตราการพงัทลายของดินและการตกตะกอนตามลําน้าํตางๆ 

4. ปรับปรุงระบบการชลประทานและคลองสงน้ําตางๆ เพื่อปองกนัการสูญเสียน้ําในขณะ

สงน้าํในขณะสงน้าํและเพิม่ประสิทธิภาพในการใชน้ําจากคลองชลประทานใหดียิง่ข้ึน 

5. หาวธิีปรับปรุงเอาน้ําทิ้งโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ หมุนเวียนเปล่ียนแปลงกลับมาใช

ใหม เพื่อประหยัดการใชน้ําของโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ซึ่งนับวันจะทวมีากข้ึน 

6. หาวธิีลดการระเหยจากแหลงน้ําตาง ๆ เชน ตามบริเวณอางเก็บน้าํเหนือเข่ือน 

7. สํารวจเสาะหาแหลงน้ําใหม ๆ เพื่อปองกนัการใชน้ําอยางฟุมเฟอย ซึง่เปนวิธทีี่ชวยให

ประชนใชน้าํอยางประหยัดไดวิธีหนึ่ง 

8. เพิ่มคาใชน้าํใหแพงข้ึน เพือ่ปองกนัการใชน้าํอยางฟุมเฟอย ซึง่เปนวธิีที่ชวยใหประชาชน

ใชน้ําอยางประหยัดไดวิธหีนึ่ง 

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2547 : 49) ไดกลาวถงึการอนรัุกษน้าํไวดังนี ้

1. ไมทิ้งขยะมลูฝอยลงในแหลงน้าํ 

2. ลดการใชสารเคมีทางการเกษตรกรรม เพื่อลดปริมาณตะกอนที่ไหลลงสูแหลงน้าํ เชน 

การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกพืชแบบข้ันบันได เปนตน 

3. เผยแพร ประชาสัมพันธเกีย่วกับมลพิษทางน้ํา 

วินัย วีระวัฒนานนท (2540 : 179) กลาววา “ภาวการณขาดแคลนนํ้าที่เปนปญหาอยู

ในปจจุบัน มีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชนโดยตรง และเปนปญหาสําคัญอยาง
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ตอเนื่อง เชน ความแหงแลงที่นครศรีธรรมราชและที่สงขลา ที่ตองแยงน้ํากนิ น้าํใช เนื่องจากขาด

น้ําดิบที่จะนํามาใชทาํน้าํประปาในป พ.ศ. 2534 เมืองพทัยาก็ขาดแคลนนํ้าดิบที่ใชทําน้ําประปา 

และเกิดปญหานํ้าเสียที่เกิดจากบานเรือนและสถานบริการ และที่ภาคอีสานยังคงขาดแคลนน้าํ

อยางตอเนื่องทุกป จะเห็นวาปญหาเกี่ยวกับการขาดแคลนนํ้าหรือปญหาเกี่ยวกับปริมาณน้าํที่

ลดลงไดทวีความรุนแรงยิง่ข้ึนและมีผลกระทบมากย่ิงกวาปญหาน้ําเสีย เสียอีก อาทิเชนปริมาณ

น้ําในเข่ือนเพือ่ใชในการผลิตกระแสไฟฟาและการเกษตรไมเพียงพอตอการดําเนินการตลอดป 

โดยมีสาเหตุสําคัญมาจากปริมาณน้ําฝนมนีอย สาเหตุเพราะปริมาณปาไมลดลงเปนอันมาก และ

เกิดจากอุณหภูมิโลกที่รอนข้ึน การเพิ่มปริมาณการใชน้าํเพื่อการเกษตรและการอุตสาหกรรมเพิ่ม

มากข้ึน ทําใหปริมาณน้าํที่อยูในธรรมชาติไมเพียงพอ” 

 จินดา เมืองสมุทร (2546 : 28) ไดใหความเหน็วา “น้าํเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญ

ตอการดํารงชีวิตของมนษุยและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆบนโลก เปนสวนสําคัญของระบบนิเวศวิทยา ซึ่งการ

อนุรักษน้าํตองมีการอนุรักษทั้งในดานปริมาณและคุณภาพเพื่อใหเกิดความสมดุลตอการดํารงชีวิต

ของส่ิงมีชวีิตตางๆ จงึตองมกีารออกมาตรการในการใชน้ําเพื่อปองกันไมใหเกิดความสูญเปลา 

เกิดความประหยัด และเปนธรรมในการใชน้ําดวย”  

สรุป การใชน้าํที่ฟุมเฟอยเพือ่ความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิต และเพื่อผลผลิตทาง

การเกษตรและอุตสาหกรรม เปนไปอยางไมประหยัด มีผลทําใหเกิดภาวการณขาดแคลนนํ้า และ

กอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยโดยทัว่กนั ดังนัน้การอนุรักษน้ําจะทาํใหมนี้ําใชใน

การดําเนินกิจกรรมประจําวนัไดในอนาคต 

3. การรกัษาความสะอาด 

ความสะอาดเปนส่ิงหนึง่ที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญกาวหนา ความมรีะเบียบวนิัยของ

ประเทศ และชวยใหประชาชนดํารงชีวิตอยูอยางปราศจากโรคภัยไขเจ็บ การรักษาความสะอาด

ของบานเรือน ที่อยูอาศัย ถนนหนทาง แมน้าํ ลําคลอง รวมทัง้สถานท่ีสาธารณตางๆ เปนส่ิงสําคัญ 

และเปนส่ิงที่ประชาชนคนไทยทุกคนตองชวยกนัคนละไมคนละมือ การรักษาความสะอาดทาํได

โดยการไมทิ้งขยะมูลฝอย ต๋ัวรถเมล ปฏิกลู ดิน หนิ กิง่ไม หรือบวนน้ําลายลงบนถนน แมน้ํา ลํา

คลอง และสถานที่สาธารณะรวมทัง้หมั่นปดกวาดเช็ดถบูานเรือน ตลอดจนรักษาบริเวณที่อยู
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อาศัยของตนใหสะอาดอยูเสมอ ทัง้นีเ้พราะถาเราไมรักษาความสะอาดจะมีผลกระทบตอมนุษย 

และส่ิงแวดลอมอันจะนําไปสูอันตรายตอสุขภาพอนามัย เกิดความสกปรกกลายเปนปญหาดาน

มลพิษ และแสดงใหเห็นถึงความเส่ือมโทรมทางวัฒนธรรม ขยะทีถู่กทิ้งเกล่ือนกลาดกลายเปน

แหลงเพาะพนัธุสัตวและแมลงตางๆซึง่เปนพาหะนาํโรคแพรเชื้อออกสูประชาชน และสงกล่ินเหม็น

รําคาญ นอกจากนีย้ังเปนสาเหตุทีท่ําใหเกดิน้ําทวมแชขังตามถนนสายตางๆ เนื่องจากขยะไปอุด

ตันทอระบายน้ํา กอใหเกิดความเดือดรอนและความเสียหายตอเศรษฐกิจและสุขภาพอนามัยของ

บุคคลรวมทั้งชุมชนขาดความเปนระเบียบเรียบรอยและความสงางามอีกดวย 

 ดังนัน้จะเห็นไดวาปญหาขยะที่เกิดข้ึนมาจากกิจกรรมของมนษุยจะโดยต้ังใจ ไมต้ังใจ 

หรือประมาทก็ตาม กลายเปนปญหาส่ิงแวดลอมที่จะทาํลายมนษุยเอง ฉะนัน้แลววธิีที่จะแกไข

ปญหาส่ิงแวดลอมได จะตองเกิดจากการสรางจริยธรรมทางสิ่งแวดลอมควบคูไปกับการพัฒนา 

เพื่อยกมาตรฐานชวีิตของบุคคลและของสังคมโดยสวนรวม ซึง่วิธกีารปองกนัและแกไขปญหา

เร่ืองความสะอาดนี้ สามารถกระทําไดโดยการใหความรูแกประชาชนถึงวธิีกาํจัดขยะ ปลูกฝง

คานิยมใหชวยกันรักษาความสะอาด รวมมือกันในการกําจัดขยะใหถูกหลักสุขาภิบาล ลดปริมาณ

ในการบริโภคทรัพยากรทีก่อใหเกิดขยะทีเ่ปนมลพิษ เชน พลาสติก กระปอง ใชเทคโนโลยีในการ

นําขยะกลับมาใชใหมเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และพยายามใชวัสดุส่ิงของทีเ่ปนธรรมชาติ

เพื่อที่จะปองกนัมลพษิ (ราน ีวิสูตรธนาวิทย, 2548 : 28) 

 จินดา เมืองสมุทร (2546 : 28) ไดใหความเหน็วา “การรักษาความสะอาด คือ การ

ดูแลรักษาไมไดเกิดขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล น้ําเสีย อากาศเสีย มวลสาร หรือวัตถุอันตราย ดังนั้น

ขยะมูลฝอยจึงเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึง่ทีก่อใหเกิดมลภาวะทางส่ิงแวดลอม คําวาขยะมูลฝอย

คือ ของเหลือจากขบวนการผลิตและการใชสอยของมนษุย จากสภาพเปนมาทั้งในอดีตจนกระทัง่

ปจจุบนั ขยะมูลฝอยเปนตัวการสําคัญทีท่าํใหเกดิความสกปรกและความไมเปนระเบียบเรียบรอย” 

สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2551 : 174-177) ไดกลาวถึงแนวการสงเสริมใหมีการลด

ปริมาณขยะมลูฝอยและการรักษาความสะอาดเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมไว ดังนี ้

1. การใชผลิตภัณฑที่มอีายกุารใชงานนาน เปนการพยายามเลือกใชสินคาที่มคีวามคงทน

ถาวร มีอายุการใชงานนาน หากชํารุดแลวควรมีการซอมแซมใหใชงานไดนานที่สุดกอนที่จะทิง้ไป 
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2. ลดการบริโภค ควรหลีกเล่ียงการใชวัสดุที่กําจัดยาก หรือมีปญหาตอส่ิงแวดลอม 

3. สงเสริมและสนับสนนุใหมีการนาํขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน ไดแกการนําทรัพยากร

จากขยะมูลฝอยกลับมาใชใหเปนประโยชน ควรหลีกเล่ียงการใชวัสดุที่กําจัดยาก หรือมีปญหาตอ

ส่ิงแวดลอม 

4. สนับสนนุใหมีการปลูกฝงทัศนคติและสรางคานิยมทีดี่ใหแกประชาชนในการรวมมือ

กนัรักษาความสะอาด โดยใหมีการเผยแพรขอมูลเกีย่วกบัขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกลูใหแกประชาชน

ทั่วไป และสอดแทรกในหลักสูตรการเรียนการสอน รวมถึงใหมีการประชาสัมพนัธและรณรงค

อยางตอเนื่องโดยใชส่ือทุกประเภท 

5. เรงดําเนนิการปรับปรุงแกไขกฎหมาย ระเบียบ และขอบังคับตางๆ ใหเอ้ืออํานวยตอ

การดําเนินงานมากข้ึน รวมทั้งเขมงวดกวดขันใหมีการปฏิบัติตามกฎหมายอยางจริงจัง 

6. ในดานขยะมูลฝอยติดเช้ือ จําเปนตองเรงแกไข เพราะปจจุบันมีปริมาณเพิม่มากขึ้น 

และยังขาดการจัดการที่ถกูตอง โดยการใหสถานพยาบาลและโรงพยาบาลท้ังของรัฐและเอกชนมี

สวนรวมรับผิดชอบและจัดการทั้งในการเตรียมขยะติดเช้ือการเก็บการขนสงไปกําจัดและวิธีกาํจัด

ที่เหมาะสม 

7. ดานของเสียอันตราย ควรมีการเรงรัดใหมีการจัดการของเสียอันตราย ดังนี ้

 สนับสนนุใหมกีารปลูกฝงทัศนคติและสรางคานยิมแกประชาชนเกี่ยวกบัการรวมมอื

ปองกันอันตรายจาการใชวัตถุมีพิษ และการทิ้งของเสียอันตราย เพื่อมิใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

 เรงรัดใหมีระบบการจัดการของเสียที่เปนอันตรายจากแหลงกําเนิดตางๆ ที่ครบวงจร 

ต้ังแตการเก็บขนสง บาํบัดและกําจัด ทัง้นี ้ควรจัดการของเสียอันตรายจากแหลงอุตสาหกรรม

และสถานพยาบาลเปนลําดับแรก 

 ควรมีถงัขยะประจําบาน ไมทิ้งขยะตามที่สาธารณะตางๆ เชน ถนนสนามหญา แมน้ํา

ลําคลอง ฯลฯ และควรมีการแยกประเภทขยะกอนนาํไปทิ้ง และแยกทิง้ลงในถังรองรับขยะแตละ

ประเภท เชน ถังที่ 1 ใสกระดาษ ถงัที่ 2 ใสเศษพลาสตกิ ถงัที ่3 ใสเศษแกว ถังที่ 4 ใสเศษโลหะ 

ถังที่ 5 ใสเศษอาหาร พืช ผัก ผลไม ถงัที ่6 ใสของเสียอันตราย เชน ถานไฟฉาย กระปองยาฆา

แมลง ฯลฯ 
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ดังนั้น การมีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดดวยการขจัดส่ิงปฏิกูลตางๆ จากขบวนการผลิต 

จากการบริโภคของใชและทรัพยากรตางๆ ของมนษุยทัง้ในที่สาธารณะในที่ทาํงานหรือแมแตใน

อาคารที่อยูอาศัยในชีวิตประจําวนั จงึมคีวามจําเปนอยางยิง่ตอการอนรัุกษส่ิงแวดลอม 

 สรุป ปญหาเกีย่วกับสภาพแวดลอมจากขยะมูลฝอย ทาํใหเกิดมลภาวะตอรางกายและ

สายตา ขยะทีไ่มไดถูกเก็บไปใหเรียบรอยทําใหสภาพพืน้ที่ตางๆสกปรก ขาดความสวยงามเปน

ระเบียบเรียบรอยเปนที่รังเกียจแกผูพบเหน็ เพราะฉะน้ัน การรักษาความสะอาด จงึจําเปนอยาง

ยิ่งตอการดํารงชีวิตในปจจุบนั และเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตใหดียิง่ข้ึนดวย 

 จากเนื้อหาตางๆ การจะใหบคุคลอนุรักษส่ิงแวดลอมไดนัน้ จะตองใหความรูตางๆและ

สรางคานิยมทีถู่กตอง ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม สวนการใหความรูและ

คานิยมแกบุคคลใหไดผลนั้น จะตองเนนย้ําใหบุคคลเหน็คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมอยางจริงจัง และลดความเหน็แกตัว ไมเอาเปรียบผูอ่ืน และจะตองชวยรักษาทรัพยสิน

ที่เปนสวนรวมใหดีที่สุด 

 

2.4 รายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

วัฒนา จนัทรเสน (2539) ไดทําวจิัยเร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมในสถานศึกษา

สังกัดกรมอาชีวศึกษา ซึ่งดําเนนิการวิจัยโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล

ของกลุมตัวอยาง จํานวน 350 คน  ไดผลการวิจยัวา การฝกอบรมนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตร

วิชาชีพช้ันสูงประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม จําแนกตามเพศ สาขาวิชาที่เรียน สภาพการพกัอาศัย 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชพีของผูปกครอง จะมีผลตอการอนุรักษตนไมเทานั้น  

บุญลี ่ชินนาพันธ (2541) ไดทําวิจยัเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนกัศึกษา วทิยาลัยเทคนคิลําปาง ซึง่ดําเนนิการวิจยัโดยใชแบบสอบถามเปน

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยาง จาํนวน 254 คน ไดผลการวจิัยวา นักศึกษาสวนใหญ

มีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่พึง่ประสงคยกเวนการอนุรักษตนไมเทานัน้ที่ไมพึงประสงค 

และพบวานกัศึกษาที่เรียนในสาขาวิชาที่ตางกนัมพีฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแดลอมไมตางกนั 
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วัชราภรณ ศรีเมืองบุญ (2544) ไดทําวิจยัเร่ือง ปจจัยทีม่ีความสมัพนัธตอการมีสวน

รวมในกิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน โรงเรียนแวงนอยศึกษา อําเภอแวงนอย จังหวัด

ขอนแกน ซึ่งดําเนนิการวิจัยโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยาง 

จํานวน 234 คน ไดผลการวิจยัวา นกัศึกษาสวนใหญมีความเขาใจความสําคัญของการทํากจิกรรม

อนุรักษส่ิงแวดลอม และเพศ ระดับการศึกษา ลักษณะครอบครัวของนกัศึกษา ไมมีความสัมพนัธ

กับการมีสวนรวมในการทาํกจิกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา 

ศรัญญา ปนอินทร (2545) ไดทําวิจยัเร่ือง ปจจัยที่เปนตัวกาํหนดพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียน ซึ่งดําเนนิการวิจยัโดยใชแบบสอบถาม การสมัภาษณและการสังเกตเปน

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยาง จํานวน 294 คน ไดผลการวิจัยวา สวนใหญ

นักศึกษาจะยดึเอาความคิดของตนเองเปนหลัก มากกวาส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือปจจัยอ่ืนๆ

รวมดวย สวนหน่ึงทีน่ักศึกษายึดเอาความคิดตัวเองเปนเกณฑในการตัดสินใจนัน้ อาจเปน

เพราะวาบางคนอาจจะไดรับมาจากประสบการณโดยตรงของตัวนกัเรียนเอง จงึทาํใหเกิดความ

เชื่อมั่นในตัวเองมากย่ิงข้ึน   

เสาวนิตย มงคลสกุณ ี(2545) ไดทําวิจยัเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดผลการวิจยัวา นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มเีพศตางกนั มพีฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกนั โดยนักเรียนหญิง

มีพฤติกรรมการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในโรงเรียนดีกวานักเรียนชาย และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ที่ 2 ที่มีผูปกครองที่ระดับการศึกษาแตกตางกนัและมีอาชีพแตกตางกนั มีพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมโดยรวมไมตางกนั ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาในปจจุบันการศึกษาทุกระดับเนนใหเหน็

ความสําคัญของส่ิงแวดลอมในดานตางๆ  

จินดา เมืองสมุทร (2546) ไดทําวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง ตามมาตรฐานการจัดการ

ส่ิงแวดลอม ISO 14000  ไดผลการวิจยัวา ความสําคัญของการแกปญหาส่ิงแวดลอมวา ไมใชการ

แกไขปญหาทีจุ่ดใดจุดหนึ่ง หรือดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว การพฒันาทรัพยากรมนุษยจงึ

เปนส่ิงสําคัญอยางยิง่ โดยใชการศึกษามาเปนเครื่องมอืสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนษุยเพื่อ
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รวมกนัปองกนัและแกไขปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนในปจจุบัน ประโยชนจากการกาํหนด

มาตรฐานการจัดการส่ิงแวดลอมผนวกกับการจัดการเรียนการสอนทางดานสิ่งแวดลอมจะมีสวน

ชวยใหนักเรียนไดรู เขาใจและมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมทีดี่ข้ึน 

พิพิธ วิพธิกาญจน (2546) ไดทําวิจยัเร่ือง เจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมบึง

บอระเพ็ดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 จังหวัดนครสวรรค ไดผลการวิจยัวา เจตคติในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมบึงบอระเพ็ดของนักเรียนอยูในระดับสูง เพศ รายไดของครอบครัว และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตางกนั มีเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกนั สวน

อาชีพ ระดับการศึกษาของบิดา มารดา ที่ตางกนัมีเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมตางกนั 

รานี วิสูตรธนาวิทย (2548) ไดทาํวิจยัเร่ือง กระบวนการสรางจิตสํานึกดานการจดัการ

ขยะของนกัเรียน  ศึกษากรณีโรงเรียนมัธยมศึกษา ไดผลการวิจยัวา กระบวนการสรางจิตสํานึก

ดานการจัดการขยะของนักเรียน เร่ิมจากข้ันทีห่นึง่ การขัดเกลาทางสังคม คือ การไดรับการ

ปลูกฝงจากบานและโรงเรียน ข้ันที่สอง การสรางเครือขายบานและโรงเรียน หมายถงึ โรงเรียน

สรางแนวรวมประสานสัมพนัธระหวางบานและโรงเรียน เพื่อความชัดเจนในเร่ืองของนโยบาย

ตางๆ ของโรงเรียน ข้ันที่สาม การบูรณาการกิจกรรม คือ การใหความรูและจัดกิจกรรมที่สงเสริม

เกี่ยวกับการจดัการขยะ ข้ันที่ส่ี การเสริมแรงและการลงโทษ เปนการสรางขวัญกาํลังใจแกผู

ปฏิบัติตาม และลงโทษผูที่ไมปฏิบัติตามอยางเครงครัด เพื่อใหนักเรียนไดปรับพฤติกรรมไปใน

ทิศทางที่โรงเรียนตองการ และสุดทายข้ันที่หาเปนการประเมนิผล  

นิพนธ สขุีนัง (2550) ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในอําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ  ไดผลการวิจัยวา การให

ความรูเร่ืองส่ิงแวดลอม ควรเนนที่จะสรางจิตสํานึกเร่ืองสิง่แวดลอมแกประชาชนอยางทัว่ถงึ ซึง่

การใหความรูและปลูกฝงจติสํานึกแกประชาชนท่ีสําคัญคือ การปลูกฝงการอนุรักษรักษาและ

แกปญหาส่ิงแวดลอม แตนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเปนบุคคลทัว่ไปที่ไมไดเขาศึกษาใน

ระบบ มีสภาพความเปนอยูและประสบการณที่แตกตางกนัมาก ทําใหการเรียนรูมีความเปนไปได

ยากที่จะเปนไปตามแนวทางเดียวกัน 
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นลินรัตน ถาวรเลศิรัตน (2551) ไดทําวจิัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางความใสใจตอ

ส่ิงแวดลอมกบัทัศนคติและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูบริโภค ซึ่งดําเนนิการวิจัยโดย

ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางชายและหญิงอายุ 18-45ป ใน

เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 432 คน ไดผลการวิจยัวา บุคคลที่มีความรูและความเขาใจในการ

แกไขปญหาส่ิงแวดลอม ก็จะเกิดความเช่ือและทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติตนที่เปนมติรกับ

ส่ิงแวดลอม สวนบุคคลที่ไมมีความรูและความเขาใจในการปฏิบัติ ก็จะเห็นวาเปนเร่ืองทียุ่งยาก

และควรใหผูอ่ืนเปนผูแกไขปญหาส่ิงแวดลอม จึงไมเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ศิริ แคนสา (2551) ไดทําวิจัยเร่ือง การพฒันาจิตสํานกึสาธารณะนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา  กรณีศึกษาโรงเรียนคอนสวรรค ไดผลการวจิัยวา ผลการเปรียบเทียบความคงทน

ของจิตสํานกึสาธารณะของนักเรียน ที่เรียนโดยใชวธิีการเรียนตางกัน หลังการทดลอง และหลัง

การทดลองแลว 6 สัปดาห พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 และนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 5 

ที่เรียนโดยวธิกีารเรียนแตกตางกนั มีความคงทนของจิตสํานึกสาธารณะดานความรูความเขาใจ

เชิงจิตสํานึกสาธารณะและดานการใชเหตุผลในการตัดสินใจเชิงจิตสํานึกสาธารณะตางกัน  โดย

นักเรียนที่ใชสถานการณจาํลองหรือนกัเรียนที่เรียนโดยใช    วีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบ มีคะแนน

ความคงทน มากกวานักเรียนที่เรียนรูโดยใชแบบปกติ   

หทัยรัตน ธรรมาภิมขุ (2551) ไดทําวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนชวงช้ันที ่4 โรงเรียนเพชรพทิยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบรูณ  ไดผลการวิจัยวา 

สาเหตุการเกดิปญหาส่ิงแวดลอมสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของมนษุย และสาเหตุที่ทาํให

มนุษยมีพฤติกรรมทําลายส่ิงแวดลอมนัน้ อาจเกิดจากการขาดความรู ความเขาใจทีถู่กตอง 

หรือไมก็อาจเกิดจากการขาดเจตคติและคานิยมที่เอ้ือตอส่ิงแวดลอมการขาดสิ่งดังกลาวแมจะ

เปนเพียงดานเดียวก็อาจสงผลกระทบใหมนุษยกระทําการตางๆ อันกอใหเกิดหรือเพิ่มปญหา

ส่ิงแวดลอม เปนรายคนหรือเปนหมูคณะไดทั้งทางตรงและทางออม 
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ตาราง 2.1  สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของที่มีความสัมพนัธกบัตัวแปรลักษณะขอมูลสวนตัว 

               ของนักศึกษาเปนตารางดังตอไปนี ้

 

ช่ือผูวิจัย 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ลักษณะขอมูลสวนตัวของนกัศึกษา 

  

เพศ   

   อาชีพ

ผูปกครอง 

 ระดับ

การศึกษา  

ผูปกครอง  

ภูมิ 

ลําเนา 

วัฒนา จันทรเสน พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาชาง

อุตสาหกรรมในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

บุญลี่ ชินนาพันธ ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของนกัศึกษา วิทยาลัยเทคนิคลําปาง 

    

วัชราภรณ ศรีเมืองบุญ เร่ือง ปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมใน

กิจกรรมอนุรักษสิง่แวดลอมของนักเรียน โรงเรียน

แวงนอยศึกษา อาํเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 

    

 

ศรัญญา ปนอนิทร ปจจัยที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของนักเรียน 

    

เสาวนิตย มงคลสกุณ ี การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจงัหวัดฉะเชิงเทรา 

    

จินดา เมืองสมุทร พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง ตามมาตรฐานการจัดการสิ่งแวดลอม 

ISO 14000 

    

 

พิพิธ วิพิธกาญจน เร่ือง เจตคติในการอนุรักษสิ่งแวดลอมบึงบอระเพ็ด

ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดนครสวรรค 
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ตาราง 2.1  (ตอ) 

 

ช่ือผูวิจัย 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ลักษณะขอมูลสวนตัวของนกัศึกษา 

  

เพศ   

   อาชีพ

ผูปกครอง 

 ระดับ

การศึกษา  

ผูปกครอง  

ภูมิ 

ลําเนา 

นิพนธ สุขีนงั การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในอําเภอหนองไผ 

จังหวัดเพชรบูรณ   

  

 

  

 

นลินรัตน ถาวรเลิศ

รัตน 

ความสัมพันธระหวางความใสใจตอสิ่งแวดลอมกับ

ทัศนคติและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

ผูบริโภค 

 

 

 

 

  

ศิริ แคนสา การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา  กรณีศึกษาโรงเรียนคอนสวรรค 

    

หทัยรัตน ธรรมาภิมุข พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชวง

ชั้นท่ี 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม อําเภอเมือง จงัหวัด

เพชรบูรณ 

 

 

   

 
 โดยสามารถอธิบายความสําคัญของตัวแปรลักษณะขอมูลสวนตัวของนกัศึกษาไดแก 

เพศ อาชีพผูปกครอง ระดับการศึกษาผูปกครอง และภูมิลําเนา ไดดังนี ้

1. เพศ ในเร่ืองความแตกตางระหวางเพศนั้น สังคมไทยไดกําหนดพฤติกรรมที่แสดงออก

ตามเพศใหมีความแตกตางกนั โดยจะอบรมเล้ียงดูใหผูหญิงเปนเพศท่ีออนโยน สุภาพ มีความ

เปนระเบียบเรียบรอย ในขณะที่ผูชายจะไดรับการอบรมใหมีความกลาหาญ เขมแข็ง มีความ

เชื่อมั่นในตนเอง และโดยธรรมชาติเพศชายและหญิงก็มคีวามแตกตางกันทั้งโครงสรางทางกาย

และจิตใจ ลักษณะตางๆกย็อมมีผลตอบุคลิกภาพ แนวคิด และพฤติกรรมที่แสดงออกของเพศ

ชายและเพศหญิง จากการศึกษาของเสาวนิตย มงคลสกณีุ (2545) เร่ืองพฤติกรรมการอนุรักษ
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ส่ิงแวดลอมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ในจังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา นักเรียนที่มเีพศ

ตางกนัมพีฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการอนุรักษน้าํ และอนรัุกษสัตวปา แตกตางกนั 

2. อาชีพผูปกครอง อาชพีที่แตกตางกันอาจเนื่องมาจากลักษณะหนาที่การงานและ

ความรับผิดชอบที่บุคคลมีสวนรวม เมื่อบคุคลมีความเชือ่และมีแนวคิด ทัศนคติ บุคลิกภาพตาม

เอกลักษณของตน ก็จะถายทอดใหแกสมาชิกในครอบครัวดังนัน้เด็กทีม่ีความเปนอยูในครอบครัว

ที่มีอาชพีตางกัน ไดรับแบบอยางในการดํารงชีวิตแตกตางกนั จากการศึกษาของนพินธ สุขีนงั 

(2550) เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนใน

อําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ พบวา นกัเรียนที่มีผูปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร/คาขาย มี

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการอนุรักษดินมากกวาผูปกครองที่มีอาชีพรับจาง/ลูกจาง

เอกชน และผูปกครองที่มีอาชีพเกษตรกร/คาขาย มีพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดยรวม

มากกวาผูปกครองที่มีอาชพีรับจาง/ลูกจางเอกชน 

3.ระดับการศกึษาผูปกครอง ระดับการศึกษาของบิดา ครอบครัวทีพ่อไดรับการศึกษา

ไมเพียงพอ ทาํใหเด็กขาดการกระตือรือรนเทาที่ควร บรรยากาศภายในบาน ไมชวนใหเด็กเห็น

ความสําคัญของการศึกษา เด็ก ไมไดฟงการคุยเกี่ยวกับวิชาการ ไมไดเห็นคนอานหนังสือ และไม

มีการซักถามปญหาเกี่ยวกบัการเรียน ซึง่บรรยากาศเหลานีท้ําใหเด็กขาดแรงจูงใจในการเรียน 

ในทางกลับกนั พอที่จบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยข้ึนไป จะมีความทะเยอทะยานที่จะให

ลูกหลานของตนเองเรียนในช้ันสูงๆ และมกัจะมีความสามารถในการอานดีกวาพอที่มีการศึกษา

ตํ่า และมีผลทาํใหเด็กมีความสามารถในการอานมากกวาดวย ระดับการศึกษาของมารดา 

การศึกษาของมารดาเปนเคร่ืองแสดงลักษณะทางสังคมของครอบครัว เด็กที่แมจบการศึกษาช้ัน

มัธยมมีความแตกตางกนัในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยแมที่จบการศึกษาช้ันมัธยม มกีารใช

เหตุผลในเชงิจริยธรรมสูงกวาแมซึง่ไมจบการศึกษาช้ันมัธยม จากการศึกษาของพพิิธ วิพธิ

กาญจน (2546) เร่ือง เจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมบึงบอระเพ็ดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ที่ 3 จงัหวัดนครสวรรค พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3 จงัหวัดนครสวรรค ที่การศึกษาบิดา/

มารดาตางกนั มีเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมบึงบอระเพ็ดแตกตางกนั 

 



44 

 

 

 

4.ภูมิลาํเนา ภูมิลําเนาสามารถแบงออกเปน 2 สวน คือ สังคมเมืองและสังคมชนบท 

โดยสังคมเมือง  เปนครอบครัวมีความสัมพันธกันในลักษณะทุติยภูม ิ ความผูกพนักนัใน

ครอบครัวมีนอย อาชพีของชาวเมืองมมีากมาย การเปล่ียนแปลงทางสังคมเปนไปอยางรวดเร็ว เปน

ศูนยรวมของการศึกษา การปกครอง ธุรกจิการคาและอ่ืนๆ ชาวเมืองสวนใหญชวยเหลือตนเองไม

คอยได คนในเมืองมีการแขงขันแยงชงิกนัสูง  คานยิมความโออา และสังคมชนบท เปนครอบครัว

มีความสมัพนัธกันอยางแนนแฟน ครอบครัวเปนหนวยที่สําคัญทางเศรษฐกิจ และมีลักษณะ

เบ็ดเสร็จชวยกันทํางาน ระดับการศึกษาและเทคนิคในอาชีพตํ่า ชาวชนบทมีระดับความคิดและ

ความเขาใจแคบ มักมองอยูแตเฉพาะเร่ืองใกลๆตัว แตมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ จติใจกวางขวาง 

รูจักบุญคุณ ไมเอารัดเอาเปรียบและไมเบียดเบียนเพ่ือนบาน รักญาติพี่นองและทองถิ่น จาก

การศึกษาของวัฒนา จนัทรเสน (2539) เร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูงประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา 

พบวา นักศึกษาทีเ่ขตที่ต้ังพักอาศัยอยูนอกเขตเมือง มพีฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม

มากกวานักศึกษาที่เขตที่ต้ังพักอาศัยอยูในเขตเมือง 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

  ในการดําเนนิการวิจยัเกี่ยวกับการศึกษาจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีข้ันตอนการดําเนนิงานดังนี ้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 2. เคร่ืองมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

       3.1.1 ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี ้คือ นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที ่4 คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ปการศึกษา 2556 ภาคเรียนที ่2 จาํนวน

ทั้งหมด 430 คน (สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน : 2556) 

        3.1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก นกัศึกษาปริญญาตรี ชัน้ปที ่4 

คณะบริหารธุรกิจ โดยสํารวจจากทุกสาขาวชิา จาํนวน 208  คน โดยคํานวณจากสูตรการหา

ขนาดกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน Taro Yamane (อางถงึในสุรศักด์ิ อมรรัตนศักด์ิ

,เตือนใจ เกตุษา และบุญม ีพันธไทย, 2545 : 127) ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95 และความคลาด

เคล่ือนไมเกนิ 0.05 ดังนี ้

สูตร  n =  
Ne
N

2
1
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เมื่อ    n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

N = ขนาดของประชากร 

e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง ซึง่

กําหนดคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.05 

ขนาดของกลุมตัวอยางคือ 

n 

 

  =  208 คน  

ดังนัน้จึงกําหนดจํานวนนกัศึกษาในแตละสาขาดังนี ้

 

ตาราง 3.1 จาํนวนนกัศึกษาและจํานวนตัวอยางจาํแนกตามสาขา 

สาขาวิชา  จํานวนนักศึกษา (คน) จํานวนตัวอยาง (คน) 

การตลาด 

การจัดการ 

การบัญชี 

ระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร 

ภาษาอังกฤษธุรกิจ 

การเงิน 

66 

83 

122 

92 

27 

40 

32 

40 

59 

45 

13 

19 

รวม 430 208 

=        430 
   1+(430)(0.05)2 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดใชแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางข้ึนเองเปนเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน คือ 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ checklist 

ประกอบดวยตัวแปรตางๆดังนี ้

 เพศ 

 อาชีพของบิดา 

 อาชีพของมารดา 

 ระดับการศึกษาของบิดา 

 ระดับการศึกษาของมารดา 

 ภูมิลําเนา 

สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกบัระดับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

 ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม มเีกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 คําตอบ       การใหคะแนน 

 ตอบถูก        1 

 ตอบผิด        0 

เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว ใชคะแนนของกลุมตัวอยางแบงระดับความรู

เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาเปน 3 ระดับ (ยุทธ  ไกรวรรณ, 2553 : หนา 141) 

ซึ่งมีเกณฑการพิจารณา ดังนี ้
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 (คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด)   =   
3

)012(                                                             

               จํานวนระดับ   =    4 

 

โดยมีเกณฑคะแนนของคาเฉล่ียดังนี ้

 ระดับคะแนน      ระดับความรู 

0 - 4      หมายถึง    มีระดับความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม  นอย 

5 - 8      หมายถึง    มีระดับความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ปานกลาง 

9 - 12    หมายถึง    มีระดับความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มาก 

สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามวัดจิตสํานกึทีม่ีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในดานการ

ประหยัดพลังงาน ประหยัดน้ํา และรักษาความสะอาด โดยสรางเปนสถานการณเกี่ยวกับการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม จํานวน 24 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

ซึ่งแตละคําถามมีคําตอบใหเลือกเปนแบบมาตราสวนประเมินคาตอบ(Likert  Scale) 5 ระดับ คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง   มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มากที่สุด 

เห็นดวย                   หมายถงึ   มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มาก 

ไมแนใจ         หมายถึง  มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ปานกลาง 

ไมเห็นดวย       หมายถึง มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม   นอย 

ไมเห็นดวยอยางยิง่   หมายถึง มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม   นอยที่สุด 

เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว ใชคะแนนของกลุมตัวอยางแบงระดับทศันคติ

เปน   5 ระดับ (ยุทธ  ไกรวรรณ, 2553 : หนา 148) ซึ่งมีเกณฑการพิจารณาดังนี ้
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(คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด)   =   
5

)15(                                                     

          จํานวนระดับ   =    0.8 

 

 โดยมีเกณฑคะแนนของคาเฉล่ียดังนี ้

4.21 – 5.00 หมายถงึ  มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มากที่สุด 

3.41 – 4.20 หมายถงึ มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มาก 

2.61 – 3.40 หมายถงึ มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ปานกลาง 

1.81 – 2.60 หมายถงึ มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  นอย 

1.00 – 1.80 หมายถงึ มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  นอยที่สุด 

ในตอนนีม้ีขอคําถามเชิงลบ จํานวน หนึง่ขอ คือขอที่ 8 ซึ่งจะใชวิธีการแปลคาคะแนน

เฉล่ีย ดวยวิธกีาร Reversed Score 

สําหรับแบบสอบถามสวนที่ 3 นี้ ผูวิจัยไดสรางใหคลอบคลุมจิตสํานกึในเร่ืองดังกลาว 

โดยใชเกณฑในการพิจารณาเนื้อหาในแตละดานของการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนหลัก โดยการ

ออกแบบสอบถาม จะแบงเปน การประหยัดพลังงาน  การประหยัดน้าํ และการรักษาความ

สะอาด  

3.2.2 การสรางเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัตางๆ ที่มีตอการอนรัุกษส่ิงแวดลอมและนําแนวคิด

มาสรางเคร่ืองมือข้ึน 
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2. เมื่อสรางเคร่ืองมือเสร็จแลวนาํไปใหผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแกไข

และดูความชัดเจนดวยวิธกีารหาคาความเที่ยงเชิงเนื้อหา IOC โดยมีผูเชี่ยวชาญ 3 ทานดังนี ้

1. นายทองอาบ  บุญอาจ         ผูอํานวยการวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยกีาญจนบุรี สํานกังาน 

                                              คณะกรรมการอาชีวศึกษา 

2. นายสุรพงษ  สมชื่อ              หัวหนาแผนกสรางสรรคกิจกรรมเพื่อส่ิงแวดลอม ฝายกิจการ 

                                              สังคมการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

3. นางสาวเพชรลดา ออชัยภูมิ  นกัวิชาการเผยแพรชํานาญการ กองสงเสริมและเผยแพรกรม 

                                               สงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม 

แบบทดสอบวดัความรูและแบบวัดจิตสํานกึ โดยนําขอคิดเห็นของผูเชีย่วชาญมาคิดเปน

คะแนนดังนี ้

+1 ขอความถูกตองดี 
    0  ไมแนใจขอความถูกตองหรือไม 
   -1    ขอความไมถูกตอง 
สูตรในการหาคา IOC (สุวิมล ติรกานันท, 2548) 

 

IOC   =    
N

R  

 

 IOC หมายถึง  ดัชนีความสอดคลอง 

R หมายถึง ผลรวมของคะแนนจากผูทรงคุณวุฒิ 
N   หมายถึง จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ

 ผลการหาคาความเที่ยงเชิงเนื้อหา IOC สามารถดูไดทีภ่าคผนวก ข. 
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3. นาํแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใชกบันกัศึกษาข้ันปที ่4 คณะบริการธรุกิจ สาขาการ

จัดการ ของมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แลวนาํแบบสอบถามที่ไดรับไปวิเคราะห ดังนี ้

 แบบวัดความรู วเิคราะหขอคําถามแบบวัดความรูเปนรายขอ โดยหาคาความยากงาย 

(p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบวัดความรูแลวเลือกขอคําถามเฉพาะขอที่มีคา p อยู

ระหวาง 0.20 - 0.80 และคา r อยูระหวาง 0.20 - 1.00 และวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบวัด

ความรู โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson Formula   (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ

, 2543 : 215-217)     จากการแทนคาในสูตรไดคาความเชื่อมั่น 0.7589 

 แบบวัดจิตสํานึก วเิคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบวดัจิตสํานึก โดยใชวิธหีาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-cofficient) ของครอนบาค Cronbach (ลวน สายยศ และอังคณา 

สายยศ, 2543 : 200)  โดยคาที่ไดจะแสดงถึงความสอดคลองของคําตอบภายในแบบสอบถาม  

ซึ่งคาแอลฟาที่ใชควรมากกวา 0.8 และหากคาที่ไดใกล 1 จะแสดงวา มีความเชื่อถอืมาก ผล

วิเคราะห พบวาแบบวัดจิตสํานึกมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8523 ซึง่ครอบคลุมเนือ้หาเกี่ยวกับ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้ง 3 ดาน  

 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2556  โดยแจกแบบสอบถามแกนกัศึกษากลุมตัวอยาง โดยจะสง

และรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 3.4.1 การจัดเตรียมขอมูล ผูวิจัยไดทาํการสรางคูมือลงรหัส และประมวลผลโดยใช

โปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 



52 

 

 3.4.2 ในการวเิคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยใชคาสถิติดังตอไปนี ้

  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของนักศึกษา ดวยคารอยละ และนําเสนอในรูปตาราง

ประกอบการบรรยาย 

  วิเคราะหขอมูลสวนที่ 2 ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดวยคาเฉลีย่ รอยละ

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  วิเคราะหขอมูลสวนที่ 3 จิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนรายขอ จําแนกตาม

จิตสํานึกดานการประหยัดพลังงาน  การประหยัดน้าํ และการรักษาความสะอาด โดยหาคาความถี่

และคารอยละ 

 3.4.3 เปรียบเทียบจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม จําแนกตามตัวแปรอิสระ 

 จําแนกตามเพศของนักศึกษา ภูมิลําเนานักศึกษา เปรียบเทียบโดยการทดสอบคาสถิติ 

(t test) แบบ Independent 

 จาํแนกตามอาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษา

ของมารดา เปรียบเทียบโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of 

variance) หากพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทดสอบความแตกตาง

รายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) 

3.4.4 ทดสอบความสัมพันธระหวางความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดย     

วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ   Bi - serial Correlation    กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที ่      

ระดับ 0.05 พจิารณาแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ โดยใชเกณฑของ Davis                       

(ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล, 2543 : 85 - 86) ดังนี ้
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คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ   ระดับความสมัพันธ 

0.70 ข้ึนไป     ความสัมพันธสูงมาก 

0.50-0.69     ความสัมพนัธสูง 

0.30-0.49     ความสัมพนัธปานกลาง 

0.10-0.29     ความสัมพันธตํ่า 

0.01-0.09     แทบจะไมมีความสัมพนัธ 

       



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัคร้ังนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความรู และระดับจิตสํานึกการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกจิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  และ

เปรียบเทยีบระดับความรู และระดับจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล และ

ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความรูและระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  โดยแบงผลการวิเคราะหขอมูล

ออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี ้

4.1 สถานภาพสวนบุคคลของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาช

มงคลพระนคร  

4.2 ระดับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

4.3 ระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

4.4 การทดสอบสมมติฐาน 
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4.1 สถานภาพสวนบุคคลของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย 

     เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

          กลุมตัวอยางซึง่เปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

จํานวน 208 คน โดยมีขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม เพศ ภูมิลําเนา อาชีพของบิดา อาชีพของ

มารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา ดังตอไปนี ้

 

ตาราง 4.1 คาความถี่และรอยละของขอมลูสวนบุคคลของนักศึกษา (n = 208) 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน(คน) รอยละ 

1. เพศ 

   1.1 ชาย 

   1.2 หญิง 

 

91 

117 

 

43.8 

56.3 

รวม 208 100 

2. ภูมิลําเนา 

   2.1 กรุงเทพมหานคร 

   2.2 ตางจังหวัด  

 

92 

116 

 

44.2 

55.8 

รวม 208 100 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน(คน) รอยละ 

3. อาชพีของบิดา 

   3.1 คาขาย 

   3.2 พนักงานบริษัทเอกชน 

   3.3 ขาราชการหรือพนักงาน   รัฐวิสาหกจิ 

   3.4 ธุรกิจสวนตัว 

   3.5 รับจาง (ยกเวนพนกังานเอกชน) 

 

54 

60 

55 

16 

23 

 

26.0 

28.8 

26.4 

7.7 

11.1 

รวม 208 100 

4. อาชพีของมารดา 

   4.1 คาขาย 

   4.2 พนักงานบริษัทเอกชน 

   4.3 ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ 

   4.4 ธุรกิจสวนตัว 

   4.5 รับจาง (ยกเวนพนกังานเอกชน) 

 

52 

54 

58 

17 

27 

 

25.0 

26.0 

27.9 

8.2 

13.0 

รวม 208 100 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน(คน) รอยละ 

5. ระดับการศึกษาบิดา 

   5.1 ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา 

   5.2 ระดับมธัยมศึกษาหรือเทียบเทา 

   5.3 ระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทา 

 

18 

68 

122 

 

8.7 

32.7 

58.7 

รวม 208 100 

6. ระดับการศึกษามารดา 

   6.1 ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา 

   6.2 ระดับมธัยมศึกษาหรือเทียบเทา 

   6.3 ระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทา 

 

23 

55 

130 

 

11.1 

26.4 

62.5 

รวม 208 100 

 

จากตาราง 4.1 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามซ่ึงเปนนกัศึกษาช้ันป ที ่4 คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีสัดสวนระหวางเพศชายและหญิง

ใกลเคียงกนัคือ มีเพศหญิงจาํนวน 117 คน คิดเปนรอยละ 56.3 เปนเพศชายจํานวน 91 คน คิด

เปนรอยละ 43.8 กลุมตัวอยางกวาคร่ึงจาํนวน 116 คน คิดเปนรอยละ 55.8 มีภูมลํิาเนาใน

ตางจังหวัด และมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครจํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 44.2  ผูตอบ

แบบสอบถามมีบิดาประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนจํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 28.8 

ขาราชการหรือพนักงานรัฐวสิาหกิจจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 26.4 คาขายจํานวน 54 คน คิด
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เปนรอยละ 26 รับจางจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.1 ธุรกิจสวนตัวจํานวน 16 คน คิดเปน

รอยละ 7.7 ตามลําดับ และมีมารดาประกอบอาชีพขาราชการหรือพนกังานรัฐวิสาหกิจจํานวน 58 

คน คิดเปนรอยละ 27.9 พนกังานบริษทัเอกชนจาํนวน 54 คน คิดเปนรอยละ 26 คาขายจํานวน 

52 คน คิดเปนรอยละ 25 รับจางจาํนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 13 ธรุกิจสวนตัวจํานวน 17 คน 

คิดเปนรอยละ 8.2 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีบิดาจบการศึกษาระดับอุดมศึกษา

หรือเทียบเทาจํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 58.7 ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทาจํานวน 68 คน 

คิดเปน   รอยละ 32.7 ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทาจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 8.7 

ตามลําดับ และมีมารดาจบการศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทาจํานวน 130 คน คิดเปนรอย

ละ 62.5 ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทาจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 26.4 ระดับประถมศึกษา

หรือเทียบเทาจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.1 ตามลําดับ 

 

4.2 ความรูเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ   

     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 ผลการวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม แสดงคาเปนคารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจัดคะแนนระดับความรูเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปน 

3 ระดับ คือ มคีวามรูระดับสูง มีความรูระดับปานกลาง และมีความรูระดับตํ่า 
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ตาราง 4.2 ระดับความรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัย 

                 เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มีความรูตํ่า 3 1.4 

มีความรูปานกลาง 71 34.1 

มีความรูสูง 134 64.4 

รวม 208 100 

 

จากตาราง 4.2 พบวากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 208 คน พบวานักศึกจํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 64.4 

มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับสูง นกัศึกษาจํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 34.1 

มีความรูในระดับปานกลาง และนักศึกษาจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.4 มีความรูเกี่ยวกับการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับตํ่า 
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ตาราง 4.3 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางที่มีความรูเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยจําแนก 

                 เปนรายขอ 

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

(คําตอบที่ถูกตอง) 

ใช 

รอยละ 

(จํานวน

คน) 

ไมใช 

รอยละ 

(จํานวน

คน) 

1. ต้ังตูเยน็ใหหางจากผนงัอยางนอย 15 เซนติเมตร 

(คําตอบคือ ใช) 

96.6 

(201) 

3.4 

(7) 

2. ปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเลิกเรียน 10 นาท ี

(คําตอบคือ ไมใช) 

30.8 

(64) 

69.2 

(144) 

3. ตรวจสอบการทํางาน ความสวางของหลอดไฟ และทาํความสะอาด  

ทุก 1-2 เดือน                    

(คําตอบคือ ไมใช) 

21.2 

(44) 

78.8 

(164) 

4. ต้ังอุณหภูมเิคร่ืองปรับอากาศที ่25 องศาเซลเซียส 

(คําตอบคือ ใช) 

94.7 

(197) 

5.3 

(11) 

5. ใชโคมไฟต้ังโตะสําหรับอานหนงัสือ 

(คําตอบคือ ใช) 

88.5 

(184) 

11.5 

(24) 

6. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตใชไฟนอยกวาหลอดไส 

(คําตอบคือ ใช) 

65.9 

(137) 

34.1 

(71) 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 

 

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ใช 

รอยละ 

(จํานวน

คน) 

ไมใช 

รอยละ 

(จํานวน

คน) 

7. ถอดปล๊ักกอนเสร็จส้ินการรีดผาประมาณ 1-2 นาท ี

(คําตอบคือ ไมใช) 

31.3 

(65) 

68.8 

(143) 

8. ซักผา ลางถวยชามหรือลางผลไมโดยตรงจากกอกน้าํทีละช้ิน 

(คําตอบคือ ไมใช) 

38.5 

(80) 

61.5 

(128) 

9. ต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษาคุณภาพของหนาจอคอมพิวเตอร 

(คําตอบคือ ใช) 

83.7 

(174) 

16.3 

(34) 

10. ปดหนาจอภาพคอมพวิเตอรเมื่อไมไดใชงานนานเกนิกวา 30 นาท ี

(คําตอบคือ ไมใช) 

60.6 

(126) 

39.4 

(82) 

11. ปดสวิตซไฟบอยๆไมทาํใหเปลืองไฟฟา 

(คําตอบคือ ใช) 

71.6 

(149) 

28.4 

(59) 

12. นาํตนไมมาปลูกในหองที่มเีคร่ืองปรับอากาศจะทาํใหอากาศ

ถายเทข้ึน 

(คําตอบคือ ไมใช) 

10.1 

(21) 

89.9 

(187) 
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จากตาราง 4.3 กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร พบวานักศึกษามากกวารอยละ 50 มคีวามรูทีถู่กตอง โดยประเด็นที่มีความรู

ถูกตองมากกวารอยละ80 มี 4 ไดแก ต้ังตูเย็นใหหางจากผนงัอยางนอย 15 เซนติเมตร มีผูตอบถกู

จํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 96.6 ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส มีผูตอบ

ถูกจํานวน 197 คน คิดเปนรอยละ 94.7 ใชโคมไฟต้ังโตะสําหรับอานหนงัสือ มีผูตอบถูกจํานวน 

184 คน คิดเปนรอยละ88.5 ต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษาคุณภาพของหนาจอคอมพิวเตอร 

มีผูตอบถูกจํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 83.7 สวนประเด็นที่มีความรูถูกตองนอยที่สุด คือ ปด

หนาจอภาพคอมพิวเตอรเมือ่ไมไดใชงานนานเกนิกวา 30 นาที มีผูตอบถูกจํานวน 82 คน คิดเปน

รอยละ 39.4 

 

4.3 ระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  

     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 ระดับจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานการอนรัุกษพลังงาน ดานการ

อนุรักษน้ํา ดานการรักษาความสะอาด ซึ่งแสดงคาเปนคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

จัดคะแนนระดับจิตสํานึกกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม เปน 5 ระดับ คือ มีจิตสํานึกในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมในระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
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ตาราง 4.4 จาํนวนคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของจิตสํานึกการอนุรักษ              

                 ส่ิงแวดลอม โดยจําแนกเปนรายดาน 

ขอความ x̄   S.D 
ระดับ

จิตสํานึก 

ดานการอนุรกัษพลังงาน 

1.เม่ือทานเห็นไฟเปดอยูทานจะเดินเขาไปปดไฟ 

 

3.99 

 

0.534 

 

มาก 

2.ทานเดินขึ้นลงอาคารเรียนทางบันไดแทนการขึ้นลงทางลิฟท 4.01 0.819 มาก 

3.ทานปดหนาจอเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือไมใชเคร่ืองเปนเวลานาน 4.01 0.798 มาก 

4.ทานจะเปดไฟเฉพาะดวงท่ีตองการใชเทานั้น 3.99 0.663 มาก 

5.ทานปดอุปกรณหรือเคร่ืองใชไฟฟาทันทีที่เลิกใช 3.97 0.732 มาก 

6.ทานเปดพัดลมและหนาตางแทนการเปดเครื่องปรับอากาศ 3.85 0.769 มาก 

7.เปนหนาที่ของทานท่ีจะปดเคร่ืองใชไฟฟาหลังจากออกจากหองเรียน 3.77 0.758 มาก 

8.ทานดูโทรทัศนตลอดทั้งวันในวันหยุด 2.65 0.784 ปานกลาง 

รวม 3.78 0.353 มาก 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 

ขอความ x̄   S.D 
ระดับ

จิตสํานึก 

ดานการอนุรกัษน้ํา 

9.ทานใชกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรกออกกอนลางจาน 

 

3.79 

 

0.695 

 

มาก 

10.เม่ือทานด่ืมน้ํา ทานจะด่ืมนํ้าใหหมดแกว 3.98 0.640 มาก 

11.น้ําประปาแมไมไหลทานก็จะปดกอกใหสนิท 3.81 0.754 มาก 

12.น้ําซักผาคร้ังสุดทายทานจะนํามารดน้ําตนไม 3.58 0.711 มาก 

13.ทานใชสบูเหลวแทนสบูกอนในการลางมือ 3.90 0.601 มาก 

14.เม่ือทานเห็นน้ําร่ัวเปนหนาท่ีของทานท่ีจะแจงไปยังเจาหนาที่ 4.05 0.721 มาก 

15.ทานจะชวยปดน้ําเม่ือเห็นคนเพื่อนหรือบุคคลอื่นปดไมสนิท 3.77 0.788 มาก 

16.ทานไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหารหรือกระดาษชําระ 3.81 0.613 มาก 

รวม 3.84 0.389 มาก 

ดานการรักษาความสะอาด 

17.ทานลดการใชถุงพลาสติกในชีวิตประจําวัน 

 

3.97 

 

0.605 

 

มาก 

18.ทานแยกชนิดของขยะกอนทิ้งเสมอ 3.99 0.719 มาก 

19.เม่ือตองการท้ิงขยะภายในอาคารเรียน ทานท้ิงขยะลงถังเก็บขยะ 3.98 0.712 มาก 

20.การเก็บกวาดขยะตามที่สาธารณะทําใหสังคมนาอยู 3.95 0.779 มาก 

21.การตักเตือนเพื่อนที่ทิ้งขยะไมลงถังเปนส่ิงที่ควรทํา 3.87 0.660 มาก 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 

ขอความ x̄   S.D 
ระดับ

จิตสํานึก 

22.ทานหลีกเล่ียงการใชจานกระดาษหรือแกวน้ํากระดาษ ในงานสังสรรค

ตางๆ 

3.80 0.777 มาก 

23.หลังเลิกเรียนเปนหนาที่ของทานในการทําความสะอาดหองเรียน 3.85 0.784 มาก 

24.เม่ือทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาท่ีของทานท่ีจะนําไปทิ้ง 3.61 0.605 มาก 

รวม 3.87 0.423 มาก 

คาเฉล่ียรวมระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม 3.83 0.323 มาก 

  

จากตาราง 4.4 พบวา เมื่อพจิารณาจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยางซ่ึง

เปนนกัศึกษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เปนรายขอ แยกตาม

ดานตางๆ สรุปผลการศึกษาไดดังนี ้

เมื่อพิจารณาในภาพรวมนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร มีระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับที่มาก (xˉ  = 3.83) 

ดานการอนุรักษพลังงาน กลุมตัวอยางสวนใหญมีจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมทีม่าก

ที่สุด คือ ขอทานเดินข้ึนลงอาคารเรียนทางบันไดแทนการข้ึนลงทางลิฟท และทานปดหนาจอ

เคร่ืองคอมพิวเตอรเมื่อไมใชเคร่ืองเปนเวลานาน มากที่สุด (x̄  = 4.01,S.D = 0.798) รองลงมาคือ

ขอเมื่อทานเหน็ไฟเปดอยูทานจะเดินเขาไปปดไฟ และทานจะเปดไฟเฉพาะดวงที่ตองการใช

เทานัน้ (x̄  = 3.99,S.D = 0.534)   และขอทานปดอุปกรณหรือเคร่ืองใชไฟฟาทนัททีี่เลิกใช      

(x̄  = 3.97,S.D = 0.732)    ในขณะที่ขอทานดูโทรทัศนตลอดทั้งวนัในวนัหยุด      (x̄  = 2.65,   
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S.D = 0.784)   เปนขอทีน่ักศึกษามีจิตสํานึกนอยที่สุด ระดับจิตสํานกึดานการอนุรักษพลังงาน

ของนักศึกษา อยูในระดับทีม่าก (x̄  = 3.78,S.D = 0.353) 

 ดานการอนุรักษน้ํา กลุมตัวอยางสวนใหญมีจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มากทีสุ่ด 

คือ ขอเมื่อทานเหน็น้ําร่ัวเปนหนาที่ของทานที่จะแจงไปยังเจาหนาที่ (x̄  = 4.05,S.D = 0.721) 

รองลงมาคือขอ เมื่อทานด่ืมน้ํา ทานจะด่ืมน้ําใหหมดแกว (x̄   = 3.98,S.D = 0.640) และขอทาน

ใชสบูเหลวแทนสบูกอนในการลางมือ (x̄  = 3.90,S.D = 0.601) ในขณะที่ขอน้ําซักผาคร้ังสุดทาย

ทานจะนํามารดน้ําตนไม (x̄  = 3.58,S.D = 0.711)  เปนขอที่นกัศึกษามีจติสํานึกนอยทีสุ่ด ระดับ

จิตสํานึกดานการอนุรักษน้าํของนักศึกษาอยูในระดับทีม่าก (x̄  = 3.84,S.D = 0.389) 

 ดานการรักษาความสะอาด กลุมตัวอยางสวนใหญมีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่

มากที่สุด คือ ขอทานแยกชนิดของขยะกอนทิง้เสมอ (x̄  = 3.99,S.D = 0.719) รองลงมาคือขอ

เมื่อตองการทิง้ขยะภายในอาคารเรียน ทานทิง้ขยะลงถงัเก็บขยะ (x̄   = 3.98,S.D = 0.712)   

และขอทานลดการใชถุงพลาสติกในชีวิตประจําวนั (x̄  = 3.97,S.D = 0.605) ในขณะที่ขอเมื่อ

ทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาที่ของทานที่จะนําไปทิ้ง (x̄  = 3.61,S.D = 0.605) เปนขอที่

นักศึกษามีจิตสํานึกนอยที่สุด ระดับจิตสํานึกดานการรักษาความสะอาดของนักศึกษา อยูใน

ระดับที่มาก (x̄  = 3.87,S.D = 0.423) 
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4.4 การทดสอบสมมติฐาน 

4.4.1 เปรียบเทียบจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม จําแนกตามตัวแปรอิสระ 

 จากการศึกษาเปรียบเทยีบความรูเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามตัวแปรอิสระ วิเคราะหโดย

การทดสอบ Independent sample t-test และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) หากพบความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ทดสอบความแตกตางราย

คูดวยวิธีของ Scheffe ผลการศึกษามีดังนี ้

 

ตาราง 4.5 การกระจายขอมลูของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

                 ราชมงคลพระนครที่มีตอจิตสํานึกอนุรักษส่ิงแวดลอม จาํแนกตามเพศ (n= 208) 

จิตสํานกึอนุรักษสิง่แวดลอม 
การกระจายขอมูล 

F Sig. 

ดานการอนุรักษพลังงาน 0.235 0.628 

ดานการอนุรักษน้ํา 0.702 0.403 

ดานการรักษาความสะอาด 0.551 0.459 

โดยรวม 0.538 0.464 

 

จากตาราง 4.5 พบวากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเพศ มีการกระจายขอมูลแบบปกติ เนื่องจากไมพบ

นัยสําคัญของตัวแปรแตละตัว 
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ตาราง 4.6 การเปรียบเทียบระดับจิตสํานกึอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาช้ันปที ่4 คณะ 

                 บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเพศ 

 

จิตสํานกึอนุรักษสิง่แวดลอม 

เพศ  

t 

 

Sig. ชาย หญิง 

x̄   S.D x̄   S.D 

ดานการอนุรักษพลังงาน 3.74 0.373 3.81 0.335 -1.56 0.06 

ดานการอนุรักษน้ํา 3.80 0.422 3.86 0.360 -1.17 0.122 

ดานการรักษาความสะอาด 3.86 0.458 3.88 0.395 -0.35 0.364 

โดยรวม 3.80 0.351 3.85 0.298 -1.19 0.118 

 

 จากตาราง 4.6 พบวา กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีเพศตางกัน มีระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมแตกตาง

กันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั 
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ตาราง 4.7 การกระจายขอมลูของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

                ราชมงคลพระนครที่มีตอจิตสํานึกอนุรักษส่ิงแวดลอม จาํแนกตามภูมิลําเนา (n= 208) 

จิตสํานกึอนุรักษสิง่แวดลอม 
การกระจายขอมูล 

F Sig. 

ดานการอนุรักษพลังงาน 0.025 0.876 

ดานการอนุรักษน้ํา 0.754 0.386 

ดานการรักษาความสะอาด 0.102 0.750 

โดยรวม 1.813 0.180 

 

จากตาราง 4.7 พบวากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามภูมิลําเนา มกีารกระจายขอมูลแบบปกติ เนื่องจากไม

พบนยัสําคัญของตัวแปรแตละตัว 
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ตาราง 4.8 การเปรียบเทียบระดับจิตสํานกึอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาช้ันปที ่4 คณะ    

                 บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามภูมิลําเนา 

 

จิตสํานกึอนุรักษสิง่แวดลอม 

ภูมิลําเนา  

t 

 

Sig. กรุงเทพฯ ตางจังหวัด 

x̄   S.D x̄   S.D 

ดานการอนุรักษพลังงาน 3.79 0.362 3.77 0.346 0.55 0.288 

ดานการอนุรักษน้ํา 3.82 0.409 3.85 0.374 -0.43 0.332 

ดานการรักษาความสะอาด 3.87 0.437 3.87 0.414 -0.06 0.476 

โดยรวม 3.83 0.346 3.83 0.305 0.03 0.498 

 

จากตาราง 4.8 พบวา กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีภูมิลําเนาตางกัน มีระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมไม

แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 
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ตาราง 4.9 การเปรียบเทียบระดับจิตสํานกึอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาช้ันปที ่4 คณะ 

                บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จาํแนกตามอาชีพบิดา 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.199 4 0.050 0.472 0.757 

ภายในกลุม 21.369 203 0.105 

รวม 21.568 207    

 

จากตาราง 4.9 พบวา นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ

นคร ที่บิดามีอาชีพแตกตางกัน มีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมแตกตางกนัอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั 

 

ตาราง 4.10 การเปรียบเทยีบระดับจิตสํานึกอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะ 

                   บริหารธุรกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามอาชีพมารดา 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.530 4 0.133 1.279 0.280 

ภายในกลุม 21.038 203 0.104 

รวม 21.568 207    
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จากตาราง 4.10 พบวา กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มารดามีอาชีพแตกตางกัน มีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมไม

แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

 

ตาราง 4.11 การเปรียบเทยีบระดับจิตสํานึกอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะ 

                    บริหารธุรกจิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จาํแนกตามระดับ 

                    การศึกษาบิดา 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.176 2 0.088 0.842 0.432 

ภายในกลุม 21.392 205 0.104 

รวม 21.568 207    

 

จากตาราง 4.11 พบวา กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีระดับการศึกษาของบิดาตางกนั มีจติสํานึกการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมไมแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมเปนไปตามสมมติฐาน

การวิจยั 
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ตาราง 4.12 การเปรียบเทยีบระดับจิตสํานึกอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะ 

                     บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จาํแนกตามระดับการศึกษา 

                     มารดา 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.218 2 0.109 1.048 0.352 

ภายในกลุม 21.349 205 0.104 

รวม 21.568 207    

 

จากตาราง 4.12 พบวา กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีระดับการศึกษาของมารดาตางกนั มจีิตสํานึกการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมไมแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมเปนไปตามสมมติฐาน

การวิจยั 

4.4.2 ความสัมพันธระหวางความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานกึการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานึก

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ทดสอบความสัมพันธโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบ Bi-Serial Correlation โดยกําหนด

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 4.13 คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ 

                   จิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะบริหารธรุกิจ  

                    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (n = 208) 

ความสมัพันธ r Sig. 

ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

กับจิตสํานกึการอนุรักษพลังงาน 

0.359** 0.000 

ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

กับจิตสํานกึการอนุรักษน้ํา 

0.348** 0.000 

ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

กับจิตสํานกึการรักษาความสะอาด 

0.312** 0.000 

ภาพรวมความรูเกี่ยวกับการ

อนุรักษสิง่แวดลอม กับจติสํานึก

การอนุรกัษสิง่แวดลอม 

0.407** 0.000 

 

        ตาราง 4.13  แสดงวาความรูเกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานึกการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มี

ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนความสัมพันธในทิศทางบวกและมี

ความสัมพันธระดับปานกลาง (r = 0.407) 

        ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานกึการอนุรักษพลังงานของนักศึกษาช้ัน

ปที่ 4    คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความสัมพันธกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนความสัมพันธในทิศทางบวกและมีความสัมพันธระดับ

ปานกลาง (r = 0.359)  
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        ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานกึการอนุรักษน้ําของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนความสัมพันธในทิศทางบวกและมีความสัมพันธระดับปานกลาง (r = 0.348)  

        ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานกึการรักษาความสะอาดของนักศึกษา

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนความสัมพันธในทิศทางบวกและมีความสัมพันธระดับปานกลาง          

(r = 0.312)  

          

 

 

 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจยัในคร้ังนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ของนักศึกษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เปรียบเทียบความรู

และจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยจาํแนกตามสถานภาพสวนบุคคล     และศึกษา

ความสัมพันธระหวางความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  

คือ นักศึกษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ชัน้ปที ่4 ปการศึกษา  

2556 ภาคเรียนที ่2 จาํนวน 208 คน กาํหนดกลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรการหาขนาดกลุม

ตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) 

  เคร่ืองมือที่ใชในวิจัยคร้ังนี ้คือ แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางข้ึนเอง แบงเปน 3 ตอน     

ตอนที่ 1 สถานภาพสวนบุคคล ตอนที ่2 ความรูเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ตอนท่ี 3 จิตสํานกึการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ลักษณะ

ของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบและมาตราสวนประเมินคา ที่ผานการพิจารณาความตรงเชิง

เนื้อหาจากผูเช่ียวชาญไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอคําถามอยูที่ 1.0 จากนั้นนํา

แบบสอบถามไปทดลองกับนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง (try out) จํานวน 10 คน โดยนําแบบวัดความรูเกีย่วกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม มาวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ หาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) และ

คาความเชื่อมัน่จากสูตร K-R 20 ไดคาความเช่ือมัน่เทากับ 0.7589  และแบบวัดจิตสํานึกการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ตามวิธีของ Cronbach ไดคา

ความเชื่อมัน่เทากบั 0.8523 วิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป spss สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมลูคือ การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เปรียบเทยีบความรูและพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอม โดยใชคาสถิติที Independent t-test 
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และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of variance) หากพบความแตกตาง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ทดสอบความแตกตางรายคูดวยวธิีของScheffe วิเคราะห

ความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยวิธกีารหาคาสัมประสิทธ

สหสัมพนัธแบบ Biserial Correlation โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

 

 5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจยั เร่ือง ความรูและจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สรุปผลการวิจัย ดังนี ้ 

5.1.1 สถานภาพสวนบุคคล พบวา สวนใหญรอยละ 56.3 เปนนักศึกษาหญิง นักศึกษา

กวาคร่ึงคิดเปนรอยละ 55.8 มีภูมิลําเนาในตางจังหวัด นักศึกษาสวนใหญมีบิดาประกอบอาชพี

พนกังานบริษทัเอกชนคิดเปนรอยละ 28.8  รองลงมาคือขาราชการหรือพนักงานรัฐวสิาหกิจคิด

เปนรอยละ 26.4 และมารดาประกอบอาชีพขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจคิดเปนรอยละ 

27.9 รองลงมาคือพนกังานบริษัทเอกชนคิดเปนรอยละ 26     สําหรับการศึกษาของบิดาจบ

การศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทามากสุดคิดเปนรอยละ 58.7     รองลงมาคือระดับ

มัธยมศึกษาหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 32.7     และการศึกษาของมารดาจบการศึกษา

ระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทามากสุดคิดเปนรอยละ 62.5   รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาหรือ

เทียบเทาคิดเปนรอยละ 26.4 

5.1.2 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวานกัศึกษาสวนใหญรอยละ 64.4 มคีวามรู

เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับสูง เมื่อพิจารณารายขอพบวาประเด็นทีม่คีวามรูถูกตอง

มากกวารอยละ80 มี 4 ประเด็น คือ (1)ต้ังตูเย็นใหหางจากผนงัอยางนอย 15 เซนติเมตร คิดเปน

รอยละ 96.6   (2)ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียสคิดเปนรอยละ 94.7    (3)ใช

โคมไฟต้ังโตะสําหรับอานหนังสือคิดเปนรอยละ88.5   (4)ต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษา
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คุณภาพของหนาจอคอมพิวเตอรคิดเปนรอยละ 83.7 สวนประเด็นที่มคีวามรูถูกตองนอยที่สุด คือ 

ปดหนาจอภาพคอมพวิเตอรเมื่อไมไดใชงานนานเกินกวา 30 นาท ีคิดเปนรอยละ 39.4 

5.1.3 จิตสํานกึเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวามีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับมาก 

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 

 ดานการอนรัุกษพลังงาน นักศึกษาสวนใหญมีจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมทีม่าก

ที่สุด คือ ขอทานเดินข้ึนลงอาคารเรียนทางบันไดแทนการข้ึนลงทางลิฟท และทานปดหนาจอ

เคร่ืองคอมพิวเตอรเมื่อไมใชเคร่ืองเปนเวลานาน มากที่สุดคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 รองลงมาคือขอ

เมื่อทานเห็นไฟเปดอยูทานจะเดินเขาไปปดไฟ และทานจะเปดไฟเฉพาะดวงที่ตองการใชเทานัน้

คาเฉลี่ยเทากบั 3.99 ในขณะที่ขอทานดูโทรทัศนตลอดทั้งวันในวนัหยดุคาเฉลี่ยเทากับ 2.65 เปน

ขอที่นักศึกษามีจิตสํานกึนอยที่สุด ระดับจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงานของนกัศึกษา อยูใน

ระดับที่มาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.78  

 ดานการอนรัุกษน้าํ นักศึกษาสวนใหญมจีิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มากที่สุด 

คือ ขอเมื่อทานเหน็น้ําร่ัวเปนหนาที่ของทานที่จะแจงไปยังเจาหนาที่ คาเฉลี่ยเทากบั 4.05 

รองลงมาคือขอ เมื่อทานด่ืมน้ํา ทานจะด่ืมน้ําใหหมดแกวคาเฉลี่ยเทากับ 3.98 ในขณะที่ขอน้าํซัก

ผาคร้ังสุดทายทานจะนํามารดน้ําตนไมคาเฉล่ียเทากับ 3.58 เปนขอทีน่กัศึกษามีจิตสํานึกนอย

ที่สุด ระดับจิตสํานึกดานการอนุรักษน้ําของนกัศึกษาอยูในระดับที่มาก คาเฉลีย่เทากับ 3.84 

 ดานการรักษาความสะอาด นกัศึกษาสวนใหญมีจิตสาํนึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่

มากที่สุด คือ ขอทานแยกชนิดของขยะกอนทิง้เสมอคาเฉล่ียเทากับ 3.99   รองลงมาคือขอเมื่อ

ตองการทิง้ขยะภายในอาคารเรียน ทานทิง้ขยะลงถงัเก็บขยะคาเฉลี่ยเทากบั 3.98  ในขณะที่ขอ

เมื่อทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาที่ของทานที่จะนาํไปทิ้งคาเฉลีย่เทากับ 3.61  เปนขอที่

นักศึกษามีจิตสํานึกนอยที่สุด ระดับจิตสํานึกดานการรักษาความสะอาดของนักศึกษา อยูใน

ระดับที่มากคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 
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5.1.4 เปรียบเทียบความรูและจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอม จาํแนกตามสถานภาพ

สวนบุคคล ไดแก เพศ ภูมิลําเนา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ระดับการศึกษาของบิดา 

ระดับการศึกษาของมารดา ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติที (t test) วเิคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว (one-way analysis of variance) พบวา 

 นกัศึกษาช้ันปที ่4 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มี

เพศ ภูมิลําเนา ตางกนั มีระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั 

 นกัศึกษาช้ันปที ่4 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มี

อาชีพของบิดา อาชพีของมารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา ตางกนั มี

ระดับจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่

ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

5.1.5 ความสัมพันธระหวางความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม และจิตสํานกึการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

พบวา ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความสัมพันธกนัในทิศทางบวก

และมีความสัมพันธระดับปานกลาง 

 

5.2 อภิปรายผล 

 ผลการวิจยั เร่ือง จิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ผูวิจัยนาํเสนอการอภิปรายผลตามวัตถปุระสงคการ

วิจัย ดังนี ้

 5.2.1 การศึกษาจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา นักศึกษาสวนใหญรอยละ 56.3 มี
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จิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับมาก ผูวิจยัต้ังเปนขอสังเกตวาถึงแมในภาพรวมนักศึกษา

จะมีความรูเกีย่วการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับสูงและพิจารณาจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ที่ดี แตอยางไรก็ตามยงัมีจิตสํานึกบางประเด็นทีย่ังไมสามารถนาํไปสูการปฏิบัติไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวามีปจจัยภายนอกหลายประการที่มอิีทธิพลตอจิตสํานกึการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมเชน นิสัยสวนตัวพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน ซึ่งปจจัยตาง ๆ 

เหลานี้ทาํใหมจีิตสํานึกอยูในระดับปานกลาง และมีการปฏิบัติเพื่อใหตนมีความสะดวกสบาย

มากกวาที่จะคํานึงถึงการอนุรักษส่ิงแวดลอม สอดคลองกับงานวิจยัของ เสาวนิต กมลอินทร 

(2553) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการมจีิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเพชรบูรณ พบวาจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักศึกษาอยูในภาพรวมระดับพอใช 

 ดานการใชพลังงานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม นักศึกษาสวนใหญรอยละ 56.3 มี

จิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ทาํเปนประจํา คือ ขอทานเดินข้ึนลงอาคารเรียนทางบันไดแทน

การข้ึนลงทางลิฟท รองลงมาคือทานปดหนาจอเคร่ืองคอมพิวเตอรเมือ่ไมใชเคร่ืองเปนเวลานาน 

คาเฉลี่ยเทากบั 4.01 และจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ปฏิบัตินอยที่สุดคือขอ ทานดูโทรทศัน

ตลอดทั้งวนัในวนัหยุดคาเฉล่ียเทากับ 2.65 แสดงใหเห็นวา นักศึกษามจีิตสํานึกการอนุรักษ

ทรัพยากรในเร่ืองของการประหยัดพลังงานไฟฟา อยางไรก็ตามยังมนีกัศึกษาบางสวนที่ยงัมี

จิตสํานึกการใชไฟฟาไมถูกตอง ดังนั้นหนวยงานที่เกีย่วของควรสงเสริม และรณรงคการประหยัด

พลังงานเพื่อใหนกัศึกษามีจติสํานึกที่ดีและมากข้ึนกวาเดิม 

 ดานการใชน้าํเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมนักศึกษาสวนใหญรอยละ 56.3 มีจิตสํานกึการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ทาํเปนประจํา คือ ขอเมื่อทานเห็นน้ําร่ัวเปนหนาที่ของทานที่จะแจงไปยัง

เจาหนาที ่คาเฉล่ียเทากับ 4.05  รองลงมาคือขอ เมื่อทานด่ืมน้าํ ทานจะด่ืมน้ําใหหมดแกว

คาเฉลี่ยเทากบั 3.98  และจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ปฏิบัตินอยที่สุดคือขอน้ําซักผาคร้ัง

สุดทายทานจะนํามารดน้าํตนไมคาเฉลี่ยเทากบั 3.58 แสดงใหเห็นวาประเด็นนีน้ักศึกษาสวน

ใหญยังมีจิตสํานึกที่ไมสงเสริมการอนุรักษน้ําเทาที่ควร  ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษายังไมมีความรูใน
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เร่ืองของการใชน้ําที่ใชซักผาเสร็จสามารถที่จะนํามารถน้ําตนไมได ดังนัน้หนวยงานท่ีเกี่ยวของ

ควรสงเสริม และปลูกฝงการประหยัดน้าํเพือ่ใหนักศึกษามีจิตสํานกึที่ดีและมากข้ึนกวาเดิม 

 ดานการรักษาความสะอาดเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม นักศึกษาสวนใหญมีจิตสํานกึการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ทาํเปนประจําในประเด็นที่มากทีสุ่ด คือขอทานแยกชนิดของขยะกอนทิ้ง

เสมอคาเฉลี่ยเทากบั 3.99  รองลงมาคือขอเมื่อตองการทิง้ขยะภายในอาคารเรียน ทานทิง้ขยะลง

ถังเก็บขยะคาเฉล่ียเทากับ 3.98 และจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ปฏิบัตินอยทีสุ่ดคือขอเมื่อ

ทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาที่ของทานที่จะนําไปทิ้งคาเฉล่ียเทากับ 3.61 ทั้งนี้อาจเปน

เพราะวานักศึกษามีการปฏิบัติตัวเขากับเพื่อน อาจมีผลสืบเนื่องที่เปนไปตามหลักจติวิทยาวยัรุน 

สอดคลองกับ สุรพล พยอมแยม (2545) กลาวไววา การรวมกลุมเพื่อนรุนเดียวกัน สวนใหญมักมี

ความคิด หรือทําอะไรคลายๆ กันชวยเหลือกัน มีการชกัชวนแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกนัและ

กันเม่ืออยูในกลุม กลุมเพื่อนนี้จะมีอิทธพิลมากตอทัศนคติความสนใจ และพฤติกรรมการ

แสดงออกของกลุม 

 5.2.2 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยาง ซึง่เปนนกัศึกษาช้ันปที่ 4

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความรูเกี่ยวกบัการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมในระดับมาก ทัง้นี้อาจเปนเพราะวาปจจุบนันี้การอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองที่ทกุคน

ใหความสําคัญและเปนเร่ืองทีทุ่กฝายไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชนตางกช็วยกันหาวิธีปองกัน

แกไขและประชาสัมพนัธเผยแพรความรูเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมประชาชนทกุระดับผาน

ส่ือในรูปแบบตางๆ ซึง่นกัศึกษาสามารถไดรับขอมูลขาวสารเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมได

งายจากส่ือโทรทัศน ซึง่นบัเปนส่ือที่สามารถสงขาวสารไปยังผูรับไดอยางกวางขวาง  

  5.2.3 ความสัมพันธระหวางความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มี

ความสัมพันธกับจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทิศทางบวกและมีความสัมพนัธระดับปาน

กลาง (r = 0.407) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ นักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการ
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อนุรักษส่ิงแวดลอมมาก ยอมมีแนวโนมทีจ่ะมีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีตามไปดวย ซึ่ง

อธิบายไดวา ความรูมีผลตอการปฏิบัติทีจ่ะนาํไปสูพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมทั้งทางตรง

และทางออมและเปนสวนสําคัญที่จะทาํใหเขาใจและเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ การทีน่ักศึกษา

ไดรับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในการประชาสัมพันธจากส่ือประเภทตางๆ และ

คําแนะนําจากส่ือบุคคล เชน บิดา มารดา ครู อาจารย อยางถูกตองและเหมาะสม กจ็ะทาํให

นักศึกษามีความรูเพิ่มมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนิภา มนูญปจุ (2548) กลาววา ความรู

และเจตคติมีความสัมพนัธกนัและทาํใหเกดิการปฏิบัติตามมา ความรูมีสวนสาํคัญทีก่อใหเกิด

ความเขาใจ เกิดแรงจูงใจทีจ่ะปฏิบัติ และกอใหเกิดความสามารถในการปฏิบัตินั้น เนื่องจากการ

มีความรูที่ถกูตองเหมาะสม จะทาํใหทราบวาจะตองปฏิบัติอยางไร และจะตองปฏิบัติไดจริง ดังนัน้ 

ความรูและการปฏิบัติตนจึงมีความสัมพนัธตอกัน การสรางเสริมความรูก็จะชวยสรางเสริมพฤติกรรม

ดวยสอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธสุดา เกรียงวฒันหงษ (2543) พบวา ความรูและพฤติกรรมการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธในทิศทางบวกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย นักศึกษาสวนใหญมีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน

ระดับมาก แตยังมีบางจิตสํานึกที่สถานศึกษาควรสงเสริมใหนกัศึกษาไดมีจิตสํานึกที่พัฒนาข้ึน 

ดังตอไปนี้ 

  นักศึกษามีจิตสํานึกการอนุรักษทรัพยากรในเร่ืองของการประหยัดพลังงานไฟฟา 

อยางไรก็ตามยังมนีักศึกษาบางสวนที่ยงัมีจิตสํานกึการใชไฟฟาไมถกูตอง สถานศึกษาควร

สงเสริม และรณรงคการประหยัดพลังงานเพื่อใหนักศึกษามีจิตสํานึกทีดี่และมากข้ึนกวาเดิม เชน  

สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ (2546) ไดใหแนวคิด 108 วิธีการประหยัด

พลังงานเปนแนวทางเพื่อลดการใชพลังงานที่สามารถปฏิบัติไดทันที เชน ปดสวิตซไฟและ

เคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน เปนการสรางใหเปนนิสัยในการดับไฟทุกคร้ังทีอ่อกจากหอง 
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ข้ึนลงช้ันเดียวหรือสองช้ันไมจําเปนตองใชลิฟท เพราะการกดลิฟทแตละคร้ังสูญเสียพลังงานถงึ 7 

บาท เปนตน 

  นักศึกษามีจิตสํานึกการอนุรักษทรัพยากรในเร่ืองของการประหยัดน้าํ อยางไรก็ตามยัง

มีนักศึกษาบางสวนทีย่ังมจีติสํานึกการน้าํไมถูกตอง สถานศึกษาควรสงเสริม และรณรงคการ

ประหยัดน้าํเพือ่ใหนักศึกษามีจิตสํานกึที่ดีและมากข้ึนกวาเดิม เชน การใชน้ําจากการซักผาคร้ัง

สุดทายสามารถนํามารถน้ําตนไมไดประเด็นนีน้ักศึกษาสวนใหญยังมจีิตสํานึกที่ไมสงเสริมการ

อนุรักษน้ําเทาที่ควร เพราะ สารฟอสเฟตในผงซักฟอกเปนสารชนิดหนึง่ที่เปนธาตุอาหารของพืช 

ดังนัน้เราจงึควรนําน้ําที่ไดจากการซักผาไปรดตนไม เพือ่ที่ตนไมจะไดรับสารฟอสเฟตใน

ผงซักฟอกเปนธาตุอาหารตอไป เปนตน 

  สถานศึกษาควรจัดโครงการ/กิจกรรม เชน โครงการประกวดผลิตภัณฑสรางสรรคจาก

วัสดุเหลือใช เพื่อรณรงคใหนักศึกษาเห็นถึงความสําคัญในการนําส่ิงของที่ใชแลวกลับมาใช

ประโยชนใหม จัดใหมกีารรณรงคใชพลังงานและส่ิงแวดลอมอยางประหยัดและการจัดนิทรรศการ

เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม เชน การเลือกใชผลิตภัณฑตางๆ ที่เปนวัสดุจากธรรมชาติ และ

การจัดกิจกรรมแขงขันประกวดการรักษาความสะอาดภายในของวิทยาลัย และสงเสริมให

นักศึกษาทุกชัน้ปมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากข้ึน เพื่อกอใหเกิดจิตสํานกึในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมปีระสิทธิภาพ ผูเกี่ยวของในวงการศึกษา โดยเฉพาะครู/อาจารยผูสอน 

ควรเพิ่มบทบาทในการสอดแทรกความรูและจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอม เพื่อเปนแนว

ทางการปฏิบัติของนักศึกษาไดอยางเหมาะสม 

 5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัคร้ังตอไป 

  ควรมีการศึกษาความรูและจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาใน

สถานศึกษาท่ีอยูในพืน้ที่จงัหวดัอ่ืนเพื่อทีจ่ะไดทราบขอมลูอยางกวางขวางและทําการเปรียบเทยีบ

ความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาในสถานศึกษาอ่ืน เพื่อหาแนวทางที่

เหมาะสมในการใหความรูและปรับเปล่ียนจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมตอไป 
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   ควรทําการศึกษาตัวแปร หรือปจจัยอ่ืนๆ ที่เกีย่วของกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม เชน 

ทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม/การประหยัดพลังงาน คานิยมในการบริโภค เพราะอาจเปน

ปจจัยที่สงผลตอความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา เพื่อเปนแนวทางใน

การอนุรักษส่ิงแวดลอมในดานตางๆตอไป เชน การอนุรักษดิน การอนรัุกษปาไม การอนุรักษ

ทรัพยากรอากาศ เปนตน 

  ควรศึกษานักศึกทุกชัน้ปในคณะบริหารธุรกิจ อันดับถัดมาศึกษานกัศึกษาทุกคณะใน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แลวจึงเปรียบเทียบกับสถานบันการศึกษาอ่ืน 

 



บรรณานุกรม 
 

กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม. (2545). คูมืออาสาพทิกัษทรัพยากรธรรมชาติและ 
  ส่ิงแวดลอมหมูบาน เลม1. กรุงเทพมหานคร : ผูแตง. 
กรรณิกา ดีบญุทอง. (2555). ความรูและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

อาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี. วทิยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาคหกรรมศาสตรเพื่อ
พัฒนาชุมชน, มหาวทิยาลัยรามคําแหง. 

เกษม จันทรแกว. (2544). วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม (พิมพคร้ังที ่5). กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

จินดา เมืองสมุทร. (2546). พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ตามมาตรฐานการจัดการส่ิงแวดลอม ISO 
14000. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพืน้ฐานการศึกษา, มหาวทิยาลัย
รามคําแหง. 

จันทรวิภา ออนพึง่. (2545). พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพฒันา, มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 

ชัชชัย ศิลปสุนทร. (2540). ความสัมพนัธระหวางการชมรายการโทรทศันทางดานส่ิงแวดลอมกับ
จิตสํานึกทางส่ิงแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล. กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ชัยศรี ธาราสวสัด์ิพิพัฒน. (2548). ชีวิตกับส่ิงแวดลอมและเทคโนโลย.ี กรุงเทพมหานคร : แม็ค. 
ธัญภรณ วงศอกนิษฐ. (2543). จิตสํานกึของมัคคุเทศกในการนําเที่ยวเชิงอนุรักษในระบบนิเวศ

แนวปะการัง. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหิดล. 
นิพนธ สุขีนัง. (2550). การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนในอําเภอหนองไผ จงัหวัดเพชรบูรณ. วทิยานพินธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวทิยาศาสตรศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

นิภา มนูญปจ.ุ (2548). การวิจัยทางสุขศึกษา. (พิมพคร้ังที2่). กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต. 
 
 



86 
 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
นลินรัตน ถาวรเลิศรัตน. (2551). ความสัมพันธระหวางความใสใจตอส่ิงแวดลอมกับทัศนคติและ

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูบริโภค. วิทยานพินธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการโฆษณา, จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

นิวัติ เรืองพานชิ. (2542). การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

นฤมล มณีงาม. (2547). การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6. วิทยานพินธ
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประถมศึกษา, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

บุญล่ี ชินนาพนัธ. (2541). ปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษา 
วิทยาลัยเทคนคิลําปาง. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการจัดการมนษุยกับ
ส่ิงแวดลอม, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ปริญญา โปธาเก๋ียง. (2551). ความตระหนักและจิตสํานึกของประชาชนในการจัดการส่ิงแวดลอม
ของเทศบาลตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพนู. วทิยานพินธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต  สาขาการจัดการมนษุยกับส่ิงแวดลอม, มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 

ประพันธพงศ จงปติยัตต. (2545). จิตสํานกึการประหยัดพลังงาน. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. (2543). การวิจยัในช้ันเรียน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
พัชรี สวนเเกว. (2540). จิตวิทยาพัฒนาการและการดูแลเด็กปฐมวยั. กรุงเทพมหานคร : ดวงกมล. 
พิพิธ วพิิธกาญจน. (2546). เจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมบึงบอระเพ็ดของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 จงัหวัดนครสวรรค. วิทยานพินธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา. (2543). บัณฑิตครุศึกษา. กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา. 

ยุทธ ไกรวรรณ. (2546). สถิติเพื่อการวิจยั. กรุงเทพมหานคร : ศูนยส่ือสงเสริมกรุงเทพ. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานกุรมศัพทสังคมวทิยา อังกฤษ-ไทย ฉบับ-ราชบัณฑิตยสถาน. 

กรุงเทพมหานคร : ผูแตง. 



87 
 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
ราตรี ภารา. (2540). ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิพัฒน. 
รานี วิสูตรธนาวิทย. (2548). กระบวนการสรางจิตสํานึกดานการจัดการขยะของนักเรียน  ศึกษา

กรณีโรงเรียนมัธยมศึกษา. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา
, มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต. 

ลักษณา วีรธนาภรณ. (2545). จิตสํานกึทีม่ีตอการปองกันแกไขปญหามลพษิส่ิงแวดลอมของ
ผูประกอบการอูซอมและพนสีรถยนตในกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2543). สถิติวิทยาทางการศึกษา. (พิมพคร้ังที่ 2). 
กรุงเทพมหานคร : วฒันาพานิช. 

วินัย วีระวัฒนานนท. (2541). ส่ิงแวดลอมและการพัฒนา. (พิมพคร้ังที ่3). นครปฐม : สถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน. 

วัชราภรณ ศรีเมืองบุญ. (2544). ปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอการมีสวนรวมในกิจกรรมอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน โรงเรียนแวงนอยศึกษา อําเภอแวงนอย จงัหวัดขอนแกน. 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศึกษา, มหาวทิยาลัยขอนแกน. 

วัฒนา จนัทรเสน. (2539). พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตร
วิชาชพีช้ันสูงประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา. 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา, มหาวทิยาลัยมหิดล. 

ศิริ แคนสา. (2551). การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียน
คอนสวรรค. วทิยานพินธการศึกษามหาบณัฑิต สาขาการบริหารและพัฒนาการศึกษา,  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ศุภรัช งามรัศมีวงศ. (2550). การศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน
ชวงช้ันที ่3 โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวชิาการมัธยมศึกษา, มหาวทิยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ. 

 
 



88 
 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
ศรัญญา ปนอินทร. (2545). ปจจัยที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียน. วทิยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการจัดการมนษุยกับส่ิงแวดลอม,  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ. (2530). ความรูเบ้ืองตนเกีย่วกับส่ิงแวดลอม (พมิพ
คร้ังที่ 2). กรุงเทพมหานคร : ผูแตง. 

สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ. (2546). 108 วธิปีระหยดัพลังงานอีกหนทาง
ชวยชาติของคนไทย. 

สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน. (2556). งานทะเบียนนักศึกษา. 
สุกัญญา แซลอ. (2549). การศึกษาพฤติกรรมตอบสนองตอมาตรการจิตสํานึกการอนุรักษ

พลังงานในอาคารสํานักงาน. วทิยานพินธวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการจดัการ
ทางวิศวกรรม,  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย. 

สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ. (2551). หลักการจัดการส่ิงแวดลอมแบบยัง่ยนื. กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมสงเสริมเทคโนโลย ี(ไทย-ญ่ีปุน). 

สุชาติ นกวอน. (2554). การทดลองสรางยจุทธศาสตรการสรางจิตสํานกึในการอนุรักษทรัพยากร
สัตวน้ําแบบการมีสวนรวมของผูประกอบอาชีพทําประมงน้าํจืดในอางเก็บน้ําเข่ือนแกง
กระจาน อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี. วทิยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาหลักสูตรและการสอน, มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี. 

สุทธสุดา เกรียงวฒันหงษ. (2543). ความรูและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมศิลปกรรมของ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏนครปฐม. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี. (2547). ปจจัยและกระบวนการทีเ่อ้ือตอการพฒันาจิตสํานกึตอสังคม ของ
นิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

สุรพล พยอมแยม. (2545). จิตวิทยาอุตสาหกรรม (พิมพคร้ังที ่2). กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ
ธรรมเมธีสหายพัฒนาการพมิพ. 

สุรศักด์ิ อมรรัตนศักด์ิ, เตือนใจ เกตุษา และบุญมี พันธไทย. (2545). การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
การศึกษา (พมิพคร้ังที่ 3). กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพศูนยสงเสริมวิชาการ. 



89 
 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
สุวิมล ติรกานันท. (2542). ระเบียบการวิจยัทางสังคมศาสตรแนวทางสูการปฏิบัติ.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สาคร กือเจริญ. (2546). การปริวรรตใบลานในเขตตําบลทาขอนยาง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัด

มหาสารคาม. รายงานการวจิัย, มหาวทิยาลัยมหาสารคาม. 
เสาวนิต กมลอินทร. (2553). ปจจัยที่สัมพนัธกับการมีจติสํานึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเพชรบรูณ. วทิยานพินธครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา, มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ. 

เสาวนิตย มงคลสกุณี. (2545). การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา.  วทิยานพินธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
การศึกษาวทิยาศาสตร, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง. 

สําอาง สีหาพงษ. (2552). ผลการเรียนดวยเทคนิคการคิดทางวทิยาศาสตรที่ดีโดยใชเทคนิคการรู
คิดที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวจิารณญาณและจิตสํานกึในการอนุรักษและ
พัฒนาส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3. วทิยานพินธปรัชญาดุษฏีบัณฑิต   
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

หทยัรัตน ธรรมาภิมุข. (2551). พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่4 โรงเรียน
เพชรพทิยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบรูณ. วทิยานพินธวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

อุทัย จนัทรกอง. (2551). การศึกษาผลการเรียนรูเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 ทีเ่รียนแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ
รวมมือและแบบบูรณาการ. วทิยานพินธปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา, 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

 อรพินทร ชูชมและคณะ. (2549). การวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมที่สัมพนัธกับจิตสํานึกทาง
ปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชน. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวจิัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.      

  



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

1. นายทองอาบ  บุญอาจ         ผูอํานวยการวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยกีาญจนบุรี สํานกังาน 

                                              คณะกรรมการอาชีวศึกษา 

2. นายสุรพงษ  สมชื่อ              หัวหนาแผนกสรางสรรคกิจกรรมเพื่อส่ิงแวดลอม ฝายกิจการ 

                                              สังคมการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

3. นางสาวเพชรลดา ออชัยภูมิ  นกัวิชาการเผยแพรชํานาญการ กองสงเสริมและเผยแพรกรม 

                                               สงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

คา IOC รายขอของแบบวัดความรูและแบบวัดจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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การประเมินความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 

ชื่อเคร่ืองมือ :  แบบสอบถาม เร่ือง จิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
การประเมิน :  คําถามในแบบสอบถามที่สรางข้ึนครอบคลุมตัวแปรการวิจัยที่เขียนไวในปญหา  
      วัตถุประสงค และสมมติฐานการวิจัยหรือไม หากสอดคลองตองกันก็แสดงวาเคร่ืองมือใน 
      การรวบรวมขอมูลนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา 

1. วิธีการประเมิน :  การหาคาดัชนีความพองระหวางขอคําถามกับตัวแปร ประเด็น
และมิติของ 

      ตัวแปรการวิจัย (index of item objective congruence: IOC) ดังนี้ 

 
 

ขอความ 

การประเมินผลจาก
ผูทรงคุณวุฒ ิ รวม  

3 คน 

 
IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

1.ต้ังตู เย็นใหหางจากผนังอยางนอย  15 
เซนติเมตร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2.ปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเลิกเรียน 
10 นาที 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3.ตรวจสอบการทํางาน ความสวางของ
หลอดไฟ และทําความสะอาดทุก 1-2 เดือน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4.ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศา
เซลเซียส 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

5.ใชโคมไฟต้ังโตะสําหรับอานหนังสือ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

6.หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตใชไฟนอย
กวาหลอดไส 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

คะแนน +1 หมายถงึ คําถามขอนั้นตรงและสอดคลองกับตัวแปรที่ศึกษา 
   0 หมายถงึ ไมแนใจ หรือไมสามารถตัดสินใจได 
 -1 หมายถงึ คําถามขอนั้นไมตรงและไมสอดคลองกับตัวแปรที่ศึกษา 
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ขอความ 

การประเมินผลจาก
ผูทรงคุณวุฒ ิ รวม  

3 คน 

 
IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

7. ถอดปล๊ักกอนเสร็จส้ินการรีดผาประมาณ    
1-2 นาที 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

8. ซักผา ลางถวยชามหรือลางผลไมโดยตรง
จากกอกน้ําทีละชิ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

9. ต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษา
คุณภาพของหนาจอคอมพิวเตอร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

10. ปดหนาจอภาพคอมพิวเตอรเม่ือไมไดใช
งานนานเกินกวา 30 นาที 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

11. ปดสวิตซไฟบอยๆไมทําใหเปลืองไฟฟา +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

12. นําตนไมมาปลูกในหองที่มี
เคร่ืองปรับอากาศจะทําใหอากาศถายเทขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

จิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

การอนุรักษพลังงาน  

1.เม่ือทานเห็นไฟเปดอยูทานจะเดินเขาไป
ปดไฟ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2.ทานเดินขึ้นลงอาคารเรียนทางบันไดแทน
การขึ้นลงทางลิฟท 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3.ทานปดหนาจอเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือไม
ใชเคร่ืองเปนเวลานาน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4.ทานจะเปดไฟเฉพาะดวงท่ีตองการใช
เทานั้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

5.ทานปดอุปกรณหรือเคร่ืองใชไฟฟาทันทีที่
เลิกใช 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

6.ทานเปดพัดลมและหนาตางแทนการเปด
เคร่ืองปรับอากาศ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

7.เปนหนาที่ของทานที่จะปดเคร่ืองใชไฟฟา
หลังจากออกจากหองเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

8.ทานดูโทรทัศนตลอดทั้งวันในวันหยุด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ขอความ 

การประเมินผลจาก
ผูทรงคุณวุฒ ิ รวม  

3 คน 

 
IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การอนุรักษน้ํา  

9.ทานใชกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรกออก
กอนลางจาน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

10.เม่ือทานด่ืมน้ํา ทานจะด่ืมน้ําใหหมดแกว +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

11.น้ําประปาแมไมไหลทานก็จะปดกอกให
สนิท 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

12.น้ําซักผาคร้ังสุดทายทานจะนํามารดน้ํา
ตนไม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

13.ทานใชสบูเหลวแทนสบูกอนในการลาง
มือ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

14.เม่ือทานเห็นน้ําร่ัวเปนหนาท่ีของทานท่ี
จะแจงไปยังเจาหนาที่ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

15.ทานจะชวยปดน้ําเม่ือเห็นคนเพื่อนหรือ
บุคคลอื่นปดไมสนิท 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

16.ทานไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหาร
หรือกระดาษชําระ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

การรักษาความสะอาด  

17.ทานลดการใชถุงพลาสติกใน
ชีวิตประจําวัน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

18.ทานแยกชนิดของขยะกอนทิ้งเสมอ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

19.เม่ือตองการท้ิงขยะภายในอาคารเรียน 
ทานทิ้งขยะลงถังเก็บขยะ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

20.การเก็บกวาดขยะตามที่สาธารณะทําให
สังคมนาอยู 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

21.การตักเตือนเพื่อนที่ทิ้งขยะไมลงถังเปน
ส่ิงที่ควรทํา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

22.ทานหลีกเล่ียงการใชจานกระดาษหรือ
แกวน้ํากระดาษ ในงานสังสรรคตางๆ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ขอความ 

การประเมินผลจาก
ผูทรงคุณวุฒ ิ รวม  

3 คน 

 
IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

23.หลังเลิกเรียนเปนหนาที่ของทานในการ
ทําความสะอาดหองเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

24.เมื่อทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาที่
ของทานที่จะนําไปทิ้ง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดความรู 
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คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความรูเก่ียวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

ขอ ความยากงาย(p)  อํานาจจําแนก(r)  สรุป 

1  0.70 0.20 ใชได 

2  0.40 0.20 ใชได 

3  0.50 0.20 ใชได 

4  0.40 0.20 ใชได 

5  0.50 0.60 ใชได 

6  0.60 0.20 ใชได 

7  0.70 0.20 ใชได 

8  0.60 0.40 ใชได 

9  0.40 0.40 ใชได 

10  0.40 0.20 ใชได 

11  0.40 0.40 ใชได 

12  0.80 0.20 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

จิตสํานกึในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศกึษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

คําชี้แจง ผูจัดทําใครขอความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงตามความ

เปนจริงเพื่อเปนประโยชนและเปนแนวทางตอการศึกษาในการทําวิจัยคร้ังนี้  

 

คําแนะนํา เลือกเคร่ืองหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับขอมูลของทาน 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 

1. เพศ 

 1) ชาย      2) หญิง 

2. ภูมิลําเนา 

 1) กรุงเทพมหานคร    2) ตางจังหวัด 

3.อาชีพของบิดา  

 1) คาขาย       2) พนกังานบริษัทเอกชน 

 3) ขาราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ    4) ธุรกิจสวนตัว 

 5) รับจาง       6) อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................  

4. อาชีพของมารดา  

 1) คาขาย       2) พนกังานบริษัทเอกชน 

 3) ขาราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ    4) ธุรกิจสวนตัว 

 5) รับจาง         6) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................. 
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5. ระดับการศึกษาของบิดา 

 1) ไมไดเรียน       2) ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา 

 3) ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา    4) ระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทา 

6. ระดับการศึกษาของมารดา 

 1) ไมไดเรียน       2) ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา 

 3) ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา    4) ระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทา 

 

ตอนท่ี 2 ความรูเกีย่วกับการอนุรกัษสิง่แวดลอม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความเขาใจของทาน 

ขอความ   ใช ไมใช 

1. ต้ังตูเยน็ใหหางจากผนงัอยางนอย 15 เซนติเมตร   

2. ปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเลิกเรียน 10 นาท ี   

3. ตรวจสอบการทํางาน ความสวางของหลอดไฟ และทําความสะอาดทุก 1-2 เดือน   

4. ต้ังอุณหภูมเิคร่ืองปรับอากาศที ่25 องศาเซลเซียส   

5. ใชโคมไฟต้ังโตะสําหรับอานหนงัสือ   

6. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตใชไฟนอยกวาหลอดไส   

7. ถอดปล๊ักกอนเสร็จส้ินการรีดผาประมาณ 1-2 นาท ี   

8. ซักผา ลางถวยชามหรือลางผลไมโดยตรงจากกอกน้าํทีละช้ิน   

9. ต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษาคุณภาพของหนาจอคอมพิวเตอร    

10. ปดหนาจอภาพคอมพวิเตอรเมื่อไมไดใชงานนานเกนิกวา 30 นาท ี   
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ขอความ   ใช ไมใช 

11. ปดสวิตซไฟบอยๆไมทาํใหเปลืองไฟฟา   

12. นาํตนไมมาปลูกในหองที่มเีคร่ืองปรับอากาศจะทาํใหอากาศถายเทข้ึน   

 

ตอนท่ี 3 จิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับจิตสํานึกของทาน 

                                    

 ขอความ 

ระดับจิตสํานึก 

เห็นดวย

มาก 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวยมาก 

การอนุรักษพลังงาน  

1.เม่ือทานเห็นไฟเปดอยูทานจะเดินเขาไปปดไฟ      

2.ทานเดินข้ึนลงอาคารเรียนทางบันไดแทนการข้ึนลงทางลิฟท      

3.ทานปดหนาจอเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือไมใชเคร่ืองเปน

เวลานาน 

     

4.ทานจะเปดไฟเฉพาะดวงท่ีตองการใชเทานั้น      

5.ทานปดอุปกรณหรือเคร่ืองใชไฟฟาทันทีที่เลิกใช      

6.ทานเปดพัดลมและหนาตางแทนการเปด

เคร่ืองปรับอากาศ 

     

7.เปนหนาที่ของทานท่ีจะปดเคร่ืองใชไฟฟาหลังจากออก

จากหองเรียน 
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 ขอความ 

ระดับจิตสํานึก 

เห็นดวย

มาก 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวยมาก 

8.ทานดูโทรทัศนตลอดทั้งวันในวันหยุด      

การอนุรักษน้ํา  

 9.ทานใชกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรกออกกอนลางจาน      

10.เม่ือทานด่ืมน้ํา ทานจะด่ืมนํ้าใหหมดแกว      

11.น้ําประปาแมไมไหลทานก็จะปดกอกใหสนิท      

12.น้ําซักผาคร้ังสุดทายทานจะนํามารดน้ําตนไม      

13.ทานใชสบูเหลวแทนสบูกอนในการลางมือ      

14.เม่ือทานเห็นน้ําร่ัวเปนหนาท่ีของทานท่ีจะแจงไปยัง

เจาหนาที่ 

     

15.ทานจะชวยปดน้ําเม่ือเห็นคนเพื่อนหรือบุคคลอื่นปด

ไมสนิท 

     

16.ทานไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหารหรือกระดาษ

ชําระ 

     

การรักษาความสะอาด  

17.ทานลดการใชถุงพลาสติกในชีวิตประจําวัน      

18.ทานแยกชนิดของขยะกอนทิ้งเสมอ      

19.เม่ือตองการท้ิงขยะภายในอาคารเรียน ทานท้ิงขยะลง

ถังเก็บขยะ 
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 ขอความ 

ระดับจิตสํานึก 

เห็นดวย

มาก 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวยมาก 

20.การเก็บกวาดขยะตามที่สาธารณะทําใหสังคมนาอยู      

21.การตักเตือนเพื่อนที่ทิ้งขยะไมลงถังเปนส่ิงที่ควรทํา      

22.ทานหลีกเล่ียงการใชจานกระดาษหรือแกวน้ํา

กระดาษ ในงานสังสรรคตางๆ 

     

23.หลังเลิกเรียนเปนหนาที่ของทานในการทําความ

สะอาดหองเรียน 

     

24.เม่ือทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาท่ีของทานท่ีจะ

นําไปทิ้ง 

     

ขอบคุณที่สละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 

 

ชื่อ นามสกลุ   นายธนรัฐ  ยวุชาติ 

วัน เดือน ปเกิด  13  มกราคม 2533 

ภูมิลําเนา 353 ซอยออนนุช 66 ถนนออนนุช เขตสวนหลวง แขวงสวนหลวง   

กรุงเทพมหานคร 10250 

 

ประวัติการศกึษา 

วุฒิการศึกษา    ชื่อสถาบัน          ปทีส่ําเร็จการศึกษา

บริหารธุรกิจบัณฑิต      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร          2554 

  

ตําแหนงและสถานท่ีทํางานปจจุบัน     

2555 - ปจจุบนั   เจาหนาที่จัดซือ้ บริษัทเอกรัฐวิศวกรรม จาํกัด (มหาชน) 
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