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sapientum
(Linn.) O. Kutze.

H919 Musaceae

—%aé’aﬂqw Banana, Cultivated banana
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dulle ndnedu nadevien ndleveuTuN ndlenyn 1an uxdses sxly ax
Ne wuan
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vondeuvaiife Miduauvmernsionds wu Escherichia usi

- anszdAgyluniseangniuiennisvieades wuas Tannin Fafigns
dnanu Idunenissadele

- gisdrunsiinunalunssinig Wennasdlinyrniu Aspirin L
Aunandiefu nuirtesfuldlfiAsunals WeAunindeivluruia 5 nfu
wazsnwiunafifundalurunn 7 ndu ansadadigniidu 300 wih veswsndae



10

AulnsaangndauuNataziuauLlwswelioodion Tnawision
LAZLTINITLUIAIYAE UoNINUEILNaRDNTEUIUNITASI Macrophage cell
dudsnaluensinwuug

[

- arszdAglunsesnguaaunsiaLkalunszing a1sedfyy fe
Y

o
.:4'

Sitoindoside 1, 1I, Ill, IV, V @1sfioengnsanaalunisdiunisiinuualunyi

Y

Wunnalunszinig As Sitoindoside V 39978055 M1910157 099N 091410
B9 NLANALUNTLLNIEDIMNS

AN 2.1 AWLEASENYEZUDIAUNALY

2.1.1.3 WOnWAIAnINaIY

ndeduliduanuuelvgfongnansd drudimss delndufienaay
4AI1UGL 29 LUAT wag Fuiisndusuiuafaswdndududioy
(Pseudostermn) Usznaulddaniuluiidnfuuiy meanndae) drudidud
wivsaweindeazindunilifu (Corm) TuiluluferdiBervunalng /7
Tusuuuseuduiu viesludula Wunandulvauazuds Auluen menves
né1eeeandute (nflorescence) agffiatssan nuaziesiiaidunindi
3on1 U3 (Banana flower) lallanuddgaziiunonidisaFesiuiaudde
wsnaufisted 5-15 vesdeneniiunenduiily drularevesienenifunendag



11

SuduaudilavessumiilddoansliAnnisuauiudiuemomousisu
Ferfumszniiinuladenquasnigazilnesnnondileflseluvunud
naveINEITIa LA AN TIFENTY LeFa(Bunch) drurandas
wiazngu urardaiiundn wi(Hand) udaznaisundn nanale(Finger) NAIY
wienilsonnasiisiuiund 5-15 v wazuraswiisuiunadous 5-20 wa
yuInvesHallolalAUszIN 5-15 WURlAs N9 2.5-5 leuRINnT Nagn
TngihluiidendmdeudidfomIodunafldudmiugndednilng i
SuUsemulifude vedmaznandrofndulddronszuaiunis
Parthenocarpy #® mnﬁmﬁalﬁimalﬂéfawamﬁuﬁ: odlngjduinain
vouuenvesTasasitld msvenefvesmilatustlvuasununans wazvensly
Masldaunserimwaun livFeleradimavadaduszozusnuazayiiuudied
hanaidng Heegluiodenaun udldindrvasldfimdaderomn e
ynliFunsnananazestnasiunnendeiasiiudaldviloutu

2.1.1.4 93AUTZNOUVBINAIY
1. Tunde Tundeaniididendy TinguicUszana 28 Wesiduduas

a o = AT AR | Ao o | S a K ] v

fnannie 72 Wesiwud fa1serwsidfny wu lUsAufnainiinidnuis
Uszana 12 wWoesidud TileleUszunm 24 Wesdud wWisuifisuamainig
pnsveslunalan Auiiremsdnious agiuinlundleaniseaulusau
IndAesiungauan lundefilusauanainiiminuis 12 wWesidud wgh
uilusiu 10 Wesiuslnevszauia) daulundielisiuiiuluilusiu
Indifeaiuiignsznadn luaavesiundredadunanasslifiurasihunlddu
pmsneIudImiuidssla-nszUaTiudunisdnuazug 1wie azvinlila-
nsydenuommsuiniu nmsilundierududesainuieds danuauems
=1 A o ea @ a aa = a 1 v a v
JuldesanInsedniln 8193 dudnIsullanuiazandunun1sudnla
= Yy aA | v v s = 9] %
Wesnlundledielugeliuintn dainszimizigianunsaldusslovila
winweauAls Teurdunndnusenisnils Ae lundefissruludureudiegs
Unaglfduwramdsnudmiudnsladoudnefunaanils

AMNN2.2 MNLEASSN B UBIlUNAY




12

2. fundle dunaledluisunuluanuainauty sunasuduniulu
vasnarglumadvinisdteinduaiduiieudsenaumeniulusiuiuunndanu
wdududug fuuenandinnuwlawasniesninnidulufiegaly a1nwa
N15ATIEREIUNUTENBUNILATITDIRUNATY TAENGUUTATIEDMNTER
nesamsdnd nsuladnd wudtdundeandiundudiulsznoudszunn 95

f & & A a A a H ) Y s & & v a )
Waskdus dUsualusiuananintnwiaiies 2.5 lWasidus Jalnatrgany
Wt ideluAnarndmdnuie 26.1 Wasigus agralsAnudalaludy
ndreAeudeen Jsanunsaldiundrailuemisidesgns Fadudainszmig
Wwealduanaintudamuindundlsdseiunssinuaa@eudssunn 1
Wosidud Inunaldeulszuin 3 Wosidud vieanasa 0.1 wWoasidua

a a & @ 6 1 = <@ U =
wunf@enUszann 0.42 Wosidud wIsnuuen1ta newns an wasdinsd

LY

Useaned 2.67, 0.05, 6.37ua 1.41 TaanSusauIntnwiig 100 ASUAUATNU

ﬂl v o v ¥
AN 2.3 AMMNANYULAINUVDINGIEY

3. Waennde fundavazannsoliwaeladuiluanmiugan
auysniuaziiiufisane fundeaslinandsainUgnussuia 6 Wou uas
Tinanaoniisd nandaazmedudungu Bont vl udaewifiiuu 10-15
wa naedulng enaaglinaninds 10-15 w3 Siminuandaeanuinds 20
Alansudendeidunawassldanuavendas muunddleiniuuseviu
n&1egnazdoseniudonndrefidly Suilsiuudenndredsanusaviiunly
deadnflfidesniaumuuasiienuiinfuegun dnfunuyneiingey
Audenndelaeiamzans Ta nsvle winseiisdniUnfveufudennde

WaenndeillusiuAnumirndnuessanu 7 wWesidud flutufn
MntwnuteUssin 10 Wesidud 9ndiutsznoumaadidngn wWien
nérptazmanzandmiuidssdafnnein edninssmesfionasdnd



13

AsEEsILkiazdiseaulusAuABUT LA Tl TuLN NV AR LN SR LANS A
dniuan wenvantuwdenndlvunazdeslauin mseliieluegies
WUszand 11 Wosidus)

i

ANN2.4 PMNENBULVDLUFINNAE

2.1.1.5 Uselewiveanaiy

1. nszns v1eas arusadiunlglunulsenaunsluussinalang
vadlng 1wy Tdnsurinnsene Tuaudsemaliuassnsene wseldvinuieas
dioldflunuasaasiieg

2. U é’aﬂqﬁ‘ﬂ@,apéuamulmﬁﬁm%’mmlﬁﬁﬂﬂsﬂmé’awﬂﬂﬁ
Aavseloridaihngrsnyinduemnsletiemsainae sy SIuas

msnumsTiiuiduemsdaiuazyinesme

3. nuinanssy ludagdulainisaunlunsdindlsunvinliia
Uselominndeiu nemsthawdndieitunelfasuvenguuaithuluguy
199 v3efiSendudn dudn OTOP drfitwndnfandulondlefianuise
thavidududils wadluduresaduiiuinduou vieveshnuses
fiu Audiindneenin wu nsall nsga




14

%

banana;, / \ ¥&

ioty/. || banana
s 4| society |

i
banana @&

society | 8

~— 4
" Chocolate Dipped —
Chocola.te Dipped Solar Dried Banana ’ Chocolate Dij
Solar Dried fanana 3 i Solar Dried Banana

2N 2.5 NMNLERINARAUYITILAIINNAE T111:www.google.com

2.2 Mafneguanluniswauindngdoue

Ivinns@nwgudnvsenguiusznaunisludwmialamdimadunisdinguuy
wiellansiwandailmlquazdadunsiiuselaiiuguoy

2.2.1 NSZUIUNISHNARNAONITUNTLANYOR K50l asUNYTURBUNSHANFRANTTY
nszAuen (Wosuw) wiseandu 5 Junou Ao


http://phaiboon01.wordpress.com/about/

15
1. NBONUUUNENSTEN
Tuniseonuuunan FusivionsivuauwInieeng 9 Aegmdeasulunis
tandugadmuasUuuuiiuiueusadeyadnuneeing 4 Aldundu fuansndusossdnns
Fonldgunssvesisning q seusuidudsnalaliiAnnudnaisassalunisaziilugnis
ponuULLABTULUUINASE Y Bdlumairintsieigunswing 4 dumunsodussaiuaiala
dmsun1saeasIAvinanIsunsEawen viveiuasu
2. NMFATVURULUY
FuuuuannstuRuthifurdenumien Wunstujudunuuasldaudiy
vefuwdoriududvu suiidesns Tasasdeafuneandeaansuduwuulauysaifian
wEn UYLl 2 30 lefiarliuszneuidigusedunuuanmisunslia Wutusiy
Tnlususznufulasusvanudenmlifianumuauiidesnis mnduiddqunsaiunglils
sUnUUAId Ul maiidiosnis
3. MIVIUURam
Fanfimiuuuiinsiagldyunatames msizazainligsenuiaia uay
sA1gn nadiiinisdadonn q Aazdeutanfiinunduusifiu Tneldyudiuud daiiaam
Ay MavnuuRaidesadandedsfindsy Tintsennidsuneauaisaintu vmindu
dulundes uasdvusuuuuivhdeRutniu Weazanlunsneauuusanainnges wiyum
anamesadlumuszanu 1 1 nedudusuuadundesuuufinsidnuazazuaseing ey
wuuRRBUA 1 Asliyuuded udmdhiuliiaiduuy wyunaaneUasuiuuuy
s Weifuuuufunidui 2 ndminundeiuds foaavusenainuuufias viadeulin
Fuludetulusuyumanawedt 2 Ju WowdeuuUsnszay
4. nymidsnstugy vienssudsnsviinonssunsznusn videwiesina
5. NSANLGY LEWE aInane waziniauil
5.1 M3TAumaR
5.2 Weud uazainay
5.3 NMSAFBURY
2.2.2 mahnseanwinanssusieile
http://www.kroobannok.com/blog/33202)
msvinszavieiiedulvglutagtudunsinssauielilunuinonssy dad
Smguanfimansvie uddeunszawazyhaindenlsiifieglusiesiu wudldivdentesf
wiSenauatos MHiudenafier Senayaea fuimaefiduinuasnaliidemluuiinaud,
Haflduiissnnénsogluntasugniigslalldiluliusslond uenmsmnmswnyianefisiilf
Navafiwnena wavdauaiulninnizlansou Jwweuuzdidinmsvinseawaniawnae
N1aN19in8A5 fredrudu Tukagniundie lududese W1edns dnauwn Yoan usu
usnaniivfinananudddifiednmaneviiafanunsatsnynszaule

1. mawseuingau
Tagaunazdwldsududearuisavinlanianuazuis usvowuzinlulduuuwi
wszaEnsaAInUsInalganln (NaOH) Aldaulade dewsuingiuadsualuuguily 1



16

[
= % 1

A iilevilFmssiuanansodesansld Auuazdstsdaendsanysneoniuludunounisud
¢e Adiulunmidumsdudedaiii 200 das Fsaunsadudeanldnnnd 20 nn. uddin
tesflivsioaunuaaduls amisafndunszausunuulnildusefunnusdslatio indunis
Busunisiuaienadvl lunsduBefifledesnsliduleifieglufivuensonandubiudy
Toideuazaasansisgifieglufivesnly dngaudislvunnlng mur msdu u wdedalsi
vurndnauiiolilsanlwlddesaasldfity Yunalsanluildaasegsening 8-15% se
thwiinuiis Tumsduiitadeey 3 Jade ldud

- Uunadlwenlwiild

- gl

- antunsay

74 3 Jadudosfasaniumnrausuingivresivusazsianiowar nsldlsanlsl

dldnnlufagluvhanedloilnldnseawibinduss fegs Jearaasldlaanl 7-8%

nunaneld 10% Tudulzsald 15% WN1991919 15% snauainly 5-12% 1udu

2.m3dade

Soduingivazlfidendllsalnegasiosdaeenlinun dungldnilleduidoay
Liduslouazingradoasla nsdreenalalusnaiugdausls anndudreiesn wieddagisn
Tnawmilounisgreinily lunisaradedisnzdanenidefilddososnluse Wewmanill
anansaihluvinszasld Bnsgiudeiinduldlivienandu TrRsmuuunduasuung
wiaunsanaazinaentaiy wansitawnsaldle uwadaslsivanlslaila

2.151eNLE8

nsnenidatdunisvinlmdenaziunldvinuaunszawlriaiu iyt WHON
P v & a a A v oy a o v & | Y v |
Aosnsnszaulidudsssurfveudonlifesen  nszawiividnetediuluguaionlaly
nszawanazlineniuugaiyu mszdvesnsenuilagudinaeludnuuy

Tunsenidiaanseiinuuzinlnldmsazidulalasiauiuaseantas (H,0,) a15diiiay
Tidudunseiuainaoy wasldsiuiuanssidume wildsfeinlaanldsifeinazaans
1ol Tuniseniafualndivimazsdadauiduturesarsayldlimilousu wu walsan
14 2-09% Beludutzan 19 6% onde 14 12% Jusiu samgliluniswen 100 o 1anf
Uszanad 2 9. Tun1slosesuamutuduresa ety 2vainsemuniasnaiusig n1swen

S < o & @ v SRl o A Ay vd Yy a1 &

y1asanaatusndunts azanduniiefsanisientauuludougivintures

4.3nszeide

@donsnszanuidedunmsiliidenuszneumeidulevais dumaneenainiu
Huduledenq dues ssaznalunisnssanedetuey fuilunsdudesléfudevio
Wan? amduduvesansiedl NaoH Aldlunsdufianumnzauviean? lumsnszaneide
iéfaaansavszfiuvenis imuiasadilddudanududuminsauviean wu i
nszneeuazidefaudunsranvenduluegiuansinnldanuduiuvesansinilunsduos
10 wovilituegiuisiesnisdulowvulmilunisindunseans uasszosnailunis



17

nszanedeiinadadulomiloutu drldnardus fezldduloneis uidhldinainsnsyane
Bouitu lefnszangldanuui

Brsnszedonuusnduagldnsuiieldl viedeulilhiounnnszats viems
ideldlugdluasumdis suavesgmidnefivszanmiiain uwwutashidlulssanumng
uagsvi i luvesUseing Mfuwuutios forsvzinTesduthwaldifly uuuililidmy
WEusUszaunsaivesusazay... tenduiiedslsilaliidedunsraieduduly uazan
dunulduniige

5. ANSNMNUNTEAY

Tumsiusunszaudunmandefildannisnszaredenudaslvlussunssluasud
19w unsEn1Y mzmef%aaaﬁwLﬁamL?JaaquUL?Jaﬁ%aaaﬁwag}'uumumuﬁﬁﬁﬂmi
naedenielunzunsddiianuadianefuraiy vieftvtuEeniuin “uny” uadth
Boinszaenudldlusrmalfuilulsnaiunnewazmsnzan wdldnzunsadoude
Fuun BenidEmsvhusunszawwuy “douie” 5?1,§Iaagjuumuﬂiaﬁmmaﬁ’1Lauaﬁﬁuam
S wazfiluanuen Weowidafiree asnnszaweenanazunsnsfagldnszany
WaIASU

Tunsanuandulefivunsednasiinsnanseguinlinssauildosnulias wu
Heandulesa ndre fnavradudu FBuddeq Aetdlunnuaanenuing A
Tusy 330Anev20ld wardvinsyavuuuiududulouuunerunuuiaazdasannisws
wigula

WUUAN 1511meuwaﬂwmvmummsﬂuaau YN 50 A 60 WURWAT YFVINVUIN
ANUTUINNSEATETIFEINS Foudnid o anmwmswumqg]Lmemaaﬂlﬂmamwm
Tneidq atelinseanuilauatiaue

wwuuny SnldngunseiivhandiletavdedndsifideasiBoauay#33dmhminues
Forfusiivunrnunuvesuiunseae dideldlustai Wienasnszanadouuusiuly
axi e

o819 Tunisyiununszaea Yinsunsslumnuanlszanas 1-3 93109 nszanwen
zuisanudunny F9aennsrawataannLURL WaenUeaviin 1 Alansy @unsavin
nsrAwalaUTTINM 10 WHU

2.3 msﬁnm%’agawéﬂmiaamwu

2.3.1 LUIRANISORNUUUHARSN

wnAnluiFestinsvesdndae Tfsufuissduremailsyliasiiegaaonly
TnglianasdudilagAnudenazisgndufuazannosmiloufunuafenaiuazanuiii
sneiueanly fefuusonaiulng e nswauwansurivioadwassaadml g
naoanardutiiimadeafiazndnidssnmsidennssvessdnfumiuinisamuiamndniosi
TnsiAflanaudssgannnidesananinnisaivesmainiinsasunasedadududounalsl
wdueu WWuwgbigasmuniuguainisalnaialdein 803nNsdumaivemdnineiivgds

Aoudas nanduaiivivssdailunannanufnasisassanfunualidloniaiamn  ung



18

giatawdinazidngaarnndinduliilunfenvesiuilan  wenaninisasulunisuda
HanSuelvdesiutnsiadsgunsalnisudnlud  n1steingavuwaznisiiimalulaglng
i agalsinny aadwdndudivd lidndudendudseivglmioensuiauely
a [ [} [ [ A o & a s ! 5 ¥ val A
AR inddruunnduuianssunimunfuanannyseivgnssunudldUselovdlaaninby
wazilueensuluieswainnisnduuienanufanieonanueeniuulusdnuidainailm
WaunsoRuasuwisivengeanluidugiuresnisasswinnssuiludnauan

2.3.2 Anulvsivendnsio

wanfusiarindldfedleliflasaediu wolddu viowmeldunnou dnumei
anusauanseaniineaiuisanulvivemdniue laun

- Usghwgnssulvil Wy sosudndundouseliinuuiisasuinduindouse
ihifu ndessnenmAineaunuiindestaninuuuldidy (Hus

- wiansalnd Ao msthiendsusshusfiduiiugudafuianinadlusuoy
eq Wranansadrendlalusaniidvuald wu  ns@ensierugldriumsninnsiiin
(Graphic User Interface) vasiotitauuadunoy vilsinislineufiumesdruyanadety
Dusiu

- MsUSulgeiReiunEa iy Wilanuiaulafegudnvaluasdduiiudan
Tl Siauidherdladenandagiuanniu vieudladeunnsedlundnfueiduiy Wanunsn
Wauldatu wiodiusslominmsldon wu nsdwidlefonniudldduyanandodinsdm
Wesegadey undunisdeionnudadiiife

& a

- AN UN9AIUNRE 1A UNAR AR UNTn1Sve 8@ 8n1sNEas  (Line

@ ¥

Extension) panll W msiinalnaty nsiwasuddu Wusu

OISJQ o (4

a o 1Y) ! ' | a X
- maasugluuy  dduvesussadaeilvd  vilvinGadueiginivaziiauladeiy

d

2.3.3 Yaduddauivinliiuslnaeonsunandnsiivg leun

- auszlevintenuamifnit viesnaniwaAndueiAn  s1agandt  flaw
wanlvl  v3efinmsnd (Relative advantage) Baulunudnineriiieusingey
avlsiluvedlaly Wy Auduidy

- aonrnasfiugIuendiny/mdesludagduuinnit (Compatibility)

- anuligudeulunisldnanduailul (Complexity)

- mslafilonalunisneaessly (Trialability)

- ms3ufegesainiane vhlnianduinsuazeonsy (Observability)

2.3.4 Yadedrdnyiinansenusionsufiasndndaeitng laun

- MsAuAEiuNERSuIAL (Usage) wazianaruiniagluiseusnisideslslvg

- Usrlewid (Value) ldsnnwaiinanuidninudndaetlvaiduiisniaung

- anuidnideslunisisuauddln (Risk) Faaudesilonvanasnievadlanaaesdy
wIelasuilnngimelduudivenidiainuindeUn (Word of Mouth)

- anugerdladiudy  FufnanUsvaunisalfavauindawdienn Wy 38N
! v Aa vy dy = IS V=2 | Y 1} ! (%
dormuniiing 3 1 Wesndanuidniiduie livaeady



19

2.3.5 MIONUUUNARSUTITILARIATIAIIN

sUdnuaifsnsuaznan duduilafiugiuveamanSue uaswdnsueiuasznm
Uszifulunisiasundendevesiuilon o1elilviFesvesanssougvienuautiniaulag
wudmsunslinuressdnsudiiu uwinduiduaufimelalusulaunsusndulssiu
ddnlunsinauladonde wnandiidnvasfiausmevadonludenumnnitnnus iy
vioAufesstuiugiu aeandestuaniSalnedin lneumseau aunmwszu T
wanfasingueiessedy doin vesty ostweiuarvemnudstu udy

2.3.6 MysankUUNaATugIMuauaAIIUsElevildany
lpgndnnisuas Msadugsiadedenfusiaaiauninewasd1fysenisegsen
29933017 Juslaagalndiianuiwaziinsagranatulunisidendedwewineg lignings

a 1

e wasdengdsisuduuasiamalasuiiaisdenisligulnauilan  fedunis
ponuuunanAeilvsisndudosdinsinmduaiifeya  (Research) titeimunuuInisle
aonanesiuaLdenIsveIngulmunglidaay wazalsasentnegiauedn Juslaaine
Fodusdnodaiinasdoinesuidamiimdaintutuanly ﬁ’aﬁ?uﬂzwﬁuﬁuﬁaﬂszﬁu
mﬁ%aﬁum;:m%‘lmﬁu%qLm':?'al,aua wRadastiumsuidamidulssduddy  Tideuns
idSuusailorumsnuauRua Ly

- ausnzauiuasszvesiliau Wumseenuuundafusidimilsds  aiszves
Asmanneudidulaguuuuvessdasaiiziululudnvay MadaliAansneuausma
moawits  lineliAnailesdlaede nsvdulddiuvesaisy 1udu

Ly

- mIvenuuuitiumIusende

- ilefl WWumseonuuundadurifiiiunisussudaideiilunissuds  nsdaiu
wazmannwduddty  susuveskAndnsifiazieliifnnisusendmdefilady  dnae
BulUluguuuuvessdndaminiuld dould Semals aeauszneuld Wudy

- mseenuuuiiuanungesilunisldnuiunisesnuuundnfausiitunis
widegmenu nisldvuvemwdnsaurlfinrundesuarasninuinty JURUUYRN
wanseindulununsidsuawedinn  wegdinmssduiiaionanisausey
g AmvdiuauasyAvtmsumelulag

- anwdstusfuseninsgudnualiumgdnssunsldoudunisesnuuundndusii
o1funsueaiiu  Anuduiusszrinssudnualfunginssunsldnuiineuiudu wu ms
sunomdnsrnmusmsldnuietudndedy  uiadidwszaninmvenisldaes

a v i a Ay a = o = & v
LA GU@LWUGU@QLLU'WW\IU?‘I@LﬂﬂWJWlILifJ‘UiE)EJLLaSﬂiﬁﬂaqﬂi"ULu@W‘ULﬂu‘l@ll']ﬂ



20

2.3.7 Anwtoyanedfivrundnauveuyue

a ~ ] ] | ° v A ™ = YN ¢
AMNN 2.6 LLﬁ@Qﬂ’ﬁLﬂaauvLV?ﬂ']umqﬁﬂﬂ]aﬁiqﬁﬂqﬁluquqiemwaLU?HULWSUﬁWﬂ?u%@QNHUB

2.3.8 dndruvaslaNauniusAuNISaDNwUU

Lanuaunsalun1sesnussvesuyee (force and power capacity of human)

Mdudauswennudfntosiusgivudnnadonsng 4 vaneusens iugamgd
meuensne anmdsla wozenuuduswesieniens (udy Fedunisflazsmuald
widpdsdnadoiduduswomyudisfndendsdadudonrilding

nsiwuslageduradsuaninuLisiaideesysdivsslovinnlunms
sonuuulnsesilaindesldideslusmyud anmsliveassdeya wasfe wywdannsa
yhamunRldfeussszana 75 6 vide 1.10 Mduh silfesszneudedundond
InzaLTian

Tunseenussietudusnimin viegaainves drimgiiudoualvgfdedd
WA uywdausalindsuvasaulunsdirugaain vieeanusinsiile 9 Anau
Tnsendensdunnintszamss 5 uéh Jssnainaededdidusuils Jseauns
et o Whaseaully wwémmmaaﬂﬁﬁé’ﬂ%muimi'mL’Jmégu6] N3990N RIS
totlutaagnfldtiifaudussiavesnuarnisindulivesyans uifanseiuids
fveulundniu muviniAuidmyedilioahlilaenss

aeldanmilvanzay 1wy oumgiiinemany vsssimaiiiiivme faudy
Usnanmelfuasaineiivingay wagnoluanindnlaUsnd sumefivsnd uyudanse
nunhdsioonussinuldgegads 2 ddsh aglunan 10 3unit Wiengldaniwd
WnzALUUIR WAL uyudaunsnoonuswhenld 35 Yad Aadertululdidune 1

o

W91



21

YananAMLAIsaluNNSeRNLSIIY asTufuAanndoudinaudadiiuiu
anmsenevesmuesdnime audugenadeulmliiniteunemdusssuan augiens
vaurialasdanisldininauie sgnsildudy uenananmsrsneuddsianinnisesn
w59 Pduddnluauannsoeenusayuddnge

Tagvhlufimsutsanmniseenusaywdldiiu 4 dnvazmeiude

- #n (lifting)

- wan (pushing)

- &1 (pulling)

- vyu (tuning)

Tuvihmeandneariisenuswihnuedideegimis lu ¢ dnvasfingrandan
anusauazussuildazlivinty vieuetsansasnvesiinlaunn luvasiidneuaiuse
DONUSINANTYBINTNLARNTN Lwiiajmmml,wﬂaﬂsumﬁ?ulﬁ agnsthud

uaﬂmmqaulmma q mmamamﬁaamm mulmsm,t,wmmw,t,maﬂwmummﬂu
NNSENUUIN mmamwaam 70N mmmm on wazivtinuesdwwesasiu Sraduwusiy
Tun1seenussen (lifting) Viedy

dwinlaeadsfinuisianunsaeenuswenldlneunideiiofnaion e e 2 4
NIDUUNAILNAS é’aavhaﬂﬁgﬂﬁaa vhwinedeanunsaviléedaasnde

AN 2.7 ﬂﬁiLLﬁmﬂWWﬂ’liLﬂa@ul‘WJﬂiuﬂﬂﬁ‘Ll‘I/iafl(Splne)“Um“EJUL’eJENG]’JELu
Aifazandensdnulufiaensndnseny LuaqmﬂmamaﬁmmummmLLavmummaa
M nudesniudesdinstududndesiiiod Ul

N

e3Cp N



nsiaRauluwadauing (Shoulder)

AN 2.8 msuansnmnisieasulmaluluaShoulder)

Q

AN 2.10 NNSLAAIAINNISVRIUDLD

22



23

AN 2.11  nskansnseasulmtiaile

2.4 nmsAnwrdeyaiiganunseaans

2.4.1 FBnindndiuvesuyud
Diirer lafunu3snsindndiuvesiyed  Julunsousuuaziiuiossioaiuineg U
Tngnsuinanuawessanenysdwazinvualinsaluil

= = ] 9 v = PR § =
ﬂiﬂﬂu@sﬂaﬂiqﬂﬂ']ﬁn@c\]qﬂmu%qﬁiamqﬂUUsﬂUIUﬂq

1/2 suaqmmqqﬁwm
AswrdlIuuy

AUENIVDIVTIAINNTDNIDAIT hazaIN

1/4 suaqmmqqﬁwm
Uangn9naashe

AULIIVBILIN

1/6 suaﬂmmqqﬂ’jwm
1/8 wesmmgaianun = ANueIIvedTyrduULTUateee  Lazanag
95717

1/10  veagwienin = msguazaunisedunthsuimdouas
ANNENIVDILTITRID

1/12  veseugaianun = anuntuvedunihinnnuasayndiudiage
uaglun1sulsdndiuvesyudiumiadudugosld 1/40 vesmugeiaun

YDITWNY



24

prry
¥,
A

{
:'j.,,, i
—

J

—

LMJLM——JN_/&__H__ e M\ A
™

-y

AN 2.12 wARINTRUITREILYRIYE
2.4.2 FFdIUNINENINYBINYBY

Aaa | ! o o & = I Aoy a1 Ao vw
UAFIUNNNUDITINNY LSUUL@EJ?WU?I']']JJ%QEJU Ao ﬂ']m')@l‘lfﬂ‘{]gll ﬂ’Wl’Jﬂl@%

'
' o

fengean avhan nmsfiagdmuaaladuadfiingaduiuegsunmsiiluld ddduusuas
nstllalwilouiu endegradu mMsihddvaneey (1) augduldldlunsivuaaugs
(@A) dmfudesdszgarfidludmundulidingn Ao Max uaznisinddngs
mneias (5) mwgudesiiovululflunmsimunmisgaesdunmes Afignimusduda
a0 forn Min Fdlunsdiivielunsdfinnsandentuundftngaiidontzdowsluau

gonkuy thlUldlanazminauiedugldnnuueavseldlanitewinngn



25

13.0
24
s

109

I2.T -
ad (5}

130
44

Tne

s
i3

93
8.0
85
74

+1° FITS 95%Q,

—17" FITS BO%A9.0
" FITS 95%

'—H: FITS 80%+8.2

MWN 2.13 wansdnaiunenievesuyed (R dusian. 2544 : 16 - 18)
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