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                         เทียนอบ 
 เครื่องหอมท่ีมีมาแตโบราณสืบทอดมาจนถึง ปจจุบัน  
ทําข้ึนเพ่ือใชอบขนม  อบบุหงาหรือสิ่งท่ีตองการใหมีกลิ่น
หอม  โดยการจุดไฟใหไหมท่ีเนื้อเทียน และใชเหล็กแหลมเข่ีย
กระจายใสเทียนใหไฟลุกไหม  แลวจึงดับไฟใชแตควันเทียน 
ในการอบใชงานทุกครั้งควรตัดรอยไหมของเทียนอบ เพ่ือ
ไมใหมีกลิ่นเหม็นไหมจากการเผาไหมในครั้งกอน                                   
 

 วัสดุ  
 1.  ข้ีผึ้งแท  1/2   กิโลกรัม 
 2.  มะกรูด  30  ลูก  ( เลือกมะกรูดท่ีผิวเรียบๆ จะหอมกวามะกรูดท่ีผิว
ขรุขระ )     
 3.  ชะลูดปนละเอียด 2  ชอนโตะ 
 4.  พิมเสน  1/2   ชอนชา 
 5.  หัวน้ํามันหอม มะลิ  กุหลาบดี  ลําเจียก  ไฮซิน  กระดังงา   
 6.  น้ําตาลทรายแดง      3                 ชอนโตะจ 
 7.  กํายานปน  8  ชอนโตะ 
 8.  ใสเทียน  1   ใจ ( ตัดยาว  6  นิ้ว
จะไดประมาณ  25  อัน ซ้ือแบบเปนใจเลือกดูเสนใหญพองๆ )  
:  สวนผสมตวง 1 สูตรจะไดเทียนอบจํานวน 8 อัน  

 
อุปกรณ - เคร่ืองมีอ 
 1.  มีด     2.  ครกหิน 
 3.  ถาด     4.  หมอเคลือบ 
 5.  โกรง    6.  เตาไฟฟา   
 7.  กระดานฟนเทียน   8.  เกรียง      

 
การเตรียมเคร่ืองปรุง  
 1.  นํามะกรูด  20  ลูกนํามาฝานเอาแตสีเขียวๆ ชิ้นเล็กๆ แลวนําไป
ตากแดดจัดๆใหแหงกรอบ ( ตากประมาณ  1 วัน ) เม่ือแหงดีแลวนําไปบดให
ละเอียด 
 2. นํากํายานมาโขลกใหละเอียดผสมกับผิวมะกรูดบดละเอียดแลว กับ
ชะลูดบดโดยใชอัตราสวนคือ กํายาน 8 ชอนโตะ  มะกรูด 6 ชอนโตะ ชะลูด 2 
ชอนโตะ น้ําตาลทรายแดง  3  ชอนโตะและ พิเสน  1/2 ชอนชาคนผสมใหเขา
กันใสภาชนะปดฝาพักไว  
 
 
 



 

การเตรียมใสเทียน  
 1.  นําใสเทียนใสในภาชนะแชในน้ําอบเปลาแลวนําไปตากแดดใหใสเทียนหายเหม็นสาบ 
 2.  ฝานผิวมะกรูดเอาแตผิวจํานวน  10  ลูกเอามารูดกับดายดิบจนมีกลิ่นหอมติดดาย 
 3.  นําหัวน้ํามันหอมท้ังหมดมารูดกับดายดิบ ( อยางละนิดหนอย )  พักไว  1  คืนในภาชนะมีฝาปด 

        
การฟนเทียน  
 1.  นําข้ีผึ้งมาฝานเปนแผนบางๆ  ใสในหมอตั้งไฟใหละลายแลวยกลงจากเตาท้ิงไวจนเปนครีมขน 
 2.  ตักเครื่องปรุงท่ีผสมไวลงบนกระดานฟนเทียนแลวจึงตักข้ีผึ้งในขอท่ี 1 ประมาณ 2 ชอนโตะ ผสม
คลุกเคลานวดใหเขากันดวยเกรียง ( ระหวางผสมใสหัวน้ํามันหอมลงไปประมาณ 10 หยด )   
 3.  เม่ือสวนผสมเขากันแลวจึงแผเนื้อเทียนใหแบนบนกระดานฟนเทียน จากนั้นวางใสเทียนตรงกลาง
แลวจึงฟนเทียนโดยการใชมือคลึงจากก่ึงกลางของเทียนใหเทียนแผคลุมจนมิดใสเทียน แตใหมีใสเทียนโผล
ออกมาท้ัง  2  ดาน ( ระหวางการควั่นถาเทียนเริ่มแข็งตัวใหน้ําไปวางอังบนถาดท่ีวางบนเตาไฟฟา 
 4.  เม่ือฟนเสร็จแลวตัดปลายเทียนท้ัง  2  ดานใหเรียบเนียนเสมอกันแลวจึงขดใหสวยงามเปนรูปตัวยู 
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