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การศึกษา เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบล
ท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศกึษา 1) ปัจจยัส่วนบุคคลของผู้สงูอายุท่ีมี
อายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี 2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมี
อายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวดัสุพรรณบุรี และ 3) หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บคุคล จ าแนกตามเพศ อาย ุและคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมี
อายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้สงูอายุท่ีมีอายุยืน โดยเลือก
เฉพาะเจาะจงผู้สงูอาย ุต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 คน ท่ีมีอายุตัง้แต่ 80 
ปี ขึน้ไป ท่ีสามารถตอบค าถามได้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ และ ทดสอบ

สมมตุิฐาน โดยใช้สถิติไคส์แควร์ (Chi - Square : χ2) วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์   
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารหลกั 5 หมู่ เป็นประจ า ได้แก่ ไข่ไก่ นมยูเอชที ข้าวเจ้า ผกับุ้ ง ผักกาดขาว มะละกอ แตงโม และ
น า้มนัจากพืช ซึง่ได้มาจากการซือ้เพ่ือบริโภคเป็นหลกั ใช้วิธีการประกอบอาหารด้วยวิธีการต้มเป็นประจ า 
ส่วนใหญ่เก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น จากการหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวดัสุพรรณบุรี 
จ าแนกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ชนิดของอาหารหลกั 5 หมู่ ความถ่ีในการบริโภคอาหาร แหล่งท่ีมาของอาหาร 
วิธีการประกอบอาหาร และวิธีการเก็บรักษาอาหาร พบว่า เพศ อายุ และค่าดชันีมวลกาย (BMI) มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ยกเว้นการประกอบอาหาร ด้วยวิธีการต้ม ไม่มี
ความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ABSTRACT 
  
The purposes of this research are to investigate 1) personal factors 

contributing to the longevity of elderly 2) the dietary behavior of long-living elderly and 3) the 
relationship between personal factors such as:gender, age, BMI and dietary behavior. The 
samples are 29 of long-living elderly with ages more than 80 years old living in Tambon Tha Phi 
Liang, Muang district, Suphanburi province. The long-living elderly must be able to answer the 
questions. The statistics used to analyze data in this research are frequency, percentage, and 

Chi-Square (χ2).  The data were analyzed using statistical tools. 
    As for thier dietary behavior, it was found that most long-living elderly 

usually have five food groups:eggs, UHT milk, paddy, morning glory, cabbage, watermelon, 

papaya and vegetable oils. They purchased these five groups of food for consumption. Boiling 

was the main method of cooking. They usually stored food in the refrigerator to keep them fresh. 

The relationship between personal factors and dietary behavior could be classified into 5 areas : 

types of food, frequency of consumption, sources of food, methods of cooking and methods of 

food preservation. The finding found that gender, age and BMI were related with food 

consumption.  However, cooking (boiling) was not related with statistically significant level at .05. 

 

Keywords : dietary behavior, elderly longevity, food elderly 
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กิตตกิรรมประกาศ 

 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระในครัง้นี ้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความช่วยเหลืออย่างดียิ่งของ 
อาจารย์ ดร.วไลภรณ์ สุทธา ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระฉบับนี ้ท่ีให้ค าแนะน า และข้อคิดเห็น
เพิ่มเตมิจนท าให้การศกึษาค้นคว้าอิสระในครัง้นีส้ าเร็จสมบรูณ์ ผู้ศกึษาขอขอบคณุในความกรุณา
เป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบคุณ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทพนารินทร์ ประพันธ์พัฒน์  ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ชญาภทัร์ ก่ีอาริโย และ ดร.วไลภรณ์ สทุธา ท่ีเสียสละเวลาเป็นคณะกรรมการสอบ พร้อมทัง้ให้
ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ รวมทัง้ขอขอบคณุเจ้าหน้าท่ีของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ทกุท่าน 
ท่ีให้ความชว่ยเหลือประสานงาน ตลอดจนให้ค าแนะน าในการท างานเป็นอยา่งดี 
 ขอขอบคณุ ศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ เจริญชยั  รองศาสตราจารย์สรีุย์ แถวเท่ียง  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ส ารวล กิจโสภณ คณุศศนิา ญาณลกัษณ์ และคณุนารีสา แสนใจวฒุิ ท่ีเสียสละเวลา
เป็นผู้ เช่ียวชาญในการพิจารณาเคร่ืองมือในการศกึษาครัง้นี ้

 ขอขอบคณุ นายกเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี และเจ้าหน้าท่ี ท่ีเก่ียวข้องทุกท่าน ท่ีให้ความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์อยา่งดียิ่งตอ่การศกึษาค้นคว้าอิสระฉบบันี ้

 ขอขอบคณุ คณุกุลปวีร์ สมานทอง ท่ีแนะน าในการค านวณสถิติท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า
อิสระ 
 ความภาคภูมิใจในการศกึษาค้นคว้าอิสระฉบบันี ้ได้รับแรงใจและความสนบัสนนุจากผู้ ท่ี
อยู่เบือ้งหลังแห่งความส าเร็จ อันได้แก่ บิดา มารดา และทุกคนในครอบครัวท่ีเป็นพลังใจอัน
ยิ่งใหญ่จนส าเร็จตามท่ีมุ่งหวงัไว้ และขอขอบคณุเพ่ือนๆ นกัศกึษาทกุคนท่ีให้ข้อเสนอแนะในสิ่งท่ี
เป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาค้นคว้าอิสระ ไว้ ณ ท่ีนีด้้วย 
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   4.15 จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหล่งท่ีมา 
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4        70  

   4.16 จ านวนและคา่ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา 
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5         72 

   4.17 จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหาร   74 
   4.18 จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหาร  76 
   4.19 คา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคลด้านเพศกบั 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง     77 
   4.20 จ านวน คา่ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 

ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1       80 

   4.21 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2       81 

   4.22 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3       82 

   4.23 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4      84 

   4.24 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5       85 



(ซ) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

ตารางท่ี                           หน้า 

   4.25 จ านวน คา่ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1     86 

   4.26 จ านวน คา่ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2      87 

   4.27 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3    88 
   4.28 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 

ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4    89 

   4.29 จ านวน คา่ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5    90 
   4.30 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1       91 
   4.31 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2     92 
   4.32 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  

ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3      93 
 



(ฌ) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

ตารางท่ี                           หน้า 

   4.33 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4     94 
   4.34 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5     95 
   4.35 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารขอกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม      96 
   4.36 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการนึง่     97 
   4.37 จ านวน คา่ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด      98 
   4.38 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการยา่ง      99 
   4.39 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  

ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ      100 

   4.40 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหาร ด้วยการใสตู่้ เย็น     101 
 



(ญ) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

ตารางท่ี                           หน้า 

   4.41 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กบัข้าว    102 
   4.42 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการไมเ่ก็บอาหาร     103 
   4.43 คา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลกบัพฤตกิรรม 
 การบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามอาย ุ    104 
   4.44 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 1       106 
   4.45 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 2      108 
   4.46 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 3      109 
   4.47 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  

ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 4       111 

   4.48 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5       113 
  
 



(ฎ) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

ตารางท่ี                           หน้า 

   4.49 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1     114 
   4.50 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล  

ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2    115 

   4.51 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3     116 
   4.52 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4    117 
   4.53 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  

ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5     118 

   4.54 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1      119 

   4.55 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2      120 
   4.56 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3     121 
 



(ฏ) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

ตารางท่ี                           หน้า 

   4.57 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4      122 
   4.58 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5     124 
   4.59 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม     125 
   4.60 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  

ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการนึง่      126 

   4.61 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด     127 
   4.62 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการยา่ง      128 
   4.63 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ      129 
   4.64 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น     130 
 



(ฐ) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

ตารางท่ี                           หน้า 

   4.65 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กบัข้าว    131 
   4.66 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  

ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการไมเ่ก็บอาหาร    132 

   4.67 คา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI)  
 กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง     133 
   4.68 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1       135 
   4.69 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2       137 
   4.70 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  

ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3        138 

   4.71 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4           140 
   4.72 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5       142 

 
 



(ฑ) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

ตารางท่ี                           หน้า 

   4.73 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1     143 
   4.74 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2     144 
   4.75 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3     145 
   4.76 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4     146 
   4.77 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5     147 
   4.78 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1       148 
   4.79 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2       149 
   4.80 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง   
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3      151 
   



(ฒ) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

ตารางท่ี                           หน้า 

   4.81 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง   
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4     152  
   4.82 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง   
 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5     153 
   4.83 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง   
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม     154 
   4.84 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง   
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการนึง่      155 
   4.85 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง  
 จ าแนกตามวิธีการประกอบการอาหารด้วยการทอด    156 
   4.86 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง   
 จ าแนกตามวิธีการประกอบการอาหารด้วยการย่าง     157 
   4.87 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง   
 จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ      158 
   4.88 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  

ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น     159 

 



(ณ) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 

ตารางท่ี                           หน้า 

   4.89 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง   
 จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้กบัข้าว    160 
   4.90 จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล  
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
 จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการไมเ่ก็บอาหาร    161 



(ด) 
 

 

สารบัญภาพ 

 

ภาพที่          หน้า 

  1.1 กรอบแนวความคดิ           5 



 

บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

การเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศไทยเป็นไปอย่างรวดเร็ว ท าให้วิถีชีวิต
โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยเปล่ียนแปลงตามไปด้วย เช่น การไม่บริโภค
อาหารเช้า และการนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมเพิ่มขึน้  ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อภาวะโภชนาการของ
ประชาชน อาจก่อให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ ในกลุ่มคนวัยต่างๆ  ท่ีไม่เพียงแต่เป็นโรคขาด
สารอาหารเทา่นัน้ แตอ่าจมีภาวะโภชนาการเกินร่วมด้วย การเปล่ียนแปลงและผลกระทบดงักล่าว
นัน้ จ าเป็นต้องมีข้อมลูโภชนาการท่ีเป็นปัจจบุนัมากท่ีสดุเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนและ
ก าหนดกลยุทธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาโภชนาการตลอดจนใช้ในการควบคุมและก ากับงานด้าน
โภชนาการของประเทศไทย (สจุิตต์, 2552) 

ซึง่ปัจจบุนันีป้ระเทศไทย มีแนวโน้มการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรวยัผู้สงูอายมีุจ านวน
และสดัส่วนเพิ่มขึน้ทกุๆ ปี การคาดประมาณประชากรประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2557-2583 ข้อมลู
จากส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ พบว่าในปี พ.ศ. 2557 ประเทศ
ไทย มีผู้สงูอายวุยัต้น (อายชุ่วง 60-69 ปี) จ านวน 5.6 ล้านคน (ร้อยละ 8.6 ของประชากรทัง้หมด) 
และมีผู้ สูงอายุวัยกลาง (อายุช่วง 70-79 ปี) จ านวน 30 ล้านคน (ร้อยละ 4.6 ของประชากร
ทัง้หมด) และผู้ สูงอายุวัยปลาย (อายุช่วง 80 ปีขึน้ไป) จ านวน 1.4 ล้านคน (ร้อยละ 2.1 ของ
ประชากรทัง้หมด) ในปี พ.ศ. 2583 ประมาณว่าจะมีประชากรผู้สงูอายวุยัปลาย หรือผู้ มีอาย ุ80 ปี
ขึน้ไป เพิ่มขึน้เกือบเท่าตวั ซึ่งจะเพิ่มรวดเร็วกว่าผู้สงูอายุวยัอ่ืนๆ ด้วย ความจริงท่ีว่า คนยิ่งมีอายุ
มากขึน้ก็จะมีโอกาสเส่ียงตอ่การเจ็บป่วยและพิการหรือช่วยเหลือตวัเองไม่ได้เพิ่มมากขึน้ ซึ่งพอจะ
เห็นได้ว่า ในอนาคตเม่ือสงัคมไทยสงูวยัมากขึน้ความต้องการการดแูลระยะยาวส าหรับผู้สงูอายุก็
จะเพิ่มสูงขึน้เป็นเงาตามตวั อนัเป็นผลมาจากวิทยาการทางการแพทย์มีความก้าวหน้าทนัสมัย 
สามารถตรวจวินิจฉัยและบ าบดัรักษาได้สารพดัโรค มีความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับการปฏิบตัิตนต่อ
โรคภัยไข้เจ็บนานาชนิด รู้จกัการดแูลสุขภาพร่างกายของตนเองด้วยการบริโภคอาหาร หรือการ
เลือกรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย (เพ็ญศิริ, 2551) จะส่งผลท าให้ผู้ สูงอายุมี
สขุภาพดี ไม่เจ็บป่วยได้ง่าย การได้รับอาหารบริโภคท่ีถกูต้องเหมาะสมจึงเป็นสิ่งส าคญัยิ่งส าหรับ
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ผู้ สูงอายุ เพ่ือจะช่วยส่งเสริมให้ มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง สามารถท า กิจกรรมต่างๆ ได้ดี            
(สรุศกัดิ,์ 2555)  

ผู้สงูอายคืุอ บคุคล(คนชรา) ผู้สงูอายตุอนปลายท่ีมีอาย ุ80 ปี ขึน้ไปทัง้เพศชายและเพศหญิง 
ปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมยากขึน้ เพราะสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับคนอายุถึงขัน้นีต้้องมี
ความเป็นสว่นตวัมากขึน้ ต้องการความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนมากกวา่ในวยัท่ีผ่านมา เจ็บป่วยบอ่ยขึน้ 
อวัยวะเส่ือมสภาพอาจมีภาวะทุพพลภาพ ระบบการท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย
เปล่ียนแปลงไปซึง่อาจสง่ผลกระทบกบัภาวะโภชนาการได้ทัง้ปัญหาภาวะขาดสารอาหาร เช่น การ
ขาดแร่ธาตุแคลเซียม ธาตเุหล็ก และขาดวิตามินต่างๆ นอกจากนีถ้้าผู้สูงอายุได้อาหารบางชนิด
มากเกินไปก็อาจเกิดปัญหาโรคเรือ้รัง เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน ไขมนัอุดตนัในหลอดเลือด และ
ความดนัโลหิตสูง เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านีจ้ะชะลอหรือป้องกันได้ ถ้าผู้ สูงอายุมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีถูกต้องตัง้แต่ในวัยเด็กจนถึงวัยผู้ ใหญ่จะช่วยท าให้ลดปัญหาด้านสุขภาพในวัย
สงูอาย ุอีกทัง้รู้จกัการดแูลสขุภาพร่างกายของตนเองด้วยการออกก าลงักายและการบริโภคอาหาร 
หรือการเลือกรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย จะส่งผลท าให้ผู้สูงอายุมีสขุภาพดี ไม่
เจ็บป่วยได้ง่าย การได้รับอาหารบริโภคท่ีถกูต้องเหมาะสมจึงเป็นสิ่งส าคญัยิ่งส าหรับผู้สงูอาย ุเพ่ือ
จะช่วยส่งเสริมให้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง สามารถท ากิจกรรมต่างๆ ได้ดี (สุรศักดิ์, 2555) 
นอกจากนีผู้้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดให้ความดูแลเอาใจใส่แนะน า เร่ืองการบริโภคอาหารโดยผู้สูงอายุควร
บริโภคและเลือกรับประทานอาหารท่ีมีปริมาณพลังงานน้อยลง โดยการลดปริมาณ การบริโภค
ไขมนัและคาร์โบไฮเดรต เช่น หลีกเล่ียงการใช้น า้มนัสตัว์หรือกะทิในการปรุงอาหาร และหลีกเล่ียง
อาหารรสหวานจดัหรือเคม็จดั เป็นต้น ควรบริโภคผกั ผลไม้และธัญพืชตา่งๆ ให้เพียงพอ เพ่ือให้ได้
เกลือแร่ วิตามินและใยอาหารครบถ้วนตามความต้องการสารอาหารของร่างกายในแต่ละวัน 
ผู้สงูอายจุ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องดแูลเอาใจใส่ โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถกูต้องซึ่ง
จะน าไปสู่การมีคณุภาพชีวิตและสุขภาพท่ีดีทัง้ร่างกายและจิตใจ ลดความเส่ียงต่อการเจ็บป่วย
และด ารงชีวิตอย่างมีความสุข (กองสุขศึกษา, 2555) พฤติกรรมการบริโภคท่ีดีนัน้จะต้องได้รับ
อาหารครบ 5 หมูจ่ะท าให้ร่างกายแข็งแรงไมมี่โรคได้ ดงันัน้จะเห็นได้ว่าการบริโภคอาหารท่ีดีและมี
ประโยชน์จงึมีความส าคญัตอ่ผู้สงูอาย ุ(พิทกัษ์พงศ์, 2554) 

จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นจังหวัดหนึ่งอยู่ในเขตภาคกลางอุดมสมบรูณ์ด้วยแหล่งน า้ตาม
ธรรมชาตแิละพืชพรรณธญัญาหาร จดัเป็นอูข้่าวอูน่ า้แหง่หนึง่ของประเทศไทย ประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา ท าไร่ ท าสวน ปลกูผกัและผลไม้ จงัหวดัสพุรรณบรีุ แบง่เป็น 10 
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อ าเภอ จากการส ารวจข้อมูลของผู้สูงอายุเบือ้งต้น พบว่า ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี มีจ านวนผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึน้ไป จ านวน 2,692 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 
1,233 คนและเพศหญิงจ านวน 1,459 คน ในจ านวนนีพ้บว่า มีผู้สงูอายุท่ีมีอายมุากกว่า 80 ปีขึน้
ไปจ านวน 97 คน (ส านักงานคณะกรรมการสนับสนุนการจัดท าแผน พัฒนาเทศบาลเมือง
สพุรรณบรีุ, 2558) ซึ่งจากการสอบถามในเบือ้งต้นพบว่า ผู้สูงอายุ กลุ่มนีย้งัสามารถพดูคยุ ตอบ
ค าถาม มีความจ าท่ีดี และไม่มีโรคประจ าตวัท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ แสดงให้เห็นถึง ความมี
สขุภาพดี และอายยืุนยาว 

ผู้ศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ี
เลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี ด้วยเห็นว่า ประชากรกลุ่มนีมี้อายุยืนยาว เพ่ือเป็นแนวทาง
และเป็นแหล่งข้อมูลน าไปใช้ในการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือเปรียบเทียบพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพ่ือความมีอายยืุนตอ่ไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์ เพ่ือศกึษา 
 

1.2.1 ปัจจยัสว่นบคุคลของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดั
สพุรรณบรีุ 

1.2.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

1.2.3 หาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัสว่นบคุคล จ าแนกตามเพศ อาย ุและคา่ดชันีมวลกาย 
(BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
 

1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 

การศกึษาในครัง้นี ้เป็นการศกึษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบล
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ โดยมีขอบเขตในการศกึษาดงัตอ่ไปนี ้

 

1.3.1  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
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ประชากรท่ีใช้ในการศกึษา คือ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีอาศยัอยูใ่น ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ ท่ีมีอายตุัง้แต ่80 ขึน้ไป จ านวน 97 คน 

กลุม่ตวัอยา่งคือ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน อาศยัอยู่ในต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดั
สุพรรณบุรี ท่ีมีอายุมากกว่า 80 ปีขึน้ไป สามารถตอบค าถามได้ มีความจ าดี มีสุขภาพสมบูรณ์
แข็งแรง และไม่เป็นโรคท่ีอนัตราย ผู้ศึกษาด าเนินการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) และค านวณโดยใช้เกณฑ์การก าหนดขนาดขนาดตวัอย่างของ ยุทธพงษ์ (2543) คือ 
ประชากรมีจ านวนเป็นหลกัร้อยใช้กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 15-30 โดยในการศกึษาครัง้นีใ้ช้เกณฑ์ร้อย
ละ 30 ของจ านวนประชากร และเลือกผู้สูงอายุท่ีมีอายุสูงสุด และเรียงล าดบัรองลงมา ได้กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 29 คน  

1.3.2 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ ผู้ศกึษาท าการศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารตามหลกั
อาหาร 5 หมูข่องผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน จ าแนกออกเป็น ชนิดของอาหารตามอาหารหลกั 5 หมู่ 
ความถ่ีในการบริโภคอาหารแตล่ะชนิด แหลง่ท่ีมาของอาหาร วิธีการประกอบ และวิธีเก็บรักษา
อาหาร  

1.3.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ โดยท าการศกึษาตัง้แตเ่ดือน มีนาคม 2559 ถึงเดือน 
กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2560 

1.3.4 ขอบเขตด้ำนสถำนท่ีท ำกำรวิจัย ผู้ศกึษาเจาะจงพืน้ท่ีในการศกึษาครัง้นี ้คือ ต าบล
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

 

1.4 สมมตฐิำน  
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ าแนกตามเพศ อายุ และค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ 
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1.5 กรอบแนวควำมคิด 
 

จากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ี
มีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ แสดงกรอบแนวคดิดงัภาพ 

 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวความคดิ 
 

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

การศกึษาในครัง้นีค้าดวา่จะได้รับประโยชน์ ดงันี ้
1.6.1 ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอ

เมือง จงัหวดัสุพรรณบรีุ เพ่ือเป็นแนวทางให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องใช้เป็นข้อมูลในการส่งเสริมและ
ปรับปรุงพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบคุคลวยัตา่งๆ เพ่ือให้มีอายยืุนยาว และมีสขุภาพด ี

1.6.2 เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้เสนองบประมาณในการ
ให้ความรู้เพ่ือการดแูลรักษาสขุภาพแก่ประชาชนให้มีอายยืุนยาวตอ่ไป 
 

1.7 นิยำมศัพท์ 
 

1.7.1 ผู้สูงอำยุที่มีอำยุยืน หมายถึง บคุคล (คนชรา) ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่80 ปีขึน้ไป ทัง้ชายและ
หญิง สามารถพดูคยุ ตอบค าถาม มีความจ าท่ีดี และไมมี่โรคประจ าตวัท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

พฤตกิรรมกำรบริโภคอำหำรของผู้สูงอำยุ
ที่มีอำยุยืน 
- ชนิดของอาหารตามอาหารหลกั 5 หมู่ 
- ความถ่ีในการบริโภคอาหารแตล่ะชนิด 
- แหลง่ท่ีมาของอาหาร 
- วิธีการประกอบอาหาร 
- วิธีการเก็บรักษาอาหาร 

 ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ
- คา่ดชันีมวลกาย (BMI) 
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1.7.2 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ซึง่ประกอบด้วย 

เพศ หมายถึง ลักษณะท่ีจ าแนกตามสภาพร่างกาย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ เพศ
ชาย เพศหญิง 

อาย ุหมายถึง จ านวนปีนบัตัง้แตปี่เกิดจนถึงปัจจบุนั 
คา่ดชันีมวลกาย (BMI) หมายถึง การประเมินภาวะอ้วนและผอม โดยใช้ความสมัพนัธ์

ระหว่าง น า้หนกัตวั และส่วนสงู มาเป็นตวัชีว้ดัสภาวะของร่างกายว่ามีความสมดลุของน า้หนกัตวั
ตอ่สว่นสงูอยูใ่นเกณฑ์ท่ีเหมาะสมหรือไม่ เพ่ือดอูตัราการเส่ียงตอ่การเกิดโรคตา่งๆ 

1.7.3 พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของผู้สูงอำยุที่มีอำยุยืน หมายถึง การปฏิบตัิตนของ
ผู้สงูอายใุนการเลือกชนิดของอาหารตามอาหารหลกั 5 หมู่ ความถ่ีในการบริโภคอาหารแตล่ะชนิด 
แหลง่ท่ีมาของอาหาร วิธีการประกอบ และวิธีการเก็บรักษาอาหารในแตล่ะวนั ได้แก่ 

1.7.3.1 ชนิดของอาหารตามอาหารหลกั 5 หมู่ หมายถึง วตัถดุิบตามหลกัอาหาร 5หมู ่
ท่ีใช้ในการปรุงอาหารและการประกอบอาหาร ได้แก่ 

อาหารหลกัหมูท่ี่ 1 ได้แก่ เนือ้สตัว์ ปลา ไข ่นม และถัว่เมล็ดแห้งตา่งๆ 
อาหารหลกัหมูท่ี่ 2 ได้แก่ ข้าว แปง้ น า้ตาล เผือก มนั  
อาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ได้แก่ ผกั เชน่ ผกัใบเขียว เหลืองและผกัอ่ืนๆ 
อาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ได้แก่ ผลไม้ 
อาหารหลกัหมูท่ี่ 5 ได้แก่ ไขมนัและน า้มนั 

1.7.3.2 ความถ่ีในการบริโภคอาหารแต่ละชนิด หมายถึง จ านวนครัง้ท่ีรับประทาน
อาหารหลกั 5 หมู ่โดยแบง่เป็น ชนิดของอาหารในแตล่ะหมู ่ท่ีบริโภคในแตล่ะวนั 

1.7.3.3 แหลง่ท่ีมาของอาหาร หมายถึง วิธีการท่ีได้มาของวตัถดุิบหลกัท่ีน ามาประกอบ
อาหาร ได้แก่ การซือ้มาบริโภค การปลกูพืช หรือ การเลีย้งสตัว์ และหาจากแหลง่ธรรมชาติ 

1.7.3.4 วิธีการประกอบอาหาร หมายถึง การจดัเตรียมและปรุงอาหารให้สกุด้วยวิธีการ
ตา่งๆ ได้แก่ ต้ม ทอด นึง่ ยา่ง และอบ  

1.7.3.5 วิธีการเก็บรักษาอาหาร หมายถึง การเก็บอาหารท่ีเหลือจากการบริโภคในแต่
ละมือ้หรือแตล่ะวนั ในลกัษณะอาหารท่ีปรุงส าเร็จแล้ว ได้แก่ ใสตู่้ เย็น ใสตู่้กบัข้าว และไมเ่ก็บ  
 



 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาครัง้นี ้ผู้ศกึษาได้ศกึษาเพ่ือเป็นข้อมลูส าหรับ
การท าค้นคว้าอิสระ เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 

2.1.  ผู้สงูอายุ 
2.2.  พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอาย ุ
2.3.  ความต้องการอาหารส าหรับผู้สงูอาย ุ
2.4.  ชนิดของอาหารส าหรับผู้สงูอายุ 
2.5.  ข้อมลูเก่ียวกบัต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
2.6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

2.1  ผู้สูงอายุ 
 

2.1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 
ผู้สงูอาย ุหรือบางคนเรียกว่า ผู้สงูวยั เป็นค าท่ีบง่บอกถึงตวัเลขของอายวุ่า มีอายมุาก

โดยนิยมนบัตามอายุตัง้แต่แรกเกิด (Chronological age) หรือทัว่ไปเรียกว่า คนแก่ หรือคนชรา 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของค าว่า คนแก่ คือ มีอายุมาก 
หรืออยูใ่นวยัชรา และให้ความหมายของค าวา่ ชรา คือ แก่ด้วยอายุ ช ารุดทรุดโทรม นอกจากนัน้ยงั
มีการเรียกผู้สูงอายุว่า ราษฎรอาวุโส (Senior citizen) องค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization, WHO) และองค์การสหประชาชาติ (United Nations, UN) ใช้ค าในภาษาองักฤษ
ของผู้สงูอายวุ่า Older person or elderly person นอกจากนี ้ชมพนูทุ (2556) และพระคมสนั 
(2557 ) กล่าวว่าผู้สงูอาย ุหมายถึง ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่๖๐ ปีขึน้ไป ทัง้ชายและหญิง โดยนบัอายตุาม
ปฏิทินเป็นมาตรฐานสากลในการเป็นผู้ สงูอาย ุซึ่งทางราชการไทยได้ ก าหนดให้เป็นเกณฑ์ในการ
เกษียณอายรุาชการของข้าราชการด้วย จงึสรุปได้วา่ ผู้สงูอาย ุหมายถึง บคุคลท่ีมีอาย ุ๖๐ ปีขึน้ไป
ท่ีมีชีวิตอยูใ่นชว่งปัจฉิมวยั ซึง่มีสมรรถภาพด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคมอยู่ในภาวะเส่ือม
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ถอยตามสังขาร และมากด้วยประสบการณ์ มีคณุธรรมประจ าใจ เป็นบุคคลท่ีสมควรได้รับการ
เคารพกราบไหว้จากบตุรหลาน และควรได้รับการดแูลจากครอบครัว บตุรหลาน ชมุชน และสงัคม
อยา่งดี  

กลุยา (2524) กล่าวว่า วยัผู้สูงอายุเป็นช่วงสดุท้ายของอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ใน
ระยะนีมี้สภาพความเส่ือมถอยทางร่างกาย และจิตใจ ขาดความคล่องแคล่วว่องไว ความจ าเส่ือม 
ความคิดอ่านช้าลง ความขยนัหมัน่เพียรลดลง ความคิดก้าวหน้าลดลง สภาพทางร่างกายเส่ือม
ถอย หตูงึ ตามวั ผมหงอก นอกจากนีย้งัต้องพบกบัปัญหาการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพร่างกายและ
สงัคมในวยัสงูอายอีุกด้วย 

พระราชบญัญตัผิู้สงูอาย ุพ.ศ. 2553 ได้ก าหนดให้บคุคลท่ีมีอาย ุ60 ปีบริบรูณ์ และมี
สญัชาติไทยเป็นผู้สงูอาย ุ(ส านกัส่งเสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอายุ, 2553) แบง่กลุ่มผู้สูงอายไุด้ 3 กลุ่ม 
ได้แก่ 

1) ผู้สูงอายุวยัต้น (อายุ 60-69 ปี) เป็นช่วงท่ีคนต้องประสบกับความเปล่ียนแปลง
ของชีวิตท่ีเป็นภาวะวิกฤตหลายด้าน เชน่ การเกษียณอาย ุการจากไปของมิตรสนิท คูค่รอง เป็นต้น 
และยงัเป็นช่วงท่ียงัมีพลงัแข็งแรงช่วยเหลือตนเองได้ แตอ่าจต้องพึ่งพิงผู้ อ่ืนบ้าง ส าหรับบคุคลท่ีมี
การศกึษายงัรู้จกัปรับตวัเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ทางสงัคมทัง้ในครอบครัวและสงัคม 

2) ผู้ สูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79ปี) เป็นช่วงท่ีคนเร่ิมเจ็บป่วย ร่างกายเร่ิมอ่อนแอ
และมีโรคประจ าตวั เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมน้อยลง 

3) ผู้สูงอายุวยัปลาย (อายุ 80 ปีขึน้ไป) ปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมยากขึน้ เพราะ
สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับคนอายุถึงขัน้นีต้้องมีความเป็นส่วนตัวมากขึน้ ต้องการความ
ชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนมากกวา่ในวยัท่ีผา่นมา เร่ิมย้อนนึกถึงอดีตมากขึน้ และเจ็บป่วยบอ่ยขึน้  อวยัวะ
เส่ือมสภาพ อาจมีภาวะทพุพลภาพ 

สรุกุล (2534) ให้ความหมายของผู้ สงูอายุว่า เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงอย่าง
ตอ่เน่ืองในระยะสดุท้ายของชว่งอายมุนษุย์ ดงันัน้ ความสงูอายหุรือความชราภาพจึงเก่ียวข้องกบั
ความเส่ือมถอยทัง้ทางร่างกาย จิตใจและพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ตามอาย ุ 

บรรล ุ(2542) ให้ความหมายของผู้สงูอายวุา่ เป็นบคุคลท่ีมีอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป โดย
นบัอายใุนปีปฏิทินซึง่เห็นเกณฑ์ท่ีองค์การระหวา่งประเทศได้ประชมุตกลงกนัเป็นมาตรฐานสากล 

เพ็ญผกา (2541 อ้างถึง เจมส์และเรนเนอร์, 1985) ได้ให้ความหมายของผู้สงูอายุ 
หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้เป็นธรรมดาในสิ่งมีชีวิตและได้แบ่งระดบัของความสูงอายุ
ออกเป็น 4 ประเภท คือ 
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1) การสงูอายตุามวยั (Chronological Aging) หมายถึง การสงูอายตุามปีปฏิทินโดย

นบัจากปีท่ีเกิดเป็นต้นไป 
2) การสงูอายตุามสภาพร่างกาย (Biological Aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลง

ทางด้านร่างกายและกระบวนการหน้าท่ีท่ีปรากฏขณะท่ีมีอายเุพิ่มขึน้ 
3) การสงูอายตุามสภาพจิตใจ (Psychological Aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลง

ในหน้าท่ีของการรับรู้ แนวความคิด ความจ า การเรียนรู้ เชาวน์ปัญญาและลกัษณะท่ีปรากฏใน
ระยะตา่งๆ ของแตล่ะคนท่ีมีอายเุพิ่มขึน้ 

4) การสงูอายตุามสภาพสงัคม (Sociological Aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลง
บทบาทหน้าท่ีสถานภาพของบุคคลในระบบสงัคม เช่น ครอบครัว หน้าท่ีการงาน และยงัรวมถึง 
ความส าคญัในฐานะผู้ ท่ีมีประสบการณ์ 

บริบรูณ์ (2536 อ้างถึงในเพ็ญผกา, 2541) กลา่ววา่ ความสงูอาย ุหมายถึง กระบวน 
การเปล่ียนแปลงอยา่งตอ่เน่ืองในระยะสดุท้ายของช่วงอายมุนษุย์ ดงันัน้ ความสงูอายหุรือความชรา
ภาพจงึเก่ียวข้องกบัความเส่ือมถอยทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และความประพฤตท่ีิเกิดขึน้ตามอายุ เชน่ 
เม่ือบคุคลมีอายเุพิ่มมากขึน้ ความสามารถทางร่างกายจะลดลง ดงันัน้ ความสงูอายจุึงมี 2 
ลกัษณะ กลา่วคือ 

1) ความสงูอายแุบบปฐมภูมิ (Primary Aging) เป็นความสงูอายท่ีุต้องเกิดขึน้กบัทกุ
คนเป็นไปตามธรรมชาติ เป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ กล่าวคือ เม่ืออวยัวะตา่งๆ หรือเซลล์ตา่งๆ ใน
ร่างกายมนุษย์ถูกใช้งานมานานก็ย่อมเกิดความเส่ือมโทรม  เส่ือมสภาพไปตามอายุขยัของการ
ท างาน ซึ่งการเส่ือมโทรมลงของเซลล์ต่างๆ ในร่างกายนีจ้ะส่งผลให้เห็นเดน่ชดัขึน้ทีละน้อย เช่น 
ผิวหนงัเร่ิมเห่ียวยน่ ผมเร่ิมเปล่ียนเป็นสีขาว สายตายาว พละก าลงัเร่ิมถดถอยลง เป็นต้น 

2) ความสงูอายแุบบทุติยภูมิ (Secondary Aging) เป็นความสงูอายุท่ีมนษุย์เรา
สามารถหลีกเล่ียงได้ ความสูงอายลุกัษณะนีม้กัจะเกิดจากความปล่อยปละละเลย ไม่ห่วงกงัวล
หรือไมรั่กษาสขุภาพร่างกาย การใช้ร่างกายท างานหนกัเกินไป การรับประทานอาหารมากเกินควร 
การท่ีร่างกายมีโรคภยัมาเบียดเบียน เป็นต้น 

ในการก าหนดพิจารณาอายเุม่ือเข้าสู่วยัผู้สงูอายนุัน้ โดยทัว่ไปแล้วอาจใช้เกณฑ์การ
เกษียณอายกุารท างาน แตใ่นประเทศท่ีมีความเจริญทางด้านการแพทย์ พบว่า ผู้สงูอายุ 60 ปีแล้ว
ยงัแข็งแรงและมีความสามารถในการท างานได้ดี ดงันัน้ องค์การอนามยัโลกจึงได้แบง่เกณฑ์อายุ
ตามสภาพการของการมีอายเุพิ่มขึน้ ดงันี ้

1. ผู้สงูอาย ุมีอายรุะหวา่ง 60-74 ปี 
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2. คนชรา มีอายรุะหวา่ง 75-90 ปี 
3. คนชรามาก มีอาย ุ90 ปี ขึน้ไป 
รศรินทร์ และคณะ (2556) ให้ความหมายว่า ผู้ สูงอายุ หมายถึง บุคคลหรือกลุ่ม

ประชากรท่ีมีอายุตามปีปฏิทิน ตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ในทางปฏิบตัิมีความแตกต่างระหว่างประเทศ 
กลา่วคือกลุ่มประเทศพฒันาแล้ว แม้ส่วนใหญ่ไม่ได้ก าหนดอย่างเป็นทางการหรือระบชุดัเจน ทาง
กฎหมาย แต่มักถูกอ้างอิงหรือตกลงไว้ท่ีเกณฑ์อายุตัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป ในขณะท่ีประเทศก าลัง
พัฒนาหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย ก าหนดไว้หรือตกลงไว้ท่ีอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป การ
ก าหนดนิยามผู้สงูอายทุัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ อยู่ภายใต้แนวคิดท่ีว่าผู้สงูอายเุป็นวยัท่ี
เปราะบาง สมควรได้รับสวัสดิการการดูแลหลังจากการท างาน จึงมักเป็นอายุเดียวกันกับอายุ
เกษียณ 

พวงทอง (2557) ให้ความหมายว่า ผู้สงูอาย ุหรือบางคนเรียกว่า ผู้สงูวยั เป็นค าท่ีบ่ง
บอกถึงตวัเลขของอายุว่า มีอายุมาก โดยนิยมนบัตามอายุตัง้แต่แรกเกิด (Chronological age) 
หรือทั่วไปเรียกว่า คนแก่ หรือ คนชรา โดยพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้
ความหมายของค าว่า คนแก่ คือ มีอายมุาก หรือ อยู่ในวยัชรา และ ให้ความหมายของค าว่า ชรา 
คือ แก่ ด้วยอายุ ช า รุดทรุดโทรม นอกจากนัน้  ยังมีการเ รียกผู้ สูงอายุว่า  ราษฎรอาวุโส          
(Senior citizen) ส่วน องค์การอนามยัโลก (World Health Organization, WHO) และองค์การ
สหประชาชาติ (United Nations, UN) ใช้ค าในภาษาองักฤษของผู้สงูอายวุ่า Older person or 
elderly person แตน่ิยมใช้ค าวา่ Older person มากกวา่ Elderly person 

องค์การสหประชาชาติ ได้ให้นิยามว่า "ผู้สงูอายุ" คือ ประชากรทัง้เพศชาย และเพศ
หญิงซึ่งมีอายุมากกว่า 60 ปีขึน้ไป (60+) โดยเป็นการนิยาม นับตัง้แต่อายุเกิด ส่วนองค์การ
อนามัยโลก ยังไม่มีการให้นิยามผู้ สูงอายุ โดยมีเหตุผลว่า ประเทศต่างๆ  ทั่วโลกมีการนิยาม 
ผู้สูงอายุต่างกัน ทัง้นิยามตามอายุเกิด ตามสังคม (Social) วัฒนธรรม (Culture) และสภาพ
ร่างกาย (Functional markers) เช่น ในประเทศท่ีเจริญแล้ว มกัจดัผู้สงูอายุ นบัจากอาย ุ65 ปีขึน้
ไป หรือบางประเทศ นิยามผู้สูงอาย ุตามอายกุ าหนดให้เกษียณงาน (อาย ุ50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) 
หรือนิยามตามสภาพของร่างกาย โดยผู้หญิงสงูอายอุยู่ในช่วง 45-55 ปี ส่วนชายสงูอายุอยู่ในช่วง 
55-75 ปี ส าหรับประเทศไทย "ผู้สงูอาย"ุ ตามพระราชบญัญัติผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2546 หมายความว่า 
บุคคลซึ่งมีอายุเกินกว่าหกสิบปีบริบูรณ์ขึน้ไป และมีสัญชาติไทย ส่วนค าว่า "สังคมผู้ สูงอายุ" 
องค์การสหประชาชาติ แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัการก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สูงอาย ุ(Aging society 
หรือ Aging society) ระดบัสงัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์ (Aged society) และระดบัสงัคมผู้สงูอายุ
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โดยสมบรูณ์ (Super-aged society) โดยให้นิยามของระดบัต่างๆ ซึ่งทัง้ประเทศไทย และรวมทัง้
ประเทศตา่งๆ ทัว่โลก ใช้ความหมายเดียวกนัในนิยามของทกุระดบัของสงัคมผู้สงูอาย ุ 

การก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ คือ การมีประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไปรวมทัง้เพศชายและ
เพศหญิงมากกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ หรือมีประชากรอายตุัง้แต ่65 ปี เกินร้อยละ 
7 ของประชากรทัง้ประเทศ สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ คือ เม่ือประชากรอายุมากกว่า 60 ปี 
เพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 20 หรือ ประชากรอาย ุ65 ปี เพิ่มเป็นร้อยละ 14 ของประชากรโดยรวมทัง้หมด
ของทัง้ประเทศ Super-aged society คือ สงัคมท่ีมีประชากรอาย ุ65 ปีขึน้ไปมากกว่าร้อยละ 20 
ของประชากรทัง้ประเทศ ในสว่นของประเทศไทย ได้ก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายใุนปี พ.ศ. 2547-2548 
โดยมีจ านวนประชากรสงูอายุ 60 ขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 10.2-10.4 ของประชากรไทยทัง้ประเทศ 
และคาดว่าจะเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ประมาณปี พ.ศ. 2567-2568 แต่บางการศึกษา
คาดวา่อาจภายในปี พ.ศ. 2570 

สรุป ผู้ สูงอายุ หมายถึง บุคคล(คนชรา) ผู้สูงอายุตอนปลายท่ีมีอายุ 80 ปี ขึน้ไปทัง้
เพศชายและเพศหญิง ปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมยากขึน้ เพราะสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับ
คนอายถุึงขัน้นีต้้องมีความเป็นส่วนตวัมากขึน้ ต้องการช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนมากกว่าในวยัท่ีผ่านมา 
เร่ิมย้อนนกึถึงอดีตมากขึน้ และเจ็บป่วยบอ่ยขึน้ อวยัวะเส่ือมสภาพอาจมีภาวะทพุพลภาพ 

 

2.1.2 ความเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ (Physiological change in old age) 

ในผู้สงูอายจุะมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายไปในทางเส่ือมมากกว่าการเจริญเติบโต 
การเปล่ียนแปลงของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายของแต่ละคนจะเกิดขึน้ไม่พร้อมกันและไม่เท่ากัน 
สภาพความเส่ือมถอยทางร่างกายและจิตใจจะมีมาก ในระยะนี ้ผู้สงูอายจุะขาดความคล่องแคล่ว 
วอ่งไว ความจ าเส่ือม ความคิดความอ่านช้าลง สภาพทางร่างกายเส่ือมถอย หตูงึ ตามวั ผมหงอก 
เป็นต้น (บรรลุ, 2557) ซึ่งการเปล่ียนแปลงดงักล่าวนีเ้ป็นผลท าให้ดุลการเจริญเติบโตลดลง แต่
ความเส่ือมโทรมเพิ่มมากขึน้ ซึ่งผู้ เข้าสู่วยัสงูอายจุะต้องยอมรับและรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลง เพ่ือ
สร้างความพร้อมในการปรับตวัท่ีจะเป็นผู้สูงอายอุย่างมีความสุข หรือดแูลให้ผู้สูงอายุมีความสุข
ตลอดไป การเปล่ียนแปลงตามอายุจะเกิดขึน้ไม่เท่ากันในแต่ละคนทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ 
เม่ือชีวิตย่างเข้าสู่ความมีอายุก็เหมือนกับว่าเดินเข้าสู่ความมืดมัว ความคิดเห็นเร่ิมหดสัน้ เบื่อ
หนา่ยตอ่การท างาน ฯลฯ เป็นการเปล่ียนแปลงอยา่งก้าวหน้าและซบัซ้อนในองค์ประกอบของเซลล์ 
และลดความสามารถในการประสมประสานของระบบอวยัวะตา่งๆ เม่ือร่างกายเจริญเติบโตถึงขีด
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สงูสดุแล้วจะเร่ิมเปล่ียนแปลงไปในทางเส่ือม โดยมีการสลายมากกว่าการสร้าง ซึ่ง อบเชย (2557) 
ได้อธิบายไว้ดงัตอ่ไปนี ้ 

2.1.2.1 สูญเสียจ านวนเซลล์ในร่างกาย เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ สมรรถภาพในการ
ซ่อมแซมเซลล์ของร่างกายจะค่อยๆ เส่ือมลงตามล าดบั ท าให้ร่างกายมีการสูญเสียเซลล์มากขึน้ 
การสูญเสียเซลล์หรือการตายของเซลล์นีจ้ะมีผลต่อขนาดและการท างานของอวยัวะทุกส่วนใน
ร่างกาย จากการศกึษาตรวจดดู้วยกล้องจลุทรรศน์ พบว่า เซลล์ของอวยัวะตา่งๆ จะลดจ านวนลง
เม่ือมีอายุมากขึน้ ได้แก่ เซลล์ของสมอง ไต หวัใจ กระดกูอ่อน กล้ามเนือ้ลาย ทัง้นีเ้พราะอวยัวะ
เหล่านีป้ระกอบด้วยเซลล์ท่ีไม่สามารถสร้างขึน้ใหม่ได้ มีรายงานว่า เซลล์สมองของอวยัวะลดลง
ประมาณร้อยละ 18-20 เม่ืออาย ุ80-90 ปี นอกจากนี ้ช่องว่างในเนือ้สมองจะโตขึน้ ส่วนประกอบ
ในเนือ้สมองก็จะเปล่ียนไปด้วย มีปริมาณลิปิดทัง้หมดและฟอสโฟลิปิดน้อยลง แตมี่คอเลสเตอรอล
มากขึน้ ปริมาณเลือดท่ีมาเลีย้งสมองก็จะคอ่ยๆ ลดลงตามล าดบั เส้นเลือดไปเลีย้งสมองมีขนาด
เล็กลง ผนงัเส้นเลือดก็จะหนาและขรุขระมากขึน้ ท าให้เกิดความต้านทานมากขึน้ เม่ือเป็นเช่นนี ้
สมองจะได้รับอาหารและออกซิเจนน้อยกว่าเดิม สิ่งเหล่านีจ้ะมีผลถึงการท างานของสมอง เช่น 
การตอบโต้ส่ือกระตุ้น ความสามารถในการได้ยิน การเห็นภาพ การได้กลิ่น และความจ าเส่ือมลง 
ส าหรับไต พบวา่ มีการสญูเสียเซลล์ท าหน้าท่ีประมาณร้อยละ 0.6 ตอ่ปี เป็นผลให้ไตท างานลดลง
ร้อยละ 40-60 เม่ือมีอายุ 75 ปี จากการท่ีอัตราการเต้นของหัวใจลดลง ท าให้เลือดไหลผ่านไต
ลดลงร้อยละ 50 เป็นผลให้สมรรถภาพในการกลัน่กรองของเสียของผู้สงูอายลุดลง มีการศกึษาใน
หนูท่ีมีอายุมากๆ พบว่า ขนาดของกล้ามเนือ้ลดลง แสดงว่ามีการสูญเสียเซลล์ไป ในคนก็
เชน่เดียวกนั เม่ือมีอายมุากขึน้ การสญูเสียเซลล์ในอวยัวะตา่งๆ ก็มากขึน้ด้วย ท าให้ประสิทธิภาพ
การท างานของอวยัวะนัน้ๆ ลดลง 

2.1.2.2 เมตาบอลิซึมในร่างกายลดลง เม่ืออาย ุ60-70 ปี เมตาบอลิซึมลดลงร้อยละ 
10 อายุ 70-80 ปี ลดลงร้อยละ 20 และเม่ืออายุ 80 ปีขึน้ไป ลดลงร้อยละ 30 สมรรถภาพการใช้
น า้ตาลลดลง เม่ืออายเุข้าวยักลางคนแล้ว ยงักินอาหารท่ีให้พลงังานเท่ากบัเม่ืออาย ุ20 ปี จะท าให้
น า้หนกัเพิ่มขึน้ได้ง่าย เมตาบอลิซมึท่ีลดลงยงัเน่ืองมาจากการสร้างเนือ้เย่ือและกล้ามเนือ้ลดลง ท า
ให้กล้ามเนือ้อ่อนเหลว การสร้างโปรตีนเกิดขึน้ช้ากว่าในระยะเป็นหนุ่มสาว ดงัจะเห็นได้จาก
ปริมาณอลับมูินในเลือดของผู้สงูอายลุดต ่าลง (อบเชย, 2557) 

การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนและเมตาบอลิซึม ในคนสงูอายุ ต่อมไร้ท่อท่ีอยู่
ในร่างกายซึ่งท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมนจะท างานน้อยลงกว่าเดิม ท าให้ปริมาณฮอร์โมนต่างๆ ท่ี
เก่ียวข้องและควบคมุเมตาบอลิซมึของร่างกายลดลง เช่น ไทรอยด์ฮอร์โมนซึ่งมีหน้าท่ีควบคมุเมตา
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บอลิซึมของร่างกายมีปริมาณลดลง ส่งผลให้อตัราการใช้พลงังานขัน้ต ่า Basal Metabolic Rate 
(BMR) คือ อตัราความต้องการเผาผลาญของร่างกายในชีวิตประจ าวนั หรือจ านวนแคลอร่ีขัน้ต ่าท่ี
ต้องการใช้ในชีวิตแต่ละวัน (BMR) ของร่างกายลดลงเม่ืออายุมากขึน้ และในคนสูงอายุยังมี
กิจกรรมการท างานและออกก าลงักายลดลงด้วย จงึท าให้ความต้องการพลงังานของร่างกายลดลง
มาก จึงมีไขมนัสะสมในร่างกายมากขึน้ กล้ามเนือ้ยืดหดลดลง ท าให้น า้หนกัของร่างกายเพิ่มขึน้ 
ดงันัน้คนสงูอายจุึงควรกินอาหารท่ีให้พลงังานให้น้อยลง แตค่นสงูอายสุ่วนใหญ่มกัจะกินอาหารท่ี
ให้พลงังานมากเหมือนเดมิไมเ่ปล่ียนแปลง ท าให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีให้พลงังานมากเกินพอ 
น า้หนกัของร่างกายจึงเพิ่มขึน้ คนสูงอายุท่ีมีน า้หนกัตวัมากเกินไป จะท าให้เกิดโรคต่างๆ ได้ง่าย 
และท าให้ข้อตอ่ของร่างกายโดยเฉพาะบริเวณหวัเข่ารับน า้หนกัมากเกินไป ท าให้เกิดอบุตัิเหตไุด้
ง่าย เช่น หกล้มได้ง่าย หรือเป็นโรคกระดกูและข้ออกัเสบ (osteoarthritis) โดยเฉพาะข้อเข่า คน
สงูอายท่ีุมีน า้หนกัตวัเพิ่มขึน้ จะท าให้ระดบัคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ในเลือดเพิ่มขึน้ด้วย 
ซึง่อาจจะเป็นสาเหตขุองโรคเรือ้รังตา่งๆ ได้ เช่น โรคหวัใจ โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสงู 
เป็นต้น ดงันัน้ คนสงูอายไุมค่วรกินอาหารท่ีมีแปง้ น า้ตาล และไขมนัมากเกินไป และไม่ควรเครียด
เพราะความเครียดจะสง่ผลตอ่ระดบัคอเลสเตอรอลในเลือดด้วย เม่ือมีความดนัเลือดเพิ่มขึน้ จะท า
ให้หัวใจโต (cardiac enlargement) เน่ืองจากการหดตวัของกล้ามเนือ้หัวใจลดลง ส่งผลให้
เลือดออกจากหวัใจลดน้อยลงด้วย คนสูงอายุท่ีได้รับสารอาหารโปรตีนน้อยไม่เพียงพอแก่ความ
ต้องการของร่างกาย จะท าให้เกิดภาวะสมดลุของไนโตรเจนเป็นลบ เกิดภาวะโปรตีนในเลือดต ่า 
ภาวะโลหิตจาง และเป็นโรคตดิเชือ้ตา่งๆ ได้ง่าย 

2.1.2.3 การเปล่ียนแปลงของเนือ้เย่ือเก่ียวพนัคอลลาเจน (collagen) คอลลาเจนเป็น
ส่วนประกอบท่ีส าคญัของเนือ้เย่ือเก่ียวพนั ท าหน้าท่ีเป็นตวัเช่ือมให้เซลล์ยึดเกาะกนั ปกติคอลลา
เจนจะมีความยืดหยุ่นหรือหดตวัได้ แตเ่ม่ือมีอายมุากขึน้จะมีความยืดหดตวัน้อยลง จะมีลกัษณะ
แข็งกระด้าง ท าให้ผิวหนังย่น หลังโค้งและค่อม (อบเชย, 2557) โครงสร้างและรูปร่างจะมีการ
เปล่ียนแปลงไป ได้แก่ หลงัโก่งงอขึน้ หวัเขา่และสะโพกงอเล็กน้อย ท าให้ส่วนสงูลดลง ไหล่จะแคบ
ลง ทรวงอกลกึขึน้ กระดกูบริเวณสะโพกกว้างขึน้ น า้หนกัตวัลดลง เกิดรอยย่นท่ีใบหน้า หนงัตาตก 
จมูกกว้างขึน้ หูยาว กระดกูสันหลงัของผู้หญิงจะเกิดการโก่งงอได้เร็วกว่าชายประมาณคร่ึงหนึ่ง 
พบมากในสตรีวยัหมดประจ าเดือน อายปุระมาณ 45 – 55 ปี ฮอร์โมนท่ีลดลงไป มีส่วนท าให้เกิด
การสูญเสียมวลกระดกู และเป็นเหตใุห้กระดกูขาท่อนบน และส่วนปลายของกระดกูแขนหกัง่าย 
อีกทัง้เกิดภาวะกระดูกพรุนได้ (สิริพงศ์, 2558) การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายในวัยสูงอายุ
พบว่าระบบผิวหนงั ผิวหนงับางลง เซลล์ผิวหนงัลดลง ความยืดหยุ่นของผิวหนงัไม่ดี ผิวหนงัเห่ียว
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และมีรอยไขมนัใต้ผิวหนงัลดลง ท าให้ร่างกายทนตอ่ความหนาวเย็นได้น้อยลง ตอ่มเหง่ือเสียหน้าท่ี
ไม่สามารถขับเหง่ือได้จึงเกิดอาการลมแดดได้ง่ายในเวลาท่ีอากาศร้อนจัด ต่อมไขมันท างาน
น้อยลงผิวหนงัแห้งและแตกง่าย สีของผิวหนงัจางลงเพราะเซลล์สร้างสีท างานลดลง ท าให้เป็นจดุสี
น า้ตาลทั่วไป ผมและขนทั่วไปสีจางลง หรือเป็นสีขาวและเล็บแข็งและหนาขึน้ สีเล็บเข้มขึน้                
(วิไลวรรณ, 2554) 

2.1.2.4 ผู้ สูงอายุมักมีการเสียสมดุลของแร่ธาตุแคลเซียมในร่างกาย เป็นผลให้
แคลเซียมหลดุจากกระดกูได้ง่าย เกิดโรคกระดกูเปราะ (osteoporosis) กระดกูเป็นโพรง จึงมกัพบ
เสมอว่า ในผู้ สูงอายุเกิดกระดูกหักได้ง่าย นอกจากนี ้ในคนสูงอายุมีการหลั่งกรดในกระเพาะ
อาหารน้อยลง ตบัและตบัออ่นท างานหย่อนลง เป็นผลให้การดดูซมึแคลเซียมจากอาหารน้อยลง 

2.1.2.5 การเปล่ียนแปลงท่ีระบบการยอ่ยอาหาร การบีบตวัของกระเพาะอาหาร ล าไส้
เล็ก และล าไส้ใหญ่ลดลง ในน า้ยอ่ย (gastric juice) มีปริมาณเพปซิน (pepsin) ลดลง มีความเป็น
กรดลดลง เป็นผลท าให้การดดูซึมแคลเซียม และเหล็กลดลง ไลเพส (lipase) หลัง่ออกมาน้อย ซึ่ง
เป็นผลจากถงุน า้ดีไมค่อ่ยปกต ิสร้างน า้ดี (bile) ได้น้อย นอกจากนีก้ารรับรสอาหารคอ่นข้างช้า ซึ่ง
ขัดขวางความอยากกินอาหาร ต่อมน า้ลายท างานช้าลง ท าให้มีน า้ลายออกมาน้อย การกลืน
อาหารคอ่นข้างล าบาก ฟันเก่าก็หกัไปบ้าง ท าให้เคีย้วอาหารได้คอ่นข้างล าบาก การเปล่ียนแปลง
เชน่นีท้ าให้ยอ่ยอาหารได้ช้า การดดูซมึอาหารไม่ดี เป็นผลให้เกิดการขาดสารอาหารตา่งๆ ได้ 

2.1.2.6 การท างานของระบบไหลเวียนและไตด้อยลง ปริมาณเลือดสบูฉีดออกจาก
หัวใจของผู้สูงอายุจะน้อยกว่าคนหนุ่มสาว ในขณะเดียวกันหลอดเลือดมีคุณสมบตัิยืดหยุ่นตัว
น้อยลง ท าให้แรงต้านทานสว่นปลายเพิ่มมากขึน้ การเปล่ียนแปลงนีท้ าให้ผู้สงูอายเุส่ียงตอ่การเป็น
โรคความดนัโลหิตสงู ประสิทธิภาพการท างานของไตลดลง ท าให้การก าจดัของเสียตา่งๆ รวมทัง้
ของเสียจากโปรตีนเป็นไปได้ไมดี่ การด่ืมน า้ในปริมาณท่ีพอเหมาะจงึเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้สงูอายุ 
เพ่ือการก าจดัของเสียทางไตได้ดีขึน้ 

ดงันัน้การท างานของอวยัวะตา่งๆ ในร่างกายหย่อนสมรรถภาพลง คนสงูอายุ
ประสิทธิภาพการท างานของไตลดลง ไตท าหน้าท่ีกรองของเสียให้ขบัออกจากร่างกายได้ไม่เต็มท่ี  
ท าให้มีสารต่างๆ ท่ีเกิดจากเมตาบอลิซึมคัง่ค้างสะสมอยู่ในร่างกายมากขึน้ นอกจากนัน้ความ
ยืดหยุน่ของผนงัหลอดเลือดลดลง ท าให้ความดนัโลหิตเพิ่มขึน้ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้เช่นนีเ้ป็น
สาเหตทุ าให้เกิดโรคหวัใจ โรคหลอดเลือด และโรคไตได้ง่าย ดงันัน้ คนสงูอายจุึงมกัเป็นโรคเหล่านี ้
มากกวา่คนในวยัอ่ืนๆ (นิธิยา และ วิบลูย์, 2556) 
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2.2  พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 

 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอาย ุหมายถึง การกระท าท่ีเก่ียวข้องกบัการรับประทาน
อาหารของผู้ สูงอายุท่ีประพฤติปฏิบตัิเป็นประจ า เพ่ือให้มีสุขภาพแข็งแรง ป้องกันการเกิดโรค 
สามารถด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งปกตสิขุ ซึง่มีผู้กลา่วเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไว้
หลายทา่น ได้แก่ 
         หทยักาญจน์ และ อมัพร (2550) รายงานว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การ
แสดงออกของบุคคลทัง้ท่ีสงัเกตเห็นได้และสงัเกตไม่ได้เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร ได้แก่ การ
รับประทานอาหารหรือไม่รับประทานอะไร รับประทานอย่างไร จ านวนมือ้ท่ีรับประทานและใช้
อุปกรณ์อะไรบ้างในการรับประทาน รวมทัง้การปฏิบัติก่อนการรับประทานอาหาร และขณะ
รับประทานอาหาร ตลอดจนชนิดของอาหารท่ีรับประทาน แบ่งพฤติกรรมการกินไว้ 4 ระดบั คือ 
ระดบั“เกิด” ระดบั “เกลา” ระดบั “เลือก” และระดบั “ท า” กล่าวคือ พฤติกรรมการกินถกูก าหนด
โดย ความเอือ้อ านวยของทรัพยากรอาหารในท้องถ่ิน (Behavior setting) พฤติกรรมการกินของ
ชมุชนหนึ่งย่อมแตกตา่งไปจากอีกชมุชนหนึ่ง ท่ีมีสิ่งแวดล้อมหรือรากเหง้า ในระดบั “เกิด” ตา่งกนั 
เชน่ คนไทยกินข้าว คนฝร่ังกินขนมปัง คนเหนือกินถัว่เนา่ คนใต้กินสะตอ เป็นต้น แตพ่ฤติกรรมเกิด
จากสิ่งแวดล้อมท่ีคล้ายกัน มิได้หมายความว่าจะเป็นพฤติกรรมการกินท่ีเหมือนกัน เพราะ
พฤติกรรมการกินเหล่านัน้ต้องผ่านระดบั “เกลา” หรือผ่านการปรับแตง่จากปฏิสณัฐานทางสงัคม 
(Social interaction ) ของชุมชนนัน้จนกลายเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นประเพณีวฒันธรรม
ท้องถ่ิน ซึ่งอาจแตกต่างกนั หรือคล้ายกบัท้องถ่ินอ่ืนๆ ท่ีมีสิ่งแวดล้อมคล้ายกัน เช่น ลาบเหนือกับ
ลาบอีสาน น า้พริกหนุม่ (ภาคเหนือ) กบัน า้พริกเผา (ภาคกลาง) และกินข้าวเหนียวกบัข้าวเจ้า เป็น
ต้น พฤติกรรมการกินท่ีถูกปรับเกลา จนได้รับการยอมรับเป็นวัฒนธรรมการกินของท้องถ่ินนัน้
ประกอบไปด้วยความเช่ือ คา่นิยม เจตคติ และประสบการณ์สะสมเป็นกฎเกณฑ์ก ากบัวฒันธรรม
การกินของแต่ละสังคม ท าให้อาหารถูกจ าแนกตามประเพณี ความเช่ือ และค่านิยม อาหาร
บางอย่างแม้จะมีคุณค่าทางโภชนาการสูงก็อาจถูกก าหนดเป็นอาหาร ต้องห้าม เช่น เนือ้หมู
ต้องห้ามส าหรับชาวมุสลิม เนือ้ววัต้องห้ามส าหรับชาวฮินดู หรือไข่ เนือ้ ปลา เป็นอาหารแสลง
ส าหรับแม่กรรมเดือน (แม่ลูกอ่อนท่ีเพิ่งคลอดลูก) ชาวล้านนา อาหารบางอย่างแม้จะไม่ถู ก
สุขลักษณะหรือไม่มีความส าคัญทางโภชนาการ ก็อาจจะมีความเช่ือว่าเป็นอาหารพิเศษหรือ
อาหารท่ีต้องกินเน่ืองในโอกาสต่างๆ เช่น ลาบดิบเป็นอาหารสุดยอดท่ีขาดไม่ไ ด้ส าหรับประเพณี
หรือรับรองแขกของชาวล้านนา ดงันัน้ ถ้าจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกินใดๆ ท่ีไม่พึงประสงค์ก็
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อาจท าได้ยากหรือท าไม่ได้ เพราะไม่ใช่ปรับเปล่ียนเฉพาะพฤติกรรมการกินส่วนบคุคลเท่านัน้ แต่
เป็นการปรับวฒันธรรมการกินของทัง้สงัคม 

อย่างไรก็ตามแม้พฤติกรรมการกินบางอย่างโดยเฉพาะเก่ียวกับความเช่ือทางศาสนาอาจ
ปรับเปล่ียนได้ยาก แต่ความจริงแล้ว ในแต่ละท้องถ่ินมักจะมีทางเลือกท่ีสามารถชดเชยให้เกิด
ความเพียงพอต่อการได้รับสารอาหาร เพราะถึงแม้จะมีพฤติกรรมการกินท่ีถูกปรับเกลาจนเป็น
วฒันธรรมการกินของสงัคมนัน้ๆ ก็มิได้หมายความหมายว่า ทกุครอบครัวจะสามารถมีพฤติกรรม
การกินเหล่านัน้ได้ทัง้หมด ทัง้นีต้้องผ่านการ “เลือก” ท่ีจะปฏิบัติซึ่งขึน้อยู่กับศักยภาพของ
เศรษฐกิจและทรัพยากรของแตล่ะครอบครัว คนรวยอาจจะกินลาบได้บอ่ยครัง้กว่าคนจน แตค่นจน
ก็อาจจะกินกบ เขียด แมงมันหรือถั่ว และกินลาบนานๆ ครัง้ ตามวัฒนธรรมนิยม เน่ืองจาก
วฒันธรรมมิได้หยุดนิ่งอยู่กับท่ี มีการผนัแปรเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา ดงันัน้พฤติกรรมการกิน
บางอยา่งก็อาจหายไปกบักาลเวลา ขณะท่ีพฤติกรรมการกินใหม่ๆ อาจ “เกิด” ขึน้แทนตามการผนั
ของสิ่งแวดล้อม ตามการปรับ “เกลา” ของสมยันิยมในสงัคมและตามศกัยภาพในการ “เลือก” ของ
ครอบครัว แตใ่นระดบั “ท า” พฤติกรรมการกินส่วนบคุคลยงัขึน้อยู่กบัอปุนิสยั ความชอบและการ
ตอบสนองของร่างกาย เชน่ รูป กลิ่น สี ความหิวหรืออ่ิม ซึ่งพฤติกรรมบางอย่างเป็นวิวฒันาการมา
โดยก าเนิด เช่น การดดูนมแม่ของเด็กแรกเกิด แต่ส่วนใหญ่ เป็นพฤติกรรมเรียนรู้บนพืน้ฐานทาง
จิตวิทยาบนพืน้ฐานความเอือ้อ านวยทางเศรษฐกิจของครอบครัวบนพืน้ฐานการยอมรับของสงัคม 
และบนพืน้ฐานความเอือ้อ านวยทางสิ่งแวดล้อม จึงเป็นการปรับตวัอย่างกลมกลืนทางชีวะ-จิต-
วัฒนธรรม (Bio-Psycho-Cultural adaptation) จนกลายเป็นบริโภคนิสัยส่วนบุคคล (Food 
Habits) ซึง่อาจจะเป็นความชอบหรือโปรดปรานอาหารเฉพาะอยา่ง หรือไมช่อบอาหารบางอยา่ง 

วรรัตน์ (2551) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารในผู้ สูงอายุ เป็นการปฏิบัติเป็น
ประจ าวนั เพ่ือให้ร่างกายได้รับความสมดลุและมีพลงังานเพียงพอกับความต้องการของตน โดย
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารยงัเก่ียวข้องกบัประเภทอาหาร ชนิด ระยะเวลารับประทานอาหาร และ
ความถ่ีในการรับประทานอาหาร และยงัต้องค านึงประโยชน์และผลเสียท่ีอาจเกิดขึน้กับร่างกาย 
ต้องการกระท า หรือการปฏิบตัิเก่ียวกับการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ ประกอบด้วย ชนิด
ของอาหาร ได้แก่ อาหารท่ีห้ามรับประทาน อาหารท่ีรับประทานได้ไม่จ ากดัจ านวน และอาหารท่ี
รับประทานได้แตต้่องเลือกชนิด ความเหมาะสมในการบริโภค เช่น เวลาในการรับประทานอาหาร 
และการแบง่มือ้อาหาร  
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พรนภา (2550) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นตวับ่งชีภ้าวะโภชนาการ เป็น

สาเหตขุองภาวะน า้หนกัเกิน และส่งผลให้เกิดโรคเรือ้รังตา่ง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้สงูอาย ุและ
ปัญหาเร่ืองโภชนาการเกินเป็นปัญหาท่ีเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว 

ประภาพร (2555) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมบริโภคอาหารเป็นปัจจยัท่ีส าคญั สามารถชะลอ
ความเส่ือมหรือกระบวนการชราและป้องกันการเกิดโรค รวมทัง้ลดความรุนแรงของโรค เช่น 
โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง ภาวะระดบัไขมนัผิดปกติ ภาวะอ้วน 
มะเร็ง ผู้สงูอายุท่ีมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัและคาร์โบไฮเดรตสงู การรับประทานอาหาร
รสเคม็ พฤตกิรรมบริโภคอาหารดงักลา่วร่วมกบัการเคล่ือนไหวออกแรงน้อยท าให้ผู้สงูอายอุ้วนและ
มีระดบัไขมนัในเลือดสูง พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมกับวยัผู้สูงอายุและภาวะสุขภาพ 
เช่น รับประทานอาหารทอดเป็นประจ า รับประทานอาหารท่ีมีกะทิเป็นส่วนประกอบเป็นประจ า 
รับประทานเนือ้ติดมนั ขนมหวานและผลไม้หวานจดัเป็นประจ า รับประทานข้าวมากกว่ามือ้ละ 1 
จานบ่อยครัง้ ด่ืมนมน้อยหรือไม่ด่ืมเลย รับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมน้อย รับประทานผกัและ
ผลไม้น้อย  

เพ็ญผกา (2541 อ้างถึงใน เฮกฮิวเมอร์, 1989) แนะน าพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพส าหรับ
ผู้สงูอาย ุมีลกัษณะนิสยัการรับประทานอาหารท่ีดี รับประทานอาหารท่ีมีคณุคา่และมีเส้นใยสงู 

เกษม และ กลุยา (2528 อ้างถึงใน เพ็ญนภา, 2541) ได้กล่าวถึงหลกัการเก่ียวกบัพฤติกรรม
การส่งเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ คือ กินเป็น หมายถึง การรับประทานอาหารท่ีถกูต้องเหมาะสม
กบัความต้องการของร่างกาย หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีผลเสียตอ่สขุภาพ  การประเมิน
สภาพการกิน ประเมินได้จากความสมดลุของการกินกบัน า้หนกัมาตรฐานทางอายแุละส่วนสงูของ
ผู้สงูอาย ุ

ชศูกัดิ์ (2532 อ้างถึงใน เพ็ญนภา, 2541) ได้กล่าวถึงปัจจยัท่ีจะช่วยให้ชีวิตของผู้สงูอายยืุน
ยาวโดยรับประทานอาหารท่ีช่วยบ ารุงสขุภาพ รวมทัง้ผลไม้และผกัสด ข้าวท่ีอยู่ในสภาพธรรมชาติ
และเส้นใยตา่งๆ พร้อมทัง้โปรตีนท่ีได้จากปลาและถั่ว และยงัได้เสนอหลกั 11 อ. เพ่ือส่งเสริม
สขุภาพของผู้สงูอายไุว้ ได้แก่ ควรลดอาหารประเภทไขมนั (น า้มนัจากพืชและสตัว์ ไข่แดง เนย) 
และประเภทคาร์โบไฮเดรต (ข้าว แป้ง และน า้ตาล) อาหารโปรตีนหรือกลุ่มเนือ้สตัว์ควรเป็น
เนือ้สตัว์ท่ียอ่ยง่าย รับประทานผกั และผลไม้มากๆ แตค่วรเลือกรับประทานผลไม้ท่ีมีรสไม่หวานจดั
และการออกก าลงักาย  

ดารินทร์ (2550) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามอาหารหลกั 5 หมู่ของผู้สูงอาย ุ
พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัดี ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุบริโภค
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เนือ้ปลาและเนือ้สัตว์ต่างๆ ท่ีไม่ติดมนัเป็นประจ า ท าให้ช่วยลดอัตราเส่ียงต่อการเป็นโรคหัวใจ 
และคอเลสเตอรอลได้ ซึ่งเนือ้ปลาเป็นเนือ้สตัว์ท่ีมีโปรตีนเหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุเคีย้วง่าย นุ่มพอท่ี
ผู้สงูอายจุะเคีย้วได้ เป็นอาหารหลกัในหมูท่ี่ 1 ซึง่จ ากดัการบริโภคของอายใุนช่วงแตล่ะวยั ถึงแม้ว่า
จะรับประทานถัว่หรือผลิตภณัฑ์จากถัว่ ไม่เป็นประจ า แตก็่ยงัมีการรับประทานเนือ้ปลา เพ่ือเสริม
โปรตีนได้เช่นกนั ผู้สงูอายไุม่ได้รับประทานข้าวประเภทข้าวกล้อง หรือข้าวซ้อมมือ แตรั่บประทาน
ข้าวขาวเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นอาหารหลกัในหมู่ท่ี 2 ประเภทข้าว และเป็นอาหารหลกัของคนไทย 
ผู้ สูงอายุไม่ควรกินมากเกินไป ควรกินข้าวมื อ้ละ 1 จานหรือประมาณ 2 ทัพพี และควรเลือก
รับประทานประเภทข้าวกล้องหรือข้าวซ้อมมือผสมรวมกับข้าวขาวเวลาหุง เพ่ือเพิ่มคุณค่าทาง
โภชนาการท่ีดี นอกจากนีผู้้สงูอายบุริโภคผกัใบเขียวเข้มเป็นประจ า ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการบริโภค
ผกัจะชว่ยในเร่ืองการขบัถ่าย เป็นอาหารหลกัในหมู่ท่ี 3 ได้แก่ พืชผกัตา่งๆ ทัง้ผกัใบเขียว และผกัสี
เหลือง จะได้รับสารอาหารคือ วิตามิน และเกลือแร่ เช่น วิตามินเอ วิตามินบี แคลเซียม เหล็ก เป็น
ต้น จะช่วยบ ารุงสุขภาพ ท าให้อวยัวะตา่งๆ ท างานปกติ บ ารุงสขุภาพผิวหนงั นยัต์ตา เหงือกและ
ฟัน ช่วยป้องกันและต้านทานโรค ช่วยให้ขับถ่ายสะดวก คนไทยควรได้รับพลังงานจากผักต่างๆ 
ร้อยละ 5 ของพลังงานท่ีควรได้รับแต่ละวนั คืออาหารหลกัในหมู่ท่ี 3 ส่วนอาหารหลักในหมู่ท่ี 4 
ผู้ สูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคเป็นประจ า ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะบริเวณท่ีอาศัยเป็นแหล่งผลไม้
หลากหลายชนิดให้เลือกตามฤดกูาล ผลไม้แทบทกุชนิดให้วิตามินและเกลือแร่ต่างๆ แก่ร่างกาย 
คนไทยควรได้รับพลงังานจากอาหารหมู่นีป้ระมาณร้อยละ 3 ของพลงังานท่ีควรได้รับในแตล่ะวนั 
และผู้สงูอายคุวรได้รับผลไม้ทกุวนั เพ่ือท่ีจะได้รับวิตามินซี และใยอาหาร ควรเลือกผลไม้ท่ีมีเนือ้นุ่ม 
เคีย้วง่าย ยอ่ยง่าย เชน่ กล้วย มะละกอ เป็นต้น 

ทวีศิลป์ (2551) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของแต่ละบุคคลจะมีส่วนผลกัดนัให้
บคุคลมีภาวะโภชนาการแตกต่างกนั การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีจะส่งเสริมให้บุคคลมี
ภาวะโภชนาการดี สามารถลดอุบตัิเหตุในการเกิดโรคต่างๆ และท าให้ชีวิตยืนยาวขึน้ ลดการใช้
บริการทางการแพทย์และมีคณุภาพชีวิตท่ีดี ฉะนัน้ภาวะโภชนาการจึงเป็นเคร่ืองบง่ชีใ้ห้เห็นผลการ
พัฒนาด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิต เพราะภาวะโภชนาการของแต่ละบุคคลเป็นผลมาจาก
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบคุคลนัน้ๆ ซึ่งอาหารแตล่ะอย่างประกอบด้วยสารอาหารหลายๆ 
อย่างในปริมาณไม่เท่ากัน สารอาหารแต่ละอย่างให้ประโยชน์แก่ร่างกายแตกตา่งกนั ไม่มีอาหาร
ชนิดใดชนิดเดียวท่ีประกอบไปด้วยสารอาหารทกุอย่างท่ีร่างกายต้องการในปริมาณเพียงพอ และ
ได้สดัสว่น ดงันัน้การเลือกสรรหาอาหารมาบริโภค และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ร่างกาย รวมถึง
การเลือกชนิดอาหาร การเตรียม การปรุง โดยเฉพาะการเก็บรักษาอาหาร ปริมาณของสารอาหาร
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ในอาหารแต่ละชนิดจะมีมากหรือน้อยขึน้อยู่กับวิธีเก็บรักษา ซึ่งมีผลท าให้เกิดการสูญเสีย
สารอาหารบางชนิดได้ 

สรุป พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายุ หมายถึง การรับประทานอาหารของผู้สงูอายุ
ซึ่งครอบคลุม อาหารทุกประเภท ได้แก่ เนือ้สัตว์ ข้าว ไขมัน ผัก ผลไม้ และน า้ด่ืม รวมทัง้การ
กระท าท่ีเป็นกิจนิสยั ซึ่งผู้สงูอายปุฎิบตัิอย่างสม ่าเสมอและเป็นปกติในชีวิตประจ าวนัเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหาร 

 

2.3  ความต้องการอาหารส าหรับผู้สูงอายุ 
 

เน่ืองจากคนสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงต่างๆ เกิดขึน้ดังนัน้ จึงควรจะต้องเอาใจใส่และ
ระมดัระวงัเร่ืองการบริโภคอาหารเป็นพิเศษ เช่น อาหารส าหรับคนสูงอายุควรย่อยได้ง่าย และมี
กากอาหารเพียงพอเพ่ือช่วยในการขบัถ่าย และคนสงูอายุมีความต้องการสารอาหารตา่งๆ อย่าง
เพียงพอ เพ่ือซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ และสร้างความต้านทานโรค (อบเชย, 2557) เม่ือเข้าสู่วัย
สงูอาย ุการท างานของระบบประสาทจะด้อยลง ผู้สงูอายมีุปัญหาเร่ืองนีอ้ย่างมาก อาจเป็นโรคฟัน
ผหุรือไม่มีฟันทัง้ปาก ต่อมน า้ลาย หลัง่สารน า้ลายน้อยลงมีผลท าให้การบดเคีย้วอาหารภายใน
ปากไม่ดี มีปัญหาการย่อยและการดดูซึม ท าให้มีอาการท้องผูกได้ อาหารจึงเป็นปัจจยัส าคญัใน
การด ารงชีวิต (สพุตัรา, 2555) พลงังานและสารอาหารอ้างอิงท่ีควรได้รับประจ าวนัส าหรับผู้สงูอายุ 
ดงัตารางท่ี 2.1 (คณะกรรมการจดัท าข้อก าหนดสารอาหารท่ีควรได้รับประจ าวนัส าหรับคนไทย. 
2546 อ้างถึงใน อบเชย, 2557) ได้แก่ 
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ตารางท่ี 2.1 พลงังานและสารอาหารอ้างอิงท่ีควรได้รับประจ าวนัส าหรับผู้สงูอาย ุ
 

            สารอาหาร                     ผู้สงูอายชุายอาย ุ≥ 70 ปี             ผู้สงูอายหุญิงอาย ุ≥ 70 ปี 
พลงังาน (กิโลแคลอรี) 
โปรตีน (กรัม) 
วิตามินเอ (ไมโครกรัม) 
วิตามินดี (ไมโครกรัม) 
วิตามินซี (มิลลิกรัม) 
วิตามินบี 1 (มิลลิกรัม) 
วิตามินบี 2 (มิลลิกรัม) 
ไนอาซิน (มิลลิกรัม) 
วิตามินบี 6 (มิลลิกรัม) 
วิตามินบี 12 (มิลลิกรัม) 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 
แมกนีเซียม (มิลลิกรัม) 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 
สงักะสี (มิลลิกรัม) 
ไอโอดีน (ไมโครกรัม) 

           1,750                                      1,550 
                57                                           52 
              700                                         600 
               10                                           10 
               90                                           75 
              1.2                                          1.1 
              1.3                                          .11 
               16                                           14 
              1.7                                          1.5 

               2.4                                          2.4 
          1,000                                      1,000 
             700                                         700 
             280                                         240 
            10.4                                           94 

                13                                             7 
             150                                         150 

 

ที่มา: คณะกรรมการจัดท าข้อก าหนดสารอาหารท่ีควรได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย 2546     
(อ้างถึงใน อบเชย, 2557) 

 

2.3.1 พลังงาน อาหารท่ีกินควรลดปริมาณลง แต่เน้นในเร่ืองคุณภาพให้มาก คือ ควรกิน
อาหารท่ีให้พลงังานน้อยกวา่ท่ีเคยกินในระยะท่ียงัเป็นหนุม่สาว เพราะเม่ืออายสุงูขึน้ ร่างกายมีการ
เคล่ือนไหว ออกก าลงักายน้อยกว่าเดิม และการท างานของต่อมตา่งๆ ในร่างกายลดลง ท าให้ใช้
พลงังานน้อยกว่าเดิม ผู้สูงอายุควรระวงัเร่ืองน า้หนกัร่างกายให้มาก เพราะถ้ากินอาหารมากหรือ
ได้รับพลงังานมากกว่าท่ีร่างกายจ าเป็นต้องใช้และออกก าลังกายไม่เพียงพอแล้ว จะท าให้น า้หนกั
ร่างกายเพิ่มขึน้และอ้วนได้ง่าย ดังนัน้ ผู้ สูงอายุควรกินอาหารแต่พอควร และพยายามรักษา
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น า้หนกัร่างกายให้คงท่ี อบเชย (2557) ; นิธิยา และ วิบลูย์ (2556) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้สงูอายจุะท า
กิจกรรมต่างๆ ช้าลง การท างานของกล้ามเนือ้ลดลง ร่างกายมีการเคล่ือนไหวและออกก าลงักาย
น้อยลง การท างานของต่อมต่างๆ เช่น ต่อมไทรอยด์ลดลง ท าให้ร่างกายต้องการพลงังานลดลง 
ผู้สงูอายเุพศชายควรได้รับพลงังานวนัละ 2,400 กิโลแคลอรี และเพศหญิงควรได้รับวนัละ 1,800 
กิโลแคลอรี ผู้สงูอายสุ่วนใหญ่มกัมีน า้หนกัตวัเพิ่มขึน้เกิดความต้องการ น า้หนกัอาจเพิ่มขึน้ได้บ้าง
แตไ่มค่วรเกิน 5-8 กิโลกรัม ดงันัน้ ควรระวงัเร่ืองน า้หนกัของร่างกายให้มาก เม่ือมีน า้หนกัเพิ่มมาก
เกินไป ต้องรีบลดอาหารท่ีให้พลงังานลง คืออาหารพวกแป้ง น า้ตาล ไขมนั และน า้มนัให้น้อยลง 
ไม่ควรปล่อยให้น า้หนักเพิ่มมากเกินไป แล้วมาหักโหมออกก าลังกาย หรืออดอาหารเ พ่ือท าให้
น า้หนกัลดลงในภายหลงั ผู้ ท่ีมีน า้หนกัมากเกินไปจะเป็นโรคอ้วน มกัจะอายสุัน้ ความต้านทานโรค
ต ่า มีอตัราการเจ็บป่วยด้วยโรคหวัใจ ความดนัโลหิตสงู และโรคอ่ืนๆ นอกจากนี ้โรงพยาบาลบ ารุง
ราษฎร์ (2556) กล่าวว่า ผู้สูงอายคุวรได้รับพลงังานอย่างเพียงพอ คือ วนัละ 1,500-2,000 กิโล
แคลอรี จากการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่และหลากหลาย วนัละ 3 มือ้ พอประมาณ และมี
อาหารว่าง 2 มือ้ โดยทุกมือ้ควรมีผกัผลไม้เพ่ือเพิ่มกากอาหาร วิบูลย์ (2556) ดงันัน้ ผู้สูงอายุจึง
ควรพยายามรักษาน า้หนกัของร่างกายให้คงท่ี ไม่ให้อ้วนหรือผอมจนเกินไป  คนสงูอายคุวรบริโภค
น า้มนัจากพืช เพ่ือให้ร่างกายได้รับกรดไขมนัจ าเป็น คือ กรดลิโนเลอิก ซึ่งมีมากในน า้มนัถัว่เหลือง 
น า้มนัข้าวโพด และน า้มนัร าข้าว เป็นต้น  

2.3.2 โปรตีน ผู้สงูอายุควรได้รับโปรตีนเพิ่มมากขึน้ และต้องเป็นโปรตีนท่ีมีคณุภาพดี ย่อย
ง่าย เช่น โปรตีนจากไข่ขาว น า้นม เนือ้ปลาต่างๆ เนือ้ไก่ และถั่วต่างๆ เป็นต้น ผู้ สูงอายุต้องการ
โปรตีนเพิ่มมากขึน้ เพราะมีการสลายตวัของเซลล์และเนือ้เย่ือต่างๆ มากขึน้ (นิธิยา และ วิบูลย์, 
2556) ควรส่งเสริมให้ผู้สงูอายรัุบประทานอาหาร ประเภท เนือ้ปลาซึ่งมีโปรตีนท่ีมีคณุภาพดี ย่อย
ง่าย และมีกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นครบ (ค าปนุ, 2552) ผู้สงูอายุควรรับประทานไข่วนัละ 1 ฟอง หรือ
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ฟอง ในกรณีผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาไขมันในเลือดสูง ควรเลือกรับประทาน
เฉพาะไข่ขาวเท่านัน้ ผู้ สูงอายุควรด่ืมนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว นมเป็นอาหารให้สารอาหาร
โปรตีน และเเคลเซียมสงู ส าหรับผู้สูงอายุท่ีด่ืมนมแล้วท้องเสีย อาจเปล่ียนเป็นนมถั่วเหลืองแทน 
(ศนูย์วิจยัสขุภาพกรุงเทพ, 2559) ถ้ากินอาหารประเภทโปรตีนคณุภาพสมบรูณ์ในปริมาณเพียงพอ
จะป้องกนัไม่ให้ขาดโปรตีน และร่างกายจะได้รับเหล็ก วิตามินบี และแคลเซียมสูงด้วย ซึ่งจะช่วย
ป้องกันไม่ให้เกิดโรคโลหิตจางและโรคกระดูกพรุน การท่ีผู้ สูงอายุเป็นโรคกระดูกพรุนกันมาก  
เน่ืองจาก โปรตีนซึง่เป็นพืน้ฐานของเซลล์ในกระดกูสลายตวัมากขึน้ ท าให้แคลเซียมท่ีกินเข้าไปมา
จบัตวัสร้างความแข็งแรงให้กับกระดูกไม่เต็มท่ี การกินโปรตีนดงักล่าวยังช่วยให้ร่างกายมีความ
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ต้านทานโรคดีขึน้ ถ้าร่างกายขาดโปรตีนจะท าให้ร่างกายทรุดโทรม อวยัวะตา่งๆ เส่ือมสมรรถภาพ
เร็วขึน้ ความต้านทานโรคต ่า และเจ็บป่วยได้ง่าย ผู้ สูงอายุควรได้รับโปรตีนวันละ 1.0 กรัมต่อ
น า้หนกัตวั 1 กิโลกรัม (อบเชย, 2557) 

2.3.3 แร่ธาตุต่างๆ ร่างกายคนสูงอายุต้องการปริมาณแคลเซียมเพิ่มขึน้ เน่ืองจากการ
สลายตวัของเซลล์กระดูก ท าให้แคลเซียมเคล่ือนย้ายออกจากกระดูก ท าให้มวลกระดูกลดลง 
กระดกูจะเปราะบางและเป็นรูพรุนจึงหกัได้ง่าย นอกจากนัน้ในคนสูงอายุ กรดเกลือในกระเพาะ
อาหารหลัง่น้อยลง ท าให้การดดูซึมแร่ธาตแุคลเซียมลดน้อยลง จากสาเหตตุา่งๆ เหล่านี ้ผู้สงูอายุ
จึงจ าเป็นต้องได้รับแคลเซียมเพิ่มขึน้ เพ่ือช่วยให้กระดูกแข็งแรงและควรได้รับเหล็กวันละ 10 
มิลลิกรัม ผู้ สูงอายุควรลดอาหารท่ีมีรสเค็ม เพ่ือไตจะได้ไม่ต้องท างานหนักเกินไป (นิธิยา และ 
วิบลูย์, 2556) ความต้องการธาตเุหล็กในผู้สงูอายหุญิงจะลดลงจากวยัผู้ ใหญ่เล็กน้อย เน่ืองจากไม่
มีการสญูเสียทางประจ าเดือน การขาดธาตเุหล็กมกัเกิดจากการได้รับจากอาหารไม่เพียงพอ การ
ดดูซึมไม่ดี ท าให้เกิดโรคกระดูกพรุนในหญิงมากกว่าชาย การสูญเสียแคลเซียมท่ีกระดูกท าให้
ความแข็งแรงของกระดกูลดลง กระดกูหกัง่าย การได้รับแคลเซียมอย่างเพียงพอ จะช่วยเพิ่มความ
แน่นของกระดกู ผู้สูงอายุทัง้ชายและหญิงควรได้รับอาหารท่ีมีแคลเซียมให้เพียงพอ ซึ่งจะได้จาก
น า้นม ปลาป่น กุ้ งแห้ง และผักใบเขียว ดังนัน้ ผู้ สูงอายุควรกินอาหารท่ีมีโปรตีน วิตามินซี ให้
เพียงพอ จะชว่ยในการดดูซมึธาตเุหล็กได้ดีขึน้ (อบเชย, 2557) 

2.3.4 วิตามิน ได้แก่ วิตามินบีหนึ่ง วิตามินบีสอง และวิตามินซี ถึงแม้ว่าร่างกายผู้สงูอายจุะ
ได้รับพลังงานลดลงก็ตาม แต่ควรได้รับวิตามินบีหนึ่งเพิ่มขึน้ เพราะวิตามินบีหนึ่งช่วยในการ
ท างานของหวัใจ ระบบประสาท และชว่ยให้มีความอยากกินอาหารมากขึน้ นอกจากนัน้ ควรได้รับ
วิตามินบีสองเพิ่มขึน้ด้วย ถ้ารู้จักเลือกกินอาหารให้ถูกต้อง ร่างกายจะได้รับวิตามินต่างๆ จาก
อาหารเพียงพอ หรือกินวิตามินบีรวมเสริม เพราะวิตามินบีเป็นวิตามินท่ีละลายได้ในน า้และไม่
สะสมในร่างกาย จึงจ าเป็นต้องได้รับเป็นประจ าทุกวัน หากได้รับมากเกินพอจะถูกขับออกทาง
ปัสสาวะ วิตามินบีรวมจงึไมมี่พิษตอ่ร่างกาย (นิธิยา และ วิบลูย์, 2556) ผู้สงูอายชุายและหญิงควร
ได้รับวิตามินซี วนัละ 90 มิลลิกรัม และ 75 มิลลิกรัม ตามล าดบั เช่ือว่าการกินอาหารท่ีมีวิตามินซี
สงูจะชว่ยปอ้งกนัไมใ่ห้ผิวหนงัเห่ียวยน่เร็วเกินไป และชว่ยลดอนัตรายอนัเกิดจากเส้นเลือดแข็งและ
เปราะได้ นอกจากนี ้วิตามินซียงัช่วยป้องกันไม่ให้เชือ้โรคเข้าสู่ร่างกายได้ง่าย และช่วยป้องกัน
ไม่ให้กระดูกเปราะและแตกง่ายเม่ือได้รับความกระทบกระเทือน  (อบเชย, 2557) และการ
รับประทานผัก ผลไม้ จะท าให้ได้วิตามินต่างๆ เพียงพอ เช่น วิตามินซี มีมากในผลไม้ตระกูลส้ม 
มะละกอ ฝร่ัง สบัปะรด พริกหวาน กะหล ่าปลี บร็อคโคล่ี เป็นต้น วิตามินอีมีมากในเมล็ดพืช และ
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ถัว่เปลือกแข็ง ผกั และปลา ส่วนเบต้าแคโรทีน มีมากในผกัผลไม้ท่ีมีสีเหลือง สีส้มและผกัใบเขียว
จดั เป็นต้น (วรรณวิมล, 2555)  

2.3.5 ไขมนั ผู้สงูอายคุวรกินไขมนัแตพ่อควร ไม่ควรเกินร้อยละ 25-30 ของปริมาณพลงังาน
ทัง้หมด การกินอาหารท่ีมีไขมนัมากจะท าให้น า้หนกัเพิ่มและเกิดโรคต่างๆ ตามมา เช่น โรคอ้วน 
โรคปวดข้อเขา่ โรคเบาหวาน ความดนัโลหิต โรคหวัใจขาดเลือด ผู้สงูอายคุวรกินน า้มนัพืชมากกว่า
ไขมันจากสัตว์ น า้มันพืชท่ีกินควรเป็นชนิดท่ีมีกรดลิโนเลอิกสูง ไขมันจากสัตว์ส่วนใหญ่จะเป็น
ไขมนัชนิดอ่ิมตวั ผู้สงูอายคุวรกินน า้มนัพืชท่ีมีกรดลิโนเลอิกมาก เพ่ือปอ้งกนัภาวะไขมนัในเลือดสงู 
เชน่ น า้มนัข้าวโพด น า้มนัถัว่เหลือง น า้มนัดอกทานตะวนั (อบเชย, 2557) 

2.3.6 น า้ ผู้สูงอายคุวรด่ืมน า้หรือกินอาหารเหลวท่ีมีน า้ให้มากขึน้ เพ่ือให้ร่างกายได้รับน า้
เพียงพอ ท าให้ร่างกายย่อยอาหาร การขบัถ่ายอุจจาระ และช่วยขบัถ่ายของเสียผ่านไตออกทาง
ปัสสาวะได้สะดวก ช่วยให้ไตท างานได้ดีขึน้ ดงันัน้ ผู้สูงอายุจึงควรด่ืมน า้สะอาดวนัละ 6-8 แก้ว 
ผู้สงูอายคุวรได้รับน า้ด่ืมวนัละ 30-35 มิลลิลิตรตอ่น า้หนกัตวั 1 กิโลกรัม (นิธิยา และ วิบลูย์, 2556) 

2.3.7 ใยอาหาร ส่วนมากผู้สงูอายมุกัจะพบปัญหาท้องผูก การปอ้งกนัอาจท าได้โดยการให้
บริโภคอาหารท่ีมีใยอาหารมาก ๆ ได้แก่ ถั่ว ผกั ผลไม้ชนิดต่าง ๆ ใยอาหารจะช่วยเพิ่มมวลและ
ความนิ่มของอุจจาระ ท าให้การขับถ่ายสะดวกขึน้ การน าของเสียต่าง ๆ ผ่านล าไส้ออกจาก
ร่างกายจะเร็วขึน้ จึงช่วยลดอุบตัิการณ์การเกิดมะเร็งล าไส้ใหญ่ได้ ควรบริโภคใยอาหารวันละ     
20 - 35 กรัม ลดการบริโภคน า้ตาลและน า้หวาน เน่ืองจากท าให้เกิดผลเสียต่อร่างกายหลาย
ประการ ได้แก่ ฟันผ ุภาวะน า้หนกัตวัเกินและโรคอ้วน นอกจากนีก้ารกินอาหารหวานมาก ๆ จะไป
ลดการบริโภคอาหารจากแหล่งธรรมชาติ เช่น ผกั ผลไม้ การกินน า้ตาลมาก ๆ ท าให้ตบัอ่อนต้อง
สร้างอินซูลิน (Insulin) เพิ่มขึน้ ส่งผลให้เกิดภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า ร่างกายก็ต้องได้รับน า้ตาล
เพ่ือเพิ่มพลังงานอีก หากเป็นเช่นนีบ้่อย ๆ ก็จะน าไปสู่การเป็นโรคเบาหวานในท่ีสุด (ส านกังาน
ส่งเสริมสขุภาพ กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข, 2550) ผู้สงูอายคุวรรับประทานอาหารท่ีมีกาก
อาหารหรือเส้นใยอาหาร เพราะเส้นใยอาหารจะช่วยดูดน า้ ท าให้ร่างกายมีการขบัถ่ายเป็นปกต ิ
และขบัถ่ายได้ง่าย ไม่มีของเสียเหลือค้างอยู่ในล าไส้ใหญ่นานเกินไป ซึ่งจะท าให้ท้องผูกและอาจ
เป็นสาเหตขุองมะเร็งล าไส้ใหญ่ได้ และเน่ืองจากผู้สงูอายมีุการเปล่ียนแปลงตา่งๆ เกิดขึน้ ดงันัน้จึง
ควรเอาใจใส่และระมดัระวงัเร่ืองการบริโภคอาหารเป็นพิเศษ เช่น อาหารส าหรับคนสูงอายุควร
ยอ่ยได้ง่าย และมีกากอาหารเพียงพอเพ่ือชว่ยในการขบัถ่าย (เขมฤทยั, 2551)  
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อาหารท่ีผู้สงูอายคุวรได้รับทกุวนัควรเป็นอาหารตอ่ไปนี ้ 
1. เนือ้สตัว์ เนือ้ปลา และเนือ้ไก่ เนือ้ปลาจะมีความนุ่มมากกว่าเนือ้ชนิดอ่ืน แต่ควรระวงั

ก้างปลา เน่ืองจากผู้สูงอายุมีการเคีย้ว การกลืน ไม่ดีเท่าในวยัหนุ่มสาว การปรุงเนือ้สตัว์ทุกชนิด 
ควรปรุงให้นุม่พอท่ีจะเคีย้วได้ด้วย  

2. ถัว่เมล็ดแห้งควรปรุงสกุโดยการต้มให้เป่ือยนุม่ 
3. ผู้สงูอายคุวรได้รับผกัและผลไม้ทกุวนั เพ่ือชว่ยให้ร่างกายได้รับวิตามินและเกลือแร่ ควร

ต้มหรือนึ่งให้สุกก่อน ผลไม้ควรเป็นผลไม้ท่ีมีเนือ้สมัผสันุ่ม เคีย้วง่าย เช่น มะละกอสุก กล้วยสุก 
แตง  โม ส้ม น า้ผลไม้ สว่นผลไม้ท่ีมีเนือ้แข็งควรน ามาป่ันหรือบดให้ละเอียดก่อน 

4. ข้าว แป้ง และผลิตภัณฑ์ เช่น ข้าวสวย ข้าวต้ม ข้าวเหนียว ขนมจีน ก๋วยเต๋ียว บะหม่ี 
ขนมปัง ควรได้รับพอสมควร วนัละ 3-4 ถ้วยตวง 

5. น า้ ผู้สงูอายุควรได้รับน า้ด่ืมวนัละ 30-35 มิลลิลิตรต่อน า้หนกัตวั 1 กิโลกรัม กล่าวคือ 
ผู้สูงอายุ ควรด่ืมน า้ประมาณ 6-8 แก้วต่อวัน (ส านักงานส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ, 2550) 

สรุปได้ว่า ผู้ สูงอายุมีความต้องการอาหารและสารอาหารเช่นเดียวกับคนวัยอ่ืนๆ จะ
แตกต่างกันในเร่ืองลักษณะของอาหาร ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ รวมทัง้ปริมาณ
สารอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับผู้ สูงอายุ อาหารต้องเป็นชนิดอ่อน ย่อยง่าย และรสไม่จัด  ควร
รับประทาน เนือ้ปลา ถัว่เมล็ดแห้งปรุงสกุ เป่ือย นุม่ และน า้อยา่งเพียงพอ 

 

2.4  ชนิดของอาหารส าหรับผู้สูงอายุ 
 

ผู้ สูงอายุนอกจากการมีนิสัยในการบริโภคท่ีถูกต้องแล้ว อาหารท่ีเหมาะสม ส าหรับ
รับประทานอาหารควรเป็นอาหารท่ีไม่ต้องเคีย้วมากนัก เพราะไม่ค่อยมีฟันส าหรับเคีย้วอาหาร 
และต้องปรุงอาหารให้ย่อยได้ง่าย เช่น เนือ้สัตว์ต่างๆ ควรสับให้ละเอียด ผักต้องต้มให้เป่ือย
พอสมควร และควรกินอาหารร้อนๆ เช่น ซุปหรือแกงจืดร้อนๆ ก่อนอาหารทุกมือ้ เพ่ือช่วยกระตุ้น
น า้ย่อย การกินอาหารแต่ละครัง้ควรกินครัง้ละน้อยๆ แต่กินให้บ่อยครัง้ขึน้ เพ่ือให้อาหารย่อยได้
สะดวก (นิธิยา และ วิบลูย์, 2556) 

อาหารและโภชนาการส าหรับผู้ สูงอายุ ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ทุกวัน ใน
ปริมาณและสัดส่วนท่ีเหมาะสม เพ่ือสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ์และพึงประสงค์  อาหารหลัก ใน
ประเทศไทยแบง่ออกเป็น 5 หมู่ โดยแยกตามหน้าท่ีและประโยชน์ท่ีมีตอ่ร่างกาย คือ จดัอาหารท่ีมี
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ประโยชน์คล้ายคลึงกัน หรือเหมือนกันมาไว้ด้วยกัน เพ่ือสะดวกในการเลือกใช้อาหารทดแทนกัน 
และสะดวกในการตรวจสอบว่า ใน 1 วนั ร่างกายได้รับอาหารครบถ้วนเพียงพอหรือไม่ เพราะไม่มี
อาหารชนิดใดเพียงชนิดเดียว ท่ีมีสารอาหารท่ีให้ประโยชน์แก่ร่างกายเพียงพอ และครบถ้วน ดงันัน้
จึงต้องกินอาหารให้ครบทัง้ 5 หมู่ ทุกวนั เพราะนอกจากนัน้อาหารแต่ละชนิด ต่างก็อาศยัซึ่งกัน
และกนัในการย่อย ดดูซึม และน าไปใช้ประโยชน์ในร่างกาย  ซึ่งอาหารหลกั 5 หมู่ ประกอบด้วย 
(ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2559) 

อาหารหลักหมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ ไข่ นม ถัว่เมล็ดแห้งตา่ง ๆ ซึ่งให้สารอาหารประเภทโปรตีน มี
หน้าท่ีในการเสริมสร้าง ซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอของร่างกาย เนือ้สตัว์ตา่ง ๆ ควรท าให้สะดวกตอ่การ
เคีย้วและการย่อย โดยการสบัละเอียด หรือต้มให้เป่ือย เนือ้ปลาจะเหมาะส าหรับผู้สงูวยัมากท่ีสุด
เพราะ ย่อยง่าย ไข่ไก่หรือไข่เป็ดควรต้มจนสกุ นมสดพร่องมนัเนยเป็นสารอาหารท่ีให้แคลเซียม 
และโปรตีน (สพุตัรา, 2555) ตามปกติควรให้ผู้สูงอายุบริโภคเนือ้สตัว์ประมาณ วนัละ 120-160 
กรัม (น า้หนกัขณะดิบ) ปริมาณนีจ้ะลดลงได้ถ้ามีการบริโภค ไข่ ถั่ว หรือ นมอ่ืนๆ ไข่ เป็นอาหารท่ี
เหมาะส าหรับผู้สงูอาย ุเพราะมีคณุคา่ทางอาหารสงูมาก ในไขแ่ดงมีธาตเุหล็กในปริมาณสงู ไข่เป็น
อาหารท่ีนิ่ม เคีย้วง่าย ย่อยและดดูซึมได้ดี (สรุศกัดิ์, 2555) โดยปกติ ในผู้สงูอายท่ีุไม่มีปัญหาเร่ือง
ไขมนัในเลือดสงู ควรบริโภคไข ่สปัดาห์ละ 3-4 ฟอง ถ้าผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาไขมนัในเลือดสงู ควรลด
จ านวนลงหรือบริโภคเฉพาะไขข่าวเทา่นัน้  นม เป็นอาหารท่ีมีแคลเซียมและโปรตีนสงู ผู้สงูอายคุวร
ด่ืมวนัละ 1 แก้ว ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาเร่ืองไขมนัในเลือดสูง หรือน า้หนกัตวัมาก อาจด่ืมนม
พร่องมนัเนย หรือนมถัว่เหลืองแทนได้ ถัว่เมล็ดแห้ง (มีราคาถกูใช้แทนเนือ้สตัว์ได้) เป็นอาหารท่ีมี
โปรตีนสงู และราคาถกู ใช้แทนอาหารพวกเนือ้สตัว์ได้ ส าหรับผู้สงูอาย ุก่อนน ามาบริโภค ควรปรุง
ให้มีลกัษณะนุ่มเสียก่อน ใช้ประกอบเป็นอาหารได้ทัง้ คาว หวาน และในรูปของผลิตภัณฑ์ เช่น 
เต้าหู้  เต้าเจีย้ว เป็นต้น (อบเชย, 2557) ผู้สงูอายท่ีุมีโรคไต ควรระมดัระวงัอาหารประเภทถัว่เมล็ด
แห้ง (ถัว่ลิสง ถัว่แดง ถัว่ด า เมล็ดมะม่วงหิมพานต์) เคร่ืองในสตัว์ ปลาตวัเล็กกินทัง้กระดกู กุ้ งแห้ง 
ไขแ่ดง ไขป่ลาเพราะมีฟอสฟอรัสมาก (ศรีนวล, 2553) 

อาหารหลักหมู่ท่ี 2 ได้แก่ ข้าว แปง้ น า้ตาล เผือก มนั อาหารหมู่นีเ้ป็นอาหารท่ีให้พลงังาน
เป็นส่วนใหญ่ ผู้สูงอายุควรกินในปริมาณท่ีพอเหมาะ ไม่ควรกินมากเกินไป จะท าให้ไขมนัสะสม 
ท าให้อ้วน และน า้ตาลในเลือดสงู ผู้สงูอายคุวรรับประทานอาหารหมู่นีล้ดลง เพราะความต้องการ
พลงังานในผู้สงูอายุลดลง ควรเลือกอาหารท่ีท าจากแปง้ท่ีมีโปรตีน เช่น ก๋วยเต๋ียว ขนมปัง บะหม่ี 
ข้าวโพด เผือก มนั ข้าวซ้อมมือ ข้าวโอ๊ต ลกูเดือย ควรบริโภคข้าวกล้องแทนข้าวขาว น า้ตาลไม่ฟอก
สีแทนน า้ตาลทรายขาว (อบเชย, 2557)  
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ผู้สงูอายคุวรรับประทานข้าวมือ้ละ 1 จาน ประมาณ 1 ถ้วย หรือ 2 ทพัพีเล็ก ผู้สงูอายท่ีุเป็น

โรคไตควรรับประทานข้าวขาว ขนมปังขาว และไม่รับประทานอาหารแปง้ท่ีมีโปรตีนสงู ผู้สงูอายุท่ี
เป็นเบาหวาน ควรระมัดระวงัน า้ตาล ควรงดขนมหวานหรือไขมนัทกุชนิด เช่น ทองหยิบ ขนมหม้อ
แกง กล้วยบวชชี เค้กท่ีมีครีม เคร่ืองด่ืมทกุชนิดไม่ควรใส่น า้ตาลมาก เน่ืองจากน า้ตาล 1 ช้อนชา 
ให้พลงังานมากถึง 20 กิโลแคลอรี (ศรีนวล, 2553) และ อมรรัตน์ (2553) กล่าวถึงแนวทางการ
ปรับอาหารให้เหมาะสมกับสภาพผู้สูงอายุ เน่ืองจากผู้สูงอายุมีอาการเบื่ออาหาร อ่ิมเร็ว จึงควร
เลือกอาหารชนิดท่ีให้พลงังาน เช่น น า้ผลไม้ น า้หวานแทนเป็นบางครัง้ได้ รวมถึงการรับรสลดลง 
เม่ืออายมุากขึน้ ความสามารถในการรับกลิ่น และรสจะเสียไป เน่ืองจากการเส่ือมสภาพของปุ่ มรับ
รสท่ีลิน้ ท าให้ผู้สงูอายไุม่รู้สึกอร่อยในรสอาหารเท่าท่ีควร ผู้สงูอายจุึงหนัไปสนใจอาหารรสจดัมาก
ขึน้ โดยเฉพาะอาหารรสหวาน จะเป็นรสท่ีผู้สงูอายรัุบได้ดีท่ีสดุ (มาริสา, 2558) 

อาหารหลักหมู่ท่ี 3 ผกัมีวิตามินและเกลือแร่หลายชนิด เช่น วิตามินซี วิตามินอี เบตาแคโร
ทีน กรดโฟลิก  เหล็ก แคลเซียม โปแทสเซียม ใยอาหาร และมีสารไฟโตเคมิคอล (phytochemical) 
ชว่ยปอ้งกนัโรคหวัใจขาดเลือด และโรคมะเร็ง ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ท้องไม่ผกู และไม่อ้วน ผกัท่ี
ผู้ สูงอายุควรรับประทาน ได้แก่ ผักใบเขียว เช่น ผักบุ้ ง คะน้า ต าลึง ผักเขียว มะเขือ ถั่วแขก 
ถัว่ฝักยาว แตงกวา ผกัท่ีมีสีเหลือง หรือแดง เช่น ฟักทอง พริกหวาน ผู้สูงอายุรับประทานได้มาก 
ผกัท่ีมีโปแทสเซียมสงู ผู้สงูอายท่ีุเป็นโรคไตเรือ้รัง ควรหลีกเล่ียงไม่รับประทาน หรือรับประทานแต่
น้อย ได้แก่ เห็ด หน่อไม่ฝร่ัง ดอกกะหล ่า แครอท บร็อคโคล่ี ผกัโขม ผกับุ้ง คะน้า กวางตุ้ง ใบแค 
ค่ืนชา่ย สะเดา ฟักทอง ข้าวโพด มนัเทศ มนัฝร่ัง น า้ผกั ผกัแม้ว ผกัหวาน    หวัปลี (ศรีนวล, 2553) 

ผกัเป็นอาหารท่ีผู้สงูอายเุลือกกินได้คอ่นข้างมาก เพราะผกัเป็นอาหาร
ท่ีอดุมด้วยวิตามินและแร่ธาต ุทัง้ผกัสีเขียวและสีเหลือง เป็นแหล่งของวิตามินเอ วิตามินซี เป็นต้น 
ผู้สูงอาย ุควรเลือกรับประทานผกัท่ีหลากหลายชนิดสลบักัน แต่ควรเป็นผกัท่ีต้มสุกหรือนึ่งจนสุก
นุ่ม ไม่ควรบริโภคผกัดิบ เพราะย่อยยาก และจะท าให้เกิดปัญหามีแก๊ส ท้องอืด ท้องเฟ้อได้ (ดา
รินทร์, 2550) 

อาหารหลักหมู่ท่ี 4 ผลไม้ มีวิตามิน เกลือแร่ ใยอาหาร และน า้ตาลมาก เป็นแหล่งพลงังาน
ท่ีส าคญั ผู้สงูอายเุลือกรับประทานผลไม้ได้ทกุชนิด ยกเว้นผลไม้ท่ีมีรสหวานจดั เช่น ทเุรียน ล าไย 
ขนุน น้อยหน่า เพราะจะท าให้อ้วนและระดบัน า้ตาลในเลือดสูงได้ นอกจากนี ้ผลไม้ส่วนใหญ่มี
โปแทสเซียมสงู ผู้สงูอายท่ีุมีไตวายเรือ้รังระยะสดุท้าย ควรรับประทานน้อยลง และถ้ามีระดบัโปแต
สเซียมในเลือดสูง ควรงดผลไม้ทุกชนิด ผลไม้ท่ีมีโปแทสเซียมสูง ท่ีควรหลีกเล่ียงได้แก่ ทุเรียน 
กล้วย ฝร่ัง เป็นต้น (ศรีนวล, 2553) 
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ผลไม้เป็นอาหารท่ีมีคณุค่าต่อร่างกายคล้ายกบัอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 มี

วิตามินและแร่ธาตตุ่างๆ มากมาย และยงัมีปริมาณของน า้อยู่มาก ท าให้ร่างกายสดช่ืน ผู้สงูอายุ
สามารถกินผลไม้ได้ทุกชนิด และควรกินทุกวัน เพ่ือท่ีจะได้รับวิตามินซีและใยอาหาร ควรเลือก
ผลไม้ท่ีมีเนือ้นุม่ เคีย้วง่าย ได้แก่ มะละกอ กล้วยสกุ ส้ม น า้ผลไม้คัน้ วนัละ 1-2 ครัง้ ยกเว้นผู้ ท่ีอ้วน
มากหรือเป็นเบาหวาน ไมค่วรกินผลไม้มีรสหวานจดัมากนกั เช่น ล าไย ทเุรียน ขนนุ น้อยหน่า  เป็น
ต้น (อบเชย, 2557) 

อาหารหลักหมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนัตา่งๆ เป็นอาหารท่ีให้พลงังาน ช่วยดดูซึมวิตามินท่ี
ละลายในไขมนั ไขมนัในอาหารแบง่ตามชนิดของกรดไขมนัเป็น 2 ชนิด คือ กรดไขมนัอ่ิมตวั และ
กรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั ได้แก่ 

1 กรดไขมนัอ่ิมตวั เป็นไขมนัท่ีควรหลีกเล่ียง เน่ืองจากจะท าให้ระดบัคอเลสเตอรอล 
และไขมนัชนิดไมดี่ ในเลือดสงู เพิ่มความเส่ียงตอ่การเป็นโรคหวัใจขาดเลือด ไขมนัชนิดนีมี้มากใน
ไขมนัจากสตัว์ และน า้มนัปาล์ม น า้มนัมะพร้าว กะทิ เนย ครีม ครีมชีส น า้มนัหม ูน า้มนัววั  

2.กรดไขมันไม่อ่ิมตวั เป็นไขมันท่ีควรรับประทานเน่ืองจากมีกรดไขมันท่ีจ าเป็นซึ่ง
ร่างกายสร้างไม่ได้ ช่วยในการลดระดบัคอเลสเตอรอล และไขมนัชนิดไม่ดีในเลือด กรดไขมนัไม่
อ่ิมตวั แบง่เป็น 2 ชนิด คือ 

2.1 กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั ต าแหน่งเดียว ควรใช้เป็นประจ าในการผดัและทอดอาหาร 
มีมากในน า้มนัมะกอก น า้มนัร าข้าว น า้มนังา น า้มนัถัว่ลิสง 

2.2 กรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั หลายต าแหนง่ ควรใช้ผดัอาหารแทนการทอด น า้มนัชนิดนี ้
มีกรดไขมนัจ าเป็นท่ีร่างกายสร้างไม่ได้จ านวนมาก ช่วยในการลดระดับไขมนัชนิดไม่ดีในเลือดได้
หากใช้จ านวนมาก กรดไขมนัชนิดนีมี้มากในน า้มนัถัว่เหลือง น า้มนัข้าวโพด น า้มนัเมล็ดทานตะวนั 
น า้มนัดอกค าฝอย 

การเลือกใช้น า้มัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการลดไขมนัในเลือด ควรใช้
น า้มันร าข้าวสลับกับน า้มันถั่วเหลือง หรือน า้มันข้าวโพดสลับกับน า้มันร าข้าวในการประกอบ
อาหาร โดยใช้น า้มนัร าข้าวในการทอด และใช้น า้มนัข้าวโพดและน า้มนัถัว่เหลือง ในการผดั น า้มนั
และไขมนัท่ีควรหลีกเล่ียง ได้แก่ น า้มนัหม ูน า้มนัมะพร้าว น า้มนัปาล์ม หมตูดิมนั เนือ้ววัติดมนั หมู
กรอบ หนงัเป็ด หนงัไก่ เนย ครีม เป็นต้น 

อาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลสูง ควรหลีกเล่ียง ได้แก่ เคร่ืองในสตัว์ ไข่แดง ไข่ปลา 
ปลาหมกึ หอยนางรม มนักุ้ง มนัปลา ครีม เนย ขนมอบตา่งๆ ท่ีใช้เนย  
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อาหารท่ีมีไตรกลีเซอไรด์มาก ควรหลีกเล่ียง ได้แก่ อาหารทอดทุกชนิด อาหาร

อบท่ีมีไขมนัมาก น า้ตาลและขนมหวานต่างๆ ผลไม้หวานจัด ผลไม้แห้ง ผลไม้กวน เคร่ืองด่ืมรส
หวาน น า้อดัลม น า้ผลไม้ท่ีมีรสหวานหรือผสมน า้ตาล เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ (ศรีนวล, 2553) 

อาหารหมู่นีน้อกจากช่วยให้พลังงานแก่ร่างกาย และจะช่วยในการดูดซึม
วิตามินบางชนิด แม้วา่จะมีความส าคญัแตก็่ไมค่วรกินมาก เพราะจะท าให้อ้วน และไขมนัอดุตนัใน
เส้นเลือดได้ นอกจากนีอ้าหารไขมนัยงัท าให้มีอาการท้องอืด ท้องเฟ้อหลงัอาหารได้ ควรใช้น า้มนั
พืชท่ีมีกรดไลโนเลอิค ในการปรุงอาหาร เช่น น า้มนัถัว่เหลือง น า้มนัร าข้าว หลีกเล่ียงการใช้ไขมนั
จากสตัว์และน า้มนัมะพร้าว (อบเชย, 2557) 

นอกจากผู้สงูอายคุวรบริโภคอาหารให้ครบ 5 หมู่แล้ว ผู้สงูอายุยงัควรด่ืมน า้ให้
เพียงพอกบัความต้องการของร่างกาย ควรด่ืมน า้สะอาดอย่างน้อยวนัละ 7-8 แก้ว เน่ืองจากน า้มี
ความจ าเป็นแก่ร่างกายในการน าพาสารอาหารต่างๆ ไปยงัอวัยวะภายในร่างกาย และท าให้
ผิวพรรณสดใสและเกิดความสดช่ืน น า้ท่ีด่ืมควรเป็นน า้สะอาด บริสุทธ์ิ ไตของผู้สูงอายุมี
ประสิทธิภาพน้อยลงในการขบัถ่ายของเสีย การด่ืมน า้มากๆ ช่วยให้มีน า้ผ่านไปท่ีไตมากพอท่ีจะ
ชว่ยไตขบัถ่ายของเสียได้ง่ายขึน้ 

ผู้สงูอายบุางคนมีอาการท้องผกูหรือนอนไม่หลบัหลงัจากด่ืมน า้ชา  หรือกาแฟ 
ลกูหลานหรือผู้สงูอายคุวรสงัเกตอาการหลงัจากด่ืมชาหรือกาแฟ และควรหลีกเล่ียงถ้าเกิดอาการ
ดงักล่าว น า้อดัลมมกัท าให้เกิดแก๊สในกระเพาะ และท าให้มีอาการอึดอดั เกิดความไม่สบายหลงั
การด่ืม จึงควรหลีกเล่ียง แต่ถ้าไม่เกิดอาการดงักล่าวก็สามารถด่ืมได้ แต่ไม่ควรมากหรือบ่อย
เกินไป เพราะน า้อดัลมให้น า้ตาลเพียงอย่างเดียวท าให้อ่ิม รับประทานอาหารได้น้อยลงและท าให้
อ้วนได้ถ้าด่ืมในปริมาณมากและทุกวัน เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ แอลกอฮอล์ในเคร่ืองด่ืมนี ้
สามารถท าลายตบัได้ ดงันัน้ผู้ ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์มากๆ มกัพบว่าเป็นโรคตบัแข็งและเป็นสาเหตหุนึ่ง
ท่ีท าให้เกิดการขาดสารอาหาร วิตามินและเกลือแร่ได้ (เขมฤทยั, 2551)  

ผู้ สูงอายุมีความต้องการอาหารและสารอาหารเช่นเดียวกับคนวัยอ่ืนๆ จะ
แตกต่างกันก็ในเร่ืองลกัษณะและปริมาณ สดัส่วนและปริมาณในการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ
ไทย ควรท่ีได้รับใน 1 วัน จากอาหารหลักแต่ละหมู่ โดยวัดสัดส่วน และปริมาณอาหารตามธง
โภชนาการ (กรมอนามยั, 2542) โดยก าหนดปริมาณอาหารส าหรับผู้สงูอาย ุตัง้แตอ่าย ุ60 ปีขึน้ไป 
ควรได้รับพลงังานวนัละ 1,600 กิโลแคลอรี ดงัตารางท่ี 2.2  
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ตารางท่ี 2.2 หลกัการจดัอาหารจากธงโภชนาการ 
 

กลุม่อาหาร หนว่ยครัวเรือน พลงังาน (กิโลแคลอรี) 
 1,600  

ข้าว-แปง้ ทพัพี        8  
ผกั ทพัพี            4(6)  
ผลไม้ สว่น            3(4)  
เนือ้สตัว์ ช้อนกินข้าว       6  
นม แก้ว           2(1)  

น า้มนั น า้ตาล และเกลือ ช้อนชา ใช้แตน้่อยเทา่ท่ีจ าเป็น 
 

ที่มา: กรมอนามยั (2557) 
หมายเหต ุเลขใน () คือ ปริมาณแนะน าส าหรับผู้ใหญ่  

สรุป ชนิดของอาหารส าหรับผู้สงูอายุ(คนชรา) หมายถึง ผู้สงูอายคุวรรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสม โดยการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และควรรับประทานอาหารท่ี ย่อยง่าย ต้องมี
กากอาหาร หรือเส้นใยเพ่ือชว่ยในการขบัถ่าย มีสารอาหารโปรตีน แร่ธาต ุ(แคลเซียม) และวิตามิน
เพียงพอและมีคณุคา่ทางโภชนาการสงู และควรด่ืมน า้ท่ีเพียงพอ 
 

2.5. ข้อมูลเก่ียวกับต าบลท่าพี่เลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

       2.5.1. สภาพท่ัวไป 
   ต าบล ท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี ตัง้อยู่ในเขตเทศบาลเมือง จงัหวัด

สพุรรณบรีุ และยงัตัง้อยู่ใจกลางท้องท่ีของอ าเภอเมืองสพุรรณบรีุ มีพืน้ท่ีครอบคลมุ 3 ต าบล คือ 
ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง ต าบลรัว้ใหญ่ (บางส่วน) และต าบลท่าระหดั (บางส่วน) และต าบล ท่าพ่ีเลีย้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ แบง่เขตการปกครองออกเป็น 9 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 บ้านวดัไทร 
หมู ่2 บ้านกรวย หมู ่3 บ้านวดัหอยโขง่ หมู ่4 บ้านวดัไชนาวาส หมู่ 5 บ้านวดัพระรูป หมู่ 6 บ้านวดั
ประตสูาร หมู ่7 บ้านวดัศรีบวับาน หมู ่8 บ้านวดัพระธาต ุและหมู่ 9 บ้านวดัสวุรรณภูมิ สพุรรณบรีุ 
มีแม่น า้(ท่าจีน) ไหลผ่านกลางพืน้ท่ีแบง่ชมุชนออกเป็น 2 ฝ่ัง โดยมีสะพานข้ามแม่น า้ 3 จดุ เช่ือม
ชมุชนทัง้สองฝ่ังเข้าด้วยกนั บริเวณชมุชนฝ่ังตะวนัออกเป็นศนูย์กลางการค้าขายและเป็นท่ีตัง้ของ
หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจและเอกชนหลายแห่ง ปัจจบุนัหน่วยงานราชการท่ีส าคญัหลายแห่ง
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ได้ย้ายออกไปตัง้ท่ีศนูย์ราชการจังหวดัสุพรรณบุรีซึ่งอยู่นอกเขตเทศบาล  ส่วนบริเวณชุมชนฝ่ัง
ตะวนัตกเป็นเมืองเก่า มีประชากรอาศยัอยู่เบาบางกว่าฝ่ังตะวนัออก มีพืน้ท่ีว่างเปล่าอยู่บางส่วนมี 
อาชีพท านา ท าสวน เศรษฐกิจพอเพียง และยังมีอาชีพค้าขาย รับจ้าง ท างานฝีมือและเป็นท่ีตัง้
โบราณสถานส าคญั เช่น ก าแพงเมืองเก่าคเูมืองและวดัเก่าแก่ท่ีส าคญัของจงัหวดั  (ส านกังาน
คณะกรรมการสนบัสนนุการจดัท าแผน พฒันาเทศบาลเมืองสพุรรณบรีุ. 2558) 

 

       2.5.2 ข้อมูลประชากร 
จากการส ารวจของจ านวนประชากร ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี 

ตัง้อยูใ่นเขตเทศบาลเมืองสพุรรณบรีุ ปี พ.ศ. 2558 มีประชากรรวมทัง้สิน้ 3,455 คน แยกเป็น เพศ

ชาย 1,405 คน เพศหญิง 2,050 คน รวมทัง้สิน้ 3,455 คน เม่ือท าการวิเคราะห์ และจดักลุ่ม

ประชากร จ าแนกตามกลุ่มอายไุด้ 3 กลุ่ม ดงันี ้(ส านกังานคณะกรรมการสนบัสนนุการจดัท าแผน 

พฒันาเทศบาลเมืองสพุรรณบรีุ, 2558) 

1) ผู้ มีอายตุัง้แต่ 61 – 76 ปีขึน้ไป คือ กลุ่มผู้สงูอายุ ก าหนดให้เป็นคนยคุอดีตมี
จ านวน 3,455 คน 

2) ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่21 – 60 ปีขึน้ไป คือ กลุม่วยัแรงงาน ก าหนดให้เป็นคนยคุปัจจบุนัมี
จ านวน 15,143 คน 

3) ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แตแ่รกเกิด – 20 ปี คือ กลุ่มวยัเด็กและเยาวชน ก าหนดให้เป็นคนยคุ
อนาคตมี 7,797 คน 

จากจ านวนประชากร ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ ข้างต้น ผู้ศกึษา

เลือกศกึษาเฉพาะเจาะจงท่ีกลุม่ 1 กลุ่มผู้สงูอาย ุคือ ผู้ มีอายตุัง้แต่ 61 – 76 ปีขึน้ไป โดยในจ านวน

นีมี้กลุ่มผู้สงูอายท่ีุมีอายุยืน ตัง้แต่ 80 ปีขึน้ไป จ านวน 97 คน (ส านกังานคณะกรรมการสนบัสนุน

การจดัท าแผน พฒันาเทศบาลเมืองสพุรรณบรีุ, 2558) พบวา่เป็นเพศชาย จ านวน 42 คน และเป็น

เพศหญิง จ านวน 55 คน  

จากการส ารวจจ านวนประชากรของ ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี 

ท่ีเป็นประชากรกลุม่ผู้สงูอาย ุจ านวน 3,455 คน หรือมีประชากรประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรวยั

แรงงาน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าในอดีตประชากรส่วนมากมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท าให้อายุยืนแม้ว่า

ระบบงานด้านการสาธารณสุขของประเทศจะยังไม่พัฒนาไปมากก็ตาม  ประกอบกับเมือง
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สพุรรณบรีุ ในอดีตเป็นศนูย์กลางการคมนาคม (ทางน า้) และการค้าในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางฝ่ัง

ตะวนัตก สง่ผลให้เมืองมีความเจริญในด้านตา่งๆ ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจสงัคมและวฒันธรรม แตย่งั

ขาดการรวบรวมองค์ความรู้ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชน ท าให้ไม่มีข้อมูล

สนับสนุนการมีอายุยืนของผู้สูงอายุ ประกอบกับประชากรกลุ่มวัยแรงงาน ซึ่งมีจ านวนมากถึง 

15,143 คน ดงันัน้ หากมีการศกึษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายท่ีุมีอายุยืน จะเป็น

ผลดีตอ่การเตรียมการวางแผนเพ่ือรองรับดแูลประชากรในกลุม่นีเ้ม่ือถึงวยัผู้สงูอาย ุ

2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

       ธราธร (2550) ได้ท าการวิจยัเร่ือง พฤติกรรมสขุภาพของผู้สูงอาย ุต าบลโพรงมะเด่ืออ าเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพผู้ สูงอายุ ในด้านต่างๆ 
ประกอบด้วย พฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย พฤติกรรมสุขภาพด้านการรับประทาน
อาหาร พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบตัิตนในภาวะเจ็บป่วย พฤติกรรมสุขภาพด้านการจดัการ
ความเครียด เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพผู้ สูงอายุ ต าบลโพรงมะเด่ือ อ าเภอเมืองจังหวัด
นครปฐม ท่ีมีข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้
และความพอเพียงของรายได้ แหล่งท่ีมาของรายได้ส่วนใหญ่ แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่าง คือ
ผู้สูงอายุ ต าบลโพรงมะเด่ือ จังหวดันครปฐม จ านวน 83 คน ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลาย
ขัน้ตอน (Multiple Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างกลุ่ม ใช้การทดสอบคา่ที ( t - Test) ความแปรปรวนทางเดียว 
(One – way ANOVA) ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมสขุภาพของผู้สงูอายโุดยรวม อยู่ในระดบัปาน

กลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การรับประทานอาหาร อยู่ในระดบัดี (�̅�=3.327) การออก

ก าลังกายจะอยู่ในระดบัปานกลาง (�̅�=2.725) และการจดัการความเครียด อยู่ในระดบัพอใช้  

(�̅�=2.822) และการปฏิบตัิตนในภาวะเจ็บป่วย อยู่ในระดบัดี (�̅�=3.319) ผู้สงูอายท่ีุมีรายได้และ
ความพอเพียงของรายได้ แหล่งท่ีมาของรายได้ส่วนใหญ่ ระดบัการศึกษา ต่างกัน มีพฤติกรรม
สขุภาพแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ข้อเสนอแนะ ควรให้องค์การบริหารส่วน
ต าบลหรือสถานีอนามัย จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้ สูงอายุ อาทิ การออกก าลังกายท่ี
เหมาะสมกบัวยัและสภาพความพร้อมของร่างกาย เช่น ร าไม้พลอง ร าไท้เก๊ก เปตอง มีการพบปะ
สงัสรรค์ของผู้สงูอาย ุเพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้แลกเปล่ียนประสบการณ์และความคิดเห็นระหวา่งกนั 
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        เขมฤทัย (2551) ท าการวิจัยเร่ือง ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุใน
ชุมชน มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการ และการบริโภคอาหารโดยรวม นอกจากนีย้ัง
จ าแนกตามภาวะโภชนาการของผู้สงูอายใุนชมุชนวดัล่ามช้าง  ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ ประชากรท่ีศกึษาเป็นผู้ ท่ีมีอายุ 60 ปีขึน้ไป ท่ีไม่มีปัญหาในการส่ือสาร เป็นสมาชิกใน
ชมุชนวดัล่ามช้าง และยินยอมเป็นอาสาสมคัรเข้ารับการศกึษาจ านวนทัง้สิน้  30 คน แบง่เป็นเพศ
หญิง 22 คน และ เพศชาย 8 คน เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสมัภาษณ์ ชัง่น า้หนกั วดัส่วนสงู และวดั
เส้นรอบเอว วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ ความถ่ี ร้อยละ และคา่เฉล่ีย ผลการศกึษาพบว่า การบริโภค
อาหารโดยจ าแนกตามภาวะโภชนาการ ประชากรท่ีศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
บริโภคอาหารหลกั 3 มือ้ ร้อยละ 68.42 บริโภคอาหารว่าง ร้อยละ 73.68 ปรุงอาหารโดยการต้ม
และผดัเท่ากนั คือ 89.47 ชอบอาหารรสกลมกล่อม ร้อยละ 47.37 ทกุคนชอบบริโภคผกั ชอบ
บริโภคผลไม้ ร้อยละ 78.95 ด่ืมน า้ 7-8 แก้ว/วนั ร้อยละ 36.84 บริโภคอาหารเสริม ร้อยละ 63.16 
ส าหรับระดบัการปฏิบตัิในการบริโภคอาหารตอ่สปัดาห์ การบริโภคอาหารท่ีอยู่ในระดบัดี ได้แก่ 
บริโภคผลไม้     ร้อยละ 84.21 และบริโภคนม ร้อยละ78.95 ไม่บริโภคของหวาน ร้อยละ100 ไม่
บริโภคไขมนั     ร้อยละ 68.42 และไมบ่ริโภคเคร่ืองดื่ม ร้อยละ 84.21 ส่วนการบริโภคเนือ้สตัว์ ร้อย
ละ 84.21 บริโภคข้าว ร้อยละ 68.42 และบริโภคผกั ร้อยละ 57.87 อยูใ่นระดบัพอใช้ 
        บุญชุบ (2551) ท าการวิจัยเร่ือง ความรู้ทางโภชนาการและการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ
บ้านช่างค าหลวง ต าบลบ้านแหวน อ าเภอหางดง จงัหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจยั พบว่า ผู้ สูงอายุ
ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี สถานภาพสมรส การศึกษาระดบัประถมศึกษาตอนต้น รายได้
น้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือน บุตรหลานให้การเลีย้งด ูไม่สูบบุหร่ี และไม่ด่ืมสุรา ออกก าลงักาย
เป็นประจ า และไม่เคยได้รับค าแนะน าเร่ืองอาหาร การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ พบว่า แหล่ง
อาหารสว่นใหญ่มาจากการซือ้ การปลกู และการเลีย้ง ส่วนอาหารท่ีรับประทานนัน้มาจากการปรุง
หรือซือ้ด้วยตนเอง เลือกรับประทานอาหารตามความชอบ รับประทานอาหารหลกัวนัละ 3 มือ้ โดย
รับประทานมากในมือ้เย็นและก่อนนอน อาหารท่ีรับประทานประจ า คือ ข้าวเหนียว เนือ้หมู เนือ้
ปลา นมถัว่เหลือง ผกั และผลไม้ท่ีมีรสไม่หวานจดั ส่วนรสชาติของอาหารท่ีชอบเป็นรสกลมกล่อม 
ลกัษณะอาหารเหมือนกบัสมาชิกในครอบครัว และดื่มน า้มากกวา่วนัละ 9 แก้ว  
        สุรศักดิ์ (2555) ท าการวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สงูอาย ุต าบลหนองบอ่ อ าเภอสองพ่ีน้อง จงัหวดัสพุรรณบรีุ ผลการวิจยั พบว่า ผู้สงูอายเุป็นเพศ
หญิง คิดเป็นร้อยละ 43.6 มีอายุเฉล่ีย 69 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.6 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ
ประถมศกึษา คดิเป็นร้อยละ 73.3 สถานภาพส่วนใหญ่มีคูส่มรส คิดเป็นร้อยละ 66.7 มีแหล่งท่ีมา
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ของรายได้ส่วนใหญ่มาจากบุตรหลาน คิดเป็นร้อยละ 42.8 มีน า้หนักเฉล่ีย 57.83 กิโลกรัม มี
ส่วนสูงเฉล่ีย 159.64 เซนติเมตร และมีดชันีมวลกาย (BMI) 22.65 ซึ่งผู้ สูงอายุมีความรู้ในเร่ือง
รับประทานอาหารครบ 5 หมู่จะท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงและป้องกันโรคได้ คิดเป็นร้อยละ 
100.0 รองลงมาคือเร่ือง การรับประทานอาหารประเภทไขมนัอ่ิมตวั เช่น น า้มนัมะพร้าว น า้มนัหมู
มากจะท าให้เกิดภาวะไขมนัในเลือดสูง คิดเป็นร้อยละ 93.0 ส่วนความรู้ท่ีอยู่ล าดบัน้อยท่ีสดุ คือ 
เร่ืองการรับประทานอาหารรสเผ็ดจดั จะท าให้ย่อยอาหารง่าย คิดเป็นร้อยละ 26.3 โดยผู้สงูอายุมี
ทศันคติเห็นด้วยในเร่ืองการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง คิดเป็น
ร้อยละ 100.0 รองลงมาคือ เห็นด้วยกับการรับประทานอาหารประเภทผัก และผลไม้จะช่วยให้
ขับถ่ายสะดวก คิดเป็นร้อยละ 99.2 ส่วนทัศนคติท่ีอยู่ในล าดับน้อยท่ีสุด คือ เห็นด้วยกับการ
รับประทานอาหารเก่าค้างคืนจะช่วยให้ประหยดัค่าใช้จ่าย และการจดัหาอาหาร คิดเป็นร้อยละ 
95.5 และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี คือ ผู้ สูงอายุรับประทานอาหารประเภทปลา เป็น
ประจ า คิดเป็นร้อยละ 64.2 รองลงมา คือ การด่ืมน า้อย่างน้อยวนัละ 8 แก้ว คิดเป็นร้อยละ 60.1 
ส่วนพฤติกรรมท่ีไม่ดี และปฏิบตัิเป็นประจ ามากท่ีสดุ คือ รับประทานอาหารท่ีมีส่วนผสมของกะทิ 
คิดเป็นร้อยละ 11.9 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ พบว่า
ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอาย ุ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (χ2 = 16.82, df=2) ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอาย ุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
(χ2 = 11.42, df=2) 
        วรรณวิมล (2555) ท าการวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของผู้สูงอายุ มีวตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุและ
ปัจจยัท่ีมีความสมัพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ อ าเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม กลุ่มตวัอย่าง คือกลุ่มผู้สูงอายุ อ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม จ านวน 316 
คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัตา่งๆ กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
ผู้สงูอายุด้วยสถิติไคสแควร์ และสถิติค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ผลการวิจยัพบว่า 1) 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ อ าเภอ อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม อยู่ในระดบั
ปานกลาง 2) ปัจจยัทางชีวสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการดแูลสุขภาพ คือ แหล่งท่ีมา
ของรายได้ ส่วน เพศ อายุ สถานภาพ การพักอาศยัร่วมกับบุคคลต่างๆ ของผู้สูงอายุ รายได้ต่อ
เดือน และการมีโรคประจ าตวั ไม่มีความสมัพนัธ์พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอายุ 3) 
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ปัจจยัน า ซึง่ประกอบไปด้วย ความรู้เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร และการรับรู้ประโยชน์ของการ
ดแูลสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ 4) ปัจจยัเอือ้ ซึ่ง
ประกอบไปด้วยทรัพยากรท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุและกิจกรรมใน
การส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอาย ุ5) 
ปัจจยัเสริม ซึง่ประกอบไปด้วย การได้รับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหารจากส่ือตา่งๆ 
และการได้รับค าแนะน า หรือการสนบัสนุนให้ปฏิบตัิตนเร่ืองการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ
จากบคุคลตา่งๆ มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการรับประทานอาหารของผู้สงูอายุ 
        ศนัสนีย์ (2556) ท าการวิจยัเร่ืององค์ความรู้ด้านการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในกลุ่มชาติ
พนัธุ์ ไทยวน ไทลือ้ ไทยอง และไทใหญ่ ภายใต้วฒันธรรมล้านนา โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษา
การบริโภคอาหารท่ีท าให้มีอายุท่ียืนยาวของผู้สูงอายุกลุ่มชาติพนัธุ์ไทยวน ไทลือ้ ไทยอง และไท
ใหญ่ ภายใต้วฒันธรรมล้านนา 2) วิเคราะห์เง่ือนไขอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องท่ีน าไปสู่การมีอายยืุนยาวของ
ผู้สงูอายขุองกลุ่มชาติพนัธุ์ไทยวน ไทลือ้ ไทยอง และไทใหญ่ และ 3) ประมวลองค์ความรู้ด้านการ
บริโภคอาหารท่ีท าให้ผู้สูงอายขุองกลุ่มชาติพนัธุ์ไทยวน ไทลือ้ ไทยอง และไทใหญ่มีอายท่ีุยืนยาว 
จากการศึกษาพบว่า ผู้ สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ไทยวน ไทลือ้ ไทยองจะรับประทานข้าวเหนียวเป็น
หลกั สว่นผู้สงูอายกุลุ่มชาติพนัธุ์ไทใหญ่จะรับประทานข้าวสวยเป็นหลกั ทัง้ 4 กลุ่มชาติพนัธุ์มีการ
รับประทานอาหารพืน้บ้านภายใต้วฒันธรรมล้านนาท่ีคล้ายคลึงกนั มีเคร่ืองปรุงท่ีหลากหลาย เต็ม
ไปด้วยคณุคา่ทางโภชนาการ ไม่นิยมใช้น า้มนั กะทิ และผงชูรสในการประกอบอาหาร มีการปรุง
อาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละท้องถ่ิน คือ ผู้ สูงอายุชาวไทยวนและไทใหญ่จะปรุงด้วยถั่วเน่า
เป็นหลกั ผู้สงูอายชุาวไทลือ้ในสิบสองปันนาจะปรุงด้วยมะแขว่นเป็นหลกั ส่วนผู้สงูอายชุาวไทยอง
จะปรุงอาหารด้วยปลาร้าเป็นหลกั อาหารท่ีผู้สูงอายุทัง้ 4 กลุ่มชาติพนัธุ์ รับประทานส่วนใหญ่จะ
เป็นอาหารประเภทแกง ต้ม คัว่ รวมถึงน า้พริกชนิดตา่งๆ รับประทานพร้อมพืชผกัพืน้บ้านท่ีปลกูไว้
เอง ในส่วนของเง่ือนไขอ่ืนๆ ท่ีน าไปสู่การมีอายยืุนยาวของผู้สูงอายแุตล่ะกลุ่มชาติพนัธุ์นัน้ ได้แก่ 
การอยู่ในชนบท ใกล้ชิดกับธรรมชาติ รับประทานอาหารท่ีปลอดภัย พฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของผู้สูงอายุ คือ รับประทานวนัละ 3 มือ้ รับประทานอาหารตามฤดกูาล มีความเช่ือเร่ือง
การรับประทานอาหารท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะพืน้ท่ี 
        กฤตนิ (2557) ท าการวิจยัเร่ือง ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายุ
ในจงัหวดัสงขลา มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ระดบัความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สงูอายใุนจงัหวดัสงขลา และ 2) ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุในจังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้ สูงอายุใน
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จงัหวดัสงขลา จ านวน 400 คน โดยใช้การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอนเก็บรวบรวมข้อมลูด้วย
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
คา่ความถ่ี คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ และการถดถอยพหคุณู ผลการวิจยัพบว่า 
ผู้สูงอายเุกือบสามในส่ีเป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 67.03 ปี และมีรายได้เฉล่ีย 9,012.27 บาทต่อ
เดือน ประมาณคร่ึงหนึ่งมีภาวะโภชนาการเกิน ผู้ สูงอายุส่วนใหญ่มีความรู้และทัศนคติต่อการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดบัดี และผู้สูงอายุมากกว่าคร่ึงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดบั
ปานกลาง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุในจังหวัดสงขลา  มี
ความสมัพันธ์กันเชิงบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
พบว่า ตวัแปรความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีมีอิทธิพลต่อการท านายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมี 6 ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงบวกคือ ไม่กินอาหารเค็มจดั กินข้าวกล้อง ถัว่เมล็ดแห้งกิน
แทนเนือ้สตัว์ได้ ไม่ควรกินเนือ้สตัว์ติดมนั รับประทานอาหารประเภทข้าวเป็นอาหารหลกั และกิน
อาหารให้ครบ 5 หมู ่
        เรียม (2558) ท าการวิจยัเร่ือง ปัจจยัครอบครัวท่ีมีอิทธิต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในผู้ สูงอายุ ภาวะน า้หนักเกิน อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายและพฤติกรรม
การบริโภคอาหารในผู้สูงอายุภาวะน า้หนกัเกิน กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สูงอายุและครอบครัว จ านวน 
150 ครอบครัวในอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ผลการวิจยัพบว่า ผู้สูงอายุภาวะน า้หนกัเกินส่วน
ใหญ่ปฏิบัติพฤติกรรมการออกก าลังกาย โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร อยู่ในระดบัปานกลาง ปัจจยัพฤติกรรมสขุภาพครอบครัว และการสนบัสนนุทางสังคมจาก
ครอบครัว สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการออกก าลงักายในผู้สูงอายุภาวะน า้หนักเกินได้  
ร้อยละ 31.7 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Adjusted R2=.317, p < .001) ปัจจยัสมัพนัธภาพใน
ครอบครัว ความเช่ือด้านสุขภาพครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพครอบครัว สามารถร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผู้สงูอายุน า้หนกัเกินได้ ร้อยละ 31.9 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิ(Adjusted R2= .319, p < .001) 
        ค าปนุ (2552) ท าการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สงูอาย ุอ าเภอเมือง จงัหวดัยโสธร ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
66.7 เกือบคร่ึงมีอายุ 71 ปีขึน้ไป เป็นหม้าย/หย่า/แยกทาง ร้อยละ 39.7 มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 
51.3 มีรายได้ต่อเดือนต ่ากว่า 3,000 บาท ร้อยละ 36.1 และร้อยละ 73.3 มีภาวะสุขภาพอยู่ใน
ระดบัพอใช้ ด้านแหล่งอาหารส่วนใหญ่มาจากตลาดสดในหมู่บ้าน และการแบง่ปันจากเพ่ือนบ้าน
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หรือญาติพ่ีน้องถึงร้อยละ 48.0 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยว่าอาหารประเภทผกัและผลไม้
ตามฤดกูาลราคาถกู แตอ่าหารประเภทเนือ้สตัว์และอาหารทะเล กลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยว่ามีราคา
แพง ด้านการสนบัสนุนของอนามยัชุมชน พบว่า ได้รับการสนบัสนุนอยู่ในระดบัปานกลาง และ
ด้านความเช่ือเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร พบวา่ สว่นใหญ่มีความเช่ือในระดบัปานกลาง พฤติกรรม
การบริโภคอาหาร พบวา่ สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลางและระดบัดี 
และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับไม่ดีเพียงร้อยละ 14.3 ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอาย ุพบวา่ อาย ุสถานภาพสมรส ท่ีอยู่อาศยั 
และรายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุ ส่วนปัจจัย ท่ีไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ ได้แก่ เพศ และโรคประจ าตวั ปัจจัย
ด้านสขุภาพ พบว่า ทัง้สขุภาพกายและสขุภาพจิต มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้สงูอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
        อมรรัตน์ (2553) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุต าบล
บ้านสิงห์ อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบรีุ ผลการวิจยั พบวา่ สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 75.6 มี
อายอุยู่ในช่วง 71 ปีขึน้ไป ร้อยละ 41.6 ส าเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 
54.4 มีการประกอบอาชีพ ร้อยละ 68.4 ครอบครัวผู้สงูอายมีุรายได้อยู่ในช่วง 3 ,001-6,001 บาท 
ร้อยละ 52.4 ยงัคงใช้ชีวิตอยู่กับคู่สมรสและบุตร ร้อยละ 78.0 มีสมาชิกในครอบครัว จ านวน 4-6 
คน ร้อยละ 77.6 ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ พบว่า บริโภคอาหารตามอาหาร
หลกั 5 หมู ่ในระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อท่ีเป็นปัญหา ได้แก่ การด่ืมนมเสริมแคลเซียม ไขมนั
ต ่า ร้อยละ 36.4 การรับประทานผกัท่ีมีสีเหลือง ส้ม แดง เช่น มะเขือเทศ ฟักทอง มีพฤติกรรมการ
บริโภคนานๆ ครัง้ ร้อยละ 77.6 ไม่มีพฤติกรรมการบริโภค ข้าวกล้องหรือข้าวซ้อมมือ ร้อยละ 71.2 
การรับประทานถั่วหรือผลิตภัณฑ์จากถั่ว เช่น ถั่วอบ ถั่วกวน น า้นมถั่วเหลือง มีพฤติกรรมการ
บริโภคนานๆ ครัง้ ร้อยละ 52.0 ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านบริโภคนิสัย พบว่า 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเป็นบริโภคนิสยั ในภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก เม่ือพิจารณารายข้อ 
เรียงตามล าดบั ได้แก่ มีการบริโภคอาหารครบ 3 มือ้ เป็นประจ า ร้อยละ 98.0 ไม่มีการบริโภค 
อาหารท่ีมีรสเผ็ดจัด/เปรีย้วจัด ร้อยละ 92.0 ไม่มีการรับประทานอาหารก่อนเข้านอน คือ ขนม
หวาน เช่น ฝอยทอง ทองหยิบ และทองหยอด ร้อยละ 89.2 การเลือกรับประทานอาหารท่ีปรุงสุก
ใหม่ๆ  และมีฝาปิดมิดชิดเป็นประจ า ร้อยละ 83.6 ไมมี่พฤตกิรรมการบริโภคจากการเคีย้วอาหารไม่
ละเอียดแล้วรีบกลืน ร้อยละ 64.0 และไม่มีการบริโภค อาหารจบุจิบไม่เป็นเวลา ร้อยละ 60.8 ซือ้
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อาหารจากร้านท่ีสะอาดมารับประทาน เป็นประจ า ไม่ชอบเติมน า้ปลาในอาหาร โดยไม่ชิมรสชาติ
ก่อน ร้อยละ 48.0 
        Dwyer (2007) อธิบายว่า การศึกษาแบบการประเมินภาวะโภชนาการในผู้ ป่วยท่ีเป็น
ผู้สงูอายชุาวอเมริกนั มีวตัถปุระสงค์เพ่ือหาสาเหตขุองทพุโภชนาการของผู้สงูอาย ุปอ้งกนัการเกิด
โรคและการดแูลผู้สงูอายโุดยอาศยัหลกัโภชนาการ ผลการศกึษาพบว่า คนท่ีมีอายมุากกว่า  60 ปี
ขึน้ไปเป็นโรคอ้วนร้อยละ 30-50 ร้อยละ 30 ของผู้สูงอายุท่ีอายุ 60 ปีขึน้ไปด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ พบว่า ผู้ ท่ีอายมุากกว่า 85 ปีขึน้ไปมีการสญูเสียฟันร้อยละ 55 ผู้สงูอายท่ีุอาย ุ65 ถึง 
84 ปี มีการสูญเสียฟันร้อยละ 44 และผู้สงูอายท่ีุอาย ุ65 ถึง 74 ปีมีการสญูเสียฟันร้อยละ 30 
พบวา่ผู้สงูอายท่ีุอายมุากกวา่ 65 ปี มากกวา่ร้อยละ 50 ขึน้ไปมีอาการท้องผกู 
        Kikafunda and Lukwago (2003) อธิบายว่า การศกึษาภาวะโภชนาการและความสามารถ
ในการท าหน้าท่ีของร่างกายของผู้สงูอายท่ีุมีอายุ 60 ถึง 90 ปี โดยการวดัสดัส่วนของร่างกาย 
ข้อมลูทางด้านภมูิศาสตร์และสงัคมเศรษฐกิจ การประเมินการบริโภคอาหารโดยการบนัทึกความถ่ี
และข้อมูลของกิจกรรมท่ีท าในแตล่ะวนั พบว่าจากเกณฑ์ดชันีมวลกาย ผู้สงูอายทุัง้หมดมีภาวะ
ทางโภชนาการขาด ร้อยละ 33.3 เพศหญิงมีภาวะทางโภชนาการขาด ร้อยละ 68 เพศชายมีภาวะ
ทางโภชนาการขาด ร้อยละ 32.4 พบว่าผู้สงูอายไุด้รับอาหารจ าพวกปลา ซีเรียล ผกั มนั และถัว่
ตา่งๆ ในปริมาณท่ีพอเหมาะ ร้อยละ 33.0 
        Kouris et al. (1991) อธิบายว่า การศึกษาเก่ียวกับความเช่ือและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอาย ุ70 ปี ในประเทศกรีซ โดยใช้วิธีแบบผสมผสาน พบว่า มากกว่า ร้อยละ 
75 เช่ือวา่การบริโภคเนือ้ไมดี่ตอ่สขุภาพ การบริโภคปลามีผลดีตอ่หวัใจ การบริโภคถัว่ท าให้อายยืุน 
ส้มเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพผู้สูงอายุ เพราะท าให้ความดนัโลหิตสูง ซึ่งไม่ควรบริโภค แต่ถ้าบริโภค
องุ่นนัน้สามารถรักษาโรคบางอยา่งได้ ผลการศกึษาสรุปได้ว่า ผู้สูงอายมีุบริโภคนิสยัตามความเช่ือ
เกือบทัง้หมด 
        Bonnie (2004) อธิบายวา่ การวิจยัเร่ือง ความเข้าใจเก่ียวกบัโภชนาการเพ่ือสขุภาพท่ีดี 
ในผู้สูงอายุ เป็นงานวิจัยน าร่องท่ีท าในกลุ่มผู้ สูงอายุท่ีเข้ามาในโรงพยาบาล  มหาวิทยาลัย
วิสคอนซิน ประเทศสหรัฐอเมริกา มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเข้าใจเก่ียวกับโภชนาการใน
ผู้สงูอายจุ านวน 10 คน เก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์จากการวดัทัง้การประเมินในโรงพยาบาล 
และใช้เคร่ืองมือคดัแยกความเส่ียงทางโภชนาการ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างอยู่ในภาวะท่ี
เส่ียงหรือมีอนัตรายทางโภชนาการ และประเดน็หนึ่งท่ีส าคญั คือ การท่ีจะให้กลุ่มตวัอย่างเหล่านีมี้
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ความเข้าใจต่อการเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีด้วยโภชนาการนัน้  จ าเป็นต้องมีผู้ เข้าไปให้ความรู้เป็น
รายบคุคล 
        Routasalo and Others (2004) ท าการวิจยัเร่ืองปริมาณสารอาหารในอาหารท่ีได้รับและ
ภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุในบ้านพกัคนชรา ประเทศฟินแลนด์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจหา
พลงังานและสารอาหารท่ีมีอยู่ในอาหาร พลงังานและสารอาหารท่ีได้รับจริง และภาวะโภชนาการ
ของผู้สงูอายุ พบว่า ผู้สงูอายจุ านวน 23 คน มีผู้สงูอายจุ านวน 20 คน ท่ีมีความเส่ียงตอ่การเกิด
ภาวะทพุโภชนาการและอีก 3 คน มีภาวะทพุโภชนาการและปริมาณพลงังานท่ีมีอยู่ในอาหาร มี 
1,665 กิโลแคลอร่ี ส าหรับวิตามินดี วิตามินอี กรดโฟลิค และใยอาหารมีอยู่ในอาหารปริมาณท่ี
น้อยมาก 



 
 

บทที่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำร 
 
 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงส ารวจ โดยน าแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องมาเป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายท่ีุมีอายุยืน ต าบล
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ โดยมีวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้
 3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ 

      3.1.1 การสร้างเคร่ืองมือ 
      3.1.2 การทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
3.2 วิธีการ 
 3.2.1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 3.2.2 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

3.2.3 การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นีคื้อ แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยมีวิธีการด าเนินการ 
ดงันี ้

 

3.1.1 กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
3.1.1.1 ศกึษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน เพ่ือน ามาสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และก าหนด
แนวความคดิในการศกึษา 

3.1.1.2 สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยมีเนือ้หาครอบคลุมตรงตาม
วตัถปุระสงค์ของการศกึษา โดยแบง่ค าถามเป็น 2 สว่นดงันี ้

ส่วนท่ี 1 เป็นค าถาม เก่ียวกับปัจจยัพืน้ฐานส่วนบุคคล จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 
เพศ อายุ ค่าดชันีมวลกาย (BMI) เป็นแบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง ลกัษณะแบบปลายเปิด 
(Open-Ended) และเลือกตอบ (Check-List) 
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ส่วนท่ี 2 เป็นค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ี มี
อายยืุน ได้แก่ 1) ชนิดของอาหารตามหลกัอาหาร 5 หมูท่ี่บริโภค 2) ความถ่ีในการบริโภคอาหารแต่
ละชนิด 3) แหลง่ท่ีมาของอาหาร 4) วิธีการประกอบอาหาร และ 5) วิธีการเก็บรักษาอาหาร 

ค าถามท่ี 1,2,4 และ 5 ใช้เกณฑ์โดยมีลักษณะค าตอบเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดบัของ ลิเคิร์ท (Likert’s scale ,1999 อ้างถึง       
พวงรัตน์, 2540) และเทียบเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

ปฏิบตัเิป็นประจ า     หมายถึง    มีการปฏิบตั ิ5-7 วนัตอ่สปัดาห์    ได้   4   คะแนน 
ปฏิบตัคิอ่นข้างบอ่ย หมายถึง    มีการปฏิบตั ิ3-4 วนัตอ่สปัดาห์    ได้   3   คะแนน 
ปฏิบตันิานๆ ครัง้     หมายถึง    มีการปฏิบตั ิ1-2 วนัตอ่สปัดาห์    ได้   2   คะแนน 
ไมเ่คยปฏิบตัเิลย      หมายถึง    ไมมี่การปฏิบตัิ           ได้   1   คะแนน 

ค าถามท่ี 3 แหล่งท่ีมาของอาหาร มีลกัษณะค าตอบแบบเลือกตอบ 
ได้แก่ ซือ้ ปลกู เลีย้ง และหาได้จากธรรมชาต ิใช้ค านวณหาคา่ ร้อยละ (พวงรัตน์, 2540) 

3.1.1.3 น าแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ท่ีพัฒนาขึน้ไปให้คณะกรรมการท่ีปรึกษา
ตรวจสอบประเด็นของค าถาม ความชัดเจนของเนือ้หาและภาษาท่ีใช้เพ่ือขอค าแนะน าและ
ปรับปรุงแก้ไข 

3.1.1.4 น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ ผู้ ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 ท่าน พิจารณาและตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หาและความชัดเจนของเนือ้หา 
ภาษาท่ีใช้ และข้อเสนอแนะต่างๆ ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้อง Index of Item-Objective 
Congruence (IOC) มีคา่อยูร่ะหวา่ง ≥ 0.5 แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขก่อนน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืนมากกว่า 80 ปีขึน้ไป ต าบลไผ่ขวาง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ท่ีมีคณุสมบตัิ และลกัษณะท่ีเหมือนกันกับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
30 คน  

ผลจากการตรวจสอบแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างท่ีผู้ศกึษาสร้างขึน้ และได้
ผา่นการตรวจสอบแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จากผู้ เช่ียวชาญได้ข้อเสนอแนะ ได้แก่ 

เพิ่มค าถามเก่ียวกบัความพร้อมในการตอบค าถาม การตรวจสขุภาพประจ าปี 
และปรับวิธีการเก็บรักษาอาหารท่ีเหลือจากการบริโภค นอกจากนีผู้้ เช่ียวชาญแนะน าในการใช้
ภาษาในการตัง้ค าถามให้ถกูต้องมากยิ่งขึน้ 
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3.1.2 กำรทดสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
น าแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบักลุ่ม

ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนมากกวา่ 80 ปีขึน้ไป ต าบลไผ่ขวาง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง ท่ีมีคุณสมบตัิ และลักษณะท่ีเหมือนกันกับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบ
คณุภาพเคร่ืองมือ ได้คา่ความเช่ือมัน่ = 0.813 (โดยได้คา่ IOC มากกว่า 0.5 ขึน้ไป ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ของคา่ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั)     (สุวิมล, 2550) 
เพ่ือตรวจสอบความชดัเจนของเนือ้หาและภาษาท่ีใช้ ซึ่งจากการสอบถามพบว่า ผู้สงูอายเุข้าใจใน
ค าถามและภาษาท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ จงึได้น าแบบสมัภาษณ์ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป  

 

3.2 วิธีกำร 
 

3.2.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
3.2.1.1 ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง  

อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ ท่ีมีอายมุากกวา่ 80 ปีขึน้ไป จ านวน 97 คน แสดงดงัตารางท่ี 3.1  
 

ตำรำงท่ี 3.1 จ านวนผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
 

ชว่งอาย ุ    ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน)  

ประชากรอาย ุ80 ปีขึน้ไป     42     55     97   
กลุม่ตวัอยา่ง        13     16     29 (30%) 
 

ที่มำ : ส านกังานคณะกรรมการสนบัสนนุการจดัท าแผน เทศบาลเมืองสพุรรณบรีุ (2558) 
 

3.2.1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน อาศยัอยู่ในต าบลท่าพ่ีเลีย้ง  อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีมีอายุมากกว่า 80 ปีขึน้ไป สามารถตอบค าถามได้ มีความจ าดี มีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรง และไม่เป็นโรคท่ีอันตราย ผู้ศึกษาเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) และก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้เกณฑ์การก าหนดขนาดตวัอย่างของ ยุทธ
พงษ์ (2543) คือ ประชากรมีจ านวนเป็นหลกัร้อยใช้กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 15-30 โดยการศกึษาครัง้
นีใ้ช้เกณฑ์ร้อยละ 30 ของจ านวนประชากร และเลือกผู้ สูงอายุท่ีมีอายุสูงสุด และเรียงล าดับ
รองลงมาจนได้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 29 คน  
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3.2.2 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้ศกึษาเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินงานดงันี ้
3.2.2.1 ท าหนงัสือขอความอนเุคราะห์เก็บข้อมลูจากคณบดีคณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ถึงนายกเทศบาลเมืองสพุรรณบรีุ เพ่ือ
ขอทดสอบเคร่ืองมือ (Try out) กับผู้สูงอายท่ีุมีอายยืุนมากกว่า 80 ปีขึน้ไป ต าบลไผ่ขวาง อ าเภอ
เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีคุณสมบัติ และลักษณะท่ีเหมือนกันกับกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ได้คา่ความเช่ือมัน่ = 0.813 (โดยได้คา่ IOC มากกว่า 0.5 ขึน้ไป ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ของคา่ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยั)  โดยคา่ IOC ท่ี
ได้มีค่า 0.60 จ านวน 2 ข้อ ค่า 0.80 จ านวน 10 ข้อ และค่า1.00 จ านวน 13 ข้อ ดงันัน้ค่า IOC 
แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ฉบบันีมี้คา่ IOC ระหวา่ง 0.60-1.00 (แสดงดงัภาคผนวก ง) 

3.2.2.2 ท าหนงัสือขอความอนเุคราะห์เก็บข้อมลูจากคณบดีคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ถึงนายกเทศบาลเมืองสพุรรณบรีุ เพ่ือ
ขอเก็บข้อมูลกับผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 
คน ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง (แสดงดงัภาคผนวก จ) 

3.2.2.3 นดัหมายกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือท าการสมัภาษณ์และด าเนินการเก็บข้อมลู ระหว่าง
เดือน เมษายน – มิถนุายน 2559 

3.2.2.4 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ในต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการศกึษาก่อนท าการสัมภาษณ์
พร้อมบนัทึกข้อมูลทัง้หมดลงในแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างท่ีเตรียมไว้จนครบตามจ านวนท่ี
ก าหนดไว้ ผลจากการเก็บข้อมลูพบว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ส่วนใหญ่ตรวจสขุภาพเป็นประจ าทกุปี 
จ านวน 27 คน คดิเป็นร้อยละ 93.10 มีโรคประจ าตวัคือ เบาหวาน จ านวน 19 คน   คิดเป็นร้อยละ 
65.52 รองลงมา คือ กระดูกและข้อ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 44.83           โรคความดนั
โลหิต และไขมนัในเส้นเลือด มีจ านวนท่ีเทา่กนัคือ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 31.03 ตามล าดบั ผู้สงูอายุ
มีความพร้อมในการตอบค าถามด้วยตนเอง มีความคล่องแคล่ว มีความเข้าใจในข้อค าถามได้เป็น
อย่างดี และใช้เวลาในการตอบค าถามประมาณ 1 ชัว่โมง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 75.86 
รองลงมาคือ กลุ่มท่ีใช้เวลาในการตอบค าถามนานเกินกว่า 1 ชัว่โมง จ านวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 
10.34 และกลุ่มท่ีต้องมีผู้ช่วย (พ่ีเลีย้ง) แนะน า จะใช้เวลาในการตอบค าถาม ประมาณ 2 ชัว่โมง 
จ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 13.79 (อาย ุ82, 84, 93 และ 97 ปี) 
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3.2.2.5 ตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมูลแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ก่อนน าไป
วิเคราะห์ข้อมลู 
 

3.2.3 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้ศกึษาตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างแล้ววิเคราะห์ข้อมลู

โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดงันี ้
3.2.3.1 ข้อมลูปัจจยัสว่นบคุคลของผู้สงูอาย ุจ าแนกเป็น เพศ อาย ุและคา่ดชันีมวลกาย 

(BMI) โดยการหาคา่ความถ่ี คา่ร้อยละ (พวงรัตน์, 2540) 
ค่าร้อยละ (Percentage) โดยเป็นการเปรียบเทียบความถ่ี หรือจ านวนท่ี

ต้องการกบัความถ่ีหรือจ านวนทัง้หมดท่ีเทียบเป็น 100 จะหาคา่ร้อยละจากสตูรตอ่ไปนี ้

     
      เม่ือ P แทน คา่ร้อยละ 
    f แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นคา่ร้อยละ 
    N แทน จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
      คา่ร้อยละจะแสดงความหมายของคา่และสามารถน าคา่ท่ีได้ไปเปรียบเทียบได้ 

3.2.3.2 การหาคา่ดชันีมวลกาย (BMI) (กรมอนามยั, 2555) สามารถค านวณได้โดย 
น า้หนกัตวั (หนว่ยเป็นกิโลกรัม) หารด้วย สว่นสงูก าลงัสอง (หนว่ยเป็นเมตร) 
    BMI= น า้หนกัตวั (kg) / สว่นสงู m2 

3.2.3.3 ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ หาคา่ความถ่ี คา่ร้อยละ (พวงรัตน์, 2540) จ าแนกออกเป็น 

  1) ชนิดของอาหารตามหลกัอาหาร 5 หมู ่
  2) ความถ่ีในการบริโภคอาหารแตล่ะชนิด  
  3) วิธีการประกอบอาหาร  
  4) วิธีการเก็บรักษาอาหาร 

3.2.3.4 แหล่งท่ีมาของอาหาร มีลกัษณะค าตอบแบบเลือกตอบ ได้แก่ ซือ้ ปลูก เลีย้ง 
และหาได้จากธรรมชาต ิใช้ค านวณหาคา่ ร้อยละ (พวงรัตน์, 2540) 
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3.2.3.5 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้สูงอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ โดยใช้สถิติทดสอบ  ไคส
แควร์ (บญุชม, 2553) 

    χ2  ∑
      

 
 

 
  เม่ือ o เป็นความถ่ีท่ีได้จากการสงัเกต (Observed frequency) 
        E เป็นความถ่ีท่ีคาดหวงัทางทฤษฎี (Expected frequency) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและอภปิรายผล  
 
 

การศึกษาค้นคว้าอิสระ เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายท่ีุมีอายุยืน ต าบล
ท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของ
ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 2) ศกึษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 3) หาความสมัพนัธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล จ าแนกตามเพศ อายุ และค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ ประชากรท่ี
ใช้ในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีมีอายุ
ตัง้แต่ 80 ปีขึน้ไป จ านวน 97 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ท่ีสามารถตอบ
ค าถามได้ มีความจ าดี และมีสขุภาพสมบูรณ์แข็งแรง ไม่เป็นโรคท่ีเป็นอนัตราย โดยใช้เกณฑ์การ
ก าหนดขนาดตวัอย่าง ร้อยละ 30 ของจ านวนผู้สงูอายุท่ีมีอายุยืนตัง้แต ่80 ปีขึน้ไปของ ยุทธพงษ์ 
(2543) จ านวน 29 คน โดยเลือกผู้สูงอายุท่ีมีอายสุงูสดุและเรียงล าดบัรองลงมา จนครบจ านวนท่ี
ก าหนด เคร่ืองมือท่ีใช้ คือแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง รายงานผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 
สว่น ดงันี ้

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู แบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้
4.1.1 ปัจจยัสว่นบคุคล ของกลุม่ตวัอยา่ง 
4.1.2 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน แบง่ออกดงันี ้ 

4.1.2.1 ชนิดของอาหารหลกั 5 หมู ่ 
4.1.2.2 ความถ่ีในการบริโภคอาหารแตล่ะชนิด  
4.1.2.3 แหลง่ท่ีมาของอาหาร  
4.1.2.4 วิธีการประกอบอาหาร  
4.1.2.5 วิธีการเก็บรักษาอาหาร 

4.1.3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล จ าแนกตามเพศ อายุ และค่าดชันีมวล
กาย (BMI) กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน  

4.2 การอภิปรายผล 
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล  
 

กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวดัสุพรรณบุรี 
จ านวน 29 คน จ าแนกตามปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุและคา่ดชันีมวลกาย (BMI) แสดงดงั
ตารางท่ี 4.1 ดงันี ้

 

ตารางท่ี 4.1 จ านวน และร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง      
                                                                     ( n = 29 ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
1  เพศ 

หญิง 16 55.17 
ชาย 13 44.83 

2  อายุ 
95 ปีขึน้ไป   7 24.14 
90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี   4 13.79 
85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี         13 44.83 
80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี   5 17.24 

3  ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
น า้หนกัน้อย (ผอม)   3 10.34 
น า้หนักมาตรฐาน (ปกต)ิ 16 55.17 
โรคอ้วนระดบั 1 (ท้วม)   7 24.13 
โรคอ้วนระดบั 2 (อ้วน)   3 10.34 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 55.17 และ เพศชาย 13 คน คิดเป็น
ร้อยละ 44.83 รองลงมา ได้แก่ อาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.83อาย ุ95 ปีขึน้ไป คิด
เป็นร้อยละ 24.14 อายุ 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี คิดเป็นร้อยละ 17.24 และอาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 13.79 ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ คิดเป็นร้อยละ 
55.17 รองลงมาเป็นโรคอ้วนระดบั 1(ท้วม) คดิเป็นร้อยละ 24.13 และคา่ดชันีมวลกาย (BMI) น้อย
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ท่ีสุด คือ มีน า้หนกัน้อย (ผอม) และเป็นโรคอ้วนระดบั 2 (อ้วน) คิดเป็นร้อยละ 10.34 ตามล าดบั 
(การค านวณ น า้หนกั และสว่นสงู แสดงดงัภาคผนวก ฉ) 
 

4.1.2 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน  
 

ผู้ศึกษาท าการสมัภาษณ์เก่ียวกบั พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายท่ีุมีอายุยืน 
ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกค าถามเป็น 5 ด้าน ดงันี ้

4.1.2.1 ชนิดของอาหารหลกั 5 หมู ่ 
4.1.2.2 ความถ่ีในการบริโภคอาหารแตล่ะชนิด  
4.1.2.3 แหลง่ท่ีมาของอาหาร  
4.1.2.4 วิธีการประกอบอาหาร  
4.1.2.5 วิธีการเก็บรักษาอาหาร โดยใช้วิธีการหาคา่ความถ่ี (Frequency) แล้วสรุปเป็น

คา่ร้อยละ (Percentage) โดยก าหนดเกณฑ์ ดงันี ้
ปฏิบตัเิป็นประจ า     หมายถึง   มีการปฏิบตัิ 5-7 วนัตอ่สปัดาห์  ได้   4   คะแนน 

ปฏิบตัิคอ่นข้างบอ่ย  หมายถึง   มีการปฏิบตัิ 3-4 วนัตอ่สปัดาห์  ได้   3   คะแนน 

ปฏิบตันิานๆ ครัง้      หมายถึง   มีการปฏิบตัิ 1-2 วนัตอ่สปัดาห์  ได้   2   คะแนน 

ไมเ่คยปฏิบตัเิลย      หมายถึง   ไมมี่การปฏิบตั ิ                 ได้   1   คะแนน 
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 4.1.2.1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน 
ต าบลท่าพี่เลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามชนิดของอาหารหลัก 5 หมู่  
 

     ผลการวิเคราะห์พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ี
เลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
ชนิดของอาหารอาหารหลกั 5 หมู ่แสดงดงัตารางท่ี 4.2 – 4.6 ดงันี ้
 

1) อาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ ปลา ไข่ นม ถั่วเมล็ดแห้งต่างๆ ได้แก่ เนือ้ปลา 
เนือ้ไก่ เนือ้กุ้ ง เนือ้หม ูไขไ่ก่ นมยเูอชที ถัว่/ธญัพืช และงา แสดงดงัตารางท่ี 4.2 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.2 จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1  
 

ชนิดของอาหารหลักหมู่ที่ 1 จ านวน (คน) ร้อยละ 
เนือ้ปลา 5           17.23 
เนือ้ไก่ 4           13.79 
เนือ้กุ้ ง 2 6.90 
เนือ้หม ู 1 3.45 
ไข่ไก่ 8         27.59 
นมยูเอชที 8         27.59 
ถัว่/ธญัพืชและงา 1 3.45 

รวม           29        100.00 
 

 จากตารางท่ี 4.2 สรุปได้ว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี  จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลักหมู่ ท่ี  1 ได้แก่  ไข่ไก่              
และนมยูเอชที คิดเป็นร้อยละ 27.59 รองลงมา ได้แก่ เนือ้ปลา คิดเป็นร้อยละ 17.23 เนือ้ไก่ คิด
เป็นร้อยละ 13.79 เนือ้กุ้ ง คิดเป็นร้อยละ 6.90 บริโภคน้อยท่ีสุด คือ เนือ้หมู ถั่ว/ธัญพืชและงา     
คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
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2) อาหารหลกัหมูท่ี่ 2 ข้าว/แปง้ น า้ตาล เผือก/มนั ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวกล้อง เผือก/
มนั น า้ตาล/น า้หวาน และข้าวเหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.3 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.3 จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2  
 

ชนิดของอาหารหลักหมู่ที่ 2  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ข้าวเจ้า 9 31.03 
ข้าวกล้อง 8 27.59 
เผือก/มนั 1   3.45 
น า้หวาน/น า้ตาล           10 34.48 
ข้าวเหนียว 1   3.45 

รวม 29 100.00 
  

 จากตารางท่ี 4.3 สรุปได้ว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ได้แก่ น า้หวาน /น า้ตาล 
คิดเป็นร้อยละ 34.48 รองลงมา ได้แก่ ข้าวเจ้า คิดเป็นร้อยละ 31.03 ข้าวกล้อง คิดเป็นร้อยละ 
27.59 และบริโภคน้อยท่ีสดุ คือ เผือก/มนั และข้าวเหนียว คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
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3) อาหารหลกัหมู่ท่ี 3 ผกั ได้แก่ ผกักวางตุ้ง ผกับุ้ง บวบ(เหล่ียม) มะเขือ(เปราะ) 
ผกักาดขาว กะหล ่าปลี ถั่วฝักยาว แตงกวา ดอกแค และดอกโสน/กระถิน แสดงดงัตารางท่ี 4.4 
ดงันี ้

 

ตารางท่ี 4.4 จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3  
 

ชนิดของอาหารหลักหมู่ที่ 3 จ านวน (คน) ร้อยละ 
ผกักวางตุ้ง 2   6.90 
ผักบุ้ง 6 20.68 
บวบ(เหล่ียม) 5 17.24 
มะเขือ(เปราะ) 3 10.34 
ผักกาดขาว 6 20.68 
กะหล ่าปลี 2   6.90 
ถัว่ฝักยาว 1   3.45 
แตงกวา 1   3.45 
ดอกแค 1   3.45 
ดอกโสน/กระถิน 2   6.90 

รวม 29 100.00 
  

 จากตารางท่ี 4.4 สรุปได้ว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 3 ผัก ได้แก่ ผักบุ้ ง 
ผกักาดขาว คิดเป็นร้อยละ 20.68 รองลงมา ได้แก่ บวบ(เหล่ียม) คิดเป็นร้อยละ 17.24 มะเขือ
(เปราะ) คิดเป็น ร้อยละ 10.34 ผกักวางตุ้ง กะหล ่าปลี ดอกโสน/กระถิน คิดเป็นร้อยละ 6.90 และ
บริโภคน้อยท่ีสดุ คือ ถัว่ฝักยาว แตงกวา และดอกแค คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
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4) อาหารหลกัหมู่ท่ี 4 ผลไม้ ได้แก่ กล้วย(น า้ว้า) มะละกอ มะม่วงสุก แตงโม 
ส้มเขียวหวาน ส้มโอ สบัปะรด องุ่น ชมพู ่แก้วมงักร และแอปเปิล แสดงดงัตารางท่ี 4.5 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.5 จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4  
 

ชนิดของอาหารหลักหมู่ที่ 4  จ านวน (คน) ร้อยละ 
กล้วย(น า้ว้า) 4 13.79 
มะละกอ 5 17.24 
มะมว่งสกุ 4 13.79  
แตงโม 5 17.24 
ส้มเขียวหวาน 2  6.90 
ส้มโอ 2  6.90 
สบัปะรด 1  3.45 
องุ่น 2  6.90 
ชมพู ่ 2  6.90 
แก้วมงักร 1  3.45 
แอปเปิล 1  3.45 

รวม 29 100.00 
 

 จากตารางท่ี 4.5 สรุปได้ว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 ผลไม้ ได้แก่ มะละกอ 
แตงโม คิดเป็นร้อยละ 17.24 รองลงมา ได้แก่ กล้วยน า้ว้า (กลุ่มตวัอย่างเลือกบริโภคกล้วยน า้ว้า 
เพราะหาซือ้ได้ง่าย และมีราคาถูก) มะม่วงสุก คิดเป็นร้อยละ 13.79 ส้มเขียวหวาน ส้มโอ องุ่น 
ชมพู่ คิดเป็นร้อยละ 6.90 และบริโภคน้อยท่ีสุด คือ สับปะรด แก้วมังกร และแอปเปิล คิดเป็น   
ร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
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5) อาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั ได้แก่ น า้มนัจากพืช ไขมนัจากสตัว์ และ
กะทิ แสดงดงัตารางท่ี 4.6 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.6 จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5  
 

   ชนิดของอาหารหลักหมู่ที่ 5  จ านวน (คน) ร้อยละ 
น า้มันจากพืช 18 62.08 
ไขมนัจากสตัว์ 7 24.13 
กะท ิ 4 13.79 
รวม 29 100.00 

 

 จากตารางท่ี 4.6 สรุปได้ว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั ได้แก่ 
น า้มนัท่ีท าจากพืช คิดเป็นร้อยละ 62.08 รองลงมาบริโภค ไขมนัจากสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 24.13 
และบริโภคกะทิ คดิเป็นร้อยละ 13.79 ตามล าดบั 
 

  4.1.2.2  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน 
ต าบลท่าพี่เลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามความถี่ในการบริโภคอาหาร
หลัก 5 หมู่  

 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่า
พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกั 
5 หมู ่แสดงดงัตารางท่ี 4.7 – 4.11 ดงันี ้
 
 
 
 
 
 



53 
 

1) อาหารหลกัหมูท่ี่ 1 เนือ้สตัว์ ปลา ไข ่นม ถัว่/ธัญพืชและงา ได้แก่ เนือ้ปลา เนือ้ไก่ 
เนือ้กุ้ ง เนือ้หมู ไข่ไก่ นมยูเอชที ถัว่/ธัญพืช และงา กลุ่มตวัอย่างมีความถ่ีในการบริโภค แสดงดงั
ตารางท่ี 4.7 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.7  จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหาร
หลกัหมูท่ี่ 1  

                                                                                                                             (n = 29) 

อาหารหลัก 
หมู่ที่ 1 

ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

เนือ้ปลา 21 
(72.41) 

8 
(27.59) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

เนือ้ไก่ 19  
(65.51) 

8 
(27.59) 

2 
(6.90) 

0 
(0.00) 

เนือ้กุ้ ง 6 
(20.70) 

9 
(31.03) 

10 
(34.48) 

4 
(13.79) 

เนือ้หม ู 3 
(10.34) 

9 
(31.03) 

15 
(51.73) 

2 
(6.90) 

ไข่ไก่ 24 
(82.76) 

4 
(13.79) 

1 
(3.45) 

0 
(0.00) 

นมยูเอชที 24 
 (82.76) 

2 
(6.90) 

2 
(6.90) 

1 
(3.44) 

ถัว่/ธญัพืช/งา 3 
(10.34) 

2 
(6.90) 

10 
(34.48) 

14 
(48.28) 

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบุรี จ านวน 29 คน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ ปลา ไข่ นม ถั่ว/
ธญัพืช และงา จ าแนกตามชนิด ดงันี ้
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 เนือ้ปลา ผู้สงูอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่มีการบริโภคเนือ้ปลาเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 72.41 ท่ีเหลือมีการบริโภคคอ่นข้าง
บอ่ย คดิเป็นร้อยละ 27.59 ตามล าดบั  
 เนือ้ไก่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่มีการบริโภคเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 65.51 รองลงมามีการบริโภคค่อนข้างบ่อย คิด
เป็นร้อยละ 27.59 และน้อยท่ีสดุมีการบริโภคนานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 
 เนือ้กุ้ ง ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
สว่นใหญ่มีการบริโภคนานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 34.48 รองลงมาได้แก่ มีการบริโภคคอ่นข้างบอ่ย 
คดิเป็นร้อยละ 31.03 บริโภคเป็นประจ า คดิเป็นร้อยละ 20.70 และน้อยท่ีสดุไม่มีการบริโภคเนือ้กุ้ ง 
คดิเป็นร้อยละ 13.79 ตามล าดบั 
 เนือ้หมู ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 29 
คน สว่นใหญ่มีการบริโภคเนือ้หมนูานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 51.73 รองลงมาได้แก่ บริโภคคอ่นข้าง
บอ่ย คดิเป็นร้อยละ 31.03 บริโภคเป็นประจ า คดิเป็นร้อยละ 10.34 และน้อยท่ีสดุไม่บริโภคเนือ้หม ู
คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 
 ไข่ไก่ ผู้สงูอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
สว่นใหญ่มีการบริโภคไขไ่ก่เป็นประจ า คดิเป็นร้อยละ 82.76 รองลงมาบริโภคคอ่นข้างบอ่ย คิดเป็น
ร้อยละ 13.79 และบริโภคไขไ่ก่ นานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
 นมยเูอชที ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่มีการบริโภคนมยเูอชที เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 82.76 รองลงมามีพฤติกรรมการ
บริโภคเท่าๆ กัน ได้แก่ บริโภคนมยูเอชที ค่อนข้างบ่อย และนานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 6.90 และ
น้อยท่ีสดุไมมี่การบริโภคนมยเูอชที คดิเป็นร้อยละ 3.44 ตามล าดบั 
 ถั่ว/ธัญพืชและงา ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่ไม่มีการบริโภคถัว่/ธัญพืชและงา คิดเป็นร้อยละ 48.28 รองลงมาได้แก่ 
นานๆ ครัง้ มีการบริโภคถัว่/ธัญพืชและงา คิดเป็นร้อยละ 34.48 มีการบริโภคเป็นประจ า คิดเป็น
ร้อยละ 10.34 และน้อยท่ีสดุมีการบริโภคคอ่นข้างบอ่ย คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 
 สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีการบริโภคไข่ไก่ และนมยูเอชที เป็นประจ ามากท่ีสุด จ านวนท่ีเท่ากันคือ 24 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 82.76 รองลงมาคือ บริโภคเนือ้ปลา จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 72.41 ส่วนเนือ้หมแูละ
เนือ้กุ้ ง มีการบริโภคนานๆ ครัง้ มากท่ีสุด โดยเนือ้หมูมีการบริโภคนาน ๆ ครัง้ จ านวน 15 คน คิด
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เป็นร้อยละ 51.73 และเนือ้กุ้ ง มีการบริโภคนาน ๆ ครัง้ จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 34.48 
ส าหรับ ถั่ว/ธัญพืชและงา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ปฏิบัติเลย จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.28 รองลงมาคือ ปฏิบตันิานๆ ครัง้ จ านวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 34.48 
 

2) อาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ข้าว/แป้ง น า้ตาล เผือก และมนั ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวกล้อง 
เผือก/มนั น า้ตาล/น า้หวาน และข้าวเหนียว กลุ่มตวัอย่างมีความถ่ีในการบริโภค แสดงดงัตารางท่ี 
4.8 ดงันี ้

 

ตารางท่ี 4.8  จ านวนและคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหาร
หลกัหมูท่ี่ 2  

                        ( n = 29 ) 

อาหารหลัก 
หมู่ท่ี 2 

ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ข้าวเจ้า 23  
(79.30) 

2  
(6.90) 

2  
(6.90) 

2  
(6.90) 

ข้าวกล้อง 13  
(44.82) 

2  
(6.90) 

0  
(0.00) 

14  
(48.28) 

เผือก/มนั 0  
(0.00) 

 7  
(24.14) 

1  
(3.45) 

21  
(72.41) 

น า้หวาน/น า้ตาล          25  
                       (86.20) 

2  
(6.90) 

2  
(6.90) 

0  
(0.00) 

ข้าวเหนียว 0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

1  
(3.45) 

28  
(96.55) 
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 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี จ านวน 29 คน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ข้าว/แป้ง เผือก และมัน 
จ าแนกตามชนิด ดงันี ้ 
 ข้าวเจ้า ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 
คน สว่นใหญ่มีการบริโภคข้าวเจ้าเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 79.30 ท่ีเหลือมีพฤติกรรมการบริโภค
ค่อนข้างบ่อย บริโภคนานๆ ครัง้ และไม่บริโภคข้าวเจ้า ในจ านวนท่ีเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 6.90 
ตามล าดบั  
 ข้าวกล้อง ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่บริโภคข้าวกล้อง และไม่บริโภคข้าวกล้อง ในจ านวนท่ีใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 
48.28 และคิดเป็นร้อยละ 44.82 และบริโภคข้าวกล้องค่อนข้างบ่อย คิดเป็นร้อยละ 6.90 
ตามล าดบั 
 เผือก/มนั ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่ไม่บริโภคเผือก/มัน คิดเป็นร้อยละ 72.41 รองลงมา  คือ บริโภคค่อนข้างบ่อย         
คดิเป็นร้อยละ 24.14 และบริโภคเผือก/มนันานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั  

 น า้หวาน/น า้ตาล ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่บริโภคน า้หวาน/น า้ตาลเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 86.20 ท่ีเหลือมี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเท่าๆกัน คือ บริโภคน า้หวาน/น า้ตาลค่อนข้างบ่อย และบริโภคนานๆ ครัง้ 
คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 

 ข้าวเหนียว ผู้สูงอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบรีุ จ านวน 
29 คน ส่วนใหญ่ไม่บริโภคข้าวเหนียว คิดเป็นร้อยละ 96.55 ท่ีเหลือบริโภคข้าวเหนียว นานๆ ครัง้ 
คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั  

สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ข้าว/แปง้ เผือก/มนั น า้ตาล ผลการสมัภาษณ์พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมีการบริโภค น า้ตาล และน า้หวาน เป็นประจ ามากท่ีสดุ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อย
ละ 86.20 รองลงมาคือ บริโภคข้าวเจ้า เป็นประจ าจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 79.30 และ
บริโภคข้าวกล้อง เป็นประจ า จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 44.82 ตามล าดบั ไม่มีการบริโภคข้าว
เหนียว จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 96.55 รองลงมาคือ ไม่บริโภคเผือก/มัน จ านวน 21 คน      
คดิเป็นร้อยละ 72.41 
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3) อาหารหลกัหมู่ท่ี 3 ผกั ได้แก่ ผกักวางตุ้ง ผกับุ้ง บวบ(เหล่ียม) มะเขือ(เปราะ)
ผกักาดขาว กะหล ่าปลี ถัว่ฝักยาว แตงกวา ดอกแค และดอกโสน/กระถิน กลุ่มตวัอย่างมีความถ่ีใน
การบริโภค แสดงดงัตารางท่ี 4.9 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.9  จ านวนและคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหาร
หลกัหมูท่ี่ 3  

           ( n = 29 ) 

อาหารหลัก 
หมู่ท่ี 3  

ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผกักวางตุ้ง 20 
(68.97) 

4 
(13.79) 

4  
(13.79) 

1  
(3.45) 

ผักบุ้ง 25 
(86.21) 

2 
(6.90) 

1  
(3.45) 

1  
(3.45) 

บวบ(เหล่ียม) 24 
(82.76) 

4 
(13.79) 

1  
(3.45) 

0  
(0.00) 

มะเขือ (เปราะ) 22 
(75.86) 

5 
(17.24) 

1  
(3.45) 

1  
(3.45) 

ผักกาดขาว 25 
(86.21) 

2 
(6.90) 

2  
(6.90) 

0  
(0.00) 

กะหล ่าปลี 12 
(41.38) 

6 
(20.69) 

6  
(20.69) 

5  
(17.24) 

ถัว่ฝักยาว 10 
(34.48) 

3 
(10.34) 

15  
(51.72) 

1  
(3.45) 

แตงกวา 3 
(10.34) 

8 
(27.59) 

13  
(44.83) 

5  
(17.24) 

ดอกแค 6 
(20.69) 

9 
(31.03) 

11  
(37.93) 

3  
(10.34) 
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ตารางท่ี 4.9 (ตอ่) 
( n = 29 ) 

อาหารหลัก 
หมู่ท่ี 3  

ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ดอกโสน/กระถิน 12 
(41.38) 

8 
(27.59) 

4  
(13.79) 

5  
(17.24) 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั จ าแนกตามชนิด ดงันี ้ 
 ผกักวางตุ้ง ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 
29 คน ส่วนใหญ่บริโภคผักกวางตุ้ งเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 68.97 รองลงมามีพฤติกรรมการ
บริโภคค่อนข้างบ่อย และนานๆ ครัง้บริโภค คิดเป็นร้อยละ 13.79 และไม่บริโภคผักกวางตุ้ ง       
คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั  
 ผกับุ้ง ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน
ส่วนใหญ่มีการบริโภคผกับุ้งเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 86.21 รองลงมาบริโภคค่อนข้างบ่อย คิด
เป็นร้อยละ 6.90 และมีพฤติกรรมการบริโภค นานๆ ครัง้บริโภค และไม่บริโภคผักบุ้ ง คิดเป็น     
ร้อยละ 3.45 ในจ านวนท่ีเทา่กนั 
 บวบ(เหล่ียม) ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 
29 คน สว่นใหญ่มีการบริโภคบวบ(เหล่ียม) เป็นประจ า คดิเป็นร้อยละ 82.76 รองลงมาบริโภคบวบ
(เหล่ียม) คอ่นข้างบอ่ย คดิเป็นร้อยละ 13.79 และนานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
 มะเขือ(เปราะ) ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่มีการบริโภคมะเขือ(เปราะ) เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 75.86 รองลงมา
บริโภคมะเขือค่อนข้างบ่อย คิดเป็นร้อยละ 17.24 และมีพฤติกรรมการบริโภคนานๆ ครัง้ และไม่
บริโภคมะเขือ(เปราะ) คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
 ผกักาดขาว ผู้สงูอายท่ีุมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 
29 คน ส่วนใหญ่บริโภคผกักาดขาวเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 86.21 ท่ีเหลือบริโภคคอ่นข้างบอ่ย 
และนานๆ ครัง้บริโภค คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 
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 กะหล ่าปลี ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่มีการบริโภคผักกะหล ่าปลีเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 41.38 รองลงมามีพฤติกรรม
การบริโภคค่อนข้างบ่อย และนานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 20.69 และไม่บริโภคกะหล ่าปลี คิดเป็น
ร้อยละ 17.24 ตามล าดบั 
 ถัว่ฝักยาว ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน สว่นใหญ่บริโภคถัว่ฝักยาว นานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 51.72 รองลงมาได้แก่ บริโภคเป็นประจ า 
คิดเป็นร้อยละ 34.48 บริโภคนานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 10.34 และไม่บริโภคถั่วฝักยาว คิดเป็น  
ร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
 แตงกวา ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน สว่นใหญ่บริโภคแตงกวานานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 44.83 รองลงมาได้แก่ บริโภคคอ่นข้างบอ่ย 
คดิเป็นร้อยละ 27.59 ไมบ่ริโภค คดิเป็นร้อยละ 17.24 และบริโภคเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 10.34 
ตามล าดบั 
 ดอกแค ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่จะบริโภคดอกแคนานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 37.93 รองลงมาได้แก่ บริโภคค่อนข้าง
บอ่ย คดิเป็นร้อยละ 31.03 บริโภคเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 20.69 และไม่บริโภคดอกแค คิดเป็น
ร้อยละ 10.34 ตามล าดบั  
 ดอกโสน และกระถิน ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่บริโภคดอกโสน และกระถิน เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 41.38 รองลงมา
ได้แก่ บริโภคค่อนข้างบ่อย คิดเป็นร้อยละ 27.59 ไม่บริโภค คิดเป็นร้อยละ 17.24 และบริโภค
นานๆ ครัง้บริโภค คดิเป็นร้อยละ 13.79 ตามล าดบั  

สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีความถ่ีในการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 3 เป็นประจ า 7 อันดบัแรก ได้แก่ ผักกาดขาว และ
ผกับุ้ง จ านวน 25 คนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 86.21 รองลงมาคือ บวบ(เหล่ียม) จ านวน 24 คน คิด
เป็นร้อยละ 82.76  มะเขือ(เปราะ) จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 75.86 และผกักวางตุ้ง จ านวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 68.97 ตามล าดบั ส าหรับกะหล ่าปลี แตงกวา ดอกโสน และกระถิน มีการ
บริโภคเทา่กนั จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 41.38 ผกัท่ีมีการบริโภค นานๆ ครัง้ ได้แก่ ถัว่ฝักยาว 
แตงกวา และดอกแค คดิเป็นร้อยละ 51.72, 44.83 และ 37.93 ตามล าดบั  
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4) อาหารหลกัหมู่ท่ี 4 ผลไม้ ได้แก่ กล้วย(น า้ว้า) มะละกอ มะม่วงสุก แตงโม 
ส้มเขียวหวาน ส้มโอ สบัปะรด องุ่น ชมพู่ แก้วมงักร และแอปเปิล กลุ่มตวัอย่างมีความถ่ีในการ
บริโภค แสดงดงัตารางท่ี 4.10 ดงันี ้

 

ตารางท่ี 4.10   จ านวนและคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหาร 
หลกัหมูท่ี่ 4                                                    

          ( n = 29 ) 

อาหารหลัก 
หมู่ที่ 4 

ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

กล้วย(น า้ว้า) 20  
(68.97) 

5 
(17.24) 

2 
(6.90) 

2 
(6.90) 

มะละกอ 22  
(75.86) 

5 
(17.24) 

1 
(3.45) 

1 
(3.45) 

มะม่วง 20  
(68.97) 

3 
(10.34) 

4 
(13.79) 

2 
(6.90) 

แตงโม 22  
(75.86) 

5 
(17.24) 

2 
(6.90) 

0 
(0.00) 

ส้มเขียวหวาน 13  
(44.83) 

9 
(31.03) 

7 
(24.14) 

0 
(0.00) 

ส้มโอ 15  
(51.72) 

5 
(17.24) 

8 
(27.59) 

1 
(3.45) 

สบัปะรด 2  
(6.90) 

3 
(10.34) 

10 
(34.48) 

14 
(48.28) 

องุ่น 13 
(44.83) 

11 
(37.93) 

5 
(17.24) 

0 
(0.00) 

ชมพู ่ 14 
(48.28) 

6 
(20.69) 

6 
(20.69) 

3 
(10.34) 

แก้วมงักร 5 
(17.24) 

4 
(13.79) 

16 
(55.17) 

4 
(13.79) 
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ตารางท่ี 4.10 (ตอ่) 
          ( n = 29 ) 

อาหารหลัก 
หมู่ที่ 4 

ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอปเปิล 14 
(48.28) 

11 
(37.93) 

2 
(6.90) 

2 
(6.90) 

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ จ าแนกตามชนิด ดงันี ้ 
 กล้วย(น า้ว้า) ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 
29 คน สว่นใหญ่มีการบริโภคกล้วยเป็นประจ า (กลุ่มตวัอย่างเลือกบริโภคกล้วยน า้ว้า เพราะหาซือ้
ได้ง่าย และมีราคาถูก) คิดเป็นร้อยละ 68.97  รองลงมามีการบริโภคคอ่นข้างบอ่ย คิดเป็นร้อยละ 
17.24 และมีพฤติกรรมการบริโภค นานๆ ครัง้ และไม่บริโภคกล้วย(น า้ว้า) ในจ านวนท่ีเท่ากัน คิด
เป็นร้อยละ คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั  
 มะละกอ ผู้สูงอายท่ีุมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่มีการบริโภคมะละกอเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 75.86 รองลงมามีการบริโภค
คอ่นข้างบอ่ย คดิเป็นร้อยละ 17.24 และมีพฤตกิรรมการบริโภค นานๆ ครัง้ และไม่บริโภคมะละกอ 
ในจ านวนท่ีเทา่กนั คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
 มะม่วง ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 
คน สว่นใหญ่มีการบริโภคมะมว่งเป็นประจ า โดยเฉพาะมะม่วงสกุ คิดเป็นร้อยละ 68.97 รองลงมา
คือ บริโภคนานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 13.79 บริโภคค่อนข้างบ่อย คิดเป็นร้อยละ 10.34 และไม่
บริโภคมะมว่ง คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 
 แตงโม ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่มีการบริโภคแตงโมเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 75.86 รองลงมาคือ บริโภคคอ่นข้างบอ่ย 
และ บริโภคนานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 17.24 และ 6.90 ตามล าดบั  
 ส้มเขียวหวาน ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 
29 คน ส่วนใหญ่มีการบริโภคส้มเขียวหวานเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 44.83 รองลงมาบริโภค
คอ่นข้างบอ่ย คดิเป็นร้อยละ 31.03 และบริโภคนานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 24.14 ตามล าดบั 
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 ส้มโอ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่มีการบริโภคส้มโอเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 51.72 รองลงมาได้แก่ บริโภคนานๆ ครัง้ 
คิดเป็นร้อยละ 27.59 บริโภคค่อนข้างบ่อย คิดเป็นร้อยละ 17.24 และน้อยท่ีสุดไม่บริโภคส้มโอ   
คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั  
 สบัปะรด ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่ไม่บริโภคสบัปะรด คิดเป็นร้อยละ 48.28 รองลงมาได้แก่ บริโภคนานๆ ครัง้ คิดเป็น
ร้อยละ 34.48 บริโภคคอ่นข้างบอ่ย คิดเป็นร้อยละ 10.34 และบริโภคเป็นประจ าน้อยท่ีสดุ คิดเป็น
ร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 
 องุ่น ผู้สงูอายท่ีุมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่บริโภคองุ่นเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 44.83 รองลงมาคือ บริโภคค่อนข้างบ่อย คิดเป็น
ร้อยละ 37.93 และบริโภคนานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 17.24 ตามล าดบั  
 ชมพู่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่บริโภคชมพู่เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 48.28 รองลงมามีพฤติกรรมการบริโภคค่อนข้าง
บอ่ย และบริโภคนานๆ ครัง้ในจ านวนท่ีเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 20.69 และไม่บริโภคชมพู่ คิดเป็น
ร้อยละ 10.34 ตามล าดบั   
 แก้วมงักร ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน สว่นใหญ่จะบริโภคแก้วมงักร นานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 55.17 รองลงมาบริโภคเป็นประจ า คิด
เป็นร้อยละ 17.24 และมีพฤติกรรมการบริโภคค่อนข้างบ่อย และไม่บริโภคแก้วมังกร คิดเป็น    
ร้อยละ 13.79 ตามล าดบั  
            แอปเปิล ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่บริโภคแอปเปิลเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 48.28 รองลงมาบริโภคคอ่นข้างบอ่ย คิด
เป็นร้อยละ 37.93 และมีพฤติกรรมการบริโภค นานๆ ครัง้ และไม่บริโภคแอปเปิล ในจ านวนท่ี
เทา่กนั คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 

สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกั หมู่ท่ี 4 ผลไม้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความถ่ีในการบริโภค 
แตงโม มะละกอ เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 75.86 รองลงมาคือ มะม่วงสกุ กล้วย(น า้ว้า) คิดเป็น
ร้อยละ 68.97 ส่วนแก้วมงักรมีการบริโภค นานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 55.17 ตามล าดบั ส าหรับ 
สบัปะรด กลุม่ตวัอยา่งไมบ่ริโภคเลย คดิเป็นร้อยละ 48.28  
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5) อาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั ได้แก่ น า้มนัจากพืช ไขมนัจากสตัว์ และ
กะทิ กลุม่ตวัอยา่งมีความถ่ีในการบริโภค แสดงดงัตารางท่ี 4.11 ดงันี ้

 

ตารางท่ี 4.11   จ านวนและคา่ร้อยละกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกั
หมูท่ี่ 5  

           ( n = 29 ) 
อาหารหลัก 
หมู่ที่ 5  

ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่ปฏบิัติ 

 จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

น า้มันจากพืช 28  
(96.55) 

1  
(3.45) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

ไขมนัจากสตัว์ 3  
(10.34) 

3  
(10.34) 

0  
(0.00) 

23  
(79.31) 

กะทิ 2  
(6.90) 

9  
(31.03) 

12  
(41.38) 

6  
(20.69) 

 
 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั จ าแนกตาม
ชนิด ดงันี ้ 
 น า้มนัจากพืช ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 
29 คน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคน า้มันจากพืชเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 96.55 ท่ีเหลือ
บริโภคคอ่นข้างบอ่ย คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั  
 ไขมันจากสัตว์ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่ไม่บริโภคไขมันจากสตัว์ คิดเป็นร้อยละ 79.31 ท่ีเหลือมีพฤติกรรมการ 
บริโภคเป็นประจ า และบริโภคคอ่นข้างบอ่ย ในจ านวนท่ีเทา่กนั คดิเป็นร้อยละ 10.34 ตามล าดบั 
 กะทิ ผู้สูงอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
สว่นใหญ่บริโภคกะทินานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 41.38 รองลงมาได้แก่ บริโภคคอ่นข้างบอ่ย คิดเป็น
ร้อยละ 31.03 ไมบ่ริโภคกะทิ คดิเป็นร้อยละ 20.69 และบริโภคเป็นประจ าน้อยท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 
6.90 ตามล าดบั 
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สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกั หมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั พบว่า กลุ่มตวัอย่างบริโภค น า้มนั
จากพืชเป็นประจ า จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 96.55 ส าหรับ ไขมนัจากสตัว์ ไม่มีการบริโภค
เลย จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 79.31 ตามล าดบั และมีการบริโภคกะทินานๆ ครัง้ จ านวน 12 
คน คดิเป็นร้อยละ 41.38 

 

  4.1.2.3  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน 
ต าบลท่าพี่เลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามแหล่งที่มาของอาหารหลัก 5 
หมู่  

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่า
พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของอาหารหลกั 5 หมู่ 
แสดงดงัตารางท่ี 4.12 – 4.16 ดงันี ้
 

1) อาหารหลกัหมูท่ี่ 1 เนือ้สตัว์ ไข ่นม ถัว่เมล็ดแห้งตา่งๆ ได้แก่ เนือ้ปลา เนือ้ไก่ เนือ้
กุ้ ง เนือ้หม ูไข่ไก่ นมยเูอชที ถัว่/ธัญพืช และงา จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของอาหาร แสดงดงัตารางท่ี 
4.12 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.12 จ านวนและคา่ร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 
1  

              ( n = 29 ) 

อาหารหลัก 
หมู่ที่ 1  

แหล่งท่ีมาของอาหาร 
ซือ้บริโภค เลีย้ง แหล่งธรรมชาติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เนือ้ปลา 27 
(93.10) 

0 
(0.00) 

2 
(6.90) 

เนือ้ไก่ 25 
(86.21) 

4 
(13.79) 

0 
(0.00) 

เนือ้กุ้ง 29 
(100) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 
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ตารางท่ี 4.12 (ตอ่) 
( n = 29 ) 

อาหารหลัก 
หมู่ที่ 1  

แหล่งท่ีมาของอาหาร 
ซือ้บริโภค เลีย้ง แหล่งธรรมชาติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เนือ้หมู 29 
(100) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

ไขไ่ก่ 25 
(86.21) 

4 
(13.79) 

0 
(0.00) 

นมยูเอชที  29 
(100) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

ถั่ว/ธัญพืชและงา 29 
(100) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

 
 จากตารางท่ี 4.12 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน บริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหาร ดงันี ้
 เนือ้ปลา ผู้สงูอายท่ีุมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่บริโภคปลาด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 93.10 ท่ีเหลือได้เนือ้ปลามาจากแหล่ง
ธรรมชาต ิคดิเป็นร้อยละ 6.90  
 เนือ้ไก่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่บริโภคเนือ้ไก่ด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 86.21 ท่ีเหลือได้มาจากการเลีย้งไก่ คิดเป็น   
ร้อยละ 13.79 ตามล าดบั   
 เนือ้กุ้ ง ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
บริโภคเนือ้กุ้ งด้วยการซือ้ทัง้หมด คดิเป็นร้อยละ 100 
 เนือ้หมู ผู้สงูอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 
คน บริโภคเนือ้หมดู้วยการซือ้ทัง้หมด คดิเป็นร้อยละ 100 
 ไข่ไก่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่บริโภคไข่ไก่ด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 86.21 ท่ีเหลือบริโภคไข่ไก่จากการเลีย้ง คิดเป็น
ร้อยละ 13.79 ตามล าดบั  
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 นมยเูอชที ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน บริโภคนมยเูอชที จากการซือ้ทัง้หมด คดิเป็นร้อยละ 100 
 ถั่ว/ธัญพืชและงา ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
จ านวน 29 คน บริโภคถัว่/ธญัพืชและงา ด้วยการซือ้ทัง้หมด คดิเป็นร้อยละ 100 

สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีแหลง่ท่ีมาของอาหารจากการซือ้ทัง้หมด โดยอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 ท่ีมีการซือ้มาบริโภค คิดเป็น
ร้อยละ 100 ได้แก่ เนือ้กุ้ ง เนือ้หมู นมยูเอชที ถั่ว/ธัญพืชและงา รองลงมาได้แก่ เนือ้ปลา คิดเป็น
ร้อยละ 93.10 เนือ้ไก่ และไข่ไก่ มีจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีซือ้เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 86.21 ส าหรับ
อาหารหลกัหมู่ท่ี 1 ท่ีกลุ่มตวัอย่างได้มาจากการเลีย้ง ได้แก่ เนือ้ไก่ และไข่ไก่ จ านวนท่ีเท่ากนั คิด
เป็นร้อยละ 13.79 ยกเว้น เนือ้ปลาท่ีกลุม่ตวัอยา่ง คดิเป็นร้อยละ 6.90 ได้มาจากแหลง่ธรรมชาติ 

 

2) อาหารหลักหมู่ท่ี 2 ข้าวและแป้ง เผือก/มนั น า้ตาล ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวกล้อง 
เผือก/มนั น า้ตาล และข้าวเหนียว จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหาร แสดงดงัตารางท่ี 4.13 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.13  จ านวนและคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกั 
หมูท่ี่ 2  

           (n = 29 ) 

อาหารหลักหมู่ท่ี 2  
แหล่งท่ีมาของอาหาร 

ซือ้บริโภค  
จ านวน (ร้อยละ) 

ปลูก  
จ านวน (ร้อยละ) 

ข้าวเจ้า 28 
(96.55) 

1  
(3.45) 

ข้าวกล้อง 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

เผือก/มัน 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

น า้หวาน/น า้ตาล 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

ข้าวเหนียว 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 
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 จากตารางท่ี 4.13 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน บริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหาร ดงันี ้
 ข้าวเจ้า ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่บริโภคข้าวเจ้าด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 96.55 ท่ีเหลือบริโภคข้าวเจ้าจากการปลูก 
คิดเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั ส่วนข้าวกล้อง เผือก/มนั น า้หวาน/น า้ตาล และข้าวเหนียว กลุ่ม
ตวัอยา่งทัง้หมด ซือ้มาบริโภค คดิเป็นร้อยละ 100 

สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีแหลง่ท่ีมาชนิดของอาหารหลกั หมูท่ี่ 2 ข้าว/แปง้ ได้แก่ ข้าวกล้อง เผือก/มนั น า้ตาล/น า้หวาน 
และข้าวเหนียว จากการซือ้มากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ ข้าวเจ้า ได้มาจากการปลกู 
จ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 3.45 

 

3) อาหารหลักหมู่ท่ี 3 ผกั ได้แก่ ผกักวางตุ้ ง ผักบุ้ ง บวบ(เหล่ียม) มะเขือ(เปราะ) 
ผกักาดขาว กะหล ่าปลี ถั่วฝักยาว แตงกวา ดอกแค และดอกโสน/กระถิน จ าแนกตามแหล่งท่ีมา
ของอาหาร แสดงดงัตารางท่ี 4.14 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.14   จ านวนและคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมู่
ท่ี 3  

                       ( n = 29 ) 

อาหารหลักหมู่ท่ี 3  

แหล่งท่ีมาของอาหาร 
ซือ้บริโภค ปลูก แหล่งธรรมชาติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผกักวางตุ้ง 26 
(89.66) 

  3  
(10.34) 

0  
(0.00) 

ผกับุ้ง 17 
(58.62) 

2  
(6.90) 

10  
(34.48) 

บวบ(เหล่ียม) 28  
(96.55) 

1  
(3.45) 

0  
(0.00) 

มะเขือ(เปราะ) 24  
(82.76) 

  5  
(17.24) 

0  
(0.00) 
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ตารางท่ี 4.14 (ตอ่) 
          ( n = 29 ) 

อาหารหลักหมู่ท่ี 3  

แหล่งท่ีมาของอาหาร 
ซือ้บริโภค ปลูก แหล่งธรรมชาติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผักกาดขาว   29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

กะหล ่าปลี   29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

ถั่วฝักยาว   29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

แตงกวา   29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

ดอกแค 
 
ดอกโสน/กระถนิ 

10  
(34.48) 

5. 
(17.24) 

  6  
(20.69) 

2  
(6.90) 

13  
(44.83) 

22  
(75.86) 

 
 จากตารางท่ี 4.14 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืนต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน บริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา ดงันี ้ 
 ผกักวางตุ้ง ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 
29 คน ส่วนใหญ่บริโภคผกักวางตุ้งด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 89.66 ท่ีเหลือบริโภคจากการปลูก 
คดิเป็นร้อยละ 10.34 ตามล าดบั  
 ผกับุ้ง ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่บริโภคผักบุ้ งด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 58.62 รองลงมาบริโภคจากแหล่งธรรมชาต ิ   
คดิเป็นร้อยละ 34.48 และบริโภคผกับุ้งด้วยการปลกู คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 
  บวบ(เหล่ียม) ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 
29 คน ส่วนใหญ่บริโภคบวบเหล่ียมด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 96.55 ท่ีเหลือบริโภคบวบเหล่ียม
จากการปลกู คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
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 มะเขือ(เปราะ) ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่บริโภคมะเขือเปราะด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 82.76 ท่ีเหลือบริโภค
มะเขือเปราะจากการปลกู คดิเป็นร้อยละ 17.24 ตามล าดบั 
 ผกักาดขาว กะหล ่าปลี ถัว่ฝักยาว และแตงกวา จากการสมัภาษณ์ผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน 
ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน บริโภคผักกาดขาว กะหล ่าปลี 
ถัว่ฝักยาว และแตงกวา ด้วยการซือ้มาบริโภคทัง้หมด คดิเป็นร้อยละ 100 
 ดอกแค ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบรีุ จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่บริโภคดอกแคจากแหล่งธรรมชาติมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 44.83 รองลงมาบริโภค
ด้วยการซือ้ คดิเป็นร้อยละ 34.48 และจากการปลกู คดิเป็นร้อยละ 20.69 ตามล าดบั 
 ดอกโสน และกระถิน ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน สว่นใหญ่บริโภคดอกโสน และกระถิน จากแหล่งธรรมชาติมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 
75.86 และจากการซือ้มาบริโภค คิดเป็นร้อยละ 17.24 นอกจากนีมี้การปลูกเพียง ร้อยละ 6.90 
ตามล าดบั 

สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน บริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 ผกั จากการซือ้มาบริโภคมากท่ีสุด ได้แก่ ผกักาดขาว กะหล ่าปลี 
ถั่วฝักยาวและแตงกวา คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ บวบ(เหล่ียม) ผักกวางตุ้ ง และมะเขือ
(เปราะ) คดิเป็นร้อยละ 96.55, 89.66 และ 82.76 ตามล าดบั ส่วนผกัท่ีได้จากการปลกู คือ ดอกแค 
คิดเป็นร้อยละ 20.69 รองลงมาคือ มะเขือ(เปราะ) คิดเป็นร้อยละ 17.24 ตามล าดบั ส่วนดอกโสน
และกระถินได้จากแหล่งธรรมชาติ แม่น า้  ริมรัว้ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75.86 รองลงมาคือ    
ดอกแค คดิเป็นร้อยละ 44.83 ตามล าดบั 
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4) อาหารหลักหมู่ท่ี 4 ผลไม้ ได้แก่ กล้วย(น า้ว้า) มะละกอ มะม่วงสุก แตงโม 
ส้มเขียวหวาน ส้มโอ สับปะรด องุ่น ชมพู่ แก้วมังกร และแอปเปิล จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของ
อาหาร แสดงดงัตารางท่ี 4.15 ดงันี ้

 

ตารางท่ี 4.15   จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมู่
ท่ี 4  

                                   ( n = 29 ) 

อาหารหลักหมู่ท่ี 4  

แหล่งท่ีมาของอาหาร 
ซือ้บริโภค ปลูก 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

กล้วย(น า้ว้า) 19  
(65.52) 

10  
(34.48) 

มะละกอ 23  
(79.31) 

6  
(20.69) 

มะมว่งสกุ 18  
(62.07) 

11  
(37.93) 

แตงโม 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

ส้มเขียวหวาน 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

ส้มโอ 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

สับปะรด 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

องุ่น 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

ชมพู ่ 26  
(89.66) 

  3  
(10.34) 
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ตารางท่ี 4.15 (ตอ่) 
( n = 29 ) 

อาหารหลักหมู่ท่ี 4  

แหล่งท่ีมาของอาหาร 
ซือ้บริโภค ปลูก 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

แก้วมงักร 24  
(82.76) 

  5  
(17.24) 

แอปเปิล 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

 
 จากตารางท่ี 4.15 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน เลือกบริโภคผลไม้ ตามแหลง่ท่ีมาของผลไม้ ดงันี ้ 
 กล้วย(น า้ว้า) ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 
29 คน ส่วนใหญ่บริโภคกล้วยด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 65.52 ท่ีเหลือบริโภคจากการปลูก       
คิดเป็นร้อยละ 34.48 ตามล าดบั กลุ่มตวัอย่างเลือกบริโภคกล้วยน า้ว้า เพราะหาซือ้ได้ง่าย และมี
ราคาถกู 
 มะละกอ ผู้สูงอายท่ีุมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน สว่นใหญ่บริโภคมะละกอด้วยการซือ้ คดิเป็นร้อยละ 79.31 ท่ีเหลือบริโภคจากการปลกู คิดเป็น
ร้อยละ 20.69 ตามล าดบั 
 มะม่วง ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่บริโภคมะม่วงด้วยการซือ้ และนิยมบริโภคมะม่วงสุก คิดเป็นร้อยละ 62.07 ท่ีเหลือ
บริโภคจากการปลกู คดิเป็นร้อยละ 37.93 ตามล าดบั 
 แตงโม ส้มเขียวหวาน ส้มโอ สบัปะรด องุ่น และแอปเปิล ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ี
เลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่บริโภคด้วยการซือ้ทัง้หมด คิดเป็น
ร้อยละ 100 
 ชมพู่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
สว่นใหญ่บริโภคชมพู่ด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 89.66 ท่ีเหลือบริโภคจากการปลกู คิดเป็นร้อยละ 
10.34 ตามล าดบั 
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 แก้วมงักร ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน ส่วนใหญ่บริโภคแก้วมงักรด้วยการซือ้ คิดเป็นร้อยละ 82.76 ท่ีเหลือบริโภคจากการปลูก คิด
เป็นร้อยละ 17.24 ตามล าดบั 
 สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีแหล่งท่ีมาของอาหารหลัก หมู่ ท่ี  4 ผลไม้ โดยซือ้มาบริโภคมาก ท่ีสุด ได้แก่ แตงโม
ส้มเขียวหวาน ส้มโอ สบัปะรด องุ่น และแอปเปิล้ คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ ชมพู่ แก้วมงักร 
มะละกอ กล้วย(น า้ว้า) และมะม่วงสุก คิดเป็นร้อยละ 89.66, 82.76, 79.31, 65.52 และ62.07 
ตามล าดบั ส่วนแหล่งท่ีมาด้วยวิธีการปลูก มากท่ีสดุ คือ มะม่วง คิดเป็นร้อยละ 37.93 รองลงมา
คือ กล้วย(น า้ว้า) มะละกอ แก้วมงักร และชมพู่ คิดเป็นร้อยละ 34.48, 20.69, 17.24 และ10.34 
ตามล าดบั  
 

5) อาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั ได้แก่ น า้มนัจากพืช ไขมนัจากสตัว์ และ
กะทิ จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหาร แสดงดงัตารางท่ี 4.16 ดงันี ้

 

ตารางท่ี 4.16   จ านวนและคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมู่
ท่ี 5  

                         (n = 29 ) 

อาหารหลักหมู่ที่ 5  

แหล่งท่ีมาของอาหาร 
ซือ้บริโภค ปลูก 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

น า้มันจากพืช 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

ไขมันจากสัตว์ 29  
(100.00) 

0  
(0.00) 

กะท ิ 25  
(86.21) 

4  
(13.79) 
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 จากตารางท่ี 4.16 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน บริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 ไขมนัจากแหลง่ตา่งๆ ดงันี ้ 
 น า้มนัจากพืช ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 
29 คน บริโภคน า้มนัจากพืชด้วยการซือ้ทัง้หมด คดิเป็นร้อยละ 100  
 ไขมันจากสัตว์ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน 29 คน บริโภคไขมนัจากสตัว์ ด้วยการซือ้ทัง้หมด คดิเป็นร้อยละ 100 
 กะทิ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
สว่นใหญ่บริโภคกะทิด้วยการซือ้ทัง้หมด คิดเป็นร้อยละ 86.21 ท่ีเหลือบริโภคจากการปลกู คิดเป็น
ร้อยละ 13.79 ตามล าดบั 

สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั โดยซือ้มาบริโภคมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 
100 รองลงมาคือ กะทิ คดิเป็นร้อยละ 86.21 โดยกะทินอกจากจะได้จากการซือ้แล้วยงัได้จากปลกู 
(มะพร้าว) คดิเป็นร้อยละ 17.49 
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 4.2.1.4 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุที่ มีอายุยืน 
ต าบลท่าพี่เลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหาร  
 

    ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบล   
ท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารของ
กลุม่ตวัอยา่งแบง่เป็น 5 วิธี ได้แก่ ต้ม นึง่ ทอด ยา่ง และอบ แสดงดงัตารางท่ี 4.17 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.17   จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหาร  
 

            ( n = 29 ) 

วิธีการ 
ประกอบ 
อาหาร 

พฤตกิรรมการบริโภค 
ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ
จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ต้ม 26  
(89.66) 

2  
(6.90) 

1  
(3.45) 

0  
(0.00) 

น่ึง 21  
(72.41) 

2  
(6.90) 

6  
(20.69) 

0  
(0.00) 

ทอด 8  
(27.59) 

8  
(27.59) 

8  
(27.59) 

5  
(17.24) 

ยา่ง 14  
(48.28) 

8  
(27.59) 

4  
(13.79) 

3  
(10.34) 

อบ 4  
(13.79) 

4  
(13.79) 

6  
(20.69) 

15  
(51.72) 

 
 จากตารางท่ี 4.17 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน มีวิธีการประกอบอาหาร ดงันี ้
 ต้ม ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่ประกอบอาหารด้วยการต้มเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 89.66 รองลงมาประกอบอาหาร
ด้วยการต้มคอ่นข้างบอ่ย คิดเป็นร้อยละ 6.90 และประกอบอาหารด้วยการต้ม นานๆ ครัง้ คิดเป็น
ร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
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 นึ่ง ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่ประกอบอาหารด้วยการนึ่งเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 72.41 รองลงมาประกอบอาหาร
ด้วยวิธีการนึ่ง นานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 20.69 และประกอบอาหารด้วยการนึ่งค่อนข้างบอ่ย คิด
เป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 
 ทอด ผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่มีวิธีประกอบอาหารด้วยการทอดเป็นประจ า ค่อนข้างบ่อย และทอดนานๆ ครัง้ ใน
จ านวนท่ีเทา่กนั คดิเป็นร้อยละ 27.59 และท่ีเหลือไมใ่ช้วิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด คิดเป็น
ร้อยละ 17.24 ตามล าดบั 

 ย่าง ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่ประกอบอาหารด้วยการย่างเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 48.28 รองลงมา ได้แก่ ประกอบ
อาหารด้วยย่างค่อนข้างบอ่ย  คิดเป็นร้อยละ 27.59 ประกอบอาหารด้วยการย่าง นานๆ ครัง้ คิด
เป็นร้อยละ 13.79 และไมใ่ช้วิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง คดิเป็นร้อยละ 10.34 ตามล าดบั 

 อบ ผู้สูงอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบรีุ จ านวน 29 คน 
ส่วนใหญ่ไม่ใช้วิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ คิดเป็นร้อยละ 51.72 รองลงมาประกอบอาหาร
ด้วยวิธีการอบ นานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 20.69 และประกอบอาหารด้วยการอบเป็นประจ า และ
บอ่ยครัง้น้อยท่ีสดุ ในจ านวนท่ีเทา่กนั คดิเป็นร้อยละ 13.79 ตามล าดบั 

สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีวิธีการประกอบอาหาร แบ่งออกเป็น 5 วิธี คือ การต้ม นึ่ง ย่าง ทอด และอบ โดยพบว่ามี
วิธีการประกอบอาหารด้วย การต้มเป็นประจ ามากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 89.66 รองลงมาคือ การนึ่ง 
คดิเป็นร้อยละ 72.14 การย่าง คิดเป็นร้อยละ 48.28 การทอด คิดเป็นร้อยละ 27.59 และใช้วิธีการ
อบน้อยท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 13.79 ตามล าดบั  
 
  
 
 
 
 
 
 



76 
 

 4.1.2.5 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน 
ต าบลท่าพี่เลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหาร 

 

      ผลการวิเคราะห์พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ี
เลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหาร แบ่ง
ออกเป็น 3 วิธี ได้แก่ ใสตู่้ เย็น ใสตู่้กบัข้าว และไมเ่ก็บอาหาร แสดงดงัตารางท่ี 4.18 ดงันี ้

 

ตารางท่ี 4.18   จ านวน และคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหาร 
 

              ( n = 29 ) 

วิธีการเก็บ
รักษา
อาหาร 

พฤตกิรรมการบริโภค 
ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ
จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ใส่ตู้เยน็ 15  
(51.72) 

  7  
(24.14) 

5  
(17.24) 

2  
(6.90) 

ใสตู่้กบัข้าว 10  
(34.48) 

10  
(34.84) 

7  
(24.14) 

2  
(6.90) 

ไมเ่ก็บอาหาร        7 
 (24.14) 

     10  
 (34.84) 

     5  
(17.24) 

      7  
(24.14) 

 
 จากตารางท่ี 4.18 พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน มีวิธีการเก็บรักษาอาหารท่ีเหลือจากการบริโภค ดงันี ้
 ใส่ตู้ เย็น ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบรีุ จ านวน 29 
คน สว่นใหญ่เก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้ เย็นเป็นประจ า คดิเป็นร้อยละ 51.72 รองลงมาได้แก่ ใส่
ตู้ เย็นค่อนข้างบ่อย คิดเป็นร้อยละ 24.14 เก็บอาหารใส่ตู้ เย็น  นานๆ ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 17.24 
และไมใ่สตู่้ เย็น คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 
 ใส่ตู้กับข้าว ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 
29 คน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ กับข้าวเป็นประจ า และใส่ตู้กับข้าว
ค่อนข้างบ่อย ในจ านวนท่ีเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 34.84 รองลงมาเก็บรักษาอาหารใส่ตู้กับข้าว 
นานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 24.14 และไมเ่ก็บใสตู่้กบัข้าว คดิเป็นร้อยละ 6.90 ตามล าดบั 
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 ไมเ่ก็บอาหาร ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 
29 คน สว่นใหญ่มีพฤติกรรมไม่เก็บรักษาอาหาร คอ่นข้างบอ่ย คิดเป็นร้อยละ 34.84 รองลงมาคือ 
ไม่เก็บเป็นประจ า และ ไม่เก็บรักษาอาหารในจ านวนท่ีเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 24.14 และไม่เก็บ
อาหาร นานๆ ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 17.24 ตามล าดบั 

สรุปได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 
คน มีวิธีการเก็บรักษาอาหารท่ีเหลือจากการบริโภคอาหาร โดยพบว่า เก็บใส่ตู้ เย็น เป็นประจ ามาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 51.72 รองลงมาคือ ใส่ตู้ กับข้าว คิดเป็นร้อยละ 34.48 ตามล าดับ และ
นอกจากนีย้งัพบว่า กลุ่มตวัอย่างไม่เก็บอาหาร ค่อนข้างบอ่ย คิดเป็นร้อยละ 34.84 รองลงมาคือ 
ไมเ่ก็บอาหารเป็นประจ า คดิเป็นร้อยละ 24.14 และไมป่ฏิบตั ิคดิเป็นร้อยละ 24.14 ตามล าดบั 
 

4.1.3  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตามเพศ อายุ และค่าดัชนีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพี่เลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  
 

4.1.3.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้าน เพศ กับ 
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 29 คน แสดงดงัตารางท่ี 4.19 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.19    คา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัสว่นบคุคล ด้านเพศกบัพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 

         ( n = 29 ) 
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน P - Value 

1.  ชนิดของอาหารหลัก 5 หมู่  
       หมูท่ี่ 1     .000* 
       หมูท่ี่ 2     .000* 
       หมูท่ี่ 3     .000* 
       หมูท่ี่ 4     .001* 
       หมูท่ี่ 5     .001* 
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ตารางท่ี 4.19 (ตอ่) 
( n = 29 ) 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน P - Value 
2.  ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
       หมูท่ี่ 1  

 
0.010* 

       หมูท่ี่ 2  0.000* 
       หมูท่ี่ 3  0.016* 
       หมูท่ี่ 4  0.010* 
       หมูท่ี่ 5  0.001* 
3.  แหล่งท่ีมาของอาหาร 
       หมูท่ี่ 1  0.010* 
       หมูท่ี่ 2  0.000* 
       หมูท่ี่ 3  0.016* 
       หมูท่ี่ 4  0.010* 
       หมูท่ี่ 5  
4.  วิธีการประกอบอาหาร 
       ต้ม 
       นึง่ 
       ทอด 
       ยา่ง 

0.001* 
 

0.257 
0.011* 
0.000* 
0.000* 

       อบ 
5.  วิธีการเก็บรักษาอาหาร 
       ใสตู่้ เย็น 
       ใสตู่้กบัข้าว 
       ไมเ่ก็บอาหาร 

0.000* 
 

0.000* 
0.000* 
0.000* 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.19 พบว่า ปัจจยัส่วนบคุคล กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมี
อายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามเพศ ดงันี ้ 
 เพศ มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกั 5 หมู ่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 เพศ มีความสมัพนัธ์กับความถ่ีในการบริโภคอาหารแต่ละชนิด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  
 เพศ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามแหล่งท่ีมา
ของอาหาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหาร จ านวน 4 รายการ ได้แก่ 1) นึ่ง 2) ทอด 3) ย่าง และ 4) อบ ยกเว้นการประกอบ
อาหาร ด้วยการต้ม ไมมี่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 เพศ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามวิธีการเก็บ
รักษาอาหาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 

  ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมี
อายยืุน จ าแนกตามเพศ จ านวน 22 รายการ แสดงดงัตารางท่ี 4.20 - 4.42 ดงันี ้

 

1) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1 เนือ้สตัว์ ปลา ไข ่นม และถัว่เมล็ดแห้งตา่งๆ ได้แก่ เนือ้
ปลา เนือ้ไก่ เนือ้กุ้ ง เนือ้หม ูไขไ่ก่ นมยเูอชที ถัว่/ธญัพืช และงา แสดงดงัตารางท่ี 4.20 ดงันี ้
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ตารางท่ี 4.20   จ านวน คา่ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 1  

                         ( n = 29 ) 
พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหารหลัก
หมู่ที่ 1  

เพศ 

χ2 P - Value 
ชาย 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

เนือ้ปลา 5  
(38.46) 

0  
(0.00) 

5  
(17.24) 

25.462 .000* 

เนือ้ไก่ 4 
(30.77) 

0  
(0.00) 

 4  
(13.79) 

เนือ้กุ้ง 2  
(15.38) 

0  
(0.00) 

2  
(6.90) 

เนือ้หม ู 1  
(7.69) 

0  
(0.00) 

1  
(3.45) 

ไข่ไก่ 1  
(7.69) 

7  
(43.75) 

8  
(27.59) 

นมยูเอชท ี 0  
(0.00) 

8  
(50.00) 

8  
(27.59) 

ถั่ว /ธัญพืช /
งา 

0  
(0.00) 

1  
(6.25) 

1  
(3.45) 

รวม 13  
(44.83) 

16  
(55.17) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.20 พบว่า เพศกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 มี
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน 
ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบรีุ จ านวน 29 คน เพศชาย ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 ได้แก่ เนือ้ปลา จ านวน 5 คน และเพศหญิง ส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1 ได้แก่ นมยเูอชที จ านวน 8 คน 
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2) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 ข้าว/แปง้ ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวกล้อง เผือก/มนั น า้หวาน/
น า้ตาล และข้าวเหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.21 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.21   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 2  

            ( n = 29 ) 
พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร
หลักหมู่ที่ 2  

เพศ 

χ2 
P –  

Value 
ชาย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ข้าวเจ้า 9  
(69.23) 

0  
(0.00) 

9  
(31.03) 

19.959 .000* 

ข้าวกล้อง 4  
(30.77) 

4  
(25.00) 

8  
(27.59) 

เผือก/มนั 0  
(0.00) 

1  
(6.25) 

1  
(3.45) 

น า้หวาน/ 
น า้ตาล 

0  
(0.00) 

10  
(62.50) 

10  
(34.48) 

ข้าวเหนียว 0  
(0.00) 

1  
(6.25) 

1  
(3.45) 

รวม 13  
(44.83) 

16  
(55.17) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.21 พบว่า เพศกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 มี
ความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายุเพศชาย มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ได้แก่ ข้าวเจ้า จ านวน 9 คน ส่วนผู้สงูอายเุพศหญิง ส่วน
ใหญ่มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 ได้แก่ น า้หวาน และน า้ตาล จ านวน 10 คน 
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3) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั แสดงดงัตารางท่ี 4.22 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.22   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล
ด้าน เพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 3  

                          ( n = 29 ) 
พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร
หลักหมู่ท่ี 3  

เพศ 

χ2 P – Value 
ชาย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ผกักวางตุ้ง 2  
(15.38) 

0  
(0.00) 

2  
(6.90) 

28.000 .000* 

ผักบุ้ง 6  
(46.15) 

0  
(0.00) 

6  
(20.69) 

บวบ(เหล่ียม) 5  
(38.46) 

0  
(0.00) 

5  
(17.24) 

มะเขือ(เปราะ) 0  
(0.00) 

3  
(18.75) 

3  
(10.34) 

ผักกาดขาว 0  
(0.00) 

6  
(37.50) 

6  
(20.69) 

กะหล ่าปลี 0  
(0.00) 

2  
(12.50) 

2  
(6.90) 

ถัว่ฝักยาว 0  
(0.00) 

1  
(6.25) 

1  
(3.45) 

แตงกวา 0  
(0.00) 

1  
(6.25) 

1  
(3.45) 

ดอกแค 0  
(0.00) 

1  
(6.25) 

1  
(3.45) 
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ตารางท่ี 4.22 (ตอ่) 
                          ( n = 29 ) 
พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร
หลักหมู่ท่ี 3  

เพศ 

χ2 P – Value 
ชาย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ดอกโสน/กระถิน 
 

0 
(0.00) 

2 
(12.50) 

2  
(6.90) 

  

รวม 13 
(44.83) 

16 
(55.17) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.22 พบว่า เพศกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 มีความสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายเุพศชาย มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ได้แก่ ผกับุ้ง จ านวน 6 คน ส่วนผู้สงูอายเุพศหญิง ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ได้แก่ ผกักาดขาว จ านวน 6 คน 
 

4) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ แสดงดงัตารางท่ี 4.23 ดงันี ้
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ตารางท่ี 4.23   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 4 

                         ( n = 29 ) 
พฤติกรรม
การบริโภค
อาหารหลัก
หมู่ที่ 4  

เพศ 

χ2 P – Value 
ชาย 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

กล้วย(น า้ว้า) 4  
(30.77) 

0 
(0.00) 

4  
(13.79) 

27.000 .001* 

มะละกอ 5  
(38.46) 

0 
(0.00) 

 5  
(17.24) 

มะมว่งสกุ 4  
(30.77) 

0 
(0.00) 

4  
(13.79) 

แตงโม 0  
(0.00) 

5  
(31.25) 

5  
(17.24) 

ส้มเขียวหวาน 0  
(0.00) 

2  
(12.50) 

2  
(6.90) 

ส้มโอ 0  
(0.00) 

2  
(12.50) 

2  
(6.90) 

สบัปะรด 0  
(0.00) 

1  
(6.25) 

1  
(3.45) 

องุ่น 0  
(0.00) 

2  
(12.50) 

2  
(6.90) 

ชมพู ่ 0  
(0.00) 

2  
(12.50) 

2  
(6.90) 

แก้วมงักร 0  
(0.00) 

1  
(6.25) 

1  
(3.45) 

แอปเปิล 0  
(0.00) 

1  
(6.25) 

1  
(3.45) 

รวม 13  
(44.83) 

16  
(55.17) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.23 พบว่า เพศกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 มีความสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Sig = .001) จะเห็นได้วา่ ผู้สงูอายเุพศชาย มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 4 ได้แก่ มะละกอ จ านวน 5 คน ส่วนผู้ สูงอายุเพศหญิง ส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ได้แก่ แตงโม จ านวน 5 คน 
 

5) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั ได้แก่ น า้มนัจากพืช ไขมนัจากสตัว์ 
และกะทิ แสดงดงัตารางท่ี 4.24 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.24   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 5  

                          ( n = 29 ) 
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร
หลักหมู่ที่ 5  

เพศ 

χ2 P - Value 
ชาย 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

น า้มันจากพืช 13  
(100.00) 

5  
(31.25) 

18  
(62.07) 

14.399 .001* 

ไขมันจากสัตว์ 0  
(0.00) 

6  
(37.50) 

6  
(20.69) 

กะทิ 0  
(0.00) 

5  
(31.25) 

5  
(17.24) 

รวม 13  
(44.83) 

16 
(55.17) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.24 พบวา่ เพศ กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 มีความสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Sig = .001) จะเห็นได้วา่ ผู้สงูอายเุพศชาย มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ได้แก่ น า้มนัจากพืช จ านวน 13 คน ส่วนผู้สูงอายุเพศหญิง ส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 ได้แก่ ไขมนัจากสตัว์ จ านวน 5 คน 
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6) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ ปลา ไข่ ถัว่เมล็ดแห้งตา่งๆ ได้แก่ 
เนือ้ปลา เนือ้ไก่ เนือ้กุ้ ง เนือ้หม ูไขไ่ก่ นมยเูอชที ถัว่/ธญัพืช และงา แสดงดงัตารางท่ี 4.25 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.25   จ านวน คา่ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้าน เพศ กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1  

             ( n = 29 ) 

เพศ 
 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 1  

χ2 
P - 

Value 
ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่ปฏบิัติ รวม 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ชาย 13  
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

26.304 0.010* 

หญิง 2  
(12.50) 

9  
(56.25) 

4  
(25.00) 

1  
(6.25) 

16  
(55.17) 

รวม 15  
(51.73) 

9. 
(31.03) 

4  
(13.79) 

1  
(3.45) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.25 พบว่า เพศกบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = 0.010) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายเุพศชาย มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 1 เป็นประจ า จ านวน 13 คน ส่วนผู้ สูงอายุเพศหญิง ส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1 คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 9 คน  
 

7) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ข้าว/แปง้ ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวกล้อง เผือก/
มนั น า้หวาน/น า้ตาล และข้าวเหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.26 ดงันี ้
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ตารางท่ี 4.26   จ านวน คา่ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศ กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2   

               ( n = 29 ) 

เพศ 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 2   

χ2 P -Value 
ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่ปฏิบัต ิ รวม 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ชาย 1  
(7.69) 

12  
(92.31) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

29.000 0.000*  

หญิง 0  
(0.00) 

2  
(12.50) 

10  
(62.50) 

4  
(25.00) 

16  
(55.17) 

รวม 1  
(3.45) 

14  
(48.28) 

10  
(34.48) 

4  
(13.79) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.26 พบว่า เพศกบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = 0.000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายุเพศชาย ส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 12 คน ส่วนผู้สงูอายเุพศหญิง ส่วน
ใหญ่มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 นานๆ ครัง้ จ านวน 10 คน  
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8) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั แสดงดงัตารางท่ี 4.27 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.27   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้าน เพศ กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 

              ( n = 29 ) 

เพศ 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 3   

χ2 P - Value 
ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่ปฏิบัต ิ รวม  

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ชาย 13  
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13 
(44.83) 

29.000 0.016* 

หญิง 2  
(12.50) 

9  
(56.25) 

3  
(18.75) 

2  
(12.50) 

16 
(55.17) 

รวม 15  
(51.73) 

9  
(31.03) 

3  
(10.34) 

2  
(6.90) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.27 พบว่า เพศ กบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = 0.016) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายุเพศชาย ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 เป็นประจ า จ านวน 13 คน ส่วนผู้สูงอายุเพศหญิง ส่วน
ใหญ่มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 9 คน 
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9) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ แสดงดงัตารางท่ี 4.28 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.28   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 

              ( n = 29 ) 

เพศ 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 4 

χ2 P - Value 
ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่ปฏิบัต ิ รวม 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ชาย 13  
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

29.000 0.010* 

หญิง 2  
(12.50) 

7  
(43.75) 

5  
(31.25) 

2  
(12.50) 

15  
(55.17) 

รวม 15  
(51.72) 

7  
(24.14) 

5  
(17.24) 

2  
(6.90) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.28 พบว่า เพศ กบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = 0.010) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายเุพศชาย มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 4 เป็นประจ า จ านวน 13 คน ส่วนผู้ สูงอายุเพศหญิง ส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 7 คน 
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10) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 5 ไขมันและน า้มัน ได้แก่ น า้มันจากพืช 
ไขมนัจากสตัว์ และ กะทิ แสดงดงัตารางท่ี 4.29 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.29   จ านวน คา่ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 

               ( n = 29 ) 

เพศ 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 5  
χ2 P - Value ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

  

ชาย 6  
(46.16) 

5  
(38.46) 

2  
(15.38) 

0  
(0.00) 

13 
(44.83) 

22.261 0.001* 

หญิง 0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

15  
(93.75) 

1  
(6.25) 

16 
(55.17) 

รวม 6  
(20.69) 

5  
(17.24) 

17  
(58.62) 

1  
(3.45) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.29 พบว่า เพศ กบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = 0.001) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายุเพศชาย ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 5 เป็นประจ า จ านวน 6 คน ส่วนผู้สูงอายุเพศหญิง ส่วน
ใหญ่จะมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 นานๆ ครัง้ จ านวน 15 คน  
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11) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ ปลา ไข่ นม ถั่วเมล็ดแห้งต่างๆ ได้แก่ 
เนือ้ปลา เนือ้ไก่ เนือ้กุ้ ง เนือ้หม ูไขไ่ก่ นมยเูอชที ถัว่/ธญัพืช และงา แสดงดงัตารางท่ี 4.30 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.30   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1   

                ( n = 29 ) 

เพศ 

แหล่งท่ีมาของอาหารหลักหมู่ท่ี 1 

χ2 P -Value 
ซือ้ เลีย้ง ธรรมชาต ิ รวม  

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ชาย 13  
(100.00) 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

26.304 0.010* 

หญิง 7  
(43.75) 

5 
(31.25) 

4  
(25.00) 

16  
(55.17) 

รวม 20 
(68.97) 

5  
(17.24) 

4  
(13.79) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.30 พบว่า เพศ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ตามแหล่งท่ีมาของอาหาร
หลกัหมู่ท่ี 1 มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = 0.010) จะเห็นได้ว่า 
ผู้สงูอายเุพศชาย มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 โดยการซือ้มาบริโภค จ านวน 13 คน 
และผู้สูงอายุเพศหญิงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 1 โดยการซือ้มาบริโภค 
เชน่เดียวกนั จ านวน 7 คน 
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12) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ข้าว/แป้ง ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวกล้อง เผือก/มัน 
น า้หวาน/น า้ตาล และข้าวเหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.31 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.31   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศ กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 

                          ( n = 29 ) 

เพศ 

แหล่งที่มาของอาหารหลักหมู่ที่ 2 

χ2 P – Value 
ซือ้ ปลูก รวม 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ชาย 13 
(100.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

29.000 0.000* 

หญิง 14  
(87.50) 

2  
(12.50) 

16  
(55.17) 

รวม 27  
(93.10) 

2  
(6.90) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.31 พบว่า เพศ กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแหล่งท่ีมาของอาหาร
หลกัหมู่ท่ี 2 มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = 0.000) จะเห็นได้ว่า 
ผู้ สูงอายุเพศชาย มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 2 โดยการซือ้ จ านวน 13 คน และ
ผู้สูงอายุเพศหญิง ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 2 โดยการซือ้เช่นเดียวกัน 
จ านวน 14 คน 
 
 
 



93 
 

13) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั แสดงดงัตารางท่ี 4.32 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.32   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 

              ( n = 29 ) 

เพศ 

แหล่งท่ีมาของอาหารหลักหมู่ท่ี 3 

χ2 P – Value 
ซือ้ ปลูก ธรรมชาต ิ รวม  

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ)  

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ชาย 12  
(92.31) 

0  
(0.00) 

1  
(7.69) 

13  
(44.83) 

29.000 0.016* 

หญิง 3  
(18.75) 

5 
(31.25) 

8  
(50.00) 

16  
(55.17) 

รวม 15  
(51.72) 

5 
(17.24) 

9  
(31.03) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.32 พบว่า เพศ กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแหล่งท่ีมาของอาหาร
หลกัหมู่ท่ี 3 มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = 0.016) จะเห็นได้ว่า 
ผู้สูงอายุเพศชาย ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 โดยการซือ้ จ านวน 12 คน 
และผู้สงูอายเุพศหญิง ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 มาจากแหล่งธรรมชาติ 
จ านวน 8 คน 
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14) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ แสดงดงัตารางท่ี 4.33 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.33   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 

                          ( n = 29 ) 

เพศ 

แหล่งท่ีมาของอาหารหลักหมู่ท่ี 4   

χ2 P – Value 
ซือ้ ปลูก รวม 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ชาย 13 
(100.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

29.000 .010* 

หญิง 9  
(56.25) 

7  
(43.75) 

16  
(55.17) 

รวม 22  
(75.86) 

7  
(24.14) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.33 พบว่า เพศ กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแหล่งท่ีมาของอาหาร
หลกัหมู่ท่ี 4 มีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .010) จะเห็นได้ว่า 
ผู้ สูงอายุเพศชาย มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 4 โดยการซือ้ จ านวน 13 คน และ
ผู้สงูอายเุพศหญิง สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 โดยการซือ้ จ านวน 8 คน 
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15) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 ไขมนัและน า้มนั ได้แก่ ไขมนัจากสตัว์ น า้มนัจาก
พืช และกะทิ แสดงดงัตารางท่ี 4.34 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.34   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศ กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 

                          ( n = 29 ) 

เพศ 

แหล่งท่ีมาของอาหารหลักหมู่ท่ี 5  

χ2 P – Value 
ซือ้ ปลูก  รวม 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ชาย 11  
(84.62) 

2  
(15.38) 

13  
(44.83) 

22.261 .001* 

หญิง 0  
(0.00) 

16  
(100.00) 

16 
(55.17) 

รวม 11  
(37.93) 

18  
(62.07) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.34 พบว่า เพศ กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแหล่งท่ีมาของอาหาร
หลกัหมู่ท่ี 5 มีความสัมพันธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .001) จะเห็นได้ว่า 
ผู้สูงอายุเพศชาย ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 โดยการซือ้ จ านวน 11 คน 
และผู้สงูอายเุพศหญิง มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 มาจากการปลกู จ านวน 16 คน 
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16) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านเพศ กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม แสดงดงัตารางท่ี 4.35 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.35   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารขอกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการต้ม  

               ( n = 29 ) 

เพศ 

วิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม   

χ2 P -Value 
ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่ปฏิบัต ิ รวม 

  จ านวน       จ านวน 
(ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ชาย 13 
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13 
(44.83) 

2.719 0.257 

หญิง 13  
(81.25) 

2  
(12.50) 

1  
(6.25) 

0  
(0.00) 

16 
(55.17) 

รวม 26  
(89.65) 

2  
(6.90) 

1  
(3.45) 

0  
(0.00) 

29 
(100.00) 

   

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.35 พบว่า เพศกับพฤติกรรมการประกอบอาหาร ด้วยการต้ม ไม่มี
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Sig = .257)  
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  17) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการนึง่ แสดงดงัตารางท่ี 4.36 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.36   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการนึง่ 

               ( n = 29 ) 

เพศ 

วิธีการประกอบอาหารด้วยการน่ึง 

χ2 P - Value 
ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่ปฏิบัต ิ รวม 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ชาย 13 
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13 
(44.83) 

8.976 0.011* 

หญิง 8  
(50.00) 

2  
(12.50) 

6  
(37.50) 

0  
(0.00) 

16 
(55.17) 

รวม 21  
(72.41) 

2  
(6.90) 

6  
(20.69) 

0  
(0.00) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.36 พบว่า เพศกบัพฤติกรรมการประกอบอาหารด้วยการนึ่ง มีความสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Sig = .011) จะเห็นได้วา่ ผู้สงูอายเุพศชาย มีพฤติกรรมการ
ประกอบอาหารด้วยการนึง่เป็นประจ า จ านวน 13 คน และผู้สงูอายเุพศหญิง ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การประกอบอาหารด้วยการนึง่ เป็นประจ าเชน่เดียวกนั จ านวน 8 คน  
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  18) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด แสดงดงัตารางท่ี 4.37 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.37   จ านวน คา่ร้อยละ และคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศ กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการทอด  

               ( n = 29 ) 

เพศ 

วิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด 

χ2 P - Value 
ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่ปฏิบัต ิ รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

ชาย 8 
(61.54) 

5 
(38.46) 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

21.419 0.000* 

หญิง 0 
(0.00) 

3 
(18.75) 

8 
(50.00) 

5  
(31.25) 

16  
(55.17) 

รวม 8 
(27.59) 

8 
(27.59) 

8 
(27.59) 

5  
(17.24) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.37 พบว่า เพศ กับพฤติกรรมการประกอบอาหารด้วยการทอด มี
ความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายเุพศชาย 
สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการประกอบอาหารด้วยการทอด เป็นประจ า จ านวน 8 คน และผู้สงูอายเุพศ
หญิง สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการประกอบอาหารด้วยการทอด นานๆ ครัง้ จ านวน 8 คน 
 
 
 



99 
 

  19) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการยา่ง แสดงดงัตารางท่ี 4.38 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.38   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการย่าง  

               ( n = 29 ) 

เพศ 

วิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง 

χ2 P - Value 
ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่ปฏิบัต ิ รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ชาย 13 
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13 
(44.83) 

25.246 0.000* 

หญิง 1  
(6.25) 

8  
(50.00) 

4  
(25.00) 

3  
(18.75) 

16 
(55.17) 

รวม 14 
(48.28) 

8  
(27.59) 

4  
(13.79) 

3  
(10.34) 

 29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.38 พบวา่ เพศกบัพฤตกิรรมการประกอบอาหารด้วยการย่าง มีความสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้วา่ ผู้สงูอายเุพศชาย มีพฤติกรรมการ
ประกอบอาหารด้วยการย่าง เป็นประจ า จ านวน 13 คน และผู้ สูงอายุเพศหญิง ส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมการประกอบอาหารด้วยการยา่ง คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 8 คน 
 
 
 



100 
 

  20) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ แสดงดงัตารางท่ี 4.39 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.39   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการอบ  

               ( n = 29 ) 

เพศ 

วิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ    
ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่ปฏิบัต ิ รวม χ2 P-Value 

จ านวน         จ านวน
(ร้อยละ)      (ร้อยละ) 

จ านวน     จ านวน 
(ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

  

ชาย 4  
(30.77) 

4 
(30.77) 

5  
(38.46) 

0 
(0.00) 

13 
(44.83) 

25.631 0.000* 

หญิง 0  
(0.00) 

0 
(0.00) 

1  
(6.25) 

15 
(93.75) 

16 
(55.17) 

รวม 4  
(13.79) 

4 
(13.79) 

6  
(20.69) 

15 
(51.72) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.39 พบว่า เพศกบัพฤติกรรมการประกอบอาหารด้วยการอบ มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุเพศชาย ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการประกอบอาหารด้วยการอบนานๆ ครัง้ จ านวน 5 คน และผู้สูงอายุเพศหญิง ส่วน
ใหญ่ไมมี่พฤตกิรรมการประกอบอาหารด้วยการอบ จ านวน 15 คน 
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  21) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้ เย็น แสดงดงัตารางท่ี 4.40 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.40   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามวิธีการเก็บ
รักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น  

                (n = 29 ) 

เพศ 

วิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้เย็น 

χ2 P - Value 
ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่ปฏิบัต ิ รวม 

จ านวน       จ านวน 
(ร้อยละ)     (ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

ชาย 13 
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

21.992 0.000* 

หญิง 2  
(12.50) 

7  
(43.75) 

5  
(31.25) 

2  
(12.50) 

16  
(55.17) 

รวม 15 
(51.72) 

7  
(24.14) 

5  
(17.24) 

2  
(6.90) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.40 พบว่า เพศกับพฤติกรรมการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น มี
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายเุพศชาย มี
พฤตกิรรมการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น เป็นประจ า จ านวน 13 คน และผู้สงูอายเุพศหญิง 
สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการเก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้ เย็น คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 7 คน 
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  22) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้กบัข้าว แสดงดงัตารางท่ี 4.41 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.41   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามวิธีการเก็บ
รักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กบัข้าว 

                          ( n = 29 ) 

เพศ 

วิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กับข้าว  

χ2 P - Value 
ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่ปฏิบัต ิ รวม 

จ านวน       จ านวน 
(ร้อยละ)     (ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

ชาย 10 
(76.92) 

3  
(23.08) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

20.509 0.000* 

หญิง 0  
(0.00) 

7  
(43.75) 

5  
(31.25) 

4  
(25.00) 

16  
(55.17) 

รวม 10 
(34.48) 

10  
(34.48) 

5  
(17.25) 

4  
(13.79) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.41 พบว่า เพศกับพฤติกรรมการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กับข้าว มี
ความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายเุพศชาย 
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กับข้าวเป็นประจ า จ านวน 10 คน และ
ผู้สูงอายุเพศหญิง ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กับข้าว ค่อนข้างบ่อย 
จ านวน 7 คน 
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  23) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการไมเ่ก็บอาหาร แสดงดงัตารางท่ี 4.42 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.42   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามวิธีการเก็บ
รักษาอาหารด้วยการไมเ่ก็บอาหาร  

               ( n = 29 ) 

เพศ 

วิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการไม่เก็บอาหาร 
χ2 P - Value ประจ า ค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆ 
ครัง้ 

ไม่
ปฏิบัต ิ

รวม 

จ านวน      จ านวน  
(ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

  

ชาย 7  
(53.85) 

6  
(46.15) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

19.296 0.000* 

หญิง 0  
(0.00) 

4  
(25.00) 

5  
(31.25) 

7 
(43.45) 

16  
(55.17) 

รวม 7  
(24.14) 

10  
(34.48) 

5  
(17.24) 

7 
(24.14) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

       จากตารางท่ี 4.42 พบว่า เพศกบัพฤติกรรมการไม่เก็บรักษาอาหารมีความสมัพนัธ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายเุพศชายส่วนใหญ่ มีพฤติกรรม
ไม่เก็บรักษาอาหาร เป็นประจ า จ านวน 7 คน และผู้สงูอายเุพศหญิง ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่เก็บ
รักษาอาหาร จ านวน 7 คน  
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4.1.3.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี 
จ านวน 29 คน แสดงดงัตารางท่ี 4.43 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.43    คา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลกบัพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามอาย ุ

              ( n = 29 ) 
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน P - Value 

1.  ชนิดของอาหารหลัก 5 หมู่  
       หมูท่ี่ 1  .000* 
       หมูท่ี่ 2  .000* 
       หมูท่ี่ 3  .000* 
       หมูท่ี่ 4  .000* 
       หมูท่ี่ 5  .000* 
2.  ความถี่ในการบริโภคอาหาร  
       หมูท่ี่ 1  0.000* 
       หมูท่ี่ 2    0.000* 
       หมูท่ี่ 3  0.001* 
      หมูท่ี่ 4 0.001* 
       หมูท่ี่ 5  0.000* 
3.  แหล่งท่ีมาของอาหาร  
       หมูท่ี่ 1  0.000* 
       หมูท่ี่ 2  0.000* 
       หมูท่ี่ 3 0.001* 
       หมูท่ี่ 4  0.001* 
       หมูท่ี่ 5  0.000* 
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ตารางท่ี 4.43 (ตอ่) 
               ( n = 29) 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน P - Value 
4.  วิธีการประกอบอาหาร  
       ต้ม             .105 
       นึง่ 0.000* 
       ทอด 0.000* 
       ยา่ง 0.000* 
       อบ 0.000* 
5.  วิธีการเก็บรักษาอาหาร  
       ใสตู่้ เย็น 0.000* 
       ใสตู่้กบัข้าว 0.000* 
       ไมเ่ก็บอาหาร 0.000* 

 
 จากตารางท่ี 4.43 พบว่า ปัจจยัส่วนบคุคล กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมี
อายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามอายุ พบดงันี ้
 อายุ มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารท่ีหลกั 5 หมู ่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 อายุ มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามแหล่งท่ีมา
ของอาหาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหาร จ านวน 4 รายการ ได้แก่ 1 นึ่ง 2) ทอด 3) ย่าง และ4) อบ ยกเว้นวิธีการประกอบ
อาหารด้วยการต้ม ไมมี่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
      อาย ุมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอย่าง ในเร่ืองวิธีการเก็บรักษา
อาหาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลด้านเพศกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายุ
ท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ านวน 23 รายการ  
แสดงดงัตารางท่ี 4.44 - 4.66 ดงันี ้
  1) ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 ได้แก่ เนือ้ปลา เนือ้ไก่ เนือ้กุ้ ง เนือ้หม ูไข่ไก่ นมยเูอชที 
ถัว่/ธญัพืช และงา แสดงดงัตารางท่ี 4.44 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.44   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 1       

                        ( n = 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหาร

หลักหมู่ท่ี 
1  

อายุ 

χ2 
P – 

Value 

80 ปีขึน้
ไป ถงึ 
85 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

85 ปีขึน้
ไป ถงึ 
90 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

90 ปีขึน้
ไป ถงึ 
95 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

95 ปีขึน้
ไป 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เนือ้ปลา 5 
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

5  
(17.24) 

55.690 0.000* 

เนือ้ไก่ 0 
(0.00) 

4  
(30.77) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

4  
(13.79) 

เนือ้กุ้ ง 0 
(0.00) 

2  
(15.38) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

2  
(6.90) 

เนือ้หม ู 0 
(0.00) 

1  
(7.69) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

1  
(3.45) 

ไข่ไก่ 0 
(0.00) 

6 
(46.15) 

2  
(50.00) 

0  
(0.00) 

8  
(27.59) 

นมยูเอชที 0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

2  
(50.00) 

6  
(85.71) 

 8 
(27.59) 
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ตารางท่ี 4.44 (ตอ่) 
(n = 29) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหาร

หลักหมู่ท่ี 
1  

อายุ 

χ2 
P – 

Value 

80 ปีขึน้
ไป ถงึ 
85 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

85 ปีขึน้
ไป ถงึ 
90 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

90 ปีขึน้
ไป ถงึ 
95 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

95 ปีขึน้
ไป 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ถัว่/ธญัพืช/
งา 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

1 
(14.29) 

1  
(3.45) 

  

รวม 5  
(17.24) 

13 
(44.83) 

4  
(13.79) 

7  
(24.14) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.44 พบว่า ด้านอายุกบัพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 มี
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน
ท่ีมีอายรุะหวา่ง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤตกิรรมการบริโภคเนือ้ปลา จ านวน 5 คน กลุ่มอาย ุ85 ปี
ขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคไข่ไก่ จ านวน 6 คน กลุ่มอายุ 90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มี
พฤติกรรมการบริโภคไข่ไก่ จ านวน 2 คน และนมยูเอชที จ านวน 2 คน ส่วนกลุ่มอายตุัง้แต่ 95 ปี  
ขึน้ไป มีพฤตกิรรมบริโภคนมยเูอชที จ านวน 6 คน 
 

  2) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวกล้อง เผือก/มนั น า้หวาน/น า้ตาล 
และข้าวเหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.45 ดงันี ้
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ตารางท่ี 4.45   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 2       

             ( n = 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหาร 
หลักหมู่ 
ที่ 2 

อายุ 

χ2 
P - 

Value 

80 ปีขึน้
ไป ถงึ 
85 ปี 

85 ปีขึน้
ไป ถงึ 
90 ปี 

90 ปีขึน้
ไป ถงึ 
95 ปี 

95 ปี
ขึน้ไป 

รวม 

จ านวน      จ านวน     จ านวน     จ านวน       จ านวน
(ร้อยละ)    (ร้อยละ)   (ร้อยละ)    (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

ข้าวเจ้า 5 
(100.00) 

4 
(30.77) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(31.03) 

38.769 0.000* 

ข้าวกล้อง 0 
(0.00) 

8  
(61.54) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

8 
(27.59) 

เผือก/มนั 0 
(0.00) 

1  
(7.69) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(3.45) 

น า้หวาน/
น า้ตาล 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

4 
(100.00) 

6 
(85.71) 

10 
(34.48) 

ข้าวเหนียว 0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(14.29) 

1 
(3.45) 

รวม 5 
(17.24) 

13 
(44.83) 

4 
(13.79) 

7 
(24.14) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.45 พบว่า อายกุบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืนท่ีมีอายุ
ระหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคข้าวเจ้า จ านวน 5 คน กลุ่มอาย ุ85 ปีขึน้ไป 
ถึง 90 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคข้าวกล้อง จ านวน 8 คน กลุ่มอายุ 90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มี
พฤติกรรมการบริโภค น า้หวาน/น า้ตาล จ านวน 4 คน และกลุ่มอายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรม
บริโภค น า้หวานและน า้ตาล จ านวน 6 คน 
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  3) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั แสดงดงัตารางท่ี 4.46 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.46   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 3 

             ( n = 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหารหลัก
หมู่ที่ 3  

อายุ 
χ2 

P - 
Value 

80 ปีขึน้ไป   85 ปีขึน้   
ถงึ 85 ปี   ไปถงึ 90 ปี 

90 ปีขึน้ไป 
ถงึ 95 ปี 

95 ปีขึน้
ไป 

รวม 

จ านวน        จ านวน        จ านวน       จ านวน     จ านวน           
(ร้อยละ)      (ร้อยละ)      (ร้อยละ)    (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

 

ผกักวางตุ้ง 2  
(40.00) 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

2  
(6.90) 

60.165 0.000* 

ผักบุ้ง 3 
  (60.00) 

3 
(23.08) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

6  
(20.69) 

บวบ(เหล่ียม)         0  
                         (0.00) 

5 
(38.46) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

5  
(17.24) 

มะเขือ(เปราะ)         0  
                           (0.00) 

3 
(23.08) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

3  
(10.34) 

ผักกาดขาว 0  
  (0.00) 

2 
(15.38) 

4  
(100.00) 

0  
(0.00) 

6  
(20.69) 

กะหล ่าปลี 0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

2 
(28.57) 

  2 
(6.90) 

  

ถัว่ฝักยาว 0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

1 
(14.29) 

  1 
(3.45) 

แตงกวา 0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

1 
(14.29) 

  1 
(3.45) 
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ตารางท่ี 4.46 (ตอ่) 
(n = 29) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหารหลัก
หมู่ที่ 3  

อายุ 
χ2 

P - 
Value 

80 ปีขึน้ไป   85 ปีขึน้   
ถงึ 85 ปี   ไปถงึ 90 ปี 

90 ปีขึน้ไป 
ถงึ 95 ปี 

95 ปีขึน้
ไป 

รวม 

จ านวน        จ านวน        จ านวน       จ านวน     จ านวน           
(ร้อยละ)      (ร้อยละ)      (ร้อยละ)    (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

 

ดอกแค 0 0 0 2 2   
 (0.00) (0.00) (0.00) (28.57) (6.90) 
ดอกโสน/กระถิน      0 0 0 1 1 
                          (0.00) (0.00) (0.00) (14.29) (3.45) 
รวม 5 13 4 7 29   

 (17.24) (44.83) (13.79) (24.14) (100.00)   

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.46 พบว่า อายกุบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig =.000) พบว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีมีอายรุะหว่าง 80 
ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคผักบุ้ง จ านวน 3 คน กลุ่มอายุ 85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มี
พฤติกรรมการบริโภคบวบเหล่ียม จ านวน 5 คน กลุ่มอายุ 90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤติกรรมการ
บริโภคผกักาดขาว จ านวน 4 คน และกลุ่มอายุตัง้แต่ 95 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรมบริโภค กะหล ่าปลี 
และดอกแค จ านวน 2 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



111 
 

  4) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ แสดงดงัตารางท่ี 4.47 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.47   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 4  

               ( n = 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหารหลัก
หมู่ที่ 4  

อายุ 
χ2 

P - 
Value 

80 ปีขึน้ไป   85 ปีขึน้   
ถงึ 85 ปี   ไปถงึ 90 ปี 

90 ปีขึน้ไป 
ถงึ 95 ปี 

95 ปีขึน้
ไป 

รวม 

จ านวน        จ านวน        จ านวน       จ านวน     จ านวน           
(ร้อยละ)      (ร้อยละ)      (ร้อยละ)    (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

 

กล้วย(น า้ว้า)    4  
(80.00) 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

4  
(13.79) 

75.018 0.000* 

มะละกอ     1 
(20.00) 

4 
(30.77) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

5  
(17.24) 

มะมว่ง                    0  
                    (0.00) 

4 
(30.77) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

4  
(13.79) 

แตงโม                    0  
                           (0.00) 

5 
(38.46) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

5  
(17.24) 

ส้มเขียวหวาน        0  
                        (0.00) 

ส้มโอ                      0 
                           (0.00)  
สบัปะรด                 0 
                           (0.00) 
องุ่น                        0 
                           (0.00) 
ชมพู่                       0 
                           (0.00)  

0 
(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

2  
(50.00) 

2 
(50.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

0  
(0.00) 
0 

(0.00) 
1 

(14.29) 
2 

(28.57) 
2 

(28.57) 

2  
(2.69) 
2 

(2.69) 
1 

(3.45) 
2 

(6.90) 
2 

(6.90) 
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ตารางท่ี 4.47 (ตอ่) 
(n = 29) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหารหลัก
หมู่ที่ 4  

อายุ 
χ2 

P - 
Value 

80 ปีขึน้ไป   85 ปีขึน้   
ถงึ 85 ปี   ไปถงึ 90 ปี 

90 ปีขึน้ไป 
ถงึ 95 ปี 

95 ปีขึน้
ไป 

รวม 

จ านวน        จ านวน        จ านวน       จ านวน     จ านวน           
(ร้อยละ)      (ร้อยละ)      (ร้อยละ)    (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

 

แก้วมงักร 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

1  
(14.29) 

1  
(3.45) 

  

แอปเปิล 0 
  (0.00) 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

1  
(14.29) 

1  
(3.45) 

รวม                  5            13             4             7           29 
                   (17.24)      (44.83)       (13.79)      (24.14)  (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.47 พบว่า ด้านอายุกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 4 มี
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน
ท่ีมีอายรุะหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคกล้วย จ านวน 4 คน กลุ่มอาย ุ85 ปี
ขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคแตงโม จ านวน 5 คน กลุ่มอายุ 90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มี
พฤติกรรมการบริโภค ส้มเขียวหวานและส้มโอ จ านวน 2 คน ส่วนกลุ่มอายุตัง้แต่ 95 ปีขึน้ไป มี
พฤตกิรรมบริโภคองุ่นและชมพู ่จ านวน 2 คน 
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  5) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั ได้แก่ น า้มนัจากพืช ไขมนัจากสตัว์ 
และกะทิ แสดงดงัตารางท่ี 4.48 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.48   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามชนิดของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 5 

               (n = 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหารหลัก
หมู่ที่ 5 

อายุ 

χ2    P - Value 
80 ปีขึน้ไป 
ถงึ 85 ปี 

 85 ปีขึน้ไป  90 ปีขึน้ไป 
  ถงึ90 ปี      ถงึ 95 ปี 

95 ปี
ขึน้ไป 

รวม 

 จ านวน          จ านวน       จ านวน      จ านวน   จ านวน 
(ร้อยละ)        (ร้อยละ)      (ร้อยละ)    (ร้อยละ)   (ร้อยละ)  

น า้มันจากพืช        5  
                    (100.00) 

13 
(100.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

18 
(62.07) 

42.810  0.000* 

ไขมันจากสัตว์        0  
                           (0.00) 

0  
(0.00) 

4 
(100.00) 

2 
(28.57) 

6 
(20.69) 

กะทิ 0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(71.43) 

5 
(17.24) 

รวม 5 
(17.24) 

13 
(44.83) 

4 
(13.79) 

7 
(24.14) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.48 พบว่า อายกุบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig =.000) จะเห็นได้ว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืนท่ีมีอายุ
ระหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภค น า้มนัจากพืช จ านวน 5 คน กลุ่มอาย ุ85 ปี
ขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤติกรรมการบริโภค น า้มนัจากพืช จ านวน 13 คน กลุ่มอาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 
ปี มีพฤตกิรรมการบริโภคไขมนัจากสตัว์ จ านวน 4 คน ส่วนกลุ่มอายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรม
บริโภค กะทิจ านวน 5 คน 
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  6) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ ปลา ไข่ นม ถั่วเมล็ดแห้งต่างๆ 
ได้แก่ เนือ้ปลา เนือ้ไก่ เนือ้กุ้ ง เนือ้หม ูไขไ่ก่ นมยเูอชที ถัว่/ธญัพืช/งา แสดงดงัตารางท่ี 4.49 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.49   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1  

               ( n = 29 ) 

อายุ 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 1  

χ2    P - Value 
 ประจ า  ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้  ไม่ปฏบิัต ิ  รวม 
 จ านวน   จ านวน        จ านวน       จ านวน     จ านวน 
(ร้อยละ)  (ร้อยละ)       (ร้อยละ)    (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี      5 
                             (100.00) 

0  
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5  
(17.24) 

72.294   0.000* 

85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี    10  
                        (76.92) 

3  
(23.08) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี     0  
                             (0.00) 

4 
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

4  
(13.79) 

95 ปีขึน้ไป                  0  
                             (0.00) 

2  
(28.57) 

4 
(57.14) 

1 
(14.29) 

7  
(24.14) 

รวม                    15                 9             4            1 
                       (51.72)       (31.03)        (13.79)    (3.45) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.49 พบว่า อายกุบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืนท่ีมีอายุ
ระหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เป็นประจ า จ านวน 5 คน 
กลุ่มอายุ 85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เป็นประจ า จ านวน 10 
คน กลุม่อาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 
4 คน กลุม่อายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป มีพฤตกิรรมบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1 นานๆ ครัง้ จ านวน 4 คน 
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  7) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ข้าว แปง้ น า้ตาล เผือก/มนั ได้แก่ ข้าวเจ้า 
ข้าวกล้อง เผือก/มนั น า้หวาน/น า้ตาล และข้าวเหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.50 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.50   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 

                        ( n = 29 ) 

อายุ 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 2 

χ2 
P - 

Value 
  ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัติ 
 จ านวน      จ านวน         จ านวน        จ านวน     
 (ร้อยละ)    (ร้อยละ)       (ร้อยละ)       (ร้อยละ) 

  รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี 1           4                    0                    0 
                         (20.00)   (80.00)          (0.00)             (0.00) 
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี 0           10                  3                    0 
                          (0.00)    (76.92)          (23.08)           (0.00) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี 0            0                   4                    0 
                          (0.00)    (0.00)           (100.00)          (0.00) 
95 ปีขึน้ไป              0             0                    3                     4 
                          (0.00)     (0.00)            (42.86)           (57.14) 

5 
(17.24) 

53.985 0.000* 0.000* 

13 
(44.83) 
4 

(13.79) 
7 

(24.14) 
รวม                  1           14             10                 4             29 
                     (3.45)    (48.28)        (34.48)         (13.79)      (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.50 พบว่า อายกุบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืนท่ีมีอายุ
ระหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 4 
คน กลุม่อาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 
10 คน กลุ่มอายุ 90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 นานๆ ครัง้ จ านวน 4 
คน และกลุม่อายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป มีพฤตกิรรม ไมบ่ริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 จ านวน 4 คน 
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  8) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั แสดงดงัตารางท่ี 4.51 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.51   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3  

          ( n = 29 ) 

อายุ 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 3  

χ2           P - Value 
ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้  ไม่ปฏบิัต ิ  รวม 
จ านวน     จ านวน        จ านวน       จ านวน   จ านวน 
(ร้อยละ)  (ร้อยละ)      (ร้อยละ)     (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี   5            0                  0              0                 5 
                       (100.00)    (0.00)          (0.00)       (0.00)        (17.24) 
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี 10            3                  0              0                13 
                        (76.92)     (23.08)        (0.00)       (0.00)       (44.83) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี   0              4                  0              0                 4 
                            (0.00)      (100.00)       (0.00)       (0.00)        (13.79) 
95 ปีขึน้ไป                 0             2                  3              2                 7 
                            (0.00)      (28.57)         (42.86)     (28.57)      (24.14) 

81.646    0.001* 

รวม                    15           9               3           2             29 
                      (51.72)     (31.03)       (10.34)      (6.90)     (100.00) 

 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.51 พบว่า อายุกับพฤติกรรมความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 มี
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .001) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน
ท่ีมีอายรุะหวา่ง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 เป็นประจ า จ านวน 
5 คน กลุม่อาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 เป็นประจ า จ านวน 
10 คน กลุ่มอายุ 90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 3 ค่อนข้างบ่อย 
จ านวน 4 คน และกลุ่มอายุตัง้แต่ 95 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 นานๆ ครัง้ 
จ านวน 3 คน  
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  9) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ แสดงดงัตารางท่ี 4.52 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.52   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 

               ( n = 29 ) 
                                           ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 4  
    อายุ            ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้  ไม่ปฏบิัต ิ รวม 
                      จ านวน       จ านวน       จ านวน     จ านวน     จ านวน   
                     (ร้อยละ)     (ร้อยละ)      (ร้อยละ)    (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

χ2   P - Value 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี   5              0                     0              0 
                      (100.00)      (0.00)             (0.00)       (0.00) 
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี 10                3                     0               0 
                      (76.92)       (23.08)             (0.00)       (0.00) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี   0                4                     0              0 
                           (0.00)       (100.00)           (0.00)       (0.00) 
95 ปีขึน้ไป             0                 0                     5              2 
                           (0.00)          (0.00)           (71.43)     (28.57) 

5  
(17.24) 

75.623 0.001* 0.000* 

13 
(44.83) 
4  

(13.79) 
7  

(24.14) 
รวม                   15              7                 5           2 
                    (51.72)        (24.14)         (17.24)      (6.90) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.52 พบว่า อายกุบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig =.001) จะเห็นได้ว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืนท่ีมีอายุ
ระหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 เป็นประจ า จ านวน 5 คน 
กลุ่มอายุ 85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 เป็นประจ า จ านวน 10 
คน กลุม่อาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 
4 คน และกลุ่มอายุตัง้แต่ 95 ปีขึน้ไป พบว่ามีพฤติกรรมนานๆ ครัง้บริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 4 
จ านวน 5 คน 
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  10) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี  5 ไขมนั และน า้มัน ได้แก่ น า้มันจากพืช 
น า้มนัจากสตัว์ และกะทิ แสดงดงัตารางท่ี 4.53 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.53   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามความถ่ีใน
การบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5  

             ( n = 29 ) 

อายุ 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 5  

χ2 P - Value 
ประจ า   ค่อนข้างบ่อย   นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ   รวม 
จ านวน       จ านวน         จ านวน     จ านวน     จ านวน
(ร้อยละ)     (ร้อยละ)       (ร้อยละ)    (ร้อยละ)  (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี   5                0                     0                  0              5         52.009     0.000* 
                      (100.00)       (0.00)              (0.00)          (0.00)      (17.24)      
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี   1                5                    7                 0             13 
                            (7.69)       (38.46)          (53.85)         (0.00)      (44.83)    
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี   0               0                     4                 0              4 
                            (0.00)         (0.00)         (100.00)         (0.00)     (13.79) 
95 ปีขึน้ไป                0               0                     6                 1              7 
                            (0.00)        (0.00)           (85.71)       (14.29)      (24.14) 
รวม                    6             5                 17             1           29 
                     (20.69)      (17.24)          (58.62)        (3.45)   (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.53 พบว่า อายกุบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig =.000) จะเห็นได้ว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืนท่ีมีอายุ
ระหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 เป็นประจ า จ านวน 5 คน 
กลุ่มอายุ 85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤติกรรม นานๆ ครัง้บริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 5 จ านวน 7 คน 
กลุม่อาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤตกิรรม นานๆ ครัง้บริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 จ านวน 4 คน และ
กลุม่อายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป มีพฤตกิรรม นานๆ ครัง้บริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 จ านวน 6 คน 
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  11) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ ปลา ไข่ นม ถั่วเมล็ดแห้งต่างๆ ได้แก่ 
เนือ้ปลา เนือ้ไก่ เนือ้กุ้ ง เนือ้หม ูไขไ่ก่ นมยเูอชที ถัว่/ธญัพืช และงา แสดงดงัตารางท่ี 4.54 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.54   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1  

                          ( n = 29 ) 

อายุ 

แหล่งที่มาของอาหารหลักหมู่ที่ 1  

χ2 P - Value 
ซือ้ เลีย้ง ธรรมชาติ รวม 

จ านวน       จ านวน     จ านวน        จ านวน 
(ร้อยละ)    (ร้อยละ)     (ร้อยละ)      (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี 5 
(100.00) 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

  5  
(17.24) 

72.294 0.000* 

85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี 1 
(7.69) 

0 
(0.00) 

12 
(92.31) 

13  
(44.83) 

90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(100.00) 

4  
(13.79) 

95 ปีขึน้ไป 0 
(0.00) 

5  
(71.43) 

2  
(28.57) 

7  
(24.14) 

รวม 6 
(20.69) 

5  
(17.24) 

18 
(62.07) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.54 พบว่า อายกุับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 1 มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig =.000) จะเห็นได้ว่า 
ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีมีอายรุะหวา่ง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 
โดยการซือ้ จ านวน 5 คน กลุม่อาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 
จาก แหล่งธรรมชาติ จ านวน 12 คน กลุ่มอาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
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หลกัหมู่ท่ี 1 จากแหล่งธรรมชาติ จ านวน 4 คน และกลุ่มอายุตัง้แต่ 95 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1 ท่ีมาจากการเลีย้ง จ านวน 5 คน 
 

  12) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวัดสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ได้แก่ ข้าว น า้หวาน/น า้ตาล เผือก/มนั และข้าว
เหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.55 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.55   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2   

             ( n = 29 ) 

อายุ 

แหล่งท่ีมาของอาหารหลักหมู่ท่ี 2  

χ2 P - Value 
ซือ้ ปลูก รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี 5 
(100.00) 

0 
(0.00) 

5  
(17.24) 

53.985 0.000* 

85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี 10  
(76.92) 

3  
(23.08) 

13  
(44.83) 

90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี 0  
(0.00) 

4  
(100.00) 

4  
(13.79) 

95 ปีขึน้ไป 0  
(0.00) 

7  
(100.00) 

7  
(24.14) 

รวม 15  
(0.00) 

14  
(0.00) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.55 พบว่า อายกุับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 2 มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig =.000) จะเห็นได้ว่า 



121 
 

ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีมีอายรุะหวา่ง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 
โดยการซือ้จ านวน 5 คน กลุ่มอาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 
โดยการซือ้ จ านวน 10 คน กลุ่มอาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 
2 ท่ีมาจากการปลูก จ านวน 4 คน และกลุ่มอายตุัง้แต่ 95 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
หลกัหมูท่ี่ 2 จากการปลกู จ านวน 7 คน 
 

  13) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั แสดงดงัตารางท่ี 4.56 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.56   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 

              ( n = 29 ) 

อายุ  

แหล่งที่มาของอาหารหลักหมู่ที่ 3    

χ2 P - Value 
ซือ้ ปลูก ธรรมชาติ รวม 

  จ านวน        จ านวน     จ านวน        จ านวน 
(ร้อยละ)       (ร้อยละ)   (ร้อยละ)      (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ85 ปี 5 
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

5  
(17.24) 

29.000 0.001* 

85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี 13 
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

13 
(44.83) 

90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี 4 
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

4  
(13.79) 

95 ปีขึน้ไป 2 
(28.57) 

4  
(57.14) 

1  
(14.29) 

7  
(24.14) 

รวม 24 
(82.76) 

4  
(13.79) 

1  
(3.45) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.56 พบว่า อายุกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแหล่งท่ีมาของอาหาร
หลักหมู่ท่ี 3 มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig =.001) จะเห็นได้ว่า 
ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีมีอายรุะหวา่ง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3
โดย การซือ้ จ านวน 5 คน กลุม่อาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 
โดยการซือ้ จ านวน 13 คน กลุ่มอาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 
3 โดยการซือ้ จ านวน 4 คน และกลุ่มอายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่
ท่ี 3 จากการปลกู จ านวน 4 คน 
 

  14) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ แสดงดงัตารางท่ี 4.57 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.57   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4  

               ( n = 29 ) 

อายุ 

แหล่งที่มาของอาหารหลักหมู่ที่ 4  

χ2 
P - 

Value 
ซือ้ ปลูก รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี 5 
(100.00) 

 0  
(0.00) 

 5  
(17.24) 

75.623 0.001* 

85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี 13 
(100.00) 

 0  
(0.00) 

13  
(44.83) 

90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี 4 
(100.00) 

 0 
(0.00) 

 4  
(13.79) 

95 ปีขึน้ไป 0 
(0.00) 

  7  
(100.00) 

7  
(24.14) 

รวม 22 
(0.00) 

7  
(0.00) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.57 พบว่า อายกุับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของ
อาหารหลกัหมู่ท่ี 4 มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig=.001) จะเห็นได้ว่า 
ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีมีอายรุะหวา่ง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 
โดยการซือ้ จ านวน 5 คน กลุม่อาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 
โดยการซือ้ จ านวน 13 คน กลุ่มอาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 
4 โดยการซือ้ จ านวน 4 คน และกลุ่มอายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่
ท่ี 4 จากการปลกู จ านวน 7 คน 
 

  15) ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 ไขมนั และน า้มนั ได้แก่ น า้มนัจากพืช ไขมนัจาก
สตัว์ และกะทิ แสดงดงัตารางท่ี 4.58 ดงันี ้
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ตารางท่ี 4.58   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามแหลง่ท่ีมา
ของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 

              ( n = 29 ) 

อายุ 

แหล่งที่มาของอาหารหลักหมู่ที่ 5  

χ2 P - Value 
ซือ้ ปลูก  รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี  5  
(100.00) 

0  
(0.00) 

 5  
(17.24) 

52.009 0.000* 

85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี 7  
(53.85) 

 6  
(46.15) 

13  
(44.83) 

90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี  4  
(100.00) 

0  
(0.00) 

 4  
(13.79) 

95 ปีขึน้ไป  7  
(100.00) 

0  
(0.00) 

 7  
(24.14) 

รวม 23 
(79.31) 

 6  
(20.69) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 

 จากตารางท่ี 4.58 พบว่า อายุกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของ
อาหารหลกัหมูท่ี่ 5 มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig =.000) จะเห็นได้ว่า 
ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีมีอายรุะหวา่ง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 
โดย การซือ้ จ านวน 5 คน กลุม่อาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 
โดยการซือ้ จ านวน 7 คน กลุม่อาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 
โดยการซือ้ จ านวน 4 คน และกลุ่มอายตุัง้แต่ 95 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 
5 โดยการซือ้ จ านวน 7 คน 
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  16) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม แสดงดงัตารางท่ี 4.59 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.59   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการต้ม 

          ( n = 29 ) 
 

อายุ 
วิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม 

  ประจ า    ค่อนข้างบ่อย   นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ       รวม    χ2    P - Value 
    จ านวน     จ านวน          จ านวน       จ านวน        จ านวน 
   (ร้อยละ)    (ร้อยละ)         (ร้อยละ)    (ร้อยละ)      (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี    5          0                    0                    0               5            10.516   0.105 
                      (100.00)   (0.00)             (0.00)             (0.00)     (17.24) 
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี  13          0                    0                    0             13 
                      (100.00)   (0.00)             (0.00)             (0.00)     (44.83) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี   4          0                    0                     0              4 
                      (100.00)   (0.00)             (0.00)             (0.00)     (13.79) 
95 ปีขึน้ไป                0            1                     2                    4              7 
                           (0.00)   (14.29)            (28.57)          (57.14)     (24.14) 
รวม                   26          2                  1               0            29 
                    (89.65)      (6.90)           (3.45)         (0.00)     (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.59 พบว่า อายกุบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามวิธีการประกอบ
อาหาร ด้วยการต้ม ไมมี่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Sig = .105)  
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  17) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยวิธีการนึง่ แสดงดงัตารางท่ี 4.60 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.60   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยวิธีการนึ่ง  

               ( n = 29 ) 
 

อายุ 
วิธีการประกอบอาหารด้วยการน่ึง 

  ประจ า     ค่อนข้างบ่อย     นานๆ ครัง้    ไม่ปฏบิัต ิ     รวม    χ2    P - Value 
  จ านวน        จ านวน         จ านวน           จ านวน    จ านวน 
(ร้อยละ)        (ร้อยละ)       (ร้อยละ)         (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี    5              0                   0                      0               5       29.518    0.000* 
                     (100.00)       (0.00)            (0.00)             (0.00)      (17.25)    
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี  13             0                     0                    0              13 
                     (100.00)       (0.00)            (0.00)             (0.00)     (44.83) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี    3             1                     0                    0               4 
                       (75.00)     (25.00)            (0.00)             (0.00)     (13.79) 
95 ปีขึน้ไป                 0              1                    6                     0               7 
                             (0.00)     (14.29)           (85.71)             (0.00)     (24.14) 
รวม                     21           2                 6               0           29 
                       (72.41)      (6.90)          (20.69)        (0.00)    (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.60 พบว่า อายกุบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามวิธีการประกอบ
อาหารด้วยการนึง่ มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า 
ผู้สงูอายท่ีุมีอายรุะหวา่ง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีวิธีการประกอบอาหาร ด้วยการนึ่ง เป็นประจ านวน 
5 คน อายุ 85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการนึ่ง เป็นประจ า จ านวน 13 คน
อาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการนึ่ง เป็นประจ า จ านวน 3 คน และกลุ่ม
อายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป มีวิธีประกอบอาหารด้วยการนึง่ นานๆ ครัง้จ านวน 6 คน   
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  18) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด แสดงดงัตารางท่ี 4.61 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.61   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการทอด 

              ( n = 29 ) 
 

อายุ 
                            วิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด 
ประจ า   ค่อนข้างบ่อย    นานๆ ครัง้    ไม่ปฏบิัต ิ      รวม      χ2    P - Value  
จ านวน     จ านวน           จ านวน        จ านวน      จ านวน 
(ร้อยละ)    (ร้อยละ)        (ร้อยละ)      (ร้อยละ)     (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี    5            0                     0                    0                  5       47.882    0.000* 
                      (100.00)   (0.00)              (0.00)             (0.00)         (17.25) 
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี    3            8                     2                    0                13 
                            (23.08)  (61.54)            (15.38)             (0.00)         (44.83) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี   0            0                     4                    0                 4 
                             (0.00)    (0.00)         (100.00)             (0.00)         (13.79) 
95 ปีขึน้ไป                0            0                     2                    5                7 
                             (0.00)    (0.00)            (28.57)          (71.43)        (24.14) 
รวม                   11          8                  8               5             29 
                      (37.93)   (27.59)         (27.59)        (17.24)      (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.61 พบว่า อายกุบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามวิธีการประกอบ
อาหารด้วยการทอด มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้
ว่าผู้สูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีวิธีการประกอบอาหารด้วยวิธีการทอด เป็น
ประจ า จ านวน 5 คน อายุ 85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีวิธีการประกอบอาหารด้วยวิธีการทอด คอ่นข้าง
บ่อย จ านวน 8 คน อายุ 90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด นานๆ ครัง้ 
จ านวน 4 คน และอายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป ไมป่ระกอบอาหารด้วยการทอด จ านวน 5 คน   
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  19) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการยา่ง แสดงดงัตารางท่ี 4.62 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.62   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการย่าง  

               ( n = 29 ) 
 

อายุ 
                      วิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง 
ประจ า    ค่อนข้างบ่อย   นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ   รวม      χ2    P – Value 
จ านวน       จ านวน        จ านวน        จ านวน    จ านวน 
(ร้อยละ)    (ร้อยละ)        (ร้อยละ)      (ร้อยละ)  (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี  5              0                     0                 0              5         47.776      0.000* 
                     (100.00)       (0.00)             (0.00)          (0.00)     (17.24)     
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี  9              4                    0                 0             13 
                      (69.23)    (30.77)             (0.00)          (0.00)     (44.83) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี  0                4                    0                 0              4 
                           (0.00)     (100.00)             (0.00)          (0.00)     (13.79) 
95 ปีขึน้ไป               0                0                    4                 3               7 
                           (0.00)         (0.00)           (57.14)        (42.86)     (24.14) 
รวม                   14             8                 4            3           29 
                     (48.28)      (27.59)         (13.79)    (10.34)    (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.62 พบว่า อายกุบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามวิธีการประกอบ
อาหาร ด้วยการย่าง มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้
ว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีมีอายรุะหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง 
เป็นประจ าจ านวน 5 คน กลุ่มอาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง เป็น
ประจ า จ านวน 9 คน กลุ่มอายุ 90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีวิธีประกอบอาหารด้วยการย่าง ค่อนข้าง
บ่อย จ านวน 4 คน และกลุ่มอายุตัง้แต่ 95 ปีขึน้ไป มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง นานๆ 
ครัง้ จ านวน 4 คน 
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  20) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ แสดงดงัตารางท่ี 4.63 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.63   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการอบ       

             ( n = 29 ) 
 

อายุ 
                    วิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ 
    ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้  ไม่ปฏบิัต ิ    รวม    χ2    P - Value 
    จ านวน      จ านวน           จ านวน    จ านวน     จ านวน  
    (ร้อยละ)     (ร้อยละ)        (ร้อยละ)   (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี      4                1                    0               0               5      37.700     0.000* 
                         (80.00)         (20.00)             (0.00)      (0.00)     (17.24)     
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี      0                   3                    6              4             13 
                               (0.00)          (23.08)           (46.15)    (30.77)    (44.83) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี     4                 0                    0              0              4 
                       (100.00)           (0.00)             (0.00)      (0.00)     (13.79) 
95 ปีขึน้ไป                  7                 0                    0              0              7 
                       (100.00)           (0.00)             (0.00)      (0.00)     (24.14) 
รวม                      4                 4                 6         15          29 
                       (13.79)          (13.79)         (20.69)  (51.72)  (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.63 พบว่า อายุกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามวิธีการประกอบ
อาหารด้วยการอบ มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้
วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีมีอายรุะหวา่ง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีวิธีการประกอบอาหารด้วยวิธีการอบ 
เป็นประจ า จ านวน 4 คน กลุ่มอายุ 85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ 
นานๆ ครัง้ จ านวน 6 คน กลุม่อาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีพฤติกรรม ไม่ประกอบอาหารด้วยวิธีการ
อบ จ านวน 4 คน และกลุ่มอายุตัง้แต่ 95 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรมไม่ประกอบอาหารด้วยการอบ 
จ านวน 7 คน 
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  21) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้ เย็น แสดงดงัตารางท่ี 4.64 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.64   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการเก็บ
รักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น  

               ( n = 29 ) 
 

อายุ 
                   วิธีการเกบ็รักษาอาหารด้วยการใส่ตู้เยน็ 
    ประจ า    ค่อนข้างบ่อย   นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ  รวม     χ2   P - Value 
    จ านวน      จ านวน         จ านวน        จ านวน    จ านวน 
   (ร้อยละ)     (ร้อยละ)        (ร้อยละ)      (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี     5              0                     0                    0             15    43.978    0.000* 
                       (100.00)       (0.00)              (0.00)            (0.00)     (17.24)      
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี   10               3                    0                    0            13 
                        (76.92)       (23.08)             (0.00)            (0.00)     (44.83) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี     0                 4                    0                    0             4 
                              (0.00)      (100.00)             (0.00)           (0.00)     (13.79) 
95 ปีขึน้ไป                  0                 0                    5                    2             7 
                              (0.00)         (0.00)            (71.43)          (28.57)    (24.14) 
รวม                     15             7                  5               2           29 
                        (51.72)      (24.14)         (17.24)         (6.90)    (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.64 พบว่า อายกุบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษา
อาหารด้วยการใสตู่้ เย็น มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็น
ได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีมีอายรุะหวา่ง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่
ตู้ เย็น เป็นประจ า จ านวน 5 คน กลุม่อาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่
ตู้ เย็น เป็นประจ า จ านวน 10 คน กลุ่มอาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการ
ใสตู่้ เย็น คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 4 คน และกลุ่มอายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป มีวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วย
การใสตู่้ เย็นนานๆ ครัง้ จ านวน 5 คน 
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  22) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้ สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้กบัข้าว แสดงดงัตารางท่ี 4.65 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.65   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการเก็บ
รักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กบัข้าว 

               ( n = 29 ) 
 

อายุ 
             วิธีการเกบ็รักษาอาหารด้วยการใส่กับข้าว 
     ประจ า   ค่อนข้างบ่อย   นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ   รวม   χ2    P - Value 
     จ านวน     จ านวน         จ านวน       จ านวน   จ านวน 
    (ร้อยละ)    (ร้อยละ)       (ร้อยละ)    (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี       5            0                     0                 0              5        38.082    0.000* 
                         (100.00)      (0.00)             (0.00)         (0.00)     (17.24)   
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี     5                8                     0                 0            13 
                             (38.46)       (61.54)             (0.00)         (0.00)     (44.83) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี     0                2                      2                 0            4 
                              (0.00)       (50.00)              (50.00)       (0.00)     (13.79) 
95 ปีขึน้ไป                  0                 0                     3                 4             7 
                              (0.00)         (0.00)             (42.86)       (57.14)    (24.14) 
รวม                    10              10                5             4           29 
                        (34.48)       (34.48)         (17.24)    (13.79)    (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.65 พบว่า อายุกับพฤติกรรมการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กับข้าว มี
ความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายุ
ระหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 85 ปี มีวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กบัข้าวเป็นประจ า จ านวน 5 
คน อาย ุ85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี มีวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กบัข้าว ค่อนข้างบอ่ย จ านวน 
8 คน อาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี มีวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กบัข้าวนานๆ ครัง้ จ านวน 2 
คน และเก็บรักษาอาหารใสตู่้กบัข้าวคอ่นข้างบอ่ย จ านวน 2 คน และอายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป ไม่เคย
เก็บรักษาอาหารด้วยวิธีการใส่ตู้กบัข้าว จ านวน 4 คน 
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  23) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบุรี จ านวน 29 
คน จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการไมเ่ก็บอาหาร แสดงดงัตารางท่ี 4.66 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.66   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านอายกุบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามวิธีการเก็บ
รักษาอาหารด้วยการไมเ่ก็บอาหาร 

               ( n = 29 ) 
 

อายุ 
             วิธีการเกบ็รักษาอาหารด้วยการใส่ตู้เยน็ 
   ประจ า   ค่อนข้างบ่อย   นานๆ ครัง้  ไม่ปฏบิัต ิ  รวม     χ2    P - Value 
   จ านวน     จ านวน         จ านวน      จ านวน    จ านวน 
   (ร้อยละ)   (ร้อยละ)        (ร้อยละ)   (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

80 ปีขึน้ไป ถงึ 85 ปี     5             0                    0              0                5       43.978       0.000* 
                       (100.00)      (0.00)              (0.00)     (0.00)        (17.24)     
85 ปีขึน้ไป ถงึ 90 ปี     2              10                   1              0               13 
                            (15.38)      (76.92)            (7.69)      (0.00)        (44.83) 
90 ปีขึน้ไป ถงึ 95 ปี     0               0                    4              0               4 
                             (0.00)        (0.00)          (100.00)     (0.00)        (13.79) 
95 ปีขึน้ไป                  7             0                   0               0               7 
                       (100.00)      (0.00)            (0.00)        (0.00)       (24.14) 
รวม                       7            10               5            7            29 
                        (24.14)      (34.48)        (17.24)     (24.14)    (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.66 พบว่า อายกุบัการไม่เก็บรักษาอาหาร มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนท่ีมีอายรุะหว่าง 80 ปีขึน้ไป ถึง 
85 ปี ไม่เก็บอาหาร เป็นประจ า จ านวน 5 คน กลุ่มอายุ 85 ปีขึน้ไป ถึง 90 ปี ไม่เก็บอาหาร 
คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 10 คน กลุม่อาย ุ90 ปีขึน้ไป ถึง 95 ปี ไม่เก็บอาหารนานๆ ครัง้ จ านวน 4 คน 
และกลุม่อายตุัง้แต ่95 ปีขึน้ไป มีพฤตกิรรมไมเ่คยเก็บอาหารเลย จ านวน 7 คน 
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         4.1.3.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านค่าดัชนีมวลกาย 
(BMI)กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดั
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน แสดงดงัตารางท่ี 4.67 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.67    คา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล ด้านคา่ดชันีมวลกาย 
(BMI) กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 

               ( n = 29 ) 
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน P - Value 

1.  ชนิดของอาหารหลัก 5 หมู่  
       หมูท่ี่ 1 .000* 
       หมูท่ี่ 2  .001* 
       หมูท่ี่ 3  .000* 
       หมูท่ี่ 4  .000* 
       หมูท่ี่ 5  .000* 
2.  ความถี่ในการบริโภคอาหาร  
       หมูท่ี่ 1  .000* 
       หมูท่ี่ 2  .001* 
       หมูท่ี่ 3  .000* 
       หมูท่ี่ 4  .001* 
       หมูท่ี่ 5  .000* 
3.  แหล่งท่ีมาของอาหาร  
       หมูท่ี่ 1  .000* 
       หมูท่ี่ 2  .001* 
       หมูท่ี่ 3  .000* 
       หมูท่ี่ 4  .001* 
       หมูท่ี่ 5  .000* 
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ตารางท่ี 4.67 (ตอ่) 
             ( n = 29 ) 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน P - Value 
4.  วิธีการประกอบอาหาร  
       ต้ม              .105 
       นึง่ .000* 
       ทอด .000* 
       ยา่ง .000* 
       อบ .000* 
5.  วิธีการเก็บรักษาอาหาร  
       ใสตู่้ เย็น .000* 
       ใสตู่้กบัข้าว .000* 
       ไมเ่ก็บอาหาร .000* 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.67 ปัจจยัส่วนบุคคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน 
พบวา่  
 ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกั 5 หมู ่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารแตล่ะชนิด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 คา่ดชันีมวลกาย (BMI) มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มจ าแนกตาม 
แหลง่ท่ีมาของอาหาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหาร จ านวน 4 รายการ ได้แก่ 1 นึ่ง 2) ทอด 3) ย่าง และ 4) อบ 
ยกเว้นวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม ไมมี่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้านค่าดัชนีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 23 รายการ มีรายละเอียดแสดงดงัตารางท่ี 4.68 - 4.90 
ดงันี ้
 

  1) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคลด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลักหมู่ท่ี 1 เนือ้สัตว์ ปลา ไข่ นม และถั่วเมล็ดแห้ง
ตา่งๆ ได้แก่ เนือ้ปลา เนือ้ไก่ เนือ้กุ้ ง เนือ้หมู ไข่ไก่ นมยเูอชที ถั่ว/ธัญพืช และงา แสดงดงัตารางท่ี 
4.68 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.68   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่จ าแนกตาม
ชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1  

              ( n = 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหารหลัก
หมู่ที่ 1 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  

χ2 
P - 

Value 

น า้หนัก
น้อย 
(ผอม) 

น า้หนัก
มาตรฐาน 
(ปกต)ิ 

โรคอ้วน
ระดับ 1 
(ท้วม) 

โรคอ้วน
ระดับ 2 
(อ้วน) 

 
รวม 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน        จ านวน       จ านวน      จ านวน 
(ร้อยละ)       (ร้อยละ)    (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

เนือ้ปลา 3 
(100.00) 

 2  
(12.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(17.24) 

47.300 .000* 

เนือ้ไก่ 0 
(0.00) 

 4  
(25.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(13.79) 

เนือ้กุ้ง 0 
(0.00) 

 2  
(12.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(6.90) 

เนือ้หม ู 0 
(0.00) 

1  
(6.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(3.45) 

ไข่ไก่ 0 
(0.00) 

 7 
(43.75) 

1 
(14.29) 

0 
(0.00) 

8 
(27.59) 
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ตารางท่ี 4.68 (ตอ่) 
(n = 29) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหารหลัก
หมู่ที่ 1 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  

χ2 
P - 

Value 

น า้หนัก
น้อย 
(ผอม) 

น า้หนัก
มาตรฐาน 
(ปกต)ิ 

โรคอ้วน
ระดับ 1 
(ท้วม) 

โรคอ้วน
ระดับ 2 
(อ้วน) 

 
รวม 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน        จ านวน       จ านวน      จ านวน 
(ร้อยละ)     (ร้อยละ)    (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

นมยูเอชท ี 0 0 6 2 8   
 (0.00 (0.00) (85.71) (66.67) (27.59) 
ถัว่/ธญัพืช/งา          0 0 0 1 1 
 (0.00) (0.00) (0.00) (33.33) (33.33) 

รวม 3 
(10.34) 

16 
(55.17) 

7 
(24.14) 

3 
(10.34) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.68 คา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารหลกัหมู่
ท่ี 1 มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig =.000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายท่ีุ
มีร่างกายผอม มีพฤติกรรมบริโภคเนือ้ปลา จ านวน 3 คน ผู้สูงอายุท่ีมีน า้หนกัปกติ มีพฤติกรรม
บริโภคไข่ไก่ จ านวน 7 คน ผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มีพฤติกรรมบริโภคนมยูเอชที จ านวน 6 คน 
และกลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายอ้วน มีพฤตกิรรมบริโภคนมยเูอชที จ านวน 2 คน 
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  2) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคลด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ข้าว แปง้ น า้ตาล เผือก/มนั ได้แก่ ข้าวเจ้า 
ข้าวกล้อง น า้หวาน/น า้ตาล เผือก/มนั และข้าวเหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.69 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.69    จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2  

               ( n= 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหาร 

หลักหมู่ที่ 2 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  

χ2 
P - 

Value 

น า้หนัก
น้อย 
(ผอม) 

น า้หนัก
มาตรฐาน 
(ปกต)ิ 

โรคอ้วน
ระดับ 1 
(ท้วม) 

โรคอ้วน
ระดับ 2 
(อ้วน) 

 
รวม 

 
จ านวน
(ร้อยละ) 

  จ านวน     จ านวน      จ านวน      จ านวน  
  (ร้อยละ)   (ร้อยละ)    (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

ข้าวเจ้า              3               6 
                 (100.00)          (37.50) 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

  9 
(31.03) 

29.458 .001* 

ข้าวกล้อง       0  
  (0.00) 

8  
(50.00) 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

  8 
(27.59) 

เผือก/มนั         0  
    (0.00) 

1 
(6.25) 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

1  
(3.45) 

น า้หวาน/น า้ตาล  0  
                    (0.00) 

1 
(6.25) 

7 
(100.00) 

2  
(66.67) 

10 
(34.48) 

ข้าวเหนียว       0  
  (0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1  
(33.33) 

1  
(3.45) 

รวม     3  
(10.34) 

16 
(55.17) 

7 
24.14) 

3  
(10.34) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.69  คา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารหลกัหมู่
ท่ี 2 มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .001) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายท่ีุ
มีร่างกายผอม มีพฤติกรรมบริโภคข้าวเจ้า จ านวน 3 คน ผู้ สูงอายุท่ีมีน า้หนักปกติ มีพฤติกรรม
บริโภคข้าวกล้อง จ านวน 8 คน ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายท้วม มีพฤติกรรมบริโภคน า้หวาน และน า้ตาล
จ านวน 7 คน และกลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายอ้วน มีพฤตกิรรมบริโภคน า้หวาน/น า้ตาล จ านวน 2 คน 
 

  3) ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคลด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั แสดงดงัตารางท่ี 4.70 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.70   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3   

             ( n = 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหาร 

หลักหมู่ที่ 
3  

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  

χ2 
P - 

Value 

น า้หนัก
น้อย 
(ผอม) 

น า้หนัก
มาตรฐาน 
(ปกต)ิ 

โรคอ้วน
ระดับ 1 
(ท้วม) 

โรคอ้วน
ระดับ 2 
(อ้วน) 

 
รวม 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

  จ านวน        จ านวน       จ านวน       จ านวน 
 (ร้อยละ)       (ร้อยละ)      (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

ผักกวางตุ้ง 2 
(66.67) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(6.90) 

66.139      .000* 

ผักบุ้ง 1 
(33.33) 

5 
(31.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6 
(20.69) 

บวบเหล่ียม 0 
(0.00) 

5 
(31.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(17.24) 

มะเขือเปราะ 0 
(0.00) 

3 
(18.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(10.34) 

ผักกาดขาว 0 
(0.00) 

3 
(18.75) 

3  
(42.86) 

0 
(0.00) 

6 
(20.69) 
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ตารางท่ี 4.70 (ตอ่) 
(n = 29) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหาร 

หลักหมู่ที่ 
3  

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  

χ2 
P - 

Value 

น า้หนัก
น้อย 
(ผอม) 

น า้หนัก
มาตรฐาน 
(ปกต)ิ 

โรคอ้วน
ระดับ 1 
(ท้วม) 

โรคอ้วน
ระดับ 2 
(อ้วน) 

 
รวม 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

  จ านวน       จ านวน        จ านวน     จ านวน 
 (ร้อยละ)      (ร้อยละ)      (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

กะหล ่าปลี 0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

2  
(28.57) 

0  
(0.00) 

2  
(6.90) 

 

ถัว่ฝักยาว 0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

1  
(14.29) 

0  
(0.00) 

1  
(3.45) 

แตงกวา 0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

1  
(14.29) 

0  
(0.00) 

1  
(3.45) 

ดอกแค 0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

1 
(33.33) 

1  
(3.45) 

ดอกโสน/
กระถนิ 

0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

2 
(66.67) 

2  
(6.90) 

รวม 3 
(10.34) 

16 
(55.17) 

7 
(24.14) 

     3              29 
(10.34)  (100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.70 คา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารหลกั
หมู่ท่ี 3 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า 
ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายผอม มีพฤติกรรมบริโภคผกักวางตุ้ง จ านวน 2 คน ผู้สงูอายุท่ีมีน า้หนกัปกติ มี
พฤติกรรมบริโภคผักบุ้งและบวบ (เหล่ียม) จ านวน 5 คน ผู้ สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มีพฤติกรรม
บริโภคผกักาดขาว จ านวน 3 คน และผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายอ้วน มีพฤติกรรมบริโภคดอกโสน และ
กระถิน จ านวน 2 คน 
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  4) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคลด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ แสดงดงัตารางท่ี 4.71 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.71   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
 จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4         

( n = 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหาร 

อาหารหลัก
หมู่ที่ 4 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  

χ2  P - Value 

      

น า้หนัก
น้อย 
(ผอม) 

น า้หนัก
มาตรฐาน 
(ปกต)ิ 

โรคอ้วน
ระดับ 1 
(ท้วม) 

โรคอ้วน
ระดับ 2 
(อ้วน) 

 
รวม 

 
จ านวน
(ร้อยละ) 

 จ านวน       จ านวน      จ านวน        จ านวน   
 (ร้อยละ)      (ร้อยละ)   (ร้อยละ)      (ร้อยละ) 

กล้วย(น า้ว้า) 3 
(100.00) 

1 
(6.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(13.79) 

69.891  .000* 

มะละกอ 0 
(0.00) 

5 
(31.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(17.24) 

มะมว่งสกุ 0 
(0.00) 

4 
(25.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(13.79) 

แตงโม 0 
(0.00) 

5 
(31.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(17.24) 

ส้มเขียวหวาน 0 
(0.00) 

1 
(6.25) 

1 
(14.29) 

0 
(0.00) 

2 
(6.90) 

ส้มโอ 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(28.57) 

0 
(0.00) 

2 
(6.90) 

สบัปะรด 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(14.29) 

0 
(0.00) 

1 
(3.45) 

องุ่น 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(28.57) 

0 
(0.00) 

2 
(6.90) 
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ตารางท่ี 4.71 (ตอ่) 
( n = 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค
อาหาร 

อาหารหลัก
หมู่ที่ 4 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  

χ2  P - Value 
      

น า้หนัก
น้อย 
(ผอม) 

น า้หนัก
มาตรฐาน 
(ปกต)ิ 

โรคอ้วน
ระดับ 1 
(ท้วม) 

โรคอ้วน
ระดับ 2 
(อ้วน) 

 
รวม 

 
 จ านวน    
(ร้อยละ) 

 จ านวน       จ านวน      จ านวน        จ านวน   
 (ร้อยละ)      (ร้อยละ)   (ร้อยละ)      (ร้อยละ) 

  ชมพู่                    0                  0                1                   1               2 
                               (0.00)          (0.00)        (14.29)          (33.33)       (6.90) 
  แก้วมังกร               0                  0               0                    1               1 

                           (0.00)         (0.00)         (0.00)         (33.33)       (3.45) 
  แอปเปิล                0                  0               0                    1               1 
                               (0.00)         (0.00)         (0.00)            (33.33)       (3.45) 

   รวม                 3             16             7                 3           29 
                       (10.34)      (55.17)      (24.14)         (10.34)   (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.71 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 มี
ความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุท่ีมี
ร่างกายผอม มีพฤติกรรมบริโภคกล้วย (กลุ่มตวัอย่างเลือกบริโภคกล้วยน า้ว้า เพราะหาซือ้ได้ง่าย 
และมีราคาถูก) จ านวน 3 คน ผู้สูงอายุท่ีมีน า้หนกัปกติ มีพฤติกรรมบริโภคมะละกอและแตงโม 
จ านวน 5 คน ผู้ สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มีพฤติกรรมบริโภคส้มโอและองุ่น จ านวน 23 คน และ
ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายอ้วน มีพฤตกิรรมบริโภคชมพู ่แก้วมงักร และแอปเปิล จ านวน 1 คน 
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  5) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคลด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน จ าแนกตามชนิดของอาหารหลักหมู่ท่ี 5 ไขมันและน า้มัน ได้แก่ น า้มันจากพืช 
ไขมนัจากสตัว์ และกะทิ แสดงดงัตารางท่ี 4.72 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.72   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง
จ าแนกตามชนิดของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5     

              ( n = 29 ) 

พฤตกิรรม
การบริโภค 
อาหารหลัก
หมู่ที่ 5  

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  

χ2 
P - 

Value 

น า้หนัก
น้อย 
(ผอม) 

น า้หนัก
มาตรฐาน 
(ปกต)ิ 

โรคอ้วน
ระดับ 1 
(ท้วม) 

โรคอ้วน
ระดับ 2 
(อ้วน) 

 
รวม 

  จ านวน       จ านวน      จ านวน     จ านวน        จ านวน 
 (ร้อยละ)     (ร้อยละ)    (ร้อยละ)    (ร้อยละ)      (ร้อยละ) 

น า้มันจากพืช 3 
(100.00) 

15 
(93.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

18 
(62.07) 

36.768 .000* 

ไขมันจากสัตว์           0 
                          (0.00) 

1  
(6.25) 

5 
(71.43) 

0 
(0.00) 

6 
(20.69) 

กะท ิ 0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

2 
(28.57) 

3 
(100.00) 

5 
(17.24) 

รวม 3 
(10.34) 

16 
(55.17) 

7 
(24.14) 

3 
(10.34) 

29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.72 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 มี
ความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุท่ีมี
ร่างกายผอม มีพฤตกิรรมบริโภคน า้มนัจากพืช จ านวน 3 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกัปกติ มีพฤติกรรม
บริโภคน า้มนัจากพืช จ านวน 15 คน ผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มีพฤติกรรมบริโภคไขมนัจากสตัว์ 
จ านวน 5 คน และผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายอ้วน มีพฤตกิรรมบริโภคกะทิ จ านวน 3 คน 
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  6) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคลด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 ได้แก่ เนือ้ปลา เนือ้ไก่ เนือ้กุ้ ง 
เนือ้หม ูไขไ่ก่ นมยเูอชที ถัว่/ธญัพืช/งา แสดงดงัตารางท่ี 4.73 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.73   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1  

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนี
มวลกาย  
(BMI) 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 1  

χ2   P - Value 

     

   ประจ า    ค่อนข้างบ่อย   นานๆ ครัง้    ไม่ปฏบิัต ิ    รวม 
   จ านวน       จ านวน         จ านวน        จ านวน      จ านวน 
   (ร้อยละ)     (ร้อยละ)       (ร้อยละ)       (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)  3            0                     0                     0                3          87.000   0.000* 
                    (100.00)     (0.00)              (0.00)              (0.00)       (10.34)     
น า้หนกั (ปกติ)       12           4                     0                      0              16 
                     (75.00)    (25.00)              (0.00)              (0.00)       (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1       0              5                      2                     0                7 
(ท้วม)                  (0.00)     (71.43)            (28.57)              (0.00)       (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2       0              0                     2                      1                3 
(อ้วน)                  (0.00)       (0.00)           (66.67)            (33.33)       (10.34) 
รวม                  15          9                 4                 1             29 
                      (51.72)  (31.03)          (13.79)           (3.45)     (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.73 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 มี
ความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุท่ีมี
ร่างกายผอม มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกั
ปกต ิมีพฤตกิรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เป็นประจ า จ านวน 12 คน ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายท้วม มี
พฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 คอ่นข้างบ่อย จ านวน 5 คน และผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายอ้วน มี
พฤตกิรรมบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1 นานๆ ครัง้ จ านวน 2 คน 
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  7) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคลด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ข้าว แป้ง น า้ตาล เผือก/มัน 
ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวกล้อง น า้หวาน/น า้ตาล เผือก/มนั และข้าวเหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.74 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.74   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 

               (n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 2  

χ2   P - Value 

     

  ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ      รวม 
  จ านวน      จ านวน         จ านวน        จ านวน      จ านวน 
 (ร้อยละ)     (ร้อยละ)       (ร้อยละ)      (ร้อยละ)     (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)  1               2                        0                  0                 3       52.897    0.001* 
                         (33.33)      (66.67)                (0.00)           (0.00)        (10.34)       
น า้หนกั (ปกติ)       12              4                        0                   0                16 
                    (75.00)       (25.00)                (0.00)           (0.00)        (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1       0               0                        7                  0                  7 
(ท้วม)                  (0.00)       (0.00)              (100.00)         (0.00)        (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2       0               0                        1                  2                  3 
(อ้วน)                  (0.00)       (0.00)                (33.33)        (66.67)        (10.34) 
รวม                   1          14                   12              2              29 
                       (3.44)    (48.29)             (41.38)        (6.89)     (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.74 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 มี
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .001) จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายท่ีุมีร่างกาย
ผอม มีพฤตกิรรมบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 คอ่นข้างบอ่ย จ านวน 2 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกัปกติ มี
พฤติกรรมบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 2 ค่อนข้างบ่อย จ านวน 12 คน ผู้ สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มี
พฤติกรรมบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 2 นานๆ ครัง้ จ านวน 7 คน และผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายอ้วน มี
พฤตกิรรมไมบ่ริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 จ านวน 2 คน  
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  8) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคลด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั แสดงดงัตารางท่ี 4.75 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.75   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 3  

χ2   P - Value 

     

  ประจ า   ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ       รวม 
  จ านวน      จ านวน         จ านวน      จ านวน        จ านวน 
  (ร้อยละ)    (ร้อยละ)       (ร้อยละ)    (ร้อยละ)       (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)  3               0                  0                  0                    3       84.022    0.000* 
                    (100.00)         (0.00)           (0.00)          (0.00)            (10.34)       
น า้หนกั (ปกติ)       12              4                  0                  0                    16 
                     (75.00)         (25.00)          (0.00)          (0.00)            (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1       0                  5                  2                 0                      7 
(ท้วม)                   (0.00)        (71.43)         (28.57)          (0.00)            (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2       0                  0                 1                  2                      3 
(อ้วน)                   (0.00)          (0.00)         (33.33)        (66.67)            (10.34) 
รวม                    15             9               3              2                 29 
                       (51.72)       (31.03)      (10.34)         (6.90)        (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.75 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 มี
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายท่ีุมีร่างกาย
ผอม มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกัปกติ มี
พฤติกรรมบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 3 เป็นประจ า จ านวน 12 คน ผู้ สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มี
พฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 คอ่นข้างบ่อย จ านวน 5 คน และผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายอ้วน มี
พฤตกิรรมไมบ่ริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 จ านวน 2 คน  
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  9) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคลด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
จ านวน 29 คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 แสดงดงัตารางท่ี 4.76 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.76   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4  

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 4  

χ2   P - Value 

     

   ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ     รวม 
   จ านวน      จ านวน         จ านวน        จ านวน     จ านวน 
   (ร้อยละ)    (ร้อยละ)        (ร้อยละ)     (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)  3               0                    0                  0                 3         74.583   0.001* 
                   (100.00)           (0.00)            (0.00)           (0.00)        (10.34)        
น า้หนกั (ปกติ)       12                4                    0                  0                16 
                     (75.00)        (25.00)             (0.00)           (0.00)        (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1       0                  3                    4                  0                 7 
(ท้วม)                  (0.00)        (42.86)            (57.14)           (0.00)        (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2       0                  0                     1                 2                 3 
(อ้วน)                  (0.00)           (0.00)            (33.33)        (66.67)        (10.34) 
รวม                   15              7               5              2             29 
                       (51.72)      (24.14)          (17.24)       (6.90)      (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.76 พบว่า คา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 
4 มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .001) จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายุท่ีมี
ร่างกายผอม มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกั
ปกต ิมีพฤตกิรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 เป็นประจ า จ านวน 12 คน ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายท้วม มี
พฤติกรรมบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 4 นานๆ ครัง้ จ านวน 4 คน และผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายอ้วน มี
พฤตกิรรมไมบ่ริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 จ านวน 2 คน  
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  10) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี จ านวน 29 คน จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 5 ไขมันและน า้มัน 
ได้แก่ น า้มนัจากพืช ไขมนัจากสตัว์ และกะทิ แสดงดงัตารางท่ี 4.77 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.77   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

ความถี่ในการบริโภคอาหารหลักหมู่ที่ 5  

χ2   P - Value 

     

   ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ  รวม 
   จ านวน      จ านวน        จ านวน        จ านวน    จ านวน 
   (ร้อยละ)   (ร้อยละ)       (ร้อยละ)      (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)    3             0                 0                 0               3           54.551   0.000* 
                      (100.00)      (0.00)              (0.00)          (0.00)     (10.34)        
น า้หนกั (ปกติ)           3                5                    8                  0              16 
                            (18.75)     (31.25)           (50.00)          (0.00)     (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1        0                 0                     7                  0              7 
(ท้วม)                   (0.00)          (0.00)          (100.00)          (0.00)     (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2        0                 0                     2                  1              3 
(อ้วน)                   (0.00)          (0.00)           (66.67)        (33.33)     (10.34) 
รวม                      6              5            17              1           29 
                       (20.69)       (17.24)      (58.62)        (3.45)    (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.77 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 มี
ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่า ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกาย
ผอม มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกัปกติ มี
พฤติกรรมบริโภคอาหารหลักหมู่ ท่ี 5 นานๆ ครัง้ จ านวน 8 คน ผู้ สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มี
พฤติกรรมบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 5 นานๆ ครัง้ จ านวน 7 คน และผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายอ้วน มี
พฤตกิรรมบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 นานๆ ครัง้ จ านวน 2 คน  
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  11) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 ได้แก่ เนือ้ปลา เนือ้ไก่ เนือ้
กุ้ ง เนือ้หม ูไขไ่ก่ นมยเูอชที ถัว่/ธญัพืช และงา แสดงดงัตารางท่ี 4.78 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.78   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 1   

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวลกาย  
(BMI) 

แหล่งที่มาของอาหารหลักหมู่ที่ 1 

χ2 P - Value 
ซือ้ เลีย้ง ธรรมชาติ รวม 

   จ านวน       จ านวน       จ านวน         จ านวน 
  (ร้อยละ)      (ร้อยละ)    (ร้อยละ)       (ร้อยละ) 

น า้หนักน้อย(ผอม      0 
                                (0.00) 

3 
(100.00) 

0  
(0.00) 

3 
(10.34) 

87.000 0.000* 

น า้หนัก(ปกต)ิ          13  
                         (81.25) 

3  
(18.75) 

0  
(0.00) 

16 
(55.17) 

โรคอ้วนระดับ 1        5  
(ท้วม)                 (71.43) 

0  
(0.00) 

2  
(28.57) 

7 
(24.14) 

โรคอ้วนระดับ 2  
(อ้วน) 

   0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

3  
(100.00) 

3 
(10.34) 

รวม                      18                   6                 5             29 
                         (62.07)           (20.69)         (17.24)      (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.78 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตาม
แหล่ง ท่ีมาของอาหารหลักหมู่ ท่ี  1 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ              
.05 (Sig = .000) จะเห็นได้วา่ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายผอม มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 ท่ีมา
จากการเลีย้ง จ านวน 3 คน ผู้สูงอายุท่ีมีน า้หนักปกติ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 
โดยการซือ้ จ านวน 13 คน ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายท้วม มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 โดย
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การซือ้ จ านวน 5 คน และผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายอ้วน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 1 ท่ีมา
จากแหลง่ธรรมชาต ิจ านวน 3 คน  
 

  12) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบุรี จ านวน 29 คน จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวกล้อง 
น า้หวาน/น า้ตาล เผือก/มนั และข้าวเหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.79 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.79   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 2   

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

แหล่งที่มาของอาหารหลักหมู่ที่ 2  

χ2 P - Value 
ซือ้ ปลูก รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

น า้หนักน้อย (ผอม)         3 
                             (100.00) 

0  
(0.00) 

3  
(10.34) 

52.879 0.001* 

น า้หนัก(ปกต)ิ 12 
(75.00) 

 4  
(25.00) 

16  
(55.17) 

โรคอ้วนระดับ 1  
(ท้วม) 

0 
(0.00) 

  7  
(100.00) 

7  
(24.14) 

โรคอ้วนระดับ 2  
(อ้วน) 

  3  
(100.00) 

0  
(0.00) 

3  
(10.34) 

รวม 18  
(62.07) 

11  
(37.93) 

29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.79 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตาม
แหล่ง ท่ีมาของอาหารหลักหมู่ ท่ี  2 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ                   
.05 (Sig = .001) จะเห็นได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายผอม มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 โดย
การซือ้ จ านวน 3 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกัปกติ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 โดยการ
ซือ้ จ านวน 12 คน ผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 โดยการ
ปลูก จ านวน 7 คน และผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายอ้วน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 โดย
การซือ้ จ านวน 3 คน 
 

  13) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 ผกั แสดงดงัตารางท่ี 4.80 
ดงันี ้
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ตารางท่ี 4.80   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3  

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย 
(BMI) 

แหล่งที่มาของอาหารหลักหมู่ที่ 3  

χ2 P - Value 
   ซือ้ ปลูก ธรรมชาติ รวม 
จ านวน            จ านวน       จ านวน         จ านวน 
(ร้อยละ)           (ร้อยละ)     (ร้อยละ)     (ร้อยละ) 

น า้หนักน้อย (ผอม)   0  
                              (0.00) 

   3 
(100.00) 

0  
(0.00) 

 3  
(10.34) 

84.022 0.000* 

น า้หนัก(ปกต)ิ    16 
(100.00) 

0  
(0.00) 

0  
(0.00) 

16  
(55.17) 

โรคอ้วนระดับ 1  
(ท้วม) 

    5  
(71.43) 

 2  
(28.57) 

0  
(0.00) 

 7  
(24.14) 

โรคอ้วนระดับ 2  
(อ้วน) 

      0  
  (0.00) 

 1  
(33.33) 

2  
(66.67) 

 3  
(10.34) 

รวม 21  
(72.41) 

 6  
(20.69) 

2  
(6.90) 

 29 
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.80 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตาม
แหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (Sig=.000) 
พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายผอม มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 มีการปลูก จ านวน 3 คน 
ผู้สูงอายุท่ีมีน า้หนักปกติ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 3 โดยการซือ้ จ านวน 16 คน 
ผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 3 โดยการปลูก จ านวน 5 คน 
ผู้สงูอายรุ่างกายอ้วน มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 จากแหลง่ธรรมชาต ิจ านวน 2 คน 
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  14) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี จ านวน 29 คน จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 ผลไม้ แสดงดงัตารางท่ี 
4.81 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.81   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4  

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวลกาย  
(BMI) 

แหล่งที่มาของอาหารหลักหมู่ที่ 4  

χ2 P - Value 
ซือ้ ปลูก รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

น า้หนักน้อย (ผอม)   3  
(100.00) 

0  
(0.00) 

  3  
(10.34) 

74.583 0.001* 

น า้หนัก (ปกต)ิ 16  
(100.00) 

0  
(0.00) 

16  
(55.17) 

โ รค อ้ วนระดั บ  1 
(ท้วม) 

3  
(42.86) 

 4  
(57.14) 

  7  
(24.14) 

โ รค อ้ วนระดั บ  2 
(อ้วน) 

0  
(0.00) 

  3  
(100.00) 

  3  
(10.34) 

รวม 22  
(75.86) 

7  
(24.14) 

 29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.81 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตาม
แหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (Sig=.001) 
จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายุท่ีมีร่างกายผอม มีพฤติกรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 โดยการซือ้ จ านวน 3 
คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกัปกติ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 โดยการซือ้ จ านวน 16 คน 
ผู้สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 จากการปลูก จ านวน 4 คน 
และผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายอ้วน มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 4 การปลกู จ านวน 3 คน 
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  15) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี จ านวน 29 คน จ าแนกตามแหล่งท่ีมาของอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ไขมันและน า้มัน ได้แก่ 
น า้มนัจากพืช ไขมนัจากสตัว์ และกะทิ แสดงดงัตารางท่ี 4.82 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.82   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามแหลง่ท่ีมาของอาหารหลกัหมูท่ี่ 5  

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

แหล่งที่มาของอาหารหลักหมู่ที่ 5   

χ2 P - Value 
ซือ้ ปลูก  รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

น า้หนักน้อย (ผอม)          0  
                                      (0.00) 

   3  
(100.00) 

 3  
(10.34) 

54.548 0.000* 

น า้หนัก(ปกต)ิ   8  
(50.00) 

  8  
(50.00) 

16  
(55.17) 

โรคอ้วนระดับ 1  
(ท้วม) 

   7  
(100.00) 

0  
(0.00) 

 7  
(24.14) 

โรคอ้วนระดับ 2  
(อ้วน) 

   3  
(100.00) 

0  
(0.00) 

 3  
(10.34) 

รวม  18  
(62.07) 

 11  
(37.93) 

 29  
(100.00) 

  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 

 จากตารางท่ี 4.82 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตาม
แหล่ง ท่ีมาของอาหารหลักหมู่ ท่ี  5 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ                   
.05 (Sig = .000) จะเห็นได้วา่ ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายผอม มีพฤตกิรรมบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 จาก
การปลกู (มะพร้าว) จ านวน 3 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกัปกติ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่
ท่ี 5 โดยการซือ้ จ านวน 8 คน และจากการปลูก จ านวน 8 คน ผู้ สูงอายุท่ีมีร่างกายท้วม มี
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พฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 โดยการซือ้ จ านวน 7 คน และผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายอ้วน มี
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 5 โดยการซือ้ จ านวน 3 คน 
 

  16) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม แสดงดงัตารางท่ี 4.83 
ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.83   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม  

      ( n = 29 ) 
ค่าดัชนี
มวล
กาย  
(BMI) 

วิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม 

χ2   P - Value 

     

        ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ    รวม 
        จ านวน      จ านวน           จ านวน       จ านวน    จ านวน 
        (ร้อยละ)   (ร้อยละ)        (ร้อยละ)      (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม) 3                0                     0                 0                3           29.000     .105* 
                   (100.00)          (0.00)              (0.00)          (0.00)        (10.34)       
น า้หนกั (ปกติ)     16                 0                 0              0              16 
                   (100.00)           (0.00)             (0.00)          (0.00)        (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1     7                 0                     0                 0               7 
(ท้วม)              (100.00)           (0.00)             (0.00)          (0.00)        (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2     0                      2                    1                  0              3 
(อ้วน)                (0.00)             (66.67)          (33.33)        (0.00)        (10.34) 
รวม                  26                 2                 1              0           29 
                      (89.65)         (6.90)           (3.45)        (0.00)    (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.83 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม ไม่มี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Sig = .105)  
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  17) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการนึ่ง แสดงดงัตารางท่ี 4.84 
ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.84   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการนึง่  

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

วิธีการประกอบอาหารด้วยการน่ึง 

χ2  P- Value 

     

    ประจ า   ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ    รวม 
    จ านวน      จ านวน       จ านวน       จ านวน      จ านวน 
    (ร้อยละ)   (ร้อยละ)       (ร้อยละ)     (ร้อยละ)    (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)  3             0                    0                 0                 3         27.027     0.000* 
                     (100.00)     (0.00)              (0.00)          (0.00)        (10.34)        
น า้หนกั (ปกติ)       16             0                    0                 0               16 
                    (100.00)     (0.00)              (0.00)          (0.00)        (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1       2                2                     3                 0                7 
(ท้วม)                (28.57)        (28.57)           (42.86)        (0.00)       (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2       0                0                    3                 0                3 
(อ้วน)                 (0.00)         (0.00)             (100.00)      (0.00)       (10.34) 
รวม                   21          2                 6              0            29 
                      (72.41)    (6.90)           (20.69)       (0.00)     (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางที่ 4.84 ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) กับวิธีการประกอบอาหารด้วยการนึ่ง มี
ความสมัพันธ์กันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig=.000) จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายทุี่มีร่างกาย
ผอม มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการนึง่ เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้สงูอายทุี่มีน า้หนกัปกติ มีวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการนึ่ง เป็นประจ า จ านวน 16 คน ผู้ สงูอายุที่มีร่างกายท้วม มีวิธีการประกอบ
อาหารด้วยการนึ่ง นานๆ ครัง้ จ านวน 3 คน และผู้สงูอายุที่มีร่างกายอ้วน มีวิธีการประกอบอาหาร
ด้วยการนึง่นานๆ ครัง้ จ านวน 3 คน 
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  18) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด แสดงดงัตารางท่ี 4.85 
ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.85   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามวิธีการประกอบการอาหารด้วยการทอด 

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

วิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด 

 

χ2      P - Value 

     

   ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ  รวม 
   จ านวน    จ านวน          จ านวน        จ านวน   จ านวน 
  (ร้อยละ)   (ร้อยละ)        (ร้อยละ)      (ร้อยละ)  (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)    3           0                     0                    0             3          37.739      0.000* 
                      (100.00)    (0.00)             (0.00)             (0.00)    (10.34)        
น า้หนกั (ปกติ)           5              8                    3                     0           16 
                           (31.25)     (50.00)            (18.75)            (0.00)   (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1         0              0                 5                  2           7 
(ท้วม)                   (0.00)       (0.00)            (71.43)             (28.57  (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2         0              0                     0                     3            3 
(อ้วน)                   (0.00)       (0.00)             (0.00)          (100.00)  (10.34) 
รวม                      8          8                 8                 5         29 
                        (27.59)   (27.59)          (27.59)         (51.72)   (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.85 ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) กับวิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด มี
ความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุท่ีมี
ร่างกายผอม มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกั
ปกต ิมีวิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด คอ่นข้างบอ่ยจ านวน 8 คน ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายท้วม มี
วิธีการประกอบอาหารด้วยการทอด นานๆ ครัง้ จ านวน 5 คน และผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายอ้วน วิธีการ
ไมป่ระกอบอาหารด้วยการทอด จ านวน 3 คน 
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  19) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง แสดงดงัตารางท่ี 4.86 
ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.86   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามวิธีการประกอบการอาหารด้วยการยา่ง  

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

วิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง 
 
χ2       P – 
        Value 

     

   ประจ า      ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ    รวม 
   จ านวน       จ านวน          จ านวน       จ านวน     จ านวน 
   (ร้อยละ)     (ร้อยละ)       (ร้อยละ)      (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)  3               0                   0                    0                  3     48.776     0.000* 
                    (100.00)         (0.00)           (0.00)             (0.00)         (10.34) 
น า้หนกั (ปกติ)       11              5                   0                     0                16 
                    (66.75)           (31.25)         (0.00)             (0.00)         (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1       0                  3                   4                     0                 7 
(ท้วม)                 (0.00)           (42.86)        (57.14)           (0.00)         (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2      3               0                   0                     0                 3 
(อ้วน)               (100.00)          (0.00)          (0.00)              (0.00)          (10.34) 
รวม                  14                8                4                3             29 
                     (48.28)         (27.59)        (13.79)      (10.34)       (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางที่ 4.86 ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) กับวิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง มี
ความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (Sig =.000) จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายทุี่มีร่างกาย
ผอม มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้ สูงอายุที่มีน า้หนักปกติ มี
วิธีการประกอบอาหารด้วยการย่าง เป็นประจ า จ านวน 11 คน ผู้ สูงอายุที่มีร่างกายท้วม มีวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการย่างนานๆ ครัง้ จ านวน 4 คน และผู้สงูอายทุี่มีร่างกายอ้วน ไม่ประกอบอาหาร
ด้วยการย่าง จ านวน 3 คน 
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  20) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบุรี จ านวน 29 คน จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ แสดงดงัตารางท่ี 4.87 
ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.87   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามวิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ  

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนี
มวลกาย  
(BMI) 

วิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ 

χ2   P - Value 

     

    ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ     รวม 
    จ านวน       จ านวน         จ านวน      จ านวน       จ านวน 
   (ร้อยละ)      (ร้อยละ)       (ร้อยละ)    (ร้อยละ)     (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)  3              0                      0               0                  3           37.739     0.000* 
                    (100.00)        (0.00)              (0.00)        (0.00)          (10.34)      
น า้หนกั (ปกติ)         1                 4                     6               5                16 
                          (6.25)          (25.00)          (37.50)      (31.25)         (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1       0                 0                     0                7                  7 
(ท้วม)                 (0.00)         (0.00)              (0.00)      (100.00)        (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2       3              0                     0               0                  3 
(อ้วน)               (100.00)        (0.00)             (0.00)         (0.00)        (10.34) 
รวม                    4               4               6           15          29 
                     (13.79)        (13.79)        (20.69)    (51.73)     (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางที่ 4.87 ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) กับวิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ มี
ความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายทุี่มีร่างกาย
ผอม มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการอบ เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้สงูอายทุี่มีน า้หนกัปกติ มีวิธีการ
ประกอบอาหารด้วยการอบ นานๆ ครัง้ จ านวน 6 คน ผู้สงูอายทุี่มีร่างกายท้วม ไม่ประกอบอาหารด้วย
การอบ จ านวน 7 คน และผู้สงูอายทุี่มีร่างกายอ้วน ไม่ประกอบอาหาร ด้วยการอบ จ านวน 3 คน 
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  21) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบุรี จ านวน 29 คน จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น แสดงดงัตารางท่ี 
4.88 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.88   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น  

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

วิธีการเกบ็รักษาอาหารด้วยการใส่ตู้เยน็ 

χ2   P - Value 

     

   ประจ า     ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้    ไม่ปฏบิัต ิ   รวม 
   จ านวน        จ านวน        จ านวน        จ านวน    จ านวน 
   (ร้อยละ)      (ร้อยละ)      (ร้อยละ)      (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)   3                   0                  0                   0                 3        38.193     0.000* 
                     (100.00)          (0.00)          (0.00)            (0.00)        (10.34)    
น า้หนกั (ปกติ)        12                4                  0                   0               16 
                     (75.00)           (25.00)         (0.00)            (0.00)        (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1        0                    3                  4                  0                 7 
(ท้วม)                  (0.00)           (42.86)        (57.14)           (0.00)        (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2        0                    0                  1                  2                3 
(อ้วน)                  (0.00)            (0.00)          (33.33)         (66.67)       (10.34) 
รวม                   15                7             5               2             29 
                      (51.73)         (24.13)      (17.24)         (6.90)      (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.88 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น มี
ความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุท่ีมี
ร่างกายผอม มีวิธีเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกั
ปกต ิมีวิธีเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น เป็นประจ า จ านวน 12 คน ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายท้วม มี
วิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้ เย็น นานๆ ครัง้ จ านวน 4 คน และผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายอ้วน ไม่
เก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น จ านวน 2 คน 
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  22) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กบัข้าว แสดงดงัตาราง
ท่ี 4.89 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.89   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง  
จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กบัข้าว 

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

วิธีการเกบ็รักษาอาหารด้วยการใส่ตู้กับข้าว 

 

χ2   P - Value 

     

   ประจ า    ค่อนข้างบ่อย  นานๆ ครัง้    ไม่ปฏบิัต ิ   รวม 
  จ านวน      จ านวน          จ านวน        จ านวน    จ านวน 
  (ร้อยละ)    (ร้อยละ)        (ร้อยละ)      (ร้อยละ)   (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)  3              0                      0                   0               3        47.177     0.000* 
                     (100.00)      (0.00)               (0.00)           (0.00)       (10.34)  
น า้หนกั (ปกติ)        7                9                    0                   0             16 
                         (43.75)       (56.25)              (0.00)            (0.00)       (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1       0                 1                      5                   1              7 
(ท้วม)                 (0.00)        (14.29)             (71.43)         (14.29)       (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2      3               0                      0                   0              3 
(อ้วน)              (100.00)    (0.00)                 (0.00)           (0.00)       (10.34) 
รวม                   10             10                 5               4           29 
                      (34.48)      (34.48)          (17.25)        (13.79)   (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.89 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) กบัวิธีการเก็บรักษาอาหาร ด้วยวิธีการใส่ตู้ กับข้าว มี
ความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายทุี่มีร่างกาย
ผอม มีวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้กบัข้าว เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้สงูอายทุี่มีน า้หนกัปกติ 
มีวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้กับข้าว ค่อนข้างบ่อย จ านวน 9 คน ผู้สงูอายทุี่มีร่างกายท้วม มี
วิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้กบัข้าว นานๆ ครัง้ จ านวน 5 คน และผู้สงูอายทุี่มีร่างกายอ้วน ไม่
เก็บรักษาอาหารด้วยการใสตู่้กบัข้าว จ านวน 3 คน 
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  23) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน  ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี จ านวน 29 คน จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการไม่เก็บอาหาร แสดงดัง
ตารางท่ี 4.90 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 4.90   จ านวน คา่ร้อยละและคา่ไคสแควร์ของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 
ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุม่ตวัอยา่ง 
จ าแนกตามวิธีการเก็บรักษาอาหารด้วยการไมเ่ก็บอาหาร 

              ( n = 29 ) 

ค่าดัชนีมวล
กาย  
(BMI) 

วิธีการเกบ็รักษาอาหารด้วยการไม่เกบ็อาหาร 

 
χ2  P – Value 

     

   ประจ า   ค่อนข้างบ่อย   นานๆ ครัง้   ไม่ปฏบิัต ิ  รวม 
   จ านวน    จ านวน          จ านวน       จ านวน   จ านวน 
  (ร้อยละ)  (ร้อยละ)          (ร้อยละ)    (ร้อยละ)  (ร้อยละ) 

น า้หนกัน้อย (ผอม)    3             0                        0                 0             3          36.502   0.000* 
                      (100.00)      (0.00)                 (0.00)         (0.00)     (10.34)       
น า้หนกั (ปกติ)          4            10                        2                 0          16 
                      (25.00)      (62.50)                (12.50)        (0.00)     (55.17) 
โรคอ้วนระดบั 1       0                0                         3                 4            7 
(ท้วม)                  (0.00)          (0.00)                (42.86)        (57.14)    (24.14) 
โรคอ้วนระดบั 2         0                0                        0                 3             3  
(อ้วน)                  (0.00)          (0.00)                 (0.00)       (100.00)   (10.34) 
รวม                      7            10                  5           7          29 
                       (24.14)      (34.48)            (17.24)     (24.14)   (100.00) 

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4.90 คา่ดชันีมวลกาย (BMI) กบัวิธีการไม่เก็บรักษาอาหารมีความสมัพนัธ์กนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Sig = .000) จะเห็นได้ว่าผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายผอมมีวิธีการ
ไมเ่ก็บรักษาอาหาร เป็นประจ า จ านวน 3 คน ผู้สงูอายท่ีุมีน า้หนกัปกติ มีวิธีการไม่เก็บรักษาอาหาร 
คอ่นข้างบ่อย จ านวน 10 คน ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายท้วมไม่เคยเก็บรักษาอาหาร จ านวน 4 คน และ 
ผู้สงูอายท่ีุมีร่างกายอ้วนไมเ่คยเก็บรักษาอาหาร จ านวน 3 คน  
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4.2 การอภปิราย 

 จากการศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสพุรรณบรีุ จากผลการศกึษา สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้

 

4.2.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามอาหารหลัก 5 หมู่ พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน 
ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารหลกั 5 หมู ่เป็นประจ า ดงันี ้
 

อาหารหลักหมู่ท่ี 1 เนือ้สัตว์ ปลา ไข่ นมยูเอชที และถั่ วเมล็ดแห้งต่างๆ พบว่า 
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภคไข่ไก่ นมยูเอชที และปลา เป็นประจ า ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีหาซือ้ได้ง่าย มีราคาถกู อีกทัง้ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ส่วนใหญ่มีปัญหาเก่ียวกบั
ฟัน เช่น ฟันโยก ไม่มีฟัน หรือผู้สูงอายุบางรายใส่ฟันปลอมทดแทนฟันท่ีหมดสภาพไป ท าให้มี
ความยากล าบากในการเคีย้วอาหาร  ดงันัน้จึงหลีกเล่ียงอาหารท่ีเคีย้วยาก และหันมาเลือก
รับประทานอาหารอ่อน ย่อยง่าย เคีย้วง่าย ดดูซึมได้ดี และมีรสไม่จดั  สอดคล้องกับนิธิยา และ
วิบลูย์ (2556) กล่าวว่า ผู้สงูอายคุวรได้รับโปรตีนเพิ่มมากขึน้ และต้องเป็นโปรตีนท่ีคณุภาพดีและ
ย่อยง่าย เช่น โปรตีนจากไข่ขาว น า้นม เป็นต้น ร่างกายของผู้ สูงอายุต้องการโปรตีนเพิ่มมากขึน้ 
เพราะมีการสลายตวัของเซลล์และเนือ้เย่ือตา่งๆ มากขึน้ ถ้ากินอาหาร ท่ีมีโปรตีนคณุภาพสมบูรณ์
ในปริมาณท่ีเพียงพอในระยะนี ้จะช่วยป้องกันไม่ให้ขาดโปรตีน และร่างกายจะได้รับธาตุเหล็ก 
วิตามินบี และแคลเซียมสงูด้วย ซึง่จะชว่ยปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดโรคโลหิตจาง และโรคกระดกูพรุน การท่ี
ผู้สูงอายุเป็นโรคกระดูกพรุนกันมาก เข้าใจว่าเก่ียวข้องกับโปรตีนด้วย คือ โปรตีนซึ่งเป็นพืน้ฐาน
ของเซลล์ในกระดูกสลายตวัมากขึน้ ท าให้แคลเซียมท่ีกินเข้าไปมาจับเกาะสร้างความแข็งแรง
ให้กับกระดกูไม่เต็มท่ี การรับประทานโปรตีนดงักล่าว ยงัช่วยให้ร่างกายมีความต้านทานโรคดีขึน้ 
จึงต้องปอ้งกนัไม่ให้ร่างกายขาดโปรตีน ถ้าร่างกายขาดโปรตีนจะท าให้ร่างกายทรุดโทรม อวยัวะ
ตา่งๆ เส่ือมสมรรถภาพเร็วขึน้ ความต้านทานโรคต ่า และเจ็บป่วยได้ง่าย ผู้สงูอายคุวรได้รับโปรตีน
วนัละ 1.0 กรัมต่อกิโลกรัมน า้หนักตวั และผู้สูงอายุควรบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม รับประทาน
อาหารให้ครบ 5 หมู ่และระบประทานอาหารท่ีไมต้่องเคีย้วมากนกั เพราะไม่คอ่ยมีฟันส าหรับเคีย้ว
อาหาร ซึง่สอดคล้องกบั สรุศกัดิ ์(2555) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้สูงอายุ ต าบลหนองบ่อ อ าเภอสองพ่ีน้อง จงัหวดัสุพรรณบรีุ พบว่า อาหารส าหรับผู้สูงอาย ุ
ควรเลือกรับประทาน ไข่ นม เพราะเป็นอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับผู้ สงูอาย ุมีคณุคา่ทางอาหารสูง
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มาก มีธาตเุหล็ก แคลเซียม และโปรตีนสงู และเป็นอาหารท่ีนิ่ม เคีย้วง่าย ย่อยง่าย และดดูซึมได้ดี  
รวมทัง้ยังสอดคล้องกับค าปุน (2552) พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความถ่ีในการบริโภคเนือ้ปลาเป็น
ประจ า และควรสง่เสริมให้ผู้สงูอายรัุบประทานโปรตีนท่ียอ่ยง่าย เชน่ ไข ่นม ปลา ซึ่งเป็นโปรตีนท่ีมี
คณุค่าสูง ย่อยง่าย และมีกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นครบ และสอดคล้องกับดารินทร์ (2550) กล่าวว่า 
ผู้ สูงอายุบริโภคเนือ้ปลาเป็นประจ า ท าให้ช่วยลดอัตราเ ส่ียงต่อการเป็นโรคหัวใจ และ
โคเลสเตอรอลได้ ซึ่งเนือ้ปลามีโปรตีนท่ีย่อยง่าย เหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุเคีย้วง่าย นุ่มพอท่ีผู้สงูอายุ
จะเคีย้วได้ 
   

อาหารหลักหมู่ท่ี 2 ข้าว/แป้ง น า้ตาล/น า้หวาน เผือก/มัน พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ
ยืน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภค น า้หวาน/น า้ตาล และข้าวเจ้า เป็นประจ า ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า 
ผู้สงูอายมีุอาการเบื่ออาหาร จงึเลือกบริโภคน า้หวานหรือน า้ตาลเพ่ือให้ร่ายกายได้รับพลงังาน และ
รู้สึกสดช่ืน และการท่ีผู้ สูงอายุเลือกบริโภคข้าวเจ้า ก็เน่ืองจากว่าข้าวเจ้ามีลักษณะนิ่มกว่าข้าว
กล้อง เคีย้วง่าย และยอ่ยได้ดีกวา่ ซึง่สอดคล้องกบั มาริสา (2558) การรับรสลดลงเม่ืออายมุากขึน้ 
ความสามารถในการรับกลิ่นและรสจะเสียไป เน่ืองจากการเส่ือมสภาพของปุ่ มรับรสท่ีลิน้ ท าให้
ผู้สงูอายไุมรู้่สกึอร่อยในรสอาหารเทา่ท่ีควร ผู้สงูอายจุึงหนัไปสนใจอาหารรสจดัมากขึน้ โดยเฉพาะ
อาหารรสหวาน จะเป็นรสท่ีผู้ สูงอายุรับได้ดีท่ีสุด สอดคล้องกับอมรรัตน์ (2553) กล่าวว่า          
แนวทางการปรับอาหารให้เหมาะสมกบัสภาพผู้สูงอายุ เน่ืองจากผู้สูงอายมีุอาการเบื่ออาหาร อ่ิม
เร็ว จึงเลือกอาหารชนิดท่ีให้พลงังาน เช่น น า้ผลไม้ น า้หวานแทนบางครัง้ได้ ซึ่งสอดคล้องกบั  บุญ
ชบุ (2551) พบวา่ ผู้สงูอายมีุประสิทธิภาพการท างานของระบบทางเดินอาหารลดลง นอกจากการ
รับรส และกลิ่นของอาหารด้อยลงแล้ว ผู้สูงอายุมกัมีปัญหาเร่ืองฟัน เช่น ฟันผ ุหรือไม่มี ฟัน ท าให้
เคีย้วอาหารล าบาก จึงรับประทานอาหารพวกท่ีมีคาร์โบไฮเดรตสูงแทน เช่น ข้าวเจ้า เพราะมี
ลกัษณะท่ีนุม่ และเคีย้วง่าย รวมทัง้สอดคล้องกบัค าปนุ (2552) กล่าวว่า ผู้สงูอายมีุพฤติกรรมการ
บริโภคข้าวเจ้าเป็นประจ า และสอดคล้องกับดารินทร์ (2550) กล่าวว่า ผู้สงูอายุไม่ได้รับประทาน
ข้าวประเภทข้าวกล้อง แตรั่บประทานข้าวขาวเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นอาหารในหมู่ท่ี 2 ประเภทข้าว 
และเป็นอาหารหลกัของคนไทย 
 

อาหารหลักหมู่ท่ี 3 ผัก เช่น ผักใบเขียว และผักอ่ืนๆ พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน 
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภค ผักบุ้ ง ผักกาดขาว และบวบเป็นประจ า ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากว่า 
ผู้สงูอายุ  หารับประทานได้ง่าย เพราะเป็นพืชเศรษฐกิจ ซึ่งมีหลากหลายชนิด หาบริโภคได้ตลอด
ทัง้ปี มีราคาถูก อีกทัง้เป็นผกัพืน้บ้าน สามารถปลกูหรือหาได้จากแหล่งธรรมชาติ ซึ่งจะช่วยบ ารุง
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สขุภาพ ท าให้อวยัวะตา่งๆ ท างานปกติ บ ารุงสขุภาพผิวหนงั นยัต์ตา เหงือกและฟัน ช่วยปอ้งกัน 
และต้านทานโรค อีกทัง้ผกัยงัมีเส้นใยอาหารจะช่วยดูดน า้ ท าให้ร่างกายมีการขบัถ่ายปกติ และ
ขบัถ่ายได้ง่าย ย่อยง่าย นิ่ม ไม่มีของเสียเหลือค้างอยู่ในล าไส้ใหญ่นานเกินไป ซึ่งจะท าให้ท้องผูก 
และอาจเป็นสาเหตุของมะเร็งล าไส้ใหญ่ได้ สอดคล้องกับดารินทร์ (2550) กล่าวว่า ผู้ สูงอายุ
บริโภคผกัใบเขียวเข้มเป็นประจ า ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการบริโภคผกัจะช่วยในเร่ืองการขบัถ่าย เป็น
อาหารในหมู่ท่ี 3 ได้แก่ พืชผกัตา่งๆ ทัง้ผกัใบเขียว และผกัสีเหลือง จะได้รับสารอาหารคือ วิตามิน 
และเกลือแร่ เช่น วิตามินเอ วิตามินบี แคลเซียม เหล็ก เป็นต้น จะช่วยบ ารุงสขุภาพ ท าให้อวยัวะ
ตา่งๆ ท างานปกติ บ ารุงสขุภาพผิวหนงั นยัต์ตา เหงือกและฟัน ช่วยปอ้งกนัและต้านทานโรค ช่วย
ให้ขับถ่ายสะดวก ซึ่งสอดคล้องกับเขมฤทัย (2551) กล่าวว่า เ น่ืองจากคนสูงอายุมีการ
เปล่ียนแปลงตา่งๆ เกิดขึน้ดงันัน้ จึงควรจะต้องเอาใจใส่และระมดัระวงัเร่ืองการบริโภคอาหารเป็น
พิเศษ เช่น อาหารส าหรับคนสูงอายุควรย่อยได้ง่าย และมีกากอาหารเพียงพอเพ่ือช่วยในการ
ขบัถ่าย อีกทัง้ยงั สอดคล้องกบัศรีนวล (2553) กล่าวว่า ผกั มีวิตามินและเกลือแร่หลายชนิด เช่น 
วิตามินซี วิตามินอี เบตาแคโรทีน กรดโฟลิก เหล็ก แคลเซียม โปแตสเซียม ใยอาหาร และมีสารไฟ
โตเคมิคอล (phytochemical) ช่วยป้องกันโรคหัวใจขาดเลือด และโรคมะเร็ง ช่วยให้ร่างกาย
แข็งแรง ท้องไม่ผูก และไม่อ้วน ผกัท่ีผู้สูงอายคุวรรับประทาน ได้แก่ ผกัใบเขียว เช่น ผกับุ้ง คะน้า 
ต าลึง ผกัเขียว มะเขือ ถั่วแขก ถัว่ฝักยาว แตงกวา เป็นต้น ซึ่งจะสอดคล้องกบั นิธิยา และวิบูลย์ 
(2556) กลา่ววา่ ผู้สงูอายคุวรรับประทาน ผกัท่ีมีกากอาหารหรือเส้นใยอาหาร เพราะเส้นใยอาหาร
จะชว่ยดดูน า้ ท าให้ร่างกายมีการขบัถ่ายปกต ิและขบัถ่ายได้ง่าย ไม่มีของเสียเหลือค้างอยู่ในล าไส้
ใหญ่นานเกินไป ซึง่จะท าให้ท้องผกู และอาจเป็นสาเหตขุองมะเร็งล าไส้ใหญ่ได้ และสอดคล้องกบั
อบเชย (2551) กล่าวว่า ผกัเป็นอาหารท่ีผู้สูงอายเุลือกกินได้คอ่นข้างมาก เพราะผกัเป็นอาหารท่ี
อดุมด้วยวิตามินและแร่ธาต ุทัง้ผกัสีเขียวและสีเหลือง เป็นแหล่งของวิตามินเอ วิตามินซี เป็นต้น 
ผู้สงูอายคุวรเลือกรับประทานผกัท่ีหลากหลายชนิดสลบักนั 
  

อาหารหลักหมู่ท่ี 4 ผลไม้ พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภค
อาหารหลักหมู่ท่ี 4 ได้แก่ มะละกอ แตงโม และกล้วย เป็นประจ า ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากว่า ผลไม้
ประเภทนีมี้เนือ้นุ่ม เคีย้วง่าย ย่อยง่าย รวมทัง้มีเส้นใยอาหารจะช่วยดูดน า้ ท าให้ร่างกายมีการ
ขบัถ่ายปกติ และขบัถ่ายได้ง่าย สอดคล้องกบัอมรรัตน์ (2553) กล่าวว่า อาหารหลกัหมู่ท่ี 4 ผลไม้ 
เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าต่อร่างกาย มีวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ มากมาย ผู้ สูงอายุควรเลือก
รับประทานผลไม้ท่ีมีเนือ้นิ่ม เคีย้วง่าย เช่น มะละกอ ส้ม เป็นต้น เพ่ือช่วยในระบบการขบัถ่าย  ซึ่ง
สอดคล้องกับนิธิยา และวิบลูย์ (2556) กล่าวว่า ผู้สงูอายคุวรรับประทานผลไม้ท่ีมีกากหรือเ ส้นใย
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อาหาร เพราะเส้นใยอาหารจะช่วยดดูน า้ ท าให้ร่างกายมีการขบัถ่ายปกติ และขบัถ่ายได้ง่าย ไม่มี
ของเสียเหลือค้างอยู่ในล าไส้ใหญ่นานเกินไป ซึ่งจะท าให้ท้องผูก และอาจเป็นสาเหตขุองมะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ได้ สอดคล้องกับดารินทร์ (2550) กล่าวว่า ผู้สงูอายุมีพฤติกรรมการบริโภคเป็นประจ า 
เป็นอาหารในหมู่ท่ี 4 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะบริเวณท่ีอาศยัเป็นแหล่งผลไม้หลากหลายชนิดให้เลือก
ตามฤดกูาล ผลไม้แทบทุกชนิดให้วิตามินและเกลือแร่ต่างๆ แก่ร่างกาย ผู้สูงอายุควรได้รับผลไม้  
ทุกวัน เพ่ือท่ีจะได้รับวิตามินซี และใยอาหาร ควรเลือกผลไม้ท่ีมีเนือ้นุ่ม  เคีย้วง่าย ย่อยง่าย เช่น 
กล้วย มะละกอ เป็นต้น และสอดคล้องกบัอบเชย (2551) กล่าวว่า ผู้สงูอายเุลือกรับประทานผลไม้
ท่ีมีเนือ้นุม่ เคีย้วง่าย ได้แก่ มะละกอ กล้วยสกุ ส้ม น า้ผลไม้คัน้ วนัละ 1-2 ครัง้ ยกเว้นผู้ ท่ีอ้วนมาก
หรือเป็นเบาหวาน ไมค่วรกินผลไม้มีรสหวานจดัมากนกั เชน่ ล าไย ทเุรียน ขนนุ น้อยหนา่ เป็นต้น 
 

อาหารหลักหมู่ท่ี 5 ไขมันและน า้มัน พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการบริโภค น า้มนัจากพืช เป็นประจ า ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนเข้าใจดี
ว่าการบริโภคอาหารท่ีท าจากน า้มนัพืช จะท าให้ลดอตัราเส่ียงจากการเกิดโรคต่างๆ ได้ เช่น โรค
อ้วน โรคปวดข้อเขา่ โรคความดนัโลหิต เป็นต้น ซึ่งจะสอดคล้องกบั ค าปนุ (2552) กล่าวว่า อาหาร
หลกัหมู่ท่ี 5 อาหารหมู่นีน้อกจากจะให้พลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกายแล้ว ยงัช่วยในการดดู
ซึมวิตามินท่ีละลายในน า้ เช่น วิตามินเอ ดี และวิตามินเค ดงันัน้ผู้สูงอายคุวรใช้น า้มนัจากพืชท่ีมี
กรดลิโนเลอิก ในการปรุงอาหาร เชน่ น า้มนัถัว่เหลือง น า้มนัร า หลีกเล่ียงการใช้ไขมนัจากสตัว์ และ
น า้มนัมะพร้าว สอดคล้องกบัอบเชย (2551) กล่าวว่า ผู้สงูอายคุวรกินไขมนัแตพ่อควร ไม่ควรเกิน
ร้อยละ 25-30 ของปริมาณพลงังานทัง้หมด การกินอาหารท่ีมีไขมนัมากจะท าให้น า้หนกัเพิ่ม และ
เกิดโรคต่างๆ ตามมา เช่น โรคอ้วน โรคปวดข้อเข่า โรคเบาหวาน ความดนัโลหิต โรคหัวใจขาด
เลือด ผู้สงูอายุควรกินน า้มนัพืชมากกว่าไขมนัจากสตัว์ น า้มนัพืชท่ีกินควรเป็นชนิดท่ีมีกรดลิโนเล
อิกสงู ไขมนัจากสตัว์สว่นใหญ่จะเป็นไขมนัชนิดท่ีอ่ิมตวั ผู้สงูอายคุวรกินน า้มนัพืชท่ีมีกรดลิโนเลอิก
มาก เพ่ือปอ้งกนัภาวะไขมนัในเลือดสงู เช่น น า้มนัข้าวโพด น า้มนัถัว่เหลือง น า้มนัดอกทานตะวนั 
เป็นต้น สอดคล้องกบัอมรรัตน์ (2553) กล่าวว่า ผู้สูงอายคุวรหลีกเล่ียงกรดไขมนัอ่ิมตวั เน่ืองจาก
จะท าให้ระดบัโคเลสเตอรอล และไขมนัชนิดไม่ดีในเลือดสูง เพิ่มความเส่ียงต่อการเป็นโรคหวัใจ
ขาดเลือด ไขมนัชนิดนีมี้มากในไขมนัในสตัว์ และน า้มนัปาล์ม น า้มนัมะพร้าว กะทิ เป็นต้น และ
ควรบริโภคกรดไขมันไม่อ่ิมตวัเป็นประจ า เช่น น า้มันมะกอก น า้มันร าข้าว น า้มันงา น า้มันถั่ว
เหลือง น า้มนัข้าวโพด เพ่ือช่วยในการลดระดบัไขมนัชนิดไม่ดีในเลือดได้ และสอดคล้องกบัศรีนวล 
(2553) กล่าวว่า ผู้สงูอายไุม่ควรกินไขมนัมาก เพราะจะท าให้อ้วน และไขมนัอดุตนัในเส้นเลือดได้ 
นอกจากนีอ้าหารไขมนัยงัท าให้มีอาการท้องอืด ท้องเฟ้อหลงัอาหารได้ ควรใช้น า้มันพืชท่ีมีกรดลิ
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โนเลอิค ในการปรุงอาหาร เช่น น า้มนัถัว่เหลือง น า้มนัร าข้าว หลีกเล่ียงการใช้น า้มนัจากสตัว์ และ
น า้มนัมะพร้าว 
  

4.2.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู่ ตามแหล่งท่ีมาของอาหาร พบว่า
ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ส่วนใหญ่จะเลือกซือ้อาหารมาเพ่ือบริโภค ทัง้นี อ้าจเน่ืองจากว่า ปัจจุบนัมี
ร้านค้าสะดวกซือ้กระจายไปทั่วทุกพืน้ท่ี ท าให้สะดวกต่อการเลือกซือ้ มีทัง้ประเภทอาหารสด 
อาหารแห้ง อาหารแชเ่ย็น อาหารแชแ่ข็ง อาหารก่ึงส าเร็จรูป อาหารส าเร็จรูปพร้อมรับประทานครบ
ทัง้ 5 หมู่ และสามารถเลือกซือ้ได้ 24 ชั่วโมง ผู้ สูงอายุสามารถเดินไปซือ้เอง หรือให้บุตรหลาน 
ญาติ พ่ีน้องไปซือ้แทนก็ได้ ในกรณีท่ีสุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง สอดคล้องกับค าปุน (2552) พบว่า 
ด้านแหล่งอาหารของผู้สงูอาย ุส่วนใหญ่ได้มาจากตลาดสดในหมู่บ้าน ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะท่ีอาศยั
ของผู้ สูงอายุเป็นหมู่บ้านชนบท ซึ่งมีตลาดสดเล็กๆ ซึ่งสะดวกในการซือ้หาอาหารมาบริโภค 
นอกจากนีค้รอบครัวในปัจจุบนัมีการเพาะปลูกน้อยลง ส่วนใหญ่ต้องซือ้จากตลาด ซึ่งรับมาขาย
จากท่ีอ่ืนๆ ไม่เหมือนในอดีตมีการปลกูขายกนัเองในหมู่บ้าน ซึ่งจะสอดคล้องกบั บญุชบุ (2551) 
ได้ท าการศึกษาเร่ืองความรู้ทางโภชนาการและการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ บ้านช่างค าหลวง 
ต าบลบ้านแหวน อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ พบว่า 
แหล่งอาหารส่วนใหญ่มาจากการซือ้ การปลูก และการเลีย้ง ส่วนอาหารท่ีรับประทานนัน้มาจาก
การปรุงหรือซือ้ด้วยตนเอง เลือกรับประทานอาหารตามความชอบ รับประทานอาหารหลกัวนัละ   
3 มือ้ และสอดคล้องกับอมรรัตน์ (2553) กล่าวว่า ผู้สูงอายุมีการซือ้อาหารจากร้านท่ีสะอาดมา
รับประทาน สว่นใหญ่ ร้อยละ 60.8 มีการบริโภคเป็นประจ า 
 

4.2.3 พฤติกรรมการประกอบอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีอายยืุน 
สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมประกอบอาหารด้วยการต้มเป็นประจ า เน่ืองจากวา่ ผู้สงูอายมีุปัญหาเร่ืองฟัน 
เช่น ฟันโยก หรือไม่มีฟันส าหรับเคีย้วอาหาร รวมทัง้ผู้ สูงอายุมักมีอาการเบื่ออาหาร ดงันัน้การ
ประกอบอาหารด้วยการต้มจะเป็นการกระตุ้นน า้ย่อย ช่วยให้บริโภคอาหารได้มากขึน้ และการต้ม
อาหารจะท าให้อาหารมีลกัษณะนุ่ม เป่ือยสะดวกตอ่การเคีย้ว และย่อยได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกบัดา
รินทร์ (2550) กล่าว่า ผู้สูงอายุควรเลือกกินผกัหลายๆ ชนิดสลบักนั ควรปรุงอาหารด้วยวิธีต้มสุก
หรือนึง่ได้จะดี เพราะจะท าให้ยอ่ยง่าย และไม่เกิดแก๊สในกระเพาะอาหาร ปอ้งกนัท้องอืด ท้องเฟ้อ
ได้ สอดคล้องกบับญุชบุ (2551) กล่าวว่า เนือ้สตัว์ ไข่ นม ปลาซึ่งให้สารอาหารประเภทโปรตีน มี
หน้าท่ีในการเสริมสร้าง ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย ก่อนน ามาบริโภค ควรต้มให้เป่ือย 
เพ่ือให้อาหารมีลักษณะนุ่ม สะดวกต่อการเคีย้ว และการย่อย และกล่าวว่า ผักเป็นอาหารท่ี



167 
 

ผู้สงูอายเุลือกกินได้คอ่นข้างมาก เพราะผกัเป็นอาหารท่ีอุดมด้วยวิตามินและแร่ธาต ุทัง้ผกัสีเขียว
และสีเหลือง เป็นแหล่งของวิตามินเอ วิตามินซี เป็นต้น ผู้ สูงอายุควรเลือกรับประทานผักท่ี
หลากหลายชนิดสลับกัน แต่ควรเป็นผกัท่ีต้มสุกหรือนึ่งจนสุกนุ่ม ไม่ควรบริโภคผักดิบ เพราะจะ
ย่อยยาก และจะท าให้เกิดปัญหามีแก๊ส ท้องอืด ท้องเฟ้อได้ ซึ่งสอดคล้องกับนิธิยา และวิบูลย์ 
(2556) กลา่ววา่ ผู้สงูอายุนอกจากการมีนิสยัในการบริโภคท่ีถกูต้องแล้ว ผู้สงูอายคุวรได้รับบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสม รับประทานอาหารท่ีไม่ต้องเคีย้วมากนกั เพราะไม่คอ่ยมีฟันส าหรับเคีย้วอาหาร 
และต้องปรุงอาหารให้ถูกย่อยได้ง่าย เช่น เนือ้สัตว์ต่างๆ ควรสบัให้ละเอียด ผักต้องต้มให้เป่ือย
พอสมควร และควรกินอาหารร้อนๆ เช่น ซุปหรือแกงจืดร้อนๆ ก่อนอาหารทุกมือ้ เพ่ือช่วยกระตุ้น
น า้ย่อย การกินอาหารแต่ละครัง้ควรกินครัง้ละน้อยๆ แต่กินให้บ่อยครัง้ขึน้ เพ่ือให้อาหารย่อยได้
สะดวก สอดคล้องกบัเขมฤทยั (2551) กล่าวว่า ประชากรส่วนใหญ่บริโภคอาหารหลกั 3 มือ้ โดย
บริโภคอาหารว่าง ปรุงอาหารโดยการต้ม และสอดคล้องกับศนัสนีย์ (2556) กล่าวว่า อาหารท่ี
ผู้สงูอายทุัง้ 4 กลุม่ชาตพินัธุ์รับประทานส่วนใหญ่จะเป็นอาหารประเภทแกง ต้ม คัว่ รวมถึงน า้พริก
ชนิดตา่งๆ รับประทานพร้อมพืชผกัพืน้บ้านท่ีปลกูไว้เอง ในสว่นของเง่ือนไขอ่ืนๆ ท่ีน าไปสู่การมีอายุ
ยืนยาวของผู้ สูงอายุแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์นัน้ ได้แก่ การอยู่ในชนบท ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ได้
รับประทานอาหารท่ีปลอดภยั พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร ผู้สงูอายุควรจะรับประทานอาหาร
วนัละ 3 มือ้ 
 

 4.2.4 พฤตกิรรมการเก็บรักษาอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน พบว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน 
สว่นใหญ่เก็บรักษาอาหารด้วย การเก็บใสตู่้ เย็นเป็นประจ า ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากว่า ในแตล่ะครัวเรือน
มีตู้ เย็น ซึ่งเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีจ าเป็นส าหรับการเก็บรักษาอาหารได้นาน การถนอมอาหารโดยใช้
ความเย็น เป็นการลดอณุหภูมิของอาหารลงให้ต ่ากว่า 10 องศาเซลเซียส เพ่ือท าให้การยบัยัง้การ
เจริญของจุลินทรีย์ ชะลอการเน่าเสีย ลดอตัราการเปล่ียนแปลงทางเคมี และจะท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงคณุค่าทางโภชนาการ และคณุสมบตัิทางประสาทสมัผสัน้อยท่ีสุด โดยมกัจะใช้การ
แช่เย็นหรือแช่แข็ง ท าให้สามารถยืดอายกุารเก็บรักษาอาหารได้ระยะหนึ่ง ดงันัน้วิธีการเก็บรักษา
อาหารใสตู่้ เย็นจงึเป็นวิธีการท่ีง่าย ท่ีจะรักษาคณุภาพของสารอาหาร และท าให้ประหยดัคา่ใช้จ่าย
ในการจดัหาอาหารได้ ซึ่งสอดคล้องกับทวีศิลป์ (2551) กล่าวว่า อาหารแตล่ะอย่างประกอบด้วย
สารอาหารหลายๆ อย่างในปริมาณไม่เท่ากัน สารอาหารแต่ละอย่างให้ประโยชน์แก่ร่างกาย
แตกต่างกัน ไม่มีอาหารชนิดใดชนิดเดียวท่ีประกอบไปด้วยสารอาหารทุกอย่างท่ีร่างกายต้องการ
ในปริมาณเพียงพอ และได้สัดส่วน ดงันัน้การเลือกสรรหาอาหารมาบริโภค และน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อร่างกาย รวมถึงการเลือกชนิดอาหาร การเตรียม การปรุง โดยเฉพาะการเก็บรักษา
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อาหาร ปริมาณของสารอาหารในอาหารแตล่ะชนิดจะมีมากหรือน้อยขึน้อยู่กบัวิธีการเก็บรักษา ซึ่ง
มีผลท าให้เกิดการสูญเสียสารอาหารบางชนิดได้ และสอดคล้องกับสุรศกัดิ์ (2555) กล่าวว่า 
ผู้สงูอายมีุทศันคตเิก่ียวกบัการรับประทานอาหารเก่าค้างคืนจะช่วยให้ประหยดัคา่ใช้จ่าย และการ
จดัหาอาหาร เห็นด้วย คดิเป็นร้อยละ 95.5  
 
 
 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาค้นคว้าอิสระ เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายท่ีุมีอายุยืน ต าบล
ท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยส่วน
บคุคลของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 2) ศกึษาพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ และ  3) 
หาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล จ าแนกตามเพศ อายุ และค่าดชันีมวลกาย (BMI) กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
สพุรรณบรีุ  

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง 

จงัหวดัสพุรรณบรีุ ท่ีมีอายมุากกวา่ 80 ปีขึน้ไป จ านวน 97 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน โดยเลือกเฉพาะเจาะจงผู้สูงอายุ ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง 

อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ ท่ีมีอายตุัง้แต ่80 ปี ขึน้ไป และสามารถตอบค าถามได้ มีความจ าดี 

และมีสขุภาพสมบรูณ์แข็งแรง ไมเ่ป็นโรคท่ีเป็นอนัตราย จ านวน 29 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสมัภาษณ์ ซึง่แบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้ 

ตอนที่  1 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ค่าดัชนีมวลกาย 
(BMI) เป็นแบบสมัภาษณ์แบบปลายเปิด (Open-Ended) และเลือกตอบ (Check-List) 
 ตอนที่ 2 เป็นค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายยืุน ต าบล

ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประเมินคา่ 4 

ระดบั  

 การเก็บรวบรวมข้อมลู การเก็บรวบรวมข้อมลูในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ศกึษาเก็บรวบรวมข้อมลู

ด้วยตนเอง โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินงาน ดงันี ้ 

 1) ขอหนงัสือจากคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร ถึงนายกเทศบาลเมืองสพุรรณบรีุ เพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
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 2) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ในต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง 

จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการศกึษาวิจยัก่อนท าการสมัภาษณ์

พร้อมบนัทกึข้อมลูทัง้หมดลงในแบบสมัภาษณ์ท่ีเตรียมไว้จนครบตามจ านวนท่ีก าหนดไว้  

 3) ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสมัภาษณ์ ก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมลู สถิติท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมลูได้แก่ คา่ความถ่ี คา่ร้อยละ และ คา่ไคสแควร์ (Chi -Square : χ2)  
 

5.1 สรุปผล 
 

      5.1.1 วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบคุคลของผู้สงูอายท่ีุมีอายุ

ยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวดัสุพรรณบุรี ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.17 มีอายรุะหว่าง 85 ปีขึน้ไปถึง 90 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.83 มีคา่

ดชันีมวลกาย (BMI) อยู่ในเกณฑ์ปกติ คิดเป็นร้อยละ 55.17 กลุ่มตวัอย่างรองลงมาคือ โรคอ้วน

ระดับ 1 (ท้วม) คิดเป็นร้อยละ 24.13 และน า้หนักน้อย (ผอม) และโรคอ้วนระดบั 2 (อ้วน) ใน

จ านวนท่ีเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 10.36 ส่วนใหญ่มีรายได้มาจากเบีย้ยงัชีพ คิดเป็นร้อยละ 41.38 

และมีรายได้พอเพียงและเหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 75.86 มีความพร้อมในการตอบค าถามอย่าง

คลอ่งแคลว่ คดิเป็นร้อยละ 75.86 ตามล าดบั 

        5.1.2 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ ผลการศกึษาพบ ดงันี ้

5.1.2.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามอาหารหลกั 
5 หมู ่พบวา่ ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุนบริโภคอาหารตามอาหารหลกั 5 หมู ่ดงันี ้
  อาหารหลกัหมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ ปลา ไข่ นม และถั่วเมล็ดแห้งต่างๆ ส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน มีการบริโภค
อาหารหลกัหมู่ท่ี 1 ได้แก่ ไข่ไก่ และนมยเูอชที คิดเป็นร้อยละ 27.59 รองลงมา ได้แก่ บริโภคเนือ้
ปลา คดิเป็นร้อยละ 17.23 เนือ้ไก่ คิดเป็นร้อยละ 13.79 เนือ้กุ้ ง คิดเป็นร้อยละ 6.90 และน้อยท่ีสดุ
บริโภค เนือ้หม ูถัว่/ธญัพืช และงา คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
  อาหารหลกัหมู่ท่ี 2 แปง้/ข้าว น า้ตาล เผือก มนั ส่วนใหญ่ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน 
ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน มีการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ได้แก่
น า้หวาน/น า้ตาล คิดเป็นร้อยละ 34.48 รองลงมา ได้แก่ ข้าวเจ้า คิดเป็นร้อยละ 31.03 ข้าวกล้อง 
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คิดเป็นร้อยละ 27.59 และน้อยท่ีสุดบริโภคเผือก/มัน และข้าวเหนียว คิดเป็นร้อยละ 3.45 
ตามล าดบั 
  อาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ผกั เชน่ ผกัใบเขียว เหลือง และผกัอ่ืนๆ ส่วนใหญ่ผู้สงูอายุ
ท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน มีการบริโภคอาหารหลกั
หมู่ท่ี 3 ผกั ได้แก่ ผกับุ้ง ผกักาดขาว คิดเป็นร้อยละ 20.68 รองลงมา ได้แก่ บวบ(เหล่ียม) คิดเป็น
ร้อยละ 17.24 มะเขือ(เปราะ) คิดเป็นร้อยละ 10.34 ผกักวางตุ้ง ดอกโสน/กระถิน คิดเป็นร้อยละ 
6.90 และน้อยท่ีสดุ ได้แก่ ถัว่ฝักยาว แตงกวา และดอกแค คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
  อาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ สว่นใหญ่ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน มีการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 4 ผลไม้ ได้แก่ มะละกอสุก 
แตงโม คิดเป็นร้อยละ 17.24 รองลงมา ได้แก่ กล้วย(น า้ว้า) มะม่วงสุก คิดเป็นร้อยละ 13.79 
ส้มเขียวหวาน ส้มโอ องุ่น และชมพู่ คิดเป็นร้อยละ 6.90 และน้อยท่ีสดุ ได้แก่ สบัปะรด แก้วมงักร 
และแอปเปิล คดิเป็นร้อยละ 3.45 ตามล าดบั 
  อาหารหลกัหมู่ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั ส่วนใหญ่ผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ี
เลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน มีการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 5 น า้มนัจากพืช 
คิดเป็นร้อยละ 62.08 รองลงมาบริโภคไขมนัจากสตัว์ คิดเป็นร้อยละ 24.13 และบริโภคกะทิ คิด
เป็นร้อยละ 13.79 ตามล าดบั  
 

5.1.2.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัความถ่ีในการบริโภคอาหารแตล่ะชนิด พบว่า 
อาหารหลกั 5 หมู่ท่ีผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบรีุ จ านวน 29 
คน บริโภคเป็นประจ า ได้แก่ 
  อาหารหลักหมู่ท่ี 1 เนือ้สัตว์ ปลา ไข่ นม และถั่วเมล็ดแห้งต่างๆ ส่วนใหญ่
กลุ่มตวัอย่าง มีการบริโภคอาหารหลักหมู่ท่ี 1 ได้แก่ ไข่ไก่ และนมยูเอชที เป็นประจ า รองลงมา 
ได้แก่ เนือ้ปลา เนือ้ไก่ เนือ้กุ้ ง และบริโภคน้อยท่ีสดุคือ เนือ้หม ูถัว่/ธญัพืชและงา ตามล าดบั 
  อาหารหลกัหมู่ท่ี 2 แปง้/ข้าว น า้ตาล เผือก มนั ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่าง มีการ
บริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 2 ได้แก่ น า้หวาน และน า้ตาลเป็นประจ า รองลงมา ได้แก่ ข้าวเจ้า และ
ข้าวกล้อง ตามล าดบั 
  อาหารหลักหมู่ท่ี 3 ผัก เช่น ผักใบเขียว เหลือง และผักอ่ืนๆ ส่วนใหญ่กลุ่ม
ตวัอยา่ง มีการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 3 ได้แก่ ผกับุ้ง ผกักาดขาว เป็นประจ า รองลงมาได้แก่ บวบ
(เหล่ียม) มะเขือ(เปราะ) ผกักวางตุ้ง กะหล ่าปลี ดอกโสน/กระถิน ถัว่ฝักยาว และดอกแค บริโภค
น้อยท่ีสดุคือ แตงกวา ตามล าดบั 
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  อาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่าง มีการบริโภคอาหารหลกัหมู่
ท่ี 4 ได้แก่ มะละกอ แตงโม เป็นประจ า รองลงมา ได้แก่ กล้วย(น า้ว้า) มะม่วงสุก ส้มโอ ชมพู ่
แอปเปิล ส้มเขียวหวาน องุ่น แก้วมงักร และบริโภคน้อยท่ีสดุคือ สบัปะรด ตามล าดบั 
  อาหารหลักหมู่ท่ี 5 ไขมันและน า้มัน ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง มีการบริโภค
อาหารหลักหมู่ ท่ี 5 ได้แก่ น า้มันจากพืชเป็นประจ า รองลงมาเป็นไขมันจากสัตว์ และกะทิ 
ตามล าดบั 
 

5.1.2.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัแหล่งท่ีมาของอาหาร พบว่า ผู้สงูอายท่ีุมีอายุ
ยืน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน สว่นใหญ่บริโภคอาหารหลกั 5 หมู ่
ตามแหลง่ท่ีมาของอาหาร ดงันี ้
  อาหารหลักหมู่ท่ี 1 เนือ้สัตว์ ปลา ไข่ นม และถั่วเมล็ดแห้งต่างๆ ส่วนใหญ่
กลุม่ตวัอยา่ง มีการบริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 1 ด้วยการซือ้ รองลงมาได้มาจากการเลีย้ง และบริโภค
เนือ้สตัว์ท่ีได้มาจากแหลง่ธรรมชาติ ตามล าดบั 
  อาหารหลกัหมู่ท่ี 2 แปง้/ข้าว น า้ตาล เผือก มนั ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่าง มีการ
บริโภคอาหารหลกัหมูท่ี่ 2 ด้วยการซือ้ และรองลงมาได้จาการปลกู ตามล าดบั  
  อาหารหลักหมู่ท่ี 3 ผัก เช่น ผักใบเขียว เหลือง และผักอ่ืนๆ ส่วนใหญ่กลุ่ม
ตวัอย่าง มีการบริโภคอาหารหลกัหมู่ท่ี 3 ด้วยการซือ้ รองลงมาได้มาจากแหล่งธรรมชาติ และมา
จากการปลกู ตามล าดบั 
  อาหารหลกัหมูท่ี่ 4 ผลไม้ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่าง มีการบริโภคอาหารหลกัหมู่
ท่ี 4 ผลไม้ตา่งๆ ด้วยการซือ้ ท่ีเหลือเป็นการปลกู ตามล าดบั  
  อาหารหลักหมู่ท่ี 5 ไขมันและน า้มัน ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง มีการบริโภค
อาหารหลกัหมูท่ี่ 5 ไขมนัและน า้มนัด้วยการซือ้ ท่ีเหลือเป็นการปลกู (มะพร้าว) ตามล าดบั 
 

5.1.2.4  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัวิธีการประกอบอาหาร พบว่า วิธีการประกอบ
อาหารท่ีผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน ส่วนใหญ่
ปฏิบตัเิป็นประจ า คือ การต้ม รองลงมา ได้แก่ การนึง่ การยา่ง การทอด และการอบ ตามล าดบั 

5.1.2.5  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับวิธีการเก็บรักษาอาหาร พบว่า วิธีการเก็บ
รักษาอาหารท่ีผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน 
สว่นใหญ่ปฏิบตัเิป็นประจ า คือ การเก็บรักษาอาหารด้วยการใส่ตู้ เย็น รองลงมาคือ การใส่ตู้กบัข้าว 
และไมเ่ก็บอาหาร ตามล าดบั 
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5.1.3 วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 3 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตาม
เพศ อายุ และค่าดชันีมวลกายกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ี
เลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน ผลการศกึษาพบ ดงันี ้ 
 5.1.3.1 ด้านเพศ พบว่า ปัจจยัส่วนบคุคล ด้านเพศ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ดงันี ้
 1) ด้านเพศ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลกั 5 หมู่ อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 มีจ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) หมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ 2)หมู่ท่ี 2 ข้าว/แปง้ 
3) หมูท่ี่ 3 ผกั 4) หมูท่ี่ 4 ผลไม้ และ 5) หมูท่ี่ 5 ไขมนัและน า้มนั 
 2) ด้านเพศ มีความสมัพนัธ์กบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกั 5 หมู่ แตล่ะ
ชนิด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) หมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ 2) หมู่ท่ี 
2 ข้าว/แปง้ 3) หมูท่ี่ 3 ผกั 4) หมูท่ี่ 4 ผลไม้ และ 5) หมูท่ี่ 5 ไขมนัและน า้มนั  
  3) ด้านเพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ตามแหล่ง
แหลง่ท่ีมาของอาหารหลกั 5 หมู ่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) 
หมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ 2) หมู่ท่ี 2 ข้าว/แปง้ 3) หมู่ท่ี 3 ผกั 4) หมู่ท่ี 4 ผลไม้ และ 5) หมู่ท่ี 5 ไขมนั และ
น า้มนั 
  4) ด้านเพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการประกอบอาหาร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 มีจ านวน 4 รายการ ได้แก่ 1) นึง่ 2) ทอด 3) ย่าง และ 4) อบ ยกเว้น
การประกอบอาหารด้วยการต้ม ไมมี่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
  5) ด้านเพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเก็บรักษาอาหาร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 3 รายการ ได้แก่ 1) ใส่ตู้ เย็น 2) ใส่ตู้กบัข้าว และ 3) ไม่
เก็บ 
 

 5.1.3.2 ด้านอาย ุปัจจยัสว่นบคุคล ด้านอาย ุมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน ดงันี ้
 1) ด้านอายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 5 หมู่ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) หมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ 2) หมู่ท่ี 2 ข้าว/แปง้ 
3) หมูท่ี่ 3 ผกั 4) หมูท่ี่ 4 ผลไม้ และ 5) หมูท่ี่ 5 ไขมนัและน า้มนั 
 2) ด้านอาย ุมีความสมัพนัธ์กบัความถ่ีในการบริโภคอาหารหลกั 5 หมู่ แตล่ะ
ชนิด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) หมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ 2) หมู่ท่ี 
2 ข้าว/แปง้ 3) หมูท่ี่ 3 ผกั 4) หมูท่ี่ 4 ผลไม้ และ 5) หมูท่ี่ 5 ไขมนัและน า้มนั 
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 3) ด้านอายุ มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ตามแหล่งท่ีมา
ของอาหารหลกั 5 หมู่ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) หมู่ท่ี 1 
เนือ้สตัว์ 2)  หมูท่ี่ 2 ข้าว/แปง้ 3) หมูท่ี่ 3 ผกั 4) หมูท่ี่ 4 ผลไม้ และ 5) หมูท่ี่ 5 ไขมนัและน า้มนั 
 4) ด้านอายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการประกอบอาหาร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 มีจ านวน 4 รายการ ได้แก่ 1 นึ่ง 2) ทอด 3) ย่าง และ 4) อบ ยกเว้น
วิธีการประกอบอาหารด้วย การต้ม ไมมี่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 5) ด้านอายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเก็บรักษาอาหาร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 3 รายการ ได้แก่ 1) ใส่ตู้ เย็น 2) ใส่ตู้กบัข้าว และ            
3) ไมเ่ก็บ 
 

 5.1.3.3 ด้านคา่ดชันีมวลกาย (BMI) พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ด้านค่าดชันีมวลกาย 
(BMI) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน ดงันี ้
  1) ด้านค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามหลกัอาหาร 5 หมู่ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) 
หมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ 2) หมู่ท่ี 2 ข้าว/แป้ง 3) หมู่ท่ี 3 ผกั 4) หมู่ท่ี 4 ผลไม้ และ 5) หมู่ท่ี 5 ไขมนัและ
น า้มนั 
  2) ด้านค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับความถ่ีในการบริโภค
อาหารหลกั 5 หมู่ แตล่ะชนิด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) 
หมู่ท่ี 1 เนือ้สตัว์ 2) หมู่ท่ี 2 ข้าว/แป้ง 3) หมู่ท่ี 3 ผกั 4) หมู่ท่ี 4 ผลไม้ และ 5) หมู่ท่ี 5 ไขมนัและ
น า้มนั 
  3) ด้านค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ตามแหล่งท่ีมาของอาหารหลกั 5 หมู่ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 5 
รายการ ได้แก่ 1) หมูท่ี่ 1 เนือ้สตัว์ 2) หมู่ท่ี 2 ข้าว/แปง้ 3) หมู่ท่ี 3 ผกั 4) หมู่ท่ี 4 ผลไม้ และ 5) หมู่
ท่ี 5 ไขมนัและน า้มนั 
 4) ด้านค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับวิธีการประกอบอาหาร 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 4 รายการ ได้แก่ 1 นึ่ง 2) ทอด 3) ย่าง และ4) อบ 
ยกเว้นวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม ไมมี่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 5) ด้านค่าดชันีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับวิธีการเก็บรักษาอาหาร 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 3 รายการ ได้แก่ 1) ใส่ตู้ เย็น 2) ใส่ตู้กบัข้าว และ 
3) ไมเ่ก็บ 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

  การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายยืุน ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง 

จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้ ศึกษาได้น าเสนอข้อเสนอแนะ 2 ด้าน ได้แก่ ข้อเสนอแนะส าหรับการน า

ผลการวิจยัไปใช้ และข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

5.2.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 5.2.1.1 ควรให้ความรู้และสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ประชาชนในเร่ืองการ
รับประทานอาหาร แม้ว่าการศึกษาในครัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างจะมีการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม
อยู่แล้ว แต่เม่ือพิจารณารายการอาหารของแตล่ะหมู่แล้ว พบว่า ผู้สูงอายุยงัขาดความรู้ ความ
เข้าใจ เก่ียวกบัการรับประทานอาหารอยูห่ลายชนิด ซึง่เป็นข้อท่ีมีความส าคญัท่ีจะส่งผลกระทบตอ่
สขุภาพผู้สูงอายุ รวมถึงมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไม่ถูกต้องและเหมาะสม  เช่น การ
รับประทานอาหารท่ีมีรสหวาน น า้ตาล หรือมีแป้ง หรือการรับประทานอาหารท่ีท าจากกะทิ หรือ
ทอดน า้มนัเป็นประจ า เป็นต้น 
 5.2.1.2 ส่งเสริมให้ประชาชนตรวจสุขภาพประจ าปีเป็นประจ าทุกปี เพ่ือเป็นการ
ป้องกันการเกิดโรคและเป็นการคดักรองอาการเจ็บป่วยในระยะเร่ิมต้น  หากพบความผิดปกติก็
สามารถรักษาได้ทนัทว่งที และยงัเสียคา่ใช้จา่ยในการรักษาพยาบาลน้อยกว่าเม่ือมีอาการเจ็บป่วย
มาก 
 5.2.1.3 รัฐบาลควรจดัสรรงบประมาณหรือจดัท าโครงการพฒันาด้านพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สูงอายุ โดยส่งเสริมให้ผู้ สูงอายุมีความรู้ควบคู่กับการฝึกปฏิบตัิเป็นประจ า 
สม ่าเสมอ จนผู้สูงอายเุร่ิมเคยชิน และบริโภคเป็นนิสยัส่วนตวัท่ีถกูต้องเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร
ตอ่ไป 
 5.2.1.4 สง่เสริมผู้สงูอายใุห้มีความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารหรือพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีมีประโยชน์และจ าเป็นตอ่ผู้สูงอายุ โดยแบ่งงานท่ีเก่ียวข้องจดัเชิญวิทยากรมาให้ความรู้
เร่ืองอาหาร เพ่ือเป็นการให้ความรู้และทศันคตท่ีิถกูต้องทางด้านพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
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 5.2.1.5 ส่งเสริมให้บุคคลภายในครอบครัวของผู้สูงอายุให้มีความรู้เร่ืองพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผู้ สูงอายุ โดยจัดให้มีการอบรมหรือสัมมนากับวิทยากรท่ีมีความรู้และ
ประสบการณ์เป็นอยา่งดีในเร่ืองพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สงูอายุ 
 

 5.2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัในครัง้ตอ่ไป 

          ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปควรจะได้มีการศกึษาวิจยัเพิ่มเตมิในเร่ืองตอ่ไปนี ้
 5.2.2.1 ควรมีการวิจยัเชิงคณุภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมลูเชิงลึกท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของผู้สงูอายไุด้ชดัเจนมากขึน้ 
 5.2.2.2 ควรมีการน าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาวิจยัในครัง้นี  ้ ท าการศกึษาวิจยัในเชิง
ทดลองเพ่ือหารูปแบบในการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผู้ สูงอายุ  ซึ่งอาจแยกศึกษาเป็นราย
พฤตกิรรม เชน่ รูปแบบการสง่เสริมสขุภาพด้านการท ากิจกรรมและออกก าลงักาย หรือรูปแบบการ
ดแูลผู้สงูอายท่ีุป่วยด้วยโรคความดนัโลหิตสงู หรือโรคเบาหวาน โรคกระดกูและข้อ เป็นต้น 
 5.2.2.3 ควรมีการศึกษาสมัภาษณ์เชิงลึก ในกลุ่มผู้สงูอายุเพ่ือน าผลการวิจยัท่ีได้มา
หาความสมัพนัธ์ในการสง่เสริมพฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีถกูต้องและเหมาะสมกบัผู้สงูอายุ 
 5.2.2.4 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาในกลุ่มผู้ สูงอายุอ่ืนๆ เพ่ือ
เปรียบเทียบหรือค้นคว้าให้เกิดข้อค้นพบใหมใ่นการพฒันาด้านโภชนาการของผู้สงูอายุ 
 5.2.2.5 ควรมีการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยการบริโภคอาหารท่ีมีอิทธิพลกับด้าน
อ่ืนๆ ของผู้สูงอายใุนจงัหวดัสุพรรณบุรี เช่น การบริโภคอาหารเพ่ือป้องกันโรค จิตวิทยาท่ีเก่ียวกับ
การบริโภคอาหาร เพ่ือเป็นข้อมลูส าหรับการพฒันาผู้สงูอายตุอ่ไป 
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จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน 

  ภาคผนวก จ ผลการวเิคราะห์ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุ่มตัวอย่าง 
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน 

ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ แบง่แบบสมัภาษณ์ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ตอนที่ 2 ค าถามเก่ียวกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน เป็น

ค าถามเก่ียวกบัชนิดของอาหารท่ีบริโภค ความถ่ีในการบริโภคอาหารแตล่ะชนิด แหลง่ท่ีมาของ

อาหาร วิธีการประกอบอาหาร และวิธีการเก็บรักษาอาหาร 

 ค าตอบของทา่นทกุข้อมีคณุคา่อยา่งยิ่งตอ่การศกึษา โปรดให้ข้อมลูท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

ข้อมลูของทา่นจะถกูเก็บเป็นความลบั โดยจะน าไปใช้เพ่ือสรุปผลการวิจยัในภาพรวมเทา่นัน้ 

ขอขอบคณุเป็นอยา่งยิ่งท่ีท่านเสียสละเวลาในการตอบค าถามในครัง้นี ้   

นางสาวศจีรัตน์  ควรประดษิฐ์ 

นกัศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาคหกรรมศาสตร์  

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุที่มีอายุยืน ต าบลท่าพี่เลีย้ง  

อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

วนั/เดือน/ปี ท่ีให้สมัภาษณ์

...............................................................................................................  

เร่ิมการสมัภาษณ์เวลา...............................น. จบการสมัภาษณ์เวลา..................................น. 

 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

ช่ือผู้สงูอาย.ุ...........................................นามสกลุ.................................................................... 

ท่ีอยู่

.............................................................................................................................................. 

ความพร้อมในการตอบข้อค าถาม 

(   ) ตอบค าถามด้วยตนเองได้คล่องแคลว่   

(   ) ใช้เวลาในการตอบค าถามนาน   

(   ) ต้องมีผู้ชว่ย(พ่ีเลีย้ง)แนะน า 

บันทกึเพิ่มเตมิ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ค าชีแ้จง โปรดตอบค าถามให้ตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

1. เพศ   (   ) 1. ชาย  (   ) 2. หญิง 

2. อายุ……………ปี 

3  ค่าดัชนีมวลกาย BMI…………….น า้หนกั............กิโลกรัม สว่นสงู................เซนตเิมตร 

 

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืน 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งระดบัความคิดเห็นท่ีสอดคล้องตามเกณฑ์ ดงันีคื้อ 

  เป็นประจ า หมายถึง มีการปฏิบตัิ 5-7 วนัตอ่สปัดาห์ มีคา่เทา่กบั 4 

  คอ่นข้างบอ่ย หมายถึง มีการปฏิบตัิ 3-4 วนัตอ่สปัดาห์ มีคา่เทา่กบั 3 

นานๆ ครัง้ หมายถึง มีการปฏิบตัิ 1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ มีคา่เทา่กบั 2 

ไมป่ฏิบตัิ หมายถึง ไมมี่การปฏิบตัิ       มีคา่เทา่กบั 1 
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2.1 ชนิดของอาหารตามอาหารหลัก 5 หมู่และความถี่ในการบริโภคอาหารแต่ละชนิด 

อาหารหลัก ความถี่ในการบริโภคอาหาร แหล่งที่มา 

หมู่1 
เนือ้สตัว์ 

ประจ า 
ค่อนข้าง
บ่อย 

นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ ซือ้/ปลูก/เลีย้ง/ธรรมชาต ิ

เนือ้ปลา     
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................

....................... 

เนือ้ไก่     

เนือ้กุ้ ง     

เนือ้หม ู     

ไข.่.................     

นม.................     

ถัว่/ธญัพืชและ
งา 

    

อื่นๆ
..................... 

    

หมู่ 2 ข้าว/
แป้ง 

    
 

ข้าวเจ้า     ...........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................

............................ 

ข้าวกล้อง     

เผือก/มนั     

น า้หวาน/
น า้ตาล 

    

อื่นๆ…………
… 

    

หมู่ 3 ผัก      

ผกักวางตุ้ง     

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

....................... 

ผกับุ้ง     

บวบ
..................... 

    

มะเขือ
................ 

    

ผกักาดขาว     
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2.1 ชนิดของอาหารและความถี่ในการบริโภคอาหารแต่ละชนิด 

อาหารหลัก ความถี่ในการบริโภคอาหาร แหล่งที่มา 

หมู่ 3 ผัก 
(ต่อ) 

ประจ า 
ค่อนข้าง
บ่อย 

นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ ซือ้/ปลูก/เลีย้ง/ธรรมชาต ิ

กะหล า่ปล ี     

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

........................................... 

ถัว่ฝักยาว     

แตงกวา     

ดอกแค     

ดอกโสน/
กระถิน 

    

อื่นๆ…………
………………
……………… 

    

หมู่ 4 ผลไม้      

กล้วย..........     

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

........................................... 

มะละกอ     

มะมว่ง..........     

แตงโม     

ส้มเขียวหวาน     

ส้มโอ     

สบัปะรด     

องุ่น     

ชมพู ่     

แก้วมงักร     

แอบเปิล 

อื่นๆ
................ 
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2.1 ชนิดของอาหารและความถี่ในการบริโภคอาหารแต่ละชนิด 

อาหารหลัก ความถี่ในการบริโภคอาหาร แหล่งที่มา 

หมู่ 5 ไขมัน ประจ า 
ค่อนข้าง
บ่อย 

นานๆ ครัง้ ไม่ปฏิบัต ิ ซือ้/ปลูก/เลีย้ง/ธรรมชาต ิ

น า้มนัจากพืช     .........................................
.........................................
.........................................
.........................................
.........................................

............................ 

ไขมนัจากสตัว์     

กะทิ     

อื่นๆ
.....................     

2.2 ตามปกตท่ิานประกอบอาหารโดยใช้วิธีการประกอบอาหารในลักษณะใด 

วิธีประกอบอาหาร 
ระดับพฤตกิรรม 

หมายเหตุ ประจ า ค่อนข้าง
บ่อย 

นานๆ 
ครัง้ 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

ต้ม     .............................. 
.............................. 
.............................. 
............................. 
............................. 
.............................. 
.............................. 

นึง่     

ทอด     

ยา่ง     

อบ      

อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ 
.............................. 

    

 
2.3 ท่านมีวิธีการเกบ็รักษาอาหารที่เหลือจากการบริโภคหรืออาหารที่ปรุงส าเร็จแล้วใน 

ลักษณะใด 
วิธีการเก็บ
รักษา 

ระดับพฤติกรรม 
หมายเหตุ 

ประจ า ค่อนข้างบ่อย นานๆ ครัง้ ไม่เคยปฏิบัต ิ
ใสตู่้ เย็น     .........................

.........................

.........................

......................... 

ใสตู่้กบัข้าว     

ไมเ่ก็บ     

         ขอขอบพระคุณค่ะ 























 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รายช่ือผู้สูงอายุที่มีอายุยนื ต าบลท่าพี่เลีย้ง อ าเภอเมือง  

จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 29 คน 
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รายช่ือผู้สูงอายุที่มีอายุยืน ต าบลท่าพี่เลีย้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  

ตารางผนวกที่ 1 รายช่ือของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 29 คน 

ล าดับ ช่ือ-นามสกุล เพศ อายุ  ท่ีอยู่ 
1 พระปลดัช าเรือง ชาย 88 ปี วดัสวุรรณภมูิ ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง 

จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
วดัสุวรรณภูมิ ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
บ้านเลขท่ี 106/1 หมู ่1 ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง  
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
บ้านเลขท่ี 44 ถนนนางสร้อยฟ้า  
ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
บ้านเลขท่ี 80 หมู ่3 ถนนขนุแผน ต าบล   
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
บ้านเลขท่ี 12 ถนนหลวงทรงพล ต าบล 
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
บ้านเลขท่ี 242 ถนนนางศรีจนัทร์ ต าบล 
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
บ้านเลขท่ี 210 ค. ถนนนางพิม ต าบล 
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
บ้านเลขท่ี 53 หมู่ 4 ถนนพระพนัวษา ต าบล
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
บ้านเลขท่ี 322 ถนนนางพิม ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
บ้านเลขท่ี 442 ถนนนางพิม ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
บ้านเลขท่ี 428 ถนนขนุไกร ต าบลท่า-พ่ีเลีย้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

 
2 

 
 พระทศพร 

 
ชาย 

 
85 ปี 

 
3 

 
คณุบวั  ช้างมว่ง 

 
หญิง 

 
86 ปี 

 
4 

 
คณุสม  มัน่จิต 

 
ชาย 

 
86 ปี 

 
 
5 

 
 
คณุจิดาภา  วงศ์วิรัติ 

 
 

หญิง 

 
 

84 ปี 
 
6 

 
คณุทองค า จิตใจฉ ่า 

 
หญิง 

 
80 ปี 

 
7 

 
คณุวิเชียร  ทศัน์พนัธุ์ 

 
หญิง 

 
83 ปี 

 
8 

 
คณุมานพ  วงศ์วิรัติ 

 
ชาย 

 
90 ปี 

 
9 

 
คณุวรนชุ  ยืนวงศ์ 

 
หญิง 

 
97ปี 

 
10 

 
คณุบญุช ู เกลียวกลุ 

 
หญิง 

 
100ปี 

 
11 
 
12 

 
คณุถนอมศรี  วงศ์วิรัติ 
 
คณุนาม วงศ์วิรัติ 

 
หญิง 

 
ชาย 

 
93 ปี 

 
93 ปี 
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ตารางผนวกที่ 1 (ตอ่) 

ล าดับ ช่ือ-นามสกุล เพศ อายุ ท่ีอยู่ 
13 คณุทศันีย์ ทศัน์พนัธุ์ หญิง 86 ปี บ้านเลขท่ี 242 ถนนนางศรีจนัทร์ ต าบล

ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
14 คณุเตียง ควรประดษิฐ์ หญิง 97 ปี บ้านเลขท่ี 75 หมู ่1 ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง 

อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
15 คณุวนัชยั วงศ์วิรัติ ชาย 96 ปี บ้านเลขท่ี 258 หมู ่2 ถนนเณรแก้ว 

ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

16 คณุเฉลียว แก้วก าเนิด ชาย 88 ปี บ้านเลขท่ี156/1 หมู่ 1 ถนนหม่ืนหาญ 
ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสพุรรณบรีุ  

17 คณุวิโรจน์ มีชนะ ชาย 90 ปี บ้านเลขท่ี 103 หมู ่4 ถนนขนุไกร ต าบล
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

18 คณุบญุนาค เพชรกลู หญิง 97 ปี บ้านเลขท่ี 410 ถนนนางศรีจนัทร์ ต าบล
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

19 คณุดาวนั ผสุดี หญิง 86 ปี บ้านเลขท่ี 39 ถนนพระพนัวษา ต าบลท่า
พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

20 คณุเปีย อุน่อารมณ์ หญิง 86 ปี บ้านเลขท่ี 166/3 หมู ่1 ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

21 คณุมณีรัตน์ แก้วมณี หญิง 96 ปี บ้านเลขท่ี 219/4 หมู ่1 ถนนพนัค า 
ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

22 คณุเจษฎา จิตดี ชาย 94 ปี บ้านเลขท่ี 21/1 หมู ่3 ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

23 คณุวาสนา ปาลฤทธ์ิ หญิง 91 ปี บ้านเลขท่ี 213 ซ.8 ถนนเณรแก้ว ต าบล
ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

 

 



216 
 

ตารางผนวกที่ 1 (ตอ่) 

ล าดับ ช่ือ-นามสกุล เพศ อายุ ท่ีอยู่ 
24 คณุสมบตั ิอุ่นอารมณ์ ชาย 97 ปี บ้านเลขท่ี 39 หมู ่1 ต าบลท่าพ่ีเลีย้ง 

อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
25 คณุจิรวรรณ แก้วก าเนิด หญิง 87 ปี บ้านเลขท่ี 65/ 2 ถนนขนุไกร ต าบล 

ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
26 คณุปณต มีชนะ ชาย 84 ปี บ้านเลขท่ี 31/1 ถนนเณรแก้ว ต าบล 

ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
27 คณุบณัฑิต ระแสนพรหม ชาย 96 ปี บ้านเลขท่ี 7 ถนนนางสร้อยฟ้า ต าบล 

ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
28 คณุจิตรวิภา ช้างมว่ง หญิง 89 ปี บ้านเลขท่ี 29 ถนนขนุแผน ต าบล 

ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
29 คณุยิม้ ศรีทอง ชาย 87 ปี บ้านเลขท่ี 442 ถนนนางพิม ต าบล 

ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ผลการวเิคราะห์ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุ่มตัวอย่าง 



ผลวเิคราะห์ ค่าดัชนีมวลกาย ของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน ต าบล ทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง  

จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน โดยก าหนดเกณฑ์ (กรมอนามยั, 2555) ดงันี ้

น้อยกวา่ 18.5        เทา่กบั ผอม  

18.5 – 24.9           เทา่กบั ปกต ิ

25 - 29.0              เทา่กบั โรคอ้วน ระดบั 1 (ท้วม) 

29.05 - 30.9         เทา่กบั โรคอ้วน ระดบั 2 (อ้วน) 

 

ตารางผนวกที่ 2 ผลการวิเคราะห์ คา่ดชันีมวลกาย (BMI) ของผู้สงูอายท่ีุมีอายยืุน  
  ต าบลทา่พ่ีเลีย้ง อ าเภอเมือง จงัหวดั สพุรรณบรีุ  

                (n = 29) 
ล าดับ
ที่ 

เพศ อายุ น า้หนัก 
(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 
(เซนตเิมตร) 

ดัชนีมวล
กาย(BMI) 

เกณฑ์น า้หนัก 

1 หญิง 97 ปี 43 153 18.36 น้อย (ผอม) 
2 หญิง 97 ปี 44 162 16.76 น้อย (ผอม) 
3 ชาย 84 ปี 53 170 18.33 น้อย (ผอม) 
4 ชาย 88 ปี 48 155 19.97 ปกติ 
5 หญิง 100 ปี 46 155 19.14 ปกติ 
6 หญิง 87 ปี 49 156 20.13 ปกติ 
7 หญิง 80 ปี 50 156 20.54 ปกติ 
8 ชาย 85 ปี 50 160 19.53 ปกติ 
9 หญิง 83 ปี 51 159 20.17 ปกติ 
10 ชาย 90 ปี 51 160 19.92 ปกติ 
11 หญิง 80 ปี 52 156 21.36 ปกติ 
12 ชาย 89 ปี 53 166 19.23 ปกติ 
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ตารางผนวกที่ 3  น า้หนัก ส่วนสูง และเกณฑ์ดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุ่มตัวอย่าง 
 
      (n = 29) 

น า้หนัก (กิโลกรัม) จ านวน (คน) ร้อยละ 
40-50 กิโลกรัม   7 24.14 
51-60 กิโลกรัม 13 44.83 
61-70 กิโลกรัม  6 20.69 
71 กิโลกรัมขึน้ไป  3 10.34 
รวม                   29              100 
 
ส่วนสูง (เซนตเิมตร) จ านวน (คน) ร้อยละ 
150-155 เซนตเิมตร 6 20.69 
156-160 เซนตเิมตร 10 34.48 
161-165 เซนตเิมตร 5 17.24 
166 เซนตเิมตร ขึน้ไป 8 27.58 
รวม 29              100.00 
 
เกณฑ์ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)        จ านวน (คน)                           ร้อยละ 
น า้หนกัน้อย(ผอม) 3 10.34 
น า้หนกัปกติ 16 55.17 
โรคอ้วนระดบั 1 (ท้วม) 7 24.13 
โรคอ้วนระดบั 2 (อ้วน) 3 10.34 
รวม 29               100.00 

 
จากการค านวณ ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) พบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีอายุยืน ต าบล ท่าพ่ีเลีย้ง 

อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ จ านวน 29 คน มีน า้หนกัอยู่ในเกณฑ์ปกติมากท่ีสดุ จ านวน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 55.17 รองลงมาคือ โรคอ้วนระดบั 1 (ท้วม) จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 24.13 
และต ่าสุดคือ น า้หนกัน้อยเกินไป (ผอม) และ โรคอ้วนระดบั 2 (อ้วน) จ านวนอย่างละ 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.34 
 



ประวัตกิารศึกษาและการท างาน 

 

ช่ือ นามสกุล   นางสาวศจีรัตน์ ควรประดษิฐ์ 

วัน เดือน ปีเกิด  14 มกราคม 2520 
ภูมิล าเนา   อ าเภอเมือง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
ประวัตกิารศึกษา 

 
วุฒกิารศึกษา    ช่ือสถาบัน   ปีที่ส าเร็จการศึกษา 
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(โภชนาการชมุชน) 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
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