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บทคดัย่อ 

 โครงงานน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือการออกแบบเคร่ืองแต่งกายโดยไดรั้บแนวคิด มากจาก  
ทฤษฏีโลก    คู่ขนานมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาหลกัสุนทรียภาพในการสร้างสรรค ์  ศิลปะ  วะบิซะบิ   
ในพิธีกรรมชาโนย ุ เพ่ือออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีลดทอนความโดดเด่นเกินจริง ออก ใหเ้ห็นถึงความ
เรียบง่ายจากธรรมชาติ บนความงามในความไม่สมบรูณ์แบบ และยงัตอ้งการ ส่ือใหเ้ห็นถึงการรณรงค์
ในการใหค้วามสาํคญักบัธรรมชาติและมีชีวิตท่ีพอเพียง สมถะ ไม่ยดึติดกบั วตัถุและเทคโนโลยมีาก
เกินไป 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นขอ้มูลแบบวิเคราะห์เชิงพรรณาเป็นแบบวิเคราะห์ภาพจาก 
ภาพยนต ์ Another Earth กบั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีชาโนย ุจาํนวนทั้งหมด 6 ภาพ โดยแบ่งเกณฑใ์นการ 
วิเคราะห์ออกเป็น 3 ดา้น โดยมุ่งเนน้ลกัษณะทางกายภาพ และการวิเคราะห์ภาพตวัอยา่งโดยรวม เพ่ือใช้
เป็นรูปแบบในการสร้างสรรคเ์คร่ืองแต่งกาย โดยใชเ้ทคนิคการตีเกร็ดดว้ยผา้ยดื และการ สลาย
โครงสร้างเดิมของเส้ือผา้ดว้ยผา้กระสอบ และผา้ท่ีมีความมนัวาว ท่ีส่ือถึงโลกคู่ขนาน  วะบิซะบิ ในพีธี
กรรมชงชาชาโนย ุท่ีมีความเรียบง่าย ไม่หรูหรา เลน้ลบัและสงบน่ิง โดยใชโ้ทนสีท่ี เคร่งขรึม สมถะ 
 สรุปผลการศึกษาโครงงานวิจยัน้ีสามารถสะทอ้นใหผู้ค้นสนใจและคาํนึงถึงธรรมชาติมาก ข้ึนไม่
ยดึติดกบัวตัถุนอกกายเกินไป และเรียนรู้ไดว้า่ความงามไม่จาํเป็นตอ้งถูกสร้างสรรค ์ โดยเคร่ืองจกัร 
หรือเทคโนโลย ี แต่กลบัสร้างสรรคไ์ดโ้ดยธรรมชาติ ความงามไม่จาํเป็นตอ้งมีรูปแบบ ท่ีเท่ากนั 
เหมือนกนัทุกอยา่งแต่ความงามสามารถเกิดไดโ้ดยความแตกต่างหรือความไม่สมบรูณ์แบบจาก
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Abstract 

 The purpose of the project is to design a collection which is inspired from  Parallel Universe, 
and to study about the aesthetic to crate Wabi Sabi art in Chanoyu for design clothes which is reduced 
the over-detail expose the beautiful of natural, over the imperfect and would like to present the 
campaign of attending into the natural and sufficiency of life, avoiding from objects and technologies. 

 The method used in the study is descriptive analysis tool. Analyzed from “Another Earth” 
movie and equipments of Chanoyu amount 6 pictures by divvied into 3 parts which are, emphasized 
the physical and overall detail to use the idea to create clothes by used darts on elastic fabric, 
deconstruction with thick fabric and also shiny fabric which represent to Multiversity and  Vabi Sabi 
art in Chanoyu which is quite simply , austere , mystery and calm  by used dark color to enhanced the 
unambitiously. 

 In conclusion, this project can be reflect and remind people to give more attention with 
natural, not too adhere with objects and learn that underneath of beautiful is our mind and natural not 
the thing that made form machine or technology. In reality, beautiful doesn’t mean the equal form 
only, but also unperfected form which is the real natural created. 
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บทที ่1 

บทน า 

  

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ในโลกปัจจุบนัน้ีมนุษยไ์ดเ้ผชิญกบัเร่ืองราวท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปในหลากหลายดา้นไม่วา่จะเป็น

ดา้นทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือการเคล่ือนไหวต่างๆในหลายประเทศทัว่โลกส่ิงท่ีเกิดข้ึนกลายเป็น

บททดสอบท่ีท าให้มนุษยไ์ด้มีการเรียนรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง ซ่ึงท าให้เกิดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงของการ

ด ารงชีวิตอยูด่ว้ยการกลบัไปสู่พื้นฐานการใชชี้วิตอยา่งเขา้ใจไตร่ตรอง และใส่ใจรายละเอียดในการด าเนิน

ชีวิตเพื่อจะเป็นหนทางในการสมัผสัถึงความสุขไดม้ากยิง่ข้ึนในโลกท่ีเนน้ปริมาณและความเร็วอนัไม่จ ากดั

โดยน าบุคลิกของความเรียบง่ายผนวกกบัความสุขท่ีสะทอ้นถึงคุณค่าทางดา้นจิตใจ ง่ายสงบน่ิงค่อยเป็น

ค่อยไป และใชทุ้กช่วงเวลาอยา่งมีคุณภาพดว้ยการมองเห็นแนวความคิดรูปแบบใหม่ท่ีน่าสนใจ ท่ีมีท่ีมาท่ี

ไปจากการรับอิธิพลอยา่งหน่ึงของ   โลกตะวนัออกอยา่งปรัชญาศิลป์วะบิซะบิ ซ่ึงในสุนทรียน้ี์นั้นจะเห็น

ไดช้ดัเจนในพิธีกรรม ชาโนย ุอนัเป็นพิธีชงชาอนัศกัด์ิสิทธ์ และเตม็ไปดว้ยสุนทรียภาพท่ีปราศจากการปรุง

แต่ง ดว้ยนยัยะท่ีส าคญัของลทัธิแนวความคิดบอกไวว้า่ ส่ิงน้ีเป็นตวัจดัระเบียบความสมดุลของจกัรวาลโดย

ออกจากกฎเกณฑท่ี์มีอยูใ่นโลกแห่งความสมบรูณ์แบบ 

ในเร่ืองของโลกแห่งความสมบรูณ์แบบก็มกัจะมีอีกโลกหน่ึง ท่ีนกัจกัรวาลวิทยา ใชค้  าจ ากดัความ

ในรูปแบบของ ทฤษฏีโลกคู่ขนาน ท่ีอธิบายถึงโลกคู่ตรงขา้มท่ีว่ากนัว่าอาจจะมี ตวัตนของเราอยู่อีกโลก

หน่ึงซ่ึงในวนัเวลาเดียวกนันั้น เราอาจจะก าลงัท าอะไรท่ีแตกต่างกนัไปคน  ละอย่าง จากทฤษฏีทั้งหมดน้ี

ผูว้ิจยัไดมี้โอกาสไดดู้ภาพยนตร์เร่ือง Another Earth ซ่ึงในลายละเอียดของภาพยนตม์กัมีใจความส าคญัแฝง

อยู่ในค าพูด ในบางทฤษฏีต่างๆ และเป็นหลกัการอย่างหน่ึงใน รูปแบบจิตวิทยาท่ีสะทอ้นถึงมุมมองของ

การใชชี้วิต โดยมีบทบาทคาแรคเตอร์ของตัวละครพร้อม กบัองคป์ระกอบศิลป์ รวมถึงเซาดแ์ทร็ก ท่ีมีการ

เดินเร่ืองค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้ผูช้มได ้เดินทางตามชีวิตของคนในภาพยนตร์ไปเร่ือยๆ เพื่อจะพบกบัจุด

จบ ณ วินาทีสุดทา้ยของตวัเร่ืองโดยในตวัเร่ืองไดมี้สุนทรียภาพในความสมดุลแบบปรัชญาศิลป์ วะบิซะบิ 



2 

 

สอดแทรกอยูต่ามลายละเอียดท่ีมีความสมถะ สงบ เรียบง่ายและความล าลึกถึงความงามโดยแทจ้ริงท่ีปลุก

ให้ต่ืนจากความไม่รู้ อนัเป็นธรรมชาติอนัไร้การปรุงแต่ง ท่ีแสดงถึงสัจจะท่ีแทจ้ริงของธรรมชาติอย่าง

ตรงไปตรงมาอนัไม่ถูกเง่ือนไขใดๆร้อยรัด 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงออกแบบเคร่ืองแต่งกายโดยใชแ้นวความคิดทฤษฏีของโลกคู่ขนาน โดยผนวกเขา้

กับจุดเด่นของปรัชญาศิลป์วะบิซะบิในพิธีกรรมชงชาอนัศกัด์ิสิทธ์ิอย่าง ชาโนยุ  เพื่อน าเสนอสินคา้

ทางเลือกในรูปแบบเส้ือผา้ของผูค้นในสังคม และค านึงถึงหลกัจิตวิทยาต่างๆ ให้มาอยูใ่นรูปแบบของการ

ลดทอนความสวยงามท่ีไม่จ าเป็นออกเหลือแต่ความงามท่ีสมดุลในแก่นแท ้กบัโลกปัจจุบนัมากท่ีสุด  

       

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อเป็นแนวทางในการเพิ่มตวัเลือกแบรนดใ์หม่ให้กบัเคร่ืองแต่งกาย โดยใชแ้นวความคิด ของ

ทฤษฏีโลกคู่ขนาน ในการจ าลองโลกของทอ้งตลาดระดบัล่างกบัระดบักลาง 

2.เพื่อศึกษาแนวความคิดตามหลกัปรัชญาศิลป์ วะบิซะบิ และพิธีกรรมชงชา ชาโนย ุโดยน ามา

ปรับประยกุตใ์ชก้บัการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

             3.เพื่อเป็นการออกแบบทีดึงส่ิงท่ีมีอยู่เอากลบัมาใช้ใหม่ให้เกิดการ พฒันาทั้งดา้นกระบวนการ

ความคิด สุนทรีย ์ 

 

ที่มาของปัญหา 

ในปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่ในสังคมยงัมีการสวมใส่เส้ือผา้ ดว้ยคิดว่าเป็นวตัถุอย่างหน่ึงท่ีใช้ใน

ปกปิดร่างกายในการด ารงชีวิตของแต่ละวนั และมีการมองเส้ือผา้แค่ภาพลกัษณ์ ไม่ไดม้องเขา้ไปท่ี แก่นแท้

ของเน้ืองาน ท าให้เกิดสุนทรียแ์บบฉาบฉวย  เพราะขาดการเสพเน้ือแทจ้ริงๆของศิลปะบนเส้ือผา้อนัเป็น

ปัจจยัหลกัส าคญัอีกอยา่งหน่ึงท่ีน าไปสู่การลดทอนคุณค่าของชีวิตของมนุษย ์
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แนวทางการแก้ไขปัญหา 

ศึกษาแนวความคิดของปรัชญาและศิลป์แบบ วะบิซะบิ ท่ีมกัพบเห็นในพิธีกรรมชาโนย ุโดยใชห้ลกัการท่ีมี

อยู่ในองค์ประกอบ เพื่อน ามาลดทอนความสวยงามท่ีไม่จ าเป็นออก เหลือแต่ความงามท่ีสมดุลโดยน า

เทคนิคการ สร้างสรรคฟ์อร์มของเส้ือผา้และแนวคิดทั้งหมด ดึงใหม้าอยูใ่นรูปแบบของสมยัใหม่ ท่ีเนน้ถึง

การอยู่กบัศิลปะในทุกรูปแบบ และน าเสนอการกา้วไปอีกโลกหน่ึงของเคร่ืองแต่งกาย ท่ีมีการมองเห็น

ความงามโดยไม่ตั้งใจท่ีอยูใ่นหลกัสมดุลของจกัวาลบนพื้นฐานความเรียบง่าย และความสงบ 

 

ขอบเขตของการศึกษาข้อมูลด้านเนือ้หา 

1.ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัทฤษฏีโลกคู่ขนาน                                                                                                   

2.ศึกษาขอ้มูลของปรัญชาศิลป์ วะบิซะบิ                                                                                                            

3.ศึกษาขอ้มูลพิธีกรรมชงชา ชาโนย ุ                                                                                                                  

4.ศึกษาขอ้มูลเส้ือผา้สไตลย์นิูเซ็กส์                                                                                                                     

5.ศึกษาหลกัจิตวิทยาในการสวมใส่เคร่ืองแต่งกายของมนุษย ์ 

       

ขอบเขตของการออกแบบ  

1.ออกแบบเพือ่กลุ่มผูมี้อายปุระมาณ 22-35ปี                                                                                                                    

2.ออกแบบกลุ่มเส้ือผา้สไตลย์นิูเซ็กส์                                                                                                                     

3.ออกแบบเพือ่ผูท่ี้มีความช่ืนชอบศิลปะและปรัชญา                                                                                                                                                  

4.ออกเเบบเพือ่ใหต้ระหนกัถึงแก่นแทข้องวตัถุ       
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วธีิด าเนินการ  

1.น าเสนอหวัขอ้โครงงาน                                                                                                                                              

2.ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฏีโลกคู่ขนาน                                                                                                              

3.ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกเส้ือผา้ยนิูเซ็ก                                                                                                          

4.ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัหลกัพฤติกรรมของผูบ้ริโภค                                                                                                      

5.ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผา้ สี และวสัดุตกแต่ง                                                                                                       

6.ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวโนม้แฟชัน่ 2015                                                                                                                       

7.ออกแบบเส้ือผา้ ร่างชุด                                                                                                                                                                               

8.คดัเลือกแบบชุดท่ีจะน าไปเลือกตดั                                                                                                                                 

9.ตดัเยบ็ชุดท่ีเลือกคดัไว ้                                                                                                                                                         

10.ตกแต่งรายละเอียด                                                                                                                                                           

11.ตรวจสอบความเรียบร้อย                                                                                                                                              

12.สรุปผลด าเนินงานพร้อมขอ้เสนอแนะ                                                                                                                        

13.น าเสนอผลงาน                                                                                                                                                                            

14.ส่งเอกสารสารนิพนธฉ์บบสัมบูรณ์ตามก าหนด 

 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 

1.ไดแ้นวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายโดยใชท้ฤษฏีโลกคู่ขนาน                                                                             

2.ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสไตร์ยนิูเซ็กส์ และเพื่มตวัเลือก แบรนดใ์หม่ใน

ทอ้งตลาดระดบักลาง 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

การศึกษาการออกแบบเคร่ืองแต่งกายโดยใชแ้นวความคิด ทฤษฏีโลกคู่ขนาน ผนวกเขา้กบั หลกั

ปรัชญาวะบิซะบิ ในพิธีกรรมชงชา ชาโนยผุูศึ้กษาไดศึ้กษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 

ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฏีโลกคู่ขนาน 

ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกเส้ือผา้ยนิูเซ็กส์ 

ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัหลกัพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 

ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผา้ สี และวสัดุตกแต่ง 

ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวโนม้แฟชัน่ 2015 

ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ศึกษาข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัทฤษฏีโลกคู่ขนาน 

ผูว้ิจยัไดมี้โอกาสดูภาพยนตร์เร่ือง Another Earth ซ่ึงไดน้ าแนวคิดมาอา้งอิงถึง ทฤษฏีโลกคู่ขนาน 

และภาพยนตร์เร่ืองน้ีเป็นการน าไปสู่หวัขอ้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในล าดบัถดัไป 

       ภาพยนตร์เร่ืองน้ีมีการเดินเร่ืองและท่าทีแบบ อวจันภาษา และพาเราไปพบกบัโลกของผูห้ญิงวยัรุ่นคน
หน่ึงท่ีแสดงโดย Brit Marlingรับบทเป็น Rhoda Williamsท่ีเปล่ียนไปเพราะเหตุรถชนฆ่า คนตาย จากเดก็
สาววยัใสไร้เดียงสาท่ีช่ืนชอบในวิชา จกัรวาลวิทยา ในวนัท่ีโลกไดรั้บรู้ การมาของ ดาวเคราะห์สีฟ้า เธอขบั
รถกลบัจากงานปาร์ต้ีเหม่อมอง ดาวดวง นั้นอยูฉ่บัพลนัรถของเธอพุง่ไปชน เขา้อยา่งจงักบัรถอีกคนัหน่ึง ส่ี
ปีในคุกของเธอเปล่ียนเธอไปทุกอยา่ง แมแ้ต่วนัท่ีเธอกลบัมาสู่โลก ปกติ ชีวิตคนเคยผา่นคุกมายอ่มไม่มีวนั
เหมือนเดิมเธอเลือกท่ีจะ ไปท างานเป็นคน ท าความสะอาด เพื่อหลีกหนีการเจอผูค้น แต่วนัหน่ึงเธอกไ็ด้
รับรู้วา่ John Burroughs ท่ีแสดงโดย William Mapother  ชายคนท่ีเธอประมาทชนเขาในวนันั้นยงัมีชีวิตอยู ่
แต่เขาสูญเสียทั้งลูกทั้งเมียเสียส้ิน ดว้ยความอยาก จะไปขอโทษดว้ยตวัเอง เดินทางไปถึงบา้นเขา แลว้เธอ

http://www.patsonic.com/tag/brit-marling/
http://www.patsonic.com/tag/william-mapother/
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กลบัไม่กลา้เอ่ยค า ส่ิงท่ีเธอท าไดเ้พยีงแค่เขา้ ไปท าความสะอาดในบา้นหลงันั้น โดยเร่ืองราวทั้งหมดถูก
ก ากบัโดย Mike Cahill 

 เหตุการณ์ด าเนินผา่นไปพร้อมๆ กบัช่วงเวลาของการหาทางติดต่อและหาผูเ้ดินทางไปกบั ดาวสี
ฟ้า ท่ีตอนกลางเร่ืองเป็นบทเฉลยวา่บนดวงดาวดวงนั้นไดมี้มนุษยอ์าศยัอยูจ่ริงๆพร้อมทั้ง ยงัเป็นตวัเราอีก
คน ในตวัภาพยนตน์ าเสนอรูปแบบของนางเอกในเร่ืองท่ีมีประสบการณ์ท่ีแตก ต่างกนัในจุดผลิกพนัของ
ตวัตน้เร่ืองก่อนรถชนหลงังานปาร์ต้ีนางเอกบนโลกใบนั้น เป็นบุคคล ท่ีไม่ไดข้บัรถชน ตอนจบจึงเเสดง
ออกทางท่าทางและการสวมใส่เส้ือผา้ซ่ึงบ่งบอกถึงบุคลิกและ เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตท่ีแตกต่างกนั
ภายใตรู้ปร่างหนา้ตาท่ีเหมือนกนั  

Another Earthเป็นหนงัท่ีผสมผสานเร่ืองราวท่ีเป็นวิทยาศาสตร์เขา้กบัพลอ็ตท่ีดูเป็นดราม่า ผา่น
การเล่าเร่ืองแบบเนิบนาบตลอดตั้งแต่ตน้ยนัจบ มีบางส่ิงท่ีแฝงอยูใ่นนั้น ในบางค าพดูในบางทฤษฏี ท่ีท าให้
รู้สึกเหมือนสสารสองอยา่งท่ีเกาะเก่ียวอยูด่ว้ยกนั ดา้นหน่ึงคือขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ โลกมีอีกโลก
หน่ึงท่ีเป็นคู่ขนาน มีเราท่ีโลกน้ี กจ็ะมีเราอีกคนท่ีอีกโลกหน่ึง ซ่ึงอาจจะ สะทอ้นถึงอีกดา้นหน่ึงท่ีเป็น
ความหมายเก่ียวกบัจิตใจ การมองตวัเองเราจะมองจากขา้งใน หรือ เราจะเลือกเดินออกไปเแลว้มองกลบัมา 
เลือกท่ีจะมองตวัเองเป็นศนูยก์ลางหรือเลือกจะมองเห็นทุก อยา่งอยา่งท่ีมนัเป็น  

 

ภาพที ่1  ภาพจากภาพยนตเ์ร่ือง Another Earth 

(ท่ีมา :http://www.patsonic.com/movie/another-earth/ ) 

วนัท่ีสืบคน้ 28  กรกฎาคม 2556 

http://www.patsonic.com/tag/mike-cahill/
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ภาพที ่2 ภาพท่ีไดร้างวลัจากเทศกาลหนงัซนัแดนซ์ 

(ท่ีมา :http://www.patsonic.com/movie/another-earth/) 

วนัท่ีสืบคน้ 28  กรกฎาคม 2556 
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เป็นภาพยนตร์ท่ีใชต้น้ทุนนอ้ยๆแต่กส็ามารถควา้รางวลัจากเทศกาลหนงัซนัแดนซ์มาได ้มนัจึง

ไม่ใช่หนงัสไตลท่ี์คนทัว่ไปจะช่ืนชอบมนันกั ด าเนินเร่ืองแบบเนิบนาบทั้งเร่ือง ดนตรีประกอบกเ็นิบนาบ

ไม่ต่างกนั ใหเ้ราเดินทางชีวติของคนในหนงัไปเร่ือยๆ เพื่อจะพบกบัจุดสุดทา้ย ณ วนิาทีสุดทา้ยของหนงั 

 

 

 
 

ภาพที ่3 ภาพเร่ืองราวเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในตวัเร่ือง 

(ท่ีมา :  http://lens-views.com/Index/Another_Earth.html) 

วนัท่ีสืบคน้ 28  กรกฎาคม 2556 
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ในปัจจุบนัมีทฤษฎีทางฟิสิกส์หลายทฤษฎีท่ีบอกถึงความเป็นไปไดท่ี้จะมี โลกคู่ขนาน หรือ เอก

ภพคู่ขนาน (Parallel Universe) โดยในแต่ละทฤษฎีกจ็ะทีมาท่ีไป และความหมายของค าวา่เอกภพคู่ขนาน

แตกต่างกนัไป ซ่ึงพอจะจ าแนกทฤษฎีเหล่าน้ีออกไดเ้ป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ     

1.Quantum parallel universe 

2.Inflation multi-universes  

3.String theory multi-universes 

 

 

1.Quantum parallel universe 

ซ่ึงเสนอข้ึนคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1957 โดยนกัฟิสิกส์ชาวอเมริกนัช่ือ Hugh Everett เพื่อท่ีจะ

แกปั้ญหาในทฤษฎีควอนตมั ซ่ึงพฒันาต่อมาโดยนกัฟิสิกส์ Bryce DeWitt, David Deutsch และอีกหลายๆ

ท่าน 

 

 

ภาพที ่4 ภาพ Hugh Everett ผูคิ้ดคน้ Many-worlds interpretation of Quantum Mechanics                              

(ท่ีมา : http://vcharkarn.com/varticle/313)                                                                                                   

วนัท่ีสืบคน้ 28  กรกฎาคม 2556 

 

http://vcharkarn.com/varticle/313
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แนวคิดของ Everett น้ีรู้จกักนัในช่ือ Many-worlds interpretation of Quantum Mechanics ซ่ึงกล่าวว่า

อาจจะมีเอกภพอ่ืนๆ ซ่ึงมี กฎทางฟิสิกส์ และ ค่าคงท่ีต่างๆเหมือนกบัเอกภพท่ีเราอยูทุ่กประการ แต่อาจจะ

อยูใ่นสถานะท่ีต่างกนั และ เอกภพคู่ขนานเหล่าน้ีไม่สามารถท่ีจะติดต่อกนัได ้ในโลกของควอนตมัซ่ึงเป็น

โลกของความน่าจะเป็น สถานะท่ีต่างกนัออกไป ในแต่ละเอกภพจะสัมพนัธ์กนั โดยกระบวนการทาง

ควอนตมัท่ีเรียกวา่ Quantum superposition และ ความสมัพนัธ์น้ีจะส้ินสุดลง เม่ือมีการเลือกทางใดทางหน่ึง

ของความน่าจะเป็นนั้น 

ซ่ึงหลังจากท่ีมีการเลือกเกิดข้ึนแลว้ เอกภพคู่ขนานทั้ งสองจะไม่สัมพนัธ์กันอีกเลย ตวัอย่าง 

ของเอกภพคู่ขนานควอนตมัอาจจะอธิบายไดโ้ดย สมมุติว่าเราซ้ือฉลากรัฐบาลก่อนท่ีจะประกาศผลรางวลั 

มีความเป็นไปไดอ้ยู่ 2 ทางคือ หน่ึงเราถูกรางวลั และ สองเราถูกกินความน่าจะเป็นทั้งสองคือโลกท่ี

แตกต่างกนั ในโลกหน่ึงถา้เราถูกรางวลัท่ีหน่ึง เราก็จะร ่ ารวยแต่ในอีกโลกหน่ึงเราถูกหวยกินยากจนลงทุก

วนัๆ ในขณะท่ีหวยยงัไม่ออก สถานะของความร ่ ารวยและความยากจนยงัผสมกนัอยู่เรายงับอกไม่ไดว้่า

อนาคตจะเป็นอย่างไร แต่เม่ือใดก็ตามท่ีกองฉลากประกาศผลรางวลั เราก็จะทราบอนาคต เม่ือนั้นโลก

คู่ขนานทั้งสองก็จะไม่เก่ียวขอ้งกนัอีกต่อไป เช่น ถา้ผลออกมาเราไม่ถูกรางวลั เราก็จะอยูใ่นโลกของเราซ่ึง

ไม่ถูกรางวลั อาจจะเลิกเล่นหวยแลว้ตั้งหนา้ตั้งตาท ามาหากิน ซ่ึงเราจะไม่มีทางรับรู้ถึงเอกภพคู่ขนานอีก

อนัหน่ึง ซ่ึงเป็นโลกท่ีเราถูกหวยเอกภพคู่ขนานทั้งสองตดัขาดจากกนัโดยส้ินเชิง ไม่มีทางท่ีเราจะเดินทาง

ไปยงัโลกท่ีเราถูกหวยรางวลัท่ีหน่ึงได ้
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ภาพที ่5 ภาพ ผงัชีวิตโลกคูข้นาน                                                                                                                        

(ท่ีมา : http://vcharkarn.com/varticle/313)                                                                                                   

วนัท่ีสืบคน้ 28  กรกฎาคม 2556 

 

 

 

 

 

 

http://vcharkarn.com/varticle/313
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2. Inflation multi-universes 

เป็นแนวคิดท่ีพฒันามาจากการศึกษาจกัรวาลวิทยา (cosmology) หรือ การศึกษาเก่ียวกบัการก าเนิด 

และ วิวฒันาการของเอกภพ หลกัฐานท่ีเราไดจ้ากคล่ืนแม่ไมโครเวฟพื้นหลงั (Cosmic Microwave 

Background Radiation) ท าใหเ้ช่ือวา่เอกภพท่ีเราอาศยัอยู ่ณ ขณะน้ี มีวิวฒันาการมาจากการระเบิดคร้ังใหญ่

ท่ีเรียกวา่ บิกแบง (Big Bang) แต่เน่ืองจากความรู้ท่ีเรามีอยูจ่  ากดัในปัจจุบนัท าใหเ้ราไม่สามารถเขา้ใจการ 

ก าเนิดของเอกภพไดดี้นกั นกัฟิสิกส์ Andre Linde ไดเ้สนอทฤษฎีท่ีเรียกวา่ Bubble universe theory ซ่ึงมี

แนวคิดวา่เอกภพของเราเกิดข้ึนมาจาก โฟมควอนตมั (Quantum foam) ของเอกภพแม่อีกทีหน่ึง โดยอาศยั

ทฤษฎีควอนตมัท านายวา่ขณะท่ีเอกภพพึ่งจะหลุดออกมาจากบิกแบงใหม่ๆ หรือ Early universe นั้น กาล-

อวกาศ จะมีการแปรปรวนและผนัผวนอยา่งรุนแรง (Quantum fluctuation of space-time) เสมือนกบัน ้าใน

หมอ้ท่ีตม้จนเดือดพล่านเอกภพคู่ขนานหลายๆอนัสามารถท่ีจะเกิดข้ึนได ้ เหมือนกบัฟองน ้าท่ีผดุข้ึนมาเวลา

น ้าเดือด ถา้ความผนัผวนของ Quantum fluctuation มีขนาดไม่มาก เจา้ bubble universe กอ็าจจะขยายตวั

เหมือนลูกโป่ง แลว้ค่อยๆหดตวัแฟบลง จนหายไปในท่ีสุดแต่ถา้ ความผนัผวนควอนตมัน้ีมีขนาดใหญ่พอ 

เอกภพเลก็ๆเหล่าน้ีกจ็ะมีพลงังานมากพอท่ีจะขยายตวัเป็นเอกภพอยา่งท่ีเราเห็นอยูใ่นปัจจุบนั 

ควอนตัมโฟม:ความไม่ต่อเน่ืองของกาล-อวกาศ 

ในระดบัขนาดท่ีเลก็มากๆ กาล-อวกาศไม่ไดมี้ลกัษณะเรียบและต่อเน่ือง แต่จะมีลกัษณะคลา้ยกบัรูปภาพ

ในหนา้กระดาษหนงัสือพิมพ ์ ท่ีเม่ือมองไกลๆจะเห็นเป็นภาพท่ีต่อเน่ืองเป็นเน้ือเดียวกนั แต่เม่ือเขา้มา

พิจารณาในระยะใกล้ๆ  หรือเม่ือส่องดูดว้ยแวน่ขยาย กจ็ะพบวา่แทท่ี้จริงแลว้เกิดจากจุดเลก็ๆหลายๆจุดท่ี

เรียงอยูใ่กล้ๆ กนัเอกภพคู่ขนานในกรณีน้ีแตกต่างจากในกรณีแรกคือเอกภพ ทั้งหมดไม่ไดต้ดัขาดกนั อยา่ง

สมบูรณ์ และกฎธรรมชาติในแต่ละเอกภพไม่จ าเป็นตอ้งเหมือนกนั เน่ืองจาก bubble universe สามารถ

เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไม่จ ากดั ดงันั้นจึงมีความเป็นไปไดใ้นทางทฤษฎีท่ีอาจจะมีเอกภพหลายๆเอกภพท่ี

นอกเหนือ จากเอกภพของเรา  

แต่เอกภพอ่ืนๆท่ีเกิดข้ึนจะมีกฎทางฟิสิกส์แตกต่างจากเอกภพท่ีเราอาศยัอยู ่ เช่น มีจ านวนมิติ
แตกต่างมากกวา่ 3 มิติ มีค่าประจุอิเลก็ตรอนท่ีแตกต่างออกไป ค่าคงท่ีเหล่าน้ีมีความส าคญัมาก เพราะถา้
หากค่าคงท่ีบางตวัมีค่าต่างออกไปเลก็นอ้ย เช่น ถา้ประจุอิเลก็ตรอนมีค่านอ้ยกวา่น้ี พนัธะเคมีของ
สารอินทรียต่์างๆอาจจะไม่สามารถเกิดข้ึนไดส่ิ้งมีชีวิตท่ีเป็นตวัเรากไ็ม่สามารถเกิดข้ึนได ้
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เช่นกนั ดงันั้นถา้เราจะเดินทางไปยงัเอกภพอ่ืน(จะดว้ยวธีิใดกต็าม) คงเป็นไปไดย้ากท่ีจะรอดชีวิตอยูใ่นเอก
ภพเหล่านั้น และเช่นเดียวกนัส่ิงมีชีวติในเอกภพท่ีมีกฎทางฟิสิกส์ต่างจากเรากค็งไม่อยากท่ีจะมาทนทุกข ์
อยูใ่นเอกภพของเรา การเดินทางไปมาระหวา่งเอกภพคู่ขนานดูจะไม่ท าใหเ้กิดประโยชน์ใดๆข้ึนมา 

3. String theory multi-universes 
แนวคิดเร่ืองเอกภพคู่ขนานในกลุ่มน้ี เป็นแนวคิดท่ีไดม้าจากทฤษฎีเสน้เชือกหรือ String Theory ซ่ึงเป็น
ทฤษฎีทีสร้างข้ึนมาเพื่อท่ีจะอธิบายธรรมชาติของแรงโนม้ถ่วงในระดบัพลงังาน สูงๆ 

Extra dimension          
 สมมุติวา่กาล-อวกาศเป็นผวิของหลอดกาแฟ ซ่ึงเป็นพื้นผวิสองมิติ ดงัท่ีแสดงในรูปมดท่ีเดินอยูบ่น
หลอดกาแฟ จะสามารถเคล่ือนท่ีไดใ้นสองมิติ แต่ถา้รัศมีของหลอดกาแฟเลก็ลงมากๆมดท่ีเดินอยูใ่น
บริเวณนั้นกจ็ะรู้สึกเหมือนวา่มนัเดินอยูบ่นเสน้ลวด ซ่ึงมีจ านวนมิติเท่ากบัหน่ึงมิติในทฤษฎีเสน้เชือก กาล-
อวกาศมีไดม้ากถึง 10 มิติ แต่ในชีวิตประจ าวนัเรารู้สึกไดเ้พยีง 4 มิติ นกัฟิสิกส์อธิบายวา่มิติพิเศษ หรือ 
Extra dimension ท่ีเหลืออีก 6 มิตินั้น จะมว้นเป็นวงเลก็ๆ จนเราไม่สามารถท่ีจะตรวจวดัได ้(ใน M-theory 
เอกภพมีไดถึ้ง 11 มิติเลยทีเดียว)ในทฤษฎีสตริง อนุภาคถูกอธิบายวา่ มีลกัษณะเป็นเสน้เชือกหน่ึงมิติ โดย
การสัน่ของเสน้เชือกน้ีท าใหเ้กิดเป็นตวัโน๊ตต่างๆ ตวัโน๊ตหน่ึงตวั สามารถแทนอนุภาคไดห้น่ึงตวั ตวัโน๊ต
ท่ีต่างคียก์นักจ็ะใหอ้นุภาคท่ีต่าง ชนิดกนั ในการท่ีจะใหท้ฤษฎีสตริง มีคุณสมบติัทางคณิตศาสตร์ท่ี
เหมาะสม นกัฟิสิกส์พบวา่จ านวนมิติของเอกภพจะตอ้งมีถึง10 มิติ คือ เวลาหน่ึงมิติ และ อวกาศอีก 9 มิติยิง่
ไปกวา่นั้นในทฤษฎีท่ีเรียกวา่ M-theory ซ่ึงเป็นทฤษฎี ท่ีพฒันาต่อมาจากทฤษฎีเสน้เชือก กาล-อวกาศ 
อาจจะมีไดถึ้ง 11 มิติ คือ เวลาหน่ึงมิติ และ อวกาศอีก 10 มิติ แต่ในเอกภพของเรานั้น 

เราสงัเกตจ านวนมิติไดเ้พยีงแค่ 4 มิติทฤษฎีสตริงจึงอธิบายวา่ มิติท่ีเกินมา ซ่ึงเรียกวา่
Extradimensionหรือมิติพิเศษนั้นขดตวัอยูโ่ดยท่ีขนาดของมนัเลก็มากจนเราไม่สามารถสงัเกตได ้ ส าหรับ
แนวคิดเร่ืองเอกภพคู่ขนาน ท่ีไดแ้รงบนัดาลใจมาจากทฤษฎีเสน้เชือกนั้น กล่าวไวว้า่เอกภพของเราซ่ึงมีอยู ่
4 มิตินั้น เป็นแผน่หรือเยือ่ (Membrane) ท่ีลอยอยูใ่น Hyperspace ซ่ึงอวกาศท่ีมีจ านวนมิติ 11 มิติ ตาม
ทฤษฎีมีความเป็นไปได ้วา่อาจจะมีเอกภพอ่ืนๆนอกเหนือจากเอกภพของเรา ซ่ึงล่องลอยอยูใ่น Hyperspace 
ดว้ยเช่นกนั ในบางทฤษฎีเอกภพอีกอนัหน่ึงอาจจะล่องลอยขนานกบัเราใน Hyperspace และอาจจะอยูห่่าง
จากเราเพยีงไม่ก่ีมิลลิเมตรกไ็ด(้เป็นระยะห่างในมิติพิเศษ) แต่เอกภพเหล่านั้น อาจจะมีจ านวนมิติรวมถึงกฎ
ทางธรรมชาติ ท่ีแตกต่างออกไปจากเอกภพของเรา ซ่ึงจะคลา้ยๆกบัแนวคิด ของเอกภพคู่ขนานท่ีไดจ้าก 
ทฤษฎี Bubble universe theory  
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ภาพที ่6  ดร.มิชิโอะ กาก(ุMichio Kaku) 

(ที่มา :  https://sites.google.com/site/thinkstars/list) 

วนัท่ีสืบคน้ 29 กรกฎาคม 2556 

 

 ดร.มิชิโอะ กาก(ุMichio Kaku)เขียนหนงัสือไฮเปอร์สเปซหรืออวกาศหลายมิติ (Hyperspace) เม่ือ

ค.ศ. 1994 เป็นเร่ืองของการเดินทางแนววิทยาศาสตร์ในมิติท่ีมากกว่า 4 มิติของเวลา-อวกาศ ท าใหท้ฤษฎี

ฟิสิกส์เหมือนนิยายวิทยาศาสตร์มากข้ึนหนังสือเล่มน้ี หรือแนวคิดแบบน้ีเปรียบได้กับการปฏิวติัทาง

วิทยาศาสตร์ ถา้ทฤษฎีของไฮเปอร์สเปซ ถูกตอ้ง ก็จะมีวิวฒันาการความเขา้ใจต่อเอกภพกนัใหม่ไฮเปอร์

สเปซอาจเป็นกญุแจไข ความล้ีลบัท่ีสุดของธรรมชาติและการเกิดเอกภพ ไอน์สไตน์เคยกล่าววา่ "ธรรมชาติ

แสดงให้เราเห็นแค่หางราชสีห์" ถา้ไอน์สไตน์ถูกตอ้งแรงทั้งส่ี(แรงโนม้ถ่วง, แรงแม่เหล็กไฟฟ้า, แรง

นิวเคลียร์อ่อนและเขม้) อาจเป็นแค่หางราชสีห์ส่วนท่ีเหลือของราชสีห์อาจเป็นเวลา-อวกาศท่ีมีมิติมากกว่า 

4 มิติ กฎของธรรมชาติอาจง่ายข้ึนและสละสลวยดูดี เม่ือแสดงดว้ยมิติหลายมิตินั้นเรขาคณิตในมิติท่ีสูงอาจ

ให้ความกลมกลืนเป็นหน่ึงเดียวในเอกภพไดม้ากท่ีสุด หรือพูดให้ง่ายข้ึน มวลในเอกภพและแรงท่ียึดเขา้

ดว้ยกนัท่ีปรากฏเป็นรูปแบบซับซ้อนหลากหลายนับ อนันตรู์ปอาจไม่มีอะไรอ่ืนนอกจากการแกว่งแบบ

ต่างๆกนัในไฮเปอร์สเปซ  
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ภาพ 7 ภาพหนงัสือทฤษฏีโลกคู่ขนานท่ีถูกเขียนโดย Michio Kaku 

(ที่มา : http://astrokush.blogspot.com/2011/03/michio-kakus-parallal-worlds-pdf.html) 

วนัท่ีสืบคน้ 29 กรกฎาคม 2556 

 

มีเอกภพขนานหลายชนิด ถา้เราพดูถึงเอกภพขนานควอนตมั กอ็าจคลา้ยคลึงกบัเอกภพของเรา 

ยกเวน้ท่ีความแตกต่างควอนตมัหน่ึง ตวัอยา่งเช่น ถา้รังสีคอสมิควิ่งผา่นครรภข์องแม่ฮิตเลอร์ และฮิตเลอร์

ไม่ไดเ้กิด เราคงเป็นเหตุการณ์ควอนตมัหน่ึง จากเอกภพขนานท่ีไม่มีสงครามโลกคร้ังท่ี 2 อยา่งไรกต็าม ถา้

เอกภพขนานอยูใ่นมิติอ่ืน กฏของฟิสิกส์จะเปล่ียนตวัเองและอะตอมอาจไม่เสถียรภาพ และมวล 2 ชนิดมี

อยูใ่นเอกภพเหล่านั้น ฟิสิกส์อาจดูแตกต่างจากของเราอยา่งส้ินเชิง 

 

http://astrokush.blogspot.com/2011/03/michio-kakus-parallal-worlds-pdf.html
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ภาพที ่8 ภาพหน่ึงในทฤษฏีโลกคู่ขนานท่ีถูกเขียนโดย Michio Kaku 

(ท่ีมา: http://astrokush.blogspot.com/2011/03/michio-kakus-parallal-worlds-pdf.html) 

วนัท่ีสืบคน้ 29 กรกฎาคม 2556 

 

เอกภพ ของเราจะส้ินสุดอยา่งน ้าแขง็มากกวา่ไฟ เอกภพของเราอีกลา้นลา้นลา้น ลา้นปีขา้งหนา้ จะ

เขา้ใกลค่้าอุณหภูมิศูนยส์มับูรณ์ จนชีวิตท่ีฉลาดอยูไ่ม่ไดด้งันั้น เราอาจจะหนีไปอยูใ่นไฮเปอร์สเปซหรือ

อวกาศหลายมิติถา้หวงัจะรอดชีวิตจากความ ตายของเอกภพในความหมายของไฮเปอร์สเปซสคืออวกาศท่ี

มีมากกวา่ 3 มิติ และ 1 มิติ ของเวลา ในอดีตนกัวิทยาศาสตร์ไม่เช่ือวา่ไฮเปอร์สเปซจะมีได ้ตอนน้ีเราเช่ือวา่

ใน อวกาศหลายมิติมีท่ีวา่งพอท่ีจะรวมแรงพื้นฐานทั้งหมด 4 มิติของเวลา-อวกาศ มีขนาดเลก็เกินไปท่ีจะ

รวมแรงพื้นฐานทั้งส่ี 

http://astrokush.blogspot.com/2011/03/michio-kakus-parallal-worlds-pdf.html
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ภาพที ่9 ภาพรูหนอน 

 (ท่ีมา: http://astrokush.blogspot.com/2011/03/michio-kakus-parallal-worlds-pdf.html) 

วนัท่ีสืบคน้ 29 กรกฎาคม 2556 

 

 

 

 

http://astrokush.blogspot.com/2011/03/michio-kakus-parallal-worlds-pdf.html
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เม่ือเอกภพถูกก าหนดให้พบจุดจบ ก่อนถึงวาระนั้น เป็นไปไดห้รือไม่ท่ีเราจะพาอารยธรรมอนัรุ่งโรจน์

อพยพผา่นรูหนอน (wormhole) หนีไปยงัเอกภพอ่ืน (parallel universe) 

 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลทฤษฏีโลกคู่ขนานทั้งหมด จึงเกิดการพฒันามาเป็นแนวความคิด ใน

การเคล่ือนยา้ยกลุ่มประชากร(หรือผูบ้ริโภค)หรือกระตุ้นแรงจูงใจไปยงัเอกภพอ่ืนๆในแง่ของการ

อุปมาอุปไมยโดยค านึงถึงความเรียบง่าย สมาถะเฉกเช่นปรัชญาวะบิซะบิ 

 

 
ภาพที ่10 ภาพค าศพัทแ์ละนิยามความหมายเฉพาะของวะบิซะบิ 

   (ท่ีมา :  Thai Dictionaries) 

วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม2556 

 

เน้ือหาของงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลในเร่ืองของ หลกัสุนทรียภาพ ซ่ึงเป็นใจความ ส าคญัท่ี

ถูกปรากฏอยูบ่นสุนทรียภาพในปรัชญาวะบิซะบิ ความหมายของค าวา่ “หลกัสุนทรียภาพ” 

 สุนทรียภาพนั้น ถือไดเ้ป็นแนวคิดหน่ึงท่ีเกิดจากศาสตร์ความรู้เร่ือง สุนทรียศาสตร์ โดยผูว้ิจยัได้

ท าการหาความหมายไวด้งัน้ี 

“สุนทรียศาสตร์” เป็นสาขาหน่ึงของปรัชญา วา่ดว้ยเร่ืองความงามและศิลปะนบั 

เป็นแนวคิดท่ีด าเนินสืบเน่ืองมาชา้นานนบัพนัๆ ปี เป็นความซาบซ้ึงท่ีมีคุณค่าในจิตใจของมนุษยเ์พราะทุก

คนปรารถนาส่ิงท่ีท าใหเ้จริญหู เจริญตา ซ่ึงถืออาหารใจท่ีไดรั้บจากทางหูและทางตา สุนทรียศาสตร์ มาจาก

ศพัทภ์าษาสันสกฤตว่า สุนทรียะ คือ “ความงาม ความดี” และศาสตร์คือ “วิชา” ฉะนั้นค าว่าสุนทรียศาสตร์ 

คือ “การศึกษาเร่ืองความงาม” 
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  หากจะกล่าวโดยรวมกคื็อ “วิชาท่ีวา่ดว้ยความสวย ความงาม และความไพเราะ สามารถ

รับรู้ดว้ยประสาทสมัผสั เกิดความรู้สึกปิติยนิดี อ่ิมเอใจ พอใจ และช่ืนชมในส่ิงต่างๆ ท่ีเขา้มาปะทะอาจจะ

เป็นธรรมชาติเอง หรือท่ีมนุษยผ์ลิตคิดคน้ข้ึนโดยมีจุดประสงคใ์หมี้ความงาม” สุนทรียภาพ “ประสบการณ์

ทางความงามเกิดข้ึนจากการไดส้มัผสัสิงท่ีมีความงาม ความไพเราะ แลว้ท าใหเ้กิดอารมณ์สุนทรีย ์เกิด

ความสุขปิติเพลิดเพลิน” ประสบการณ์ทางความงามมี 2 ลกัษณะไดแ้ก่ ประสบการณ์ตรง ซ่ึงมีผลต่อการ

รับรู้คุณค่าสุนทรียไ์ดม้ากท่ีสุด และประสบการณ์รอง ส่วนใหญ่ลว้นเป็นผลงานท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนและไม่มี

โอกาสไดช้มของจริง  

(http://th.wikipedia.org/wiki/สุนทรียศาสตร์ วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม2556) 

ความหมายของค าวา่สุนทรียภาพ 

 ในความหมายของค าวา่สุนทรียภาพมีผูใ้หน้ยัยะของค าจ ากดัความและประเดน็ ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี  

 1.“สุนทรีภาพ” (Aesthetic) หมายถึง ความซาบซ้ึงในคุณค่าของส่ิงท่ีดีงาม ไพเราะ 

หรือร่ืนรมยไ์ม่วา่จะเป็นธรรมชาติ หรือศิลปะ ซ่ึงความรู้ซาบซ้ึงในคุณค่าดงั กล่าวน้ียอ่มเจริญเติบโตไดด้ว้ย

ประสบการณ์หรือการศึกษาอบรม ฝึกฝนจนเป็นอุปนิสัยเกิดข้ึนเป็นรสนิยม ข้ึนตามตัวบุคคล   

(พจนานุกรมศพัทศิ์ลปะ.2530:6) 

  2.“สุนทรีภาพ” หมายถึง ลกัษณะท่ีเป็นส่ิงดีงาม หมดจด ไพเราะ ตามรากศพัท ์Aesthetic 

หมายถึง ส่ิงท่ีสัมผสัได้ด้วยประสาทสัมผสัทั้ ง 5 ในทางบาลี หมายถึง ดี งาม ง่าย ส่วนในทางศิลปะ 

หมายถึง ส่ิงท่ีอาจจะงามหรือไม่งามกไ็ด ้แต่มีความน่าท่ึงหรือมีอะไรแปลกแฝงอยู(่กีรติ บุญเจือ ม.ป.ป. : 1)

  3. สุนทรียภาพ (Aesthetic) เป็นค าในภาษากรีก เดิมหมายถึงการรับรู้ความรู้สึก จนกระทัง่

ศตวรรษท่ี 18 บวมการเทน(Buamgarten) นกัปรัชญาชาวเยอรมนัไดใ้หค้วามหมายใหม่โดยหมายถึง การ

รับรู้และช่ืนชมความงาม เป็นท่ีทราบกนัดีว่าสุนทรียภาพเป็นเร่ืองของอตัวิสัย ซ่ึงแต่ละคนย่อมให้คุณค่า

สุนทรียภาพแตกต่างกนัไป (Whittick,A.,1974:11) 

  4.ความเขา้ใจและความรู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อความงามในธรรมชาติหรือศิลปะ 

(ราชบณัฑิตยสถาน,2539 : 827) 

  5. ค  าว่าสุนทรียภาพมักใช่ร่วมกับค าว่า ความสวยงามแม้ว่าความสวยงามเป็นส่ิงท่ี

เก่ียวขอ้งกบัสุนทรียภาพ แต่ในสาขาวิชาน้ี ถือว่าสุนทรียภาพมีความหมายกวา้งและครอบคลุมมากกว่า 
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กล่าวคือสุนทรียะศึกษามีความเห็นว่าสุนทรียภาพอาจจะไม่ใช่ความงามเพียงอย่างเดียว ความเศร้าโศก 

ความเกลียด ความขบขนั และความน่าพิศวง ก็ท าให้เกิดอารมณ์สุนทรียะไดเ้ช่นเดียวกนั (ฐานิศวร์ เจริย

พงศ,์2543 : 58 ) 

  6. ลักษณะของอารมณ์หรือความรู้สึกน่าสนใจ(interested) ความไม่น่าสนใจ

(disinterested) ความเพลิดเพลินใจ(pleasure) กินใจ(empathty) ลืมตวั(attention span) (ทวีเกียรติ ไชยยงยศ

,2538 : 3) 

  ค  าจ ากดัความท่ีน ามาส่วนหน่ึงน้ี เป็นการใหค้วามหมายของค าว่า สุนทรียภาพ ของผูรู้้ใน

ดา้นต่างๆโดยส่วนใหญ่นั้น จะกล่าวว่าสุนทรียภาพ เป็นส่ิงท่ีเกิดจากความรู้สึกจากความรู้ ประสบการณ์ 

ลกัษณะอารมณ์ของผูค้นต่างๆ ตามความคิดจินตนาการ โดยสรุปออกมาไดด้งัน้ี 

  สรุปสุนทรียภาพ คือ ความรู้สึกรับรู้ไดใ้นความงาม ไม่ว่าจะเกิดจากความสุขหรือความ

ทุกข ์หรือเกิดจากความงามท่ีสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์แบบ ซ่ึงลว้นแลว้เกิดจากประสบการณ์การศึกษา การ

เล้ียงดู และรสนิยมของแต่ละคน มองผ่านด้วยทัศนะท่ีต่างกัน ในนิยามท่ีเก่ียวขอ้งกับบทวิจัยนั้ น มี

ความหมายคือความซาบซ้ึงในคุณค่าของส่ิงท่ีงามและร่ืนรมยใ์นความเป็นไปของธรรม ชาติ การมองเห็น

ความสวยงามในทศันะแห่งการรับรู้ในความงามท่ีครอบคลุมทั้ งความงามท่ีสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ 

กล่าวคือ ความซาบซ้ึงในส่ิงท่ีไม่พึงใจอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติ แสดงผลกระทบจาการ

เวลากท็  าใหอ้ารมณ์สุนทรียะไดเ้ช่นกนั 

 

ความหมายของค าวา่วะบิ-ซาบิ 

  ในการใหค้วามหมายของค าวา่วะบิ-ซาบินั้น จ าเป็นตอ้งรู้ถึงรากฐานและท่ีมาของมนัก่อน

อนัไดแ้ก่ การศึกษาถึงลทัธิเซน เพื่อจะสร้างมโนทศัน์ใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงในความหมายได ้ในส่วน

ต่อไปน้ีผูว้ิจยัจะกล่าวถึงท่ีมาและความหมาย พร้อมภาพประกอบเพื่อแสดงให้เห็นถึงความหมายไดอ้ยา่ง

ชดัเจนมากข้ึน 
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รากฐานท่ีมาของหลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิ 

  จุดเร่ิมตน้ของวะบิ-ซาบิ ถือก าเนิดมาจากลทัธิเซน ซ่ึงไดแ้ก่ศาสนาพุทธนิกายมหายาน ถือ

ก าเนิดในประเทศญ่ีปุ่นตั้งแต่ปี พ.ศ.1191 และนิยมแพร่หลายในหมู่ซามูไรเซนมีหลกัค าสอนท่ีท าให้มนุษย์

เขา้ใจธรรมชาติและจิตใจของตวัเองมากข้ึน ซ่ึงว่ากนัว่าค  าสอนเหล่าน้ีเป็นวินัยการดูแลตนเองของเหล่า

ซามูไร 

 

หลกัค าสอนของเซน 

  หลกัค าสอนท่ีส าคญัของเซนคือเร่ือง รู้จกัปลง รู้จกัยอม รู้จกัเยน็ ความบริสุทธ์ิและความ

เรียบง่ายศาสนาพุทธกับศาสนาเซนมีค าสอนท่ีคลา้ยกันแต่จะต่างกนัแค่เพียงวิถีการปฏิบติั เร่ืองท่ีเน้น

เหมือนกนัคือเร่ืองปล่อยวาง-วา่งเปล่า และการหาสมดุลแห่งชีวิต 

นอกจากนั้นยงัมีการนัง่สมาธิท่ีเรียกวา่ ซาเซน เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัตวัเอง มุ่งใหม้นุษยม์องยอ้นเขา้ไปใน

ธรรมชาติแทข้องตนเอง จนถึงการบรรลุซาโตริ หรือภาวะรู้แจง้ซ่ึงเป็นภาวะบริสุทธ์ิท่ีมีอยูแ่ลว้ในแต่ละคน 

หรือการบรรลุถึงธรรมชาติของตนเอง 

  หลกัค าสอนของเซนก็เหมือนกบัพุทธศาสนานิกายทัว่ไปไม่แตกต่างกนัคือ เร่ืองการหลุด

พน้และการพอเพียง หรือจะเห็นไดจ้ากหลกัค าสอนในมรรคมีองคแ์ปดและอริยสัจส่ี รวมไปถึงตนเป็นท่ี

พึ่งแห่งตนแต่เน้นการรู้แจง้ดว้ยปัญญาญาณ หรือการช้ีธรรมการจุดประกายธรรมให้เกิดการบรรลุโดย

ฉบัพลนั การสอนค าสอนในลทัธิเซนจะไม่เนน้ค าสอนให้มากความ เพราะค าสอนและพระวินยัเป็นเพียง

หนทางในการท าให้เราเขา้ใจพระธรรมเท่านั้นซ่ึงในการสอนอบรมให้แต่ละคนนั้นจะไม่เหมือนกัน 

แลว้แต่ระดบัปัญญาของแต่ละคนท่ีศึกษาธรรมนั้นๆ 

 

ท่ีมาของหลักสุนทรียภาพวะบิ -ซาบินั้ นสามารถแสดงให้เห็นอย่างง่ายดังภาพแสดงถึง                 

ความเช่ือมโยงในท่ีมาของหลกัสุนทรียภาพของวะบิ-ซาบิเป็นหน่ึงใน การสร้างค าสอนซ่ึงมีรากฐาน มา

จากค าสอนของจากศาสนาพุทธ ลทัธิเซน ซ่ึงมีหลกัสุนทรียภาพอ่ืนๆอีกประกอบกนั อนัไดแ้ก่ วะบิ-ซาบิ ชิ

บิ และยเูกน 
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ภาพที ่11 ภาพแสดงความเช่ือมโยงลทัธิเซน 

(Jupiter and Andrew.Wabi-Sabi: the Japanese art of impermanence 2003) 

วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม 2556 

 

                  หลกัสุนทรียภาพในงานศิลปะของญ่ีปุ่นท่ีไดแ้นวคิดมาจากลกัธิเซน เป็นหลกัท่ีใชอ้า้งอิง ใน

งานศิลปะแนวเซนส่วนใหญ่มกัจะกล่าวถึง  

1.ความไม่สมส่วน ความไม่สมมาตร 

2.ความเรียบง่าย แสดงสจัจะท่ีแทจ้ริงของธรรมชาติอยา่งตรงไปตรงมา 

3.ความสมถะ เน้ือแท ้แก่นแทข้องวตัถุ 

4.ความเป็นธรรมชาติอนัไร้การปรุงแต่ง 

5.ความล ้าลึก ความงามอนัแทจ้ริงท่ีสามารถปลุกเราใหต่ื้นจากความไม่รู้ 

6.ความเป็นอิสระจากกฎเกณฑ ์รูปแบบ และประเพณีนิยม 

7.ความเงียบสงบ ความสงดัในจิตใจอนัไม่ถูกเง่ือนไขใดใดร้อยรัด 

ลกัธิเซน 

หลกัสุนทรียภาพ 

ในงานศิลปะของญ่ีปุ่น 

วะบิ ซะบิ 

เรียบง่าย สงบ เก่าตามสภาพ 

ชิบิ 

กระชบั พอดี 

ยเูกน 

ความลึกซ้ึงอนัลึกลบัท่ี  

ปรากฏในกวีนิพนธ ์
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ความหมายของหลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิ 

“วะบิ” (wabi) ตามความหมายของค าแต่เดิมหมายถึง การบูชาความยากจน ความยากไร้ ขาดแคลน 

ไม่สมบูรณ์ ความลา้สมยั การหลีกล้ีหรือไม่อยูใ่นสงัคมท่ีทนัสมยัในช่วงเวลานั้นๆ ความสนัโดษ มกันอ้ย 

การมีชีวิตท่ีเรียบง่าย ธรรมดา ไม่หรูหรา ใกลชิ้ดธรรมชาติ แสดงใหเ้ห็นถึงความหยาบแบบชนบท พื้นบา้น 

 

 
   ภาพที ่12 ภาพท่ีแสดงถึงความเป็นพื้นบา้นชนบท ท่ีไร้การปรุงแต่ง มีความเรียบง่ายและใกลชิ้ธรรมชาติ 

(ท่ีมา : http://asahikawahakkai.blog104.fc2.com) 

วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม 2556 

 

“ซาบิ” (sabi) แมใ้นปัจจุบนัจะแปลวา่คราบสนิมแต่ดั้งเดิมแปลวา่ แหง้ลงมีอายเุก่าแก่ตามกาลเวลา ส่ิงบ่งช้ี

เป็นรูปธรรม เช่น คราบท่ีเกิดข้ึนบนเคร่ืองใชส้อยในวรรณคดีโบราณมีประโยคท่ีวา่ “มนัเป็นสถานท่ีเก่าแก่

ซ่ึงกอ้นหินใหญ่ถูกตะไคร่น ้าปกคลุมไปหมดแลว้เขาคิดวา่คงจะอภิรมยท่ี์จะไม่อาศยั” ท าใหเ้ห็นวา่ ค  าวา่ซา

บินั้นไม่ใช่เป็นเพียงแค่ความเก่าแก่ หากแต่เป็นความร่ืนรมยท่ี์เกิดจากสรรพส่ิง ท่ีมีวยัมีความจืดจางท่ี

เปล่ียนแปลงไปดว้ยกาลเวลา แต่ใหค้วามรู้สึกพิเศษบางอยา่ง เช่นเคร่ืองป้ันดินเผาท่ีแมว้า่เคร่ืองเคลือบใหม่

จะเป็นมนัเงาจนสะทอ้นใหเ้ห็นคุณลกัษณะหลายอยา่ง แต่ช้ินท่ีเก่าแลว้ผา่นการใชส้อย มีคราบข้ึนเกาะนั้น

http://asahikawahakkai.blog104.fc2.com/
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ท าใหเ้กิดความรู้สึกงดงามอยา่งเร้นลบัท่ีสงบน่ิง สุนทรียะแบบซาบิจะพบเห็นไดใ้น “พิธีชา” ท่ีสงบเงียบ 

สมถะ ซ่ึงเคร่ืองใชใ้นพิธี และตวัอาคารลว้นแลว้แต่มีร่องรอยของกาลเวลา 

(Leonard Koren, Wabi-Sabi for Artists, Designers, Poets &Philosophers.1994) 

 

 
    ภาพที ่13  ภาพคนชราผวิหนงัยบัยน่ แสดงใหเ้ห็นถึงซาบิหรือความเส่ือมสภาพไปตามกาลเวลา 

                                     (ท่ีมา : http://www.verycoolphotoblog.com/2012/11/05/old-man-3/) 

วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม 2556 

 

 
ภาพที ่14 แสดงรอยแตกของเน้ือไมแ้สดงใหเ้ห็นถึงซาบิในความท่ีไม่สามารถควบคุมได ้

(ท่ีมา : www.nobleharbor.com/tea/chado/WhatIsWabi-Sabi.htm) 

วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม 2556 

 

http://www.verycoolphotoblog.com/2012/11/05/old-man-3/
http://www.nobleharbor.com/tea/chado/WhatIsWabi-Sabi.htm
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เม่ือรวมสองค าเขา้ดว้ยกนัคือ วะบิ-ซาบิ หรือซาบิ-วะบิ จะหมายถึง ความงามในความไม่สมบูรณ์แบบ 

(imperfect) ยกตวัอยา่งเช่น พื้นผวิของแผน่ไมท่ี้ขรุขระไม่เรียบเนียนหรือถูกกดัเซาะดว้ยลมหรือน ้าท่ีถูกขดั

เกลาผา่นช่วงเวลานานๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้ถูกใชส้อยมาจนทรุดโทรม ซ่ึงความงามในลกัษณะน้ีอาจจะ

เป็นแนวคิดท่ีสวนทางกบัแนวคิดเร่ืองความงามท่ีไดร้ ่ าเรียนกนัมาตั้งแต่อดีตตามแบบแผนความคิดจากฟาก

ฝ่ังตะวนัตกในยคุคลาสสิคหรือเรเนสซองคท่ี์ตีค่าความงามจากความสมบูรณ์แบบของช้ินงานแลว้มองส่ิงท่ี

ไม่สมควรวา่เป็นขยะ 

  “วะบิ-ซาบิ” เป็นหลกัสุนทรียภาพท่ีวา่ดว้ยความไม่สมบูรณ์แบบเหมือนกบัปรัชญาพทุธ

ศาสนา ในเร่ืองของการไม่มีตวัตนหรืออนตัตา ตามปรัชญาพทุธศาสนาดว้ยมองเห็นความสวยงามในความ

ไม่สมบูรณ์แบบ ความไม่จีรัง และในส่ิงท่ีไม่เสร็จส้ิน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่15 ภาพแสดงความเช่ือมโยงของ วะบิ และซาบิ 

(Jupiter and Andrew.Wabi-Sabi: the Japanese art of impermanence 2003) 

วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม 2556 

 

ความหมายและลกัษณะท่ีก่อใหเ้กิดหลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิจากทศันะของบุคคลต่างๆ 

1.ในความหมายของสองค าน้ีคือความไม่สมดุล ความไม่ได้สัดส่วน ความยากจน ซาบิ หรือ วะบิ มี

ความหมายโดยง่ายก็คือ ความโดดเด่ียวและมโนคติท่ีมีลกัษณะอย่างเดียวกนัไดก่้อให้เกิดเป็น ลกัษณะ

ส าคญัท่ีเด่นท่ีสุดและเป็นอตัลกัษณ์ของศิลปะและวฒันธรรมญ่ีปุ่นทั้งหมดน้ีเกิดจากความรู้สึกซึมซาบ ใน

วะบ ิ

หยาบ ไม่เรียบ 

ความไม่สมบูรณ์ 

ความไม่เท่ากัน 

ซาบ ิ

เป็นอสิระจากการผูกมัด 

ไม่อยู่ในกรอบ 

เก่าตามกาลเวลา 

ความเรียบง่าย 

ความสงบ 

ความเป็นอย่างธรรมชาต ิ
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สัจธรรมนิกายเซนท่ีนบัว่าส าคญัยิง่ประการหน่ึงซ่ึงเป็น “หน่ึงในส่ิงท่ีมากหลาย และเป็นส่ิงท่ีมากหลายใน

หน่ึง” หรือถา้จะกล่าวใหถู้กตอ้งยิง่ไปกว่าน้ีก็ตอ้งว่า “หน่ึงท่ีคงเป็นหน่ึงในความมากหลาย ทั้งในแง่ปัจเจก

และในความหมายรวมวา่ ความไม่สมบูรณ์น้ีแหละจะกลายเป็นความสมบูรณ์แบบหน่ึง เป็นท่ีปัจเจกชดัเจน

ว่าความงามไม่จ าเป็นจะตอ้งหมายถึงความสมบูรณ์ของรูปเลยขอ้น้ีไดก้ลายเป็นกลเมด็ท่ีนิยมกนัมากอยา่ง

หน่ึงของศิลปะญ่ีปุ่น นัน่คือในการท่ีจะใส่ความงามไวใ้นรูปแบบท่ีไม่สมบูรณ์ หรือเเมแ้ต่รูปท่ีน่าเกลียด”

(ไดเซตซ์ ที.สุสุกิ : 38) 

2. “สภาพภูมิประเทศเป็นบ่อเกิดส าคญัในการสร้างสรรคง์านทางดา้นศิลปะแขนงต่างๆซ่ึงรวมทั้งงานดา้น

วรรณกรรมดว้ย และธรรมชาติยงัมีส่วนก าหนดรสนิยมของคนญ่ีปุ่นให้นิยมความเรียบง่าย ความงามอยา่ง

ล้ีลบัและล ้าลึก และความรู้สึกอา้งวา้งเปล่าเปล่ียวซ่ึงเป็นสัมผสัท่ีไดรั้บจากธรรมชาตินั่นเอง” (พิพาดา ยงั

เจริญ,2535 : 7) 

ประเทศญ่ีปุ่นนั้นเป็นประเทศท่ีมีพื้นท่ีขนาดเลก็ มีพื้นท่ีการปลูกตน้ไมน้อ้ยเพราะสภาพภูมิอากาศ

ท่ีเป็นเกาะแก่ง ทั้งยงัมีภยัธรรมชาติอยูบ่่อยคร้ัง และมีอากาศหนาวเยน็มากในหนา้หนาว ท าใหช้าวญ่ีปุ่นมี

ความเขา้ใจ ปรับตวัยอบรับกบัธรรมชาติไดม้าก มีชีวิตท่ีเรียบง่ายไม่หรูหราเกินไปปละซาบซ้ึงกบัสุนทรียะ

แห่งวิถีชีวิตอนัเกิดจากธรรมชาติไดม้าก 

สรุปความหมายของหลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงงานกล่าวโดยสรุปใน

ความหมายของหลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิ จากขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดแ้ละเป็นความหมายท่ีเป็นประโยชน์ของ

งานโครงงานช้ินน้ีคือหลกัสุนทรียภาพท่ีวา่ดว้ยความงามในส่ิงท่ีไม่สมบูรณ์แบบ ความไม่เท่ากนัเป็น

ความหมายท่ีตรงกนัขา้มกบัหลกัสุนทรียภาพในความงามของปรัชญากรีกท่ีวา่ดว้ย เร่ืองความสมบูรณ์แบบ

อุดมคติ 

 วะบิ-ซาบิ คือ การรู้สึกและมองเห็นคุณค่าความงามในความไม่สมบูรณ์แบบ ไม่เท่ากนั เรียบง่าย

แบบชนบท ซ่ือๆ ไร้มารยาท หรือตรงไปตรงมาไม่ซับซ้อน พื้นผิวไม่เรียบ หรือไม่เสริมแต่ง เก่าแก่ตาม

สถานภาพและมีความเป็นตะวนัออก 
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ส่ิงท่ีพบเห็นจากหลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิ อยา่งเป็นรูปธรรม 

  การศึกษารูปแบบลกัษณะท่ีพบเห็นหลกัสุนทรีภาพวะบิ-ซาบิเพิ่มเติมนั้นเพื่อใหเ้ขา้ใจและ

สามารถอธิบายไดถึ้งความหมายและส่ิงท่ีพบเห็นไดอ้ย่างถูกตอ้งมากข้ึนอนัท่ีจริงลกัษณะของรูปธรรมท่ี

สามารถพบเห็นจากหลกัสุนทรีภาพวะบิ-ซาบิ นั้นสามารถมองเห็นไดท้ัว่ไปในธรรมชาติ เช่น ดอกไมเ้ห่ียว 

หรือใบไมแ้ห้งท่ีร่วงโรยตามกาลเวลา ตวัอกัษรคนัจิ ไฮกุ (Haiku) บทกวีญ่ีปุ่น และสวนญ่ีปุ่นไมท่ี้ผุเก่า

แสดงถึงความเปล่ียนแปลงของการเวลาแสดงการเปล่ียนแปลง  สภาพของใบไมท่ี้ร่วงหล่นจากก่ิงท่ีค่อย

แห้งเห่ียวไปตามกาลเวลาลกัษณะท่ีพบเห็นจากหลกัสุนทรีภาพวะบิ-ซาบิท่ีส่ือให้เห็นถึงเน้ือแทข้อง

ความหมายไดอ้ย่างชดัเจนคือ แสดงให้เห็นถึงความร่วงโรยตามกาลเวลา เก่าตามสภาพของ “ซาบิ” และ

ความไม่สมมาตรในรูปของ“วะบิ 

 

ภาพที ่16 ภาพวตัถุแสดงการถูกกระท าดว้ยการเวลา ถึงแก่ลงจนเส่ือมสภาพ                                                                

(ท่ีมา : http://pinterest.com/kitchensi/design-style-zen-wabi-sabi) 

วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม 2556 

 

 

http://pinterest.com/kitchensi/design-style-zen-wabi-sabi
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สรุปขอ้มูลเร่ืองหลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิ 

  โดยสรุปแลว้จากขอ้มูลส่วนน้ีผูว้ิจยัไดแ้นวคิดเร่ืองความเรียบง่ายและการใชว้สัดุท่ีเป็น

รากฐานของมนัเองโดยธรรมชาติ ไม่ไดรั้บการปรุงแต่งไม่หรูหราเกินจ าเป็นหรือท าจากวสัดุธรรมชาติ 

หลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิ จะเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ิจารณาและตระหนกัถึงความใชชี้วิตอยู่

อย่างเรียบง่าย จากหลกัส าคญัของสุนทรียภาพคือความเรียบง่าย มีความเป็นแก่นแทแ้ห่งธรรมชาติ ไม่

สมมาตรไม่เรียบเนียนแสดงถึงความไม่สมบูรณ์อนัเกิดจากการถูกควบคุมโดยธรรมชาติ 

 โลกแห่งยุคโลกาภิวฒัน์ท่ีมนุษยไ์ดห้ลงลืมความเป็นตวัตนของตนเองลกัษณะความงามท่ีว่าดว้ย

ความสมบูรณ์แบบจนมองไม่เห็นความงามในรูปแบบของหลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิ วตัถุท่ีถูกกระท าจาก

กาลเวลาของธรรมชาติจะแสดงใหเ้ห็นถึงความจริงท่ีเป็นอยูแ่ละรวมไปถึงการสอดแทรก หลกัค าสอนทาง

ศาสนาเร่ืองความไม่เท่ียง ความเป็นจริงท่ีปรากฏใหเ้ห็นอยูเ่บ้ืองหนา้ธรรมชาติมีวฏัฏะจกัรสงัขารของมนั มี

ความสมดุลแห่งอารมณ์ อบอุ่นและเขา้ถึงใกลชิ้ดสนิทสนม จากส่วนน้ีสามารถตีความไปสู่ปัญหาของการ

ท าโครงงานและตีความไดว้่าหากเขา้ใจและน าหลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิไปปรับใชใ้นชีวิต จะเป็นคนท่ี

รู้จกัปลง ไม่ฟุ้ งเฟ้อ และสมถะมากข้ึนสืบเน่ืองมาจากความพอเพียงและความเรียบง่าย ลกัษณะท่ีเป็น

ธรรมชาติและสุนทรียะแห่งตะวนัออกซ่ึงเป็นปัญหาของการท าโครงงาน สามารถส่ือให้เห็นถึงแนวคิดท่ี

เก่ียวเน่ืองในการแกปั้ญหาได ้ 
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 ผูว้ิจยัไดห้าตารางสรุประหว่างความเป็นโมเดิร์นนิสม ์ กบั วะบิซะบิ เพื่อเป็นการใหเ้ห็นภาพ ให้

ชดัเจนมากยิง่ข้ึน ในทิศทางของเหตุและผล ความตอ้งการและจุดหมาย รวมถึงบทบาทท่ีส าคญั ต่างๆ 

 
 

ภาพที ่17 ภาพหนงัสือวะบิซาบิส าหรับศิลปิน นกัออกแบบ กวีและปรัญชา 

(ท่ีมา : https://www.facebook.com/CIDIdesignmarketing?ref=stream) 

วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม 2556 

https://www.facebook.com/CIDIdesignmarketing?ref=stream
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ภาพที ่18 ภาพหนงัสือวะบิซาบิส าหรับศิลปิน นกัออกแบบ กวีและปรัญชา 

(ท่ีมา : https://www.facebook.com/CIDIdesignmarketing?ref=stream) 

วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม 2556 

https://www.facebook.com/CIDIdesignmarketing?ref=stream
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ภาพที่ 19 ภาพหนงัสือวะบิซาบิส าหรับศิลปิน นกัออกแบบ กวีและปรัญชา 

(ท่ีมา : https://www.facebook.com/CIDIdesignmarketing?ref=stream) 

วนัท่ีสืบคน้ 14 สิงหาคม 2556 

 

https://www.facebook.com/CIDIdesignmarketing?ref=stream
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ศึกษาข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัพธีิกรรมชงชา ชาโนยุ 

ในการศึกษาขอ้มูลน้ีผูว้ิจยัพบวา่พิธีกรรมชงชานั้นเป็นจุดก าเนิดของวะบิ-ซาบิ 

ซะโด หรือ ชะโด หรือ ชาโนะยุ หรือพิธีชงชาญ่ีปุ่นเป็นเอกลกัษณ์ ของประเทศญ่ีปุ่นว่า ดว้ยการ

ใช้เวลาอย่างสุนทรีย ์ประกอบดว้ยการปรนนิบติั ระหว่างการด่ืมและการด่ืม ชาผงสีเขียว หรือ มทัชา 

(matcha) การจดัการพบปะกนัในวงสังคมเพื่อด่ืมมทัชาไดแ้พร่หลายในบรรดาชน ชั้นสูงนับ ตั้งแต่

ประมาณศตวรรษท่ี 14 ตน้ฉบบัของพิธีชงชา รูปแบบของซะโด ซ่ึงปฏิบติักนัอยูใ่น ปัจจุบนัเร่ิมในคร่ึงหลงั

ของศตวรรษท่ี 16 ในระหวา่งยคุโมโมยามะ โดยมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นชาคือ เซ็น โนะ ริคิว 

 

 
ภาพที ่20 ภาพ ท่านเซ็น โนะ ริคิว 1522-1591 

(ท่ีมา : https://www.city.sakai.lg.jp/english/visitors/whats/notable/rikyu.html) 

วนัท่ีสืบคน้ 28 สิงหาคม 2556 

 

แต่ก่อนหน้าน้ีในความจริงแลว้ แลว้พิธีชงชาญ่ีปุ่นเร่ิมข้ึนในราว ค.ศ.1191 โดยพระช่ือ Eisai 

ขณะท่ีท่านได้ไปศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีจีน ท่านสังเกตเห็นว่าการด่ืมชาเขียวเป็นวิถีท่ีปฏิบัติ 

ระหว่างปฏิบติัธรรม และท่านก็เห็นถึงคุณประโยชน์ของชาเขียว จึงไดน้ ากลบัมาจากจีน และเม่ือ กลบัสู่

ญ่ีปุ่น กไ็ดน้ าเมลด็ชากลบัมาปลูกท่ีคิวชูในปี ค.ศ.1191 และแลว้พิธีด่ืมชากไ็ดเ้กิดข้ึน 

พิธีชงชาแบบญ่ีปุ่นมีวิวฒันาการมากว่าหลายศตวรรษ โดยครูชาหลาย ๆ ท่าน ท่านเซน โนะ ริวคิว  

เป็นครูชาท่ีมีอิทธิพลท่ีสุดในศตวรรษท่ี 15 และท่านไดก้ าหนดแบบแผนพิธีชงชาแบบญ่ีปุ่น ข้ึน  โดยเป็น

พิธีการทียดึเอาอิทธิพลของพุทธศาสนานิกายเซน และยงัคงเสืบทอดกนัมากว่าร้อยปี โดยการถ่ายทอดจาก

ครูสู่ศิษย ์

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%8A%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%87%E0%B8%99_%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%B0_%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
https://www.city.sakai.lg.jp/english/visitors/whats/notable/rikyu.html
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 ชาโนยนุั้นมิใช่เพียงการชงชาเพื่อด่ืมเพื่อความเพลิดเพลินเท่านั้น แต่หมายถึงพิธีกรรมอนัศกัสิทธ์ิ

ภายใตอิ้ทธิพลของลทัธิเซนเพื่อการช าระจิตใจให้บริสุทธ์ิโดยการผสมผสานเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ 

เนน้ความงามเรียบง่ายและการสร้างความผกูพนัทางใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัระหว่างเจา้ภาพกบัแขกท่ีมา

เยอืนหวัใจท่ีแทจ้ริงของพิธีชงชาก็คือความพอใจในความสันโดษอยา่งเคร่งครัดและความสมถะ ขณะท่ีชง

ชาจะมีความเคล่ือนไหวท่ีเตม็ไปดว้ยสมาธิอ่อนชอ้ย และเพื่อความเป็นสุนทรียว์ิถีแห่งชานั้นบรรยากาศใน

การชงชาจึงถูกจดัดว้ยความงามของศิลปะแห่งธรรมชาติทั้งส้ินไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองใชใ้นการชงชา เคร่ือง

ตกแต่งบริเวณพิธี เช่นภาพแขวนหรือการจดัดอกไม ้สถาปัตยกรรมญ่ีปุ่น การจดัสวน เคร่ืองป้ันดินเผา

เซรามิค   

 

 

ภาพที ่ 21 ภาพบรรยากาศหอ้งพิธีกรรมชาโนย ุพร้อมกบัของตกแต่งสนัโดษและเรียบง่าย 

(ท่ีมา : (http://www.lamijapan.com/2011/01/tea-ceremony.html)                                                                                         

วนัท่ีสืบคน้ 28 สิงหาคม 2556 

 

http://www.lamijapan.com/2011/01/tea-ceremony.html
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อาคารท่ีใช้ในพิ ธีชงชา จะเป็นแบบกระท่อมหญ้า เ ป็นการผสมผสานระหว่าง 

สถาปัตยกรรมแบบเคร่งขรึมเขา้กับสถาปัตยกรรมแบบพื้นบา้น ท าให้ได้สุนทรียะแบบใหม่ในอาคาร 

ขนาดเล็ก และมีแสงผ่านเขา้มาเล็กน้อยในพิธีกรรมในการชงชานั้นน ้ าตอ้งร้อนพอเหมาะอากาศมีผลต่อ

ความร้อนของน ้ า ผูช้งตอ้งพิถีพิถนัในการชงอุปกรณ์เรียบง่ายใชว้สัดุธรรมชาติท่ีเรียบง่าย ถว้ยชาท่ีมีคราบ

จบัตามกาลเวลาถว้ยชาท่ีป้ันจากมือมีความสวยงามไม่เท่ากนั และถว้ยชาท่ีมีรูปทรงไม่สมมาตร ขรุขระ 

หรือมีความเบ่ียง ซ่ึงไม่เป็นอุปสรรคส าหรับวิถีแห่งชายงัคงน ามาใชไ้ดเ้สมอ อาจารยช์งชาในลทัธิเซนเช่ือ

วา่ในความไม่สมบูรณ์คือความสมบูรณ์แบบ เพราะนัน่คือส่ิงท่ีไดม้าจากธรรมชาติ 

 

                     
 

ภาพที ่22  ภาพถว้ยชา Raku Yaki มีลกัษณะอนัเป็นเอกลกัษณ์                                                                                

และส่งผลใหเ้คร่ืองดินเผาญ่ีปุ่น หลุดพน้จากอิทธิพลเคร่ืองดินเผาจากจีน                                                                                                                                

(ท่ีมา : http://item.rakuten.co.jp)                                                                                                                    

วนัท่ีสืบคน้ 28 สิงหาคม 2556 

http://item.rakuten.co.jp/


35 

 

 
ภาพที ่23 ภาพอุปกรณ์ในพิธีชาโนย ุ

(ท่ีมา : http://pds.exblog.jp/pds/1/201207/02/64/d0173864_14345431.jpg) 

วนัท่ีสืบคน้ 28 สิงหาคม 2556 

 

ท่านเซนโนะ ริคิว ยงัไดน้ าแนวคิดความเท่าเทียมกนัเขา้มาในพิธีชงชา จนมี ค  ากล่าวท่ีส าคญัและ

เป็นกฎเกณฑ์ในการสร้างห้องน ้ าชา คือ “ทุกคนเท่าเทียมกนัหมดในห้องชงชา” ผูท่ี้เขา้มาทุกคนตอ้งกม้

ศีรษะทุกคร้ัง เน่ืองจากประตูมีขนาดเลก็น่ีคือลกัษณะของการส่ือถึงความอ่อนนอ้มถ่อมตนของชาวญ่ีปุ่นท่ี

แฝงไวใ้นวฒันธรรม โดยได้ก าหนดกฎ 4 ขอ้ ท่ีพึงปฏิบติัในพิธีชงชา ซ่ึงจะก่อให้เกิดความเขา้ใจใน

สุนทรียะแห่งการชงชา อนัเป็นบ่อเกิดใหซ้าบซ้ึงในวะบิ-ซาบิ ไดแ้ก่  

 1.ความสงบของจิตใจ 

 2.ความเคารพแก่ผูช้งชาและแขกผูม้าเยอืน แสดงความนอบนอ้ม 

 3.ความงามแบบเรียบง่าย  

 4.บรรยากาศอนัเงียบสงดัของหอ้งประกอบพิธีชา 

 กล่าวโดยสรุปแลว้หลกัของการชงชาท่ีก่อให้เกิดหลกัสุนทรียภาพวะบิ-ซาบิคือ การท าจิตใจให้

สงบบริสุทธ์ิ กลมกลืนกบัธรรมชาติ โดยมีธรรมชาติเป็นส่ือและเป็นหน่ึงเดียวกบั ธรรมชาติ เพื่อแสวงหา

ความสงบทางดา้นจิตใจ การมีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละการสร้างความประทบั ใจท่ีเกิดข้ึนระหว่างเจา้ของ

บา้นและแขกผูม้าเยอืนซ่ึงเป็นจุดประสงคข์องวิถีแห่งชา 

(Leonard Koren,Wabi-Sabi for Artists,Designers,Poets &Philosophers, 1994) 

 

http://pds.exblog.jp/pds/1/201207/02/64/d0173864_14345431.jpg
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 ขั้นตอนในพิธีชงชา 

            ในพิธีชงชานั้นจะเร่ิมจากการเชิญแขกเขา้สู่หอ้งชงชา ซ่ึงจะจดัแบบเรียบง่ายขนาดไม่ใหญ่ มาก นกั 

มีของตกแต่งอยา่งแจกนัดอกไมแ้บบญ่ีปุ่น หรือภาพหอ้ยประดบัผนงั พื้นหอ้งจะปูดว้ยเส่ือ ทาทามิ ซ่ึงจะมี

ส่วนท่ีท าเป็นช่องเลก็ๆ ส าหรับวางเตาและหมอ้ตม้น ้าร้อนส าหรับชงชา 

 

 
ภาพที ่24 ภาพผูท้  าพิธีใส่ชุดกิโมโนและก าลงัวางเตากบัหมอ้ตม้น ้าร้อนลงบนช่องพื้นเลก็ๆ 

(ท่ีมา:  http://www.lamijapan.com/2011/01/tea-ceremony.html ) 

วนัท่ีสืบคน้ 28 สิงหาคม 2556 

 

           จากนั้นผูด้  าเนินการชงชาท่ีแต่งชุดกิโมโนสวยงามจะนัง่อยา่งสงบน่ิง เร่ิมเช็ดถว้ยชาอยา่งชา้ ๆ ใช้

ชอ้นตกัผงชาเขียวใส่ถว้ย ตามดว้ยการตกัน ้าร้อนจากหมอ้ ใชท่ี้คนชาคนเบาๆ และตีแรงข้ึนจน คลา้ยการตี

ไข่ใหช้าข้ึนฟอง เม่ือไดท่ี้กจ็ะยกถว้ยชาข้ึนหมุนประมาณ 3 คร้ังแลว้วางไวด้า้นหนา้ผูด่ื้ม ผูด่ื้มจะโคง้

เลก็นอ้ย พร้อมยืน่มือขวาจบัถว้ยชาข้ึนวางบนฝ่ามือซา้ย หมุนถว้ยชาตามเขม็นาฬิกาแลว้ ยกข้ึนด่ืมภายใน 3 

คร้ังจนหมดวา่กนัวา่คร้ังสุดทา้ยตอ้งด่ืมใหมี้เสียงดงัๆเป็นการแสดงถึงมารยาท และความช่ืนชอบในรสชาติ

ของชา ด่ืมเสร็จหมุนถว้ยชากลบัมาอีกคร้ัง แลว้วางลง 
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ภาพที ่25  ภาพขั้นตอนการชงชาและการตีชาใหข้ึ้นฟอง 

(ท่ีมา : http://www.14kumpa.com/2010/10/chanoyu-japanese-tea-ceremony-2.html) 

วนัท่ีสืบคน้ 28 สิงหาคม 2556 

http://www.14kumpa.com/2010/10/chanoyu-japanese-tea-ceremony-2.html
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การหมุนถว้ยชา กลบัอีกคร้ังแลว้วางลง เป็นการโชวศิ์ลปะความงามของถว้ยชาโดยทางผูช้งชา จะ

หมุนถว้ยนั้น และเม่ือผูด่ื้มจะยกชาข้ึนด่ืมก็จะตอ้งหมุนถว้ยกลบัให้ลวดลายออกดา้นนอก พร้อม ๆ กบั

พิจารณาถึงความสวยงามของถว้ยชา เม่ือด่ืมเสร็จก่อนจะวางลงก็จะหมุนให้ลวดลายกลบัไป เช่นเดิม ซ่ึง

อาจมีการพดูคุยกนัถึงความงามของถว้ยชา ไปจนถึงการจดัแต่งหอ้งและบรรยากาศต่าง ๆ ถือเป็นมารยาทท

ท่ีดีงามในการด่ืมชา และหากเป็นพิธีตามแบบโบราณท่ีค่อนขา้งเคร่งครัดและ เป็นทางการแลว้ ทุกท่วงท่า

ตั้งแต่เร่ิมตน้จนจบจะตอ้งสง่างาม น่ิงสงบ เพราะถือเป็นพิธีการอนัศกัด์ิ สิทธ์ิในลทัธิเซน 

 

 
 

ภาพที ่26 ภาพอุปกรณ์ท่ีมีในพิธีชาโนย ุ

(ท่ีมา : http://www.lamijapan.com/2011/01/tea-ceremony.html) 

วนัท่ีสืบคน้ 28 สิงหาคม 2556 

http://www.lamijapan.com/2011/01/tea-ceremony.html
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          มีธรรมเนียมอีกอยา่งก่อนด่ืมชาเขียวคือ การทานขนมหวานตามฤดูกาล โดยเสิร์ฟมาในจานใบ เลก็ท่ี

รองดว้ยกระดาษ พร้อมไมจ้ิ้มขนมท่ีเหลาจากไมอ้ยา่งสวยงาม วา่กนัวา่เม่ือทานขนมรสชาติ หวานเขา้ไป 

แลว้ด่ืมตามดว้ยชาเขียวรสเขม้ขน้ จะท าใหไ้ดร้สชาติท่ีกลมกล่อมเขา้กนัเป็นอยา่งดี ชา ท่ีนิยมด่ืมและใชใ้น

พิธีชงชานั้นคือชาเขียว ในการท าไร่ชาของชาวญ่ีปุ่นจะนิยมท ากนัตามเชิง เขาท่ีกวา้งใหญ่สุดลูกหูลูกตา 

และในแต่ละพื้นท่ีกจ็ะใหร้สชาติชาท่ีแตกต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บั สภาพอากาศและคุณภาพของดิน ซ่ึงส่วนท่ี

น ามาท าชาคุณภาพดีนั้นจะเป็นส่วนของยอดอ่อนท่ีอยู ่ บนสุดและเคร่ืองมือการเกบ็ชาท่ีดีท่ีสุดคือมือมนุษย์

เรา หลงัจากนั้นกน็ าชามาแปรรูปซ่ึงจะมีหลาย แบบทั้งการตากแหง้ การหมกั การอบดว้ยไอน ้าเดือด การ

น ามาคัว่ไปจนถึงการน ามา รีดใบใหแ้หง้ ท าใหยุ้ย่ บิดงอ เพื่อใหเ้กิดกล่ินหอมของชาออกมาชา เขียวท่ีใช้

ในพิธีการชงชานั้นจะตอ้งผา่นการบด ใหเ้ป็นผงละเอียดเรียกวา่ " มทัฉะ " และชาท่ีใชใ้นพิธี จะมีสองชนิด 

คือ อุสุ ฉะ ซ่ึงจะมีรสชาติอ่อน ไม่ขมมาก และ โคอิ ฉะ ซ่ึงจะมีรสชาติเขม้ นอกจากวตัถุดิบส าคญัน้ีแลว้ ก็

ยงัมีอุปกรณ์อยา่ง ถว้ยชา ท่ีเกือบทุกบา้นจะเลือกใชถ้ว้ยท่ีสวยงาม โชวศิ์ลปะหรือความพิเศษเฉพาะตวั บาง

ถว้ยมีคุณค่าเป็น มรดกตกทอดประจ าตระกลู นอกจากนั้นกจ็ะมีกระปุกส าหรับใส่ผงชาเขียว ชอ้นตกัชาท่ี

เป็นชอ้น ไมใ้ผข่นาดเลก็ๆ ปลายงอเลก็นอ้ย ไมช้งชาจะมีลกัษณะคลา้ยๆ ท่ีตีไข่แต่ขนาดเลก็กวา่โดยส่วนท่ี 

ใชค้นจะน าไมใ้ผซ่ี่บางๆ มาดดัใหโ้คง้งอ มีความละเอียด 2 แบบ คือ 80 ซ่ีและ 120 ซ่ี และกจ็ะ มีหมอ้ตม้น ้า

ร้อน กระบวยตกัน ้า ผา้เช็ดอุปกรณ์เป็นหลกั ซ่ึงยิง่เป็นพธีิการชั้นสูงกจ็ะยิง่มีอุปกรณ์ ต่าง ๆ มากข้ึนไปอีก 

         คุณค่าและความส าคญัของความเรียบง่ายการเรียนรู้ท่ีจะพจิารณาแยกแยะและตดัสินใจอยา่งรอบคอบ 
ในการจดัการท าให ้ทุกส่ิงทุกอยา่งเขา้ใจไดง่้ายข้ึนคือจุดเร่ิมตน้ของความตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
จากส่ิงเดิมท่ีเคยยุง่ยากซบัซอ้นสู่การหาหนทางท่ีจะท าใหก้ารใชชี้วิตง่ายข้ึน ดว้ยการเลือกสนใจเฉพาะส่ิง
ส าคญัท่ีจ าเป็นเท่านั้น ความใส่ใจท่ีจะพิจารณาและท าความเขา้ใจพฤติกรรมของส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั 
แลว้พยายามคน้หาวิธีปรับเปล่ียนหรือยกเลิกวิธีการและความคิดแบบเดิมๆ นั้นท าใหว้ิธีน้ี คือการสร้างให้
ความเรียบง่ายกลายมาเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให ้เราสามารถตดัสินใจเลือกในส่ิงท่ีไม่จ าเป็นหรือแยก
ส่ิงรบกวนออกไปได ้เพื่อท่ีจะใหค้งเหลือไวเ้พยีงแก่นหรือเน้ือหาสาระส าคญัท่ีแทจ้ริง 
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ศึกษาข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัการออกเส้ือผ้ายูนิเซ็กส์  

ค าวา่  Unisex ถูกบญัญติัคร้ังแรกในปี  ค.ศ.  1960  โดยมาจากการผสมกนัของ  Prefix  uni แปลว่า  

หน่ึง, การ่วม Unisex  จึงมีความหมายอยา่งตรงตวัว่า “การร่วมกนัของทั้งสองเพศ”  ในแง่ของเคร่ืองแต่ง

กาย มีความหมาย  คือ  เคร่ืองแต่งกายท่ีสามารถสวมใส่ไดท้ั้งสองเพศในรูปแบบเดียว 

 ส่ิงท่ีเป็นแรงกระตุน้ท่ีส าคญัท่ีให้มนุษยข์วนขวายท่ีจะแต่งกาย  มาจากเหตุผลทางกายภาพ  คือ  

ผวิหนงัมนุษยจ์ะบอบบางกว่าสัตวอ่ื์นๆ  จึงมีความจ าเป็นตอ้งมีส่ิงมาปกปิดร่างกายเพื่อการด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ 

ซ่ึงความตอ้งการของมนุษยน์กัออกแบบไดแ้บ่งความตอ้งการของมนุษยอ์อกเป็น  3  ลกัษณะ  คือ 

1. ความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์ (Biological  Needs)  ไดแ้ก่  ปัจจยั  4  คือ  อาหาร
เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และยารักษาโรค 

2. ความตอ้งการดา้นร่างกาย  (Physical  Needs)  เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการพื้นฐาน  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการ 

3. ความตอ้งการดา้นจิตวิทยา (Psychological  Needs)  เป็นความตอ้งการทางดา้นจิตใจของ
มนุษยด์า้นความงาม 

นอกจากน้ีอาจกล่าวไดว้่า  มนุษยใ์นยุคโบราณตอ้งแกปั้ญหาพื้นฐานในเร่ืองปัจจยั  4  เป็นอย่าง

มากและเป็นความพยายามในการควบคุมส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัตนเอง  ดงันั้นการแต่งกายของมนุษย์

จะแตกต่างกนัออกไปตามมูลเหตุต่อไปน้ี 

1. สภาพภูมิอากาศ 
ภูมิอากาศของประเทศเป็นเหตุใหญ่ท่ีท าให้การแต่งกายของแต่ละประเทศมีความแตกต่างกนั  

คนทอ้งถ่ินอยูใ่นประเทศท่ีมีอากาศหนาวมากจะแต่งกายเพื่อห่อหุ้มร่างกายจากสภาพอากาศ  พวกท่ีอาศยั

อยูใ่นเขตอากาศร้อน  ก็จะแต่งกายดว้ยเส้ือผา้ท่ีท าจากใยฝ้ายเพื่อช่วยใหร้ะบายความร้อนไดดี้  หรือไม่ก็จะ

หาวิธีเพื่อป้องกนัความร้อนจากดวงอาทิตยโ์ดยใชเ้ชือกยอ้มดว้ยสีเขม้มาพนัตวั  เช่น  ชนเผา่  Blue  Men  

ใชเ้งาของเขาใหญ่บงัแสงอาทิตยห์รือใชค้บไฟป้องกนัความหนาวแทนการสวมใส่เส้ือผา้  ชนเผา่บางเผา่มกั

ถูกสัตวแ์ละแมลงรบกวนจึงหาวิธีพอกร่างกายดว้ยโคลนเพื่อป้องกนัแมลงศตัรูทางธรรมชาติ  ชาวฮาไว

เอียนและพวกโมชัน่นิคใชห้ญา้มาท ากระโปรงเพื่อป้องกนัแมลง ชนเผ่าไอนุซ่ึงเป็นชาวพื้นเมืองญ่ีปุ่นใช้

กางเกงขายาวป้องกนัสตัวแ์ละแมลงได ้
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2. สภาพงานและอาชีพ 
ในการปฏิบติังานของแต่ละอาชีพ  ความตอ้งการเส้ือผา้สวมใส่ในการท างานจะมีลกัษณะท่ี

แตกต่างกันในแต่ละอาชีพ  มนุษย์จึงคิดประดิษฐ์เส้นใยต่างข้ึนมาเพื่อให้มีคุณสมบัติต่างๆ  เพื่อให้

เหมาะสมกบัแต่ละอาชีพนั้นๆ  เช่น  การทนต่อสารเคมี  ไม่เป็นส่ือไฟฟ้าและ  ไม่น าความร้อน 

 

3. ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และวัฒนธรรม 
การท่ีมนุษยอ์ยู่ร่วมกนัอย่างเป็นหมู่  จึงจ าเป็นตอ้งมีกฎ  ระเบียบ  เพื่อให้การเป็นอยู่ร่วมกนั

อย่างสงบสุข  ไม่มีการรุกรานซ่ึงกนัและกนั  การปฏิบติัสืบต่อกนัมาน้ีเองจึงกลายเป็นขนบธรรมเนียม  

ประเพณี  และวฒันธรรม  มนุษยเ์ร่ิมรู้จกัการเขา้สังคม  รู้จกัแต่งตวั  ซ่ึงมีมาตั้งแต่สมยัโบราณแลว้  เช่น  

การทาสี  การสกั  การท าลวดลายตามส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  ดงัจะเห็นไดจ้ากการทาสีร่างกาย  ไดเ้ป็นการ

ประดบัร่างกายอยา่งหน่ึงของหญิงสาวนิวกีนีจะเขียนลวดลายบนใบหนา้ถือว่างาม  นกัรบชาวเกาะนิวกีนี  

ใชสี้ทาหนา้จนด า  แสดงความแขง็แรงและความเป็นลูกผูช้าย  จากพฒันาการดงักล่าวจนถึงปัจจุบนัไดมี้

การน ามาประยกุตใ์นการแต่งหนา้  โดยผลิตเป็นเคร่ืองส าอางท่ีมีสีสนั  เช่น  ลิปสติก  อายแชร์โดว ์ เป็นตน้ 

4. ศาสนา 
ศาสนามีบทบาทส าคญัในการแต่งกายเช่นกนั  ดงัจะเห็นไดจ้ากการเกิดสงครามศาสนาใน

ยโุรปท่ีเรียกว่า  “สงครามครูเสด”  อนัเป็นสงครามท่ีสู้รบแบบยดืเยื้อมาเป็นเวลานานกว่า  300  ปีมีการรบ

พุ่งกนัตลอดเวลา  การปะทะกันตวัต่อตวัและกินระยะเวลายาวนานมากความสัมพนัธ์ระหว่างขา้ศึกก็

เกิดข้ึนมีการแลกเปล่ียนความคิดและวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนั  และเม่ือเหตุการณ์สงบลงผลจากสงครามท า

ให้ทรัพยากรต่างๆ  สูญเสียไปมาก  ทางประวติัศาสตร์จึงเรียกยุโรปสมยันั้นว่า  “สมยัมืด”  กล่าวคือ

วฒันธรรมต่างๆ  ศิลปะ  วิชาการตลอดจนความเจริญในดา้นต่างๆ  ไดปิ้ดเงียบลง  และกลบัมาเฟ่ืองฟูอีก

คร้ัง  ในสมยัศตวรรษท่ี  16  ความเจริญในดา้นต่างๆ  ดงักล่าวไดว้ิวฒันาการข้ึน  รวมทั้งการแต่งกายก็เฟ่ือง

ฟมูากในสมยัน้ี 

5. ความต้องการดึงดูดเพศตรงข้าม 
มนุษยเ์ราเม่ือเร่ิมเติบโตเขา้ในวยัรุ่นหนุ่มสาว  มีความสมบูรณ์ทางเพศเป็นธรรมชาติท่ีตอ้งการ

มีความงดงามข้ึน  เพื่อท่ีจะดึงดูดใจแก่เพศตรงขา้ม  ซ่ึงเป็น  ส่ิงส าคญัท่ีมนุษยต์อ้งการการยอมรับจาก
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บุคคลอ่ืน  โดยเฉพาะดา้นร่างกาย  เพื่อสนองความตอ้งการน้ีจึงไดมี้วิวฒันาการของการออกแบบเคร่ือง

แต่งกายของมนุษย ์ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของสังคมท่ีเปล่ียนไปอยู่เสมอวสัดุท่ีน ามาใช้ก็มีการ

เปล่ียนแปลงปรับปรุงให้เขา้กบัความเจริญดา้นเทคโนโลยีและเศรษฐกิจ  ผูท่ี้มีบทบาทท่ีจะสนองความ

ตอ้งการเหล่าน้ีคือ  บรรดานกัออกแบบ  (Designers)  เขาเหล่าน้ีเป็นผูค้อยก าหนดรูปแบบ  และแนวทาง

การแต่งกายใหก้บัมนุษย ์ เพื่อเลือกใชใ้หเ้หมาะกบัลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไปตามระดบัของสังคม  และ

เศรษฐกิจ 

6. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกจิ 
สภาพของสังคมและเศรษฐกิจของแต่ละแห่งแต่ละประเทศมีความไม่เหมือนกัน  และมี

บทบาทต่อการแต่งกายท่ีต่างไปดว้ย  สังคมทัว่ไปในขณะน้ีมีหลายระดบัชั้นและแบ่งกนัตามฐานะทาง

เศรษฐกิจอีกดว้ย  เช่น  ชนชั้นระดบัเจา้นาย  ชาวบา้น  กรรมกร  ซ่ึงแต่ละลกัษณะจะบ่งชดัว่าผูแ้ต่งนั้น  อยู่

ในฐานะระดบัใด  และยงับ่งถึงสภาพสังคมของเขาดว้ย  ความเจริญทางดา้นวฒันธรรมและการแต่งกายมี

การวิวฒันาการมาเร่ือยๆ  ชนชาติแรกท่ีถือว่าเป็นตน้ฉบบัการแต่งกาย  คือ  ชาวอียิปต ์ รองลงมาคือ  กรีก  

โรมนั 

 ความแตกต่างของเคร่ืองแต่งกายจากปัจจยัดงักล่าว  ท าใหเ้กิดเคร่ืองแต่งกายประเพณี  (Costume) 

ของแต่ละกลุ่มสังคม    คนท่ีแต่งกายฝืนประเพณีในวฒันธรรมหน่ึง  หรือแมก้ระทัง่ฝืนชนชั้นทางสังคม

และเศรษฐกิจ  จะถือว่าเพี้ยนไร้สังคม  หรือไม่ก็บา้  โดยท่ีมีมิติส าคญัท่ีสุดในแทบทุกสังคมคือ  ประเพณี

ไดบ้ญัญติัให้ลกัษณะเคร่ืองแต่งกายของผูห้ญิงกบัผูช้ายตอ้งแตกต่างกนั  ความแตกต่างน้ีเป็นผลมาจาก

ทศันคติทางประเพณีท่ีก าหนดให้แต่ละเพศมีบทบาททางสังคมแตกต่างกนั  แต่ก็ไม่มีประเพณีใดท่ีเป็น

สากลพอท่ีจะยึดถือเป็นรูปแบบเฉพาะของเคร่ืองแต่งกายในแต่ละเพศได ้ ส่ิงท่ีถือว่าเป็นความเหมาะสม  

อาจจะแตกต่างกันออกไปจากอารยธรรมหน่ึงหรือศตวรรษหน่ึง  การท่ีจะท าความเข้าใจบทบาท

เคร่ืองนุ่งห่มในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบอกเพศจ าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ

ในบริบททางวฒันธรรมโดยเฉพาะ 

 การปฏิวติัช่องว่างทางวฒันธรรมการแต่งกายระหว่างเพศชายและเพศหญิงเร่ิมตน้คร้ังแรกสมยักรี

โนลีน  ในอเมริกา  ไปคลอ้งจองกบัสงครามกลางเมืองพอดี  ประชาชนชาวอเมริกามีประมาณ  23  ลา้นคน  

และเกินคร่ึงเพียงเล็กนอ้ยของคนจ านวนน้ีอาศยัอยู่ทางตะวนัตกของรัฐเพนซิลวิเนีย  ร้อยละสิบสองของ
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ประชากรมาจากต่างประเทศ  ในปี  ค.ศ.  1850   มีเมืองใหญ่อยู ่ 141  เมือง  ท่ีมีประชากรเกิน  8,000  คน  

คิดเป็นร้อยละ  16  ของประชากรทั้งหมด  ถึงจุดน้ีนบัไดว้่าเป็นคุณงามความดีของการปฏิวติัอุตสาหกรรม

ผลผลิตต่อปีของโรงทอ  และโรงงานมีคุณค่าสูงกวา่ผลผลิตทางการเกษตร  และมีการผลิตกนัหนาแน่นทาง

ตอนเหนือ  เครือข่ายของถนน  แม่น ้ าล าคลอง  และทางรถไฟ  ตรึงชาติดว้ยกนัแน่น  ถึงปี  ค.ศ.  1870  มี

ทางรถไฟขา้มทวีปเช่ือมตะวนัออกและตะวนัตกเขา้ถึงกนั 

 มีแนวร่วมเรียกร้องสิทธิสตรีเกิดข้ึน  และไดรั้บผลกัดนัเพิ่มข้ึนเม่ือเขา้ไปเป็นพนัธมิตรแนวร่วม

ต่อตา้นการใชท้าสและการต่อตา้นแอลกอฮอล ์ บรรดาผูห้ญิงยงัคงอยูใ่ตข้อ้บงัคบัทางกฎหมายและสังคมท่ี

เขม้งวด  พวกเธอไม่มีอ านาจครอบครองทรัพยสิ์นทางกฎหมาย  ไม่มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง  และนาน

ตราบถึงปลายปี  ค.ศ.1850  บางมลรัฐไดอ้นุญาตใหส้ามีใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสมทุบตีภรรยาไดด้ว้ย 

 จากรูปแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีใชเ้พตติโคดส าหรับค ้ายนักระโปรงท่ีเพิ่มข้ึนในช่วงปลายปี  ค.ศ.1840  

เป็นส่ิงท่ีไม่สะดวกสบาย  ท าให้เคล่ือนไหวไม่คล่องแคล่ว  และการเคล่ือนไหวของแนวคิดสิทธิสตรีใน

สงัคมอเมริกา  ท าใหน้กัเรียนร้องสิทธิสตรีอเมริกนักลุ่มหน่ึงไดน้ าประเด็นสิทธิสตรีเขา้มาผนวกเขา้กบัการ

ปฏิรูปเคร่ืองแต่งกายประเพณี  ซ่ึงพวกนางเห็นว่าเป็นส่ิงบีบบงัคบัและไม่มีความเหมาะสมในทางปฏิบติั  

ราวกับจบัผูห้ญิงเขา้เฝือกไว ้ เส้ือผา้ท าให้พวกนางไม่สามารถเขา้ไปท ากิจกรรมท่ีจะท าให้พวกนางมี

อิสรภาพทางการเงินได ้

 เอลิธซาเบธ  สมิธ  มิลเลอร์  ไปเห็นบรรดาผูห้ญิงในโรงพยาบาลคนบา้ในยโุรปสวมกระโปรงสั้น

ทบักางเกงชาวตุรกี  (Turkish  Trousers)  ซ่ึงเป็นกางเกงยาวเตม็ขา  แลว้รวบเขา้ดว้ยกนัแน่นท่ีขอ้เทา้  นาง

ไดส้วมชุดสไตลน้ี์ไปเยี่ยมญาติผูน้ ากลุ่มเรียกร้องสิทธิสตรี  เช่น  นางอลิซาเบธ  คาดี  สแตนตนั  ท่ีเมืองเซ

นากาฟอลล ์ ในมลรัฐนิวยอร์ค  และนางเอมีเลีย  บลูมเมอร์ ต่างก็น าสไตลน้ี์ไปใช ้ถึงแมว้่านางบลูมเมอร์

จะไม่ไดเ้ป็นตน้ต ารับความคิด  แต่คนกพ็ากนัเรียกตามช่ือนาง  เพราะนางเขียนแสดงความนิยมสไตลน้ี์  ใน

ปี ค.ศ.1851  ในนิตยสารท่ีนางเป็นบรรณาธิการอยู ่ และสวมสไตลน้ี์ไปปาฐกถา 

 ชุดเคร่ืองแต่งกายประเพณีบลูมเมอร์ (Bloomer  Costome)  ประกอบดว้ยกางเกงขายาวเตม็ขารวบ

เขา้ดว้ยกนัและรัดขอ้เทา้ไว ้ มีกระโปรงยาวถึงหวัเข่าสวมทบัอยูด่า้นนอก  สไตลน้ี์ไม่ไดจ้  ากดัอยูใ่นสหรัฐฯ  

แต่พบเห็นกนัในเยอรมนั  เนเธอร์แลนด ์ และสวีเดน 
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 ผูห้ญิงท่ีอยู่นอกกลุ่มแนวร่วมเรียกร้องสิทธิสตรี  มีน้อยรายท่ีใส่ชุดเคร่ืองแต่งกายประเพณีบลูม

เมอร์  ซ่ึงเป็นท่ีเยาะเยย้กนัอยา่งใหญ่หลวง  ท าให้นกัเรียกร้องสิทธิสตรีบางรายให้ขอ้สรุปว่าการใชเ้คร่ือง

แต่งกายประเพณีมาเป็นตวัเนน้ความส าคญัจะสร้างผลลพัธ์ในแง่ลบ  เม่ือกระโปรงห่วงกลายเป็นท่ีนิยม

แลว้  นางบลูมเมอร์พบว่า  กางเกงกระโปรงเป็นท่ีสะดวกดสบายและเป็นเส้ือผา้ท่ีเหมาะกบัการใชง้าน  

นางกบัคนอ่ืนๆ  จึงพร้อมใจยกเลิกเคร่ืองแต่งกายประเพณีบลูมเมอร์ไป  อย่างไรก็ดี  ลกัษณะการตดัเยบ็

กางเกงยงัคงช่ือ  “บลูมเมอร์”  อยู ่ และเม่ือชุดชั้นในของผูห้ญิงบางแบบมีลกัษณะการตดัเยบ็เช่นนั้นก็ยงัตั้ง

ช่ือเล่นกนัวา่บลูมเมอร์  ปัจจุบนัค าน้ีมกัจะน ามาใชก้บักางเกงยาวเตม็ขาท่ีมีขอ้เทา้รวบเขา้ดว้ยกนั 

 ถึงแมว้่าเคร่ืองแต่งกายประเพณีบลูมเมอร์จะมีอายุสั้ น  แต่ก็อยู่รอดเป็นเคร่ืองแต่งกายประเพณี

ส าหรับกีฬาของผูห้ญิง  เม่ือผูห้ญิงหนัไปหาการบริหารร่างกายดว้ยการเคล่ือนไหว  ตามแรงขบัเคล่ือนจาก

หนังสือท่ีประสบความส าเร็จในช่วงปี  ค.ศ.1860  ช่ือ  “กายกรรมใหม่ส าหรับผูช้าย  ผูห้ญิง  และเด็ก”  

หนงัสือเล่มน้ีไดแ้นะน าใหผู้ห้ญิงใชก้างเกงชาวตุรกีกบักระโปรงสะ้นในการออกก าลงักาย 

 ส าหรับนกับวชผูห้ญิงหรือวิทยาลยัสตรีในสมยันั้น  ไดน้ าหลกัสูตรการออกก าลงักายเพื่อความงาม

หรือโปรแกรมออกก าลงักายบางอย่างมาผนวกเม่ือปี  ค.ศ.1863  วิทยาลยัเมาตโ์ฮลีโอ๊ก  ไดจ้ดักระโปรง

ชั้นนอกและกางเกงชาวตุรกีเขา้เป็นเคร่ืองแต่งกายส าหรับพละศึกษา  วิทยาลยัวาสซาร์  ก็น าสไตลเ์ดียวกนั

น้ีมาใช ้

 ชุดอาบน ้ าก็ดูเหมือนจะท าตามสไตลบ์ลูมเมอร์  โดยมีแบบท่ีผิดเพี้ยนออกไปเลก็นอ้ย  แต่ก็ไม่ได้

ใชค้  าว่า  “บลูมเมอร์”  เรียกเคร่ืองแต่งกายนั้น  บางทีอาจจะเป็นความพยายามในการเล่ียงค า  เพราะค าน้ีมี

ความหมายแฝงในเชิงปฏิวติั  หรือ  หายนะ  แมก้ระทัง่ในช่วงหลายทศวรรษถดัมา  กนิ็ยมใชค้  าว่า  “กางเกง

ชาวตุรกี”  มากกวา่  “บลูมเมอร์” 

 ตั้งแต่ปี  ค.ศ.  1914-1918  สงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึงไดมี้ผลต่อสไตล์แฟชัน่ในยุโรปและอเมริกา  

สมยันั้นหลายแง่มุมดว้ยกนั  ท่ีเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุดคือ  เคร่ืองนุ่งห่มผูห้ญิง  ท่ีขยบัไปหาความสะดวกสบาย

และความเหมาะสมในการใชง้านมากข้ึน  ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นเม่ือตอ้งเขา้ไปท างานหลากหลายแทนผูช้าย  

เคร่ืองแต่งกายประเพณีท่ีเห็นชดัในระหว่างสงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึง   เป็นกระโปรงท่ีสูงกว่าขอ้เทา้หลาย

เซนติเมตร  ปลายกระโปรงค่อนขา้งกวา้ง  นบัเป็นการเปล่ียนแปลงจากกระโปรงท่ีเคยขดัความสะดวกซ่ึง

เคยเป็นท่ีนิยมอย่างบา้คลัง่ในช่วงปี  ค.ศ.1912  ลกัษณะการเขา้รูปส่วนล าตวัดูสบาย  จะเห็นอิทธิพลจาก
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ทหารไดช้ดั  โดยเฉพาะวิธีตดัเยบ็แจ็กเก็ตและโคด้บางแบบ  ตามแนวตูนิกนายทหาร  ผลกระทบยงัส่งผล

ไปถึงสีและผา้  ผา้ขนสตัวข์าดตลาดเพราะถูกส่งไปผลิตเป็นเคร่ืองแบบผูช้ายท่ีรบในสงคราม  และสารเคมี

บางชนิดท่ีใชเ้ป็นเมด็สียอ้มผา้หาไดย้าก  ท าใหก้ารใชผ้า้สีเขม้ลดจ านวนลงบา้ง 

 หลังจากสงครามสงบลง  บรรยากาศของสังคมในยุคยี่สิบก็เปล่ียนไปด้วย  เช่น ทฤษฎีทาง

เพศศึกษาของ  ซิกมนั  ฟรอยด์  และบทบาททางสังคมของผูห้ญิงท่ีเปล่ียนไป เกิดการปฏิวติัจริยธรรม

ผูห้ญิงพวกนางไดช่ื้อว่าสาวปีกกลา้  (Flapper =   หญิงสาวท่ีมุทะลุและไม่ยดึขนบประเพณีเดิม)  ซ่ึงดู

เหมือนจะเป็นอิสระจากอดีตทั้งปวง  พวกนางสูบบุหร่ี   ด่ืมของมึนเมา  คลอเคลียกบัชายหนุ่มในรถ  ท่ียิ่ง

ไปกวา่นั้นพวกนางแต่งกายดูผดิแผกออกไปอีกดว้ย  เพราะแฟชัน่สะทอ้นปัญหาทางสงัคมไดฉ้บัไว  เคร่ือง

แต่งกายประเพณีของผูห้ญิงเม่ือช่วงปี  ค.ศ.1920  ในประวติัศาสตร์เคร่ืองแต่งกายของชาติตะวนัตกไม่เคย

ปรากฏมาก่อนวา่บรรดาผูห้ญิงจะสวมกระโปรงเผยขา ผูห้ญิงไม่เคยตดัผมสั้นเช่นน้ี  หรือไม่เคยสวมถุงเทา้

ยาวสีสดมาก่อน  กางเกงในฐานะเส้ือผา้ชั้นนอก  ก่อนหนา้น้ีเป็นของผูช้ายอยา่งเขม้งวด  ส่ิงทั้งหลายเหล่าน้ี

กลายเป็นเร่ืองธรรมดาท่ียอมรับและเห็นไดใ้นบรรดาผูห้ญิง 

 ตลอดช่วงเวลา ค.ศ.1920 – 1947  บรรดาผูห้ญิงกลายเป็นผูเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในกีฬาท่ีตอ้งยืดเส้น

ยืดสายกนัมากข้ึน  ดว้ยเหตุน้ีผูห้ญิงจึงตอ้งพากนัใชเ้คร่ืองแต่งกายประเพณีส าหรับกีฬาเฉพาะอย่าง  เช่น  

ชุดเทนนิส  ชุดว่ายน ้ า  นิตยสารแฟชัน่เรียกสไตลเ์คร่ืองนุ่งห่มดงักล่าวว่า  “สไตลกี์ฬามหกรรม”(Spectator  

Sports  Styles)  ถึงช่วงปี  ค.ศ.  1930  อุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่มเรียกเคร่ืองนุ่งห่มประเภทใหม่น้ีว่า “ชุด

สปอร์ต”(Sportwear) 

 กางเกงขายาวส าหรับผูห้ญิง  ยกเวน้เม่ือคร้ังท่ีใชค้วามพยายามแลว้ไม่ประสบผลส าเร็จในบรรดา

นกัปฏิรูปการแต่งกายเม่ือช่วงปี  ค.ศ.1860  ท่ีพยายามผลกัดนับลูมเมอร์  เขา้ไปในหมู่ผูห้ญิงนกัป่ันจกัรยาน  

กางเกงขายาวส าหรับสวมเวลากลางวนัโดยส่วนใหญ่แลว้ยงัเป็นสินคา้ของผูช้ายไปจนกระทัง่ถึงช่วงปี ค.ศ.

1920  ส่วนกระโปรงฮาเล็มนั้น ปัวเรตน์ าเขา้มาก่อนหนา้นั้น  แต่เส้ือผา้ประหลาดน้ีไม่ไดเ้หมือนกางเกง

ของผูช้ายเลย  จึงไม่เป็นท่ีนิยมกวา้งขวางนกั  ในช่วงปลายปี ค.ศ.1920  บรรดาผูห้ญิงเร่ิมปรากฏโฉมอยูใ่น

เส้ือผา้ท่ีท าข้ึนเหมือนกางเกงขายาวของผูช้าย  เป็นชุดล าลอง   โดยทัว่ไปเรียกเส้ือผา้ชนิดน้ีว่า  สแลกส์ 

(Slacks)  ถึงช่วงปี  ค.ศ.1930  แมส้ไตลมี์ความมัน่คงข้ึนแลว้  แต่สแลกส์ก็ยงัคงจดัอยูใ่นชุดสปอร์ต  ใน

ระหวา่งสงคราม  ผูห้ญิงจ านวนมากพบวา่สแลกส์เป็นเส้ือผา้ท่ีเป็นประโยชน์วส าหรับสวมในโรงงาน 
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 ในช่วงปี ค.ศ.1930  ยีนส์  มีบทบาทเขา้มาเป็น  “แฟชั่น”  อยู่ระยะหน่ึง  เม่ือนิตยสารไวก้ลาง

โฆษณาเป็นภาพสาวสังคมสองคนสวมยีนส์รัดรูป  อันเป็นแบบท่ีคนเรีย กกันว่า  “สาวตะวันตก

ทนัสมยั”(Western  Chic)  บรรดาเดก็ท่ีโตเป็นสาวแลว้จึงเร่ิมตน้สวมยนีส์ส าหรับท างานของผูช้าย  ซ่ึงยนีส์

สีน ้ าเงินเป็นชุดล าลอง 

 ในช่วงปี  ค.ศ.1920  ไปจนถึงตน้ปี  1930  ผูห้ญิงเร่ิมสวมพาจามาชายหาดกนั เป็นกางเกงขายาว

โป่งเขา้คู่กบัส่วนบน  ทั้งแบบแยกช้ิน  และแบบเยบ็ติดกนั  ซ่ึงก่อนน้ีใชส้วมกนัส าหรับการพกัผอ่น  บาง

แบบมีกระทัง่หมวกขนาดใหญ่คู่กนั  ในปี  ค.ศ.1947-1954  เป็นยุคสมยัของสงครามเยน็  กางเกงในชุด

สปอร์ตของผูห้ญิงก็ยงัคงอยู ่ และเพิ่มรูปแบบออกไปดว้ย  ไดแ้ก่  กางเกงขาสั้น  (Shorts)  ในตอนตน้ของ

ช่วงสมยั  กางเกงขาสั้นยาวมาปิดขาท่อนบน  และตดัค่อนขา้งเป็นแนวตรง  ขายาวถึงหวัเข่า  กางเกงขาสั้น

แบบเบอร์มิวดา  (Bermuda  Shorts)  เป็นท่ียอมรับกนัราวปี  ค.ศ.1954  และจนกระทัง่ปลายสมยัห้าสิบ

เรียกไดว้่าเขา้มาแทนท่ีแบบขาสั้นกว่านั้นอย่างส้ินเชิง  กางเกง  (Pants)  กางเกงแคบขารัดล าขาแน่น

จนกระทัง่ตอ้งถอดรองเทา้ออกก่อนจึงจะสวมกางเกงได ้ ความยาวนั้นมีตั้งแต่ 

- กางเกงยาวถึงขอ้เทา้ 
- กางเกงเดก็รับใช ้(Houseboy  Pants)  ยาวไปถึงน่อง 
- กางเกงสั้นกว่ากางเกงเด็กรับใช ้ ยาวถึงคร่ึงน่อง  ซ่ึงมีช่ือเรียกทางแฟชัน่ว่ากางเกงถีบจกัร  

(Pedal  Punshers) 
- กางเกงสไตล์อ่ืนๆ  ซ่ึงใช้ช่ือเปล่ียนจากฤดูหน่ึงไปอีกฤดูหน่ึงตามแต่นักเขียนบทโฆษณา

แฟชัน่จะจดัได ้
เม่ือมีคนอาศยัอยู่ชานเมืองมากข้ึน  สไตลล์ าลองก็มากข้ึน  นอกเหนือไปจากส้นสูงแลว้  รองเทา้

ส้นเต้ียและพื้นราบก็มีจ  าหน่าย  ซ่ึงรวมไปถึงรองเทา้มอกกาซินโลฟเฟอร์  (Loafers)  และรองเทา้เทนนิส

ผา้ใบเรียกวา่  สนีกเกอร์  (Sneaker) 

จากเหตุการณ์ทางสังคมท่ีผ่านมา  ผนวกรวมกบัสงครามท่ีเกิดข้ึนในช่วงปี  ค.ศ.1970  ท าให้เกิด

แนวร่วมการต่อตา้นสงัคมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  คนหนุ่มเม่ือช่วงปี ค.ศ.1960  ยงัสร้างความวุ่นวายใหก้บัคนรุ่น

เก่าและผดิกบัคนรุ่นไร้ปากเสียง  เรียกร้องใหค้นอ่ืนรับรู้  พวกแนวหนา้ในบรรดาคนรุ่นใหม่ท่ีเป็นพวกบีต

นิค  เม่ือปลายช่วง  ค.ศ.  1950  มาก่อน  แต่กฎเกณฑข์องพวกบีตนิคสลายตวัไป  ในตอนตน้ช่วงปี ค.ศ.
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1950  บรรดานกัศึกษาเร่ิมสนใจกิจกรรมนอกหลกัสูตรมากข้ึน  ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงทางสังคม

จึงส่งผลต่อฟ่ัน  โดยเร่ิมมาจากเคร่ืองแบบของวฒันธรรมกลุ่มยอ่ย 

มอ้ดส์  (Mods)  หรือ ร็อคเกอร์ (Rockers)  เป็นกลุ่มคนหนุ่มสาวในองักฤษเม่ือกลางช่วงปี  ค.ศ.  

1960  ร็อกเกอร์เป็นพวกหยาบกระดา้ง  ข่ีจกัรยานยนตร์และสวมแจ๊กเก็ตหนงัฟอกสีด า  พวกร็อกเกอร์ใช้

ชีวิตร่วมกบัพวกมอ้ดส์ ซ่ึงลุกข้ึนแสวงหาความรัก  วิธีแสดงออกเฉพาะตน  เขียนบทกวีและเมายากระทู ้

แฟชัน่ของพวกเขาคือ  เก๋  ผมยาว  แวน่ทรงคุณยา่  และความสวยงามตามแบบเอดเวอร์เดียน  ในการแยง่ชิง

ความสวามิภกัด์ิจากคนหนุ่มสาวของชาวองักฤษ  พวกมอดส์เป็นฝ่ายชนะ  ส่วนร็อกเกอร์ค่อยๆ  เส่ือม

ความส าคญัไปศูนยก์ลางกิจกรรมของพวกมอดอ์ยูบ่นยา่นถนนคาร์นาบีและบนถนนพอร์ตโทเบลโล  ใน

กรุงลอนดอน  ส่วนพวกเดอะ  บีตเทิลส์  (Beatles)  ไดป้รับเคร่ืองนุ่งห่มจากมอ้ดส์  ท าให้สไตลม์อ้ดส์

ไดรั้บความนิยมอย่างแพร่หลาย  ความคิดขอ้หน่ึงท่ีถือว่าเป็นแกนกลางของแนวความคิดแฟชั่นสไตล์

มอ้ดส์คือ ขอ้คิดท่ีวา่ผูช้ายเช่นเดียวกบัผูห้ญิง  มีสิทธิท่ีจะสวมเคร่ืองนุ่งห่มในแบบท่ีสง่างามและหรูหรา 

ในขณะเดียวกนั  เม่ือฮิปป้ีปรากฏตวัข้ึนในสหรัฐฯ  กท็  าใหเ้กิดระรอกคล่ืนในอุตสาหกรรมเช่นกนั

สไตลฮิ์ปป้ีเนน้ท่ีการไวผ้มยาว  เคร่ืองแต่งกายของผูช้ายจะมีสีสันและจินตนาการอย่างลม้หลามนิตยสาร

เอสไกวร์  (Esquire)  เรียกเหตุการณ์น้ีว่า “การปฏิวติัความหรูหราของผูช้าย”  เส้ือผา้มีสีสันสดใสและ

สไตลป์ระหลาด  นบัตั้งแต่ชุดชั้นในจนถึงชุดกลางคืน 

คนหนุ่มสาวท่ีต่อตา้นสถาบนัในช่วงปี  ค.ศ.1960  ใชบ้ลูยนีส์เป็นสัญลกัษณ์ของการผนึกก าลงักบั

คนชนชั้นกรรมชีพ  นบัตั้งแต่ช่วงปี  ค.ศ.1950  ท่ีบลูยนีส์เขา้มีความเก่ียวพนักบัชาวอเมริกนัฝ่ังตะวนัตกใน

ฐานะสัญลกัษณ์และเก่ียวพนักบัพฤติกรรมท่ีใชต่้อตา้นสถาบนัจดัตั้ง  และในละครเม่ือปี  ค.ศ.1955  ซ่ึง

ต่อมากลายเป็นภาพยนตร์  เร่ือง  บลู  เดนิม  (Blue  Denim)  ยนีส์หมายถึงหนุ่มสาวกบัการกบฏในปี  60  

ยีนส์ในฐานะเคร่ืองหมายวฒันธรรมชนกลุ่มย่อย โหมกระพือเขา้สู่สายตามวลชนอเมริกัน  เม่ือยีนส์

กลายเป็นเคร่ืองแบบของคนหนุ่มสาวท่ีเดินขบวนต่อตา้นสงคราม  คนหนุ่มสาวเร่ิมใชย้ีนส์เพื่อเป็นการ

แสดงออกส่วนตน  พวกเขาพากนัปักลวดลาย  เพิ่มรอยปะชุมและระบายสีเป็นข่าวสารลงบนยนีส์  ไม่นาน

นกั  อุตสาหกรรมแฟชัน่หันไปหากางเกงสวมท างาน  ท่ีเป็นเคร่ืองแต่งกายในการประทว้ง  ใหเ้ป็นแฟชัน่

รายการหน่ึงท่ีร้อนแรงท่ีสุดถึงช่วงปี  ค.ศ.1970  ยนีส์กลายเป็นความส าเร็จระดบันานาชาติ 
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ส าหรับพวกเรียกร้องสิทธิสตรีในศตวรรษท่ี  19  สนบัสนุนการปฏิรูปเคร่ืองแต่งกาย  เพราะพวก

นางเลง็เห็นว่าเคร่ืองนุ่งห่มผูห้ญิงเป็นเคร่ืองมือในการจ ากดัอิสรภาพของพวกนาง  นกัเรียกร้องสิทธิสตรี

บางคนในช่วงปี ค.ศ.1960  ยงัมองวา่เคร่ืองนุ่งห่มเป็นสัญลกัษณ์ของการกดข่ี  เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่าพวกนาง

มีอิสรภาพจากสังคมและขอ้บงัคบัทางกายภาพ  ในขณะท่ีผูห้ญิงส่วนใหญ่ไม่ไดล้ะท้ิงบราส์ไปผูห้ญิง

จ านวนมากก็ไม่ได้สวมครอเซ็ทและเคร่ืองนุ่งห่มชั้นใน  ปราลายแบบมีความแข็งน้อยลง  ใช้เส้นใย

สงัเคราะห์ท าใหแ้ม่พิมพแ์ทนท่ีจะตดัแลว้เยบ็ 

มีผูม้องพัฒนาการทางด้านแฟชั่นบางอย่างตอนปลายช่วงปี ค.ศ.1960  และ  1970  ว่าเป็น

สัญลกัษณ์ของการเปล่ียนแปลงบทบาทผูห้ญิง  ตวัอย่างท่ียกข้ึนมาอา้งไดแ้ก่  การยอมรับเส้ือผา้ทั้งของ

ผูห้ญิงและของผูช้ายท่ีมีลกัษณะคลา้ยๆ  กนั  โดยเฉพาะบรรดาหญิงสาว  เช่น  บลูยีนส์กบัทีเช้ิต  และ

แพนตสู์ท  ซ่ึงกลายมาเป็นชุดเคร่ืองแต่งกายท่ีส าคญัของผูห้ญิงในช่วงปี  ค.ศ.1970  และการเปล่ียนแปลง

เส้ือผา้ชั้นในดงักล่าวขา้งตน้ 

นบัตั้งแต่จุดเร่ิมตน้ของการปฏิวติัช่องวา่งระหวา่งเคร่ืองแต่งกายผูช้ายและผูห้ญิง  ท าใหใ้นปัจจุบนั

น้ี  เคร่ืองแต่งกายประเพณีของผูช้าย  สามารถน ามาใส่ร่วมกนักบัเคร่ืองแต่งกายประเพณีผูห้ญิงไดท้ั้งหมด  

โดยจะเห็นได้ว่าแฟชั่นเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นสังคมไดเ้ป็นอย่างดี  เน่ืองจากเคร่ืองแต่งกายเป็นสัญลกัษณ์ท่ี

ส าคญัของเพศ  จึงเท่ากบัเป็นกรงขงักรอบของสิทธิของเพศในเชิงสัญลกัษณ์ไปดว้ย  ดงันั้นเคร่ืองแต่งกาย

ท่ีสามารถใส่ร่วมกนัไดข้องเพศหญิงและเพศชาย  หรือท่ีเรียกว่า  Unisex นั้น  จึงค่อยๆ  คล่ีคลายกรอบของ

ประเพณีควบคู่ไปกบัแนวคิดเร่ืองสิทธิและเสรีภาพของเพศ  เพราะฉะนั้น  ความตอ้งการเทียบเท่าของเพศ

หญิงต่อเพศชาย  จึงท าใหก้ารหยบิยมืเคร่ืองแต่งกายระหว่างเพศจะเป็นไปในรูปแบบการน าเคร่ืองแต่งกาย

ประเพณีของเพศชายเขา้มาในเคร่ืองแต่งกายประเพณีของเพศหญิงมากกว่าการน าเคร่ืองแต่งกายประเพณี

ของเพศหญิงเขา้ไปในเคร่ืองแต่งกายประเพณีของเพศชาย 

 จากแนวคิดและท่ีมาของเคร่ืองแต่งกาย Unisex ท่ีเร่ิมแรกของการปฏิวติัเคร่ืองแต่งกายนั้น  เป็น

ความตอ้งการของฝ่ายหญิงในการเรียกร้องขอสิทธิในเคร่ืองแต่งกายท่ีสวมใส่สบาย  ตอ้งการละท้ิงความ

ทรมาณจากการเคร่ืองแต่งกายครอเซ็ท  การปฏิวติัรูปแบบในคร้ังแรก  กลุ่มปฏิวติัไดส้วมเคร่ืองแต่งกายท่ีมี

รูปแบบคลา้ยกบักางเกงของผูช้าย (กางเกงบลูมเมอร์) จากนั้นมา  กางเกงกค่็อยๆ  กลายเป็นเคร่ืองแต่งกายท่ี

ส าคญัช้ินหน่ึงของเพศหญิง เคร่ืองแต่งกาย Unisex  จึงเป็นเคร่ืองแต่งกายท่ีรวบรวมประวติัศาสตร์และ
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แนวคิดเอาไว ้ การไม่กลวัต่อความแตกต่าง  การยดึเอาความคิดและอุดมการณ์ของตนเองเป็นหลกั  มีความ

เช่ือมัน่ท่ีจะริเร่ิมสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ  แสดงให้เห็นถึงกลุ่มผูบ้ริโภคของงานวิจยัท่ีมีบุคลิกของผู ้ “ต่อตา้น,  

เป็นตวัของตวัเอง,  ขบฎต่อส่ิงท่ีมีอยู”่  ซ่ึงมีลกัษระร่วมกบั  กลุ่มวยัท่ีเรียกวา่  Generation Y 

 Generation  Y (Why  I was  born?) คือ  เป็นรุ่นลูกของ  Generation  X  และมีปู่ยา่ตายายเป็น  

Generation  B  เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีเกิดมาดว้ยความเพียบพร้อม  และความสับสน   

 

ส่วนที่  2  ขนาดและสัดส่วน 

การเปรียบเทยีบสัดส่วนของบุรุษกบัสตรี 

1. บุรุษมีส่วนศีรษะมากกวา่สตรี  โดยจะมีลกัษณะเป็นส่ีเหล่ียม  เนน้ใหเ้ห็นขากรรไกรส่วนล่าง 
2. ล าคอใหญ่กวา้ง 
3. ไหล่กวา้งกวา่ 
4. ล าตวัท่อนบนยาวกวา่ 
5. เอวใหญ่กวา่เลก็นอ้ย 
6. สะโพกแคบกวา่ 
7. ขาส่วนล่างใหญ่กวา่ 
8. โดยทัว่ๆ  ไปปริมาตรของรูปทรงบุรุษจะแขง็แรงหรือโตกวา่สตรี 
 

ลกัษณะโครงสร้างของสตรีมีความละเอียดซับซอ้นมากกว่าบุรุษ  โครงสร้างของบุรุษมีสัดส่วน

ความแข็งแรง  ขนาดของกล้ามเน้ือ  และไขมันมากกว่าโครงสร้างรูปร่างของสตรี  เพราะลักษณะ

โครงสร้างภายนอกมีขนาดใหญ่แขง็แรง  จึงส่งผลให้การท ารายละเอียดในการท าแบบตดัเส้ือผา้มากตาม

โครงสร้าง รูปร่าง  โดยร่างกายของผูห้ญิงมีส่วนกวา้งนอ้ยกวา่ผูช้าย  และโดยปกติยอ่มเลก็กวา่ผูช้าย ผูห้ญิง

มีบั้นเอวท่ีสูงกว่า  แต่สะดือต ่ากว่า  ระยะระหว่างโคนขา  กวา้งกว่าระยะห่างรักแร้ทั้งสองช่วงไหล่ของ

ผูห้ญิงกวา้งกวา่  2  หน่วยหวั  แต่ของผูช้ายกวา้งกวา่  2  1/3  หน่วยหวั 
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โดยเฉล่ียแลว้ผูห้ญิงมีช่วงขาสั้นกว่าผูช้าย  และมีโคนขาใหญ่กว่าผูช้าย  ผูห้ญิงท่ีมีสัดส่วนถูกตอ้ง

จะมีสะโพกกวา้ง  1 ½  หน่วยหัว  ถา้ดูรูปร่างของผูห้ญิงจะรู้สึกคลา้ยกบัว่าผูห้ญิงจะมีสะโพกใหญ่ทั้งน้ี

เพราะผูห้ญิงมีช่วงไหล่แคบกวา่ 

ดงันั้น  สัดส่วนไซส์ของผูห้ญิงและผูช้ายจึงมีขนาดต่างกนัทั้งขนาดร่างกาย  และหน่วยวดัขนาด  

(SS,  S,  M, L,  XL) (เช่น  ไซส์  S  ของผูห้ญิงและผูช้ายมีขนาดไม่เท่ากนั)  ซ่ึงมีสัดส่วนของขนาด

ดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่1 แสดงขนาดสดัส่วนของผูห้ญิง (หน่วยเป็นน้ิว)  

ต าแหน่ง S M L XL 
รอบอก 32 34 36 38 
รอบเอว 25 27 29 31 
สะโพก 34 36 38 40 
หลงัยาว 14 14 ½ 15 15 ½ 
ไหล่กวา้ง 4 4 ¾ 4 ¾ 5 
คอกวา้ง (จากไหปลาร้าถึงไหปลาร้า) 4 ½ 4 ¾ 4 ¾ 5 
แขนยาววดัจากใตรั้กแร้ 18 ¼ 18 ¼ 18 ¼ 18 ¼ 
ความกวา้งของแขน 7 7 ¼ 7 ½ 7 ¾ 
ความยาวแขนท่อนบน 10 10 ½ 11 11 ½ 
รอบขอ้มือ 5 ½ 5 ¾ 6 6 ¼ 
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ตารางที ่2 แสดงขนาดสดัส่วนของผูช้าย (หน่วยเป็นน้ิว) 

ต าแหน่ง S M L XL 
รอบอก 32 34 36 38 
รอบเอว 26 28 30 32 
สะโพก 33 35 37 39 
หลงัยาว 15 15 ½ 16 16 ½ 
ไหล่กวา้ง 4 3/8 5 5 ¼ 5 ½ 
รอบคอเส้ือปกเส้ือทีเช้ิต 13 ½ 14 14 ½ 15 
ความยาวจากไหล่ 13 ½ 14 14 ½ 15 
ความกวา้งของแขน 7 ½ 8 8 ½ 9 
ความยาวตะเขบ็แขน 19 ½ 19 ½ 19 ½ 19 1/2 
ยาวหลงั 21 22 23 24 
 

ในการท าสดัส่วนและขนาดของเคร่ืองแต่งกายUnisex มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งหาขนาดร่วมกนัของ

ทั้งสองเพศ  จากขอ้มูลในต าแหน่งท่ีตรงกนัของขนาดทั้งเพศหญิงและเพศชายขา้งตน้ สามารถสรุปขนาด

ดงัน้ี 
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ตารางที ่3 แสดงการเปรียบเทียบขนาดของผูห้ญิงและผูช้าย 

ต าแหน่ง S SS M S L M XL L 
รอบอก 32 32 34 34 36 36 38 38 
รอบเอว 25 26 27 28 29 30 31 32 
สะโพก 34 33 36 35 38 37 40 39 
หลงัยาว 14 15 14 ½ 15 ½ 15 16 15 ½ 16 ½ 
ไหล่กวา้ง 4 4 3/8 4 ¾ 5 4 ¾ 5 ¼ 5  5 ½ 
แขนยาววดัจากใตรั้กแร้ 18 ¼ 19 ½ 18 ¼ 19 ½ 18 ¼ 19 ½ 18 ¼ 19 ½ 
 

 จากขอ้มูลตารางแสดงขนาดและสัดส่วยของผูห้ญิงและผูช้าย  กบัตารางแสดงการเปรียบเทียบ

ขนาดของผูห้ญิงและผูช้าย  สามารถน าขอ้มูลดงักล่าวมาเปรียบเทียบความใกลเ้คียงระหวา่งไซส์ไดด้งัน้ี 

 

ตารางที ่4 แสดงขนาดการเปรียบเทียบความใกลเ้คียงระหวา่งไซส์ 

ผูห้ญิง ผูช้าย 
S SS 
M S 
L M 

XL L 
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ขอ้มูลขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นไปไดใ้นการใส่เคร่ืองแต่งกายร่วมกนัส าหรับเพศหญิงและ

เพศชาย  โดยน าขนาดของสัดส่วนแต่ละไซส์มาปรับข้ึนใหเ้ท่ากบัขนาดท่ีมากกว่า  เพื่อรองรับสัดส่วนท่ีมี

ความกวา้งใหญ่  หรือยาวกวา่ของเพศนั้นๆ  และน าไซส์ท่ีไดไปเป็นไซส์ของแบรนดท่ี์ใชใ้นการวิจยั 

ตารางที ่5 แสดงการค านวณค่าไซส์  S 

ไซส์  S 
ต าแหน่ง SS S My  Brand  “S” 

รอบอก 32 32 32 
รอบเอว 26 25 26 
สะโพก 33 34 34 
หลงัยาว 15 14 15 
ไหล่กวา้ง 4 3/8 4 4 3/8 
แขนยาววดัจากใตรั้กแร้ 19 ½ 18 ¼ 19 ½ 
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ตารางที ่6 แสดงการค านวณค่าไซส์  M 

ไซส์  M 
ต าแหน่ง S M My  Brand  “M” 

รอบอก 34 32 34 
รอบเอว 28 25 28 
สะโพก 35 34 35 
หลงัยาว 15 ½ 14 15 ½ 
ไหล่กวา้ง 5 4 5 
แขนยาววดัจากใตรั้กแร้ 19 ½ 18 ¼ 19 ½ 
 
ตารางที ่7 แสดงการค านวณค่าไซส์ L 
 

ไซส์  L 
ต าแหน่ง M L My  Brand  “L” 
รอบอก 36 36 36 
รอบเอว 30 29 30 
สะโพก 37 38 38 
หลงัยาว 16 15 16 
ไหล่กวา้ง 5 ¼ 4 ¾ 5 ¼ 

แขนยาววดัจากใตรั้กแร้ 19 ½ 18 ¼ 19 ½ 
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ตารางที ่8 แสดงการค านวณค่าไซส์ XL 
 

ไซส์  XL 

ต าแหน่ง L XL My  Brand  “XL” 

รอบอก 38 38 38 

รอบเอว 32 31 32 

สะโพก 39 40 40 

หลงัยาว 16 ½ 15 ½ 16 ½ 

ไหล่กวา้ง 5 ½ 5 5 ½ 

แขนยาววดัจากใตรั้กแร้ 19 ½ 18 ¼ 19 ½ 

 
จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถน ามาสรุปไซส์ของแบรนดท่ี์ใชใ้นการออกแบบของงานวิจยัไดด้งัน้ี 
 
ตารางที ่9 แสดงขอ้มูลสรุปไซส์ของแบรนดท่ี์ใชใ้นการออกแบบของงานวิจยั 
 

ต าแหน่ง S M L XL 
รอบอก 32 34 36 38 
รอบเอว 26 28 30 32 
สะโพก 34 35 38 40 
หลงัยาว 15 15 ½ 16 16 ½ 
ไหล่กว้าง 4 3/8 5 5 ¼ 5 ½ 

แขนยาววดัจากใต้รักแร้ 19 ½ 19 ½ 19 ½ 19 ½ 
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ศึกษาเกีย่วกบัหลกัพฤติกรรมของผู้บริโภค 

ผูว้ิจัยได้ท าการศึกษาในขอ้มูลเชิงสถิตประชากรศาสตร์และขอ้มูลจิตนิสัยของกลุ่มผูบ้ริโภค 

รวมถึงพฤติกรรมในการเลือกซ้ือสินคา้โดยแบ่งเป็นสองส่วนดงัน้ี 

1.ขอ้มูลทางดา้นประชากร 

2.ขอ้มูลทางดา้นจิตพิสัย 

 

การแบ่งกลุ่มผูบ้ริโภค 

  จากท่ีไดสื้บคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัรูปแบบเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัแลว้นั้น ผูว้ิจยัจึงสืบคน้ ต่อ

ในส่วนของพฤติกรรมของผูบ้ริโภค วา่ในแต่ละช่วงวยันั้น มีความแตกต่าง ทางดา้นจิตภาพและ กายภาพ มี

ความตอ้งการในดา้นต่างๆเพื่อให้สามารถเขา้ใจในความแตกต่างของกลุ่มเป้าหมายท่ีมี ความแตกต่างกนั 

และเลือกกลุ่มเป้าหมายไดถู้กตอ้ง  

ความเขา้ใจในพฤติกรรมของแต่ละคนและเจนเนอเรชัน่เป็นเร่ืองท่ีช่วยให้มองเห็นการเปล่ียน 

แปลง ของผูบ้ริโภคในแต่ล่ะกลุ่ม และมองเห็นโอกาสทางการตลาดท่ีเปิดกวา้งไดอี้กมากและเน่ือง จาก

กลุ่ม เป้าหมายในแต่ละวยั แต่ละทอ้งถ่ินในแต่ละกลุ่มลว้นมีความตอ้งการบริโภคผลิตภณัฑ ์และบริการไม่ 

เหมือนกันโดยเฉพาะพฤติกรรมในการตดัสินใจซ้ือท่ีแตกต่างกันอย่างสินเชิง ซ่ึงสามารถแยกขอ้มูล

กลุ่มเป้าหมายไดด้งัน้ี 

 

ส่วนท่ี 1.ขอ้มูลทางดา้นประชากร (Demographics) 

         กลุ่มเป้าหมายในช่วงอายุท่ีแตกต่างกนัมีความตอ้งการในดา้นลกัษณะการสวมใส่เส้ือผา้ ราคาของ

เส้ือผา้ การดูแลรักษาเส้ือผา้ท่ีซ้ือ และโอกาสในการสวมใส่แตกต่างกนัออกไป โดยนกั การตลาดใชก้าร

แบ่งกลุ่มผูบ้ริโภคตามช่วงอาย ุซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 กลุ่มดงัน้ี 

1. กลุ่ม Gen-B หรือบูมเมอร์ เจเนอเรชัน่ ซ่ึงหมายถึง ผูบ้ริโภคท่ีมีอายรุะหวา่ง 45-63 ปี 

2. กลุ่ม Gen-X หรือเจเนอเรชัน่เอก็ซ์ ซ่ึงหมายถึง ผูบ้ริโภคท่ีมีอายรุะหวา่ง 33-44 ปี 

3. กลุ่ม Gen-Y หรือเจเนอเรชัน่ วาย ซ่ึงหมายถึง ผูบ้ริโภคท่ีมีอายรุะหวา่ง 25-32 ปี 

4. กลุ่ม Gen-M หรือ มิลเลเนียม เจนเนอเรชัน่ ซ่ึงหมายถึง ผูบ้ริโภคท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-24 ปี 
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ลกัษณะนิสัยในการใชจ่้าย และลกัษณะเส้ือผา้มีความหลากหลาย และแตกต่างมากระหว่างเพศ 

ชายและเพศหญิง ความต้องการของแต่ละกลุ่มเพศจึงมีความจ าเป็นต่อการศึกษา เพื่อให้เขา้ใจกลุ่ม 

เป้าหมายอยา่งแทจ้ริง 

 

สถานภาพคู่ครอง 

         ผูบ้ริโภคท่ีมีสถานะเป็นโสดจะมีความสนใจทางดา้นแฟชัน่มากกว่าผูบ้ริโภคท่ีแต่งงานแลว้ อีกทั้ง

ความกลา้ในการทดลองการแต่งตวัท่ีแปลกใหม่ยงัมีสูงกวา่ผูบ้ริโภคท่ีแต่งงานแลว้ ผูบ้ริโภค ท่ีแต่งงานแลว้

มกัค านึงถึงความสมดุลในด้านความตอ้งการ และทรัพยากรของครอบครัวก่อน อีกทั้งการแต่งกายท่ี

เรียบร้อยกวา่ 

 

ขนาดครอบครัว 

        ขนาดของครอบครัวจะส่งผลกระทบต่อเงินท่ีมีเพื่อใชจ่้ายส าหรับผลิตภณัฑอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง ช่วงอายุ

ของบุตรในครอบครัวกมี็อิทธิพลต่อการใชจ่้ายในครอบครัว โดยเฉพาะผลิตภณัฑท่ี์ผลิตตามแฟชัน่ 

 

รายได ้

     ระดบัรายไดข้องผูบ้ริโภคเป็นตวัก าหนดลกัษณะการแต่งกายของแต่ละบุคคล รายไดท่ี้ไดรั้บในแต่ ละ

เดือนนั้นถือเป็นตวัช้ีชดัลกัษณะแบรนด์ทีผูบ้ริโภคสามารถเลือกใช ้อีกทั้งเป็นตวัก าหนดลกัษณะ วิถีชีวิต

และกิจกรรมของผูบ้ริโภคท่ีส่งผลต่อความตอ้งการลกัษณะเส้ือผา้ท่ีส่งเสริมกิจกรรมนั้นๆอีก ดว้ย 

 

อาชีพ  

    ลกัษณะอาชีพของผูบ้ริโภคส่งผลต่อการแต่งกายในลกัษณะท่ีเป็นทางการ หรือไม่เป็นทางการ 

 

การศึกษา 

       การศึกษาของแต่ละบุคคลส่งผลต่ออาชีพ รายได ้และลกัษณะวีถีชีวิตซ่ึงลว้นเป็นองคป์ระกอบ ในการ

เลือกเส้ือสินคา้ทั้งสิน 
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ศาสนา  

     ดว้ยการส่ือสารท าให้ทัว่โลกมีการติดต่อทัว่ถึงกนั จึงมีการให้ความส าคญัต่อความเช่ือทางศาสนา ท่ี

แตกต่างกนัซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเลือกซ้ือเคร่ืองแต่งกาย เพื่อให้ทรอดคลอ้งกบัความเช่ือทาง ศาสนา

เหล่านั้น 

 

เช้ือชาติ 

     กลุ่มคนท่ีมีเช้ือชาติต่างกนัมีความนิยมบริโภคสินคา้ท่ีต่างกนั ไม่ว่าจะเป็นในดา้นของโทนสี ลวดลาย 

และโครงร่างเงา 

ในแต่ละช่วงอายุ และขอ้มูลทางดา้นประชากรท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น แต่ลช่ัวงจะมีวิถีการด าเนินชีวิต ท่ี

แตกต่างกนั 

 

ขอ้มูลดา้นจิตนิสัย 

 จากการศึกษาขอ้มูลด้านประชากรเพื่อท าความเขา้ใจและสืบคน้หากลุ่มเป้าหมายท่ี

เหมาะสมแลว้นั้น การศึกษาขอ้มูลทางดา้นจิตพิสัยประกอบกนัจะสามารถน ามาวิเคราะห์และระบุความ

เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งชดัเจนข้ึน 

1.กลุ่ม privileged traditionalist เป็นกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมุ่งเนน้ขนบธรรมเนียมเดิม มีทรัพยากรมาก 

โดยปกติจะไดรั้บการศึกษาสูง และมกัท างานอยูใ่นองคก์รของรัฐบาลมากกวา่ผูบ้ริโภคกลุ่มอ่ืน มีความเป็น

ผูใ้หญ่ท่ีพอใจกบัชีวิตท่ีให้คุณค่ากบัชีวิตครอบครัว ขนบธรรมเนียม และความรับผิดชอบ ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ี

ไม่ใหค้วามสนใจแฟชัน่ หรือแนวโนม้เทรนด ์แต่นิยมผลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพสูง 

2.กลุ่ม middle class traditionalist เป็นกลุ่มบริโภคท่ีเนน้ขนบธรรมเนียมเดิม มีทรัพยากรปานกลาง 

มีความระมดัระวงัในเร่ืองของงบประมาณ และนอ้ยคร้ังท่ีผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีจะใชจ่้ายตามอารมณ์ ช่ืนชอบการ

ดูโทรทศัน์อยูบ่า้นเป็นการพกัผอ่นหลกั 

3.กลุ่ม underprivileged traditionalist ไดแ้ก่กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีการรักษาขนบธรรมเนียมเดิม มี

ทรัพยากรต ่า เป็นกลุ่มท่ีอนุรักษใ์นกลุ่มและมีก าลงัในการซ้ือนอ้ย ยกเวน้ส่ิงของจ าเป็น 

4.กลุ่ม privileged moderates ไดแ้ก่กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีชีวิตปานกลาง แต่มีทรัพยากรมากมาย 

5.กลุ่ม middle class moderates ไดแ้ก่กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีชีวิตปานกลาง และทรัพยากรนอ้ย 
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 6.กลุ่ม under privileged moderates ไดแ้ก่กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีชีวิตค่อนขา้งไปทางนอ้ย และ

ทรัพยากรนอ้ย 

 7.กลุ่ม achiever คือกลุ่มผูบ้ริโภคมุ่งเนน้การประสบความส าเร็จท่ีมีทรัพยากรมาก โดย

ปกติไดรั้บการศึกษาสูง และส่วนมากมกัเป็นหวัหนา้งาน หรือผูบ้ริหารเม่ืออยูใ่นบริษทัเม่ือเปรียบเทียบกบั

ผูบ้ริโภคกลุ่มอ่ืน ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีเป็นคนมีเป้าหมายในชีวิต ทุ่มเทใหก้บัอาชีพ และครอบครัว เป็นคนเฉียบ

ขาด เช่ือมัน่ในตนเอง และมีเหตุผล มีความรับผดิชอบรักอิสระผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีนิยมสินคา้ยี่ห้อท่ีเป็นท่ีรู้จกั

กวา้งขวาง และหรูหรา ท่ีสามารถแสดงใหเ้ห็นว่าเป็นผูป้ระสบความส าเร็จในหมู่เพื่อน อีกทั้งมีความพร้อม

ท่ีจะยอมรับ ความคิด และเทคนิคใหม่ๆ 

  8.กลุ่ม social climbers คือกลุ่มท่ีแสวงหาความส าเร็จตั้งแต่เป็นหนุ่มสาว มีทรัพยากรปาน
กลางเม่ือเทียบกบักลุ่ม achiever ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีเป็นคนตั้งความหวงัไวสู้งกบัความส าเร็จส่วนตวั แต่ไม่ได้
มีความทุ่มเทต่อครอบครัวเหมือนกลุ่ม achiever เน่ืองจากมีทรัพยากรต ่ากวา่ 

จึงท าให้มีความพะวงทางดา้นราคามากกว่าแมจ้ะเป็นกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีการซ้ืออย่างเขม้แขง็ท่ีให้

ค่านิยมกบัสินคา้ ท่ีมีช่ือเสียง และมีสไตล ์มีความชอบสงัคม และชอบเวลาสนุกกบักิจกรรม 

 9.กลุ่ม strivers เป็นกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีเนน้ความส าเร็จ แต่มีทรัพยากรต ่า เป็นกลุ่มผูบ้ริโภคท่ี

ไม่พอใจกบัชีวิตท่ีแมมี้ความตอ้งการท่ีจะประสบความส าเร็จในสาขาอาชีพ แต่มีจ านวนนอ้ยท่ีมีอาชีพถาวร 

 10.กลุ่ม fashion leaders เป็นกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีเป็นผูน้ าแฟชัน่โดยปกติไดรั้บการศึกษาดี 

เป็นคนหนุ่มสาวท่ีมีทรัพยากรมาก เป็นกลุ่มคนท่ีได้รับความคิดและเทคโนโลยีใหม่ สนุกกับการได้

ทดสอบผลิตภณัฑ์ใหม่และยี่ห้อใหม่เป็นผูบ้ริโภคท่ีมีความกระตือรือร้น ใชจ่้ายเงินส่วนใหญ่จากรายได้

ทั้งหมดไปกบัสินคา้แฟชัน่การบนัเทิงและกิจกรรมทางสังคม ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีไม่ค่อยมีความพะวงในเร่ือง

ของราคานกั แต่มุ่งเนน้ไปท่ีคุณภาพ เน่ืองจากมีความนิยมสินคา้ท่ีมีความมัน่คง และหรูหราท่ีช่วยแสดง

ภาพพจน์ และฐานะ มีความตอ้งการบรรลุความส าเร็จ และมีความรับผดิชอบมาก 

 11.กลุ่ม fashion followers คือกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีนิยมแฟชัน่ แต่มีก าลงัทรัพยป์านกลาง มี

ความนิยมความเป็นแฟชัน่มากกว่าการใชส้อย และพยายามท่ีจะกา้วตามแฟชัน่ และแนวโน้มท่ีทนัสมยั

ท่ีสุด นิยมแฟชัน่ท่ีมีช่ือเสียงหรูหรา แต่ไม่มีก าลงัซ้ือพอ จึงหันไปสินคา้ปลอม หรือเลียนแบบเน่ืองจากมี

ความกงัวลเร่ืองราคา 
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 12.กลุ่ม fashion immigrates คือกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีนิยมแฟชัน่แต่มีทรัพยากรต ่า ให้ความ

สนใจแฟชัน่ และแนวโนม้ทางแฟชัน่พฤติกรรมการบริโภคไม่สอดคลอ้งกบัก าลงัซ้ือ เน่ืองจากนิยมสินคา้

ราคาต ่ามากกวา่คุณภาพสูง สามารถซ้ือของปลอมไดเ้พื่อแสดงใหเ้ห็นวา่ทนัแฟชัน่ 

ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผา้ สี และวสัดุตกแต่ง 

 ผา้ท่ีเลือกใชใ้นโครงงาน 

1)  ผา้พื้น(Plain  Fabric) 

ผา้พื้นเป็นผา้ท่ีไม่มีลวดลายใดๆ  เป็นผา้สีท่ีมีลกัษณะพื้นผวิแตกต่างกนัไป  

บางประเภทล่ืนเป็นมนั  บางประเภทหยาบกร้าน  บางประเภทนุ่มน่าสวมใส่  บาง

ประเภทบางเบา  บางประเภทหนาแน่น  ผา้พื้นจึงจ าเป็นตอ้งใชฝี้มือในการตดัเยบ็

ค่อนขา้งสูงและตอ้งพิถีพิถนัเป็นพิเศษ  ถา้ตดัเยบ็ไม่ดี  จะท าใหเ้คร่ืองแต่งกายนั้น

หมดคุณค่า  หากตดัเยบ็ประณีตยอ่มแลดูสวยงาม  โดยไม่ตอ้งใชว้สัดุใดมาตกแต่ง

บนตวัเส้ือ 

2)  ผา้ชีฟอง(Chiffon) 

ผา้ชีฟองเป็นผา้ทอเน้ือบางเบา โปร่งแสง มีน ้ าหนกัเบา ไม่ซึมซบัน ้า เป็น

ผา้ท่ีเหมาะส าหรับน ามาตดัเส้ือ กระโปรง ชุดกระโปรง หรือชุดราตรี เป็นผา้ท่ีมี

ความคงทนปานกลาง เกาะเก่ียวง่าย แต่สวมใส่สบาย ผา้ชีฟองผลิตจากเสน้ใยต่างๆ 

ไดห้ลายชนิด เช่น ใยไหม หรือใยสงัเคราะห์เช่น โพลีเอสเตอร์ ไนล่อนเป็นตน้ ผา้

ชีฟองมีทั้งผา้ยอ้มสีพื้นและ ผา้พิมพล์าย 

คุณสมบติัของผา้ 

- โปร่งเบา และ โปร่งแสง เสน้ใยละเอียด จึงเกาะเก่ียวง่าย 

- น ้ าหนกัเบา 

-ซึมซบัน ้าค่อนขา้งปานกลาง  

- ไม่ทนความร้อนสูง จึงไม่ควรน าไปรีด 

- ยบัยาก แต่ผา้คืนตวัง่าย และ ไม่หดเม่ือถูกน ้า 
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- เหมาะกบัตดัเป็นเส้ือผา้สตรี ท่ีเนน้ความสวยงามตามแฟชัน่จนถึงความ

หรูหรา มากกวา่ ความคงทน 

3)  ผา้เครปซาติน 

-วตัถุดิบ  ผลิตจากใยสังเคราะห์ 

- ลกัษณะของเน้ือผา้  เน้ือผา้นุ่มและมีความบาง พื้นผวิเรียบเนียน ล่ืน มีความมนั

วาวพล้ิวไสว 

- คุณสมบติั  น ้ าหนกัเบา ไม่อมฝุ่ น  ความยดืหยุน่นอ้ย  

4) ผา้ฝ้าย (cotton)  

   นิยมใชท้ าเส้ือชนิดต่างๆ มีราคาค่อนขา้งสูงคุณสมบติัทัว่ไปกคื็อ สวมใส่สบาย                                             

                           ระบายอากาศไดดี้ ซบัเหง่ือไดดี้เยีย่ม เน้ือผา้มีลกัษณะดา้น  

 

 เทคนิคการพิมพผ์า้              

  การพิมพแ์บบ digital  print   เป็นการพิมพง์านท่ีใชเ้คร่ืองพิมพท่ี์มีลกัษณะคลา้ยกบั 

printerของคอมพิวเตอร์แต่มีขนาดใหญ่กวา่  โดยในกระบวนการผลิตจะตอ้งน าผา้มาท า  treatment ก่อนน า

ผา้ไปเขา้เคร่ืองพิมพซ่ึ์งกระบวนการกจ็ะคลา้ยกบัการพิมพผ์า้หลาแต่จะต่างกนัตรงท่ีผา้ท่ีจะตอ้งพิมพจ์ะ 

ตอ้งไปลามิเนตแป้งพิมพบ์นผา้ก่อนแลว้ท าใหแ้หง้   แลว้จึงน าผา้ท่ีไดไ้ปเขา้เคร่ืองพิมพเ์พื่อพน่สีใส่ผา้ให้

เกิดเป็นลวดลาย ต่างๆ  แลว้กต็อ้งน าผา้ชนิดนั้นๆไปผา่นการอบไอน ้าและการซกัเพื่อขจดัคราบเคมีบนผา้

ออก  ซ่ึงในการพิมพน์ั้นกจ็ะข้ึนอยูก่บัผา้ท่ีใชก้บัสีท่ีใชใ้นการพิมพน์ั้นๆซ่ึงข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัของสีพิมพ์

ของแต่ ละบริษทั 

 

ความส าคญัของการตกแต่งเส้ือผา้   

การตกแต่งเส้ือผา้เป็นการตกแต่งเพื่อใหเ้ส้ือผา้นั้นดูสวยงาม  มองดูแลว้น่า 

สวมใส่  และสามารถดึงดูดความสนใจของเพศตรงขา้ม  การตกแต่งเส้ือผา้ไม่วา่จะเป็นการตกแต่ง

ดว้ยมือ  หรือดว้ยเคร่ืองจกัรกมี็ความส าคญัทั้งส้ิน  การตอ้งแต่งดว้ยเคร่ืองจกัรมีการจีบรูด  จีบ

ระบาย  การปักจกัร  การเดินเสน้  ท าใหเ้ส้ือผา้เกิดความสวยงามมากยิง่ข้ึน  การตกแต่งสามารถช่วย

เพิ่มราคาเส้ือผา้  และบ่งบอกถึงรสนิยมของผูส้วมใส่  บางคร้ังสามารถช่วยแกปั้ญหาการตดัเยบ็ได ้ 
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เช่น  จีบระบาย  ช่วยแกปั้ญหาเร่ืองความยาวเส้ือ  กระโปรง  หรือแกปั้ญหารูปแบบเส้ือท่ีแขง็

กระดา้งใหดู้อ่อนหวาน  น่ารัก  ไดเ้ช่นกนั  หรือการเดินเสน้ตะเขบ็  เดินค้ิว  ช่วยใหต้ะเขบ็เรียบ  

และเพิ่มจุดเด่นน่าสนใจมากยิง่ข้ึน  ส่วนการปักมือดว้ยเสน้ไหมสีแปลกตา  ปักเป็นลวดลาย

ธรรมชาติ  ลวดลายเรขาคณิต  ฯลฯ  สามารถช่วยใหเ้ส้ือผา้เกิดจุดเด่น  น่ามอง  เป็นเอกลกัษณ์งาน

ฝีมือของไทยเราอีก 

  

หลกัการตกแต่งเส้ือผา้  มีขอ้ควรพิจารณาดงัต่อไปน้ี 

1) การตกแต่งตอ้งกลมกลืนกบัลวดลายในผา้ 

2) รูปทรงของการตกแต่งตอ้งเหมาะสมกบัรูปแบบหรือโครงสร้างเส้ือผา้ 

  3) สีและผวิสมัผสัของผา้กบัการตกแต่งตอ้งใหก้ลมกลืนกนั 

4) จุดเด่นบนเส้ือผา้ การตกแต่งเส้ือผา้ควรมีเพียงจุดเดียว เลือกต าแหน่งใดต าแหน่ง       

     หน่ึงใหเ้ด่นเพียงจุดเดียว 

5) ความสมดุลของการตกแต่ง ควรหลีกเล่ียงการแบ่งสดัส่วนการตกแต่งท่ีมีความ     

     สมดุลเท่ากนับนตวัเส้ือ เช่น ขนาดเท่าๆกนัจะเกิดความซ ้า ไม่น่าสนใจ 

 

ประเภทการตกแต่งเคร่ืองแต่งกาย 

  1) การตกแต่งดว้ยตะเขบ็ 

  2) การตกแต่งดว้ยสมอ็ค 

  3) การตกแต่งริมหรือชายเส้ือผา้ 

  4) การตกแต่งดว้ยจีบระบาย 

  5) การตกแต่งดว้ยจีบรูด 

  6) การตกแต่งดว้ยการจบัจีบ 

  7) การตกแต่งดว้ยการตีเกลด็ 

  8) การตกแต่งดว้ยการต่อผา้ 

  9) การตกแต่งดว้ยการแทรกผา้ 

  10) การตกแต่งดว้ยการเยบ็สกั 
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สรุปผา้ท่ีเหมาะสมกบัการออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีรับแรงบนัดาลใจมาจากหลกั

สุนทรียภาพวะบิ-ซาบิท่ีน ามาใชคื้อ  ผา้ท่ีท้ิงตวัไดรู้ปทรง  เม่ือสวมใส่แลว้ไม่อบัช้ืน  ไม่ร้อน  มี

ความเป็นธรรมชาติ แลดูสบายตาและสบายเวลาสวมใส่  

 

หลกัการใชสี้ในเคร่ืองแต่งกาย 

  ส่ิงท่ีดึงดูดความสนใจเป็นอันดับแรกของเคร่ืองแต่งกาย  คือสีนั่นเอง  สีของเส้ือผา้

อาภรณ์สามารถสะทอ้นถึงรสนิยม  และอุปนิสัยท่ีแทจ้ริงของผูส้วมใส่ไดเ้ป็นอยา่งดี  ส าหรับสีของเคร่ือง

แต่งกายนั้น  นกัออกแบบส่วนใหญ่ไม่นิยมแม่สีหรือสีหลกัมาใชโ้ดยตรง  แต่มกัใชสี้ท่ีลดค่าความเขม้หรือ

ค่าน ้ าหนกัของสีลงแลว้มาใช ้ซ่ึงท าให้เคร่ืองแต่งกายมีความสวยงามมากยิ่งข้ึน ถึงแมว้่าในปัจจุบนัจะมีสี

ของผา้  และส่ิงทอใหเ้ลือกใชม้ากมาย แต่ท่ีมาของสีต่าง ๆ เหล่านั้นยอ่มเกิดมาจากการผสมจากแม่สีนัน่เอง  

ดงันั้นจึงควรท าความเขา้ใจในเร่ืองของทฤษฎีก่อนท่ีจะน าสีไปใชใ้นการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

  1. น ้ าหนกัของสี หมายถึง ความสว่างหรือความมืดของสี ถา้ผสมสีขาวเขา้ไปในสีหน่ึง ๆ 

สีนั้นจะสวา่งข้ึนหรือมีน ้ าหนกัอ่อนลง และถา้เราเพิ่มสีขาวเขา้ไปทีละนอ้ยเป็นล าดบั ก็จะไดน้ ้ าหนกัของสี

เรียงล าดบัจากแก่สุดไปอ่อนสุด 

  2. วรรณะของสี  ถา้แบ่งสีแทใ้นวงจรสีธรรมชาติเป็น  2  ส่วน จะไดว้รรณะของสีเป็น  2 

วรรณะ  คือ  วรรณะร้อนประกอบด้วยสีเหลือง  ส้ม  ส้มแดง  แดง  ม่วงแดง  และม่วง  วรรณะเย็น 

ประกอบดว้ย  สีเหลือง  เขียว  เขียวเหลือง  เขียวน ้ าเงิน  น ้ าเงิน  ม่วงน ้ าเงิน  และม่วง  ส าหรับสีเหลืองและ

ม่วงเป็นสีท่ีอยูไ่ดท้ั้ง  2  กลุ่ม 

  3. อิทธิพลของสี  สีแต่ละสีย่อมให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั  และมีอิทธิพลต่อผูพ้บเห็น 

สะทอ้นถึงความรู้สึกท่ีอยู่ลึก ๆ  ภายในจิตของผูเ้สพได ้ในเร่ืองของการใช้สีในเส้ือผา้อาภรณ์ ไดมี้ผูท่ี้

ศึกษาวิจยัในเร่ืองของอิทธิพลของสีท่ีมีต่อผูพ้บเห็นในทางจิตวิทยา  สีมีอิทธิพลต่อจิตใจและอารมณ์ของ

มนุษยเ์ป็นอยา่งมาก  เน่ืองจากสีท่ีมองเห็นในชีวิตประจ าวนัมีคุณค่าต่ออารมณ์และจิตใจของคนเป็นอยา่ง

มาก  การพิจารณาเลือกใชสี้ในการสร้างสรรคผ์ลงานการออกแบบตอ้งพิจารณาสภาพสีโดยรวมของงานซ่ึง

จะช่วยใหเ้กิดความงาม  มีความกลมกลืน  และเป็นเอกภพมากยิง่ข้ึน  
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  สี  มีพลงัอย่างมากในการดึงดูดสายตาและความสนใจ สียงัสามารถท่ีจะบอกถึงอารมณ์

และความรู้สึกต่าง ๆ ได ้ การเลือกใชสี้ในเส้ือผา้ และการแต่งกายกเ็ป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีมีความส าคญัเพราะสี

สามารถบอกถึงรสนิยมของผูส้วมใส่ไดเ้ป็นอยา่งดี  สีสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ  ได ้ ดงัน้ี 

   1. โทนสีร้อน  สามารถช่วยกระตุน้อารมณ์ความรู้สึกท่ีเร้าใจ  ต่ืนเตน้  ร้อนแรง  

สดใส กระฉบักระเฉง  ร่าเริง  ไดแ้ก่  สีสม้  สีเหลือง  สีแดง  สีแสด  เป็นตน้ 

   2. โทนสีเยน็  ให้ความรู้สึกท่ีเยน็สบาย  สุขมุเยือกเยน็  สงบ  สดช่ืน  ไดแ้ก่  สี

เขียว  สีฟ้า  สีน ้ าเงิน  สีม่วงคราม  เป็นตน้ 

   3. สีด า และ สีขาว ไ ม่ถือว่าเป็นสี  ตอ้งน าไปผสมกบัสีอ่ืน ๆ  เพื่อท่ีจะไดเ้กิด

สีสันข้ึน  สีขาว  จะสะทอ้นแสงสว่าง และเป็นตวัเพิ่มขนาดของพื้นท่ี  ส่วนสีด า  จะเป็นตวัท่ีดูดแสง  และ

สามารถท าใหข้นาดของพื้นท่ีลดลง 

 

จิตวิทยาของสีส าหรับเส้ือผา้  

  สีแดง          เป็นสีท่ีใหค้วามอบอุ่น เซ็กซ่ี ความรัก และยงับอกถึงความต่ืนเตน้ 

  สีฟ้า            เป็นสีท่ีบอกถึงความเยน็ ความมีมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดี 

  สีน ้ าเงิน       เป็นสีท่ีบอกถึงความสูงศกัด์ิ ยิง่ใหญ่ 

  สีเขียว          เป็นสีแห่งธรรมชาติ ความมีชีวิตชีวา บอกถึงความสบายใจ 

  สีเหลือง       เป็นสีแห่งความสดใส และยงัดูยิง่ใหญ่ 

  สีม่วง           เป็นสีแห่งความซ่ือสตัย ์สุขมุเยอืกเยน็ 

  สีสม้            เป็นสีท่ีบอกถึงความอบอุ่น และสนุกสนาน 

  สีเทา            เป็นสีท่ีใหค้วามรู้สึกลึกลบั 

  สีด า             เป็นสีท่ีบอกถึงอ านาจ ความมัน่ใจ 

  สีขาว           เป็นสีท่ีบอกถึงความสะอาด บริสุทธ์ิ  

 

สีกบัความรู้สึกและอารมณ์(โอปอลพ์ิมสาร.2547: 15) 

  ในปัจจุบนัเคร่ืองแต่งกายนั้นมีสีให้เลือกมากมายซ่ึงก็แลว้แต่รสนิยมของแต่ละคน และ

รูปร่างบุคลิกซ่ึงเป็นตวัก าหนดการเลือกใชสี้ 
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 การเลือกใชสี้บนเคร่ืองแต่งกายมีหลายวิธีดงัน้ี คือ 

  1. หลกัการใชสี้ท่ีซ ้ า เม่ือพิจารณาว่าสีท่ีเด่นบนเคร่ืองแต่งกายเป็นโทนสีเดียวกบัสีผวิของ

ผูท่ี้สวมใส่ จะเรียกไดว้่า เกิดการซ ้ ากนั การเลือกสีของเคร่ืองแต่งกายควรเลือกสีท่ีสามารถส่งเสริมใหสี้ผิว

โดดเด่นข้ึน ถา้คนท่ีมีสีผวิโทนร้อน ควรเลือกใชสี้เส้ือผา้ประเภทโทนร้อน 

  2. หลกัการใชสี้คลา้ย หมายถึง สีท่ีอยูด่า้นประชิดในวงจรสี เช่น ผูท่ี้มีผิวโทนร้อนผมสี

น ้าตาล และตาสีน ้าตาล ควรเลือกใชเ้คร่ืองแต่งกายสีเหลืองสม้ หรือสีสม้ 

  3. หลกัการใชสี้ขดัแยง้กนั หมายถึง การใชสี้ของสีท่ีตรงขา้มกบัสีผวิของตนเอง 

 สีท่ีสร้างความโดดเด่นท่ีสุดบนเคร่ืองแต่งกายนั้นควรจะอยูใ่นบริเวณท่ีสามารถสร้างความรู้สึกท่ีดี

ต่อผูท่ี้พบเห็นได ้ เช่น  หมวก  ผา้พนัคอ  เส้ือ  ขอ้ควรจ ากดัของการใชสี้บนเคร่ืองแต่งกาย  คือ ใหใ้ชสี้ท่ีมี

ความสว่างในบริเวณท่ีเล็ก  และ ใชสี้ท่ีมีความเขม้ในบริเวณท่ีกวา้ง สีโทนเยน็มีส่วนผสมของสีน ้ าเงิน  

หรือสีม่วง  สีโทนร้อนจะมีส่วนผสมของสีแดง  และสีเหลือง  สีท่ีต่างโทนกนันั้นจะเกิดการเนน้ซ่ึงกนัและ

กนั  เพราะฉะนั้นสีโทนเยน็ของสีส้ม  เขียว  ควรใชคู้่กบัสีแดงสีเขียวสีจ าพวก  สีเหลืองเขียว   น ้ าเงินเขียว  

และแดงม่วงนั้น  จะมีคุณสมบติัทั้งร้อนอยูด่ว้ยสีเหล่าน้ีถา้ตอ้งการเนน้ใหเ้ยน็ลงควรใชสี้พื้นหลงัเป็นสีแดง

ส้ม  สีเขียวบนสีเหลือง  จะเนน้ความร้อนให้กบัเส้ือผา้ท าให้ดูเป็นสีเหลืองมากข้ึน  เช่น  ถา้ตอ้งการเนน้สี

แดงม่วง  ให้ดูเยน็ลงควรใชคู้่กบัสีส้ม  สีโทนร้อนสามารถสร้างความโดดเด่นไดดี้  เม่ือน าไปใชก้บัเส้ือผา้  

สีโทนร้อนจะสามารถเพิ่มขนาดให้ใหญ่ข้ึนได ้สีโทนเยน็สามารถช่วยลดขนาดให้เล็กลง   ดงันั้นผูท่ี้มี

หนา้อกใหญ่ควรสวมใส่เส้ือผา้ ประเภท โทนสีเขม้  และกระโปรงประเภทโทนสีสว่าง  จึงท าใหรู้ปร่างสม

ส่วนมากข้ึน ในการใชสี้บนเส้ือผา้  ควรมีการใชสี้ใดสีหน่ึงให้โดดเด่นและครอบง าสีอ่ืน และสีท่ีเป็นตวั

เด่นนั้นควรท่ีจะตอ้งมีความกลมกลืนไปกบัสีของผิว  สมยันิยมของสีเส้ือผา้เปล่ียนแปลงไปทุกปี  ซ่ึงไม่

จ าเป็นท่ีจะตอ้งท าตามสีสมยันิยมเสมอไป  สีท่ีมีความเหมาะกบัตวัผูท่ี้สวมใส่เฉพาะคนนั้นมีเพียงไม่ก่ีสี 

ฉะนั้นควรเลือกสีท่ีมี  ความเหมาะสมกบัตวัเอง  ควรค านึงถึงสีผม  สีผวิ  ขนาดของรูปร่าง  ตลอดจนบุคลิก

ของคน ๆ นั้น 

 

หลกัการใชสี้ในการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

  ในการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย  การเลือกใชสี้  เป็นศิลปะอยา่งหน่ึงท่ีควรให้ความส าคญั 

เน่ืองจากสีท าใหส้ะดุดตา  และเป็นท่ีประทบัใจต่อผูพ้บเห็น  สีเป็นส่ิงแรกท่ีผูค้นจะมองเห็น  และจดจ าได ้
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ผูท่ี้จะประสบความส าเร็จในการน าสีมาใชใ้นเคร่ืองแต่งกายไดน้ั้น  นอกจากจะตอ้งมีความรู้มีความเขา้ใจ

ในเร่ืองของทฤษฎีสีท่ีกล่าวไปขา้งตน้แลว้  ยงัตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัหลกัการน าสีมาใชใ้นเคร่ืองแต่งกาย

ดงัน้ี 

  1. การใชสี้คู่ประกอบ การน าสีคู่ประกอบ หรือเรียกอีกอย่างว่าสีตรงขา้มกนัในวงจรสี 

เช่น สีเขียวกบัสีแดง สีน ้ าเงินกบัสีส้ม และสีม่วงกบัสีเหลือง มาใชใ้นการออกแบบเคร่ืองแต่งกายจะตอ้ง

เขา้ใจว่าสีเหล่าน้ีตดักันอย่างรุ่นแรง สามารถท าให้ประสาทสัมผสัเกิดการต่ืนตวัอย่างฉับพลนั แต่ใน

ขณะเดียวกนัก็ช่วยใหมี้ชีวิตชีวา ผูท่ี้ใชสี้คู่ประกอบจะตอ้งมีประสบการณ์ในการใชสี้ เพราะหากเลือกใชสี้

ไม่ถูกวิธี จะลดคุณค่าของความสวยงามของเส้ือผา้ทั้งหมดได ้

  2. การใชสี้ขา้งเคียง  สีขา้งเคียง  คือ  สีท่ีอยูใ่กลก้นัในวงจรสี  เช่น  สีเขียว  สีเขียวน ้ าเงิน

หรือสีแดง  สีม่วงแดง  และสีม่วง  ถา้น าสีขา้งเคียงมาใชใ้นเส้ือผา้ชุดเดียวกนั  จะให้ความรู้สึกท่ีกลมกลืน

และนุ่มนวล 

  3. การใชสี้ 3 สี  หมายถึง  การเลือกใชสี้ท่ีอยูใ่นกรอบสามเหล่ียมของวงจร  เช่น  สีม่วง  สี

สม้  สีเขียว  มาใชร่้วมกนัในความรู้สึกท่ีมองดูคร้ังแรกอาจจะมีความรู้สึกท่ีไม่เขา้กนั  แต่ในความเป็นจริงสี

ทั้งสามสามารถเขา้กนัไดดี้  โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากเลือกใชใ้นสดัส่วนท่ีเหมาะสมในการออกแบบ  

  4. การใชสี้เอกรงค ์คือการใชสี้แทสี้เดียวในการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย   ซ่ึงวิธีน้ีสามารถ

ท าให้น่าสนใจได ้โดยการท าให้สีแทน้ั้นมีความเขม้ของสีท่ีหลากหลายออกไป เช่น สีน ้ าเงิน ก็ใชสี้น ้ าเงิน

เขม้ สีน ้ าเงิน และสีน ้ าเงินอ่อนมาใชใ้นการออกแบบ สีเอกรงคจ์ะสามารถดึงดูดความสนจ าไดดี้ถา้รู้จกั

ดดัแปลง และเลือกใช ้

  เม่ือน าจิตวิทยาของการใชสี้  และหลกัการใชสี้มาประยกุตใ์ชเ้ขา้ดว้ยกนั  ผลลพัธ์ท่ีไดคื้อ

นอกจากจะช่วยเร่ืองสุนทรียศาสตร์ความงาม  และยงัช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพหรือแกไ้ขจุดดอ้ยทางกายภาพ

ของผูส้วมใส่อีกดว้ยตวัอยา่งเช่น 

   - คนท่ีมีรูปร่างเลก็  ใชโ้ทนสีอุ่น  เช่น  สีสม้  เหลือง  สีเน้ือ 

   - คนท่ีมีรูปร่างใหญ่  ใชโ้ทนสีเยน็  เช่น  สีเขียว  สีน ้ าเงิน 

   - สีท่ีช่วยท าใหผ้วิแลดูขาวผอ่ง  ใชสี้ใหก้ลมกลืนหรืออยูใ่นวรรณะเดียวกนักบัผวิ 

   - เดก็  ควรใชสี้ฉูดฉาดเพื่อจูงใจใหอ้ยากสวมใส่ 
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- สีท่ีใหบุ้คลิกแลดูอ่อนหวาไดแ้ก่  สีของเคร่ืองแต่งกาย สีชมพ ู สีเหลืองปนเขียว 

   - สีท่ีท าใหบุ้คลิกแลดูเขม้แขง็  ไดแ้ก่  สีกรมท่า  สีน ้ าเงิน 

   - สีท่ีเหมาะแก่นักท่องเท่ียว  สีส้ม และเหลือง  เพราะเป็นสีท่ีสังเกตง่ายป้องกนั

การพลดัหลงส าหรับการเดินทางทางน ้ าให้ใช้สีน ้ าเงิน ส าหรับการเดินทางทางบกให้ใช้สีแดงสดเพื่อ

ป้องกนัอนัตรายจากอุบติัเหตุ 

 

สรุป  หลกัการออกแบบเคร่ืองแต่งท่ีดี  จะตอ้งออกแบบให้เหมาะสมกบัผูท่ี้จะสวมใส่  ไม่ใช่แค่

ตอ้งการออกแบบตามใจตวัเองเท่านั้น  งานออกแบบจะประสบผลส าเร็จไดต้อ้งเกิดจากความพึ่งพอใจของ

นกัออกแบบและผูท่ี้สวมใส่ดว้ยกนัทั้งคู่ 

 

ศึกษาข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัแนวโน้มแฟช่ัน 2015 

เป็นการศึกษารูปแบบแนวโน้มแฟชั่นฤดูใบไมผ้ลิและฤดูร้อน  ปี ค.ศ. 2015  เพื่อเป็นการน ารูปแบบ

แนวโนม้ของแฟชัน่มาประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีเช่ือมโยงกบัแนวโนม้แฟชัน่ท่ีจะเกิดข้ึน  

โดยท าการศึกษาในเร่ือง 

  1.  แนวโนม้ของสี 

  2.  แนวโนม้แฟชัน่ 

  3. แนวโนม้วสัดุ   

 

แนวโนม้ของสี 

 เวบ็ไซต ์ www.wgsn.com ไดแ้นะน าแนวโนม้โดยรวมของช่วงฤดูใบไมร่้วงและฤดูร้อนส าหรับปี 

2015  ไดอ้ยา่งน่าสนใจ  โดยแบ่งออกเป็น 6 แนวทาง ดงัน้ี  
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 1. OBSERVED  

เป็นแนวคิดบ่งบอกถึง ความเขา้ใจในพลงัท่ีมีความจ าเป็นต่อธรรมชาติ    และบทกวีท่ีถูกพฒันา

เช่นเดียวกบัการตอบสนองต่อเทคโนโลยีสมยัใหม่ต่างๆท่ีน าพาให้ชีวิตเราไดรั้บความสะดวกสบายและ

รวดเร็วยิ่งข้ึน   ให้ความสนใจไปท่ีสถานการณ์ปัจจุบนัและการเช่ือมต่อของส่ิงแวลอ้มรอบตวัเรา   ใชบ้ท

กวีนั้นสะทอ้นไปถึงธรรมชาติของโลก ซ่ึงมนัมีสีท่ีหลากหลายมากมาย  เช่น เลเยอร์ของสีเขียวปลอดโปร่ง 

ให้ความรู้สึกสงบน่ิง   สีเทาและสีม่วงอ่อน ลว้นถูกตีกรอบด้วยแสงเงาของกล่ินอายในฤดูร้อนท่ีเป็น

ตวัก าหนดแนวทางในฤดูน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
ภาพที ่27: แนวโนม้สี แนวคิด observed 

(ท่ีมา : www.wgsn.com+s_s_15_global_colour_inspiration.html) 

สืบคน้เม่ือ 31 สิงหาคม2556 

http://www.wgsn.com+s_s_15_global_colour_inspiration/
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2.  VITAL 
เป็นแนวคิดท่ีให้เรามองไปท่ีธรรมชาติ  เนน้ไปท่ีความคมชดั แลว้กลัน่กรองออกมาให้มนับริสุทธ์ิ

ท่ีสุด   รูปรทงท่ีแขง็แรงท่ีสุด  ละอองเกสร  กลีบดอกไม ้และผลไมเ้ปรียบเสมือนโซ่ท่ีเช่ือมโยงในเร่ืองของ

สุขภาพของมนุษยไ์ปยงัสีท่ีกระตุน้ความรู้สึกต่างๆของเรา  สีชมพ ูสีส้มและสีเหลืองท่ีดูกลมกล่อม  เป็นส่ิง

ท่ีเขา้กนัไดดี้กบัสีของดอกฟอเกท็มีนอท และสีเหลืองมะนาว รวมถึงสีแดงเขม้แบบเชอร์ร่ี  

  

ภาพที ่28: แนวโนม้สี แนวคิด vital 

(ท่ีมา : www.wgsn.com+s_s_15_global_colour_inspiration.html) 

สืบคน้เม่ือ 31 สิงหาคม2556 

http://www.wgsn.com+s_s_15_global_colour_inspiration.html/
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3. DOCUMENTED 

  วิว ัฒนาการ และประวัติความเป็นมาของธรรมชาติ ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจเพื่อให้มีการ

สร้างสรรคใ์นอนาคต       จิตนาการถึงรูปลกัษณ์ใหม่ของสัตวใ์นต านาน  และมีการศึกษาเด่ียวกบัซาก

ฟอสซิล และ โครงกระดูก เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสีสันท่ีสร้างสรรคท่ี์ท าให้เราเขา้ใจธรรมชาติและพลงัท่ีซ่อนอยู ่    

การรวมตวักนัของสีผวิหนงั  ตดักบัสีด า  สีโกโก ้และสีแกรนิต ถูกเช่ือมโยงไปสู่สีท่ีสร้างชีวิตชีวาดว้ยเชอร์

ร่ีและกลีบดอกไมแ้สนบอบบาง 

         

 

ภาพที ่29: แนวโนม้สี แนวคิด docmented 

(ท่ีมา : www.wgsn.com+s_s_15_global_colour_inspiration.html สืบคน้เม่ือ 26 กรกฏาคม 2556 ) 

สืบคน้เม่ือ 31 สิงหาคม2556 
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4.  IMAGINED 

เป็นแนวคิดของสีท่ีใหเ้รามองไปยงัอนาคตท่ีสวยงามขา้งหนา้ และคิดเก่ียวกบัเร่ืองของแสง  การหัก

เหและวิถีของสีเหมือนก าลงัเคล่ือนไหว ข้ึนอยูก่บัมุมมองของผูส้ังเกตการณ์   สีโทนร้อนและเยน็สะทอ้น

ความรู้สึกระหว่างสีแห่งความเร่าร้อนและสีแห่งความเขง็แกร่ง ซ่ึงรวมถึงสีท่ีดูอบอุ่นอยา่งสีม่วงและสีน ้ า

เงิน โดยพื้นทั้งหมดเป็นสีด า   ลกัษณะการไหลของโลหะเหลวเน้นให้รู้สึกถึงการเคล่ือนไหวและการ

เปล่ียนแปลง 

 

 

ภาพที ่30: แนวโนม้สี แนวคิด imagined 

(ท่ีมา : www.wgsn.com+s_s_15_global_colour_inspiration.html) 

สืบคน้เม่ือ 31 สิงหาคม2556 

 

http://www.wgsn.com+s_s_15_global_colour_inspiration.html/
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4. GROWN  

เป็นแนวคิดท่ีอยากให้เรา ปล่อยให้ธรรมชาติขบัเคล่ือนวิถีแห่งการสร้างสรรค ์   แบคทีเรีย

และ การแพร่กระจายเพื่อการตั้งรกรากของมนัเป็นการสร้างสีและลวดลายโดยธรรมชาติ    หมึกและ

การยอ้มสี ท่ีก่อใหเ้กิดผลต่อพื้นผวิท่ีช่วยดูดซบั แสดงไหเ้ห็นถึงความเป็นธรรมชาติ     เป็นเร่ืองราวท่ี

ถูกเคล่ือนยา้ยมาจากโลกไร้สีสัน  เพื่อใหใ้หเ้กิดแสงสีท่ีเจิดจา้   และสีเขม้  ท าใหรู้้สึกเป็นกลางดว้ยสี

เขียวและน ้ าเงินท่ีมีระดบัเฉดสี   ในขณะท่ีสีเลมอนและ  สีเขียวอมน ้ าเงิน ให้ความรู้สึกส าเนียงท่ีเร้า

อารมณ์ 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่31: แนวโนม้สี แนวคิด grown 

(ท่ีมา : www.wgsn.com+s_s_15_global_colour_inspiration.html สืบคน้เม่ือ 26 กรกฏาคม 2556 ) 

สืบคน้เม่ือ 31 สิงหาคม2556 
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5. MADE 
ท าใหเ้ทคโนโลยสีามารถไปไดดี้กบัธรรมชาติ เช่นหลีกหนีจากหอ้งทดลองแลว้เขา้ไปสู่โหมดการ
สร้างสรรค ์  ใหม้าเป็นศิลปินผูเ้ช่ียวชาญ และนกัออกแบบ โดยใชรู้ปทรงท่ีไม่เคยคิดวา่จะเกิดข้ึน
ของเสน้ดา้ยทีเกิดจากการอดัฉีดจากพลาสสิต   ในขณะท่ีเรซ่ินและสียอ้มกลมกลืนกนักลายมาเป็น
จานทองสกปรกนัน่   ลดค่าสีเทาลงใหอ้ยูใ่นโทนระดบักลางท่ีแพร่กระจายออกมาดว้ยสีท่ีสวา่งข้ึน 
เช่นเดียวกบั สีฟ้าของทะเลสาบและสีของหินภูเขาไฟ   เป็นสีท่ีเขา้กนักบัการผจญภยัไดเ้ป็นอยา่งดี 

  

ภาพที ่32: แนวโนม้สี แนวคิด made 

(ท่ีมา : www.wgsn.com+s_s_15_global_colour_inspiration.html) 

สืบคน้เม่ือ 31 สิงหาคม2556 

http://www.wgsn.com+s_s_15_global_colour_inspiration.html/
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ข้อมูลทเีกีย่วข้องกบังานวิจั ยทีเ่กีย่วข้อง 

โครงการ : การออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีประเภทล าลองโดยวิเคราะห์ผา่นหลกั สุนทรียภาพวะบิ-ซาบิ 

ผูว้ิจยั : นางสาวกมลวรรณ พชัรพรพิพฒัน์ สาขาวิชา : คณะศิลปกรรมศาสตร์จุฬามหาวิทยาลยั 2553 ศึกษา
เก่ียวกบัการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีประเภทล าลอง โดยวเิคราะห์ผา่นหลกั 

สุนทรียภาพวะบิ-ซาบิโดยมแนวคิดในการพิจารณาคุณค่าทางสุนทรียะรวมทั้งคน้หาอตัลกัษณ์ ของตนเอง
และสร้างส่ิงทีมองเห็นเป็นรูปธรรมเพื่อน าไปประยกุตใ์ชท่้ามกลางกระแสยคุ โลกาภิวฒนั ์

โดยการศึกษากระบวนการศึกษาผูว้จิยัไดศึ้กษาในเรืองคุณค่าทางสุนทรียะดว้ยหลกั สุนทรียภาพนั้น มีหลกั
สุนทรียภาพหน่ึงทีส าคญัของลทัธิเซนในการสร้างสมดุลแก่ชีวติและ ธรรมชาตินนั้นคือหลกัสุนทรียภาพ
วะบิ-ซาบิอนักล่าวถึงตรรกะคุณภาพเชิงวตัถุในความเรียบง่าย การลดทอนความโดดเด่นเกินจริงใหเ้ห็น
แก่นแทค้วามไม่จีรังถาวรและความรืนรมในความไม่ สมบูรณ์อนัเกิดจากสุนทรียะแห่งธรรมชาติซึง
สามารถมองเห็นไดด้า้นวฒันธรรมชีวิตอนัเรียบง่าย ในสงั คมชนบท ทีก่อใหเ้กิดความอบอุ่นและใกลชิ้ด
ธรรมชาติไดอ้ยา่งอศัจรรย ์

ดว้ยขอ้ความและอา้งอิงทีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้น้ีผูว้ิจยัไดน้ ามาสร้างเป็นแรงบนัดาล ใจของปัญหาที
สนใจทีจะศึกษาเพื่อหาแนวทางในการสร้างสรรคแ์ละเปิดช่องโอกาสใหม่ใหมี้ ความเหมาะสมกบัตลาด
เส้ือผา้ระดบักลาง 
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บทที ่3 

วธีิด าเนินงานวจิยั 

 

 โครงการออกแบบเคร่ืองแต่งกายโดยใช้แนวความคิด ทฤษฏีโลกคู่ขนาน ผนวกเขา้กับ หลกั

ปรัชญาวะบิซะบิ ในพิธีกรรมชงชา ชาโนยเุป็นการศึกษาขอ้มูลเพื่อน าเสนอรูปแบบเคร่ืองแต่งกายส าหรับท่ี

เน้นถึงการศึกษาขอ้มูลเชิงพรรณนา เพื่อการพฒันาเคร่ืองแต่งกายให้มีความเหมาะสมกบัแนวคิดและ

สามารถสวมใส่ไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั โดยมีวิธีการด าเนินการศึกษาดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชา ชาโนยใุนปรัชญาวะบิซาบิ 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชา ชาโนย ุในปรัชญาวะบิซะบิ 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบวิเคราะห์สุนทรียภาพในปรัชญาวะบิซะบิโดยแบ่งเกณฑ์

ในการวิเคราะห์ 3 ดา้น โดยมุ่งเน้นลกัษณะทางกายภาพ และการวิเคราะห์ภาพ ตวัอย่างผลงานโดยรวม 

น ามาวิเคราะห์เพื่อการสร้างสรรครู์ปแบบเคร่ืองแต่งกาย ดงัน้ี 

  1. โครงสร้าง ศึกษาลกัษณะรูปร่างและรูปทรงเพือ่เป็นแนวทางการพฒันาเคร่ืองแต่งกาย 

  2. ความเช่ือโดยยดึหลกัความงามท่ีไม่สมบรูณ์แบบ น ามาเป็นเกณฑใ์นการวิเคราะห์ 

3.พื้นผิวเพื่อหาแนวทางในการพฒันาเคร่ืองแต่งกายซ่ึงมีความแตกต่างในการรับรู้ดว้ย 

การ มองเห็น 
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ตัวอย่างแบบวเิคราะห์สุนทรียภาพในปรัชญาวะบิซะบิ 

 

ภาพท่ี ... ตวัอยา่งรูปท่ี .... 

ท่ีมา .................................. 

 
 

เกณฑ์การวิเคราะห์ ลกัษณะทางกายภาพ การวิเคราะห์ภาพตัวอย่าง 
โครงสร้าง   
ความเช่ือ 
พื้นผวิ 

  

 

 

สรุปตวัอยา่ง.................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพตวัอยา่ง 
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การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 ในงานวิจยัน้ี ผูศึ้กษาไดใ้ชแ้บบวิเคราะห์เพื่อการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสุภาพสตรีและ ยนิูเซ็กส์ 

ในกรณีศึกษา: ทฤษฏีโลกคู่ขนาน ผนวกเขา้กบั หลกัปรัชญาวะบิซะบิ ในพิธีกรรมชงชา ชาโนย ุ

 ก่อนท าการวิเคราะห์ ผูศึ้กษาไดท้ าการตรวจสอบหาความเท่ียงตรง(Validity) และความเช่ือมัน่

(Reliability)  ของแบบวิ เคราะห์โดยการน าแบบวิ เคราะห์ไปขอค าแนะน า  และตรวจแก้ไขจาก

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ โดยมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบเคร่ืองแต่งกายไดแ้ก่ อาจารยจ์รัส

พิมพ ์วงัเยน็  อาจารยก์อ้งเกียรติมหาอินทร์และอาจารยก์ฤษดา รัตนางกรู เพื่อหาความเท่ียงตรง 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ผูศึ้กษารวบรวมขอ้มูลในลกัษณะของการผสมผสานการศึกษาจาก

เอกสาร การศึกษาภาคสนาม และการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ด าเนินการเก็บขอ้มูลตาม

ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 1.1 ศึกษาขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฏีโลกคู่ขนาน 

1.2 ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกเส้ือผา้ยนิูเซ็กส์ 

1.3 ศึกษาขอ้มลูท่ีเก่ียวกบัหลกัพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 

              1.4 ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผา้ สี และวสัดุตกแต่ง 

  1.5 ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวโนม้แฟชัน่ 2015  

2. การเกบ็รวบภาคสนาม คือ การศึกษาขอ้มูลจากหอสมุดกลางแห่งชาติ รวมถึงขอ้มูลจาก  

    หอ้งสมุด จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

           3. เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ไดแ้ก่ ขอ้มูลจากเวบ็ไซด ์ 

http://www.patsonic.com/movie/another-earth/,http://lens-views.com/Index/Another_Earth.html         

http://vcharkarn.com/varticle/313,:http://astrokush.blogspot.com/2011/03/michio-kakus-

parallal-worlds-pdf.html , http://asahikawahakkai.blog104.fc2.com, 

http://www.14kumpa.com/2010/10/chanoyu-japanese-tea-ceremony-

2.html,http://www.lamijapan.com/2011/01/tea-ceremony.html 

http://vcharkarn.com/varticle/313
http://www.lamijapan.com/2011/01/tea-ceremony.html


78 

 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อการพฒันารูปแบบเคร่ืองแต่งกายผูศึ้กษาได้
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา เพื่อเป็นการเกบ็ขอ้มูลการสร้างสรรคเ์คร่ืองแต่งกาย สุภาพสตรีและ
ยนิูเซ็กส์โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 3ดา้น ไดแ้ก่ โครงสร้าง ความเช่ือ พื้นผวิ 
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บทที ่4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

              จากการศึกษาโครงการออกแบบเคร่ืองแต่งกายโดยใชแ้นวความคิดทฤษฎีโลกคู่ขนานผนวก 

เขา้กบัปรัชญา วะบิซะบิ ในพิธีกรรมชงชาชาโนย ุซ่ึงมีการวิเคราห์ดงัน้ี 1.วิเคราะห์รูปแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้น

พิธีกรรมชงชาชาโนย ุจ านวน 4 ภาพ 2.วิเคราะห์รูปภาพจากภาพยนตเ์ร่ือง Another Earth  จ านวน 2 ภาพ 

 

เกณฑ์ในการวเิคราะห์ตัวอย่างผลงาน 

พิจารณาตามเกณฑก์ารวิเคราะห์ดงัน้ีแบบวิเคราะห์ภาพจากภาพยนตร์เร่ือง Another Earth  และ

เคร่ืองมือ ท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุ

-โครงสร้าง 

-ความเช่ือ 

-สี,พื้นผวิ 

 

โดยเกณฑก์ารวิเคราะห์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะท าการวเิคราะห์ทั้งหมด  6  ภาพเพื่อเป็นแนวทาง ในการ 

พฒันาการออกแบบเส้ือ 
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แบบวิเคราะห์ภาพจากภาพยนตร์เร่ือง Another Earth 

 

ภาพที ่33 ภาพเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในตวัเร่ือง รูปท่ี 1 

สืบคน้ :  http://lens-views.com/Index/Another_Earth.html 

วนัท่ีสืบคน้ขอ้มูล 28 สิงหาคม 2556 
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 ตารางที่ 10  ตารางวิเคราะห์ตวัอยา่งภาพจากภาพยนตร์เร่ือง Another Earth  รูปท่ี 1 

 

 

เกณฑ์การวิเคราะห์ 

 

ลกัษณะทางกายภาพ 

 

การวิเคราะห์ภาพตัวอย่างผลงาน 

 

โครงสร้าง 

 

 

 

รูปแบบของชีวิตเปล่ียนแปลง 

ไปเห็นไดช้ดัจากเคร่ืองแต่ง

กาย 

 

การสวมใส่เคร่ืองแต่งกายท่ีแตกต่างกนัภายใต้

หนา้ตาท่ีเหมือนกนัเป็นการบ่งบอกถึงการด าเนิน

ชีวิตท่ีแตกต่างกนัในตวัเร่ือง 

ความเช่ือ 

 

 

พื้นผวิ,สี   

 

 
 

อาจมีตวัตนของเราอยูอี่กโลก 

ใบหน่ึง 

 

สีขาวด า 

อาจมีเอกภพอีกแห่งอยูใ่นท่ีใดท่ีหน่ึงและบนพื้นท่ี

นั้นกอ็าจจะมีมนุษยอี์กคนท่ีหนา้ตาคลา้ยกบัคนบน

โลกใบน้ี 

แต่ก าลงัท าอะไรแตกต่างกนัไปคนละอยา่งเป็นสี

ในแง่ของศิลปะ สร้างความเช่ือและลึกลบั มีอ านาจ 

 

สรุป  

 ในเร่ืองของทฤษฏีโลกคู่ขนานเป็นการบอกขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์วา่อาจมีเอกภพอีกแห่งอยูใ่นท่ี

ใดท่ีหน่ึง และบนพื้นท่ีนั้นกอ็าจจะมีมนุษยอี์กคนท่ี หนา้ตาคลา้ยกบัคนบนโลกใบน้ี แต่ก าลงัท าอะไร

แตกต่างกนัไปคนละอยา่ง โดยในภาพยนตร์เร่ือง Another Earth สร้างฉากจบได ้ อยา่งชดัเจนบนทฤษฏีน้ี 

ในรูปแบบของชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปของทั้งสองคนท่ีหนา้ตาเหมือนกนั โดยมีจุดเด่นคือเส้ือผา้ท่ีแตกต่าง

กนัเป็นหลกั 
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แบบวิเคราะห์ภาพจากภาพยนตร์เร่ือง Another Earth 

 

ภาพที ่34 ภาพผงัชีวิตโลกคู่ขนาน รูปท่ี 2 

สืบคน้ : http://vcharkarn.com/varticle/313 

วนัท่ีสืบคน้ขอ้มูล  26 กรกฎาคม 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://vcharkarn.com/varticle/313
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   ตารางที่ 11  ตารางวิเคราะห์ตวัอยา่งภาพจากภาพยนตร์เร่ือง Another Earth  รูปท่ี 2 

 

 

เกณฑ์การวิเคราะห์ 

 

ลกัษณะทางกายภาพ 

 

การวิเคราะห์ภาพตัวอย่างผลงาน 

 

โครงสร้าง 

 

 

เร่ิมตน้ดว้ยจุดก าเนินไปจนถึง 

จุดจบ 

 

แผงผงัของชีวิตไดเ้ปล่ียนแปลงไปหลงัจากการ

ตดัสินใจเลือกชีวิตของแต่คน และมีอิทธิพลต่อ

ชีวิต 

ท่ีก าลงัด าเนินไปเล่ือยๆ  

ความเช่ือ 

 
 
 
 
สี,พื้นผวิ  
 

 

 

มีจุดก าเนิดมกัมีจุดสลาย 

 

 

 

สีแดง   

ตามหลกัศาสนาพทุธเรียกวา่ อนตัตา คือความ 

ไม่มีตวัไม่มีตน เป็นสภาพท่ีวา่งเปล่าไม่มีอะไร

แทจ้ริงทุกส่ิงมีจุดก าเนิดกมี็จุดสลายหายไป

ทั้งนั้น 

 

เป็นสีโทนร้อนท่ีกระตุน้อารมณ์ความรู้สึกท่ีเร้า

ใจ ต่ืนเตน้ร้อนแรง กระฉบักระเฉงรวมถึงเป็นตวั 

แทนสีในหลายแง่มุมทั้งความรัก และความตาย 
 

 

สรุป 

       จุดก าเนิดและจุดจบเป็นการบ่งบอกท่ีชดัเจนของการด ารงชิวิตของแต่ละคน แต่เม่ือจุดเร่ิมตน้มกัมีจุด 

จบเสมอตามหลกัศาสนาพทุธเรียกวา่ อนตัตา คือความ ไม่มีตวัไม่มีตน เป็นสภาพท่ีวา่งเปล่าไม่มีอะไรแท ้

จริงทุกส่ิงมีจุดก าเนิดกมี็จุดสลายหายไปทั้งนั้น เหลือเพยีงแต่ความวา่งเปล่า 
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แบบวิเคราะห์ภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในพธีิกรรมชงชาชาโนยุ 

 

ภาพที ่35 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุรูปท่ี 3 

สืบคน้ :  http://item.rakuten.co.jp 

วนัท่ีสืบคน้ขอ้มูล : 28 สิงหาคม 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://item.rakuten.co.jp/
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      ตารางที่ 12  ตารางวิเคราะห์ตวัอยา่งภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุรูปท่ี 3 

 

 

เกณฑ์การวิเคราะห์ 

 

ลกัษณะทางกายภาพ 

 

การวิเคราะห์ภาพตัวอย่างผลงาน 

 

โครงสร้าง 

 

 

เป็นเคร่ืองป้ันดินเผา     

 มีโครงสร้างท่ีไม่สมบรูณ์แบบ 

 

การจดัองคป์ระกอบเป็นรูปทรงท่ี

คลุมเครือไม่แน่นอนไม่เรียบเนียน ไม่

สม ่าเสมอ แสดงถึงร่องรอยแห่งการเวลา 

และการสมัผสัเน้ือแทข้องธรรมชาติของ

แต่ละวสัดุ 

ความเช่ือ 

 

 

 

 

สี,พื้นผวิ  

 

 

 

ความไม่สมบรูณ์แบบนั้น อยูบ่น

ความสมบรูณ์แลว้ 

 

 

เน้ือหยาบไม่เรียบเนียนไร้ซ่ึง 

ความสมมาตร   

ในหลกัวะบิซะบิเป็นการอุปมาอุปไมย

แบบชาม รูปทรงอิสระ ดา้นบนเปิดโล่ง 

แตกต่างจากการอุปมาอุปไมยแบบกล่อง

มีดา้น มีมุม เป็นรูปทรงของส่ีเหล่ียม ท่ี

ถูกก าหนดควบคุม 

เน้ือแทข้องวะบิท่ีบูชาความยากจนความ 

ยากไร้ ขาดแคลนไม่สมบรูณ์ ไม่หรูหรา 

แสดงใหเ้ห็นถึงความหยาบแบบชนบท 

พื้นบา้น บนสีด าท่ีสมถะ 

 

 

สรุป  

 ความงามท่ีไม่ตอ้งการแบบแห่งความสมบรูณ์เป็นหลกัการอุปมาอุปไมย แบบเปิดโล่งไม่ถูกยดึติด 

หรือถูกควบคลุม เพราะทุกส่ิงในโลกลว้นไม่สมบรูณ์แบบและมกัท้ิงร่องรอยแห่งการเวลาแสดงใหเ้ห็นถึง 

เน้ือแทข้องธรรมชาติบนวตัถุ 
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แบบวิเคราะห์ภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในพธีิกรรมชงชาชาโนยุ 

 

ภาพที ่36 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุรูปท่ี 4 

สืบคน้ : http://www.14kumpa.com/2010/10/chanoyu-japanese-tea-ceremony-2.html 

วนัท่ีสืบคน้ขอ้มูล : 28 สิงหาคม 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.14kumpa.com/2010/10/chanoyu-japanese-tea-ceremony-2.html
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     ตารางที่ 13  ตารางวิเคราะห์ตวัอยา่งภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุรูปท่ี 4 

 

 

เกณฑ์การวิเคราะห์ 

 

ลกัษณะทางกายภาพ 

 

การวิเคราะห์ภาพตัวอย่างผลงาน 

 

โครงสร้าง 

 

 

ผงชาบดกบัไมช้งชา

ซ่ีบางๆจากไมไ้ผ ่

 

ส่วนของยอดชาท่ีอ่อนท่ีสุดผา่นการแปรรูปจนเกิดกล่ิน

หอมและตอ้งผา่นการบดใหเ้ป็นผงละเอียดท่ีเรียกวา่ มทั

ฉะ และไมไ้ผซ่ี่บางๆ ถูกดดัใหโ้คง้งอ มีความละเอียดถึง 

80 ซ่ี และ 120 ซ่ี มีลกัษณะคลา้ยกบัท่ีท่ีตีไข่ 

ความเช่ือ 

 

 

สี,พื้นผวิ  

 

ถวิลหา เคารพและ 

เป็นอนัหน่ึงอนัเดียว 

กนักบัธรรมชาติ 

ผงสีเขียวบดละเอียด 

น าวสัดุท่ีไดม้าจากธรรมชาติและใกลชิ้ดกบัธรรมชาติใน

ทุกขณะจิตเพื่อก่อใหต้ระหนกัถึงแก่นแทแ้ละความสมถะ  

 

ผงชา มทัฉะ  ท่ีใชใ้นพิธีผา่นการบดละเอียดจากยอดชาใบ 

ชาสีเขียวท่ีอ่อนท่ีสุดเผยให้เห็นความหยาบของส่วนประ 

กอบจากธรรมชาติ 
 

 

สรุป  

 ถวิลหาพร้อมกบัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัธรรมชาติ โดยใชส่ิ้งท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติอยา่งยอดใบ 

ชาเขียวท่ีอ่อนท่ีสุด มาบดละเอียดเผยใหเ้ห็นของความหยาบละเอียด เพื่อใหต้ระหนกัถึงแก่นแทข้องสรรพ 

ส่ิง มีอยูด่บัไป และเกิดความปล่อยวา่งหรือความสมถะ 
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แบบวิเคราะห์ภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในพธีิกรรมชงชาชาโนยุ 

 

ภาพที ่37 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุรูปท่ี 5 

สืบคน้ : : http://www.lamijapan.com/2011/01/tea-ceremony.html 

วนัท่ีสืบคน้ขอ้มูล : 28 สิงหาคม 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lamijapan.com/2011/01/tea-ceremony.html
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    ตารางที่ 14  ตารางวิเคราะห์ตวัอยา่งภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุรูปท่ี 5 

 

 

เกณฑ์การวิเคราะห์ 

 

ลกัษณะทางกายภาพ 

 

การวิเคราะห์ภาพตัวอย่างผลงาน 

 

โครงสร้าง 

 

 

 

 

เป็นรูปทรงอิสระ  ไม่สมมาตา 

ลดทอนความโดดเด่นเกินจริง 

 

 

ผอ่นปรนต่อธรรมชาติยิง่มีการเส่ือมสลายและ

การสึกกร่อน ยิง่เขา้สู่ปรัชญาวะบิซะบิในความ 

เป็นธรรมชาติอนัไร้กาลปรุงแต่ง จากความท่ี

ไม่ สมส่วนไม่สมมาตรลดทอนความหรูหรา 

เรียบ ง่ายแบบชนบท 

ความเช่ือ 

 

 

 

 

 

 

 

สี,พื้นผวิ 

 

 

โดยพื้นฐานแลว้ธรรมชาติไม่ 

อาจควบคุมได ้  

 

 

 

 

 

รูปลกัษณ์ภายนอกแลดูขรุขระ

ตามธรรมชาติ 

บนความเรียบง่ายเป็นการแสดงสจัจะท่ีแทจ้ริง

ของธรรมชาติอยา่งตรงไปตรงมาจึงก่อใหเ้กิด 

การมองเห็นความงามไดโ้ดยไม่ไดต้ั้งใจ เป็น

ช้ิน เดียวท่ีไม่ซ ้ าใครและมีความหลากหลายไป

เป็นลกัษณะเฉพาะส่วนจากกฎเกณฑใ์น

รูปแบบ เดิม เผยนยัยะความเป็นธรรมชาติ ถูก

ขดัเกลา ผา่นเวลารอบนอก แสดงผลกระทบ

จากการ เปล่ียนแปลงจากธรรมชาติ  

เห็นไดช้ดัจากสีบนพื้นผวิ เป็นสีท่ีเกิดข้ึนจริงๆ 

ของวตัถุนั้นถูกกดักร่อนตามสภาพ และกาล 

เวลา 
 

สรุป  

การแสดงสัจจะท่ีแทจ้ริงของธรรมชาติอยา่งตรงไปตรงมา จึงก่อให้เกิดการมองเห็น ความงามได ้
โดยไม่ไดต้ั้งใจ ทั้งรูปทรงท่ีอิสระ ไม่สมมาตร มีการลดทอดความหรูหรา หรือความโดดเด่นเกินจริงออก 
ใหเ้หลือแต่ความเรียบง่ายแบบชนบทท่ีถูกกดักร่อนตามสภาพและกาลเวลา 
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แบบวิเคราะห์ภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในพธีิกรรมชงชาชาโนยุ 

 

 

ภาพที ่38 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุรูปท่ี 6 

สืบคน้ : http://www.lamijapan.com/2011/01/tea-ceremony.html     

วนัท่ีสืบคน้ขอ้มูล : 28 สิงหาคม 2556 
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    ตารางที่ 15  ตารางวิเคราะห์ตวัอยา่งภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุรูปท่ี 6 

 

 

เกณฑ์การวิเคราะห์ 

 

ลกัษณะทางกายภาพ 

 

การวิเคราะห์ภาพตัวอย่างผลงาน 

 

โครงสร้าง 

 

 

 

พื้นท่ีพอเหมาะไม่นอ้ยไม่

มากเกินไปเหมาะสมพอดี

กบั 

สภาพท่ีเป็น อยู ่ 

 

ลดทอนความโดดเด่นเกินจริง เรียบง่าย ไม่หรูหรา 

เพื่อก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในสุนทรียะแห่งการชงชา 

อนัเป็นบ่อเกิดใหซ้าบซ้ึงในวะบิ-ซะบิ 

ความเช่ือ 

 

 

 

สี,พื้นผวิ 

 

 

 

ความเป็นอิสระจากกฎ 

เกณฑรู์ปแบบประเพณีนิยม  

 

 

การลดทอนท่ียงัคงแสดงให ้

เห็นถึงโครงสร้างเดิมบน

พื้นผวิท่ี คลุมโทน 

เป็นการล าลึกความงามอนัแทจ้ริงท่ีถูกปลุกใหต่ื้น 

จากความไม่รู้ ท่ียงัด ารงสติอยูก่บัปัจจุบนัอนัหน่ึง 

เดียวกนักบัความสงบและความงามแบบเรียบง่าย 

เพื่อเป็นการช าระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ 

ลกัษณะพื้นผวิท่ีแตกต่างกนัจะใหอ้ารมณ์ท่ีแตกต่าง

กนัเผยใหเ้ห็นความหยาบของวสัดุนั้นๆท่ีมีความ

โดดเด่นดว้ยตวัของมนัเอง โดยท่ีไม่ถูกเง่ือนไขใดๆ 

ร้อยรัด 
 

 

สรุป  

สุนทรียะแห่งการชง ชานาโนย ุเป็นพิธีกรรมอยา่งหน่ึงท่ีเรียบง่ายไม่หรูหรา ลดทอนความโดดเด่น 
เกินจริงออก ท่ีจะท าใหต้ระหนกัถึงแก่นแทข้องวตัถุและการปลุกใหต่ื้นจากความไม่รู้ ท่ีซาบซ้ึงในความ
งาม ในความเรียบง่ายพร้อมกบัการช าระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิและความสงบ ในแบบรูปแบบปรัชญาวะบิซะบิ 
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สรุปผลการวเิคราะห์เคร่ืองมือทีใ่ช้ในพธีิกรรมชงชาชาโนยุ 

         จากการวิเคราะห์เคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุไดข้อ้มูลท่ีแบ่งตามเกณฑก์าร วิเคราะห์ดงัน้ี 

1.โครงสร้างผลการวิเคราะห์ไดข้อ้มูลดงัน้ีมีโครงสร้างท่ีลดทอนความโดดเด่นเกินจริงออกเรียบ

ง่ายแบบชนบท แสดงถึงร่องรอยแห่งการเวลาและสมัผสัไดถึ้งเน้ือแทข้องธรรมชาติต่อวตัถุ 

2.ความเช่ือ ผลการวิเคราะห์ไดข้อ้มูลดงัน้ี ความงามท่ีไม่ตอ้งการแบบแห่งความสมบรูณ์ เป็นหลกั 

การอุปมาอุปไมยแบบเปิดโล่งไม่ถูกยดึติดหรือถูกควบคลุมเพราะทุกส่ิงในโลกลว้นไม่สมบรูณ์แบบโดย

เป็นอนัหน่ึงเดียวกนักบัความสงบและความงามแบบเรียบง่าย เพื่อเป็นการช าระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ 

3.พื้นผวิผลการวิเคราะห์ไดข้อ้มูลดงัน้ีบูชาความยากจนยากไร้แบบวะบิซ่ึงก่อใหเ้กิดเป็นช้ินเดียวท่ี 

ไม่ซ ้ าใครและมีความหลากหลายไปเป็นลกัษณะเฉพาะส่วนจากกฎเกณฑใ์นรูปแบบเดิมเผยนยัยะความเป็น 

ธรรมชาติถูกขดัเกลาผา่นเวลารอบนอก เห็นไดช้ดัจากสีบนพื้นผวิ สีท่ีเกิดข้ึนจริงๆของวตัถุนั้น ถูกกดั

กร่อนตามสภาพและกาลเวลา 

สรุปผลการวเิคราะห์จากภาพยนตร์เร่ือง Another Earth และเคร่ืองมือที่ใช้ในพธีิกรรม ชงชาชาโนยุ 

       วะบิซะบิ เป็นปรัชญาวา่ดว้ยความไม่สมบรูณ์แบบ ซ่ึงมกัพบใหไ้ดช้ดัเจนในพิธีกรรมชงชา ชาโนย ุ

เป็นเหมือนหลกัค าสอนหน่ึงท่ีตรงในปรัชญาพทุธศาสนาเก่ียวกบั การไม่มีตวัไม่มีตน หรืออนัตา ในลกัธิ

แนวความคิดเซน กล่าวไวว้า่ วะบิซะบิเป็นการจดัระเบียบ ความสมดุลของจกัรวาล ความสงบ ความเงียบ 

ความเหงา หรือแมก้ระทัง่การตาย ดบัสลายหายไป คือลกัษณะแก่นแทข้องวะบิซะบิ 
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แรงบันดาลใจ (Inspiration) 

            ในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายโดยไดรั้บแนวความคิดมาจาก ทฤษฎีโลกคู่ขนาน น ามาผนวกเขา้กบั

ปรัชญา วะบิซะบิ บนความงามท่ีไม่สมบรูณ์แบบ อยา่งพิธีกรรมชงชา ชาโนย ุมาเป็นแรงบนัดาลใจในการ

สร้างสรรคผ์ลงาน 

 

 

ภาพที ่39 ภาพแสดงแรงบนัดาลใจ 
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อารมณ์ (mood board) 

          การสร้างสรรคผ์ลงานท่ีตระหนกัถึงแก่นแทข้องธรรมชาติ เนน้รูปแบบความเรียบง่าย ความสมถะ 

ความสงบเป็นตวัถ่ายทอดอารมณ์ทั้งหมดผา่นเส้ือผา้ โดยใชโ้ทนสีและวสัดุท่ีมา จากธรรมชาติ สามารถ

น ามาใส่ไดจ้ริงๆในชีวิตประจ าวนั  

 

 

ภาพที ่40 ภาพอารมณ์ 

 

 

 

 

 



95 

 

กลุ่มเป้าหมาย (Target group) 

              กลุ่มเป้าหมายวยัท างานตอนตน้ หรือก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีข้ึนไป มีอายปุระมาณ  22-35 

ปี เป็นเป้าหมายหลกั และผูท่ี้ชอบสวมใส่เส้ือผา้สไตลย์นิูเซ็กส์ เป็นคนมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ชอบความ

เรียบง่าย ไม่วิง่ตามกระแสนิยม หลงใหลในศิลปะและปรัชญา 

 

ภาพที ่41 กลุ่มเป้าหมาย 
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สรุปผลเพือ่ท าการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

        จากการศึกษาทฤษฎีโลกคู่ขนานผนวก เขา้กบัปรัชญา วะบิซะบิ ในพธีิกรรมชงชาชาโนย ุท าใหไ้ด้

ขอ้มูลจากการวิเคราะห์เพื่อน ามาท าการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย โดยน าเทคนิคการตกแต่ง ดว้ยการต่อผา้

และการแทรกผา้และการท้ิงชายผา้ ผสมผสานความเรียบง่ายในเชิงความรู้สึก ผูศึ้กษาจึง ไดน้ าเทคนิคต่างๆ

น้ีมาดดัแปลงใหเ้ขา้กบัเส้ือผา้ใหส้วมใส่ไดจ้ริงและเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 

       1.รูปแบบของการออกแบบ ไดน้ าพื้นผวิท่ีขรุขระ ไม่เรียบเนียนตามธรรมชาติ ในความงาม ท่ีไม่

สมบรูณ์แบบของสุนทรียภาพวะบิซะบิ และรูปทรงท่ีเปล่ียนไปในโลก ใบใหม่มาเป็นแรงบนัดาล ใจใน

การท าชุด โดยใชผ้า้ท่ีเนน้ผวิสมัผสัเป็นหลกั ท่ีมีผวิหยาบ และผอ่นปรนตามสภาพอยา่งการเห่ียว ยน่ บิด

เบ้ียวงอได ้

2.รูปแบบของวสัดุ ใชเ้ป็นผา้กระสอบ เป็นตวัแทนของแนวความคิด วะบิ ซ่ึงกล่าวถึงความความ

ยากไร้ ความงามท่ีไม่สมบรูณ์ ความลา้สมยั ไม่หรูหรา ใกลชิ้ดธรรมชาติ แสดงใหเ้ห็นถึงความหยาบแบบ

ชนบท          ดว้ยตามหลกัปรัชญาศิลป์วะบิซะบิกล่าวถึงแก่นแทจ้ริงของความสวยงาม โดยผา่นการ

วิเคราะห์จากร่างกายมนุษยท่ี์มีรูปร่างท่ีงดงามตามธรรมชาติ จึงน าผา้ยดืมาใชใ้นการออกแบบเพราะ

คุณสมบติัของผา้ยดืจะมีความยดืหยุน่ค่อนขา้งดีท าใหเ้ห็น รูปร่างท่ีชดัเจน 
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โครงสร้าง (balloon idea) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่42  ภาพใจความส าคญัในการส่ือสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่43 ภาพผงัโครงสร้างคอลเลคชัน่ 
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รูปแบบการพฒันา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่44 ภาพสเกต็เคร่ืองแต่งกายสุภาพสตรีแบบท่ี 1 

        ตามหลกัปรัชญาศิลป์วะบิซะบิ กล่าวถึงแก่นแทจ้ริงของความสวยงาม โดยผา่นการวิเคราะห์จาก

ร่างกายมนุษยท่ี์มีรูปร่างท่ีงดงามตามธรรมชาติ จึงสร้างเป็น ชุดเดรสสั้นผา้ยดื เพราะคุณสมบติัของผา้ยดืจะ

มีความยดืหยุน่ค่อนขา้งดี  และจะท าใหพ้อดีกบัร่างกาย ของผูส้วมใส่ไดอ้ยา่งลงตวั เพื่อใหเ้ห็นรูปร่างท่ี

ชดัเจนของผูส้วมใส่ พร้อมทั้งเพิ่มลายละเอียดโดยอดัผา้กาวกบัผา้ยดืเยบ็ติดบริเวณอก และ ปล่อยชายทาง

ดา้นบนขวามือท้ิงลงมาเพื่อ แสดงถึงความไม่จีรัง ไม่เสมอไป ความไม่สมบรูณ์ 
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ภาพที ่45 ภาพสเกต็เคร่ืองแต่งกายยนิูเซ็กส์แบบท่ี 2 

       เส้ือยดืแขนยาวบนโลกคู่ขนานวะบิซะบิไดถู้กสลายโครงสร้างเดิมโดยใชเ้ทคนิค การตีเกร็ดตรงบริเวณ

หนา้อก อยูบ่นนยัยะของสีแห่งความสมถะ สงบ เฉกเช่นสีเทา เพื่อส่ือถึงความเรียบง่าย เป็นการแสดงสจัจะ

ทีแทจ้ริงของธรรมชาติอยา่ตรงไปตรงมา  และตวักางเกงขายาว ท่ีมีความมนัวาวไร้การเติมแต่งซ่ึงไดแ้รง

บนัดาลใจมาจากผวิของเคร่ืองใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุ ท่ี  สามารถสวมใส่ไดจ้ริงทั้งผูช้ายและผูห้ญิง 

และเม่ือโดนแสงจากธรรมชาติจะท าใหเ้กิดการสะทอ้นลงบนตวัผา้ ซ่ึงเป็นการล ้าลึกความงามอนัแทจ้ริง

จากธรรมชาติ บนพื้นฐานของปรัชญาวะบิซะบิ 
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ภาพที ่46 ภาพสเกต็เคร่ืองแต่งกายยนิูเซ็กส์แบบท่ี 3 

ชุดสูทตกแต่งดีเทลบริเวณปกเส้ือ และชายล่างสูทสามารถถอดออกได ้ โดยใชผ้า้กระสอบ เป็น

ตวัแทนของแนวความคิด วะบิ ซ่ึงกล่าวถึงความความยากไร้ ความงามท่ีไม่สมบรูณ์ ความลา้สมยั ไม่

หรูหรา ใกลชิ้ดธรรมชาติ แสดงใหเ้ห็นถึงความหยาบแบบชนบท และตวักางเกงเป็นผา้กระสอบเช่นกนั 

เพื่มลายละเอียดบริเวณจีบผา่กลางกางเกงใหมี้มิติออกมา ส่ือถึงโครงสร้างท่ีเปล่ียนไปของเส้ือผา้ในโลก

คู่ขนาน วะบิซะบิ โดยใชสี้เขียวทั้งชุด ซ่ึงเป็นตวัแทนของสีชาเชียวในพธีิกรรมชงชา 
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ภาพที ่47  ภาพสเกต็เคร่ืองแต่งกายยนิูเซ็กส์แบบท่ี 4 

ชุดสูทตกแต่งดีเทลบริเวณปกเส้ือบนความไม่สมส่วน และชายล่างสูทสามารถถอดออกได ้ โดยใช้

ผา้กระสอบ เป็นตวัแทนของแนวความคิด วะบิ ซ่ึงกล่าวถึงความความยากไร้ ความงามท่ีไม่สมบรูณ์ ความ

ลา้สมยั ไม่หรูหรา ใกลชิ้ดธรรมชาติ แสดงใหเ้ห็นถึงความหยาบแบบชนบท  พร้อมกบัเพื่อลายละเอียดของ

ตวับนสูท โดยการตดัต่อระหวา่งสีของตวัผา้และตีจีบบริเวณแขนใหอ้อกมามีมิติ ส่ือถึงโครงสร้างท่ี

เปล่ียนไปของเส้ือผา้ในโลกคู่ขนาน วะบิซะบิ อนัเป็นอิสระจากกฎเกณฑ ์รูปแบบเดิม 
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ภาพที ่48 ภาพสเกต็เคร่ืองแต่งกายยนิูเซ็กส์แบบท่ี 5 

       เส้ือยดืแขนยาวและตวัสูทบนโลกคู่ขนานวะบิซะบิไดถู้กสลายโครงสร้างเดิมโดยใชเ้ทคนิค การตีเกร็ด

ตรงบริเวณหนา้อก อยูบ่นนยัยะของสีแห่งความลึกลบั สงบ เฉกเช่นสีน ้าเงิน เพื่อส่ือถึงความเรียบง่าย และ

คลุมดว้ยชุดสูทสีเทา อนัส่ือถึงความเป็น ซาบิ อนัปัจจุบนัแปลวา่คราบสนิม แต่ดั้งเดิมแปล วา่แหง้ลงมีอายุ

เก่าแก่ตามกาลเวลา อนัเป็นความร่ืนรมยท่ี์เกิดจากสรรส่ิงท่ีมีวยัจืดจางท่ีเปล่ียนแปลง ไปดว้ยกาลเวลา แต่

ใหค้วามรู้สึกพิเศษบางอยา่ง ซ่ึงไดแ้รงบนัดาลใจมาจากเคร่ืองป้ัน ดินเผาในพิธี กรรมชงชา ชาโนยท่ีุผา่น

การใชส้อยแลว้ มีคราบของความเก่าข้ึนเกาะท าใหเ้กิดความรู้ ลึกเลน้ลบัท่ีสงบน่ิง  โดยถ่ายทอดผา้ตวั

เน้ือผา้สีเทาสีจางๆพร้อมผา่กลางบริเวณ กลางแขน  ท่ีส่ือถึงความเป็นอิสระจากกฎเกณฑเ์ดิม แห่งความ

งามท่ีไม่สมบรูณ์แบบ 
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บทที ่5 

สรุปและอภปิรายผล 

การศึกษาการออกแบบเคร่ืองแต่งกายโดยใชแ้นวความคิดทฤษฏีโลกคู่ขนานผนวกเขา้กบัหลกั 

ปรัชญาวะบิซะบิ ในพิธีกรรมชงชาชาโนย ุมีการสรุปและ   อภิปรายผล  ดงัน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของโครงงาน          

1.เพื่อเป็นแนวทางในการเพิม่ตวัเลือกแบรนดใ์หม่ใหก้บัเคร่ืองแต่งกายโดยใชแ้นวความคิดของ 

ทฤษฏีโลกคู่ขนาน ในการจ าลองโลกของทอ้งตลาดระดบัล่างกบัระดบักลาง 

2.เพื่อศึกษาแนวความคิดตามหลกัปรัชญาศิลป์วะบิซะบิและพิธีกรรมชงชาชาโนยโุดยน ามาปรับ 

ประยกุต ์ใชก้บัการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

             3.เพื่อเป็นการออกแบบทีดึงส่ิงท่ีมีอยูเ่อากลบัมาใชใ้หม่ใหเ้กิดการพฒันาทั้งดา้นกระบวนการ 

ความคิดสุนทรีย ์ 

 

ที่มาของปัญหา  

ในปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่ในสงัคมยงัมีการสวมใส่เส้ือผา้ดว้ยคิดวา่เป็นวตัถุอยา่งหน่ึง ท่ีใชป้กปิด 

ร่างกายในการด ารงชีวิตของแต่ละวนั และมีการมองเส้ือผา้แค่ภาพลกัษณ์ ไม่ไดม้องเขา้ไปท่ี แก่นแทข้อง 

เน้ืองาน ท าใหเ้กิดสุนทรียแ์บบฉาบฉวย  เพราะขาดการเสพเน้ือ แทจ้ริงๆของศิลปะบน เส้ือผา้อนัเป็นปัจจยั 

หลกัส าคญัอีกอยา่งหน่ึงท่ีน าไปสู่การลดทอนคุณค่าของชีวิตของมนุษย ์
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แนวทางการแก้ไข          

ศึกษาแนวความคิดของปรัชญาและศิลป์แบบวะบิซะบิท่ีมกัพบเห็นในพิธีกรรมชาโนย ุโดยใชห้ลกั 

การท่ีมีอยูใ่นองคป์ระกอบเพือ่น ามาลดทอนความสวยงามท่ีไม่จ าเป็นออก เหลือแต่ความงามท่ีสมดุลโดย

น าเทคนิคการ สร้างสรรคฟ์อร์มของเส้ือผา้และแนวคิดทั้งหมด ดึงใหม้าอยูใ่นรูปแบบของสมยัใหม่ ท่ีเนน้

ถึงการอยูก่บัศิลปะในทุกรูปแบบ และน าเสนอการกา้วไปอีกโลกหน่ึงของเคร่ืองแต่งกาย ท่ีมีการมองเห็น

ความงามโดยไม่ตั้งใจท่ีอยูใ่นหลกัสมดุลของจกัวาลบนพื้นฐานความเรียบง่าย และความสงบ 

ขอบเขตของการศึกษาข้อมูล 

1.ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัทฤษฏีโลกคู่ขนาน                                                                                                   

2.ศึกษาขอ้มูลของปรัญชาศิลป์วะบิซะบิ                                                                                                            

3.ศึกษาขอ้มูลพิธีกรรมชงชาชาโนย ุ                                                                                                                  

4.ศึกษาขอ้มูลเส้ือผา้สไตลย์นิูเซ็กส์                                                                                                                     

5.ศึกษาหลกัจิตวิทยาในการสวมใส่เคร่ืองแต่งกายของมนุษย ์    

    

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 

 ประชากร          

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ภาพยนตร์เร่ือง another earth      

        

 กลุ่มตัวอย่าง           

 รูปภาพจากภาพยนตร์เร่ือง another earth  จ านวน 2 ภาพ  
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สรุปผลการวเิคราะห์ภาพยนตร์เร่ือง Another Earth   

ในเร่ืองของทฤษฏีโลกคู่ขนาน เป็นการบอกขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ วา่อาจมีเอกภพอีกแห่งอยูใ่นท่ี

ใดท่ีหน่ึง และบนพื้นท่ีนั้นกอ็าจจะมีมนุษยอี์กคนท่ี  หนา้ตาคลา้ยกบัคนบนโลกใบน้ีแต่ก าลงัท าอะไร

แตกต่างกนัไปคนละอยา่ง โดยในภาพยนตร์เร่ือง Another Earth สร้างฉากจบไดอ้ยา่งชดัเจนบนทฤษฏีน้ีใน

รูปแบบของชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปของทั้งสองคนท่ีหนา้ตาเหมือนกนั โดยมีจุดเด่นคือเส้ือผา้ท่ีแตกต่างกนั

เป็นหลกั ดว้ยเน้ือเร่ืองพยายามแทรกแนวคิดในรูปแบบของหลกัศาสนาท่ีไม่มีตวัไม่มีตน เป็นสภาพท่ีวา่ง

เปล่าไม่มีอะไรแทจ้ริงทุกส่ิงมีจุดก าเนิดกมี็จุดสลายหาย ไปทั้งนั้น เหลือเพียงแต่ความวา่งเปล่า 
 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 

 ประชากร          

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชา ชาโนยใุนปรัชญาวะบิซาบิ

 กลุ่มตัวอย่าง         

 รูปภาพจากเคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุจ านวน 4 ภาพ  

สรุปผลการวเิคราะห์เคร่ืองมือทีใ่ช้ในพธีิกรรมชงชาชาโนยุ 

         จากการวิเคราะห์เคร่ืองมือท่ีใชใ้นพิธีกรรมชงชาชาโนย ุ ไดข้อ้มูลท่ีแบ่งตามเกณฑก์ารวิเคราะห์ดงัน้ี 

จากโครงสร้างผลการวิเคราะห์ มีโครงสร้างท่ีลดทอนความโดดเด่นเกินจริงออกเรียบง่ายแบบชนบท แสดง 

ถึงร่องรอยแห่งการเวลาและสมัผสัไดถึ้งเน้ือแทข้องธรรมชาติต่อวตัถุและในส่วนของความเช่ือ ผลการ 

วิเคราะห์ไดข้อ้มูล ความงามท่ีไม่ตอ้งการแบบแห่งความสมบรูณ์ เป็นหลกั การอุปมาอุปไมยแบบเปิดโล่ง

ไม่ถูกยดึติดหรือถูกควบคลุม เพราะทุกส่ิงในโลกลว้นไม่สมบรูณ์แบบ โดยเป็นอนัหน่ึงเดียวกนักบัความ

สงบและความงามแบบเรียบง่ายเพื่อเป็นการช าระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิและผลการวิเคราะห์จากพื้นผวิ   ในการ

บูชาความยากจนยากไร้แบบวะบิ ซ่ึงก่อใหเ้กิดเป็นช้ินเดียวท่ีไม่ซ ้าใครและมีความหลากหลายไปเป็น

ลกัษณะเฉพาะส่วนจากกฎเกณฑใ์นรูปแบบเดิม เผยนยัยะความเป็นธรรมชาติถูกขดัเกลาผา่นเวลารอบนอก

เห็นไดช้ดัจากสีบนพื้นผวิสีท่ีเกิดข้ึนจริงๆของวตัถุนั้นถูกกดักร่อนตามสภาพและกาลเวลา  
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การอภิปรายผล 
 
           จากท่ีไดศึ้กษาขอ้มูลเก่ียวกบัทฤษฏีโลกคู่ขนาน ไดก้ล่าวถึงโลกใบใหม่ของทุกอยา่งท่ีเปล่ียนแปลง
ไปจากโลกปัจจุบนั โดยผา่นการอุปมาอุปไมยใหเ้ป็นโลกท่ีเตม็ไปดว้ยสุนทรียว์ะบิซะบิ ซ่ึงกล่าวถึง ความ
ยากไร้ ความงามท่ีไม่สมบรูณ์ ความลา้สมยั ไม่หรูหรา ใกลชิ้ดธรรมชาติ และแสดงใหเ้ห็นถึงความหยาบ
แบบชนบท มีอายเุก่าแก่ตามกาลเวลา อนัเป็นความร่ืนรมยท่ี์เกิดจากสรรส่ิงท่ีมีวยัจืดจาง เปล่ียนแปลงไป
ดว้ยกาลเวลา แต่ใหค้วามรู้สึกพิเศษบางอยา่ง ซ่ึงไดแ้รงบนัดาลใจมาจากพิธีกรรมชงชา ชาโนย ุ ในสุนทรีย ์
วะบิซะบิท่ีผา่นการใชส้อยแลว้มีคราบของความเก่าข้ึนเกาะ ท าใหเ้กิดความรู้ลึกเลน้ลบัท่ีสงบน่ิง  เส้ือผา้ท่ี 
ถูกออกแบบมาจึงสะทอ้นแนวความคิดของโลกคู่ขนานวะบิซะบิ ท่ีสลายโครงสร้างจากเส้ือผา้ท่ีพบเห็นใน 
ชีวิตประจ าวนัแบบเดิม และพฒันาออกมาเป็นสินคา้ทางเลือกในรูปแบบเส้ือผา้ของผูค้นในสงัคมท่ีค านึงถึง 
หลกัจิตวิทยาใหม้าอยูใ่นรูปแบบของการลดทอนความสวยงามท่ีไม่จ าเป็นออก เหลือแต่ความงามท่ีสมดุล 
ในแก่นแท ้กบัโลกปัจจุบนัมากท่ีสุด 
 
   
ข้อเสนอแนะ            

1.ควรศึกษาเทคนิคการตกต่างใหม้ากกวา่น้ีโดยเพิ่มลายละเอียดใหม้ากข้ึนแต่ตอ้งคงความเรียบ 

ง่ายของชุดเอาไวด้ว้ย  

2.ควรจดจ าลายละเอียดต่างๆของหวัขอ้โครงงานเพื่อเป็นประโยชน์ในการสร้างสรรคผ์ลงาน 
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