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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความรูเก่ียวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2) ศึกษาทัศนคติที่มีตอ
ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร 3) เปรียบเทียบความรูเก่ียวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ จําแนกตามขอมูลทั่วไป
ของนักศึกษา ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และสาขาวิชา และ 4) เปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และ
สาขาวิชา กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 ถึงปที่ 4 ระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 307 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
คาที ทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธีของดันแคน วิเคราะหขอมูล
ทางสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

ผลการวิจัย พบวา 1) นักศึกษาสวนใหญมีความรูความเขาใจสัญลักษณฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอ อยูในระดับปานกลาง 2) นักศึกษามีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ โดยรวมอยูใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
มีประโยชนตอทุกคน 3) การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามขอมูลทั่วไปของ
นักศึกษา พบวา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษา และสาขาวิชา แตกตางกัน มีความรูเก่ียวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอแตกตางกัน ยกเวนนักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีความรูเก่ียวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) การเปรียบเทียบ
ทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามขอมูลทั่วไปของนักศึกษา พบวา นักศึกษาที่มีเพศ ระดับ
การศึกษา และสาขาวิชาแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were : 1) A study of knowledge about the nutrition 
labeling formats GDA of Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon Students 2) A study of attitude towards the nutrition labeling formats 
GDA of Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of Technology Phra 
Nakhon Students 3) Compare knowledge about the nutrition labeling formats GDA Classified by 
gender, years of study and majors, and 4) Compare attitude towards the nutrition labeling 
formats GDA Classified by gender, years of study and majors. The sample were 307 first year to 
fourth year. The instrument was a questionnaire. Frequency, percentage, mean, standard 
deviation, t-test, ANOVA and Duncan’s Multiple Range Test were used in data analysis via 
computer program. 

The results showed that : 1) The most students have moderate level of knowledge and 
understanding 2) Students have a high level of attitudes, when considering each item, it was 
found that the items with the highest mean were: The GDA nutrition label is beneficial to 
everyone 3) Compare knowledge about the nutrition labeling formats GDA of Faculty of Home 
Economics Technology, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon Students Classified by 
gender, years of study and majors It was found that students with different levels of education 
and disciplines had different knowledge about nutritional labels in the GDA, except for students 
with different sex. Knowledge of nutrition labeling according to GDA not different Statistically 
significant at the .05 level, and 4) Compare attitude towards the nutrition labeling formats GDA of 
Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 
students classified by gender, years of study and majors, it was found that students with gender 
education and different disciplines. Attitude toward nutritional labeling according to GDA, not different 
statistically significant at the .05 level. 
 
 

Keyword: Knowledge, Attitude, Nutrition Labeling Formats GDA, Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon 
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และถูกตองตามหลักวิชาการมากย่ิงข้ึน 

นอกจากน้ีขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยทุกทานที่ไดใหความรู แนวทางการศึกษา
ตลอดจนแนวคิดตางๆ ที่ไดนํามาใชในการศึกษาครั้งน้ี ขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ได
อนุเคราะหขอมูลนําไปใชในการศึกษา รวมถึงเจาหนาที่คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรทุกทาน ที่ชวย
อํานวยความสะดวก และใหขอมูลขาวสารทางการศึกษามาโดยตลอด 

สุดทายขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัว และทุกคนในครอบครัวที่คอยหวงใย
และเปนกําลังใจ สนับสนุนชวยเหลือในทุกๆ เรื่อง และขอขอบคุณเพื่อนๆ ที่ใหความชวยเหลือดวยดี
มาโดยตลอด จนทําใหการจัดทําวิทยานิพนธครั้งน้ีประสบความสําเร็จได ผูศึกษาจึงหวังเปนอยางย่ิง 
วาคงจะไดรับประโยชนบางไมมากก็นอยแกผูอานหรือผูสนใจทั่วไปทุกทาน โดยคุณคา และประโยชน
ของรายงานวิทยานิพนธฉบับน้ี ผู ศึกษาขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน สวนความผิดพลาด 
และขอบกพรองใดๆ อันพึงมี ผูศึกษาขอนอมรับแตเพียงผูเดียว 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่องฉลากโภชนาการ โดยเปนการ
กําหนดใหมีการแสดงฉลากโภชนาการ เพื่อใหขอมูลและความรูดานคุณคาทางโภชนาการของอาหาร
แกประชาชน เพื่อเปนการคุมครองผูบริโภคทางดานอาหารและโภชนาการ “อาหารที่มีการกลาวอาง
ทางโภชนาการ” หมายถึงอาหารที่แสดงขอมูลทางโภชนาการ บนฉลากเกี่ยวกับชนิดหรือปริมาณ
สารอาหาร ปริมาณสารอาหารโดยเปรียบเทียบ หรือหนาที่ของสารอาหาร เพื่อปฏิบัติใหเปนไปตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขโดยกําหนดใหอาหารดังน้ีเปนอาหารที่ตองมีการแสดงฉลากโภชนาการ 
1 อาหารที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ 2 อาหารที่มีการใชคุณคาในการสงเสริมการขาย 3 อาหารที่
ระบุกลุมผูบริโภคในการสงเสริมการขาย 4 อาหารอื่นตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ประกาศกําหนดโดยความ เห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร เน่ืองจากพบวา มีผูบริโภคเขาใจเน้ือหา
รูปแบบของฉลากโภชนาการที่ถูกตองเพียงรอยละ 54.58 ปจจุบันปญหาสุขภาพของประชาชนจาก
ภาวะโภชนาการเกินและโรคไมติดตอมีแนวโนมสูงข้ึนเรื่อยๆ โดยเฉพาะโรคอวนโรคเบาหวาน และ
ความดันโลหิตสูงเปนปญหาระดับประเทศประกอบกับกระทรวงสาธารณสุขสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาไดมีนโยบายลด หวาน มัน เค็ม ไดจัดทําประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 374  
พ.ศ. 2559 เรื่อง อาหารที่ตองแสดงฉลากโภชนาการ และคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบ
จีดีเอ (Guideline Daily Amounts; GDA) ความหมายของสัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA คือ
การแสดงคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมันและโซเดียม โดยแสดงคูกับฉลากโภชนาการแบบยอบริเวณ
ดานหนาของบรรจุภัณฑ โดยแสดงปริมาณสารอาหารตอหนวยบรรจุภัณฑที่จะไดรับจากการ
รับประทานจริงและเปรียบเทียบใหเห็นสัดสวนตอปริมาณอาหารที่ควรจะไดรับในแตละวัน ฉลาก
โภชนาการตามแบบ จีดีเอ (Guideline Daily Amounts; GDA) เปนการดึงขอมูลของการแสดงฉลาก
โภชนาการในตารางเกี่ยวกับหวาน มัน เค็ม มาแสดงบริเวณดานหนาของฉลาก จากการสํารวจ พบวา
มีกลุมตัวอยางรอยละ 99.8 เห็นดวยกับการจัดทําฉลาก GDA ดังกลาว จึงควรที่จะใหมีการแสดง
ขอมูลเพิ่มเติมในฉลากโภชนาการ (จุรีรัตน,02555) เน่ืองจากการแสดงขอมูลทางโภชนาการตาม
ตารางฉลากโภชนาการในรูปแบบเดิม มีความซับซอนผูบริโภคอานไมคอยเขาใจ โดยรูปแบบที่
เหมาะสมคือ รูปแบบของฉลากโภชนาการตามแบบ จีดีเอ (Guideline Daily Amounts; GDA)  
ฉบับที่ 374 พ.ศ. 2559 

ปจจุบันสภาพสังคมและเศรษฐกิจไดมีการขยายตัว ทําใหเกิดการแขงขันในดานการดํารงชีวิต 
จึงทําใหผูใหญขาดเวลาที่จะใหความรูกับคนในครอบครัวเทาที่ควร ประกอบกับวัยเรียนเปนวัยที่มี
โอกาสในการเลือกซื้ออาหารมาบริโภคเองไดอยางเต็มตัว จึงทําใหคนไทยมากถึง 10.2 ลานคน  
กําลังเผชิญกับโรคอวนที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเปนอันดับตนๆ ของโลก (สํานักสํารวจสุขภาพประชาชน
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ไทย, 2554) พบวา เด็กวัยเรียนที่มีอายุระหวาง 6-14 ป มากกวา1 ใน 4 คนที่รับประทานขนม 
ขบเค้ียวทุกวันเมื่อวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการจากฉลากและสวนประกอบในขนมตามทองตลาด 
(ประไพศรี และคณะ, 2548) และพบวาขนมที่เด็กนิยมซื้อกวารอยละ 90 ที่คุณคาทางโภชนาการที่
เนนรสหวาน มัน เค็ม (อรทัย และคณะ, 2558) เด็กกอนวัยเรียนและเด็กวัยเรียนติดอาหารที่มีรส
หวาน มัน เค็ม ในรอบ 3 ป (พ.ศ.2547-2550) เด็กไทยกินขนมเค้ียวเปนประจําเพิ่มข้ึนถึง 1.8 เทา 
คือเด็กไทยใชเงินซื้อขนมทั้งปถึง 161,580 ลานบาท (สํานักสถิติแหงชาติ, 2552) ทําใหวัยรุนไทยเสี่ยง
ตอโรคเบาหวาน หัวใจ ความดันโลหิตสูงและหลอดเลือด และปญหาทุพโภชนาการ ไดแก ปญหา
พรองโภชนาการ คือ การไดรับสารอาหารไมเพียงพอตอรางกายทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร ปญหา
โภชนาการเกิน คือ การไดรับสารอาหารบางอยางมากเกินไป รางกายนํามาใชไมหมดทําใหเกิดการ
สะสมในรูปไขมันสวนเกินพอกพูนตามสวนตางๆ ของรางกาย และเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคตางๆ
ตามมาอีกหลายโรค กลาวไดวาวัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทั้งดานรางกายและอารมณ สังคม และ
สติปญญา มีความสามารถในการรับผิดชอบตัวเองในดานตางๆ กําลังจะกาวข้ึนไปเปนผูใหญที่มี
ความรู (จุลนี, 2552) สามารถเลือกซื้ออาหารใหแกตนเองและผูอื่นได นักศึกษาคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครเปนกลุมที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอ เปนวัย
ที่มีความเสี่ยงตอภาวะโรคอวนและนํ้าหนักเกิน ซึ่งผูศึกษาไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับฉลากโภชนา จึงไดทําการศึกษาความรู และทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบ 
จีดีเอ เพื่อเปนการสงเสริมใหนักศึกษามีโภชนาการที่ดี จึงควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ ที่ถูกตอง เพราะทําใหชวยในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารไดคุมคากับราคา 
ไดรับปริมาณสารอาหารครบถวนและเพียงพอกับภาวะสุขภาพรางกายของตน เพราะนักศึกษาเหลาน้ี
จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในภายภาคหนา 

 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1  เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

1.2.2  เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

1.2.3  เพื่อเปรียบเทียบความรู เกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามขอมูลทั่วไป
ของนักศึกษา ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และสาขาวิชา  

1.2.4  เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามขอมูลทั่วไป
ของนักศึกษา ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และสาขาวิชา 
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1.3  ขอบเขตของการศึกษา 
การศึกษาความรูและทัศนคติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตของ 
การวิจัยดังน้ี 

1.3.1  ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.3.1.1  ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 ถึงปที่ 4 ระดับปริญญา

ตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประกอบดวย 6 
สาขาวิชา จํานวน 1,323 คน  

1.3.1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 ถึงปที่ 4 ระดับปริญญา
ตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 307 คน 

1.3.2  ขอบเขตดานเน้ือหา  
1.3.2.1  ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และสาขาวิชา 
1.3.2.2  ความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
1.3.2.3  ทัศนคติทีม่ีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 

1.3.3  ขอบเขตดานตัวแปร ประกอบดวย 2 ตัวแปร 
1.3.3.1  ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา 

ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และสาขาวิชา  
1.3.3.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก  

1)  ความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
2)  ทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  

1.3.4  ขอบเขตดานเวลา การศึกษาครั้งน้ี ทําการเก็บขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปเก็บ
ขอมูลจากนักศึกษาช้ันปที่ 1 - ช้ันปที่ 4 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร ต้ังแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 

1.3.5  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ในการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาไดเลือกศึกษาเฉพาะนักศึกษาช้ันปที่ 
1 - ช้ันปที่ 4 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

*หมายเหตุ เลือกศึกษาเฉพาะนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ศึกษาระดับปริญญาตรี 4 ป ไมรวมเทียบโอน 

 
1.4  สมมติฐานการวิจัย 

1.4.1  นักศึกษาที่มีเพศ ระดับการศึกษา และสาขาวิชาแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน  

1.4.2  นักศึกษาที่มีเพศ ระดับการศึกษา และสาขาวิชาแตกตางกัน มีความทัศนคติตอฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน 
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1.5  กรอบแนวความคิด 
การศึกษาเรื่อง ความรูและทัศนคติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ผูศึกษาไดกําหนดกรอบแนวคิด 
ในการศึกษาดังน้ี  
 

       ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษา
คนควา หรือทําการวิจัยในประชากรกลุมตางๆ และใชวางแผนการเผยแพรขอมูลความรูเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ แกประชาชนเพื่อเปนการสงเสริมโภชนาการที่ดี 

 
1.7  นิยามศัพทเฉพาะ 

1.7.1  ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา หมายถึง คุณสมบัติเฉพาะของคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไดแก  

1.7.1.1  เพศ หมายถึง สิ่งที่แสดงลักษณะความแตกตางของนักศึกษา คือ เพศชาย 
และ เพศหญิง 

1.7.1.2  ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับช้ันที่นักศึกษากําลังศึกษาอยูในคณะ
เทคโนโลยี คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบงเปน 4 กลุม คือ ช้ันปที่ 1 
ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 และช้ันปที่ 4  

1.7.1.3  สาขาวิชา หมายถึง หลักสูตรการจัดการเรียนการสอนเฉพาะของ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบงออกเปน 6 สาขาวิชา 
ไดแก สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร สาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร สาขาวิชาออกแบบ
แฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟช่ัน 

ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา 

   1. เพศ  

   2. ระดับการศึกษา 

   3. สาขาวิชา 

 
1. ความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
2. ทัศนคติทีม่ีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
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1.7.2  ความรูเก่ียวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ หมายถึง ความรูที่เกิดจากการไดรับ
ขาวสารโดยการฟงและมองเห็น ขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบ
จีดีเอ  

1.7.3  ทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ หมายถึง ทาที ความรูสึกนึกคิด และ
ความโนมเอียงของบุคคล ที่มีตอขอมูลขาวสารที่ไดรับมาเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
ซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก และเชิงลบ 

1.7.4  ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ หมายถึง ฉลากอาหารที่มีการแสดงคาพลังงาน 
นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียม 

1.7.5  นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร หมายถึง นักศึกษาระดับปริญญาตรี  
ที่กําลังศึกษาอยูในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
1.8  คําสําคัญ 

ความรู  ทัศนคติ  ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร 



 
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

การศึกษาความรูและทัศนคติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ผูศึกษาไดรวบรวมวรรณกรรมและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับความรู 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
2.3  ความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
2.4  บริบทของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับความรู 
2.1.1  ความหมายของความรู  

Good (1973) ความรู หมายถึง ขอเท็จจริง กฎเกณฑและรายละเอียดตางๆ ที่มนุษย
ไดรับและมีการเก็บรวบรวมสะสมไว 

Bloom (1975) ความรู หมายถึง เรื่องที่เกี่ยวของกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ ระลึกถึง
วิธีและกระบวนการตางๆ โดยที่วัตถุประสงคของความรูน้ันยํ้าในเรื่องกระบวนการทางจิตวิทยาของ
ความจําเปนในการเช่ือมโยงการจัดระบบใหม 

อนุกูล (2551) ความรู หมายถึง ความรูเกิดจากความเช่ือของคน ซึ่งอาจจะเปนความ
เช่ือที่ถูกหรือผิดก็ได ซึ่งความรูน้ันข้ึนอยูกับเหตุผล และความเหมาะสม 

ณิชาพัฒน (2552) ความรู หมายถึง มวลประสบการณที่บุคคลไดศึกษาขอเท็จจริง
เกี่ยวกับปรากฎการณ และรายละเอียดตางๆ โดยผานการรวบรวมและสะสมไวเพื่อทําประโยชนและ
ยังหมายถึง สิ่งที่เกี่ยวกับการระลึกถึงเฉพาะเรื่อง หรือเรื่องทั่วไป เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการรู  
การจําขอเท็จจริงตางๆ รวมถึงการพัฒนาความสามารถทักษะทางสติปญญา ซึ่งเริ่มจากระดับความรู
งายๆ และเพิ่มการใชความคิดและพัฒนาสติปญญาข้ึนเรื่อยๆ ตามลําดับข้ัน  

ประไพพรรณ (2557) ความรู หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการระลึกถึง
ขอเท็จจริง ประสบการณ รวมทั้งรายละเอียดตางๆ ที่มนุษยไดรับและเก็บรวบรวมสะสมไวอยางเปน
ระบบ ซึ่งเรียงลําดับจากความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินผลตามวัตถุประสงคความรูน้ันๆ 

นภา (2553) ความรู หมายถึง สิ่งที่สั่งสมมาจากการเรียนรู หรือประสบการณ ทั้งที่
ไดรับจากการไดยิน ไดฟง ไดคิด หรือไดปฏิบัติ ซึ่งสามารถนําไปสูการกระทําที่มีประสิทธิภาพ และ
ความรูสามารถเกิดข้ึนใหมไดเสมอ 
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สรุปไดวา ความรู หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการระลึกถึงขอเท็จจริง 
ประสบการณ รวมทั้งรายละเอียดตางๆ ที่มนุษยไดรับและมีการเก็บรวบรวมสะสมไว ทั้งที่ไดรับจาก
การไดยิน ไดฟง ไดคิด หรือไดปฏิบัติ ซึ่งสามารถนําไปสูการกระทําที่มีประสิทธิภาพ  

2.1.2  ท่ีมาของความรู 
ความรูมีที่มา 3 ประการ (เอกนรินทร, 2553) คือ 
2.1.2.1  ความรูที่เกิดจากประสาทสัมผัสหรือความรูประจักษ ไดแก ความรูที่เกิดข้ึน

เมื่อประสาทสัมผัสตางๆ ประสบกับอารมณที่เปนคูกัน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีเรารูไดโดยตรง 
2.1.2.2  ความรูที่เกิดจากการอนุมาน หรือการคิดหาเหตุผล ไดแก ความรูที่อาศัย

ขอมูลหรือความรูประจักษเปนพื้นฐาน แลวคิดสืบสวนไปหาสิ่งที่ยังไมรู 
2.1.2.3  ความรูที่เกิดข้ึนโดยอาศัยพยานและหลักฐาน ไดแก ความรูที่เกิดจากการ

บอกเลาของบุคคลที่เช่ือถือได หรือไดจากหลักฐานที่เกิดจากบุคคลวัตถุ หรือสถานบันที่นาเช่ือถือ 
2.1.3  ประเภทของความรู 

ความรูประกอบดวยสิ่งตางๆ หลายประการ (เอกนรินทร, 2553) ซึ่งประเภทของ
ความรูแบงออกเปน 12 ประการ ดังน้ี 

2.1.3.1  ความรูเกี่ยวกับสิ่งเฉพาะ เปนการจดจําสิ่งตางๆ อยางโดดเด่ียว เปนการ
เช่ือมโยงสัญลักษณกับสิ่งที่เปนรูปธรรม เปนรากฐานของการสรางความคิดที่เปนนามธรรม 

2.1.3.2  ความรูเกี่ยวกับความหมายของคํา เปนความรูเกี่ยวกับความหมายของ
สัญลักษณของศัพทตางๆ เปนขอความหรือศัพททางเทคนิค 

2.1.3.3  ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริงเฉพาะ เชน ความรู เกี่ยวกับช่ือบุคคล สถานที่ 
เหตุการณ เวลา 

2.1.3.4  ความรูเกี่ยวกับวิถีทางในการจัดการกับสิ่งเฉพาะ เชน ความรูในการจัด
ระเบียบ การศึกษา การวิจารณ วิธีการสืบสวน 

2.1.3.5  ความรูในระเบียบแบบแผนของกลุม เปนสิ่งกําหนดเอาไวโดยอาศัยขอตกลง
ของกลุม ของวงอาชีพ 

2.1.3.6  ความรูเกี่ยวกับแนวโนม หรือเหตุการณตามลําดับตอเน่ือง เปนความรู
เกี่ยวกับกระบวนการ 

2.1.3.7  ความรูเกี่ยวกับการจัดแยกประเภท 
2.1.3.8  ความรูเกี่ยวกับเกณฑ 
2.1.3.9  ความรูเกี่ยวกับวิธีการ เชน ความรูเกี่ยวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร 
2.1.3.10  ความรูเกี่ยวกับนามธรรมชาติของวิชาการดานตางๆ ดานใดดานหน่ึง 

สวนมากเปนทฤษฎี กฎเกณฑ เปนระดับสูงสุดของนามธรรม 
2.1.3.11  ความรูเกี่ยวกับหลักการและสรุป 
2.1.3.12  ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง เปนการรวมหลักการ หรือสรุปเขา

เกี่ยวพันกันเปนระบบ 
2.1.4  การแบงระดับของความรู 

Bloom (1975) ไดจําแนกระดับความรูไว 6 ระดับ ไดแก 
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2.1.4.1  ระดับที่ระลึกได (Recall) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะที่จําเรื่องเฉพาะ 
วิธีปฏิบัติ กระบวนการ และแบบแผนได ความสําเร็จระดับน้ี จะแสดงใหเห็นไดจากความสามารถใน
การนําขอมูลจากความจําออกมาได 

2.1.4.2  ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึง การเรียนรูใน
ข้ันน้ีเกี่ยวของกับการจับความได การเขาใจความหมาย การเขาใจเน้ือหาวิชา และความสามารถใน
การทําความเขาใจสิ่งที่ตองการจะถายทอดใหผูอื่นรู หรือทําความเขาใจสิ่งที่ผูอื่นถายทอดใหแกเรา ซึง่
มักจะปรากฏในลักษณะการอานเน้ือหาที่กําหนดให แลวอธิบายความหมายหรือใจความที่อานน้ันโดย
การแปลความหมาย ตีความ ยอความ เก็บใจความ หรือคาดคะเนเหตุการณ 

2.1.4.3  ระดับการนําความรูไปใช (Application) การเรียนรูในระดับน้ีตองอาศัยทั้ง
ความจําและความเขาใจ เพราะเปนการนําความรูที่ เปนนามธรรม (Abstractions) ไปใชใน
สถานการณใหมที่เปนจริง (Concrete situations) ความรูที่เปนนามธรรมอาจจะอยูในรูปของแนวคิด
ทั่วๆ ไป กฎของการดําเนินการหรือวิธีการตางๆ หลักการทางวิชาการและทฤษฎีตางๆ ที่ตองอาศัยทั้ง
ความจําและการประยุกตเพื่อความเหมาะสม 

2.1.4.4  ระดับการวิเคราะหความรู (Analysis) การเรียนรูในระดับการวิเคราะหน้ี
เปนการแตกเน้ือหาทั้งหมดออกเปนสวนยอยๆ หรือเปนแนวคิดยอยๆ แลวศึกษาสวนยอยหรือแนวคิด
ยอยแตละสวนศึกษาความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ และความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนใหญ 
เพื่อใหเปนที่เขาใจกระจางชัดย่ิงข้ึน และเพื่อระบุใหเห็นวาเน้ือหาความรูน้ันมีการจัดระบบเน้ือหา 
อยางไรการวิเคราะหความรู จําเปนตองกระทําอยางมีเหตุผล บางครั้งจําเปนตองแยกแยะความจริง
กับสมมติฐานออกจากกัน หรือแยกความจริงออกจากคานิยม 

2.1.4.5  ระดับการสังเคราะหความรู (Synthesis) การสังเคราะห หมายถึง การนํา
สวนยอยๆ มาประกอบเขากันเปนรูปใหม เปนการนําแนวคิดมาจัดกลุมเกิดเปนรูปแบบใหม หรือเปน
การจัดสิ่งตางๆ เขาเปนโครงสรางใหม การเรียนรูในข้ันน้ี ผูเรียนจะตองมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

2.1.4.6  ระดับการประเมินผล (Evaluation) การเรียนรูในระดับน้ีเกี่ยวของกับ
ความสามารถในการตัดสินคุณคาของความคิด วิธีการ วัสดุอุปกรณ และกระบวนการดําเนินงาน และ
วิธีแกปญหา โดยมีหลักเกณฑหรือมาตรฐานที่เหมาะสม หลักเกณฑที่ต้ังไวเปรียบเสมือนสายวัด
สําหรับชางตัดเสื้อที่ตองใชเพื่อใหผลงานไดมาตรฐาน 

2.1.5  การวัดความรู 
การวัดความรูเปนการวัดความสามารถดานการระลึกออกของความจํา เปนการวัด

เกี่ยวกับเรื่องราวที่เคยมีประสบการณ หรือเคยรูเคยเห็นและทํามากอน การวัดความรูอาจใช
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) ซึ่งเปนการวัดความสามารถทางปญญาและทักษะ
ตางๆ ตลอดจนสมรรถภาพดานตางๆ ที่ไดรับจากการเรียนรูในอดีต (เอกนรินทร, 2553) ซึ่งสรุปได
ดังน้ี 

2.1.5.1  ถามความรูเกี่ยวกับคําศัพทและนิยาม ไดแก โจทยที่ถามวาคําถามหรือ
กลุมคําที่ใชในวิชาน้ันๆ คืออะไร มีความหมายทั่วไป หรือความหมายเฉพาะวาอยางไร 

2.1.5.2  ถามความรูเกี่ยวกับกฎและความเปนจริง ไดแก การถามสูตร กฎเกณฑ 
ความจริง ขอเท็จจริง เรื่องราว ใจความ หรือเน้ือความสําคัญตางๆ ตามที่ไดพิสูจนแลว 
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2.1.5.3  ถามความรูในวิธีการ คือ ถามวาเรื่องราวหรือเหตุการณน้ันๆ หรือขอความ
ตางๆ ที่ไดมาน้ันมีที่มาอยางไร ใชระเบียบวิธีการอะไร และดําเนินการเปนข้ันๆ อยางไร 

2.1.5.4  ถามความรูเกี่ยวกับเกณฑ ไดแก คําถามตองการจะวัดวาผูตอบสามารถ
จดจํากฎเกณฑตางๆ สําหรับใชในการวินิจฉัยและตรวจสอบขอเท็จจริงตางๆ ไดหรือไม 

2.1.5.5  ถามเกี่ยวกับลําดับช้ัน และแนวโนมวาเหตุการณตางๆ มีความเคลื่อนไหว
โนมเอียงหรือเจริญเสื่อมไปในทิศทางใด ตามลําดับกาลเวลาอยางไร 

2.1.5.6  ถามเกี่ยวกับการจําแนกประเภท ไดแก คําถามที่ใชจัดประเภทสิ่งของ หรือ
เรื่องราวและเหตุการณตางๆ ใหเขาเปนหมวดหมูตามประเภท ตามชนิดเรื่องราวน้ันๆ 

2.1.5.7  ถามเกี่ยวกับวิธีการหรือวิธีการดําเนินงาน คือถามวา การที่ไดมาซึ่งผลลัพธ
ตางๆ น้ัน จะตองใชเทคนิคอะไร หรือมีวิธีปฏิบัติอยางไร 

2.1.5.8  ถามความรูรวบยอดในเน้ือเรื่องคําถามที่จะวัดวาผูตอบสามารถจําขอสรุป
หรือหลักการใหญๆ ของเน้ือหาวิชาน้ันไดหรือไม 

2.1.5.9  ถามความรูเกี่ยวกับวิชาการ และการขยายหลักวิชาการ ไดแก คําถามที่ 
มุงวัดวาผูตอบสามารถจําหลักการตางๆ อันเปนสาระสําคัญของวิชาน้ันๆ ไดหรือไม 

2.1.5.10  ถามความรูเกี่ยวกับทฤษฎี และโครงสราง เปนคําถามที่จะวัดวาผูตอบ
สามารถระลึกและนําความสัมพันธจากทฤษฎีและหลักวิชาการตางๆ มาสรุปเปนเน้ือความใหญๆ  
เรื่องเดียวกันไดหรือไม 
 

2.2  แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
2.2.1  ความหมายของทัศนคติ 

เอกนรินทร (2553) ทัศนคติ หมายถึง ความรูคิดเชิงประมาณคา ความรูสกึและความ
พรอมกระทําของบุคคลเพื่อใหสอดคลองกับความรูสึกของตนตอสิ่งน้ัน 

คุณาสิร ิ(2548) ทัศนคติ หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอเรื่องใด
เรื่องหน่ึง ซึ่งอาจเปนไปในทางบวกหรือในทางลบก็ได ทั้งน้ีข้ึนอยูกับวาบุคคลน้ันๆ ไดรับขาวสาร
ความรูเพื่อสงเสริมทัศนคติที่ถูกตองหรือไม อยางไร และทัศนคติตางๆ น้ี อาจสงผลโดยตรงตอ
พฤติกรรมที่บุคคลน้ันๆ แสดงออกมา 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ทัศนคติ หมายถึง แนวโนมที่บุคคลไดรับหรือเรียนรูมา 
และเปนแบบอยางในการแสดงปฏิกิริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยาง หรือตอบุคคล
บางคน ทัศนคติน้ีเห็นไดจากพฤติกรรม ซึ่งอาจเปนแบบเขาสู (Approach) หรือถอนตัวออก 
(Withdrawal) ก็ได 

ประไพพรรณ (2557) ทัศนคติโดยทั่วๆ ไป หมายถึง ความรูสึกหรือทาทีของบุคคล 
วัตถุ สิ่งของ หรือสถานการณตางๆ ความรูสึกหรือทาทีน้ีจะเปนไปในทํานองที่พึงใจ หรือไมพึงใจ เห็น
ดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 

อนุกูล (2551) ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ อันเปนผล
เน่ืองจากการเรียนรูประสบการณ และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอสิ่งเราตางๆ ไปใน
ทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซึ่งอาจเปนไปทางสนับสนุนหรือคัดคานได 
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สรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ทัศนคติเปนสวนหน่ึงของบุคลิกภาพ มิไดมีตัวกําเนิด แต
เกิดจากประสบการณและการเรียนรูของบุคคล ดวยเหตุน้ีทัศนคติจึงเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา การ
เรียนรูจากแหลงตางๆ ทําใหบุคคลน้ันมีความรูสึกหรือความคิดเห็นตอสิ่งน้ันๆ ในทางบวก เชน ชอบ
รูสึกวาดี ฯลฯ หรือในทางลบ ไมชอบ เห็นวาไมดี เปนตน 

2.2.2  ประเภทของทัศนคติ 
ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดข้ึนเฉพาะบุคคล และจะแตกตางกันตามปจจัยแวดลอมที่

แตกตางกันของบุคคลน้ัน โดยทิศทางของทัศนคติที่บุคคลจะแสดงออกมา สามารถแบงออกเปน 3 
ประเภทดวยกัน (เอกนรินทร, 2553)  

2.2.2.1  ทัศนคติเชิงบวก (Positive Attitude) เปนทัศนคติที่ ชักนําใหบุคคล
แสดงออก มีความรูสึกหรืออารมณโตตอบในดานดีตอบุคคลอื่น เรื่องราวหรือสิ่งตางๆ กอใหเกิด
ความรูสึกที่ดี และความรวมมือในทุกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องน้ันๆ และนับเปนพื้นฐานที่ดีในการ
ยอมรับความคิดหรือขอมูลใหมๆ 

2.2.2.2  ทัศนคติเชิงลบ (Negative Attitude) เปนทัศนคติหรือความรูสึกไมดีตอ
บุคคลมักเกิดข้ึนรวมกับความไมพอใจ ไมเช่ือถือหรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย
ทัศนคติในดานลบน้ีจะกอใหเกิดอคติข้ึนในใจของบุคคล นําไปสูการดวนสรุปตัดสินในเรื่องตางๆ แมยัง
ไมมีความเขาใจในเรื่องน้ันอยางถองแทก็ตาม 

2.2.2.3  ทัศนคติน่ิงเฉย (Passive Attitude) บางครั้งบุคคลอาจไมมีความคิดเห็นใน
เรื่องใดเรื่องหน่ึงอยางสิ้นเชิงก็เปนได สวนใหญมักมาจากหางไกลจากผลกระทบที่เกิดข้ึนหรือขาด
ขอมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องน้ันๆ 

2.2.3  ลักษณะของทัศนคติ 
เอกนรินทร (2553) กลาววา องคประกอบทั้งสามของทัศนคติ มีลักษณะรวมกัน 2 

ประการ คือ การมีทิศทาง คือ การมีทิศทางและปริมาณขององคประกอบน้ันๆ  
2.2.3.1  ทิศทาง (Direction) ทัศนคติมี 2 ข้ัว หรือ 2 ทิศทาง หมายถึง การประมาณ

คาการรูคิด การรูสึกและการพรอมกระทําไปในทางที่บวกหรือลบ ซึ่งหมายถึงดีหรือเลว ชอบ พอใจ 
ไมชอบหรือไมพอใจ การพรอมที่จะใหการสนับสนุนหรือชวยเหลือ หรือการพรอมที่จะทําลาย หรือ
ขัดขวาง 

2.2.3.2  ปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของ
ทัศนคติที่มีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดไปในทางบวกหรือลบ น่ันคือ บุคคลอาจมีทัศนคติตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยาง
รุนแรงมาก แตมีทัศนคติตออีกสิ่งหน่ึงเพียงบางเบา ทั้งน้ียอมข้ึนอยูกับความสําคัญของสิ่งน้ัน หรือ
ข้ึนอยูกับความเกี่ยวกันของบุคคลตอสิ่งน้ัน เชน พุทธศาสนามีความสําคัญและเกี่ยวของกับ
พุทธศาสนิกชนมาก คนเหลาน้ีจึงมีทัศนคติที่ดีตอพุทธศาสนาอยางเขมขนหรือรุนแรง เปนตน 

ทัศนคติมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
1)  ทัศนคติเปนสภาวะกอนที่พฤติกรรมโตตอบ (Predisposition to 

Response) ตอเหตุการณหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ หรือจะเรียกวาเปนสภาวะพรอมที่จะมี
พฤติกรรมจริง 
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2)  ทัศนคติ จะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา (Persistent over Time) 
แตมิไดหมายความวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลง 

3)  ทัศนคติ เปนตัวแปรแฝงที่นําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ
ความรูสึกนึกคิด ไมวาจะเปนรูปของการแสดงออกโดยวาจา หรือการแสดงความรูสึกตลอดจนการที่
จะตองเผชิญหรือหลีกเลี่ยงตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

4)  ทัศนคติ มีคุณสมบัติของแรงจูงใจในอันที่จะทําใหบุคคลประเมิน และ
เลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งหมายความตอไปถึงการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย 

2.2.4  องคประกอบของทัศนคติ 
Zimbardo & M.Leippe (1991) กลาวถึงองคประกอบหลักของทัศนคติวามี 5 

ประการ คือ 
2.2.4.1  องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (Cognitive Component) เปนสวน

ที่เปนความเช่ือของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ทั่วไป ทั้งที่ชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรูหรือ
ความคิดวาสิ่งใดดีก็มักจะมีทศันคติที่ดีตอสิ่งน้ัน หากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดีก็จะมีทัศนคติไมดีตอ
สิ่งน้ัน องคประกอบทางดานความรู ความนึกคิด ประกอบดวย 3 สวน คือ สวนที่เปนความรูเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง (Knowledge) สวนที่เปนความเช่ือ และสวนที่เปนการประเมิน 

2.2.4.2  องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Responses) เปนสวนที่
เกี่ยวของกับอารมณที่เกี่ยวเน่ืองกับสิ่งตางๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนน้ัน เปน
ลักษณะที่เปนคานิยมของแตละคน  

2.2.4.3  ความต้ังใจทางดานพฤติกรรม (Behavior Intentions) คือ ความต้ังใจที่จะ
แสดงออกของบุคคลตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดหรือแนวคิดหน่ึงแนวคิดใด ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดาน
ความรู ความคิด และความรูสึก 

2.2.4.4  พฤติกรรม (Behaviors) คือ การแสดงออกของบุคคลตอสิ่งหน่ึง แนวคิด
หน่ึง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู ความคิด และความรูสึก 

2.2.4.5  ทัศนคติ (Attitude) คือ ความโนมเอียงในการประเมินวัตถุ แนวคิด บุคคล 
สถาบัน ฯลฯ  

2.2.5  การเกิดและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ โดยมีองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ

สรางทัศนคติ ดังตอไปน้ี 
2.2.5.1  วัฒนธรรม (Culture) 
2.2.5.2  ครอบครัว (Family) ครอบครัวเปนสถาบันแรกในการอบรมเลี้ยงดู จึงมี

อิทธิพลมากที่สุดในการสรางทัศนคติ 
2.2.5.3  กลุมเพื่อน (Social Group) 
2.2.5.4  บุคลิกภาพ (Personality) บุคคลที่มีบุคลิกภาพตางกัน จะมีทัศนคติไม

เหมือนกัน 
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การเกิดทัศนคติ เกี่ยวของกับการเรียนรูและประสบการณ ตามวัฒนธรรมและกลุมที่
บุคคลน้ันๆ เกี่ยวของอยู เมื่อมองการเกิดใหสัมพันธกับองคประกอบของทัศนคติ จะชวยใหมองเห็น
ความชัดเจนย่ิงข้ึน (เอกนรินทร, 2553)  

1)  การเกิดทัศนคติทางการรูคิด เกิดจากการแบงกลุมของสิ่งที่ผานเขามา
จากภายนอก เพื่อใหเกิดความงายในการใหความหมายหรือความคิดเกี่ยวกับเรื่องน้ัน โดยรวมสิ่งที่
เหมือนกันเขาดวยกัน เชน เช่ือวาชาวเม็กซิกันสกปรกหรือข้ีเกียจ จึงมีอิทธิพลใหชาวผิวขาวไมจางพวก
เม็กซิกันเขาทํางาน 

2)  การเกิดทัศนคติทางความรูสึก เกิดจากความรูสึกหรืออารมณที่เปนไปใน
ดานบวกหรือลบ ที่เกี่ยวของกับเหตุการณที่มาเรา 

3)  การเกิดทัศนคติทางการพรอมกระทํา บรรทัดฐานทางสังคม จะมี
อิทธิพลตอการเกิดทัศนคติดานน้ีมาก บรรทัดฐานทางสังคมเปนความคิดที่กลุมชนเช่ือวาอะไรเปนสิง่ที่
ถูกตองไมถูกตอง จึงเปนสิ่งที่ควบคุมการประพฤติปฏิบัติหรือการแสดงออกของแตละบุคคล 
 

2.3  ความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
2.3.1  ความหมายของฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 

ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ (GDA : Guideline Daily Amounts) หมายถึง การแสดง
คาพลังงาน (กิโลแคลอร)ี นํ้าตาล (กรัม) ไขมัน (กรัม) และโซเดียม (มิลลิกรัม) ในหน่ึงหนวยบรรจุภัณฑ 
(ช้ิน หอ ซอง) ของผลิตภัณฑอาหารในรูปแบบของสัญลักษณที่แสดงบนฉลากนอกกรอบขอมูลโภชนาการ 
ที่เรียกวา “สัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA” ซึ่งเปนการแจงปริมาณพลังงานและสารอาหารที่มีอยู
จริงในผลิตภัณฑอาหารตอหน่ึงหนวยบรรจุภัณฑ โดยแสดงดานหนาบรรจุภัณฑ (Front-of-pack) และ
แสดงควบคูกับฉลากโภชนาการที่เปนการแสดงคาพลังงาน และสารอาหารตอหน่ึงหนวยบริโภค 
(สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2555) 

2.3.2  ความเปนมาของการจัดทําฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 
ปจจุบันภาวะโภชนาการเกินเปนภัยตอสุขภาพของประชาชน โดยเปนสาเหตุของการ

เกิดภาวะอวน ที่จะนาไปสูโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงโรคหัวใจ ซึ่ง
นับวันจะทวีความรุนแรงมากย่ิงข้ึน จากแนวโนมการบริโภคที่เปลี่ยนไปประชาชนมีพฤติกรรมการ
บริโภคที่ไมสมดุล บริโภคอาหารเกินความตองการของรางกาย บริโภคอาหารที่ใหพลังงานสูง เชน 
ไขมัน นาตาล ประกอบกับบริโภคอาหารที่มีรสเค็มเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะเด็กไทยมีการบริโภคขนมที่
สูงมาก ไดแก ขาวเกรียบกุง มันฝรั่งทอดกรอบ ขาวโพดอบกรอบและขนมปงกรอบ เปนตน ซึ่งการ
บริโภคขนมดังกลาวสงผลกระทบตอสุขภาพ นอกจากน้ียังพบฉลากโภชนาการมีขอมูลคอนขางมาก
และมีขนาดเล็ก ทาใหอานไดยาก จึงไมถูกนาไปใชประโยชนอยางที่ควร 

ดังน้ัน เพื่อใหเปนไปตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่เนนลดการบริโภค
อาหาร หวาน มัน เค็ม ตองการเห็นผูบริโภคชาวไทยมีสุขภาพดี ดวยการบริโภคอาหารที่มีประโยชน
ตอรางกาย และตองการใหโรคอวนหมดไปจากคนไทย โดยการสงเสริมใหผูบริโภค โดยเฉพาะเด็กไทย 
ควรรูจักการอานฉลากโภชนาการใหละเอียด มีความรูความเขาใจในปริมาณสารอาหารที่ไดรับตอการ

บริโภคผลิตภัณฑอาหารแตละชนิด อีกทั้งปจจุบันมีการนาสัญลักษณทางโภชนาการมาแสดงอยาง
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แพรหลายในรูปแบบที่แตกตางกันบนฉลากดานหนาบรรจุภัณฑซึ่งอาจทาใหผูบริโภคสับสน สานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีการพิจารณาปรับเปลี่ยนใหแสดงสัญลักษณทางโภชนาการใน
รูปแบบเดียวกันเพิ่มเติมจากการแสดงขอมูลโภชนาการ ซึ่งถือเปนการพัฒนาหรือตอยอดฉลาก
โภชนาการรูปแบบปจจุบันใหอานและเขาใจไดงาย โดยการแสดงคาพลังงาน นาตาล ไขมัน และ
โซเดียม บนฉลากดานหนาบรรจุภัณฑหรือที่เรียกกันวา "สัญลักษณทางโภชนาการแบบจีดีเอ (GDA: 
Guideline Daily Amounts)" (สานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2555) 

ลาสุดกระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง อาหารที่
ตองแสดงฉลากโภชนาการ และคาพลังงาน นาตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ (ฉบับที่ 374) 
พ.ศ. 2559 เพื่อพัฒนาหรือตอยอดการแสดงฉลากโภชนาการ โดยใหแสดงคาพลังงาน นาตาล 
ไขมัน และโซเดียมตามแบบจีดีเอ (GDA: Guideline Daily Amounts) หรือที่เรียกวา ฉลาก 
หวาน มัน เค็ม ซ่ึงเปนการแสดงตอหนึ่งหนวยบรรจุภัณฑไวดานหนาบรรจุภัณฑ ประกาศ 
ณ วันที่ 24 มีนาคม พ.ศ. 2559 (สานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2555)  

2.3.3  อาหารท่ีตองแสดงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 
อาหารที่ตองแสดงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ คาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน โซเดียม  

(สานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2555) ดังน้ี  
2.3.3.1  อาหารขบเค้ียว ไดแก 

1)  มันฝรั่งทอดกรอบหรืออบกรอบ 
2)  ขาวโพดค่ัวหรืออบกรอบ 
3)  ขาวเกรียบ ทอด หรืออบกรอบ หรืออาหารขบเค้ียวชนิดอบพอง 
4)  ถ่ัวหรือนัตทอด หรืออบกรอบ หรืออบเกลือ หรือเคลือบปรุงรส 
5)  สาหรายทอด หรืออบกรอบ หรือเคลือบปรุงรส 
6)  ปลาเสนทอด หรืออบกรอบหรือปรุงรส 

2.3.3.2  ช็อกโกแลต และผลิตภัณฑในทํานองเดียวกันน้ี 
2.3.3.3  ผลิตภัณฑขนมอบ ไดแก 

1)  ขนมปงกรอบ หรือแครกเกอร หรือบิสกิต 
2)  เวเฟอรสอดไส 
3)  คุกกี ้
4)  เคก 
5)  พาย เพสตรี้ ทั้งชนิดที่มีและไมมีไส 

2.3.3.4  อาหารกึ่งสําเร็จรูป ไดแก 
1)  กวยเต๋ียว กวยจั๊บ บะหมี่ เสนหมี่ และวุนเสนไมวาจะมีการปรุงแตง

หรือไมก็ตาม  พรอมซองเครื่องปรุง   
2)  ขาวตมที่ปรุงแตง และโจกที่ปรุงแตง 

2.3.3.5  อาหารมื้อหลักที่เปนอาหารจานเดียว ซึ่งตองเก็บรักษาไวในตูเย็นหรือ 
ตูแชแข็งตลอด ระยะเวลาจําหนาย 
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2.3.4  รูปแบบและเง่ือนไขของฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 
ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ มีรูปแบบ และเงื่อนไข (สานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา, 2555) ดังนี้  
2.3.4.1  รูปแบบในการแสดงสัญลักษณทางโภชนาการแบบจีดีเอ (GDA: Guideline 

Daily Amounts) มีดังน้ี 
1)  รูปทรงกระบอกหัวทายมนแนวต้ังเรียงติดกันจํานวน 4 แทง เพื่อแสดง

คาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียม ตามลําดับ 
2)  สีขอบของทรงกระบอกใหแสดงสีใดสีดหน่ึง ดังตอไปน้ี คือ สีดํา หรือสี

นํ้าเงินเขม หรือสีขาว แลวแตกรณีและตองตัดกับสีพื้นของฉลาก 
3)  สีพื้นภายในรูปทรงกระบอกตองเปนสีขาวเทาน้ัน 
4)  เสนขีดภายในรูปทรงกระบอกทุกเสนใหเปนสีดําหรือสีนํ้าเงินเขม และ

ตองเปนสีเดียวกับสีตัวอักษรที่แสดงภายในรูปทรงกระบอก 
5)  ใหแสดงไวบริเวณสวนหนาของบรรจุภัณฑที่เห็นไดงายและอานได

ชัดเจน 
2.3.4.2  ใหแสดงคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียม ดวยรูปแบบและขนาด

ตัวอักษรที่เห็นไดงายและอานไดชัดเจน ไวในรูปทรงกระบอกเรียงตามลําดับ ดังน้ี 
1)  ชวงที่ 1 แสดงขอความ “พลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียม” ดวยสี

เดียวกับเสนขีดภายในรูปทรงกระบอก 
2)  ชวงที่ 2 แสดงคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียม เปนคาตอหน่ึง

หนวยบรรจุภัณฑ ที่คํานวณจากปริมาณหน่ึงหนวยบริโภคคูณจํานวนหนวยบริโภค 
2.1)  หนวยของพลังงานเปนกิโลแคลอรี 
2.2)  หนวยของนํ้าตาลเปนกรัม หรือ ก. 
2.3)  หนวยของไขมันเปนกรัม หรือ ก. 
2.4)  หนวยของโซเดียมเปนมิลลิกรัม หรือ มก. 

3)  ชวงที่ 3 แสดงคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมเปนรอยละ ดังน้ี 
3.1)  คาพลังงานเปนรอยละของพลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี 
3.2)  คานํ้าตาลคิดเปนรอยละของนํ้าตาล 65 กรัม 
3.3)  คาไขมันและโซเดียมคิดเปนรอยละของไขมัน 65 กรัม และ

โซเดียม 2,400 มิลลิกรัม 
2.3.4.3  แสดงขอความดวยขนาดตัวอักษรที่เห็นไดงายและอานไดชัดเจน ซึ่งมี

รายละเอียด ดังน้ี 
1)  ขอความ “คุณคาทางโภชนาการตอ...” (ชองวางที่เวนไวใหแสดง

ปริมาณที่เขาใจงายของหน่ึงหนวยบรรจุภัณฑ เชน ตอ 1 ถวย ตอ 1 ซอง ตอ 1 กลอง ตอ 1 ถุง) โดย
แสดงไวเหนือรูปทรงกระบอก 
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2)  ขอความ “ควรแบงกิน...ครั้ง” (ชองวางที่เวนไวใหแสดงจํานวนครั้งที่
แนะนําใหกินสําหรับในกรณีที่หน่ึงหนวยบรรจุภัณฑมีปริมาณมากกวาหน่ึงหนวยบริโภค) โดยแสดงไว
ใตขอความ “คุณคาทางโภชนาการตอ...” 

3)  ขอความ “คิดเปนรอยละของปริมาณสูงสุดที่บริโภคไดตอวัน” ใหแสดง
ไวใตรูปทรงกระบอก 
 

 
ภาพท่ี 2.1 แสดงรปูแบบของฉลากโภชนาการแบบ GDA 
ท่ีมา: สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2555) 

 
2.3.5  วิธกีารอานฉลากโภชนาการแบบ GDA 

การอานฉลากโภชนาการเปนการอานขอมูลโภชนาการในกรอบขอมลูโภชนาการใหเขาใจ 
เพื่อนํามาประกอบการตัดสินใจเลือกซื้อหรือเลือกบริโภคใหตรงกับความตองการและเกิดประโยชนตอ
ตนเอง ประกอบดวยขอมูลโภชนาการตางๆ ดังน้ี (สุดารัตน, 2555) 

2.3.5.1  หน่ึงหนวยบริโภค (Serving Size) หมายถึง ปริมาณที่คนปกติบริโภคอาหาร
ชนิดน้ันใน 1 ครั้ง หรือ “กินครั้งละ” เปนปริมาณที่ผูผลิตแนะนําใหผูบริโภคกิน ซึ่งเมื่อกินในปริมาณเทาที่
แนะนําจะไดรับสารอาหารตามที่ระบุอยูในชวงตอไปของกรอบขอมูลโภชนาการ โดยแสดงเปน 2 สวน
ดวยกัน สวนแรกบอกปริมาณที่เห็นไดงาย เชน กระปอง ช้ิน และถวยแกวเปนตน จากน้ันจึงกํากับดวย
นํ้าหนักหรือปริมาตรเปนระบบเมตริก เชน คนปกติด่ืมนมครั้งละ 1 ถุง ขนาด 200 มิลลิเมตร คาหน่ึง
หนวยบริโภคเปน 1 ถุง (200 มล.) 

2.3.5.2  จํานวนหนวยบริโภคตอหน่ึงภาชนะบรรจุ (Servings per Container) 
หมายถึง หอน้ีกลองน้ีขวดน้ีบริโภคไดกี่ครั้งตอภาชนะบรรจุเชน อาหารที่อยูในภาชนะบรรจุขนาด 
200 กรัม บริโภคได1 ครั้ง ปริมาณ 100 กรัม แสดงวาจํานวนหนวยบริโภคตอภาชนะบรรจุเปน 2 

2.3.5.3  คุณคาทางโภชนาการตอหน่ึงหนวยบริโภค หมายถึง การบริโภคใน 1 ครั้ง 
ตาม ปริมาณที่ระบุไวรางกายจะไดรับสารอาหารอะไรบาง ปริมาณนํ้าหนักจริงเทาไรและปริมาณน้ี 
คิดเปนรอยละเทาไรของปริมาณที่ควรไดรับในหน่ึงวัน สําหรับวิตามินและเกลือแรแสดงเปนคารอยละ 
ของปริมาณที่แนะนําตอวันเทาน้ัน โดยไมมีคาปริมาณจริงกํากับ เน่ืองจากปริมาณความตองการ 
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สารอาหารประเภทน้ีมีปริมาณตํ่ามากและนิยมใชหนวยที่หลากหลาย ซึ่งอาจกอใหเกิดความสับสนตอ
ผูบริโภคการระบุเปนรอยละตามความตองการของรางกาย จึงทําใหเขาใจไดงายกวา 

2.3.5.4  รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน หมายถึง สารอาหารที่มีในอาหารจาก
การบริโภคใน 1ครั้ง เมื่อคิดเทียบกับปริมาณที่ควรไดรับตอวัน โดยคิดเปนสัดสวนหรือรอยละเทาไรที่
ควรจะไดรับตอวันสําหรับคาพลังงานน้ันคิดเทียบสําหรับคนที่ตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโล
แคลอรีคือ ท างานหนักปานกลาง เชน ลิ้นจี่กระปองหน่ึง มีหนวยบริโภคคือ 4 ลูก รวมนํ้าเช่ือมจะให
คารโบไฮเดรต 25 กรัม ในแตละวันแนะนําใหบริโภคคารโบไฮเดรต 300 กรัม เมื่อคํานวณเทียบ 
พบวา การบริโภคลิ้นจี่ 4 ลูก รวมนํ้าเช่ือม ไดรับคารโบไฮเดรต คิดเปนรอยละ 8 ของปริมาณแนะนํา
ตอวันเทาน้ัน หมายความวา ตองบริโภคคารโบไฮเดรตเพิ่มจากอาหารอื่นอีกรอยละ 92 สําหรับ
โปรตีน และนํ้าตาลไมกําหนดใหแสดงเปนรอยละ เน่ืองจากโปรตีนมีหลายชนิดบางชนิดเปนโปรตีนทีม่ี
คุณภาพสูง เชน โปรตีนของนมหรือเน้ือสัตวในขณะที่โปรตีนบางชนิดมีคุณภาพตํ่ากวา เชนโปรตีนของ
เอ็นหรือหนัง หากกําหนดเปนรอยละอาจจะทําใหเขาใจผิดได จึงกําหนดให แสดงหนวยเปนกรัม หาก
ตองการทราบวาเปนโปรตีนจากแหลงอาหารอะไรใหดูจากสวนประกอบบนฉลาก สําหรับนํ้าตาลน้ัน
เปนสวนหน่ึงของคารโบไฮเดรต โดยไดแสดงเปนรอยละ ดังน้ันนํ้าตาลจึงแสดงนํ้าหนักเปนกรัมเทาน้ัน 

2.3.5.5  Thai Recommended Daily Intakes (Thai RDI) หมายถึง รอยละของ
ปริมาณ สารอาหารที่แนะนํา ใหบริโภคตอวัน สําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ป ข้ึนไป โดยคิดจากความ
ตองการ พลังงานวันละ2,000 กิโลแคลอรี 

ความสําคัญของสารอาหารที่บังคับใหแสดงพลังงาน คนทั่วไปที่ทํางานหนักปานกลาง 
ตองการพลังงานวันละประมาณ 2,000 กิโลแคลอรีผูที่ทํางานหนัก เชน กรรมกร นักกีฬา ตองการ
พลังงานมากกวาน้ี หรือผูที่ทํางานเบากวาตองการพลังงานนอยกวาน้ี สารอาหารที่ใหพลังงาน คือ 
คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ปริมาณสารอาหารทั้ง 3 ที่แนะนําใหบริโภคในฉลากโภชนาการ 
เทียบสําหรับผูที่ตองการพลังงานวันละประมาณ 2,000 กิโลแคลอรีหากตองการพลังงานมากหรือ 
นอยกวาน้ีใหปรับเพิ่มหรือลดลงตามสวน แตไมควรกินใหไดพลังงานจากอยางใดอยางหน่ึงมากเกินไป 
เชน กินแตแปงจํานวนมากทั้ง 2,000 กิโลแคลอรี แตควรกินใหเปนสัดสวนดังน้ี คือ จากพลังงาน
ทั้งหมดที่ตองการตอวัน ควรเปน 

1)  พลังงานที่ไดจากคารโบไฮเดรต รอยละ 60 
2)  พลังงานที่ไดจากโปรตีน รอยละ 10 
3)  พลังงานที่ไดจากไขมัน รอยละ 30 ทั้งน้ีปริมาณไขมันดังกลาว ควรเปน

ไขมันอิ่มตัวไมเกินรอยละ 10 
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ภาพท่ี 2.2 แสดงองคประกอบของฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 
ท่ีมา: สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2555) 

 
2.3.6  ประโยชนของฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 

2.3.6.1  ผูบริโภคสามารถสังเกตขอมูลโภชนาการไดงาย เน่ืองจากมีการแสดง
สัญลักษณแบบ GDA อยูดานหนาผลิตภัณฑ (Front-of-Pack) ควบคูกับการแสดงฉลากโภชนาการ  

2.3.6.2  แสดงขอมูลโภชนาการอยางตรงไปตรงมา ไมทาใหผูบริโภคสับสน และ
เขาใจงายกวากรอบขอมูลโภชนาการ  

2.3.6.3  ผูบริโภคสามารถเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑเดียวกัน
ไดทันทีจากตัวเลข  

2.3.6.4  สงเสริมใหผูบริโภครับผิดชอบตัวเองในดานสุขภาพและสงเสริมการบริโภค
อาหารสมดุล  

2.3.6.5  ผูบริโภคเปรียบเทียบขอมูลคุณคาทางโภชนาการไดงายข้ึน กอนตัดสินใจ
เลือกซื้อสินคา และสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีความหวาน มัน เค็มลดลง  

2.3.6.6  เปนสื่อในการสอน และกระตุนใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการ รวมทั้ง
ปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมและเปนแนวทางใหผูประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑที่นาไปสู
การลดหวาน มัน เค็ม อันจะนาไปสูการแกปญหาภาวะโภชนาการเกินที่ย่ังยืนตอไป  
 

2.4  บริบทของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
2.4.1  ประวัติความเปนมา 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรกอต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2481 โดยการ
โอนกิจการ โรงเรียนชางทอวัดโบสถมาสังกัดกองอาชีวศึกษา กรมวิชาการ เปดสอนเฉพาะวิชาการทอ
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ผา ปตอมา โรงเรียนไดเปลี่ยนเปนโรงเรียนชางทอวัดสามพระยา เน่ืองจากยายมาทําการสอนที่
โรงเรียนพณิชยการสามพระยา (เดิม) มีประวัติความเปนมาดังตอไปน้ี (http://www.rmutp.ac.th, 
2561) 

พ.ศ. 2485 โรงเรียนไดยายมาทําการสอนที่โรงเรียนพณิชยการ วัดเทวราชกุญชร 
จนกระทั่งถึงปจจุบัน 

พ.ศ. 2490 กรมอาชีวศึกษาใหเปดการสอนวิชาชางสตรี แผนกชางเย็บผาหลักสูตร 
2 ป ข้ึนอีกแผนกหน่ึง และไดเปลี่ยนช่ือใหมเปน “โรงเรียนการชางสตรี
โชติเวช” 

พ.ศ. 2492 โรงเรียนขยายการสอน โดยเปดแผนกการชางสตรีช้ันกลาง รับนักเรียน
ที่จบช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 3 (ม.3) เขาเรียนหลักสูตร 3 ป และป พ.ศ. 
2495 เปดสอน ระดับประโยคอาชีวะช้ันสูง แผนกการชางสตรี                 
รับนักศึกษาที่จบช้ันมัธยมศึกษา ปที่ 6 (ม. 6) เขาเรียนหลักสูตร 3 ป 

พ.ศ. 2501 กรมอาชีวศึกษามีนโยบายใหโรงเรียนเลิกรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน แตยังรับมัธยมศึกษาตอนปลาย และประโยคอาชีวะช้ันสูง 

พ.ศ. 2504 มีการเปลี่ยนแปลงช้ันเรียนใหมทั้ง 2 ระดับ เปนประโยคมัธยมศึกษา
ตอนตน (ม.ศ. 1-3) และประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.ศ. 4-5) 
สายอาชีพ 

พ.ศ. 2506 โรงเรียนขยายอาคารเรียนเพิ่มข้ึนที่ฝงวัดเทวราชกุญชร 
พ.ศ. 2517 โรงเรียนไดรับการยกฐานะข้ึนเปนวิทยาลัยมีช่ือวา “วิทยาลัยโชติเวช” 

และขยายการสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 
หลักสูตร 2 ป 

พ.ศ. 2520 วิทยาลัยไดโอนกิจการมารวมกับวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา
และ เปลี่ยนช่ือเปน “วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา วิทยาเขต
โชติเวช” 

พ.ศ. 2523 วิทยาเขตฯ ขยายการสอนข้ึนอีกหน่ึงระดับ คือ เปดสอนระดับ
ประกาศนียบัตร ประโยคครูมัธยมหลักสูตร 1 ป 

พ.ศ. 2531 วิทยาเขตฯ เปดการสอนระดับประกาศนียบัตรประโยคครูมัธยม และ
ไดเปดรับ นักศึกษาที่จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6, วช. 1 และ 
วช. 2) เขาเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) สายคห
กรรมศาสตร วันที่ 15 กันยายน พ.ศ. 2531 วิทยาลัยเทคโนโลยีและ
อาชีวศึกษา ไดรับพระราชทานนาม ใหมจากพระบาทสมเด็จ                 
พระเจาอยูหัวฯ เปน “สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล” 

พ.ศ. 2533 วิทยาเขตฯ ได เปดการสอนสาขาใหมอีก 1 สาขา คือ สาขา
อุตสาหกรรมศิลปะประดิษฐ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
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พ.ศ. 2536 วิทยาเขตฯ เปดสอนสาขาคหกรรมศาสตรศึกษา-ธุรกิจงานประดิษฐ
ระดับ ปริญญาตรีโดย 2 ปแรก ศึกษาที่วิทยาเขตฯ และ 2 ปหลัง
ศึกษาที่ศูนยกลาง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จ.ปทุมธานี 

พ.ศ. 2537 วิทยาเขตฯ เปดสอนระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ป ศึกษาที่วิทยาเขต 
2 ปแรก สาขาผาและเครื่องแตงกาย-ออกแบบแฟช่ัน และระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันสูง สาขาผลิตภัณฑเสื้อผา 

พ.ศ. 2540 วิทยาเขตฯ เปดสอนระดับปริญญาตรี หลักสูตรตอเน่ือง 2 ป สาขา
อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร  แ ล ะ ส า ข า เ ท ค โ น โ ล ยี อ อ ก แ บ บ
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

พ.ศ. 2541 วิทยาเขตฯ เปดสอนระดับปริญญาตรี หลักสูตรตอเน่ือง 2 ป สาขา 
คห ก ร ร มศาส ตร ศึ กษา -คห ก ร ร มศาส ตร ทั่ ว ไ ป  แล ะ ร ะ ดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
และสาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ 

พ.ศ. 2543 วิทยาเขตฯ ปดการสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และเปด
การสอนระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ปเพิ่มอีก 2 สาขา คือ หลักสูตร  
คหกรรมศาสตร บัณฑิต (คศ.บ) สาขาวิชาผาและเครื่องแตงกาย-
ออกแบบแฟช่ัน และสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ-พัฒนาผลิตภัณฑ 

พ.ศ. 2545 วิทยาเขตฯ เปดรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 2 ปตอเน่ือง 1 หลักสูตร 
คื อ  ห ลั ก สู ต ร เ ท ค โ น โ ล ยี บั ณ ฑิ ต  ( ท ล . บ . ) อ อ ก แ บ บ
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม และปดรับ นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต (วท.บ.) เทคโนโลยีออกแบบผลิตภัณฑ อุตสาหกรรมศิลปะ
ประดิษฐ 

พ.ศ. 2546 วิทยาเขตฯ เปดรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 4 ป 4 หลักสูตร คือ 
หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต (ทล.บ.) ออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 
หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต (คศ.บ) ผาและเครื่องแตงกาย 
หลักสูตรบริหารธุรกิจ บัณฑิต (บธ.บ.) ระบบสารสนเทศ และเปดสอน
หลักสูตรปริญญาตรีตอเน่ือง 2 ป 1 หลักสูตร คือ หลักสูตรคหกรรม     
ศาสตรบัณฑิต (คศ.บ) ผาและเครื่องแตงกาย 

พ.ศ. 2548 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงลงพระปรมาภิไธยพระราชบัญญัติ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เมื่อวันที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2548 
และ ไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 19 มกราคม พ.ศ. 
2548 วิทยาเขต โชติเวช จึงไดรับการยกฐานะโดยรวมกับวิทยาเขต
เทเวศร วิทยาเขตพณิชยการพระนคร วิทยาเขตชุมพรเขตอุดมศักด์ิ 
และวิทยาเขตพระนครเหนือ ข้ึนเปนมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร (Rajamangala University of Technology Phranakhon 
: RMUTP) มีฐานะเปนนิติบุคคล สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการ
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อุดมศึกษา (สกอ.) กระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ. 2550 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 8 มาตรา 9 และมาตรา 17(6) แหง 

พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล พ.ศ. 2548 และ
หนังสือ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่ ศธ 0503(3)/ว288 
ลงวันที่ 20 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 ประกอบกับมติสภามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล พระนคร ในการประชุมครั้งที่ 8/2550 เมื่อวันที่ 
25 มิถุนายน 2550 แบงสวนราชการระดับคณะในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ออกเปน 9 คณะ ดังตอไปน้ี 

  1. คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
  2. คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
  3. คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
  4. คณะบริหารธุรกิจ 
  5. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  6. คณะวิศวกรรมศาสตร 
  7. คณะศิลปะศาสตรประยุกต 
  8. คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน 
  9. คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ 
พ.ศ. 2550 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ไดเปดสอนในระดับปริญญาโท 

หลักสูตร 2 ป สาขาวิชาคหกรรมศาสตรซึ่งมี 3 กลุมวิชา คือ ออกแบบ
แฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย อาหารและโภชนาการ และการ
บริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 

พ.ศ. 2554 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราช
ดําเนินทรงเปด “อาคารเรือนปญญา” คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช มงคลพระนคร เมื่อ วันที่ 19 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2554 

 

2.4.2  วิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมายการพัฒนาของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
2.4.2.1  วิสัยทัศน (VISION) 

แหลงผลิตบัณฑิตมืออาชีพช้ันนําดานเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรระดับ
อาเซียน 

2.4.2.2  ปรัชญา (Philosophy) 
สรางคนสูงาน เช่ียวชาญเทคโนโลยี สรางคนดีสูโลกอาชีพ 

2.4.2.3  ปณิธาน (Determination) 
มุงมั่นเปนผูนําการจัดการศึกษาดานวิชาชีพดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

เชิงบูรณาการ พัฒนากําลังคนใหมี คุณภาพคูคุณธรรม สูมาตรฐานสากล 
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2.4.2.4  คานิยมองคกร (Core Value) 
HOMES  
Hand-on Experience ความชํานาญที่ไดจากการปฏิบัติ 
Originality ความมีเอกลักษณเฉพาะตัว 
Modernization การปรับเปลี่ยนรูปแบบใหทันสมัยอยูเสมอ 
Excellence ความเปนเลิศ 
Social Awareness ความรับผิดชอบตอสังคม 

2.4.2.5  อัตลักษณของคณะ (IDENTITY) 
บัณฑิตนักปฏิบัติ ใฝรู สูงาน เช่ียวชาญเทคโนโลยี มีคุณธรรม 

2.4.2.6  เอกลักษณของคณะ (UNIQUENESS) 
มหาวิทยาลัยแหงโลกอาชีพ 

2.4.2.7  พันธกิจ (MISSION) 
1)  จัดการศึกษาที่มุงเนนวิชาชีพบนพื้นฐานดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล  
2)  สรางงานวิจัย สิ่งประดิษฐ นวัตกรรม เพื่อถายทอดและสรางมูลคาเพิ่ม

ใหแกภาคการผลิต และภาคบริการ  
3)  บริหารจัดการองคกรดวยหลักธรรมาภิบาล  
4)  ใหบริการวิชาการแกสังคม เพื่อสรางและพัฒนาอาชีพโดยยึดหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
5)  ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและรักษาสิ่งแวดลอม 

2.4.2.8  เปาหมายหลักใน 4 ปขางหนา (พ.ศ. 2557-2560) 
1)  ผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติที่มีคุณธรรมและจริยธรรม สําหรับการเปน

พลเมืองที่มีคุณคาของอาเซียน  
2)  สรางผลงานวิจัยที่มีคุณภาพกอเกิดประโยชนตอการเรียนการสอน และ

ตอบสนองความตองการของผูใช ประโยชน  
3)  บริหารจัดการคณะอยางมีประสิทธิภาพ ดวยหลักธรรมาภิบาล  
4)  เปนแหลงถายทอดองคความรูการบริการวิชาการและเทคโนโลยีเฉพาะ

ทาง สูสาธารณะและชุมชน  
5)  เปนแหลงอนุรักษ ทํานุบํารุงและสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทยดาน

เทคโนโลยี คหกรรมศาสตร 
2.4.3  สาขาวิชา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

2.4.3.1  สาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย  
1)  ช่ือหลักสูตร 

คหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย 
(Bachelor of Home Economics Program in Fashion Clothing and Textile Design)  

2)  จํานวนหนวยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร  
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จํานวน 135 หนวยกิต 
3)  รูปแบบของหลักสูตร 

ระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป 
4)  อาชีพที่สามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา  

4.1)  นักออกแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย 
4.2)  อาชีพอิสระในลักษณะที่ปรึกษา แนะนําดานแฟช่ันผาและเครื่อง 

แตงกาย 
4.3)  รับราชการในหนวยงานที่เกี่ยวของดานการออกแบบและตัดเย็บ

เสื้อผา 
4.4)  ประกอบกิจการดานการออกแบบและตัดเย็บเสื้อผา 

2.4.3.2  สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟช่ัน 
1)  ช่ือหลักสูตร 

เทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟช่ัน 
(Bachelor of Technology Program in Fashion Merchandising Technology) 

2)  จํานวนหนวยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร  
จํานวน 135 หนวยกิต 

3)  รูปแบบของหลักสูตร 
หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ป 

4)  อาชีพที่สามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา  
4.1)  ผูจัดการสินคาแฟช่ัน 
4.2)  ผูชวยผูจัดการสินคาแฟช่ัน 
4.3)  ผูประกอบการธุรกิจสินคาแฟช่ัน 
4.4)  รับราชการในหนวยงานที่เกี่ยวของดานการออกแบบและธุรกิจสินคา

แฟช่ัน 
4.5)  อาชีพอิสระในลักษณะที่ปรึกษาและแนะนําสินคาแฟช่ัน 
 

2.4.3.3  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
1)  ช่ือหลักสูตร 

คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(Bachelor of Home Economics Program in Foods and Nutrition) 

2)  จํานวนหนวยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร  
จํานวน 135 หนวยกิต 

3)  รูปแบบของหลักสูตร 
หลักสูตรระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป 

4)  อาชีพที่สามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา  
4.1)  โภชนาการ 
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4.2)  นักกําหนดอาหาร 
4.3)  ครู/อาจารย 
4.4)  พอครัว/แมครัวในสถานประกอบการทั้ งในประเทศ และ

ตางประเทศ 
4.5)  เจาหนาที่สูทกรรม 
4.6)  พนักงานและผูจัดการแผนกเบเกอรี่ 
4.7)  นักเขียนและบรรณาธิการหนังสือหรือนิตยสาร 
4.8)  นักธุรกิจอาหาร 
4.9)  นักพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร 
4.10)  ผูประเมินคุณภาพผลิตภัณฑอาหาร 

2.4.3.4  สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร  
1)  ช่ือหลักสูตร 

คหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร 
(Bachelor of Home Economics Program in Food Service Industry) 

2)  จํานวนหนวยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร  
จํานวน 135 หนวยกิต 

3)  รูปแบบของหลักสูตร 
หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ป 

4)  อาชีพที่สามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา  
4.1)  ผูชวยผูจัดการ/ผูจัดการรานอาหาร 
4.2)  หัวหนาฝายบริการอาหารและเครื่องด่ืม 
4.3)  เจาของธุรกิจดานอาหาร 
4.4)  พอครัว/แมครัว 
4.5)  รับราชการ 

2.4.3.5  สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร  
1)  ช่ือหลักสูตร 

วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร
(Bachelor of Science Program in Food Science and Technology) 

2)  จํานวนหนวยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร  
จํานวน 136 หนวยกิต 

3)  รูปแบบของหลักสูตร 
4)  อาชีพที่สามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา  

4.1)  นักวิทยาศาสตรการอาหาร 
4.2)  นักวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ 
4.3)  เจาหนาที่ควบคุมคุณภาพ 
4.4)  เจาหนาที่ฝายผลิต 
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4.5)  เจาของกิจการดานอาหาร 
2.4.3.6  สาขาวิชาบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 

1)  ช่ือหลักสูตร 
คหกรรมศาสตราบัณฑิต สาขาวิชาบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 

(Bachelor of Home Economics Program in Home Economics Business Administration) 
2)  จํานวนหนวยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร  

จํานวน 135 หนวยกิต 
3)  รูปแบบของหลักสูตร 

หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ป 
4)  อาชีพที่สามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา  

4.1)  รับราชการ 
4.2)  เจาหนาที่เคหกิจเกษตร 
4.3)  พัฒนากร 
4.4)  นักธุรกิจงานดอกไม 
4.5)  นักธุรกิจงานประดิษฐ 
4.6)  นักออกแบบผลิตภัณฑงานประดิษฐ 
4.7)  นักวิจัย นักวิชาการ วิทยากร 

2.4.3.7  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  
1)  ช่ือหลักสูตร 

คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร (Master of 
Home Economics Program in Home Economics) 

2)  จํานวนหนวยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร  
จํานวน 36 หนวยกิต 

3)  รูปแบบของหลักสูตร 
หลักสูตรระดับปริญญาโท 2 ป 

4)  อาชีพที่สามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา  
4.1)  ผูประกอบการในธุรกิจคหกรรมศาสตร 
4.2)   พนักงานในหนวยงานเอกชนและราชการในองคกรที่เกี่ยวของดาน 

คหกรรมศาสตร 
4.3)  ผูบริหารในองคกรที่มีการใชความรูดานคหกรรมศาสตรทั้งใน

ภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และเอกชน 
4.4)  ที่ปรึกษาทางคหกรรมศาสตร 
4.5)  นักวิจัย 
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2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
นภา (2553) ศึกษาเรื่อง ความรูและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ผลการศึกษา พบวา นักศึกษาสวน
ใหญมีความรูเกี่ยวกับสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับปานกลาง โดยขอความรูที่มีคาคะแนนในระดับสูง 
คือ วันที่ 28 พฤษภาคมของทุกปคือวันสุขบัญญัติแหงชาติ รางกายควรไดด่ืมนํ้า 8-10 แกวตอวัน 
ซึ่งจะชวยใหระบบขับถายทํางานไดดี และควรมีการออกกําลังกายไมนอยกวาสัปดาหละ 3 ครั้ง 

อนุกูล (2551) ศึกษาเรื่อง ความรูทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ผลการศึกษา พบวา 1) นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับ
ผานเกณฑข้ันตํ่า และมีทัศนคติในระดับดี 2) ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของ
นักศึกษาแตกตางกันตามปจจัยพื้นฐาน ไดแก เพศ ระดับช้ันปที่ศึกษา และคณะที่ศึกษา 

สุปรีดา (2552) ศึกษาเรื่อง ความรูเจตคติและการปฏิบัติในการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ผลการศึกษา พบวา 
1) นักเรียนมีความรูในการบริโภคอาหาร โดยภาพรวมอยูในระดับดี 2) การเปรียบเทียบความรูในการ
บริโภคอาหารของนักเรียน จําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงมีความรูในการบริโภคอาหารแตกตางกับ
เพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิงมีความรูสูงกวาเพศชาย  

ชลีลักษณ (2549) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการของผูบริโภคในอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา 1) กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการในระดับปานกลาง 2) ทัศนคติดานความรูสึกและความคิดเห็นที่มีตอฉลากโภชนาการน้ัน 
สวนใหญเห็นดวยวา ฉลากโภชนาการมปีระโยชนตอผูบริโภค ผูบริโภคควรอานฉลากโภชนาการกอน
ซื้ออาหารสําเร็จรูป  

มุจลินท (2547) ศึกษาเรื่อง ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชฉลากโภชนาการของ
ประชาชน ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา 1) กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการอยูในระดับมาก รอยละ 88.00 2) กลุมตัวอยางที่มีเพศ และระดับการศึกษาตางกัน จะมี
ความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พีรวัส (2551) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของผูบริโภคตอฉลากผลิตภัณฑสําเร็จรูปในอําเภอเมือง
เชียงใหม ผลการศึกษา พบวา 1) ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความรูความเขาใจมาก โดยเพศหญิง
มีความรูความเขาใจมากกวาเพศชาย 2) ผูตอบแบบสอบถามมีทัศนคติตอตัวฉลากผลิตภัณฑสําเร็จรูป 
อยูในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําฉลากผลิตภัณฑสําเร็จรูปมาใชประโยชน ทั้งน้ีปจจยั
ยอยที่มีคาเฉลีย่เห็นดวยมาก คือ การสังเกตฉลากบนผลิตภัณฑสําเร็จรูปทําใหเลือกซื้อสินคาถูกตอง
ตามความตองการ ทําใหเขาใจคุณสมบัติของตัวสินคามากข้ึน ชวยทําใหสามารถเปรียบเทียบสินคา
กอนเลือกซื้อได  

สุรางคศรี (2545) ศึกษาเรื่อง ความรูเรื่องฉลากโภชนาการของนิสิตที่พักอาศัยภายในหอพัก
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการศึกษา พบวา 1) นิสิตมีความรูดานโภชนาการที่เกี่ยวของกับ
ฉลากโภชนาการอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 72.94 รองลงมาคือ มีความรูระดับสูง คิดเปน
รอยละ 21.18 และมีความรูระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 5.88 2) นิสิตที่พักอาศัยภายในหอพักของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทั้งเพศชายและหญิง มีความรูดานโภชนาการที่เกี่ยวของกับฉลาก
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โภชนาการไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นิสิตที่พักอาศัยภายในหอพักของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่เรียนสายวิชาวิทยฯ และสายศิลปฯ มีความรูดานโภชนาการที่เกี่ยวของ
กับฉลากโภชนาการไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นิสิตที่พักอาศัยภายใน
หอพักของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ศึกษาในช้ันปการศึกษาตางกัน คือ ช้ันปที่ 1, 2, 3 และ 4 มี
ความรูดานโภชนาการที่เกี่ยวของกับฉลากโภชนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

สุดารัตน (2555) ศึกษาเรื่อง ความรูและการใชประโยชนจากฉลากโภชนาการของสมาชิก
กลุมพัฒนาสตรีบานวังพราวพัฒนา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ผลการศึกษา พบวา ประชากร 
สวนใหญ รอยละ 52.17 มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการอยูใน ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาใน
เน้ือหายอยของความรู พบวา ประชากรมีความรูเกี่ยวกับความสําคัญและประโยชนของฉลาก
โภชนาการมากที่สุด รองลงมา คือ ความหมายของฉลาก โภชนาการ และการอานฉลากโภชนาการได
ถูกตอง โดยเน้ือหาที่ประชากรมีความรูนอยที่สุด คือ ความสําคัญและรายละเอียดของฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอ และโดยภาพรวมประชากรมีความรู ในทุกเน้ือหาอยูในระดับปานกลาง 

กนกเนตร (2550) ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของการสื่อสารขอมูลบนฉลากอาหารของ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และทัศนคติของผูบริโภคที่มีตออาหารที่ไดรับเครื่องหมาย อย. 
หรือเลขสารบบอาหาร ผลการศึกษา พบวา จากการศึกษาทัศนคติ กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา
อาหารทุกประเภทควรแสดงเครื่องหมาย อย. บนฉลากมากที่สุด รองลงมาคือ เห็นวาอาหารที่ไดรับ
เครื่องหมาย อย. มีคุณภาพมาตรฐานมากกวาอาหารที่ไมไดรับเครื่องหมาย อย. เทากับการเห็นวา
อาหารที่ไดรับเครื่องหมาย อย. ทําใหมั่นใจวาจะไดรับความปลอดภัยในการบริโภค นอกจากน้ียังเห็น
วาการประชาสัมพันธที่ผานมาทําใหมีความตระหนักถึงความสําคัญของการอานฉลากอาหาร และมี
กลุมตัวอยางเพียงเล็กนอยที่รูสึกเบื่อหนายเมื่อตองเสียเวลาอานฉลากอาหารอยางละเอียด  

จุรีรัตน (2555) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการรับรูและความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณทาง
โภชนาการแบบ GDA บนฉลากขนมขบเค้ียว: กรณีศึกษา อย. นอย ผลการศึกษา พบวา 1) กลุม
ตัวอยางมีความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA อยูในระดับปานกลาง เรื่องที่เขาใจ
มากที่สุด คือ การนําขอมูลไปใชตัดสินใจเลือกบริโภค สําหรับเรื่องที่เขาใจนอยที่สุด คือ ปริมาณ
โซเดียมที่ควรไดรับตอวัน 2) ปจจัยดานเพศ ไมมีความสัมพันธกับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับ
สัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA สวนระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอเขาใจอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 เบญจมาภรณ (2552) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของผูบริโภคในอําเภอเมืองพะเยาตอผลิตภัณฑนม
พรอมด่ืมที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ ผลการศึกษา พบวา 1) ดานความรู ความเขาใจ ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความรู ความเขาใจในระดับมากเกี่ยวกับผลิตภัณฑ โดยมีความเขาใจในระดับ
มากที่สุดในประเด็นความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑน้ีตองมีการแสดงฉลากโภชนาการ มีความเขาใจระดับ
มากในประเด็นความรูเกี่ยวของกับการกลาวอางปริมาณสารอาหาร หรือหนาที่ของสารอาหารที่มีตอ
รางกาย การกลาวอางทางโภชนาการทําใหสามารถหลีกเลี่ยงสารอาหารที่ไมตองการได 2) ดานความ
คิดเห็น ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑน้ี โดยเฉลี่ย
อยูในระดับทัศนคติไมแนใจ โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็นดวยวา การอานฉลากโภชนาการ
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ชวยในการเลือกซื้อผลิตภัณฑที่ใหสารอาหารเหมาะสมกับความตองการของรางกาย ซึ่งการกลาวอาง
ทางโภชนาการ ชวยในการเปรียบเทียบผลิตภัณฑกอนการตัดสินใจซื้อ  

ศิริลักษณ (2557) ศึกษาเรื่อง ความรูและเจตคติเกี่ยวกับฉลากโภชนาการของโรแทเรียนใน
เขตอําเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา โรแทเรียนสวนใหญมีเจตคติที่ดีตอฉลากโภชนาการ 
และพบวา เพศ อายุ และระดับการศึกษาของโรแทเรียนมีผลตอเจตคติตอฉลากโภชนาการ  

บัณฑิตา (2551) ศึกษาเรื่อง การรับรูเรื่องฉลากโภชนาการ และการใชของบุคลากรดาน
สาธารณสุข ผลการศึกษา พบวา ประชากรสวนใหญ รอยละ 55.20 มีการรับรูเรื่องฉลากโภชนาการ
โดยรวมอยูในระดับสูง โดยเพศหญิง รอยละ 86.21 มีการรับรูเรื่องฉลากโภชนาการในระดับสูง สวน
เพศชาย รอยละ 32.61 มีการรับรูเรื่องฉลากโภชนาการในระดับปานกลาง โดยประชากรจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี รอยละ 86.20 มีการรับรูเรื่องฉลากโภชนาการในระดับสูงสวนการใชฉลาก
โภชนาการ พบวา ประชากรโดยรวมมีการใชฉลากโภชนาการอยูในระดับดี 

ดวงดาว*(2552)*ศึกษาเรื่ อง *การรับรู และการใชฉลากโภชนาการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา ในดานการรับรูภาพลักษณภายนอกของฉลากโภชนาการ 
กลุมตัวอยางรับรูเรื่อง วัน เดือน ป ที่หมดอายุ มากที่สุด สวนการรับรูขอมูลบนฉลากโภชนาการน้ัน 
พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูระดับตํ่าทุกเรื่อง โดยเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของการรับรูระหวาง
รอยละ 4.00 - 46.00 และเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของการรับรูระหวางรอยละ 14.00 -52.00 
สําหรับการใชประโยชนจากขอมูลบนฉลากโภชนาการ กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติอยูในระดับควร
ปรับปรุง 

กรรณิการ (2547) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการศึกษา พบวา เพศ สภาพการอยูอาศัย และการศึกษาของ
บิดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ สวนสาขาวิชามีความสัมพันธ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ นอกจากน้ียังพบวา การเรียนรายวิชาที่เกี่ยวกับอาหารหรือ
สุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และรายไดของนิสิตความสัมพันธ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการกลาวถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ ที่ผูศึกษาไดรวบรวมไวขางตน สรุปไดวาฉลากโภชนาการ
ตามแบบจีดีเอเปนสวนสําคัญที่แสดงปริมาณคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน โซเดียมตอหนวยบรรจุภัณฑที่
ไดจากการรับประทานจริงเพื่อเปรียบเทียบใหเห็นสัดสวนตอปริมาณสารอาหารทีค่วรไดรบัในแตละวัน  
จากการศึกษาขอมูลทําใหทราบถึงปญหาที่เกี่ยวของกับภาวะทุพโภชนาการที่คนไทยกําลังเผชิญอยู จงึ
ไดนํามาประยุกตใชการศึกษางานวิจัยเพื่อเปนแนวทางการกําหนดขอบเขต สรางแบบสอบถาม และ
ใชเปนเหตุผลในการสนับสนุนสมมุติฐานงานวิจัย ในการศึกษางานวิจัยครั้งน้ี สิ่งตองการศึกษาคือ
ความรูกับทัศนคติโดยใชกลุมประชากรนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เน่ืองจากเปนกลุมที่กําลังเผชิญกับการกินอาหารที่ไม เหมาะสมกับ
รางกายของตนเองเปนวัยที่จะกาวข้ึนเปนผูใหญเต็มตัว ดังน้ัน การมีความรูและความเขาใจที่ถูกตอง 
และมีทัศนคติที่ดีตอฉลากโภชนาการ ทําใหมีความสามารถในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารไดคุมคากับ
ราคา และไดรับสารอาหารในปริมาณที่ครบถวนและเพียงพอกับรางกายของ พรอมทั้งยังสามารถ
ปองกันการเผชิญกับโรคตางๆ ที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  



บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาความรูและทัศนคติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ครั้งน้ี ผูศึกษาดําเนินการดังน้ี 

3.1  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.1.1  ประชากร 
3.1.2  กลุมตัวอยาง 

3.2  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 
3.2.2  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 

3.1  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.1.1  ประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 ถึงปที่ 4 ระดับปริญญาตรี 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประกอบดวย 6 สาขาวิชา 
จํานวน 1,323 คน (สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร, 2560) แสดงดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1  จํานวนประชากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร 

 
สาขาวิชา ประชากร (คน) 

การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 210 
เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟช่ัน 46 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร 169 
ออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย 93 
อาหารและโภชนาการ 565 
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร 240 

รวม 1,323 
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3.1.2  กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 ถึงปที่ 4 ระดับปริญญาตรี  

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 307 คน ซึ่งใช
วิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ ดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากนักศึกษาช้ันปที่ 1 ถึงปที่ 4 ระดับ
ปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประกอบดวย 
6 สาขาวิชา ทั้งหมด 1,323 คน โดยพิจารณาจากตารางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1967)  
ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และความคลาดเคลื่อนไมเกิน 5% จะไดขนาดกลุมตัวอยางดังน้ี 

n = N/1+Ne2 
n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N = จํานวนประชากร ซึ่งแทนดวยตัวเลขจํานวนนักศึกษาจากทุก

สาขาวิชาของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ทั้งหมด 1,323 คน 

e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง กําหนดใหมีคาเทากับ 5% 
 
 
 

ขนาดกลุมตัวอยาง = 307 คน 
 

ข้ันตอนที่ 2 การสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) แบบเปน
สัดสวน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 6 กลุม ตามสัดสวนของประชากร เพื่อใหไดกลุมตัวอยางครบ
ตามเกณฑที่กําหนด แสดงดังตารางที่ 3.2 

 
ตารางท่ี 3.2  จํานวนประชากร และกลุมตัวอยางของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามสาขาวิชา 
 

สาขาวิชา 
ประชากร กลุมตัวอยาง 

จํานวน (คน) จํานวน (คน) 
การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 210 49 
เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟช่ัน 46 11 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร 169 39 
ออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย 93 22 
อาหารและโภชนาการ 565 131 
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร 240 55 
 รวม 1,323 307 

 

n = 
1,323 

1+(1,323)(0.052) 
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3.2  เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
3.2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาพัฒนาข้ึน จากการศึกษา
คนควา ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อสอบถามเกี่ยวกับความรูและทัศนคติของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยี คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจี
ดีเอ โดยผูศึกษาแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักศึกษา คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร จํานวน 3 ขอ 

ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
จํานวน 16 ขอ 

ตอนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
จํานวน 10 ขอ 

3.2.2  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
3.2.2.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่ เกี่ยวของกับความรูและทัศนคติที่มีตอฉลาก

โภชนาการตามแบบจีดีเอ รวมทั้งขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
3.2.2.2  กําหนดขอบเขตและโครงสรางของแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงค

ของการศึกษาและเน้ือหาของกรอบแนวคิดการวิจัย 
3.2.2.3  สรางแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร โดยมีลักษณะเปนแบบตรวจรายการ (Check List) จํานวน 3 ขอ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดี
เอ ใชมาตรวัดแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) 2 ตัวเลือก คือ ใช และ ไมใช จํานวน 16 ขอ 
โดยกําหนดคะแนนเปน 

1  คะแนน    ถาตอบถูก 
0  คะแนน    ถาตอบผิด 

 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอ มีลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 10 ขอ โดยใหใชเกณฑการแปลความหมายแบบมาตรา
สวนประเมินคา ดังน้ี (บุญชม, 2545) ดังน้ี 

5 หมายถึง  มากที่สุด 
4 หมายถึง  มาก 
3 หมายถึง  ปานกลาง 
2 หมายถึง  นอย 
1 หมายถึง  นอยที่สุด 
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3.2.2.4  นําแบบสอบถามที่พัฒนาข้ึนเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาตรวจสอบเน้ือหาและขอคําถาม นํามาปรับปรุงแกไข 

3.2.2.5  นําแบบสอบถามที่แกไขแลว เสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน (ภาค 
ผนวก ค) เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถาม
กับวัตถุประสงคดวย IOC (Index of Item - Objective Congruence) จากความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ โดยใหคะแนนตามเกณฑดังน้ี 

คะแนน +1 พิจารณาขอคําถามไดตรงตามวัตถุประสงค 
คะแนน   0 ไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
คะแนน  -1 พิจารณาวาขอคําถามไมสามารถวัดตรงตามวัตถุประสงค 

โดยนําผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน มาพิจารณาในแตละขอคําถาม 
เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค โดยคัดเลือกคาความสอดคลอง
ต้ังแต 0.5 ข้ึนไปถือวาเครื่องมือมีคุณภาพ และนําไปใชได 

ผลความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ที่สอดคลองกันมีจํานวน 29 ขอ มีคา IOC มากกวา 
0.80 - 1.00  

3.2.2.6  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามที่ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ จากน้ันนําไป
ทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายกันกบักลุมตัวอยางที่ตองการจะศึกษา จํานวน 
30 คน เพื่อหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Conbach) พบวา มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
เทากับ 0.811 

 

3.3  การเกบ็รวบรวมขอมูล 
ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยตามข้ันตอน ดังน้ี 
3.3.1  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตรเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
3.3.2  แจกแบบสอบถามใหนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 307 คน จาก 6 สาขาวิชา ระหวางเดือน ธันวาคม 2561 ถึง
กุมภาพันธ 2561 ไดรับแบบสอบถามกลับมา 307 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.00  

3.3.3  นําแบบสอบถามที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาตรวจความสมบูรณของแบบสอบถาม 
และวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบคาทีแบบอิสระ (Independent t-test) ทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) และเปรียบเทียบเปนรายคู โดยใชวิธีของดันแคน 
(Duncan’s Multiple Range Test) 
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3.4  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการวิเคราะหขอมลูทางสถิติ โดยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
3.4.1  ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ใชการวิเคราะหคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ 

(Percentage) 
3.4.2  ขอมูลความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ใชการวิเคราะหคาความถ่ี 

(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) 

โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายของความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
แบงคะแนนเปน 3 ระดับ จากคําถาม 16 ขอ ดังน้ี (ชูศร,ี 2553) 

 

จํานวนขอ  คาระดับคะแนน  ความหมาย 
12 ขอข้ึนไป  รอยละ 80.00 ข้ึนไป ระดับสูง 
8-12 ขอ  รอยละ 50.00-79.99 ระดับปานกลาง 
นอยกวา 8 ขอ  รอยละ 1.00-49.99 ระดับตํ่า 

 

3.4.3  ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ใชการวิเคราะหขอมูล
ดวย คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ซึ่งมีเกณฑการ
แปลความหมายของคาเฉลี่ยในแบบสอบถาม ดังน้ี (บุญชม, 2545) 

 

คาเฉลี่ยระหวาง  4.50 - 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
คาเฉลี่ยระหวาง  3.50 - 4.49 หมายถึง  มาก 
คาเฉลีย่ระหวาง  2.50 - 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
คาเฉลี่ยระหวาง  1.50 - 2.49 หมายถึง  นอย 
คาเฉลี่ยระหวาง  1.00 - 1.49 หมายถึง  นอยที่สุด 

 

3.4.4  การเปรียบเทียบความรู เกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามขอมูลทั่วไป
ของนักศึกษา ดานเพศ ใชการทดสอบคาทีแบบอิสระ (Independent t-test) สวนระดับการศึกษา 
และสาขาวิชา ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ในกรณีที่ผลการ
วิเคราะหพบความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ย
เปนรายคู โดยใชวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test)  

3.4.5  การเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามขอมูลทั่วไป
ของนักศึกษา ดานเพศ ใชการทดสอบคาทีแบบอิสระ (Independent t-test) สวนระดับการศึกษา 
และสาขาวิชา ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ในกรณีที่ผลการ
วิเคราะหพบความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ย
เปนรายคู โดยใชวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test)  
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 
 
 

การศึกษาเรื่อง การศึกษาความรูและทัศนคติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ผูศึกษาแบงผลการ
วิเคราะหขอมูลการศึกษาออกเปน 5 สวน ดังน้ี 

4.1  ขอมลูทั่วไปของนักศึกษา ไดแก 
4.1.1  เพศ 
4.1.2  ระดับการศึกษา 
4.1.3  สาขาวิชา 

4.2  ความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
4.3  ทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
4.4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
4.5  อภิปรายผล 

 

4.1  ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา 
ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดังตารางที่ 4.1 - 4.3  
 
ตารางท่ี 4.1  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
หญิง 95 30.94 

ชาย 212 69.06 

รวม 307 100.00 
 

จากตารางที่ 4.1  นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 307 คน พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง 
จํานวน 212 คน คิดเปนรอยละ 69.06 และเพศชาย จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 30.94 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.2  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
ช้ันปที่ 1 74 24.10 

ช้ันปที่ 2 54 17.59 

ช้ันปที่ 3 92 29.97 

ช้ันปที่ 4 87 28.34 

รวม 307 100.00 
 

จากตารางที่ 4.2 นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 307 คน พบวา สวนใหญกําลังศึกษาอยู 
ช้ันปที่ 3 มากที่สุด จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 29.97 รองลงมาคือ กําลังศึกษาอยูช้ันปที่ 4 
จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 28.34 กําลังศึกษาอยูช้ันปที่ 1 จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 24.10 
และนอยที่สุดคือ กําลังศึกษาอยูช้ันปที่ 2 จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 17.59 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.3  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสาขาวิชา 
 

สาขาวิชา จํานวน (คน) รอยละ 
อาหารและโภชนาการ 131 42.67 

อุตสาหกรรมการบริการอาหาร 55 17.92 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร 39 12.70 

การบริหารธุรกจิคหกรรมศาสตร 49 15.96 

ออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย 22 7.17 

เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟช่ัน 11 3.58 

รวม 307 100.00 
 

จากตารางที่ 4.3  นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 307 คน พบวา สวนใหญกําลังศึกษาอยูใน
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ มากที่สุด จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 42.67 รองลงมาคือ กําลัง
ศึกษาอยูในสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร จํานวน 55 คิดเปนรอยละ 17.92 สาขาวิชาการ
บริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 15.96 สาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการอาหาร จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 12.70 สาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและเครื่อง
แตงกาย จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 7.17 และนอยที่สุดคือ กําลังศึกษาอยูในสาขาวิชาเทคโนโลยี
การจัดการสินคาแฟช่ัน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.58 ตามลําดับ 
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4.2  ความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
ผลการวิเคราะหความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ของนักศึกษาระดับปรญิญาตร ี

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดังตารางที่ 4.4 - 4.5  
 
ตารางท่ี 4.4  จํานวน และรอยละ จําแนกตามระดับคะแนนความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ 

ตามแบบจีดีเอ 
(n = 307) 

ระดับความรูเก่ียวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ จํานวน(คน) รอยละ 
ความรูสูง (ไดคะแนนรอยละ 80.00 ข้ึนไป หรือได12 ขอข้ึนไป) 77 25.08 
ความรูปานกลาง (ไดคะแนนรอยละ 50.00-79.99 หรือได 8-12 ขอ) 153 49.84 
ความรูตํ่า (ไดคะแนนรอยละ 1.00-49.99 หรือไดนอยกวา 8 ขอ)  77 25.08 

รวม 307 100.00 
 

จากตารางที่ 4.4 พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 307 คน สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ อยูในระดับปานกลาง (ไดคะแนนรอยละ 50.00-79.99 หรือได 8-12 ขอ) 
จํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 49.84 มีความรูอยูในระดับสูง (ไดคะแนนรอยละ 80.00 ข้ึนไป หรือ
ได 12 ขอข้ึนไป) จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.08 และมีความรูอยูในระดับตํ่า (ไดคะแนนรอยละ 
1.00-49.99 หรือไดนอยกวา 8 ขอ) จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.08 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.5  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 

 
n คะแนนเต็ม   S.D. 

307 16 11.25 2.71 
 

จากตารางที่  4.5 พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 307 คน มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( = 11.25, S.D. = 2.71) 
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4.3  ทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดเีอ 
ผลการวิเคราะหทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดังตารางที่ 4.6  
 
ตารางท่ี 4.6  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการ 

ตามแบบจีดีเอ 
 

ทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ   S.D. ระดับทัศนคติ 
1. ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ มีประโยชนตอทุกคน 4.61 0.59 มากที่สุด 
2. ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ชวยใหไดผลิตภัณฑตรงตาม

ความตองการ 
4.38 

 
0.69 

 
มาก 

3. ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ เปนองคประกอบในการตัดสินใจ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ 

4.36 
 

0.74 
 

มาก 

4. การอานฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ทําใหเขาใจคุณสมบัติ
ของผลิตภัณฑมากขึ้น 

4.24 
 

0.79 
 

มาก 

5. การอานฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ เปนการกระทําที่ไม
เสียเวลา 

4.14 
 

0.84 
 

มาก 

6. การอานฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ชวยทําใหสามารถ
เปรียบเทียบคุณภาพของผลิตภัณฑกอนเลือกซ้ือได 

4.45 
 

0.74 
 

มาก 

7. การอานฉลากโภชนาการตามแบบ จีดี เอ ทําใหเ ลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑตรงตามความตองการมากที่สุด 

4.39 
 

0.77 
 

มาก 

8. ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ สงผลใหผลิตภัณฑมีความนาเชื่อ 4.37 0.76 มาก 
9. ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ไมไดเปนเพียงการกลาวอาง

เทาน้ัน 
4.32 

 
0.79 

 
มาก 

10. ควรนําฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ มาใชในการส่ือโฆษณา
ตางๆ เชน โทรทัศน ส่ิงพิมพ 

4.34 
 

0.84 
 

มาก 

รวม 4.36 0.54 มาก 

 
จากตารางที่ 4.6 นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 307 คน พบวา มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
โดยรวม อยูในระดับมาก ( = 4.36, S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ มีประโยชนตอทุกคน ( =4.61, S.D. = 0.59) รองลงมาคือ 
การอานฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ชวยทําใหสามารถเปรียบเทียบคุณภาพของผลิตภัณฑกอน
เลือกซื้อได ( = 4.45, S.D. = 0.74) และขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือ การอานฉลากโภชนาการตามแบบ
จีดีเอ เปนการกระทําที่ไมเสียเวลา ( = 4.14, S.D. = 0.84) ตามลําดับ 
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4.4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
4.4.1  สมมติฐานท่ี 1 นักศึกษาที่มีเพศ ระดับการศึกษา และสาขาวิชาแตกตางกัน มีความรู

เกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน  
4.4.1.1  เพศ 

สมมติฐานยอยที่ 1.1 นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน 

H0 : นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอไมแตกตางกัน 

H1 : นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอแตกตางกัน 

สําหรับสถิติที่ ใชในการวิเคราะห ทดสอบโดยใชสถิติคาทีแบบอิสระ 
(Independent t-test) ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ดังน้ัน จะยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) ก็ตอเมื่อ
คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ มีคามากกวา .05 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงดังตารางที่ 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม 

แบบจีดีเอ จําแนกเพศ 
 

เพศ   S.D. t Sig. 
ชาย 10.86 2.58 .209 .093 
หญิง 11.42 2.75   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

จากตารางที่ 4.7 ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ จําแนก
ตามเพศ โดยใชสถิติการทดสอบคาทีอิสระ (Independent t-test) พบวา โดยรวม มีคา Sig. = .093  
ซึ่งมากกวา .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา
นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มคีวามรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4.4.1.2  ระดับการศึกษา 
สมมติฐานยอยที่ 1.2 นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความรู

เกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน 
H0 : นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลาก

โภชนาการตามแบบจีดีเอไมแตกตางกัน 
H1 : นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลาก

โภชนาการตามแบบจีดีเอแตกตางกัน 
สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห ใชสถิติการทดสอบคาความแปรปรวนทาง

เดียว (One Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) ระดับความเช่ือมัน่รอยละ 95 ดังน้ัน 
จะยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) ก็ตอเมื่อคาระดับนัยสําคัญทางสถิติ มีคามากกวา .05 และถา
สมมติฐานขอใดปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอยหน่ึง
คูที่แตกตางกัน จะนําไปเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test) 
เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
แสดงดังตารางที่ 4.8 
 
ตารางท่ี 4.8  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบ 

จีดีเอ จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 67.849 3 22.616 3.144* .026 
ภายในกลุม 2179.838 303 7.194   
รวม 2247.687 306    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.8 ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ จําแนก
ตามระดับการศึกษา โดยใชสถิติการทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) พบวา 
โดยรวม มีคา Sig. = .026 ซึ่งนอยกวา .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความวา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และเพื่อใหทราบวา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความรู เกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกันเปนรายคูใดบาง ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยเปนรายคู โดยใชวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test) ปรากฏผลดัง
ตารางที่ 4.9 
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ตารางท่ี 4.9  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
จําแนกตามระดับการศึกษา โดยเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีของดันแคน (Duncan’s 
Multiple Range Test) 

 
ระดับการศึกษา   ช้ันปที่ 1 ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 ช้ันปที่ 4 

  11.65 10.33 11.15 11.59 

ชั้นปที่ 1 11.65 - 1.32* .50 .06 

   (.04) (.78) (1.00) 
ชั้นปที่ 2 10.33  - .82 1.25 

    (.41) (.06) 

ชั้นปที่ 3 11.15   - .44 

     (.86) 

ชั้นปที่ 4 11.59    - 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.9 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอ จําแนกตามระดับการศึกษา โดยเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีของดันแคน (Duncan’s 
Multiple Range Test) ผลปรากฏวา กลุมนักศึกษาที่เรียนช้ันปที่ 2 มีความรูเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางจากกลุมนักศึกษาที่เรียนช้ันปที่ 1 นอกน้ันไมแตกตางกัน 

 
4.4.1.3  สาขาวิชา 

สมมติฐานยอยที่ 1.3 นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน 

H0 : นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ
ตามแบบจีดีเอไมแตกตางกัน  

H1 : นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ
ตามแบบจีดีเอแตกตางกัน  

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห ใชสถิติการทดสอบคาความแปรปรวนทาง
เดียว (One Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ดังน้ัน 
จะยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) ก็ตอเมื่อคาระดับนัยสําคัญทางสถิติ มีคามากกวา .05 และถา
สมมติฐานขอใดยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอยหน่ึง
คูที่แตกตางกัน จะนําไปเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test) 
เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
แสดงดังตารางที่ 4.10 
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ตารางท่ี 4.10  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบ
จีดีเอ จําแนกตามสาขาวิชา 

 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 242.865 5 48.573 7.293* .000 
ภายในกลุม 2004.823 301 6.661   
รวม 2247.687 306    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.10 ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
จําแนกตามสาขาวิชา โดยใชสถิติการทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) พบวา 
โดยรวม มีคา Sig. = .000 ซึ่งนอยกวา .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความวา นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มคีวามรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และเพื่อใหทราบวา นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอ แตกตางกันเปนรายคูใดบาง ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปน
รายคู โดยใชวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test) ปรากฏผลดังตารางที่ 4.11 
 
ตารางท่ี 4.11  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 

จําแนกตามสาขาวิชา โดยเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีของดันแคน (Duncan’s 
Multiple Range Test) 

 
สาขาวิชา   

อาหารและ
โภชนาการ 

อุตสาหกรรมการ
บริการอาหาร 

วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการอาหาร 

การบรหิารธุรกิจ 
คหกรรมศาสตร 

ออกแบบแฟช่ันผา
และเครื่องแตงกาย 

เทคโนโลยีการ
จัดการสินคาแฟช่ัน 

  11.95 11.27 11.77 9.88 9.45 10.64 
อาหารและโภชนาการ 11.95 - .68 .18 2.07* 2.50* 1.31 
   (.75) (1.00) (.00) (.00) (.67) 

อุตสาหกรรมการบริการ 11.27  - .50 1.40 1.82* .63 

อาหาร    (.99) (.11) (.04) (.99) 

วิทยาศาสตรและ 11.77   - 1.89* 2.32* 1.13 

เทคโนโลยีการอาหาร     (.02) (.01) (.90) 

การบริหารธุรกิจ 9.88    - .42 .76 

คหกรรมศาสตร      (1.00) (.99) 

ออกแบบแฟชั่นผา 9.45     - 1.18 

และเคร่ืองแตงกาย       (.90) 

เทคโนโลยีการจัดการ
สินคาแฟชั่น 

10.64      - 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.11 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอ จําแนกตามสาขาวิชา โดยเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple 
Range Test) ผลปรากฏวา กลุมนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร และ
สาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
แตกตางจากกลุมนักศึกษาที่เรียนสาขาอาหารและโภชนาการ ในขณะที่กลุมนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชา
ออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางจาก
กลุมนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร สวนสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรม
ศาสตร และสาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอ แตกตางจากกลุมนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร นอกน้ัน
ไมแตกตางกัน 
 

4.4.2  สมมติฐานท่ี 2 นักศึกษาที่มีเพศ ระดับการศึกษา และสาขาวิชาแตกตางกัน มีความ
ทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน  

4.4.2.1  เพศ 
สมมติฐานยอยที่ 2.1 นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลาก

โภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน 
H0 : นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบ 

จีดีเอไมแตกตางกัน 
H1 : นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบ 

จีดีเอแตกตางกัน 
สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห ทดสอบโดยใชสถิติคาทีแบบอิสระ 

(Independent t-test) ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ดังน้ัน จะยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) ก็ตอเมื่อ
คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ มีคามากกวา .05 ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงดังตารางที่ 4.12 
 
ตารางท่ี 4.12  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 

จําแนกเพศ 
 

เพศ   S.D. t Sig. 
ชาย 4.39 0.46 .167 .539 
หญิง 4.35 0.57   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.12 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ จําแนก
ตามเพศ โดยใชสถิติการทดสอบคาทีแบบอิสระ (Independent t-test) พบวา โดยรวม มีคา  
Sig. = .539 ซึ่งมากกวา .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง  
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(H1) หมายความวานักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

4.4.2.2  ระดับการศึกษา 
สมมติฐานยอยที่ 2.2 นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีทัศนคติตอ

ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน 
H0 : นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการ

ตามแบบจีดีเอไมแตกตางกัน 
H1 : นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการ

ตามแบบจีดีเอแตกตางกัน 
สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห ใชสถิติการทดสอบคาความแปรปรวนทาง

เดียว (One Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ดังน้ัน 
จะยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) ก็ตอเมื่อคาระดับนัยสําคัญทางสถิติ มีคามากกวา .05 และถา
สมมติฐานขอใดปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอยหน่ึง
คูที่แตกตางกัน จะนําไปเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test) 
เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
แสดงดังตารางที่ 4.13   
 
ตารางท่ี 4.13  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 

จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 1.743 3 .581 2.042 .108 
ภายในกลุม 86.232 303 .285   
รวม 87.975 306    
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

จากตารางที่ 4.13 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ จําแนก
ตามระดับการศึกษา โดยใชสถิติการทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) พบวา 
โดยรวม มีคา Sig. = .108 ซึ่งมากกวา .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความวา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการ
ตามแบบจีดีเอ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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4.4.2.3  สาขาวิชา 
สมมติฐานยอยที่ 2.3 นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลาก

โภชนาการตามแบบจีดีเอแตกตางกัน 
H0 : นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตาม

แบบจีดีเอไมแตกตางกัน 
H1 : นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตาม

แบบจีดีเอแตกตางกัน 
สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห ใชสถิติการทดสอบคาความแปรปรวนทาง

เดียว (One Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ดังน้ัน 
จะยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) ก็ตอเมื่อคาระดับนัยสําคัญทางสถิติ มีคามากกวา .05 และถา
สมมติฐานขอใดปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอยหน่ึง
คูที่แตกตางกัน จะนําไปเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test) 
เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
แสดงดังตารางที่ 4.14  
 
ตารางท่ี 4.14  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 

จําแนกตามสาขาวิชา 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 1.194 5 .239 .828 .530 
ภายในกลุม 86.781 301 .288   
รวม 87.975 306    
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.14 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ จําแนก
ตามสาขาวิชา โดยใชสถิติการทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) พบวา 
โดยรวม มีคา Sig. = .530 ซึ่งมากกวา .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธ 
สมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการ
ตามแบบจีดีเอ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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4.5  อภิปรายผล 
การศึกษาครั้ ง น้ี เปนการศึกษาถึงความรูและทัศนคติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
(Guideline Daily Amounts; GDA) ซึ่งไดนําผลการศึกษามาอภิปรายตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

4.5.1  ความรูเ ก่ียวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญ 
มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ อยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา 
กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มีเพียง 2 สาขาวิชาที่มพีื้นฐานความรู
เกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ คือ สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ และสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหาร นอกน้ันเปนสาขาวิชาที่ไมเคยเรียนเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอเลย จึงทําใหไมสามารถทําความเขาใจกับขอความหรือภาษาบนฉลากโภชนาการที่แสดงคา
พลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมไวบนบรรจุภัณฑได เพราะวาขอความที่ใชบนฉลากโภชนาการมัก
เขียนเปนภาษาทางวิชาการ ซึ่งยากตอการเขาใจ สงผลใหคะแนนความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอ อยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับชลีลักษณ (2549) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติที่มีตอฉลาก
โภชนาการของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับฉลากโภชนาการในระดับปานกลาง สอดคลองกับสุรางคศรี (2545) ศึกษา
เรื่อง ความรูเรื่องฉลากโภชนาการของนิสิตที่พักอาศัยภายในหอพักของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ผลการศึกษา พบวา นิสิตมีความรูดานโภชนาการที่เกี่ยวของกับฉลากโภชนาการอยูในระดับปานกลาง 
สอดคลองกับสุดารัตน (2555) ศึกษาเรื่อง ความรูและการใชประโยชนจากฉลากโภชนาการของ
สมาชิกกลุมพัฒนาสตรีบานวังพราวพัฒนา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ผลการศึกษา พบวา 
ประชากรสวนใหญ มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการอยูในระดับปานกลาง ไมสอดคลองกับผล
การศึกษาของจุรีรัตน (2554) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการรับรูและความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณ
ทางโภชนาการแบบ GDA บนฉลากขนมขบเค้ียว : กรณีศึกษา อย. นอย ผลการศึกษา พบวา กลุม
ตัวอยางมีความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA อยูในระดับปานกลาง แตไม
สอดคลองกับมุจลินท (2547) ศึกษาเรื่อง ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชฉลากโภชนาการของ
ประชาชน ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการอยูในระดับมาก และไมสอดคลองกับพีรวัส (2551) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของผูบริโภคตอ
ฉลากผลิตภัณฑสําเร็จรูปในอําเภอเมืองเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี
ความรูความเขาใจมาก 

4.5.2  ทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการศึกษา พบวา นักศึกษามีทัศนคติตอฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาในปจจุบันผลิตภัณฑอาหาร
สําเร็จรูปชนิดตางๆ จะตองแสดงฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอที่มีการระบุคาพลังงาน ไขมัน นํ้าตาล 
และโซเดียม ทําใหเกิดประโยชนตอผูบริโภคทุกคน ซึ่งจะทําใหผูบริโภคเลือกซื้อผลิตภัณฑที่เปน
ประโยชนตอรางกายมากที่สุด สอดคลองกับผลการศึกษาของพีรวัส (2551) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของ
ผูบริโภคตอฉลากผลิตภัณฑสําเร็จรูปในอําเภอเมืองเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถาม
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มีทัศนคติตอตัวฉลากผลิตภัณฑสําเร็จรูป อยูในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําฉลาก
ผลิตภัณฑสําเร็จรูปมาใชประโยชน ทั้งน้ีปจจัยยอยที่มีคาเฉลี่ยเห็นดวยมาก คือ การสังเกตฉลากบน
ผลิตภัณฑสําเร็จรูปทําใหเลือกซื้อสินคาถูกตองตามความตองการ ทําใหเขาใจคุณสมบัติของตัวสินคา
มากข้ึน ชวยทําใหสามารถเปรียบเทียบสินคากอนเลือกซื้อได สอดคลองกับ ชลีลักษณ (2549) ศึกษา
เรื่อง ทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา 
กลุมตัวอยางมีทัศนคติดานความรูสึกและความคิดเห็นที่มีตอฉลากโภชนาการ โดยเห็นวาฉลาก
โภชนาการมีประโยชนตอผูบริโภค ผูบริโภคควรอานฉลากโภชนาการกอนซื้ออาหารสําเร็จรูป และ
สอดคลองกับกนกเนตร (2550) ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของการสื่อสารขอมูลบนฉลากอาหาร ของ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และทัศนคติของผูบริโภคที่มีตออาหารที่ไดรับเครื่องหมาย อย. 
หรือเลขสารบบอาหาร ผลการศึกษา พบวา จากการศึกษาทัศนคติ กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา
อาหารทุกประเภทควรแสดงเครื่องหมาย อย. บนฉลากมากที่สุด รองลงมาคือ เห็นวาอาหารที่ไดรับ
เครื่องหมาย อย. มีคุณภาพมาตรฐานมากกวาอาหารที่ไมไดรับเครื่องหมาย อย. เทากับการเห็นวา
อาหารที่ไดรับเครื่องหมาย อย. ทําใหมั่นใจวาจะไดรับความปลอดภัยในการบริโภค นอกจากน้ียังเห็น
วาการประชาสัมพันธที่ผานมาทําใหมีความตระหนักถึงความสําคัญของการอานฉลากอาหาร 

4.5.3  การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สามารถอภิปรายผลในแตละ
ดาน ดังน้ี 

4.5.3.1  นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มคีวามรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดี
เอ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวานักศึกษาทั้งเพศชาย 
และเพศหญิง มีการเรียนเกี่ยวกับฉลากโภชนาการแบบจีดีเอมากอน จึงทําใหมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอไมแตกตางกัน สอดคลองกับสุรางคศรี (2545) ศึกษาเรื่อง ความรูเรื่อง
ฉลากโภชนาการของนิสิตที่พักอาศัยภายในหอพักของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการศึกษา พบวา 
นิสิตที่พักอาศัยภายในหอพักของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทั้งเพศชายและหญิง มีความรูดาน
โภชนาการที่เกี่ยวของกับฉลากโภชนาการไมแตกตางกัน สอดคลองกับจุรีรัตน (2554) ศึกษาเรื่อง 
ปจจัยที่มีผลตอการรับรูและความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA บนฉลากขนม 
ขบเค้ียว : กรณีศึกษา อย. นอย ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานเพศ ไมมีความสัมพันธกับความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA แตไมสอดคลองกับผลการศึกษาของมุจลินท 
(2547) ศึกษาเรื่อง ความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชฉลากโภชนาการของประชาชน ใน
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.5.3.2  นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มคีวามรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ
ตามแบบจีดีเอแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวานักศึกษา
ระดับช้ันปที่ 1 มีการเรียนเกี่ยวกับฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ จึงทําใหมีความรูความเขาใจ และ 
จดจําไดมากกวานักศึกษาระดับช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 และช้ันปที่ 4 เพราะถึงแมจะมีการเรียนไปแลว  
แตก็อาจหลงลืมได สอดคลองกับผลการศึกษาของมุจลินท (2547) ศึกษาเรื่อง ความรูและพฤติกรรม
เกี่ยวกับการใชฉลากโภชนาการของประชาชน ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง
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ที่มีระดับการศึกษาตางกัน จะมีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการแตกตางกัน สอดคลองกับสุรางคศรี 
(2545)  ศึกษาเรื่ อง  ความรู เรื่ องฉลากโภชนาการของนิสิตที่พักอาศัยภายในหอพักของ
มหา วิทยาลั ย เ กษตรศาสตร  ผลการ ศึกษา  พบว า  นิสิ ตที่ พั กอา ศัยภายในหอพักขอ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ศึกษาในช้ันปการศึกษาตางกัน คือ ช้ันปที่ 1, 2, 3 และ 4 มีความรูดาน
โภชนาการที่เกี่ยวของกับฉลากโภชนาการแตกตางกัน และสอดคลองกับจุรีรัตน (2554) ศึกษาเรื่อง 
ปจจัยที่มีผลตอการรับรูและความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA บนฉลากขนม 
ขบเค้ียว : กรณีศึกษา อย. นอย ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอ
เขาใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.5.3.3  สาขาวิชาแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวานักศึกษาบางสาขาวิชามีการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ เชน สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ และสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหาร แตในขณะที่สาขาอื่นๆ ไมมีการเรียนเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวเลย  
จึงทําใหนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการแบบจีดีเอแตกตางกันออกไป ซึ่งไมสอดคลองกับ 
สุรางคศรี (2545) ศึกษาเรื่อง ความรูเรื่องฉลากโภชนาการของนิสิตที่พักอาศัยภายในหอพักของ
มหา วิทยาลั ย เ กษตรศาสตร  ผลการ ศึกษา  พบว า  นิสิ ตที่ พั กอา ศัยภายในหอพักขอ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่เรียนสายวิชาวิทยฯ และสายศิลปฯ มีความรูดานโภชนาการที่เกี่ยวของ
กับฉลากโภชนาการไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.5.4  การเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา  
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สามารถอภิปรายผลใน
แตละดาน ดังน้ี 

4.5.4.1  นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 
มีความสําคัญตอชีวิตประจําวันของผูบริโภคทุกเพศ ทุกวัย เพราะทําใหผูบริโภคสามารถอาน และ
เปรียบเทียบสินคากอนเลือกซื้อได เพื่อใหไดผลิตภัณฑที่ตรงตามความตองการที่สุด จึงสงผลให
นักศึกษาที่มีเพศที่แตกตางกัน มีทัศนคติไมแตกตางกัน สอดคลองผลการศึกษาของศิริลักษณ (2557) 
ศึกษาเรื่อง ความรูและเจตคติเกี่ยวกับฉลากโภชนาการของโรแทเรียนในเขตอําเมือง จังหวัดเชียงใหม 
ผลการศึกษา พบวา เพศของโรแทเรียนมีผลตอเจตคติตอฉลากโภชนาการ แตไมสอดคลองกับอนุกูล 
(2551) ศึกษาเรื่อง ความรูทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหง ผลการศึกษา พบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาแตกตางกันตามเพศ  

4.5.4.2  นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มทีัศนคติตอฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาผลิตภัณฑที่วาง
จําหนายในตลาดมีมากมากหลายชนิด ดังน้ัน ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอจึงมีประโยชนตอผูบริโภคใน
ทุกกลุมชนช้ัน ไมวาจะมีการศึกษาในระดับใด ตางก็ตองการผลิตภัณฑที่มีประโยชนตอรางกายทั้งน้ัน 
ย่ิงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอที่ระบุรายละเอียดเกี่ยวกับคาพลังงาน ไขมัน นํ้าตาล และโซเดียม มาก
เทาไหร  ก็จะทําใหผูบริโภคสามารถเลือกซื้อผลิตภัณฑที่มีความปลอดภัยไดมากข้ึนเทาน้ัน จึงสงผลให
นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีทัศนคติไมแตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ 
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ศิริลักษณ (2557) ศึกษาเรื่อง ความรูและเจตคติเกี่ยวกับฉลากโภชนาการของโรแทเรียนในเขตอํา
เมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา ระดับการศึกษาของโรแทเรียนมีผลตอเจตคติตอฉลาก
โภชนาการ แตไมสอดคลองกับอนุกูล (2551) ศึกษาเรื่อง ความรูทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง ผลการศึกษา พบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษาแตกตางกันตามระดับช้ันปที่ศึกษา 

4.5.4.3  สาขาวิชาแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจี ดีเอ  
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาในชีวิตประจําวัน อาหารมี
ความสําคัญตอรางกายของทกุเพศ ทุกวัย ไมวาจะมีการศึกษาระดับใด หรือเรียนสาขาวิชาอะไร ตางก็
ตองการอาหารที่ปลอดภัย และมีประโยชน เพราะจะสงผลใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงได ดังน้ันใน
ปจจุบันผูบริโภคจึงมีความตระหนักถึงความสําคัญของฉลากโภชนาการแบบจีดีเอมากข้ึน เพราะแสดง
คาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมไวบนบรรจุภัณฑ ทําใหผูบริโภคมั่นใจในการเลือกซื้อ จึงสงผล
ใหนักศึกษาที่มีสาขาวิชาที่แตกตางกัน มีทัศนคติไมแตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ
กรรณิการ (2547) พบวา สาขาวิชามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมสอดคลองกับอนุกูล (2551) ศึกษาเรื่อง ความรูทัศนคติและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง ผลการศึกษา พบวา ทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาแตกตางกันตามคณะที่ศึกษา 
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สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยเรื่องความรูและทัศนคติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ 
1) ศึกษาความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2) ศึกษาทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 3) เปรียบเทียบ
ความรู เกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจําแนกตามขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ไดแก เพศ ระดับ
การศึกษา และสาขาวิชา 4) เปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจําแนกตามขอมูลทั่วไป
ของนักศึกษา ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และสาขาวิชา 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 ถึงปที่ 4 ระดับปริญญาตรี 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ประกอบดวย 6 สาขาวิชา 
จํานวน 1,323 คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 ถึงปที่ 4 ระดับปริญญาตรี 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 307 คน โดยใช
วิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามโดยแบงออกเปน 3 สวนดังน้ี 
สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักศึกษา จํานวน 3 ขอ 
สวนที่ 2 เปนคําถามความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ จํานวน 16 ขอ 
สวนที่ 3  เปนคําถามเกี่ยวกับทัศนคติทีม่ีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ จํานวน 10 ขอ 

การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1)  การทดสอบความตรง (Validity)นําแบบสอบถามที่ แกไขแลว เสนอตอ

ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานเพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ โดยการหาคาความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคดวย IOC (Index of Item - Objective Congruence)โดยนําผล
การพิจารณาของผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน มาพิจารณาในแตละขอคําถาม และคัดเลือกคาความ
สอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไปถือวาเครื่องมือมีคุณภาพ และนําไปใชไดผลความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  
ที่สอดคลองกันมีจํานวน 29 ขอ มีคา IOC มากกวา 0.80 - 1.00 

2)  การทดสอบความนาเช่ือถือ (Reliability) หลังจากที่ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม
ตามที่ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ จากน้ันนําไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายกัน
กับกลุมตัวอยางที่ตองการจะศึกษา จํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของ
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แบบสอบถาม โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(Conbach) พบวา มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.811 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี  
1)  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากคณบดีคณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตรเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
2)  แจกแบบสอบถามใหนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 307 คน จาก 6 สาขาวิชา ระหวางเดือน ธันวาคม 2561 ถึง
เดือน กุมภาพันธ 2561 ไดรับแบบสอบถามกลับมา 307 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.00 

3)  นําแบบสอบถามที่ ไดจากการ เก็บรวบรวมมาตรวจความสมบูรณของ
แบบสอบถาม 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบคาที (Independent t-test) ทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
Analysis of Variance : One Way ANOVA) และเปรียบเทียบเปนรายคู โดยใชวิธีของดันแคน 
(Duncan’s Multiple Range Test) 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
5.1.1  ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรพบวานักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครสวนใหญ 
เปนเพศหญิง จํานวน 212 คน คิดเปนรอยละ 69.06กําลังศึกษาอยูช้ันปที่ 3 จํานวน 92 คน คิดเปน
รอยละ 29.97และศึกษาอยูในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ มากที่สุด จํานวน 131 คน คิดเปน 
รอยละ 42.67 

5.1.2  ความรูเก่ียวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ พบวานักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเออยูในระดับปานกลาง (ไดคะแนนรอยละ 50.00-79.99 หรือได 8-12 
ขอ) จํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 49.84 และนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบ 
จีดีเอโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (xത= 11.25, S.D. = 2.71) 

5.1.3  ทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีทัศนคติตอฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ โดยรวม อยูในระดับมาก (xത= 4.36, S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณาเปนราย 
พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ มีประโยชนตอทุกคน (xത=4.61,  
S.D. = 0.59) รองลงมาคือการอานฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ชวยทําใหสามารถเปรียบเทียบ
คุณภาพของผลิตภัณฑกอนเลือกซื้อได (xത= 4.45, S.D. = 0.74) และขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือ การอาน
ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอเปนการกระทําที่ไมเสียเวลา (xത= 4.14, S.D. = 0.84) ตามลําดับ 
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5.1.4  การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจําแนกตามขอมูลท่ัวไปของ
นักศึกษา พบดังน้ี 

5.1.4.1  ดานเพศ พบวา นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.4.2  ดานระดับการศึกษา พบวา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  
มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และเปรียบเทียบเปนรายคู โดยใชวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test) ผลปรากฏวา 
กลุมนักศึกษาที่เรียนช้ันปที่ 2 มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางจากกลุม
นักศึกษาที่เรียนช้ันปที่ 1นอกน้ันไมแตกตางกัน 

5.1.4.3  ดานสาขาวิชา พบวา นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05และเปรียบเทียบ
เปนรายคู โดยใชวิธีของดันแคน (Duncan’s Multiple Range Test) ผลปรากฏวา กลุมนักศึกษาที่
เรียนสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร และสาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย 
มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางจากกลุมนักศึกษาที่เรียนสาขาอาหารและ
โภชนาการในขณะที่กลุมนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย มีความรู
เกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางจากกลุมนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาอุตสาหกรรมการ
บริการอาหารสวนสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร และสาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและ
เครื่องแตงกาย มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ แตกตางจากกลุมนักศึกษาที่เรียน
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหารนอกน้ันไมแตกตางกัน 

5.1.5  การเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอของนักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจําแนกตามขอมูลท่ัวไป
ของนักศึกษาพบดังน้ี 

5.1.5.1  ดานเพศ พบวา นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการ
ตามแบบจีดีเอ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.5.2  ดานระดับการศึกษา พบวา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  
มีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.5.3  ดานสาขาวิชา พบวา นักศึกษาที่มีสาขาวิชาแตกตางกัน มีทัศนคติตอฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5.2  ขอเสนอแนะ 
การศึกษาความรูและทัศนคติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ผูวิจัยไดนําเสนอขอเสนอแนะ  
2 ดาน ไดแก ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในครั้งน้ี และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี 

5.2.1  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในครั้งน้ี 
5.2.1.1  จากผลการศึกษา นักศึกษาสวนใหญมีความรูความเขาใจสัญลักษณฉลาก

โภชนาการตามแบบจีดีเอ อยูในระดับปานกลางดังน้ันสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาซึ่งเปน
ผูดูแลรับผิดชอบโดยตรง ควรมีการดําเนินการที่ชัดเจนและเปนรูปธรรม ในการใหความรูเกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการ และการกลาวอางทางโภชนาการแกผูบริโภคใหมากข้ึน โดยรณรงคใหอานและใช
ฉลากโภชนาการกอนการตัดสินใจซื้อผลติภัณฑอาหารทุกครั้ง เพื่อใหนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการในระดับดีข้ึนและใชประโยชนจากฉลากโภชนาการในการเลือกซื้อผลิตภัณฑใหเหมาะสม
ตอการบริโภคของตนตอไป 

5.2.1.2  จากผลการศึกษา พบวา นักศึกษามีทัศนคติตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดี
เอ อยูในระดับมาก และเห็นวาฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอมีประโยชนตอทุกคนสื่อใหเห็นวา
นักศึกษามีความต่ืนตัวเกี่ยวกับฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ ดังน้ันสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยาควรปรับปรุงรูปแบบของการแสดงฉลากโภชนาการใหมีความนาสนใจมากข้ึนและงายตอการทํา
ความเขาใจมากที่สุด 

5.2.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป 
ในการวิจัยครัง้ตอไปควรจะไดมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในเรื่องตอไปน้ี 
5.2.2.1  ควรศึกษาผูบริโภคกลุมอื่นๆ เชน เด็ก วัยรุน แมบาน ผูสูงอายุ หรือกลุม

ผูบริโภคที่สามารถซื้ออาหารเพื่อมารับประทานเองได เพื่อนํามาเปนแนวทางในการปรับปรุงฉลาก
โภชนาการตามแบบจีดีเอ ใหงายตอการทําความเขาใจไดมากย่ิงข้ึน 

5.2.2.2  ควรทําการศึกษาปจจัยอื่นๆ ที่ เกี่ยวของกับความรู และทัศนคติ เชน 
สถานภาพในครอบครัว สถานะทางเศรษฐกิจ อาชีพของบิดา มารดา และคานิยมในการเลือกบริโภค
อาหาร เปนตน เพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผนและเผยแพรความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการแบบจี
ดีเอ ใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง การศึกษาความรูและทัศนคติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนครทีม่ีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 

 
คําชี้แจง 

การตอบแบบสอบถามน้ีเปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับความรูและทัศนคติของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่มีตอฉลากโภชนาการตาม
แบบจีดีเอ  

ขอใหผูตอบแบบสอบถามตอบตามความเปนจริง โดยการเขียนเครื่องหมายถกูลงในชองวางแตละ
สวนของแบบสอบถามใหครบแบบสอบถามชุดน้ีแบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1ขอมูลทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร 

สวนที่ 2ความรูเก่ียวกับฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
สวนที่ 3ทัศนคติที่มีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
 

นิยามศัพท 
ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ หมายถึง ฉลากอาหารที่มีการแสดงคาพลังงาน(กิโลแคลลอรี่) 

นํ้าตาล(กรัม) ไขมัน(กรัม) และโซเดียม(มิลลิกรัม) ตอหนึ่งหนวยบรรจุภัณฑ (กลอง หอ ซอง ถุง) 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนกัศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
คําช้ีแจง โปรดใสเครื่องหมายถูกลงในชองหรอืเติมขอความในชองวางใหตรงกบัความเปนจริงมากท่ีสุด 
1.1 เพศ  

( ) ชาย  ( ) หญิง 
1.2 ระดบัการศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

 ปริญญาตรี  ( ) ป 1  ( ) ป 2   
 ( )ป 3 ( ) ป 4 ( ) อื่นๆ................... 

1.3 คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตรแยกตามสาขาวิชา 
( ) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  ( ) สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบรกิารอาหาร  
( ) สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร  ( ) สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร  
( ) สาขาวิชาออกแบบแฟชัน่ผาและเครือ่งแตงกาย  ( ) สาขาวิชาเทคโนโลยกีารจัดการสินคาแฟช่ัน 

 
สวนที ่2 ความรูเกี่ยวกบัฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
คําช้ีแจง เปนแบบทดสอบขอละ 1 คะแนนมีจํานวน 16 ขอโปรดใสเครือ่งหมายถูกลงในชองท่ีถกูตองท่ีสดุ  
 โปรดอานโภชนาการตามแบบจีดีเอ แลวตอบคําถามในขอ 1 ถึง ขอ 10 
 

 
 

ขอ ขอความ ใช ไมใช สําหรับ
ผู

ศึกษา 
3.1 ฉลากโภชนาการตามภาพ เรียกวา ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  

ใชหรือไม 
   

3.2 ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ มีไวสําหรับแสดงคาพลังงาน น้ําตาล 
ไขมัน และโซเดียม ที่มีอยูในผลิตภัณฑอาหารนั้นใชหรือไม 

   

3.3 ขอความท่ีระบุวา คุณคาทางโภชนาการตอ 1 กลองควรแบงกิน 2 
ครั้ง หมายถึง กินครึ่งกลองไดพลังงาน 220 กิโลแคลอรีใชหรือไม 
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ขอ ขอความ ใช ไมใช สําหรับ 
ผู

ศึกษา 
3.4 หากรับประทานอาหารดังกลาวตามรูปนี้ในจํานวน 2 กลอง จะไดรับ

พลังงานท้ังหมด 300 กิโลแคลอรีใชหรือไม 
   

3.5 ตามภาพน้ําตาล 4 กรัม หมายถึงปริมาณน้ําตาลรอยละ 6 ของ
ปริมาณสูงสุดท่ีบริโภคไดตอวันใชหรือไม 

   

3.6 หากรับประทานอาหารดังกลาวจํานวน 4 กลองใน 1วัน จะไดรับ
ปริมาณน้ําตาลจํานวน 16 กรัมคิดเปนรอยละ 10% ตอวันใชหรือไม 

   

3.7 หากรับประทานอาหารดังกลาวตามภาพจํานวนครึ่งกลองใน 1 วัน
รางกายจะไมไดรับไขมันใชหรือไม 

   

3.8 จากภาพถารับประทานอาหารดังกลาวจํานวน 1 กลอง ใน 1 วันจะได
รับปริมาณโซเดียมเกินความจําเปนใชหรือไม 

   

3.9 จากภาพหากรับประทานอาหารดังกลาวจํานวน 10 กลองใน 1 วันจะ
ไดรับโซเดียมเกินความจําเปนตอวันใชหรือไม 

   

3.10 จากภาพถารับประทานอาหารดังกลาวจํานวน 10 กลอง ใน 1 วัน 
ทานคิดวามีผลที่ดีตอสุขภาพใชหรือไม 

   

 
โปรดอานโภชนาการตามแบบจีดีเอ แลวตอบคําถามในขอ 3.11-3.16 

(A)     (B) 

 
 

ขอ ขอความ ใช ไมใช สําหรับ 
ผูศกึษา 

3.11 หากตองเลือกซ้ือผลิตภัณฑจากขอมูลโภชนาการดังตอไปนี้ทานจะ
เลือกตามขอซื้อผลิตภัณฑตามขอ A ใชหรือไม 

   

3.12 นักศึกษาคาดวาขอมูลพลังงานบนฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
มีประโยชนตอปญหาโรคอวนใชหรือไม 
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ขอ ขอความ ใช ไมใช สําหรับ 
ผูศกึษา 

3.13 นักศึกษาคาดวาขอมูลน้ําตาลบนฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
มีประโยชนตอปญหาโรคเบาหวานใชหรือไม 

   

3.14 นักศึกษาคาดวาขอมูลไขมันบนฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
มีประโยชนตอปญหาโรคหัวใจใชหรือไม 

   

3.15 นักศึกษาคาดวาขอมูลโซเดียมบนฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ  
มีประโยชนตอปญหาโรคความดันโลหิตสูงใชหรือไม 

   

3.16 จากขอมูลที่แสดงบนฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ มีผลตอการ
เลือกสําหรับผูท่ีมีอาการปวยอยูใชหรือไม 

   

 
 
สวนที่ 3 ทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ 
คําช้ีแจง โปรดใสเครื่องหมายถูกลงในชองหรือเติมขอความในชองวางใหตรงกับความคิดของทานมากท่ีสุดมี 5 
ระดับ 

5 หมายถึง มากท่ีสุด 
4 หมายถึง มาก 
3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง นอย 
1 หมายถึง นอยสุด 

 
ขอ ขอความ 5 4 3 2 1 สําหรับ

ผู
ศึกษา 

4.1 ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ มีประโยชนตอทุก
คน 

      

4.2 ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ชวยใหไดผลิตภัณฑ
ตรงตามความตองการ 

      

4.3 ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ เปนองคประกอบใน
การตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ 

      

4.4 การอานฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอทําใหเขาใจ
คุณสมบัติของผลิตภัณฑมากข้ึน 

      

4.5 การอานฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ เปนการ
กระทําที่ไมเสียเวลา 
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ขอ ขอความ 5 4 3 2 1 สําหรับ
ผู

ศึกษา 
4.6 การอานฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ชวยทําให

สามารถเปรียบเทียบคุณภาพของผลิตภัณฑกอน
เลือกซ้ือได 

      

4.7 การอานฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ทําใหเลือก
ซื้อผลิตภัณฑตรงตามความตองการมากท่ีสุด 

      

4.8 ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอสงผลใหผลิตภัณฑมี
ความนาเชื่อ 

      

4.9 ฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ ไมไดเปนเพียงการ
กลาวอางเทานั้น 

      

4.10 ควรนําฉลากโภชนาการตามแบบจีดีเอ มาใชในการ
สื่อโฆษณาตางๆเชน โทรทัศน ส่ิงพิมพ 

      

 
ขอเสนอแนะอืน่ๆ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
 

ผลการคํานวณคา IOC จากผูเช่ียวชาญ 
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ผลการคํานวณคา IOC จากผูเช่ียวชาญ 
 

คําถาม

สวนท่ี 

ขอ

คําถาม

ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

∑R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 1.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 1.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

2 3.1 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 3.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 3.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 3.4 0 +1 -1 +1 +1 2 0.4 ใชไมได 

 3.5 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 3.6 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 3.7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 3.8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 3.9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 3.10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 3.11 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 3.12 -1 +1 0 +1 +1 2 0.4 ใชไมได 

 3.13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 3.14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 3.15 -1 0 0 +1 +1 1 0.2 ใชไมได 

 3.16 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 3.17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 3.18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 3.19 -1 0 -1 +1 +1 0 0 ใชไมได 

 3.20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
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ผลการคํานวณคา IOC จากผูเช่ียวชาญ  (ตอ) 
 

คําถาม

สวนท่ี 

ขอ

คําถาม

ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

∑R IOC สรุปผล 

3 4.1 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 4.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 4.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 4.4 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 4.5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 4.6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 4.7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 4.8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 4.9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

 4.10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชได 
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