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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 2) ศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียว 4) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียว และ5) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่กําลังศึกษาในภาค
การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 301 คนเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา 
ไคสแควร (Chi-Square) วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวอยูในระดับสูง 
2) พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง 
โดยบริโภคลูกอมมากที่สุด 3) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ลักษณะการอยู
อาศัย ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา 
มีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ในดาน
ของระดับช้ันปที่ศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 4) ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว ไดแก การศึกษาของผูปกครอง และ ขนาด
ของครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
5) ความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study were: 1) to studied of knowledge about snack 
consumption, 2) to studied the behavior of snack consumption, 3) to studied the 
association between personal factors or behavior of snack consumption, 4) to studied the 
relationship between family factors or behavior of snack consumption, and 5) to studied 
the association between the knowledge or the snack consumption behavior of middle 
school students in Thepmitrsuksa School, Surat Thani Province. Samples were the middle 
school students in Thepmitrsuksa School, Surat Thani Province, that were studying in 2sd 

semester of academic year 2016 of 301 students. The Research instrument was a 
questionnaire. The statistics used to data analysis such as; frequency value, percentage 
value, average, standard deviation, and the Chi-squared test, that were performing the data 
analysis used to SPSS statistics. 

The results of research were found: 1) most of students had highly knowledge 
about snack consumption, 2) the students behavior of snack consumption sometimes had 
the behavior of snack consumption that consumed candies more than anything else. 3) the 
association between personal factors such as sex, age, habitation characteristics, amount 
was being received characteristics from guardian and amount was being received 
characteristics from the guardian with snack consumption behavior of middle school 
students in Thepmitrsuksa School, Surat Thani Province, there were associated statistically 
significant at 0.05, however the association between personal factors in grade level of 
study, there were not statistically significant in association with snack consumption behavior 
at .05. 4) the relationship between family factors such as education of guardian and the size 
of family with snack consumption behavior of middle school student in Thepmitrsuksa 
School, Surat Thani Province, that will have found the relationship were statistically 
significant at .05. and, 5) the knowledge about snack consumption behavior of middle 
school students in Thepmitrsuksa School, Surat Thani Province, that will has been finding 
the association was statistically significant at .05. 

 
Keyword: snack, snack consumption behavior, middle school students, snack consumption 

knowledge 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคดวยความเมตตา กรุณา และความชวยเหลือ
เปนอยางดีย่ิงของ ดร.วไลภรณ สุทธา อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ดาน
วิชาการ ตรวจทาน แกไขขอบกพรอง และขอคิดเห็นตางๆ รวมถึงการใหกําลังใจจนวิทยานิพนธสําเร็จ
สมบูรณไปไดดวยดี ผูศึกษาวิจัยขอขอบคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เทพนารินทร ประพันธพัฒน ประธานกรรมการ ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ชญาภัทร กี่อาริโย และ ดร.วไลภรณ สุทธา กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่เสียสละ
เวลามาเปนคณะกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ พรอมทั้งใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะที่เปน
ประโยชนทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสมบูรณย่ิงข้ึน  

ขอขอบคุณ ผูทรงคุณวุฒิในการพิจารณาเครื่องมือที่ใชในการศึกษาทุกทาน อันประกอบดวย 
ศาสตราจารย ดร.อมรรัตน เจริญชัย ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชราณี ภวัตกุล คุณนันทวัน วโรทัย    
คุณสุพจน รื่นเริงกลิ่น และ คุณวาสนา อินโพธ์ิ ที่ใหความอนุเคราะหในการพิจารณาเครื่องมือ 
ตลอดจนใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 
 ขอขอบคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนเทพมิตรศึกษา และคณะครู ที่ใหความอนุเคราะหดาน
สถานที่ ในการเก็บขอมูล ขอบคุณนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามในการศึกษาวิจัย 
 ขอขอบคุณ เจาหนาที่ของ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร ที่ใหความชวยเหลือในดานขอมูล ประสานงาน ตลอดจนใหคําแนะนําในการทําวิทยานิพนธ
เปนอยางดี 
 ขอขอบคุณบิดา-มารดา ที่ใหความรัก การศึกษา กําลังใจ และการสนับสนุนในทุก ๆ ดาน 
รวมถึงเพื่อน ๆ นักศึกษาปริญญาโททุกทาน ที่ใหคําแนะนํา ขอคิดเห็นตาง ๆ ในสิ่งที่เปนประโยชนตอ
การศึกษาวิทยานิพนธเปนอยางดี 
 นอกจากรายนามที่กลาวขางตน ผูศึกษาตองขอขอบคุณผูมีสวนที่ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีเสรจ็
สมบูรณ และขอภัยที่ไมสามารถกลาวถึงไดหมด ความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูศึกษาขอมอบ
แดผูมีพระคุณทุกทานไว ณ โอกาสน้ี 

 
สุชาดา ธรรมเจรญิ 
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4.9 ความถ่ี และ รอยละของคะแนนความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว  

ของกลุมตัวอยาง 60 
4.10 ความถ่ี และ รอยละของระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว    

ของกลุมตัวอยาง 62 
4.11 ความถ่ี รอยละ และลําดับที่ของชนิดขนมขบเค้ียวที่กลุมตัวอยางบริโภค 63 
4.12 จํานวน รอยละ และระดับพฤติกรรมการบริ โภคขนมขบเ ค้ียวของ         

กลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 64 
4.13 จํานวน และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 65 
4.14 จํานวน และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 65 
4.15 จํานวน และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 66 
4.16 จํานวน รอยละ และลําดับที่ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 66 
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4.17 จํานวน รอยละ และลําดับที่ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริม     
การขาย 67

4.18 คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 68

4.19 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 69

4.20 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 71

4.21 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 72

4.22 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 73

4.23 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 74

4.24 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 75

4.25 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 76

4.26 คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 77

4.27 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 78

4.28 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 80

4.29 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 81

4.30 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 82

4.31 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 83
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4.32 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 84

4.33 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 85

4.34 คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง  86

4.35 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 87

4.36 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 89

4.37 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 90

4.38 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 91

4.39 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 92

4.40 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 93

4.41 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรม
การบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 94

4.42 คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยู
อาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 95

4.43 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของ
ขนมขบเค้ียวที่บริโภค 96

4.44 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภค 98

4.45 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณใน
การซื้อตอครั้ง 99
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4.46 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อ     
ตอถุง 100

4.47 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายใน
การซื้อตอครั้ง 101

4.48 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภท  
สื่อโฆษณา 102

4.49 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริม
การขาย 103

4.50 คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับ
จากผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 104

4.51 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของ
ขนมขบเค้ียวที่บริโภค 105

4.52 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภค 107

4.53 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณ
ในการซื้อตอครั้ง 108

4.54 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อ
ตอถุง 109

4.55 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจาย
ในการซื้อตอครั้ง 110
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4.56 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภท
สื่อโฆษณา 111 

4.57 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ
สงเสริมการขาย 112 

4.58 คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับ
จากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 113 

4.59 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
ตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 114 

4.60 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
ตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ความถ่ีในการบริโภค 116 

4.61 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
ตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 117 

4.62 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
ตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ราคาซื้อตอถุง 118 

4.63 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
ตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 119 

4.64 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง
ตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ประเภทสื่อโฆษณา 120 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
 
1.1  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 

ขนมขบเค้ียวเปนอาหารวางประเภทหน่ึงมีลักษณะรูปรางขนาดเล็ก อาจเปนของหวาน หรือ 
ของคาวโดยผานกระบวนการแปรรูปมาแลวพรอมบริโภคไดทันที หรือมีการเตรียมเพียงเล็กนอย 
มีลักษณะเปนซอง หรือบรรจุอยูในถุงพลาสติกที่มีลวดลายสีสันสดใส มีสวนประกอบของแปง นํ้าตาล 
และไขมัน นอกจากน้ียังมีผงชูรส เกลือ กลิ่น และสีปรุงแตงอาหาร มีคุณคาทางโภชนาการนอย หรือ
แทบไมมีเลย สวนสารอาหารประเภทโปรตีน วิตามิน และเกลือแรมีนอยมาก เมื่อพิจารณาถึงสัดสวน
ของการกระจายพลังงานของขนมขบเค้ียว พบวา ไดจากไขมัน และคารโบไฮเดรตเปนหลัก โดยขนม
บางประเภทจะใหสัดสวนของพลังงานจากไขมันสูงมากถึงรอยละ 60 นอกจากน้ีเกลือโซเดียม และ 
ผงชูรสในขนมขบเค้ียว ถาบริโภคมากเกินไปจะทําใหสงผลตอการทํางานของไต และทําใหเกิดโรคความ
ดันโลหิตสงูได (สํานักโภชนาการ, 2547) เมื่อรับประทานขนมขบเค้ียวเขาไปแลวจะรูสึกอิ่ม เน่ืองจากมี
สวนประกอบของแปง นํ้าตาล และไขมันเปนหลัก จึงทําใหอิ่มงาย ทําใหความอยากอาหารมื้อหลัก
ลดลง ขนมขบเค้ียวมีอยูมากมายหลายประเภท ตามแตลักษณะของผลิตภัณฑ และวัตถุดิบที่ใชในการ
ผลิต เชน มันฝรั่ง ปลาเสน ถ่ัว ขาวเกรียบกุง ไรซแคร็กเกอร ปลาหมึก ปอปคอรน เปนตน (นิติธร, 
2556) 

ปจจุบันพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุนไทยมีผลโดยตรงตอสุขภาพ สงผลใหมีแนวโนมนํ้าหนัก
ตัวเกินมาตรฐาน และอวนเพิ่มมากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ ชญานิกา และคณะ (2556) 
นอกจากน้ียังมีผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาว ซึ่งเปนสิ่งที่นากังวลเน่ืองจากพฤติกรรมการบริโภค
เปนสาเหตุหลักของปญหาภาวะนํ้าหนักเกินมาตรฐาน และโรคอวน หากไมมีทางแกไขหรือหาแนวทาง
ปองกันที่ ถูกตองก็จะเกิดปญหาตอเน่ือง เพราะวัยรุนอวน มีโอกาสโตเปนผู ใหญอวนสูง ถึง 
รอยละ 30 - 80 (ณัฐวรรณ, 2553) ปจจุบันพบกลุมวัยรุนไทยอวนประมาณ 15 ลานคน ซึ่งสาเหตุหลัก
มาจากพฤติกรรมการบริโภค (ปราชญ, 2551) และจากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ ต้ังแตป 2546 - 2556 พบวา การบริโภคของกลุมวัยรุนมีการบริโภคอาหารที่มี
พลังงานสูง ขนมทานเลน หรือขนมกรุบกรอบมากข้ึน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556) 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีอายุในชวง 12-15 ป เมื่อพิจารณาตามชวงวัย พบวา 
เด็กวัยน้ีมักมีปญหาโรคอวน โดยเฉพาะเด็กวัยรุนที่อาศัยในเขตเมือง (ชนิกา, 2553) ซึ่งจากการสํารวจ
ของกองโภชนาการ กรมอนามัย พบวา วัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบสูงกวาประชาชน
กลุมอื่น และมีแนวโนมการบริโภคสูงข้ึนอยางตอเน่ือง (โสภณ, 2552) ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก เปนวัยที่มี
ความเปนอิสระมากข้ึน มีสวนรวมในสังคมมากข้ึน อีกทั้งเพื่อนจะมีบทบาทสําคัญ ชวงวัยน้ีมักมี
กิจกรรมมากมายทั้งที่โรงเรียน และกิจกรรมหลังเลิกเรียน โดยเด็กจะบริโภคอาหารนอกบานมากข้ึน 
จะเริ่มซื้อกินเองมากข้ึน ชอบกินอาหารแปลกใหม และปฏิเสธอาหารแบบเดิมๆ (เบญจา, 2542) 
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รวมถึงสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่เอื้อตอการเขาถึงแหลงอาหารตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย และ
สะดวก เปนการเพิ่มโอกาสใหเด็กบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงตอสุขภาพ (เนตรนภา และเบญจา, 
2556) จากการศึกษาของปรีชา (2555) พบวา ขนมขบเค้ียวที่มีการซื้อเปนประจํามากที่สุดคือ มันผรั่ง
ทอดกรอบ สวนใหญซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 1-2 ถุง เปนการเลือกซื้อแบบคละประเภท มักจะซื้อขนม
ขบเค้ียวขนาดกลาง โอกาสที่เลือกซื้อขนมขบเค้ียวรับประทานคือเมื่อดูทีวี/ดูหนัง โดยจะรับประทานใน
เวลากลางวัน หลังอาหารมื้อหลัก และซื้อขนมขบเค้ียวชวงเวลา 12.01 น.-18.00 น. มักจะซื้อที่ราน
สะดวกซื้อ สาเหตุที่ซื้อเพราะรสชาติอรอย (ปยฉัตร, 2550) พฤติกรรมการบริโภคในลักษณะแบบน้ี
นําไปสูสภาวะนํ้าหนักเกินมาตรฐานสงผลตอปญหาสุขภาพในอนาคต 

จากแบบรายงานตรวจสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนเทพมิตรศึกษา
สังกัดการศึกษาของเอกชน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2558 (งานทะเบียนโรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา, 2558) พบวา นักเรียนที่มีนํ้าหนักเกินมาตรฐาน รอยละ 23 นํ้าหนักตามมาตรฐาน 
รอยละ 62 และนํ้าหนักนอยกวามาตรฐาน รอยละ 9 ผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อเปน
แนวทางในการสงเสริมสุขภาพใหแกนักเรียนในการบริโภคอาหารที่ดีตอสุขภาพตอไป 

 
1.2  วัตถุประสงค 

1.2.1  เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.2.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.2.3  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.2.4  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม 
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.2.5  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
 
1.3  ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตของงานวิจัยดังน้ี 
1.3.1  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

การ ศึกษาครั้ ง น้ี  ทํ าการ เก็ บข อมู ลภายในพื้ นที่ โ ร ง เ รี ยน เทพมิ ตร ศึกษ า 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.3.2  ขอบเขตเน้ือหาท่ีจะศึกษา 
การศึกษาครั้งน้ี มุงศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
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1.3.3  ขอบเขตดานเวลาท่ีใชในการศึกษา 
การศึกษาครั้งน้ี ทําการเก็บขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เดือนมกราคม พ.ศ. 2560 
1.3.4  ขอบเขตประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้ งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่
ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่  2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี จํานวนทั้งหมด 1,222 คน 

1.3.5  ขอบเขตกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 - 3 จํานวน 301 คน ไดมาจากคํานวณกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) 
แลวทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก โดยกําหนด
จํานวนหองเรียนที่จะใหขอมูล ซึ่งไดระดับช้ันละ 9 หอง จากน้ันเขียนรายช่ือนักเรียน พรอมหมายเลข
กํากับ แลวนํามาจับฉลากแบบไมคืนที่ (Sampling Without Replacement) เพื่อตองการใหกลุม
ตัวอยางแตละหนวยมีสิทธิในการเปนตัวแทนประชากรอยางแทจริง และเพื่อใหไดกลุมตัวอยางตาม
สัดสวนที่กําหนดไว หลังจากน้ันนําแบบสอบถามไปแจกใหกับกลุมตัวอยางที่ถูกเลือก 
 
1.4  ตัวแปร 

การศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดกําหนดตัวแปรที่ศึกษาไวดังน้ี 
1.4.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก 

1.4.1.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา ลักษณะการอยูอาศัย 
ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง จํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง 

1.4.1.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง จํานวน
สมาชิกในครอบครัว 

1.4.1.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 
1.4.2  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวประกอบดวย ชนิดของขนม  

ขบเค้ียวที่บริโภค ความถ่ีในการบริโภค ปริมาณในการซื้อตอครั้ง ราคาซื้อตอถุง คาใชจายในการซื้อ  
ตอครั้ง สื่อโฆษณา การสงเสริมการขาย 
 
1.5  สมมติฐาน 

จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูศึกษาไดกําหนดสมมติฐานงานวิจัยไวดังน้ี 
1.5.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะ

เงินที่ไดรับจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.5.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
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1.5.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
 
1.6  กรอบแนวความคิด 

การวิจัยครั้งน้ีผูศึกษาไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดกําหนดแนวคิดใน
การ ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริ โภคขนมขบเ ค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ดังน้ี 
 

ตัวแปรอิสระ(X)      ตัวแปรตาม(Y) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล (X1) 

- เพศ (X1.1) 
- อายุ (X1.2) 
- ระดับช้ันปที่ศึกษา (X1.3) 
- ลักษณะการอยูอาศัย (X1.4) 
- ลักษณะเงินที่ไดรบัจากผูปกครอง (X1.5) 
- จํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง (X1.6) 

ความรูเกี่ยวกับการบริโภค 
ขนมขบเค้ียว (X3) 

ปจจัยดานครอบครัว (X2) 

- ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง (X2.1) 
- จํานวนสมาชิกในครอบครัว (X2.2) 

พฤติกรรมการบรโิภคขนมขบเค้ียว (Y1) 

- ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค (Y1.1) 
- ความถ่ีในการบริโภค (Y1.2) 
- ปรมิาณในการซือ้ตอครั้ง (Y1.3) 
- ราคาซื้อตอถุง (Y1.4) 
- คาใชจายในการซื้อตอครั้ง (Y1.5) 
- สื่อโฆษณา (Y1.6) 
- การสงเสริมการขาย (Y1.7) 
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1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.7.1  ทราบถึงความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อเปนแนวทางในการใหความรูเกี่ยวกับการ
บริโภคที่ถูกตอง 

1.7.2  ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อกําหนดนโยบายในการจัดจําหนายขนมขบเค้ียวใน
โรงเรียน 

1.7.3  ทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อนําไปปรับพฤติกรรม
การบริโภคของนักเรียน 

1.7.4  ทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม     
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อใหทาง
ครอบครัวปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภค พรอมทั้งใหคําแนะนําการบริโภคที่ถูกหลักโภชนาการ 

1.7.5  ทราบถึงความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อพัฒนา และสงเสริม
แผนการสรางเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวที่ดีตอสุขภาพแกนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน และนักเรียนในระดับอื่น และกลุมอื่น ของโรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี     
เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี 
 
1.8  นิยามศัพท 

1.8.1  ขนมขบเค้ียว หมายถึง อาหารหรือขนม ที่มีลักษณะรูปรางขนาดเล็ก ที่ผาน
กระบวนการแปรรูปมาแลวพรอมบริโภคไดทันที มีลักษณะเปนซอง หรือบรรจุอยูในถุงพลาสติก        
มีลวดลายสีสันสดใส สามารถรับประทานเปนอาหารวางระหวางมื้ออาหารหรือโอกาสตาง ๆ ตาม
ตองการแบงเปน 5 ประเภท ดังน้ี 

1.8.1.1  ประเภทลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ 
1.8.1.2  ประเภทช็อคโกแลต 
1.8.1.3  ประเภทถ่ัวอบกรอบ 
1.8.1.4  ประเภทปลาและปลาหมึกอบกรอบ 
1.8.1.5  ประเภทมันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวอบกรอบ ขาวโพดอบกรอบ 

1.8.2  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ยวกับ
ความชอบในการรับประทานขนมขบเค้ียวที่ปฏิบัติเปนประจํา แบงเปน 7 ดาน ไดแก 

1.8.2.1  ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค หมายถึง ลักษณะของวัตถุดิบ หรือการผลิตที่
แตกตางกันของขนมขบเค้ียว ที่นักเรียนนิยมบริโภค ไดแก มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวโพดอบกรอบ 
ขาวอบกรอบ ลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ ช็อกโกแลต ถ่ัวลิสงอบกรอบ ถ่ัวลันเตาอบกรอบ ถ่ัวอัลมอนด  
อบกรอบ เม็ดมะมวงหิมพานต เมล็ดทานตะวันอบ ปลาเสนปรุงรส และปลาหมึกอบกรอบ 
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1.8.2.2  ความถ่ีในการบริโภค หมายถึง จํานวนครั้ งที่รับประทานขนมขบเค้ียว 
ตอสัปดาห 

1.8.2.3  ปริมาณในการซื้อตอครั้ง หมายถึง จํานวนของขนมขบเค้ียวที่นักเรียนซื้อมา
บริโภคในแตละครั้ง 

1.8.2.4  ราคาซื้อตอถุง หมายถึง จํานวนเงินที่นักเรียนใชเปนคาใชจายในการซื้อขนม
ขบเค้ียวตอถุงมาบริโภค 

1.8.2.5  คาใชจายในการซื้อตอครั้ง หมายถึง จํานวนเงินที่นักเรียนใชเปนคาใชจายใน
การซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งมาบริโภค 

1.8.2.6  สื่อโฆษณา หมายถึง แหลงที่มาของขนมขบเค้ียว ที่ทําใหนักเรียนรูจัก ไดแก 
หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต วิทยุ โทรทัศน ปายโฆษณา หางสรรพสินคา ปายรถประจําทาง เปนตน 

1.8.2.7  การสงเสริมการขาย หมายถึง วิธีการที่รานจําหนายขนมขบเค้ียว ใชในการ
ดึงความสนใจ หรือจูงใจนักเรียนใหมาซื้อขนมขบเค้ียวที่รานคา เชน สะสมของรางวัลเพื่อแลกของแถม 
มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน มีของแถมที่มาพรอมกับขนม มีขนมรูปแบบใหม และ 
รสชาติใหม มีขนมหลากหลายใหเลือก นําขนมที่มีประโยชนมาขาย 

1.8.3  ความรูเก่ียวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว หมายถึง ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
รับประทานขนมขบเค้ียว ในดานคุณประโยชนและโทษ วิธีการรับประทาน และการเลือกซื้อประเภท
ของขนมขบเค้ียว 

1.8.4  ระดับชั้นปท่ีศึกษา หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 
2559 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี  

1.8.5  ลักษณะการอยูอาศัย หมายถึง การพักอาศัยอยูกับครอบครัว หรือผูปกครอง หรืออยู
ตามลําพั ง ในหอพัก ของนักเรียนระดับ ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โร ง เรียนเทพมิตร ศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.8.6  ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง หมายถึง วิธีการไดมาของคาใชจายเปนตัวเงิน 
ที่นักเรียนไดรับจากผูปกครอง เปนรายวัน รายสัปดาห รายเดือน 

1.8.7  จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  หมายถึง จํานวนเงินที่ ใช เปนคาใชจายใน
ชีวิตประจําวัน ที่ไดรับจากบิดา มารดา หรือ ผูปกครอง 

1.8.8 ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง หมายถึง คุณวุฒิทางการศึกษาของบิดา มารดา 
หรือผูปกครอง ของเ ด็กนักเรียนระ ดับ ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรง เรี ยนเทพมิตร ศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.8.9 จํานวนสมาชิกในครอบครัว หมายถึง จํานวนคนภายในครอบครัวที่พักอาศัยอยูใน
บานเดียวกันกับนักเรียน แตไมรวมถึงผูที่ถูกวาจางใหมาดูแลเด็ก หรือทํางานบานในครอบครัว 
 
1.9 คําสําคัญ 

ขนมขบเค้ียว  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ความรู
เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 4) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 5) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมี
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปน้ี 

2.1  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 
2.2  โภชนาการของวัยรุน 
2.3  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 
2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
2.1.1  ความหมายของขนมขบเค้ียว 

ขนมขบเค้ียว หมายถึง อาหารวางที่มีขนาดเล็ก อาจ เปนของหวาน หรือของคาวโดย
ผานกระบวนการแปรรูปซึ่งมีอยูหลากหลายรูปแบบ และหลากหลายรสชาติ รับประทานเพื่อระงับ
ความหิวระหวางมื้ออาหารหลัก (นิภาธร, 2557) 

ขนมขบเค้ียว หมายถึง อาหารวางที่ใชรับประทานระหวางมื้อ โดยสวนมากจะมี 
รสหวาน ซึ่งเกิดจากสวนประกอบของแปง นํ้าตาล และไขมันในขนม ซึ่งใหเพียงพลังงาน แตมี
สารอาหารอื่นที่จําเปนคอนขางนอย ปจจุบันขนมไดรับความนิยมจากคนไทยคอนขางสูง โดยเฉพาะ
กลุมเด็ก วัยรุน วัยทํางานถือเปนเปาหมายหลักของสินคา เน่ืองจากขนมขบเค้ียวมีรูปแบบ และรสชาติ
ที่หลากหลาย สามารถรับประทานในขณะที่เรียน ดูโทรทัศน หรือชวงระหวางเวลาทํางาน (ศูนยวิจัย
กสิกรไทยออนไลน, 2558 อางใน มนธนัช, 2558) 

ขนมขบเค้ียว หรือตามภาษาที่เรียกอยางเปนทางการวา อาหารวาง (Snack) จะเปน
อาหารที่มักรับประทาน ระหวางมื้อในยามพักผอน หรือยามวาง หรือจัดใหรับประทานในงานเลี้ยง
สังสรรคตาง ๆ มักทําจากมันฝรั่ง ขาว ขาวโพด ถ่ัว เน้ือ หรือปลา นํามาปรุงรสแลวผานกรรมวิธีตาง ๆ 
ไมวาจะเปนอบ ทอด แลวนํามาฉีก หรือรีดเปนเสนๆ หรือแผนบางๆ (อุตสาหกรรมพัฒนามูลนิธิเพื่อ
สถาบันอาหาร, 2559) 
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จากการรวบรวมความหมายของขนมขบเค้ียว (Snack) หรืออาหารขบเค้ียว (Snack 
food) ของ Blendford (1982) และ Tettweiler (1991) พอสรุปไดดังน้ี ขนมขบเค้ียวเปนอาหารวาง
ชนิดหน่ึงมีลักษณะรูปรางขนาดเล็ก อาจเปนของหวาน หรือ ของคาว โดยผานกระบวนการแปรรูป
มาแลวพรอมบริโภคไดทันที หรือมีการเตรียมเพียงเล็กนอย มีลักษณะเปนซอง หรือหอดวย 
กระดาษฟาง หรือกระดาษแกวบรรจุอยูในถุงพลาสติก มีลวดลายสีสันสดใส สามารถใชรับประทานเปน
อาหารวางระหวางมื้ออาหาร หรือโอกาสตาง ๆ ตามที่ผูบริโภคตองการ ซึ่งทําใหเกิดความพึงพอใจ 
หรือประทังความหิวในระยะเวลาสั้น ๆ และสามารถเก็บรักษาไดนาน 6 สัปดาหโดยไมตองอาศัย 
ความเย็น มีทั้งที่ผลิตในครัวเรือน และในระดับอุตสาหกรรม 

จากความหมายของขนมขบเค้ียวขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา ขนมขบเค้ียว หมายถึง 
อาหารวาง หรือขนมมีลักษณะรูปรางขนาดเล็ก อาจเปนของหวานหรือของคาวโดยผานกระบวนการ
แปรรูปมาแลวพรอมบริโภคไดทันที หรือมีการเตรียมเพียงเล็กนอย มีลักษณะเปนซอง หรือบรรจุอยูใน
ถุงพลาสติก มีลวดลายสีสันสดใส สามารถใชรับประทานเปนอาหารวางระหวางมื้ออาหาร หรือโอกาส
ตาง ๆ ตามที่ผูบริโภคตองการ 

2.1.2  ประเภทของขนมขบเค้ียว 
มีการจัดแบงปรเภทของขนมขบเค้ียวไวหลายกลุมตามลักษณะความตองการใน

การศึกษา โดยแหลงที่สําคัญ ไดแก 
2.1.2.1  บริษัทศูนยวิจัยกสิกรไทย จํากัด ไดจําแนกประเภทของขนมขบเค้ียวตาม

ชนิดที่มีจําหนายในทองตลาดสวนใหญเปน 7 ประเภทหลัก ดังน้ี 
1)  ขนมขบเค้ียวประเภทแปง เชน ปาปริกา คอนเน ปารต้ี 
2)  ขนมขบเค้ียวประเภทมันฝรั่งทอด เชน เลย เทสโต กอบกอบ 
3)  ขนมขบเค้ียวประเภทขาวเกรียบกุง เชน ฮานามิ คาลบี้ 
4)  ขนมขบเค้ียวประเภทขาวโพด เชน คอรนพัฟฟ โตโร 
5)  ขนมขบเค้ียวประเภทปลาเสน เชน ทาโร 
6)  ขนมขบเค้ียวประเภทปลาหมึกปรุงรส เชน เบนโตะ เตาทอง 
7)  ขนมขบเค้ียวประเภทถ่ัวตาง ๆ เชน โกแก มิสเตอรกรีน 

2.1.2.2  กองบรรณาธิการวารสารฉลาดซื้อ แบงประเภทของขนมขบเค้ียวตามการ
สํารวจปริมาณเกลือ โซเดียม โดยเรียงลําดับปริมาณ โซเดียมตอ 100 กรัม จากมากไปหานอย ดังน้ี 
(กองบรรณาธิการวารสารฉลาดซื้อ,  2543) 

1)  ประเภทปลาและปลาหมึกอบกรอบ 
ขนมขบเค้ียวประเภทน้ีเปนประเภทที่มีองคประกอบหลักเปนโปรตีน

จากเน้ือสัตวจะพบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 21.88-1870.7 มิลลิกรัม ตอปริมาณ 100 กรัม ไดแก
ปลาสวรรคอบกรอบ ตราทาโร ปลาหมึกอบกรอบ ตราเบนโตะ เปนตน 

2)  ประเภทมันฝรั่ง มันฝรั่งอบ ทอดกรอบ 
ขนมขบเค้ียวประเภทน้ีเปนประเภทที่มีองคประกอบหลักเปนแปง และ

ไขมัน จะพบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 53.97 - 844.50 มิลลิกรัมตอปริมาณ 100 กรัม ไดแก เลย 
เทสโต ปาปริกา กอบกอบ พริ้งเกิลล โปเต แจกซ ปอมสต้ิก เปนตน 
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3)  ประเภทขาวโพดอบทอดกรอบ 
ขนมขบเค้ียวประเภทน้ีเปนประเภทที่มีองคประกอบหลักเปนแปง และ

ไขมันเชนเดียวกับประเภทที่ 2 พบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 67.61 - 945.50 มิลลิกรัมตอปริมาณ 
100 กรัม ไดแก ขาวโพดปอบคอรน ตูมตาม คอรนพัฟ โตโร โตริโทส ฮานามิ เปนตน 

4)  ประเภทถ่ัวอบกรอบ 
ขนมขบเค้ียวประเภทน้ีเปนประเภทที่มี ถ่ัวเปนองคประกอบหลัก 

เปนแหลงโปรตีนจากพืช และไขมัน จะพบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 381.70 - 405.00 มิลลิกรัมตอ
ปริมาณ 100 กรัม ไดแก ขนมถ่ัวลันเตาอบกรอบ สแน็คแจค ถ่ัวลิสงตราโกแก เปนตน 

2.1.2.3  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดแบงประเภทของขนมขบเค้ียว
ตามการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ โดยแบงออกเปน 5 ประเภทดังน้ี (สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล,  2547) 

1)  ประเภทลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ 
ขนมประเภทน้ีจะมีนํ้าตาล และสารใหความหวานอื่น ๆ เปนสวนผสม

อยูเปนจํานวนมาก ไดแก ลูกอมตาง ๆ เชน ฮารทบีท ซูกัส คูกา เยลลี่ ปโป เปนตน 
2)  ประเภทช็อคโกแลต 

ขนมประเภทน้ีจะมีไขมันกับนํ้าตาลในปริมาณสูง ไดแก ทิวลี่ กูลิโกะ
ปอกกี้ เซียงไฮ เปนตน 

3)  ประเภทถ่ัว และเมล็ดพืช 
ขนมประเภทน้ีจะมีไขมันกับโซเดียมมาก ไดแก ถ่ัวลิสงอบกรอบรสกาแฟ

ตราโกแก เมล็ดทานตะวัน เปนตน 
4)  ประเภทปลาเสนปรุงรสตาง ๆ ปลาอบกรอบ 

ขนมประเภทน้ีถึงแมจะมีโปรตีนสูงแตก็มีโซเดียมในปริมาณสูงเชนกัน 
ถาปรุงรสเขมขนมากข้ึน ไดแก ปลาหมึกอบกรอบเบนโตะ รสหัวหอมญี่ปุน ปลาสวรรคทาโร เปนตน 

5)  ประเภทมันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวอบกรอบ ขาวโพดอบกรอบ 
ขนมประเภทน้ีจะมีไขมันกับโซเดียมมาก ไดแก เลยพริงเกิลส คาราดา 

เทสโต แจ็กซ โปเต เปนตน 
จากการแบงประเภทของขนมขบเค้ียวขางตน ในการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษากําหนด

ประเภทของขนมขบเค้ียวตามสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2547) สามารถแบงออกได 
5 ประเภท 

1.  ประเภทลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ 
2.  ประเภทช็อคโกแลต 
3.  ประเภทถ่ัวอบกรอบ 
4.  ประเภทปลาและปลาหมึกอบกรอบ 
5.  ประเภทมันฝรั่งทอดขาวเกรียบ ขาวอบกรอบ ขาวโพดอบกรอบ 

จากการแบงประเภทของขนมขบเค้ียว ผูศึกษายังไดกําหนดชนิดของขนมขบเค้ียวตาม
ความนิยมการบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กนักเรียน สามารถแบงออกได 15 ชนิด ไดแก 
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1.  มันฝรั่งทอด 
2.  ขาวเกรียบ 
3.  ขาวโพดอบกรอบ 
4.  ขาวอบกรอบ 
5.  ลูกอม 
6.  หมากฝรั่ง 
7.  เยลลี่ 
8.  ช็อกโกแลต 
9.  ถ่ัวลิสงอบกรอบ 
10.  ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 
11.  ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ 
12.  เม็ดมะมวงหิมพานต 
13.  เมล็ดทานตะวันอบ 
14.  ปลาเสนปรุงรส 
15.  ปลาหมึกอบกรอบ 

2.1.3  วัตถุเจือปนในขนมขบเค้ียว 
ปรานต (2552) ไดกลาวไววา วัตถุเจือปนอาหาร หมายถึง วัตถุที่ตามปกติมิไดใชเปน

อาหาร หรือเปนสวนประกอบ ที่สําคัญของอาหาร ไมวาวัตถุน้ันจะมีคุณคาทางอาหารหรือไมก็ตาม 
แตใชเจือปนในอาหารเพื่อประโยชนทางเทคโนโลยีการผลิต การแตงสี การปรุงแตงกลิ่นรสอาหาร 
การบรรจุ การเก็บรักษา หรือ การขนสง ซึ่งมีผลตอคุณภาพหรือมาตรฐาน หรือลักษณะของอาหาร 
ทั้งน้ีใหความหมายรวมถึงวัตถุที่มิไดเจือปนในอาหาร แตมีภาชนะบรรจุไวเฉพาะแลวใสรวมอยูกับ
อาหารเพื่อประโยชนดังกลาวขางตนดวย เชน วัตถุกันช้ืน วัตถุดูดออกซิเจน เปนตน ทั้งน้ีไมรวมถึง
สารอาหารที่เติมเพื่อเพิ่ม หรือปรับใหคงคุณคาทางโภชนาการของอาหาร เชน โปรตีน ไขมัน 
คารโบไฮเดรต วิตามิน และเกลือแร 

วัตถุเจือปนที่พบในขนมขบเค้ียวน้ันมีหลายประเภท ไดแก สี กลิ่น รส เน้ือสัมผัส ดังน้ี 
2.1.3.1  วัตถุแตงกลิ่นรสจะรวมทั้งที่ไดจากธรรมชาติ และสารสังเคราะห เปนการใช

เพื่อเพิ่มความนารับประทานของผลิตภัณฑอาหาร วัตถุแตงกลิ่นรส มีหลายประเภท ดังน้ี 
1)  เครื่องเทศ เชน กระเทียม หอม พริกชนิดตาง ๆ พริกไทย อบเชย ผักชี 

กระวาน กานพลู 
2)  วัตถุแตงกลิ่นรสที่ใหรสอาหารคาว (Savory Flavor) ผลิตไดจากวัตถุดิบ

ตามธรรมชาติ และอาจผลิตจากสารเคมีสังเคราะหที่ใหกลิ่นรสที่คลายธรรมชาติ มีทั้งลักษณะที่เปนผง 
เกล็ด หรือของเหลว ซึ่งสวนใหญจะผสมกับเครื่องเทศ สารกันหืน สารกันเสีย สารกันการจับตัว 
เปนกอน และกลิ่นรส ไดแก กลิ่นรสบารบีคิว กลิ่นรสเบคอน 

3)  วัตถุแตงกลิ่นรสที่ใหรสอาหารหวาน (Sweet Flavor) ใชแตงกลิ่นรส 
ผลิตภัณฑอาหารวางที่มีรสหวาน รวมถึงกลิ่นรสผลไมชนิดตาง ๆ เชน สตรอเบอรรี่ ทุเรียน สม มะนาว 
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4)  วัตถุแตงกลิ่นรสที่ใหรสเค็ม ใชในการควบคุมการเปนกรด-เบส (pH) 
ปองกันไมใหเกิดความเปลี่ยนแปลงระหวางกระบวนการแปรรูปอาหาร เพื่อใหไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ
คงที่ ไดแก เกลือธรรมดา หรือเกลือแกง (Granulated or Common Salt) เกลือผง (Pulverized 
Salt) 

2.1.3.2  สีผสมอาหาร เพื่อใชแตงสีของอาหารใหมีลักษณะคลายธรรมชาติ หรือใหมีสี
สม่ําเสมอ และหากใชเพื่อจําแนกกลิ่น รสชาติของอาหารก็ได สีที่ใชผสมอาหารมี 2 จําพวก ไดแก 

1)  สีธรรมชาติ ไดแก สีเขียวจากใบเตยหอม หรือพริกเขียว สีนํ้าเงินจาก
ดอกอัญชัน 

2)  สีสังเคราะหซึ่งผลิตจากสารเคมี มีคุณสมบัติความคงตัวดีกวาสีธรรมชาติ
แตตองใชเฉพาะที่อนุญาตใหใช และปริมาณที่กําหนดเทาน้ัน และถึงแมกฎหมายกําหนดใหใช 
สีสังเคราะหสําหรับผสมอาหารได แตหากใชในปริมาณมาก และบอยก็อาจกอใหเกิดอันตรายตอ
สุขภาพของผูบริโภคได 

2.1.3.3  กัม (gum) เปนสารที่ชวยใหผลิตภัณฑอาหารมีคุณลักษณะดีข้ึน มีการจับตัว
ดีข้ึน เน้ือสัมผัสเนียนสม่ําเสมอ เพิ่มความกรอบ ความหนืดใหผลิตภัณฑ หรือเคลือบวัตถุแตงกลิ่นรสใน
ผลิตภัณฑ อาหารวางประเภทขนมขบเค้ียวใหจับติดแนนย่ิงข้ึน กัมที่นิยมใช ไดแก คาราจิแนน แปง 
และแปงดัดแปลงชนิดตาง ๆ 

2.1.3.4  สารกันหืน และสารเสริมสารกันหืน เปนสารที่ใชเพื่อการชะลอการเสียของ
อาหาร อันเน่ืองมาจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน ซึ่งลักษณะของการเสื่อมคุณภาพของอาหาร ไดแก การหืน 
อาหารมีสีผิดปกติ กลิ่นรส และลักษณะเน้ือสัมผัสของอาหารเปลี่ยนแปลงไปทําใหคุณคาทางอาหาร
ลดลง และบางครั้งอาจมีสารที่เปนอันตรายตอรางกายเกิดข้ึนดวย ไดแก บีเอชเอ (Butylated 
Hydroxy Anisole, BHA) บีเอชที (Butylated Hydroxy Toluene, BHT) 

2.1.3.5  สารกันเสีย (preservative) เปนสารที่ใชเพื่อชวยไมใหอาหารบูดเสีย ใชได
กับอาหารหลายประเภทซึ่งจะชวยปองกัน หรือทําลายเช้ือจุลินทรีย ไมใหเจริญเติบโตทําใหการเก็บ
รักษาอาหารอยูไดนาน แตสารกันเสียอาจทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ หากไดรับสารเหลาน้ีในปริมาณ
มาก สารกันเสียที่นิยมใชในผลิตภัณฑอาหารวาง ไดแก กรดเบนโซอิก ซอรเบตซัลไฟต ไนเทรต และไน
ไทรต สําหรับการเลือกวาจะใชสารกันเสียชนิดใดน้ัน จะตองรูวัตถุประสงคการใชคุณสมบัติของสารกัน
เสีย และองคประกอบของผลิตภัณฑอาหารวาง เชน ขาวเกรียบ และผลิตภัณฑอาหารกรอบพองชนิด
ตาง ๆ ก็ไมจําเปนตองใชเ น่ืองจากผลิตภัณฑอาหารวางดังกลาวมีความช้ืนตํ่ามาก การเสียของ
ผลิตภัณฑที่เกิดจากจุลินทรียจึงมีโอกาสเปนไปไดนอย และการใชสารกันเสียน้ันตองใชในปริมาณที่
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กําหนด 

2.1.3.6  เกลือ มีอันตรายตอสุขภาพ ทําใหไตทํางานหนัก และเสี่ยงตอการเกิดโรค 
ความดันโลหิตสูง และไตวาย ซึ่งจากผลการทดสอบปริมาณเกลือโซเดียมในขนมขบเค้ียวที่ระบุ
ประมาณโซเดียมอยูระหวาง 21.88 - 1870.7 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม ประเภทมันฝรั่งทอดกรอบ 
จํานวน 34 ตัวอยาง พบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 53.97 - 844.50 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม ประเภท
ขาวโพดอบกรอบ จํานวน 21 ตัวอยาง พบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 67.61 - 945.50 มิลลิกรัม ตอ 
100 กรัม (กองบรรณาธิการวารสารฉลาดซื้อ, 2543) จากผลการทดสอบปริมาณเกลือโซเดียมในขนม
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ขบเค้ียวดังกลาวขางตน ทราบไดวา การบริโภคขนมขบเค้ียวเปนอีกทางหน่ึงที่ทําใหไดรับโซเดียมเพิ่ม
มากข้ึนจากอาหารปกติ ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา แนะนําใหบริโภคโซเดียมไมเกิน 
2400 มิลลิกรัม ตอวัน หากบริโภคเกินบอย ๆ ไตจะรับภาระหนักในการกําจัดสวนที่เกินออกไป และ
สงผลเสียตอสุขภาพได 

2.1.3.7  ผงชูรส หรือโมโนโซเดียมกลูตาเมต เปนเกลือโซเดียมของกรดกลูตามิก 
ซึ่งเปนกรดอะมิโนชนิดหน่ึง ที่มีอยูตามธรรมชาติในอาหารโปรตีน เชน เน้ือสัตว ลักษณะของผลึกของ
ผงชูรสเปนเกล็ดยาวปลายทั้งสองขางโต และมน ตรงกลางคอดเล็กลักษณะคลายกระดูก สีคอนขางขาว 
ไมใส และไมมันวาว คุณสมบัติทั่วไป และปริมาณที่ใชโมโนโซเดียมกลูตาเมตละลายไดดีมากในนํ้า 
สารละลายที่มีฤทธ์ิเปนกลาง รสของผงชูรสคลายกับนํ้าตมเน้ือ บางคนกลาววามีทั้งรสเปรี้ยว เค็ม และ
หวานอยูดวยกัน ผูผลิตนิยมเติมผงชูรสลงไปในอาหาร หรือขนมขบเค้ียวโดยมีวัตถุประสงคใชเสริมรส
อาหารใหอรอย และชวนรับประทานมากข้ึน จากการศึกษาพบวา ผงชูรสมีคุณสมบัติในการกระตุน
ตอมรับรสที่ลิ้น ทําใหรูสึกไวตอรสชาติมากข้ึน ทําใหอาหารมีรสชาติอรอยข้ึน ปกติคนเราจะบริโภค    
ผงชูรสไดในปริมาณวันละ 120 มิลลิกรัม ตอนํ้าหนักรางกาย 1 กิโลกรัม เชน ถามีนํ้าหนัก 50 กิโลกรัม 
จะรับประทานผงชูรสไดไมเกินวันละ 6 มิลลิกรัม หรือประมาณ 1 ชอนชาพูน ขณะเดียวกันผงชูรส 
ก็เกิดอันตรายได เชน ผูที่บรโิภคบางรายอาจมีอาการแพผงชูรส เกิดอาการที่เรียกวา ไชนีสเรสตัวรองท
ซินโดม (Chinese Restaurant Syndrome) จะมีอาการชาที่หนา ปาก ลิ้น ตนคอ และหลัง จะมี
อาการรอนวูบวาบตามตัว ปวดกลามเน้ือบริเวณโหนกแกม หนาอกหายใจไมสะดวก ปวดทอง คลื่นไส 
อาเจียน กระหายนํ้า บางคนมีผื่นแดงข้ึนตามตัว และอาจเปนอัมพาตแขนขาชนิดช่ัวคราว อาการ
เหลาน้ีจะเปนอยูนานประมาณ 30 - 45 นาที และไมเกิน 2 ช่ัวโมง ก็จะคอย ๆ หายไป 

กลาวโดยสรุป ขนมขบเค้ียวสวนใหญที่กลาวมาขางตนจะประกอบดวยแปง นํ้าตาล 
ไขมัน โปรตีน และวัตถุปรุงรสตาง ๆ เชน เกลือ โซเดียม ผงชูรส เปนตน เมื่อพิจารณาถึงสัดสวนของ
การกระจายพลังงานของขนมขบเค้ียว พบวา ไดจากไขมัน และคารโบไฮเดรตเปนหลัก โดยขนม 
บางชนิดจะใหสัดสวนของพลังงานจากไขมันสูงมากถึงรอยละ 60 ซึ่งเปนปริมาณที่มากเกินไปอาจทําให
มีปญหาในเรื่องอวน และไขมันในเลือดสูงได นอกจากน้ีเกลือ โซเดียม และผงชูรสในขนมขบเค้ียว 
ถาบริโภคมากเกินไปจะทําใหรางกายไดรับเกลือเกินความตองการ ซึ่งจะสงผลตอการทํางานของไต 
และทําใหเกิดความดันโลหิตสูงได 

2.1.4  ผลกระทบของการบริโภคขนมขบเค้ียวท่ีไมเหมาะสม 
นิภาธร (2557) กลาววา ผลกระทบทีเ่กิดจากการบรโิภคขนมขบเค้ียวที่ไมเหมาะสม 

ประกอบดวย 
2.1.4.1  ทําใหความอยากอาหารลดลง ปกติความหิว และความอิ่มเปนอาการบอก

ความรูสึกตองการอาหารของรางกาย ทําใหเกิดการปรับควบคุมปริมาณอาหารที่รับประทานเขาไป 
ใหสมดุลกับการใชของรางกาย การควบคุมความหิว และความอิ่ม มีศูนยควบคุมอยูในสมองสวน 
ไฮโปธลามัส (Hypothalamus) 2 แหง คือ ศูนยควบคุมความอิ่ม (Satiety Center หรือ Appestat) 
ต้ังอยูที่สมองสวนที่เรียกวา Ventryomedial Nucleus เมื่อศูนยน้ีถูกกระตุน รางกายจะปฏิเสธอาหาร 
เพราะเกิดความอิ่ม ถาศูนยน้ีถูกทําลายรางกายจะมีความตองการอาหารมากกวาปกติ จนทําใหนํ้าหนัก
ของรางกายเพิ่มข้ึนมากมายจนในที่สุดจะกลายเปนโรคอวน (Obesity) และศูนยควบคุมความหิว 
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(Feeding Center) ซึ่งต้ังอยูสมองที่เรียกวา Lateral hypothalamus เมื่อมีการกระตุน รางกายจะ
รับประทานอาหารจุ ถาถูกทําลายคนเราจะไมยอมรับประทานอาหารจนอดตายได โดยปจจัยของการ
ควบคุมการรับอาหารน้ันมี 2 ปจจัย คือ 1) ปจจัยการควบคุมโดยอาหาร (Nutritilonal Regulation) 
ซึ่งเปนการควบคุมเวลาที่นาน เพื่อปรับรักษาจํานวนอาหารที่เก็บสะสมในเน้ือเย่ือของรางกายใหปกติ  
มีปจจัยที่สําคัญคือ จํานวนกลูโคสที่ไปยังเซลลตาง ๆ  ของรางกาย ถาระดับนํ้าตาลในเลือดลดลงมากจะ
เปนสัญญาณเตือนใหคนเกิดความรูสึกหิว และตองการรับอาหารมากข้ึน เพื่อชดเชยแกไขระดับกลูโคส
ในเลือดใหกลับสูระดับปกติ ในทางตรงกันขามเมื่อรับประทานอาหารแลวเลือดจะมีระดับนํ้าตาลสูงข้ึน 
มีการกระตุนศูนยอิ่ม และสงผลยับย้ังศูนยหิวลดลง ดังน้ันการบริโภคนํ้าตาลมาก ๆ จะทําใหไมอยาก
อาหารน่ันเอง 2) ปจจัยควบคุมโดยระบบทางเดินอาหาร (Alimentary Regulation) ซึ่งจะเปนการ
ควบคุมระยะสั้น ๆ  ไมเกี่ยวกับการครองธาตุ หรือกระบวนการเผาผลาญอาหาร (Metabolism) แตเกิด
จากระบบทางเดินอาหารเปนสําคัญ เมื่อรางกายไดรับอาหารเขาไปจะมีผลทําใหกระเพาะอาหาร หรือ
ลําไสเล็กยืดออกตามปริมาณอาหาร และจะสงสัญญาณยับย้ังไปที่ศูนยหิวเปนผลใหรางกายอยาก
อาหารลดลง  

2.1.4.2  ปญหาฟนผุ ในที่น้ีหมายถึง เน้ือฟนมีการผุถูกทําลายไป สาเหตุเกิดจากการที่
แบคทีเรียในชองปากทําใหอาหารโดยเฉพาะพวกนํ้าตาลกลายเปนกรด และสารละลายพวกแคลเซียม
ซึ่งเปนสวนประกอบของฟน บริเวณคอฟนเหนือเหงือก และดานประชิดของตัวฟน (ดานที่มีฟนสองซี่
มาติดกัน) คราบอาหารน้ันมักเกิดจากอาหารจําพวกแปง หรือนํ้าตาลเหนียว ๆ เชน ขนมปง ลูกกวาด 
ช็อกโกแลต เปนตน มักติดแนนเปนแผนคราบบาง ๆ บนตัวฟนในปาก ถาไมทําความสะอาดทันที 
เช้ือแบคทีเรียบางพวกจะเปลี่ยนแปงใหเปนนํ้าตาลจากนํ้าตาลเปนกรด และละลายพวกแคลเซียม 
ในตัวฟนทําใหฟนผุกรอน ดังน้ี 

แบคทีเรีย + นํ้าตาล                          กรด 
กรด + แบคทีเรีย                             ฟนผุ 

2.1.4.3  ปญหาการขาดสารอาหาร ในแงของคุณคาทางโภชนาการ ขนมขบเค้ียวสวน
ใหญประกอบดวยแปง นํ้าตาล และไขมัน เมื่อรับประทานเปนอาหารมื้อหลักจะรูสึกอิ่ม เพราะไดรับ
พลังงานสูงจากการบริโภคขนมขบเค้ียว ทําใหรับประทานอาหารไดนอย จึงทําใหขาดสารอาหารที่
จําเปน และไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย 

2.1.4.4  ปญหาการไดรับสารอาหารเกิน เน่ืองจากในขนมขบเค้ียวสวนใหญเปน
อาหารที่ใหพลังงานมาก โดยเฉพาะใหสารอาหารจําพวกแปง นํ้าตาล และไขมัน ซึ่งมีผลทําใหนํ้าหนัก
มากกวาเกณฑมาตรฐาน (Over-weight) จึงทําใหเปนโรคอวน และยังเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค
ตาง ๆ อีกหลายโรค ไดแก โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ โรคเกาท เปนตน 

2.1.5  ประโยชนของการบริโภคขนมขบเค้ียว 
ขนมขบเค้ียวเปนอาหารวางที่ค่ันระหวางมื้อ เพื่อประทังความหิว ชวยผอนคลาย

ความเครียด เมื่อรับประทานจะทําใหเพลิดเพลิน เกิดความสบายใจ มีความสุขเวลารับประทาน เชน 
ดูโทรทัศน อานหนังสือ และยังชวยเพิ่มบรรยากาศในงานเลี้ยงสังสรรค ใหมีสีสัน สดช่ืน มีชีวิตชีวา เชน 
งานวันเกิด งานปใหม เปนตน นอกจากน้ีขนมขบเค้ียวยังมีรสชาติที่แปลกใหมออกมาจัดจําหนาย 
อยูเสมอ ๆ มีหลากหลายรส หลากหลายรูปแบบใหเลือก และหาซื้อไดงาย ราคาถูก 
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2.1.6  โทษของขนมขบเค้ียว 
เว็บไซตสุขภาพดี (2559) รายงานวา ขนมขบเค้ียวถือเปนอาหารวางที่รับประทานกัน

มาต้ังแตเด็กจนโต เปนอาหารที่รับประทานเพลิน ๆ ไมวาเราจะทํากิจกรรมใด ทั้งดูหนัง อานหนังสือ 
หรือกระทั่งเดินเลน หลายๆ คนก็มีอันตองเดินไปกินไป นอกจากน้ีในปจจุบันก็ไดมีการผลิตขนม 
ขบเค้ียวออกมาหลากหลายย่ีหอ หลากหลายรสชาติ แถมยังจูงใจดวยของแถม และโปรโมช่ันมากมาย 
ทําใหขนมขบเค้ียวกลายมาเปนสวนหน่ึงในชีวิตประจําวันไดไมยาก อยางไรก็ตามแมขนมขบเค้ียวจะ
เปนของกินเลนที่อรอย แตการรับประทานเขาไปในปริมาณมากน้ันก็กอใหเกิดอันตรายไดเชนกัน 
อันตรายของขนมขบเค้ียว ไดแก 

2.1.6.1  เปนสาเหตุของโรคอวน และฟนผุ ขนมขบเค้ียวบางชนิดมีรสหวาน ไมวาจะ
เปนลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ ซึ่งมีการเติมสารใหความหวาน และนํ้าตาลลงไปเปนจํานวนมาก 
เมื่อรับประทานเขาไปแลวไมมีการเผาผลาญ กลูโคสในนํ้าตาลจะแปรสภาพเปนไขมัน และเกาะตาม
สวนตาง ๆ ของรางกายทําใหอวนได นอกจากน้ันนํ้าตาลยังเปนสาเหตุของฟนผุ เมื่อนํ้าตาลเขาไปเกาะ
ตามรูเล็ก ๆ บริเวณผิวฟน จะเกิดเปนคราบพลักซ (Plaque) ทําใหฟนดํา หรือผุในที่สุด 

2.1.6.2  เปนสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง ขนมขบเค้ียวจําพวกช็อกโกแลต หรือ
ขนมอบเคลือบช็อกโกแลตลวนเปนสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง เน่ืองจากในช็อกโกแลตมีสารหลาย
อยางทั้ง เฟนิลไธลามิน ธีโอโบรไมน และกาเฟอีน ซึ่งหากรับประทานมากเกินไปจะทําใหมีระดับ
นํ้าตาลในเลือดสูง และทําใหเกิดความดันโลหิตสูงตามไปดวย ดังน้ันหากจะรับประทานช็อกโกแลต 
ควรรับประทานเปนช็อกโกแลตบริสุทธ์ิ หรือ Dark chocolate แทน 

2.1.6.3  เปนสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเสนเลือด และเสนเลือดในสมองแตก ขนม
ขบเค้ียวที่ใชนํ้ามันในการทอดไมวาจะเปนแปง ถ่ัว และเมล็ดพืชทอดกรอบ เปนสาเหตุของโรค 
ไขมันอุดตันในเสนเลือดสูงไดทั้งน้ัน หากรับประทานมากเกินไป ไขมันไมดีเหลาน้ันจะสะสมตามช้ัน
ผิวหนังทําใหเกิดเซลลูไลท และหากสะสมในเสนเลือด จะทําใหการลําเลียงเฮโมโกบินไปเลี้ยงสวนตางๆ 
ของรางกายไดไมดี เปนสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเสนเลือดสูง และเสนเลือดในสมองแตกได 

2.1.6.4  เปนสาเหตุของโรคไต ขนมขบเค้ียวสวนใหญจะมีการเติมเกลือ และโซเดียม
เพื่อเพิ่มรสชาติ ย่ิงเปนขนมทอดกรอบจําพวกมันฝรั่ง หรือแปงทอดปรุงรสดวยแลว ย่ิงมีทั้งการแตงสี 
กลิ่น และใสผงชูรสรวมดวย หากรับประทานเขาไปในปริมาณมาก ไตที่ทําหนาที่กําจัดเกลือ และของ
เสียจะทํางานหนักข้ึน ซึ่งในบางรายอาจตองมีการผาตัดเปลี่ยนไตซึ่งมีคาใชจายสูง และตองใชเวลา
รักษานาน ดังน้ันควรรับประทานแตพอดี หรือหากเปนไปไดใหงดรับประทานไปเลย 

จะเห็นไดวาขนมขบเค้ียวที่หลายคนช่ืนชอบนํามาซึ่งโรครายตาง ๆ มากมาย ดังน้ัน
ควรรับประทานแตนอย และออกกําลังกายเพื่อเพิ่มการเผาผลาญใหมาก ทางที่ดีควรหันมารับประทาน
ขนมขบเค้ียวที่มีประโยชนแทน 

2.1.7  ขอเสนอแนะในการเลือกซื้อขนมขบเค้ียว 
ในสถานการณปจจุบัน วิธีการเดียวที่จะใชในการเลือกซื้อขนมขบเค้ียวมารับประทาน

น้ัน ผูบริโภคควรที่จะมีความรูในสวนประกอบของสารอาหารที่จะแสดงอยูบนฉลากอาหารน้ัน ๆ เพื่อ
นํามาพิจารณากอนการตัดสินใจวาจะรับประทานหรือไม เพื่อสุขภาพที่ดีตอไป ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับที่ 194 พ.ศ. 2543 เรื่องฉลาก จะตองมีขอมูลตอไปน้ี  



15 
 

2.1.7.1  ช่ืออาหาร มีทั้งช่ือที่กฎหมายกําหนดและช่ือทางการคา 
2.1.7.2  ฉลากน้ันตองมีเลขทะเบียนซึ่งกําหนดและออกโดยสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยาโดยจะมีอักษรยอ (อย.) หรือ สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) 
2.1.7.3  ช่ือ และที่ต้ังของผูผลิต หรือผูแบงบรรจุ ถาเปนอาหารนําเขาตองแสดง

ประเทศ ผูผลิตดวย 
2.1.7.4  พิจารณานํ้าหนักหรือปริมาตรสุทธิ 
2.1.7.5  พิจารณาสวนประกอบที่สําคัญโดยประมาณ 
2.1.7.6  พิจารณาวัน เดือน ป ที่ผลิตหรือหมดอายุ หรือที่อาหารยังมีคุณภาพดี 
2.1.7.7  พิจารณาคําแนะนําในการเก็บรักษา 
2.1.7.8  พิจารณาภาชนะที่บรรจุ 
2.1.7.9  พิจารณาขอมูลโภชนาการ สวนใหญจะอยูในกรอบสี่เหลี่ยมเห็นไดชัดเจน 

 

2.2  โภชนาการของวัยรุน 
2.2.1  ความหมายของวัยรุน 

วัยรุน หมายถึง เด็กที่เริ่มเขาเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เริ่มจากมัธยมศึกษาปที่ 1 
หรือม.1 (อายุประมาณ 12 - 13 ป) ม.2 (อายุประมาณ 13 - 14) และ ม.3 (อายุประมาณ 14 - 15 ป) 
จากน้ันเขาสูการเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เริ่มจากช้ัน ม.4 (อายุประมาณ 15 - 16 ป) ม.5 
(อายุประมาณ 16 - 17 ป) และ ม.6 (อายุประมาณ 17 - 18 ป) ทั้งน้ีเด็กในระดับช้ันตาง ๆ อาจมีอายุ
คาบเกี่ยวระหวางช้ัน นอยกวา หรือมากกวากัน เชนเดียวกันกับในชวงวัยประถม การกําหนดชวงอายุ
ของวัยรุนไมไดอยูเพียงชวง 13 - 18 ป ตําราจิตวิทยาพัฒนาการในปจจุบันไดกําหนดใหชวงของวัยรุน 
มีอายุไปถึง 25 ป การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของสมองในเด็กวัยรุนจะเริ่มมีวุฒิภาวะเต็มที่พรอม
จะเปนผูใหญเมื่ออายุประมาณ 25 ป (รุง, 2558) 

2.2.2  ลักษณะบุคลิกภาพท่ัวไปของวัยรุน 
รุง (2558) กลาววา วัยรุนเปนชวงคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กกับผูใหญตอนตน นักทฤษฎี

จิตวิทยาพัฒนาการทางบุคลิกภาพมีแนวทางในการกําหนดชวงอายุ และ วัยตาง ๆ กันไป หาก
พิจารณาจากทฤษฎี psychosexual development ของ Freud เด็กเขาสูวัยรุนต้ังแตอายุ 11 ป 
เปนตนไป ซึ่ง Freud เรียกวาเขาสูข้ัน genital stage ซึ่งเปนชวงที่มีพัฒนาการทางอวัยวะสือพันธุ
สมบูรณข้ึน เด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือน มีหนาอก รังไขผลิตไขเพื่อสืบพันธุได เด็กผูชายผลิตนํ้าอสุจิได 
เปนชวงที่เริ่มมีความรูสึก สนใจ ผูกพัน รักใครกับเพศตรงขาม แลวจะพัฒนาไปจนเปนผูใหญ มีอาชีพ 
แตงงาน และ มีครอบครัว การแสวงหาความสุขทางเพศอยางชัดเจนจงึเริ่มข้ึนในชวงวัยรุนน้ี และอาจมี
พฤติกรรมการแสวงหาความสุขทางปาก และทางทวารหนักอยูหากเกิดภาวะคับของใจในวัยเด็กทําใหมี
พฤติกรรมไมพึงประสงค เชน สูบบุหรี่ กินเหลา พิถีพิถัน วิตกกังวลกับรูปรางหนาตา ความหลอ ความ
สวยมากเกินไป จนถึงภาวะคับของใจทางเพศ การเลียนแบบผิด ๆ ทางเพศจากตนแบบ หรือบุคคล 
ที่เด็กเคารพรัก และ นับถือ ทําใหรสนิยมทางเพศผิดไปจนเกิดความรกัรวมเพศเดียวกันได  

ในทางจิตสังคมหากพิจารณาจากทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ Erikson กําหนดให
วัยรุนอยูในชวงอายุ 12.20 ป Erikson เช่ือวาชวงน้ีเปนชวงที่มีวิกฤติแหงความขัดแยงในดานสังคม 
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และ จิตใจมากที่สุด นับเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่เด็กจะเกิดความสับสนวา ตนยังเปนเด็ก หรือเปน
ผูใหญแลว เปนชวงที่ เริ่มคนหาอัตลักษณของตนเองในเรื่องตาง ๆ เชน ความชอบ ความสนใจ 
ความถนัด ความตองการในชีวิต ฯลฯ โดยเฉพาะในเรื่องการเลือกสาขาที่อยากเรียน อาชีพที่อยากทํา 
เปนชวงที่ไมแนใจวาจะเช่ือคําแนะนํา หรือทําตามความตองการของพอแมดี หรือ จะเลือกตาม 
กลุมเพื่อนดี หรือ จะเช่ือตามที่ตนเองคิดดี Erikson เรียกชวงน้ีวา ชวงวิกฤติ และ สับสนในอัตลักษณ
ตนเอง (identiy crises and confusions) อาจจะมีความวาวุนใจ ไมเปนตัวของตัวเอง วิตกกังวล 
เซื่องซึม ตัดสินใจไมได ในชวงน้ีเด็กอาจเกิด blind-self คือ ยังไมสามารถมองเห็นจุดออน และจุดแข็ง
ของตนเองอยางชัดเจน อาจมีความคิดเขาขางตนเอง หลงตัวเอง เช่ือมั่นในตนเองมากเกินไป คิดวารูจัก
ตนเองดีพอแตแทที่จริงแลวอาจยังไมเขาใจตนเองหรือเขาใจไมถูกตอง ชวงภาวะวิกฤติ และ สับสนใน
วัยรุนจะหมดไปเมื่อเด็กรูจัก และ สามารถเขาใจตนเองดีข้ึน รูความตองการของตนเองชัดเจนข้ึน
สามารถตระหนักรูจุดแข็ง และ จุดออนของตนเองตามความเปนจริง ก็จะสามารถผานพนพัฒนาการ
ในชวงวัยรุนอยางสมบูรณ 

หากพิจารณาตามทฤษฎีความสัมพันธระหวางบุคคลของ Harry stack Sullivan ซึ่งได
แบงชวงของวัยรุนออกเปน 3 ชวง (อางถึงใน ศรีเรือน, 2551) ไดแก ชวงแรกรุน (ชวงปทายของช้ัน
ประถมศึกษาตอกับชวงตนของช้ันมัธยมศึกษา) วัยรุนตอนตน (ชวงปทายมัธยมศึกษาตอนตนตอกับชวง
ตนของช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) และ ชวงวัยรุนตอนปลาย (ชวงปทายมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตอกับชวงตนของอุดมศึกษา) Sullivan อธิบายลักษณะเดนของการพัฒนาความสัมพันธกับผูอื่นใน 
ชวงวัยตาง ๆ วาในชวงแรกรุนจะมีการพัฒนาสรางความสัมพันธ และ มิตรไมตรีจิตกับเพื่อน 
ในเพศเดียวกัน จากน้ันจะเริ่มพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศในชวงวัยรุนตอนตน จนถึงในชวง
วัยรุนตอนปลายจะพัฒนาความสัมพันธทางเพศตามความพอใจของตนเอง และ พัฒนาความสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับผูอื่นอยางจริงจัง และ มั่นคง จะเห็นไดจากสามีภรรยาบางคูที่คบกันมาต้ังแตเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา และ จริงจังมั่นคงจนแตงงาน มีครอบครัวอยูกินกันจนแกชรา 

วัยรุนเปนชวงที่กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอความคิดมาก เปนชวงที่เด็กจะชอบอยูเปนกลุม
ที่เรียกวา gang age เปนชวงที่มีการสรางกลุมใหเปนเอกลักษณมีความชอบ และ ความสนใจในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ รวมกัน มีการคิดกฎระเบียบของกลุม สรางบรรทัดฐาน คานิยม ธรรมเนียม
ประเพณีรวมกัน เพื่อใชเปนขอปฏิบัติเฉพาะสมาชิกในกลุม ความรูสึกกลัวเพื่อนไมยอมรับเขากลุม 
ยังมีสูงมาก จึงมีพฤติกรรมทําตามกัน เชน ถาเพื่อนเรียนก็จะชวนกันเรียนทั้งกลุม หรือถาเพื่อนเลน 
ก็ชวนกันเลนทั้งกลุม ถาเพื่อนเกเร เสเพล ชวนหนีเที่ยว ชวนทําผิด ก็ชักชวนกันไปในทางเสียหายได 
นับเปนชวงเวลาที่กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมากกกวาครอบครัว จึงเปนชวงที่พอแม
จะรูสึกหวงลูกมากที่สุดเพราะกลัวลูกคบกลุมเพื่อนไมดี 

การพูดคุยกับเด็กในวัยน้ีใหเขาใจ และ เช่ือฟงเริ่มไมงายเหมือนเมื่อตอนวัยเด็ก 
เน่ืองจากวัยรุนเปนชวงที่เกิดความขัดแยงทางความคิดกับผูใหญคอนขางมาก ผูใหญมักเอาชีวิตในวัยรุน
ของตนเองเปนบรรทัดฐาน หรือบางทีลืมไปวาชวงชีวิตวัยรุนเปนอยางไร ทําใหไมเขาใจ หรือไม
พยายามเขาใจวิธีคิดของเด็กวัยรุนจึงสื่อสารกันไมคอยเขาใจ เชน วัยรุนคิดวาตัวเองโตแลวอยากใหผูอื่น
ปฏิบัติตอตนเหมือนผูใหญ ในขณะที่ผูใหญคิดวาวัยรุนก็ยังเด็กอยูยังตองพึ่งพาพอแม วัยรุนอยากมี
เอกลัษณ อยากเกง อยากหลอ อยากสวย ในแบบของตัวเอง และ อยากไดรับการสนับสนุนจากผูใหญ 
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แตผูใหญชอบขัดขวางเพราะคิดวาไมเขาทา ไมนาดู พยายามจะใหวัยรุนในปจจุบันเปนวัยรุนแบบตน 
ในอดีต วัยรุนอยากมีอิสระอยากใชเวลาอยูกับเพื่อน อยูกับบุคคลที่เขาช่ืนชอบ แตผูใหญกลับคิดวา
เสียเวลา กลัวเสียคน วัยรุนอยากไดอยากมีของเครื่องใชแบบเพื่อน แตผูใหญคิดวาไมจําเปน ขัดขวาง
ไมใหซื้อตามที่ตองการ ลูกวัยรุนอยากคบเพื่อนตางเพศ อยากมีแฟน พอแมไมเห็นดวยโดยเฉพาะ
ลูกผูหญิง กลัวเสื่อมเสียเกียรติยศ ช่ือเสียง ฯลฯ หากผูใหญซึ่งเปนผูดูแลเด็กในชวงวัยรุนเอาตนเองเปน
บรรทัดฐาน มองวัยรุนเปนเด็ก ยังไมโต ไมพยายามเขาใจความสับสนในชีวิตที่เด็กกําลังประสบในชวง
วัยรุน ไมสามารถเปนที่ปรึกษา หรือเปนที่ไววางใจสําหรับเขา อาจสงผลตอการตัดสินใจที่ผิดพลาดใน
เรื่องสําคัญ ตาง ๆ ในชวงชีวิตตอนเปนผูใหญได 

วัยรุนเปนชวงที่มีความออนไหวทางอารมณ สะเทือนใจงาย วูวาม ผลีผลามตัดสินใจ
โดยขาดความย้ังคิด การพูดคุยกับเด็กวัยน้ีตองใจเย็น พูดดี ๆ พูดดวยเหตุผล เด็กอาจจะรับฟงแตไมได
หมายความวาจะปฎิบัติตาม การพูดดวยนํ้าเสียงดุแกมบังคับใหปฏิบัติตามเด็กจะย่ิงตอตาน และ   
ตอบโตดวยวิธีพูด และ นํ้าเสียงเดียวกัน การพูดดวยนํ้าเสียงเดียวกัน นอกจากน้ี เด็กวัยน้ีมีความ
ตองการเปนเอกลัษณเฉพาะตัว เขาจะรูสึกไมชอบถาไดยินผูใหญพูดจาเปรียบเทียบใหตัวเขาดอยกวา 
และ ตองการใหเปนเหมือนเด็กอื่น เด็กวัยน้ีตองการการตัดสินใจดวยตัวเองแมวาจะไมแนใจวาถูก  
หรือผิด ผูใหญจึงตองมีจิตวิทยาในการสื่อสารที่จะใหขอคิดกับเด็กวัยน้ี การช่ังนํ้าหนักขอดี ขอเสีย และ 
ใหเด็กตัดสินใจ และ ยอมรับผลของการตัดสินใจดวยตัวเอง จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการในการคิดอยาง
พินิจพิเคราะหเพื่อการตัดสินใจที่ดีในการดําเนินชีวิตตอไป 

2.2.3  การแบงชวงอายุของวัยรุน 
การกําหนดชวงอายุความเปนวัยรุนน้ัน มีหลายแนวคิด และ ยังข้ึนกับโครงสรางของ

สังคมแตละสังคมดวย อาจกลาวไดวา ในยุคปจจุบัน คนอาจใชเวลาชวงวัยรุนนานกวาสมัยกอน ดังที่ 
ศรีเรือน ช้ีวา กอนหนาน้ี มกีารประมาณชวงของวัยรุนวามีอายุต้ังแต 12 - 18 ป แตในปจจุบันยอมรับ
กันไดวา ชวงเวลาของการเปนวัยรุนไดขยายออกไปเปนประมาณ 12 - 25 ป โดยมีเหตุผลจากการที่
วัยรุนตองอยูในสถาบนัศึกษานานข้ึน การเปนผูใหญที่ดี หมายถึง การมีครอบครัว หรือความสามารถ
พึ่งตนเองดานเศรษฐกิจไดตองยืดเวลาออกไป ทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิตสมัยใหมทําใหวัยรุนปจจุบันมี
วุฒิภาวะทางจิตใจ (maturity) ชากวาคนในยุคกอน 

2.2.3.1  ศรีเรือน (2538) กลาววา ชวงความเปนวัยรุนอาจแบงได 3 ระยะ โดยใช
เกณฑความเปนเด็กผูใหญมาพิจารณาดังน้ี (อางถึงใน อุสา, 2559) 

1)  ระยะวัยรุนชวงแรก อายุประมาณ 12 - 15 ป เปนชวงที่ยังมีพฤติกรรม
คอนไปทางเด็กอยูมาก 

2)  ระยะวัยรุนตอนกลาง อายุ 16 - 17 ป เปนชวงที่มีพฤติกรรมก้ํากึ่ง
ระหวางความเปนเด็ก และ ผูใหญ 

3)  ระยะวัยรุนตอนปลาย อายุ 18 - 25 ป เปนชวงที่มีพฤติกรรมคอนไปทาง
ผูใหญ 

2.2.3.2  ประไพพรรณ (2530) อธิบายไววา การแบงระยะของวัยรุนในสังคมไทย
สามารถแบงไดเปน 3 ระยะเชนกัน ดังน้ี (อางถึงใน อุสา, 2559) 
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1)  ระยะวัยรุนตอนตน ชวงอายุ 13 - 15 ป เปนระยะเริ่มเขาสูวัยรุน มีการ
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย พฤติกรรมในชวงน้ีมักสนใจ
ตัวเอง ทั้งรูปรางหนาตา การเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดข้ึน ตลอดจนเริ่มมีความสนใจเพศ        
ตรงขามดวย 

2)  ระยะวัยรุนตอนกลาง ชวงอายุ 15 - 18 ป เปนระยะที่ผานการปรับตัว
ตอการเปลี่ยนแปลง ตาง ๆ ไดบางแลว วัยรุนชวงน้ีมีความสนใจแสวงหาเอกลักษณแหงตน ตองการ
เปนตัวของตัวเอง มีทัศนคติ และ คานิยมของตนเอง เริ่มมีการวางแผนอนาคต ชอบความเปนอิสระ 
วัยรุนชวงน้ีจะมีความสัมพันธกับเพศตรงขามอยางเห็นไดชัด 

3)  ระยะวัยรุนตอนปลาย ชวงอายุ 18 - 25 ป เปนระยะวัยรุนชวงสุดทาย 
กอนเขาสูวัยผูใหญเด็กวัยรุนจะเริ่มมีการวางรูปแบบเฉพาะของตนเอง เริ่มฝกความชํานาญในอาชีพที่
ตนสนใจอยากทํา รูจักตนเองตลอดจนบทบาทตนเองมากข้ึน สรางจุดมุงหมายในชีวิต ระยะน้ี
พัฒนาการวัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ และ มีการพัฒนาดานจิตใจมากกวารางกาย 
โดยเฉพาะดานความรูสึกนึกคิด และ ปรัชญาชีวิตตาง ๆ  

2.2.3.3  Steinberg อธิบายวา ในสังคมอเมริกันผูที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของวัยรุน    
มักแบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ชวงโดยใชเกณฑคราว ๆ ในการเขาช้ันเรียนในสถาบันการศึกษา คือ  
(อางถึงในอุสา, 2559) 

1)  วัยรุนตอนตน ชวงอายุประมาณ 10 - 13 ป ชวงเรียนช้ันประถมหรือ
มัธยมระดับกลาง 

2)  วัยรุนตอนกลาง ชวงอายุประมาณ 14 - 17 ป ชวงเรียนช้ันมัธยมปลาย 
3)  วัยรุนตอนปลาย ชวงอายุประมาณ 18 - 21 ป ชวงเขามหาวิทยาลัย 

ในขณะที่องคการอนามัยโลกใหนิยามวัยรุนวา เปนชวงการเติบโต และ พัฒนาการที่
เกิดข้ึนหลังวัยเด็ก และ กอนเขาสูวัยผูใหญ โดยมีชวงอายุระหวาง 10 - 19 ป (WHO, 2015 อางถึงใน
อุสา, 2559) 

สวนศูนยการแพทย มหาวิทยาลัยแมรีแลนดใหนิยามวัยรุนวา เปนชวงเวลาที่อยู
ระหวางการเริ่มตนมีวุฒิภาวะทางเพศ (Puberty) และ วัยผูใหญ เปนชวงแหงการวุฒิภาวะทางจิตใจที่
ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมการแสดงออกคลายผูใหญ วัยรุนมีชวงอายุระหวาง 13 - 19 ป (Maryland 
Medical Center, 2015 อางถึงในอุสา, 2559) 

ผูเขียนเห็นดวยกับการกําหนดชวงวัยรุนของศรีเรือน และ ประไพพรรณ ที่นาจะ
สอดคลองกับบริบทของสังคมไทยมากกวา เ น่ืองจากปจจุบันวัยรุนไทยสวนใหญตองอยู ใน
สถาบันการศึกษาเปนเวลานาน กวาจะจบการศึกษาภาคบังคับหรือระดับมหาวิทยาลัยก็ตาม ทําให
วัยรุนยังไมสามารถพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจไดอยางเต็มที่ จึงยังไมสามารถแสดงออกถึงการรับผิดชอบ
ตนเองแบบผูใหญได จนกวาจะมีอายุราว 20 ป ไปแลว (อุสา, 2559) 

2.2.4  การเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของวัยรุน 
อบเชย (2557) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายภายนอก และ 

การทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกายอยางมาก เปนชวงที่เริ่มเขาสูวัยเจริญพันธุ (reproductive 
age) มีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ และอารมณเปนอยางมาก ระยะน้ีรางกายจะม ีการเปลี่ยนแปลง
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ทางสรีรวิทยาหลายอยาง ฮอรโมนตาง ๆ ถูกสรางข้ึนมามาก เชน โกรทฮอรโมน (growth hormone) 
เปนฮอรโมนที่มีบทบาทโดยตรงตอการเติบโตทางกาย ทําใหเกิดการเจริญเติบโตของเน้ือเย่ือตาง ๆ  โดย
ทําใหเกิดมีการหลั่งของสารตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการเจริญเติบโต มีการสะสมโปรตีนรวมกันกับ
คารโบไฮเดรต และ ไขมัน โกรทฮอรโมนจะทํางานผสมผสานกับฮอรโมนอื่น ๆ ไดแก คอรติโคสเต
อรอยด (corticosteroid) อินซูลิน (insulin) และไธรอยดฮอรโมน (thyroid hormone) นอกจากน้ี 
ไธรอยดฮอรโมนยังทําหนาที่ควบคุมเมทาบอลิซึมของรายกาย ควบคุมอัตราเมทาอลิซึม เปนตัวกําหนด
ปริมาณของพลังงานที่ใช แอนโดรเจน (androgen) เปนฮอรโมนที่กระตุนใหวัยรุนหญิงเจริญเติบโตพุง
ข้ึนอยางรวดเร็ว มีขนรักแร มีขนที่หัวหนาว เอสโทรเจน (estrogen) เปนฮอรโมนที่มีหนาที่กระตุนการ
พัฒนาลักษณะทางเพศของผูหญิง ไดแก การกระตุนการเจริญเติบโตของเตานม หัวนม การกระจาย
ของเน้ือเย่ือ ไขมัน ทําใหรูปรางเปนผูหญิง และ เรงใหกระดูกเขาสูวุฒิภาวะเร็วข้ึน เทสโทสเทอโรน 
(testosterone) มีหนาที่โดยตรงตอการเจริญเติบโตลักษณะทางเพศของวัยรุนชาย ทําใหวัยรุนชายมี
โครงรางตางไปจากเพศหญิง เชน มีกลามเน้ือ โครงกระดูกที่โตกวา และมีขนตามตัวมากกวา 

อายุเริ่มตนของการเติบโตในวัยรุน เด็กผูหญิงจะโตเร็วกวาเด็กผูชาย 18 - 24 เดือน 
ความแตกตางในรูปราง กอนเปนหนุมสาว เด็กหญิง และ เด็กชายมีความกวางของไหล และ สะโพก
ใกลเคียงกัน เมื่อเขาวัยรุน ความกวางของไหลในเด็กชายจะเติบโตเร็ว และ กวางกวาของเด็กหญิง 
เด็กหญิงจะมีสะโพกเติบโตอยางรวดเร็วในระยะวัยรุน แตเมื่อถึงวุฒิภาวะ สะโพกของเด็กชาย และ 
เด็กหญิงจะมีขนาดใกลเคียงกัน วัยรุนหญิง และ ชายจะมีการเติบโตของกลามเน้ือรวมไปกับการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วของกระดูก การเติบโตของกลามเน้ือน้ีเกิดข้ึนจากการเพิ่มปริมาณการผลิต
ฮอรโมนที่ช่ือวา แอนโดรเจน ฮอรโมนชนิดน้ีจะกระตุนใหมีการเติบโตของกลามเน้ือ วัยรุนชายยังมี
ฮอรโมนเทสโทสเทอโรนหลั่งออกมาดวยจะเพิ่มการกระตุนการเติบโตของกลามเน้ือของวัยรุนชาย    
จึงทําใหกลามเน้ือของวัยรุนชายเติบโตทั้งขนาด และ มีความแข็งแรงมากกวาในวัยรุนหญิง วัยรุนชาย
จะมีไขมันใตผิวหนังบางลงพรอม ๆ กับมีกลามเน้ือเพิ่มมากข้ึน และ แข็งแรงข้ึน ทําใหเด็กแลดูผอมลง 
ในระยะวัยรุนหญิง หลังจากที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ในระยะน้ีจะมีไขมันสะสมที่เตานม      
ตนแขน ปลายแขน สะโพก และ นอง ทําใหเห็นมีหนาอกนูน สะโพกผาย มีรูปรางของหญิงสาวเต็มตัว 

การเพิ่มทางดานนํ้าหนัก และ สวนสูงของวัยรุน อัตราการเพิ่มสวนสูงของวัยรุน      
ถาเปรียบเทียบกับวัยกอน ๆ จะพบวา ถึงแมจะมีการเพิ่มของสวนสูงเปนลักษณะที่พุงข้ึนก็ตาม ก็ยังมี
อัตราการเพิ่มข้ึนเมื่อเทียบกับวัยทารกแลว อัตราการเพิ่มของสวนสูงจะมากที่สุดในระยะที่ทารก       
อยูในครรภ และ ระยะที่ทารกเกิดแลว 2 ป ตอจากน้ันอัตราการเพิ่มของสวนสูงจะลดลงเมื่อเริ่มเขาสู
วัยรุน อัตราการเพิ่มของสวนสูงจะ ปรากฏข้ึนมาเห็นเดนชัดอีกชวงหน่ึง 
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ตารางท่ี 2.1  อัตราการเพิ่มของสวนสูงของวัยรุนชาย และวัยรุนหญิงชวงอายุ 10 ½ - 13 ป 
 

เพศ ความสูงเพ่ิมขึ้นโดยเฉลี่ย ชวงอาย ุ
วัยรุนชาย การเพิม่สวนสูง 6 - 8 ซม./ป 10 ½ - 13 ป 
วัยรุนหญงิ การเพิม่สวนสูง 5 - 6 ซม./ป 10 ½ - 13 ป 

 
ท่ีมา: อบเชย (2557) 
 

ดานนํ้าหนักตัว เมื่อเด็กเขาสูวัยรุน หากดูผิวเผินจะเห็นวารางกายที่เคยสมบูรณดีน้ันดูผอมลง
เปนโครงรางแบบชะลูด โดยความเปนจริงแลว เด็กวัยรุนเติบโตทั้งสวนสูง และ นํ้าหนัก แตอัตราการ
เพิ่มทางสวนสูงมากกวานํ้าหนัก จึงดูผอมลง 
 
ตารางท่ี 2.2 การเพิ่มนํ้าหนักตัวของวัยรุนชาย และวัยรุนหญิง 
 

เพศ การเพ่ิมนํ้าหนักตัว 
วัยรุนชาย นํ้าหนักตัวจะเพิ่ม 5 – 6 กก./ป 
วัยรุนหญงิ นํ้าหนักตัวจะเพิ่ม 4 - 5 กก./ป 

 
ท่ีมา: อบเชย (2557) 
 

2.2.5  ความตองการพลังงาน และสารอาหารของวัยรุน 
ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย (2556) รายงานวา ชวงวัยรุนถือเปนโอกาสที่ดี

ที่สุด ในการเพิ่มศักยภาพของการเจริญเติบโตสูงสุดตามพันธุกรรม กอนหยุดการเจิรญเติบโตในวัย
ผูใหญ และ ยังเปนชวงเวลาของการเรงการเจริญเติบโตในเด็กที่เคยมีปญหาการเจริญเติบโตชามากอน 
ดวยเหตุน้ีจึงทําใหวัยรุนมีความตองการพลังงาน และ สารอาหารเพิ่มข้ึนสูงที่สุด รองจากชวงอายุขวบป
แรกของชีวิต ขณะเดียวกัน วัยน้ียังเปนชวงเวลาที่พฤติกรรมการรับประทานอาหารมีการเปลี่ยนแปลง
จากวัยเด็กอยางมาก โดยวัยรุนมักไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน โทรทัศน และ สื่ออินเทอรเน็ต ตาง ๆ 
ซึ่งอาจสงผลใหเกิดความหลากหลายของการไดรับพลังงาน และ สารอาหาร นําไปสูความผิดปกติ ทั้ง
การมีภาวะนํ้าหนักเกิน และ โรคอวน และ ภาวะทุพโภชนาการ 

2.2.5.1  ปจจัยซึ่งสงผลตอความตองการสารพลังงาน และ สารอาหาร มีความ
แตกตางกันในวัยรุน ไดแก 

1)  เพศ ความตองการพลังงาน และ สารอาหารในชวงกอนที่จะมีการ
เปลี่ยนแปลงเขาสูวัยหนุมสาวน้ัน ไมมีความแตกตางกันมากนักระหวางเพศหญิง กับเพศชาย แตเมื่อ
เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เชน วัยรุนหญิงซึ่งเริ่มมีประจําเดือนจะมีความตองการธาตุเหล็ก     
มากข้ึนเปน 2 เทา เมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุนชายในวัยเดียวกันเปนตน 
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2)  อายุ เมื่อเขาสูวัยเริ่มเจริญพันธุ อัตราการเจริญเติบโตดานความสูง 
จะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว (pubertal growth spurt) โดยเพศชายเริ่มตนที่อายุเฉลี่ย 11 ป และเพศหญิง
เริ่มที่อายุเฉลี่ย 9 ป อายุที่มีการเจริญเติบโตสูงที่สุด (peak height velocity) คือ อายุ 13.5 ป ในเพศ
ชาย และ 11.5 ป ในเพศหญิง และระยะเวลาเฉลี่ยของชวง pubertal growth spurt จะนาน 2 - 3 ป 
ในชวงน้ีจะพบวา นํ้าหนักตัวสวนสูง และ ปริมาณแรธาตุทั้งหมดที่สะสมในรางกาย (total-body 
mineral content) จะมีการเพิ่มข้ึนสูงสุด โดยคิดเปนสัดสวนรอยละ 50, 15 และ 40 ตามลําดับ 
เมื่อเทียบกับวัยผูใหญซึ่งเจริญเติบโตอยางเต็มที่ ดังน้ัน ความตองการพลังงาน และ โปรตีน รวมถึง
วิตามิน และ แรธาตุจึงสูงกวาวัยรุนในชวงอื่น ๆ 

3)  กิจกรรม หรือการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน กิจกรรมกลางแจง หรือ
การเลนกีฬาน้ัน สงผลใหมีการใชพลังงานมากข้ึนจึงทําใหเพิ่มความตองการพลังงาน และ สารอาหาร
มากข้ึนจากเดิม นอกจากน้ีพลังงาน และ โปรตีนที่เพียงพอจะทําใหวัยรุนมีการเจริญเติบโตที่ปกติ 
ซอมแซมสวนที่สึกหรอ และ ยังเพิ่มประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมตาง ๆ มากข้ึนอีกดวย ดังตัวอยาง
ในวัยรุนที่เปนนักกีฬาน้ัน ความตองการพลังงานอาจเพิ่มข้ึนจากที่แนะนําในปริมาณสารอาหารที่ควร
ไดรับประจําวัน (Recommended Dietary Allowances) อีก 1,500 - 2,000 กิโลแคลอรี่ตอวัน และ 
ความตองการโปรตีนจะเพิ่มจากปกติ 0.9 กรัม/วัน เปน 1.0 - 1.5 กรัม/กก./วัน เปนตน  

2.2.5.2  ปริมาณสารอาหารสวนใหญทั้งวัยรุนทั้งหญิง และชาย ตองการใกลเคียงกัน
ความตองการในผูใหญ แตวัยรุนมีความตองการแคลเซียม และ ธาตุเหล็กมากกวาผูใหญ เน่ืองจากวัยน้ี
เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต มีอัตราการเพิ่มของความสูงอยางรวดเร็วที่เรียกวามี growth spurt 
เปนชวงที่มีการเพิ่มของมวลกระดูก และ เน้ือเย่ือ และ เปนชวงที่วัยรุนหญิงเริ่มมีประจําเดือนทําใหมี
ความตองการธาตุเหล็กมากกวาวัยรุนชาย และ ผูใหญ (อบเชย, 2557) 
 
ตารางท่ี 2.3  พลังงาน และปริมาณสารอาหารที่อางอิงที่ควรไดรับประจําวันของวัยรุน 
 

สารอาหาร 
วัยรุนชาย วัยรุนหญิง 

อายุ 
9-12 ป 

อายุ  
13-15 ป 

อายุ  
16-18 ป 

อายุ  
9-12 ป 

อายุ  
13-15 ป 

อายุ  
16-18 ป 

พลังงาน (กิโลแคลลรี/วัน) 1,700 2,100 2,300 1.600 1,800 1,850 
โปรตีน (กรัม) 40 58 63 41 55 53 
วิตามินเอ (ไมโครกรัม) 600 600 700 600 600 600 
วิตามินดี (ไมโครกรัม) 5 5 5 5 5 5 
วิตามินซี (มิลลิกรัม) 45 75 90 45 65 75 
วิตามินบี1 (มิลลิกรัม) 0.9 1.2 1.2 0.9 1.0 1.0 
วิตามิน2 (มิลลิกรัม) 0.9 1.3 1.3 0.9 1.0 1.0 
ไนอะซิน (มิลลิกรัม) 12 16 16 12 14 14 
วิตามิน6 (ไมโครกรัม) 1.0 1.3 1.3 1.0 1.2 1.2 
วิตามินบี12 (ไมโครกรัม) 1.8 2.4 2.4 1.8 2.4 2.4 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 
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ตารางท่ี 2.3  (ตอ) 
 

สารอาหาร 
วัยรุนชาย วัยรุนหญิง 

อายุ 
9-12 ป 

อายุ  
13-15 ป 

อายุ  
16-18 ป 

อายุ  
9-12 ป 

อายุ  
13-15 ป 

อายุ  
16-18 ป 

ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 
แมกนีเซียม (มิลลิกรัม) 170 240 290 170 220 250 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 11.8 14 16.6 19.1 28.2 26.5 
สังกะสี (มิลลิกรัม) 5 5 9 5 7 7 
ไอโอดีน (ไมโครกรัม) 120 150 150 120 150 150 

 
ท่ีมา: (คณะกรรมการจัดทําขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทย, 2546 อางถึงใน
อบเชย, 2557) 

1)  พลังงาน วัยรุนเปนวัยที่มีการเพิ่มข้ึนของนํ้าหนัก และ สวนสูงอยางมาก 
สัดสวนรางกายมีการเปลี่ยนแปลง โดยวัยรุนหญิงมีการสะสมไขมันมากกวาเพศชาย ในขณะเดียวกัน
วัยรุนชายมีการเพิ่มมวลกลามเน้ือมากกวาเพศหญิง กระบวนการเหลาน้ีอาศัยพลังงาน และ โปรตีน  
จึงทําใหความตองการพลังงานของวัยรุนเพิ่มข้ึนมาก เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย 
โดยความตองการพลังงานน้ัน ยังไดรับอิทธิพลจากกิจกรรมที่ทํา และ อัตราเมตาบิลิกพื้นฐาน    
(basal metabolic rate, BMR) ซึ่งอัตราเมตาบิลิกพื้นฐนจะข้ึนกับมวลกลามเน้ือ (lean body mass) 
ดังน้ัน เพศชายซึ่งมีมวลกลามเน้ือมากกวาเพศหญิงจึงมีความตองการพลังงานมากกวาเพศหญิง  
(ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย, 2556) ความตองการพลังงานของวัยรุนข้ึนอยูกับอัตราการ
เจริญเติบโตของรางกาย การเผาผลาญอาหารในรางกาย และ แรงงานที่ใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้ง
การเรียนการเลน ในวันหน่ึงควรไดรับพลังงานประมาณ 1,600 - 1,850 กิโลแคลอรีในวัยรุนหญิง และ 
ประมาณ 1,700 - 2,300 กิโลแคลอรีในวัยรุนชาย ซึ่งสวนใหญมาจากอาหารจําพวกขาว แปง และ 
ไขมัน (อบเชย, 2557) 

2)  โปรตีน วัยรุนจะตองการโปรตีนมากกวาผูใหญ ทั้งน้ีเน่ืองจากวัยรุนอยู
ระยะที่รางกายกําลังเจริญเติบโต จึงตองการโปรตีนเพื่อเสริมสรางกลามเน้ือ กระดูก เน้ือเย่ือตาง ๆ 
เลือด ฮอรโมน วัยรุนควรไดรับโปรตีนอยางนอยวันละ 1-2 กรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมของรางกาย 
(อบเชย, 2557) ความตองการโปรตีนในวัยรุนเพิ่มสูงข้ึน เพื่อการสะสมมวลกลามเน้ือ โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงในชวงที่มี growth spurt ซึ่งมีอัตราการเพิ่มความสูงมากที่สุด (peak height velocity) โดยวัยรุน
หญิงชวงอายุ 11-14 ป และ วัยรุนชายชวงอายุ 15-18 ป จะมีความตองการโปรตีนเมื่อเปรียบเทียกับ
สวนสูงมากที่สุด ซึ่งคือ 0.29 และ 0.34 กรับ/ซม. ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับชวงอายุอื่นของวัยรุน 
นอกจากน้ีการบริโภคโปรตีนทําใหรางกายไดรับกรดอะมินจําเปนซึ่งมีความสําคัญในการสรางกลามเน้ือ 
และ เน้ือเย่ือของรางกาย ดังน้ันวัยรุนจึงควรบริโภคทั้งโปรตีนจากสัตว เชน เน้ือสัตว อาหารทะเล ไข 
นม และ ผลิตภัณฑจากนม เปนตน และ โปรตีนจาก พืช เชน ถ่ัว และ ผลิตภัณฑจากถ่ัว เปนตน 
เพื่อใหรางกายไดรับกรดอะมิโนจําเปนครบถวนทุกชนิด 
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3)  เกลือแร รางกายตองการเกลือแรตาง ๆ มากข้ึน เพื่อใชในการเสริมสราง
รางกายเกลือแรที่ตองการมากในวัยรุน ไดแก (อบเชย, 2557) 

4)  แคลเซียม เปนแรธาตุที่เปนโครงสรางหลักของกระดูก และ ฟน ชวง
วัยรุนนับเปนชวงที่สําคัญมาก ในการสะสมมวลกระดูก โดยรอยละ 45 ของมวลกระดูกทั้งหมดใน
รางกายเมื่อมีการเจริญเติบโตเต็มที่ เกิดการสะสมในชวงน้ี ดังน้ัน เมื่อรางกายไดรับปริมาณแคลเซียม
เพียงพอ จะทําใหมีมวลกระดูกที่หนาแนน และ ลดความเสี่ยงของการเกิดภาวะกระดูกพรุนในอนาคต 
(ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย, 2556) วัยรุนจึงควรไดรับแคลเซียมใหเพียงพอ ในวันหน่ึงวัยรุน
ทั้งชาย และ หญิง (อายุ 9 - 18 ป) ควรไดรับแคลเซียมประมาณ 1,000 มิลลิกรัม (อบเชย, 2557)    
ซึ่งแหลงอาหารสวนใหญมากจากนม และ ผลิตภัณฑจากนม แหลงอาหารอื่นที่มีแคลเซียม ไดแก ปลา
หรือกุงตัวเล็ก กะป เตาหู ผัก เชน คะนา บล็อกโคลี สะเดา ข้ีเหล็ก ถ่ัวลัดเตา เปนตน จากการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคในวัยรุนพบวา จํานวนวัยรุนที่ด่ืมนมทุกวันมีเพียงรอยละ 57 ในขณะที่มีวัยรุน
จํานวนมากถึงรอยละ 55 ที่ด่ืมนํ้าอัดลมทุกวัน ซึ่งเครื่องด่ืมเหลาน้ีมักถูกนํามาบริโภคแทนเครื่องด่ืมที่มี
ประโยน เชน นม หรือนํ้าผลไม เปนตน นอกจากน้ี กรดฟอสฟอริกในนํ้าอัดลมยังสงผลทําใหมวล
กระดูกลดลงไดอีกดวย (ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย, 2556) 

5)  ธาตุเหล็ก มีบทบาทหนาที่สําคัญในการสรางเม็ดเลือด กลามเน้ือ และ
เปนสวนประกอบที่สําคัญของเอนไซมหลายชนิดในรางกาย การเจริญเติบโตที่รวดเร็ว และ การเพิ่ม
ปริมาณเลือด และ มวลกลามเน้ือในรางกาย สงผลใหความตองการธาตุเหล็กเพิ่มข้ึน ทั้งในวัยรุนหญิง 
และ ชาย เมื่อวัยรุนหญิงเริ่มมีประจําเดือน จะมีความตองการธาตุเหล็กเพิ่มข้ึน จึงทําใหวัยรุนหญิงมี
ความเสี่ยงที่ เพิ่ม ข้ึนตอภาวะขาดธาตุเหล็ก ขอมูลสถานการณภาวะเลือดจากในเด็กวัยเรียน          
อายุ 6 -14 ปจากการสํารวจภาวะอาหาร และ โภชนาการของประเทศไทย ครั้งที่ 5 ป พ.ศ. 2546   
โดยกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข พบวามีความชุกเทากับรอยละ 26.7 ซึ่งขอมูลน้ีบงช้ีวาวัยเรียน 
และ วัยรุนตอนตนยังมีภาวะขาดธาตุเหล็กจํานวนไมนอย และ ยอมสงผลกระทบตอเน่ืองไปถึงวัยรุน
ตอนปลาย และ วัยผูใหญซึ่งภาวะขาดธาตุเหล็กน้ีไมเพียงทําใหเกิดภาวะเลือดจาง แตยังสงผลกระทบ
ตอสติปญญา การเรียนรู และ สมาธิของเด็ก (ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย, 2556) วัยรุนจึง
จําเปนตองไดรับธาตุเหล็กใหเพียงพอ โดยเฉพาะในวัยรุนหญิงที่เริ่มมีประจําเดือนทําใหมีการสูญเสีย
ธาตุเหล็กมากกวาปกติ วัยรุนชายควรไดรับธาตุเหล็กวันละ 11.8 - 16.6 มิลลิกรัม วัยรุนหญิงควรไดรับ
วันละ 19.1 - 28.2 มิลลิกรัม ซึ่งจะไดจากตับสัตว เครื่องในสัตว ไขแดง ผักใบเขียว (อบเชย, 2557) 

6)  ไอโอดีน ในระยะวัยรุน ความตองการไอโอดีนจะเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจาก
ตอมธัยรอยดทํางานหนักมากข้ึน ถาขาดจะทําใหเกิดโรคคอพอกได ในหน่ึงวันควรไดรับไอโอดีน 
120 - 150 ไมโครกรัม เด็กวัยรุนจึงควรไดรับอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 1-2 ครั้ง วัยรุนที่อยู 
ทางภาคเหนือ และ ภาคอีสานควรใชเกลือที่เติมไอโอดีนในการประกอบอาหารเปนประจํา 

7)  วิตามิน วัยรุนควรไดรับวิตามินตาง ๆ ใหเพียงพอ เพื่อการเจริญเติบโต 
และ ปองกันโรคขาดวิตามิน (อบเชย, 2557) 

8)  วิตามินเอ จําเปนตอการเจริญเติบโต และ สุขภาพเย่ือบุตาง ๆ เชน 
เย่ือบุนัยนตา และ เย่ือบุผิวหนัง วัยรุนชายอายุ 9 - 15 ป ควรไดรับวิตามินเอ วันละ 600 ไมโครกรัม
วิตามินเอ และ อายุ 16 - 18 ป ควรไดรับวันละ 700 ไมโครกรัมวิตามินเอ วัยรุนหญิงอายุ 9 - 18 ป 
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ควรไดรับวันละ 600 ไมโครกรัมวิตามินเอ ซึ่งจะไดจากตับสัตว ไขแดง นํ้านม เนย ผักที่มีสีเขียวจัด เชน 
คะนา ตําลึง ผักบุง ผักที่มีสีเหลือง เชน ฟกทอง มันเทสเหลือง 

9)  วิตามินบีสอง เปนวิตามินที่ทําหนาที่เปนโคเอ็นซัยมในการเผาผลาญ
อาหารในรางกาย พบวามีการขาดในเด็กวัยเรียน วัยรุน เพื่อปองกันการขาด วัยรุนชายควรไดวันละ 
0.9 - 1.3 มิลลิกรัม และ วัยรุนหญิงควรได 0.9 - 1.0 มิลลิกรัม 

10)  วิตามินซี จําเปนในการสรางคอลลาเจน ซึ่งเปนสวนประกอบของ
เน้ือเย่ือตาง ๆ การขาดวิตามินซี จะทําใหแผลหายยาก และ เกิดโรคเลือดออกตามไรฟน วัยรุนชายควร
ไดรับวิตามินซีประมาณ 45 - 90 มิลลิกรัม วัยรุนหญิงควรไดรับประมาณวันละ 45 - 75 มิลลิกรัม    
ซึ่งจะไดจากผักสด ผลไมสด 

11)  คารโบไฮเดรต อาหารประเภทคารโบไฮเดรตเปนแหลงพลังงานทีส่าํคัญ
สําหรับรางกาย โดยประมาณรอยละ 50 ของพลังงานที่รางกายไดรับมาจากอาหารประเภทน้ี ซึ่งไดแก 
กลุมคารโบไฮเดรตเชิงซอน เชน ขาว แปง ผลไม เปนตน และ กลุมนํ้าตาลทั้งที่มาจากธรรมชาติ เชน 
นํ้าตาลในผลไม นํ้าผึ้ง เปนตน และ กลุมที่มาจากการแปรรูป หรือ สังเคราะหใหม เชน เครื่องด่ืม และ 
อาหารที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ เปนตน จากคําแนะนําการบริโภคนํ้าตาลที่เติมลงในอาหาร 
(added sugar) กําหนดใหบริโภคไมเกินรอยละ 25 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน และ หาก
บริโภคอาหารที่มีนํ้าตาลตามธรรมชาติในประมาณสูง ควรลดสัดสวนการบริโภคอาหารที่มีการเติม
นํ้าตาลนอกจากน้ัน ควรจํากัดการบริโภคนํ้าตาลทรายใหไมเกิน 4, 6 และ 8 ชอนชา สําหรับผูตองการ
พลังงาน 1,600 และ 2,400 กิโลแคลอรี่ ตามลําดับ เพื่อปองกันภาวะนํ้าหนักเกิน โรคอวน เบาหวาน 
และ โรคติดตอไมเรื้อรังตาง ๆ 

12)  ไขมัน และ กรดไขมันจําเปนมีความสําคัญสําหรับการเจริญเติบโตของ
วัยรุนอยางไรก็ตาม การบริโภคไขมันปริมาณมากเกินไปอาจทําใหเกิดภาวะนํ้าหนักเกินโรคอวน และ 
กลุมอาการเมตาบอลิกในอานาคตได จึงมีคําแนะนําวา ปริมาณไขมันรวม และ ไขมันอิ่มตัวที่วัยรุน
บริโภค ไมควรเกินรอยละ 30 และ 10 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน ขณะเดียวกัน วัยรุนควรไดรับ
กรดไขมันจําเปนจากอาหารในปริมาณที่เพียงพอ โดยกรดไขมันจําเปน ไดแก กรดไขมันกลุมโอเมกา 3 
เชน กรดแอลฟาไลโนเลนิก ซึ่งวัยรุนควรไดรับคิดเปนรอยละ 0.6 - 1.2 ของพลังงานทั้งหมดที่รางกาย
ควรไดรับตอวัน และกรดไขมันกลุมโอเมกา 6 เชน กรดลิโนเลอิก ซึ่งวัยรุนควรไดรับ คิดเปนรอยละ    
5 - 10 ของพลังงานทั้งหมดที่รางกายควรจะไดรับตอวัน แหลงที่มาของไขมันจากอาหารที่วัยรุนมัก
รับประทาน คือ เน้ือสัตวติดมัน นม และ ผลิตภัณฑจากนม มารการีน รวมไปถึงอาหาร และ ขนม  
ตาง ๆ ที่มีนํ้ามัน นม หรือเนยเปนสวนประกอบ ซึ่งหากรับประทานในปริมาณที่มากกวาความตองการ
ของรางกาย ไขมันเหลาน้ันจะถูกนําไปสะสมเปนเน้ือเย่ือไขมัน ทําใหเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
นํ้าหนักเกิน โรคอวน ภาวะไขมันในเลือดสูง รวมถึงโรคหัวใจ และ หลอดเลือดในวัยผูใหญได 

13)  โฟเลต มีบทบาทที่สําคัญในการสรางโปรตีน deoxyribonucleic acid 
(DNA) และ ribonucleic acid (RNA) ดังน้ันความตองการโฟเลตจึงมีปริมาณเพิ่มสูงข้ึนในวัยรุน โดย
ความตองการโฟเลตสําหรับวัยรุนจะอยูที่ 400 ไมโครกรัมตอวัน ถามีภาวะขาดโฟเลตจะทําใหเกิด
ภาวะเลือดจางชนิด megaloblastic anemia การขาดโฟเลตยังสงผลกระทบที่รุนแรงตอทารกใน
ครรภ  โดยทําใหเกิดความบกพรองของการสรางหลอดประสาท (neural tube defects) ซึ่งเปนภาวะ 
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พิการแตกําเนิดที่สามารถปองกันได หญิงวัยเจริญพันธุควรไดรับโฟเลตปริมาณอยางนอย 400 
ไมโครกรัมตอกรัม จึงจะเพียงพอที่จะปองกันภาวะดังกลาว ซึ่งผลในการปองกันภาวะน้ี จะเกิดกอนการ
ต้ังครรภ ดังน้ัน หญิงวัยรุนที่เขาสูวัยเจริญพันธุแลว ควรไดรับคําแนะนําใหรับประทานอาหารที่มี     
โฟเลตสูง เชน ยีสต ตับ ผักใบเขียวตาง ๆ ถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ ธัญพืช สม กลวย มะขามเทศ เปนตน 
เพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดภาวะพิการทางสมองในทารก และ ยังชวยลดความเสี่ยงตอการเกิด 
Down syndrome ไดอีกดวย 

14)  โซเดียม เปนสารอาหารที่วัยรุนมักจะไดรับในปริมาณมากเกินกวา 
ความตองการ เน่ืองจากอาหารสําเร็จรูป และอาหารฟาสตฟูดสวนใหญมักมีโซเดียมในปริมาณสูง  
ความตองการโซเดียมสําหรับวัยรุนหญิง คือ 350 - 1,275 มิลลิกรัมตอวัน สวนวัยรุนชายตองการ   
400 - 1,600 มิลลิกรัมตอวัน จากคําแนะนําการบริโภคโซเดียมกําหนดใหไมควรเกิน 2,400 มิลลิกรัม
ตอวัน ซึ่งเทียบเทากับเกลือแกงในปริมาณ 1 ชอนชา อาหารที่มีเกลือโซเดียมสูง ไดแก นํ้าปลา ผลชูรส 
ซอสหอยนางรม กะป นํ้าพริกตาง ๆ อาหารที่ผานวิธีการถนอมอาหาร เชน ไขเค็ม ผลไมแชอิ่ม เปนตน 
และ อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป เปนตน หากรางกายไดรับโซเดียมมากเกินไป อาจจะ
ทําใหเกิดภาวะนํ้าค่ัง ผลเสียตอไต และ ความดันเลือดสงู 

15)  คอเลสเตอรอล พบมากในอาหารประเภทเน้ือสัตวติดมัน อาหารทะเล 
นม ผลิตภัณฑจากนม และ เครื่องในสัตว วัยรุนไทยปจจุบันนิยมบริโภคอาหารแบบตะวันตก ซึ่งมี
สวนประกอบของนม และ เนยมาก จึงอาจสงผลใหวัยรุนมีความเสี่ยงตอภาวะนํ้าหนักเกิน โรคอวน 
ภาวะไขมันสูงในเลือด โรคหัวใจ และ โรคหลอดเลือดไดสําหรับวัยผูใหญ มีคําแนะนําใหปริมาณ
คอเลสเตอรอลที่ไดจากอาหาร ไมควรเกิน 300 มิลลิกรัมตอวัน เพื่อปองกันการเกิดโรคหัวใจ และ 
หลอดเลือด วัยรุนจึงควรไดรับคําแนะนําใหบริโภคอาหารกลุมน้ีในปริมาณนอย เพื่อปองกันการเกิดโรค
ดังกลาว 

2.2.6  ภาวะโภชนาการของวัยรุน 
วัยรุนเปนชวงรอยตอที่สําคัญของชีวิต ซึ่งเช่ือมระหวางวัยเด็กสูวัยผูใหญ เน่ืองจาก 

มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว รวมกับมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และทางดาน
อารมณเปนอยางมาก ความตองการพลังงาน และ สารอาหารในวัยน้ีจึงมีความตองการที่เพิ่มข้ึนจาก 
วัยเด็กอยางชัดเจน นอกจากน้ี ความตองการสารอาหารบางชนิดยังมีความแตกตางกันระหวางเพศ  
อีกดวย เชน วัยรุนหญิงมีความตองการธาตุเหล็กมากกวาเพศชายเกือบ 2 เทาในวัยเดียวกัน เปนตน 
(ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย, 2556) 

ปญหาดานโภชนาการในวัยรุนที่พบบอย ไดแก พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ที่ไมถูกสุขลักษณะ รับประทานสารอาหารไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย หรือ รับประทาน
อาหารที่สงผลเสียตอสุขภาพ เชน นํ้าอัดลม ขนมขบเค้ียว เปนตน ซึ่งอาจสงผลตอการเจริญเติบโต 
การเปลี่ยนแปลงเพื่อเขาสูวัยหนุมสาวภาวะโภชนาการในวัยผูใหญ และ กอโอกาสเกิดโรคเรื้อรังตาง ๆ 
ในอนาคต เชน ความดันเลือดสูง เบาหวาน ภาวะกระดูกพรุน โรคมะเร็ง เปนตน  

กลุมทําวิจัยสถาบันวิจัยโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล ไดรวบรวมขอมูลทางดาน
โภชนาการของกลุมวัยรุนในชวงป พ.ศ.2531 - 2536 ที่ไดเขามารับการปรึกษาทางดานอาหาร และ 
โภชนาการ พบปญหาโภชนาการเกินสูงกวารอยละ 20 ในวัยรุนชายอายุ 16 - 19 ป และ วัยรุนหญิง
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อายุ 12 - 15 ป มีปญหาโภชนาการเกินสูงกวารอยละ 19 และ พบปญหาโภชนาการดาน การขาด
สารอาหารในวัยรุนทั้งชาย และ หญิงรอยละ 3 (อบเชย, 2557) 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ ภาวะโภชนาการในวัยรุนของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยกมลพร สวนทอง (การประชุมวิชาการโภชนาการ
แหงชาติครั้งที่ 2, อางถึงใน อบเชย, 2557) พบวา นักเรียนมีภาวะโภนาการเกินรอยละ 25.2 และ
นักเรียนมีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑ รอยละ 4.4 

นอกจากจะพบปญหาโภชนาการเกินในวัยรุนแลว วัยรุนหญิงของไทยกําลังมีความ
เสี่ยงสูงที่จะเปนโรคความผิดปกติของการกิน เน่ืองจากปจจุบันกระแสรูปรางผอมเพรียวเหมือน
นางแบบกําลังเปนที่นิยม วัยรุนหญิงหลายคนจึงหันมาลดความอวนเพื่อใหรูปรางสวยงาม แตแทนที่จะ
ใชการออกกําลังกาย และ ควบคุมอาหาร กลับใชวิธีรับประทานยาถาย อดอาหาร และ ออกกําลังกาย
อยางหักโหม หรืออีกวิธีอันตรายคือการลวงคอใหอาเจียนเพื่อเอาอาหารที่รับประทานเขาไปออกมา 

ในกลุมวัยรุนยังมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะโลหิตจางไดเน่ืองจากความไมสมดุลของ
รางกายที่ตองการธาตุเหล็กเพิ่มข้ึนเพื่อไปสรางฮีโมโกลบินกับปริมาณธาตุเหล็กที่มีในอาหารที่กิน และ
ในวัยรุนหญิงที่มีประจําเดือนจะมีการสูญเสียธาตุเหล็กมากข้ึน 

2.2.7  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมถูกสุขลักษณะในวัยรุน 
ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย (2556) ไดกลาววา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม

การบริโภคที่ไมถูกสุขลักษณะในวัยรุน ประกอบดวย 
2.2.7.1  ปจจัยสวนบุคคล 

1)  ความพึงพอใจอาหาร (food preferences) ซึ่งเปนเหตุผลในการเลือก
อาหารที่รับประทาน (food choices) วัยรุนมักจะเลือกอาหารที่มีลักษณะที่พึงพอใจ โดยไมคํานึงถึง
ประโยชนหรืออันตราย และ อิทธิพลน้ีสงผลโดยตรงมาจากการเลี้ยงดูในวัยเยาว รวมกับประสบการณ
ในดานบวก หรือลบที่เคยไดรับ ทั้งในอดีต และ ปจจุบัน โดยปจจัยที่มีผลตอการเลือกอาหารในวัยรุน
น้ันพบวา อาหารที่วัยรุนเลือกจากปจจัยจากความหิว และ ความช่ืนชอบในรสชาติอาหาร 

2)  วัยรุนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไมครบ 3 มื้อ โดยเฉพาะอาหาร
มื้อเชา และ ยังพบวา วัยรุนที่มีภาวะนํ้าหนักเกิน หรือ อวนมีพฤติกรรมเชนน้ีดวย และเปนที่นาสนใจ
วา วัยรุนที่อวนระดับปานกลาง หรือระดับมาก มักงดรับประทานอาหารมื้อเชา มากกวากลุมอวน 
ระดับนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

3)  การรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู โดยเฉพาะหมูผัก และ ผลไม จาก
การศึกษาวิจัยในตางประเทศพบวา เด็กรับประทานผัก และ ผลไมลดลง อยางชัดเจนเมื่อเขาวัยรุน 
จากการศึกษาสาเหตุการไมรับประทานผัก และ ผลไม ในวัยรุนไทยที่มีภาวะนํ้าหนักเกิน หรืออวนน้ัน 
วัยรุนสวนใหญตอบวา ไมรับประทานเพราะไมชอบในรสชาติ ซึ่งเปนเหตุผลเดียวกับวัยรุนใน
ตางประเทศ 

4)  การบริโภคอาหารที่พลังงานสูงแตคุณคาทางโภชนาการตํ่า วัยรุนนิยม
รับประทานอาหารฟาสตฟูดที่มีไขมันสูง ทั้งน้ีเน่ืองจากสะดวก รวดเร็ว หางาย และ เปนที่นิยม      
การรับประทานอาหารฟาสตฟูด และ การรับประทานอาหารในภัตตาคาร มีสัมพันธกับพลังงานที่ไดรับ 
และ ปริมาณไขมันที่มากเกิน ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ เชน ไขมันในเลือดสูง โรคอวน ความดัน 
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โลหิตสูง เปนตน นอกจากน้ี ขนมขบเค้ียวซึ่งประกอบดวยแปง นํ้าตาล สารปรุงแตงรส ซึ่งลวนมีแต
พลังงาน โดยปราศจากคุณคาทางสารอาหาร ยังเปนที่นิยมในหมูวัยรุน 

5)  การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนผสม เครื่องด่ืมผสมเกลือแร และ 
เครื่องด่ืมบํารุงกําลัง จากการศึกษาของกลุม HELENA ที่รวบรวมขอมูลในวัยรุนอายุ 12.5 - 17.5 ป 
จํานวน 2,417 คน ที่อาศัยอยูใน 8 ประเทศแถบยุโรป โดยการสํารวจการบริโภคเครื่องด่ืมตาง ๆ 
พบวา นอกจากนํ้าแลว วัยรุนสวนใหญด่ืมเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนผสม นมหวาน นํ้าผลไม 
ตามลําดับ 

6)  พฤติกรรมการบริโภคแบบควบคุมตนเองไมได พฤติกรรมในลักษณะน้ี
พบรอยละ 16 - 25 ในวัยรุนหญิงที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคแบบควบคุมตนเอง
ไมไดน้ี วัยรุนจะกินมากมายอยางไมหยุดย้ังเกินกวาคนปกติจะกินได และ อาจจะพบพฤติกรรมการ
ปองกันนํ้าหนักตัวเพิ่มรวม หรือไมรวมก็ได พฤติกรรมการบริโภคแบบน้ีมักพบรวมกับภาวะ หรือโรค
ตาง ๆ เชน ภาวะซึมเศรา ความกังวล โรคอวน การใชสารเสพติด เปนตน 

2.2.7.2  ปจจัยสิ่งแวดลอม 
1)  เพื่อน ชวงวัยรุนตอนตน และ ตอนปลาย และตอนกลาง (อายุ 11-17 ป) 

เปนชวงที่เพื่อนมีผลตอพฤติกรรมตาง ๆ  มาก เพราะเพื่อนเปนบุคคลที่สงสริมความเปนตัวตนของตนใน
สังคม บงบอกถึงความเปนอิสระแหงตน การแยกตนจากบิดามารดาเพื่อดําเนินชีวิตในสังคม         
จากงานวิจัยตาง ๆ พบวา เพื่อนเปนหน่ึงในปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบิโภคในวัยรุน ตัวอยางเชน 
พฤติกรรมการบริโภคในวัยรุนที่มีนํ้าหนักตัวเกิน หรือ วัยรุนที่มีความผิดปกติดานการเงิน เปนตน 

2)  โรงเรียน เปนสถานที่ที่วัยรุนใชเวลาเปนสวนใหญ และ รับประทาน
อาหารมื้อหลักที่โรงเรียน จากการสํารวจในโรงเรียนมัธยมแหงหน่ึง พบวา อาหารมื้อกลางวันที่ 
นักเรียนเลือก มีสวนประกอบที่มีพลังงานจากไขมันมากกวารอยละ 30 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับจาก
อาหาร ซึ่งเกินปริมาณที่แนะนํา และ จากการสํารวจนักเรียนในประเทศยุโรป พบวา อาหารกลางวันใน
โรงเรียนสวนใหญไมคอยมีประโยชน และ ไมเหมาะสมแกการบริโภค ดังน้ัน โรงเรียนที่มีนโยบาย
สงเสริมอาหารที่มีประโยชน ใหความรูเรื่องโภชนาการ สามารถลดภาวะนํ้าหนักเกิน หรือโรคอวนได 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3)  ครอบครัว พฤติกรรมการบริโภคของคนในครอบครัว สงผลตอพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของวัยรุน ถึงแมวา ชวงวัยน้ีสามารถเลือกรับประทานตามใจตนเองได เพราะ
เริ่มมีการพัฒนาความเปนอิสระแหงตน มีความคิดวิเคราะห และ การตัดสินใจดวยตนเอง แตทัศนคติ
ตาง ๆ ที่ไดรับการปลูกฝงจากครอบครัวยังคงอยูกับตัว และ สงผลตอพฤติกรรมการบริโภค โดยพบวา 
วัยรุนในครอบครัวที่รักษาสุขภาพ โดยการเลือกรัประทานอาหารประเภทผัก และ ผลไมเปนสวนใหญ 
จะมีพฤติกรรมเชนเดียวกับคนในครอบครัว สวนวัยรุนในครอบครัวที่ชอบรับประทานอาหารนอกบาน 
โดยเฉพาะอาหารบุฟเฟต ครอบครัวที่ชอบซื้ออาหารสะสมไวในบานครอบครัวที่รับประทานอาหารที่มี
พลังงานสูง มักจะมีภาวะนํ้าหนักเกินหรือโรคอวน 

4)  สังคม และ สื่อตาง ๆ วัยรุนเปนวัยที่ใหความสนใจตอเทคโนโลยี และ 
การสื่อสาร สื่อสังคมออนไลนเหมือนเปนกิจวัตรประจําวันของวัยรุน การพูดคุยผานสังคมออนไลน  
การลงขอความในหนา facebook หรือการเขียนขอความตาง ๆ ลวนเปนสิ่งที่เช่ือมโยงวัยรุนเขากับ
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พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภค สังเกตไดจากโฆษณาตาง ๆ ที่สรางกระแสใหวัยรุน
นิยมด่ืมนํ้าอัดลม รับประทานขนมบเค้ียว รับประทานอาหารฟาสตฟูด ด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลัง เปนตน 
หรือในทางกลับกัน การโฆษณาผลิตภัณฑลดนํ้าหนัก หรือควบคุมนํ้าหนัก โดยใชนางแบบ หรือ
นายแบบหุนดี เปนการเชิญชวนใหวัยรุนที่อยากประสบผลสําเร็จในการควบคุมนํ้าหนักลองใช จากการ
ศึกษาวิจัยพบวา วัยรุนที่ใชเวลากับสื่อการบริโภคมากกวา 2 ช่ัวโมงตอวัน มีแนวโนมที่จะเลือก
รับประทานอาหารที่มีพลังงานสูงแตคุณคาทางโภชนาการตํ่า 

2.2.8  ความสําคัญของอาหารในเด็กวัยรุน 
อบเชย (2557) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่รางกายมีการเจริญโตอยางรวดเร็วมากอีก

ระยะหน่ึง อาหารจึงมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายมาก ถาระยะน้ีรางกายไดรับอาหารที่
ดีก็จะมีผลทําใหรางกายเจริญเติบโตเต็มที่ และ เปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณ ดังน้ันจึงควรแนะนําให
เด็กวัยรุนเขาใจถึงความสําคัญของการกินอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ และ นําไปปฏิบัติ 

2.2.8.1  กินอาหารใหครบทั้ง 5 หมู วัยรุนควรกินอาหารใหครบทั้ง 5 หมู ในปริมาณที่
เพียงพอเพื่อใหรางกายไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวน นํ้านม และ ไขเปนอาหารที่ใหโปรตีนคุณภาพดี 
โดยเฉพาะนมเปนแหลงที่ดีของแคลเซียม ซึ่งจะเปนประโยชนมากทางดานเพิ่มสวนสูง ขาวเปนอาหาร
ที่ใหพลังงานซึ่งจําเปนตอการเจริญเติบโต และ กิจกรรมการทํางานตาง ๆ จึงไมควรงด หรือจํากัด
จนเกินไปผัก และ ผลไมเปนแหลงของวิตามิน และ เกลือแร ควรกินใหเพียงพออาหารที่มีไขมันกิน
พอสมควร 

2.2.8.2  กินอาหารใหครบทั้ง 3 มื้อ เด็กวัยรุนควรไดรับอาหารวันละ 3 มื้อ การกิน
อาหาร 3 มื้อจะชวยใหรางกายไดรับสารอาหารตาง ๆ ในปริมาณเพียงพอกับความตองการ หากงดมื้อ
ใดมื้อหน่ึง เชน มื้อเชาจะทําใหขาดสารอาหารที่รางกายควรไดรับไปอยางนอย 1 ใน 3 ของความ
ตองการทั้งวัน ซึ่งเปนการยากที่จะชดเชยใหรางกายไดรับสารอาหาร และ พลังงานเพียงพอโดยการกิน
ทดแทนในมื้ออื่น การกินอาหารไมครบ 3 มื้อ หรือกินไมอิ่ม เด็กวัยรุนมักจะกินของวางทดแทน ของ
วางของเด็กวัยรุนน้ีจะกินเพื่อสังคมดวย ไมใชเพราะหิวอยางเดียว 

2.2.8.3  เด็กวัยรุนที่ตองการควบคุมนํ้าหนัก ควรกินอาหารทุกมื้อ และ ถูกตองตาม
หลักโภชนาการ ควรจํากัดอาหารที่ใหพลังงานมาก และ ใหประโยชนนอย ไดแก นํ้าหวาน นํ้าอัดลม 
ขนมขบเค้ียว ลูกอมตาง ๆ ทอฟฟ ช็อกโกแลต ขนมหวาน การกินอาหารเหลาน้ีมาก ๆ จะทําใหเกิด
โรคอวน และ ฟนผุ ควรจํากัดอาหารที่ใหไขมันมากดวย เพราะจะทําใหไดพลังงานสวนเกิน ซึ่งรางกาย
เก็บสะสมเปนไขมันทําใหนํ้าหนักเพิ่มไดมาก ไดแก อาหารพวกเน้ือสัตวติดมัน หมูสามช้ัน หนังเปด 
หนังไก อาหารทดในนํ้ามันมาก ๆ เชน ปาทองโก ขางเกรียบ มันทอด ในขณะเดียวกันก็กินผัก และ 
ผลไมใหมากข้ึน โดยเฉพาะผลไมที่มีวิตามินซี และ มีใยอาหารมาก เชน สม ฝรั่ง มะละกอ สับปะรด 
ชมพู เปนตน 
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2.3  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
2.3.1  ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค 

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง เปนการแสดงออกทั้งทางการกระทํา ความคิด 
ความรูสึก ที่เกี่ยวของกับการกินอาหาร เชน กินอะไร กินเทาใด กินอยางไร กินเพื่ออะไร กินเพื่อใคร 
เปนตน (จันทรทิพย, 2538) 

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง เปนการกระทําการแสดงออกที่เกี่ยวกับอาหาร       
ทั้งดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่สังเกตไดและสังเกตไมได     
(สุดาวรรณ, 2538) 

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง เปนพฤติกรรมการปฏิบัติหรือการแสดงออก เกี่ยวกับ
การรับประทานอาหาร ที่บุคคลกระทําเปนประจํา ไดแกชนิดของอาหารที่รับประทาน เชน การบริโภค
อาหารหลัก 5 หมู การบริโภคอาหารที่ใหพลังงาน การบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการนอยและ
จํานวนมื้อของอาหารที่รับประทานในแตละวัน (กัลยา, 2541) 

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง เปนการปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารที่บุคคลกระทําเปนประจํา ซึ่งการแสดงออกน้ันอาจเปนการแสดงออกทั้งทางดาน
การกระทํา เชน การเลือกชนิดของอาหาร ทางดานความคิด ความรูสึกตางๆตอการบริโภคอาหาร ซึ่ง
สิ่งเหลาน้ีบุคคลไดปฏิบัติอยางถูกตองตามหลักโภชนาการแลว ก็จะสงผลใหบุคคลมีภาวะโภชนาการทีดี่
ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลปฏิบัติไมถูกตอง ก็จะสงผลใหเกิดปญหาโภชนาการตามมา ซึ่งอาจเปน
ปญหาโภชนาการตํ่ากวาปกติ หรือปญหาโภชนาการเกิน (ภวดี, 2547) 

จากความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหารขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร คือ การกระทํา หรือการแสดงออก ที่หมายรวมถึงดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติที่
เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ซึ่งหากบุคคลไดปฏิบัติอยางถูกตองตามหลักโภชนาการแลว ก็จะสงผล
ใหบุคคลมีภาวะโภชนาการที่ดีในทางตรงกันขาม ถาบุคคลปฏิบัติไมถูกตอง ก็จะสงผลใหเกิดปญหา
โภชนาการตามมา 

2.3.2  ความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค 
ความรูสึกนึกคิดของผูบริโภคไดรับอิทธิพลมาจากลักษณะของผูบริ โภค และ

กระบวนการตัดสินใจ ของผูบริโภค (ศิริวรรณและคณะ, 2552) ลักษณะของผูบริโภคมีอิทธิพลมาจาก 
ปจจัยตาง ๆ คือ 

2.3.2.1  ปจจัยดานวัฒนธรรม (Cultural factors) วัฒนธรรมเปนเครื่องผูกพันบุคคล
ในกลุมไวดวยกัน บุคคลเรียนรูวัฒนธรรมของเขาภายใตกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรมเปนสิ่ง
กําหนดความตองการและพฤติกรรมของบุคคล วัฒนธรรมแบงออกเปนวัฒนธรรมพื้นฐานวัฒนธรรม
กลุมยอยหรือขนบธรรมเนียมประเพณี และช้ันสังคม 

2.3.2.2  ปจจัยดานสังคม (Social factors) เปนปจจัยที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวัน 
และ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อ ลักษณะทางสังคมประกอบดวย กลุมอางอิง ครอบครัว บทบาท
และ สถานะ 



30 
 

2.3.2.3  ปจจัยสวนบุคคล (Personal factors) การตัดสินใจของผูซื้อไดรับอิทธิพล
จากลักษณะสวนบุคคลของคนดานตางๆ ไดแก อายุ วัฏจักรชีวิตครอบครัว อาชีพ โอกาสทางเศรษฐกิจ 
การศึกษา รูปแบบการดํารงชีวิต บุคลิกภาพ และแนวความคิดสวนบุคคล 

2.3.2.4  ปจจัยดานจิตวิทยา (Psychological factor) การเลือกซื้อของบุคคลไดรับ
อิทธิพลจากกระบวนการทางจิตวิทยา 6 อยาง คือ การจูงใจ ความเขาใจ ความรับรู ความเช่ือ ทัศนคติ   
และการเรียนรู 

2.3.3  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม 
ทฤษฎีการเรียนรู (Learning theory) การเรียนรู  คือ กระบวนการที่ทําใหคน

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนไดจากการไดยินการสัมผัส การอาน การใช
เทคโนโลยี เปนตน 

ทฤษฎีการเรียนรูของ เบนจามินบลูม และคณะ (Bloom et al, 1956) ไดมีการ
จําแนกจุดมุงหมายการเรียนรู ออกเปน 3 ดาน คือ 

2.3.3.1  ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานสมองเปนพฤติกรรม
เกี่ยวกับสติปญญา ความรู ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวตาง ๆ อยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญา พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย แบงเปน 6 ระดับ ไดแก 

1)  ความรู ความจํา ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณตาง ๆ 
จากการที่ไดรับรูไว และระลึกสิ่งน้ันไดเมื่อตองการเปรียบดังเทปบันทึกเสียง หรือวีดีทัศนที่สามารถเกบ็
เสียง และภาพของเรื่องราวตางๆได สามารถเปดฟง หรือดูภาพเหลาน้ันได เมื่อตองการ 

2)  ความเขาใจเปนความสามารถในการจับใจความสําคัญของสื่อ และ
สามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระทําอื่น ๆ 

3)  การนําความรูไปใช เปนข้ันที่ผูเรียนสามารถนําความรู ประสบการณไป
ใชในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได ซึ่งจะตองอาศัยความรูความเขาใจ จึงจะสามารถนําไปใชได 

4)  การวิเคราะห ผูเรียนสามารถคิด หรือแยกแยะเรื่องราวสิ่งตางๆ ออกเปน
สวนยอย เปนองคประกอบที่สําคัญได และมองเห็นความสัมพันธของสวนที่เกี่ยวของกัน ความสามารถ
ในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปแลวแตความคิดของแตละคน 

5)  การสังเคราะห ความสามารถในการที่ผสมผสานสวนยอย ๆ เขาเปน
เรื่องราวเดียวกันอยางมี ระบบ เพื่อใหเกิดสิ่งใหมที่สมบูรณ และดีกวาเดิม อาจเปนการถายทอด
ความคิดออกมาใหผูอื่นเขาใจไดงาย การกําหนดวางแผนวิธีการดําเนินงานข้ึนใหม หรืออาจจะเกิด
ความคิดในอันที่จะสรางความสัมพันธของสิ่ง ที่เปนนามธรรมข้ึนมาในรูปแบบ หรือแนวคิดใหม 

6)  การประเมินคา เปนความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือสรุป
เกี่ยวกับคุณคาของสิ่งตาง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยางมีกฎเกณฑที่เหมาะสม ซึ่งอาจเปนไปตาม
เน้ือหาสาระในเรื่องน้ัน ๆ หรืออาจเปนกฎเกณฑที่สังคมยอมรับก็ได 

2.3.3.2  ดานจิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมดานจิตใจ คานิยม ความรูสึก 
ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเช่ือ ความสนใจ และคุณธรรม พฤติกรรมดานน้ีอาจไมเกิดข้ึนทันที ดังน้ัน 
หากจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยูตลอดเวลา จะทําใหพฤติกรรมเปลีย่นไป
ในแนวทางที่พึงประสงคได ดานจิตพิสัยจะประกอบดวย พฤติกรรมยอย ๆ 5 ระดับ ไดแก 
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1)  การรับรู เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนตอปรากฏการณ หรือสิ่งเราอยางใด
อยางหน่ึงซึ่งเปนไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเราน้ันวาคืออะไร แลวจะแสดงออกมาใน
รูปของความรูสึกที่เกิดข้ึน 

2)  การตอบสนอง เปนการกระทําที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ 
ยินยอม และพอใจตอสิ่งเราน้ัน ซึ่งเปนการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแลว 

3)  การเกิดคานิยม การเลือกปฏิบั ติในสิ่งที่ เปนที่ยอมรับกันในสังคม      
การยอมรับนับถือในคุณคา น้ัน ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหน่ึง จนกลายเปนความเช่ือ แลวจึง
เกิดทัศนคติที่ดีในสิ่งน้ัน 

4)  การจัดระบบ การสรางแนวคิด จัดระบบของคานิยมที่เกิดข้ึนโดยอาศัย
ความสัมพันธถาเขากันไดก็จะยึดถือตอไป แตถาขัดกันอาจไมยอมรับอาจจะยอมรับคานิยมใหมโดย
ยกเลิกคานิยมเกา 

5)  บุคลิกภาพ การนําคานิยมที่ ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่เปนนิสัย
ประจําตัวใหประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกตองดีงาม พฤติกรรมดานน้ีจะเกี่ยวกับความรูสึก และจิตใจ    
ซึ่งจะเริ่มจากการไดรับรูจาก สิ่งแวดลอม แลวจึงเกิดปฏิกิริยาโตตอบ ขยายกลายเปนความรูสึก     
ดานตาง ๆ จนกลายเปนคานิยม และยังพัฒนาตอไปเปนความคิด อุดมคติ ซึ่งจะเปนการควบคุม
ทิศทางพฤติกรรมของคนคนจะรูดีรูช่ัวอยางไรน้ัน ก็เปนผลของพฤติกรรมดานน้ี 

2.3.3.3  ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนพฤติกรรมที่บงบอกถึง
ความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางคลองแคลวชํานาญ ซึ่งแสดงออกมาไดโดยตรง โดยมีเวลา และ
คุณภาพของงานเปนตัวช้ีระดับของทักษะพฤติกรรมดานทักษะพิสัย ประกอบดวย พฤติกรรมยอย ๆ   
5 ข้ัน ดังน้ี 

1)  การรับรู เปนการใหผูเรียนไดรับรูหลักการปฏิบัติที่ถูกตอง หรือเปนการ
เลือกหาตัวแบบที่สนใจ 

2)  กระทําตามแบบ หรือเครื่องช้ีแนะ เปนพฤติกรรมที่ผูเรียนพยายามฝก
ตามแบบที่ตนสนใจ และพยายามทําซ้ํา เพื่อที่จะใหเกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจใหได หรือสามารถ
ปฏิบัติงานไดตามขอแนะนํา 

3)  การหาความถูกตอง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยไมตอง
อาศัยเครื่องช้ีแนะ เมื่อไดกระทําซ้ําแลว ก็พยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติ 

4)  การกระทําอยางตอเน่ือง หลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เปนของตัวเอง
จะกระทําตามรูปแบบน้ันอยางตอเน่ือง จนปฏิบัติงานที่ ยุงยากซับซอนไดอยางรวดเร็วถูกตอง 
คลองแคลว การที่ผูเรียนเกิดทักษะไดตองอาศัยการฝกฝน และกระทําอยางสม่ําเสมอ 

5)  การกระทําไดอยางเปนธรรมชาติ พฤติกรรมที่ไดจากการฝกอยาง
ตอเน่ืองจนสามารถปฏิบัติไดคลองแคลววองไวโดยอัตโนมัติ เปนไปอยางธรรมชาติ ซึ่งถือเปน
ความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง 

2.3.4  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 
ประภาเพ็ญ (2537) ไดกลาววา ความรูอยางเดียวไมไดเปนขอยืนยันวาบุคคลจะปฏิบัติ

ตามสิ่งที่ตนเองรูเสมอไป เจตคติเปนตัวเช่ือมระหวางความรูที่ไดรับกับการกระทํา หรือการปฏิบัติ 
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ศิริญญา (2543) ไดกลาววา ความรู เจตคติ และการปฏิบัติมีความสัมพันธกันเปนการ
เสริมสรางความรูก็จะชวย เสริมสรางการปฏิบัติดวยไมวาจะทางตรง หรือทางออม สําหรับทางออมมี
เจตคติเปนตัวกลางทําใหการปฏิบัติตามมาได 

นิภา (2531) ไดเสนอความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ไวดังน้ี 
• ความรูมีความสัมพันธกับเจตคติมีผลทําใหเกิดการปฏิบัติ 
 

ความรู                       เจตคติ                           การปฏิบัติ 
 
• ความรู และเจตคติมีความสัมพันธซึ่งกันและกันทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
 

ความรู 
การปฏิบัติ 

 
เจตคติ 

 
• ความรู และเจตคติตางก็ทําใหเกิดพฤติกรรมไดโดยที่ความรู และเจตคติไม

จําเปนตองมีความสัมพันธกัน 
 

ความรู 
การปฏิบัติ 

เจตคติ 
 

• ความรูมีผลตอพฤติกรรมทั้งทางตรง และทางออม สําหรับทางออมมีเจตคติเปน
ตัวกลางทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 

 

ความรู    การปฏิบัติ 
 

เจตคติ 
 

2.3.5  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย (2556) รายงานวา วัยรุนเปนชวงวัยที่มีความ

ซับซอน และ มีการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ต้ังแตการเจริญเติบโตทางรางกาย และ พัฒนาการทางดาน
จิตใจ และ สังคม นําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ที่กอใหเกิดปญหา ทั้งทางตรง และ ทางออม 
ตอตัววัยรุนเองรวมถึงครอบครัว สังคม และ ประเทศชาติ นอกจากน้ีในชวงวัยรุน การพัฒนาการของ
สมองยังมีการพัฒนาในดานความคิด จิดสํานึกตลอดชวงวัยรุน ซึ่งเปนสวนที่ทําใหเกิดการขาด
ความสามารถในการควบคุมตัวเอง การตัดสินใจในการแกไขปญหา การควบคุมอารมณไมสมบูรณ
จนกวาจะเขาสูวัยผูใหญ 
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เพื่อน และ สังคมเปนปจจัยสําคัญที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมทั้งในดานบวก และ 
ดานลบ ครอบครัว และ โรงเรียนเปนสวนสงเสริม หรือใหการสนับสนุนพฤติกรรมเชิงบวก ดังน้ัน 
พฤติกรรมการบริโภคในวัยรุนที่มีความเสี่ยง จึงเปนสิ่งที่ควรศึกษาเพื่อนําไปเปนแนวทางในการแกไข
ปญหา และการใหคําแนะนําลวงหนา เพื่อปองกันมิใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพกาย และสุขภาพใจ 

การตรวจคัดกรองหาพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหารในวัยรุน สามารถประเมิน
ไดจากการสัมภาษณ โดยใชแนวทางการประเมินทางดานจิตใจ และสังคม (HEEADSSS interview)  
ซึ่งยอมาจาก 

H : Home ครอบครัว บาน และ สิ่งแวดลอม 
E : Education/Employment การศึกษา/การทํางาน 
E : Eating พฤติกรรมการกิน 
A : Activities and friends กิจกรรมตาง ๆ และ เพื่อน ๆ 
D : Drugs การใชสารเสพติด เหลา บุหรี่ 
S : Sexuality เรื่องเพศ 
S : Suicide ปญหาทางอารมณ 
S : Safety ความปลอดภัย 
จากแนวทางขางตน บุคลากรทางการแพทยสามารถประเมินพฤติกรรมการบริโภคใน

วัยรุน ผานการสัมภาษณในลักษณะน้ี คําถามที่ควรใชเพื่อประเมินตามหลักโภชนาการ เปนตน รวมถึง
ความวิตกกังวลเรื่องนํ้าหนักตัว ความพึงพอใจ และ การมองรูปลักษณตนเอง และ พฤติกรรมการใช
สารเสพติด ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง ลวนเปนที่มาของปญหาสุขภาพที่พบบอยในวัยรุน เชน 
ภาวะเลือดจาง โรคอวน ความผิดปกติดานการกิน (Eating disorders) เปนตน 

พฤติกรรมการบริโภคที่พบไดในวัยรุน คือ 
2.3.5.1  พฤติกรรมการรับประทานอาหารไมถูกสุขลักษณะ (Unhealthy eating 

behaviors) เชน การไมรับประทานอาหารเชา การรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู การบริโภคอาหาร 
หรือขนมขบเค้ียวที่มีพลังงานสูง อาหารฟาสตฟูด หรือ อาหารจานดวน (fast food) การด่ืมเครื่องด่ืม
นํ้าตาลสูง ชา กาแฟ เครื่องด่ืมชูกําลัง อาหารเสริม เปนตน 

2.3.5.2  พฤติกรรมการลดนํ้าหนัก และการอดอาหาร (Weight loss and dieting 
behaviors) วัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมควบคุมการบริโภคอาหาร เพื่อใหมีรูปรางที่ดี วัยรุนบางคนอาจ
ควบคุมการบริโภคอาหารมาก จนเกิดภาวะผิดปกติของการกินอาหาร 

2.3.5.3  พฤติกรรมการใชสารเสพติด (Substance use behaviors) เชน สูบบุหรี่ 
ด่ืมเหลา ใชยาเสพติดตาง ๆ เปนตน 

นอกจากน้ี อบเชย (2557) ยังไดกลาวไววา ในวัยรุน รางกายมีการเจริญเติบโตข้ึน 
อยางรวดเร็ว มีกิจกรรมตาง ๆ มากข้ึน มีการไมสมดุลของกระบวนการเผาผลาญในรางกาย 
อันเน่ืองมาจากการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วของอวัยวะ ตาง ๆ นอกจากน้ี วัยรุนชอบความเปนอิสระ 
และ ตัดสินใจดวยตนเองมักมีความกดดันทางอารมณจากการเรียน ความสัมพันธในครอบครัว ย่ิงใน
ปจจุบันอิทธิพลของการโฆษณามีบทบาทตอเด็กวัยรุนเปนอยางมากสิ่งตาง ๆ เหลาน้ีลวนมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคทั้งสิ้นพฤติกรรมการบริโภคดังกลาวน้ัน ไดแก 1) บริโภคตามกระแสนิยม อาหาร
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ที่เปนที่นิยมกันมากในกลุมวัยรุนในขณะน้ี ไดแกอาหารฟาสตฟูด มีการสํารวจกลุมคนที่ใชบริการ
รานอาหารฟาสตฟูด พบวา กลุมนักเรียน/นักศึกษา อายุ 15 - 20 ป และ อายุ 21 - 25 ป เขา
รานอาหารประเภทน้ีถึงรอยละ 52 และ 58 ตามลําดับ และนิยมเขารานประเภทขนมโดนัทมากที่สุด 
รองลงมา คือ รานอาหารที่มีไกทอด แฮมเบอรเกอร สเต็ก พิซซา ซึ่งอาหารประเภทน้ีมีสวนประกอบ
หลักเปนแปง ไขมัน นํ้าตาลเปนสวนใหญ นอกจากน้ี นํ้ามันที่ทอดอาหารเหลาน้ีโดยมากไดจากการตัด
ช้ินเน้ือปนมันนํามาสกัดนํ้ามัน ทําเปนไขสัตว ไขมันดังกลาวนับเปนอันตรายรานแรง เน่ืองจากไขมัน
อิ่มตัวเปนสารที่ไปกระตุนรางกายใหผลิตโคเลสเตอรอล ทั้งยังลดความสามารถในการกําจัด
โคเลสเตอรอล จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทน้ี แสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนไทยมีความเสี่ยงตอ
อันตรายที่จะทําลายสุขภาพมากข้ึนทุกวัน 2) งดอาหารบางมื้อ กินอาหารไมเปนเวลา เด็กวัยรุนมักงด
อาหารมื้อเชา ซึ่งอาจเน่ืองมาจากหลายสาเหตุดวยกัน เด็กวัยรุนบางคนต่ืนสายเน่ืองจากนอนดึก ทําให
ไมไดกินอาหารเชา มักจะรวมไปกินเปนมื้อเดียวในมื้อกลางวัน การกินอาหารน้ันแตละมื้อคงจะกิน
ทดแทนกันไมไดเหมือนกับการทํางาน มื้อไหนที่ไมไดกิน มื้อน้ันรางกายก็ไมไดรับสารอาหาร เด็กวัยรุน
หญิงบางคนงดอาหารเชาเพราะกลัวอวน ซึ่งถาปฏิบัติเปนประจําจะทําใหเกิดภาวะบกพรองทาง
โภชนาการได นอกจากน้ีเด็กวัยรุนยังกินอาหารไมเปนเวลาตามมื้ออาหาร มักกินอาหารตามใจตัวเอง 
เมื่อมีอาหารไมถูกใจก็อาจไมกิน หันไปกินอาหารที่ถูกใจแตไมมีประโยชนแทน 

นอกจากน้ี อาหารฟาสตฟูดยังเปนที่นิยมในวัยรุนมากข้ึนทุกทีแลว อาหารสําเร็จรูป 
และ อาหารประเภทจั๊งฟูดก็เขามาเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุนไทยคอนขางมาก และรวดเร็ว 
อาหารจั๊งฟูด ไดแกอาหารใสถุงสวยงาม สะดวกในการซื้อ และหยิบรับประทานไดทันที มักเปน  
ของทอด เชน มันผรั่งทอด ขางโพดอบเนย โดนัท และอาหารอื่น ๆ เด็กชอบเพราะติดในรสชาติที่มี 
การเติมผงชูรส นํ้าตาล และ เกลือ เมื่อเด็กกินมาก ๆ ก็ทําใหเด็กไมหิว ไมอยากกินอาหารมื้อหลัก  
จากการที่อาหารจังคฟูดสวนใหญเปนไขมัน และ คารโบไฮเดรต จึงไมสามารถตอบสนองความตองการ
อาหารพื้นฐานทั้งหมดของรางกายได สําหรับอาหารกึ่งสําเร็จรูปพวกบะหมี่ สวนผสมสวนใหญเปนแปง
สาลีผสมกับผงชูรส และใสสารกันหืนลงไปแลวนํามาทอด และบรรจุถุง มักมีเครื่องปรุงในถุงพลาสติก
เล็ก ๆ แยกตางหาก 

นอกจากอาหารฟาสตฟูด อาหารจัง๊ฟูด และอาหารสําเร็จรูปแลว วัยรุนในปจจุบันนิยม
ด่ืมชาเขียวกันมาก คานิยมการด่ืมชาเขียวของวัยรุนมาจากการเลียนพฤติกรรมของวัยรุนญีปุ่น โดยไมรู
ถึงประโยชน และโภชนาการ ที่แทจริงของชาเขียว กระแสความนิยมของชาเขียวมีความรุนแรงเพิ่มข้ึน 
เมื่อมีการเผยแพรขอมูลทางวิทยาศาสตรออกมามากมายตามสื่อตาง ๆ ที่มีสวนผสมของชาเขียว 
นอกเหนือจากรูปแบบของเครื่องด่ืมชาแท ๆ ออกมาสูทองตลาดจํานวนมาก เชน นํ้าเกกฮวยชาขียว 
นมผสมชาเขียว ไอศกรีมชาเขียวหมากผรั่งชาขียว เปนตน ชาเขียวมีสารโพลีพีนอล (Polyphenols) 
อยูมากจะยับย้ังการดูดซึมวิตามินบีหน่ึง และ ธาตุเหล็กจากทางเดินอาหาร นอกจากการด่ืมชาขียแลว
วัยรุนยังสนใจกับการด่ืมกาแฟที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากผลิตภัณฑ
กาแฟบรรจุกระปองที่วางจําหนายมากมายหลายย่ีหอ การโฆษาผานสื่อตาง ๆ ซึ่งพยายามสราง
แรงจูงใจใหวัยรุนเขาใจวา เปนเครื่องด่ืมที่สามารถผูกใจเพื่อนชายหญิงวัยรุนไดการด่ืมกาแฟจะทําให
รางกายไดรับสารคาเฟอีน ซึ่งคาเฟอีนเปนสารที่มีฤทธ์ิตอรางกายหลายประการ เชน กระตุนการ
ไหลเวียนของโลหิตทําใหโลหิตไปเลี้ยงสมองมากข้ึน กระตุนประสาทสวนกลาง ทําใหรูสึกต่ืนตัวไม 
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งวงนอน กระตุนการหลั่งของกรดเกลือในกระเพาะอาหาร มีฤทธ์ิเปนยาขับปสสาวะอยางออนเปนผล
ทําใหมีการขับถายแคลเซียมออกจากรางกายเพิ่มมากข้ึน วัยรุนเปนวัยที่ตองการแคลเซียมในปริมาณ
สูงเพื่อนําไปสรางกระดูก เปนวัยที่รางกายยังมีการเจริญเติบโตดานความสูง การด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
คาเฟอีนในปริมาณมากเปนประจําอาจเปนอุปสรรคสําคัญตอการเสริมสรางความสูง 

2.3.6  สถานการณของปญหาการบริโภคอาหารในวัยรุน 
ภายในระยะเวลา 10 ปที่ผานมา อุบัติการณโรคอวนในวัยรุนเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน 

ความชุกของภาวะนํ้าหนักเกิน และ อวนพบถึงรอยละ 12.6 ในวัยรุนอายุ12 - 18 ป ภาวะเลือดจางใน
วัยรุนพบมากเชนกัน โดยพบความชุกของภาวะเลือดจางในวัยรุนไทยอายุ 15 - 17 ปที่อาศัยอยูในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปนรอยละ 24.35 สวนโรค anorexia nervosa ก็พบอุบัติการณมากข้ึน
ชัดเจน ถึงแมไมพบรายงานทางสถิติ แตจากคลินิกวัยรุนที่โรงาพยาบาลศิริราช ในป พ.ศ. 2555 
พบผูปวยอยางนอย 2 รายที่ตองรับการรักษาตัวในโรงพยาบาลดวยโรคดังกลาว 

จากปญหาที่พบขางตนนําไปสูแนวทางการคัดกรอง เพื่อหาสาเหตุ และ การปองกัน 
เพื่อลดอุบัติการณภาวะหรือโรคดังกลาว โดยแยกตามพฤติกรรมการบริโภค(ชมรมโภชนาการเด็กแหง
ประเทศไทย, 2556) 

2.3.7  แนวทางการใหคําแนะนําเรื่องพฤติกรรมการบริโภคแกวัยรุน 
ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย (2556) ไดกลาวไววา แนวทางการใหคําแนะนํา

เรื่องพฤติกรรมการบริโภคแกวัยรุน ควรประกอบดวย ดังน้ี 
2.3.7.1  ควรแนะนําวัยรุนใหรับประทานอาหารครบทุกมื้อ รับประทานอาหารใหครบ 

5 หมู หลีกเลี่ยงอาหารที่มีพลังงานสูงแตคุณคาทางโภชนาการตํ่า อาหารฟาสตฟูด เครื่องด่ืมผสม
นํ้าตาล และ เครื่องด่ืมบํารุงกําลัง 

2.3.7.2  ควรใหความรู เรื่องการลดนํ้าหนัก และ การควบคุมอาหารอยางถูก
สุขลักษณะ ไมแนะนํายาลดความอวนโดยไมจําเปน ไมแนะนําใชผลิตภัณฑควบคุมนํ้าหนักที่ไมผานการ
รับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และ อาหารเสริมที่ไมมีงานวิจัยที่รับรองประสิทธิผล 

2.3.7.3  อธิบายถึงผลกระทบตอสุขภาพอันเกิดจากการบริโภคอาหารที่ ไมถูก
สุขลักษณะ รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงตอการเกิดโรค พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

2.3.7.4  สรางความตระหนักคุณคาแหงตน เพื่อลดอิทธิพลจากการชักจูงจากเพื่อน 
สิ่งแวดลอม และ สื่อตาง ๆ สงเสริมใหวัยรุนมีวิจารณญาณในการคิดวิเคราะหผลกระทบ ทั้งทางตรง 
และ ทางออมจากโฆษณาชวนเช่ือตาง ๆ สงเสริมใหวัยรุนศึกษาหาขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหาร 
เครื่องด่ืม และ ผลิตภัณฑตาง ๆ ที่สนใจ หรือปรึกษาผูเช่ียวชาญ 

2.3.8  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 
ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารมีอยูหลายดาน สามารถแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานเศรษฐกิจ และปจจัยดานจิตวิทยา โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 

2.3.8.1  ดานปจจัยสวนบุคคล มนุษยทุกคนยอมมีลักษณะที่แตกตางกันไป ไมวาจะ
เปนเพศ อายุ รายได อาชีพ และรูปแบบการดําเนินชีวิต 
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1)  เพศ ผูหญิง และผูชายมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และมีสรีระวิทยาที่
แตกตางกันออกไป โดยผูชายจะมีการสะสมกลามเน้ือมากกวาผูหญิง จึงเปนสาเหตุใหผูชายมีความ
ตองการโปรตีนมากกวา สวนผูหญิงจะมีการสะสมของไขมันมากข้ึนทําใหบางคนรูสึกวาตัวเองอวน 
จะงดอาหารบางมื้อและเปลี่ยนนิสัยการบริโภคของตนเองเพื่อหวังที่จะลดความอวน (อบเชย, 2557) 

2)  รายไดของนักเรียน รายไดเปนตัวช้ีระดับความสามารถในการใชจาย 
ครอบครัวที่มีรายไดนอยมาก มีผลตออาหารที่บริโภคคือไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
ถาหากมีรายไดเพิ่มข้ึนจะสามารถปรับปรุงในเรื่องคุณภาพอาหาร และหากมีรายไดมากข้ึนอีกคาใชจาย
เกี่ยวกับอาหารจะคงอยูตามเดิม หรือมากกวาเดิมเล็กนอย (วีณาและสงา, 2549) 

3)  อิทธิพลทางการศึกษา ความรูเกี่ยวกับสารอาหาร และปริมาณที่รางกาย
ตองการมีผลตอความพึงพอใจในอาหาร ซึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอการตัดสินใจเลือกบริโภค ความรูเรือ่ง
คุณคาอาหารอาจเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อ การที่บุคคลนิยมบริโภคอาหารเพราะ 
รูคุณคาของอาหารน้ันแสดงใหเห็นความสําคัญของการใหความรูทางโภชนาการแกประชาชน 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในวัยเด็กอันเปนวัยที่ควรปูพื้นฐานนิสัยการบริโภคอาหารที่ดี 

4)  อายุ กลุมผูบริโภคแตละวัยจะมีพฤติกรรมการบริโภคที่แตกตางกัน 
เด็กเล็ก วัยรุน และวัยผูใหญจะรับประทานอาหารไดมากนอยตางกัน ชนิดของอาหารที่ชอบ และ
ตองการแตกตางกัน ซึ่งเด็กวัยรุนกําลังเจริญเติบโตจะเจริญอาหาร หิวเร็ว และบอยกวาผูใหญ 

ประโยชน (2537) กลาววา เด็กกําลังเจริญเติบโตควรกินอาหารจําพวกที่มีโปรตีนสูง 
สวนวัยเจริญพันธุ ควรกินอาหารที่มีแปง นํ้าตาลถาตองการทํางานหนัก 

2.3.8.2  ปจจัยดานสังคม ประกอบดวยปจจัยดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกัน
ในสังคม เชน กลุมเพื่อน ครอบครัว บทบาท และสถานะกลุมเพื่อนถือวามีอิทธิพลอยางมากตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน เพราะถือเปนปจจัยโนมนาวที่อาจนําไปสูการมีทัศนคติที่ดีตอ
อาหารชนิดใดชนิดหน่ึง และมีผลตอการตัดสินใจเลือกอาหารชนิดน้ัน เชนการชักชวนของเพื่อนให
เลือกบริโภคอาหารฟารสฟูด เพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ทันสมัย นอกจากน้ีบุคคลในครอบครัวมีผลตอ
พฤติกรรมการการบริโภคอาหาร เพราะครอบครัวมีสวนสําคัญในการถายทอดสิ่งตาง ๆ ใหแกเด็ก 
รวมถึงมีอิทธิพลตอทัศนคติ และความคิดเห็น และคานิยมของบุคคล (ศิริวรรณและคณะ, 2552) 
รวมถึงเพื่อน และครอบครัวเปนกลุมที่สามารถชวยเหลือแนะนําคุณภาพสินคา โดยเฉพาะบิดา มารดา 
จะเปนบุคคลแรกที่ผูบริโภคจะขอคําปรึกษา (ปริญ, 2536) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1)  ลักษณะของสังคมชนบท และสังคมเมืองไทยในชนบทของไทยโดยทั่วไป
เปนสังคมแบบเครือญาติ มีลักษณะครัวครัว คือครอบครัวหน่ึงๆ จะประกอบไปดวย พอ แม ลูกหลาน
อยูรวมกันเปนสมาชิกครอบครัว พอ แม เปนศูนยกลางของครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะมีการแบง
งานกันทํา หมูบานมีขนาดเล็ก และกระจัดกระจาย ชาวบานชนบทสวนใหญมีการศึกษานอย ในการทํา
อะไรก็มักจะมีการเลียนแบบกัน และไมคอยเปลี่ยนแปลงอะไรงายๆ ซึ่งโดยทั่วไปสังคมชนบทมักจะ
เอื้อเฟอ มีอะไรจะแลกเปลี่ยนกัน 

2)  ดานเศรษฐกิจ และสังคมของครอบครัวไดมีการพิจารณาในดานตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของดังน้ี 
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2.1)  รายไดของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจหรือรายได รายจาย
ภายในครอบครัวมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อและการบริโภคอาหารในครอบครัว และมีผลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของบุคคลดวย 

2.2)  อาชีพของบิดา มารดา เปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอนิสัย การกิน 
2.3)  ระดับการศึกษาของบิดา มารดา กลาวคือ ระดับการศึกษามีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภค ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอคานิยม ความเช่ือ รวมถึงทัศนคติของแตละ
บุคคล ความรูเรื่องคุณคาอาหาร เปนเหตุผลหน่ึงที่สําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อหรือเลือกที่จะบริโภค 
การที่บุคคลใดเลือกบริโภคอาหาร เพราะรูเห็นถึงความสําคัญของความรูทางโภชนาการ การศึกษาของ
บิดา มารดามีความสําคัญตอการบริโภคอาหารของครอบครัว จากการศึกษาของ (นเรศ, 2539) พบวา 
มารดาที่ไดรับสอนโภชนาการ มีพฤติกรรมการใหอาหารแกเด็กกอนวัยเรียนดีกวามารดาที่ไมไดรับ  
การสอน ซึ่งแสดงใหเห็นวาถาหากบิดา มารดา มีความรูเรื่องอาหาร สามารถเลือกบริโภคอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกาย หลีกเลี่ยงอาหารที่ไมมีประโยชน และจัดอาหารใหคนในครอบครัวไดอยางมี
คุณภาพ แตหากบิดา มารดา ไมมีความรูในเรื่องอาหารหรือเรื่องโภชนาการ นิสัยการบริโภคอาหารของ
ครอบครัวมีคุณภาพดอยลงดวย 

3)  ขนาดของครอบครัว หรือจํานวนสมาชิกของคนที่อยูในครอบครัว ก็มี
ผลกระทบตอปริมาณ และคุณภาพของอาหารที่คนในครอบครัวน้ันกิน ครอบครัวใหญมีสมาชิกใน
ครอบครัวหลายคน คาใชจายเรื่องอาหารจะสูง แตถาคิดเปนคาใชจายตอคนจะนอย ย่ิงถารายไดคงที่
แตขนาดครอบครัวใหญข้ึนคือมีสมาชิกมากข้ึน ปริมาณ และคุณภาพของอาหารที่คนในครอบครัวน้ัน
กินจะดอยลง ดังน้ัน ขนาดของครอบครัวจึงเปนปจจัยที่สําคัญประการหน่ึงตอการไดรับอาหารของ
สมาชิกในครอบครัว (วศินา, 2532) 

2.3.8.3  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
1)  ระบบเศรษฐกิจ ประเทศไทยไดต่ืนตัวในการพัฒนาโดยการดําเนินการ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ที่มีกําหนดระยะเวลาแผนละ 5 ป เปนตัวนําทิศทางในการ
พัฒนาประเทศ และในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมาไดสงผลใหระบบเศรษฐกิจ และสังคมไทยเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม จากสังคมเกษตรกรรมที่ผลิตเพื่อบริโภค และจําหนายเพื่อใหไดรายไดเลี้ยงตัวเอง ไปเปน
ระบบเกษตรกรรมเพื่อระบบการสงออก นํารายไดเขาประเทศ ทําใหประเทศไทยนําระบบอตุสาหกรรม
ตะวันตกมาใช และเปลี่ยนสังคมเกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรมมากข้ึน  การพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจ นําไปสูพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนไป เน่ืองจากการขยายตัวทางอุตสาหกรรมทาํให
มีการจางงานมากข้ึน ประชาชนมีรายไดตอหัวมากข้ึน 

2)  ระบบการตลาด และราคาของอาหาร ระบบเศรษฐกิจของไทยเปนแบบ
การคาเสรี สินคาดานอาหารซึ่งประเทศไทยเปนผูผลิต ก็สามารถสงสินคาทั้งสด และแปรรูปออกไป
จําหนายยังตางประเทศ และยังมีการนําเอาสินคาที่เปนอาหาร และผลิตภัณฑแปรรูป เขามาจําหนาย
เพื่อใหเลือกบริโภค นอกจากน้ียังมีระบบการตลาดดานอาหาร แตเดิมผูที่อยูใกลแหลงผลิตอาหารจะมี
โอกาสไดบริโภคอาหารที่ราคาถูก และไดอาหารที่มีคุณคาเน่ืองจากความสดใหมแตปจจุบัน ผูผลิต
ตองการรายไดที่สูงกวา ทําใหอาหารบางชนิดถูกสงไปจําหนายที่อื่นที่ขายไดราคากวาในแหลงผลิต 
ทําใหคนทองถ่ินน้ันไมมีโอกาสบริโภคได 
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2.3.8.4  ปจจัยทางดานจิตวิทยา เปนปจจัยดานจิตใจที่มีผลตอการตัดสินใจของมนุษย 
เชน การจูงใจ การรับรู การเรียนรู ความเช่ือ ทัศนคติ และบุคลิกภาพ ลักษณะความตองการใน 
การตอบสนองในเรื่องเดียวกัน แตสภาพจิตใจไมเหมือนกันมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออก เชน 
บางคนบริโภคอาหารรถเข็นริมบาทวิถีได แตบางคนตองบริโภคอาหารในโรงแรม (นันทยง, 2549) 
มีรายละเอียดดังน้ี 

1)  การจูงใจ (Motivation) หมายถึง พลังสิ่งกระตุนที่อยูภายในตัวบุคคล 
ซึ่งสิ่งกระตุนใหบุคคลปฏิบัติ การจูงใจภายในตัวบุคคล แตอาจจะถูกกระทบจากปจจัยภายนอก เชน 
วัฒนธรรม ช้ันทางสังคม หรือสิ่งกระตุนที่นักการตลาดใชเปนเครื่องมือการตลาดเพื่อกระตุนใหเกิด
ความตองการพฤติกรรมมนุษยเกิดข้ึนตองมีแรงจูงใจ ซึ่งหมายถึง ความตองการที่ไดรับการกระตุนจาก
ภายในตัวบุคคลที่ตองการแสวงหาความพอใจดวยพฤติกรรมที่มีเปาหมาย นักการตลาดตองศึกษาถึง
แรงจูงใจที่เกิดข้ึนภายในตัวมนุษย ซึ่งถือวาเปนความตองการของมนุษยอันประกอบดวย ความตองการ
ทางรางกาย และความตองการทางดานจิตวิทยาตาง ๆ ความตองการเหลาน้ีทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะหา
สินคามาบําบัดความตองการของตน 

2)  การรับรู  (Perception) เปนกระบวนการซึ่งแตละบุคคลไดรับการ
เลือกสรรจัดระเบียบและตีความหมายขอมูลเพื่อที่จะสรางภาพที่มีความหมาย หรือหมายถึง
กระบวนการของความเขาใจของบุคคลที่มีตอโลกที่เขาอาศัยอยู จากความหมายน้ี จะเห็นวาการรับรู
เปนกระบวนการของบุคคลซึ่งข้ึนอยูกับปจจัยภายใน เชน ความเช่ือ ประสบการณ ความตองการ และ
อารมณ และยังข้ึนกับลักษณะปจจัยภายนอก คือ สิ่งกระตุน การรับรูจะพิจารณาเปนกระบวนการ
กลั่นกรองการรับรูจะแสดงถึงความรูสึกจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การไดเห็น ไดกลิ่น ไดชิม 
ไดรสชาติ และไดรับความรูสึก 

3)  การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม และ 
(หรือ) ความโนมเอียงของพฤติกรรมจากประสอบการณที่ผานมา การเรียนรูของบุคคลเกิดข้ึนเมื่อ
บุคคลไดรับสิ่งกระตุนจะเกิดการตอบสนอง ซึ่งก็คือทฤษฎี สิ่งกระตุน และการตอบสนอง นักการตลาด
ไดประยุกตใชทฤษฎีน้ีดวยการโฆษณาซ้ําแลวซ้ําอีก หรือจัดการสงเสริมการขาย เพื่อทําใหเกิดการ
ตัดสินใจซื้อและใชสินคาเปนประจํา 

4)  ความเช่ือถือ (Belief) เปนความคิดที่บุคคลยึดถือเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณในอดีต 

5)  ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงซึ่งมีอิทธิพลตอความเช่ือ ในขณะเดียวกันความเช่ือก็มีอิทธิพลตอทัศนคติ จากการศึกษาวาทัศนคติ
ของผูบริโภคกับการตัดสินใจซื้อ จะมีความสัมพันธกัน นักการตลาดจึงตองศึกษาวาทัศนคติน้ันเกิด
ข้ึนมาไดอยางไร และเปลี่ยนแปลงอยางไร การเกิดทัศนคติน้ัน เกิดจากขอมูลที่แตละบุคคลไดรับ 
ถานักการตลาดตองการใหผูบริโภคซื้อสินคาของเขา นักการตลาดมีทางเลือกคือ 1) สรางทัศนคติของ
ผูบริโภคใหสอดคลองกับสินคาของธุรกิจ 2) พิจารณาทัศนคติของผูบริโภคเปนอยางไร แลวจึงพัฒนา
สินคาใหสอดคลองกับทัศนคติ ซึ่งจะทําไดงายกวาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูบริโภค 



39 
 

6)  บุคลิกภาพ (Personality) เปนรูปแบบลักษณะของบุคคลที่จะเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมการตอบสนอง หรืออาจหมายถึง ลักษณะดานจิตวิทยาที่มีลักษณะแตกตางของ
บุคคล ซึ่งนําไปสูการตอบสนองที่สม่ําเสมอ และมีปฏิกิริยาตอสิ่งกระตุน 

7)  แนวคิดของตนเอง (Self Concept) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่บุคคล 
มีตอตนเอง หรือความคิดที่บุคคลคิดวาบุคคลอื่นมีความคิดเห็นอยางไรตอตน 

 
2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ปยฉัตร (2550) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กวัยเรียนใน
เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ที่ไดจากการ
สุมตัวอยางแบบ หลายข้ันตอน (Multistage Sampling) จํานวนทั้งสิ้น 120 คน เก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ฐานนิยมและการทดสอบสมมติฐานดวยคา t – test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชายและเพศหญิงเทากัน สวนใหญมีอายุอยูในชวง 11 –12 ป 
รอยละ 52.5 กลุมตัวอยางรอยละ 42.5 ไดรับคาใชจายจาก ผูปกครอง 31 - 50 บาท ใชจายเพื่อซื้อ
ขนมขบเค้ียวนอยกวาวันละ 10 บาท กลุมตัวอยางรอยละ 89.2 ชอบบริโภคขนมขบเค้ียวในเวลา
กลางวัน โดยรอยละ 87.5 ชอบบริโภคขนมขบเค้ียวในระหวางดูโทรทัศน และ รอยละ 88.3 นิยม
บริโภคขนมขบเค้ียวในชวงเวลาหลังอาหารมื้อหลัก สถานที่ซื้อขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง รอยละ 
70 ซื้อจากโรงอาหารของโรงเรียน และรานสะดวกซื้อ โดยขนมขบเค้ียวประเภทมันฝรั่งเปนขนม 
ขบเค้ียวที่กลุมตัวอยาง รอยละ 27.4 บริโภคทุกวันมากที่สุด สวนขนมขบเค้ียวประเภทถ่ัวเปนขนม 
ขบเค้ียวที่กลุมตัวอยางไมนิยมบริโภคมากที่สุด รอยละ 29.2 ซึ่งสวนใหญ รอยละ 94.2 รับรูผลิตภณัฑ
ขนมขบเค้ียวจากโฆษณาทางโทรทัศน รอยละ 90.8 มีความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องของการบริโภคขนม
ขบเค้ียวมากเกินไปอาจกอใหเกิดโรคอวน แตไมมีความรูวาการบริโภคขนมขบเค้ียวมากเกินไปอาจทํา
ใหรางกายไดรับสารอาหารที่เปนประโยชนจากอาหารมื้อหลักลดลง รอยละ 26.7 สวนสิ่งที่เปน
แรงจูงใจในการตัดสินใจบริโภคขนมขบเค้ียวมากที่สุด คือ หาซื้อไดงายรอยละ 41.7 และมีรสชาติดี 
อรอยถูกปาก รอยละ 35.8 กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 60 มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคขนม
ขบเค้ียวที่ดีในเชิงบวก กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ33.3 มีความเห็นดวยวาการบริโภคขนมขบเค้ียว
ขณะดูรายการโทรทัศนชวยใหเกิดความ เพลิดเพลินมากข้ึน สวนทัศนคติเชิงลบเห็นดวยอยางย่ิงมาก
ที่สุด รอยละ 44.2 วาการบริโภคขนมขบเค้ียว บอยครั้งทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย โดยสวนใหญมีความ
ตองการบริโภคขนมขบเค้ียวเพราะมีรสชาติอรอย รอยละ86.7 มีการพัฒนารสชาติใหม ๆ อยูเสมอ 
รอยละ 75.8 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา แรงจูงใจ รายได การรับรู ความรูความเขาใจ ทัศนคติ 
และความตองการบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

จุฑารัตน (2554) ไดศึกษาเรื่องโฆษณาขนมขบเค้ียวทางสื่อโทรทัศนที่มีผลตอการรับรู และ
การตัดสินใจเลือกบริโภคของเด็กในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสื่อโฆษณาขนมขบเค้ียวที่เผยแพรทางโทรทัศนของเด็กในเขต 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ และการรับรูสื่อ
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โฆษณาขนมขบเค้ียวที่เผยแพรทางโทรทัศนที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม รวมทั้งศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกบริโภคขนม 
ขบเค้ียวของเด็กในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยใชกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีอายุระหวาง 
12 – 15 ป ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 1 – 3 ในโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน 
จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา 1) เด็กสวนใหญนิยมดูโทรทัศนมากที่สุดในวันหยุดสุดสัปดาห  
(เสาร – อาทิตย) มีความถ่ีในการเปดดูโทรทัศนทุกวัน โดยใชเวลาในการดูตอวันประมาณ 3-4 ช่ัวโมง 
สวนใหญชอบติดตามดูรายการตาง ๆ จากสถานีโทรทัศนชอง 7 2) ความสนใจในการชมโฆษณาขนม
ขบเค้ียวระหวางรายการโทรทัศนของเด็ก สวนใหญไมสนใจชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวางรายการ
โทรทัศน เน่ืองจากเปลี่ยนชองไปดูรายการอื่นที่ไมใชโฆษณา แตสวนใหญเมื่อชมโฆษณาขนมขบเค้ียว
ระหวางรายการโทรทัศนแลว สามารถจับใจความของโฆษณาได และสนใจอยากซื้อสินคาที่เห็นจาก
โฆษณา 3) สําหรับผลกระทบของโฆษณาขนมขบเค้ียวที่มีตอเด็กในดานตาง ๆ ไดแก ดานสุขภาพ 
พบวา เมื่อชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน ทําใหอยากบริโภคขนมขบเค้ียวมากข้ึน และสงผลใหมี
ปญหาเกี่ยวกับนํ้าหนักตัวมากเกินไป สงผลใหมีปญหาภายในชองปาก (ฟนผุ) ดานจิตใจ พบวา เมื่อชม
โฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศนแลว โฆษณามีสวนทําใหอยากเลือกซื้อขนมขบเค้ียวน้ันมาลองบริโภค 
มีสวนทําใหคิดวาขนมอรอยอยางในโฆษณา และลองซื้อมาบริโภค ดานสังคม พบวา มีการแสดง
เลียนแบบในโฆษณาขนมขบเค้ียว เชน พูดจาเลียนแบบในโฆษณา หรือทําทากระโดดมวนตัว ตีลังกา 
แปลงราง ฯลฯ และคิดวาคาใชจายที่ไดรับหมดไปกับการบริโภคขนมขบเค้ียวตาง ๆ  และผูปกครองควร
ใหคาใชจายเพิ่มเพื่อนําไปซื้อขนมขบเค้ียวตาง ๆ เพิ่ม 

จรรยา (2555) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ
วัยรุนจังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน
จังหวัดนนทบุรี 2) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลของวัยรุน ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน 3) แนวทางในการปรับปรุง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดเพื่อสุขภาพที่ดีของวัยรุน การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิง
วิเคราะหภาคตัดขวาง กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในจังหวัดนนทบุรี จํานวน 518 
คน ที่ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอนเครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถาม สถิติที่ใชคือ ความถ่ี รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาไคกําลังสอง การทดสอบที่ และ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธผลการวิจัย
พบวา 1) วัยรุนมากกวาครึ่งชอบบริโภคอาหารฟาสตฟูด คิดเปนรอยละ 64.3 โดยภาพรวม พบวา 
สวนใหญมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคในระดับกลาง คือ บริโภคเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 79.8  
2) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุนจังหวัดนนทบุรี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ปจจัยสวนบุคคลของวัยรุน ไดแก เงินคาอาหารที่ไดรับ ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูด เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูด ปจจัยดาน
ครอบครัวที่มีความสัมพันธ ไดแก การบริโภคอาหารฟาสตฟูดของครอบครัว ลักษณะการดูแลของบุตร 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธ ไดแก แหลงความรูเรื่องการบริโภคอาหารฟาสตฟูดจาก
สื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล และพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของเพื่อนสําหรับ
แหลงความรูจากโรงเรียนมีความสัมพันธในทางตรงกันขามในระดับตํ่า 3) แนวทางการปรับปรุง
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดควรเนนบทบาทของครอบครัว และ สรางเสริมเจตคติที่ดี
ทางดานสุขภาพ 

จิตลาวรรณ และสุวลี (2555) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีภาวะโภชนาการเกิน โรงเรียนเลยพิทยาคม อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 142 คน 
ผลการศึกษาพบวา ความรูทางโภชนาการของนักเรียนอยูในระดับสูง รอยละ 73.94 สวนใหญมี
ทัศนคติตอการบริโภคอาหารระดับสูง รอยละ 71.83 สวนการบริโภคอาหาร 3 มื้อ รอยละ92.25 
โดยบริโภคอาหารมื้อกลางวันทุกคนที่โรงอาหารของโรงเรียน อาหารระหวางมื้อที่บริโภคเปนประจํา 
คือ ด่ืมนม รอยละ 47.89 ขนมกรุบกรอบ รอยละ 45.07 นอกจากการบริโภคระหวางวันปกติ และ 
วันหยุดแตกตางกัน รอยละ 59.86 โดยบริโภคอาหารในวันหยุดมากกวาวันปกติรอยละ 70.59 
ดานความถ่ีการบริโภคอาหาร เชน ขาวเจา ขาวเหนียว และ กวยเต๋ียว/ขนมจีนเปนประจําทุกวัน 
รอยละ 80.26 รอยละ 55.63 และรอยละ 36.62 ตามลําดับ นมสด และนมเปรี้ยวทุกวัน รอยละ 
55.63 และ รอยละ 28.87 ตามลําดับ อาหารทอดอาหารผัดเปนประจําทุกวัน รอยละ 47.89 และ 
รอยละ 54.23 ผัก และ ผลไมเปนประจําทุกวัน รอยละ 57.75 และ รอยละ 53.52 ตามลําดับ ด่ืมนํ้า
ผลไม นํ้าผักเปนประจําทุกวัน รอยละ 34.51 สวนใหญบริโภคของหวาน และ ไอศกรีม 1 - 2 ครั้งตอ
สัปดาหเทากัน รอยละ 31.69 นอกจากน้ี พบวาบริโภคขนมขบเค้ียวเปนประจําทุกวัน รอยละ 45.07 
แบบแผนอาหารที่บริโภคประจําวันในวันปกติ สวนใหญบริโภคอาหารจานเดียวในมื้อเชา อาหาร
กลางวันบริโภคกวยเต๋ียว ขนม และ อาหารวาง อาหารเย็นบริโภคอาหารจานเดียว วันหยุด เชา 
กลางวัน และ เย็น สวนใหญบริโภคอาหารจานเดียวดานการออกกําลังกาย พบวา ในหน่ึงสัปดาหออก
กําลังกาย 3 - 4 ครั้ง ครั้งละมากกวาหรือเทากับ 30 นาที รอยละ 65.14 ออกกําลังกายในช่ัวโมงเรียน
วิชาพละศึกษา ชนิดกีฬา คือ ว่ิง เตะฟุตบอล และ เดินเร็ว รอยละ 25.24 ไมออกกําลังกายโดยให
เหตุผลวา ข้ีเกียจออกกําลังกาย สวนการพักผอนนอนหลับประมาณ 7 - 8 ช่ัวโมง และ ไมมีปญหาใน
เรื่องนอนหลับปญหาโภชนาการเกินที่พบเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม ดังน้ันควร
สงเสริมการบริโภคอาหารที่มีไขมันนอย และสงเสริมการบริโภคผัก ผลไม ทั้งน้ีโรงเรียนควรมีมาตรการ
ที่เหมาะสมในการควบคุมอาหาร และ ขนมที่จําหนายในโรงเรียน และ กระตุนการเคลื่อนไหวรางกาย
ของนักเรียนใหมากข้ึน 

ปรีชา (2555) ศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในการซื้อขนม
ขบเค้ียว ประชากรที่ศึกษา คือ กลุมวัยรุนที่มีอายุ 15 - 24 ป โดยกําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน 
เก็บรวบรวมขอมูล โดยการใชแบบสอบถาม และประมวลผลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย 
ความถ่ี รอยละ และคาเฉลี่ย ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา 
มีรายไดที่ไดรับจากผูปกครองตอเดือน หรือรายไดตอเดือน 3,001 – 6,000 บาท โดยจะรับประทาน
ขนมขบเค้ียวทุกวัน ซึ่งขนมขบเค้ียวที่มีการ ซื้อเปนประจํามากที่สุด คือ มันฝรั่งทอดกรอบ ขนม 
ขบเค้ียวที่มีการซื้อเปนครั้งคราวมากที่สุด คือขนมข้ึนรูป และขนมขบเค้ียวที่ไมเคยซื้อมากที่สุด คือ 
ถ่ัวประเภทตาง ๆ สวนใหญซื้อขนมขบเค้ียวในแตละครั้ง 1 - 2 ถุง เปนการเลือกซื้อแบบแบบคละ
ประเภท และมักจะซื้อขนมขบเค้ียวขนาดกลาง มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวแตละครั้งอยูที่ 
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21 - 40 บาท สาเหตุที่เลือกซื้อขนมขบเค้ียว อันดับ 1 คือ รสชาติอรอย โอกาสที่เลือกซื้อขนมขบเค้ียว
รับประทานอันดับ 1 คือเมื่อดูทีวี/ดูหนัง/ที่บาน โดยจะรับประทานขนมขบเค้ียวในเวลากลางวัน 
หลังอาหารมื้อหลัก และซื้อขนมขบเค้ียวชวงเวลา 12.01 - 18.00 มักจะซื้อที่รานสะดวกซื้อ ไมเจาะจง
เลือกซื้อ ขนมขบเค้ียวเฉพาะตราสินคา ถาหากขนมขบเค้ียวตราสินคาที่ตองการซื้อหมด จะซื้อขนม 
ขบเค้ียวตราสินคาอื่นแทน และถาหากไมมีขนมขบเค้ียวที่ตองการ จะเลือกซื้อช็อกโกแลต ในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อขนมขบเค้ียวสวนใหญจะตัดสินใจดวยตนเอง 

สุชาวดี (2555) ไดศึกษาเรื่อง อิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทัศนที่มีตอการซื้อขนมขบเค้ียว
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาขนม
ขบเค้ียวทางโทรทัศนที่มีตอการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับประถมศึกษา ประชากรที่ศึกษา  
ครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 - 6 โรงเรียนบานแพะยันตดอยแช อําเภอแมทา 
จังหวัดลําพูน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 70 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางและ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชความถ่ี คาเฉลี่ย คารอยละ 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใชในการ อธิบายคุณลักษณะสวนบุคคล ดานเพศ อายุ และระดับช้ันป
การศึกษา การรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียว ทางโทรทัศนของนักเรียนระดับประถมศึกษา การตัดสินใจ
ซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับประถมศึกษา และใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ แครมเมอรวี 
(Cramer’s V) เพื่อหาความสัมพันธระหวาง การรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน และการซื้อ
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการศึกษา พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษา 
สวนใหญ รอยละ 90.00 เปดรับชมโทรทัศน ทุกวัน ชวงที่เปดรับชมโทรทัศนมากที่สุด คือ ชวงเวลา 
18.30 - 20.59 น. และสวนใหญ รอยละ 80.00 สนใจชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวางรายการโทรทัศน 
โดยรอยละ 67.86 สามารถจดจําเน้ือหาในโฆษณาขนมขบเค้ียวได นอกจากน้ียังพบวา รอยละ 96.43 
ชอบรับประทานขนมขบเค้ียว โดยรอยละ 77.78 มีความสนใจอยากซื้อขนมขบเค้ียวที่เห็นในโฆษณา 
และรอยละ 59.26 ซื้อขนมรับประทาน หลังจากที่รับชมโฆษณาขนมขบเค้ียว ผลการศึกษาอิทธิพลของ
การโฆษณาทางโทรทศันที่มีผลตอการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา ความถ่ี
ในการเห็นโฆษณาขนมขบเค้ียวกับความตองการซื้อขนมขบเค้ียว มีคาความสัมพันธอยูระหวาง 
.37 - .55 จึงสรุปไดวา การโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน มีความสัมพันธกับการซื้อขนมขบเค้ียว
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในระดับปานกลาง แสดงวาหากนักเรียนมีความถ่ีในการชมโฆษณาบอย 
บางสวนมีแนวโนมวาจะมีความตองการซื้อขนมขบเค้ียวสูงตามไปดวย 

เสกสัน (2555)  ได ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดชุมพร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภค
อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดชุมพร 2) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 ในจังหวัดชุมพร และ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการ
บริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดชุมพร 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 ในจังหวัดชุมพร จํานวน 321 คน 
โดยใชสูตรการคํานวณตัวอยางของทาโร ยามาเน และทําการสุมแบบแบงช้ัน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมคือ แบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดย
หาคารอยละ ความถ่ี คาเฉลี่ย สวนเบี่ยนเบนมาตรฐาน และการทดสอบความสัมพันธดวย 
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คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน
โดยรวมอยูในระดับมาก ไดแก ดานบุคคล โดยนักเรียนตองการรับประทานอาหารเพราะความอยาก
กินอาหารที่ไดเคยรูรสชาติมากอน และนักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับดี 
2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก ไดแก การบริโภคขนมขบเค้ียว 
ขนมกรุบกรอบของนักเรียนแทนอาหารเชา 3) ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหาร
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยรวมมีความสัมพันธกันในทิศทางบวกอยูในระดับสูง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ความรูอยูในระดับ 
ตํ่ามาก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวการบริโภคอาหารมาก สงผลทําใหความรู และเจตคติ
ในการบริโภคอาหารมีความสัมพัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับสูง และสวนใหญเด็กมี
พฤติกรรมดานการบริโภคขนมกรุบกรอบ หรือขนมขบเค้ียวแทนอาหารมื้อเชา ดังน้ัน ผูปกครองควร
กําชับใหเด็กกินอาหารมื้อเชาเพื่อการสงเสริมใหเด็กบริโภคอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายรวมทั้ง
ไดรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

ชญานิกา และคณะ (2556) ได ศึกษาเรื่อง ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวัดมูลจินดาราม และโรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการเกิน ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวัดมูลจินดารามและ 
โรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป และปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการเกินในเด็กเหลาน้ี กลุมตัวอยางเปน
ผูปกครองนักเรียน โรงเรียนวัดมูลจินดาราม และโรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป ช้ันประถมศึกษา 1 - 6 ที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  
คาความเช่ือมั่นเชิงเน้ือหาของเครื่องมือ เทากับ 0.84 แบบสัมภาษณแบงออกเปน 2 ปจจัย 
ประกอบดวย : ปจจัยดานพันธุกรรม ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ซึ่งปจจัยดาน สิ่งแวดลอมประกอบดวย 
พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการออกกําลังกาย และพฤติกรรมของกิจวัตรประจําวัน ผลการวิจัย
พบวา ภาวะโภชนาการเกิน ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวัดมูลจินดาราม และ
โรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป พบวา ผูปกครองนักเรียนช้ันตาง ๆ มีอัตราสวนรอยละใกลเคียงกัน สวนมาก 
รอยละ 71.33 มีคนในครอบครัวอวน นักเรียนสวนใหญ รอยละ 85 รับประทานอาหารมากกวา 3 มื้อ 
และรับประทาน อาหารวางระหวางมื้ออาหารที่รับประทานมื้อตาง ๆ จะประกอบดวย อาหารทอด ผัด 
ยาง และไมรับประทาน ผัก ผลไม และอาหารวางระหวางมื้อ คือ ขนมกรุบกรอบ มันฝรั่งทอด 
ไสกรอกทอด นํ้าหวาน นํ้าอัดลม รายการอาหารที่นิยมในเด็กนักเรียนใน อัตราสวนรอยละที่ใกลเคียง
กัน คือ หมูทอด ไกทอด ไขเจียว ไขดาว ไกยาง ไขพะโล ขาวมันไก ขาวขาหมู สําหรับปริมาณอาหาร 
นักเรียนสวนมาก รอยละ 59 จะรับประทานอาหารมากกวา 2 จานข้ึนไป และมีจํานวนหน่ึง รอยละ 3 
รับประทานอาหารจนลนกระเพาะ และบนจุก สําหรับกิจวัตรประจําวันของนักเรียน ระหวาง 
วันจันทร - วันศกุร พบวา นักเรียนจะรับประทานอาหารที่บานกอนไปโรงเรียน รอยละ 34 และ 
ผูปกครองรับ - สง จํานวนเงินที่ไดมาโรงเรียน สวนมาก รอยละ 56 จะไดเงินมาโรงเรียนวันละ 50 
บาท และซื้อขนมที่โรงเรียนหมด ขนมที่โรงเรียนที่นักเรียน ชอบซื้อ จะซื้อขนมกรุบกรอบ ถุงละ 5 บาท 
ลูกช้ินทอด ไขนกกระทา รอยละ 54, 38 และ 8 ตามลําดับ จะซื้อ มันฝรั่งทอดพรอมนํ้าหวาน หรือ
นํ้าอัดลมคูกัน รอยละ 47 เมื่อนักเรียนกลับไปถึงบาน รอยละ 87 เปดดู โทรทัศนจนถึงอาหารมื้อเย็น 
และรับประทานอาหารวาง รับประทานพรอมกับดูโทรทัศน รอยละ 67 และ นักเรียนสวนใหญ 
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รอยละ 78 จะรับประทานอาหารเย็น เปนมื้อที่ 5 กิจวัตรประจําวันของของนักเรียนระหวาง 
วันเสาร - อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ พบวา นักเรียนสวนมากต่ืนนอนเวลา 8.00 น.รอยละ 43 
และ ดูรายการโทรทัศน และหาอาหารวางมารับประทาน รอผูปกครองที่กําลังปรุงอาหารอยู หลังจาก
น้ันจะรับประทานอาหารเชาพรอมกับผูปกครอง รอยละ 37 และใชเวลามากกวา 6 ช่ัวโมงตอวันในการ
ดูโทรทัศน เลนเกมสคอมพิวเตอร และ นอนพักผอน รอยละ 39, 29 และ 28 ตามลําดับ นอกจากน้ียัง
พบวา นักเรียน สวนมาก รอยละ 87 ไมชอบออกกําลังกาย เพราะ บอกวาเหน่ือย ปจจัยที่มีผลตอ
ภาวะโภชนาการเกินในเด็ก นักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวัดมูลจินดาราม และโรงเรียน  
ธัญสิทธ์ิศิลป สามารถแบงออกไดเปน 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยดานพันธุกรรม และปจจัยดาน 
สิ่งแวดลอม ประกอบดวย พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการออกกําลังกาย และ กิจวัตรประจําวัน 
ปจจัยดานพันธุกรรม “ เปนยายคะ หลานเปนผูหญิงคะ อยูช้ัน ป.2 เด็กเขาอวนมาต้ังแตเด็กเลย 
พอ แมเขาก็อวน ยกเวน คิดวาอวนจากบรรพบุรุษคะ”, “เปนแมคะ ที่บานอวนกันทั้งครอบครัวคะ 
ยกเวนตาคะ อยางเอมเน่ีย เกิดมาเขาก็อวนแลว นํ้าหนัก ต้ัง 3 โลครึ่งตอนเกิด จากน้ันก็อวนมาเรื่อย ๆ 
เลยเสนกราฟตลอด ไมเคยลงเลย”, “เปนปาคะ วันน้ีแมเขามาไมได ไปทํางานเขาลาไมได ที่บานเขาอยู
กัน 6 คน ก็จะมีตา ยาย นา พอและแมเด็ก และตัวเด็กเอง อวนกันทุกคนเลยคะ อยางยายตอนน้ีเกือบ 
90 โลแลว คนอื่น ๆ ในบาน ก็นาจะ 70 โลข้ึนไปนะ ปามาเน่ียก็อวนนะ คิดวาไดเช้ือมาจากตา ยาย
ของเด็ก น่ันแหละ มันลดยากนะหมอ” ปจจัยดานสิ่งแวดลอม “ทานเกงคะ อยางวันเสาร – อาทิตย 
ทานมากกวา 3 มื้อตอวัน มื้อหน่ึงทาน 2-3 จาน มีมื้อวางอีกตางหาก ชอบทานขนมกรบุกรอบ 
นํ้าอัดลม นํ้าหวาน มันฝรั่งทอด  ไกทอด อยางต่ืนเชามาเน่ีย ก็จะอาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน ตามปกติ
ของเขา เสร็จแลวก็เปดทวีดูการตูนเลย ระหวาง รอแมเขาทํากับขาวเชาก็จะหาขนมมาทานรอแลว  
พอทําอาหารมื้อเชาเสร็จก็จะทาน 2-3 จาน ดูทีวีตออีก มื้อหลักสลับกับอาหารวางคะ เปนอยางน้ีทั้งวัน 
บาย ๆ ก็จะนอนหลับ มื้อเย็นจะทานมากเลย ถาเปนอาหาร ถูกปากจะทานจนอวกเลยคะ อาหารที่
ชอบเหรอคะ ก็จะเปนหมูทอด ไกทอด ไขเจียว ขาวมันไก ขาวขาหมู ไขพะโล ไมชอบทานผักคะ 
บางคืนก็จะทานขนมกอนนอนก็มี ออกกําลังกายเหรอคะ ไมคอยไดออกหรอกคะ แคปนจักรยานหนา
บานกบนวาเหน่ือยแลว บอกแลวคะ ก็ไมยอมทํา ยังไงไดคะก็เพราะเปนเด็ก เห็นงอแง ก็สงสาร
จําเปนตองตามใจคะ”, “มื้อเชากอนไปโรงเรียน จะรับประทานอาหาร ที่บานกอนไปโรงเรียนทุกวัน 
สวนมากก็จะเปนขาวสวย ไขเจียวจานพูน ๆ ขาวเหนียว 2 หอ หมูปง 5 ไม มื้อกลางวันก็รับประทานที่
โรงเรียน สวนหลังเลิกเรียน ก็จะซื้อขนมหนาโรงเรียนกอน เชน นํ้าอัดลม 1 แกว มันฝรั่งทอด 1 หอ 
ลูกช้ินทอด 5 ไม เปนตน ซื้อทุกวัน มาถึงบานก็ทําการบาน รอแมทํากับขาว ก็จะไปซื้อขนม ที่เซเวน
มาแลว ขนมถุงน่ีแหละคะ พอถึงมื้อเย็น ทานพรอมกัน เจาน่ีขาวสวยตอง 2 จานข้ึนไปคะ ไมงั้น ไมอิ่ม 
กับขาวรับประทานไดหมดไมเลือก แตตองไมเผ็ดมากนัก พฤติกรรมการรับประทานอาหารวันปกติ ก็
เปนอยางน้ี สวนวันเสาร - อาทิตยย่ิงกวาน้ี เดินวนตูเย็น กับซื้อที่เซเวนตลอดคะ ไมใหซื้อก็ไมได บอก
วาหิว แมไมรักเหรอ อะไรทํานองน้ี” 

เนตรนภาและเบญจา (2556) ไดศึกษาเรื่องการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลสูง และ
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-sectional  
descriptive  study) จํานวนนักเรียนตัวอยาง 310 คน อายุ 13 – 15 ป เก็บขอมูลเดือนพฤษภาคมถึง
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เดือนสิงหาคม 2556 โดยแบบบันทึกรายการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมเปนเวลา 7 วัน ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนรับประทานอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อ เพียงรอยละ 33.4 รับประทานอาหารมื้อเชา 
เพียงรอยละ 41.6 ปริมาณนํ้าตาลที่ไดรับจากการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลสูงมีคามัธยฐาน 
48.2 กรัมตอวัน คิดเปนรอยละ 77.0 ของปริมาณนํ้าตาลที่ไดรับทั้งหมด นักเรียนรอยละ 82.6 ไดรับ
ปริมาณนํ้าตาลจากกลุมเครื่องด่ืมรสหวานมีคามัธยฐาน 33.3 กรัม รองลงมา คือ นักเรียน รอยละ 50.6 
ไดรับปริมาณนํ้าตาลจากกลุมนม และผลิตภัณฑมีคามัธยฐาน 18.0 กรัม นักเรียนมีภาวะโภชนาการ
อวน และเริ่มอวนรอยละ 17.4 ความสัมพันธของปริมาณนํ้าตาลที่นักเรียนไดรับจากการบริโภคขนม
และเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลสูงกับภาวะโภชนาการ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สุวรรณา และคณะ (2556) ไดศึกษาเรื่องความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนภาษี
เจริญมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการบริโภคเจตคติและอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารของคนในชุมชนเขตภาษีเจริญ 2) ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคของของคน
ในชุมชนเขตภาษีเจริญและ 3) สื่อโฆษณาภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของผูบริโภคในเขต
ภาษีเจริญประเด็นการสรางสรรคพื้นที่เพื่อสุขภาวะดานอาหารประชากรในการศึกษาครั้งน้ีไดแก
ประชากรทุกวัยในชุมชนเขตภาษีเจริญขนาดตัวอยางจํานวน 406 คน และนักเรียนอายุ 6 - 14 ป 
จํานวน 42 คนเครื่องมือที่ใช ไดแก แบบสอบถามวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติไดแกความถ่ี รอยละ 
คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควร และคาสหสัมพันธ 
(Correlation) ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมบริโภคของเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ปฏิบัติเปนประจํามากที่สุดคือ ด่ืมนมที่มีรสหวาน เชนนมหวาน นมช็อกโกแลต นมเปรี้ยวคิดเปน    
รอยละ 59.5 รองลงมารับประทานขนมขบเค้ียวกรุบกรอบ เชน มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ คิดเปนรอยละ 
57.1 และรับประทานหมูทอด ไกทอด ลูกช้ินทอด คิดเปน รอยละ 54.8 ตามลําดับ ในสวนพฤติกรรม
ผูบริโภคพบวาสวนใหญมีคะแนนความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง เปนผูที่ได
คะแนนระหวาง 6-7.9 คะแนน คิดเปนรอยละ 64.5 รองลงมาอยูในระดับดีเปนผูที่ไดคะแนน    
มากกวา 8 รอยละ 23.4 และระดับตํ่าเปนผูที่ไดคะแนนนอยกวา 60 รอยละ 12.1 ตามลําดับ ในสวน
ของพฤติกรรมบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลางเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 0.67 – 1.33 คะแนน   
คิดเปนรอยละ 53.2 รองลงมาอยูในระดับดีเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 0.67 – 1.33 คะแนนรอยละ 
46.8 แตไมมีผูที่ไดคะแนนระดับตํ่า ในสวนของคะแนนเจตคติมีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.37 (S.D.=0.50)     
สวนใหญอยูในระดับปานกลางเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 2.34 – 3.66 คะแนน คิดเปนรอยละ 63.3 
รองลงมาอยูในระดับตํ่าเปนผูที่ไดคะแนน 1.00 – 2.33 รอยละ 35.7 และระดับดีเปนผูที่ไดคะแนน 
3.67 – 5.00 รอยละ 1 ตามลําดับในขณะที่อิทธิพลจากสื่อสารมวลชนในการบริโภคอาหารอยูใน 
ระดับมากมีคะแนน 1.34 – 2.00 คิดเปนรอยละ 13.5 รองมาคือ ไดรับอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนอยู
ในระดับปานกลาง (คะแนน 0.67 – 1.33) คิดเปนรอยละ 29.8 และไดรับอิทธิพลจากสื่อสารมวลชน
อยูในระดับนอย (คะแนน < 0.66 ) คิดเปนรอยละ 56.7 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและเจตคติตอ 
การบริโภคอาหาร สวนอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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กุลวดี (2557) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (มอดินแดง) จังหวัด
ขอนแกน การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสัดสวนการบริ โภคและศึกษาพฤติกรรม 
การบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (มอดินแดง) จังหวัดขอนแกน เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง
กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 จํานวน 230 คน เก็บขอมูลระหวางเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2556 โดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค และแบบบันทึก 
การบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนเปนเวลา 7 วันติดตอกันวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนรอยละ 54.8 เปนเพศหญิงจํานวนเงินที่ไดรับตอวัน 
มีคามัธยฐาน 69.1 บาท นักเรียนรูจักขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนรอยละ 89.6 ไดรับ
ขอมูลเกี่ยวกับขนมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนจากบุคคลในครอบครัวรอยละ 61.7 และขอมูลเกี่ยวกับ
เครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนจากฉลากผลิตภัณฑรอยละ 64.8 นักเรียนมีความรูในการบริโภค
ขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนในระดับตํ่ารอยละ 85.2 และมีทัศนคติในระดับปานกลาง 
รอยละ 78.3 ในรอบ 7 วัน นักเรียนบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนรอยละ 95.7 
เหตุผลที่บริโภค คือ รสชาติสถานที่ซื้อคือรานสะดวกซื้อ และนักเรียนเปนผูซื้อบริโภคดวยตัวเองโดย
นิยมบริโภคขนมในมื้อวางบาย และบริโภคเครื่องด่ืมพรอมอาหารมื้อกลางวันคาใชจายในการบริโภค
ขนมและเครื่องด่ืมมีคามัธยฐาน 20.0 บาทตอวัน นักเรียนมีความถ่ีในการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มี
สวนผสมของคาเฟอีน 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห โดยนิยมบริโภคนมรสช็อกโกแลตในมื้อเชารอยละ 25.6
รองลงมาคือบริโภคชาเขียวพรอมมื้อกลางวัน และมื้อวางบายเทากันรอยละ 22.2 สวนภาวะ
โภชนาการของนักเรียนมีนักเรียนที่นํ้าหนักมากกวาเกณฑรอยละ 30.9 และมีภาวะโภชนาการเกินคือ
อวน และเริ่มอวนรอยละ 18.2 

ภัชธีญา (2557) ไดศึกษาความคิดเห็นที่มีตอโฆษณา ณ จุดซื้อและการตัดสินใจซื้อขนม 
ขบเค้ียวของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอโฆษณา ณ  
จุดซื้อ และการตัดสินใจซื้อขนมขบเค้ียว และเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรศาสตรของผูบริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานครที่มีตอโฆษณา ณ จุดซื้อและการตัดสินใจซื้อขนมขบเค้ียว กลุมตัวอยางคือ 
กลุมผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครชายและหญิงอายุ 15 - 60 ป ที่เคยซื้อผลิตภัณฑขนมขบเค้ียว 
5 ย่ีหอ ไดแก เลย ตะวัน ซันไบทส โดริโทส และชีโตส จํานวน 400 คน ซึ่งขนาดของกลุมตัวอยางไดมา
โดยการใชสูตรของทาโร ยามาเน กําหนดความคลาดเคลื่อนที่ .05 และใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง จากรานคาปลีกสมัยใหมขนาดใหญ ไดแก หางเทสโก โลตัส และ บิ๊กซี ซุปเปอรเซ็นเตอร 
โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ในชวงเดือนมกราคม 2558 ผลการศึกษาพบวา ใน

ภาพรวม กลุมตัวอยางมีระดับความคิดเห็นตอโฆษณา ณ จุดซื้อ อยูในระดับมาก ( x = 3.71, 

S.D. = 0.73)โดยมีระดับความคิดเห็นตอ Shelf Talker เปนลําดับแรก (x = 3.92,S.D.=0.61) 

รองลงมาคือ Wobbler (x = 3.80, S.D. = 0.74) Dump Bin (x = 3.61, S.D. = 0.81) และ 

Tent Card (x = 3.51, S.D. = 0.72) ตามลําดับ การตัดสินใจซื้อขนมขบเค้ียวโดยพิจารณาจากปจจัย

สวนประสมทางการตลาดพบวา โดยรวมอยูระดับมาก (x = 3.99 ,S.D. = 0.66) และเมื่อพิจารณา 

รายขอ พบวา ดานราคามผีลตอการตัดสินใจซื้อเปนลําดับแรก (x = 4.20, S.D.= 0.69) รองลงมาคือ 
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ดานผลิตภัณฑ (x = 4.18, S.D. = 0.59) และดานสถานที่(x = 3.87, S.D. = 0.85) ตามลําดับ 6 
ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยลักษณะสวนบุคคลดานเพศ อายุ และ รายไดตอเดือนมีผลตอ
ความคิดเห็นที่มีตอโฆษณา ณ จุดซื้อ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

มโนลี (2558) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมนักเรียน และนักศึกษา 
ในจังหวัดสุราษฎรธานี การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ระดับดัชนี  
มวลกาย ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค และความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารกับสุขภาพของนักเรียนนักศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี แบบสอบถามที่ได
ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ และสอบถามกับกลุมตัวอยางจํานวน 40 ชุด ไดคาความเช่ือมั่น 
0.96 และทําาการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน และนักศึกษา ในจังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยาง 
จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของกลุมนักเรียน และนักศึกษา พบวา 
สวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ เชา กลางวัน เย็น มากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.67 รองลงมา คือ 
เลือกซื้ออาหารโดยพิจารณา ความสะอาดของราน และผูขายมากกวาความอรอย คาเฉลี่ย 3.58 และ
นอยที่สุด คือ รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ คาเฉลี่ย 2.79 โดยผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค พบวา เพศ และพื้นที่อาศัย มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่อายุ การศึกษา และ รายไดไมมีความสําคัญ และพบวา 
พฤติกรรมการบริโภค และสุขภาพไมมีความสัมพันธกันมีนัยสําคัญ ซึ่งขอเสนอแนะ จากการศึกษาใน
ครั้งน้ี คือ การใหความรูเกี่ยวกับโภชนาการอาหารผานสื่อ เพื่อใหเลือกอาหารที่เหมาะสมกับรางกาย 
และลดการบริโภคอาหารที่จะเกิดโทษแกรางกาย 

ศักด์ิอนันต (2558) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 
1) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง 2) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง และ 3) ศึกษาความสัมพันธ ระหวางปจจัยที่มีผลตอการบริโภค
อาหารกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาน้ี คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร จําานวน 321 คน ระยะเวลาใน
การดําเนินการ คือ เดือนพฤษภาคม – กันยายน 2557 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ ความถ่ี คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
การทดสอบความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน ผลการศึกษา พบวา ปจจัยที่มีผลตอ
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร โดยรวม 
ไดแก ดานบุคคล โดยทุกครั้งที่นักเรียนตองการรับประทานอาหารเพราะความอยากกินอาหารที่ไดเคย
รูรสชาติมากอนอยูในระดับมาก และพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูใน
ระดับมาก และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน สวนใหญ คือบริโภคขนมขบเค้ียว ขนม 
กรุบกรอบแทนอาหารเชา สวนความสัมพันธระหวาง ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน โดยรวมมีความสัมพันธกัน ในทิศทางบวกอยูในระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และความรูอยูในระดับตํ่ามาก 
สรุปผลการศึกษา นักเรียนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร มีความรูเกี่ยวกับการ 
บริโภคอาหารมาก สงผลทําใหความรู และเจตคติในการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
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การบริโภคอาหารในระดับสูง และสวนใหญนักเรียน มีพฤติกรรมดานการบริโภคขนมกรบุกรอบ หรือ
ขนมขบเคย้ีวแทนอาหารมื้อเชา ขอเสนอแนะ ผูปกครองควรกําชับใหนักเรียนกินอาหารมื้อเชา เพื่อการ
สงเสริมใหเด็กบริโภคอาหาร ที่เปนประโยชนตอรางกาย รวมทั้งไดรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

อย.นอย (2559) ไดสํารวจขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน “อย.นอย” ประจําป 2559  
มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคและเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย ทั้งที่เปน นักเรียนแกนนํา อย.นอย และ 
เปนสมาชิก อย.นอย รวมทั้งนักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ อย.นอย 2) ศึกษาการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย 
ทั้งที่เปน นักเรียนแกนนํา อย.นอย และเปนสมาชิก อย.นอย รวมทั้ง นักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ 
อย.นอย 3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียนที่เขารวม
โครงการ อย.นอย ทั้งที่เปน นักเรียนแกนนํา อย.นอย และเปนสมาชิก อย.นอย รวมทั้งนักเรียนที่ ไมได
เขารวมโครงการ อย.นอย การวิจัยครั้งน้ี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงผสมผสาน (Mix research methods) 
เก็บขอมูลดวยการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงปริมาณ
เปนนักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย ทั้งที่เปนนักเรียนแกนนํา อย.นอย และเปนสมาชิก อย.นอย 
รวมทั้งนักเรียนทั่วไปที่ไมไดเขารวมโครงการ อย.นอย โดยทําการสุมตัวอยางจากทุกจังหวัดใน 
ประเทศไทย ไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนทั้งระดับช้ัน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2,893 ตัวอยาง จาก 61 โรงเรียน ใน 15 จังหวัด สวนการวิจัยเชิง
คุณภาพเปนสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลสําคัญ คือ นักเรียน อย.นอย ที่กําลังศึกษาอยูในระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 12 
คน ผลการวิจัย พบวา 1) ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง จํานวน 1,855 คน 
มากกวาเพศชาย จํานวน 1,038 คน โดยสถานศึกษาอยูในประเภทโรงเรียนมัธยมศึกษามากที่สุด 
จํานวน 1,690 คน ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มากที่สุด จํานวน 488 คน เมื่อพิจารณาถึง
ระดับการเปนสมาชิก อย.นอย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนสมาชิกทั่วไป ของโครงการ อย.นอย 
จํานวน 965 คน รองลงมา คือ เปนแกนนํา อย.นอย จํานวน 616 คน 2) การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การบริโภคและเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย ทั้งที่เปนนักเรียน
แกนนํา อย.นอย และเปนสมาชิก อย.นอย รวมทั้งนักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ อย.นอย พบวา 
ชองทางการเปดรับขาวสารที่นักเรียนมีการเปดรับมากที่สุด คือ การเปดรับขาวสารผานทางคุณครู 
รองลงมา ไดแก โทรทัศน สําหรับชองทางการเปดรับขาวสารที่อยูในระดับปานกลาง ไดแก  
บอรดความรู ยูทูป แผนพับเกี่ยวกับความปลอดภัยดานอาหาร เฟซบุก เจาหนาที่สาธารณสุข และ
วิทยากรจากภายนอกโรงเรียน ตามลําดับ 3) การรับรูความหมายของคําวา “ผลิตภัณฑ & สุขภาพ” 
พบวา ทั้งนักเรียนในโครงการ อย.นอย และ นักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ อย.นอย มีการรับรู
ความหมายของผลิตภัณฑสุขภาพในระดับที่แตกตางกัน โดย พบวากลุมตัวอยางที่เปนแกนนํา อย.นอย 
เกือบทั้งหมด รอยละ 90.6 เปนกลุมที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ความหมายของคําวาผลิตภัณฑ
สุขภาพสูงกวากลุมอื่น ๆ อยางเดนชัด ทั้งในแง การอธิบายความหมายของคําวา ผลิตภัณฑสุขภาพสูง 
และการยกตัวอยางผลิตภัณฑสุขภาพ 4) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคและเลือกซื้อผลิตภัณฑ
สุขภาพ พบวา นักเรียนที่เขารวม โครงการ อย.นอย มีความรูเกี่ยวกับการบริโภค และเลือกซื้อ
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ผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง รอยละ 78.31 โดยนักเรียนแกนนํา อย.นอย มีความรูความเขาใจมากกวา
นักเรียนที่เปนสมาชิก อย.นอย คิดเปนรอยละ 79.55 และ 77.51 ตามลําดับ สวนนักเรียนทั่วไปใน
โรงเรียนที่ไมไดเปนสมาชิกของโครงการ อย.นอย มีระดับความรูที่ถูกตองเปนจํานวนนอยที่สุด รอยละ 
76.68 ทั้งน้ีนักเรียนเขารวมโครงการ อย.นอย มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการเลือกซื้อ/บริโภคผลิตภัณฑ
สุขภาพ “เครื่องสําอาง” สูงที่สุด รอยละ 92.35 รองลงมา ไดแก “อาหาร” และ “ยา” ตามลําดับ  
รอยละ 87.35 และ รอยละ 68.69 5 ทัศนคติตอการบริโภค และการเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพของ
นักเรียน พบวา นักเรียนในโครงการ อย.นอย มีทัศนคติตอการบริโภคและการเลือกซื้อผลิตภัณฑ
สุขภาพที่ถูกตอง รอยละ 79.25 ในขณะที่นักเรียน ทั่วไปที่ไมไดเปนสมาชิกของโครงการ อย.นอย  
มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคและการเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่ ถูกตอง รอยละ 76.52 เมื่อพิจารณา
จํานวนนักเรียนที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคและการเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง จําแนกตาม
ผลิตภัณฑ พบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย มีทัศนคติที่ถูกตองตอการบริโภคและการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑสุขภาพดานอาหาร ยา และเครื่องสําอาง เปนจํานวนสูงกวานักเรียนที่ไมไดเปนสมาชิก
โครงการ อย.นอย กลาวคือ นักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย มีทัศนคติที่ถูกตองตอการบริโภคและ
การเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพดานอาหาร รอยละ 80.83 ยา รอยละ 81.34 และเครื่องสําอาง รอยละ 
78.56 ในขณะที่นักเรียนที่ไมได เขารวมโครงการ อย.นอย มีทัศนคติที่ถูกตองตอการบริโภค และการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพดานอาหาร รอยละ 80.64 ยา รอยละ 76.07 และเครื่องสําอาง รอยละ 
76.37 6 การรับรูความสามารถของตนเองในการมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพที่ดี 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง มีการรับรูความสามารถของตนเองในการใชยาอยางเหมาะสมมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 83.48 รองลงมา เรียงแตละประเด็นตามลําดับ ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่ ใชนํ้ามันทอดซ้ํา รอยละ 79 การหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด หวาน มัน 
เค็ม รอยละ 77.81 การหลีกเลี่ยงการซื้อหรือ ใชอาหาร และยา และเครื่องสําอางตามโฆษณาชวนเช่ือ 
รอยละ 76.43 สวนพฤติกรรมดานการอานฉลากอาหาร ยา และเครื่องสําอางกอนการซื้อใช พบวา 
การรับรูความสามารถของตนเองในการอานฉลากยาสูงที่สุด รองลงมา คือ ฉลากเครื่องสําอาง และ
ฉลากอาหาร คิดเปนรอยละ 82.27, 81.02 และ 80.68 ตามลําดับ 7) พฤติกรรมการเลือกซื้อและ
บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียน พบวา นักเรียนโครงการ อย .นอย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับ 
การบริโภคและการเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่เหมาะสม รอยละ 79.06 สูงกวา พฤติกรรมของ
นักเรียนที่ไมไดเปนสมาชิกของโครงการ อย.นอย รอยละ 78.05 ทั้งน้ีนักเรียนที่เขารวมโครงการ 
อย.นอย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการเลือกซื้อและบริโภคลิตภัณฑ “เครื่องสําอาง” อยางเหมาะสมสูงที่สุด 
คิดเปนรอยละ 83.49 รองลงมา ไดแก การเลือกซื้อและบริโภคผลิตภัณฑ “อาหาร” คิดเปนรอยละ 
78.68 และการเลือกซื้อและบริโภคผลิตภัณฑ “ยา” คิดเปนรอยละ 76.60 เมื่อนํามาพิจารณา
เปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินความสําเร็จของการดําเนินโครงการที่กําหนดไววา ความสําเร็จของ
การดําเนินงาน ดูที่นักเรียนแกนนํา อย.นอย และนักเรียนที่เปนสมาชิก อย.นอย ตองมีพฤติกรรมการ
บริโภคและ การเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่เหมาะสมไมนอยกวา รอยละ 75 จึงสามารถสรุปไดวา 
โครงการ อย.นอย ประจําป 2559 บรรลุเปาหมายตามเกณฑที่กําหนด 
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วิธีดําเนินการ 
 
 

การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) 
โดยมุงเนนดานการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เปนการศึกษาขอมูลทั่วไป เพื่อใหสรุปเปน
ขอมูลในปจจุบัน ผูศึกษาดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

3.1  กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
3.1.1  ประชากร 
3.1.2  กลุมตัวอยาง 

3.2  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 
3.2.2  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

3.3  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 

3.1  กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
3.1.1  ประชากร 

ประชากรที่ ใช ในการศึกษาครั้ งน้ี เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่
ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
สามารถแบงออกเปน 3 ระดับ คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และ ช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 จํานวน 1,222 คน 

3.1.2  กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2559 
กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง ในกรณีทราบจํานวนประชากรที่แนนอน 
(Finite Population) ทําการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 
1973) ตามสูตร 

n = 
N

1+N(e)2
 

 
เมื่อ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

    N = ขนาดของกลุมประชากร 
    e = ความคลาดเคลื่อนในการเลือกสุมตัวอยางที่ยอมรับได .05 
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แทนคาในสูตร  

n =  
1,222

1+1,222(0.05)2
 

 

=  
1,222

4.055
 

 
=  301.35 

ดังน้ัน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีจํานวน 301 คน 
 

จากน้ันสุมตัวอยางของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี ที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2559 โดยใชทฤษฎีความนาจะเปน 
(Probability Sampling) เปนวิธีการสุมตัวอยางที่สามารถทราบโอกาส หรือความนาจะเปนของแตละ
หนวยในประชากรที่ถูกเลือกได โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันที่ 1 การสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ (Stratified Sampling) โดยการเลือกเก็บตัวอยาง
จากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี โดยแบงเปน 3 ระดับ 
คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดกลุมตัวอยางจํานวน     
301 คน ดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 จํานวนประชากร และกลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตร

ศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2559 
 

ระดับชั้น 
จํานวน

(หองเรียน) 
ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง 

(คน) ชาย หญิง รวม 
มัธยมศึกษาปที่ 1 9 262 126 388 96 
มัธยมศึกษาปที่ 2 9 269 138 407 100 
มัธยมศึกษาปที ่3 9 263 164 427 105 

รวม 27 794 428 1,222 301 
 
ท่ีมา: งานทะเบียนโรงเรียนเทพมิตรศึกษา (2559) 
 

ข้ันที่ 2 การสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก 
โดยกําหนดจํานวนหองเรียนที่จะใหขอมูล ซึ่งไดระดับช้ันละ 9 หอง จากน้ันเขียนรายช่ือนักเรียน 
พรอมหมายเลขกํากับ แลวนํามาจับฉลากแบบไมคืนที่ (Sampling Without Replacement) เพื่อ
ตองการใหกลุมตัวอยางแตละหนวยมีสิทธิในการเปนตัวแทนประชากรอยางแทจริง และเพื่อใหไดกลุม
ตัวอยางตามสัดสวนที่กําหนดไว หลังจากน้ันนําแบบสอบถามไปแจกใหกับกลุมตัวอยางที่ถูกเลือก 
จํานวน 301 คน 
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3.2  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่พัฒนาข้ึนจากการศึกษาของ ปรีชา 
(2555) และ นิภาธร (2557) และยังไดศึกษาคนควา ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อสอบถาม
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี แบงแบบสอบถามออกเปน 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
ตอนที่ 2 ขอมูลปจจัยดานครอบครัว 
ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 
ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 

3.2.2  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
3.2.2.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 

และความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ตลอดจนขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
3.2.2.2  กําหนดขอบเขต และโครงสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคของ

การวิจัย และเน้ือหาของกรอบแนวคิด 
3.2.2.3  สรางแบบสอบถาม กําหนดเกณฑการใหคะแนน สําหรับคําตอบในแตละขอ 

ไดแก 
1)  แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา 

ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง จํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีลักษณะ
คําตอบเปนแบบตรวจรายการ (Check List) จํานวน 5 ขอ 

2)  แบบสอบถามขอมูลปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด
ของผูปกครอง จํานวนสมาชิกในครอบครัว มีลักษณะคําตอบเปนแบบตรวจรายการ (Check List) 
จํานวน 2 ขอ 

3)  แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว จํานวน 20 ขอ  
(ขอละ 1 คะแนน) ลักษณะคําตอบเปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ใช ไมแนใจ ไมใช โดยมีเกณฑ
การใหคะแนนดังน้ี 

ใช  หมายถึง เห็นวาขอคําถามน้ันถูกตอง  1 คะแนน 
ไมแนใจ หมายถึง ไมทราบวาขอคําถามน้ันถูกตองหรือไม  0 คะแนน 
ไมใช  หมายถึง เห็นวาขอความน้ันไมถูกตอง  0 คะแนน 
การแปลความหมายแบบสอบถามความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวมี 3 ระดับ 

ตามเกณฑการประเมินโดยอางอิงจากการประเมินของบลูม (Bloom, 1971) 
 

รอยละ (ของคะแนนเต็ม)    ระดับความรู 
คะแนนสูงกวารอยละ 80  หมายถึง มีความรูอยูในระดับสงู 
คะแนนระหวางรอยละ 60-79  หมายถึง มีความรูอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนตํ่ากวารอยละ 60  หมายถึง มีความรูอยูในระดับตํ่า 
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4)  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี มีลักษณะเปนคําถาม แบงเปน 2 
แบบคือ 

1.1)  ชนิด และ ความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมีลักษณะ
คําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับคือ บริโภคประจํา บริโภคบอยครั้ง 
บริโภคบางครั้ง บริโภคนานๆ ครั้ง และ ไมเคยบริโภค จํานวน 15 ขอ 

 

เกณฑการแปลความหมายแบบมาตราสวนประเมินคา (Likert, 1999) 
ประจํา  มีคาเทากบั  5 
บอยครั้ง  มีคาเทากบั  4 
บางครัง้  มีคาเทากบั  3 
นานๆ ครั้ง มีคาเทากบั  2 
ไมเคยปฏิบัติ มีคาเทากบั  1 

 
เกณฑการแปลความหมายจากคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม แบงเปน

ชวงคะแนน ดังน้ี (Best, 1981) 
คะแนนเฉลี่ย  4.50 – 5.00  หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา 
คะแนนเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง  ปฏิบัติบอยครั้ง 
คะแนนเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง  ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
คะแนนเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง  ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 
คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 

1.2)  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว มีลักษณะคําถามเปนแบบ 
ตรวจรายการ (Check List) จํานวน 4 ขอ 

3.2.2.4  นําแบบสอบถามที่พัฒนาข้ึนเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาตรวจสอบ และนํามาปรับปรุงแกไข 

3.2.2.5  นําแบบสอบถามที่แก ไขแลว เสนอตอผูทรง คุณวุฒิจํ านวน 5 ท าน 
(ภาคผนวก ก) เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับวัตถุประสงคดวย IOC (Index of Item – Objective Congruence) จากความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ โดยใหคะแนนตามเกณฑดังน้ี 

 
คะแนน +1    พิจารณาขอคําถามไดตรงตามวัตถุประสงค 
คะแนน   0    ไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
คะแนน  -1    พิจารณาวาขอคําถามไมสามารถวัดตรงตามวัตถุประสงค 

โดยนําผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน มาพิจารณาในแตละขอคําถาม เพื่อหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค โดยคัดเลือกคาความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึน
ไปถือวาเครื่องมือมีคุณภาพ และนําไปใชได 
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ผลความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ที่สอดคลองกันมีจํานวน 30 ขอ มีคา IOC 
มากกวา 0.5 – 1.00 และ มี 2 ขอ ที่มีคา IOC ตํ่ากวา 0.5  

จากน้ันผูศึกษาไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ กอนนําไปทดลองใช (Try Out) 
3.2.2.6  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามที่ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะ ไปทดลองใช 

(Try Out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ตองการจะศึกษา คือ นักเรียนที่ถูก
คัดเลือกออกจากกลุมตัวอยางจริง จํานวน 921 คน แตทดลองใชแบบสอบถาม จํานวน 30 คน 
เพื่อวิเคราะหหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามกอนนําแบบสอบถามไปใชกับกลุม
ตัวอยางที่ศึกษา ดวยวิธีของครอนบาค (Cronbach's Alpha) (ธานินทร, 2551) 

ผลการวิเคราะหความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวามีคาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเทากับ 0.829 แสดงวาแบบสอบถามมีคาความเช่ือมั่นยอมรับได ตามเกณฑของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha) ที่ระดับความเช่ือมั่นสูง คือมีคา 0.71 – 1.00 (ธานินทร, 2551) 
สามารถนําไปใชไดจริง 
 

3.3  การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใช 
ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
3.3.1  ขอมูลปจจัยสวนบุคคล วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
3.3.2  ขอมูลปจจัยดานครอบครัว วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
3.3.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ใชวิธีการหาคาความถ่ี (Frequency) แลวสรุป

ออกมาเปนคารอยละ (Percentage) 
3.3.4  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว ใชวิธีการหาคาความถ่ี (Frequency) แลวสรุป

ออกมาเปนคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean: x) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) 

3.3.5  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียววิเคราะห

โดยใชคาสถิติไคสแควร (Chi-Square:
2x ) ดวยวิธีของเพียรสัน (ธานินทร, 2551) 

3.3.6  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว

วิเคราะหโดยใชคาสถิติไคสแควร (Chi-Square:
2x ) ดวยวิธีของเพียรสัน (ธานินทร, 2551) 

3.3.7  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว กับ พฤติกรรมการ

บริโภคขนมขบเค้ียว วิเคราะหโดยใชคาสถิติไคสแควร (Chi-Square:
2x ) ดวยวิธีของเพียรสัน 

(ธานินทร, 2551) 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 
 
 

การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ผูศึกษาไดแบงการรายงานผล
การศึกษาออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 5 ตอน ดังน้ี 
4.1  ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
4.2  ขอมูลปจจัยดานครอบครัว 
4.3  ความรูเกี่ยวกับการบรโิภคขนมขบเค้ียว 
4.4  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 
4.5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 

4.5.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา ลักษณะการอยู
อาศัย ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

4.5.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

4.5.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนม ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สวนที่ 2  อภิปรายผล 
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สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูล 

4.1  ขอมูลปจจัยสวนบคุคล 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง 

จํานวน 301 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ (Percentage) และแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะ
การรับเงินจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง ดังตารางที่ 4.1 – 4.6 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 
 

เพศ ความถ่ี(คน) รอยละ 

ชาย 202 67.10 

หญิง 99 32.90 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.1 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี   

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 202 คน คิดเปนรอยละ 
67.10 และเปนเพศหญิง จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 32.90 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.2  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 
 

อาย ุ(ป) ความถ่ี(คน) รอยละ 

12  12 4.00 

13  100 33.20 

14  109 36.20 

15  80 26.60 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.2 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี    

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญมีอายุ 14 ป จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 
36.20 รองลงมา คือ อายุ 13 ป จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.20 อายุ 15 ป จํานวน 80 คน  
คิดเปนรอยละ 26.60 และอายุ 12 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.3  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับช้ันปที่ศึกษา 
 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา ความถ่ี(คน) รอยละ 

มัธยมศึกษาปที่ 1 96 31.90 

มัธยมศึกษาปที่ 2 100 33.20 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 105 34.90 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.3 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี   

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 105 
คน คิดเปนรอยละ 34.90 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.20 คน 
และมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 31.90 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.4  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย 

 
ลักษณะการอยูอาศัย ความถ่ี(คน) รอยละ 

อยูกับบิดา มารดา 191 63.50 

อยูกับผูปกครอง / ญาติ 55 18.30 

อยูกับคร ู 51 16.90 

อยูหอพัก 4 1.30 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.4 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี   

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญอาศัยอยูกับบิดา มารดา จํานวน 191 คน       
คิดเปนรอยละ 63.50 รองลงมา คือ อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 
18.30 อาศัยอยูกับครู จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 16.90 และอาศัยอยูหอพัก จํานวน 4 คน      
คิดเปนรอยละ 1.30 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.5  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง 
 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง ความถ่ี(คน) รอยละ 

ตอวัน 180 59.80 

ตอสัปดาห 114 37.90 

ตอเดือน 7 2.30 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.5 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี    

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญไดรับเงินจากผูปกครอง เปนตอวัน จํานวน 180 
คน คิดเปนรอยละ 59.80 รองลงมา คือ ตอสัปดาห จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 37.90 และ      
ตอเดือน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.30 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.6  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง 

ตอวัน 
 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง ความถ่ี(คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 100 บาท 116 38.54 

101 - 150 บาท 77 25.58 

มากกวา 151 บาทข้ึนไป 108 35.88 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.6 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี   

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญไดรับเงินจากผูปกครองตอวัน ตํ่ากวา 100 บาท 
จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 38.54 รองลงมา คือ มากกวา 151 บาทข้ึนไป จํานวน 108 คน     
คิดเปนรอยละ 35.88 และ 101-150 บาท จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.58 ตามลําดับ 
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4.2  ขอมูลปจจัยดานครอบครัว 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 301 คน 

วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ (Percentage) และแจกแจงความถ่ี (Frequency) จําแนกตามปจจัย
ดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัว ดังตารางที่ 
4.7 – 4.8 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.7  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง 

 
ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง ความถ่ี(คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 151 50.20 

ปริญญาตรี 130 43.20 

สูงกวา 20 6.60 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.7 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญผูปกครองมีการศึกษาระดับตํ่ากวาปริญญาตรี 
จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 50.20 รองลงมา คือ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 130 คน 
คิดเปนรอยละ 43.20 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 6.60 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.8  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว 

 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ความถ่ี(คน) รอยละ 

2-3 คน 58 19.30 

4-5 คน 213 70.70 

6 คนข้ึนไป 30 10.00 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.8 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี   

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน จํานวน 
213 คน คิดเปนรอยละ 70.70 รองลงมา คือ สมาชิก 2-3 คน จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 19.30 
และสมาชิก 6 คนข้ึนไป จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ตามลําดับ 
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4.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง 

จํานวน 301 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) จําแนก
ตามขอคําถาม จํานวน 20 ขอ ดังตารางที่ 4.9 – 4.10 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.9  ความถ่ี และ รอยละของคะแนนความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 

(n = 301) 

คําถาม 
ความถ่ี(คน) 

ตอบถูก 
(รอยละ) 

ตอบผิด 
(รอยละ) 

1. ขนมขบเค้ียวเปนขนมที่ผานกระบวนการแปรรูปมาแลว พรอม
รับประทานไดทันที 

284 
(94.35) 

17 
(5.65) 

2. ขนมขบเค้ียวเปนไดทั้งของคาว และของหวาน 116 
(38.54) 

185 
(61.46) 

3. ขนมขบเค้ียวสวนใหญมีสวนผสมของแปง นํ้าตาล ไขมัน เกลือ          
และผงชูรส 

281 
(93.36) 

20 
(6.64) 

4. มันฝรั่งทอดกรอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีเกลือ และไขมันสูง 209 
(69.44) 

92 
(30.56) 

5. ลูกอม เยลลี่ เปนขนมขบเค้ียวที่มีนํ้าตาลสูง เมื่อรับประทานเปน
ประจําทุกวัน จะทําใหฟนผุ และเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 

266 
(88.37) 

35 
(11.63) 

6. ช็อกโกแลต จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีนํ้าตาล และไขมันสูง 206 
(68.44) 

95 
(31.56) 

7. ถ่ัวลิสงอบกรอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีไขมันสงู 240 
(79.73) 

61 
(20.27) 

8. เมล็ดทานตะวันอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีโปรตีน และไขมัน 107 
(35.55) 

194 
(64.45) 

9. ขาวโพดอบกรอบ จะมีสารอาหารโปรตีนมากกวาปลาเสนปรุงรส 238 
(79.07) 

63 
(20.93) 

10. ขนมขบเค้ียวประเภท มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบทอด ขาวอบกรอบ 
ขาวโพดอบกรอบ จะมีสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรต ไขมัน 
และเกลือสูง 

177 
(58.80) 

124 
(41.20) 

11. อาการชาที่ปาก ลิ้น หนา คอและหลัง คลื่นไส อาเจียน กระหายนํ้า 
แนนหนาอก เกิดจากการรับประทานขนมขบเค้ียวที่มีการปรุงแตง
รสชาติดวยผงชูรส 

176 
(58.47) 

125 
(41.53) 

12. ผงชูรส เปนสารปรุงแตงที่มีประโยชนตอรางกาย 283 
(94.02) 

18 
(5.98) 
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ตารางท่ี 4.9 (ตอ) 
(n = 301) 

คําถาม 
ความถ่ี(คน) 

ตอบถูก 
(รอยละ) 

ตอบผิด 
(รอยละ) 

13. ขนมขบเค้ียวสวนใหญใหพลังงานสูง ไขมันสูง และคารโบไฮเดรตสูง 
ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคอวน 

181 
(60.13) 

120 
(39.87) 

14. ขนมขบเค้ียวที่มีรสหวานจัด เค็มจัด ไขมันสูง เมื่อรับประทานเปน
ประจํา มีผลเสียทําใหเกิดโรค เชน เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความ
ดันโลหิตสูง 

222 
(73.75) 

79 
(26.25) 

15. การรับประทานขนมขบเค้ียวเปนจํานวนมากทําใหความอยากอาหาร
เพิ่มข้ึน 

185 
(61.46) 

116 
(38.54) 

16. การรับประทานขนมขบเค้ียวเปนประจํา และในปริมาณมาก ทําให
เกิดการขาดสารอาหาร 

138 
(45.85) 

163 
(54.15) 

17. ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานขนมขบเค้ียวที่มีรสหวานจัด เค็มจัด      
มันจัด 

267 
(88.70) 

34 
(11.30) 

18. หลักการปฏิบัติในการเลือกอาหารวาง ควรเลือกรับประทานผลไม
แทนขนมขบเค้ียว 

278 
(92.36) 

23 
(7.64) 

19. ฉลากบรรจุภัณฑของขนมขบเค้ียวไมจําเปนตองมีเครื่องหมาย (อย.) 284 
(94.35) 

17 
(5.65) 

20. ในการเลือกซื้อขนมขบเค้ียว ไมจําเปนตองดูช่ืออาหาร เลขทะเบียน 
อย. สถานที่ผลิต ปริมาตรสุทธิ สวนประกอบที่สําคัญ วัน เดือน ป  
ที่ผลิต วันหมดอายุ 

271 
(90.03) 

30 
(9.97) 

 
จากตารางที่ 4.9 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่

เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน ตอบคําถามความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวไดถูกมากกวา
ผิด แสดงวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม พบวา 
ขอคําถามความรูที่กลุมตัวอยางตอบถูกมากที่สุด 3 ลําดับแรกคือ ขอคําถามที่ 1 ขนมขบเค้ียวเปนขนม
ที่ผานกระบวนการแปรรูปมาแลว พรอมรับประทานไดทันที และขอคําถามที่ 19 ฉลากบรรจุภัณฑของ
ขนมขบเค้ียวไมจําเปนตองมีเครื่องหมาย (อย.) จํานวนเทากัน คือ 284 คน  คิดเปนรอยละ 94.35 
รองลงมา คือ ขอคําถามที่ 12 ผงชูรส เปนสารปรุงแตงที่มีประโยชนตอรางกาย มีกลุมตัวอยางตอบถูก 
จํานวน 283 คน คิดเปนรอยละ 94.02 และลําดับสามคือ ขอคําถามที่ 3 ขนมขบเค้ียวสวนใหญมี
สวนผสมของแปง นํ้าตาล ไขมัน เกลือ และ ผงชูรส จํานวน 281 คน คิดเปนรอยละ 93.36 สวนขอ
คําถามที่กลุมตัวอยางตอบถูกนอยที่สุด 3 ลําดับแรกคือ ขอคําถามที ่8 เมล็ดทานตะวันอบ จัดเปนขนม
ขบเค้ียวที่มีโปรตีน และไขมัน มีกลุมตัวอยางตอบถูก จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 35.55 รองลงมา 
คือ ขอคําถามที่ 2 ขนมขบเค้ียวเปนไดทั้งของคาว และของหวาน จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 



62 
 

38.54 และลําดับสามคือ ขอคําถามที่ 16 การรับประทานขนมขบเค้ียวเปนประจํา และในปริมาณมาก 
ทําใหเกิดการขาดสารอาหาร จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 45.85 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.10  ความถ่ี และ รอยละของระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 

 
คะแนน ระดับความรู ความถ่ี(คน) รอยละ 

สูงกวารอยละ 80 สูง 121 40.20 
รอยละ 60-79 ปานกลาง 105 34.88 
ตํ่ากวารอยละ 60 ตํ่า 75 24.92 

รวม  301 100.00 
 

จากตารางที่ 4.10 เมื่อพิจารณาระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน 
เปน 3 ระดับ คือ คะแนนสูงกวารอยละ 80 คือผูที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวอยูใน
ระดับสูง คะแนนระหวางรอยละ 60-79 คือผูที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวอยูในระดับ
ปานกลาง และคะแนนตํ่ากวารอยละ 60 คือผูที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวอยูใน   
ระดับตํ่า จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวอยูใน
ระดับสูงรอยละ จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 40.20 รองลงมา คือ มีความรูอยูในระดับปานกลาง 
จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 34.88 และมีความรูอยูในระดับตํ่า จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 
24.92 ตามลําดับ 
 

4.4  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง

จํานวน 301 คน มพีฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 7 ดาน ไดแก 1) ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
2) ความถ่ีในการบริโภค 3) ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 4) ราคาซื้อตอถุง 5) คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 
6) ประเภทสื่อโฆษณา 7) การสงเสริมการขาย ดังตารางที่ 4.11 – 4.17 ดังน้ี 
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ตารางท่ี 4.11  ความถ่ี รอยละ และลําดับที่ของชนิดขนมขบเค้ียวที่กลุมตัวอยางบริโภค 
 

ชนิดของขนมขบเค้ียว ความถ่ี(คน) รอยละ ลําดับท่ี 
มันฝรัง่ทอด 18 6.00 6 
ขาวเกรียบ 3 1.00 13 
ขาวโพดอบกรอบ 13 4.30 7 
ขาวอบกรอบ 11 3.70 9 
ลูกอม 59 19.60 1 
หมากฝรัง่ 30 10.00 4 
เยลลี ่ 11 3.70 9 
ช็อกโกแลต 56 18.60 2 
ถ่ัวลิสงอบกรอบ 12 4.00 8 
ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 6 2.00 11 
ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ 5 1.70 12 
เม็ดมะมวงหมิพานต 9 3.00 10 
เมล็ดทานตะวันอบ 12 4.00 8 
ปลาเสนปรงุรส 34 11.30 3 
ปลาหมึกอบกรอบ 22 7.30 5 

รวม 301 100.00  
 

จากตารางที่ 4.11 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวชนิด 

ลูกอมมากที่สุด จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 19.60 รองลงมา คือ ช็อกโกแลต จํานวน 56 คน 

คิดเปนรอยละ 18.60 ปลาเสนปรุงรส จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 11.30 หมากฝรั่ง จํานวน 30 คน 

คิดเปนรอยละ 10.00 ปลาหมึกอบกรอบ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 7.30 มันฝรั่งทอด จํานวน 18 

คน คิดเปนรอยละ 6.00 ขาวโพดอบกรอบ จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.30 ถ่ัวลิสงอบกรอบ และ

เมล็ดทานตะวันอบ มีจํานวนเทากัน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ขาวอบกรอบ และเยลลี่ บริโภค

จํานวนเทากัน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.70 เม็ดมะมวงหิมพานต จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.00 

ถ่ัวลันเตาอบกรอบ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.00 ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ จํานวน 5 คน คิดเปน

รอยละ 1.70 และขนมขบเค้ียวที่กลุมตัวอยางบริโภคนอยที่สุด คือ ขาวเกรียบ จํานวน 3 คน คิดเปน

รอยละ 1.00 ตามลําดับ 



 
 

ตารางท่ี 4.12  จํานวน รอยละ และพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวดานความถ่ีในการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
(n = 301) 

ชนิดของขนมขบเค้ียว 

ดานความถ่ีในการบริโภค 

  S.D. 
ระดับพฤติกรรม 

การบริโภค ประจํา 
จํานวน(รอยละ) 

บอยครั้ง 
จํานวน(รอยละ) 

บางครั้ง 
จํานวน(รอยละ) 

นานๆครั้ง 
จํานวน(รอยละ) 

ไมเคยปฏิบัติ 
จํานวน(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 18(5.98) 77(25.58) 120(39.87) 80(26.58) 6(1.99) 3.07 0.92 บางครัง้ 
ขาวเกรียบ 2(0.66) 27(8.97) 111(36.88) 155(51.50) 6(1.99) 2.55 0.71 บางครัง้ 
ขาวโพดอบกรอบ 14(4.65) 33(10.96) 123(40.86) 119(39.53) 12(4.00) 2.73 0.88 บางครัง้ 
ขาวอบกรอบ 4(1.33) 41(13.62) 108(35.88) 135(44.85) 13(4.32) 2.63 0.82 บางครัง้ 
ลูกอม 72(23.92) 105(34.88) 75(24.92) 43(14.29) 6(1.99) 3.64 1.06 บอยครั้ง 
หมากฝรัง่ 34(11.30) 72(23.92) 89(29.57) 93(30.90) 13(4.31) 3.07 1.08 บางครัง้ 
เยลลี ่ 12(4.00) 62(20.59) 93(30.89) 125(41.53) 9(2.99) 2.81 0.93 บางครัง้ 
ช็อกโกแลต 60(19.93) 92(30.56) 72(23.92) 70(23.26) 7(2.33) 3.43 1.12 บางครัง้ 
ถ่ัวลิสงอบกรอบ 12(4.00) 44(14.62) 95(31.56) 129(42.85) 21(6.97) 2.66 0.95 บางครัง้ 
ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 6(1.99) 36(11.96) 78(25.91) 153(50.83) 28(9.31) 2.47 0.89 นาน ๆ ครั้ง 
ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ 16(5.32) 36(11.96) 67(22.25) 141(46.84) 41(13.63) 2.49 1.04 นาน ๆ ครั้ง 
เม็ดมะมวงหมิพานต 26(8.64) 52(17.28) 85(28.24) 115(38.21) 23(7.64) 2.81 1.08 บางครัง้ 
เมล็ดทานตะวันอบ 25(8.31) 45(14.95) 87(28.90) 129(42.85) 15(4.99) 2.79 1.03 บางครัง้ 
ปลาเสนปรงุรส 42(13.95) 74(24.58) 111(36.88) 69(22.92) 5(1.67) 3.26 1.02 บางครัง้ 
ปลาหมึกอบกรอบ 33(10.96) 62(20.60) 90(29.90) 102(33.89) 14(4.65) 2.99 1.08 บางครัง้ 

รวม 2.89 0.70 บางครั้ง 
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จากตารางที่ 4.12 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน โดยภาพรวม สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปน
บางครั้ง (=2.89, S.D.= 0.70) เมื่อพิจารณาเปนรายชนิด สวนใหญกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมบริโภค
ขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง 12 ชนิด ไดแก มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวโพดอบกรอบ ขาวอบกรอบ 
หมากฝรั่ ง  เยลลี่  ช็อกโกแลต ถ่ัวลิสงอบกรอบ เม็ดมะมวงหิมพานต เมล็ดทานตะวันอบ 
ปลาเสนปรุงรส และปลาหมึกอบกรอบ รองลงมา คือ บริโภคนานๆ ครั้ ง  2 ชนิด ไดแก 
ถ่ัวลันเตาอบกรอบ และถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ และบริโภคบอยครั้ง 1 ชนิด คือ ลูกอม ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.13  จํานวน และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง จํานวน(คน) รอยละ 

1-2 ถุง 208 69.10 

3-4 ถุง 80 26.60 

มากกวา 4 ถุงข้ึนไป 13 4.30 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.13 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญมีปริมาณในการซื้อตอครั้ง จํานวน 1 - 2 ถุง 208 
คน คิดเปนรอยละ 69.10 รองลงมา คือ ซื้อครั้งละ 3-4 ถุง จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 26.60 และ
มากกวา 4 ถุงข้ึนไป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.30 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.14  จํานวน และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  

 
ราคาซื้อตอถุง จํานวน(คน) รอยละ 

5 - 10 บาท 157 52.20 

11 - 15 บาท 24 8.00 

16 - 20 บาท 76 25.20 

มากกวา 20 บาท 44 14.60 

รวม 301 100.00 
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จากตารางที่ 4.14 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญเสียคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอถุง 5-10 
บาท จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 52.20 รองลงมา คือ ซื้อถุงละ 16-20 บาท จํานวน 76 คน   
คิดเปนรอยละ 25.20 ซื้อราคาถุงละมากกวา 20 บาท จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 14.60 และซื้อ
ขนมขบเค้ียวถุงละ 11-15 บาท จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 8.00 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.15  จํานวน และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง จํานวน(คน) รอยละ 

นอยกวา 10 บาท 19 6.30 

11 - 15 บาท 50 16.60 

16 - 20 บาท 102 33.90 

21 - 25 บาท 32 10.60 

มากกวา 25 บาท 98 32.60 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.15 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญเสียคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้ง 16-20 
บาท จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 33.90 รองลงมา คือ ซื้อขนมขบเค้ียว ครั้งละ มากกวา 25 บาท 
จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 32.60 ครั้งละ 11-15 บาท จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 16.60 ครั้ง
ละ 21-25 บาท จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 10.60 และซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ นอยกวา 10 บาท 
จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 6.30 ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 4.16  จํานวน รอยละ และลําดับที่ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา  

(n = 301) 
ประเภทสื่อโฆษณา จํานวน (คน) รอยละ ลําดับท่ี 
หนังสือพิมพ 42 4.13 6 
อินเทอรเน็ต 194 19.08 3 
วิทยุ 23 2.26 7 
โทรทัศน 280 27.53 1 
ปายโฆษณา 193 18.98 4 
หางสรรพสินคา 236 23.21 2 
ปายรถประจําทาง 49 4.82 5 

รวม 1,017 100.00  
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จากตารางที่ 4.16 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากสื่อโฆษณาประเภทโทรทัศน 
จํานวน 280 คน คิดเปนรอยละ 27.53 รองลงมา คือ หางสรรพสินคา จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 
23.21 อินเทอรเน็ต จํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 19.08 ปายโฆษณา จํานวน 193 คน คิดเปน  
รอยละ 18.98 ปายรถประจําทาง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 4.82 หนังสือพิมพ จํานวน 42 คน 
คิดเปนรอยละ 4.13 และรูจักขนมขบเค้ียวจากวิทยุนอยที่สุด จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 2.26 
ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 4.17  จํานวน รอยละ และลําดับที่ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย  

(n = 301) 
การสงเสรมิการขาย จํานวน (คน) รอยละ ลําดับท่ี 
สะสมของรางวัลเพื่อแลกของแถม 79 9.78 5 
มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน 163 20.17 3 
มีของแถมที่มาพรอมกับขนม 83 10.27 4 
มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม 223 27.60 1 
มีขนมหลากหลายใหเลือก 211 26.11 2 
มีขนมที่มีประโยชนตอรางกาย 49 6.07 6 

รวม 808 100.00  
 
จากตารางที่ 4.17 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม 
และรสชาติใหม จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 27.60 รองลงมา คือ มีขนมหลากหลายใหเลือก 
จํานวน 211 คน คิดเปนรอยละ 26.11 มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน จํานวน 163 คน 
คิดเปนรอยละ 20.17 มีของแถมที่มาพรอมกับขนม จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 10.27 สะสมของ
รางวัลเพื่อแลกของแถม จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 9.78 และชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนม
ที่มีประโยชนตอรางกาย นอยที่สุด จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 6.07 ตามลําดับ 
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4.5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูศึกษาไดกําหนดสมมุติฐานงานวิจัยไวดังน้ี 
4.5.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะ

เงินที่ไดรับจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

4.5.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

4.5.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม 
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

4.5.3.1  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.18 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.18  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลดานเพศ กับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 

ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 227.57 .00* 

ความถ่ีในการบริโภค 110.61 .00* 

ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 93.63 .00* 

ราคาซื้อตอถุง 130.18 .00* 

คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 168.07 .00* 

ประเภทสื่อโฆษณา 145.19 .00* 

การสงเสริมการขาย 125.56 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.18 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตาม
พฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.19 – 4.25 ดังน้ี 
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1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.19  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค  
(n = 301) 

ชนิดของขนมขบเค้ียว 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 12 
(3.99) 

6 
(1.99) 

18 
(5.98) 

227.57 .00* 

ขาวเกรียบ 3 
(0.99) 

0 
(0.00) 

3 
(0.99) 

  

ขาวโพดอบกรอบ 9 
(2.99) 

4 
(1.33) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 7 
(2.32) 

4 
(1.33) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 41 
(13.62) 

18 
(5.98) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 19 
(6.31) 

11 
(3.66) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 8 
(2.65) 

3 
(1.00) 

11 
(3.65) 
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ตารางท่ี 4.19  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนมขบเค้ียว 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช็อกโกแลต  37 
(12.29) 

19 
(6.31) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิงสงอบกรอบ 7 
(2.33) 

5 
(1.66) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 2 
(0.66) 

4 
(1.33) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ 2 
(0.66) 

3 
(1.00) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวงหมิพานต 8 
(2.66) 

1 
(0.33) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ดทานตะวันอบ 9 
(2.99) 

3 
(1.00) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 24 
(7.99) 

10 
(3.32) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึกอบกรอบ 14 
(4.66) 

8 
(2.65) 

22 
(7.31) 

  

รวม 202 
(67.11) 

99 
(32.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.19 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมตัวอยางเพศชาย สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอม จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 
13.62 สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง มีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลต จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 
6.31 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.20  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 

(n = 301) 

ความถ่ีในการบริโภค 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 8 
(2.66) 

2 
(0.66) 

10 
(3.32) 

110.61 .00* 

บอยครั้ง 22 
(7.31) 

12 
(3.99) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 111 
(36.88) 

56 
(18.60) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 55 
(18.26) 

28 
(9.30) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 6 
(2.00) 

1 
(0.34) 

7 
(2.33) 

  

รวม 202 
(67.11) 

99 
(32.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.20 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง
เพศชาย และกลุมตัวอยางเพศหญิง สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง     
จําแนกเปน กลุมตัวอยางเพศชาย จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 36.88 และกลุมตัวอยางเพศหญิง 
จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 18.60 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 



72 
 

ตารางท่ี 4.21  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง  

(n = 301) 

ปริมาณในการซื้อ 
ตอครั้ง 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 176 
(58.47) 

32 
(10.63) 

208 
(69.10) 

93.63 .00* 

3-4 ถุง 23 
(7.64) 

57 

(18.94) 

80 
(26.58) 

  

มากกวา 4 ถุงข้ึนไป 3 
(1.00) 

10 
(3.32) 

13 
(4.32) 

  

รวม 202 
(67.11) 

99 
(32.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.21 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุม
ตัวอยางเพศชาย สวนใหญมีปริมาณในการซื้อตอครั้ง จํานวน 1-2 ถุง 176 คน คิดเปนรอยละ 58.47 
สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง มีปริมาณในการซื้อครั้งละ 3-4 ถุง จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 18.94 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.22  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 151 
(50.17) 

6 
(1.99) 

157 
(52.16) 

130.18 .00* 

11 - 15 บาท 12 
(3.98) 

12 
(3.99) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 28 
(9.30) 

48 
(15.95) 

76 
(25.25) 

  

มากกวา 20 บาท 11 
(3.66) 

33 
(10.96) 

44 
(14.62) 

  

รวม 202 
(67.11) 

99 
(32.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.22 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม คาใชจายในการซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง   
เพศชาย สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 5 - 10 บาท จํานวน 151 คน คิดเปน    
รอยละ 50.17 สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 16 - 20 บาท 
จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 15.95 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.23  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายในการซื้อ 
ตอครั้ง 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

นอยกวา 10 บาท 15 
(4.98) 

4 
(1.33) 

19 
(6.31) 

168.07 .00* 

11 - 15 บาท 19 
(6.31) 

31 
(10.30) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 54 
(17.94) 

48 
(15.95) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 27 
(8.97) 

5 
(1.66) 

32 
(10.63) 

  

มากกวา 25 บาท 87 
(28.91) 

11 
(3.65) 

98 
(32.56) 

  

รวม 202 
(67.11) 

99 
(32.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.23 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม คาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
และปฏิเสธ สมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุม
ตัวอยางเพศชาย สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อตอครั้งมากกวา 25 บาท จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 
28.91 สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง มีคาใชจายในการซื้อครั้งละ 16 - 20 บาท จํานวน 48 คน คิดเปน
รอยละ 15.95 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.24  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภทสื่อโฆษณา 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 42 
(4.13) 

0 
(0.00) 

42 
(4.13) 

145.19 .00* 

อินเทอรเน็ต 158 
(15.54) 

36 
(3.55) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 23 
(2.26) 

0 
(0.00) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 181 
(17.80) 

99 
(9.73) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 127 
(12.49) 

66 
(6.49) 

193 
(18.98) 

  

หางสรรพสินคา 137 
(13.47) 

99 

(9.73) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถประจําทาง 49 
(4.82) 

0 
(0.00) 

49 
(4.82) 

  

รวม 717 
(70.50) 

300 
(29.50) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.24 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง 
เพศชาย สวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน จํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 17.80 สวนกลุม
ตัวอยางเพศหญิง รูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน และหางสรรพสินคา จํานวนที่เทากัน คือ 99 คน คิด
เปน  รอยละ 9.73 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.25  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย  

(n = 301) 

การสงเสรมิการขาย 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน(รอย
ละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

สะสมของรางวัล 
เพื่อแลกของแถม 

79 
(9.78) 

0 
(0.00) 

79 
(9.78) 

125.56 .00* 

มีภาพโฆษณาที่ทําให
อยากรับประทาน 

97 
(12.00) 

66 
(8.17) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มาพรอมกับ
ขนม 

83 
(10.27) 

0 
(0.00) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบใหม และ 
รสชาติใหม 

124 
(15.35) 

99 
(12.25) 

223 
(27.60) 

  

มีขนมหลากหลาย 
ใหเลือก 

143 
(17.70) 

68 
(8.41) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มีประโยชนตอ
รางกาย 

49 
(6.06) 

0 
(0.00) 

49 
(6.06) 

  

รวม 575 
(71.16) 

233 
(28.84) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.25 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม การสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมตัวอยาง
เพศชาย สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือก จํานวน 143 คน คิดเปน
รอยละ 17.70 สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม และ
รสชาติใหม จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 12.25 ตามลําดับ 
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4.5.3.2  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.26 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.26  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 

ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 552.01 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 409.54 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 43.05 .00* 
ราคาซื้อตอถุง 84.68 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 296.44 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 556.35 .00* 
การสงเสริมการขาย 419.49 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.26 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตาม
พฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.27 – 4.33 ดังน้ี 

1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.27  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
(n = 301) 

ชนิดของ 
ขนมขบเค้ียว 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 5 
(1.66) 

3 
(1.00) 

3 
(1.00) 

7 
(2.32) 

18 
(5.98) 

522.01 .00* 

ขาวเกรียบ 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

2 
(0.67) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพด 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

4 
(1.33) 

6 
(1.99) 

3 
(1.00) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

4 
(1.33) 

6 
(1.99) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 1 
(0.33) 

25 
(8.31) 

29 
(9.63) 

4 
(1.33) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

17 
(5.65) 

3 
(1.00) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 1 
(0.33) 

2 
(0.67) 

0 
(0.00) 

8 
(2.65) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 2 
(0.66) 

31 
(10.30) 

19 
(6.31) 

4 
(1.33) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสง 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

8 
(2.66) 

4 
(1.33) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตา 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

3 
(1.00) 

5 
(1.66) 
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ตารางท่ี 4.27  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของ 
ขนมขบเค้ียว 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

8 
(2.66) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด 
ทานตะวันอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(0.66) 

10 
(3.32) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 1 
(0.33) 

15 
(4.99) 

11 
(3.66) 

7 
(2.32) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึก 
อบกรอบ 

2 
(0.66) 

5 
(1.66) 

4 
(1.33) 

11 
(3.66) 

22 
(7.31) 

  

รวม 12 
(3.99) 

100 
(33.22) 

109 
(36.21) 

80 
(26.58) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.27 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม  
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมตัวอยางอายุ 13 ป สวนใหญ มีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลตมากที่สุด จํานวน 31 คน 
คิดเปนรอยละ 10.30 รองลงมา คือ อายุ 14 ป มีพฤติกรรมการบริโภคลูกอมมากที่สุด จํานวน 29 คน 
คิดเปนรอยละ 9.63 อายุ 15 ป มีพฤติกรรมการบริโภคปลาหมึกอบกรอบมากที่สุด จํานวน 11 คน  
คิดเปนรอยละ 3.66 และกลุมตัวอยางอายุ 12 ป มีพฤติกรรมการบริโภคมันฝรั่งทอดมากที่สุด จํานวน 
5 คน คิดเปนรอยละ 1.66 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.28  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 

 (n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 0 
(0.00) 

2 
(0.66) 

8 
(2.66) 

0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

409.54 .00* 

บอยครั้ง 0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

15 
(4.99) 

14 
(4.65) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 1 
(0.33) 

52 
(17.28) 

49 
(16.28) 

65 
(21.59) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 6 
(1.99) 

41 
(13.62) 

36 
(11.96) 

0 
(0.00) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 5 
(1.67) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

7 
(2.33) 

  

รวม 12 
(3.99) 

100 
(33.22) 

109 
(36.21) 

80 
(26.58) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.28 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง
อายุ 13-15 ป สวนใหญ มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งเหมือนกัน โดยกลุมตัวอยาง
อายุ 15 ป จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 21.59 รองลงมา คือ อายุ 13 ป จํานวน 52 คน คิดเปน 
รอยละ 17.28 และอายุ 14 ป จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 16.28 สําหรับกลุมตัวอยางอายุ 12 ป  
มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวนาน ๆ ครั้ง จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.99 ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 



81 
 

ตารางท่ี 4.29  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการ
ซื้อตอครั้ง 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 12 
(3.99)  

59 
(19.60) 

71 
(23.59) 

66 
(21.92) 

208 
(69.10) 

43.05 .00* 

3-4 ถุง 0 
(0.00) 

33 
(10.96) 

38 
(12.63) 

9 
(2.99) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 0 
(0.00) 

8 
(2.65) 

0 
(0.00) 

5 
(1.67) 

13 
(4.32) 

  

รวม 12 
(3.99) 

100 
(33.22) 

109 
(36.21) 

80 
(26.58) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.29 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียว พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม  
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุมตัวอยางทุกระดับอายุ สวนใหญมีปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียว   ครั้งละ 1-2 ถุง เหมือนกัน 
โดยอายุที่มีปริมาณการซื้อ 1-2 ถุงตอครั้ง มากที่สุด คือ อายุ 14 ป จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 
23.59 รองลงมา คือ อายุ 15 ป จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 21.92 อายุ 13 ป จํานวน 59 คน    
คิดเปนรอยละ 19.60 และอายุ 12 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.99 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 
 

ตารางท่ี 4.30  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 12 
(3.99) 

64 
(21.26) 

69 
(22.92) 

12 
(3.99) 

157 
(52.16) 

84.68 .00* 

11 - 15 บาท 0 
(0.00) 

22 
(7.31) 

0 
(0.00)  

2 
(0.66) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

21 
(6.98) 

42 
(13.95) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

19 
(6.31) 

24 
(7.98) 

44 
(14.62) 

  

รวม 12 
(3.99) 

100 
(33.22) 

109 
(36.21) 

80 
(26.58) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.30 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธ
สมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางอายุ        
12-14 ป สวนใหญ มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 5 - 10 บาท เหมือนกัน โดยอายุ 14 ป    
มีคาใชจายในการซื้อตอถุง 5 - 10 บาท จํานวนมากที่สุด คือ 69 คน คิดเปนรอยละ 22.92 รองลงมา 
คือ อายุ 13 ป จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 21.26 และอายุ 12 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 
3.99 สวนกลุมตัวอยางอายุ 15 ป มีคาใชจายในการซื้อตอถุง16 - 20 บาท จํานวน 42 คน คิดเปน  
รอยละ 13.95 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.31  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายใน
การซื้อตอครั้ง 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 7 
(2.32) 

10 
(3.32) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

19 
(6.31) 

296.44 .00* 

11 - 15 บาท 3 
(1.00) 

28 
(9.30) 

19 
(6.31) 

0 
(0.00) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 2 
(0.66) 

35 
(11.63) 

37 
(12.29) 

28 
(9.31) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 0 
(0.00) 

9 
(2.99) 

18 
(5.98) 

5 
(1.66) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 0 
(0.00) 

18 
(5.98) 

33 
(10.96) 

47 
(15.62) 

98 
(32.56) 

  

รวม 12 
(3.99) 

100 
(33.22) 

109 
(36.21) 

80 
(26.58) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.31 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม คาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุม
ตัวอยางอายุ 15 ป มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง มากกวา 25 บาท มากที่สุด จํานวน 47 คน คิดเปน
รอยละ 15.62 รองลงมา คือ อายุ 14 ป และ 13 ป มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 16 - 20 บาท 
เหมือนกัน จําแนกเปน อายุ 14 ป จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 12.29 และอายุ 13 ป จํานวน 35 
คน คิดเปนรอยละ 11.63 สวนกลุมตัวอยางอายุ 12 ป มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง นอยกวา 10 บาท 
จํานวน 7 คน คิดเปน รอยละ 2.32 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.32  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา  

(n = 301) 

ประเภทสื่อ
โฆษณา 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 2 
(0.20) 

9 
(0.89) 

8 
(0.79) 

23 
(2.26) 

42 
(4.13) 

556.35 .00* 

อินเทอรเน็ต 25 
(2.46) 

40 
(3.93) 

47 
(4.62) 

82 
(8.06) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 11 
(1.08) 

3 
(0.29) 

8 
(0.79) 

1 
(0.10) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 81 
(7.96) 

83 
(8.16) 

77 
(7.57) 

39 
(3.83) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 40 
(3.93) 

29 
(2.85) 

36 
(3.54) 

88 
(8.65) 

193 
(18.98) 

  

หาง 
สรรพสินคา 

33 
(3.25) 

55 
(5.41) 

53 
(5.21) 

95 
(9.34) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถ 
ประจําทาง 

10 
(0.98) 

23 
(2.25) 

6 
(0.59) 

10 
(0.98) 

49 
(4.82) 

  

รวม 202 
(19.86) 

242 
(23.80) 

235 
(23.11) 

338 
(33.23)  

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.32 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง
อายุ 12-14 ป สวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน เหมือนกัน จําแนกเปน อายุ 13 ป จํานวนมาก
ที่สุด 83 คน คิดเปนรอยละ 8.16 รองลงมา คือ อายุ 12 ป จํานวน 81 คน คิดเปน  รอยละ 7.96 และ
อายุ 14 ป จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 7.57 สวนกลุมตัวอยางอายุ 15 ป รูจักขนมขบเค้ียวจาก
หางสรรพสินคามากที่สุด จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 9.34 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.33  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของ
รางวัลเพื่อแลก
ของแถม 

54 
(6.69) 

20 
(2.48) 

4 
(0.50) 

1 
(0.12) 

79 
(9.78) 

419.49 .00* 

มีภาพโฆษณา 
ที่ทําใหอยาก
รับประทาน 

142 
(17.57) 

17 
(2.10) 

2 
(0.25) 

2 
(0.25) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

49 
(6.06) 

17 
(2.10) 

9 
(1.11) 

8 
(0.99) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบ
ใหม และ
รสชาติใหม 

68 
(8.42) 

40 
(4.95) 

51 
(6.31) 

64 
(7.92) 

223 
(27.60) 

  

มีขนม
หลากหลาย 
ใหเลอืก 

89 
(11.01) 

38 
(4.70) 

19 
(2.35) 

65 
(8.04) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

27 
(3.34) 

11 
(1.37) 

8 
(0.99) 

3 
(0.37) 

49 
(6.07) 

  

รวม 429 
(53.09) 

143 
(17.70) 

93 
(11.51) 

143 
(17.70) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.33 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง
อายุ 12 ป สวนใหญ ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน จํานวนมาก
ที่สุด 142 คน คิดเปนรอยละ 17.57 รองลงมา คือ อายุ 15 ป ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนม
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หลากหลายใหเลือก จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 8.04 สวนกลุมตัวอยางอายุ 13-14 ป ชอบการ
สงเสริมการขายแบบ ขนมมีรูปแบบใหม และรสชาติใหม เหมือนกันจําแนกเปน อายุ 14 ป จํานวน  
51 คน คิดเปนรอยละ 6.31 และอายุ 13 ป จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 4.95 ตามลําดับ 
 

4.5.3.3  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด
สุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.34 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.34  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ ศึกษากับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 

ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 532.74 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 284.30 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 3.42 .49 
ราคาซื้อตอถุง 11.45 .08 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 25.92 .01* 
ประเภทสื่อโฆษณา 432.42 .00* 
การสงเสริมการขาย 529.78 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.34 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด    
สุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.35 – 4.41 ดังน้ี 

1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05 

2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.35  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 10 
(3.32) 

5 
(1.66) 

3 
(1.00) 

18 
(5.98) 

532.74 .00* 

ขาวเกรียบ 2 
(0.67) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพดอบกรอบ 7 
(2.32) 

4 
(1.33) 

2 
(0.67) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 4 
(1.33) 

4 
(1.33) 

3 
(1.00) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 15 
(4.98) 

24 
(7.97) 

20 
(6.64) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 13 
(4.32) 

10 
(3.32) 

7 
(2.32) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 9 
(2.99) 

1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 8 
(2.65)               

21 
(6.98) 

27 
(8.97) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิงสงอบกรอบ 3 
(1.00) 

2 
(0.67) 

7 
(2.33) 

12 
(3.99) 
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ตารางท่ี 4.35 (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

4 
(1.33) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวงหมิพานต 1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

7 
(2.33) 

9 
(2.99)   

เมล็ดทานตะวันอบ 4 
(1.33) 

7 
(2.33) 

1 
(0.33) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 10 
(3.32) 

14 
(4.66) 

10 
(3.32) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึกอบกรอบ 9 
(2.99) 

6 
(1.99) 

7 
(2.33) 

22 
(7.31) 

  

รวม 96 
(31.89) 

100 
(33.22) 

105 
(34.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.35 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียว
ที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีพฤติกรรม  
การบริโภคช็อกโกแลตมากที่สุด จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 8.97 สวนกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 และ ปที่ 2 สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอมเหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 บริโภคลูกอม จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 7.97 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 1 บริโภคลูกอมจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 4.98 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.36  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  

(n = 301) 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 1 
(0.33) 

3 
(1.00) 

6 
(1.99) 

10 
(3.32) 

284.30 .00* 

บอยครั้ง 3 
(1.00) 

10 
(3.32) 

21 
(6.98) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 40 
(13.29) 

66 
(21.93) 

61 
(20.26) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 47 
(15.61) 

20 
(6.64) 

16 
(5.32) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 5 
(1.66) 

1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

7 
(2.33) 

  

รวม 96 
(31.89) 

100 
(33.22) 

105 
(34.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.36 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และ ปที่ 3 มีความถ่ีในการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวเปนบางครั้งเหมือนกัน จําแนกเปนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 21.93 
รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 20.26 สวนกลุมตัวอยางช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวนานๆ ครั้ง จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 
15.61 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.37  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการซื้อ 
ตอครั้ง 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 81 
(26.91) 

68 
(22.59) 

59 
(19.60) 

208 
(69.10) 

3.42 .49 

3-4 ถุง 10 
(3.32) 

25 
(8.31) 

45 
(14.95) 

80 
(26.58) 

  

มากกวา 4 ถุงข้ึนไป 5 
(1.66) 

7 
(2.33) 

1 
(0.33) 

13 
(4.32) 

  

รวม 96 
(31.89) 

100 
(33.22) 

105 
(34.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
จากตารางที่ 4.37 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม   

ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P > .05 น่ันคือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ ง        
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางทุกระดับช้ันป มีปริมาณในการซื้อตอครั้ง
เหมือนกัน คือ 1-2 ถุง จําแนกเปน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มากที่สุด จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 
26.91 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 22.59 และ ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 19.60 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.38  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 58 
(19.27) 

57 
(18.94) 

42 
(13.95) 

157 
(52.16) 

11.45 .08 

11 - 15 บาท 4 
(1.33) 

10 
(3.32) 

10 
(3.32) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 23 
(7.64) 

30 
(9.97) 

23 
(7.64) 

76 
(25.25) 

  

มากกวา 20 บาท 11 
(3.65) 

3 
(1.00) 

30 
(9.97) 

44 
(14.62) 

  

รวม 96 
(31.89) 

100 
(33.22) 

105 
(34.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.38 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P > .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมตัวอยางทุกระดับช้ันป มีคาใชจายในการซื้อตอถุงเหมือนกัน คือ 5-10 บาท จําแนกเปน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มากที่สุด จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 19.27 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
2 จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 18.94 และ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 
13.95 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.39  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายในการซื้อ
ตอครั้ง 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

นอยกวา 10 บาท 15 
(4.98) 

3 
(1.00) 

1 
(0.33) 

19 
(6.31) 

25.92 .01* 

11 - 15 บาท 17 
(5.65) 

23 
(7.64) 

10 
(3.32) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 47 
(15.62) 

32 
(10.63) 

23 
(7.64) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 5 
(1.66) 

10 
(3.32) 

17 
(5.65) 

32 
(10.63) 

  

มากกวา 25 บาท 12 
(3.99) 

32 
(10.63) 

54 
(17.94) 

98 
(32.56) 

  

รวม 96 
(31.89) 

100 
(33.22) 

105 
(34.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.39 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อ   
ตอครั้ง มากกวา 25 บาท จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 17.94 รองลงมา คือ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียว ครั้งละ 16-20 บาท จํานวน 47 คน คิดเปน รอยละ 15.62 สวน
กลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียว ครั้งละ 16 - 20 บาท และ
มากกวา 25 บาท ในจํานวนที่เทากัน คือ 32 คน คิดเปนรอยละ 10.63 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.40  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภท 
สื่อโฆษณา 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 8 
(0.79) 

13 
(1.28) 

21 
(2.07) 

42 
(4.13) 

432.42 .00* 

อินเทอรเน็ต 40 
(3.93) 

53 
(5.21) 

101 
(9.93) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 5 
(0.49) 

8 
(0.79) 

10 
(0.98) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 112 
(11.01) 

87 
(8.55) 

81 
(7.96) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 39 
(3.84) 

67 
(6.59) 

87 
(8.56) 

193 
(18.98) 

  

หางสรรพสินคา 55 
(5.41) 

73 
(7.18) 

108 
(10.62) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถประจําทาง 1 
(0.10) 

18 
(1.77) 

30 
(2.94) 

49 
(4.81) 

  

รวม 260 
(25.57) 

319 
(31.37) 

438 
(43.06) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.40 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยสวนใหญ กลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และปที่ 2 รูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน
เหมือนกัน จําแนกเปน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 11.01 รองลงมา คือ   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 8.55 สวนกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3   
รูจักขนมขบเค้ียวจากหางสรรพสินคา จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 10.62 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.41  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย  

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของรางวัลเพื่อ
แลกของแถม 

39 
(4.84) 

22 
(2.71) 

18 
(2.23) 

79 
(9.78) 

529.78 .00* 

มีภาพโฆษณาที่ทําให
อยากรับประทาน 

82 

(10.15) 

45 
(5.57) 

36 
(4.45) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มาพรอม
กับขนม 

55 
(6.81) 

20 
(2.48) 

8 
(0.99) 

83 
(10.28) 

  

มีขนมรูปแบบใหม 
และรสชาติใหม 

47 
(5.82) 

71 

(8.78) 

105 

(13.00) 

223 
(27.60) 

  

มีขนมหลากหลาย    
ใหเลอืก 

50 
(6.19) 

64 
(7.92) 

97 
(12.00) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มปีระโยชน
ตอรางกาย 

23 
(2.84) 

16 
(1.98) 

10 
(1.24) 

49 
(6.06) 

  

รวม 296 
(36.63) 

238 
(29.46) 

274 
(33.91) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.41 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 และปที่ 3 ชอบการสงเสริมการขายแบบมี
ขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม เหมือนกัน จําแนกเปน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มากที่สุด จํานวน 105 
คน คิดเปนรอยละ 13.00 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 8.78 
สวนกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยาก
รับประทาน จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 10.15 ตามลําดับ 
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4.5.3.4  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยู
อาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.42 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.42  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 

ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 222.39 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 333.99 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 267.14 .00* 
ราคาซื้อตอถุง 278.63 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 210.66 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 128.65 .00* 
การสงเสริมการขาย 99.49 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.42 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด    
สุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.43 – 4.49 ดังน้ี 

1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.43  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       

การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

 

ลักษณะการอยูอาศัย   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 11 
(3.65) 

5 
(1.66) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

18 
(5.98) 

222.39 .00* 

ขาวเกรียบ 1 
(0.33) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพด 
อบกรอบ 

9 
(2.99) 

3 
(1.00) 

1 
(0.33) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 7 
(2.33) 

2 
(0.66) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 41 
(13.62) 

2 
(0.66) 

16 
(5.32) 

0 
(0.00) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 15 
(4.99) 

10 
(3.32) 

4 
(1.33) 

1 
(0.33) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 6 
(1.99) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 45 
(14.95) 

5 
(1.66) 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสง 
อบกรอบ 

9 
(2.99) 

2 
(0.67) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตา 
อบกรอบ 

4 
(1.33) 

2 
(0.67) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6 
(1.99) 
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ตารางท่ี 4.43  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ถ่ัวอัลมอนด
อบกรอบ 

3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวงหมิ
พานต 

7 
(2.33) 

1 
(0.33) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด
ทานตะวันอบ 

10 
(3.32) 

0 
(0.00) 

2 
(0.67) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสน 
ปรุงรส 

14 
(4.66) 

10 
(3.32) 

10 
(3.32) 

0 
(0.00) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึก 
อบกรอบ 

9 
(2.99) 

6 
(1.99) 

7 
(2.33) 

0 
(0.00) 

22 
(7.31) 

  

รวม 191 
(63.46) 

55 
(18.27) 

51 
(16.94) 

4 
(1.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.43 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยของกลุมตัวอยางกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียว จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1)จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา สวนใหญมีพฤติกรรม
การบริโภคช็อกโกแลตมากที่สุด จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 14.95 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่
อาศัยอยูกับครู มีพฤติกรรมการบริโภคลูกอม จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 5.32 กลุมตัวอยางที่พัก
อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ มีพฤติกรรมการบริโภคหมากฝรั่ง และปลาเสนปรุงรส จํานวนเทากัน 
คือ 10 คน คิดเปนรอยละ 3.32 และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูหอพัก มีพฤติกรรมการบริโภคหมากฝรั่ง 
ถ่ัวลิสงอบกรอบ ถ่ัวอัลมอนดอบ และเม็ดมะมวงหิมพานต จํานวนชนิดละ 1 คน คิดเปนรอยละ 0.33 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.44  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  

(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

 

ลักษณะการอยูอาศัย   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 7 
(2.33) 

2 
(0.66) 

1 
(0.33) 

0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

333.99 .00* 

บอยครั้ง 26 
(8.64) 

7 
(2.33) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 101 
(33.55) 

34 
(11.30) 

31 
(10.30) 

1 
(0.33) 

167 
(55.48) 

  

นาน ๆ ครั้ง 51 
(16.94) 

12 
(3.99) 

18 
(5.98) 

2 
(0.66) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

0 
(0.00) 

7 
(2.33) 

  

รวม 191 
(63.46) 

55 
(18.27) 

51 
(16.94) 

4 
(1.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.44 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง ไมวาจะมีลักษณะการอยูอาศัยแบบใด มีความถ่ีใน 
การบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง ยกเวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูหอพัก มีพฤติกรรมการบริโภคขนม  
ขบเค้ียว ดานความความถ่ีในการบริโภคนาน ๆ ครั้ง กลาวคือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา 
มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว ดานความความถ่ีในการบริโภคบางครั้งมากที่สุด จํานวน 101 คน 
คิดเปนรอยละ 33.55 รองลงมา คือ อยูกับผูปกครองหรือญาติ จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 11.30 
และอาศัยอยูกับครู จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 10.30 สวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูหอพัก มีความถ่ี
ในการบริโภคขนมขบเค้ียวนาน ๆ ครั้ง จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.66 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.45  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณใน
การซื้อ 
ตอครั้ง 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 141 
(46.84) 

30 
(9.97) 

33 
(10.96) 

4 
(1.33) 

208 
(69.10) 

267.14 .00* 

3-4 ถุง 43 
(14.29) 

19 
(6.31) 

18 
(5.98) 

0 
(0.00) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 7 
(2.33) 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

รวม 191 
(63.46) 

55 
(18.27) 

51 
(16.94) 

4 
(1.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.45 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง ไมวาจะมีลักษณะการอยูอาศัยแบบใด มีพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียว ดานปริมาณในการซื้อตอครั้ง จํานวน 1-2 ถุง จําแนกเปน อยูกับบิดา มารดา 
จํานวนมากที่สุด 141 คน คิดเปนรอยละ 46.84 รองลงมา คือ อยูกับครู จํานวน 33 คน คิดเปน    
รอยละ 10.96 อยูกับผูปกครองหรือญาติ จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 9.97 และอยูหอพัก จํานวน  
4 คน คิดเปนรอยละ 1.33 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.46  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 124 
(41.20) 

15 
(4.98) 

16 
(5.32) 

2 
(0.66) 

157 
(52.16) 

278.63 .00* 

11 - 15 บาท 18 
(5.98) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

2 
(0.66) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 44 
(14.62) 

18 
(5.98) 

14 
(4.65) 

0 
(0.00) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 5 
(1.66) 

18 
(5.98) 

21 
(6.98) 

0 
(0.00) 

44 
(14.62) 

  

รวม 191 
(63.46) 

55 
(18.27) 

51 
(16.94) 

4 
(1.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.46 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา มีคาใชจายในการซื้อขนม ขบเค้ียวถุงละ 5-10 บาท 
มากที่สุด จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 41.20 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับครู          
มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอถุง มากกวา 20 บาท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 6.98     
กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 16 - 20 บาท 
และมากกวา 20 บาท จํานวนเทากัน คือ 18 คน คิดเปนรอยละ 5.98 สวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยู
หอพัก  มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 5-10 บาท และ 11-15 บาท จํานวนเทากัน คือ 2 คน 
คิดเปนรอยละ 0.66 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.47  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายใน
การซื้อ 
ตอครั้ง 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 15 
(4.98) 

1 
(0.33) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

19 
(6.31) 

210.66 .00* 

11 - 15 บาท 22 
(7.31) 

8 
(2.66) 

20 
(6.64) 

0 
(0.00) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 75 
(24.92) 

16 
(5.32) 

10 
(3.32) 

1 
(0.33) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 22 
(7.31) 

5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 57 
(18.94) 

25 
(8.31) 

16 
(5.31) 

0 
(0.00) 

98 
(32.56) 

  

รวม 191 
(63.46) 

55 
(18.27) 

51 
(16.94) 

4 
(1.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.47 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา มีคาใชจายในการซือ้ ครั้งละ 
16-20 บาท มากที่สุด จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 24.92 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับ
ผูปกครองหรือญาติ มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง มากกวา 25 บาท จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 
8.31 กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับครู มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง11-15 บาท จํานวน 20 คน คิดเปน
รอยละ 6.64 และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูหอพัก มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง นอยกวา 10 บาท 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.00 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.48  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภทสื่อ
โฆษณา 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 8 
(0.79) 

15 
(1.47) 

9 
(0.88) 

10 
(0.98) 

42 
(4.13) 

128.65 .00* 

อินเทอรเน็ต 47 
(4.62) 

30 
(2.95) 

22 
(2.16) 

95 
(9.35) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 5 
(0.49) 

1 
(0.10) 

1 
(0.10) 

16 
(1.57) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 113 
(11.11) 

40 
(3.93) 

50 
(4.92) 

77 
(7.57) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 43 
(4.23) 

51 
(5.01) 

32 
(3.15) 

67 
(6.59) 

193 
(18.98) 

  

หาง 
สรรพสินคา 

105 
(10.32) 

66 
(6.49) 

30 
(2.95) 

35 
(3.45) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถ 
ประจําทาง 

15 
(1.47) 

8 
(0.79) 

5 
(0.49) 

21 
(2.06) 

49 
(4.81) 

  

รวม 336 
(33.04) 

211 
(20.75) 

149 
(14.65) 

321 
(31.56) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.48 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา และครู รูจักขนมขบเค้ียวจาก
โทรทัศนเหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา มากที่สุด จํานวน 113 คน   
คิดเปนรอยละ 11.11 และอาศัยอยูกับครู จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 4.92 รองลงมา คือ       
กลุมตัวอยางที่อยูหอพัก รูจักขนมขบเค้ียวจากอินเทอรเน็ต จํานวน 95 คน คิดเปน รอยละ 9.35 และ
กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ รูจักขนมขบเค้ียวจากหางสรรพสินคา จํานวน 66 คน 
คิดเปนรอยละ 6.49 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.49  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย  

(n = 301) 

การสงเสรมิ
การขาย 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของ
รางวัลเพื่อ
แลกของแถม 

45 
(5.57) 

8 
(0.99) 

11 
(1.36) 

15 
(1.86) 

79 
(9.78) 

99.49 .00* 

มีภาพโฆษณา
ที่ทําใหอยาก
รับประทาน 

82 
(10.15) 

24 
(2.97) 

17 
(2.10) 

40 
(4.95) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

62 
(7.67) 

8 
(0.99) 

2 
(0.25) 

11 
(1.36) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบ
ใหม และ
รสชาติใหม 

89 
(11.01) 

49 
(6.06) 

35 
(4.33) 

50 
(6.20) 

223 
(27.60) 

  

มีขนม
หลากหลายให
เลือก 

102 
(12.62) 

59 
(7.30) 

18 
(2.23) 

32 
(3.96) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

3 
(0.37) 

5 
(0.62) 

8 
(0.99) 

33 
(4.08) 

49 
(6.06) 

  

รวม 383 
(47.40) 

153 
(18.94) 

91 
(11.26) 

181 
(22.40) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.49 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา และอาศัยอยูกับผูปกครอง
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หรือญาติ ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือก มากที่สุด จํานวน 102 คน คิดเปน
รอยละ 12.62 รองลงมา คือ อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 7.30  
สวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับครู และอยูหอพัก ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหมและ
รสชาติใหม โดยกลุมตัวอยางที่อยูหอพักมีจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 6.20 และอาศัยอยูกับครู 
จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 4.33 ตามลําดับ 
 

4.5.3.5  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับ
จากผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน      
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.50 โดยกําหนดสมมติฐาน 
ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง      
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง    
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.50  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจาก

ผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 

ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 222.39 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 224.91 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 350.05 .00* 
ราคาซื้อตอถุง 273.97 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 277.44 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 159.63 .00* 
การสงเสริมการขาย 105.78 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.50 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน            
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่     
4.51 – 4.57 ดังน้ี 
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1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.51  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียว
ที่บริโภค  

(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 10 
(3.32) 

6 
(1.99) 

2 
(0.66) 

18 
(5.98) 

222.39 .00* 

ขาวเกรียบ 3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพดอบกรอบ 8 
(2.66) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 
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ตารางท่ี 4.51  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ขาวอบกรอบ 4 
(1.33) 

7 
(2.33) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 37 
(12.29) 

22 
(7.31) 

0 
(0.00) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 22 
(7.31) 

8 
(2.66) 

0 
(0.00) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 9 
(2.99) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 29 
(9.63)  

24 
(7.97) 

3 
(1.00) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสงอบกรอบ 10 
(3.32) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตา 
อบกรอบ 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

4 
(1.33) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด 
ทานตะวันอบ 

6 
(1.99) 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 12 
(3.99) 

21 
(6.98) 

1 
(0.33) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึก 
อบกรอบ 

15 
(4.99) 

6 
(1.99) 

1 
(0.33) 

22 
(7.31) 

  

รวม 180 
(59.80) 

114 
(37.87) 

7 
(2.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.51 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา         
P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่
ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอวัน มีพฤติกรรมการบริโภคลูกอมมากที่สุด จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 12.29 
รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอสัปดาห และตอเดือน มีพฤติกรรมการบริโภค
ช็อกโกแลตเหมือนกัน จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 7.97 และ จํานวน 3 คน คิดเปน  รอยละ 1.00 
ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.52  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

224.91 .00* 

บอยครั้ง 24 
(7.97) 

8 
(2.66) 

2 
(0.66) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 98 
(32.56) 

65 
(21.59) 

4 
(1.33) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 49 
(16.28) 

34 
(11.30) 

0 
(0.00) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 4 
(1.33) 

2 
(0.67) 

1 
(0.33)  

7 
(2.33) 

  

รวม 180 
(59.80) 

114 
(37.87) 

7 
(2.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.52 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะไดรับเงินจากผูปกครอง



108 
 

ลักษณะใด มคีวามถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งเหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่ไดรับ
เงินตอวัน มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งมากที่สุด จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 
32.56 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินตอสัปดาห จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 21.59 และ
กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินตอเดือน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.33 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.53  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อ   
ตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการซื้อ
ตอครั้ง 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 114 
(37.87) 

88 
(29.24) 

6 
(1.99) 

208 
(69.10) 

350.05 .00* 

3-4 ถุง 58 
(19.27) 

21 
(6.98) 

1 
(0.33) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 8 
(2.66) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

รวม 180 
(59.80) 

114 
(37.87) 

7 
(2.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.53 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม     
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ัน
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณใน
การซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะไดรับเงินจากผูปกครอง
ลักษณะใด มีปริมาณในการซื้อครั้งละ 1-2 ถุง เหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอรายวัน มากที่สุด จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 37.87 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่
ไดรับเงินจากผูปกครองตอสัปดาห จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 29.24 และกลุมตัวอยางที่ไดรับเงิน
จากผูปกครองตอเดือน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.99 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.54  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 88 
(29.23) 

62 
(20.60) 

7 
(2.33) 

157 
(52.16) 

273.97 .00* 

11 - 15 บาท 14 
(4.65) 

10 
(3.32) 

0 
(0.00) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 48 
(15.95) 

28 
(33.22) 

0 
(0.00) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 30 
(9.97) 

14 
(4.65) 

0 
(0.00) 

44 
(14.62) 

  

รวม 180 
(59.80) 

114 
(37.87) 

7 
(2.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.54 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง      
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะไดรับเงินจากผูปกครองลักษณะใด      
มีคาใชจายในการซื้อตอถุง ครั้งละ 5 - 10 บาท เหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอวัน มากที่สุด จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 29.23 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงิน
จากผูปกครองตอสัปดาห จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 20.60 และกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอเดือน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.33 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.55  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อ 
ตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายในการ
ซื้อตอครั้ง 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

นอยกวา 10 บาท 10 
(3.32) 

4 
(1.33) 

5 
(1.66) 

19 
(6.31) 

277.44 .00* 

11 - 15 บาท 33 
(10.96) 

16 
(5.32) 

1 
(0.33) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 54 
(17.94) 

47 
(15.61) 

1 
(0.33) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 28 
(9.30) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 55 
(18.27) 

43 
(14.29) 

0 
(0.00) 

98 
(32.56) 

  

รวม 180 
(59.80) 

114 
(37.87) 

7 
(2.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.55 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับ
จากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอวัน มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง มากกวา 25 บาท มากที่สุด จํานวน 55 คน คิดเปน รอย
ละ 18.27 รองลงมา คือ ไดรับเงินตอสัปดาห มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง ครั้งละ 16 - 20 บาท 
จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 15.61 และกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอเดือน มีคาใชจาย
ในการซื้อตอครั้ง นอยกวา 10 บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.66 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.56  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภทสื่อ
โฆษณา 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 22 
(2.17) 

11 
(1.08) 

9 
(0.88) 

42 
(4.13) 

159.63 .00* 

อินเทอรเน็ต 91 
(30.23) 

69 
(6.78) 

34 
(3.34) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 15 
(1.47) 

8 
(0.79) 

0 
(0.00) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 122 
(12.00) 

90 
(8.85) 

68 
(6.69) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 93 
(9.14) 

55 
(5.41) 

45 
(4.42) 

193 
(18.98) 

  

หางสรรพสินคา 116 
(11.41) 

80 
(7.87) 

40 
(3.93) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถประจําทาง 34 
(3.35) 

5 
(0.49) 

10 
(0.98) 

49 
(4.82) 

  

รวม 493 
(48.48) 

318 
(31.27) 

206 
(20.25)  

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.56 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภท
สื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะไดรับเงินจากผูปกครอง
ลักษณะใด รูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน เหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอวัน มากที่สุด จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 12.00 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงิน
จากผูปกครองตอสัปดาห จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 8.85 และ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอเดือน จํานวน 68 คน คิดเปน รอยละ 6.69 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.57  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของรางวัล
เพื่อแลกของแถม 

47 
(5.81) 

20 
(2.48) 

12 
(1.49) 

79 
(9.78) 

105.78 .00* 

มีภาพโฆษณาที่ทํา
ใหอยาก
รับประทาน 

78 
(9.65) 

55 
(6.81) 

30 
(3.71) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

52 
(6.44) 

20 
(2.48) 

11 
(1.36) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบใหม 
และรสชาติใหม 

119 
(14.73) 

70 
(8.66) 

34 
(4.21) 

223 
(27.60) 

  

มีขนมหลากหลาย 
ใหเลอืก 

98 
(12.13) 

64 
(7.92) 

49 
(6.06) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

28 
(3.47) 

11 
(1.35) 

10 
(1.24) 

49 
(6.06) 

  

รวม 422 
(52.23) 

240 
(29.70) 

146 
(18.07) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.57 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ
สงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอวัน 
และตอสัปดาห ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม  เหมือนกัน    
จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอวัน จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 14.73 
รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอสัปดาห จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 8.66 
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สวนกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอเดือน ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายให
เลือก จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 6.06 ตามลําดับ 
 

4.5.3.6  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับ
จากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน   
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.58 โดยกําหนดสมมติฐาน 
ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.58  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจาก

ผูปกครองตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 509.26 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 272.81 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 12.11 .02* 
ราคาซื้อตอถุง 16.27 .01* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 50.80 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 257.06 .00* 
การสงเสริมการขาย 76.38 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.58 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน     
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่     
4.59 – 4.65 ดังน้ี 

1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม    
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.59  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียว
ที่บริโภค 

(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 18 
(5.98) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

18 
(5.98) 

509.26 .00* 

ขาวเกรียบ 3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพด 
อบกรอบ 

13 
(4.32) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 11 
(3.65) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 
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ตารางท่ี 4.59  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

ลูกอม 59 
(19.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 12 
(3.99) 

18 
(5.98) 

0 
(0.00) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 0 
(0.00) 

48 
(15.95) 

8 
(2.66) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสง 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตา 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6 
(1.99) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(2.99) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด 
ทานตะวันอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

34 
(11.30) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึก 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

22 
(7.31) 

22 
(7.31) 

  

รวม 116 
(38.54) 

77 
(25.58) 

108 
(35.88) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 



116 
 

จากตารางที่ 4.59 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน กับพฤติกรรม    
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา           
คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวน
เงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่
ไดรับเงินจากผูปกครองตํ่ากวา 100 บาท สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอมมากที่สุด จํานวน 59 
คน คิดเปนรอยละ 19.60 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางไดรับเงินจากผูปกครองระหวาง 101-150 บาท 
มีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลต จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 15.95 และกลุมตัวอยางที่ไดรับเงิน
จากผูปกครองมากกวา 150 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคปลาเสนปรุงรส จํานวน 34 คน คิดเปน   
รอยละ 11.30 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.60  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

10 
(3.32) 

272.81 .00* 

บอยครั้ง 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

34 
(11.30) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 26 
(8.64) 

77 
(25.58) 

64 
(21.26) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 83 
(27.57) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 7 
(2.33) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00)  

7 
(2.33) 

  

รวม 116 
(38.54) 

77 
(25.58) 

108 
(35.88) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.60 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
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ความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครอง
ตํ่ากวา 100 บาท สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวนานๆ ครั้งมากที่สุด จํานวน 83 คน 
คิดเปนรอยละ 27.57 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางไดรับเงินจากผูปกครองระหวาง 101-150 บาท และ
มากกวา 151 บาท มีพฤติกรรมบริโภคขนมขบเค้ียวที่เหมือนกัน คือ เปนบางครั้ง จําแนกเปน      
101-150 บาท จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.58 และ มากกวา 151 บาท จํานวน 64 คน คิดเปน
รอยละ 21.26 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.61  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อ   
ตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการ
ซื้อตอครั้ง 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 86 
(28.57) 

54 
(17.94) 

68 
(22.59) 

208 
(69.10) 

12.11 .02* 

3-4 ถุง 27 
(8.97) 

23 
(7.64) 

30 
(9.97) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

13 
(4.32) 

  

รวม 116 
(38.54) 

77 
(25.58) 

108 
(35.88) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.61 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05   
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองไมวาเปนจํานวนเทาใด สวนใหญมีปริมาณในการซื้อตอครั้งเหมือนกัน คือ 1-2 ถุง จําแนก
เปน ตํ่ากวา 100 บาท จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 28.57 รองลงมา คือ มากกวา 151 บาทข้ึนไป 
จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 22.59 และ 101-150 บาท จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 17.94 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.62  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 71 
(23.59) 

41 
(13.62) 

45 
(14.95) 

157 
(52.16) 

16.27 .01* 

11 - 15 บาท 9 
(2.99) 

3 
(1.00) 

12 
(3.98) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 24 
(7.97) 

25 
(8.31) 

27 
(8.97) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 12 
(3.98) 

8 
(2.67) 

24 
(7.97) 

44 
(14.62) 

  

รวม 116 
(38.54) 

77 
(25.58) 

108 
(35.88) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.62 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง   
ตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองไมวาเปนจํานวนเทาใด 
สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอถุงเหมือนกัน คือ 5-10 บาท จําแนกเปน ตํ่ากวา 100 
บาท จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 23.59 รองลงมา คือ มากกวา 151 บาทข้ึนไป จํานวน 45 คน  
คิดเปนรอยละ 14.95 และ 101-150 บาท จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 13.62 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.63  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อ 
ตอครั้ง  

(n = 301) 

คาใชจายใน
การซื้อตอครั้ง 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 14 
(4.65) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

19 
(6.31) 

50.80 .00* 

11 - 15 บาท 34 
(11.30) 

9 
(2.99) 

7 
(2.32) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 34 
(11.30) 

37 
(12.29) 

31 
(10.30) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 10 
(3.32) 

9 
(2.99) 

13 
(4.32) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 24 
(7.97) 

22 
(7.31) 

52 
(17.28) 

98 
(32.56) 

  

รวม 116 
(38.54) 

77 
(25.58) 

108 
(35.88) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.63 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองมากกวา 151 บาท มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวมากกวา 25 บาทตอครั้งมากที่สุด 
จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 17.28 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองระหวาง 
101-150 บาท มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 16 - 20 บาท คิดเปนรอยละ 12.29 สวนกลุม
ตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตํ่ากวา 100 บาท มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวที่เทากัน คือ  
ครั้งละ 11 - 15 บาท และ 16 - 20 บาท จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 11.30 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.64  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา  

(n = 301) 

ประเภท 
สื่อโฆษณา 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 42 
(4.13) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

42 
(4.13) 

257.06 .00* 

อินเทอรเน็ต 74 
(7.28) 

77 
(7.57) 

43 
(4.23) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

23 
(2.26) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 116 
(11.41) 

77 
(7.57) 

87 
(8.55) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 116 
(11.41) 

14 
(1.38) 

63 
(6.19) 

193 
(18.98) 

  

หาง 
สรรพสินคา 

65 
(6.39) 

63 
(6.19) 

108 
(10.63) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถ 
ประจําทาง 

49 
(4.81) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

49 
(4.81) 

  

รวม 462 
(45.43) 

231 
(22.71) 

324 
(31.86) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.64 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครอง 
ตํ่ากวา 100 บาท รูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน และปายโฆษณาจํานวนเทากัน คือ 116 คน คิดเปน 

รอยละ 11.41 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองมากกวา 151 บาท รูจักขนม     

ขบเค้ียวจากหางสรรพสินคา จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 10.63 สวนกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก

ผูปกครองระหวาง 101-150 บาท รูจักขนมขบเค้ียวจากสื่ออินเทอรเน็ต และโทรทัศนจํานวนเทากัน 

คือ จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 7.57 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.65  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของ
รางวัลเพื่อแลก
ของแถม 

39 
(4.83) 

21 
(2.60) 

19 
(2.35) 

79 
(9.78) 

76.38 .00* 

มีภาพโฆษณาที่
ทําใหอยาก
รับประทาน 

37 
(4.58) 

77 
(9.53) 

49 
(6.06) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

31 
(3.84) 

25 
(3.09) 

27 
(3.34) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบ
ใหม และ 
รสชาติใหม 

92 
(11.39) 

77 
(9.53) 

54 
(6.68) 

223 
(27.60) 

  

มีขนม
หลากหลาย 
ใหเลอืก 

129 
(15.97) 

28 
(3.47) 

54 
(6.68) 

211 
(26.12) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

25 
(3.09) 

17 
(2.10) 

7 
(0.87) 

49 
(6.06) 

  

รวม 353 
(43.69) 

245 
(30.32) 

210 
(25.99) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.65 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ
สงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสวนใหญกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก



122 
 

ผูปกครองตํ่ากวา 100 บาท ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือกมากที่สุด   

จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 15.97 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองระหวาง 

101-150 บาท ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน และมีขนม

รูปแบบใหม รสชาติใหมจํานวนที่เทากัน คือ 77 คน คิดเปนรอยละ 9.53 สวนกลุมตัวอยางที่ไดรับเงิน

จากผูปกครองมากกวา 151 บาท ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม รสชาติใหม และมี

ขนมหลากหลายใหเลือกจํานวนที่เทากัน คือ 54 คน คิดเปนรอยละ 6.68 ตามลําดับ 

 
4.5.3.7  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษา

สูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน   
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.66 โดยกําหนดสมมติฐาน 
ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง    
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 
 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง    
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.66  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของ

ผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 229.11 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 298.43 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 282.64 .00* 
ราคาซื้อตอถุง 318.04 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 191.33 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 83.24 .00* 
การสงเสริมการขาย 123.94 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.66 ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของ
ผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน           
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่      
4.67 – 4.73 ดังน้ี 

1)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

2)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05 

5)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

7)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.67  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียว
ที่บริโภค  

(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 10 
(3.32) 

5 
(1.66) 

3 
(1.00) 

18 
(5.98) 

229.11 .00* 

ขาวเกรียบ 3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพด 
อบกรอบ 

9 
(2.99) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 7 
(2.33) 

3 
(1.00) 

1 
(0.33) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 26 
(8.64) 

31 
(10.30) 

2 
(0.66) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 20 
(6.64) 

10 
(3.32) 

0 
(0.00) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

1 
(0.33) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 39 
(12.96) 

17 
(5.64) 

0 
(0.00) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสง 
อบกรอบ 

3 
(1.00) 

6 
(1.99) 

3 
(1.00) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตา 
อบกรอบ 

1 
(0.33) 

4 
(1.33) 

1 
(0.33) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

1 
(0.33) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

2 
(0.66) 

6 
(1.99) 

1 
(0.33) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด 
ทานตะวันอบ 

3 
(1.00) 

8 
(2.66) 

1 
(0.33) 

12 
(3.99) 
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ตารางท่ี 4.67  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปลาเสนปรงุรส 14 
(4.65) 

17 
(5.65) 

3 
(1.00) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึก 
อบกรอบ 

8 
(2.66) 

10 
(3.32) 

4 

(1.33) 

22 
(7.31) 

  

รวม 151 
(50.17) 

130 
(43.19) 

20 
(6.64) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.67 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา         
P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับ
การศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองที่มี
การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี สวนใหญกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลตมากที่สุด  
จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 12.96 รองลงมา คือ ผูปกครองที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี       
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอม จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 10.30 และผูปกครองที่มี
การศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคปลาหมึกอบกรอบ จํานวนนอย
ที่สุด คือ 4 คน คิดเปนรอยละ 1.33 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.68  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 

(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 1 
(0.33) 

3 
(1.00) 

6 
(1.99) 

10 
(3.32) 

298.43 .00* 

บอยครั้ง 15 
(4.98) 

9 
(2.99) 

10 
(3.32) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 83 
(27.57) 

84 
(27.91) 

0 
(0.00) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 51 
(16.94) 

32 
(10.63) 

0 
(0.00) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 1 
(0.33) 

2 
(0.66) 

4 
(1.33)  

7 
(2.33) 

  

รวม 151 
(50.17) 

130 
(43.19) 

20 
(6.64) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.68 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุดของ
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองที่มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี และ
การศึกษาระดับปริญญาตรี สวนใหญกลุมตัวอยางมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง 
เหมือนกัน จําแนกเปน การศึกษาระดับปริญญาตรี มากที่สุด จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 27.91 
รองลงมา คือ การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตร ีจํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 27.57 และการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี มีจํานวนนอยที่สุด คือ 10 คน คิดเปนรอยละ 3.32 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.69  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อ   
ตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการ
ซื้อตอครั้ง 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 93 
(30.90) 

102 
(33.88) 

13 
(4.32) 

208 
(69.10) 

282.64 .00* 

3-4 ถุง 52 
(17.28) 

23 
(7.64) 

5 
(1.66) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 6 
(1.99) 

5 
(1.66) 

2 
(0.67) 

13 
(4.32) 

  

รวม 
151 

(50.17) 
130 

(43.19) 
20 

(6.64) 
301 

(100.00) 
  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.69 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05   
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุด
ของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ ไมวาผูปกครองจะมีการศึกษา
ระดับใด กลุมตัวอยางสวนใหญมีปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งเหมือนกัน คือ 1-2 ถุง จําแนก
เปน ระดับปริญญาตรี จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 33.88 รองลงมา คือ ระดับตํ่ากวาปริญญาตรี 
จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 30.90 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวนนอยที่สุด คือ 13 คน คิดเปน  
รอยละ 4.32 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.70  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 73 
(24.25) 

75 
(24.92) 

9 
(2.99) 

157 
(52.16) 

318.04 .00* 

11 - 15 บาท 12 
(3.99) 

9 
(2.99) 

3 
(1.00) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 39 
(12.96) 

32 
(10.63) 

5 
(1.66) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 27 
(8.97) 

14 
(4.65) 

3 
(1.00) 

44 
(14.62) 

  

รวม 
151 

(50.17) 
130 

(43.19) 
20 

(6.64) 
301 

(100.00) 
  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.70 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรมการ

บริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ ไมวาผูปกครองจะมีการศึกษาระดับใด กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอถุงเหมือนกัน คือ 5-10 บาท จําแนกเปน ผูปกครองที่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวนมากที่สุด คือ 75 คน คิดเปนรอยละ 24.92 รองลงมา คือ ระดับ  
ตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 24.25 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวนนอยที่สุด    
คือ 9 คน คิดเปนรอยละ 2.99 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.71  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อ 
ตอครั้ง  

(n = 301) 

คาใชจายในการ
ซื้อตอครั้ง 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 12 
(3.98) 

4 
(1.33) 

3 
(1.00) 

19 
(6.31) 

191.33 .00* 

11 - 15 บาท 22 
(7.31) 

20 
(6.64) 

8 
(2.66) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 73 
(24.25) 

28 
(9.30) 

1 
(0.33) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 10 
(3.32) 

15 
(4.98) 

7 
(2.33) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 34 
(11.30) 

63 
(20.93) 

1 
(0.33) 

98 
(32.56)  

  

รวม 151 
(50.17) 

130 
(43.19) 

20 
(6.64) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.71 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุด
ของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองที่มีการศึกษาตํ่ากวา
ปริญญาตรี กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 16-20 บาท จํานวน   
73 คน คิดเปนรอยละ 24.25 รองลงมา คือ ระดับปริญญาตรี จะมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียว 
ครั้งละ มากกวา 25 บาท จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 20.93 และผูปกครองที่มีการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี จะมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 11-15 บาท จํานวนนอยที่สุด คือ 8 คน     
คิดเปนรอยละ 2.66 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.72  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภท 
สื่อโฆษณา 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 23 
(2.26) 

14 
(1.38) 

5 
(0.49) 

42 
(4.13) 

83.24 .00* 

อินเทอรเน็ต 57 
(5.60) 

66 
(6.49) 

71 
(6.98) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 12 
(1.18) 

9 
(0.88) 

2 
(0.20) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 102 
(10.03) 

84 
(8.26) 

94 
(9.24) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 66 
(6.49) 

55 
(5.41) 

72 
(7.08) 

193 
(18.98) 

  

หาง 
สรรพสินคา 

89 
(8.75) 

70 
(6.88) 

77 
(7.57) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถ 
ประจําทาง 

22 
(2.16) 

17 
(1.68) 

10 
(0.98) 

49 
(4.82)  

  

รวม 371 
(36.48) 

315 
(30.97) 

331 
(32.55) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.72 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุดของ
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภท
สื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ ไมวาผูปกครองจะมีการศึกษาระดับใด  
กลุมตัวอยางสวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน เหมือนกัน จําแนกเปน ผูปกครองที่มีการศึกษา 
ตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวนมากที่สุด คือ 102 คน คิดเปนรอยละ 10.03 รองลงมา คือ ผูปกครองที่มี
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 9.24 และผูปกครองที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จํานวนนอยที่สุด คือ 84 คน คิดเปนรอยละ 8.26 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.73  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิการ
ขาย 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของ
รางวัลเพื่อแลก
ของแถม 

11 
(1.36) 

38 
(4.71) 

30 
(3.71) 

79 
(9.78) 

123.94 0.00* 

มีภาพโฆษณาที่
ทําใหอยาก
รับประทาน 

82 
(10.15) 

63 
(7.80) 

18 
(2.23) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

10 
(1.24) 

59 
(7.30) 

14 
(1.73) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบ
ใหม และ
รสชาติใหม 

37 
(4.58) 

94 
(11.63) 

92 
(11.39) 

223 
(27.60) 

  

มีขนม
หลากหลาย 
ใหเลอืก 

44 
(5.45) 

112 
(13.86) 

55 
(6.81) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

21 
(2.60) 

17 
(2.10) 

11 
(1.36) 

49 
(6.06) 

  

รวม 205 
(25.37) 

383 
(47.40) 

220 
(27.23) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.73 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุดของ
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ
สงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
กลุมตัวอยางชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือก จํานวนมากที่สุด คือ 112 คน 
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คิดเปนรอยละ 13.86 รองลงมา คือ ผูปกครองที่มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี กลุมตัวอยางชอบการ
สงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 11.39 และ
ผูปกครองที่มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กลุมตัวอยางชอบการสงเสริมการขายแบบ มีภาพโฆษณาที่
ทําใหอยากรับประทาน จํานวนนอยที่สุด คือ 82 คน คิดเปนรอยละ 10.15 ตามลําดับ 
 

4.5.3.8  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน           
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.74 โดยกําหนดสมมติฐาน 
ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ป จ จั ยค ร อบ ครั ว  ด า นจํ า น วนส มา ชิก ในคร อบครั ว  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ป จ จั ยค ร อบ ครั ว  ด า นจํ า น วนส มา ชิก ในคร อบครั ว              
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.74  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 201.78 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 271.78 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 172.59 .00* 
ราคาซื้อตอถุง 251.25 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 230.31 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 156.70 .00* 
การสงเสริมการขาย 146.39 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.74 ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด    
สุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.75 – 4.81 ดังน้ี 
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1)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

2)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05 

4)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05 

6)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.75  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 1 
(0.33) 

15 
(4.99) 

2 
(0.66) 

18 
(5.98) 

201.78 .00* 

ขาวเกรียบ 0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพดอบกรอบ 1 
(0.33) 

12 
(3.99) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 1 
(0.33) 

9 
(2.99) 

1 
(0.33) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 9 
(2.99) 

48 
(15.95) 

2 
(0.66) 

59 
(19.60) 
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ตารางท่ี 4.75  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

หมากฝรัง่ 6 
(1.99) 

20 
(6.64) 

4 
(1.33) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 5 
(1.66) 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 17 
(5.64) 

31 
(10.30) 

8 
(2.66) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสงอบกรอบ 3 
(1.00) 

8 
(2.66) 

1 
(0.33) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

1 
(0.33) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

1 
(0.33) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

1 
(0.33) 

8 
(2.66) 

0 
(0.00) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ดทานตะวันอบ 3 
(1.00) 

9 
(2.99) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 9 
(2.99) 

18 
(5.98) 

7 
(2.33) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึกอบกรอบ 1 
(0.33) 

17 
(5.65) 

4 
(1.33) 

22 
(7.31) 

  

รวม 58 
(19.27) 

213 
(70.76) 

30 
(9.97) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.75 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียว
ที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน   
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สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอม จํานวนมากที่สุด คือ 48 คน คิดเปนรอยละ 15.95 รองลงมา 
คือ มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลต จํานวน 17 คน คิด
เปนรอยละ 5.64 และกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัวมากกวา 6 คน มีพฤติกรรมการบริโภค
ช็อกโกแลต จํานวนนอยที่สุด คือ 8 คน คิดเปนรอยละ 2.66 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.76  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 1 
(0.33) 

8 
(2.66) 

1 
(0.33) 

10 
(3.32) 

271.78 .00* 

บอยครั้ง 4 
(1.33) 

22 
(7.31) 

8 
(2.66) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 33 
(10.96) 

123 
(40.86) 

11 
(3.65) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 19 
(6.31) 

58 
(19.27) 

6 
(1.99) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 1 
(0.33) 

2 
(0.67) 

4 
(1.33) 

7 
(2.33) 

  

รวม 58 
(19.27) 

213 
(70.76) 

30 
(9.97) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.76 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว           
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเทาใด  
สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งเหมือนกัน จําแนกเปน กลุม ตัวอยางที่มี
สมาชิกในครอบครัว 4-5 คน มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งมากที่สุด จํานวน       
123 คน คิดเปนรอยละ 40.86 รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัว 2-3 คน จํานวน 33 คน คิดเปน 
รอยละ 10.96 และสมาชิกในครอบครัวมากกวา 6 คน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.65 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.77  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการซื้อ
ตอครั้ง 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 43 
(14.29) 

148 
(49.16) 

17 
(5.65) 

208 
(69.10) 

172.59 .00* 

3-4 ถุง 13 
(4.32) 

57 
(18.94) 

10 
(3.32) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 2 
(0.66) 

8 
(2.66) 

3 
(1.00) 

13 
(4.32) 

  

รวม 58 
(19.27) 

213 
(70.76) 

30 
(9.97) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.77 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว            
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อ 
ตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
เทาใด สวนใหญมีปริมาณในการซื้อตอครั้ง 1-2 ถุง เหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่มีสมาชิกใน
ครอบครัว 4-5 คน มีปริมาณในการซื้อตอครั้งมากที่สุด จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 49.16 
รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัว 2-3 คน จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 14.29 และสมาชิกใน
ครอบครัว มากกวา 6 คน จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 5.65 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.78  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 21 
(6.98) 

126 
(41.86) 

10 
(3.32) 

157 
(52.16) 

251.25 .00* 

11 - 15 บาท 4 
(1.33) 

17 
(5.65) 

3 
(1.00) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 20 
(6.64) 

42 
(13.95) 

14 
(4.65) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 13 
(4.32) 

28 
(9.30) 

3 
(1.00) 

44 
(14.62) 

  

รวม 58 
(19.27) 

213 
(70.76) 

30 
(9.97) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.78 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ  
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว           
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน และ        
กลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อตอถุงเหมือนกัน คือ        
5-10 บาท จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน มีคาใชจายในการซื้อตอถุง    
มากที่สุด จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 41.86 รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัว 2-3 คน    
จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 6.98 และกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัวมากกวา 6 คน            
มีคาใชจายในการซื้อตอถุง 16-20 บาท จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 4.65 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.79  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง  

(n = 301) 

คาใชจายในการซื้อ
ตอครั้ง 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 1 
(0.33) 

17 
(5.65) 

1 
(0.33) 

19 
(6.31) 

230.31 .00* 

11 - 15 บาท 9 
(2.99) 

37 
(12.29) 

4 
(1.33) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 31 
(10.30) 

58 
(19.27) 

13 
(4.32) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 5 
(1.66) 

20 
(6.64) 

7 
(2.33) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 12 
(3.99) 

81 
(26.91) 

5 
(1.66) 

98 
(32.56) 

  

รวม 58 
(19.27) 

213 
(70.76) 

30 
(9.97) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.79 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อ
ตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน      
สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้ง มากกวา 25 บาท มากที่สุดจํานวน 81 คน คิดเปน
รอยละ 26.91 รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัว 2-3 คน และสมาชิกในครอบครัวมากกวา 6 คน     
มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้ง 16 - 20 บาท จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 10.30 และ 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.32 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.80  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภท 
สื่อโฆษณา 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 14 
(1.38) 

18 
(1.77) 

10 
(0.98) 

42 
(4.13) 

156.70 .00* 

อินเทอรเน็ต 59 
(5.80) 

97 
(9.54) 

38 
(3.74) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 9 
(0.88) 

5 
(0.49) 

9 
(0.88) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 108 
(10.62) 

94 
(9.24) 

78 
(7.67) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 90 
(8.85) 

58 
(5.70) 

45 
(4.42) 

193 
(18.98) 

  

หางสรรพสินคา 82 
(8.06) 

70 
(6.88) 

84 
(8.26) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถประจําทาง 29 
(2.85) 

10 
(0.98) 

10 
(0.98) 

49 
(4.82) 

  

รวม 391 
(38.45) 

352 
(34.61) 

274 
(26.94) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.80 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว           
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน สวนใหญรูจัก
ขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน มากที่สุด จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 10.62 รองลงมา คือ สมาชิกใน
ครอบครัว 4-5 คน รูจักขนมขบเค้ียวจากอินเทอรเน็ต จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 9.54 และสมาชิก
ในครอบครัวมากกวา 6 คน สวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากหางสรรพสินคา จํานวน 84 คน คิดเปน 
รอยละ 8.26 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.81  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของรางวัล
เพื่อแลกของแถม 

24 
(2.97) 

26 
(3.22) 

29 
(3.59) 

79 
(9.78) 

146.39 .00* 

มีภาพโฆษณาที่ 
ทําใหอยาก
รับประทาน 

55 
(6.81) 

75 
(9.28) 

33 
(4.08) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

29 
(3.59) 

35 
(4.33) 

19 
(2.35) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบใหม
และรสชาติใหม 

90 
(11.14) 

77 
(9.53) 

56 
(6.93) 

223 
(27.60) 

  

มีขนมหลากหลาย
ใหเลอืก 

69 
(8.54) 

70 
(8.66) 

72 
(8.91) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มปีระโยชน
ตอรางกาย 

10 
(1.24) 

28 
(3.47) 

11 
(1.36) 

49 
(6.06) 

  

รวม 277 
(34.28) 

311 
(38.49) 

220 
(27.23) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.81 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว           
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน และสมาชิกใน
ครอบครัว 4-5 คน สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม 
เหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน ชอบการสงเสริมการขายแบบ     
มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหมมากที่สุด จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 11.14 รองลงมา คือ 
สมาชิกในครอบครัว 4-5 คน จํานวน 77 คิดเปนรอยละ 9.53 และกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว
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มากกวา 6 คน สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือก จํานวน 72 คน    
คิดเปนรอยละ 8.91 ตามลําดับ 
 

4.5.3.9  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกบั
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด     
สุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.82 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.82  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 556.26 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 312.43 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 16.67 .02* 
ราคาซื้อตอถุง 44.55 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 95.82 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 437.36 .00* 
การสงเสริมการขาย 496.32 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.82 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด สุราษฎรธานี 
จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.83 – 4.89 ดังน้ี 

1)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05 

2)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม     
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม     
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม     
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม     
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.83  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค  
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 4 
(1.33) 

2 
(0.66) 

12 
(3.99) 

18 
(5.98) 

556.26 .00* 

ขาวเกรียบ 0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

2 
(0.66) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพดอบกรอบ 3 
(1.00) 

5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 2 
(0.66) 

5 
(1.66) 

4 
(1.33) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 8 
(2.66) 

26 
(8.64) 

25 
(8.31) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 12 
(3.99) 

10 
(3.32) 

8 
(2.66) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 6 
(1.99) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 12 
(3.99) 

30 
(9.97) 

14 
(4.65) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิงสงอบกรอบ 8 
(2.66) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 4 
(1.33) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

6 
(1.99) 
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ตารางท่ี 4.83  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

9 
(2.99) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด 
ทานตะวันอบ 

8 
(2.66) 

3 
(1.00) 

1 
(0.33) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 28 
(9.30) 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึกอบกรอบ 12 
(3.99) 

5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

22 
(7.31) 

  

รวม 121 
(40.20) 

104 
(34.55) 

76 
(25.25) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.83 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภค
ขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิด
ของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับ  
ปานกลาง สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลตมากที่สุด จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 9.97
รองลงมา คือ มีความรูระดับสูง สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคปลาเสนปรุงรส จํานวน 28 คน      
คิดเปนรอยละ 9.30 และมีความรูระดับตํ่า สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอม จํานวน 25 คน    
คิดเปนรอยละ 8.31 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.84  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 

(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 5 
(1.66) 

2 
(0.66) 

3 
(1.00) 

10 
(3.32) 

312.43 .00* 

บอยครั้ง 14 
(4.65) 

8 
(2.66) 

12 
(3.99) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 67 
(22.26) 

54 
(17.94) 

46 
(15.28) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 33 
(10.96) 

38 
(12.62) 

12 
(3.99) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 2 
(0.66) 

2 
(0.66) 

3 
(1.00) 

7 
(2.33) 

  

รวม 121 
(40.20) 

104 
(34.55) 

76 
(25.25) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.84 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม    
ขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะมีความรูเกี่ยวกับการบริโภค
ขนมขบเค้ียวระดับใด สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง เหมือนกัน จําแนกเปน 
กลุมตัวอยางที่มีความรูระดับสูง มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งมากที่สุด จํานวน    
67 คน คิดเปนรอยละ 22.26 รองลงมา คือ มีความรูระดับปานกลาง จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 
17.94 และมีความรูอยูในระดับตํ่า จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 15.28 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.85  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการซื้อ
ตอครั้ง 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 67 
(22.26) 

83 
(27.57) 

58 
(19.27) 

208 
(69.10) 

16.67 .02* 

3-4 ถุง 51 
(16.94) 

19 
(6.31) 

10 
(3.32) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 3 
(1.00) 

2 
(0.66) 

8 
(2.66) 

13 
(4.32) 

  

รวม 121 
(40.20) 

104 
(34.55) 

76 
(25.25) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.85 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม ขบเค้ียว        
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อ  
ตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม
ขบเค้ียวระดับใด สวนใหญมีปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งเหมือนกัน คือ 1-2 ถุง จําแนกเปน 
กลุมตัวอยางที่มีความรูระดับปานกลางมีปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งมากที่สุด จํานวน 83 คน 
คิดเปนรอยละ 27.57 รองลงมา คือ มีความรูระดับสูง จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 22.26 และ      
มีความรูระดับตํ่า จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 19.27 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.86  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 60 
(19.93) 

49 
(16.28) 

48 
(15.95) 

157 
(52.16) 

44.55 .00* 

11 - 15 บาท 13 
(4.32) 

9 
(2.99) 

2 
(0.66) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 34 
(11.30) 

22 
(7.31) 

20 
(6.64) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 14 
(4.65) 

24 
(7.97) 

6 
(1.99)  

44 
(14.62) 

  

รวม 121 
(40.20) 

104 
(34.55) 

76 
(25.25) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.86 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1)  จึงสรุปไดวา ความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว               
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม      
ขบเค้ียวระดับใด สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อตอถุงเหมือนกัน คือ 5-10 บาท จําแนกเปน         
กลุมตัวอยางที่มีความรูระดับสูง มีคาใชจายในการซื้อตอถุงมากที่สุด จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 
19.93 รองลงมา คือ มีความรูระดับปานกลาง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 16.28 และมีความรู
ระดับตํ่า จํานวน 48 คิดเปนรอยละ 15.95 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.87  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายในการ
ซื้อตอครั้ง 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

�2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 11 
(3.65) 

4 
(1.33) 

4 
(1.33) 

19 
(6.31) 

95.82 .00* 

11 - 15 บาท 29 
(9.63) 

11 
(3.65) 

10 
(3.32) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 45 
(14.95) 

48 
(15.95) 

9 
(2.99) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 10 
(3.32) 

7 
(2.33) 

15 
(4.98) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 26 
(8.64) 

34 
(11.30) 

38 
(12.62) 

98 
(32.56) 

  

รวม 121 
(40.20) 

104 
(34.55) 

76 
(25.25) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.87 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม    
ขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายใน
การซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับสูง และระดับ
ปานกลาง สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งเหมือนกัน คือ 16-20 บาท จําแนกเปน 
กลุมตัวอยางที่มีความรูระดับปานกลางมีคาใชจายในการซื้อตอครั้งมากที่สุด จํานวน 48 คน คิดเปน
รอยละ 15.95 รองลงมา คือ มีความรูระดับสูง จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 14.95 และกลุมตัวอยาง
ที่มีความรูระดับตํ่า มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง มากกวา 25 บาท จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 
12.62 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.88  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภท 
สื่อโฆษณา 

ระดับความรูเก่ียวกับการบริโภค  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 28 
(2.75) 

9 
(0.88) 

5 
(0.49) 

42 
(4.13) 

437.36 .00* 

อินเทอรเน็ต 107 
(10.52) 

58 
(5.70) 

29 
(2.85) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 4 
(0.39) 

12 
(1.18) 

7 
(0.69) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 115 
(11.31) 

98 
(9.64) 

67 
(6.59)  

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 88 
(8.65) 

50 
(4.92) 

55 
(5.41) 

193 
(18.98) 

  

หางสรรพสินคา 80 
(7.87) 

75 
(7.37) 

81 
(7.96) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถประจําทาง 5 
(0.49) 

13 
(1.28) 

31 
(3.05) 

49 
(4.82) 

  

รวม 427 
(41.99) 

315 
(30.97) 

275 
(27.04) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.88 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว         
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับสูง และระดับปานกลาง     
สวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศนเหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่มีความระดับสูงรูจักขนม
ขบเค้ียวจากโทรทัศนมากที่สุด จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 11.31 รองลงมา คือ มีความรูระดับ
ปานกลาง จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 9.64 และกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับตํ่า รูจักขนมขบเค้ียว
จากหางสรรพสินคา จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 7.96 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.89  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของรางวัล
เพื่อแลกของแถม 

45 
(5.57) 

20 
(2.48) 

14 
(1.73) 

79 
(9.78) 

496.32 .00* 

มีภาพโฆษณาที่ทํา
ใหอยาก
รับประทาน 

50 
(6.19) 

38 
(4.70) 

75 
(9.28) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

22 
(2.72) 

28 
(3.47) 

33 
(4.08) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบใหม 
และ 
รสชาติใหม 

79 
(9.78) 

86 
(10.64) 

58 
(7.18) 

223 
(27.60) 

  

มีขนมหลากหลาย 
ใหเลอืก 

87 
(10.77) 

73 
(9.03) 

51 
(6.31) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

22 
(2.72) 

14 
(1.73) 

13 
(1.61) 

49 
(6.06) 

  

รวม 305 
(37.75) 

259 
(32.05) 

244 
(30.20) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.89 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม    
ขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริม
การขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับสูง สวนใหญชอบการ
สงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือก จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 10.77 รองลงมา คือ 
กลุมตัวอยางที่มีความรูอยูในระดับปานกลาง สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบ
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ใหมและรสชาติใหม จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 10.64 และกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับตํ่า     
สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน จํานวน 75 คน คิดเปน
รอยละ 9.28 ตามลําดับ 

 

สวนที่ 2  อภิปรายผล 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน    

เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังน้ี 
 

4.6  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามมีความรูอยูในระดับสงู 
แตมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง คือ บริโภค 2-3 ครั้ง / สัปดาห ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมเกี่ยวโภชนาการใหเด็กนักเรียนอยาง
ตอเน่ือง นอกจากน้ียังมีการจัดกิจกรรมของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ซึ่งเปน
โครงการ อย.นอย ที่สามารถใหนักเรียนเขารวมโครงการดวยความสมัครใจของตัวนักเรียนเอง ในสวน
ของโครงการ อย.นอยก็จะมีกิจกรรมที่หลากหลายใหนักเรียนไดทํารวมกัน เชน จัดการอบรมความรู
เกี่ยวกับโภชนาการ จัดทําคูมือการอานฉลากโภชนาการแบบ GDA จัดทําสื่อการสอนที่สามารถให
นักเรียนเขาใจไดงายข้ึน ซึ่งกิจกรรมในลักษณะน้ีกอใหเกิดความรูความเขาใจ และมีการพัฒนาความรู
ของนักเรียนมากข้ึน จึงทําใหนักเรียนมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ อย.นอย (2559) การสํารวจขอมูลสุขภาพของนักเรียน อย.นอย ประจําป 2559 เรื่อง
การบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพดานอาหาร ยา และเครื่องสําอาง ผลการศึกษา พบวา 
นักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย มีความรูเกี่ยวกับการบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่
ถูกตองรอยละ 78.31 ทัศนคติตอการบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียน พบวา
นักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย มีทัศนคติตอการบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง
รอยละ 79.25 นอกจากน้ี สื่อโฆษณา ก็ยังมีผลตอความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ทําใหเด็ก
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวจากสื่อมวลชน ไดอยางสะดวกและรวดเร็ว สวน
ขอเสีย คือ สื่อโฆษณาอาจทําใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวที่ไมถูกตองมากนัก 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจุฑารัตน (2554) ศึกษาเรื่อง โฆษณาขนมขบเค้ียวทางสื่อโทรทัศนที่มีผล
ตอการรับรูและการตัดสินใจเลือกบริโภคของเด็กในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา 
เด็กสวนใหญนิยมดูโทรทัศนมากที่สุดในวันหยุดสุดสัปดาห (เสาร – อาทิตย) มีความถ่ีในการเปดดู
โทรทัศนทุกวัน โดยใชเวลาในการดูตอวันประมาณ 3 - 4 ช่ัวโมง สวนใหญไมสนใจชมโฆษณาขนม   
ขบเค้ียวระหวางรายการโทรทัศน เน่ืองจากเปลี่ยนชองไปดูรายการอื่นที่ไมใชโฆษณา แตสวนใหญเมื่อ
ชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวางรายการโทรทัศนแลว สามารถจับใจความของโฆษณาได และสนใจ
อยากซื้อสินคาที่เห็นจากโฆษณา สําหรับผลกระทบของโฆษณาขนมขบเค้ียวที่มีตอเด็กในดานสุขภาพ 
พบวา เมื่อชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน ทําใหอยากบริโภคขนมขบเค้ียวมากข้ึน และสงผลใหมี
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ปญหาเกี่ยวกับนํ้าหนักตัวมากเกินไป สงผลใหมีปญหาภายในชองปาก (ฟนผุ) ดานจิตใจ พบวา เมื่อชม
โฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศนแลว โฆษณามีสวนทําใหอยากเลือกซื้อขนมขบเค้ียวน้ันมาลองบริโภค 
มีสวนทําใหคิดวาขนมอรอยอยางในโฆษณา และลองซื้อมาบริโภค ดานสังคม พบวา มีการแสดง
เลียนแบบในโฆษณาขนมขบเค้ียวน้ัน ๆ และมีคาใชจายในการบริโภคขนมขบเค้ียวตาง ๆ ดังน้ัน
ผูปกครองจึงควรใหคําแนะนําในการบริโภคที่เหมาะสมตามวัย 

 

4.7  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน   
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษา พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมรายดาน พบวา 

4.7.1  ชนิดของขนมขบเค้ียวที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด  
สุราษฎรธานีนิยมบริโภค คือลูกอมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 19.60 รองลงมา คือ ช็อกโกแลต คิดเปน
รอยละ 18.60 และปลาเสนปรุงรส คิดเปนรอยละ 11.30 จะเห็นไดวา ขนมขบเค้ียวที่นักเรียนบริโภค 
สวนใหญมีสวนผสมของของนํ้าตาล ไขมัน และผงชูรส จากการวิเคราะหสวนประกอบของขนมขบเค้ียว
ที่เด็กนิยมรับประทานมากกวารอยละ 90 มีคุณคาทางโภชนาการนอยมาก โดยเฉพาะขนมขบเค้ียวมัก
ปรุงแตงรสชาติ และสีสันของขนม ทําใหเด็ก และเยาวชน มีความเสี่ยงตอสารปรุงแตงหลายชนิด เชน 
ผงชูรส โซเดียม สีผสมอาหาร ขนมสวนใหญมีรสชาติหวาน มัน อรอย คณะกรรมการจัดทําขอกําหนด
สารอาหารที่ควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทยไดกําหนดใหบริโภคอาหารที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ 
ไมเกินรอยละ 25 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน คือ สําหรับผูตองการพลังงาน 1,600 และ 2,400 
กิโลแคลอรี่ ตอวัน ควรจํากัดการบริโภคนํ้าตาลทรายใหไมเกิน 4, 6 และ 8 ชอนชา นอกจากน้ีในขนม
ขบเค้ียวชนิดช็อกโกแลต และลูกอมรสโคลา มีสารคาเฟอีนผสมอยู ซึ่งคาเฟอีนเปนสารที่มีฤทธ์ิตอ
ระบบประสาท และมีผลตอภาวะโภชนาการรวมถึงพัฒนาการของเด็กที่กําลังเจริญเติบโต และพบวา
ขนมขบเค้ียวสวนใหญที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบหลัก ถาบริโภคในปริมาณมาก นํ้าตาลจะเปลี่ยนเปน
ไขมัน และสะสมตามสวนตาง ๆ ของรางกายทําใหเกิดโรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตใน
เลือดสูง และยังพบวาเด็กมีฟนผุเพิ่มข้ึน พบวารอยละ 67.3 ของขนมมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดฟนผุ 
โดยเฉพาะขนมขบเค้ียวประเภทแปงทั้งที่เคลือบ และไมเคลือบนํ้าตาลมีความเสี่ยงเชนเดียวกับลูกอม
และช็อกโกแลต ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เนตรนภาและเบญจา (2556) ไดศึกษาเรื่องการบริโภค
ขนม และเครื่อง ด่ืมที่มี นํ้าตาลสูง และความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับ             
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) ผลการศึกษาพบวา 
ปริมาณนํ้าตาลที่ไดรับจากการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลสูงมีคามัธยฐาน 48.2 กรัมตอวัน 
คิดเปนรอยละ 77.0 ของปริมาณนํ้าตาลที่ไดรับทั้งหมด นักเรียนมีภาวะโภชนาการอวน และเริ่มอวน
รอยละ 17.4 ความสัมพันธของปริมาณนํ้าตาลที่นักเรียนไดรับจากการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มี
นํ้าตาลสูงกับภาวะโภชนาการ ไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

4.7.2  ความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน       
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี นักเรียนมีพฤติกรรมบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง คือ บริโภค 
2-3 ครั้ง / สัปดาห ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากลักษณะการไดรับเงินจากผูปกครองของนักเรียน สวนใหญ
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นักเรียนไดรับเงินจากผูปกครอง ตํ่ากวา 100 บาท ตอวัน ซึ่งเงินจํานวนน้ีมีคาใชจายอื่น ๆ ประกอบ 
อยูดวย เชน คาอาหารเชา คาอาหารกลางวัน คาเครื่องด่ืม ทําใหนักเรียนเหลือจํานวนเงินไมมาก
พอที่จะซื้อขนมขบเค้ียวมาบริโภคบอยครั้ง นอกจากน้ีนักเรียนยังเห็นวาการบริโภคขนมขบเค้ียวใน
ปริมาณมาก อาจจะทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย จึงเปนเหตุผลที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมบริโภคขนม  
ขบเค้ียวเปนบางครั้ง ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ จิตลาวรรณ และสุวลี (2555) ไดศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
โรงเรียนเลยพิทยาคม อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ผลการศึกษาพบวา บริโภคขนมขบเค้ียวเปนประจํา
ทุกวัน รอยละ 45.07 ทําใหพบปญหาโภชนาการเกินที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม 
ดังน้ันควรสงเสริมการบริโภคอาหารที่มีไขมันนอย และ สงเสริมการบริโภคผัก ผลไม ทั้งน้ีโรงเรียนควร
มีมาตรการที่เหมาะสมในการควบคุมอาหาร และ ขนมที่จําหนายในโรงเรียน และ กระตุนการ
เคลื่อนไหวรางกายของนักเรียนใหมากข้ึน และไมสอดคลองกับการศึกษาของ ปรีชา (2555) ไดศึกษา
พฤติกรรมของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในการซื้อขนมขบเค้ียว ผลการศึกษาพบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรับประทานขนมขบเค้ียวทุกวัน ซึ่งขนมขบเค้ียวที่มีการ ซื้อเปนประจํา
มากที่สุด คือ มันฝรั่งทอดกรอบ สาเหตุที่เลือกซื้อขนมขบเค้ียว อันดับ 1 คือ รสชาติอรอย โอกาสที่
เลือกซื้อขนมขบเค้ียวรับประทานอันดับ 1 คือเมื่อดูทีวี/ดูหนัง/ที่บาน โดยจะรับประทานขนมขบเค้ียว
ในเวลากลางวัน หลังอาหารมื้อหลัก และซื้อขนมขบเค้ียวชวงเวลา 12.01-18.00 

4.7.3  ปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรง เรียน           
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี คือ นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 1-2 ถุง 
คิดเปนรอยละ 69.10 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากลักษณะการไดรับเงินจากผูปกครองสวนใหญเปนรายวัน  
วันละ ตํ่ากวา 100 บาท มาเปนคาใชจายในชีวิตประจําวัน ซึ่งเงินจํานวนน้ีมีคาใชจายอื่น ๆ ประกอบ
อยูดวย เชน คาอาหารเชา คาอาหารกลางวัน คาเครื่องด่ืม จึงทําใหจํานวนเงินที่เหลือของนักเรียน
เพียงพอตอการซื้อขนมขบเค้ียวมาบริโภคครั้งละ 1-2 ถุง ทั้งน้ีพบวาขนมขบเค้ียวที่มีขายในรานคา
ภายในโรงเรียนมีราคาตํ่าสุด คือ 5 บาท ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ปรีชา (2555) ศึกษาพฤติกรรม
ของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในการซื้อขนมขบเค้ียว ผลการศึกษาพบวา วัยรุน     
สวนใหญซื้อขนมขบเค้ียวในแตละครั้ง 1-2 ถุง เปนการเลือกซื้อแบบคละประเภท และมักจะซื้อขนม 
ขบเค้ียวขนาดกลาง จะซื้อที่รานสะดวกซื้อ เลือกซื้อขนมขบเค้ียวเฉพาะตราสินคา ถาหากขนมขบเค้ียว
ตราสินคาที่ตองการซื้อหมด จะซื้อขนมขบเค้ียวตราสินคาอื่นแทน และถาหากไมมีขนม ขบเค้ียวที่
ตองการ จะเลือกซื้อช็อกโกแลต ในการตัดสินใจเลือกซื้อขนมขบเค้ียวสวนใหญจะตัดสินใจดวยตนเอง 

4.7.4  ราคาซื้อขนมขบเค้ียวตอถุงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี คือ นักเรียนซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 5 - 10 บาท คิดเปนรอยละ 52.20 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากรานคาภายในโรงเรียนสวนใหญนําขนมขบเค้ียวมาขายในราคา ถุงละ 5 - 10 บาท เพื่อให
เหมาะสมกับกําลังซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับรายงานวิจัยของชญานิกา และคณะ 
(2556) ไดศึกษาเรื่อง ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวัดมูล  
จินดาราม และโรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป ผลการศึกษาพบวา นักเรียนจะซื้อขนมกรุบกรอบ ถุงละ 5 บาท 

4.7.5  คาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี คือ นักเรียนสวนใหญซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 16 - 20 บาท      
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คิดเปนรอยละ 33.90 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักเรียนมีจํานวนเงินที่ เหลือจากคาใชจายอื่น ๆ            
ในชีวิตประจําวันที่เพียงพอตอการซื้อขนมขบเค้ียวมาบริโภคครั้งละ 16 - 20 บาท ซึ่งไมสอดคลองกับ
การศึกษาของ ปยฉัตร (2550) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็ก      
วัยเรียนในเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา คาใชจายในการบริโภคขนมขบเค้ียว   
ตอครั้งของกลุมตัวอยาง สวนใหญมีคาใชจายครั้งละประมาณ 5 - 10 บาท คิดเปนรอยละ 66.7 และ 
ไมสอดคลองกับการศึกษาของปรีชา (2555) ศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม ในการซื้อขนมขบเค้ียว ผลการศึกษาพบวา วัยรุนสวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียว
แตละครั้งอยูที่ 21 - 40 บาท 

4.7.6  ประเภทสื่อโฆษณาท่ีทําใหรู จักขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี คือ นักเรียนสวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากสื่อโฆษณา
โทรทัศน คิดเปนรอยละ 27.53 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักเรียนสวนใหญใชเวลาวางหลังจากการทํา
การบาน และเวลาวางในวันหยุดเสาร - อาทิตย ดูโทรทัศน จึงเปนชองทางที่ทําใหนักเรียนไดรับ
ขาวสารโฆษณาของขนมขบเค้ียว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจุฑารัตน (2554) ไดศึกษาเรื่อง 
โฆษณาขนมขบเค้ียวทางสื่อโทรทัศนที่มีผลตอการรับรู และการตัดสินใจเลือกบริโภคของเด็กในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา เด็กสวนใหญรับชมโทรทัศนทุกวันโดยใชเวลาตอวัน 
ประมาณ 3-4 ช่ัวโมง เมื่อชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศนแลวสามารถจับใจความของโฆษณาได 
และยังสอดคลองกับการศึกษาของสุชาวดี (2555) ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทัศนที่มี
ตอการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนระดับประถม
ศึกษาสวนใหญ รอยละ 90.00 เปดรับชมโทรทัศนทุกวัน ชวงที่เปดรับชมโทรทัศนมากที่สุด คือ
ชวงเวลา 18.30 - 20.59 น. และสวนใหญ รอยละ 80.00 สนใจชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวาง
รายการโทรทัศน โดยรอยละ 67.86 สามารถจดจํา เน้ือหาในโฆษณาขนมขบเค้ียวได นอกจากน้ียัง
พบวา รอยละ 96.43 ชอบรับประทานขนมขบเค้ียว โดยรอยละ 77.78 มีความสนใจอยากซื้อขนม   
ขบเค้ียวที่เห็นในโฆษณา และรอยละ 59.26 ซื้อขนมรับประทานหลังจากที่รับชมโฆษณาขนมขบเค้ียว 
ผลการศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทัศนที่มีผลตอการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา พบวาความถ่ีในการเห็นโฆษณาขนมขบเค้ียวกับความตองการซื้อขนมขบเค้ียวมีคา
ความสัมพันธอยูระหวาง .37 - .55 ซึ่งไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
จึงสรุปไดวา การโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศนมีความสัมพันธกับการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาในระดับปานกลาง แสดงวาหากนักเรียนมีความถ่ีในการชมโฆษณาบอย บางสวนมี
แนวโนมวาจะมีความตองการซื้อขนมขบเค้ียวสูงตามไปดวย และยังสอดคลองกับรายงานวิจัยของชญา
นิกา และคณะ (2556) ไดศึกษาเรื่อง ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 
โรงเรียนวัดมูลจินดาราม และโรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป ผลการศึกษาพบวา เมื่อนักเรียนกลับไปถึงบาน 
รอยละ 87 เปดดูโทรทัศนจนถึงอาหารมื้อเย็น และรับประทานอาหารวาง รอยละ 67 รับประทาน
พรอมกับดูโทรทัศน  

4.7.7  การสงเสริมการขายที่นักเรียนชอบ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน     
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี คือ นักเรียนสวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนม 
รูปแบบใหม และรสชาติใหม ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรานคาภายในโรงเรียน มีวิธีการดึงดูดการซื้อขนม 
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ขบเค้ียวของนักเรียน โดยการนําขนมขบเค้ียวที่มีรูปแบบใหม และรสชาติใหม ๆ มาขายอยูเสมอ           
ซึ่งไมสอดคลองการศึกษาของ ปรีชา (2555) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ในการซื้อขนมขบเค้ียว ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามชอบการสงเสริม   
การขายแบบ ซื้อ 2 ช้ินถูกกวา มากที่สุด  

 

4.8  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษา ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก เพศ อายุ ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว ดังน้ี  

4.8.1  เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่   
เพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคมากกวาเพศหญิง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเพศชายจะมีการเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ ทั้งกับเพื่อน ครอบครัว ตลอดจนถึงโรงเรียน หรือหนวยงานตาง ๆ อยางเต็มที่ เชน การเลนกีฬา 
การเลนดนตรี กิจกรรมตาง ๆ ที่ทําใหเสียพลังงานมาก จึงทําใหเด็กเกิดความหิว ความตองการอารหาร
ในปริมาณที่มาก สวนเพศหญิงในวัยน้ี ตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน ๆ จึงมีความกังวล
ตอรูปรางหนาตาเปนพิเศษ เกรงวาถาหากบริโภคอาหารในปริมาณมากจะทําใหอวน และจะไมเปนที่
ยอมรับของกลุมเพื่อน ๆ ทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในปริมาณนอย สอดคลองกับมโนลี 
(2558) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมนักเรียน และนักศึกษา ในจังหวัด            
สุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวา เพศ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4.8.2  อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่
นักเรียนที่มีอายุ 12 ป มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว นาน ๆ ครั้ง หรือ 1-2 ครั้ง / สัปดาห    
สวนนักเรียนที่มีอายุ 13 – 15 ป มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง หรือ 2-3 ครั้ง / 
สัปดาห ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเด็กนักเรียนที่มีอายุ 12 ป ไดรับเงินจากผูปกครองนอยกวาเด็กนักเรียน  
ที่มีอายุ 13 - 15 ป ซึ่งเมื่อดูจากคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งจะเห็นไดวา นักเรียนสวนใหญ
จะซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 16 - 20 บาท ซึ่งไมสอดคลองกับมโนลี (2558) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรม    
การบริโภคอาหารของกลุมนักเรียน และนักศึกษา ในจังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวา อายุ   
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดียวกับ จรรยา (2555) พบวา อายุไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่     
ระดับ .05 

4.8.3  ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 โดยที่ลักษณะการอยูอาศัยของนักเรียนอาจจะเปนสวนหน่ึงที่มีอิทธิพลตอการบริโภคขนม
ขบเค้ียว เพราะถือวาเปนปจจัยโนมนาวที่อาจนําไปสูการมีทัศนคติที่ดีตออาหารชนิดใดชนิดหน่ึง และ 
มีผลตอการตัดสินใจเลือกอาหารชนิดน้ัน นอกจากน้ีการเลี้ยงดูของผูปกครองก็เปนสวนหน่ึงของการ
บริโภคขนมขบเค้ียว เพราะประสบการณจากการเลี้ยงดูของผูปกครอง จะชวยพัฒนาเสริมสรางความรู 
ความคิด สติปญญา และพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กใหเปนไปในแนวทางที่ถูกตอง ซึ่งไมสอดคลองกับ
จรรยา (2555) พบวา บุคคลที่วัยรุนพักอาศัยอยูดวยในปจจุบันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม      
การบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.8.4  ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม      
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนสวนใหญจะไดรับเงินจากผูปกครองเปนตอวัน ซึ่งจะมีพฤติกรรม  
การบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง หรือ 2-3 ครั้ง / สัปดาห บริโภคครั้งละ 1 - 2 ถุง มีคาใชจายใน
การซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้ง มากกวา 25 บาท ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูปกครองไดรับรูการใชจายใน    
แตละวันของนักเรียนวา หน่ึงวัน นักเรียนใชจายอะไรบาง จึงทําใหผูปกครองจํากัดคาใชจายโดยวิธี   
ใหจํานวนเงินเปนตอวัน เพื่อไมใหนักเรียนใชจายเกินความจําเปน ซึ่งสอดคลองกับบทความของ 

Admissionpremium (2560) ซึ่งเปนเว็ปไซตการศึกษาที่สนับสนุนโดยสํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ 
กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดกลาววา เด็กไทยจายเงินซื้อขนมขบเค้ียว และของหวานมาก
ที่สุดเมื่อเทียบกับเด็กประเทศอื่น ๆ  โดยบริษัท โททัลลีออวซัม ในประเทศอังกฤษ ซึ่งใหบริการดานการ
วิจัยเกี่ยวกับผลิตภัณฑ และโฆษณาสําหรับเด็ก ไดเผยแพรผลสํารวจพฤติกรรมการใชเงินของเด็กอายุ 
6 - 14 ป จาก 7 ประเทศในแถบเอเชียแปซิฟก ไดแก ออสเตรเลีย สิงคโปร อินโดนีเซีย มาเลเซีย 
ฟลิปปนส เวียดนาม และไทย รวมทั้งหมด 2,154 คน พบวา เด็กอายุเฉลี่ย 9 - 11 ป คิดเปนรอยละ 
80 ของผูตอบแบบสอบถาม จากทุกประเทศ ไดรับเงินเปนรายวันสําหรับใชจายในดานตาง ๆ         
ผลสํารวจบอกวา เด็กออสเตรเลียไดรับเงินคาใชจายเปนรายเดือน เฉลี่ยคนละ 131 ดอลลารสหรัฐฯ 
หรือประมาณ 4,400 บาท รองลงมา คือ เด็กสิงคโปร ไดรับเงินเดือนละ 109 ดอลลาร หรือประมาณ 
3,700 บาท สวนเด็กไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย ไดรับเงินเปนรายวัน นอกจากน้ี ผลสํารวจ        
ยังระบุอีกวา เด็กไทยใชเงินสวนตัวเพื่อซื้อขนมขบเค้ียว และของหวานตาง ๆ มากที่สุด คิดเปนรอยละ 
80 ขณะที่เด็กออสเตรเลีย อินโดนีเซีย เวียดนาม และฟลิปปนส ใชเงินซื้อของเลนมากที่สุด ซึ่งผลการ
สํารวจขางตนสอดคลองกับผลการวิจัยของ องคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(OECD) ที่เปดเผยวา พฤติกรรมการใชเงินของเด็กวัยรุนเกือบทั้งหมดเปนการจดจําพฤติกรรมของ
ผูปกครอง ซึ่งถาเด็กมีพฤติกรรมใชจายเงินอยางไมมีระเบียบวินัย ก็อาจเปนไปไดวาผูปกครองของเด็ก 
ก็มีพฤติกรรมแบบน้ันเชนกัน ดังน้ัน การปลูกฝงเรื่องความสําคัญของการเก็บออม หรือความมีระเบียบ
วินัยทางการเงินใหแกเด็กต้ังแตเน่ิน ๆ จะชวยใหเด็กมีความรอบคอบ และบริหารจัดการดานการเงิน 
ไดดี 

4.8.5  จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนสวนใหญจะไดรับเงินจากผูปกครองวันละ ตํ่ากวา 100 บาท          
มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง หรือ 2 - 3 ครั้ง / สัปดาห บริโภคครั้งละ 1 - 2 ถุง 
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จะซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 16 - 20 บาท ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักเรียนไดรับเงินจากผูปกครองเปน   
ตอวัน จึงทําใหนักเรียนไมตองวิตกกังวลวาพรุงน้ีจะไมมีเงินมาใชจายที่โรงเรียน เพราะวาถาวันน้ี
นักเรียนใชจายหมด พรุงน้ีนักเรียนก็จะไดรับเงินจากผูปกครองอีก นักเรียนจึงมีพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวสูงกวานักเรียนที่ไดรับเงินเปนตอสัปดาห หรือตอเดือน ซึ่งสอดคลองกับ จรรยา (2555) 
พบวา เงินคาอาหารที่ไดรับจากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ
วัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .04 

สวนความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ในดานของระดับช้ันปที่ศึกษาไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี จําแนกตามปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยที่ระดับช้ันปการศึกษาของนักเรียนไมมีผลตอปริมาณในการซื้อขนม
ขบเค้ียว และราคาซื้อขนมขบเค้ียวตอถุง 

 

4.9  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษา ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม  
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ปจจัย
ดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัว  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
ที่ต้ังไว ดังน้ี 

4.9.1  ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม 
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองสวนใหญของนักเรียนมีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี มี
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง หรือ 2-3 ครั้ง / สัปดาห ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากระดับ
การศึกษามีผลตอพฤติกรรมการบริโภค คือ ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอคานิยม ความเช่ือ 
รวมถึงทัศนคติของแตละบุคคล ความรูเรื่องดานโภชนาการ เปนเหตุผลหน่ึงที่สําคัญในการตัดสินใจ
เลือกซื้อ หรือเลือกที่จะบริโภค ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จรรยา (2555) พบวา ลักษณะการดูแล
ของผูปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟูด อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .0001 มีลักษณะการดูแลของผูปกครองเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารฟาสตฟูดในระดับกลาง – ดี คาเฉลี่ยการปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับกลาง กลาวไดวา ผูปกครอง
มีการดูแลนักเรียนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูดสวนใหญอยูในระดับกลาง ๆ โดยขอที่ผูปกครอง
ปฏิบัติอยูในระดับดี คือผูปกครองแนะนําใหนักเรียนกินของวางที่เปนผลไมสด แทนอาหารฟาสตฟูด 
เพื่อเพิ่มคุณคาทางอาหารในแตละวัน 

4.9.2  จํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยสวนใหญสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีจํานวน 4 - 5 คน มีพฤติกรรมการบริโภค
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ขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง หรือ 2 - 3 ครั้ง / สัปดาห บริโภคครั้งละ 1 - 2 ถุง จะซื้อขนมขบเค้ียว 
ครั้งละ มากกวา 25 บาท ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากจํานวนสมาชิกของคนที่อยูในครอบครัว ถามีจํานวน
สมาชิกในครอบครัวมาก คาใชจายเรื่องอาหารก็จะสูง ย่ิงถารายไดคงที่แตขนาดของครอบครัวใหญข้ึน
คือมีสมาชิกมากข้ึน ก็มีผลกระทบตอปริมาณ และคุณภาพของอาหารที่คนในครอบครัวน้ันบริโภค 
ดังน้ัน ขนาดของครอบครัวจึงเปนปจจัยที่สําคัญอีกหน่ึงประการที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียว ซึ่งสอดคลองกับชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย (2556) ไดกลาวไววา พฤติกรรมการ
บริโภคของคนในครอบครัว สงผลตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารของวัยรุน ถึงแมวา ชวงวัยน้ี
สามารถเลือกรับประทานตามใจตนเองได เพราะเริ่มมีการพัฒนาความเปนอิสระแหงตน มีความคิด
วิเคราะห และ การตัดสินใจดวยตนเอง แตทัศนคติตาง ๆ ที่ไดรับการปลูกฝงจากครอบครัวยังคงอยู 
กับตัว และ สงผลตอพฤติกรรมการบริโภค โดยพบวา วัยรุนในครอบครัวที่รักษาสุขภาพ โดยการเลือก
รัประทานอาหารประเภทผัก และ ผลไมเปนสวนใหญ จะมีพฤติกรรมเชนเดียวกับคนในครอบครัว สวน
วัยรุนในครอบครัวที่ชอบรับประทานอาหารนอกบาน โดยเฉพาะอาหารบุฟเฟต มักจะมีภาวะนํ้าหนัก
เกินหรือโรคอวน 
 

4.10  ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษา ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ความรูมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด
สุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยนักเรียนที่ตอบ
แบบสอบถามมีความรูที่ถูกตองอยูในระดับสูง มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวที่เหมาะสมอยูใน
ระดับปานกลาง (เปนบางครั้ง คือ บริโภค 2-3 ครั้ง / สัปดาห) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากอิทธิพลทาง
การศึกษา คือ ความรูเกี่ยวกับสารอาหาร และปริมาณที่รางกายตองการมีผลตอความพึงพอใจใน
อาหาร ซึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอการตัดสินใจเลือกบริโภค ความรูเรื่องคุณคาอาหารอาจเปนเหตุผล
สําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศักด์ิอนันต (2558) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร 
จังหวัดชุมพร พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการ บริโภคอาหารมาก สงผลทําใหความรู และเจตคติใน
การบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารในระดับสูง และสวนใหญนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพรมีพฤติกรรมการบริโภคขนมกรบุกรอบ 
หรือขนมขบเค้ียวแทนอาหารมื้อเชา 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 
ปการศึกษา 2559 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 301 คน ไดมาจากคํานวณ
กลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) สามารถสรุปผลไดดังน้ี 
 

5.1  สรุปผล 
จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการบริโภคพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี สรุปผลดังน้ี 
5.1.1  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 

จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษาพบวา สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 202 คน คิดเปนรอยละ 67.10 
และเปนเพศหญิง จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 32.90 ซึ่งสวนใหญมีอายุ 14 ป จํานวน 109 คน 
คิดเปนรอยละ 36.20 รองลงมา คือ อายุ 13 ป จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.20 อายุ 15 ป 
จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 26.60 และอายุ 12 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.00 โดย 
สวนใหญกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 34.90 รองลงมา คือ 
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.20 คน และมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 96 คน 
คิดเปนรอยละ 31.90 ทั้งน้ีสวนใหญอาศัยอยูกับบิดา มารดา จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 63.50 
รองลงมา คือ อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 18.30 อาศัยอยูกับครู 
จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 16.90 และอาศัยอยูหอพัก จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.30 
กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับเงินจากผูปกครอง ตอวัน จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 59.80 รองลงมา 
คือ ตอสัปดาห จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 37.90 และตอเดือน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
2.30 โดยสวนใหญไดรับเงินจากผูปกครองตอวัน ตํ่ากวา 100 บาท จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 
38.54 รองลงมา คือ มากกวา 151 บาทข้ึนไป จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 35.88 และ 101-150 
บาท จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.58 ตามลําดับ 

5.1.2  ปจจัยครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษาพบวา สวนใหญผูปกครองของกลุมตัวอยาง มีการศึกษาระดับตํ่ากวา
ปริญญาตรี จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 50.20 รองลงมา คือ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 
130 คน   คิดเปนรอยละ 43.20 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 6.60 ซึ่งสวน
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ใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน จํานวน 213 คน คิดเปนรอยละ 70.70 รองลงมา คือ 
สมาชิก 2-3 คน จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 19.30 และสมาชิก 6 คนข้ึนไป จํานวน 30 คน คิดเปน
รอยละ 10.00ตามลําดับ 

5.1.3  ความรูเก่ียวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษาพบวา ความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี สวนใหญมีความรูในการบริโภคขนม
ขบเค้ียวอยูในระดับสูง จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 40.20 รองลงมา คือ มีความรูในการบริโภค
ขนมขบเค้ียวอยูในระดับปานกลาง จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 34.88 และมีความรูในการบริโภค
ขนมขบเค้ียวอยูในระดับตํ่า จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 24.92 ตามลําดับ 

5.1.4  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี โดยภาพรวม มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง เมื่อจําแนกตามชนิดของ
ขนมขบเค้ียว จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวชนิดลูกอมมาก
ที่สุด จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 19.60 รองลงมา คือ ช็อกโกแลต จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 
18.60 ปลาเสนปรุงรส จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 11.30 หมากฝรั่ง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 
10.00 ปลาหมึกอบกรอบ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 7.30 มันฝรั่งทอด จํานวน 18 คน คิดเปน
รอยละ 6.00 ขาวโพดอบกรอบ จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.30 ถ่ัวลิสงอบกรอบ และเมล็ด
ทานตะวันอบ มีพฤติกรรมการบริโภคในจํานวนเทากัน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ขาวอบกรอบ และ
เยลลี่ บริโภคจํานวนเทากัน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.70 เม็ดมะมวงหิมพานต จํานวน 9 คน คิดเปน
รอยละ 3.00 ถ่ัวลันเตาอบกรอบ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.00 ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ จํานวน 
5 คน คิดเปนรอยละ 1.70 และขนมขบเค้ียวที่กลุมตัวอยางบริโภคจํานวนนอยที่สุด คือ ขาวเกรียบ 
จํานวน  3 คน คิดเปนรอยละ 1.00 โดยภาพรวม สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปน
บางครั้ง (=2.89, S.D.= 0.70) เมื่อพิจารณาเปนรายชนิด สวนใหญกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมบริโภค
ขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง 12 ชนิด ไดแก มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวโพดอบกรอบ ขาวอบกรอบ 
หมากฝรั่ง เยลลี่ ช็อกโกแลต ถ่ัวลิสงอบกรอบ เม็ดมะมวงหิมพานต เมล็ดทานตะวันอบ ปลาเสนปรุงรส 
และปลาหมึกอบกรอบ รองลงมา คือ บริโภคนานๆ ครั้ง 2 ชนิด ไดแก ถ่ัวลันเตาอบกรอบ และ   
ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ และบริโภคบอยครั้ง 1 ชนิด คือ ลูกอม กลุมตัวอยางสวนใหญมีปริมาณในการซื้อ
ตอครั้ง จํานวน 1 - 2 ถุง 208 คน คิดเปนรอยละ 69.10 รองลงมา คือ ซื้อครั้งละ 3 - 4 ถุง จํานวน 80 
คน คิดเปนรอยละ 26.60 และมากกวา 4 ถุงข้ึนไป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.30 โดยสวนใหญ
เสียคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอถุง 5-10 บาท จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 52.20 รองลงมา 
คือ ซื้อถุงละ 16-20 บาท จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 25.20 ซื้อราคาถุงละมากกวา 20 บาท 
จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 14.60 และซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 11 - 15 บาท จํานวน 24 คน คิดเปน
รอยละ 8.00 สวนใหญเสียคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้ง 16-20 บาท จํานวน 102 คน 
คิดเปนรอยละ 33.90 รองลงมา คือ ซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ มากกวา 25 บาท จํานวน 98 คน คิดเปน
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รอยละ 32.60 ครั้งละ 11-15 บาท จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 16.60 ครั้งละ 21-25 บาท จํานวน 
32 คน คิดเปนรอยละ 10.60 และซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ นอยกวา 10 บาท จํานวน 19 คน คิดเปน
รอยละ 6.30 ซึ่งสวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากสื่อโฆษณาประเภทโทรทัศน จํานวน 280 คน คิดเปน
รอยละ 27.53 รองลงมา คือ หางสรรพสินคา จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 23.21 อินเทอรเน็ต 
จํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 19.08 ปายโฆษณา จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 18.98 
ปายรถประจําทาง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 4.82 หนังสือพิมพ จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 
4.13 และรูจักขนมขบเค้ียวจากวิทยุนอยที่สุด จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 2.26 ทั้งน้ีกลุมตัวอยาง
สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม จํานวน 223 คน คิดเปน
รอยละ 27.60 รองลงมา คือ มีขนมหลากหลายใหเลือก จํานวน 211 คน คิดเปนรอยละ 26.11 
มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 20.17 มีของแถมที่มาพรอม
กับขนม จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 10.27 สะสมของรางวัลเพื่อแลกของแถม จํานวน 79 คน 
คิดเปนรอยละ 9.78 และชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมที่มีประโยชนตอรางกาย นอยที่สุด 
จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 6.07 ตามลําดับ 

5.1.5  การวิเคราะหผลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

5.1.5.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะเงินที่ไดรับ
จากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม 
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จากการทดสอบ
สมมติฐานพบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว แตความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ในดานของ
ระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียว และ 
จําแนกตามราคาซื้อขนมขบเค้ียวตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

5.1.5.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และ จํานวน
สมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จากการทดสอบสมมติฐานพบวา เปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

5.1.5.3  ความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
จากการทดสอบสมมติฐานพบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
 

5.2  ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ผูศึกษาไดรวบรวมขอเสนอแนะตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษา ดังน้ี 
5.2.1  ขอเสนอแนะท่ัวไปท่ีไดจากการศึกษา 

5.2.1.1  จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
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เปนบางครั้ง ดังน้ันโรงเรียนควรจัดใหมีกิจกรรมเขามารวมกับการเรียนการสอนที่ชวยสงเสริม และ
พัฒนาความรูเกี่ยวกับโภชนาการที่ถูกตอง เชน ใหนักเรียนจัดบอรดในหองเรียน โดยเนนเน้ือหา
เกี่ยวกับประโยชน และโทษของขนมขบเค้ียว หรือติดโปสเตอรตามสถานที่ตาง ๆ ภายในอาคารเรียน 
เพื่อชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความเขาใจ และยังสามารถจําเน้ือหาไดดี พรอมทั้งมีการปฏิบัติที่ถูกตอง 

5.2.1.2  โรงเรียนควรกําหนดใหมีนโยบายในการจัดจําหนายขนมขบเค้ียวที่มี
ประโยชนเพิ่มมากข้ึน เชน ผลไมอบแหง ธัญพืชหรือถ่ัวอบกรอบตาง ๆ ปลาเสน หรือปลาสวรรค 

5.2.2  ขอเสนอะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 
5.2.2.1  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวกับนักเรียนในระดับช้ัน  

อื่น ๆ ที่นอกเหนือจากระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในสถานศึกษา เพื่อใหคําแนะนํา เกี่ยวกับความรู
ทางดานโภชนาการ ในการบริโภคขนมขบเค้ียวที่มีประโยชน เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีของนักเรียน 

5.2.2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางความรู และพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อนําผลที่ไดมาพัฒนา และสงเสริมแผนการ
สรางเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวที่ดีตอสุขภาพแกนักเรียน เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี 
และเพื่อนําไปสูการปรับพฤติกรรมในดานการบริโภคใหมีความถูกตองตามหลักโภชนาการที่ดี 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคณุวุฒพิิจารณาเครื่องมือในการศกึษา 

ภาคผนวก ข หนังสอืเชิญผูทรงคณุวุฒพิิจารณาเครือ่งมือในการศึกษา 

ภาคผนวก ค หนังสอืขอความอนุเคราะหเกบ็ขอมูลในการศกึษา 

ภาคผนวก ง แบบสอบถาม เรื่อง พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคี้ยวของ
นักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธาน ี

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒพิิจารณาเครื่องมือในการศกึษา 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการพิจารณาเครื่องมือในการศกึษา 
 
1. ศาสตราจารย ดร.อมรรัตน เจริญชัย  

อาจารยประจําหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  
คณะคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชราณี ภวัตกุล  
อาจารยประจําภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. คุณนันทวัน วโรทัย  
หัวหนางานโภชนาการ สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

4. คุณสุพจน รื่นเริงกลิ่น  
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กลุมสงเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย  
สํานักงานโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

5. คุณวาสนา อินโพธ์ิ  
นักกําหนดอาหารวิชาชีพ โรงพยาบาลนวมินทร 9 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  
 

หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒพิิจารณาเครื่องมือในการศึกษา 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการศกึษา 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

แบบสอบถาม เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด
สุราษฎรธานี 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน   

เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

คําชี้แจง  
แบบสอบถามฉบับน้ีจัดทําข้ึนเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิทยานิพนธของ

นางสาวสุชาดา ธรรมเจริญ นักศึกษาหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  

1) ศึกษาความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

2) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

3) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

4) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

5) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

โปรดตอบคําถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง ขอมูลที่นักเรียนตอบในแบบสอบถาม 
จะถือเปนความลับ และจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทาน้ัน 

แบบสอบถามฉบับน้ีมี 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 ตอนที่ 2 ขอมูลปจจัยดานครอบครัว 
 ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 
 ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 

ผูศึกษาหวังเปนอยางย่ิงวาจะไดรับความรวมมือจากนักเรียนทุกคนเปนอยางดี และขอบคุณ
มา ณ ที่น้ีดวย 

นางสาวสุชาดา ธรรมเจริญ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงตามความเปนจริง
ของนักเรียนและโปรดตอบทุกขอคําถาม 

1.  เพศ 
        ชาย    หญิง 

2.  อายุ………………………ป 

3.  ระดับช้ันปที่ศึกษา 

       ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3    

4. นักเรียนพกัอาศัยอยูกบัใคร 

           บิดา มารดา      ผูปกครอง / ญาติ 

        ครู                 อื่นๆ โปรดระบ…ุ……………………       

5.  นักเรียนไดรับเงินจากผูปกครองลักษณะใด 

       จํานวนเงิน......................บาท ตอวัน   

       จํานวนเงิน......................บาท ตอสัปดาห 

       จํานวนเงิน......................บาท ตอเดือน 

 

ตอนที่ 2 ขอมูลปจจัยดานครอบครัว 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงตามความเปนจริง

ของนักเรียนและโปรดตอบทุกขอคําถาม 

1.  ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง (บุคคลที่ดูแลเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน) 

       ตํ่ากวาปริญญาตร ี  ปริญญาตร ี   สูงกวาปรญิญาตร ี 

2. จํานวนสมาชิกในครอบครัว……………………คน 
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ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางดานขวามือ ที่นักเรียนคิดวาเปนคําตอบที่ถูกที่สุดโดย

กําหนดเกณฑดังน้ี  

   ใช  หมายถึง เห็นวาขอคําถามน้ันถูกตอง 
   ไมแนใจ  หมายถึง ไมทราบวาขอคําถามน้ันถูกตองหรือไม 
   ไมใช  หมายถึง เห็นวาขอความน้ันไมถูกตอง 

 
ความรูเก่ียวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ใช ไมแนใจ ไมใช 

1. ขนมขบเค้ียวเปนขนมทีผ่านกระบวนการแปรรปูมาแลว พรอม
รับประทานไดทันท ี

   

2. ขนมขบเค้ียวเปนไดทั้งของคาวและของหวาน    
3. ขนมขบเค้ียวสวนใหญมสีวนผสมของแปง นํ้าตาล ไขมัน เกลือ และ

ผงชูรส 
   

4. มันฝรัง่ทอดกรอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวทีม่ีเกลือและไขมนัสูง    
5. ลูกอม เยลลี่ เปนขนมขบเค้ียวที่มีนํ้าตาลสูง เมื่อรับประทานเปน

ประจําทุกวัน จะทําใหฟนผุ และเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 
   

6. ช็อกโกแลต จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีนํ้าตาลและไขมันสงู    
7. ถ่ัวลิสงอบกรอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีไขมันสงู    
8. เมล็ดทานตะวันอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีโปรตีน และไขมัน    
9. ขาวโพดอบกรอบ จะมสีารอาหารโปรตีนมากกวาปลาเสนปรุงรส    
10. ขนมขบเค้ียวประเภท มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบทอด ขาวอบกรอบ 

ขาวโพดอบกรอบ จะมีสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรต ไขมัน 
และเกลือสูง 

   

11. อาการชาที่ปาก ลิ้น หนา คอและหลัง คลื่นไส อาเจียน    
กระหายนํ้า แนนหนาอก เกิดจากการรบัประทานขนมขบเค้ียวที่มี
การปรุงแตงรสชาติดวยผงชูรส 

   

12. ผงชูรส เปนสารปรุงแตงที่มปีระโยชนตอรางกาย    
13. ขนมขบเค้ียวสวนใหญใหพลงังานสูง ไขมันสูง และคารโบไฮเดรต

สูง ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคอวน 
   

14. ขนมขบเค้ียวที่มีรสหวานจัด เค็มจัด ไขมันสงู เมื่อรับประทานเปน
ประจํา มีผลเสียทําใหเกิดโรค เชน เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 
ความดันโลหิตสูง 

   

15. การรับประทานขนมขบเค้ียวเปนจํานวนมากทําใหความอยาก
อาหารเพิ่มข้ึน 
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ความรูเก่ียวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ใช ไมแนใจ ไมใช 
16. การรับประทานขนมขบเค้ียวเปนประจํา และในปริมาณมาก    

ทําใหเกิดการขาดสารอาหาร 
   

17. ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานขนมขบเค้ียวที่มีรสหวานจดั เค็มจัด 
มันจัด 

   

18. หลักการปฏิบัติในการเลือกอาหารวาง ควรเลือกรบัประทานผลไม
แทนขนมขบเค้ียว 

   

19. ฉลากบรรจุภัณฑของขนมขบเค้ียวไมจําเปนตองมเีครื่องหมาย 
อย. 

   

20. ในการเลือกซื้อขนมขบเค้ียว ไมจําเปนตองดูช่ืออาหาร เลข
ทะเบียน อย. สถานที่ผลิต ปริมาตรสุทธิ สวนประกอบทีส่ําคัญ วัน 
เดือน ป ที่ผลิต วันหมดอายุ 

   

 
ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางหลังขอความแตละขอที่ตรงกบัความเปนจริงที่นักเรียน

ปฏิบัติ โดยมีเกณฑดังน้ี 

  ประจํา หมายถึง  บริโภคมากกวา 6 ครั้ง / สัปดาห 
  บอยครั้ง หมายถึง  บริโภค 5-6 ครั้ง / สัปดาห 
  บางครัง้ หมายถึง  บริโภค 3-4 ครั้ง / สัปดาห 
  นานๆครั้ง หมายถึง  บริโภค 1-2 ครั้ง / สัปดาห 
  ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  ไมเคยบรโิภคเลย 
 
1.1 ชนิด และ ความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน 

ชนิดของขนมขบเค้ียว 
ท่ีนักเรียนบริโภค 

ความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียว 
ประจํา บอยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

มันฝรัง่ทอด      
ขาวเกรียบ      
ขาวโพดอบกรอบ      
ขาวอบกรอบ      
ลูกอม      
หมากฝรัง่      
เยลลี ่      
ช็อกโกแลต      
ถ่ัวลิงสงอบกรอบ      
ถ่ัวลันเตาอบกรอบ      
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ชนิดของขนมขบเค้ียว 
ท่ีนักเรียนบริโภค 

ความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียว 
ประจํา บอยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ      
เม็ดมะมวงหมิพานต      
เมล็ดทานตะวันอบ      
ปลาเสนปรงุรส      
ปลาหมึกอบกรอบ      

 

1.2 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน 
1.2.1 นักเรียนซือ้ขนมขบเค้ียวครัง้ละกี่ถุง 

 1-2 ถุง  3-4 ถุง  มากกวา 4 ถุงข้ึนไป          

ถุงละกีบ่าท 

 5 - 10 บาท  11 - 15 บาท   

 16 - 20 บาท               มากกวา 20 บาท 

1.2.2 สวนใหญนักเรียนใชเงินในการซือ้ขนมขบเค้ียวครั้งละกี่บาท 

 นอยกวา 10 บาท  11 - 15 บาท  16 - 20 บาท              

 21 - 25 บาท  มากกวา 25 บาท 

1.2.3 นักเรียนเห็นสื่อโฆษณาของขนมขบเค้ียวจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 หนังสือพมิพ  อินเทอรเน็ต   วิทยุ 

 โทรทัศน  ปายโฆษณา   หางสรรพสินคา 

 ปายรถประจําทาง  อื่นๆ โปรดระบ…ุ…………………… 

1.2.4 ขอใดที่มีผลตอการเลือกซื้อขนมขบเค้ียวจากรานคาของนักเรียน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 สะสมของรางวัลเพื่อแลกของแถม  มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน 

 มีของแถมทีม่าพรอมกบัขนม    มีขนมรปูแบบใหมและรสชาติใหม 

 มีขนมหลากหลายใหเลือก     มีประโยชนตอรางกาย 

 อื่นๆ โปรดระบ…ุ…………………… 



 
 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ นามสกุล   สุชาดา ธรรมเจรญิ 
วัน เดือน ปเกิด   5 มีนาคม 2534 
ภูมิลําเนา   อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัดสุราษฎรธานี 
ประวัติการศึกษา 
 

วุฒิการศกึษา ช่ือสถาบัน ปที่สําเร็จการศึกษา 
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาอุตสาหกรรม
การทองเที่ยว และการบริการ  

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 2555 
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