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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 2) ศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียว 4) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียว และ5) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่กําลังศึกษาในภาค
การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 301 คนเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา 
ไคสแควร (Chi-Square) วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวอยูในระดับสูง 
2) พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง 
โดยบริโภคลูกอมมากที่สุด 3) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ลักษณะการอยู
อาศัย ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา 
มีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ในดาน
ของระดับช้ันปที่ศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 4) ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว ไดแก การศึกษาของผูปกครอง และ ขนาด
ของครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
5) ความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study were: 1) to studied of knowledge about snack 
consumption, 2) to studied the behavior of snack consumption, 3) to studied the 
association between personal factors or behavior of snack consumption, 4) to studied the 
relationship between family factors or behavior of snack consumption, and 5) to studied 
the association between the knowledge or the snack consumption behavior of middle 
school students in Thepmitrsuksa School, Surat Thani Province. Samples were the middle 
school students in Thepmitrsuksa School, Surat Thani Province, that were studying in 2sd 

semester of academic year 2016 of 301 students. The Research instrument was a 
questionnaire. The statistics used to data analysis such as; frequency value, percentage 
value, average, standard deviation, and the Chi-squared test, that were performing the data 
analysis used to SPSS statistics. 

The results of research were found: 1) most of students had highly knowledge 
about snack consumption, 2) the students behavior of snack consumption sometimes had 
the behavior of snack consumption that consumed candies more than anything else. 3) the 
association between personal factors such as sex, age, habitation characteristics, amount 
was being received characteristics from guardian and amount was being received 
characteristics from the guardian with snack consumption behavior of middle school 
students in Thepmitrsuksa School, Surat Thani Province, there were associated statistically 
significant at 0.05, however the association between personal factors in grade level of 
study, there were not statistically significant in association with snack consumption behavior 
at .05. 4) the relationship between family factors such as education of guardian and the size 
of family with snack consumption behavior of middle school student in Thepmitrsuksa 
School, Surat Thani Province, that will have found the relationship were statistically 
significant at .05. and, 5) the knowledge about snack consumption behavior of middle 
school students in Thepmitrsuksa School, Surat Thani Province, that will has been finding 
the association was statistically significant at .05. 

 
Keyword: snack, snack consumption behavior, middle school students, snack consumption 

knowledge 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคดวยความเมตตา กรุณา และความชวยเหลือ
เปนอยางดีย่ิงของ ดร.วไลภรณ สุทธา อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ดาน
วิชาการ ตรวจทาน แกไขขอบกพรอง และขอคิดเห็นตางๆ รวมถึงการใหกําลังใจจนวิทยานิพนธสําเร็จ
สมบูรณไปไดดวยดี ผูศึกษาวิจัยขอขอบคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เทพนารินทร ประพันธพัฒน ประธานกรรมการ ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ชญาภัทร กี่อาริโย และ ดร.วไลภรณ สุทธา กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่เสียสละ
เวลามาเปนคณะกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ พรอมทั้งใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะที่เปน
ประโยชนทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสมบูรณย่ิงข้ึน  

ขอขอบคุณ ผูทรงคุณวุฒิในการพิจารณาเครื่องมือที่ใชในการศึกษาทุกทาน อันประกอบดวย 
ศาสตราจารย ดร.อมรรัตน เจริญชัย ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชราณี ภวัตกุล คุณนันทวัน วโรทัย    
คุณสุพจน รื่นเริงกลิ่น และ คุณวาสนา อินโพธ์ิ ที่ใหความอนุเคราะหในการพิจารณาเครื่องมือ 
ตลอดจนใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 
 ขอขอบคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนเทพมิตรศึกษา และคณะครู ที่ใหความอนุเคราะหดาน
สถานที่ ในการเก็บขอมูล ขอบคุณนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามในการศึกษาวิจัย 
 ขอขอบคุณ เจาหนาที่ของ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร ที่ใหความชวยเหลือในดานขอมูล ประสานงาน ตลอดจนใหคําแนะนําในการทําวิทยานิพนธ
เปนอยางดี 
 ขอขอบคุณบิดา-มารดา ที่ใหความรัก การศึกษา กําลังใจ และการสนับสนุนในทุก ๆ ดาน 
รวมถึงเพื่อน ๆ นักศึกษาปริญญาโททุกทาน ที่ใหคําแนะนํา ขอคิดเห็นตาง ๆ ในสิ่งที่เปนประโยชนตอ
การศึกษาวิทยานิพนธเปนอยางดี 
 นอกจากรายนามที่กลาวขางตน ผูศึกษาตองขอขอบคุณผูมีสวนที่ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีเสรจ็
สมบูรณ และขอภัยที่ไมสามารถกลาวถึงไดหมด ความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูศึกษาขอมอบ
แดผูมีพระคุณทุกทานไว ณ โอกาสน้ี 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา
1.1 กรอบแนวคิด 4

 

 



บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
 
1.1  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 

ขนมขบเค้ียวเปนอาหารวางประเภทหน่ึงมีลักษณะรูปรางขนาดเล็ก อาจเปนของหวาน หรือ 
ของคาวโดยผานกระบวนการแปรรูปมาแลวพรอมบริโภคไดทันที หรือมีการเตรียมเพียงเล็กนอย 
มีลักษณะเปนซอง หรือบรรจุอยูในถุงพลาสติกที่มีลวดลายสีสันสดใส มีสวนประกอบของแปง นํ้าตาล 
และไขมัน นอกจากน้ียังมีผงชูรส เกลือ กลิ่น และสีปรุงแตงอาหาร มีคุณคาทางโภชนาการนอย หรือ
แทบไมมีเลย สวนสารอาหารประเภทโปรตีน วิตามิน และเกลือแรมีนอยมาก เมื่อพิจารณาถึงสัดสวน
ของการกระจายพลังงานของขนมขบเค้ียว พบวา ไดจากไขมัน และคารโบไฮเดรตเปนหลัก โดยขนม
บางประเภทจะใหสัดสวนของพลังงานจากไขมันสูงมากถึงรอยละ 60 นอกจากน้ีเกลือโซเดียม และ 
ผงชูรสในขนมขบเค้ียว ถาบริโภคมากเกินไปจะทําใหสงผลตอการทํางานของไต และทําใหเกิดโรคความ
ดันโลหิตสงูได (สํานักโภชนาการ, 2547) เมื่อรับประทานขนมขบเค้ียวเขาไปแลวจะรูสึกอิ่ม เน่ืองจากมี
สวนประกอบของแปง นํ้าตาล และไขมันเปนหลัก จึงทําใหอิ่มงาย ทําใหความอยากอาหารมื้อหลัก
ลดลง ขนมขบเค้ียวมีอยูมากมายหลายประเภท ตามแตลักษณะของผลิตภัณฑ และวัตถุดิบที่ใชในการ
ผลิต เชน มันฝรั่ง ปลาเสน ถ่ัว ขาวเกรียบกุง ไรซแคร็กเกอร ปลาหมึก ปอปคอรน เปนตน (นิติธร, 
2556) 

ปจจุบันพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุนไทยมีผลโดยตรงตอสุขภาพ สงผลใหมีแนวโนมนํ้าหนัก
ตัวเกินมาตรฐาน และอวนเพิ่มมากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ ชญานิกา และคณะ (2556) 
นอกจากน้ียังมีผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาว ซึ่งเปนสิ่งที่นากังวลเน่ืองจากพฤติกรรมการบริโภค
เปนสาเหตุหลักของปญหาภาวะนํ้าหนักเกินมาตรฐาน และโรคอวน หากไมมีทางแกไขหรือหาแนวทาง
ปองกันที่ ถูกตองก็จะเกิดปญหาตอเน่ือง เพราะวัยรุนอวน มีโอกาสโตเปนผู ใหญอวนสูง ถึง 
รอยละ 30 - 80 (ณัฐวรรณ, 2553) ปจจุบันพบกลุมวัยรุนไทยอวนประมาณ 15 ลานคน ซึ่งสาเหตุหลัก
มาจากพฤติกรรมการบริโภค (ปราชญ, 2551) และจากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ ต้ังแตป 2546 - 2556 พบวา การบริโภคของกลุมวัยรุนมีการบริโภคอาหารที่มี
พลังงานสูง ขนมทานเลน หรือขนมกรุบกรอบมากข้ึน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556) 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีอายุในชวง 12-15 ป เมื่อพิจารณาตามชวงวัย พบวา 
เด็กวัยน้ีมักมีปญหาโรคอวน โดยเฉพาะเด็กวัยรุนที่อาศัยในเขตเมือง (ชนิกา, 2553) ซึ่งจากการสํารวจ
ของกองโภชนาการ กรมอนามัย พบวา วัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบสูงกวาประชาชน
กลุมอื่น และมีแนวโนมการบริโภคสูงข้ึนอยางตอเน่ือง (โสภณ, 2552) ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก เปนวัยที่มี
ความเปนอิสระมากข้ึน มีสวนรวมในสังคมมากข้ึน อีกทั้งเพื่อนจะมีบทบาทสําคัญ ชวงวัยน้ีมักมี
กิจกรรมมากมายทั้งที่โรงเรียน และกิจกรรมหลังเลิกเรียน โดยเด็กจะบริโภคอาหารนอกบานมากข้ึน 
จะเริ่มซื้อกินเองมากข้ึน ชอบกินอาหารแปลกใหม และปฏิเสธอาหารแบบเดิมๆ (เบญจา, 2542) 
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รวมถึงสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่เอื้อตอการเขาถึงแหลงอาหารตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย และ
สะดวก เปนการเพิ่มโอกาสใหเด็กบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงตอสุขภาพ (เนตรนภา และเบญจา, 
2556) จากการศึกษาของปรีชา (2555) พบวา ขนมขบเค้ียวที่มีการซื้อเปนประจํามากที่สุดคือ มันผรั่ง
ทอดกรอบ สวนใหญซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 1-2 ถุง เปนการเลือกซื้อแบบคละประเภท มักจะซื้อขนม
ขบเค้ียวขนาดกลาง โอกาสที่เลือกซื้อขนมขบเค้ียวรับประทานคือเมื่อดูทีวี/ดูหนัง โดยจะรับประทานใน
เวลากลางวัน หลังอาหารมื้อหลัก และซื้อขนมขบเค้ียวชวงเวลา 12.01 น.-18.00 น. มักจะซื้อที่ราน
สะดวกซื้อ สาเหตุที่ซื้อเพราะรสชาติอรอย (ปยฉัตร, 2550) พฤติกรรมการบริโภคในลักษณะแบบน้ี
นําไปสูสภาวะนํ้าหนักเกินมาตรฐานสงผลตอปญหาสุขภาพในอนาคต 

จากแบบรายงานตรวจสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนเทพมิตรศึกษา
สังกัดการศึกษาของเอกชน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2558 (งานทะเบียนโรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา, 2558) พบวา นักเรียนที่มีนํ้าหนักเกินมาตรฐาน รอยละ 23 นํ้าหนักตามมาตรฐาน 
รอยละ 62 และนํ้าหนักนอยกวามาตรฐาน รอยละ 9 ผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อเปน
แนวทางในการสงเสริมสุขภาพใหแกนักเรียนในการบริโภคอาหารที่ดีตอสุขภาพตอไป 

 
1.2  วัตถุประสงค 

1.2.1  เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.2.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.2.3  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.2.4  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม 
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.2.5  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
 
1.3  ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตของงานวิจัยดังน้ี 
1.3.1  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

การ ศึกษาครั้ ง น้ี  ทํ าการ เก็ บข อมู ลภายในพื้ นที่ โ ร ง เ รี ยน เทพมิ ตร ศึกษ า 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.3.2  ขอบเขตเน้ือหาท่ีจะศึกษา 
การศึกษาครั้งน้ี มุงศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
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1.3.3  ขอบเขตดานเวลาท่ีใชในการศึกษา 
การศึกษาครั้งน้ี ทําการเก็บขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เดือนมกราคม พ.ศ. 2560 
1.3.4  ขอบเขตประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้ งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่
ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่  2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี จํานวนทั้งหมด 1,222 คน 

1.3.5  ขอบเขตกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 - 3 จํานวน 301 คน ไดมาจากคํานวณกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) 
แลวทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก โดยกําหนด
จํานวนหองเรียนที่จะใหขอมูล ซึ่งไดระดับช้ันละ 9 หอง จากน้ันเขียนรายช่ือนักเรียน พรอมหมายเลข
กํากับ แลวนํามาจับฉลากแบบไมคืนที่ (Sampling Without Replacement) เพื่อตองการใหกลุม
ตัวอยางแตละหนวยมีสิทธิในการเปนตัวแทนประชากรอยางแทจริง และเพื่อใหไดกลุมตัวอยางตาม
สัดสวนที่กําหนดไว หลังจากน้ันนําแบบสอบถามไปแจกใหกับกลุมตัวอยางที่ถูกเลือก 
 
1.4  ตัวแปร 

การศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดกําหนดตัวแปรที่ศึกษาไวดังน้ี 
1.4.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก 

1.4.1.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา ลักษณะการอยูอาศัย 
ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง จํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง 

1.4.1.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง จํานวน
สมาชิกในครอบครัว 

1.4.1.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 
1.4.2  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวประกอบดวย ชนิดของขนม  

ขบเค้ียวที่บริโภค ความถ่ีในการบริโภค ปริมาณในการซื้อตอครั้ง ราคาซื้อตอถุง คาใชจายในการซื้อ  
ตอครั้ง สื่อโฆษณา การสงเสริมการขาย 
 
1.5  สมมติฐาน 

จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูศึกษาไดกําหนดสมมติฐานงานวิจัยไวดังน้ี 
1.5.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะ

เงินที่ไดรับจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.5.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
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1.5.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
 
1.6  กรอบแนวความคิด 

การวิจัยครั้งน้ีผูศึกษาไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดกําหนดแนวคิดใน
การ ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริ โภคขนมขบเ ค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ดังน้ี 
 

ตัวแปรอิสระ(X)      ตัวแปรตาม(Y) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล (X1) 

- เพศ (X1.1) 
- อายุ (X1.2) 
- ระดับช้ันปที่ศึกษา (X1.3) 
- ลักษณะการอยูอาศัย (X1.4) 
- ลักษณะเงินที่ไดรบัจากผูปกครอง (X1.5) 
- จํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง (X1.6) 

ความรูเกี่ยวกับการบริโภค 
ขนมขบเค้ียว (X3) 

ปจจัยดานครอบครัว (X2) 

- ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง (X2.1) 
- จํานวนสมาชิกในครอบครัว (X2.2) 

พฤติกรรมการบรโิภคขนมขบเค้ียว (Y1) 

- ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค (Y1.1) 
- ความถ่ีในการบริโภค (Y1.2) 
- ปรมิาณในการซือ้ตอครั้ง (Y1.3) 
- ราคาซื้อตอถุง (Y1.4) 
- คาใชจายในการซื้อตอครั้ง (Y1.5) 
- สื่อโฆษณา (Y1.6) 
- การสงเสริมการขาย (Y1.7) 
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1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.7.1  ทราบถึงความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อเปนแนวทางในการใหความรูเกี่ยวกับการ
บริโภคที่ถูกตอง 

1.7.2  ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อกําหนดนโยบายในการจัดจําหนายขนมขบเค้ียวใน
โรงเรียน 

1.7.3  ทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อนําไปปรับพฤติกรรม
การบริโภคของนักเรียน 

1.7.4  ทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม     
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อใหทาง
ครอบครัวปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภค พรอมทั้งใหคําแนะนําการบริโภคที่ถูกหลักโภชนาการ 

1.7.5  ทราบถึงความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อพัฒนา และสงเสริม
แผนการสรางเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวที่ดีตอสุขภาพแกนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน และนักเรียนในระดับอื่น และกลุมอื่น ของโรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี     
เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี 
 
1.8  นิยามศัพท 

1.8.1  ขนมขบเค้ียว หมายถึง อาหารหรือขนม ที่มีลักษณะรูปรางขนาดเล็ก ที่ผาน
กระบวนการแปรรูปมาแลวพรอมบริโภคไดทันที มีลักษณะเปนซอง หรือบรรจุอยูในถุงพลาสติก        
มีลวดลายสีสันสดใส สามารถรับประทานเปนอาหารวางระหวางมื้ออาหารหรือโอกาสตาง ๆ ตาม
ตองการแบงเปน 5 ประเภท ดังน้ี 

1.8.1.1  ประเภทลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ 
1.8.1.2  ประเภทช็อคโกแลต 
1.8.1.3  ประเภทถ่ัวอบกรอบ 
1.8.1.4  ประเภทปลาและปลาหมึกอบกรอบ 
1.8.1.5  ประเภทมันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวอบกรอบ ขาวโพดอบกรอบ 

1.8.2  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ยวกับ
ความชอบในการรับประทานขนมขบเค้ียวที่ปฏิบัติเปนประจํา แบงเปน 7 ดาน ไดแก 

1.8.2.1  ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค หมายถึง ลักษณะของวัตถุดิบ หรือการผลิตที่
แตกตางกันของขนมขบเค้ียว ที่นักเรียนนิยมบริโภค ไดแก มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวโพดอบกรอบ 
ขาวอบกรอบ ลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ ช็อกโกแลต ถ่ัวลิสงอบกรอบ ถ่ัวลันเตาอบกรอบ ถ่ัวอัลมอนด  
อบกรอบ เม็ดมะมวงหิมพานต เมล็ดทานตะวันอบ ปลาเสนปรุงรส และปลาหมึกอบกรอบ 
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1.8.2.2  ความถ่ีในการบริโภค หมายถึง จํานวนครั้ งที่รับประทานขนมขบเค้ียว 
ตอสัปดาห 

1.8.2.3  ปริมาณในการซื้อตอครั้ง หมายถึง จํานวนของขนมขบเค้ียวที่นักเรียนซื้อมา
บริโภคในแตละครั้ง 

1.8.2.4  ราคาซื้อตอถุง หมายถึง จํานวนเงินที่นักเรียนใชเปนคาใชจายในการซื้อขนม
ขบเค้ียวตอถุงมาบริโภค 

1.8.2.5  คาใชจายในการซื้อตอครั้ง หมายถึง จํานวนเงินที่นักเรียนใชเปนคาใชจายใน
การซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งมาบริโภค 

1.8.2.6  สื่อโฆษณา หมายถึง แหลงที่มาของขนมขบเค้ียว ที่ทําใหนักเรียนรูจัก ไดแก 
หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต วิทยุ โทรทัศน ปายโฆษณา หางสรรพสินคา ปายรถประจําทาง เปนตน 

1.8.2.7  การสงเสริมการขาย หมายถึง วิธีการที่รานจําหนายขนมขบเค้ียว ใชในการ
ดึงความสนใจ หรือจูงใจนักเรียนใหมาซื้อขนมขบเค้ียวที่รานคา เชน สะสมของรางวัลเพื่อแลกของแถม 
มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน มีของแถมที่มาพรอมกับขนม มีขนมรูปแบบใหม และ 
รสชาติใหม มีขนมหลากหลายใหเลือก นําขนมที่มีประโยชนมาขาย 

1.8.3  ความรูเก่ียวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว หมายถึง ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
รับประทานขนมขบเค้ียว ในดานคุณประโยชนและโทษ วิธีการรับประทาน และการเลือกซื้อประเภท
ของขนมขบเค้ียว 

1.8.4  ระดับชั้นปท่ีศึกษา หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 
2559 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี  

1.8.5  ลักษณะการอยูอาศัย หมายถึง การพักอาศัยอยูกับครอบครัว หรือผูปกครอง หรืออยู
ตามลําพั ง ในหอพัก ของนักเรียนระดับ ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โร ง เรียนเทพมิตร ศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.8.6  ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง หมายถึง วิธีการไดมาของคาใชจายเปนตัวเงิน 
ที่นักเรียนไดรับจากผูปกครอง เปนรายวัน รายสัปดาห รายเดือน 

1.8.7  จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  หมายถึง จํานวนเงินที่ ใช เปนคาใชจายใน
ชีวิตประจําวัน ที่ไดรับจากบิดา มารดา หรือ ผูปกครอง 

1.8.8 ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง หมายถึง คุณวุฒิทางการศึกษาของบิดา มารดา 
หรือผูปกครอง ของเ ด็กนักเรียนระ ดับ ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรง เรี ยนเทพมิตร ศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

1.8.9 จํานวนสมาชิกในครอบครัว หมายถึง จํานวนคนภายในครอบครัวที่พักอาศัยอยูใน
บานเดียวกันกับนักเรียน แตไมรวมถึงผูที่ถูกวาจางใหมาดูแลเด็ก หรือทํางานบานในครอบครัว 
 
1.9 คําสําคัญ 

ขนมขบเค้ียว  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ความรู
เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 4) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 5) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมี
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปน้ี 

2.1  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 
2.2  โภชนาการของวัยรุน 
2.3  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 
2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
2.1.1  ความหมายของขนมขบเค้ียว 

ขนมขบเค้ียว หมายถึง อาหารวางที่มีขนาดเล็ก อาจ เปนของหวาน หรือของคาวโดย
ผานกระบวนการแปรรูปซึ่งมีอยูหลากหลายรูปแบบ และหลากหลายรสชาติ รับประทานเพื่อระงับ
ความหิวระหวางมื้ออาหารหลัก (นิภาธร, 2557) 

ขนมขบเค้ียว หมายถึง อาหารวางที่ใชรับประทานระหวางมื้อ โดยสวนมากจะมี 
รสหวาน ซึ่งเกิดจากสวนประกอบของแปง นํ้าตาล และไขมันในขนม ซึ่งใหเพียงพลังงาน แตมี
สารอาหารอื่นที่จําเปนคอนขางนอย ปจจุบันขนมไดรับความนิยมจากคนไทยคอนขางสูง โดยเฉพาะ
กลุมเด็ก วัยรุน วัยทํางานถือเปนเปาหมายหลักของสินคา เน่ืองจากขนมขบเค้ียวมีรูปแบบ และรสชาติ
ที่หลากหลาย สามารถรับประทานในขณะที่เรียน ดูโทรทัศน หรือชวงระหวางเวลาทํางาน (ศูนยวิจัย
กสิกรไทยออนไลน, 2558 อางใน มนธนัช, 2558) 

ขนมขบเค้ียว หรือตามภาษาที่เรียกอยางเปนทางการวา อาหารวาง (Snack) จะเปน
อาหารที่มักรับประทาน ระหวางมื้อในยามพักผอน หรือยามวาง หรือจัดใหรับประทานในงานเลี้ยง
สังสรรคตาง ๆ มักทําจากมันฝรั่ง ขาว ขาวโพด ถ่ัว เน้ือ หรือปลา นํามาปรุงรสแลวผานกรรมวิธีตาง ๆ 
ไมวาจะเปนอบ ทอด แลวนํามาฉีก หรือรีดเปนเสนๆ หรือแผนบางๆ (อุตสาหกรรมพัฒนามูลนิธิเพื่อ
สถาบันอาหาร, 2559) 
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จากการรวบรวมความหมายของขนมขบเค้ียว (Snack) หรืออาหารขบเค้ียว (Snack 
food) ของ Blendford (1982) และ Tettweiler (1991) พอสรุปไดดังน้ี ขนมขบเค้ียวเปนอาหารวาง
ชนิดหน่ึงมีลักษณะรูปรางขนาดเล็ก อาจเปนของหวาน หรือ ของคาว โดยผานกระบวนการแปรรูป
มาแลวพรอมบริโภคไดทันที หรือมีการเตรียมเพียงเล็กนอย มีลักษณะเปนซอง หรือหอดวย 
กระดาษฟาง หรือกระดาษแกวบรรจุอยูในถุงพลาสติก มีลวดลายสีสันสดใส สามารถใชรับประทานเปน
อาหารวางระหวางมื้ออาหาร หรือโอกาสตาง ๆ ตามที่ผูบริโภคตองการ ซึ่งทําใหเกิดความพึงพอใจ 
หรือประทังความหิวในระยะเวลาสั้น ๆ และสามารถเก็บรักษาไดนาน 6 สัปดาหโดยไมตองอาศัย 
ความเย็น มีทั้งที่ผลิตในครัวเรือน และในระดับอุตสาหกรรม 

จากความหมายของขนมขบเค้ียวขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา ขนมขบเค้ียว หมายถึง 
อาหารวาง หรือขนมมีลักษณะรูปรางขนาดเล็ก อาจเปนของหวานหรือของคาวโดยผานกระบวนการ
แปรรูปมาแลวพรอมบริโภคไดทันที หรือมีการเตรียมเพียงเล็กนอย มีลักษณะเปนซอง หรือบรรจุอยูใน
ถุงพลาสติก มีลวดลายสีสันสดใส สามารถใชรับประทานเปนอาหารวางระหวางมื้ออาหาร หรือโอกาส
ตาง ๆ ตามที่ผูบริโภคตองการ 

2.1.2  ประเภทของขนมขบเค้ียว 
มีการจัดแบงปรเภทของขนมขบเค้ียวไวหลายกลุมตามลักษณะความตองการใน

การศึกษา โดยแหลงที่สําคัญ ไดแก 
2.1.2.1  บริษัทศูนยวิจัยกสิกรไทย จํากัด ไดจําแนกประเภทของขนมขบเค้ียวตาม

ชนิดที่มีจําหนายในทองตลาดสวนใหญเปน 7 ประเภทหลัก ดังน้ี 
1)  ขนมขบเค้ียวประเภทแปง เชน ปาปริกา คอนเน ปารต้ี 
2)  ขนมขบเค้ียวประเภทมันฝรั่งทอด เชน เลย เทสโต กอบกอบ 
3)  ขนมขบเค้ียวประเภทขาวเกรียบกุง เชน ฮานามิ คาลบี้ 
4)  ขนมขบเค้ียวประเภทขาวโพด เชน คอรนพัฟฟ โตโร 
5)  ขนมขบเค้ียวประเภทปลาเสน เชน ทาโร 
6)  ขนมขบเค้ียวประเภทปลาหมึกปรุงรส เชน เบนโตะ เตาทอง 
7)  ขนมขบเค้ียวประเภทถ่ัวตาง ๆ เชน โกแก มิสเตอรกรีน 

2.1.2.2  กองบรรณาธิการวารสารฉลาดซื้อ แบงประเภทของขนมขบเค้ียวตามการ
สํารวจปริมาณเกลือ โซเดียม โดยเรียงลําดับปริมาณ โซเดียมตอ 100 กรัม จากมากไปหานอย ดังน้ี 
(กองบรรณาธิการวารสารฉลาดซื้อ,  2543) 

1)  ประเภทปลาและปลาหมึกอบกรอบ 
ขนมขบเค้ียวประเภทน้ีเปนประเภทที่มีองคประกอบหลักเปนโปรตีน

จากเน้ือสัตวจะพบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 21.88-1870.7 มิลลิกรัม ตอปริมาณ 100 กรัม ไดแก
ปลาสวรรคอบกรอบ ตราทาโร ปลาหมึกอบกรอบ ตราเบนโตะ เปนตน 

2)  ประเภทมันฝรั่ง มันฝรั่งอบ ทอดกรอบ 
ขนมขบเค้ียวประเภทน้ีเปนประเภทที่มีองคประกอบหลักเปนแปง และ

ไขมัน จะพบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 53.97 - 844.50 มิลลิกรัมตอปริมาณ 100 กรัม ไดแก เลย 
เทสโต ปาปริกา กอบกอบ พริ้งเกิลล โปเต แจกซ ปอมสต้ิก เปนตน 



9 
 

3)  ประเภทขาวโพดอบทอดกรอบ 
ขนมขบเค้ียวประเภทน้ีเปนประเภทที่มีองคประกอบหลักเปนแปง และ

ไขมันเชนเดียวกับประเภทที่ 2 พบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 67.61 - 945.50 มิลลิกรัมตอปริมาณ 
100 กรัม ไดแก ขาวโพดปอบคอรน ตูมตาม คอรนพัฟ โตโร โตริโทส ฮานามิ เปนตน 

4)  ประเภทถ่ัวอบกรอบ 
ขนมขบเค้ียวประเภทน้ีเปนประเภทที่มี ถ่ัวเปนองคประกอบหลัก 

เปนแหลงโปรตีนจากพืช และไขมัน จะพบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 381.70 - 405.00 มิลลิกรัมตอ
ปริมาณ 100 กรัม ไดแก ขนมถ่ัวลันเตาอบกรอบ สแน็คแจค ถ่ัวลิสงตราโกแก เปนตน 

2.1.2.3  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดแบงประเภทของขนมขบเค้ียว
ตามการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ โดยแบงออกเปน 5 ประเภทดังน้ี (สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล,  2547) 

1)  ประเภทลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ 
ขนมประเภทน้ีจะมีนํ้าตาล และสารใหความหวานอื่น ๆ เปนสวนผสม

อยูเปนจํานวนมาก ไดแก ลูกอมตาง ๆ เชน ฮารทบีท ซูกัส คูกา เยลลี่ ปโป เปนตน 
2)  ประเภทช็อคโกแลต 

ขนมประเภทน้ีจะมีไขมันกับนํ้าตาลในปริมาณสูง ไดแก ทิวลี่ กูลิโกะ
ปอกกี้ เซียงไฮ เปนตน 

3)  ประเภทถ่ัว และเมล็ดพืช 
ขนมประเภทน้ีจะมีไขมันกับโซเดียมมาก ไดแก ถ่ัวลิสงอบกรอบรสกาแฟ

ตราโกแก เมล็ดทานตะวัน เปนตน 
4)  ประเภทปลาเสนปรุงรสตาง ๆ ปลาอบกรอบ 

ขนมประเภทน้ีถึงแมจะมีโปรตีนสูงแตก็มีโซเดียมในปริมาณสูงเชนกัน 
ถาปรุงรสเขมขนมากข้ึน ไดแก ปลาหมึกอบกรอบเบนโตะ รสหัวหอมญี่ปุน ปลาสวรรคทาโร เปนตน 

5)  ประเภทมันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวอบกรอบ ขาวโพดอบกรอบ 
ขนมประเภทน้ีจะมีไขมันกับโซเดียมมาก ไดแก เลยพริงเกิลส คาราดา 

เทสโต แจ็กซ โปเต เปนตน 
จากการแบงประเภทของขนมขบเค้ียวขางตน ในการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษากําหนด

ประเภทของขนมขบเค้ียวตามสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2547) สามารถแบงออกได 
5 ประเภท 

1.  ประเภทลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ 
2.  ประเภทช็อคโกแลต 
3.  ประเภทถ่ัวอบกรอบ 
4.  ประเภทปลาและปลาหมึกอบกรอบ 
5.  ประเภทมันฝรั่งทอดขาวเกรียบ ขาวอบกรอบ ขาวโพดอบกรอบ 

จากการแบงประเภทของขนมขบเค้ียว ผูศึกษายังไดกําหนดชนิดของขนมขบเค้ียวตาม
ความนิยมการบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กนักเรียน สามารถแบงออกได 15 ชนิด ไดแก 
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1.  มันฝรั่งทอด 
2.  ขาวเกรียบ 
3.  ขาวโพดอบกรอบ 
4.  ขาวอบกรอบ 
5.  ลูกอม 
6.  หมากฝรั่ง 
7.  เยลลี่ 
8.  ช็อกโกแลต 
9.  ถ่ัวลิสงอบกรอบ 
10.  ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 
11.  ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ 
12.  เม็ดมะมวงหิมพานต 
13.  เมล็ดทานตะวันอบ 
14.  ปลาเสนปรุงรส 
15.  ปลาหมึกอบกรอบ 

2.1.3  วัตถุเจือปนในขนมขบเค้ียว 
ปรานต (2552) ไดกลาวไววา วัตถุเจือปนอาหาร หมายถึง วัตถุที่ตามปกติมิไดใชเปน

อาหาร หรือเปนสวนประกอบ ที่สําคัญของอาหาร ไมวาวัตถุน้ันจะมีคุณคาทางอาหารหรือไมก็ตาม 
แตใชเจือปนในอาหารเพื่อประโยชนทางเทคโนโลยีการผลิต การแตงสี การปรุงแตงกลิ่นรสอาหาร 
การบรรจุ การเก็บรักษา หรือ การขนสง ซึ่งมีผลตอคุณภาพหรือมาตรฐาน หรือลักษณะของอาหาร 
ทั้งน้ีใหความหมายรวมถึงวัตถุที่มิไดเจือปนในอาหาร แตมีภาชนะบรรจุไวเฉพาะแลวใสรวมอยูกับ
อาหารเพื่อประโยชนดังกลาวขางตนดวย เชน วัตถุกันช้ืน วัตถุดูดออกซิเจน เปนตน ทั้งน้ีไมรวมถึง
สารอาหารที่เติมเพื่อเพิ่ม หรือปรับใหคงคุณคาทางโภชนาการของอาหาร เชน โปรตีน ไขมัน 
คารโบไฮเดรต วิตามิน และเกลือแร 

วัตถุเจือปนที่พบในขนมขบเค้ียวน้ันมีหลายประเภท ไดแก สี กลิ่น รส เน้ือสัมผัส ดังน้ี 
2.1.3.1  วัตถุแตงกลิ่นรสจะรวมทั้งที่ไดจากธรรมชาติ และสารสังเคราะห เปนการใช

เพื่อเพิ่มความนารับประทานของผลิตภัณฑอาหาร วัตถุแตงกลิ่นรส มีหลายประเภท ดังน้ี 
1)  เครื่องเทศ เชน กระเทียม หอม พริกชนิดตาง ๆ พริกไทย อบเชย ผักชี 

กระวาน กานพลู 
2)  วัตถุแตงกลิ่นรสที่ใหรสอาหารคาว (Savory Flavor) ผลิตไดจากวัตถุดิบ

ตามธรรมชาติ และอาจผลิตจากสารเคมีสังเคราะหที่ใหกลิ่นรสที่คลายธรรมชาติ มีทั้งลักษณะที่เปนผง 
เกล็ด หรือของเหลว ซึ่งสวนใหญจะผสมกับเครื่องเทศ สารกันหืน สารกันเสีย สารกันการจับตัว 
เปนกอน และกลิ่นรส ไดแก กลิ่นรสบารบีคิว กลิ่นรสเบคอน 

3)  วัตถุแตงกลิ่นรสที่ใหรสอาหารหวาน (Sweet Flavor) ใชแตงกลิ่นรส 
ผลิตภัณฑอาหารวางที่มีรสหวาน รวมถึงกลิ่นรสผลไมชนิดตาง ๆ เชน สตรอเบอรรี่ ทุเรียน สม มะนาว 
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4)  วัตถุแตงกลิ่นรสที่ใหรสเค็ม ใชในการควบคุมการเปนกรด-เบส (pH) 
ปองกันไมใหเกิดความเปลี่ยนแปลงระหวางกระบวนการแปรรูปอาหาร เพื่อใหไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ
คงที่ ไดแก เกลือธรรมดา หรือเกลือแกง (Granulated or Common Salt) เกลือผง (Pulverized 
Salt) 

2.1.3.2  สีผสมอาหาร เพื่อใชแตงสีของอาหารใหมีลักษณะคลายธรรมชาติ หรือใหมีสี
สม่ําเสมอ และหากใชเพื่อจําแนกกลิ่น รสชาติของอาหารก็ได สีที่ใชผสมอาหารมี 2 จําพวก ไดแก 

1)  สีธรรมชาติ ไดแก สีเขียวจากใบเตยหอม หรือพริกเขียว สีนํ้าเงินจาก
ดอกอัญชัน 

2)  สีสังเคราะหซึ่งผลิตจากสารเคมี มีคุณสมบัติความคงตัวดีกวาสีธรรมชาติ
แตตองใชเฉพาะที่อนุญาตใหใช และปริมาณที่กําหนดเทาน้ัน และถึงแมกฎหมายกําหนดใหใช 
สีสังเคราะหสําหรับผสมอาหารได แตหากใชในปริมาณมาก และบอยก็อาจกอใหเกิดอันตรายตอ
สุขภาพของผูบริโภคได 

2.1.3.3  กัม (gum) เปนสารที่ชวยใหผลิตภัณฑอาหารมีคุณลักษณะดีข้ึน มีการจับตัว
ดีข้ึน เน้ือสัมผัสเนียนสม่ําเสมอ เพิ่มความกรอบ ความหนืดใหผลิตภัณฑ หรือเคลือบวัตถุแตงกลิ่นรสใน
ผลิตภัณฑ อาหารวางประเภทขนมขบเค้ียวใหจับติดแนนย่ิงข้ึน กัมที่นิยมใช ไดแก คาราจิแนน แปง 
และแปงดัดแปลงชนิดตาง ๆ 

2.1.3.4  สารกันหืน และสารเสริมสารกันหืน เปนสารที่ใชเพื่อการชะลอการเสียของ
อาหาร อันเน่ืองมาจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน ซึ่งลักษณะของการเสื่อมคุณภาพของอาหาร ไดแก การหืน 
อาหารมีสีผิดปกติ กลิ่นรส และลักษณะเน้ือสัมผัสของอาหารเปลี่ยนแปลงไปทําใหคุณคาทางอาหาร
ลดลง และบางครั้งอาจมีสารที่เปนอันตรายตอรางกายเกิดข้ึนดวย ไดแก บีเอชเอ (Butylated 
Hydroxy Anisole, BHA) บีเอชที (Butylated Hydroxy Toluene, BHT) 

2.1.3.5  สารกันเสีย (preservative) เปนสารที่ใชเพื่อชวยไมใหอาหารบูดเสีย ใชได
กับอาหารหลายประเภทซึ่งจะชวยปองกัน หรือทําลายเช้ือจุลินทรีย ไมใหเจริญเติบโตทําใหการเก็บ
รักษาอาหารอยูไดนาน แตสารกันเสียอาจทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ หากไดรับสารเหลาน้ีในปริมาณ
มาก สารกันเสียที่นิยมใชในผลิตภัณฑอาหารวาง ไดแก กรดเบนโซอิก ซอรเบตซัลไฟต ไนเทรต และไน
ไทรต สําหรับการเลือกวาจะใชสารกันเสียชนิดใดน้ัน จะตองรูวัตถุประสงคการใชคุณสมบัติของสารกัน
เสีย และองคประกอบของผลิตภัณฑอาหารวาง เชน ขาวเกรียบ และผลิตภัณฑอาหารกรอบพองชนิด
ตาง ๆ ก็ไมจําเปนตองใชเ น่ืองจากผลิตภัณฑอาหารวางดังกลาวมีความช้ืนตํ่ามาก การเสียของ
ผลิตภัณฑที่เกิดจากจุลินทรียจึงมีโอกาสเปนไปไดนอย และการใชสารกันเสียน้ันตองใชในปริมาณที่
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กําหนด 

2.1.3.6  เกลือ มีอันตรายตอสุขภาพ ทําใหไตทํางานหนัก และเสี่ยงตอการเกิดโรค 
ความดันโลหิตสูง และไตวาย ซึ่งจากผลการทดสอบปริมาณเกลือโซเดียมในขนมขบเค้ียวที่ระบุ
ประมาณโซเดียมอยูระหวาง 21.88 - 1870.7 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม ประเภทมันฝรั่งทอดกรอบ 
จํานวน 34 ตัวอยาง พบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 53.97 - 844.50 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม ประเภท
ขาวโพดอบกรอบ จํานวน 21 ตัวอยาง พบปริมาณโซเดียมอยูระหวาง 67.61 - 945.50 มิลลิกรัม ตอ 
100 กรัม (กองบรรณาธิการวารสารฉลาดซื้อ, 2543) จากผลการทดสอบปริมาณเกลือโซเดียมในขนม



12 
 

ขบเค้ียวดังกลาวขางตน ทราบไดวา การบริโภคขนมขบเค้ียวเปนอีกทางหน่ึงที่ทําใหไดรับโซเดียมเพิ่ม
มากข้ึนจากอาหารปกติ ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา แนะนําใหบริโภคโซเดียมไมเกิน 
2400 มิลลิกรัม ตอวัน หากบริโภคเกินบอย ๆ ไตจะรับภาระหนักในการกําจัดสวนที่เกินออกไป และ
สงผลเสียตอสุขภาพได 

2.1.3.7  ผงชูรส หรือโมโนโซเดียมกลูตาเมต เปนเกลือโซเดียมของกรดกลูตามิก 
ซึ่งเปนกรดอะมิโนชนิดหน่ึง ที่มีอยูตามธรรมชาติในอาหารโปรตีน เชน เน้ือสัตว ลักษณะของผลึกของ
ผงชูรสเปนเกล็ดยาวปลายทั้งสองขางโต และมน ตรงกลางคอดเล็กลักษณะคลายกระดูก สีคอนขางขาว 
ไมใส และไมมันวาว คุณสมบัติทั่วไป และปริมาณที่ใชโมโนโซเดียมกลูตาเมตละลายไดดีมากในนํ้า 
สารละลายที่มีฤทธ์ิเปนกลาง รสของผงชูรสคลายกับนํ้าตมเน้ือ บางคนกลาววามีทั้งรสเปรี้ยว เค็ม และ
หวานอยูดวยกัน ผูผลิตนิยมเติมผงชูรสลงไปในอาหาร หรือขนมขบเค้ียวโดยมีวัตถุประสงคใชเสริมรส
อาหารใหอรอย และชวนรับประทานมากข้ึน จากการศึกษาพบวา ผงชูรสมีคุณสมบัติในการกระตุน
ตอมรับรสที่ลิ้น ทําใหรูสึกไวตอรสชาติมากข้ึน ทําใหอาหารมีรสชาติอรอยข้ึน ปกติคนเราจะบริโภค    
ผงชูรสไดในปริมาณวันละ 120 มิลลิกรัม ตอนํ้าหนักรางกาย 1 กิโลกรัม เชน ถามีนํ้าหนัก 50 กิโลกรัม 
จะรับประทานผงชูรสไดไมเกินวันละ 6 มิลลิกรัม หรือประมาณ 1 ชอนชาพูน ขณะเดียวกันผงชูรส 
ก็เกิดอันตรายได เชน ผูที่บรโิภคบางรายอาจมีอาการแพผงชูรส เกิดอาการที่เรียกวา ไชนีสเรสตัวรองท
ซินโดม (Chinese Restaurant Syndrome) จะมีอาการชาที่หนา ปาก ลิ้น ตนคอ และหลัง จะมี
อาการรอนวูบวาบตามตัว ปวดกลามเน้ือบริเวณโหนกแกม หนาอกหายใจไมสะดวก ปวดทอง คลื่นไส 
อาเจียน กระหายนํ้า บางคนมีผื่นแดงข้ึนตามตัว และอาจเปนอัมพาตแขนขาชนิดช่ัวคราว อาการ
เหลาน้ีจะเปนอยูนานประมาณ 30 - 45 นาที และไมเกิน 2 ช่ัวโมง ก็จะคอย ๆ หายไป 

กลาวโดยสรุป ขนมขบเค้ียวสวนใหญที่กลาวมาขางตนจะประกอบดวยแปง นํ้าตาล 
ไขมัน โปรตีน และวัตถุปรุงรสตาง ๆ เชน เกลือ โซเดียม ผงชูรส เปนตน เมื่อพิจารณาถึงสัดสวนของ
การกระจายพลังงานของขนมขบเค้ียว พบวา ไดจากไขมัน และคารโบไฮเดรตเปนหลัก โดยขนม 
บางชนิดจะใหสัดสวนของพลังงานจากไขมันสูงมากถึงรอยละ 60 ซึ่งเปนปริมาณที่มากเกินไปอาจทําให
มีปญหาในเรื่องอวน และไขมันในเลือดสูงได นอกจากน้ีเกลือ โซเดียม และผงชูรสในขนมขบเค้ียว 
ถาบริโภคมากเกินไปจะทําใหรางกายไดรับเกลือเกินความตองการ ซึ่งจะสงผลตอการทํางานของไต 
และทําใหเกิดความดันโลหิตสูงได 

2.1.4  ผลกระทบของการบริโภคขนมขบเค้ียวท่ีไมเหมาะสม 
นิภาธร (2557) กลาววา ผลกระทบทีเ่กิดจากการบรโิภคขนมขบเค้ียวที่ไมเหมาะสม 

ประกอบดวย 
2.1.4.1  ทําใหความอยากอาหารลดลง ปกติความหิว และความอิ่มเปนอาการบอก

ความรูสึกตองการอาหารของรางกาย ทําใหเกิดการปรับควบคุมปริมาณอาหารที่รับประทานเขาไป 
ใหสมดุลกับการใชของรางกาย การควบคุมความหิว และความอิ่ม มีศูนยควบคุมอยูในสมองสวน 
ไฮโปธลามัส (Hypothalamus) 2 แหง คือ ศูนยควบคุมความอิ่ม (Satiety Center หรือ Appestat) 
ต้ังอยูที่สมองสวนที่เรียกวา Ventryomedial Nucleus เมื่อศูนยน้ีถูกกระตุน รางกายจะปฏิเสธอาหาร 
เพราะเกิดความอิ่ม ถาศูนยน้ีถูกทําลายรางกายจะมีความตองการอาหารมากกวาปกติ จนทําใหนํ้าหนัก
ของรางกายเพิ่มข้ึนมากมายจนในที่สุดจะกลายเปนโรคอวน (Obesity) และศูนยควบคุมความหิว 
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(Feeding Center) ซึ่งต้ังอยูสมองที่เรียกวา Lateral hypothalamus เมื่อมีการกระตุน รางกายจะ
รับประทานอาหารจุ ถาถูกทําลายคนเราจะไมยอมรับประทานอาหารจนอดตายได โดยปจจัยของการ
ควบคุมการรับอาหารน้ันมี 2 ปจจัย คือ 1) ปจจัยการควบคุมโดยอาหาร (Nutritilonal Regulation) 
ซึ่งเปนการควบคุมเวลาที่นาน เพื่อปรับรักษาจํานวนอาหารที่เก็บสะสมในเน้ือเย่ือของรางกายใหปกติ  
มีปจจัยที่สําคัญคือ จํานวนกลูโคสที่ไปยังเซลลตาง ๆ  ของรางกาย ถาระดับนํ้าตาลในเลือดลดลงมากจะ
เปนสัญญาณเตือนใหคนเกิดความรูสึกหิว และตองการรับอาหารมากข้ึน เพื่อชดเชยแกไขระดับกลูโคส
ในเลือดใหกลับสูระดับปกติ ในทางตรงกันขามเมื่อรับประทานอาหารแลวเลือดจะมีระดับนํ้าตาลสูงข้ึน 
มีการกระตุนศูนยอิ่ม และสงผลยับย้ังศูนยหิวลดลง ดังน้ันการบริโภคนํ้าตาลมาก ๆ จะทําใหไมอยาก
อาหารน่ันเอง 2) ปจจัยควบคุมโดยระบบทางเดินอาหาร (Alimentary Regulation) ซึ่งจะเปนการ
ควบคุมระยะสั้น ๆ  ไมเกี่ยวกับการครองธาตุ หรือกระบวนการเผาผลาญอาหาร (Metabolism) แตเกิด
จากระบบทางเดินอาหารเปนสําคัญ เมื่อรางกายไดรับอาหารเขาไปจะมีผลทําใหกระเพาะอาหาร หรือ
ลําไสเล็กยืดออกตามปริมาณอาหาร และจะสงสัญญาณยับย้ังไปที่ศูนยหิวเปนผลใหรางกายอยาก
อาหารลดลง  

2.1.4.2  ปญหาฟนผุ ในที่น้ีหมายถึง เน้ือฟนมีการผุถูกทําลายไป สาเหตุเกิดจากการที่
แบคทีเรียในชองปากทําใหอาหารโดยเฉพาะพวกนํ้าตาลกลายเปนกรด และสารละลายพวกแคลเซียม
ซึ่งเปนสวนประกอบของฟน บริเวณคอฟนเหนือเหงือก และดานประชิดของตัวฟน (ดานที่มีฟนสองซี่
มาติดกัน) คราบอาหารน้ันมักเกิดจากอาหารจําพวกแปง หรือนํ้าตาลเหนียว ๆ เชน ขนมปง ลูกกวาด 
ช็อกโกแลต เปนตน มักติดแนนเปนแผนคราบบาง ๆ บนตัวฟนในปาก ถาไมทําความสะอาดทันที 
เช้ือแบคทีเรียบางพวกจะเปลี่ยนแปงใหเปนนํ้าตาลจากนํ้าตาลเปนกรด และละลายพวกแคลเซียม 
ในตัวฟนทําใหฟนผุกรอน ดังน้ี 

แบคทีเรีย + นํ้าตาล                          กรด 
กรด + แบคทีเรีย                             ฟนผุ 

2.1.4.3  ปญหาการขาดสารอาหาร ในแงของคุณคาทางโภชนาการ ขนมขบเค้ียวสวน
ใหญประกอบดวยแปง นํ้าตาล และไขมัน เมื่อรับประทานเปนอาหารมื้อหลักจะรูสึกอิ่ม เพราะไดรับ
พลังงานสูงจากการบริโภคขนมขบเค้ียว ทําใหรับประทานอาหารไดนอย จึงทําใหขาดสารอาหารที่
จําเปน และไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย 

2.1.4.4  ปญหาการไดรับสารอาหารเกิน เน่ืองจากในขนมขบเค้ียวสวนใหญเปน
อาหารที่ใหพลังงานมาก โดยเฉพาะใหสารอาหารจําพวกแปง นํ้าตาล และไขมัน ซึ่งมีผลทําใหนํ้าหนัก
มากกวาเกณฑมาตรฐาน (Over-weight) จึงทําใหเปนโรคอวน และยังเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค
ตาง ๆ อีกหลายโรค ไดแก โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ โรคเกาท เปนตน 

2.1.5  ประโยชนของการบริโภคขนมขบเค้ียว 
ขนมขบเค้ียวเปนอาหารวางที่ค่ันระหวางมื้อ เพื่อประทังความหิว ชวยผอนคลาย

ความเครียด เมื่อรับประทานจะทําใหเพลิดเพลิน เกิดความสบายใจ มีความสุขเวลารับประทาน เชน 
ดูโทรทัศน อานหนังสือ และยังชวยเพิ่มบรรยากาศในงานเลี้ยงสังสรรค ใหมีสีสัน สดช่ืน มีชีวิตชีวา เชน 
งานวันเกิด งานปใหม เปนตน นอกจากน้ีขนมขบเค้ียวยังมีรสชาติที่แปลกใหมออกมาจัดจําหนาย 
อยูเสมอ ๆ มีหลากหลายรส หลากหลายรูปแบบใหเลือก และหาซื้อไดงาย ราคาถูก 
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2.1.6  โทษของขนมขบเค้ียว 
เว็บไซตสุขภาพดี (2559) รายงานวา ขนมขบเค้ียวถือเปนอาหารวางที่รับประทานกัน

มาต้ังแตเด็กจนโต เปนอาหารที่รับประทานเพลิน ๆ ไมวาเราจะทํากิจกรรมใด ทั้งดูหนัง อานหนังสือ 
หรือกระทั่งเดินเลน หลายๆ คนก็มีอันตองเดินไปกินไป นอกจากน้ีในปจจุบันก็ไดมีการผลิตขนม 
ขบเค้ียวออกมาหลากหลายย่ีหอ หลากหลายรสชาติ แถมยังจูงใจดวยของแถม และโปรโมช่ันมากมาย 
ทําใหขนมขบเค้ียวกลายมาเปนสวนหน่ึงในชีวิตประจําวันไดไมยาก อยางไรก็ตามแมขนมขบเค้ียวจะ
เปนของกินเลนที่อรอย แตการรับประทานเขาไปในปริมาณมากน้ันก็กอใหเกิดอันตรายไดเชนกัน 
อันตรายของขนมขบเค้ียว ไดแก 

2.1.6.1  เปนสาเหตุของโรคอวน และฟนผุ ขนมขบเค้ียวบางชนิดมีรสหวาน ไมวาจะ
เปนลูกอม หมากฝรั่ง เยลลี่ ซึ่งมีการเติมสารใหความหวาน และนํ้าตาลลงไปเปนจํานวนมาก 
เมื่อรับประทานเขาไปแลวไมมีการเผาผลาญ กลูโคสในนํ้าตาลจะแปรสภาพเปนไขมัน และเกาะตาม
สวนตาง ๆ ของรางกายทําใหอวนได นอกจากน้ันนํ้าตาลยังเปนสาเหตุของฟนผุ เมื่อนํ้าตาลเขาไปเกาะ
ตามรูเล็ก ๆ บริเวณผิวฟน จะเกิดเปนคราบพลักซ (Plaque) ทําใหฟนดํา หรือผุในที่สุด 

2.1.6.2  เปนสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง ขนมขบเค้ียวจําพวกช็อกโกแลต หรือ
ขนมอบเคลือบช็อกโกแลตลวนเปนสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง เน่ืองจากในช็อกโกแลตมีสารหลาย
อยางทั้ง เฟนิลไธลามิน ธีโอโบรไมน และกาเฟอีน ซึ่งหากรับประทานมากเกินไปจะทําใหมีระดับ
นํ้าตาลในเลือดสูง และทําใหเกิดความดันโลหิตสูงตามไปดวย ดังน้ันหากจะรับประทานช็อกโกแลต 
ควรรับประทานเปนช็อกโกแลตบริสุทธ์ิ หรือ Dark chocolate แทน 

2.1.6.3  เปนสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเสนเลือด และเสนเลือดในสมองแตก ขนม
ขบเค้ียวที่ใชนํ้ามันในการทอดไมวาจะเปนแปง ถ่ัว และเมล็ดพืชทอดกรอบ เปนสาเหตุของโรค 
ไขมันอุดตันในเสนเลือดสูงไดทั้งน้ัน หากรับประทานมากเกินไป ไขมันไมดีเหลาน้ันจะสะสมตามช้ัน
ผิวหนังทําใหเกิดเซลลูไลท และหากสะสมในเสนเลือด จะทําใหการลําเลียงเฮโมโกบินไปเลี้ยงสวนตางๆ 
ของรางกายไดไมดี เปนสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเสนเลือดสูง และเสนเลือดในสมองแตกได 

2.1.6.4  เปนสาเหตุของโรคไต ขนมขบเค้ียวสวนใหญจะมีการเติมเกลือ และโซเดียม
เพื่อเพิ่มรสชาติ ย่ิงเปนขนมทอดกรอบจําพวกมันฝรั่ง หรือแปงทอดปรุงรสดวยแลว ย่ิงมีทั้งการแตงสี 
กลิ่น และใสผงชูรสรวมดวย หากรับประทานเขาไปในปริมาณมาก ไตที่ทําหนาที่กําจัดเกลือ และของ
เสียจะทํางานหนักข้ึน ซึ่งในบางรายอาจตองมีการผาตัดเปลี่ยนไตซึ่งมีคาใชจายสูง และตองใชเวลา
รักษานาน ดังน้ันควรรับประทานแตพอดี หรือหากเปนไปไดใหงดรับประทานไปเลย 

จะเห็นไดวาขนมขบเค้ียวที่หลายคนช่ืนชอบนํามาซึ่งโรครายตาง ๆ มากมาย ดังน้ัน
ควรรับประทานแตนอย และออกกําลังกายเพื่อเพิ่มการเผาผลาญใหมาก ทางที่ดีควรหันมารับประทาน
ขนมขบเค้ียวที่มีประโยชนแทน 

2.1.7  ขอเสนอแนะในการเลือกซื้อขนมขบเค้ียว 
ในสถานการณปจจุบัน วิธีการเดียวที่จะใชในการเลือกซื้อขนมขบเค้ียวมารับประทาน

น้ัน ผูบริโภคควรที่จะมีความรูในสวนประกอบของสารอาหารที่จะแสดงอยูบนฉลากอาหารน้ัน ๆ เพื่อ
นํามาพิจารณากอนการตัดสินใจวาจะรับประทานหรือไม เพื่อสุขภาพที่ดีตอไป ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับที่ 194 พ.ศ. 2543 เรื่องฉลาก จะตองมีขอมูลตอไปน้ี  
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2.1.7.1  ช่ืออาหาร มีทั้งช่ือที่กฎหมายกําหนดและช่ือทางการคา 
2.1.7.2  ฉลากน้ันตองมีเลขทะเบียนซึ่งกําหนดและออกโดยสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยาโดยจะมีอักษรยอ (อย.) หรือ สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) 
2.1.7.3  ช่ือ และที่ต้ังของผูผลิต หรือผูแบงบรรจุ ถาเปนอาหารนําเขาตองแสดง

ประเทศ ผูผลิตดวย 
2.1.7.4  พิจารณานํ้าหนักหรือปริมาตรสุทธิ 
2.1.7.5  พิจารณาสวนประกอบที่สําคัญโดยประมาณ 
2.1.7.6  พิจารณาวัน เดือน ป ที่ผลิตหรือหมดอายุ หรือที่อาหารยังมีคุณภาพดี 
2.1.7.7  พิจารณาคําแนะนําในการเก็บรักษา 
2.1.7.8  พิจารณาภาชนะที่บรรจุ 
2.1.7.9  พิจารณาขอมูลโภชนาการ สวนใหญจะอยูในกรอบสี่เหลี่ยมเห็นไดชัดเจน 

 

2.2  โภชนาการของวัยรุน 
2.2.1  ความหมายของวัยรุน 

วัยรุน หมายถึง เด็กที่เริ่มเขาเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เริ่มจากมัธยมศึกษาปที่ 1 
หรือม.1 (อายุประมาณ 12 - 13 ป) ม.2 (อายุประมาณ 13 - 14) และ ม.3 (อายุประมาณ 14 - 15 ป) 
จากน้ันเขาสูการเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เริ่มจากช้ัน ม.4 (อายุประมาณ 15 - 16 ป) ม.5 
(อายุประมาณ 16 - 17 ป) และ ม.6 (อายุประมาณ 17 - 18 ป) ทั้งน้ีเด็กในระดับช้ันตาง ๆ อาจมีอายุ
คาบเกี่ยวระหวางช้ัน นอยกวา หรือมากกวากัน เชนเดียวกันกับในชวงวัยประถม การกําหนดชวงอายุ
ของวัยรุนไมไดอยูเพียงชวง 13 - 18 ป ตําราจิตวิทยาพัฒนาการในปจจุบันไดกําหนดใหชวงของวัยรุน 
มีอายุไปถึง 25 ป การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของสมองในเด็กวัยรุนจะเริ่มมีวุฒิภาวะเต็มที่พรอม
จะเปนผูใหญเมื่ออายุประมาณ 25 ป (รุง, 2558) 

2.2.2  ลักษณะบุคลิกภาพท่ัวไปของวัยรุน 
รุง (2558) กลาววา วัยรุนเปนชวงคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กกับผูใหญตอนตน นักทฤษฎี

จิตวิทยาพัฒนาการทางบุคลิกภาพมีแนวทางในการกําหนดชวงอายุ และ วัยตาง ๆ กันไป หาก
พิจารณาจากทฤษฎี psychosexual development ของ Freud เด็กเขาสูวัยรุนต้ังแตอายุ 11 ป 
เปนตนไป ซึ่ง Freud เรียกวาเขาสูข้ัน genital stage ซึ่งเปนชวงที่มีพัฒนาการทางอวัยวะสือพันธุ
สมบูรณข้ึน เด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือน มีหนาอก รังไขผลิตไขเพื่อสืบพันธุได เด็กผูชายผลิตนํ้าอสุจิได 
เปนชวงที่เริ่มมีความรูสึก สนใจ ผูกพัน รักใครกับเพศตรงขาม แลวจะพัฒนาไปจนเปนผูใหญ มีอาชีพ 
แตงงาน และ มีครอบครัว การแสวงหาความสุขทางเพศอยางชัดเจนจงึเริ่มข้ึนในชวงวัยรุนน้ี และอาจมี
พฤติกรรมการแสวงหาความสุขทางปาก และทางทวารหนักอยูหากเกิดภาวะคับของใจในวัยเด็กทําใหมี
พฤติกรรมไมพึงประสงค เชน สูบบุหรี่ กินเหลา พิถีพิถัน วิตกกังวลกับรูปรางหนาตา ความหลอ ความ
สวยมากเกินไป จนถึงภาวะคับของใจทางเพศ การเลียนแบบผิด ๆ ทางเพศจากตนแบบ หรือบุคคล 
ที่เด็กเคารพรัก และ นับถือ ทําใหรสนิยมทางเพศผิดไปจนเกิดความรกัรวมเพศเดียวกันได  

ในทางจิตสังคมหากพิจารณาจากทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ Erikson กําหนดให
วัยรุนอยูในชวงอายุ 12.20 ป Erikson เช่ือวาชวงน้ีเปนชวงที่มีวิกฤติแหงความขัดแยงในดานสังคม 
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และ จิตใจมากที่สุด นับเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่เด็กจะเกิดความสับสนวา ตนยังเปนเด็ก หรือเปน
ผูใหญแลว เปนชวงที่ เริ่มคนหาอัตลักษณของตนเองในเรื่องตาง ๆ เชน ความชอบ ความสนใจ 
ความถนัด ความตองการในชีวิต ฯลฯ โดยเฉพาะในเรื่องการเลือกสาขาที่อยากเรียน อาชีพที่อยากทํา 
เปนชวงที่ไมแนใจวาจะเช่ือคําแนะนํา หรือทําตามความตองการของพอแมดี หรือ จะเลือกตาม 
กลุมเพื่อนดี หรือ จะเช่ือตามที่ตนเองคิดดี Erikson เรียกชวงน้ีวา ชวงวิกฤติ และ สับสนในอัตลักษณ
ตนเอง (identiy crises and confusions) อาจจะมีความวาวุนใจ ไมเปนตัวของตัวเอง วิตกกังวล 
เซื่องซึม ตัดสินใจไมได ในชวงน้ีเด็กอาจเกิด blind-self คือ ยังไมสามารถมองเห็นจุดออน และจุดแข็ง
ของตนเองอยางชัดเจน อาจมีความคิดเขาขางตนเอง หลงตัวเอง เช่ือมั่นในตนเองมากเกินไป คิดวารูจัก
ตนเองดีพอแตแทที่จริงแลวอาจยังไมเขาใจตนเองหรือเขาใจไมถูกตอง ชวงภาวะวิกฤติ และ สับสนใน
วัยรุนจะหมดไปเมื่อเด็กรูจัก และ สามารถเขาใจตนเองดีข้ึน รูความตองการของตนเองชัดเจนข้ึน
สามารถตระหนักรูจุดแข็ง และ จุดออนของตนเองตามความเปนจริง ก็จะสามารถผานพนพัฒนาการ
ในชวงวัยรุนอยางสมบูรณ 

หากพิจารณาตามทฤษฎีความสัมพันธระหวางบุคคลของ Harry stack Sullivan ซึ่งได
แบงชวงของวัยรุนออกเปน 3 ชวง (อางถึงใน ศรีเรือน, 2551) ไดแก ชวงแรกรุน (ชวงปทายของช้ัน
ประถมศึกษาตอกับชวงตนของช้ันมัธยมศึกษา) วัยรุนตอนตน (ชวงปทายมัธยมศึกษาตอนตนตอกับชวง
ตนของช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) และ ชวงวัยรุนตอนปลาย (ชวงปทายมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตอกับชวงตนของอุดมศึกษา) Sullivan อธิบายลักษณะเดนของการพัฒนาความสัมพันธกับผูอื่นใน 
ชวงวัยตาง ๆ วาในชวงแรกรุนจะมีการพัฒนาสรางความสัมพันธ และ มิตรไมตรีจิตกับเพื่อน 
ในเพศเดียวกัน จากน้ันจะเริ่มพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศในชวงวัยรุนตอนตน จนถึงในชวง
วัยรุนตอนปลายจะพัฒนาความสัมพันธทางเพศตามความพอใจของตนเอง และ พัฒนาความสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับผูอื่นอยางจริงจัง และ มั่นคง จะเห็นไดจากสามีภรรยาบางคูที่คบกันมาต้ังแตเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา และ จริงจังมั่นคงจนแตงงาน มีครอบครัวอยูกินกันจนแกชรา 

วัยรุนเปนชวงที่กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอความคิดมาก เปนชวงที่เด็กจะชอบอยูเปนกลุม
ที่เรียกวา gang age เปนชวงที่มีการสรางกลุมใหเปนเอกลักษณมีความชอบ และ ความสนใจในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ รวมกัน มีการคิดกฎระเบียบของกลุม สรางบรรทัดฐาน คานิยม ธรรมเนียม
ประเพณีรวมกัน เพื่อใชเปนขอปฏิบัติเฉพาะสมาชิกในกลุม ความรูสึกกลัวเพื่อนไมยอมรับเขากลุม 
ยังมีสูงมาก จึงมีพฤติกรรมทําตามกัน เชน ถาเพื่อนเรียนก็จะชวนกันเรียนทั้งกลุม หรือถาเพื่อนเลน 
ก็ชวนกันเลนทั้งกลุม ถาเพื่อนเกเร เสเพล ชวนหนีเที่ยว ชวนทําผิด ก็ชักชวนกันไปในทางเสียหายได 
นับเปนชวงเวลาที่กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมากกกวาครอบครัว จึงเปนชวงที่พอแม
จะรูสึกหวงลูกมากที่สุดเพราะกลัวลูกคบกลุมเพื่อนไมดี 

การพูดคุยกับเด็กในวัยน้ีใหเขาใจ และ เช่ือฟงเริ่มไมงายเหมือนเมื่อตอนวัยเด็ก 
เน่ืองจากวัยรุนเปนชวงที่เกิดความขัดแยงทางความคิดกับผูใหญคอนขางมาก ผูใหญมักเอาชีวิตในวัยรุน
ของตนเองเปนบรรทัดฐาน หรือบางทีลืมไปวาชวงชีวิตวัยรุนเปนอยางไร ทําใหไมเขาใจ หรือไม
พยายามเขาใจวิธีคิดของเด็กวัยรุนจึงสื่อสารกันไมคอยเขาใจ เชน วัยรุนคิดวาตัวเองโตแลวอยากใหผูอื่น
ปฏิบัติตอตนเหมือนผูใหญ ในขณะที่ผูใหญคิดวาวัยรุนก็ยังเด็กอยูยังตองพึ่งพาพอแม วัยรุนอยากมี
เอกลัษณ อยากเกง อยากหลอ อยากสวย ในแบบของตัวเอง และ อยากไดรับการสนับสนุนจากผูใหญ 
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แตผูใหญชอบขัดขวางเพราะคิดวาไมเขาทา ไมนาดู พยายามจะใหวัยรุนในปจจุบันเปนวัยรุนแบบตน 
ในอดีต วัยรุนอยากมีอิสระอยากใชเวลาอยูกับเพื่อน อยูกับบุคคลที่เขาช่ืนชอบ แตผูใหญกลับคิดวา
เสียเวลา กลัวเสียคน วัยรุนอยากไดอยากมีของเครื่องใชแบบเพื่อน แตผูใหญคิดวาไมจําเปน ขัดขวาง
ไมใหซื้อตามที่ตองการ ลูกวัยรุนอยากคบเพื่อนตางเพศ อยากมีแฟน พอแมไมเห็นดวยโดยเฉพาะ
ลูกผูหญิง กลัวเสื่อมเสียเกียรติยศ ช่ือเสียง ฯลฯ หากผูใหญซึ่งเปนผูดูแลเด็กในชวงวัยรุนเอาตนเองเปน
บรรทัดฐาน มองวัยรุนเปนเด็ก ยังไมโต ไมพยายามเขาใจความสับสนในชีวิตที่เด็กกําลังประสบในชวง
วัยรุน ไมสามารถเปนที่ปรึกษา หรือเปนที่ไววางใจสําหรับเขา อาจสงผลตอการตัดสินใจที่ผิดพลาดใน
เรื่องสําคัญ ตาง ๆ ในชวงชีวิตตอนเปนผูใหญได 

วัยรุนเปนชวงที่มีความออนไหวทางอารมณ สะเทือนใจงาย วูวาม ผลีผลามตัดสินใจ
โดยขาดความย้ังคิด การพูดคุยกับเด็กวัยน้ีตองใจเย็น พูดดี ๆ พูดดวยเหตุผล เด็กอาจจะรับฟงแตไมได
หมายความวาจะปฎิบัติตาม การพูดดวยนํ้าเสียงดุแกมบังคับใหปฏิบัติตามเด็กจะย่ิงตอตาน และ   
ตอบโตดวยวิธีพูด และ นํ้าเสียงเดียวกัน การพูดดวยนํ้าเสียงเดียวกัน นอกจากน้ี เด็กวัยน้ีมีความ
ตองการเปนเอกลัษณเฉพาะตัว เขาจะรูสึกไมชอบถาไดยินผูใหญพูดจาเปรียบเทียบใหตัวเขาดอยกวา 
และ ตองการใหเปนเหมือนเด็กอื่น เด็กวัยน้ีตองการการตัดสินใจดวยตัวเองแมวาจะไมแนใจวาถูก  
หรือผิด ผูใหญจึงตองมีจิตวิทยาในการสื่อสารที่จะใหขอคิดกับเด็กวัยน้ี การช่ังนํ้าหนักขอดี ขอเสีย และ 
ใหเด็กตัดสินใจ และ ยอมรับผลของการตัดสินใจดวยตัวเอง จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการในการคิดอยาง
พินิจพิเคราะหเพื่อการตัดสินใจที่ดีในการดําเนินชีวิตตอไป 

2.2.3  การแบงชวงอายุของวัยรุน 
การกําหนดชวงอายุความเปนวัยรุนน้ัน มีหลายแนวคิด และ ยังข้ึนกับโครงสรางของ

สังคมแตละสังคมดวย อาจกลาวไดวา ในยุคปจจุบัน คนอาจใชเวลาชวงวัยรุนนานกวาสมัยกอน ดังที่ 
ศรีเรือน ช้ีวา กอนหนาน้ี มกีารประมาณชวงของวัยรุนวามีอายุต้ังแต 12 - 18 ป แตในปจจุบันยอมรับ
กันไดวา ชวงเวลาของการเปนวัยรุนไดขยายออกไปเปนประมาณ 12 - 25 ป โดยมีเหตุผลจากการที่
วัยรุนตองอยูในสถาบนัศึกษานานข้ึน การเปนผูใหญที่ดี หมายถึง การมีครอบครัว หรือความสามารถ
พึ่งตนเองดานเศรษฐกิจไดตองยืดเวลาออกไป ทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิตสมัยใหมทําใหวัยรุนปจจุบันมี
วุฒิภาวะทางจิตใจ (maturity) ชากวาคนในยุคกอน 

2.2.3.1  ศรีเรือน (2538) กลาววา ชวงความเปนวัยรุนอาจแบงได 3 ระยะ โดยใช
เกณฑความเปนเด็กผูใหญมาพิจารณาดังน้ี (อางถึงใน อุสา, 2559) 

1)  ระยะวัยรุนชวงแรก อายุประมาณ 12 - 15 ป เปนชวงที่ยังมีพฤติกรรม
คอนไปทางเด็กอยูมาก 

2)  ระยะวัยรุนตอนกลาง อายุ 16 - 17 ป เปนชวงที่มีพฤติกรรมก้ํากึ่ง
ระหวางความเปนเด็ก และ ผูใหญ 

3)  ระยะวัยรุนตอนปลาย อายุ 18 - 25 ป เปนชวงที่มีพฤติกรรมคอนไปทาง
ผูใหญ 

2.2.3.2  ประไพพรรณ (2530) อธิบายไววา การแบงระยะของวัยรุนในสังคมไทย
สามารถแบงไดเปน 3 ระยะเชนกัน ดังน้ี (อางถึงใน อุสา, 2559) 
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1)  ระยะวัยรุนตอนตน ชวงอายุ 13 - 15 ป เปนระยะเริ่มเขาสูวัยรุน มีการ
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย พฤติกรรมในชวงน้ีมักสนใจ
ตัวเอง ทั้งรูปรางหนาตา การเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดข้ึน ตลอดจนเริ่มมีความสนใจเพศ        
ตรงขามดวย 

2)  ระยะวัยรุนตอนกลาง ชวงอายุ 15 - 18 ป เปนระยะที่ผานการปรับตัว
ตอการเปลี่ยนแปลง ตาง ๆ ไดบางแลว วัยรุนชวงน้ีมีความสนใจแสวงหาเอกลักษณแหงตน ตองการ
เปนตัวของตัวเอง มีทัศนคติ และ คานิยมของตนเอง เริ่มมีการวางแผนอนาคต ชอบความเปนอิสระ 
วัยรุนชวงน้ีจะมีความสัมพันธกับเพศตรงขามอยางเห็นไดชัด 

3)  ระยะวัยรุนตอนปลาย ชวงอายุ 18 - 25 ป เปนระยะวัยรุนชวงสุดทาย 
กอนเขาสูวัยผูใหญเด็กวัยรุนจะเริ่มมีการวางรูปแบบเฉพาะของตนเอง เริ่มฝกความชํานาญในอาชีพที่
ตนสนใจอยากทํา รูจักตนเองตลอดจนบทบาทตนเองมากข้ึน สรางจุดมุงหมายในชีวิต ระยะน้ี
พัฒนาการวัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ และ มีการพัฒนาดานจิตใจมากกวารางกาย 
โดยเฉพาะดานความรูสึกนึกคิด และ ปรัชญาชีวิตตาง ๆ  

2.2.3.3  Steinberg อธิบายวา ในสังคมอเมริกันผูที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของวัยรุน    
มักแบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ชวงโดยใชเกณฑคราว ๆ ในการเขาช้ันเรียนในสถาบันการศึกษา คือ  
(อางถึงในอุสา, 2559) 

1)  วัยรุนตอนตน ชวงอายุประมาณ 10 - 13 ป ชวงเรียนช้ันประถมหรือ
มัธยมระดับกลาง 

2)  วัยรุนตอนกลาง ชวงอายุประมาณ 14 - 17 ป ชวงเรียนช้ันมัธยมปลาย 
3)  วัยรุนตอนปลาย ชวงอายุประมาณ 18 - 21 ป ชวงเขามหาวิทยาลัย 

ในขณะที่องคการอนามัยโลกใหนิยามวัยรุนวา เปนชวงการเติบโต และ พัฒนาการที่
เกิดข้ึนหลังวัยเด็ก และ กอนเขาสูวัยผูใหญ โดยมีชวงอายุระหวาง 10 - 19 ป (WHO, 2015 อางถึงใน
อุสา, 2559) 

สวนศูนยการแพทย มหาวิทยาลัยแมรีแลนดใหนิยามวัยรุนวา เปนชวงเวลาที่อยู
ระหวางการเริ่มตนมีวุฒิภาวะทางเพศ (Puberty) และ วัยผูใหญ เปนชวงแหงการวุฒิภาวะทางจิตใจที่
ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมการแสดงออกคลายผูใหญ วัยรุนมีชวงอายุระหวาง 13 - 19 ป (Maryland 
Medical Center, 2015 อางถึงในอุสา, 2559) 

ผูเขียนเห็นดวยกับการกําหนดชวงวัยรุนของศรีเรือน และ ประไพพรรณ ที่นาจะ
สอดคลองกับบริบทของสังคมไทยมากกวา เ น่ืองจากปจจุบันวัยรุนไทยสวนใหญตองอยู ใน
สถาบันการศึกษาเปนเวลานาน กวาจะจบการศึกษาภาคบังคับหรือระดับมหาวิทยาลัยก็ตาม ทําให
วัยรุนยังไมสามารถพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจไดอยางเต็มที่ จึงยังไมสามารถแสดงออกถึงการรับผิดชอบ
ตนเองแบบผูใหญได จนกวาจะมีอายุราว 20 ป ไปแลว (อุสา, 2559) 

2.2.4  การเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของวัยรุน 
อบเชย (2557) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายภายนอก และ 

การทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกายอยางมาก เปนชวงที่เริ่มเขาสูวัยเจริญพันธุ (reproductive 
age) มีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ และอารมณเปนอยางมาก ระยะน้ีรางกายจะม ีการเปลี่ยนแปลง
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ทางสรีรวิทยาหลายอยาง ฮอรโมนตาง ๆ ถูกสรางข้ึนมามาก เชน โกรทฮอรโมน (growth hormone) 
เปนฮอรโมนที่มีบทบาทโดยตรงตอการเติบโตทางกาย ทําใหเกิดการเจริญเติบโตของเน้ือเย่ือตาง ๆ  โดย
ทําใหเกิดมีการหลั่งของสารตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการเจริญเติบโต มีการสะสมโปรตีนรวมกันกับ
คารโบไฮเดรต และ ไขมัน โกรทฮอรโมนจะทํางานผสมผสานกับฮอรโมนอื่น ๆ ไดแก คอรติโคสเต
อรอยด (corticosteroid) อินซูลิน (insulin) และไธรอยดฮอรโมน (thyroid hormone) นอกจากน้ี 
ไธรอยดฮอรโมนยังทําหนาที่ควบคุมเมทาบอลิซึมของรายกาย ควบคุมอัตราเมทาอลิซึม เปนตัวกําหนด
ปริมาณของพลังงานที่ใช แอนโดรเจน (androgen) เปนฮอรโมนที่กระตุนใหวัยรุนหญิงเจริญเติบโตพุง
ข้ึนอยางรวดเร็ว มีขนรักแร มีขนที่หัวหนาว เอสโทรเจน (estrogen) เปนฮอรโมนที่มีหนาที่กระตุนการ
พัฒนาลักษณะทางเพศของผูหญิง ไดแก การกระตุนการเจริญเติบโตของเตานม หัวนม การกระจาย
ของเน้ือเย่ือ ไขมัน ทําใหรูปรางเปนผูหญิง และ เรงใหกระดูกเขาสูวุฒิภาวะเร็วข้ึน เทสโทสเทอโรน 
(testosterone) มีหนาที่โดยตรงตอการเจริญเติบโตลักษณะทางเพศของวัยรุนชาย ทําใหวัยรุนชายมี
โครงรางตางไปจากเพศหญิง เชน มีกลามเน้ือ โครงกระดูกที่โตกวา และมีขนตามตัวมากกวา 

อายุเริ่มตนของการเติบโตในวัยรุน เด็กผูหญิงจะโตเร็วกวาเด็กผูชาย 18 - 24 เดือน 
ความแตกตางในรูปราง กอนเปนหนุมสาว เด็กหญิง และ เด็กชายมีความกวางของไหล และ สะโพก
ใกลเคียงกัน เมื่อเขาวัยรุน ความกวางของไหลในเด็กชายจะเติบโตเร็ว และ กวางกวาของเด็กหญิง 
เด็กหญิงจะมีสะโพกเติบโตอยางรวดเร็วในระยะวัยรุน แตเมื่อถึงวุฒิภาวะ สะโพกของเด็กชาย และ 
เด็กหญิงจะมีขนาดใกลเคียงกัน วัยรุนหญิง และ ชายจะมีการเติบโตของกลามเน้ือรวมไปกับการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วของกระดูก การเติบโตของกลามเน้ือน้ีเกิดข้ึนจากการเพิ่มปริมาณการผลิต
ฮอรโมนที่ช่ือวา แอนโดรเจน ฮอรโมนชนิดน้ีจะกระตุนใหมีการเติบโตของกลามเน้ือ วัยรุนชายยังมี
ฮอรโมนเทสโทสเทอโรนหลั่งออกมาดวยจะเพิ่มการกระตุนการเติบโตของกลามเน้ือของวัยรุนชาย    
จึงทําใหกลามเน้ือของวัยรุนชายเติบโตทั้งขนาด และ มีความแข็งแรงมากกวาในวัยรุนหญิง วัยรุนชาย
จะมีไขมันใตผิวหนังบางลงพรอม ๆ กับมีกลามเน้ือเพิ่มมากข้ึน และ แข็งแรงข้ึน ทําใหเด็กแลดูผอมลง 
ในระยะวัยรุนหญิง หลังจากที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ในระยะน้ีจะมีไขมันสะสมที่เตานม      
ตนแขน ปลายแขน สะโพก และ นอง ทําใหเห็นมีหนาอกนูน สะโพกผาย มีรูปรางของหญิงสาวเต็มตัว 

การเพิ่มทางดานนํ้าหนัก และ สวนสูงของวัยรุน อัตราการเพิ่มสวนสูงของวัยรุน      
ถาเปรียบเทียบกับวัยกอน ๆ จะพบวา ถึงแมจะมีการเพิ่มของสวนสูงเปนลักษณะที่พุงข้ึนก็ตาม ก็ยังมี
อัตราการเพิ่มข้ึนเมื่อเทียบกับวัยทารกแลว อัตราการเพิ่มของสวนสูงจะมากที่สุดในระยะที่ทารก       
อยูในครรภ และ ระยะที่ทารกเกิดแลว 2 ป ตอจากน้ันอัตราการเพิ่มของสวนสูงจะลดลงเมื่อเริ่มเขาสู
วัยรุน อัตราการเพิ่มของสวนสูงจะ ปรากฏข้ึนมาเห็นเดนชัดอีกชวงหน่ึง 
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ตารางท่ี 2.1  อัตราการเพิ่มของสวนสูงของวัยรุนชาย และวัยรุนหญิงชวงอายุ 10 ½ - 13 ป 
 

เพศ ความสูงเพ่ิมขึ้นโดยเฉลี่ย ชวงอาย ุ
วัยรุนชาย การเพิม่สวนสูง 6 - 8 ซม./ป 10 ½ - 13 ป 
วัยรุนหญงิ การเพิม่สวนสูง 5 - 6 ซม./ป 10 ½ - 13 ป 

 
ท่ีมา: อบเชย (2557) 
 

ดานนํ้าหนักตัว เมื่อเด็กเขาสูวัยรุน หากดูผิวเผินจะเห็นวารางกายที่เคยสมบูรณดีน้ันดูผอมลง
เปนโครงรางแบบชะลูด โดยความเปนจริงแลว เด็กวัยรุนเติบโตทั้งสวนสูง และ นํ้าหนัก แตอัตราการ
เพิ่มทางสวนสูงมากกวานํ้าหนัก จึงดูผอมลง 
 
ตารางท่ี 2.2 การเพิ่มนํ้าหนักตัวของวัยรุนชาย และวัยรุนหญิง 
 

เพศ การเพ่ิมนํ้าหนักตัว 
วัยรุนชาย นํ้าหนักตัวจะเพิ่ม 5 – 6 กก./ป 
วัยรุนหญงิ นํ้าหนักตัวจะเพิ่ม 4 - 5 กก./ป 

 
ท่ีมา: อบเชย (2557) 
 

2.2.5  ความตองการพลังงาน และสารอาหารของวัยรุน 
ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย (2556) รายงานวา ชวงวัยรุนถือเปนโอกาสที่ดี

ที่สุด ในการเพิ่มศักยภาพของการเจริญเติบโตสูงสุดตามพันธุกรรม กอนหยุดการเจิรญเติบโตในวัย
ผูใหญ และ ยังเปนชวงเวลาของการเรงการเจริญเติบโตในเด็กที่เคยมีปญหาการเจริญเติบโตชามากอน 
ดวยเหตุน้ีจึงทําใหวัยรุนมีความตองการพลังงาน และ สารอาหารเพิ่มข้ึนสูงที่สุด รองจากชวงอายุขวบป
แรกของชีวิต ขณะเดียวกัน วัยน้ียังเปนชวงเวลาที่พฤติกรรมการรับประทานอาหารมีการเปลี่ยนแปลง
จากวัยเด็กอยางมาก โดยวัยรุนมักไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน โทรทัศน และ สื่ออินเทอรเน็ต ตาง ๆ 
ซึ่งอาจสงผลใหเกิดความหลากหลายของการไดรับพลังงาน และ สารอาหาร นําไปสูความผิดปกติ ทั้ง
การมีภาวะนํ้าหนักเกิน และ โรคอวน และ ภาวะทุพโภชนาการ 

2.2.5.1  ปจจัยซึ่งสงผลตอความตองการสารพลังงาน และ สารอาหาร มีความ
แตกตางกันในวัยรุน ไดแก 

1)  เพศ ความตองการพลังงาน และ สารอาหารในชวงกอนที่จะมีการ
เปลี่ยนแปลงเขาสูวัยหนุมสาวน้ัน ไมมีความแตกตางกันมากนักระหวางเพศหญิง กับเพศชาย แตเมื่อ
เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เชน วัยรุนหญิงซึ่งเริ่มมีประจําเดือนจะมีความตองการธาตุเหล็ก     
มากข้ึนเปน 2 เทา เมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุนชายในวัยเดียวกันเปนตน 
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2)  อายุ เมื่อเขาสูวัยเริ่มเจริญพันธุ อัตราการเจริญเติบโตดานความสูง 
จะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว (pubertal growth spurt) โดยเพศชายเริ่มตนที่อายุเฉลี่ย 11 ป และเพศหญิง
เริ่มที่อายุเฉลี่ย 9 ป อายุที่มีการเจริญเติบโตสูงที่สุด (peak height velocity) คือ อายุ 13.5 ป ในเพศ
ชาย และ 11.5 ป ในเพศหญิง และระยะเวลาเฉลี่ยของชวง pubertal growth spurt จะนาน 2 - 3 ป 
ในชวงน้ีจะพบวา นํ้าหนักตัวสวนสูง และ ปริมาณแรธาตุทั้งหมดที่สะสมในรางกาย (total-body 
mineral content) จะมีการเพิ่มข้ึนสูงสุด โดยคิดเปนสัดสวนรอยละ 50, 15 และ 40 ตามลําดับ 
เมื่อเทียบกับวัยผูใหญซึ่งเจริญเติบโตอยางเต็มที่ ดังน้ัน ความตองการพลังงาน และ โปรตีน รวมถึง
วิตามิน และ แรธาตุจึงสูงกวาวัยรุนในชวงอื่น ๆ 

3)  กิจกรรม หรือการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน กิจกรรมกลางแจง หรือ
การเลนกีฬาน้ัน สงผลใหมีการใชพลังงานมากข้ึนจึงทําใหเพิ่มความตองการพลังงาน และ สารอาหาร
มากข้ึนจากเดิม นอกจากน้ีพลังงาน และ โปรตีนที่เพียงพอจะทําใหวัยรุนมีการเจริญเติบโตที่ปกติ 
ซอมแซมสวนที่สึกหรอ และ ยังเพิ่มประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมตาง ๆ มากข้ึนอีกดวย ดังตัวอยาง
ในวัยรุนที่เปนนักกีฬาน้ัน ความตองการพลังงานอาจเพิ่มข้ึนจากที่แนะนําในปริมาณสารอาหารที่ควร
ไดรับประจําวัน (Recommended Dietary Allowances) อีก 1,500 - 2,000 กิโลแคลอรี่ตอวัน และ 
ความตองการโปรตีนจะเพิ่มจากปกติ 0.9 กรัม/วัน เปน 1.0 - 1.5 กรัม/กก./วัน เปนตน  

2.2.5.2  ปริมาณสารอาหารสวนใหญทั้งวัยรุนทั้งหญิง และชาย ตองการใกลเคียงกัน
ความตองการในผูใหญ แตวัยรุนมีความตองการแคลเซียม และ ธาตุเหล็กมากกวาผูใหญ เน่ืองจากวัยน้ี
เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต มีอัตราการเพิ่มของความสูงอยางรวดเร็วที่เรียกวามี growth spurt 
เปนชวงที่มีการเพิ่มของมวลกระดูก และ เน้ือเย่ือ และ เปนชวงที่วัยรุนหญิงเริ่มมีประจําเดือนทําใหมี
ความตองการธาตุเหล็กมากกวาวัยรุนชาย และ ผูใหญ (อบเชย, 2557) 
 
ตารางท่ี 2.3  พลังงาน และปริมาณสารอาหารที่อางอิงที่ควรไดรับประจําวันของวัยรุน 
 

สารอาหาร 
วัยรุนชาย วัยรุนหญิง 

อายุ 
9-12 ป 

อายุ  
13-15 ป 

อายุ  
16-18 ป 

อายุ  
9-12 ป 

อายุ  
13-15 ป 

อายุ  
16-18 ป 

พลังงาน (กิโลแคลลรี/วัน) 1,700 2,100 2,300 1.600 1,800 1,850 
โปรตีน (กรัม) 40 58 63 41 55 53 
วิตามินเอ (ไมโครกรัม) 600 600 700 600 600 600 
วิตามินดี (ไมโครกรัม) 5 5 5 5 5 5 
วิตามินซี (มิลลิกรัม) 45 75 90 45 65 75 
วิตามินบี1 (มิลลิกรัม) 0.9 1.2 1.2 0.9 1.0 1.0 
วิตามิน2 (มิลลิกรัม) 0.9 1.3 1.3 0.9 1.0 1.0 
ไนอะซิน (มิลลิกรัม) 12 16 16 12 14 14 
วิตามิน6 (ไมโครกรัม) 1.0 1.3 1.3 1.0 1.2 1.2 
วิตามินบี12 (ไมโครกรัม) 1.8 2.4 2.4 1.8 2.4 2.4 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 
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ตารางท่ี 2.3  (ตอ) 
 

สารอาหาร 
วัยรุนชาย วัยรุนหญิง 

อายุ 
9-12 ป 

อายุ  
13-15 ป 

อายุ  
16-18 ป 

อายุ  
9-12 ป 

อายุ  
13-15 ป 

อายุ  
16-18 ป 

ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 
แมกนีเซียม (มิลลิกรัม) 170 240 290 170 220 250 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 11.8 14 16.6 19.1 28.2 26.5 
สังกะสี (มิลลิกรัม) 5 5 9 5 7 7 
ไอโอดีน (ไมโครกรัม) 120 150 150 120 150 150 

 
ท่ีมา: (คณะกรรมการจัดทําขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทย, 2546 อางถึงใน
อบเชย, 2557) 

1)  พลังงาน วัยรุนเปนวัยที่มีการเพิ่มข้ึนของนํ้าหนัก และ สวนสูงอยางมาก 
สัดสวนรางกายมีการเปลี่ยนแปลง โดยวัยรุนหญิงมีการสะสมไขมันมากกวาเพศชาย ในขณะเดียวกัน
วัยรุนชายมีการเพิ่มมวลกลามเน้ือมากกวาเพศหญิง กระบวนการเหลาน้ีอาศัยพลังงาน และ โปรตีน  
จึงทําใหความตองการพลังงานของวัยรุนเพิ่มข้ึนมาก เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย 
โดยความตองการพลังงานน้ัน ยังไดรับอิทธิพลจากกิจกรรมที่ทํา และ อัตราเมตาบิลิกพื้นฐาน    
(basal metabolic rate, BMR) ซึ่งอัตราเมตาบิลิกพื้นฐนจะข้ึนกับมวลกลามเน้ือ (lean body mass) 
ดังน้ัน เพศชายซึ่งมีมวลกลามเน้ือมากกวาเพศหญิงจึงมีความตองการพลังงานมากกวาเพศหญิง  
(ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย, 2556) ความตองการพลังงานของวัยรุนข้ึนอยูกับอัตราการ
เจริญเติบโตของรางกาย การเผาผลาญอาหารในรางกาย และ แรงงานที่ใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้ง
การเรียนการเลน ในวันหน่ึงควรไดรับพลังงานประมาณ 1,600 - 1,850 กิโลแคลอรีในวัยรุนหญิง และ 
ประมาณ 1,700 - 2,300 กิโลแคลอรีในวัยรุนชาย ซึ่งสวนใหญมาจากอาหารจําพวกขาว แปง และ 
ไขมัน (อบเชย, 2557) 

2)  โปรตีน วัยรุนจะตองการโปรตีนมากกวาผูใหญ ทั้งน้ีเน่ืองจากวัยรุนอยู
ระยะที่รางกายกําลังเจริญเติบโต จึงตองการโปรตีนเพื่อเสริมสรางกลามเน้ือ กระดูก เน้ือเย่ือตาง ๆ 
เลือด ฮอรโมน วัยรุนควรไดรับโปรตีนอยางนอยวันละ 1-2 กรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมของรางกาย 
(อบเชย, 2557) ความตองการโปรตีนในวัยรุนเพิ่มสูงข้ึน เพื่อการสะสมมวลกลามเน้ือ โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงในชวงที่มี growth spurt ซึ่งมีอัตราการเพิ่มความสูงมากที่สุด (peak height velocity) โดยวัยรุน
หญิงชวงอายุ 11-14 ป และ วัยรุนชายชวงอายุ 15-18 ป จะมีความตองการโปรตีนเมื่อเปรียบเทียกับ
สวนสูงมากที่สุด ซึ่งคือ 0.29 และ 0.34 กรับ/ซม. ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับชวงอายุอื่นของวัยรุน 
นอกจากน้ีการบริโภคโปรตีนทําใหรางกายไดรับกรดอะมินจําเปนซึ่งมีความสําคัญในการสรางกลามเน้ือ 
และ เน้ือเย่ือของรางกาย ดังน้ันวัยรุนจึงควรบริโภคทั้งโปรตีนจากสัตว เชน เน้ือสัตว อาหารทะเล ไข 
นม และ ผลิตภัณฑจากนม เปนตน และ โปรตีนจาก พืช เชน ถ่ัว และ ผลิตภัณฑจากถ่ัว เปนตน 
เพื่อใหรางกายไดรับกรดอะมิโนจําเปนครบถวนทุกชนิด 
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3)  เกลือแร รางกายตองการเกลือแรตาง ๆ มากข้ึน เพื่อใชในการเสริมสราง
รางกายเกลือแรที่ตองการมากในวัยรุน ไดแก (อบเชย, 2557) 

4)  แคลเซียม เปนแรธาตุที่เปนโครงสรางหลักของกระดูก และ ฟน ชวง
วัยรุนนับเปนชวงที่สําคัญมาก ในการสะสมมวลกระดูก โดยรอยละ 45 ของมวลกระดูกทั้งหมดใน
รางกายเมื่อมีการเจริญเติบโตเต็มที่ เกิดการสะสมในชวงน้ี ดังน้ัน เมื่อรางกายไดรับปริมาณแคลเซียม
เพียงพอ จะทําใหมีมวลกระดูกที่หนาแนน และ ลดความเสี่ยงของการเกิดภาวะกระดูกพรุนในอนาคต 
(ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย, 2556) วัยรุนจึงควรไดรับแคลเซียมใหเพียงพอ ในวันหน่ึงวัยรุน
ทั้งชาย และ หญิง (อายุ 9 - 18 ป) ควรไดรับแคลเซียมประมาณ 1,000 มิลลิกรัม (อบเชย, 2557)    
ซึ่งแหลงอาหารสวนใหญมากจากนม และ ผลิตภัณฑจากนม แหลงอาหารอื่นที่มีแคลเซียม ไดแก ปลา
หรือกุงตัวเล็ก กะป เตาหู ผัก เชน คะนา บล็อกโคลี สะเดา ข้ีเหล็ก ถ่ัวลัดเตา เปนตน จากการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคในวัยรุนพบวา จํานวนวัยรุนที่ด่ืมนมทุกวันมีเพียงรอยละ 57 ในขณะที่มีวัยรุน
จํานวนมากถึงรอยละ 55 ที่ด่ืมนํ้าอัดลมทุกวัน ซึ่งเครื่องด่ืมเหลาน้ีมักถูกนํามาบริโภคแทนเครื่องด่ืมที่มี
ประโยน เชน นม หรือนํ้าผลไม เปนตน นอกจากน้ี กรดฟอสฟอริกในนํ้าอัดลมยังสงผลทําใหมวล
กระดูกลดลงไดอีกดวย (ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย, 2556) 

5)  ธาตุเหล็ก มีบทบาทหนาที่สําคัญในการสรางเม็ดเลือด กลามเน้ือ และ
เปนสวนประกอบที่สําคัญของเอนไซมหลายชนิดในรางกาย การเจริญเติบโตที่รวดเร็ว และ การเพิ่ม
ปริมาณเลือด และ มวลกลามเน้ือในรางกาย สงผลใหความตองการธาตุเหล็กเพิ่มข้ึน ทั้งในวัยรุนหญิง 
และ ชาย เมื่อวัยรุนหญิงเริ่มมีประจําเดือน จะมีความตองการธาตุเหล็กเพิ่มข้ึน จึงทําใหวัยรุนหญิงมี
ความเสี่ยงที่ เพิ่ม ข้ึนตอภาวะขาดธาตุเหล็ก ขอมูลสถานการณภาวะเลือดจากในเด็กวัยเรียน          
อายุ 6 -14 ปจากการสํารวจภาวะอาหาร และ โภชนาการของประเทศไทย ครั้งที่ 5 ป พ.ศ. 2546   
โดยกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข พบวามีความชุกเทากับรอยละ 26.7 ซึ่งขอมูลน้ีบงช้ีวาวัยเรียน 
และ วัยรุนตอนตนยังมีภาวะขาดธาตุเหล็กจํานวนไมนอย และ ยอมสงผลกระทบตอเน่ืองไปถึงวัยรุน
ตอนปลาย และ วัยผูใหญซึ่งภาวะขาดธาตุเหล็กน้ีไมเพียงทําใหเกิดภาวะเลือดจาง แตยังสงผลกระทบ
ตอสติปญญา การเรียนรู และ สมาธิของเด็ก (ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย, 2556) วัยรุนจึง
จําเปนตองไดรับธาตุเหล็กใหเพียงพอ โดยเฉพาะในวัยรุนหญิงที่เริ่มมีประจําเดือนทําใหมีการสูญเสีย
ธาตุเหล็กมากกวาปกติ วัยรุนชายควรไดรับธาตุเหล็กวันละ 11.8 - 16.6 มิลลิกรัม วัยรุนหญิงควรไดรับ
วันละ 19.1 - 28.2 มิลลิกรัม ซึ่งจะไดจากตับสัตว เครื่องในสัตว ไขแดง ผักใบเขียว (อบเชย, 2557) 

6)  ไอโอดีน ในระยะวัยรุน ความตองการไอโอดีนจะเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจาก
ตอมธัยรอยดทํางานหนักมากข้ึน ถาขาดจะทําใหเกิดโรคคอพอกได ในหน่ึงวันควรไดรับไอโอดีน 
120 - 150 ไมโครกรัม เด็กวัยรุนจึงควรไดรับอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 1-2 ครั้ง วัยรุนที่อยู 
ทางภาคเหนือ และ ภาคอีสานควรใชเกลือที่เติมไอโอดีนในการประกอบอาหารเปนประจํา 

7)  วิตามิน วัยรุนควรไดรับวิตามินตาง ๆ ใหเพียงพอ เพื่อการเจริญเติบโต 
และ ปองกันโรคขาดวิตามิน (อบเชย, 2557) 

8)  วิตามินเอ จําเปนตอการเจริญเติบโต และ สุขภาพเย่ือบุตาง ๆ เชน 
เย่ือบุนัยนตา และ เย่ือบุผิวหนัง วัยรุนชายอายุ 9 - 15 ป ควรไดรับวิตามินเอ วันละ 600 ไมโครกรัม
วิตามินเอ และ อายุ 16 - 18 ป ควรไดรับวันละ 700 ไมโครกรัมวิตามินเอ วัยรุนหญิงอายุ 9 - 18 ป 
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ควรไดรับวันละ 600 ไมโครกรัมวิตามินเอ ซึ่งจะไดจากตับสัตว ไขแดง นํ้านม เนย ผักที่มีสีเขียวจัด เชน 
คะนา ตําลึง ผักบุง ผักที่มีสีเหลือง เชน ฟกทอง มันเทสเหลือง 

9)  วิตามินบีสอง เปนวิตามินที่ทําหนาที่เปนโคเอ็นซัยมในการเผาผลาญ
อาหารในรางกาย พบวามีการขาดในเด็กวัยเรียน วัยรุน เพื่อปองกันการขาด วัยรุนชายควรไดวันละ 
0.9 - 1.3 มิลลิกรัม และ วัยรุนหญิงควรได 0.9 - 1.0 มิลลิกรัม 

10)  วิตามินซี จําเปนในการสรางคอลลาเจน ซึ่งเปนสวนประกอบของ
เน้ือเย่ือตาง ๆ การขาดวิตามินซี จะทําใหแผลหายยาก และ เกิดโรคเลือดออกตามไรฟน วัยรุนชายควร
ไดรับวิตามินซีประมาณ 45 - 90 มิลลิกรัม วัยรุนหญิงควรไดรับประมาณวันละ 45 - 75 มิลลิกรัม    
ซึ่งจะไดจากผักสด ผลไมสด 

11)  คารโบไฮเดรต อาหารประเภทคารโบไฮเดรตเปนแหลงพลังงานทีส่าํคัญ
สําหรับรางกาย โดยประมาณรอยละ 50 ของพลังงานที่รางกายไดรับมาจากอาหารประเภทน้ี ซึ่งไดแก 
กลุมคารโบไฮเดรตเชิงซอน เชน ขาว แปง ผลไม เปนตน และ กลุมนํ้าตาลทั้งที่มาจากธรรมชาติ เชน 
นํ้าตาลในผลไม นํ้าผึ้ง เปนตน และ กลุมที่มาจากการแปรรูป หรือ สังเคราะหใหม เชน เครื่องด่ืม และ 
อาหารที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ เปนตน จากคําแนะนําการบริโภคนํ้าตาลที่เติมลงในอาหาร 
(added sugar) กําหนดใหบริโภคไมเกินรอยละ 25 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน และ หาก
บริโภคอาหารที่มีนํ้าตาลตามธรรมชาติในประมาณสูง ควรลดสัดสวนการบริโภคอาหารที่มีการเติม
นํ้าตาลนอกจากน้ัน ควรจํากัดการบริโภคนํ้าตาลทรายใหไมเกิน 4, 6 และ 8 ชอนชา สําหรับผูตองการ
พลังงาน 1,600 และ 2,400 กิโลแคลอรี่ ตามลําดับ เพื่อปองกันภาวะนํ้าหนักเกิน โรคอวน เบาหวาน 
และ โรคติดตอไมเรื้อรังตาง ๆ 

12)  ไขมัน และ กรดไขมันจําเปนมีความสําคัญสําหรับการเจริญเติบโตของ
วัยรุนอยางไรก็ตาม การบริโภคไขมันปริมาณมากเกินไปอาจทําใหเกิดภาวะนํ้าหนักเกินโรคอวน และ 
กลุมอาการเมตาบอลิกในอานาคตได จึงมีคําแนะนําวา ปริมาณไขมันรวม และ ไขมันอิ่มตัวที่วัยรุน
บริโภค ไมควรเกินรอยละ 30 และ 10 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน ขณะเดียวกัน วัยรุนควรไดรับ
กรดไขมันจําเปนจากอาหารในปริมาณที่เพียงพอ โดยกรดไขมันจําเปน ไดแก กรดไขมันกลุมโอเมกา 3 
เชน กรดแอลฟาไลโนเลนิก ซึ่งวัยรุนควรไดรับคิดเปนรอยละ 0.6 - 1.2 ของพลังงานทั้งหมดที่รางกาย
ควรไดรับตอวัน และกรดไขมันกลุมโอเมกา 6 เชน กรดลิโนเลอิก ซึ่งวัยรุนควรไดรับ คิดเปนรอยละ    
5 - 10 ของพลังงานทั้งหมดที่รางกายควรจะไดรับตอวัน แหลงที่มาของไขมันจากอาหารที่วัยรุนมัก
รับประทาน คือ เน้ือสัตวติดมัน นม และ ผลิตภัณฑจากนม มารการีน รวมไปถึงอาหาร และ ขนม  
ตาง ๆ ที่มีนํ้ามัน นม หรือเนยเปนสวนประกอบ ซึ่งหากรับประทานในปริมาณที่มากกวาความตองการ
ของรางกาย ไขมันเหลาน้ันจะถูกนําไปสะสมเปนเน้ือเย่ือไขมัน ทําใหเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
นํ้าหนักเกิน โรคอวน ภาวะไขมันในเลือดสูง รวมถึงโรคหัวใจ และ หลอดเลือดในวัยผูใหญได 

13)  โฟเลต มีบทบาทที่สําคัญในการสรางโปรตีน deoxyribonucleic acid 
(DNA) และ ribonucleic acid (RNA) ดังน้ันความตองการโฟเลตจึงมีปริมาณเพิ่มสูงข้ึนในวัยรุน โดย
ความตองการโฟเลตสําหรับวัยรุนจะอยูที่ 400 ไมโครกรัมตอวัน ถามีภาวะขาดโฟเลตจะทําใหเกิด
ภาวะเลือดจางชนิด megaloblastic anemia การขาดโฟเลตยังสงผลกระทบที่รุนแรงตอทารกใน
ครรภ  โดยทําใหเกิดความบกพรองของการสรางหลอดประสาท (neural tube defects) ซึ่งเปนภาวะ 
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พิการแตกําเนิดที่สามารถปองกันได หญิงวัยเจริญพันธุควรไดรับโฟเลตปริมาณอยางนอย 400 
ไมโครกรัมตอกรัม จึงจะเพียงพอที่จะปองกันภาวะดังกลาว ซึ่งผลในการปองกันภาวะน้ี จะเกิดกอนการ
ต้ังครรภ ดังน้ัน หญิงวัยรุนที่เขาสูวัยเจริญพันธุแลว ควรไดรับคําแนะนําใหรับประทานอาหารที่มี     
โฟเลตสูง เชน ยีสต ตับ ผักใบเขียวตาง ๆ ถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ ธัญพืช สม กลวย มะขามเทศ เปนตน 
เพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดภาวะพิการทางสมองในทารก และ ยังชวยลดความเสี่ยงตอการเกิด 
Down syndrome ไดอีกดวย 

14)  โซเดียม เปนสารอาหารที่วัยรุนมักจะไดรับในปริมาณมากเกินกวา 
ความตองการ เน่ืองจากอาหารสําเร็จรูป และอาหารฟาสตฟูดสวนใหญมักมีโซเดียมในปริมาณสูง  
ความตองการโซเดียมสําหรับวัยรุนหญิง คือ 350 - 1,275 มิลลิกรัมตอวัน สวนวัยรุนชายตองการ   
400 - 1,600 มิลลิกรัมตอวัน จากคําแนะนําการบริโภคโซเดียมกําหนดใหไมควรเกิน 2,400 มิลลิกรัม
ตอวัน ซึ่งเทียบเทากับเกลือแกงในปริมาณ 1 ชอนชา อาหารที่มีเกลือโซเดียมสูง ไดแก นํ้าปลา ผลชูรส 
ซอสหอยนางรม กะป นํ้าพริกตาง ๆ อาหารที่ผานวิธีการถนอมอาหาร เชน ไขเค็ม ผลไมแชอิ่ม เปนตน 
และ อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป เปนตน หากรางกายไดรับโซเดียมมากเกินไป อาจจะ
ทําใหเกิดภาวะนํ้าค่ัง ผลเสียตอไต และ ความดันเลือดสงู 

15)  คอเลสเตอรอล พบมากในอาหารประเภทเน้ือสัตวติดมัน อาหารทะเล 
นม ผลิตภัณฑจากนม และ เครื่องในสัตว วัยรุนไทยปจจุบันนิยมบริโภคอาหารแบบตะวันตก ซึ่งมี
สวนประกอบของนม และ เนยมาก จึงอาจสงผลใหวัยรุนมีความเสี่ยงตอภาวะนํ้าหนักเกิน โรคอวน 
ภาวะไขมันสูงในเลือด โรคหัวใจ และ โรคหลอดเลือดไดสําหรับวัยผูใหญ มีคําแนะนําใหปริมาณ
คอเลสเตอรอลที่ไดจากอาหาร ไมควรเกิน 300 มิลลิกรัมตอวัน เพื่อปองกันการเกิดโรคหัวใจ และ 
หลอดเลือด วัยรุนจึงควรไดรับคําแนะนําใหบริโภคอาหารกลุมน้ีในปริมาณนอย เพื่อปองกันการเกิดโรค
ดังกลาว 

2.2.6  ภาวะโภชนาการของวัยรุน 
วัยรุนเปนชวงรอยตอที่สําคัญของชีวิต ซึ่งเช่ือมระหวางวัยเด็กสูวัยผูใหญ เน่ืองจาก 

มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว รวมกับมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และทางดาน
อารมณเปนอยางมาก ความตองการพลังงาน และ สารอาหารในวัยน้ีจึงมีความตองการที่เพิ่มข้ึนจาก 
วัยเด็กอยางชัดเจน นอกจากน้ี ความตองการสารอาหารบางชนิดยังมีความแตกตางกันระหวางเพศ  
อีกดวย เชน วัยรุนหญิงมีความตองการธาตุเหล็กมากกวาเพศชายเกือบ 2 เทาในวัยเดียวกัน เปนตน 
(ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย, 2556) 

ปญหาดานโภชนาการในวัยรุนที่พบบอย ไดแก พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ที่ไมถูกสุขลักษณะ รับประทานสารอาหารไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย หรือ รับประทาน
อาหารที่สงผลเสียตอสุขภาพ เชน นํ้าอัดลม ขนมขบเค้ียว เปนตน ซึ่งอาจสงผลตอการเจริญเติบโต 
การเปลี่ยนแปลงเพื่อเขาสูวัยหนุมสาวภาวะโภชนาการในวัยผูใหญ และ กอโอกาสเกิดโรคเรื้อรังตาง ๆ 
ในอนาคต เชน ความดันเลือดสูง เบาหวาน ภาวะกระดูกพรุน โรคมะเร็ง เปนตน  

กลุมทําวิจัยสถาบันวิจัยโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล ไดรวบรวมขอมูลทางดาน
โภชนาการของกลุมวัยรุนในชวงป พ.ศ.2531 - 2536 ที่ไดเขามารับการปรึกษาทางดานอาหาร และ 
โภชนาการ พบปญหาโภชนาการเกินสูงกวารอยละ 20 ในวัยรุนชายอายุ 16 - 19 ป และ วัยรุนหญิง
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อายุ 12 - 15 ป มีปญหาโภชนาการเกินสูงกวารอยละ 19 และ พบปญหาโภชนาการดาน การขาด
สารอาหารในวัยรุนทั้งชาย และ หญิงรอยละ 3 (อบเชย, 2557) 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ ภาวะโภชนาการในวัยรุนของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยกมลพร สวนทอง (การประชุมวิชาการโภชนาการ
แหงชาติครั้งที่ 2, อางถึงใน อบเชย, 2557) พบวา นักเรียนมีภาวะโภนาการเกินรอยละ 25.2 และ
นักเรียนมีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑ รอยละ 4.4 

นอกจากจะพบปญหาโภชนาการเกินในวัยรุนแลว วัยรุนหญิงของไทยกําลังมีความ
เสี่ยงสูงที่จะเปนโรคความผิดปกติของการกิน เน่ืองจากปจจุบันกระแสรูปรางผอมเพรียวเหมือน
นางแบบกําลังเปนที่นิยม วัยรุนหญิงหลายคนจึงหันมาลดความอวนเพื่อใหรูปรางสวยงาม แตแทนที่จะ
ใชการออกกําลังกาย และ ควบคุมอาหาร กลับใชวิธีรับประทานยาถาย อดอาหาร และ ออกกําลังกาย
อยางหักโหม หรืออีกวิธีอันตรายคือการลวงคอใหอาเจียนเพื่อเอาอาหารที่รับประทานเขาไปออกมา 

ในกลุมวัยรุนยังมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะโลหิตจางไดเน่ืองจากความไมสมดุลของ
รางกายที่ตองการธาตุเหล็กเพิ่มข้ึนเพื่อไปสรางฮีโมโกลบินกับปริมาณธาตุเหล็กที่มีในอาหารที่กิน และ
ในวัยรุนหญิงที่มีประจําเดือนจะมีการสูญเสียธาตุเหล็กมากข้ึน 

2.2.7  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมถูกสุขลักษณะในวัยรุน 
ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย (2556) ไดกลาววา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม

การบริโภคที่ไมถูกสุขลักษณะในวัยรุน ประกอบดวย 
2.2.7.1  ปจจัยสวนบุคคล 

1)  ความพึงพอใจอาหาร (food preferences) ซึ่งเปนเหตุผลในการเลือก
อาหารที่รับประทาน (food choices) วัยรุนมักจะเลือกอาหารที่มีลักษณะที่พึงพอใจ โดยไมคํานึงถึง
ประโยชนหรืออันตราย และ อิทธิพลน้ีสงผลโดยตรงมาจากการเลี้ยงดูในวัยเยาว รวมกับประสบการณ
ในดานบวก หรือลบที่เคยไดรับ ทั้งในอดีต และ ปจจุบัน โดยปจจัยที่มีผลตอการเลือกอาหารในวัยรุน
น้ันพบวา อาหารที่วัยรุนเลือกจากปจจัยจากความหิว และ ความช่ืนชอบในรสชาติอาหาร 

2)  วัยรุนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไมครบ 3 มื้อ โดยเฉพาะอาหาร
มื้อเชา และ ยังพบวา วัยรุนที่มีภาวะนํ้าหนักเกิน หรือ อวนมีพฤติกรรมเชนน้ีดวย และเปนที่นาสนใจ
วา วัยรุนที่อวนระดับปานกลาง หรือระดับมาก มักงดรับประทานอาหารมื้อเชา มากกวากลุมอวน 
ระดับนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

3)  การรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู โดยเฉพาะหมูผัก และ ผลไม จาก
การศึกษาวิจัยในตางประเทศพบวา เด็กรับประทานผัก และ ผลไมลดลง อยางชัดเจนเมื่อเขาวัยรุน 
จากการศึกษาสาเหตุการไมรับประทานผัก และ ผลไม ในวัยรุนไทยที่มีภาวะนํ้าหนักเกิน หรืออวนน้ัน 
วัยรุนสวนใหญตอบวา ไมรับประทานเพราะไมชอบในรสชาติ ซึ่งเปนเหตุผลเดียวกับวัยรุนใน
ตางประเทศ 

4)  การบริโภคอาหารที่พลังงานสูงแตคุณคาทางโภชนาการตํ่า วัยรุนนิยม
รับประทานอาหารฟาสตฟูดที่มีไขมันสูง ทั้งน้ีเน่ืองจากสะดวก รวดเร็ว หางาย และ เปนที่นิยม      
การรับประทานอาหารฟาสตฟูด และ การรับประทานอาหารในภัตตาคาร มีสัมพันธกับพลังงานที่ไดรับ 
และ ปริมาณไขมันที่มากเกิน ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ เชน ไขมันในเลือดสูง โรคอวน ความดัน 
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โลหิตสูง เปนตน นอกจากน้ี ขนมขบเค้ียวซึ่งประกอบดวยแปง นํ้าตาล สารปรุงแตงรส ซึ่งลวนมีแต
พลังงาน โดยปราศจากคุณคาทางสารอาหาร ยังเปนที่นิยมในหมูวัยรุน 

5)  การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนผสม เครื่องด่ืมผสมเกลือแร และ 
เครื่องด่ืมบํารุงกําลัง จากการศึกษาของกลุม HELENA ที่รวบรวมขอมูลในวัยรุนอายุ 12.5 - 17.5 ป 
จํานวน 2,417 คน ที่อาศัยอยูใน 8 ประเทศแถบยุโรป โดยการสํารวจการบริโภคเครื่องด่ืมตาง ๆ 
พบวา นอกจากนํ้าแลว วัยรุนสวนใหญด่ืมเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลเปนสวนผสม นมหวาน นํ้าผลไม 
ตามลําดับ 

6)  พฤติกรรมการบริโภคแบบควบคุมตนเองไมได พฤติกรรมในลักษณะน้ี
พบรอยละ 16 - 25 ในวัยรุนหญิงที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคแบบควบคุมตนเอง
ไมไดน้ี วัยรุนจะกินมากมายอยางไมหยุดย้ังเกินกวาคนปกติจะกินได และ อาจจะพบพฤติกรรมการ
ปองกันนํ้าหนักตัวเพิ่มรวม หรือไมรวมก็ได พฤติกรรมการบริโภคแบบน้ีมักพบรวมกับภาวะ หรือโรค
ตาง ๆ เชน ภาวะซึมเศรา ความกังวล โรคอวน การใชสารเสพติด เปนตน 

2.2.7.2  ปจจัยสิ่งแวดลอม 
1)  เพื่อน ชวงวัยรุนตอนตน และ ตอนปลาย และตอนกลาง (อายุ 11-17 ป) 

เปนชวงที่เพื่อนมีผลตอพฤติกรรมตาง ๆ  มาก เพราะเพื่อนเปนบุคคลที่สงสริมความเปนตัวตนของตนใน
สังคม บงบอกถึงความเปนอิสระแหงตน การแยกตนจากบิดามารดาเพื่อดําเนินชีวิตในสังคม         
จากงานวิจัยตาง ๆ พบวา เพื่อนเปนหน่ึงในปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบิโภคในวัยรุน ตัวอยางเชน 
พฤติกรรมการบริโภคในวัยรุนที่มีนํ้าหนักตัวเกิน หรือ วัยรุนที่มีความผิดปกติดานการเงิน เปนตน 

2)  โรงเรียน เปนสถานที่ที่วัยรุนใชเวลาเปนสวนใหญ และ รับประทาน
อาหารมื้อหลักที่โรงเรียน จากการสํารวจในโรงเรียนมัธยมแหงหน่ึง พบวา อาหารมื้อกลางวันที่ 
นักเรียนเลือก มีสวนประกอบที่มีพลังงานจากไขมันมากกวารอยละ 30 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับจาก
อาหาร ซึ่งเกินปริมาณที่แนะนํา และ จากการสํารวจนักเรียนในประเทศยุโรป พบวา อาหารกลางวันใน
โรงเรียนสวนใหญไมคอยมีประโยชน และ ไมเหมาะสมแกการบริโภค ดังน้ัน โรงเรียนที่มีนโยบาย
สงเสริมอาหารที่มีประโยชน ใหความรูเรื่องโภชนาการ สามารถลดภาวะนํ้าหนักเกิน หรือโรคอวนได 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3)  ครอบครัว พฤติกรรมการบริโภคของคนในครอบครัว สงผลตอพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของวัยรุน ถึงแมวา ชวงวัยน้ีสามารถเลือกรับประทานตามใจตนเองได เพราะ
เริ่มมีการพัฒนาความเปนอิสระแหงตน มีความคิดวิเคราะห และ การตัดสินใจดวยตนเอง แตทัศนคติ
ตาง ๆ ที่ไดรับการปลูกฝงจากครอบครัวยังคงอยูกับตัว และ สงผลตอพฤติกรรมการบริโภค โดยพบวา 
วัยรุนในครอบครัวที่รักษาสุขภาพ โดยการเลือกรัประทานอาหารประเภทผัก และ ผลไมเปนสวนใหญ 
จะมีพฤติกรรมเชนเดียวกับคนในครอบครัว สวนวัยรุนในครอบครัวที่ชอบรับประทานอาหารนอกบาน 
โดยเฉพาะอาหารบุฟเฟต ครอบครัวที่ชอบซื้ออาหารสะสมไวในบานครอบครัวที่รับประทานอาหารที่มี
พลังงานสูง มักจะมีภาวะนํ้าหนักเกินหรือโรคอวน 

4)  สังคม และ สื่อตาง ๆ วัยรุนเปนวัยที่ใหความสนใจตอเทคโนโลยี และ 
การสื่อสาร สื่อสังคมออนไลนเหมือนเปนกิจวัตรประจําวันของวัยรุน การพูดคุยผานสังคมออนไลน  
การลงขอความในหนา facebook หรือการเขียนขอความตาง ๆ ลวนเปนสิ่งที่เช่ือมโยงวัยรุนเขากับ
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พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภค สังเกตไดจากโฆษณาตาง ๆ ที่สรางกระแสใหวัยรุน
นิยมด่ืมนํ้าอัดลม รับประทานขนมบเค้ียว รับประทานอาหารฟาสตฟูด ด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลัง เปนตน 
หรือในทางกลับกัน การโฆษณาผลิตภัณฑลดนํ้าหนัก หรือควบคุมนํ้าหนัก โดยใชนางแบบ หรือ
นายแบบหุนดี เปนการเชิญชวนใหวัยรุนที่อยากประสบผลสําเร็จในการควบคุมนํ้าหนักลองใช จากการ
ศึกษาวิจัยพบวา วัยรุนที่ใชเวลากับสื่อการบริโภคมากกวา 2 ช่ัวโมงตอวัน มีแนวโนมที่จะเลือก
รับประทานอาหารที่มีพลังงานสูงแตคุณคาทางโภชนาการตํ่า 

2.2.8  ความสําคัญของอาหารในเด็กวัยรุน 
อบเชย (2557) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่รางกายมีการเจริญโตอยางรวดเร็วมากอีก

ระยะหน่ึง อาหารจึงมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายมาก ถาระยะน้ีรางกายไดรับอาหารที่
ดีก็จะมีผลทําใหรางกายเจริญเติบโตเต็มที่ และ เปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณ ดังน้ันจึงควรแนะนําให
เด็กวัยรุนเขาใจถึงความสําคัญของการกินอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ และ นําไปปฏิบัติ 

2.2.8.1  กินอาหารใหครบทั้ง 5 หมู วัยรุนควรกินอาหารใหครบทั้ง 5 หมู ในปริมาณที่
เพียงพอเพื่อใหรางกายไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวน นํ้านม และ ไขเปนอาหารที่ใหโปรตีนคุณภาพดี 
โดยเฉพาะนมเปนแหลงที่ดีของแคลเซียม ซึ่งจะเปนประโยชนมากทางดานเพิ่มสวนสูง ขาวเปนอาหาร
ที่ใหพลังงานซึ่งจําเปนตอการเจริญเติบโต และ กิจกรรมการทํางานตาง ๆ จึงไมควรงด หรือจํากัด
จนเกินไปผัก และ ผลไมเปนแหลงของวิตามิน และ เกลือแร ควรกินใหเพียงพออาหารที่มีไขมันกิน
พอสมควร 

2.2.8.2  กินอาหารใหครบทั้ง 3 มื้อ เด็กวัยรุนควรไดรับอาหารวันละ 3 มื้อ การกิน
อาหาร 3 มื้อจะชวยใหรางกายไดรับสารอาหารตาง ๆ ในปริมาณเพียงพอกับความตองการ หากงดมื้อ
ใดมื้อหน่ึง เชน มื้อเชาจะทําใหขาดสารอาหารที่รางกายควรไดรับไปอยางนอย 1 ใน 3 ของความ
ตองการทั้งวัน ซึ่งเปนการยากที่จะชดเชยใหรางกายไดรับสารอาหาร และ พลังงานเพียงพอโดยการกิน
ทดแทนในมื้ออื่น การกินอาหารไมครบ 3 มื้อ หรือกินไมอิ่ม เด็กวัยรุนมักจะกินของวางทดแทน ของ
วางของเด็กวัยรุนน้ีจะกินเพื่อสังคมดวย ไมใชเพราะหิวอยางเดียว 

2.2.8.3  เด็กวัยรุนที่ตองการควบคุมนํ้าหนัก ควรกินอาหารทุกมื้อ และ ถูกตองตาม
หลักโภชนาการ ควรจํากัดอาหารที่ใหพลังงานมาก และ ใหประโยชนนอย ไดแก นํ้าหวาน นํ้าอัดลม 
ขนมขบเค้ียว ลูกอมตาง ๆ ทอฟฟ ช็อกโกแลต ขนมหวาน การกินอาหารเหลาน้ีมาก ๆ จะทําใหเกิด
โรคอวน และ ฟนผุ ควรจํากัดอาหารที่ใหไขมันมากดวย เพราะจะทําใหไดพลังงานสวนเกิน ซึ่งรางกาย
เก็บสะสมเปนไขมันทําใหนํ้าหนักเพิ่มไดมาก ไดแก อาหารพวกเน้ือสัตวติดมัน หมูสามช้ัน หนังเปด 
หนังไก อาหารทดในนํ้ามันมาก ๆ เชน ปาทองโก ขางเกรียบ มันทอด ในขณะเดียวกันก็กินผัก และ 
ผลไมใหมากข้ึน โดยเฉพาะผลไมที่มีวิตามินซี และ มีใยอาหารมาก เชน สม ฝรั่ง มะละกอ สับปะรด 
ชมพู เปนตน 
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2.3  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
2.3.1  ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค 

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง เปนการแสดงออกทั้งทางการกระทํา ความคิด 
ความรูสึก ที่เกี่ยวของกับการกินอาหาร เชน กินอะไร กินเทาใด กินอยางไร กินเพื่ออะไร กินเพื่อใคร 
เปนตน (จันทรทิพย, 2538) 

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง เปนการกระทําการแสดงออกที่เกี่ยวกับอาหาร       
ทั้งดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่สังเกตไดและสังเกตไมได     
(สุดาวรรณ, 2538) 

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง เปนพฤติกรรมการปฏิบัติหรือการแสดงออก เกี่ยวกับ
การรับประทานอาหาร ที่บุคคลกระทําเปนประจํา ไดแกชนิดของอาหารที่รับประทาน เชน การบริโภค
อาหารหลัก 5 หมู การบริโภคอาหารที่ใหพลังงาน การบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการนอยและ
จํานวนมื้อของอาหารที่รับประทานในแตละวัน (กัลยา, 2541) 

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง เปนการปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารที่บุคคลกระทําเปนประจํา ซึ่งการแสดงออกน้ันอาจเปนการแสดงออกทั้งทางดาน
การกระทํา เชน การเลือกชนิดของอาหาร ทางดานความคิด ความรูสึกตางๆตอการบริโภคอาหาร ซึ่ง
สิ่งเหลาน้ีบุคคลไดปฏิบัติอยางถูกตองตามหลักโภชนาการแลว ก็จะสงผลใหบุคคลมีภาวะโภชนาการทีดี่
ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลปฏิบัติไมถูกตอง ก็จะสงผลใหเกิดปญหาโภชนาการตามมา ซึ่งอาจเปน
ปญหาโภชนาการตํ่ากวาปกติ หรือปญหาโภชนาการเกิน (ภวดี, 2547) 

จากความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหารขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร คือ การกระทํา หรือการแสดงออก ที่หมายรวมถึงดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติที่
เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ซึ่งหากบุคคลไดปฏิบัติอยางถูกตองตามหลักโภชนาการแลว ก็จะสงผล
ใหบุคคลมีภาวะโภชนาการที่ดีในทางตรงกันขาม ถาบุคคลปฏิบัติไมถูกตอง ก็จะสงผลใหเกิดปญหา
โภชนาการตามมา 

2.3.2  ความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค 
ความรูสึกนึกคิดของผูบริโภคไดรับอิทธิพลมาจากลักษณะของผูบริ โภค และ

กระบวนการตัดสินใจ ของผูบริโภค (ศิริวรรณและคณะ, 2552) ลักษณะของผูบริโภคมีอิทธิพลมาจาก 
ปจจัยตาง ๆ คือ 

2.3.2.1  ปจจัยดานวัฒนธรรม (Cultural factors) วัฒนธรรมเปนเครื่องผูกพันบุคคล
ในกลุมไวดวยกัน บุคคลเรียนรูวัฒนธรรมของเขาภายใตกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรมเปนสิ่ง
กําหนดความตองการและพฤติกรรมของบุคคล วัฒนธรรมแบงออกเปนวัฒนธรรมพื้นฐานวัฒนธรรม
กลุมยอยหรือขนบธรรมเนียมประเพณี และช้ันสังคม 

2.3.2.2  ปจจัยดานสังคม (Social factors) เปนปจจัยที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวัน 
และ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อ ลักษณะทางสังคมประกอบดวย กลุมอางอิง ครอบครัว บทบาท
และ สถานะ 
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2.3.2.3  ปจจัยสวนบุคคล (Personal factors) การตัดสินใจของผูซื้อไดรับอิทธิพล
จากลักษณะสวนบุคคลของคนดานตางๆ ไดแก อายุ วัฏจักรชีวิตครอบครัว อาชีพ โอกาสทางเศรษฐกิจ 
การศึกษา รูปแบบการดํารงชีวิต บุคลิกภาพ และแนวความคิดสวนบุคคล 

2.3.2.4  ปจจัยดานจิตวิทยา (Psychological factor) การเลือกซื้อของบุคคลไดรับ
อิทธิพลจากกระบวนการทางจิตวิทยา 6 อยาง คือ การจูงใจ ความเขาใจ ความรับรู ความเช่ือ ทัศนคติ   
และการเรียนรู 

2.3.3  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม 
ทฤษฎีการเรียนรู (Learning theory) การเรียนรู  คือ กระบวนการที่ทําใหคน

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนไดจากการไดยินการสัมผัส การอาน การใช
เทคโนโลยี เปนตน 

ทฤษฎีการเรียนรูของ เบนจามินบลูม และคณะ (Bloom et al, 1956) ไดมีการ
จําแนกจุดมุงหมายการเรียนรู ออกเปน 3 ดาน คือ 

2.3.3.1  ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานสมองเปนพฤติกรรม
เกี่ยวกับสติปญญา ความรู ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวตาง ๆ อยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญา พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย แบงเปน 6 ระดับ ไดแก 

1)  ความรู ความจํา ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณตาง ๆ 
จากการที่ไดรับรูไว และระลึกสิ่งน้ันไดเมื่อตองการเปรียบดังเทปบันทึกเสียง หรือวีดีทัศนที่สามารถเกบ็
เสียง และภาพของเรื่องราวตางๆได สามารถเปดฟง หรือดูภาพเหลาน้ันได เมื่อตองการ 

2)  ความเขาใจเปนความสามารถในการจับใจความสําคัญของสื่อ และ
สามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระทําอื่น ๆ 

3)  การนําความรูไปใช เปนข้ันที่ผูเรียนสามารถนําความรู ประสบการณไป
ใชในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได ซึ่งจะตองอาศัยความรูความเขาใจ จึงจะสามารถนําไปใชได 

4)  การวิเคราะห ผูเรียนสามารถคิด หรือแยกแยะเรื่องราวสิ่งตางๆ ออกเปน
สวนยอย เปนองคประกอบที่สําคัญได และมองเห็นความสัมพันธของสวนที่เกี่ยวของกัน ความสามารถ
ในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปแลวแตความคิดของแตละคน 

5)  การสังเคราะห ความสามารถในการที่ผสมผสานสวนยอย ๆ เขาเปน
เรื่องราวเดียวกันอยางมี ระบบ เพื่อใหเกิดสิ่งใหมที่สมบูรณ และดีกวาเดิม อาจเปนการถายทอด
ความคิดออกมาใหผูอื่นเขาใจไดงาย การกําหนดวางแผนวิธีการดําเนินงานข้ึนใหม หรืออาจจะเกิด
ความคิดในอันที่จะสรางความสัมพันธของสิ่ง ที่เปนนามธรรมข้ึนมาในรูปแบบ หรือแนวคิดใหม 

6)  การประเมินคา เปนความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือสรุป
เกี่ยวกับคุณคาของสิ่งตาง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยางมีกฎเกณฑที่เหมาะสม ซึ่งอาจเปนไปตาม
เน้ือหาสาระในเรื่องน้ัน ๆ หรืออาจเปนกฎเกณฑที่สังคมยอมรับก็ได 

2.3.3.2  ดานจิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมดานจิตใจ คานิยม ความรูสึก 
ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเช่ือ ความสนใจ และคุณธรรม พฤติกรรมดานน้ีอาจไมเกิดข้ึนทันที ดังน้ัน 
หากจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยูตลอดเวลา จะทําใหพฤติกรรมเปลีย่นไป
ในแนวทางที่พึงประสงคได ดานจิตพิสัยจะประกอบดวย พฤติกรรมยอย ๆ 5 ระดับ ไดแก 
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1)  การรับรู เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนตอปรากฏการณ หรือสิ่งเราอยางใด
อยางหน่ึงซึ่งเปนไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเราน้ันวาคืออะไร แลวจะแสดงออกมาใน
รูปของความรูสึกที่เกิดข้ึน 

2)  การตอบสนอง เปนการกระทําที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ 
ยินยอม และพอใจตอสิ่งเราน้ัน ซึ่งเปนการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแลว 

3)  การเกิดคานิยม การเลือกปฏิบั ติในสิ่งที่ เปนที่ยอมรับกันในสังคม      
การยอมรับนับถือในคุณคา น้ัน ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหน่ึง จนกลายเปนความเช่ือ แลวจึง
เกิดทัศนคติที่ดีในสิ่งน้ัน 

4)  การจัดระบบ การสรางแนวคิด จัดระบบของคานิยมที่เกิดข้ึนโดยอาศัย
ความสัมพันธถาเขากันไดก็จะยึดถือตอไป แตถาขัดกันอาจไมยอมรับอาจจะยอมรับคานิยมใหมโดย
ยกเลิกคานิยมเกา 

5)  บุคลิกภาพ การนําคานิยมที่ ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่เปนนิสัย
ประจําตัวใหประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกตองดีงาม พฤติกรรมดานน้ีจะเกี่ยวกับความรูสึก และจิตใจ    
ซึ่งจะเริ่มจากการไดรับรูจาก สิ่งแวดลอม แลวจึงเกิดปฏิกิริยาโตตอบ ขยายกลายเปนความรูสึก     
ดานตาง ๆ จนกลายเปนคานิยม และยังพัฒนาตอไปเปนความคิด อุดมคติ ซึ่งจะเปนการควบคุม
ทิศทางพฤติกรรมของคนคนจะรูดีรูช่ัวอยางไรน้ัน ก็เปนผลของพฤติกรรมดานน้ี 

2.3.3.3  ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนพฤติกรรมที่บงบอกถึง
ความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางคลองแคลวชํานาญ ซึ่งแสดงออกมาไดโดยตรง โดยมีเวลา และ
คุณภาพของงานเปนตัวช้ีระดับของทักษะพฤติกรรมดานทักษะพิสัย ประกอบดวย พฤติกรรมยอย ๆ   
5 ข้ัน ดังน้ี 

1)  การรับรู เปนการใหผูเรียนไดรับรูหลักการปฏิบัติที่ถูกตอง หรือเปนการ
เลือกหาตัวแบบที่สนใจ 

2)  กระทําตามแบบ หรือเครื่องช้ีแนะ เปนพฤติกรรมที่ผูเรียนพยายามฝก
ตามแบบที่ตนสนใจ และพยายามทําซ้ํา เพื่อที่จะใหเกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจใหได หรือสามารถ
ปฏิบัติงานไดตามขอแนะนํา 

3)  การหาความถูกตอง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยไมตอง
อาศัยเครื่องช้ีแนะ เมื่อไดกระทําซ้ําแลว ก็พยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติ 

4)  การกระทําอยางตอเน่ือง หลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เปนของตัวเอง
จะกระทําตามรูปแบบน้ันอยางตอเน่ือง จนปฏิบัติงานที่ ยุงยากซับซอนไดอยางรวดเร็วถูกตอง 
คลองแคลว การที่ผูเรียนเกิดทักษะไดตองอาศัยการฝกฝน และกระทําอยางสม่ําเสมอ 

5)  การกระทําไดอยางเปนธรรมชาติ พฤติกรรมที่ไดจากการฝกอยาง
ตอเน่ืองจนสามารถปฏิบัติไดคลองแคลววองไวโดยอัตโนมัติ เปนไปอยางธรรมชาติ ซึ่งถือเปน
ความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง 

2.3.4  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 
ประภาเพ็ญ (2537) ไดกลาววา ความรูอยางเดียวไมไดเปนขอยืนยันวาบุคคลจะปฏิบัติ

ตามสิ่งที่ตนเองรูเสมอไป เจตคติเปนตัวเช่ือมระหวางความรูที่ไดรับกับการกระทํา หรือการปฏิบัติ 
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ศิริญญา (2543) ไดกลาววา ความรู เจตคติ และการปฏิบัติมีความสัมพันธกันเปนการ
เสริมสรางความรูก็จะชวย เสริมสรางการปฏิบัติดวยไมวาจะทางตรง หรือทางออม สําหรับทางออมมี
เจตคติเปนตัวกลางทําใหการปฏิบัติตามมาได 

นิภา (2531) ไดเสนอความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ไวดังน้ี 
• ความรูมีความสัมพันธกับเจตคติมีผลทําใหเกิดการปฏิบัติ 
 

ความรู                       เจตคติ                           การปฏิบัติ 
 
• ความรู และเจตคติมีความสัมพันธซึ่งกันและกันทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
 

ความรู 
การปฏิบัติ 

 
เจตคติ 

 
• ความรู และเจตคติตางก็ทําใหเกิดพฤติกรรมไดโดยที่ความรู และเจตคติไม

จําเปนตองมีความสัมพันธกัน 
 

ความรู 
การปฏิบัติ 

เจตคติ 
 

• ความรูมีผลตอพฤติกรรมทั้งทางตรง และทางออม สําหรับทางออมมีเจตคติเปน
ตัวกลางทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 

 

ความรู    การปฏิบัติ 
 

เจตคติ 
 

2.3.5  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย (2556) รายงานวา วัยรุนเปนชวงวัยที่มีความ

ซับซอน และ มีการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ต้ังแตการเจริญเติบโตทางรางกาย และ พัฒนาการทางดาน
จิตใจ และ สังคม นําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ที่กอใหเกิดปญหา ทั้งทางตรง และ ทางออม 
ตอตัววัยรุนเองรวมถึงครอบครัว สังคม และ ประเทศชาติ นอกจากน้ีในชวงวัยรุน การพัฒนาการของ
สมองยังมีการพัฒนาในดานความคิด จิดสํานึกตลอดชวงวัยรุน ซึ่งเปนสวนที่ทําใหเกิดการขาด
ความสามารถในการควบคุมตัวเอง การตัดสินใจในการแกไขปญหา การควบคุมอารมณไมสมบูรณ
จนกวาจะเขาสูวัยผูใหญ 
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เพื่อน และ สังคมเปนปจจัยสําคัญที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมทั้งในดานบวก และ 
ดานลบ ครอบครัว และ โรงเรียนเปนสวนสงเสริม หรือใหการสนับสนุนพฤติกรรมเชิงบวก ดังน้ัน 
พฤติกรรมการบริโภคในวัยรุนที่มีความเสี่ยง จึงเปนสิ่งที่ควรศึกษาเพื่อนําไปเปนแนวทางในการแกไข
ปญหา และการใหคําแนะนําลวงหนา เพื่อปองกันมิใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพกาย และสุขภาพใจ 

การตรวจคัดกรองหาพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหารในวัยรุน สามารถประเมิน
ไดจากการสัมภาษณ โดยใชแนวทางการประเมินทางดานจิตใจ และสังคม (HEEADSSS interview)  
ซึ่งยอมาจาก 

H : Home ครอบครัว บาน และ สิ่งแวดลอม 
E : Education/Employment การศึกษา/การทํางาน 
E : Eating พฤติกรรมการกิน 
A : Activities and friends กิจกรรมตาง ๆ และ เพื่อน ๆ 
D : Drugs การใชสารเสพติด เหลา บุหรี่ 
S : Sexuality เรื่องเพศ 
S : Suicide ปญหาทางอารมณ 
S : Safety ความปลอดภัย 
จากแนวทางขางตน บุคลากรทางการแพทยสามารถประเมินพฤติกรรมการบริโภคใน

วัยรุน ผานการสัมภาษณในลักษณะน้ี คําถามที่ควรใชเพื่อประเมินตามหลักโภชนาการ เปนตน รวมถึง
ความวิตกกังวลเรื่องนํ้าหนักตัว ความพึงพอใจ และ การมองรูปลักษณตนเอง และ พฤติกรรมการใช
สารเสพติด ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง ลวนเปนที่มาของปญหาสุขภาพที่พบบอยในวัยรุน เชน 
ภาวะเลือดจาง โรคอวน ความผิดปกติดานการกิน (Eating disorders) เปนตน 

พฤติกรรมการบริโภคที่พบไดในวัยรุน คือ 
2.3.5.1  พฤติกรรมการรับประทานอาหารไมถูกสุขลักษณะ (Unhealthy eating 

behaviors) เชน การไมรับประทานอาหารเชา การรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู การบริโภคอาหาร 
หรือขนมขบเค้ียวที่มีพลังงานสูง อาหารฟาสตฟูด หรือ อาหารจานดวน (fast food) การด่ืมเครื่องด่ืม
นํ้าตาลสูง ชา กาแฟ เครื่องด่ืมชูกําลัง อาหารเสริม เปนตน 

2.3.5.2  พฤติกรรมการลดนํ้าหนัก และการอดอาหาร (Weight loss and dieting 
behaviors) วัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมควบคุมการบริโภคอาหาร เพื่อใหมีรูปรางที่ดี วัยรุนบางคนอาจ
ควบคุมการบริโภคอาหารมาก จนเกิดภาวะผิดปกติของการกินอาหาร 

2.3.5.3  พฤติกรรมการใชสารเสพติด (Substance use behaviors) เชน สูบบุหรี่ 
ด่ืมเหลา ใชยาเสพติดตาง ๆ เปนตน 

นอกจากน้ี อบเชย (2557) ยังไดกลาวไววา ในวัยรุน รางกายมีการเจริญเติบโตข้ึน 
อยางรวดเร็ว มีกิจกรรมตาง ๆ มากข้ึน มีการไมสมดุลของกระบวนการเผาผลาญในรางกาย 
อันเน่ืองมาจากการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วของอวัยวะ ตาง ๆ นอกจากน้ี วัยรุนชอบความเปนอิสระ 
และ ตัดสินใจดวยตนเองมักมีความกดดันทางอารมณจากการเรียน ความสัมพันธในครอบครัว ย่ิงใน
ปจจุบันอิทธิพลของการโฆษณามีบทบาทตอเด็กวัยรุนเปนอยางมากสิ่งตาง ๆ เหลาน้ีลวนมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคทั้งสิ้นพฤติกรรมการบริโภคดังกลาวน้ัน ไดแก 1) บริโภคตามกระแสนิยม อาหาร
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ที่เปนที่นิยมกันมากในกลุมวัยรุนในขณะน้ี ไดแกอาหารฟาสตฟูด มีการสํารวจกลุมคนที่ใชบริการ
รานอาหารฟาสตฟูด พบวา กลุมนักเรียน/นักศึกษา อายุ 15 - 20 ป และ อายุ 21 - 25 ป เขา
รานอาหารประเภทน้ีถึงรอยละ 52 และ 58 ตามลําดับ และนิยมเขารานประเภทขนมโดนัทมากที่สุด 
รองลงมา คือ รานอาหารที่มีไกทอด แฮมเบอรเกอร สเต็ก พิซซา ซึ่งอาหารประเภทน้ีมีสวนประกอบ
หลักเปนแปง ไขมัน นํ้าตาลเปนสวนใหญ นอกจากน้ี นํ้ามันที่ทอดอาหารเหลาน้ีโดยมากไดจากการตัด
ช้ินเน้ือปนมันนํามาสกัดนํ้ามัน ทําเปนไขสัตว ไขมันดังกลาวนับเปนอันตรายรานแรง เน่ืองจากไขมัน
อิ่มตัวเปนสารที่ไปกระตุนรางกายใหผลิตโคเลสเตอรอล ทั้งยังลดความสามารถในการกําจัด
โคเลสเตอรอล จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทน้ี แสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนไทยมีความเสี่ยงตอ
อันตรายที่จะทําลายสุขภาพมากข้ึนทุกวัน 2) งดอาหารบางมื้อ กินอาหารไมเปนเวลา เด็กวัยรุนมักงด
อาหารมื้อเชา ซึ่งอาจเน่ืองมาจากหลายสาเหตุดวยกัน เด็กวัยรุนบางคนต่ืนสายเน่ืองจากนอนดึก ทําให
ไมไดกินอาหารเชา มักจะรวมไปกินเปนมื้อเดียวในมื้อกลางวัน การกินอาหารน้ันแตละมื้อคงจะกิน
ทดแทนกันไมไดเหมือนกับการทํางาน มื้อไหนที่ไมไดกิน มื้อน้ันรางกายก็ไมไดรับสารอาหาร เด็กวัยรุน
หญิงบางคนงดอาหารเชาเพราะกลัวอวน ซึ่งถาปฏิบัติเปนประจําจะทําใหเกิดภาวะบกพรองทาง
โภชนาการได นอกจากน้ีเด็กวัยรุนยังกินอาหารไมเปนเวลาตามมื้ออาหาร มักกินอาหารตามใจตัวเอง 
เมื่อมีอาหารไมถูกใจก็อาจไมกิน หันไปกินอาหารที่ถูกใจแตไมมีประโยชนแทน 

นอกจากน้ี อาหารฟาสตฟูดยังเปนที่นิยมในวัยรุนมากข้ึนทุกทีแลว อาหารสําเร็จรูป 
และ อาหารประเภทจั๊งฟูดก็เขามาเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุนไทยคอนขางมาก และรวดเร็ว 
อาหารจั๊งฟูด ไดแกอาหารใสถุงสวยงาม สะดวกในการซื้อ และหยิบรับประทานไดทันที มักเปน  
ของทอด เชน มันผรั่งทอด ขางโพดอบเนย โดนัท และอาหารอื่น ๆ เด็กชอบเพราะติดในรสชาติที่มี 
การเติมผงชูรส นํ้าตาล และ เกลือ เมื่อเด็กกินมาก ๆ ก็ทําใหเด็กไมหิว ไมอยากกินอาหารมื้อหลัก  
จากการที่อาหารจังคฟูดสวนใหญเปนไขมัน และ คารโบไฮเดรต จึงไมสามารถตอบสนองความตองการ
อาหารพื้นฐานทั้งหมดของรางกายได สําหรับอาหารกึ่งสําเร็จรูปพวกบะหมี่ สวนผสมสวนใหญเปนแปง
สาลีผสมกับผงชูรส และใสสารกันหืนลงไปแลวนํามาทอด และบรรจุถุง มักมีเครื่องปรุงในถุงพลาสติก
เล็ก ๆ แยกตางหาก 

นอกจากอาหารฟาสตฟูด อาหารจัง๊ฟูด และอาหารสําเร็จรูปแลว วัยรุนในปจจุบันนิยม
ด่ืมชาเขียวกันมาก คานิยมการด่ืมชาเขียวของวัยรุนมาจากการเลียนพฤติกรรมของวัยรุนญีปุ่น โดยไมรู
ถึงประโยชน และโภชนาการ ที่แทจริงของชาเขียว กระแสความนิยมของชาเขียวมีความรุนแรงเพิ่มข้ึน 
เมื่อมีการเผยแพรขอมูลทางวิทยาศาสตรออกมามากมายตามสื่อตาง ๆ ที่มีสวนผสมของชาเขียว 
นอกเหนือจากรูปแบบของเครื่องด่ืมชาแท ๆ ออกมาสูทองตลาดจํานวนมาก เชน นํ้าเกกฮวยชาขียว 
นมผสมชาเขียว ไอศกรีมชาเขียวหมากผรั่งชาขียว เปนตน ชาเขียวมีสารโพลีพีนอล (Polyphenols) 
อยูมากจะยับย้ังการดูดซึมวิตามินบีหน่ึง และ ธาตุเหล็กจากทางเดินอาหาร นอกจากการด่ืมชาขียแลว
วัยรุนยังสนใจกับการด่ืมกาแฟที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากผลิตภัณฑ
กาแฟบรรจุกระปองที่วางจําหนายมากมายหลายย่ีหอ การโฆษาผานสื่อตาง ๆ ซึ่งพยายามสราง
แรงจูงใจใหวัยรุนเขาใจวา เปนเครื่องด่ืมที่สามารถผูกใจเพื่อนชายหญิงวัยรุนไดการด่ืมกาแฟจะทําให
รางกายไดรับสารคาเฟอีน ซึ่งคาเฟอีนเปนสารที่มีฤทธ์ิตอรางกายหลายประการ เชน กระตุนการ
ไหลเวียนของโลหิตทําใหโลหิตไปเลี้ยงสมองมากข้ึน กระตุนประสาทสวนกลาง ทําใหรูสึกต่ืนตัวไม 
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งวงนอน กระตุนการหลั่งของกรดเกลือในกระเพาะอาหาร มีฤทธ์ิเปนยาขับปสสาวะอยางออนเปนผล
ทําใหมีการขับถายแคลเซียมออกจากรางกายเพิ่มมากข้ึน วัยรุนเปนวัยที่ตองการแคลเซียมในปริมาณ
สูงเพื่อนําไปสรางกระดูก เปนวัยที่รางกายยังมีการเจริญเติบโตดานความสูง การด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
คาเฟอีนในปริมาณมากเปนประจําอาจเปนอุปสรรคสําคัญตอการเสริมสรางความสูง 

2.3.6  สถานการณของปญหาการบริโภคอาหารในวัยรุน 
ภายในระยะเวลา 10 ปที่ผานมา อุบัติการณโรคอวนในวัยรุนเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน 

ความชุกของภาวะนํ้าหนักเกิน และ อวนพบถึงรอยละ 12.6 ในวัยรุนอายุ12 - 18 ป ภาวะเลือดจางใน
วัยรุนพบมากเชนกัน โดยพบความชุกของภาวะเลือดจางในวัยรุนไทยอายุ 15 - 17 ปที่อาศัยอยูในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปนรอยละ 24.35 สวนโรค anorexia nervosa ก็พบอุบัติการณมากข้ึน
ชัดเจน ถึงแมไมพบรายงานทางสถิติ แตจากคลินิกวัยรุนที่โรงาพยาบาลศิริราช ในป พ.ศ. 2555 
พบผูปวยอยางนอย 2 รายที่ตองรับการรักษาตัวในโรงพยาบาลดวยโรคดังกลาว 

จากปญหาที่พบขางตนนําไปสูแนวทางการคัดกรอง เพื่อหาสาเหตุ และ การปองกัน 
เพื่อลดอุบัติการณภาวะหรือโรคดังกลาว โดยแยกตามพฤติกรรมการบริโภค(ชมรมโภชนาการเด็กแหง
ประเทศไทย, 2556) 

2.3.7  แนวทางการใหคําแนะนําเรื่องพฤติกรรมการบริโภคแกวัยรุน 
ชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย (2556) ไดกลาวไววา แนวทางการใหคําแนะนํา

เรื่องพฤติกรรมการบริโภคแกวัยรุน ควรประกอบดวย ดังน้ี 
2.3.7.1  ควรแนะนําวัยรุนใหรับประทานอาหารครบทุกมื้อ รับประทานอาหารใหครบ 

5 หมู หลีกเลี่ยงอาหารที่มีพลังงานสูงแตคุณคาทางโภชนาการตํ่า อาหารฟาสตฟูด เครื่องด่ืมผสม
นํ้าตาล และ เครื่องด่ืมบํารุงกําลัง 

2.3.7.2  ควรใหความรู เรื่องการลดนํ้าหนัก และ การควบคุมอาหารอยางถูก
สุขลักษณะ ไมแนะนํายาลดความอวนโดยไมจําเปน ไมแนะนําใชผลิตภัณฑควบคุมนํ้าหนักที่ไมผานการ
รับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และ อาหารเสริมที่ไมมีงานวิจัยที่รับรองประสิทธิผล 

2.3.7.3  อธิบายถึงผลกระทบตอสุขภาพอันเกิดจากการบริโภคอาหารที่ ไมถูก
สุขลักษณะ รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงตอการเกิดโรค พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

2.3.7.4  สรางความตระหนักคุณคาแหงตน เพื่อลดอิทธิพลจากการชักจูงจากเพื่อน 
สิ่งแวดลอม และ สื่อตาง ๆ สงเสริมใหวัยรุนมีวิจารณญาณในการคิดวิเคราะหผลกระทบ ทั้งทางตรง 
และ ทางออมจากโฆษณาชวนเช่ือตาง ๆ สงเสริมใหวัยรุนศึกษาหาขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหาร 
เครื่องด่ืม และ ผลิตภัณฑตาง ๆ ที่สนใจ หรือปรึกษาผูเช่ียวชาญ 

2.3.8  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 
ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารมีอยูหลายดาน สามารถแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานเศรษฐกิจ และปจจัยดานจิตวิทยา โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 

2.3.8.1  ดานปจจัยสวนบุคคล มนุษยทุกคนยอมมีลักษณะที่แตกตางกันไป ไมวาจะ
เปนเพศ อายุ รายได อาชีพ และรูปแบบการดําเนินชีวิต 
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1)  เพศ ผูหญิง และผูชายมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และมีสรีระวิทยาที่
แตกตางกันออกไป โดยผูชายจะมีการสะสมกลามเน้ือมากกวาผูหญิง จึงเปนสาเหตุใหผูชายมีความ
ตองการโปรตีนมากกวา สวนผูหญิงจะมีการสะสมของไขมันมากข้ึนทําใหบางคนรูสึกวาตัวเองอวน 
จะงดอาหารบางมื้อและเปลี่ยนนิสัยการบริโภคของตนเองเพื่อหวังที่จะลดความอวน (อบเชย, 2557) 

2)  รายไดของนักเรียน รายไดเปนตัวช้ีระดับความสามารถในการใชจาย 
ครอบครัวที่มีรายไดนอยมาก มีผลตออาหารที่บริโภคคือไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
ถาหากมีรายไดเพิ่มข้ึนจะสามารถปรับปรุงในเรื่องคุณภาพอาหาร และหากมีรายไดมากข้ึนอีกคาใชจาย
เกี่ยวกับอาหารจะคงอยูตามเดิม หรือมากกวาเดิมเล็กนอย (วีณาและสงา, 2549) 

3)  อิทธิพลทางการศึกษา ความรูเกี่ยวกับสารอาหาร และปริมาณที่รางกาย
ตองการมีผลตอความพึงพอใจในอาหาร ซึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอการตัดสินใจเลือกบริโภค ความรูเรือ่ง
คุณคาอาหารอาจเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อ การที่บุคคลนิยมบริโภคอาหารเพราะ 
รูคุณคาของอาหารน้ันแสดงใหเห็นความสําคัญของการใหความรูทางโภชนาการแกประชาชน 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในวัยเด็กอันเปนวัยที่ควรปูพื้นฐานนิสัยการบริโภคอาหารที่ดี 

4)  อายุ กลุมผูบริโภคแตละวัยจะมีพฤติกรรมการบริโภคที่แตกตางกัน 
เด็กเล็ก วัยรุน และวัยผูใหญจะรับประทานอาหารไดมากนอยตางกัน ชนิดของอาหารที่ชอบ และ
ตองการแตกตางกัน ซึ่งเด็กวัยรุนกําลังเจริญเติบโตจะเจริญอาหาร หิวเร็ว และบอยกวาผูใหญ 

ประโยชน (2537) กลาววา เด็กกําลังเจริญเติบโตควรกินอาหารจําพวกที่มีโปรตีนสูง 
สวนวัยเจริญพันธุ ควรกินอาหารที่มีแปง นํ้าตาลถาตองการทํางานหนัก 

2.3.8.2  ปจจัยดานสังคม ประกอบดวยปจจัยดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกัน
ในสังคม เชน กลุมเพื่อน ครอบครัว บทบาท และสถานะกลุมเพื่อนถือวามีอิทธิพลอยางมากตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน เพราะถือเปนปจจัยโนมนาวที่อาจนําไปสูการมีทัศนคติที่ดีตอ
อาหารชนิดใดชนิดหน่ึง และมีผลตอการตัดสินใจเลือกอาหารชนิดน้ัน เชนการชักชวนของเพื่อนให
เลือกบริโภคอาหารฟารสฟูด เพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ทันสมัย นอกจากน้ีบุคคลในครอบครัวมีผลตอ
พฤติกรรมการการบริโภคอาหาร เพราะครอบครัวมีสวนสําคัญในการถายทอดสิ่งตาง ๆ ใหแกเด็ก 
รวมถึงมีอิทธิพลตอทัศนคติ และความคิดเห็น และคานิยมของบุคคล (ศิริวรรณและคณะ, 2552) 
รวมถึงเพื่อน และครอบครัวเปนกลุมที่สามารถชวยเหลือแนะนําคุณภาพสินคา โดยเฉพาะบิดา มารดา 
จะเปนบุคคลแรกที่ผูบริโภคจะขอคําปรึกษา (ปริญ, 2536) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1)  ลักษณะของสังคมชนบท และสังคมเมืองไทยในชนบทของไทยโดยทั่วไป
เปนสังคมแบบเครือญาติ มีลักษณะครัวครัว คือครอบครัวหน่ึงๆ จะประกอบไปดวย พอ แม ลูกหลาน
อยูรวมกันเปนสมาชิกครอบครัว พอ แม เปนศูนยกลางของครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะมีการแบง
งานกันทํา หมูบานมีขนาดเล็ก และกระจัดกระจาย ชาวบานชนบทสวนใหญมีการศึกษานอย ในการทํา
อะไรก็มักจะมีการเลียนแบบกัน และไมคอยเปลี่ยนแปลงอะไรงายๆ ซึ่งโดยทั่วไปสังคมชนบทมักจะ
เอื้อเฟอ มีอะไรจะแลกเปลี่ยนกัน 

2)  ดานเศรษฐกิจ และสังคมของครอบครัวไดมีการพิจารณาในดานตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของดังน้ี 



37 
 

2.1)  รายไดของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจหรือรายได รายจาย
ภายในครอบครัวมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อและการบริโภคอาหารในครอบครัว และมีผลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของบุคคลดวย 

2.2)  อาชีพของบิดา มารดา เปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอนิสัย การกิน 
2.3)  ระดับการศึกษาของบิดา มารดา กลาวคือ ระดับการศึกษามีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภค ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอคานิยม ความเช่ือ รวมถึงทัศนคติของแตละ
บุคคล ความรูเรื่องคุณคาอาหาร เปนเหตุผลหน่ึงที่สําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อหรือเลือกที่จะบริโภค 
การที่บุคคลใดเลือกบริโภคอาหาร เพราะรูเห็นถึงความสําคัญของความรูทางโภชนาการ การศึกษาของ
บิดา มารดามีความสําคัญตอการบริโภคอาหารของครอบครัว จากการศึกษาของ (นเรศ, 2539) พบวา 
มารดาที่ไดรับสอนโภชนาการ มีพฤติกรรมการใหอาหารแกเด็กกอนวัยเรียนดีกวามารดาที่ไมไดรับ  
การสอน ซึ่งแสดงใหเห็นวาถาหากบิดา มารดา มีความรูเรื่องอาหาร สามารถเลือกบริโภคอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกาย หลีกเลี่ยงอาหารที่ไมมีประโยชน และจัดอาหารใหคนในครอบครัวไดอยางมี
คุณภาพ แตหากบิดา มารดา ไมมีความรูในเรื่องอาหารหรือเรื่องโภชนาการ นิสัยการบริโภคอาหารของ
ครอบครัวมีคุณภาพดอยลงดวย 

3)  ขนาดของครอบครัว หรือจํานวนสมาชิกของคนที่อยูในครอบครัว ก็มี
ผลกระทบตอปริมาณ และคุณภาพของอาหารที่คนในครอบครัวน้ันกิน ครอบครัวใหญมีสมาชิกใน
ครอบครัวหลายคน คาใชจายเรื่องอาหารจะสูง แตถาคิดเปนคาใชจายตอคนจะนอย ย่ิงถารายไดคงที่
แตขนาดครอบครัวใหญข้ึนคือมีสมาชิกมากข้ึน ปริมาณ และคุณภาพของอาหารที่คนในครอบครัวน้ัน
กินจะดอยลง ดังน้ัน ขนาดของครอบครัวจึงเปนปจจัยที่สําคัญประการหน่ึงตอการไดรับอาหารของ
สมาชิกในครอบครัว (วศินา, 2532) 

2.3.8.3  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
1)  ระบบเศรษฐกิจ ประเทศไทยไดต่ืนตัวในการพัฒนาโดยการดําเนินการ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ที่มีกําหนดระยะเวลาแผนละ 5 ป เปนตัวนําทิศทางในการ
พัฒนาประเทศ และในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมาไดสงผลใหระบบเศรษฐกิจ และสังคมไทยเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม จากสังคมเกษตรกรรมที่ผลิตเพื่อบริโภค และจําหนายเพื่อใหไดรายไดเลี้ยงตัวเอง ไปเปน
ระบบเกษตรกรรมเพื่อระบบการสงออก นํารายไดเขาประเทศ ทําใหประเทศไทยนําระบบอตุสาหกรรม
ตะวันตกมาใช และเปลี่ยนสังคมเกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรมมากข้ึน  การพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจ นําไปสูพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนไป เน่ืองจากการขยายตัวทางอุตสาหกรรมทาํให
มีการจางงานมากข้ึน ประชาชนมีรายไดตอหัวมากข้ึน 

2)  ระบบการตลาด และราคาของอาหาร ระบบเศรษฐกิจของไทยเปนแบบ
การคาเสรี สินคาดานอาหารซึ่งประเทศไทยเปนผูผลิต ก็สามารถสงสินคาทั้งสด และแปรรูปออกไป
จําหนายยังตางประเทศ และยังมีการนําเอาสินคาที่เปนอาหาร และผลิตภัณฑแปรรูป เขามาจําหนาย
เพื่อใหเลือกบริโภค นอกจากน้ียังมีระบบการตลาดดานอาหาร แตเดิมผูที่อยูใกลแหลงผลิตอาหารจะมี
โอกาสไดบริโภคอาหารที่ราคาถูก และไดอาหารที่มีคุณคาเน่ืองจากความสดใหมแตปจจุบัน ผูผลิต
ตองการรายไดที่สูงกวา ทําใหอาหารบางชนิดถูกสงไปจําหนายที่อื่นที่ขายไดราคากวาในแหลงผลิต 
ทําใหคนทองถ่ินน้ันไมมีโอกาสบริโภคได 
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2.3.8.4  ปจจัยทางดานจิตวิทยา เปนปจจัยดานจิตใจที่มีผลตอการตัดสินใจของมนุษย 
เชน การจูงใจ การรับรู การเรียนรู ความเช่ือ ทัศนคติ และบุคลิกภาพ ลักษณะความตองการใน 
การตอบสนองในเรื่องเดียวกัน แตสภาพจิตใจไมเหมือนกันมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออก เชน 
บางคนบริโภคอาหารรถเข็นริมบาทวิถีได แตบางคนตองบริโภคอาหารในโรงแรม (นันทยง, 2549) 
มีรายละเอียดดังน้ี 

1)  การจูงใจ (Motivation) หมายถึง พลังสิ่งกระตุนที่อยูภายในตัวบุคคล 
ซึ่งสิ่งกระตุนใหบุคคลปฏิบัติ การจูงใจภายในตัวบุคคล แตอาจจะถูกกระทบจากปจจัยภายนอก เชน 
วัฒนธรรม ช้ันทางสังคม หรือสิ่งกระตุนที่นักการตลาดใชเปนเครื่องมือการตลาดเพื่อกระตุนใหเกิด
ความตองการพฤติกรรมมนุษยเกิดข้ึนตองมีแรงจูงใจ ซึ่งหมายถึง ความตองการที่ไดรับการกระตุนจาก
ภายในตัวบุคคลที่ตองการแสวงหาความพอใจดวยพฤติกรรมที่มีเปาหมาย นักการตลาดตองศึกษาถึง
แรงจูงใจที่เกิดข้ึนภายในตัวมนุษย ซึ่งถือวาเปนความตองการของมนุษยอันประกอบดวย ความตองการ
ทางรางกาย และความตองการทางดานจิตวิทยาตาง ๆ ความตองการเหลาน้ีทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะหา
สินคามาบําบัดความตองการของตน 

2)  การรับรู  (Perception) เปนกระบวนการซึ่งแตละบุคคลไดรับการ
เลือกสรรจัดระเบียบและตีความหมายขอมูลเพื่อที่จะสรางภาพที่มีความหมาย หรือหมายถึง
กระบวนการของความเขาใจของบุคคลที่มีตอโลกที่เขาอาศัยอยู จากความหมายน้ี จะเห็นวาการรับรู
เปนกระบวนการของบุคคลซึ่งข้ึนอยูกับปจจัยภายใน เชน ความเช่ือ ประสบการณ ความตองการ และ
อารมณ และยังข้ึนกับลักษณะปจจัยภายนอก คือ สิ่งกระตุน การรับรูจะพิจารณาเปนกระบวนการ
กลั่นกรองการรับรูจะแสดงถึงความรูสึกจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การไดเห็น ไดกลิ่น ไดชิม 
ไดรสชาติ และไดรับความรูสึก 

3)  การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม และ 
(หรือ) ความโนมเอียงของพฤติกรรมจากประสอบการณที่ผานมา การเรียนรูของบุคคลเกิดข้ึนเมื่อ
บุคคลไดรับสิ่งกระตุนจะเกิดการตอบสนอง ซึ่งก็คือทฤษฎี สิ่งกระตุน และการตอบสนอง นักการตลาด
ไดประยุกตใชทฤษฎีน้ีดวยการโฆษณาซ้ําแลวซ้ําอีก หรือจัดการสงเสริมการขาย เพื่อทําใหเกิดการ
ตัดสินใจซื้อและใชสินคาเปนประจํา 

4)  ความเช่ือถือ (Belief) เปนความคิดที่บุคคลยึดถือเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณในอดีต 

5)  ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงซึ่งมีอิทธิพลตอความเช่ือ ในขณะเดียวกันความเช่ือก็มีอิทธิพลตอทัศนคติ จากการศึกษาวาทัศนคติ
ของผูบริโภคกับการตัดสินใจซื้อ จะมีความสัมพันธกัน นักการตลาดจึงตองศึกษาวาทัศนคติน้ันเกิด
ข้ึนมาไดอยางไร และเปลี่ยนแปลงอยางไร การเกิดทัศนคติน้ัน เกิดจากขอมูลที่แตละบุคคลไดรับ 
ถานักการตลาดตองการใหผูบริโภคซื้อสินคาของเขา นักการตลาดมีทางเลือกคือ 1) สรางทัศนคติของ
ผูบริโภคใหสอดคลองกับสินคาของธุรกิจ 2) พิจารณาทัศนคติของผูบริโภคเปนอยางไร แลวจึงพัฒนา
สินคาใหสอดคลองกับทัศนคติ ซึ่งจะทําไดงายกวาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูบริโภค 
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6)  บุคลิกภาพ (Personality) เปนรูปแบบลักษณะของบุคคลที่จะเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมการตอบสนอง หรืออาจหมายถึง ลักษณะดานจิตวิทยาที่มีลักษณะแตกตางของ
บุคคล ซึ่งนําไปสูการตอบสนองที่สม่ําเสมอ และมีปฏิกิริยาตอสิ่งกระตุน 

7)  แนวคิดของตนเอง (Self Concept) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่บุคคล 
มีตอตนเอง หรือความคิดที่บุคคลคิดวาบุคคลอื่นมีความคิดเห็นอยางไรตอตน 

 
2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ปยฉัตร (2550) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กวัยเรียนใน
เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ที่ไดจากการ
สุมตัวอยางแบบ หลายข้ันตอน (Multistage Sampling) จํานวนทั้งสิ้น 120 คน เก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ฐานนิยมและการทดสอบสมมติฐานดวยคา t – test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชายและเพศหญิงเทากัน สวนใหญมีอายุอยูในชวง 11 –12 ป 
รอยละ 52.5 กลุมตัวอยางรอยละ 42.5 ไดรับคาใชจายจาก ผูปกครอง 31 - 50 บาท ใชจายเพื่อซื้อ
ขนมขบเค้ียวนอยกวาวันละ 10 บาท กลุมตัวอยางรอยละ 89.2 ชอบบริโภคขนมขบเค้ียวในเวลา
กลางวัน โดยรอยละ 87.5 ชอบบริโภคขนมขบเค้ียวในระหวางดูโทรทัศน และ รอยละ 88.3 นิยม
บริโภคขนมขบเค้ียวในชวงเวลาหลังอาหารมื้อหลัก สถานที่ซื้อขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง รอยละ 
70 ซื้อจากโรงอาหารของโรงเรียน และรานสะดวกซื้อ โดยขนมขบเค้ียวประเภทมันฝรั่งเปนขนม 
ขบเค้ียวที่กลุมตัวอยาง รอยละ 27.4 บริโภคทุกวันมากที่สุด สวนขนมขบเค้ียวประเภทถ่ัวเปนขนม 
ขบเค้ียวที่กลุมตัวอยางไมนิยมบริโภคมากที่สุด รอยละ 29.2 ซึ่งสวนใหญ รอยละ 94.2 รับรูผลิตภณัฑ
ขนมขบเค้ียวจากโฆษณาทางโทรทัศน รอยละ 90.8 มีความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องของการบริโภคขนม
ขบเค้ียวมากเกินไปอาจกอใหเกิดโรคอวน แตไมมีความรูวาการบริโภคขนมขบเค้ียวมากเกินไปอาจทํา
ใหรางกายไดรับสารอาหารที่เปนประโยชนจากอาหารมื้อหลักลดลง รอยละ 26.7 สวนสิ่งที่เปน
แรงจูงใจในการตัดสินใจบริโภคขนมขบเค้ียวมากที่สุด คือ หาซื้อไดงายรอยละ 41.7 และมีรสชาติดี 
อรอยถูกปาก รอยละ 35.8 กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 60 มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคขนม
ขบเค้ียวที่ดีในเชิงบวก กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ33.3 มีความเห็นดวยวาการบริโภคขนมขบเค้ียว
ขณะดูรายการโทรทัศนชวยใหเกิดความ เพลิดเพลินมากข้ึน สวนทัศนคติเชิงลบเห็นดวยอยางย่ิงมาก
ที่สุด รอยละ 44.2 วาการบริโภคขนมขบเค้ียว บอยครั้งทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย โดยสวนใหญมีความ
ตองการบริโภคขนมขบเค้ียวเพราะมีรสชาติอรอย รอยละ86.7 มีการพัฒนารสชาติใหม ๆ อยูเสมอ 
รอยละ 75.8 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา แรงจูงใจ รายได การรับรู ความรูความเขาใจ ทัศนคติ 
และความตองการบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

จุฑารัตน (2554) ไดศึกษาเรื่องโฆษณาขนมขบเค้ียวทางสื่อโทรทัศนที่มีผลตอการรับรู และ
การตัดสินใจเลือกบริโภคของเด็กในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสื่อโฆษณาขนมขบเค้ียวที่เผยแพรทางโทรทัศนของเด็กในเขต 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ และการรับรูสื่อ
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โฆษณาขนมขบเค้ียวที่เผยแพรทางโทรทัศนที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม รวมทั้งศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกบริโภคขนม 
ขบเค้ียวของเด็กในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยใชกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีอายุระหวาง 
12 – 15 ป ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 1 – 3 ในโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน 
จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา 1) เด็กสวนใหญนิยมดูโทรทัศนมากที่สุดในวันหยุดสุดสัปดาห  
(เสาร – อาทิตย) มีความถ่ีในการเปดดูโทรทัศนทุกวัน โดยใชเวลาในการดูตอวันประมาณ 3-4 ช่ัวโมง 
สวนใหญชอบติดตามดูรายการตาง ๆ จากสถานีโทรทัศนชอง 7 2) ความสนใจในการชมโฆษณาขนม
ขบเค้ียวระหวางรายการโทรทัศนของเด็ก สวนใหญไมสนใจชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวางรายการ
โทรทัศน เน่ืองจากเปลี่ยนชองไปดูรายการอื่นที่ไมใชโฆษณา แตสวนใหญเมื่อชมโฆษณาขนมขบเค้ียว
ระหวางรายการโทรทัศนแลว สามารถจับใจความของโฆษณาได และสนใจอยากซื้อสินคาที่เห็นจาก
โฆษณา 3) สําหรับผลกระทบของโฆษณาขนมขบเค้ียวที่มีตอเด็กในดานตาง ๆ ไดแก ดานสุขภาพ 
พบวา เมื่อชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน ทําใหอยากบริโภคขนมขบเค้ียวมากข้ึน และสงผลใหมี
ปญหาเกี่ยวกับนํ้าหนักตัวมากเกินไป สงผลใหมีปญหาภายในชองปาก (ฟนผุ) ดานจิตใจ พบวา เมื่อชม
โฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศนแลว โฆษณามีสวนทําใหอยากเลือกซื้อขนมขบเค้ียวน้ันมาลองบริโภค 
มีสวนทําใหคิดวาขนมอรอยอยางในโฆษณา และลองซื้อมาบริโภค ดานสังคม พบวา มีการแสดง
เลียนแบบในโฆษณาขนมขบเค้ียว เชน พูดจาเลียนแบบในโฆษณา หรือทําทากระโดดมวนตัว ตีลังกา 
แปลงราง ฯลฯ และคิดวาคาใชจายที่ไดรับหมดไปกับการบริโภคขนมขบเค้ียวตาง ๆ  และผูปกครองควร
ใหคาใชจายเพิ่มเพื่อนําไปซื้อขนมขบเค้ียวตาง ๆ เพิ่ม 

จรรยา (2555) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ
วัยรุนจังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน
จังหวัดนนทบุรี 2) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลของวัยรุน ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน 3) แนวทางในการปรับปรุง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดเพื่อสุขภาพที่ดีของวัยรุน การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิง
วิเคราะหภาคตัดขวาง กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในจังหวัดนนทบุรี จํานวน 518 
คน ที่ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอนเครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถาม สถิติที่ใชคือ ความถ่ี รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาไคกําลังสอง การทดสอบที่ และ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธผลการวิจัย
พบวา 1) วัยรุนมากกวาครึ่งชอบบริโภคอาหารฟาสตฟูด คิดเปนรอยละ 64.3 โดยภาพรวม พบวา 
สวนใหญมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคในระดับกลาง คือ บริโภคเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 79.8  
2) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุนจังหวัดนนทบุรี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ปจจัยสวนบุคคลของวัยรุน ไดแก เงินคาอาหารที่ไดรับ ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูด เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูด ปจจัยดาน
ครอบครัวที่มีความสัมพันธ ไดแก การบริโภคอาหารฟาสตฟูดของครอบครัว ลักษณะการดูแลของบุตร 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธ ไดแก แหลงความรูเรื่องการบริโภคอาหารฟาสตฟูดจาก
สื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล และพฤติกรรมดานการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของเพื่อนสําหรับ
แหลงความรูจากโรงเรียนมีความสัมพันธในทางตรงกันขามในระดับตํ่า 3) แนวทางการปรับปรุง
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดควรเนนบทบาทของครอบครัว และ สรางเสริมเจตคติที่ดี
ทางดานสุขภาพ 

จิตลาวรรณ และสุวลี (2555) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีภาวะโภชนาการเกิน โรงเรียนเลยพิทยาคม อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 142 คน 
ผลการศึกษาพบวา ความรูทางโภชนาการของนักเรียนอยูในระดับสูง รอยละ 73.94 สวนใหญมี
ทัศนคติตอการบริโภคอาหารระดับสูง รอยละ 71.83 สวนการบริโภคอาหาร 3 มื้อ รอยละ92.25 
โดยบริโภคอาหารมื้อกลางวันทุกคนที่โรงอาหารของโรงเรียน อาหารระหวางมื้อที่บริโภคเปนประจํา 
คือ ด่ืมนม รอยละ 47.89 ขนมกรุบกรอบ รอยละ 45.07 นอกจากการบริโภคระหวางวันปกติ และ 
วันหยุดแตกตางกัน รอยละ 59.86 โดยบริโภคอาหารในวันหยุดมากกวาวันปกติรอยละ 70.59 
ดานความถ่ีการบริโภคอาหาร เชน ขาวเจา ขาวเหนียว และ กวยเต๋ียว/ขนมจีนเปนประจําทุกวัน 
รอยละ 80.26 รอยละ 55.63 และรอยละ 36.62 ตามลําดับ นมสด และนมเปรี้ยวทุกวัน รอยละ 
55.63 และ รอยละ 28.87 ตามลําดับ อาหารทอดอาหารผัดเปนประจําทุกวัน รอยละ 47.89 และ 
รอยละ 54.23 ผัก และ ผลไมเปนประจําทุกวัน รอยละ 57.75 และ รอยละ 53.52 ตามลําดับ ด่ืมนํ้า
ผลไม นํ้าผักเปนประจําทุกวัน รอยละ 34.51 สวนใหญบริโภคของหวาน และ ไอศกรีม 1 - 2 ครั้งตอ
สัปดาหเทากัน รอยละ 31.69 นอกจากน้ี พบวาบริโภคขนมขบเค้ียวเปนประจําทุกวัน รอยละ 45.07 
แบบแผนอาหารที่บริโภคประจําวันในวันปกติ สวนใหญบริโภคอาหารจานเดียวในมื้อเชา อาหาร
กลางวันบริโภคกวยเต๋ียว ขนม และ อาหารวาง อาหารเย็นบริโภคอาหารจานเดียว วันหยุด เชา 
กลางวัน และ เย็น สวนใหญบริโภคอาหารจานเดียวดานการออกกําลังกาย พบวา ในหน่ึงสัปดาหออก
กําลังกาย 3 - 4 ครั้ง ครั้งละมากกวาหรือเทากับ 30 นาที รอยละ 65.14 ออกกําลังกายในช่ัวโมงเรียน
วิชาพละศึกษา ชนิดกีฬา คือ ว่ิง เตะฟุตบอล และ เดินเร็ว รอยละ 25.24 ไมออกกําลังกายโดยให
เหตุผลวา ข้ีเกียจออกกําลังกาย สวนการพักผอนนอนหลับประมาณ 7 - 8 ช่ัวโมง และ ไมมีปญหาใน
เรื่องนอนหลับปญหาโภชนาการเกินที่พบเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม ดังน้ันควร
สงเสริมการบริโภคอาหารที่มีไขมันนอย และสงเสริมการบริโภคผัก ผลไม ทั้งน้ีโรงเรียนควรมีมาตรการ
ที่เหมาะสมในการควบคุมอาหาร และ ขนมที่จําหนายในโรงเรียน และ กระตุนการเคลื่อนไหวรางกาย
ของนักเรียนใหมากข้ึน 

ปรีชา (2555) ศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในการซื้อขนม
ขบเค้ียว ประชากรที่ศึกษา คือ กลุมวัยรุนที่มีอายุ 15 - 24 ป โดยกําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน 
เก็บรวบรวมขอมูล โดยการใชแบบสอบถาม และประมวลผลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย 
ความถ่ี รอยละ และคาเฉลี่ย ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา 
มีรายไดที่ไดรับจากผูปกครองตอเดือน หรือรายไดตอเดือน 3,001 – 6,000 บาท โดยจะรับประทาน
ขนมขบเค้ียวทุกวัน ซึ่งขนมขบเค้ียวที่มีการ ซื้อเปนประจํามากที่สุด คือ มันฝรั่งทอดกรอบ ขนม 
ขบเค้ียวที่มีการซื้อเปนครั้งคราวมากที่สุด คือขนมข้ึนรูป และขนมขบเค้ียวที่ไมเคยซื้อมากที่สุด คือ 
ถ่ัวประเภทตาง ๆ สวนใหญซื้อขนมขบเค้ียวในแตละครั้ง 1 - 2 ถุง เปนการเลือกซื้อแบบแบบคละ
ประเภท และมักจะซื้อขนมขบเค้ียวขนาดกลาง มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวแตละครั้งอยูที่ 
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21 - 40 บาท สาเหตุที่เลือกซื้อขนมขบเค้ียว อันดับ 1 คือ รสชาติอรอย โอกาสที่เลือกซื้อขนมขบเค้ียว
รับประทานอันดับ 1 คือเมื่อดูทีวี/ดูหนัง/ที่บาน โดยจะรับประทานขนมขบเค้ียวในเวลากลางวัน 
หลังอาหารมื้อหลัก และซื้อขนมขบเค้ียวชวงเวลา 12.01 - 18.00 มักจะซื้อที่รานสะดวกซื้อ ไมเจาะจง
เลือกซื้อ ขนมขบเค้ียวเฉพาะตราสินคา ถาหากขนมขบเค้ียวตราสินคาที่ตองการซื้อหมด จะซื้อขนม 
ขบเค้ียวตราสินคาอื่นแทน และถาหากไมมีขนมขบเค้ียวที่ตองการ จะเลือกซื้อช็อกโกแลต ในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อขนมขบเค้ียวสวนใหญจะตัดสินใจดวยตนเอง 

สุชาวดี (2555) ไดศึกษาเรื่อง อิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทัศนที่มีตอการซื้อขนมขบเค้ียว
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาขนม
ขบเค้ียวทางโทรทัศนที่มีตอการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับประถมศึกษา ประชากรที่ศึกษา  
ครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 - 6 โรงเรียนบานแพะยันตดอยแช อําเภอแมทา 
จังหวัดลําพูน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 70 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางและ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชความถ่ี คาเฉลี่ย คารอยละ 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใชในการ อธิบายคุณลักษณะสวนบุคคล ดานเพศ อายุ และระดับช้ันป
การศึกษา การรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียว ทางโทรทัศนของนักเรียนระดับประถมศึกษา การตัดสินใจ
ซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับประถมศึกษา และใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ แครมเมอรวี 
(Cramer’s V) เพื่อหาความสัมพันธระหวาง การรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน และการซื้อ
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการศึกษา พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษา 
สวนใหญ รอยละ 90.00 เปดรับชมโทรทัศน ทุกวัน ชวงที่เปดรับชมโทรทัศนมากที่สุด คือ ชวงเวลา 
18.30 - 20.59 น. และสวนใหญ รอยละ 80.00 สนใจชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวางรายการโทรทัศน 
โดยรอยละ 67.86 สามารถจดจําเน้ือหาในโฆษณาขนมขบเค้ียวได นอกจากน้ียังพบวา รอยละ 96.43 
ชอบรับประทานขนมขบเค้ียว โดยรอยละ 77.78 มีความสนใจอยากซื้อขนมขบเค้ียวที่เห็นในโฆษณา 
และรอยละ 59.26 ซื้อขนมรับประทาน หลังจากที่รับชมโฆษณาขนมขบเค้ียว ผลการศึกษาอิทธิพลของ
การโฆษณาทางโทรทศันที่มีผลตอการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา ความถ่ี
ในการเห็นโฆษณาขนมขบเค้ียวกับความตองการซื้อขนมขบเค้ียว มีคาความสัมพันธอยูระหวาง 
.37 - .55 จึงสรุปไดวา การโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน มีความสัมพันธกับการซื้อขนมขบเค้ียว
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในระดับปานกลาง แสดงวาหากนักเรียนมีความถ่ีในการชมโฆษณาบอย 
บางสวนมีแนวโนมวาจะมีความตองการซื้อขนมขบเค้ียวสูงตามไปดวย 

เสกสัน (2555)  ได ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดชุมพร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภค
อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดชุมพร 2) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 ในจังหวัดชุมพร และ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการ
บริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดชุมพร 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 ในจังหวัดชุมพร จํานวน 321 คน 
โดยใชสูตรการคํานวณตัวอยางของทาโร ยามาเน และทําการสุมแบบแบงช้ัน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมคือ แบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดย
หาคารอยละ ความถ่ี คาเฉลี่ย สวนเบี่ยนเบนมาตรฐาน และการทดสอบความสัมพันธดวย 
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คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน
โดยรวมอยูในระดับมาก ไดแก ดานบุคคล โดยนักเรียนตองการรับประทานอาหารเพราะความอยาก
กินอาหารที่ไดเคยรูรสชาติมากอน และนักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับดี 
2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก ไดแก การบริโภคขนมขบเค้ียว 
ขนมกรุบกรอบของนักเรียนแทนอาหารเชา 3) ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหาร
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยรวมมีความสัมพันธกันในทิศทางบวกอยูในระดับสูง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ความรูอยูในระดับ 
ตํ่ามาก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวการบริโภคอาหารมาก สงผลทําใหความรู และเจตคติ
ในการบริโภคอาหารมีความสัมพัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับสูง และสวนใหญเด็กมี
พฤติกรรมดานการบริโภคขนมกรุบกรอบ หรือขนมขบเค้ียวแทนอาหารมื้อเชา ดังน้ัน ผูปกครองควร
กําชับใหเด็กกินอาหารมื้อเชาเพื่อการสงเสริมใหเด็กบริโภคอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายรวมทั้ง
ไดรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

ชญานิกา และคณะ (2556) ได ศึกษาเรื่อง ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวัดมูลจินดาราม และโรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการเกิน ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวัดมูลจินดารามและ 
โรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป และปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการเกินในเด็กเหลาน้ี กลุมตัวอยางเปน
ผูปกครองนักเรียน โรงเรียนวัดมูลจินดาราม และโรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป ช้ันประถมศึกษา 1 - 6 ที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  
คาความเช่ือมั่นเชิงเน้ือหาของเครื่องมือ เทากับ 0.84 แบบสัมภาษณแบงออกเปน 2 ปจจัย 
ประกอบดวย : ปจจัยดานพันธุกรรม ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ซึ่งปจจัยดาน สิ่งแวดลอมประกอบดวย 
พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการออกกําลังกาย และพฤติกรรมของกิจวัตรประจําวัน ผลการวิจัย
พบวา ภาวะโภชนาการเกิน ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวัดมูลจินดาราม และ
โรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป พบวา ผูปกครองนักเรียนช้ันตาง ๆ มีอัตราสวนรอยละใกลเคียงกัน สวนมาก 
รอยละ 71.33 มีคนในครอบครัวอวน นักเรียนสวนใหญ รอยละ 85 รับประทานอาหารมากกวา 3 มื้อ 
และรับประทาน อาหารวางระหวางมื้ออาหารที่รับประทานมื้อตาง ๆ จะประกอบดวย อาหารทอด ผัด 
ยาง และไมรับประทาน ผัก ผลไม และอาหารวางระหวางมื้อ คือ ขนมกรุบกรอบ มันฝรั่งทอด 
ไสกรอกทอด นํ้าหวาน นํ้าอัดลม รายการอาหารที่นิยมในเด็กนักเรียนใน อัตราสวนรอยละที่ใกลเคียง
กัน คือ หมูทอด ไกทอด ไขเจียว ไขดาว ไกยาง ไขพะโล ขาวมันไก ขาวขาหมู สําหรับปริมาณอาหาร 
นักเรียนสวนมาก รอยละ 59 จะรับประทานอาหารมากกวา 2 จานข้ึนไป และมีจํานวนหน่ึง รอยละ 3 
รับประทานอาหารจนลนกระเพาะ และบนจุก สําหรับกิจวัตรประจําวันของนักเรียน ระหวาง 
วันจันทร - วันศกุร พบวา นักเรียนจะรับประทานอาหารที่บานกอนไปโรงเรียน รอยละ 34 และ 
ผูปกครองรับ - สง จํานวนเงินที่ไดมาโรงเรียน สวนมาก รอยละ 56 จะไดเงินมาโรงเรียนวันละ 50 
บาท และซื้อขนมที่โรงเรียนหมด ขนมที่โรงเรียนที่นักเรียน ชอบซื้อ จะซื้อขนมกรุบกรอบ ถุงละ 5 บาท 
ลูกช้ินทอด ไขนกกระทา รอยละ 54, 38 และ 8 ตามลําดับ จะซื้อ มันฝรั่งทอดพรอมนํ้าหวาน หรือ
นํ้าอัดลมคูกัน รอยละ 47 เมื่อนักเรียนกลับไปถึงบาน รอยละ 87 เปดดู โทรทัศนจนถึงอาหารมื้อเย็น 
และรับประทานอาหารวาง รับประทานพรอมกับดูโทรทัศน รอยละ 67 และ นักเรียนสวนใหญ 
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รอยละ 78 จะรับประทานอาหารเย็น เปนมื้อที่ 5 กิจวัตรประจําวันของของนักเรียนระหวาง 
วันเสาร - อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ พบวา นักเรียนสวนมากต่ืนนอนเวลา 8.00 น.รอยละ 43 
และ ดูรายการโทรทัศน และหาอาหารวางมารับประทาน รอผูปกครองที่กําลังปรุงอาหารอยู หลังจาก
น้ันจะรับประทานอาหารเชาพรอมกับผูปกครอง รอยละ 37 และใชเวลามากกวา 6 ช่ัวโมงตอวันในการ
ดูโทรทัศน เลนเกมสคอมพิวเตอร และ นอนพักผอน รอยละ 39, 29 และ 28 ตามลําดับ นอกจากน้ียัง
พบวา นักเรียน สวนมาก รอยละ 87 ไมชอบออกกําลังกาย เพราะ บอกวาเหน่ือย ปจจัยที่มีผลตอ
ภาวะโภชนาการเกินในเด็ก นักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวัดมูลจินดาราม และโรงเรียน  
ธัญสิทธ์ิศิลป สามารถแบงออกไดเปน 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยดานพันธุกรรม และปจจัยดาน 
สิ่งแวดลอม ประกอบดวย พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการออกกําลังกาย และ กิจวัตรประจําวัน 
ปจจัยดานพันธุกรรม “ เปนยายคะ หลานเปนผูหญิงคะ อยูช้ัน ป.2 เด็กเขาอวนมาต้ังแตเด็กเลย 
พอ แมเขาก็อวน ยกเวน คิดวาอวนจากบรรพบุรุษคะ”, “เปนแมคะ ที่บานอวนกันทั้งครอบครัวคะ 
ยกเวนตาคะ อยางเอมเน่ีย เกิดมาเขาก็อวนแลว นํ้าหนัก ต้ัง 3 โลครึ่งตอนเกิด จากน้ันก็อวนมาเรื่อย ๆ 
เลยเสนกราฟตลอด ไมเคยลงเลย”, “เปนปาคะ วันน้ีแมเขามาไมได ไปทํางานเขาลาไมได ที่บานเขาอยู
กัน 6 คน ก็จะมีตา ยาย นา พอและแมเด็ก และตัวเด็กเอง อวนกันทุกคนเลยคะ อยางยายตอนน้ีเกือบ 
90 โลแลว คนอื่น ๆ ในบาน ก็นาจะ 70 โลข้ึนไปนะ ปามาเน่ียก็อวนนะ คิดวาไดเช้ือมาจากตา ยาย
ของเด็ก น่ันแหละ มันลดยากนะหมอ” ปจจัยดานสิ่งแวดลอม “ทานเกงคะ อยางวันเสาร – อาทิตย 
ทานมากกวา 3 มื้อตอวัน มื้อหน่ึงทาน 2-3 จาน มีมื้อวางอีกตางหาก ชอบทานขนมกรบุกรอบ 
นํ้าอัดลม นํ้าหวาน มันฝรั่งทอด  ไกทอด อยางต่ืนเชามาเน่ีย ก็จะอาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน ตามปกติ
ของเขา เสร็จแลวก็เปดทวีดูการตูนเลย ระหวาง รอแมเขาทํากับขาวเชาก็จะหาขนมมาทานรอแลว  
พอทําอาหารมื้อเชาเสร็จก็จะทาน 2-3 จาน ดูทีวีตออีก มื้อหลักสลับกับอาหารวางคะ เปนอยางน้ีทั้งวัน 
บาย ๆ ก็จะนอนหลับ มื้อเย็นจะทานมากเลย ถาเปนอาหาร ถูกปากจะทานจนอวกเลยคะ อาหารที่
ชอบเหรอคะ ก็จะเปนหมูทอด ไกทอด ไขเจียว ขาวมันไก ขาวขาหมู ไขพะโล ไมชอบทานผักคะ 
บางคืนก็จะทานขนมกอนนอนก็มี ออกกําลังกายเหรอคะ ไมคอยไดออกหรอกคะ แคปนจักรยานหนา
บานกบนวาเหน่ือยแลว บอกแลวคะ ก็ไมยอมทํา ยังไงไดคะก็เพราะเปนเด็ก เห็นงอแง ก็สงสาร
จําเปนตองตามใจคะ”, “มื้อเชากอนไปโรงเรียน จะรับประทานอาหาร ที่บานกอนไปโรงเรียนทุกวัน 
สวนมากก็จะเปนขาวสวย ไขเจียวจานพูน ๆ ขาวเหนียว 2 หอ หมูปง 5 ไม มื้อกลางวันก็รับประทานที่
โรงเรียน สวนหลังเลิกเรียน ก็จะซื้อขนมหนาโรงเรียนกอน เชน นํ้าอัดลม 1 แกว มันฝรั่งทอด 1 หอ 
ลูกช้ินทอด 5 ไม เปนตน ซื้อทุกวัน มาถึงบานก็ทําการบาน รอแมทํากับขาว ก็จะไปซื้อขนม ที่เซเวน
มาแลว ขนมถุงน่ีแหละคะ พอถึงมื้อเย็น ทานพรอมกัน เจาน่ีขาวสวยตอง 2 จานข้ึนไปคะ ไมงั้น ไมอิ่ม 
กับขาวรับประทานไดหมดไมเลือก แตตองไมเผ็ดมากนัก พฤติกรรมการรับประทานอาหารวันปกติ ก็
เปนอยางน้ี สวนวันเสาร - อาทิตยย่ิงกวาน้ี เดินวนตูเย็น กับซื้อที่เซเวนตลอดคะ ไมใหซื้อก็ไมได บอก
วาหิว แมไมรักเหรอ อะไรทํานองน้ี” 

เนตรนภาและเบญจา (2556) ไดศึกษาเรื่องการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลสูง และ
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-sectional  
descriptive  study) จํานวนนักเรียนตัวอยาง 310 คน อายุ 13 – 15 ป เก็บขอมูลเดือนพฤษภาคมถึง
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เดือนสิงหาคม 2556 โดยแบบบันทึกรายการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมเปนเวลา 7 วัน ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนรับประทานอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อ เพียงรอยละ 33.4 รับประทานอาหารมื้อเชา 
เพียงรอยละ 41.6 ปริมาณนํ้าตาลที่ไดรับจากการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลสูงมีคามัธยฐาน 
48.2 กรัมตอวัน คิดเปนรอยละ 77.0 ของปริมาณนํ้าตาลที่ไดรับทั้งหมด นักเรียนรอยละ 82.6 ไดรับ
ปริมาณนํ้าตาลจากกลุมเครื่องด่ืมรสหวานมีคามัธยฐาน 33.3 กรัม รองลงมา คือ นักเรียน รอยละ 50.6 
ไดรับปริมาณนํ้าตาลจากกลุมนม และผลิตภัณฑมีคามัธยฐาน 18.0 กรัม นักเรียนมีภาวะโภชนาการ
อวน และเริ่มอวนรอยละ 17.4 ความสัมพันธของปริมาณนํ้าตาลที่นักเรียนไดรับจากการบริโภคขนม
และเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลสูงกับภาวะโภชนาการ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สุวรรณา และคณะ (2556) ไดศึกษาเรื่องความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนภาษี
เจริญมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการบริโภคเจตคติและอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารของคนในชุมชนเขตภาษีเจริญ 2) ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคของของคน
ในชุมชนเขตภาษีเจริญและ 3) สื่อโฆษณาภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของผูบริโภคในเขต
ภาษีเจริญประเด็นการสรางสรรคพื้นที่เพื่อสุขภาวะดานอาหารประชากรในการศึกษาครั้งน้ีไดแก
ประชากรทุกวัยในชุมชนเขตภาษีเจริญขนาดตัวอยางจํานวน 406 คน และนักเรียนอายุ 6 - 14 ป 
จํานวน 42 คนเครื่องมือที่ใช ไดแก แบบสอบถามวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติไดแกความถ่ี รอยละ 
คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควร และคาสหสัมพันธ 
(Correlation) ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมบริโภคของเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ปฏิบัติเปนประจํามากที่สุดคือ ด่ืมนมที่มีรสหวาน เชนนมหวาน นมช็อกโกแลต นมเปรี้ยวคิดเปน    
รอยละ 59.5 รองลงมารับประทานขนมขบเค้ียวกรุบกรอบ เชน มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ คิดเปนรอยละ 
57.1 และรับประทานหมูทอด ไกทอด ลูกช้ินทอด คิดเปน รอยละ 54.8 ตามลําดับ ในสวนพฤติกรรม
ผูบริโภคพบวาสวนใหญมีคะแนนความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง เปนผูที่ได
คะแนนระหวาง 6-7.9 คะแนน คิดเปนรอยละ 64.5 รองลงมาอยูในระดับดีเปนผูที่ไดคะแนน    
มากกวา 8 รอยละ 23.4 และระดับตํ่าเปนผูที่ไดคะแนนนอยกวา 60 รอยละ 12.1 ตามลําดับ ในสวน
ของพฤติกรรมบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลางเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 0.67 – 1.33 คะแนน   
คิดเปนรอยละ 53.2 รองลงมาอยูในระดับดีเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 0.67 – 1.33 คะแนนรอยละ 
46.8 แตไมมีผูที่ไดคะแนนระดับตํ่า ในสวนของคะแนนเจตคติมีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.37 (S.D.=0.50)     
สวนใหญอยูในระดับปานกลางเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 2.34 – 3.66 คะแนน คิดเปนรอยละ 63.3 
รองลงมาอยูในระดับตํ่าเปนผูที่ไดคะแนน 1.00 – 2.33 รอยละ 35.7 และระดับดีเปนผูที่ไดคะแนน 
3.67 – 5.00 รอยละ 1 ตามลําดับในขณะที่อิทธิพลจากสื่อสารมวลชนในการบริโภคอาหารอยูใน 
ระดับมากมีคะแนน 1.34 – 2.00 คิดเปนรอยละ 13.5 รองมาคือ ไดรับอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนอยู
ในระดับปานกลาง (คะแนน 0.67 – 1.33) คิดเปนรอยละ 29.8 และไดรับอิทธิพลจากสื่อสารมวลชน
อยูในระดับนอย (คะแนน < 0.66 ) คิดเปนรอยละ 56.7 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและเจตคติตอ 
การบริโภคอาหาร สวนอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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กุลวดี (2557) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (มอดินแดง) จังหวัด
ขอนแกน การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสัดสวนการบริ โภคและศึกษาพฤติกรรม 
การบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (มอดินแดง) จังหวัดขอนแกน เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง
กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 จํานวน 230 คน เก็บขอมูลระหวางเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2556 โดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค และแบบบันทึก 
การบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนเปนเวลา 7 วันติดตอกันวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนรอยละ 54.8 เปนเพศหญิงจํานวนเงินที่ไดรับตอวัน 
มีคามัธยฐาน 69.1 บาท นักเรียนรูจักขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนรอยละ 89.6 ไดรับ
ขอมูลเกี่ยวกับขนมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนจากบุคคลในครอบครัวรอยละ 61.7 และขอมูลเกี่ยวกับ
เครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนจากฉลากผลิตภัณฑรอยละ 64.8 นักเรียนมีความรูในการบริโภค
ขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนในระดับตํ่ารอยละ 85.2 และมีทัศนคติในระดับปานกลาง 
รอยละ 78.3 ในรอบ 7 วัน นักเรียนบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของคาเฟอีนรอยละ 95.7 
เหตุผลที่บริโภค คือ รสชาติสถานที่ซื้อคือรานสะดวกซื้อ และนักเรียนเปนผูซื้อบริโภคดวยตัวเองโดย
นิยมบริโภคขนมในมื้อวางบาย และบริโภคเครื่องด่ืมพรอมอาหารมื้อกลางวันคาใชจายในการบริโภค
ขนมและเครื่องด่ืมมีคามัธยฐาน 20.0 บาทตอวัน นักเรียนมีความถ่ีในการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มี
สวนผสมของคาเฟอีน 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห โดยนิยมบริโภคนมรสช็อกโกแลตในมื้อเชารอยละ 25.6
รองลงมาคือบริโภคชาเขียวพรอมมื้อกลางวัน และมื้อวางบายเทากันรอยละ 22.2 สวนภาวะ
โภชนาการของนักเรียนมีนักเรียนที่นํ้าหนักมากกวาเกณฑรอยละ 30.9 และมีภาวะโภชนาการเกินคือ
อวน และเริ่มอวนรอยละ 18.2 

ภัชธีญา (2557) ไดศึกษาความคิดเห็นที่มีตอโฆษณา ณ จุดซื้อและการตัดสินใจซื้อขนม 
ขบเค้ียวของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอโฆษณา ณ  
จุดซื้อ และการตัดสินใจซื้อขนมขบเค้ียว และเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรศาสตรของผูบริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานครที่มีตอโฆษณา ณ จุดซื้อและการตัดสินใจซื้อขนมขบเค้ียว กลุมตัวอยางคือ 
กลุมผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครชายและหญิงอายุ 15 - 60 ป ที่เคยซื้อผลิตภัณฑขนมขบเค้ียว 
5 ย่ีหอ ไดแก เลย ตะวัน ซันไบทส โดริโทส และชีโตส จํานวน 400 คน ซึ่งขนาดของกลุมตัวอยางไดมา
โดยการใชสูตรของทาโร ยามาเน กําหนดความคลาดเคลื่อนที่ .05 และใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง จากรานคาปลีกสมัยใหมขนาดใหญ ไดแก หางเทสโก โลตัส และ บิ๊กซี ซุปเปอรเซ็นเตอร 
โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ในชวงเดือนมกราคม 2558 ผลการศึกษาพบวา ใน

ภาพรวม กลุมตัวอยางมีระดับความคิดเห็นตอโฆษณา ณ จุดซื้อ อยูในระดับมาก ( x = 3.71, 

S.D. = 0.73)โดยมีระดับความคิดเห็นตอ Shelf Talker เปนลําดับแรก (x = 3.92,S.D.=0.61) 

รองลงมาคือ Wobbler (x = 3.80, S.D. = 0.74) Dump Bin (x = 3.61, S.D. = 0.81) และ 

Tent Card (x = 3.51, S.D. = 0.72) ตามลําดับ การตัดสินใจซื้อขนมขบเค้ียวโดยพิจารณาจากปจจัย

สวนประสมทางการตลาดพบวา โดยรวมอยูระดับมาก (x = 3.99 ,S.D. = 0.66) และเมื่อพิจารณา 

รายขอ พบวา ดานราคามผีลตอการตัดสินใจซื้อเปนลําดับแรก (x = 4.20, S.D.= 0.69) รองลงมาคือ 
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ดานผลิตภัณฑ (x = 4.18, S.D. = 0.59) และดานสถานที่(x = 3.87, S.D. = 0.85) ตามลําดับ 6 
ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยลักษณะสวนบุคคลดานเพศ อายุ และ รายไดตอเดือนมีผลตอ
ความคิดเห็นที่มีตอโฆษณา ณ จุดซื้อ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

มโนลี (2558) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมนักเรียน และนักศึกษา 
ในจังหวัดสุราษฎรธานี การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ระดับดัชนี  
มวลกาย ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค และความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารกับสุขภาพของนักเรียนนักศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี แบบสอบถามที่ได
ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ และสอบถามกับกลุมตัวอยางจํานวน 40 ชุด ไดคาความเช่ือมั่น 
0.96 และทําาการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน และนักศึกษา ในจังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยาง 
จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของกลุมนักเรียน และนักศึกษา พบวา 
สวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ เชา กลางวัน เย็น มากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.67 รองลงมา คือ 
เลือกซื้ออาหารโดยพิจารณา ความสะอาดของราน และผูขายมากกวาความอรอย คาเฉลี่ย 3.58 และ
นอยที่สุด คือ รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ คาเฉลี่ย 2.79 โดยผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค พบวา เพศ และพื้นที่อาศัย มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่อายุ การศึกษา และ รายไดไมมีความสําคัญ และพบวา 
พฤติกรรมการบริโภค และสุขภาพไมมีความสัมพันธกันมีนัยสําคัญ ซึ่งขอเสนอแนะ จากการศึกษาใน
ครั้งน้ี คือ การใหความรูเกี่ยวกับโภชนาการอาหารผานสื่อ เพื่อใหเลือกอาหารที่เหมาะสมกับรางกาย 
และลดการบริโภคอาหารที่จะเกิดโทษแกรางกาย 

ศักด์ิอนันต (2558) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 
1) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง 2) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง และ 3) ศึกษาความสัมพันธ ระหวางปจจัยที่มีผลตอการบริโภค
อาหารกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาน้ี คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร จําานวน 321 คน ระยะเวลาใน
การดําเนินการ คือ เดือนพฤษภาคม – กันยายน 2557 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ ความถ่ี คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
การทดสอบความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน ผลการศึกษา พบวา ปจจัยที่มีผลตอ
การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร โดยรวม 
ไดแก ดานบุคคล โดยทุกครั้งที่นักเรียนตองการรับประทานอาหารเพราะความอยากกินอาหารที่ไดเคย
รูรสชาติมากอนอยูในระดับมาก และพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูใน
ระดับมาก และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน สวนใหญ คือบริโภคขนมขบเค้ียว ขนม 
กรุบกรอบแทนอาหารเชา สวนความสัมพันธระหวาง ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน โดยรวมมีความสัมพันธกัน ในทิศทางบวกอยูในระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และความรูอยูในระดับตํ่ามาก 
สรุปผลการศึกษา นักเรียนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร มีความรูเกี่ยวกับการ 
บริโภคอาหารมาก สงผลทําใหความรู และเจตคติในการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
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การบริโภคอาหารในระดับสูง และสวนใหญนักเรียน มีพฤติกรรมดานการบริโภคขนมกรบุกรอบ หรือ
ขนมขบเคย้ีวแทนอาหารมื้อเชา ขอเสนอแนะ ผูปกครองควรกําชับใหนักเรียนกินอาหารมื้อเชา เพื่อการ
สงเสริมใหเด็กบริโภคอาหาร ที่เปนประโยชนตอรางกาย รวมทั้งไดรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

อย.นอย (2559) ไดสํารวจขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน “อย.นอย” ประจําป 2559  
มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคและเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย ทั้งที่เปน นักเรียนแกนนํา อย.นอย และ 
เปนสมาชิก อย.นอย รวมทั้งนักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ อย.นอย 2) ศึกษาการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย 
ทั้งที่เปน นักเรียนแกนนํา อย.นอย และเปนสมาชิก อย.นอย รวมทั้ง นักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ 
อย.นอย 3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียนที่เขารวม
โครงการ อย.นอย ทั้งที่เปน นักเรียนแกนนํา อย.นอย และเปนสมาชิก อย.นอย รวมทั้งนักเรียนที่ ไมได
เขารวมโครงการ อย.นอย การวิจัยครั้งน้ี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงผสมผสาน (Mix research methods) 
เก็บขอมูลดวยการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงปริมาณ
เปนนักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย ทั้งที่เปนนักเรียนแกนนํา อย.นอย และเปนสมาชิก อย.นอย 
รวมทั้งนักเรียนทั่วไปที่ไมไดเขารวมโครงการ อย.นอย โดยทําการสุมตัวอยางจากทุกจังหวัดใน 
ประเทศไทย ไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนทั้งระดับช้ัน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2,893 ตัวอยาง จาก 61 โรงเรียน ใน 15 จังหวัด สวนการวิจัยเชิง
คุณภาพเปนสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลสําคัญ คือ นักเรียน อย.นอย ที่กําลังศึกษาอยูในระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 12 
คน ผลการวิจัย พบวา 1) ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง จํานวน 1,855 คน 
มากกวาเพศชาย จํานวน 1,038 คน โดยสถานศึกษาอยูในประเภทโรงเรียนมัธยมศึกษามากที่สุด 
จํานวน 1,690 คน ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มากที่สุด จํานวน 488 คน เมื่อพิจารณาถึง
ระดับการเปนสมาชิก อย.นอย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนสมาชิกทั่วไป ของโครงการ อย.นอย 
จํานวน 965 คน รองลงมา คือ เปนแกนนํา อย.นอย จํานวน 616 คน 2) การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การบริโภคและเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย ทั้งที่เปนนักเรียน
แกนนํา อย.นอย และเปนสมาชิก อย.นอย รวมทั้งนักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ อย.นอย พบวา 
ชองทางการเปดรับขาวสารที่นักเรียนมีการเปดรับมากที่สุด คือ การเปดรับขาวสารผานทางคุณครู 
รองลงมา ไดแก โทรทัศน สําหรับชองทางการเปดรับขาวสารที่อยูในระดับปานกลาง ไดแก  
บอรดความรู ยูทูป แผนพับเกี่ยวกับความปลอดภัยดานอาหาร เฟซบุก เจาหนาที่สาธารณสุข และ
วิทยากรจากภายนอกโรงเรียน ตามลําดับ 3) การรับรูความหมายของคําวา “ผลิตภัณฑ & สุขภาพ” 
พบวา ทั้งนักเรียนในโครงการ อย.นอย และ นักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ อย.นอย มีการรับรู
ความหมายของผลิตภัณฑสุขภาพในระดับที่แตกตางกัน โดย พบวากลุมตัวอยางที่เปนแกนนํา อย.นอย 
เกือบทั้งหมด รอยละ 90.6 เปนกลุมที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ความหมายของคําวาผลิตภัณฑ
สุขภาพสูงกวากลุมอื่น ๆ อยางเดนชัด ทั้งในแง การอธิบายความหมายของคําวา ผลิตภัณฑสุขภาพสูง 
และการยกตัวอยางผลิตภัณฑสุขภาพ 4) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคและเลือกซื้อผลิตภัณฑ
สุขภาพ พบวา นักเรียนที่เขารวม โครงการ อย.นอย มีความรูเกี่ยวกับการบริโภค และเลือกซื้อ
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ผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง รอยละ 78.31 โดยนักเรียนแกนนํา อย.นอย มีความรูความเขาใจมากกวา
นักเรียนที่เปนสมาชิก อย.นอย คิดเปนรอยละ 79.55 และ 77.51 ตามลําดับ สวนนักเรียนทั่วไปใน
โรงเรียนที่ไมไดเปนสมาชิกของโครงการ อย.นอย มีระดับความรูที่ถูกตองเปนจํานวนนอยที่สุด รอยละ 
76.68 ทั้งน้ีนักเรียนเขารวมโครงการ อย.นอย มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการเลือกซื้อ/บริโภคผลิตภัณฑ
สุขภาพ “เครื่องสําอาง” สูงที่สุด รอยละ 92.35 รองลงมา ไดแก “อาหาร” และ “ยา” ตามลําดับ  
รอยละ 87.35 และ รอยละ 68.69 5 ทัศนคติตอการบริโภค และการเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพของ
นักเรียน พบวา นักเรียนในโครงการ อย.นอย มีทัศนคติตอการบริโภคและการเลือกซื้อผลิตภัณฑ
สุขภาพที่ถูกตอง รอยละ 79.25 ในขณะที่นักเรียน ทั่วไปที่ไมไดเปนสมาชิกของโครงการ อย.นอย  
มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคและการเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่ ถูกตอง รอยละ 76.52 เมื่อพิจารณา
จํานวนนักเรียนที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคและการเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง จําแนกตาม
ผลิตภัณฑ พบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย มีทัศนคติที่ถูกตองตอการบริโภคและการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑสุขภาพดานอาหาร ยา และเครื่องสําอาง เปนจํานวนสูงกวานักเรียนที่ไมไดเปนสมาชิก
โครงการ อย.นอย กลาวคือ นักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย มีทัศนคติที่ถูกตองตอการบริโภคและ
การเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพดานอาหาร รอยละ 80.83 ยา รอยละ 81.34 และเครื่องสําอาง รอยละ 
78.56 ในขณะที่นักเรียนที่ไมได เขารวมโครงการ อย.นอย มีทัศนคติที่ถูกตองตอการบริโภค และการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพดานอาหาร รอยละ 80.64 ยา รอยละ 76.07 และเครื่องสําอาง รอยละ 
76.37 6 การรับรูความสามารถของตนเองในการมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพที่ดี 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง มีการรับรูความสามารถของตนเองในการใชยาอยางเหมาะสมมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 83.48 รองลงมา เรียงแตละประเด็นตามลําดับ ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่ ใชนํ้ามันทอดซ้ํา รอยละ 79 การหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด หวาน มัน 
เค็ม รอยละ 77.81 การหลีกเลี่ยงการซื้อหรือ ใชอาหาร และยา และเครื่องสําอางตามโฆษณาชวนเช่ือ 
รอยละ 76.43 สวนพฤติกรรมดานการอานฉลากอาหาร ยา และเครื่องสําอางกอนการซื้อใช พบวา 
การรับรูความสามารถของตนเองในการอานฉลากยาสูงที่สุด รองลงมา คือ ฉลากเครื่องสําอาง และ
ฉลากอาหาร คิดเปนรอยละ 82.27, 81.02 และ 80.68 ตามลําดับ 7) พฤติกรรมการเลือกซื้อและ
บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียน พบวา นักเรียนโครงการ อย .นอย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับ 
การบริโภคและการเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่เหมาะสม รอยละ 79.06 สูงกวา พฤติกรรมของ
นักเรียนที่ไมไดเปนสมาชิกของโครงการ อย.นอย รอยละ 78.05 ทั้งน้ีนักเรียนที่เขารวมโครงการ 
อย.นอย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการเลือกซื้อและบริโภคลิตภัณฑ “เครื่องสําอาง” อยางเหมาะสมสูงที่สุด 
คิดเปนรอยละ 83.49 รองลงมา ไดแก การเลือกซื้อและบริโภคผลิตภัณฑ “อาหาร” คิดเปนรอยละ 
78.68 และการเลือกซื้อและบริโภคผลิตภัณฑ “ยา” คิดเปนรอยละ 76.60 เมื่อนํามาพิจารณา
เปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินความสําเร็จของการดําเนินโครงการที่กําหนดไววา ความสําเร็จของ
การดําเนินงาน ดูที่นักเรียนแกนนํา อย.นอย และนักเรียนที่เปนสมาชิก อย.นอย ตองมีพฤติกรรมการ
บริโภคและ การเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่เหมาะสมไมนอยกวา รอยละ 75 จึงสามารถสรุปไดวา 
โครงการ อย.นอย ประจําป 2559 บรรลุเปาหมายตามเกณฑที่กําหนด 
 



บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการ 
 
 

การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) 
โดยมุงเนนดานการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เปนการศึกษาขอมูลทั่วไป เพื่อใหสรุปเปน
ขอมูลในปจจุบัน ผูศึกษาดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

3.1  กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
3.1.1  ประชากร 
3.1.2  กลุมตัวอยาง 

3.2  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 
3.2.2  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

3.3  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 

3.1  กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
3.1.1  ประชากร 

ประชากรที่ ใช ในการศึกษาครั้ งน้ี เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่
ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
สามารถแบงออกเปน 3 ระดับ คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และ ช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 จํานวน 1,222 คน 

3.1.2  กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2559 
กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง ในกรณีทราบจํานวนประชากรที่แนนอน 
(Finite Population) ทําการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 
1973) ตามสูตร 

n = 
N

1+N(e)2
 

 
เมื่อ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

    N = ขนาดของกลุมประชากร 
    e = ความคลาดเคลื่อนในการเลือกสุมตัวอยางที่ยอมรับได .05 
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แทนคาในสูตร  

n =  
1,222

1+1,222(0.05)2
 

 

=  
1,222

4.055
 

 
=  301.35 

ดังน้ัน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีจํานวน 301 คน 
 

จากน้ันสุมตัวอยางของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี ที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2559 โดยใชทฤษฎีความนาจะเปน 
(Probability Sampling) เปนวิธีการสุมตัวอยางที่สามารถทราบโอกาส หรือความนาจะเปนของแตละ
หนวยในประชากรที่ถูกเลือกได โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันที่ 1 การสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ (Stratified Sampling) โดยการเลือกเก็บตัวอยาง
จากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี โดยแบงเปน 3 ระดับ 
คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดกลุมตัวอยางจํานวน     
301 คน ดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 จํานวนประชากร และกลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตร

ศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2559 
 

ระดับชั้น 
จํานวน

(หองเรียน) 
ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง 

(คน) ชาย หญิง รวม 
มัธยมศึกษาปที่ 1 9 262 126 388 96 
มัธยมศึกษาปที่ 2 9 269 138 407 100 
มัธยมศึกษาปที ่3 9 263 164 427 105 

รวม 27 794 428 1,222 301 
 
ท่ีมา: งานทะเบียนโรงเรียนเทพมิตรศึกษา (2559) 
 

ข้ันที่ 2 การสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก 
โดยกําหนดจํานวนหองเรียนที่จะใหขอมูล ซึ่งไดระดับช้ันละ 9 หอง จากน้ันเขียนรายช่ือนักเรียน 
พรอมหมายเลขกํากับ แลวนํามาจับฉลากแบบไมคืนที่ (Sampling Without Replacement) เพื่อ
ตองการใหกลุมตัวอยางแตละหนวยมีสิทธิในการเปนตัวแทนประชากรอยางแทจริง และเพื่อใหไดกลุม
ตัวอยางตามสัดสวนที่กําหนดไว หลังจากน้ันนําแบบสอบถามไปแจกใหกับกลุมตัวอยางที่ถูกเลือก 
จํานวน 301 คน 
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3.2  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่พัฒนาข้ึนจากการศึกษาของ ปรีชา 
(2555) และ นิภาธร (2557) และยังไดศึกษาคนควา ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อสอบถาม
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี แบงแบบสอบถามออกเปน 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
ตอนที่ 2 ขอมูลปจจัยดานครอบครัว 
ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 
ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 

3.2.2  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
3.2.2.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 

และความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ตลอดจนขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
3.2.2.2  กําหนดขอบเขต และโครงสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคของ

การวิจัย และเน้ือหาของกรอบแนวคิด 
3.2.2.3  สรางแบบสอบถาม กําหนดเกณฑการใหคะแนน สําหรับคําตอบในแตละขอ 

ไดแก 
1)  แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา 

ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง จํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีลักษณะ
คําตอบเปนแบบตรวจรายการ (Check List) จํานวน 5 ขอ 

2)  แบบสอบถามขอมูลปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด
ของผูปกครอง จํานวนสมาชิกในครอบครัว มีลักษณะคําตอบเปนแบบตรวจรายการ (Check List) 
จํานวน 2 ขอ 

3)  แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว จํานวน 20 ขอ  
(ขอละ 1 คะแนน) ลักษณะคําตอบเปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ใช ไมแนใจ ไมใช โดยมีเกณฑ
การใหคะแนนดังน้ี 

ใช  หมายถึง เห็นวาขอคําถามน้ันถูกตอง  1 คะแนน 
ไมแนใจ หมายถึง ไมทราบวาขอคําถามน้ันถูกตองหรือไม  0 คะแนน 
ไมใช  หมายถึง เห็นวาขอความน้ันไมถูกตอง  0 คะแนน 
การแปลความหมายแบบสอบถามความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวมี 3 ระดับ 

ตามเกณฑการประเมินโดยอางอิงจากการประเมินของบลูม (Bloom, 1971) 
 

รอยละ (ของคะแนนเต็ม)    ระดับความรู 
คะแนนสูงกวารอยละ 80  หมายถึง มีความรูอยูในระดับสงู 
คะแนนระหวางรอยละ 60-79  หมายถึง มีความรูอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนตํ่ากวารอยละ 60  หมายถึง มีความรูอยูในระดับตํ่า 
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4)  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี มีลักษณะเปนคําถาม แบงเปน 2 
แบบคือ 

1.1)  ชนิด และ ความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมีลักษณะ
คําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับคือ บริโภคประจํา บริโภคบอยครั้ง 
บริโภคบางครั้ง บริโภคนานๆ ครั้ง และ ไมเคยบริโภค จํานวน 15 ขอ 

 

เกณฑการแปลความหมายแบบมาตราสวนประเมินคา (Likert, 1999) 
ประจํา  มีคาเทากบั  5 
บอยครั้ง  มีคาเทากบั  4 
บางครัง้  มีคาเทากบั  3 
นานๆ ครั้ง มีคาเทากบั  2 
ไมเคยปฏิบัติ มีคาเทากบั  1 

 
เกณฑการแปลความหมายจากคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม แบงเปน

ชวงคะแนน ดังน้ี (Best, 1981) 
คะแนนเฉลี่ย  4.50 – 5.00  หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา 
คะแนนเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง  ปฏิบัติบอยครั้ง 
คะแนนเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง  ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
คะแนนเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง  ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 
คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 

1.2)  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว มีลักษณะคําถามเปนแบบ 
ตรวจรายการ (Check List) จํานวน 4 ขอ 

3.2.2.4  นําแบบสอบถามที่พัฒนาข้ึนเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาตรวจสอบ และนํามาปรับปรุงแกไข 

3.2.2.5  นําแบบสอบถามที่แก ไขแลว เสนอตอผูทรง คุณวุฒิจํ านวน 5 ท าน 
(ภาคผนวก ก) เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับวัตถุประสงคดวย IOC (Index of Item – Objective Congruence) จากความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ โดยใหคะแนนตามเกณฑดังน้ี 

 
คะแนน +1    พิจารณาขอคําถามไดตรงตามวัตถุประสงค 
คะแนน   0    ไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 
คะแนน  -1    พิจารณาวาขอคําถามไมสามารถวัดตรงตามวัตถุประสงค 

โดยนําผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน มาพิจารณาในแตละขอคําถาม เพื่อหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค โดยคัดเลือกคาความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึน
ไปถือวาเครื่องมือมีคุณภาพ และนําไปใชได 
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ผลความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ที่สอดคลองกันมีจํานวน 30 ขอ มีคา IOC 
มากกวา 0.5 – 1.00 และ มี 2 ขอ ที่มีคา IOC ตํ่ากวา 0.5  

จากน้ันผูศึกษาไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ กอนนําไปทดลองใช (Try Out) 
3.2.2.6  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามที่ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะ ไปทดลองใช 

(Try Out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ตองการจะศึกษา คือ นักเรียนที่ถูก
คัดเลือกออกจากกลุมตัวอยางจริง จํานวน 921 คน แตทดลองใชแบบสอบถาม จํานวน 30 คน 
เพื่อวิเคราะหหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามกอนนําแบบสอบถามไปใชกับกลุม
ตัวอยางที่ศึกษา ดวยวิธีของครอนบาค (Cronbach's Alpha) (ธานินทร, 2551) 

ผลการวิเคราะหความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวามีคาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเทากับ 0.829 แสดงวาแบบสอบถามมีคาความเช่ือมั่นยอมรับได ตามเกณฑของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha) ที่ระดับความเช่ือมั่นสูง คือมีคา 0.71 – 1.00 (ธานินทร, 2551) 
สามารถนําไปใชไดจริง 
 

3.3  การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใช 
ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
3.3.1  ขอมูลปจจัยสวนบุคคล วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
3.3.2  ขอมูลปจจัยดานครอบครัว วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
3.3.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ใชวิธีการหาคาความถ่ี (Frequency) แลวสรุป

ออกมาเปนคารอยละ (Percentage) 
3.3.4  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว ใชวิธีการหาคาความถ่ี (Frequency) แลวสรุป

ออกมาเปนคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean: x) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) 

3.3.5  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียววิเคราะห

โดยใชคาสถิติไคสแควร (Chi-Square:
2x ) ดวยวิธีของเพียรสัน (ธานินทร, 2551) 

3.3.6  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว

วิเคราะหโดยใชคาสถิติไคสแควร (Chi-Square:
2x ) ดวยวิธีของเพียรสัน (ธานินทร, 2551) 

3.3.7  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว กับ พฤติกรรมการ

บริโภคขนมขบเค้ียว วิเคราะหโดยใชคาสถิติไคสแควร (Chi-Square:
2x ) ดวยวิธีของเพียรสัน 

(ธานินทร, 2551) 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 
 
 

การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ผูศึกษาไดแบงการรายงานผล
การศึกษาออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 5 ตอน ดังน้ี 
4.1  ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
4.2  ขอมูลปจจัยดานครอบครัว 
4.3  ความรูเกี่ยวกับการบรโิภคขนมขบเค้ียว 
4.4  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 
4.5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 

4.5.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา ลักษณะการอยู
อาศัย ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

4.5.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

4.5.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนม ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สวนที่ 2  อภิปรายผล 
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สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูล 

4.1  ขอมูลปจจัยสวนบคุคล 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง 

จํานวน 301 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ (Percentage) และแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะ
การรับเงินจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง ดังตารางที่ 4.1 – 4.6 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 
 

เพศ ความถ่ี(คน) รอยละ 

ชาย 202 67.10 

หญิง 99 32.90 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.1 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี   

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 202 คน คิดเปนรอยละ 
67.10 และเปนเพศหญิง จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 32.90 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.2  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 
 

อาย ุ(ป) ความถ่ี(คน) รอยละ 

12  12 4.00 

13  100 33.20 

14  109 36.20 

15  80 26.60 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.2 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี    

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญมีอายุ 14 ป จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 
36.20 รองลงมา คือ อายุ 13 ป จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.20 อายุ 15 ป จํานวน 80 คน  
คิดเปนรอยละ 26.60 และอายุ 12 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.3  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับช้ันปที่ศึกษา 
 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา ความถ่ี(คน) รอยละ 

มัธยมศึกษาปที่ 1 96 31.90 

มัธยมศึกษาปที่ 2 100 33.20 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 105 34.90 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.3 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี   

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 105 
คน คิดเปนรอยละ 34.90 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.20 คน 
และมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 31.90 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.4  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย 

 
ลักษณะการอยูอาศัย ความถ่ี(คน) รอยละ 

อยูกับบิดา มารดา 191 63.50 

อยูกับผูปกครอง / ญาติ 55 18.30 

อยูกับคร ู 51 16.90 

อยูหอพัก 4 1.30 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.4 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี   

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญอาศัยอยูกับบิดา มารดา จํานวน 191 คน       
คิดเปนรอยละ 63.50 รองลงมา คือ อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 
18.30 อาศัยอยูกับครู จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 16.90 และอาศัยอยูหอพัก จํานวน 4 คน      
คิดเปนรอยละ 1.30 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.5  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง 
 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง ความถ่ี(คน) รอยละ 

ตอวัน 180 59.80 

ตอสัปดาห 114 37.90 

ตอเดือน 7 2.30 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.5 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี    

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญไดรับเงินจากผูปกครอง เปนตอวัน จํานวน 180 
คน คิดเปนรอยละ 59.80 รองลงมา คือ ตอสัปดาห จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 37.90 และ      
ตอเดือน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.30 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.6  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง 

ตอวัน 
 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง ความถ่ี(คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 100 บาท 116 38.54 

101 - 150 บาท 77 25.58 

มากกวา 151 บาทข้ึนไป 108 35.88 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.6 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี   

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญไดรับเงินจากผูปกครองตอวัน ตํ่ากวา 100 บาท 
จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 38.54 รองลงมา คือ มากกวา 151 บาทข้ึนไป จํานวน 108 คน     
คิดเปนรอยละ 35.88 และ 101-150 บาท จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.58 ตามลําดับ 
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4.2  ขอมูลปจจัยดานครอบครัว 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 301 คน 

วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ (Percentage) และแจกแจงความถ่ี (Frequency) จําแนกตามปจจัย
ดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัว ดังตารางที่ 
4.7 – 4.8 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.7  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง 

 
ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง ความถ่ี(คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 151 50.20 

ปริญญาตรี 130 43.20 

สูงกวา 20 6.60 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.7 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญผูปกครองมีการศึกษาระดับตํ่ากวาปริญญาตรี 
จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 50.20 รองลงมา คือ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 130 คน 
คิดเปนรอยละ 43.20 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 6.60 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.8  ความถ่ี และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว 

 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ความถ่ี(คน) รอยละ 

2-3 คน 58 19.30 

4-5 คน 213 70.70 

6 คนข้ึนไป 30 10.00 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.8 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี   

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน จํานวน 
213 คน คิดเปนรอยละ 70.70 รองลงมา คือ สมาชิก 2-3 คน จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 19.30 
และสมาชิก 6 คนข้ึนไป จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ตามลําดับ 
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4.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง 

จํานวน 301 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) จําแนก
ตามขอคําถาม จํานวน 20 ขอ ดังตารางที่ 4.9 – 4.10 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.9  ความถ่ี และ รอยละของคะแนนความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 

(n = 301) 

คําถาม 
ความถ่ี(คน) 

ตอบถูก 
(รอยละ) 

ตอบผิด 
(รอยละ) 

1. ขนมขบเค้ียวเปนขนมที่ผานกระบวนการแปรรูปมาแลว พรอม
รับประทานไดทันที 

284 
(94.35) 

17 
(5.65) 

2. ขนมขบเค้ียวเปนไดทั้งของคาว และของหวาน 116 
(38.54) 

185 
(61.46) 

3. ขนมขบเค้ียวสวนใหญมีสวนผสมของแปง นํ้าตาล ไขมัน เกลือ          
และผงชูรส 

281 
(93.36) 

20 
(6.64) 

4. มันฝรั่งทอดกรอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีเกลือ และไขมันสูง 209 
(69.44) 

92 
(30.56) 

5. ลูกอม เยลลี่ เปนขนมขบเค้ียวที่มีนํ้าตาลสูง เมื่อรับประทานเปน
ประจําทุกวัน จะทําใหฟนผุ และเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 

266 
(88.37) 

35 
(11.63) 

6. ช็อกโกแลต จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีนํ้าตาล และไขมันสูง 206 
(68.44) 

95 
(31.56) 

7. ถ่ัวลิสงอบกรอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีไขมันสงู 240 
(79.73) 

61 
(20.27) 

8. เมล็ดทานตะวันอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีโปรตีน และไขมัน 107 
(35.55) 

194 
(64.45) 

9. ขาวโพดอบกรอบ จะมีสารอาหารโปรตีนมากกวาปลาเสนปรุงรส 238 
(79.07) 

63 
(20.93) 

10. ขนมขบเค้ียวประเภท มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบทอด ขาวอบกรอบ 
ขาวโพดอบกรอบ จะมีสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรต ไขมัน 
และเกลือสูง 

177 
(58.80) 

124 
(41.20) 

11. อาการชาที่ปาก ลิ้น หนา คอและหลัง คลื่นไส อาเจียน กระหายนํ้า 
แนนหนาอก เกิดจากการรับประทานขนมขบเค้ียวที่มีการปรุงแตง
รสชาติดวยผงชูรส 

176 
(58.47) 

125 
(41.53) 

12. ผงชูรส เปนสารปรุงแตงที่มีประโยชนตอรางกาย 283 
(94.02) 

18 
(5.98) 
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ตารางท่ี 4.9 (ตอ) 
(n = 301) 

คําถาม 
ความถ่ี(คน) 

ตอบถูก 
(รอยละ) 

ตอบผิด 
(รอยละ) 

13. ขนมขบเค้ียวสวนใหญใหพลังงานสูง ไขมันสูง และคารโบไฮเดรตสูง 
ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคอวน 

181 
(60.13) 

120 
(39.87) 

14. ขนมขบเค้ียวที่มีรสหวานจัด เค็มจัด ไขมันสูง เมื่อรับประทานเปน
ประจํา มีผลเสียทําใหเกิดโรค เชน เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความ
ดันโลหิตสูง 

222 
(73.75) 

79 
(26.25) 

15. การรับประทานขนมขบเค้ียวเปนจํานวนมากทําใหความอยากอาหาร
เพิ่มข้ึน 

185 
(61.46) 

116 
(38.54) 

16. การรับประทานขนมขบเค้ียวเปนประจํา และในปริมาณมาก ทําให
เกิดการขาดสารอาหาร 

138 
(45.85) 

163 
(54.15) 

17. ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานขนมขบเค้ียวที่มีรสหวานจัด เค็มจัด      
มันจัด 

267 
(88.70) 

34 
(11.30) 

18. หลักการปฏิบัติในการเลือกอาหารวาง ควรเลือกรับประทานผลไม
แทนขนมขบเค้ียว 

278 
(92.36) 

23 
(7.64) 

19. ฉลากบรรจุภัณฑของขนมขบเค้ียวไมจําเปนตองมีเครื่องหมาย (อย.) 284 
(94.35) 

17 
(5.65) 

20. ในการเลือกซื้อขนมขบเค้ียว ไมจําเปนตองดูช่ืออาหาร เลขทะเบียน 
อย. สถานที่ผลิต ปริมาตรสุทธิ สวนประกอบที่สําคัญ วัน เดือน ป  
ที่ผลิต วันหมดอายุ 

271 
(90.03) 

30 
(9.97) 

 
จากตารางที่ 4.9 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่

เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน ตอบคําถามความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวไดถูกมากกวา
ผิด แสดงวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม พบวา 
ขอคําถามความรูที่กลุมตัวอยางตอบถูกมากที่สุด 3 ลําดับแรกคือ ขอคําถามที่ 1 ขนมขบเค้ียวเปนขนม
ที่ผานกระบวนการแปรรูปมาแลว พรอมรับประทานไดทันที และขอคําถามที่ 19 ฉลากบรรจุภัณฑของ
ขนมขบเค้ียวไมจําเปนตองมีเครื่องหมาย (อย.) จํานวนเทากัน คือ 284 คน  คิดเปนรอยละ 94.35 
รองลงมา คือ ขอคําถามที่ 12 ผงชูรส เปนสารปรุงแตงที่มีประโยชนตอรางกาย มีกลุมตัวอยางตอบถูก 
จํานวน 283 คน คิดเปนรอยละ 94.02 และลําดับสามคือ ขอคําถามที่ 3 ขนมขบเค้ียวสวนใหญมี
สวนผสมของแปง นํ้าตาล ไขมัน เกลือ และ ผงชูรส จํานวน 281 คน คิดเปนรอยละ 93.36 สวนขอ
คําถามที่กลุมตัวอยางตอบถูกนอยที่สุด 3 ลําดับแรกคือ ขอคําถามที ่8 เมล็ดทานตะวันอบ จัดเปนขนม
ขบเค้ียวที่มีโปรตีน และไขมัน มีกลุมตัวอยางตอบถูก จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 35.55 รองลงมา 
คือ ขอคําถามที่ 2 ขนมขบเค้ียวเปนไดทั้งของคาว และของหวาน จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 
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38.54 และลําดับสามคือ ขอคําถามที่ 16 การรับประทานขนมขบเค้ียวเปนประจํา และในปริมาณมาก 
ทําใหเกิดการขาดสารอาหาร จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 45.85 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.10  ความถ่ี และ รอยละของระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 

 
คะแนน ระดับความรู ความถ่ี(คน) รอยละ 

สูงกวารอยละ 80 สูง 121 40.20 
รอยละ 60-79 ปานกลาง 105 34.88 
ตํ่ากวารอยละ 60 ตํ่า 75 24.92 

รวม  301 100.00 
 

จากตารางที่ 4.10 เมื่อพิจารณาระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน 
เปน 3 ระดับ คือ คะแนนสูงกวารอยละ 80 คือผูที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวอยูใน
ระดับสูง คะแนนระหวางรอยละ 60-79 คือผูที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวอยูในระดับ
ปานกลาง และคะแนนตํ่ากวารอยละ 60 คือผูที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวอยูใน   
ระดับตํ่า จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวอยูใน
ระดับสูงรอยละ จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 40.20 รองลงมา คือ มีความรูอยูในระดับปานกลาง 
จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 34.88 และมีความรูอยูในระดับตํ่า จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 
24.92 ตามลําดับ 
 

4.4  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง

จํานวน 301 คน มพีฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 7 ดาน ไดแก 1) ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
2) ความถ่ีในการบริโภค 3) ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 4) ราคาซื้อตอถุง 5) คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 
6) ประเภทสื่อโฆษณา 7) การสงเสริมการขาย ดังตารางที่ 4.11 – 4.17 ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 
 

ตารางท่ี 4.11  ความถ่ี รอยละ และลําดับที่ของชนิดขนมขบเค้ียวที่กลุมตัวอยางบริโภค 
 

ชนิดของขนมขบเค้ียว ความถ่ี(คน) รอยละ ลําดับท่ี 
มันฝรัง่ทอด 18 6.00 6 
ขาวเกรียบ 3 1.00 13 
ขาวโพดอบกรอบ 13 4.30 7 
ขาวอบกรอบ 11 3.70 9 
ลูกอม 59 19.60 1 
หมากฝรัง่ 30 10.00 4 
เยลลี ่ 11 3.70 9 
ช็อกโกแลต 56 18.60 2 
ถ่ัวลิสงอบกรอบ 12 4.00 8 
ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 6 2.00 11 
ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ 5 1.70 12 
เม็ดมะมวงหมิพานต 9 3.00 10 
เมล็ดทานตะวันอบ 12 4.00 8 
ปลาเสนปรงุรส 34 11.30 3 
ปลาหมึกอบกรอบ 22 7.30 5 

รวม 301 100.00  
 

จากตารางที่ 4.11 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวชนิด 

ลูกอมมากที่สุด จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 19.60 รองลงมา คือ ช็อกโกแลต จํานวน 56 คน 

คิดเปนรอยละ 18.60 ปลาเสนปรุงรส จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 11.30 หมากฝรั่ง จํานวน 30 คน 

คิดเปนรอยละ 10.00 ปลาหมึกอบกรอบ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 7.30 มันฝรั่งทอด จํานวน 18 

คน คิดเปนรอยละ 6.00 ขาวโพดอบกรอบ จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.30 ถ่ัวลิสงอบกรอบ และ

เมล็ดทานตะวันอบ มีจํานวนเทากัน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ขาวอบกรอบ และเยลลี่ บริโภค

จํานวนเทากัน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.70 เม็ดมะมวงหิมพานต จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.00 

ถ่ัวลันเตาอบกรอบ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.00 ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ จํานวน 5 คน คิดเปน

รอยละ 1.70 และขนมขบเค้ียวที่กลุมตัวอยางบริโภคนอยที่สุด คือ ขาวเกรียบ จํานวน 3 คน คิดเปน

รอยละ 1.00 ตามลําดับ 



 
 

ตารางท่ี 4.12  จํานวน รอยละ และพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวดานความถ่ีในการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
(n = 301) 

ชนิดของขนมขบเค้ียว 

ดานความถ่ีในการบริโภค 

  S.D. 
ระดับพฤติกรรม 

การบริโภค ประจํา 
จํานวน(รอยละ) 

บอยครั้ง 
จํานวน(รอยละ) 

บางครั้ง 
จํานวน(รอยละ) 

นานๆครั้ง 
จํานวน(รอยละ) 

ไมเคยปฏิบัติ 
จํานวน(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 18(5.98) 77(25.58) 120(39.87) 80(26.58) 6(1.99) 3.07 0.92 บางครัง้ 
ขาวเกรียบ 2(0.66) 27(8.97) 111(36.88) 155(51.50) 6(1.99) 2.55 0.71 บางครัง้ 
ขาวโพดอบกรอบ 14(4.65) 33(10.96) 123(40.86) 119(39.53) 12(4.00) 2.73 0.88 บางครัง้ 
ขาวอบกรอบ 4(1.33) 41(13.62) 108(35.88) 135(44.85) 13(4.32) 2.63 0.82 บางครัง้ 
ลูกอม 72(23.92) 105(34.88) 75(24.92) 43(14.29) 6(1.99) 3.64 1.06 บอยครั้ง 
หมากฝรัง่ 34(11.30) 72(23.92) 89(29.57) 93(30.90) 13(4.31) 3.07 1.08 บางครัง้ 
เยลลี ่ 12(4.00) 62(20.59) 93(30.89) 125(41.53) 9(2.99) 2.81 0.93 บางครัง้ 
ช็อกโกแลต 60(19.93) 92(30.56) 72(23.92) 70(23.26) 7(2.33) 3.43 1.12 บางครัง้ 
ถ่ัวลิสงอบกรอบ 12(4.00) 44(14.62) 95(31.56) 129(42.85) 21(6.97) 2.66 0.95 บางครัง้ 
ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 6(1.99) 36(11.96) 78(25.91) 153(50.83) 28(9.31) 2.47 0.89 นาน ๆ ครั้ง 
ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ 16(5.32) 36(11.96) 67(22.25) 141(46.84) 41(13.63) 2.49 1.04 นาน ๆ ครั้ง 
เม็ดมะมวงหมิพานต 26(8.64) 52(17.28) 85(28.24) 115(38.21) 23(7.64) 2.81 1.08 บางครัง้ 
เมล็ดทานตะวันอบ 25(8.31) 45(14.95) 87(28.90) 129(42.85) 15(4.99) 2.79 1.03 บางครัง้ 
ปลาเสนปรงุรส 42(13.95) 74(24.58) 111(36.88) 69(22.92) 5(1.67) 3.26 1.02 บางครัง้ 
ปลาหมึกอบกรอบ 33(10.96) 62(20.60) 90(29.90) 102(33.89) 14(4.65) 2.99 1.08 บางครัง้ 

รวม 2.89 0.70 บางครั้ง 

64 



65 
 

จากตารางที่ 4.12 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน โดยภาพรวม สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปน
บางครั้ง (=2.89, S.D.= 0.70) เมื่อพิจารณาเปนรายชนิด สวนใหญกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมบริโภค
ขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง 12 ชนิด ไดแก มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวโพดอบกรอบ ขาวอบกรอบ 
หมากฝรั่ ง  เยลลี่  ช็อกโกแลต ถ่ัวลิสงอบกรอบ เม็ดมะมวงหิมพานต เมล็ดทานตะวันอบ 
ปลาเสนปรุงรส และปลาหมึกอบกรอบ รองลงมา คือ บริโภคนานๆ ครั้ ง  2 ชนิด ไดแก 
ถ่ัวลันเตาอบกรอบ และถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ และบริโภคบอยครั้ง 1 ชนิด คือ ลูกอม ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.13  จํานวน และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง จํานวน(คน) รอยละ 

1-2 ถุง 208 69.10 

3-4 ถุง 80 26.60 

มากกวา 4 ถุงข้ึนไป 13 4.30 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.13 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญมีปริมาณในการซื้อตอครั้ง จํานวน 1 - 2 ถุง 208 
คน คิดเปนรอยละ 69.10 รองลงมา คือ ซื้อครั้งละ 3-4 ถุง จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 26.60 และ
มากกวา 4 ถุงข้ึนไป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.30 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.14  จํานวน และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  

 
ราคาซื้อตอถุง จํานวน(คน) รอยละ 

5 - 10 บาท 157 52.20 

11 - 15 บาท 24 8.00 

16 - 20 บาท 76 25.20 

มากกวา 20 บาท 44 14.60 

รวม 301 100.00 
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จากตารางที่ 4.14 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญเสียคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอถุง 5-10 
บาท จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 52.20 รองลงมา คือ ซื้อถุงละ 16-20 บาท จํานวน 76 คน   
คิดเปนรอยละ 25.20 ซื้อราคาถุงละมากกวา 20 บาท จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 14.60 และซื้อ
ขนมขบเค้ียวถุงละ 11-15 บาท จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 8.00 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.15  จํานวน และ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง จํานวน(คน) รอยละ 

นอยกวา 10 บาท 19 6.30 

11 - 15 บาท 50 16.60 

16 - 20 บาท 102 33.90 

21 - 25 บาท 32 10.60 

มากกวา 25 บาท 98 32.60 

รวม 301 100.00 

 
จากตารางที่ 4.15 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญเสียคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้ง 16-20 
บาท จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 33.90 รองลงมา คือ ซื้อขนมขบเค้ียว ครั้งละ มากกวา 25 บาท 
จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 32.60 ครั้งละ 11-15 บาท จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 16.60 ครั้ง
ละ 21-25 บาท จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 10.60 และซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ นอยกวา 10 บาท 
จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 6.30 ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 4.16  จํานวน รอยละ และลําดับที่ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา  

(n = 301) 
ประเภทสื่อโฆษณา จํานวน (คน) รอยละ ลําดับท่ี 
หนังสือพิมพ 42 4.13 6 
อินเทอรเน็ต 194 19.08 3 
วิทยุ 23 2.26 7 
โทรทัศน 280 27.53 1 
ปายโฆษณา 193 18.98 4 
หางสรรพสินคา 236 23.21 2 
ปายรถประจําทาง 49 4.82 5 

รวม 1,017 100.00  
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จากตารางที่ 4.16 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากสื่อโฆษณาประเภทโทรทัศน 
จํานวน 280 คน คิดเปนรอยละ 27.53 รองลงมา คือ หางสรรพสินคา จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 
23.21 อินเทอรเน็ต จํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 19.08 ปายโฆษณา จํานวน 193 คน คิดเปน  
รอยละ 18.98 ปายรถประจําทาง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 4.82 หนังสือพิมพ จํานวน 42 คน 
คิดเปนรอยละ 4.13 และรูจักขนมขบเค้ียวจากวิทยุนอยที่สุด จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 2.26 
ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 4.17  จํานวน รอยละ และลําดับที่ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย  

(n = 301) 
การสงเสรมิการขาย จํานวน (คน) รอยละ ลําดับท่ี 
สะสมของรางวัลเพื่อแลกของแถม 79 9.78 5 
มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน 163 20.17 3 
มีของแถมที่มาพรอมกับขนม 83 10.27 4 
มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม 223 27.60 1 
มีขนมหลากหลายใหเลือก 211 26.11 2 
มีขนมที่มีประโยชนตอรางกาย 49 6.07 6 

รวม 808 100.00  
 
จากตารางที่ 4.17 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 301 คน พบวา สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม 
และรสชาติใหม จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 27.60 รองลงมา คือ มีขนมหลากหลายใหเลือก 
จํานวน 211 คน คิดเปนรอยละ 26.11 มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน จํานวน 163 คน 
คิดเปนรอยละ 20.17 มีของแถมที่มาพรอมกับขนม จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 10.27 สะสมของ
รางวัลเพื่อแลกของแถม จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 9.78 และชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนม
ที่มีประโยชนตอรางกาย นอยที่สุด จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 6.07 ตามลําดับ 
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4.5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูศึกษาไดกําหนดสมมุติฐานงานวิจัยไวดังน้ี 
4.5.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันปที่ศึกษา ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะ

เงินที่ไดรับจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

4.5.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

4.5.3  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม 
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

4.5.3.1  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.18 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.18  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลดานเพศ กับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 

ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 227.57 .00* 

ความถ่ีในการบริโภค 110.61 .00* 

ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 93.63 .00* 

ราคาซื้อตอถุง 130.18 .00* 

คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 168.07 .00* 

ประเภทสื่อโฆษณา 145.19 .00* 

การสงเสริมการขาย 125.56 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.18 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตาม
พฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.19 – 4.25 ดังน้ี 
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1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.19  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค  
(n = 301) 

ชนิดของขนมขบเค้ียว 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 12 
(3.99) 

6 
(1.99) 

18 
(5.98) 

227.57 .00* 

ขาวเกรียบ 3 
(0.99) 

0 
(0.00) 

3 
(0.99) 

  

ขาวโพดอบกรอบ 9 
(2.99) 

4 
(1.33) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 7 
(2.32) 

4 
(1.33) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 41 
(13.62) 

18 
(5.98) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 19 
(6.31) 

11 
(3.66) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 8 
(2.65) 

3 
(1.00) 

11 
(3.65) 
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ตารางท่ี 4.19  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนมขบเค้ียว 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ช็อกโกแลต  37 
(12.29) 

19 
(6.31) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิงสงอบกรอบ 7 
(2.33) 

5 
(1.66) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 2 
(0.66) 

4 
(1.33) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ 2 
(0.66) 

3 
(1.00) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวงหมิพานต 8 
(2.66) 

1 
(0.33) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ดทานตะวันอบ 9 
(2.99) 

3 
(1.00) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 24 
(7.99) 

10 
(3.32) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึกอบกรอบ 14 
(4.66) 

8 
(2.65) 

22 
(7.31) 

  

รวม 202 
(67.11) 

99 
(32.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.19 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมตัวอยางเพศชาย สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอม จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 
13.62 สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง มีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลต จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 
6.31 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.20  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 

(n = 301) 

ความถ่ีในการบริโภค 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 8 
(2.66) 

2 
(0.66) 

10 
(3.32) 

110.61 .00* 

บอยครั้ง 22 
(7.31) 

12 
(3.99) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 111 
(36.88) 

56 
(18.60) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 55 
(18.26) 

28 
(9.30) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 6 
(2.00) 

1 
(0.34) 

7 
(2.33) 

  

รวม 202 
(67.11) 

99 
(32.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.20 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง
เพศชาย และกลุมตัวอยางเพศหญิง สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง     
จําแนกเปน กลุมตัวอยางเพศชาย จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 36.88 และกลุมตัวอยางเพศหญิง 
จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 18.60 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.21  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง  

(n = 301) 

ปริมาณในการซื้อ 
ตอครั้ง 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 176 
(58.47) 

32 
(10.63) 

208 
(69.10) 

93.63 .00* 

3-4 ถุง 23 
(7.64) 

57 

(18.94) 

80 
(26.58) 

  

มากกวา 4 ถุงข้ึนไป 3 
(1.00) 

10 
(3.32) 

13 
(4.32) 

  

รวม 202 
(67.11) 

99 
(32.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.21 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุม
ตัวอยางเพศชาย สวนใหญมีปริมาณในการซื้อตอครั้ง จํานวน 1-2 ถุง 176 คน คิดเปนรอยละ 58.47 
สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง มีปริมาณในการซื้อครั้งละ 3-4 ถุง จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 18.94 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.22  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 151 
(50.17) 

6 
(1.99) 

157 
(52.16) 

130.18 .00* 

11 - 15 บาท 12 
(3.98) 

12 
(3.99) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 28 
(9.30) 

48 
(15.95) 

76 
(25.25) 

  

มากกวา 20 บาท 11 
(3.66) 

33 
(10.96) 

44 
(14.62) 

  

รวม 202 
(67.11) 

99 
(32.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.22 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม คาใชจายในการซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง   
เพศชาย สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 5 - 10 บาท จํานวน 151 คน คิดเปน    
รอยละ 50.17 สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 16 - 20 บาท 
จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 15.95 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.23  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายในการซื้อ 
ตอครั้ง 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

นอยกวา 10 บาท 15 
(4.98) 

4 
(1.33) 

19 
(6.31) 

168.07 .00* 

11 - 15 บาท 19 
(6.31) 

31 
(10.30) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 54 
(17.94) 

48 
(15.95) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 27 
(8.97) 

5 
(1.66) 

32 
(10.63) 

  

มากกวา 25 บาท 87 
(28.91) 

11 
(3.65) 

98 
(32.56) 

  

รวม 202 
(67.11) 

99 
(32.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.23 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม คาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
และปฏิเสธ สมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุม
ตัวอยางเพศชาย สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อตอครั้งมากกวา 25 บาท จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 
28.91 สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง มีคาใชจายในการซื้อครั้งละ 16 - 20 บาท จํานวน 48 คน คิดเปน
รอยละ 15.95 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.24  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภทสื่อโฆษณา 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 42 
(4.13) 

0 
(0.00) 

42 
(4.13) 

145.19 .00* 

อินเทอรเน็ต 158 
(15.54) 

36 
(3.55) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 23 
(2.26) 

0 
(0.00) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 181 
(17.80) 

99 
(9.73) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 127 
(12.49) 

66 
(6.49) 

193 
(18.98) 

  

หางสรรพสินคา 137 
(13.47) 

99 

(9.73) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถประจําทาง 49 
(4.82) 

0 
(0.00) 

49 
(4.82) 

  

รวม 717 
(70.50) 

300 
(29.50) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.24 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง 
เพศชาย สวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน จํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 17.80 สวนกลุม
ตัวอยางเพศหญิง รูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน และหางสรรพสินคา จํานวนที่เทากัน คือ 99 คน คิด
เปน  รอยละ 9.73 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.25  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย  

(n = 301) 

การสงเสรมิการขาย 

เพศ  
รวม χ2 P - Value 

ชาย หญิง 
จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน(รอย
ละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

สะสมของรางวัล 
เพื่อแลกของแถม 

79 
(9.78) 

0 
(0.00) 

79 
(9.78) 

125.56 .00* 

มีภาพโฆษณาที่ทําให
อยากรับประทาน 

97 
(12.00) 

66 
(8.17) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มาพรอมกับ
ขนม 

83 
(10.27) 

0 
(0.00) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบใหม และ 
รสชาติใหม 

124 
(15.35) 

99 
(12.25) 

223 
(27.60) 

  

มีขนมหลากหลาย 
ใหเลือก 

143 
(17.70) 

68 
(8.41) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มีประโยชนตอ
รางกาย 

49 
(6.06) 

0 
(0.00) 

49 
(6.06) 

  

รวม 575 
(71.16) 

233 
(28.84) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.25 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม การสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมตัวอยาง
เพศชาย สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือก จํานวน 143 คน คิดเปน
รอยละ 17.70 สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม และ
รสชาติใหม จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 12.25 ตามลําดับ 
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4.5.3.2  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.26 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.26  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 

ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 552.01 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 409.54 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 43.05 .00* 
ราคาซื้อตอถุง 84.68 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 296.44 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 556.35 .00* 
การสงเสริมการขาย 419.49 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.26 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตาม
พฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.27 – 4.33 ดังน้ี 

1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.27  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว

ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
(n = 301) 

ชนิดของ 
ขนมขบเค้ียว 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 5 
(1.66) 

3 
(1.00) 

3 
(1.00) 

7 
(2.32) 

18 
(5.98) 

522.01 .00* 

ขาวเกรียบ 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

2 
(0.67) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพด 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

4 
(1.33) 

6 
(1.99) 

3 
(1.00) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

4 
(1.33) 

6 
(1.99) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 1 
(0.33) 

25 
(8.31) 

29 
(9.63) 

4 
(1.33) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

17 
(5.65) 

3 
(1.00) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 1 
(0.33) 

2 
(0.67) 

0 
(0.00) 

8 
(2.65) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 2 
(0.66) 

31 
(10.30) 

19 
(6.31) 

4 
(1.33) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสง 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

8 
(2.66) 

4 
(1.33) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตา 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

3 
(1.00) 

5 
(1.66) 
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ตารางท่ี 4.27  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของ 
ขนมขบเค้ียว 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

8 
(2.66) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด 
ทานตะวันอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(0.66) 

10 
(3.32) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 1 
(0.33) 

15 
(4.99) 

11 
(3.66) 

7 
(2.32) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึก 
อบกรอบ 

2 
(0.66) 

5 
(1.66) 

4 
(1.33) 

11 
(3.66) 

22 
(7.31) 

  

รวม 12 
(3.99) 

100 
(33.22) 

109 
(36.21) 

80 
(26.58) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.27 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม  
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมตัวอยางอายุ 13 ป สวนใหญ มีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลตมากที่สุด จํานวน 31 คน 
คิดเปนรอยละ 10.30 รองลงมา คือ อายุ 14 ป มีพฤติกรรมการบริโภคลูกอมมากที่สุด จํานวน 29 คน 
คิดเปนรอยละ 9.63 อายุ 15 ป มีพฤติกรรมการบริโภคปลาหมึกอบกรอบมากที่สุด จํานวน 11 คน  
คิดเปนรอยละ 3.66 และกลุมตัวอยางอายุ 12 ป มีพฤติกรรมการบริโภคมันฝรั่งทอดมากที่สุด จํานวน 
5 คน คิดเปนรอยละ 1.66 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.28  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 

 (n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 0 
(0.00) 

2 
(0.66) 

8 
(2.66) 

0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

409.54 .00* 

บอยครั้ง 0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

15 
(4.99) 

14 
(4.65) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 1 
(0.33) 

52 
(17.28) 

49 
(16.28) 

65 
(21.59) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 6 
(1.99) 

41 
(13.62) 

36 
(11.96) 

0 
(0.00) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 5 
(1.67) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

7 
(2.33) 

  

รวม 12 
(3.99) 

100 
(33.22) 

109 
(36.21) 

80 
(26.58) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.28 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง
อายุ 13-15 ป สวนใหญ มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งเหมือนกัน โดยกลุมตัวอยาง
อายุ 15 ป จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 21.59 รองลงมา คือ อายุ 13 ป จํานวน 52 คน คิดเปน 
รอยละ 17.28 และอายุ 14 ป จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 16.28 สําหรับกลุมตัวอยางอายุ 12 ป  
มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวนาน ๆ ครั้ง จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.99 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.29  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการ
ซื้อตอครั้ง 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 12 
(3.99)  

59 
(19.60) 

71 
(23.59) 

66 
(21.92) 

208 
(69.10) 

43.05 .00* 

3-4 ถุง 0 
(0.00) 

33 
(10.96) 

38 
(12.63) 

9 
(2.99) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 0 
(0.00) 

8 
(2.65) 

0 
(0.00) 

5 
(1.67) 

13 
(4.32) 

  

รวม 12 
(3.99) 

100 
(33.22) 

109 
(36.21) 

80 
(26.58) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.29 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียว พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม  
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุมตัวอยางทุกระดับอายุ สวนใหญมีปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียว   ครั้งละ 1-2 ถุง เหมือนกัน 
โดยอายุที่มีปริมาณการซื้อ 1-2 ถุงตอครั้ง มากที่สุด คือ อายุ 14 ป จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 
23.59 รองลงมา คือ อายุ 15 ป จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 21.92 อายุ 13 ป จํานวน 59 คน    
คิดเปนรอยละ 19.60 และอายุ 12 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.99 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.30  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 12 
(3.99) 

64 
(21.26) 

69 
(22.92) 

12 
(3.99) 

157 
(52.16) 

84.68 .00* 

11 - 15 บาท 0 
(0.00) 

22 
(7.31) 

0 
(0.00)  

2 
(0.66) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

21 
(6.98) 

42 
(13.95) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

19 
(6.31) 

24 
(7.98) 

44 
(14.62) 

  

รวม 12 
(3.99) 

100 
(33.22) 

109 
(36.21) 

80 
(26.58) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.30 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธ
สมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางอายุ        
12-14 ป สวนใหญ มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 5 - 10 บาท เหมือนกัน โดยอายุ 14 ป    
มีคาใชจายในการซื้อตอถุง 5 - 10 บาท จํานวนมากที่สุด คือ 69 คน คิดเปนรอยละ 22.92 รองลงมา 
คือ อายุ 13 ป จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 21.26 และอายุ 12 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 
3.99 สวนกลุมตัวอยางอายุ 15 ป มีคาใชจายในการซื้อตอถุง16 - 20 บาท จํานวน 42 คน คิดเปน  
รอยละ 13.95 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.31  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายใน
การซื้อตอครั้ง 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 7 
(2.32) 

10 
(3.32) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

19 
(6.31) 

296.44 .00* 

11 - 15 บาท 3 
(1.00) 

28 
(9.30) 

19 
(6.31) 

0 
(0.00) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 2 
(0.66) 

35 
(11.63) 

37 
(12.29) 

28 
(9.31) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 0 
(0.00) 

9 
(2.99) 

18 
(5.98) 

5 
(1.66) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 0 
(0.00) 

18 
(5.98) 

33 
(10.96) 

47 
(15.62) 

98 
(32.56) 

  

รวม 12 
(3.99) 

100 
(33.22) 

109 
(36.21) 

80 
(26.58) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.31 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม คาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุม
ตัวอยางอายุ 15 ป มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง มากกวา 25 บาท มากที่สุด จํานวน 47 คน คิดเปน
รอยละ 15.62 รองลงมา คือ อายุ 14 ป และ 13 ป มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 16 - 20 บาท 
เหมือนกัน จําแนกเปน อายุ 14 ป จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 12.29 และอายุ 13 ป จํานวน 35 
คน คิดเปนรอยละ 11.63 สวนกลุมตัวอยางอายุ 12 ป มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง นอยกวา 10 บาท 
จํานวน 7 คน คิดเปน รอยละ 2.32 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.32  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา  

(n = 301) 

ประเภทสื่อ
โฆษณา 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 2 
(0.20) 

9 
(0.89) 

8 
(0.79) 

23 
(2.26) 

42 
(4.13) 

556.35 .00* 

อินเทอรเน็ต 25 
(2.46) 

40 
(3.93) 

47 
(4.62) 

82 
(8.06) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 11 
(1.08) 

3 
(0.29) 

8 
(0.79) 

1 
(0.10) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 81 
(7.96) 

83 
(8.16) 

77 
(7.57) 

39 
(3.83) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 40 
(3.93) 

29 
(2.85) 

36 
(3.54) 

88 
(8.65) 

193 
(18.98) 

  

หาง 
สรรพสินคา 

33 
(3.25) 

55 
(5.41) 

53 
(5.21) 

95 
(9.34) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถ 
ประจําทาง 

10 
(0.98) 

23 
(2.25) 

6 
(0.59) 

10 
(0.98) 

49 
(4.82) 

  

รวม 202 
(19.86) 

242 
(23.80) 

235 
(23.11) 

338 
(33.23)  

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.32 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตาม ประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง
อายุ 12-14 ป สวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน เหมือนกัน จําแนกเปน อายุ 13 ป จํานวนมาก
ที่สุด 83 คน คิดเปนรอยละ 8.16 รองลงมา คือ อายุ 12 ป จํานวน 81 คน คิดเปน  รอยละ 7.96 และ
อายุ 14 ป จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 7.57 สวนกลุมตัวอยางอายุ 15 ป รูจักขนมขบเค้ียวจาก
หางสรรพสินคามากที่สุด จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 9.34 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.33  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

อายุ   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 12 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

13 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

14 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

15 ป 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของ
รางวัลเพื่อแลก
ของแถม 

54 
(6.69) 

20 
(2.48) 

4 
(0.50) 

1 
(0.12) 

79 
(9.78) 

419.49 .00* 

มีภาพโฆษณา 
ที่ทําใหอยาก
รับประทาน 

142 
(17.57) 

17 
(2.10) 

2 
(0.25) 

2 
(0.25) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

49 
(6.06) 

17 
(2.10) 

9 
(1.11) 

8 
(0.99) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบ
ใหม และ
รสชาติใหม 

68 
(8.42) 

40 
(4.95) 

51 
(6.31) 

64 
(7.92) 

223 
(27.60) 

  

มีขนม
หลากหลาย 
ใหเลอืก 

89 
(11.01) 

38 
(4.70) 

19 
(2.35) 

65 
(8.04) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

27 
(3.34) 

11 
(1.37) 

8 
(0.99) 

3 
(0.37) 

49 
(6.07) 

  

รวม 429 
(53.09) 

143 
(17.70) 

93 
(11.51) 

143 
(17.70) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.33 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
กลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง
อายุ 12 ป สวนใหญ ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน จํานวนมาก
ที่สุด 142 คน คิดเปนรอยละ 17.57 รองลงมา คือ อายุ 15 ป ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนม
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หลากหลายใหเลือก จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 8.04 สวนกลุมตัวอยางอายุ 13-14 ป ชอบการ
สงเสริมการขายแบบ ขนมมีรูปแบบใหม และรสชาติใหม เหมือนกันจําแนกเปน อายุ 14 ป จํานวน  
51 คน คิดเปนรอยละ 6.31 และอายุ 13 ป จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 4.95 ตามลําดับ 
 

4.5.3.3  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด
สุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.34 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.34  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ ศึกษากับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 

ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 532.74 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 284.30 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 3.42 .49 
ราคาซื้อตอถุง 11.45 .08 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 25.92 .01* 
ประเภทสื่อโฆษณา 432.42 .00* 
การสงเสริมการขาย 529.78 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.34 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด    
สุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.35 – 4.41 ดังน้ี 

1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05 

2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.35  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 10 
(3.32) 

5 
(1.66) 

3 
(1.00) 

18 
(5.98) 

532.74 .00* 

ขาวเกรียบ 2 
(0.67) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพดอบกรอบ 7 
(2.32) 

4 
(1.33) 

2 
(0.67) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 4 
(1.33) 

4 
(1.33) 

3 
(1.00) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 15 
(4.98) 

24 
(7.97) 

20 
(6.64) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 13 
(4.32) 

10 
(3.32) 

7 
(2.32) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 9 
(2.99) 

1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 8 
(2.65)               

21 
(6.98) 

27 
(8.97) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิงสงอบกรอบ 3 
(1.00) 

2 
(0.67) 

7 
(2.33) 

12 
(3.99) 
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ตารางท่ี 4.35 (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

4 
(1.33) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวงหมิพานต 1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

7 
(2.33) 

9 
(2.99)   

เมล็ดทานตะวันอบ 4 
(1.33) 

7 
(2.33) 

1 
(0.33) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 10 
(3.32) 

14 
(4.66) 

10 
(3.32) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึกอบกรอบ 9 
(2.99) 

6 
(1.99) 

7 
(2.33) 

22 
(7.31) 

  

รวม 96 
(31.89) 

100 
(33.22) 

105 
(34.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.35 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียว
ที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีพฤติกรรม  
การบริโภคช็อกโกแลตมากที่สุด จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 8.97 สวนกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 และ ปที่ 2 สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอมเหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 บริโภคลูกอม จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 7.97 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 1 บริโภคลูกอมจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 4.98 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.36  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  

(n = 301) 

ความถ่ี 
ในการบริโภค 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 1 
(0.33) 

3 
(1.00) 

6 
(1.99) 

10 
(3.32) 

284.30 .00* 

บอยครั้ง 3 
(1.00) 

10 
(3.32) 

21 
(6.98) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 40 
(13.29) 

66 
(21.93) 

61 
(20.26) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 47 
(15.61) 

20 
(6.64) 

16 
(5.32) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 5 
(1.66) 

1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

7 
(2.33) 

  

รวม 96 
(31.89) 

100 
(33.22) 

105 
(34.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.36 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และ ปที่ 3 มีความถ่ีในการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวเปนบางครั้งเหมือนกัน จําแนกเปนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 21.93 
รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 20.26 สวนกลุมตัวอยางช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวนานๆ ครั้ง จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 
15.61 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.37  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการซื้อ 
ตอครั้ง 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 81 
(26.91) 

68 
(22.59) 

59 
(19.60) 

208 
(69.10) 

3.42 .49 

3-4 ถุง 10 
(3.32) 

25 
(8.31) 

45 
(14.95) 

80 
(26.58) 

  

มากกวา 4 ถุงข้ึนไป 5 
(1.66) 

7 
(2.33) 

1 
(0.33) 

13 
(4.32) 

  

รวม 96 
(31.89) 

100 
(33.22) 

105 
(34.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
จากตารางที่ 4.37 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม   

ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P > .05 น่ันคือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ ง        
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางทุกระดับช้ันป มีปริมาณในการซื้อตอครั้ง
เหมือนกัน คือ 1-2 ถุง จําแนกเปน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มากที่สุด จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 
26.91 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 22.59 และ ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 19.60 ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



91 
 

ตารางท่ี 4.38  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 58 
(19.27) 

57 
(18.94) 

42 
(13.95) 

157 
(52.16) 

11.45 .08 

11 - 15 บาท 4 
(1.33) 

10 
(3.32) 

10 
(3.32) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 23 
(7.64) 

30 
(9.97) 

23 
(7.64) 

76 
(25.25) 

  

มากกวา 20 บาท 11 
(3.65) 

3 
(1.00) 

30 
(9.97) 

44 
(14.62) 

  

รวม 96 
(31.89) 

100 
(33.22) 

105 
(34.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.38 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P > .05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมตัวอยางทุกระดับช้ันป มีคาใชจายในการซื้อตอถุงเหมือนกัน คือ 5-10 บาท จําแนกเปน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มากที่สุด จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 19.27 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
2 จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 18.94 และ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 
13.95 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.39  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายในการซื้อ
ตอครั้ง 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

นอยกวา 10 บาท 15 
(4.98) 

3 
(1.00) 

1 
(0.33) 

19 
(6.31) 

25.92 .01* 

11 - 15 บาท 17 
(5.65) 

23 
(7.64) 

10 
(3.32) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 47 
(15.62) 

32 
(10.63) 

23 
(7.64) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 5 
(1.66) 

10 
(3.32) 

17 
(5.65) 

32 
(10.63) 

  

มากกวา 25 บาท 12 
(3.99) 

32 
(10.63) 

54 
(17.94) 

98 
(32.56) 

  

รวม 96 
(31.89) 

100 
(33.22) 

105 
(34.89) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.39 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อ   
ตอครั้ง มากกวา 25 บาท จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 17.94 รองลงมา คือ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียว ครั้งละ 16-20 บาท จํานวน 47 คน คิดเปน รอยละ 15.62 สวน
กลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียว ครั้งละ 16 - 20 บาท และ
มากกวา 25 บาท ในจํานวนที่เทากัน คือ 32 คน คิดเปนรอยละ 10.63 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.40  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภท 
สื่อโฆษณา 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 8 
(0.79) 

13 
(1.28) 

21 
(2.07) 

42 
(4.13) 

432.42 .00* 

อินเทอรเน็ต 40 
(3.93) 

53 
(5.21) 

101 
(9.93) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 5 
(0.49) 

8 
(0.79) 

10 
(0.98) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 112 
(11.01) 

87 
(8.55) 

81 
(7.96) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 39 
(3.84) 

67 
(6.59) 

87 
(8.56) 

193 
(18.98) 

  

หางสรรพสินคา 55 
(5.41) 

73 
(7.18) 

108 
(10.62) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถประจําทาง 1 
(0.10) 

18 
(1.77) 

30 
(2.94) 

49 
(4.81) 

  

รวม 260 
(25.57) 

319 
(31.37) 

438 
(43.06) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.40 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยสวนใหญ กลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และปที่ 2 รูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน
เหมือนกัน จําแนกเปน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 11.01 รองลงมา คือ   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 8.55 สวนกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3   
รูจักขนมขบเค้ียวจากหางสรรพสินคา จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 10.62 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.41  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย  

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

ระดับชั้นปท่ีศึกษา  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ม.1 

จํานวน 
(รอยละ) 

ม.2 
จํานวน 
(รอยละ) 

ม.3 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของรางวัลเพื่อ
แลกของแถม 

39 
(4.84) 

22 
(2.71) 

18 
(2.23) 

79 
(9.78) 

529.78 .00* 

มีภาพโฆษณาที่ทําให
อยากรับประทาน 

82 

(10.15) 

45 
(5.57) 

36 
(4.45) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มาพรอม
กับขนม 

55 
(6.81) 

20 
(2.48) 

8 
(0.99) 

83 
(10.28) 

  

มีขนมรูปแบบใหม 
และรสชาติใหม 

47 
(5.82) 

71 

(8.78) 

105 

(13.00) 

223 
(27.60) 

  

มีขนมหลากหลาย    
ใหเลอืก 

50 
(6.19) 

64 
(7.92) 

97 
(12.00) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มปีระโยชน
ตอรางกาย 

23 
(2.84) 

16 
(1.98) 

10 
(1.24) 

49 
(6.06) 

  

รวม 296 
(36.63) 

238 
(29.46) 

274 
(33.91) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.41 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับช้ันปที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับช้ันปที่ศึกษา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 และปที่ 3 ชอบการสงเสริมการขายแบบมี
ขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม เหมือนกัน จําแนกเปน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มากที่สุด จํานวน 105 
คน คิดเปนรอยละ 13.00 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 8.78 
สวนกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยาก
รับประทาน จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 10.15 ตามลําดับ 
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4.5.3.4  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยู
อาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.42 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.42  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 

ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 222.39 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 333.99 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 267.14 .00* 
ราคาซื้อตอถุง 278.63 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 210.66 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 128.65 .00* 
การสงเสริมการขาย 99.49 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.42 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด    
สุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.43 – 4.49 ดังน้ี 

1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



96 
 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.43  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       

การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

 

ลักษณะการอยูอาศัย   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 11 
(3.65) 

5 
(1.66) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

18 
(5.98) 

222.39 .00* 

ขาวเกรียบ 1 
(0.33) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพด 
อบกรอบ 

9 
(2.99) 

3 
(1.00) 

1 
(0.33) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 7 
(2.33) 

2 
(0.66) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 41 
(13.62) 

2 
(0.66) 

16 
(5.32) 

0 
(0.00) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 15 
(4.99) 

10 
(3.32) 

4 
(1.33) 

1 
(0.33) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 6 
(1.99) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 45 
(14.95) 

5 
(1.66) 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสง 
อบกรอบ 

9 
(2.99) 

2 
(0.67) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตา 
อบกรอบ 

4 
(1.33) 

2 
(0.67) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6 
(1.99) 
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ตารางท่ี 4.43  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ถ่ัวอัลมอนด
อบกรอบ 

3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

1 
(0.33) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวงหมิ
พานต 

7 
(2.33) 

1 
(0.33) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด
ทานตะวันอบ 

10 
(3.32) 

0 
(0.00) 

2 
(0.67) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสน 
ปรุงรส 

14 
(4.66) 

10 
(3.32) 

10 
(3.32) 

0 
(0.00) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึก 
อบกรอบ 

9 
(2.99) 

6 
(1.99) 

7 
(2.33) 

0 
(0.00) 

22 
(7.31) 

  

รวม 191 
(63.46) 

55 
(18.27) 

51 
(16.94) 

4 
(1.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.43 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยของกลุมตัวอยางกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียว จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1)จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา สวนใหญมีพฤติกรรม
การบริโภคช็อกโกแลตมากที่สุด จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 14.95 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่
อาศัยอยูกับครู มีพฤติกรรมการบริโภคลูกอม จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 5.32 กลุมตัวอยางที่พัก
อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ มีพฤติกรรมการบริโภคหมากฝรั่ง และปลาเสนปรุงรส จํานวนเทากัน 
คือ 10 คน คิดเปนรอยละ 3.32 และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูหอพัก มีพฤติกรรมการบริโภคหมากฝรั่ง 
ถ่ัวลิสงอบกรอบ ถ่ัวอัลมอนดอบ และเม็ดมะมวงหิมพานต จํานวนชนิดละ 1 คน คิดเปนรอยละ 0.33 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.44  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค  

(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

 

ลักษณะการอยูอาศัย   
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 7 
(2.33) 

2 
(0.66) 

1 
(0.33) 

0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

333.99 .00* 

บอยครั้ง 26 
(8.64) 

7 
(2.33) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 101 
(33.55) 

34 
(11.30) 

31 
(10.30) 

1 
(0.33) 

167 
(55.48) 

  

นาน ๆ ครั้ง 51 
(16.94) 

12 
(3.99) 

18 
(5.98) 

2 
(0.66) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

0 
(0.00) 

7 
(2.33) 

  

รวม 191 
(63.46) 

55 
(18.27) 

51 
(16.94) 

4 
(1.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.44 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง ไมวาจะมีลักษณะการอยูอาศัยแบบใด มีความถ่ีใน 
การบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง ยกเวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูหอพัก มีพฤติกรรมการบริโภคขนม  
ขบเค้ียว ดานความความถ่ีในการบริโภคนาน ๆ ครั้ง กลาวคือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา 
มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว ดานความความถ่ีในการบริโภคบางครั้งมากที่สุด จํานวน 101 คน 
คิดเปนรอยละ 33.55 รองลงมา คือ อยูกับผูปกครองหรือญาติ จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 11.30 
และอาศัยอยูกับครู จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 10.30 สวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูหอพัก มีความถ่ี
ในการบริโภคขนมขบเค้ียวนาน ๆ ครั้ง จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.66 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.45  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณใน
การซื้อ 
ตอครั้ง 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 141 
(46.84) 

30 
(9.97) 

33 
(10.96) 

4 
(1.33) 

208 
(69.10) 

267.14 .00* 

3-4 ถุง 43 
(14.29) 

19 
(6.31) 

18 
(5.98) 

0 
(0.00) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 7 
(2.33) 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

รวม 191 
(63.46) 

55 
(18.27) 

51 
(16.94) 

4 
(1.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.45 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยาง ไมวาจะมีลักษณะการอยูอาศัยแบบใด มีพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียว ดานปริมาณในการซื้อตอครั้ง จํานวน 1-2 ถุง จําแนกเปน อยูกับบิดา มารดา 
จํานวนมากที่สุด 141 คน คิดเปนรอยละ 46.84 รองลงมา คือ อยูกับครู จํานวน 33 คน คิดเปน    
รอยละ 10.96 อยูกับผูปกครองหรือญาติ จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 9.97 และอยูหอพัก จํานวน  
4 คน คิดเปนรอยละ 1.33 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.46  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 124 
(41.20) 

15 
(4.98) 

16 
(5.32) 

2 
(0.66) 

157 
(52.16) 

278.63 .00* 

11 - 15 บาท 18 
(5.98) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

2 
(0.66) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 44 
(14.62) 

18 
(5.98) 

14 
(4.65) 

0 
(0.00) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 5 
(1.66) 

18 
(5.98) 

21 
(6.98) 

0 
(0.00) 

44 
(14.62) 

  

รวม 191 
(63.46) 

55 
(18.27) 

51 
(16.94) 

4 
(1.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.46 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา มีคาใชจายในการซื้อขนม ขบเค้ียวถุงละ 5-10 บาท 
มากที่สุด จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 41.20 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับครู          
มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอถุง มากกวา 20 บาท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 6.98     
กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 16 - 20 บาท 
และมากกวา 20 บาท จํานวนเทากัน คือ 18 คน คิดเปนรอยละ 5.98 สวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยู
หอพัก  มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 5-10 บาท และ 11-15 บาท จํานวนเทากัน คือ 2 คน 
คิดเปนรอยละ 0.66 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.47  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายใน
การซื้อ 
ตอครั้ง 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 15 
(4.98) 

1 
(0.33) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

19 
(6.31) 

210.66 .00* 

11 - 15 บาท 22 
(7.31) 

8 
(2.66) 

20 
(6.64) 

0 
(0.00) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 75 
(24.92) 

16 
(5.32) 

10 
(3.32) 

1 
(0.33) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 22 
(7.31) 

5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 57 
(18.94) 

25 
(8.31) 

16 
(5.31) 

0 
(0.00) 

98 
(32.56) 

  

รวม 191 
(63.46) 

55 
(18.27) 

51 
(16.94) 

4 
(1.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.47 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา มีคาใชจายในการซือ้ ครั้งละ 
16-20 บาท มากที่สุด จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 24.92 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับ
ผูปกครองหรือญาติ มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง มากกวา 25 บาท จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 
8.31 กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับครู มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง11-15 บาท จํานวน 20 คน คิดเปน
รอยละ 6.64 และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูหอพัก มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง นอยกวา 10 บาท 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.00 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.48  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภทสื่อ
โฆษณา 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 8 
(0.79) 

15 
(1.47) 

9 
(0.88) 

10 
(0.98) 

42 
(4.13) 

128.65 .00* 

อินเทอรเน็ต 47 
(4.62) 

30 
(2.95) 

22 
(2.16) 

95 
(9.35) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 5 
(0.49) 

1 
(0.10) 

1 
(0.10) 

16 
(1.57) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 113 
(11.11) 

40 
(3.93) 

50 
(4.92) 

77 
(7.57) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 43 
(4.23) 

51 
(5.01) 

32 
(3.15) 

67 
(6.59) 

193 
(18.98) 

  

หาง 
สรรพสินคา 

105 
(10.32) 

66 
(6.49) 

30 
(2.95) 

35 
(3.45) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถ 
ประจําทาง 

15 
(1.47) 

8 
(0.79) 

5 
(0.49) 

21 
(2.06) 

49 
(4.81) 

  

รวม 336 
(33.04) 

211 
(20.75) 

149 
(14.65) 

321 
(31.56) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.48 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา และครู รูจักขนมขบเค้ียวจาก
โทรทัศนเหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา มากที่สุด จํานวน 113 คน   
คิดเปนรอยละ 11.11 และอาศัยอยูกับครู จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 4.92 รองลงมา คือ       
กลุมตัวอยางที่อยูหอพัก รูจักขนมขบเค้ียวจากอินเทอรเน็ต จํานวน 95 คน คิดเปน รอยละ 9.35 และ
กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ รูจักขนมขบเค้ียวจากหางสรรพสินคา จํานวน 66 คน 
คิดเปนรอยละ 6.49 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.49  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย  

(n = 301) 

การสงเสรมิ
การขาย 

ลักษณะการอยูอาศัย  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
บิดา 

มารดา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ผูปกครอง 
/ญาติ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ครู 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

หอพัก 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของ
รางวัลเพื่อ
แลกของแถม 

45 
(5.57) 

8 
(0.99) 

11 
(1.36) 

15 
(1.86) 

79 
(9.78) 

99.49 .00* 

มีภาพโฆษณา
ที่ทําใหอยาก
รับประทาน 

82 
(10.15) 

24 
(2.97) 

17 
(2.10) 

40 
(4.95) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

62 
(7.67) 

8 
(0.99) 

2 
(0.25) 

11 
(1.36) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบ
ใหม และ
รสชาติใหม 

89 
(11.01) 

49 
(6.06) 

35 
(4.33) 

50 
(6.20) 

223 
(27.60) 

  

มีขนม
หลากหลายให
เลือก 

102 
(12.62) 

59 
(7.30) 

18 
(2.23) 

32 
(3.96) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

3 
(0.37) 

5 
(0.62) 

8 
(0.99) 

33 
(4.08) 

49 
(6.06) 

  

รวม 383 
(47.40) 

153 
(18.94) 

91 
(11.26) 

181 
(22.40) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.49 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับบิดา มารดา และอาศัยอยูกับผูปกครอง
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หรือญาติ ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือก มากที่สุด จํานวน 102 คน คิดเปน
รอยละ 12.62 รองลงมา คือ อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 7.30  
สวนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับครู และอยูหอพัก ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหมและ
รสชาติใหม โดยกลุมตัวอยางที่อยูหอพักมีจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 6.20 และอาศัยอยูกับครู 
จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 4.33 ตามลําดับ 
 

4.5.3.5  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับ
จากผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน      
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.50 โดยกําหนดสมมติฐาน 
ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง      
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง    
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.50  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจาก

ผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 

ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 222.39 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 224.91 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 350.05 .00* 
ราคาซื้อตอถุง 273.97 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 277.44 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 159.63 .00* 
การสงเสริมการขาย 105.78 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.50 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน            
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่     
4.51 – 4.57 ดังน้ี 
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1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.51  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียว
ที่บริโภค  

(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 10 
(3.32) 

6 
(1.99) 

2 
(0.66) 

18 
(5.98) 

222.39 .00* 

ขาวเกรียบ 3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพดอบกรอบ 8 
(2.66) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 
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ตารางท่ี 4.51  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ขาวอบกรอบ 4 
(1.33) 

7 
(2.33) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 37 
(12.29) 

22 
(7.31) 

0 
(0.00) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 22 
(7.31) 

8 
(2.66) 

0 
(0.00) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 9 
(2.99) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 29 
(9.63)  

24 
(7.97) 

3 
(1.00) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสงอบกรอบ 10 
(3.32) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตา 
อบกรอบ 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

4 
(1.33) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด 
ทานตะวันอบ 

6 
(1.99) 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 12 
(3.99) 

21 
(6.98) 

1 
(0.33) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึก 
อบกรอบ 

15 
(4.99) 

6 
(1.99) 

1 
(0.33) 

22 
(7.31) 

  

รวม 180 
(59.80) 

114 
(37.87) 

7 
(2.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.51 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา         
P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่
ไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอวัน มีพฤติกรรมการบริโภคลูกอมมากที่สุด จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 12.29 
รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอสัปดาห และตอเดือน มีพฤติกรรมการบริโภค
ช็อกโกแลตเหมือนกัน จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 7.97 และ จํานวน 3 คน คิดเปน  รอยละ 1.00 
ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.52  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

224.91 .00* 

บอยครั้ง 24 
(7.97) 

8 
(2.66) 

2 
(0.66) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 98 
(32.56) 

65 
(21.59) 

4 
(1.33) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 49 
(16.28) 

34 
(11.30) 

0 
(0.00) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 4 
(1.33) 

2 
(0.67) 

1 
(0.33)  

7 
(2.33) 

  

รวม 180 
(59.80) 

114 
(37.87) 

7 
(2.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.52 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะไดรับเงินจากผูปกครอง
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ลักษณะใด มคีวามถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งเหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่ไดรับ
เงินตอวัน มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งมากที่สุด จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 
32.56 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินตอสัปดาห จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 21.59 และ
กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินตอเดือน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.33 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.53  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อ   
ตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการซื้อ
ตอครั้ง 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 114 
(37.87) 

88 
(29.24) 

6 
(1.99) 

208 
(69.10) 

350.05 .00* 

3-4 ถุง 58 
(19.27) 

21 
(6.98) 

1 
(0.33) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 8 
(2.66) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

รวม 180 
(59.80) 

114 
(37.87) 

7 
(2.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.53 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม     
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ัน
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณใน
การซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะไดรับเงินจากผูปกครอง
ลักษณะใด มีปริมาณในการซื้อครั้งละ 1-2 ถุง เหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอรายวัน มากที่สุด จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 37.87 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่
ไดรับเงินจากผูปกครองตอสัปดาห จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 29.24 และกลุมตัวอยางที่ไดรับเงิน
จากผูปกครองตอเดือน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.99 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.54  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 88 
(29.23) 

62 
(20.60) 

7 
(2.33) 

157 
(52.16) 

273.97 .00* 

11 - 15 บาท 14 
(4.65) 

10 
(3.32) 

0 
(0.00) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 48 
(15.95) 

28 
(33.22) 

0 
(0.00) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 30 
(9.97) 

14 
(4.65) 

0 
(0.00) 

44 
(14.62) 

  

รวม 180 
(59.80) 

114 
(37.87) 

7 
(2.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.54 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง      
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะไดรับเงินจากผูปกครองลักษณะใด      
มีคาใชจายในการซื้อตอถุง ครั้งละ 5 - 10 บาท เหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอวัน มากที่สุด จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 29.23 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงิน
จากผูปกครองตอสัปดาห จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 20.60 และกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอเดือน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.33 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.55  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อ 
ตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายในการ
ซื้อตอครั้ง 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

นอยกวา 10 บาท 10 
(3.32) 

4 
(1.33) 

5 
(1.66) 

19 
(6.31) 

277.44 .00* 

11 - 15 บาท 33 
(10.96) 

16 
(5.32) 

1 
(0.33) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 54 
(17.94) 

47 
(15.61) 

1 
(0.33) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 28 
(9.30) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 55 
(18.27) 

43 
(14.29) 

0 
(0.00) 

98 
(32.56) 

  

รวม 180 
(59.80) 

114 
(37.87) 

7 
(2.33) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.55 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับ
จากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอวัน มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง มากกวา 25 บาท มากที่สุด จํานวน 55 คน คิดเปน รอย
ละ 18.27 รองลงมา คือ ไดรับเงินตอสัปดาห มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง ครั้งละ 16 - 20 บาท 
จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 15.61 และกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอเดือน มีคาใชจาย
ในการซื้อตอครั้ง นอยกวา 10 บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.66 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.56  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภทสื่อ
โฆษณา 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 22 
(2.17) 

11 
(1.08) 

9 
(0.88) 

42 
(4.13) 

159.63 .00* 

อินเทอรเน็ต 91 
(30.23) 

69 
(6.78) 

34 
(3.34) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 15 
(1.47) 

8 
(0.79) 

0 
(0.00) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 122 
(12.00) 

90 
(8.85) 

68 
(6.69) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 93 
(9.14) 

55 
(5.41) 

45 
(4.42) 

193 
(18.98) 

  

หางสรรพสินคา 116 
(11.41) 

80 
(7.87) 

40 
(3.93) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถประจําทาง 34 
(3.35) 

5 
(0.49) 

10 
(0.98) 

49 
(4.82) 

  

รวม 493 
(48.48) 

318 
(31.27) 

206 
(20.25)  

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.56 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภท
สื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะไดรับเงินจากผูปกครอง
ลักษณะใด รูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน เหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอวัน มากที่สุด จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 12.00 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงิน
จากผูปกครองตอสัปดาห จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 8.85 และ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองตอเดือน จํานวน 68 คน คิดเปน รอยละ 6.69 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.57  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตอวัน 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอสัปดาห 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอเดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของรางวัล
เพื่อแลกของแถม 

47 
(5.81) 

20 
(2.48) 

12 
(1.49) 

79 
(9.78) 

105.78 .00* 

มีภาพโฆษณาที่ทํา
ใหอยาก
รับประทาน 

78 
(9.65) 

55 
(6.81) 

30 
(3.71) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

52 
(6.44) 

20 
(2.48) 

11 
(1.36) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบใหม 
และรสชาติใหม 

119 
(14.73) 

70 
(8.66) 

34 
(4.21) 

223 
(27.60) 

  

มีขนมหลากหลาย 
ใหเลอืก 

98 
(12.13) 

64 
(7.92) 

49 
(6.06) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

28 
(3.47) 

11 
(1.35) 

10 
(1.24) 

49 
(6.06) 

  

รวม 422 
(52.23) 

240 
(29.70) 

146 
(18.07) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.57 ปจจัยสวนบุคคล ดานลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครองกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ลักษณะเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ
สงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอวัน 
และตอสัปดาห ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม  เหมือนกัน    
จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอวัน จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 14.73 
รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอสัปดาห จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 8.66 
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สวนกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตอเดือน ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายให
เลือก จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 6.06 ตามลําดับ 
 

4.5.3.6  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับ
จากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน   
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.58 โดยกําหนดสมมติฐาน 
ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.58  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจาก

ผูปกครองตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 509.26 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 272.81 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 12.11 .02* 
ราคาซื้อตอถุง 16.27 .01* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 50.80 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 257.06 .00* 
การสงเสริมการขาย 76.38 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.58 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน     
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่     
4.59 – 4.65 ดังน้ี 

1)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม    
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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2)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

5)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

7)  ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.59  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียว
ที่บริโภค 

(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 18 
(5.98) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

18 
(5.98) 

509.26 .00* 

ขาวเกรียบ 3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพด 
อบกรอบ 

13 
(4.32) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 11 
(3.65) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 
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ตารางท่ี 4.59  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

ลูกอม 59 
(19.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 12 
(3.99) 

18 
(5.98) 

0 
(0.00) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 0 
(0.00) 

48 
(15.95) 

8 
(2.66) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสง 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตา 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6 
(1.99) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(2.99) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด 
ทานตะวันอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

34 
(11.30) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึก 
อบกรอบ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

22 
(7.31) 

22 
(7.31) 

  

รวม 116 
(38.54) 

77 
(25.58) 

108 
(35.88) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.59 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน กับพฤติกรรม    
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา           
คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวน
เงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่
ไดรับเงินจากผูปกครองตํ่ากวา 100 บาท สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอมมากที่สุด จํานวน 59 
คน คิดเปนรอยละ 19.60 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางไดรับเงินจากผูปกครองระหวาง 101-150 บาท 
มีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลต จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 15.95 และกลุมตัวอยางที่ไดรับเงิน
จากผูปกครองมากกวา 150 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคปลาเสนปรุงรส จํานวน 34 คน คิดเปน   
รอยละ 11.30 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.60  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

10 
(3.32) 

272.81 .00* 

บอยครั้ง 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

34 
(11.30) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 26 
(8.64) 

77 
(25.58) 

64 
(21.26) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 83 
(27.57) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 7 
(2.33) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00)  

7 
(2.33) 

  

รวม 116 
(38.54) 

77 
(25.58) 

108 
(35.88) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.60 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
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ความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครอง
ตํ่ากวา 100 บาท สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวนานๆ ครั้งมากที่สุด จํานวน 83 คน 
คิดเปนรอยละ 27.57 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางไดรับเงินจากผูปกครองระหวาง 101-150 บาท และ
มากกวา 151 บาท มีพฤติกรรมบริโภคขนมขบเค้ียวที่เหมือนกัน คือ เปนบางครั้ง จําแนกเปน      
101-150 บาท จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.58 และ มากกวา 151 บาท จํานวน 64 คน คิดเปน
รอยละ 21.26 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4.61  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อ   
ตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการ
ซื้อตอครั้ง 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 86 
(28.57) 

54 
(17.94) 

68 
(22.59) 

208 
(69.10) 

12.11 .02* 

3-4 ถุง 27 
(8.97) 

23 
(7.64) 

30 
(9.97) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

10 
(3.32) 

13 
(4.32) 

  

รวม 116 
(38.54) 

77 
(25.58) 

108 
(35.88) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.61 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05   
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองไมวาเปนจํานวนเทาใด สวนใหญมีปริมาณในการซื้อตอครั้งเหมือนกัน คือ 1-2 ถุง จําแนก
เปน ตํ่ากวา 100 บาท จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 28.57 รองลงมา คือ มากกวา 151 บาทข้ึนไป 
จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 22.59 และ 101-150 บาท จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 17.94 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.62  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 71 
(23.59) 

41 
(13.62) 

45 
(14.95) 

157 
(52.16) 

16.27 .01* 

11 - 15 บาท 9 
(2.99) 

3 
(1.00) 

12 
(3.98) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 24 
(7.97) 

25 
(8.31) 

27 
(8.97) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 12 
(3.98) 

8 
(2.67) 

24 
(7.97) 

44 
(14.62) 

  

รวม 116 
(38.54) 

77 
(25.58) 

108 
(35.88) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.62 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครอง   
ตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองไมวาเปนจํานวนเทาใด 
สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอถุงเหมือนกัน คือ 5-10 บาท จําแนกเปน ตํ่ากวา 100 
บาท จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 23.59 รองลงมา คือ มากกวา 151 บาทข้ึนไป จํานวน 45 คน  
คิดเปนรอยละ 14.95 และ 101-150 บาท จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 13.62 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.63  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อ 
ตอครั้ง  

(n = 301) 

คาใชจายใน
การซื้อตอครั้ง 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 14 
(4.65) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

19 
(6.31) 

50.80 .00* 

11 - 15 บาท 34 
(11.30) 

9 
(2.99) 

7 
(2.32) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 34 
(11.30) 

37 
(12.29) 

31 
(10.30) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 10 
(3.32) 

9 
(2.99) 

13 
(4.32) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 24 
(7.97) 

22 
(7.31) 

52 
(17.28) 

98 
(32.56) 

  

รวม 116 
(38.54) 

77 
(25.58) 

108 
(35.88) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.63 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
ผูปกครองมากกวา 151 บาท มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวมากกวา 25 บาทตอครั้งมากที่สุด 
จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 17.28 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองระหวาง 
101-150 บาท มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 16 - 20 บาท คิดเปนรอยละ 12.29 สวนกลุม
ตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองตํ่ากวา 100 บาท มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวที่เทากัน คือ  
ครั้งละ 11 - 15 บาท และ 16 - 20 บาท จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 11.30 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.64  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา  

(n = 301) 

ประเภท 
สื่อโฆษณา 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 42 
(4.13) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

42 
(4.13) 

257.06 .00* 

อินเทอรเน็ต 74 
(7.28) 

77 
(7.57) 

43 
(4.23) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

23 
(2.26) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 116 
(11.41) 

77 
(7.57) 

87 
(8.55) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 116 
(11.41) 

14 
(1.38) 

63 
(6.19) 

193 
(18.98) 

  

หาง 
สรรพสินคา 

65 
(6.39) 

63 
(6.19) 

108 
(10.63) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถ 
ประจําทาง 

49 
(4.81) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

49 
(4.81) 

  

รวม 462 
(45.43) 

231 
(22.71) 

324 
(31.86) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.64 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครอง 
ตํ่ากวา 100 บาท รูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน และปายโฆษณาจํานวนเทากัน คือ 116 คน คิดเปน 

รอยละ 11.41 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองมากกวา 151 บาท รูจักขนม     

ขบเค้ียวจากหางสรรพสินคา จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 10.63 สวนกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก

ผูปกครองระหวาง 101-150 บาท รูจักขนมขบเค้ียวจากสื่ออินเทอรเน็ต และโทรทัศนจํานวนเทากัน 

คือ จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 7.57 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.65  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง(บาท)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
< 100 
จํานวน 
(รอยละ) 

101 - 150 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 151 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของ
รางวัลเพื่อแลก
ของแถม 

39 
(4.83) 

21 
(2.60) 

19 
(2.35) 

79 
(9.78) 

76.38 .00* 

มีภาพโฆษณาที่
ทําใหอยาก
รับประทาน 

37 
(4.58) 

77 
(9.53) 

49 
(6.06) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

31 
(3.84) 

25 
(3.09) 

27 
(3.34) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบ
ใหม และ 
รสชาติใหม 

92 
(11.39) 

77 
(9.53) 

54 
(6.68) 

223 
(27.60) 

  

มีขนม
หลากหลาย 
ใหเลอืก 

129 
(15.97) 

28 
(3.47) 

54 
(6.68) 

211 
(26.12) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

25 
(3.09) 

17 
(2.10) 

7 
(0.87) 

49 
(6.06) 

  

รวม 353 
(43.69) 

245 
(30.32) 

210 
(25.99) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.65 ปจจัยสวนบุคคล ดานจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอวันกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ
สงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสวนใหญกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจาก
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ผูปกครองตํ่ากวา 100 บาท ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือกมากที่สุด   

จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 15.97 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินจากผูปกครองระหวาง 

101-150 บาท ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน และมีขนม

รูปแบบใหม รสชาติใหมจํานวนที่เทากัน คือ 77 คน คิดเปนรอยละ 9.53 สวนกลุมตัวอยางที่ไดรับเงิน

จากผูปกครองมากกวา 151 บาท ชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม รสชาติใหม และมี

ขนมหลากหลายใหเลือกจํานวนที่เทากัน คือ 54 คน คิดเปนรอยละ 6.68 ตามลําดับ 

 
4.5.3.7  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษา

สูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน   
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.66 โดยกําหนดสมมติฐาน 
ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง    
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 
 

สมมติฐานรอง (H1) : ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง    
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.66  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของ

ผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 229.11 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 298.43 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 282.64 .00* 
ราคาซื้อตอถุง 318.04 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 191.33 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 83.24 .00* 
การสงเสริมการขาย 123.94 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.66 ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของ
ผูปกครองกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน           
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่      
4.67 – 4.73 ดังน้ี 

1)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

2)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05 

5)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติที่ระดับ .05 

6)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

7)  ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



124 
 

ตารางท่ี 4.67  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียว
ที่บริโภค  

(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 10 
(3.32) 

5 
(1.66) 

3 
(1.00) 

18 
(5.98) 

229.11 .00* 

ขาวเกรียบ 3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพด 
อบกรอบ 

9 
(2.99) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 7 
(2.33) 

3 
(1.00) 

1 
(0.33) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 26 
(8.64) 

31 
(10.30) 

2 
(0.66) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 20 
(6.64) 

10 
(3.32) 

0 
(0.00) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

1 
(0.33) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 39 
(12.96) 

17 
(5.64) 

0 
(0.00) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสง 
อบกรอบ 

3 
(1.00) 

6 
(1.99) 

3 
(1.00) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตา 
อบกรอบ 

1 
(0.33) 

4 
(1.33) 

1 
(0.33) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

1 
(0.33) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

2 
(0.66) 

6 
(1.99) 

1 
(0.33) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด 
ทานตะวันอบ 

3 
(1.00) 

8 
(2.66) 

1 
(0.33) 

12 
(3.99) 
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ตารางท่ี 4.67  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปลาเสนปรงุรส 14 
(4.65) 

17 
(5.65) 

3 
(1.00) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึก 
อบกรอบ 

8 
(2.66) 

10 
(3.32) 

4 

(1.33) 

22 
(7.31) 

  

รวม 151 
(50.17) 

130 
(43.19) 

20 
(6.64) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.67 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา         
P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับ
การศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองที่มี
การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี สวนใหญกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลตมากที่สุด  
จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 12.96 รองลงมา คือ ผูปกครองที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี       
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอม จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 10.30 และผูปกครองที่มี
การศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคปลาหมึกอบกรอบ จํานวนนอย
ที่สุด คือ 4 คน คิดเปนรอยละ 1.33 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.68  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 

(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 1 
(0.33) 

3 
(1.00) 

6 
(1.99) 

10 
(3.32) 

298.43 .00* 

บอยครั้ง 15 
(4.98) 

9 
(2.99) 

10 
(3.32) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 83 
(27.57) 

84 
(27.91) 

0 
(0.00) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 51 
(16.94) 

32 
(10.63) 

0 
(0.00) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 1 
(0.33) 

2 
(0.66) 

4 
(1.33)  

7 
(2.33) 

  

รวม 151 
(50.17) 

130 
(43.19) 

20 
(6.64) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.68 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุดของ
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองที่มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี และ
การศึกษาระดับปริญญาตรี สวนใหญกลุมตัวอยางมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง 
เหมือนกัน จําแนกเปน การศึกษาระดับปริญญาตรี มากที่สุด จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 27.91 
รองลงมา คือ การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตร ีจํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 27.57 และการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี มีจํานวนนอยที่สุด คือ 10 คน คิดเปนรอยละ 3.32 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.69  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อ   
ตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการ
ซื้อตอครั้ง 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 93 
(30.90) 

102 
(33.88) 

13 
(4.32) 

208 
(69.10) 

282.64 .00* 

3-4 ถุง 52 
(17.28) 

23 
(7.64) 

5 
(1.66) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 6 
(1.99) 

5 
(1.66) 

2 
(0.67) 

13 
(4.32) 

  

รวม 
151 

(50.17) 
130 

(43.19) 
20 

(6.64) 
301 

(100.00) 
  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.69 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05   
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุด
ของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ ไมวาผูปกครองจะมีการศึกษา
ระดับใด กลุมตัวอยางสวนใหญมีปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งเหมือนกัน คือ 1-2 ถุง จําแนก
เปน ระดับปริญญาตรี จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 33.88 รองลงมา คือ ระดับตํ่ากวาปริญญาตรี 
จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 30.90 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวนนอยที่สุด คือ 13 คน คิดเปน  
รอยละ 4.32 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.70  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 73 
(24.25) 

75 
(24.92) 

9 
(2.99) 

157 
(52.16) 

318.04 .00* 

11 - 15 บาท 12 
(3.99) 

9 
(2.99) 

3 
(1.00) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 39 
(12.96) 

32 
(10.63) 

5 
(1.66) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 27 
(8.97) 

14 
(4.65) 

3 
(1.00) 

44 
(14.62) 

  

รวม 
151 

(50.17) 
130 

(43.19) 
20 

(6.64) 
301 

(100.00) 
  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
จากตารางที่ 4.70 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรมการ

บริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ ไมวาผูปกครองจะมีการศึกษาระดับใด กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอถุงเหมือนกัน คือ 5-10 บาท จําแนกเปน ผูปกครองที่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวนมากที่สุด คือ 75 คน คิดเปนรอยละ 24.92 รองลงมา คือ ระดับ  
ตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 24.25 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวนนอยที่สุด    
คือ 9 คน คิดเปนรอยละ 2.99 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.71  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อ 
ตอครั้ง  

(n = 301) 

คาใชจายในการ
ซื้อตอครั้ง 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 12 
(3.98) 

4 
(1.33) 

3 
(1.00) 

19 
(6.31) 

191.33 .00* 

11 - 15 บาท 22 
(7.31) 

20 
(6.64) 

8 
(2.66) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 73 
(24.25) 

28 
(9.30) 

1 
(0.33) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 10 
(3.32) 

15 
(4.98) 

7 
(2.33) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 34 
(11.30) 

63 
(20.93) 

1 
(0.33) 

98 
(32.56)  

  

รวม 151 
(50.17) 

130 
(43.19) 

20 
(6.64) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.71 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุด
ของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองที่มีการศึกษาตํ่ากวา
ปริญญาตรี กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 16-20 บาท จํานวน   
73 คน คิดเปนรอยละ 24.25 รองลงมา คือ ระดับปริญญาตรี จะมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียว 
ครั้งละ มากกวา 25 บาท จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 20.93 และผูปกครองที่มีการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี จะมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 11-15 บาท จํานวนนอยที่สุด คือ 8 คน     
คิดเปนรอยละ 2.66 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.72  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภท 
สื่อโฆษณา 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 23 
(2.26) 

14 
(1.38) 

5 
(0.49) 

42 
(4.13) 

83.24 .00* 

อินเทอรเน็ต 57 
(5.60) 

66 
(6.49) 

71 
(6.98) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 12 
(1.18) 

9 
(0.88) 

2 
(0.20) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 102 
(10.03) 

84 
(8.26) 

94 
(9.24) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 66 
(6.49) 

55 
(5.41) 

72 
(7.08) 

193 
(18.98) 

  

หาง 
สรรพสินคา 

89 
(8.75) 

70 
(6.88) 

77 
(7.57) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถ 
ประจําทาง 

22 
(2.16) 

17 
(1.68) 

10 
(0.98) 

49 
(4.82)  

  

รวม 371 
(36.48) 

315 
(30.97) 

331 
(32.55) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.72 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุดของ
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภท
สื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ ไมวาผูปกครองจะมีการศึกษาระดับใด  
กลุมตัวอยางสวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน เหมือนกัน จําแนกเปน ผูปกครองที่มีการศึกษา 
ตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวนมากที่สุด คือ 102 คน คิดเปนรอยละ 10.03 รองลงมา คือ ผูปกครองที่มี
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 9.24 และผูปกครองที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จํานวนนอยที่สุด คือ 84 คน คิดเปนรอยละ 8.26 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.73  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิการ
ขาย 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
ตํ่ากวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปริญญาตร ี
จํานวน 
(รอยละ) 

สูงกวา 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของ
รางวัลเพื่อแลก
ของแถม 

11 
(1.36) 

38 
(4.71) 

30 
(3.71) 

79 
(9.78) 

123.94 0.00* 

มีภาพโฆษณาที่
ทําใหอยาก
รับประทาน 

82 
(10.15) 

63 
(7.80) 

18 
(2.23) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

10 
(1.24) 

59 
(7.30) 

14 
(1.73) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบ
ใหม และ
รสชาติใหม 

37 
(4.58) 

94 
(11.63) 

92 
(11.39) 

223 
(27.60) 

  

มีขนม
หลากหลาย 
ใหเลอืก 

44 
(5.45) 

112 
(13.86) 

55 
(6.81) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

21 
(2.60) 

17 
(2.10) 

11 
(1.36) 

49 
(6.06) 

  

รวม 205 
(25.37) 

383 
(47.40) 

220 
(27.23) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.73 ปจจัยครอบครัว ดานระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ระดับการศึกษาสูงสุดของ
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ
สงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
กลุมตัวอยางชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือก จํานวนมากที่สุด คือ 112 คน 
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คิดเปนรอยละ 13.86 รองลงมา คือ ผูปกครองที่มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี กลุมตัวอยางชอบการ
สงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 11.39 และ
ผูปกครองที่มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กลุมตัวอยางชอบการสงเสริมการขายแบบ มีภาพโฆษณาที่
ทําใหอยากรับประทาน จํานวนนอยที่สุด คือ 82 คน คิดเปนรอยละ 10.15 ตามลําดับ 
 

4.5.3.8  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน           
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.74 โดยกําหนดสมมติฐาน 
ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ป จ จั ยค ร อบ ครั ว  ด า นจํ า น วนส มา ชิก ในคร อบครั ว  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ป จ จั ยค ร อบ ครั ว  ด า นจํ า น วนส มา ชิก ในคร อบครั ว              
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.74  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 201.78 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 271.78 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 172.59 .00* 
ราคาซื้อตอถุง 251.25 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 230.31 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 156.70 .00* 
การสงเสริมการขาย 146.39 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.74 ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด    
สุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.75 – 4.81 ดังน้ี 
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1)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

2)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05 

4)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05 

6)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.75  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 1 
(0.33) 

15 
(4.99) 

2 
(0.66) 

18 
(5.98) 

201.78 .00* 

ขาวเกรียบ 0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

0 
(0.00) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพดอบกรอบ 1 
(0.33) 

12 
(3.99) 

0 
(0.00) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 1 
(0.33) 

9 
(2.99) 

1 
(0.33) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 9 
(2.99) 

48 
(15.95) 

2 
(0.66) 

59 
(19.60) 

  

 



134 
 

ตารางท่ี 4.75  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

หมากฝรัง่ 6 
(1.99) 

20 
(6.64) 

4 
(1.33) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 5 
(1.66) 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 17 
(5.64) 

31 
(10.30) 

8 
(2.66) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิสงอบกรอบ 3 
(1.00) 

8 
(2.66) 

1 
(0.33) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

1 
(0.33) 

6 
(1.99) 

  

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

1 
(0.33) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

1 
(0.33) 

8 
(2.66) 

0 
(0.00) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ดทานตะวันอบ 3 
(1.00) 

9 
(2.99) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 9 
(2.99) 

18 
(5.98) 

7 
(2.33) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึกอบกรอบ 1 
(0.33) 

17 
(5.65) 

4 
(1.33) 

22 
(7.31) 

  

รวม 58 
(19.27) 

213 
(70.76) 

30 
(9.97) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.75 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียว
ที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน   
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สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอม จํานวนมากที่สุด คือ 48 คน คิดเปนรอยละ 15.95 รองลงมา 
คือ มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลต จํานวน 17 คน คิด
เปนรอยละ 5.64 และกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัวมากกวา 6 คน มีพฤติกรรมการบริโภค
ช็อกโกแลต จํานวนนอยที่สุด คือ 8 คน คิดเปนรอยละ 2.66 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.76  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 1 
(0.33) 

8 
(2.66) 

1 
(0.33) 

10 
(3.32) 

271.78 .00* 

บอยครั้ง 4 
(1.33) 

22 
(7.31) 

8 
(2.66) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 33 
(10.96) 

123 
(40.86) 

11 
(3.65) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 19 
(6.31) 

58 
(19.27) 

6 
(1.99) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 1 
(0.33) 

2 
(0.67) 

4 
(1.33) 

7 
(2.33) 

  

รวม 58 
(19.27) 

213 
(70.76) 

30 
(9.97) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.76 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว           
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเทาใด  
สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งเหมือนกัน จําแนกเปน กลุม ตัวอยางที่มี
สมาชิกในครอบครัว 4-5 คน มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งมากที่สุด จํานวน       
123 คน คิดเปนรอยละ 40.86 รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัว 2-3 คน จํานวน 33 คน คิดเปน 
รอยละ 10.96 และสมาชิกในครอบครัวมากกวา 6 คน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.65 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.77  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการซื้อ
ตอครั้ง 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 43 
(14.29) 

148 
(49.16) 

17 
(5.65) 

208 
(69.10) 

172.59 .00* 

3-4 ถุง 13 
(4.32) 

57 
(18.94) 

10 
(3.32) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 2 
(0.66) 

8 
(2.66) 

3 
(1.00) 

13 
(4.32) 

  

รวม 58 
(19.27) 

213 
(70.76) 

30 
(9.97) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.77 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว            
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อ 
ตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
เทาใด สวนใหญมีปริมาณในการซื้อตอครั้ง 1-2 ถุง เหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่มีสมาชิกใน
ครอบครัว 4-5 คน มีปริมาณในการซื้อตอครั้งมากที่สุด จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 49.16 
รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัว 2-3 คน จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 14.29 และสมาชิกใน
ครอบครัว มากกวา 6 คน จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 5.65 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.78  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 21 
(6.98) 

126 
(41.86) 

10 
(3.32) 

157 
(52.16) 

251.25 .00* 

11 - 15 บาท 4 
(1.33) 

17 
(5.65) 

3 
(1.00) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 20 
(6.64) 

42 
(13.95) 

14 
(4.65) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 13 
(4.32) 

28 
(9.30) 

3 
(1.00) 

44 
(14.62) 

  

รวม 58 
(19.27) 

213 
(70.76) 

30 
(9.97) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.78 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ  
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว           
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน และ        
กลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อตอถุงเหมือนกัน คือ        
5-10 บาท จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน มีคาใชจายในการซื้อตอถุง    
มากที่สุด จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 41.86 รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัว 2-3 คน    
จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 6.98 และกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัวมากกวา 6 คน            
มีคาใชจายในการซื้อตอถุง 16-20 บาท จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 4.65 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.79  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง  

(n = 301) 

คาใชจายในการซื้อ
ตอครั้ง 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 1 
(0.33) 

17 
(5.65) 

1 
(0.33) 

19 
(6.31) 

230.31 .00* 

11 - 15 บาท 9 
(2.99) 

37 
(12.29) 

4 
(1.33) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 31 
(10.30) 

58 
(19.27) 

13 
(4.32) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 5 
(1.66) 

20 
(6.64) 

7 
(2.33) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 12 
(3.99) 

81 
(26.91) 

5 
(1.66) 

98 
(32.56) 

  

รวม 58 
(19.27) 

213 
(70.76) 

30 
(9.97) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.79 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อ
ตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน      
สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้ง มากกวา 25 บาท มากที่สุดจํานวน 81 คน คิดเปน
รอยละ 26.91 รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัว 2-3 คน และสมาชิกในครอบครัวมากกวา 6 คน     
มีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้ง 16 - 20 บาท จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 10.30 และ 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.32 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.80  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภท 
สื่อโฆษณา 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 14 
(1.38) 

18 
(1.77) 

10 
(0.98) 

42 
(4.13) 

156.70 .00* 

อินเทอรเน็ต 59 
(5.80) 

97 
(9.54) 

38 
(3.74) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 9 
(0.88) 

5 
(0.49) 

9 
(0.88) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 108 
(10.62) 

94 
(9.24) 

78 
(7.67) 

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 90 
(8.85) 

58 
(5.70) 

45 
(4.42) 

193 
(18.98) 

  

หางสรรพสินคา 82 
(8.06) 

70 
(6.88) 

84 
(8.26) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถประจําทาง 29 
(2.85) 

10 
(0.98) 

10 
(0.98) 

49 
(4.82) 

  

รวม 391 
(38.45) 

352 
(34.61) 

274 
(26.94) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.80 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว           
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน สวนใหญรูจัก
ขนมขบเค้ียวจากโทรทัศน มากที่สุด จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 10.62 รองลงมา คือ สมาชิกใน
ครอบครัว 4-5 คน รูจักขนมขบเค้ียวจากอินเทอรเน็ต จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 9.54 และสมาชิก
ในครอบครัวมากกวา 6 คน สวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากหางสรรพสินคา จํานวน 84 คน คิดเปน 
รอยละ 8.26 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.81  ความสัมพันธระหวางปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
2-3 

จํานวน 
(รอยละ) 

4-5 
จํานวน 
(รอยละ) 

> 6 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของรางวัล
เพื่อแลกของแถม 

24 
(2.97) 

26 
(3.22) 

29 
(3.59) 

79 
(9.78) 

146.39 .00* 

มีภาพโฆษณาที่ 
ทําใหอยาก
รับประทาน 

55 
(6.81) 

75 
(9.28) 

33 
(4.08) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

29 
(3.59) 

35 
(4.33) 

19 
(2.35) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบใหม
และรสชาติใหม 

90 
(11.14) 

77 
(9.53) 

56 
(6.93) 

223 
(27.60) 

  

มีขนมหลากหลาย
ใหเลอืก 

69 
(8.54) 

70 
(8.66) 

72 
(8.91) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มปีระโยชน
ตอรางกาย 

10 
(1.24) 

28 
(3.47) 

11 
(1.36) 

49 
(6.06) 

  

รวม 277 
(34.28) 

311 
(38.49) 

220 
(27.23) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.81 ปจจัยครอบครัว ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครอบครัว           
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน และสมาชิกใน
ครอบครัว 4-5 คน สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม 
เหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว 2-3 คน ชอบการสงเสริมการขายแบบ     
มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหมมากที่สุด จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 11.14 รองลงมา คือ 
สมาชิกในครอบครัว 4-5 คน จํานวน 77 คิดเปนรอยละ 9.53 และกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัว
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มากกวา 6 คน สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือก จํานวน 72 คน    
คิดเปนรอยละ 8.91 ตามลําดับ 
 

4.5.3.9  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกบั
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด     
สุราษฎรธานี จําแนกรายดาน แสดงดังตารางที่ 4.82 โดยกําหนดสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานหลัก (H0) : ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

สมมติฐานรอง (H1) : ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
ตารางท่ี 4.82  คาไคสแควรความสัมพันธระหวางความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกรายดาน 
(n = 301) 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว χ2 P - Value 
ชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค 556.26 .00* 
ความถ่ีในการบริโภค 312.43 .00* 
ปริมาณในการซื้อตอครั้ง 16.67 .02* 
ราคาซื้อตอถุง 44.55 .00* 
คาใชจายในการซื้อตอครั้ง 95.82 .00* 
ประเภทสื่อโฆษณา 437.36 .00* 
การสงเสริมการขาย 496.32 .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.82 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด สุราษฎรธานี 
จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 7 ดาน แสดงดังตารางที่ 4.83 – 4.89 ดังน้ี 

1)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05 

2)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม     
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม     
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม   
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม     
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7)  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม     
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.83  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค  
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

มันฝรัง่ทอด 4 
(1.33) 

2 
(0.66) 

12 
(3.99) 

18 
(5.98) 

556.26 .00* 

ขาวเกรียบ 0 
(0.00) 

1 
(0.33) 

2 
(0.66) 

3 
(1.00) 

  

ขาวโพดอบกรอบ 3 
(1.00) 

5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

13 
(4.32) 

  

ขาวอบกรอบ 2 
(0.66) 

5 
(1.66) 

4 
(1.33) 

11 
(3.65) 

  

ลูกอม 8 
(2.66) 

26 
(8.64) 

25 
(8.31) 

59 
(19.60) 

  

หมากฝรัง่ 12 
(3.99) 

10 
(3.32) 

8 
(2.66) 

30 
(9.97) 

  

เยลลี ่ 6 
(1.99) 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

11 
(3.65) 

  

ช็อกโกแลต 12 
(3.99) 

30 
(9.97) 

14 
(4.65) 

56 
(18.60) 

  

ถ่ัวลิงสงอบกรอบ 8 
(2.66) 

4 
(1.33) 

0 
(0.00) 

12 
(3.99) 

  

ถ่ัวลันเตาอบกรอบ 4 
(1.33) 

2 
(0.66) 

0 
(0.00) 

6 
(1.99) 
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ตารางท่ี 4.83  (ตอ) 
(n = 301) 

ชนิดของขนม 
ขบเค้ียว 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

ถ่ัวอัลมอนด 
อบกรอบ 

5 
(1.66) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(1.66) 

  

เม็ดมะมวง 
หิมพานต 

9 
(2.99) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(2.99) 

  

เมล็ด 
ทานตะวันอบ 

8 
(2.66) 

3 
(1.00) 

1 
(0.33) 

12 
(3.99) 

  

ปลาเสนปรงุรส 28 
(9.30) 

6 
(1.99) 

0 
(0.00) 

34 
(11.30) 

  

ปลาหมึกอบกรอบ 12 
(3.99) 

5 
(1.66) 

5 
(1.66) 

22 
(7.31) 

  

รวม 121 
(40.20) 

104 
(34.55) 

76 
(25.25) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.83 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดของขนมขบเค้ียวที่บริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภค
ขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิด
ของขนมขบเค้ียวที่บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับ  
ปานกลาง สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคช็อกโกแลตมากที่สุด จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 9.97
รองลงมา คือ มีความรูระดับสูง สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคปลาเสนปรุงรส จํานวน 28 คน      
คิดเปนรอยละ 9.30 และมีความรูระดับตํ่า สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอม จํานวน 25 คน    
คิดเปนรอยละ 8.31 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.84  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค 

(n = 301) 

ความถ่ีในการ
บริโภค 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

เปนประจํา 5 
(1.66) 

2 
(0.66) 

3 
(1.00) 

10 
(3.32) 

312.43 .00* 

บอยครั้ง 14 
(4.65) 

8 
(2.66) 

12 
(3.99) 

34 
(11.30) 

  

บางครั้ง 67 
(22.26) 

54 
(17.94) 

46 
(15.28) 

167 
(55.48) 

  

นานๆ ครั้ง 33 
(10.96) 

38 
(12.62) 

12 
(3.99) 

83 
(27.57) 

  

ไมเคยบริโภค 2 
(0.66) 

2 
(0.66) 

3 
(1.00) 

7 
(2.33) 

  

รวม 121 
(40.20) 

104 
(34.55) 

76 
(25.25) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.84 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภค พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม    
ขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีใน
การบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะมีความรูเกี่ยวกับการบริโภค
ขนมขบเค้ียวระดับใด สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง เหมือนกัน จําแนกเปน 
กลุมตัวอยางที่มีความรูระดับสูง มีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้งมากที่สุด จํานวน    
67 คน คิดเปนรอยละ 22.26 รองลงมา คือ มีความรูระดับปานกลาง จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 
17.94 และมีความรูอยูในระดับตํ่า จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 15.28 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.85  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

ปริมาณในการซื้อ
ตอครั้ง 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

1-2 ถุง 67 
(22.26) 

83 
(27.57) 

58 
(19.27) 

208 
(69.10) 

16.67 .02* 

3-4 ถุง 51 
(16.94) 

19 
(6.31) 

10 
(3.32) 

80 
(26.58) 

  

> 4 ถุงข้ึนไป 3 
(1.00) 

2 
(0.66) 

8 
(2.66) 

13 
(4.32) 

  

รวม 121 
(40.20) 

104 
(34.55) 

76 
(25.25) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.85 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม ขบเค้ียว        
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปริมาณในการซื้อ  
ตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม
ขบเค้ียวระดับใด สวนใหญมีปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งเหมือนกัน คือ 1-2 ถุง จําแนกเปน 
กลุมตัวอยางที่มีความรูระดับปานกลางมีปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งมากที่สุด จํานวน 83 คน 
คิดเปนรอยละ 27.57 รองลงมา คือ มีความรูระดับสูง จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 22.26 และ      
มีความรูระดับตํ่า จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 19.27 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.86  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง 

(n = 301) 

ราคาซื้อตอถุง 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

5 - 10 บาท 60 
(19.93) 

49 
(16.28) 

48 
(15.95) 

157 
(52.16) 

44.55 .00* 

11 - 15 บาท 13 
(4.32) 

9 
(2.99) 

2 
(0.66) 

24 
(7.97) 

  

16 - 20 บาท 34 
(11.30) 

22 
(7.31) 

20 
(6.64) 

76 
(25.25) 

  

> 20 บาท 14 
(4.65) 

24 
(7.97) 

6 
(1.99)  

44 
(14.62) 

  

รวม 121 
(40.20) 

104 
(34.55) 

76 
(25.25) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.86 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1)  จึงสรุปไดวา ความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว               
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาซื้อตอถุง   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางไมวาจะมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม      
ขบเค้ียวระดับใด สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อตอถุงเหมือนกัน คือ 5-10 บาท จําแนกเปน         
กลุมตัวอยางที่มีความรูระดับสูง มีคาใชจายในการซื้อตอถุงมากที่สุด จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 
19.93 รองลงมา คือ มีความรูระดับปานกลาง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 16.28 และมีความรู
ระดับตํ่า จํานวน 48 คิดเปนรอยละ 15.95 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.87  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง 

(n = 301) 

คาใชจายในการ
ซื้อตอครั้ง 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

�2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

< 10 บาท 11 
(3.65) 

4 
(1.33) 

4 
(1.33) 

19 
(6.31) 

95.82 .00* 

11 - 15 บาท 29 
(9.63) 

11 
(3.65) 

10 
(3.32) 

50 
(16.61) 

  

16 - 20 บาท 45 
(14.95) 

48 
(15.95) 

9 
(2.99) 

102 
(33.89) 

  

21 - 25 บาท 10 
(3.32) 

7 
(2.33) 

15 
(4.98) 

32 
(10.63) 

  

> 25 บาท 26 
(8.64) 

34 
(11.30) 

38 
(12.62) 

98 
(32.56) 

  

รวม 121 
(40.20) 

104 
(34.55) 

76 
(25.25) 

301 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.87 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายในการซื้อตอครั้ง พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม    
ขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคาใชจายใน
การซื้อตอครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับสูง และระดับ
ปานกลาง สวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งเหมือนกัน คือ 16-20 บาท จําแนกเปน 
กลุมตัวอยางที่มีความรูระดับปานกลางมีคาใชจายในการซื้อตอครั้งมากที่สุด จํานวน 48 คน คิดเปน
รอยละ 15.95 รองลงมา คือ มีความรูระดับสูง จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 14.95 และกลุมตัวอยาง
ที่มีความรูระดับตํ่า มีคาใชจายในการซื้อตอครั้ง มากกวา 25 บาท จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 
12.62 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.88  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 

(n = 301) 

ประเภท 
สื่อโฆษณา 

ระดับความรูเก่ียวกับการบริโภค  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

หนังสือพิมพ 28 
(2.75) 

9 
(0.88) 

5 
(0.49) 

42 
(4.13) 

437.36 .00* 

อินเทอรเน็ต 107 
(10.52) 

58 
(5.70) 

29 
(2.85) 

194 
(19.08) 

  

วิทยุ 4 
(0.39) 

12 
(1.18) 

7 
(0.69) 

23 
(2.26) 

  

โทรทัศน 115 
(11.31) 

98 
(9.64) 

67 
(6.59)  

280 
(27.53) 

  

ปายโฆษณา 88 
(8.65) 

50 
(4.92) 

55 
(5.41) 

193 
(18.98) 

  

หางสรรพสินคา 80 
(7.87) 

75 
(7.37) 

81 
(7.96) 

236 
(23.21) 

  

ปายรถประจําทาง 5 
(0.49) 

13 
(1.28) 

31 
(3.05) 

49 
(4.82) 

  

รวม 427 
(41.99) 

315 
(30.97) 

275 
(27.04) 

1,017 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.88 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว         
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทสื่อโฆษณา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับสูง และระดับปานกลาง     
สวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากโทรทัศนเหมือนกัน จําแนกเปน กลุมตัวอยางที่มีความระดับสูงรูจักขนม
ขบเค้ียวจากโทรทัศนมากที่สุด จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 11.31 รองลงมา คือ มีความรูระดับ
ปานกลาง จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 9.64 และกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับตํ่า รูจักขนมขบเค้ียว
จากหางสรรพสินคา จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 7.96 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.89  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย 

(n = 301) 

การสงเสรมิ 
การขาย 

ระดับความรู  
รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

χ2 P - Value 
สูง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตํ่า 
จํานวน 
(รอยละ) 

สะสมของรางวัล
เพื่อแลกของแถม 

45 
(5.57) 

20 
(2.48) 

14 
(1.73) 

79 
(9.78) 

496.32 .00* 

มีภาพโฆษณาที่ทํา
ใหอยาก
รับประทาน 

50 
(6.19) 

38 
(4.70) 

75 
(9.28) 

163 
(20.17) 

  

มีของแถมที่มา
พรอมกับขนม 

22 
(2.72) 

28 
(3.47) 

33 
(4.08) 

83 
(10.27) 

  

มีขนมรูปแบบใหม 
และ 
รสชาติใหม 

79 
(9.78) 

86 
(10.64) 

58 
(7.18) 

223 
(27.60) 

  

มีขนมหลากหลาย 
ใหเลอืก 

87 
(10.77) 

73 
(9.03) 

51 
(6.31) 

211 
(26.11) 

  

มีขนมที่มี
ประโยชนตอ
รางกาย 

22 
(2.72) 

14 
(1.73) 

13 
(1.61) 

49 
(6.06) 

  

รวม 305 
(37.75) 

259 
(32.05) 

244 
(30.20) 

808 
(100.00) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.89 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม    
ขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริมการขาย พบวา คา P < .05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) จึงสรุปไดวา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนม    
ขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสงเสริม
การขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับสูง สวนใหญชอบการ
สงเสริมการขายแบบ มีขนมหลากหลายใหเลือก จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 10.77 รองลงมา คือ 
กลุมตัวอยางที่มีความรูอยูในระดับปานกลาง สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบ
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ใหมและรสชาติใหม จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 10.64 และกลุมตัวอยางที่มีความรูระดับตํ่า     
สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน จํานวน 75 คน คิดเปน
รอยละ 9.28 ตามลําดับ 

 

สวนที่ 2  อภิปรายผล 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน    

เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังน้ี 
 

4.6  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามมีความรูอยูในระดับสงู 
แตมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง คือ บริโภค 2-3 ครั้ง / สัปดาห ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมเกี่ยวโภชนาการใหเด็กนักเรียนอยาง
ตอเน่ือง นอกจากน้ียังมีการจัดกิจกรรมของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ซึ่งเปน
โครงการ อย.นอย ที่สามารถใหนักเรียนเขารวมโครงการดวยความสมัครใจของตัวนักเรียนเอง ในสวน
ของโครงการ อย.นอยก็จะมีกิจกรรมที่หลากหลายใหนักเรียนไดทํารวมกัน เชน จัดการอบรมความรู
เกี่ยวกับโภชนาการ จัดทําคูมือการอานฉลากโภชนาการแบบ GDA จัดทําสื่อการสอนที่สามารถให
นักเรียนเขาใจไดงายข้ึน ซึ่งกิจกรรมในลักษณะน้ีกอใหเกิดความรูความเขาใจ และมีการพัฒนาความรู
ของนักเรียนมากข้ึน จึงทําใหนักเรียนมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ อย.นอย (2559) การสํารวจขอมูลสุขภาพของนักเรียน อย.นอย ประจําป 2559 เรื่อง
การบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพดานอาหาร ยา และเครื่องสําอาง ผลการศึกษา พบวา 
นักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย มีความรูเกี่ยวกับการบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่
ถูกตองรอยละ 78.31 ทัศนคติตอการบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพของนักเรียน พบวา
นักเรียนที่เขารวมโครงการ อย.นอย มีทัศนคติตอการบริโภค และเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง
รอยละ 79.25 นอกจากน้ี สื่อโฆษณา ก็ยังมีผลตอความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ทําใหเด็ก
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวจากสื่อมวลชน ไดอยางสะดวกและรวดเร็ว สวน
ขอเสีย คือ สื่อโฆษณาอาจทําใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวที่ไมถูกตองมากนัก 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจุฑารัตน (2554) ศึกษาเรื่อง โฆษณาขนมขบเค้ียวทางสื่อโทรทัศนที่มีผล
ตอการรับรูและการตัดสินใจเลือกบริโภคของเด็กในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา 
เด็กสวนใหญนิยมดูโทรทัศนมากที่สุดในวันหยุดสุดสัปดาห (เสาร – อาทิตย) มีความถ่ีในการเปดดู
โทรทัศนทุกวัน โดยใชเวลาในการดูตอวันประมาณ 3 - 4 ช่ัวโมง สวนใหญไมสนใจชมโฆษณาขนม   
ขบเค้ียวระหวางรายการโทรทัศน เน่ืองจากเปลี่ยนชองไปดูรายการอื่นที่ไมใชโฆษณา แตสวนใหญเมื่อ
ชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวางรายการโทรทัศนแลว สามารถจับใจความของโฆษณาได และสนใจ
อยากซื้อสินคาที่เห็นจากโฆษณา สําหรับผลกระทบของโฆษณาขนมขบเค้ียวที่มีตอเด็กในดานสุขภาพ 
พบวา เมื่อชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน ทําใหอยากบริโภคขนมขบเค้ียวมากข้ึน และสงผลใหมี
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ปญหาเกี่ยวกับนํ้าหนักตัวมากเกินไป สงผลใหมีปญหาภายในชองปาก (ฟนผุ) ดานจิตใจ พบวา เมื่อชม
โฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศนแลว โฆษณามีสวนทําใหอยากเลือกซื้อขนมขบเค้ียวน้ันมาลองบริโภค 
มีสวนทําใหคิดวาขนมอรอยอยางในโฆษณา และลองซื้อมาบริโภค ดานสังคม พบวา มีการแสดง
เลียนแบบในโฆษณาขนมขบเค้ียวน้ัน ๆ และมีคาใชจายในการบริโภคขนมขบเค้ียวตาง ๆ ดังน้ัน
ผูปกครองจึงควรใหคําแนะนําในการบริโภคที่เหมาะสมตามวัย 

 

4.7  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน   
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษา พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามพฤติกรรมรายดาน พบวา 

4.7.1  ชนิดของขนมขบเค้ียวที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด  
สุราษฎรธานีนิยมบริโภค คือลูกอมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 19.60 รองลงมา คือ ช็อกโกแลต คิดเปน
รอยละ 18.60 และปลาเสนปรุงรส คิดเปนรอยละ 11.30 จะเห็นไดวา ขนมขบเค้ียวที่นักเรียนบริโภค 
สวนใหญมีสวนผสมของของนํ้าตาล ไขมัน และผงชูรส จากการวิเคราะหสวนประกอบของขนมขบเค้ียว
ที่เด็กนิยมรับประทานมากกวารอยละ 90 มีคุณคาทางโภชนาการนอยมาก โดยเฉพาะขนมขบเค้ียวมัก
ปรุงแตงรสชาติ และสีสันของขนม ทําใหเด็ก และเยาวชน มีความเสี่ยงตอสารปรุงแตงหลายชนิด เชน 
ผงชูรส โซเดียม สีผสมอาหาร ขนมสวนใหญมีรสชาติหวาน มัน อรอย คณะกรรมการจัดทําขอกําหนด
สารอาหารที่ควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทยไดกําหนดใหบริโภคอาหารที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบ 
ไมเกินรอยละ 25 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน คือ สําหรับผูตองการพลังงาน 1,600 และ 2,400 
กิโลแคลอรี่ ตอวัน ควรจํากัดการบริโภคนํ้าตาลทรายใหไมเกิน 4, 6 และ 8 ชอนชา นอกจากน้ีในขนม
ขบเค้ียวชนิดช็อกโกแลต และลูกอมรสโคลา มีสารคาเฟอีนผสมอยู ซึ่งคาเฟอีนเปนสารที่มีฤทธ์ิตอ
ระบบประสาท และมีผลตอภาวะโภชนาการรวมถึงพัฒนาการของเด็กที่กําลังเจริญเติบโต และพบวา
ขนมขบเค้ียวสวนใหญที่มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบหลัก ถาบริโภคในปริมาณมาก นํ้าตาลจะเปลี่ยนเปน
ไขมัน และสะสมตามสวนตาง ๆ ของรางกายทําใหเกิดโรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตใน
เลือดสูง และยังพบวาเด็กมีฟนผุเพิ่มข้ึน พบวารอยละ 67.3 ของขนมมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดฟนผุ 
โดยเฉพาะขนมขบเค้ียวประเภทแปงทั้งที่เคลือบ และไมเคลือบนํ้าตาลมีความเสี่ยงเชนเดียวกับลูกอม
และช็อกโกแลต ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เนตรนภาและเบญจา (2556) ไดศึกษาเรื่องการบริโภค
ขนม และเครื่อง ด่ืมที่มี นํ้าตาลสูง และความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับ             
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) ผลการศึกษาพบวา 
ปริมาณนํ้าตาลที่ไดรับจากการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลสูงมีคามัธยฐาน 48.2 กรัมตอวัน 
คิดเปนรอยละ 77.0 ของปริมาณนํ้าตาลที่ไดรับทั้งหมด นักเรียนมีภาวะโภชนาการอวน และเริ่มอวน
รอยละ 17.4 ความสัมพันธของปริมาณนํ้าตาลที่นักเรียนไดรับจากการบริโภคขนม และเครื่องด่ืมที่มี
นํ้าตาลสูงกับภาวะโภชนาการ ไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

4.7.2  ความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน       
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี นักเรียนมีพฤติกรรมบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง คือ บริโภค 
2-3 ครั้ง / สัปดาห ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากลักษณะการไดรับเงินจากผูปกครองของนักเรียน สวนใหญ
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นักเรียนไดรับเงินจากผูปกครอง ตํ่ากวา 100 บาท ตอวัน ซึ่งเงินจํานวนน้ีมีคาใชจายอื่น ๆ ประกอบ 
อยูดวย เชน คาอาหารเชา คาอาหารกลางวัน คาเครื่องด่ืม ทําใหนักเรียนเหลือจํานวนเงินไมมาก
พอที่จะซื้อขนมขบเค้ียวมาบริโภคบอยครั้ง นอกจากน้ีนักเรียนยังเห็นวาการบริโภคขนมขบเค้ียวใน
ปริมาณมาก อาจจะทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย จึงเปนเหตุผลที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมบริโภคขนม  
ขบเค้ียวเปนบางครั้ง ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ จิตลาวรรณ และสุวลี (2555) ไดศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
โรงเรียนเลยพิทยาคม อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ผลการศึกษาพบวา บริโภคขนมขบเค้ียวเปนประจํา
ทุกวัน รอยละ 45.07 ทําใหพบปญหาโภชนาการเกินที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม 
ดังน้ันควรสงเสริมการบริโภคอาหารที่มีไขมันนอย และ สงเสริมการบริโภคผัก ผลไม ทั้งน้ีโรงเรียนควร
มีมาตรการที่เหมาะสมในการควบคุมอาหาร และ ขนมที่จําหนายในโรงเรียน และ กระตุนการ
เคลื่อนไหวรางกายของนักเรียนใหมากข้ึน และไมสอดคลองกับการศึกษาของ ปรีชา (2555) ไดศึกษา
พฤติกรรมของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในการซื้อขนมขบเค้ียว ผลการศึกษาพบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรับประทานขนมขบเค้ียวทุกวัน ซึ่งขนมขบเค้ียวที่มีการ ซื้อเปนประจํา
มากที่สุด คือ มันฝรั่งทอดกรอบ สาเหตุที่เลือกซื้อขนมขบเค้ียว อันดับ 1 คือ รสชาติอรอย โอกาสที่
เลือกซื้อขนมขบเค้ียวรับประทานอันดับ 1 คือเมื่อดูทีวี/ดูหนัง/ที่บาน โดยจะรับประทานขนมขบเค้ียว
ในเวลากลางวัน หลังอาหารมื้อหลัก และซื้อขนมขบเค้ียวชวงเวลา 12.01-18.00 

4.7.3  ปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรง เรียน           
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี คือ นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 1-2 ถุง 
คิดเปนรอยละ 69.10 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากลักษณะการไดรับเงินจากผูปกครองสวนใหญเปนรายวัน  
วันละ ตํ่ากวา 100 บาท มาเปนคาใชจายในชีวิตประจําวัน ซึ่งเงินจํานวนน้ีมีคาใชจายอื่น ๆ ประกอบ
อยูดวย เชน คาอาหารเชา คาอาหารกลางวัน คาเครื่องด่ืม จึงทําใหจํานวนเงินที่เหลือของนักเรียน
เพียงพอตอการซื้อขนมขบเค้ียวมาบริโภคครั้งละ 1-2 ถุง ทั้งน้ีพบวาขนมขบเค้ียวที่มีขายในรานคา
ภายในโรงเรียนมีราคาตํ่าสุด คือ 5 บาท ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ปรีชา (2555) ศึกษาพฤติกรรม
ของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในการซื้อขนมขบเค้ียว ผลการศึกษาพบวา วัยรุน     
สวนใหญซื้อขนมขบเค้ียวในแตละครั้ง 1-2 ถุง เปนการเลือกซื้อแบบคละประเภท และมักจะซื้อขนม 
ขบเค้ียวขนาดกลาง จะซื้อที่รานสะดวกซื้อ เลือกซื้อขนมขบเค้ียวเฉพาะตราสินคา ถาหากขนมขบเค้ียว
ตราสินคาที่ตองการซื้อหมด จะซื้อขนมขบเค้ียวตราสินคาอื่นแทน และถาหากไมมีขนม ขบเค้ียวที่
ตองการ จะเลือกซื้อช็อกโกแลต ในการตัดสินใจเลือกซื้อขนมขบเค้ียวสวนใหญจะตัดสินใจดวยตนเอง 

4.7.4  ราคาซื้อขนมขบเค้ียวตอถุงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี คือ นักเรียนซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 5 - 10 บาท คิดเปนรอยละ 52.20 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากรานคาภายในโรงเรียนสวนใหญนําขนมขบเค้ียวมาขายในราคา ถุงละ 5 - 10 บาท เพื่อให
เหมาะสมกับกําลังซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับรายงานวิจัยของชญานิกา และคณะ 
(2556) ไดศึกษาเรื่อง ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวัดมูล  
จินดาราม และโรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป ผลการศึกษาพบวา นักเรียนจะซื้อขนมกรุบกรอบ ถุงละ 5 บาท 

4.7.5  คาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี คือ นักเรียนสวนใหญซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 16 - 20 บาท      
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คิดเปนรอยละ 33.90 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักเรียนมีจํานวนเงินที่ เหลือจากคาใชจายอื่น ๆ            
ในชีวิตประจําวันที่เพียงพอตอการซื้อขนมขบเค้ียวมาบริโภคครั้งละ 16 - 20 บาท ซึ่งไมสอดคลองกับ
การศึกษาของ ปยฉัตร (2550) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็ก      
วัยเรียนในเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา คาใชจายในการบริโภคขนมขบเค้ียว   
ตอครั้งของกลุมตัวอยาง สวนใหญมีคาใชจายครั้งละประมาณ 5 - 10 บาท คิดเปนรอยละ 66.7 และ 
ไมสอดคลองกับการศึกษาของปรีชา (2555) ศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม ในการซื้อขนมขบเค้ียว ผลการศึกษาพบวา วัยรุนสวนใหญมีคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียว
แตละครั้งอยูที่ 21 - 40 บาท 

4.7.6  ประเภทสื่อโฆษณาท่ีทําใหรู จักขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี คือ นักเรียนสวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากสื่อโฆษณา
โทรทัศน คิดเปนรอยละ 27.53 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักเรียนสวนใหญใชเวลาวางหลังจากการทํา
การบาน และเวลาวางในวันหยุดเสาร - อาทิตย ดูโทรทัศน จึงเปนชองทางที่ทําใหนักเรียนไดรับ
ขาวสารโฆษณาของขนมขบเค้ียว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจุฑารัตน (2554) ไดศึกษาเรื่อง 
โฆษณาขนมขบเค้ียวทางสื่อโทรทัศนที่มีผลตอการรับรู และการตัดสินใจเลือกบริโภคของเด็กในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา เด็กสวนใหญรับชมโทรทัศนทุกวันโดยใชเวลาตอวัน 
ประมาณ 3-4 ช่ัวโมง เมื่อชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศนแลวสามารถจับใจความของโฆษณาได 
และยังสอดคลองกับการศึกษาของสุชาวดี (2555) ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทัศนที่มี
ตอการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนระดับประถม
ศึกษาสวนใหญ รอยละ 90.00 เปดรับชมโทรทัศนทุกวัน ชวงที่เปดรับชมโทรทัศนมากที่สุด คือ
ชวงเวลา 18.30 - 20.59 น. และสวนใหญ รอยละ 80.00 สนใจชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวาง
รายการโทรทัศน โดยรอยละ 67.86 สามารถจดจํา เน้ือหาในโฆษณาขนมขบเค้ียวได นอกจากน้ียัง
พบวา รอยละ 96.43 ชอบรับประทานขนมขบเค้ียว โดยรอยละ 77.78 มีความสนใจอยากซื้อขนม   
ขบเค้ียวที่เห็นในโฆษณา และรอยละ 59.26 ซื้อขนมรับประทานหลังจากที่รับชมโฆษณาขนมขบเค้ียว 
ผลการศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทัศนที่มีผลตอการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา พบวาความถ่ีในการเห็นโฆษณาขนมขบเค้ียวกับความตองการซื้อขนมขบเค้ียวมีคา
ความสัมพันธอยูระหวาง .37 - .55 ซึ่งไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
จึงสรุปไดวา การโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศนมีความสัมพันธกับการซื้อขนมขบเค้ียวของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาในระดับปานกลาง แสดงวาหากนักเรียนมีความถ่ีในการชมโฆษณาบอย บางสวนมี
แนวโนมวาจะมีความตองการซื้อขนมขบเค้ียวสูงตามไปดวย และยังสอดคลองกับรายงานวิจัยของชญา
นิกา และคณะ (2556) ไดศึกษาเรื่อง ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 
โรงเรียนวัดมูลจินดาราม และโรงเรียนธัญสิทธ์ิศิลป ผลการศึกษาพบวา เมื่อนักเรียนกลับไปถึงบาน 
รอยละ 87 เปดดูโทรทัศนจนถึงอาหารมื้อเย็น และรับประทานอาหารวาง รอยละ 67 รับประทาน
พรอมกับดูโทรทัศน  

4.7.7  การสงเสริมการขายที่นักเรียนชอบ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน     
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี คือ นักเรียนสวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนม 
รูปแบบใหม และรสชาติใหม ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรานคาภายในโรงเรียน มีวิธีการดึงดูดการซื้อขนม 
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ขบเค้ียวของนักเรียน โดยการนําขนมขบเค้ียวที่มีรูปแบบใหม และรสชาติใหม ๆ มาขายอยูเสมอ           
ซึ่งไมสอดคลองการศึกษาของ ปรีชา (2555) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ในการซื้อขนมขบเค้ียว ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามชอบการสงเสริม   
การขายแบบ ซื้อ 2 ช้ินถูกกวา มากที่สุด  

 

4.8  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษา ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก เพศ อายุ ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะเงินที่ไดรับจากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจาก
ผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว ดังน้ี  

4.8.1  เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่   
เพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคมากกวาเพศหญิง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเพศชายจะมีการเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ ทั้งกับเพื่อน ครอบครัว ตลอดจนถึงโรงเรียน หรือหนวยงานตาง ๆ อยางเต็มที่ เชน การเลนกีฬา 
การเลนดนตรี กิจกรรมตาง ๆ ที่ทําใหเสียพลังงานมาก จึงทําใหเด็กเกิดความหิว ความตองการอารหาร
ในปริมาณที่มาก สวนเพศหญิงในวัยน้ี ตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน ๆ จึงมีความกังวล
ตอรูปรางหนาตาเปนพิเศษ เกรงวาถาหากบริโภคอาหารในปริมาณมากจะทําใหอวน และจะไมเปนที่
ยอมรับของกลุมเพื่อน ๆ ทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในปริมาณนอย สอดคลองกับมโนลี 
(2558) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมนักเรียน และนักศึกษา ในจังหวัด            
สุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวา เพศ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4.8.2  อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่
นักเรียนที่มีอายุ 12 ป มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว นาน ๆ ครั้ง หรือ 1-2 ครั้ง / สัปดาห    
สวนนักเรียนที่มีอายุ 13 – 15 ป มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง หรือ 2-3 ครั้ง / 
สัปดาห ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเด็กนักเรียนที่มีอายุ 12 ป ไดรับเงินจากผูปกครองนอยกวาเด็กนักเรียน  
ที่มีอายุ 13 - 15 ป ซึ่งเมื่อดูจากคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้งจะเห็นไดวา นักเรียนสวนใหญ
จะซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 16 - 20 บาท ซึ่งไมสอดคลองกับมโนลี (2558) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรม    
การบริโภคอาหารของกลุมนักเรียน และนักศึกษา ในจังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวา อายุ   
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดียวกับ จรรยา (2555) พบวา อายุไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่     
ระดับ .05 

4.8.3  ลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 โดยที่ลักษณะการอยูอาศัยของนักเรียนอาจจะเปนสวนหน่ึงที่มีอิทธิพลตอการบริโภคขนม
ขบเค้ียว เพราะถือวาเปนปจจัยโนมนาวที่อาจนําไปสูการมีทัศนคติที่ดีตออาหารชนิดใดชนิดหน่ึง และ 
มีผลตอการตัดสินใจเลือกอาหารชนิดน้ัน นอกจากน้ีการเลี้ยงดูของผูปกครองก็เปนสวนหน่ึงของการ
บริโภคขนมขบเค้ียว เพราะประสบการณจากการเลี้ยงดูของผูปกครอง จะชวยพัฒนาเสริมสรางความรู 
ความคิด สติปญญา และพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กใหเปนไปในแนวทางที่ถูกตอง ซึ่งไมสอดคลองกับ
จรรยา (2555) พบวา บุคคลที่วัยรุนพักอาศัยอยูดวยในปจจุบันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม      
การบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.8.4  ลักษณะเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม      
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนสวนใหญจะไดรับเงินจากผูปกครองเปนตอวัน ซึ่งจะมีพฤติกรรม  
การบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง หรือ 2-3 ครั้ง / สัปดาห บริโภคครั้งละ 1 - 2 ถุง มีคาใชจายใน
การซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้ง มากกวา 25 บาท ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูปกครองไดรับรูการใชจายใน    
แตละวันของนักเรียนวา หน่ึงวัน นักเรียนใชจายอะไรบาง จึงทําใหผูปกครองจํากัดคาใชจายโดยวิธี   
ใหจํานวนเงินเปนตอวัน เพื่อไมใหนักเรียนใชจายเกินความจําเปน ซึ่งสอดคลองกับบทความของ 

Admissionpremium (2560) ซึ่งเปนเว็ปไซตการศึกษาที่สนับสนุนโดยสํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ 
กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดกลาววา เด็กไทยจายเงินซื้อขนมขบเค้ียว และของหวานมาก
ที่สุดเมื่อเทียบกับเด็กประเทศอื่น ๆ  โดยบริษัท โททัลลีออวซัม ในประเทศอังกฤษ ซึ่งใหบริการดานการ
วิจัยเกี่ยวกับผลิตภัณฑ และโฆษณาสําหรับเด็ก ไดเผยแพรผลสํารวจพฤติกรรมการใชเงินของเด็กอายุ 
6 - 14 ป จาก 7 ประเทศในแถบเอเชียแปซิฟก ไดแก ออสเตรเลีย สิงคโปร อินโดนีเซีย มาเลเซีย 
ฟลิปปนส เวียดนาม และไทย รวมทั้งหมด 2,154 คน พบวา เด็กอายุเฉลี่ย 9 - 11 ป คิดเปนรอยละ 
80 ของผูตอบแบบสอบถาม จากทุกประเทศ ไดรับเงินเปนรายวันสําหรับใชจายในดานตาง ๆ         
ผลสํารวจบอกวา เด็กออสเตรเลียไดรับเงินคาใชจายเปนรายเดือน เฉลี่ยคนละ 131 ดอลลารสหรัฐฯ 
หรือประมาณ 4,400 บาท รองลงมา คือ เด็กสิงคโปร ไดรับเงินเดือนละ 109 ดอลลาร หรือประมาณ 
3,700 บาท สวนเด็กไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย ไดรับเงินเปนรายวัน นอกจากน้ี ผลสํารวจ        
ยังระบุอีกวา เด็กไทยใชเงินสวนตัวเพื่อซื้อขนมขบเค้ียว และของหวานตาง ๆ มากที่สุด คิดเปนรอยละ 
80 ขณะที่เด็กออสเตรเลีย อินโดนีเซีย เวียดนาม และฟลิปปนส ใชเงินซื้อของเลนมากที่สุด ซึ่งผลการ
สํารวจขางตนสอดคลองกับผลการวิจัยของ องคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(OECD) ที่เปดเผยวา พฤติกรรมการใชเงินของเด็กวัยรุนเกือบทั้งหมดเปนการจดจําพฤติกรรมของ
ผูปกครอง ซึ่งถาเด็กมีพฤติกรรมใชจายเงินอยางไมมีระเบียบวินัย ก็อาจเปนไปไดวาผูปกครองของเด็ก 
ก็มีพฤติกรรมแบบน้ันเชนกัน ดังน้ัน การปลูกฝงเรื่องความสําคัญของการเก็บออม หรือความมีระเบียบ
วินัยทางการเงินใหแกเด็กต้ังแตเน่ิน ๆ จะชวยใหเด็กมีความรอบคอบ และบริหารจัดการดานการเงิน 
ไดดี 

4.8.5  จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครองตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนสวนใหญจะไดรับเงินจากผูปกครองวันละ ตํ่ากวา 100 บาท          
มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง หรือ 2 - 3 ครั้ง / สัปดาห บริโภคครั้งละ 1 - 2 ถุง 
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จะซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ 16 - 20 บาท ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักเรียนไดรับเงินจากผูปกครองเปน   
ตอวัน จึงทําใหนักเรียนไมตองวิตกกังวลวาพรุงน้ีจะไมมีเงินมาใชจายที่โรงเรียน เพราะวาถาวันน้ี
นักเรียนใชจายหมด พรุงน้ีนักเรียนก็จะไดรับเงินจากผูปกครองอีก นักเรียนจึงมีพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเค้ียวสูงกวานักเรียนที่ไดรับเงินเปนตอสัปดาห หรือตอเดือน ซึ่งสอดคลองกับ จรรยา (2555) 
พบวา เงินคาอาหารที่ไดรับจากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ
วัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .04 

สวนความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ในดานของระดับช้ันปที่ศึกษาไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี จําแนกตามปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยที่ระดับช้ันปการศึกษาของนักเรียนไมมีผลตอปริมาณในการซื้อขนม
ขบเค้ียว และราคาซื้อขนมขบเค้ียวตอถุง 

 

4.9  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษา ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนม  
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ปจจัย
ดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัว  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
ที่ต้ังไว ดังน้ี 

4.9.1  ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม 
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองสวนใหญของนักเรียนมีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี มี
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง หรือ 2-3 ครั้ง / สัปดาห ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากระดับ
การศึกษามีผลตอพฤติกรรมการบริโภค คือ ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอคานิยม ความเช่ือ 
รวมถึงทัศนคติของแตละบุคคล ความรูเรื่องดานโภชนาการ เปนเหตุผลหน่ึงที่สําคัญในการตัดสินใจ
เลือกซื้อ หรือเลือกที่จะบริโภค ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จรรยา (2555) พบวา ลักษณะการดูแล
ของผูปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟูด อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .0001 มีลักษณะการดูแลของผูปกครองเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารฟาสตฟูดในระดับกลาง – ดี คาเฉลี่ยการปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับกลาง กลาวไดวา ผูปกครอง
มีการดูแลนักเรียนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูดสวนใหญอยูในระดับกลาง ๆ โดยขอที่ผูปกครอง
ปฏิบัติอยูในระดับดี คือผูปกครองแนะนําใหนักเรียนกินของวางที่เปนผลไมสด แทนอาหารฟาสตฟูด 
เพื่อเพิ่มคุณคาทางอาหารในแตละวัน 

4.9.2  จํานวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยสวนใหญสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีจํานวน 4 - 5 คน มีพฤติกรรมการบริโภค
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ขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง หรือ 2 - 3 ครั้ง / สัปดาห บริโภคครั้งละ 1 - 2 ถุง จะซื้อขนมขบเค้ียว 
ครั้งละ มากกวา 25 บาท ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากจํานวนสมาชิกของคนที่อยูในครอบครัว ถามีจํานวน
สมาชิกในครอบครัวมาก คาใชจายเรื่องอาหารก็จะสูง ย่ิงถารายไดคงที่แตขนาดของครอบครัวใหญข้ึน
คือมีสมาชิกมากข้ึน ก็มีผลกระทบตอปริมาณ และคุณภาพของอาหารที่คนในครอบครัวน้ันบริโภค 
ดังน้ัน ขนาดของครอบครัวจึงเปนปจจัยที่สําคัญอีกหน่ึงประการที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียว ซึ่งสอดคลองกับชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย (2556) ไดกลาวไววา พฤติกรรมการ
บริโภคของคนในครอบครัว สงผลตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารของวัยรุน ถึงแมวา ชวงวัยน้ี
สามารถเลือกรับประทานตามใจตนเองได เพราะเริ่มมีการพัฒนาความเปนอิสระแหงตน มีความคิด
วิเคราะห และ การตัดสินใจดวยตนเอง แตทัศนคติตาง ๆ ที่ไดรับการปลูกฝงจากครอบครัวยังคงอยู 
กับตัว และ สงผลตอพฤติกรรมการบริโภค โดยพบวา วัยรุนในครอบครัวที่รักษาสุขภาพ โดยการเลือก
รัประทานอาหารประเภทผัก และ ผลไมเปนสวนใหญ จะมีพฤติกรรมเชนเดียวกับคนในครอบครัว สวน
วัยรุนในครอบครัวที่ชอบรับประทานอาหารนอกบาน โดยเฉพาะอาหารบุฟเฟต มักจะมีภาวะนํ้าหนัก
เกินหรือโรคอวน 
 

4.10  ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษา ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ความรูมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด
สุราษฎรธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยนักเรียนที่ตอบ
แบบสอบถามมีความรูที่ถูกตองอยูในระดับสูง มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวที่เหมาะสมอยูใน
ระดับปานกลาง (เปนบางครั้ง คือ บริโภค 2-3 ครั้ง / สัปดาห) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากอิทธิพลทาง
การศึกษา คือ ความรูเกี่ยวกับสารอาหาร และปริมาณที่รางกายตองการมีผลตอความพึงพอใจใน
อาหาร ซึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอการตัดสินใจเลือกบริโภค ความรูเรื่องคุณคาอาหารอาจเปนเหตุผล
สําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศักด์ิอนันต (2558) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร 
จังหวัดชุมพร พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการ บริโภคอาหารมาก สงผลทําใหความรู และเจตคติใน
การบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารในระดับสูง และสวนใหญนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตอําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพรมีพฤติกรรมการบริโภคขนมกรบุกรอบ 
หรือขนมขบเค้ียวแทนอาหารมื้อเชา 
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สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 
ปการศึกษา 2559 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 301 คน ไดมาจากคํานวณ
กลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) สามารถสรุปผลไดดังน้ี 
 

5.1  สรุปผล 
จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการบริโภคพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี สรุปผลดังน้ี 
5.1.1  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 

จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษาพบวา สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 202 คน คิดเปนรอยละ 67.10 
และเปนเพศหญิง จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 32.90 ซึ่งสวนใหญมีอายุ 14 ป จํานวน 109 คน 
คิดเปนรอยละ 36.20 รองลงมา คือ อายุ 13 ป จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.20 อายุ 15 ป 
จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 26.60 และอายุ 12 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.00 โดย 
สวนใหญกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 34.90 รองลงมา คือ 
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.20 คน และมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 96 คน 
คิดเปนรอยละ 31.90 ทั้งน้ีสวนใหญอาศัยอยูกับบิดา มารดา จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 63.50 
รองลงมา คือ อาศัยอยูกับผูปกครองหรือญาติ จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 18.30 อาศัยอยูกับครู 
จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 16.90 และอาศัยอยูหอพัก จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.30 
กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับเงินจากผูปกครอง ตอวัน จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 59.80 รองลงมา 
คือ ตอสัปดาห จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 37.90 และตอเดือน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
2.30 โดยสวนใหญไดรับเงินจากผูปกครองตอวัน ตํ่ากวา 100 บาท จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 
38.54 รองลงมา คือ มากกวา 151 บาทข้ึนไป จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 35.88 และ 101-150 
บาท จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.58 ตามลําดับ 

5.1.2  ปจจัยครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษาพบวา สวนใหญผูปกครองของกลุมตัวอยาง มีการศึกษาระดับตํ่ากวา
ปริญญาตรี จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 50.20 รองลงมา คือ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 
130 คน   คิดเปนรอยละ 43.20 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 6.60 ซึ่งสวน
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ใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน จํานวน 213 คน คิดเปนรอยละ 70.70 รองลงมา คือ 
สมาชิก 2-3 คน จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 19.30 และสมาชิก 6 คนข้ึนไป จํานวน 30 คน คิดเปน
รอยละ 10.00ตามลําดับ 

5.1.3  ความรูเก่ียวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษาพบวา ความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี สวนใหญมีความรูในการบริโภคขนม
ขบเค้ียวอยูในระดับสูง จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 40.20 รองลงมา คือ มีความรูในการบริโภค
ขนมขบเค้ียวอยูในระดับปานกลาง จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 34.88 และมีความรูในการบริโภค
ขนมขบเค้ียวอยูในระดับตํ่า จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 24.92 ตามลําดับ 

5.1.4  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธานี โดยภาพรวม มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง เมื่อจําแนกตามชนิดของ
ขนมขบเค้ียว จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวชนิดลูกอมมาก
ที่สุด จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 19.60 รองลงมา คือ ช็อกโกแลต จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 
18.60 ปลาเสนปรุงรส จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 11.30 หมากฝรั่ง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 
10.00 ปลาหมึกอบกรอบ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 7.30 มันฝรั่งทอด จํานวน 18 คน คิดเปน
รอยละ 6.00 ขาวโพดอบกรอบ จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.30 ถ่ัวลิสงอบกรอบ และเมล็ด
ทานตะวันอบ มีพฤติกรรมการบริโภคในจํานวนเทากัน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ขาวอบกรอบ และ
เยลลี่ บริโภคจํานวนเทากัน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.70 เม็ดมะมวงหิมพานต จํานวน 9 คน คิดเปน
รอยละ 3.00 ถ่ัวลันเตาอบกรอบ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.00 ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ จํานวน 
5 คน คิดเปนรอยละ 1.70 และขนมขบเค้ียวที่กลุมตัวอยางบริโภคจํานวนนอยที่สุด คือ ขาวเกรียบ 
จํานวน  3 คน คิดเปนรอยละ 1.00 โดยภาพรวม สวนใหญมีความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวเปน
บางครั้ง (=2.89, S.D.= 0.70) เมื่อพิจารณาเปนรายชนิด สวนใหญกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมบริโภค
ขนมขบเค้ียวเปนบางครั้ง 12 ชนิด ไดแก มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวโพดอบกรอบ ขาวอบกรอบ 
หมากฝรั่ง เยลลี่ ช็อกโกแลต ถ่ัวลิสงอบกรอบ เม็ดมะมวงหิมพานต เมล็ดทานตะวันอบ ปลาเสนปรุงรส 
และปลาหมึกอบกรอบ รองลงมา คือ บริโภคนานๆ ครั้ง 2 ชนิด ไดแก ถ่ัวลันเตาอบกรอบ และ   
ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ และบริโภคบอยครั้ง 1 ชนิด คือ ลูกอม กลุมตัวอยางสวนใหญมีปริมาณในการซื้อ
ตอครั้ง จํานวน 1 - 2 ถุง 208 คน คิดเปนรอยละ 69.10 รองลงมา คือ ซื้อครั้งละ 3 - 4 ถุง จํานวน 80 
คน คิดเปนรอยละ 26.60 และมากกวา 4 ถุงข้ึนไป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.30 โดยสวนใหญ
เสียคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอถุง 5-10 บาท จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 52.20 รองลงมา 
คือ ซื้อถุงละ 16-20 บาท จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 25.20 ซื้อราคาถุงละมากกวา 20 บาท 
จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 14.60 และซื้อขนมขบเค้ียวถุงละ 11 - 15 บาท จํานวน 24 คน คิดเปน
รอยละ 8.00 สวนใหญเสียคาใชจายในการซื้อขนมขบเค้ียวตอครั้ง 16-20 บาท จํานวน 102 คน 
คิดเปนรอยละ 33.90 รองลงมา คือ ซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ มากกวา 25 บาท จํานวน 98 คน คิดเปน
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รอยละ 32.60 ครั้งละ 11-15 บาท จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 16.60 ครั้งละ 21-25 บาท จํานวน 
32 คน คิดเปนรอยละ 10.60 และซื้อขนมขบเค้ียวครั้งละ นอยกวา 10 บาท จํานวน 19 คน คิดเปน
รอยละ 6.30 ซึ่งสวนใหญรูจักขนมขบเค้ียวจากสื่อโฆษณาประเภทโทรทัศน จํานวน 280 คน คิดเปน
รอยละ 27.53 รองลงมา คือ หางสรรพสินคา จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 23.21 อินเทอรเน็ต 
จํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 19.08 ปายโฆษณา จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 18.98 
ปายรถประจําทาง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 4.82 หนังสือพิมพ จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 
4.13 และรูจักขนมขบเค้ียวจากวิทยุนอยที่สุด จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 2.26 ทั้งน้ีกลุมตัวอยาง
สวนใหญชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมรูปแบบใหม และรสชาติใหม จํานวน 223 คน คิดเปน
รอยละ 27.60 รองลงมา คือ มีขนมหลากหลายใหเลือก จํานวน 211 คน คิดเปนรอยละ 26.11 
มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 20.17 มีของแถมที่มาพรอม
กับขนม จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 10.27 สะสมของรางวัลเพื่อแลกของแถม จํานวน 79 คน 
คิดเปนรอยละ 9.78 และชอบการสงเสริมการขายแบบ มีขนมที่มีประโยชนตอรางกาย นอยที่สุด 
จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 6.07 ตามลําดับ 

5.1.5  การวิเคราะหผลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

5.1.5.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ลักษณะการอยูอาศัย ลักษณะเงินที่ไดรับ
จากผูปกครอง และจํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนม 
ขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จากการทดสอบ
สมมติฐานพบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว แตความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ในดานของ
ระดับช้ันปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามปริมาณในการซื้อขนมขบเค้ียว และ 
จําแนกตามราคาซื้อขนมขบเค้ียวตอถุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

5.1.5.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง และ จํานวน
สมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี จากการทดสอบสมมติฐานพบวา เปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

5.1.5.3  ความรู เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
จากการทดสอบสมมติฐานพบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
 

5.2  ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี ผูศึกษาไดรวบรวมขอเสนอแนะตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษา ดังน้ี 
5.2.1  ขอเสนอแนะท่ัวไปท่ีไดจากการศึกษา 

5.2.1.1  จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
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เปนบางครั้ง ดังน้ันโรงเรียนควรจัดใหมีกิจกรรมเขามารวมกับการเรียนการสอนที่ชวยสงเสริม และ
พัฒนาความรูเกี่ยวกับโภชนาการที่ถูกตอง เชน ใหนักเรียนจัดบอรดในหองเรียน โดยเนนเน้ือหา
เกี่ยวกับประโยชน และโทษของขนมขบเค้ียว หรือติดโปสเตอรตามสถานที่ตาง ๆ ภายในอาคารเรียน 
เพื่อชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความเขาใจ และยังสามารถจําเน้ือหาไดดี พรอมทั้งมีการปฏิบัติที่ถูกตอง 

5.2.1.2  โรงเรียนควรกําหนดใหมีนโยบายในการจัดจําหนายขนมขบเค้ียวที่มี
ประโยชนเพิ่มมากข้ึน เชน ผลไมอบแหง ธัญพืชหรือถ่ัวอบกรอบตาง ๆ ปลาเสน หรือปลาสวรรค 

5.2.2  ขอเสนอะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 
5.2.2.1  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวกับนักเรียนในระดับช้ัน  

อื่น ๆ ที่นอกเหนือจากระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในสถานศึกษา เพื่อใหคําแนะนํา เกี่ยวกับความรู
ทางดานโภชนาการ ในการบริโภคขนมขบเค้ียวที่มีประโยชน เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีของนักเรียน 

5.2.2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางความรู และพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อนําผลที่ไดมาพัฒนา และสงเสริมแผนการ
สรางเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวที่ดีตอสุขภาพแกนักเรียน เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี 
และเพื่อนําไปสูการปรับพฤติกรรมในดานการบริโภคใหมีความถูกตองตามหลักโภชนาการที่ดี 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคณุวุฒพิิจารณาเครื่องมือในการศกึษา 

ภาคผนวก ข หนังสอืเชิญผูทรงคณุวุฒพิิจารณาเครือ่งมือในการศึกษา 

ภาคผนวก ค หนังสอืขอความอนุเคราะหเกบ็ขอมูลในการศกึษา 

ภาคผนวก ง แบบสอบถาม เรื่อง พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคี้ยวของ
นักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด 
สุราษฎรธาน ี

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒพิิจารณาเครื่องมือในการศกึษา 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการพิจารณาเครื่องมือในการศกึษา 
 
1. ศาสตราจารย ดร.อมรรัตน เจริญชัย  

อาจารยประจําหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  
คณะคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชราณี ภวัตกุล  
อาจารยประจําภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. คุณนันทวัน วโรทัย  
หัวหนางานโภชนาการ สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

4. คุณสุพจน รื่นเริงกลิ่น  
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กลุมสงเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย  
สํานักงานโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

5. คุณวาสนา อินโพธ์ิ  
นักกําหนดอาหารวิชาชีพ โรงพยาบาลนวมินทร 9 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  
 

หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒพิิจารณาเครื่องมือในการศึกษา 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการศกึษา 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

แบบสอบถาม เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัด
สุราษฎรธานี 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน   

เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

คําชี้แจง  
แบบสอบถามฉบับน้ีจัดทําข้ึนเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิทยานิพนธของ

นางสาวสุชาดา ธรรมเจริญ นักศึกษาหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  

1) ศึกษาความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

2) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
เทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

3) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

4) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

5) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเทพมิตรศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 

โปรดตอบคําถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง ขอมูลที่นักเรียนตอบในแบบสอบถาม 
จะถือเปนความลับ และจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทาน้ัน 

แบบสอบถามฉบับน้ีมี 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 ตอนที่ 2 ขอมูลปจจัยดานครอบครัว 
 ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว 
 ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว 

ผูศึกษาหวังเปนอยางย่ิงวาจะไดรับความรวมมือจากนักเรียนทุกคนเปนอยางดี และขอบคุณ
มา ณ ที่น้ีดวย 

นางสาวสุชาดา ธรรมเจริญ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงตามความเปนจริง
ของนักเรียนและโปรดตอบทุกขอคําถาม 

1.  เพศ 
        ชาย    หญิง 

2.  อายุ………………………ป 

3.  ระดับช้ันปที่ศึกษา 

       ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3    

4. นักเรียนพกัอาศัยอยูกบัใคร 

           บิดา มารดา      ผูปกครอง / ญาติ 

        ครู                 อื่นๆ โปรดระบ…ุ……………………       

5.  นักเรียนไดรับเงินจากผูปกครองลักษณะใด 

       จํานวนเงิน......................บาท ตอวัน   

       จํานวนเงิน......................บาท ตอสัปดาห 

       จํานวนเงิน......................บาท ตอเดือน 

 

ตอนที่ 2 ขอมูลปจจัยดานครอบครัว 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงตามความเปนจริง

ของนักเรียนและโปรดตอบทุกขอคําถาม 

1.  ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง (บุคคลที่ดูแลเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน) 

       ตํ่ากวาปริญญาตร ี  ปริญญาตร ี   สูงกวาปรญิญาตร ี 

2. จํานวนสมาชิกในครอบครัว……………………คน 
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ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางดานขวามือ ที่นักเรียนคิดวาเปนคําตอบที่ถูกที่สุดโดย

กําหนดเกณฑดังน้ี  

   ใช  หมายถึง เห็นวาขอคําถามน้ันถูกตอง 
   ไมแนใจ  หมายถึง ไมทราบวาขอคําถามน้ันถูกตองหรือไม 
   ไมใช  หมายถึง เห็นวาขอความน้ันไมถูกตอง 

 
ความรูเก่ียวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ใช ไมแนใจ ไมใช 

1. ขนมขบเค้ียวเปนขนมทีผ่านกระบวนการแปรรปูมาแลว พรอม
รับประทานไดทันท ี

   

2. ขนมขบเค้ียวเปนไดทั้งของคาวและของหวาน    
3. ขนมขบเค้ียวสวนใหญมสีวนผสมของแปง นํ้าตาล ไขมัน เกลือ และ

ผงชูรส 
   

4. มันฝรัง่ทอดกรอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวทีม่ีเกลือและไขมนัสูง    
5. ลูกอม เยลลี่ เปนขนมขบเค้ียวที่มีนํ้าตาลสูง เมื่อรับประทานเปน

ประจําทุกวัน จะทําใหฟนผุ และเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 
   

6. ช็อกโกแลต จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีนํ้าตาลและไขมันสงู    
7. ถ่ัวลิสงอบกรอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีไขมันสงู    
8. เมล็ดทานตะวันอบ จัดเปนขนมขบเค้ียวที่มีโปรตีน และไขมัน    
9. ขาวโพดอบกรอบ จะมสีารอาหารโปรตีนมากกวาปลาเสนปรุงรส    
10. ขนมขบเค้ียวประเภท มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบทอด ขาวอบกรอบ 

ขาวโพดอบกรอบ จะมีสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรต ไขมัน 
และเกลือสูง 

   

11. อาการชาที่ปาก ลิ้น หนา คอและหลัง คลื่นไส อาเจียน    
กระหายนํ้า แนนหนาอก เกิดจากการรบัประทานขนมขบเค้ียวที่มี
การปรุงแตงรสชาติดวยผงชูรส 

   

12. ผงชูรส เปนสารปรุงแตงที่มปีระโยชนตอรางกาย    
13. ขนมขบเค้ียวสวนใหญใหพลงังานสูง ไขมันสูง และคารโบไฮเดรต

สูง ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคอวน 
   

14. ขนมขบเค้ียวที่มีรสหวานจัด เค็มจัด ไขมันสงู เมื่อรับประทานเปน
ประจํา มีผลเสียทําใหเกิดโรค เชน เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 
ความดันโลหิตสูง 

   

15. การรับประทานขนมขบเค้ียวเปนจํานวนมากทําใหความอยาก
อาหารเพิ่มข้ึน 
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ความรูเก่ียวกับการบริโภคขนมขบเค้ียว ใช ไมแนใจ ไมใช 
16. การรับประทานขนมขบเค้ียวเปนประจํา และในปริมาณมาก    

ทําใหเกิดการขาดสารอาหาร 
   

17. ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานขนมขบเค้ียวที่มีรสหวานจดั เค็มจัด 
มันจัด 

   

18. หลักการปฏิบัติในการเลือกอาหารวาง ควรเลือกรบัประทานผลไม
แทนขนมขบเค้ียว 

   

19. ฉลากบรรจุภัณฑของขนมขบเค้ียวไมจําเปนตองมเีครื่องหมาย 
อย. 

   

20. ในการเลือกซื้อขนมขบเค้ียว ไมจําเปนตองดูช่ืออาหาร เลข
ทะเบียน อย. สถานที่ผลิต ปริมาตรสุทธิ สวนประกอบทีส่ําคัญ วัน 
เดือน ป ที่ผลิต วันหมดอายุ 

   

 
ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางหลังขอความแตละขอที่ตรงกบัความเปนจริงที่นักเรียน

ปฏิบัติ โดยมีเกณฑดังน้ี 

  ประจํา หมายถึง  บริโภคมากกวา 6 ครั้ง / สัปดาห 
  บอยครั้ง หมายถึง  บริโภค 5-6 ครั้ง / สัปดาห 
  บางครัง้ หมายถึง  บริโภค 3-4 ครั้ง / สัปดาห 
  นานๆครั้ง หมายถึง  บริโภค 1-2 ครั้ง / สัปดาห 
  ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  ไมเคยบรโิภคเลย 
 
1.1 ชนิด และ ความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน 

ชนิดของขนมขบเค้ียว 
ท่ีนักเรียนบริโภค 

ความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียว 
ประจํา บอยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

มันฝรัง่ทอด      
ขาวเกรียบ      
ขาวโพดอบกรอบ      
ขาวอบกรอบ      
ลูกอม      
หมากฝรัง่      
เยลลี ่      
ช็อกโกแลต      
ถ่ัวลิงสงอบกรอบ      
ถ่ัวลันเตาอบกรอบ      



185 
 

ชนิดของขนมขบเค้ียว 
ท่ีนักเรียนบริโภค 

ความถ่ีในการบริโภคขนมขบเค้ียว 
ประจํา บอยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

ถ่ัวอัลมอนดอบกรอบ      
เม็ดมะมวงหมิพานต      
เมล็ดทานตะวันอบ      
ปลาเสนปรงุรส      
ปลาหมึกอบกรอบ      

 

1.2 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียน 
1.2.1 นักเรียนซือ้ขนมขบเค้ียวครัง้ละกี่ถุง 

 1-2 ถุง  3-4 ถุง  มากกวา 4 ถุงข้ึนไป          

ถุงละกีบ่าท 

 5 - 10 บาท  11 - 15 บาท   

 16 - 20 บาท               มากกวา 20 บาท 

1.2.2 สวนใหญนักเรียนใชเงินในการซือ้ขนมขบเค้ียวครั้งละกี่บาท 

 นอยกวา 10 บาท  11 - 15 บาท  16 - 20 บาท              

 21 - 25 บาท  มากกวา 25 บาท 

1.2.3 นักเรียนเห็นสื่อโฆษณาของขนมขบเค้ียวจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 หนังสือพมิพ  อินเทอรเน็ต   วิทยุ 

 โทรทัศน  ปายโฆษณา   หางสรรพสินคา 

 ปายรถประจําทาง  อื่นๆ โปรดระบ…ุ…………………… 

1.2.4 ขอใดที่มีผลตอการเลือกซื้อขนมขบเค้ียวจากรานคาของนักเรียน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 สะสมของรางวัลเพื่อแลกของแถม  มีภาพโฆษณาที่ทําใหอยากรับประทาน 

 มีของแถมทีม่าพรอมกบัขนม    มีขนมรปูแบบใหมและรสชาติใหม 

 มีขนมหลากหลายใหเลือก     มีประโยชนตอรางกาย 

 อื่นๆ โปรดระบ…ุ…………………… 



 
 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
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วัน เดือน ปเกิด   5 มีนาคม 2534 
ภูมิลําเนา   อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัดสุราษฎรธานี 
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