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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล 2) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
ขนมไทย 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ านวน 239คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
คือ แบบสอบถาม และแบบทดสอบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละและการ
ทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square) 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ศึกษาอยู่ในระดับชั้น ปวช.1 ประเภท
วิชาพาณชิยกรรม สาขางานการบัญชี ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท มีความรู้ด้านขนม
ไทยโดยรวมอยู่ในระดับดี 2) พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนนิยมบริโภคขนมไทยประเภทต้ม 
บริโภค 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ เหตุผลในการบริโภคเพราะมีรสชาติอร่อย เสียค่าใช้จ่ายในการบริโภคมาก
ที่สุด 20-41 บาทต่อครั้ง มีความเห็นว่าขนมไทยราคาไม่แพง ชอบบรรจุภัณฑ์ขนมไทยที่เป็นใบตองสด 
และรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับขนมไทยทางอินเทอร์เน็ตมากที่สุด 3) ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมไทย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ มีความสัมพันธ์กับประเภทของขนม
ไทยที่นิยมรับประทานมากท่ีสุด และความถ่ีในการบริโภคขนมไทย ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับ
บรรจุภัณฑ์ที่ชอบมากที่สุด ประเภทวิชา มีความสัมพันธ์กับประเภทของขนมไทยที่นิยมรับประทานมาก
ที่สุด ความถี่ในการบริโภคขนมไทย เหตุผลในการบริโภค ค่าใช้จ่ายในการบริโภค บรรจุภัณฑ์ และ
ช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้านขนมไทย ส่วนรายได้ของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคขนมไทย และความรู้มีความสัมพันธ์กับบรรจุภัณฑ์ที่ชอบมากที่สุด แต่อายุของนักเรียนไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการบริโภค ขนมไทย ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิค
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were : 1) To study the individual factors 2) To 
study the behavior on Thai dessert consumption 3) To study the relationship 
between individual factors and Thai dessert consumption in Samaut Songkhram 
Technical College The samples were 239 vocational certificate Students in Smaut 
Songkhram Technical College. The Instruments were questionnaire and a Test The 
statistics were the frequency, percentage and the Chi-squared test. 

Results found that : 1) the students mostly were female studying in 
Accounting whose their parents’income not over 10,000 baht per month, have 
knowledge of Thai dessert at the good level. 2) The sample mostly consume boiled 
Thai dessert 1-3 times a week because of the delicious taste, The each payment is 
up to 20-41 baht because the price was not expensive, the preference Banana 
Leaves packaging and perception of news about Thai dessert through internet. 3) The 
result on studying factors found that the individual factors such as sex was most 
related to the preference. Educational level was related to the preference of 
packaging. Subject type was related to the favorite on Thai dessert. The preference in 
consuming Thai dessert in because of consumption, the payment, packaging and 
perception of news, for the parents’income was related to the payment with 
statistically significant at 0.05 level.  

 
Keywords: consumption behavior, Thai dessert, Vocational certificate,  

SmautSongkhram Technical Colleg
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณผู้มีอุปการะคุณ ดังนี้
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชญาภัทร์ กี่อาริโย ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดร.ผดุงชัย ภู่พัฒน์ ประธาน
คณะกรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ ที่เมตตาให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ และตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ให้สมบูรณ์ ดร.ธนภพ โสตรโยม ที่กรุณาเป็นกรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ร่วม และให้
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์เพิ่มเติม ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณ ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ที่ตรวจสอบเครื่องมือและให้ค าแนะน าให้การสร้าง
เครื่องมือที่ดีส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการนิรันดร์ วงษ์จิ๋ว ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามที่
อนุญาตให้เข้าเก็บข้อมูลและอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ตลอดจน
เพ่ือนครูที่คอยช่วยเหลือเป็นก าลังใจที่ดีตลอดระยะเวลาของการท าวิทยานิพนธ์ และนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบ
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ 
 ประโยชน์อันเนื่องมาจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเพ่ือเป็นการแทนคุณบิดา มารดา 
ครูอาจารย์ ญาติพ่ีน้อง และเพ่ือนๆ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือ และเป็นก าลังใจในการศึกษาตลอดมาจน
ส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี 
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลยัเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคขนมไทย 
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 4.12  ความถี่ ร้อยละ และล าดับที่ของพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน    
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วทิยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามเหตุผลด้าน
ราคา 
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(7) 

  สารบัญตาราง (ต่อ) 
    

ตารางที่        หน้า 

 4.13 ความถี่ ร้อยละ และล าดับทีข่องพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของกเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลยัเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตาม 
บรรจุภัณฑ์ขนมไทยที่ชอบมากที่สุด 
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 4.14 ความถี่ ร้อยละ และล าดับที่ของพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยขอนักเรียน 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วทิยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตาม 
ช่องทางการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับขนมไทย 
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 4.15 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วทิยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามประเภท
ขนมไทยที่เลือกรับประทานมากที่สุด 
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 4.16 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วทิยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามความถี่ใน
การบริโภคขนมไทย 
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 4.17 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วทิยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามเหตุผลใน
การบริโภคขนมไทย 
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 4.18 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรีย

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วทิยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามค่าจ่ายใน
การบริโภคขนมไทยแต่ละครั้ง 
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 4.19 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วทิยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามราคา 
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 4.20 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วทิยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามบรรจุภัณฑ์
ที่ชอบมากที่สุด 
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 4.21 ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย 
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(8) 

สารบัญภาพ 
    

ภาพที่          หน้า       

 1.1   กรอบแนวความคิด 4 

 
 
 
 



 

 

บทท่ี 1 

 

บทน ำ 

 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในสมัยกรุงศรีอยุธยา มีชาวต่างชาติเข้ามารับราชการในราชส านักเป็นจ านวนมาก โดยมี 
คอนสแตนติน ฟอลคอน หรือ เจ้าพระยาวิชาเยนทร์ มีภรรยาคือนางมารี กีมาร์ หรือที่คนไทยรู้จักใน
นาม ท้าวทองกีบม้า ได้มารับราชการสนองใต้เบื้องพระยุคลบาทในห้องเครื่องหวาน ท้าวทองกีบม้า 
จึงได้น าวิชาการท าขนมของชาวโปรตุเกสมาสอนให้กับข้าหลวงในห้องเครื่อง โดยดัดแปลง
ส่วนประกอบ ได้แก่ แป้งน้ าตาลและมะพร้าว มาท าขนมหลายอย่างเช่น ทองหยิบ ทองหยอด 
ทองม้วน และสังขยา เป็นต้น (ธนศักดิ์ และรัชวิชญ์, 2559) 
 สมัยโบราณคนไทยจะท าขนมเฉพาะวาระส าคัญเท่านั้น เป็นต้นว่างานท าบุญ เทศกาลส าคัญ 
หรือต้อนรับแขกส าคัญ เพราะขนมบางชนิดจ าเป็นต้องใช้ก าลังคนและอาศัยเวลาในการท าพอสมควร 
ส่วนใหญ่จะเป็นขนมตามประเพณี เช่น ขนมงานแต่งงาน ขนมพ้ืนบ้าน เช่น ขนมครกขนมถ้วย ฯลฯ 
ส่วนขนมในวังจะประณีตวิจิตรบรรจงในการจัดวางรูปทรงขนมสวยงาม ขนมไทยดั้งเดิม มีส่วนผสมคือ 
แป้ง น้ าตาล มะพร้าวเท่านั้น ส่วนขนมที่ใช้ไข่เป็นส่วนประกอบ เช่น ทองหยิบ ทองหยอด เม็ดขนุน
นั้น ประเทศไทยได้รับเอาวัฒนธรรมด้านอาหารของชาติต่างๆ มาดัดแปลงให้เหมาะสมกับวัตถุดิบและ
เครื่องมือเครื่องใช้ที่หาได้ในท้องถิ่น จนท าให้คนรุ่นหลังๆ แยกไม่ออกว่าอะไรคือขนมที่เป็นไทยแท้ ๆ 
และอะไรดัดแปลงมาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน เช่น ขนมที่ใช้ไข่ เช่น ทองหยิบ ทองหยอด และ
ฝอยทอง (สุนิสา, 2560) 
 ผู้วิจัยมองเห็นว่าขนมไทยอยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนไทยมาช้านาน ซึ่งปัจจุบันเด็กไทยรับเอา
วัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาท าให้ขนมไทยได้เริ่มหายไป เด็กบางคนอาจจะไม่รู้จักขนมไทยเลยหรืออาจจะ
รู้จักจากการได้เห็นภาพในหนังสือเรียนบ้าง ในโทรทัศน์บ้าง แต่ไม่เคยได้เห็นวิธีการท า ความหมายของ
ชื่อ หรือแม้กระทั่งที่มาของขนมไทยชิ้นนั้นๆ ซึ่งคนไทยในยุคปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ ๆเช่น 
กรุงเทพมหานครฯ และตัวอ าเภอเมืองจังหวัดต่างๆ มีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วตามกระแสของ
วัฒนธรรมชาติตะวันตกและยุโรปสู่ตะวันออก และจากประเทศที่พัฒนาแล้วสู่ประเทศที่ด้อยพัฒนาที่
ท าให้เด็กไทยได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมการบริโภคจากต่างชาติมากขึ้นทั้งแบบที่ตั้งใจและแบบไม่ได้ตั้งใจ 
ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%81
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ทัศนคติในการบริโภคขนมไทยของเด็กไทยในสังคมเมืองเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากผู้บริโภคได้รับข่าวสาร
ข้อมูลตามกระแสสังคมนิยมมากขึ้นจากสื่อโฆษณาด้าน วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ วารสาร 
อินเทอร์เน็ต และสื่อออนไลน์ เช่น ไลน์ (Line),เฟสบุ๊ค (Facebook), อินสตาแกรม (Instagram) รวมทั้ง
ความต้องการของผู้บริโภคด้านขนมมีความหลากหลายมากกว่าเดิม โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่หรือเด็กวัยรุ่น
หันมานิยมบริโภคขนมและอาหารส าเร็จรูปของชาวต่างชาติที่ได้เข้ามาเผยแพร่ในเมืองไทย เช่น 
ไอศกรีมสเวนเซ่น (Swensen's) ไอศกรีมแดรี่ควีน (Dairy Queen) มิสเตอร์โดนัท (Mister Donut) ดันกิ้น
โดนัท (Dunkin Donut) ชาบูชิ บุฟเฟ่ต์ (Shabushi Buffet) รวมถึงขนมขบเค้ียวบรรจุถุงหลายยี่ห้อ และขนม
ประเภทเบเกอรี่มากข้ึน 
 ดังนั้นการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จะท าให้ทราบถึงปัจจัยส่วนบุคคล และ
พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงคราม ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในรายวิชาขนมไทยเบื้องต้น 
รหัสวิชา 2404-2003 และรายวิชาขนมไทยเพ่ือการค้า รหัสวิชา 2404-2106 ผู้ประกอบการขนมไทย
ทั้งเปิดใหม่หรือเปิดมานานแล้วและผู้ที่ เกี่ยวข้อง เพ่ือน าผลการศึกษาที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมการบริโภคขนมไทยให้กับนักเรียน วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม และน าไปปรับปรุงพัฒนา
คุณภาพของขนมไทยให้ตรงกับความต้องการของวัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีส าความส าคัญในเชิง
การตลาด เนื่องจากในปัจจุบันกลุ่มวัยรุ่นในตัวเมืองซึ่งมีก าลังซื้อสูง การเข้าถึงกลุ่มวัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่ม
คนรุ่นใหม่ที่จะเข้ามาแทนคนรุ่นเก่าในสังคมจะส่งผลให้ขนมไทยได้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย และเป็น
การอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย คงรักษาวัฒนธรรมของไทยที่มีมาช้านานให้เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมคงคู่สังคมไทยต่อไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์ 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงคราม 
 1.2.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
 1.2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
 
 

https://www.swensens1112.com/product/icecream


3 
 

 

1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 การวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม มีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 
 1.3.1 ขอบเขตเนื้อหำ 
 1.3.1.1 ผู้ศึกษาก าหนดขอบเขตด้านขนมไทย โดยแบ่งประเภทขนมไทยเป็น 5 
ประเภทหลักๆ ดังนี้ 
 1) ประเภทกวน เช่น ลูกชุบ กล้วยกวน ถั่วกวน เผือกกวน เปียกปูน ซ่าหริ่ม 
ลอดช่องน้ ากะท ิ
 2) ประเภทต้ม เช่น ถั่วแปบ ถั่วเขียวต้มน้ าตาล กล้วยบวชชี ขนมต้ม ทับทิม
กรอบ ขนมบัวลอย ครองแครงกะทิ สาคูเปียก วุ้นผลไม้ วุ้นกะทิ และวุ้นอื่นๆ เต้าส่วน 
 3) ประเภทนึ่ง เช่น ขนมกล้วย ขนมชั้น ขนมสอดไส้ สังขยา ขนมถ้วยตะไล 
ปุยฝ้าย ขนมช่อม่วง 
 4) ประเภทเชื่อม เช่น กล้วยเชื่อม เผือกเชื่อม มันเชื่อม ฟักทองเชื่อม 
ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด 
 5) ประเภททอด เช่น ขนมกล้วยทอด ขนมเผือกทอด ขนมนางเล็ด ขนม
ดอกจอก กล้วยข้าวเม่าทอด มันรังนก ปั้นสิบทอด ขนมไข่นกกระทา 
         1.3.1.2 ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย ประกอบด้วย ประเภทของขนมไทย 
ความถี่ในการบริโภค เหตุผลในการบริโภค ค่าใช้จ่ายในการบริโภคต่อครั้ง ราคา บรรจุภัณฑ์ขนมไทย 
ช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย 
     1.3.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
        1.3.2.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 
1-3 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยมีจ านวน 627 คน (งาน
ทะเบียนวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม, 2560) 
  1) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 จ านวน 230 คน 
 2) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 จ านวน 206 คน 
   3) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 จ านวน 191 คน 
   1.3.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1-3 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 239 คน 
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie and Morgan (1970 : 608) กลุ่มตัวอย่างได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ 
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   1.3.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ ผู้ศึกษาได้ท าการก าหนดช่วงเวลาในการเก็บแบบสอบถาม
ของการศึกษาในช่วงเดือนตุลาคม 2560 
  1.3.4 ขอบเขตตัวแปรที่ศึกษำ 
                   การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม มีการศึกษาตัวแปร ดังนี้ 
                   ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา ประเภทวิชา รายได้ต่อเดือนของ
ผู้ปกครอง และความรู้ด้านขนมไทย 
                   ตัวแปรตำม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
          1.3.5 ขอบเขตด้ำนสถำนที่ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

1.4 สมมติฐำน 
 ปัจจัยส่วนบุคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา ประเภทวิชา รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง 
และความรู้ด้านขนมไทย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
 

1.5 กรอบแนวควำมคิด 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

    ภำพที่ 1.1.กรอบแนวความคิด 

 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1 .เพศ  
2. อายุ 
3. ระดับชั้นการศึกษา 
4. ประเภทวชิา 
5. รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง 
6. ความรู้ด้านขนมไทย 
 

พฤติกรรมกำรบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับ
ประกำศนียบัตรวิชำชีพ วิทยำลัยเทคนิคสมุทรสงครำม 

1. ประเภทของขนมไทย 2. ความถี่ในการบริโภค 
3. เหตุผลในการบรโิภค  4. ค่าใช้จ่ายในการบริโภคต่อครั้ง 
5. ราคา          6. บรรจุภัณฑ์ขนมไทย 
7. ช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย 

 

ตัวแปรต้น 

 

ตัวแปรตำม 
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1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.6. 1  ท า ให้ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยตามปัจจัยส่วนบุคคล ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
 1.6.2 ท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
 1.6.3 เพ่ือน าผลการศึกษาที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาขนมไทย
เบื้อง รหัสวิชา 2404-2003 ให้กับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 และรายวิชาขนมไทยเพ่ือ
การค้า รหัสวิชา 2404-2106 ให้กับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
 1.6.4 เพ่ือน าผลการศึกษาที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการบริโภคขนมไทยให้กับนักเรียน 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ตลอดจนเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยด้านขนมไทยให้คู่สังคมไทยต่อไป 
 

1.7 นิยำมศัพท์ 
       1.7.1 ขนมไทย หมายถึง ของหวานที่มีส่วนผสมหลักคือ แป้ง น้ าตาล มะพร้าว นิยมใช้ในงาน

มงคลต่าง ๆ เช่น งานบวช งานมงคลสมรส และงานขึ้นบ้านใหม่ 

 1.7.2 พฤติกรรมกำรบริโภคขนมไทย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติเป็นประจ าบ่อยๆ จนเกิด

ความเคยชินเกี่ยวกับการบริโภคขนมไทย แบ่งเป็น 7 ด้าน ได้แก่ 

        1.7.2.1 ประเภทของขนมไทย หมายถึง ขนมไทยสามารถแบ่งได้ 5 ประเภทหลัก ๆ แบ่งเป็น 

1) ประเภทกวน 2) ประเภทต้ม 3) ประเภทนึ่ง 4) ประเภทเชื่อม และ 5) ประเภททอด 

  1.7.2.2 ความถี่ในการบริโภค หมายถึง จ านวนครั้งที่รับประทานต่อสัปดาห์ 

  1.7.2.3 เหตุผลในการบริโภค หมายถึง การเลือกรับประทานขนมไทย ตามความชอบ ความ

พึงพอใจของตนเอง ได้แก่ รสชาติ สีสัน ความสะอาด ราคา การบริการ การบรรจุภัณฑ์ การทดลองให้ชิม 

หรือเลือกรับประทานตามผู้อื่น 

  1.7.2.4 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคต่อครั้ง หมายถึง จ านวนเงินที่ใช้เป็นค่าใช้จ่ายในการซื้อ

ขนมไทยต่อครั้ง 

  1.7.2.5 ราคา หมายถึง ราคาของขนมไทยที่ให้เลือกซื้อตามป้ายแสดงราคาที่ชัดเจน มี

หลายราคาให้เลือก ราคาที่เหมาะสมทั้งคุณภาพและปริมาณของขนมไทย และการลดราคาตาม

เทศกาลและโอกาสพิเศษต่าง ๆ 
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  1.7.2.6 บรรจุภัณฑ์ขนมไทย หมายถึง บรรจุภัณฑ์ที่บ่งบอกถึงความเป็นไทย มีหลาย

รูปแบบ มีความสวยงาม และบรรจุภัณฑ์ตามยุคสมัย เช่น กล่องพลาสติก ถาดโฟม เป็นต้น 

  1.7.2.7 ช่องทางรับรู้ด้านขนมไทย หมายถึง การรับรู้ข่าวสารทางสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อกระจาย

ภาพและเสียง สื่อออนไลน์ เว็บไซด์ การโฆษณาและการประชาสัมพันธ์ 

 1.7.3 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา ประเภทวิชา รายได้ต่อเดือน

ของผู้ปกครอง และความรู้ด้านขนมไทย ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคนิค

สมุทรสงคราม 

 1.7.4 ควำมรู้ด้ำนขนมไทย หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับความหมายของขนมไทย ประวัติความ

เป็นมา ประเภทของขนมไทย วัตถุดิบการท าขนมไทย สารปรุงแต่งกลิ่นและสี อุปกรณ์ในการท าขนม

ไทย ประเภทของบรรจุภัณฑ์ขนมไทย และช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย 

 1.7.5 อำยุ หมายถึง อายุเต็มบริบูรณ์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิค

สมุทรสงคราม แบ่งเป็นน้อยกว่า 15 ปี 16-17 ปี 18-19 ปี และมากกว่า 20 ปี 

 1.7.6 ระดับชั้นกำรศึกษำ หมายถึง การแบ่งระดับชั้นปีเป็น 3 ระดับชั้น คือ ระดับชั้นปีที่ 1 

ระดับชั้นปีที่ 2 และระดับชั้นปีที่ 3 

 1.7.7 ประเภทวิชำ หมายถึง ประเภทวิชาที่เปิดสอนหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

(ปวช.) คือ ประเภทวิชาพณิชยกรรม และประเภทวิชาคหกรรม 

 1.7.8 รำยได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง หมายถึง จ านวนเงินที่ได้รับในแต่ละเดือนของผู้ปกครอง 
 

1.8 ค ำส ำคัญ 
 พฤติกรรมการบริโภค ขนมไทย ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

 การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ผู้ศึกษาได้ค้นคว้า ต ารา เอกสาร ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาเป็นฐานข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยในประเด็นต่าง ๆ จ าแนกได้ดังนี้ 
          2.1 ความรู้เกี่ยวกับขนมไทย 
        2.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
        2.3 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
        2.4 วัยรุ่น 
        2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 ความรู้เกี่ยวกับขนมไทย 
 2.1.1 ความหมายของขนมไทย 
         รัมภา (2560) กล่าวว่า ขนมไทย หมายถึง ขนมที่มีส่วนผสมหลักอยู่ 3 อย่าง คือ แป้ง 
น้ าตาลและมะพร้าว ได้น ามาประกอบเป็นขนมไทยด้วยวิธีการต่าง ๆ และท าให้เกิดขนมไทยหลาย
ประเภทแต่ละประเภทจะมีความหมายเป็นสิริมงคล ซึ่งใช้ในงานประเพณีหรือเทศกาลต่าง  ๆ เช่น 
งานมงคลสมรสใช้ขนม เช่น ขนมทองเอก ขนมเม็ดขนุน ทองหยิบ ทองหยอด ขนมชั้น เป็นต้น 
         ธัญนันท์ (2556) กล่าวว่า ขนมไทยเป็นของหวานที่มีส่วนผสมหลัก คือ ไข่ แป้ง กะทิ 
และน้ าตาล มีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน นอกจากจะรับประทานตบท้ายมื้ออาหารหรือ
รับประทานเล่นระหว่างมื้อ ยังนิยมในงานคงคลต่าง ๆ เช่น งานบวช งานแต่ง และงานขึ้นบ้านใหม่
เนื่องจากขนมไทยมีชื่อและความหมายที่ดี 
         สรุปได้ว่า ขนมไทย หมายถึง ของหวานที่มีส่วนผสมหลักคือ น้ าตาล แป้ง มะพร้าว 
นิยมใช้ในงานมงคลต่าง ๆ เช่น งานบวช งานมงคลสมรส และงานขึ้นบ้านใหม่ 
 2.1.2 ประวัติความเป็นมาของขนมไทย 
      สุปราณี (2550) กล่าวว่า ขนมไทยอยู่คู่กับคนไทยมาช้านานทั้งขนมไทยโบราณและ
ขนมไทยที่ดัดแปลงมาจากชาติอ่ืน ซึ่งถือได้ว่าเป็นวัฒนธรรมที่บ่งบอกถึงความละเอียดอ่อน ความ
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ละเมียดละไม ความใจเย็นและฝีมือเชิงศิลปะของผู้ปรุงขนม ผ่านทางรูปลักษณ์ กลิ่นและรสชาติของ
ขนมหวาน เพียงแค่วัตถุดิบง่าย ๆ ก็สามารถแต่งตั้ง ดัดแปลง ให้เป็นขนมที่มีเสน่ห์แตกต่างกัน 
      จรูญรัตน์ (2559) กล่าวว่า สมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ จดหมายเหตุความทรงจ าของกรม
หลวงนรินทรเทวี กล่าวไว้ว่าในงานสมโภชพระแก้วมรกตและฉลองวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ได้มี
เครื่องตั้งส ารับหวานส าหรับพระสงฆ ์2,000 รูป ประกอบด้วย ขนมไส้ไส้ขนมฝอยทองข้าวเหนียวแก้ว
ขนมผิง กล้วยฉาบ สังขยาและขนมตะไล ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการพิมพ์ต าราอาหารออก
เผยแพร่ รวมถึงต าราขนมไทยด้วย จึงนับได้ว่าวัฒนธรรมขนมไทยมีการบันทึกต าราอาหารไทยครั้ง
แรกเป็นลายลักษณ์อักษร คือแม่ครัวหัวป่า ซ่ึงเขียนโดยท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์ ในหนังสือเล่มนี้ 
มีรายการส ารับของหวานเลี้ยงพระได้แก่ ทองหยิบ ฝอยทอง ขนมหม้อแกง ขนมหันตรา ขนมถ้วยฟู 
ขนมลืมกลืน ข้าวเหนียวแก้ว วุ้นผลมะปรางต่อมาเมื่อการค้าเจริญขึ้นในตลาดมีขนมนานาชนิดมาขาย
ทั้งขายอยู่กับที่ แบกกระบุง หาบเร่ และมีการปรับปรุงการบรรจุหีบห่อไปตามยุคสมัย เช่นในปัจจุบัน
มีการบรรจุในกล่องโฟมแทนการห่อด้วยใบตองในอดีต 

       สุนิสา (2560) กล่าวว่า ขนมไทยเป็นภูมิปัญญาไทยที่สามารถน าวัสดุมีอยู่ในท้องถิ่นมา
ปรุงแต่งเป็นของหวานได้มากหลายรูปแบบในสมัยโบราณคนไทยจะท าขนมเฉพาะวาระส าคัญ เพราะ
ขนมบางชนิดต้องใช้ก าลังคนและอาศัยเวลาในการท าพอสมควร ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นขนมตามประเพณี 
เช่น งานแต่งงาน งานบุญ งานเทศกาลส าคัญ ขนมพ้ืนบ้าน เช่น ขนมครก ขนมถ้วย ฯลฯ ส่วนขนมใน
วังจะมีความประณีตวิจิตรบรรจงในการจัดวางรูปทรงขนมสวยงาม ขนมไทยดั้งเดิม จะมีส่วนผสมคือ 
แป้ง น้ าตาล มะพร้าว ส่วนขนมที่ใช้ไข่เป็นส่วนประกอบ เช่น ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด เม็ดขนุน 
นั้น ประเทศไทยได้รับเอาวัฒนธรรมจากประเทศอ่ืน ๆ มาดัดแปลงให้เหมาะสมกับวัตถุดิบและ
เครื่องมือเครื่องใช้ที่มีในท้องถิ่น ตลอดจนการบริโภคนิสัยแบบไทย ๆ จนท าให้คนรุ่นหลัง ๆ แยกไม่
ออกว่าอะไรคือขนมที่เป็นไทยแท้ๆ และอะไรดัดแปลงมาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน เช่น ขนมที่ใช้ไข่
และขนมที่ต้องเข้าเตาอบ เช่น ทองหยิบ ทองหยอด และฝอยทอง ซึ่งเข้ามาในรัชสมัยสมเด็จพระ
นารายณ์มหาราช จากคุณท้าวทองกีบม้าภรรยาเชื้อชาติญี่ปุ่น-โปรตุเกสของเจ้าพระยาวิชาเยนทร์ ผู้
เป็นกงสุลประจ าประเทศไทยในสมัยนั้น และให้ความส าคัญกับขนมเหล่านี้โดยใช้เป็นขนมมงคลอีก
ด้วย ดังนั้น ต ารับขนมที่ใส่ไข่ส่วนใหญ่มักเป็น "ขนมเทศ” หรือเป็นขนมไทยที่ดัดแปลงจากขนมของ
ชาวโปรตุเกส 

 สรุปได้ว่า ขนมไทยมีมาแต่โบราณโดยสืบทอดจากบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งสืบทอดให้กับ
ลูกหลานในครอบครัว ท าจากส่วนผสมหลัก คือ แป้ง น้ าตาล มะพร้าว มีรสชาติหวาน มีความมัน มี
กลิ่นหอม นิยมรับประทานหลังอาหารมื้อหลักและรับประทานได้ตลอดเวลา ลักษณะของขนมไทยที่ มี
สีสัน ความสวยงามแสดงให้เห็นถึงการท าที่ใช้ความพิถีพิถัน ประณีตบรรจง ความอดทน ความ
ละเอียดอ่อน และสมาธิในการท า ขนมไทยมงคล 9 อย่างจึงนิยมใช้ ในงานมงคลต่าง ๆ เช่นงานมงคล

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99_%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AA
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สมรส งานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ งานบวช งานท าบุญเลี้ยงพระ เป็นต้น เพราะมีชื่อเป็นสิริมงคล และมี
ความหมายที่ดี ดังนี้ ขนมชั้น หมายถึงความเจริญก้าวหน้า เลื่อนชั้น เลื่อนต าแหน่ง จ่ามงกุฎ หมายถึง
ความเจริญก้าวหน้า เลื่อนยศ เป็นหัวหน้า ขนมทองเอก หมายถึงความเป็นหนึ่งทองหยิบ  หมายถึง 
ความมั่งคั่งร่ ารวย มีเงินมีทองใช้ไม่ขาดมือ ขนมเม็ดขนุน หมายถึง ท าสิ่งใดจะมีคนสนับสนุน 
ทองหยอด หมายถึงความ ร่ ารวย มีเงิน มีทอง ขนมเสน่ห์จันทร์ หมายถึง ความเป็นที่รัก มีเสน่ห์ ให้
คนรักคนเอ็นดู ฝอยทอง หมายถึงการครองรัก ครองเรือนที่ยาวนาน มีชีวิตที่ยืนยาวเหมือนเส้น
ฝอยทอง ขนมถ้วยฟ ูหมายถึง ความเฟ่ืองฟู รุ่งโรจน์ มีความเจริญก้าวหน้า 
 2.1.3 ประเภทของขนมไทย 

   ธัญนันท์ (2556) กล่าวว่า ขนมไทยสามารถแบ่งประเภทโดยใช้หลักดังต่อไปนี้ 
   2.1.3.1 แบ่งโดยค านึงถึงชนิดของวัตถุดิบ เช่น การท าขนมกล้วยใช้กล้วยเป็นวัตถุดิบหลัก 

การท าขนมมันส าปะหลังใช้มันส าปะหลังเป็นวัตถุดิบหลัก 
   2.1.3.2 แบ่งตามหุงต้ม 
          1) การกวน โดยมากจะใช้กระทะทองเหลือง ได้แก่ การกวนขนมประเภทแป้ง เช่น 

ตะโก้ เปียกปูน ทุเรียนกวน มะม่วงกวน ถั่วกวน กล้วยกวน ข้าวเหนียวแดง กะละแม ฯลฯ 
 2) การฉาบได้แก่ เป็นการน าพืชหรือผลไม้ เช่น กล้วย เผือก มันเทศมาฝานเป็น
ชิ้นบางๆ ผึ่งพอหมาดน าไปทอดแล้วคลุกในน้ าเชื่อมเข้มข้น ทิ้งให้เย็นจนน้ าตาลเกาะ 
 3) การเชื่อม เป็นการน าผลไม้ต่าง ๆ เช่น กล้วย สับปะรด มันส าปะหลัง มะตูม
สาเก มันเทศ รากบัว และใส่ลงในน้ าเชื่อมเค่ียวจนกระท่ังสุกและน้ าเชื่อมข้นข้ึน 
          4) การต้ม การน าอาหารใส่ในหม้อพร้อมกะทิตั้งไฟให้เดือดต้มจนสุก การต้มแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ ขนมต้มน้ าตาลและขนมแกงบวด 
                      5) การทอด ขนมไทยที่ใช้วิธีทอดมีหลายชนิดประเภททอด เช่น ไข่นกกระทา 
กล้วยทอด และข้าวเม่า ฯลฯ 
 6) การจี่ เป็นการท าให้สุกในกระทะโดยใช้ไฟอ่อน ใช้น้ ามันน้อย  
 7) การนึ่ง เป็นการท าให้สุกโดยใช้ไอน้ า โดยใช้ลังถึง เช่น ขนมถ้วย ขนม
น้ าดอกไม้ ขนมชั้น  สาลี่ สังขยา ฯลฯ 
 8) การปิ้ง เป็นการท าให้สุกโดยวางบนตะแกรงเหนือเตาไฟ เช่นข้าวเหนียวปิ้ง 
ขนมจาก กล้วยปิ้ง มันปิ้ง ฯลฯ 
 9) การเปียก ธัญพืชที่นิยมใช้ท าขนมประเภทเปียก ได้แก่ ข้าวเหนียว การเปียก
ข้าวเหนียวควรน าข้าวเหนียวแช่น้ า 3 ชั่วโมง ตั้งน้ าให้เดือดใส่ข้าวเหนียวลงไปและคนไม่ให้ติดก้นหม้อ 
ต้มจนไม่มีไต ใส่น้ าตาล ข้าวเหนียวสุกจะไม่ข้นมากมีลักษณะเหลว เมื่อทิ้งไว้ให้เย็นจะข้นเหนียวพอดี 
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 10) การละเลง เป็นการน าส่วนผสมที่เป็นของเหลวให้เป็นแผ่นบาง โดยใช้กระจ่า
ตักส่วนผสมละเลงบนกระทะแบน ใช้ส่วนล่างกระจ่าแผ่ส่วนผสมให้เป็นแผ่นบาง เช่น ขนมเบื้องไทย 
หรือใช้ทัพพีเล็กตักส่วนผสมเทลงบนผ้าขาวบางที่ขึงบนปากหม้อ แล้วแผ่ให้ เป็นแผ่นบาง เช่น ข้าว
เกรียบปากหม้อ 
  11) การอบ เป็นการท าส่วนผสมให้สุกโดยการน าเข้าเตาอบที่มีความร้อน
กระจายโดยรอบ เช่น ขนมดอกล าดวน ขนมผิง ขนมหม้อแกง 
   ธนศักดิ์ และ รัชวิชญ์ (2559) กล่าวว่า ประเภทขนมไทย แบ่งได้หลายชนิดขึ้นอยู่กับ
วิธีการท าโดยแบ่งได้ดังต่อไปนี้ 
   2.1.3.3 แบ่งตามส่วนผสม 
 1) ขนมที่ท าจากไข่ ได้แก่ ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง สังขยา หม้อแกง ฯลฯ 
 2) แป้งข้าวเหนียว ได้แก่ ขนมต้ม ขนมเหนียว ขนมบัวลอย ฯลฯ 
 3) แป้งข้าวเจ้า ได้แก่ ขนมขี้หนู ขนมเรไร ลอดช่องไทย ขนมถ้วยตะไล ฯลฯ 
 4) แป้งถ่ัว ได้แก่ ขนมเบื้องไทย ซ่าหริ่ม ขนมเทียนแก้ว ฯลฯ 
 5) แป้งสาลี ได้แก่ ขนมฝรั่ง ขนมหน้านวล ขนมกรอบเค็ม ฯลฯ 
 6) แป้งมากกว่า 1 ชนิด ได้แก่ ขนมกล้วย ขนมชั้น ขนมเกรียบอ่อน ฯลฯ 
 7) ขนมท่ีได้จากวุ้น ได้แก่ วุ้นผลไม้ วุ้นไข่ วุ้นกะทิ ฯลฯ 
         2.1.3.4 แบ่งตามลักษณะของขนม 

  1) ลักษณะเปียก ได้แก่ ขนมครก ขนมเหนียว ขนมต้ม ฯลฯ 
 2) ลักษณะแห้ง ได้แก่ ขนมทองม้วน ขนมหน้านวล ขนมกลีบล าดวน ฯลฯ 
 3) ลักษณะน้ า ได้แก่ ขนมน้ ากะทิ ขนมปลากริม ขนมบัวลอยฯลฯ 
  2.1.3.5 แบ่งตามวิธีการท า 

  1) เชื่อม ได้แก่ กล้วยเชื่อม เผือกเชื่อม มันเชื่อม ฯลฯ 
  2) กวน ได้แก่ ลูกชุบ ทองเอก เสน่ห์จันทร์ ขนมช่อม่วง ฯลฯ 
  3) เปียกได้แก่ ข้าวเหนียวเปียก เต้าส่วน ฯลฯ 
  4) นึ่ง ได้แก่ สังขยา ปุยฝ้าย ขนมชั้น ฯลฯ 
  5) ทอด ได้แก่ ข้าวกง ขนมพอง ฯลฯ 
  6) อบ ได้แก่ ข้าวผิง ขนมกลีบล าดวน ฯลฯ 
  7) ฉาบ ได้แก่ กล้วยฉาบ เผือกฉาบ มะพร้าวแก้ว ฯลฯ 
  8) ต้ม ได้แก่ ไข่หวาน ถั่วเขียวต้มน้ าตาล กล้วยบวชชี ฯลฯ 
  9) ลอยแก้ว ได้แก่ ผลไม้ลอยแก้ว ฯลฯ 
  10) แช่อิ่ม ได้แก่ มะม่วงแช่อ่ิม ฟักทองแช่อิ่ม ฯลฯ 
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 11) น้ ากะทิ ได้แก่ ลอดช่องน้ ากะทิ ซ่าหริ่ม ทับทิมกรอบ ฯลฯ 
 สรุปได้ว่า ประเภทขนมไทย สามารถแบ่งได้ 5 ประเภทหลัก ๆ ดังนี้ 1) ประเภทกวน เช่น เผือกกวน 
ลูกชุบ กล้วยกวน ถั่วกวน เปียกปูน ซ่าหริ่ม ลอดช่องน้ ากะทิ 2) ประเภทต้ม เช่น ถั่วแปบ ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 
กล้วยบวชชี ขนมบัวลอย ทับทิมกรอบ ขนมต้ม ครองแครงกะทิ สาคูเปียก วุ้นผลไม้ วุ้นกะทิ และวุ้นอ่ืน ๆ 
เต้าส่วน 3) ประเภทนึ่ง เช่น ขนมกล้วย ขนมชั้น ขนมสอดไส้ สังขยา ขนมถ้วยตะไล ปุยฝ้าย ขนมช่อม่วง 4) 
ประเภทเชื่อม เช่น กล้วยเชื่อม เผือกเชื่อม มันเชื่อม ฟักทองเชื่อม ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด 5) ประเภท
ทอด เช่น ขนมกล้วยทอด ขนมเผือกทอด มันรังนก กล้วยข้าวเม่าทอด ขนมนางเล็ด ปั้นสิบทอด ขนมไข่นก
กระทา ขนมดอกจอก 
 2.1.4 วัตถุดิบการท าขนมไทย 
         ขนมไทยจะประกอบด้วย แป้ง น้ าตาล มะพร้าว และไข่ ท าให้ขนมมีรสหวานมัน และ
หวานเค็มเล็กน้อย (จ าลองลักษณ์, รุ่งทิพย์ และ อภิสิทธิ์, 2559) 

        2.1.4.1 แป้ง  
 1) แป้งข้าวเจ้า เป็นแป้งที่ท าจากเมล็ดข้าวเจ้ามีลักษณะเป็นผงมีสีขาวจับแล้ว

สากมือ เมื่อท าให้สุกจะมีลักษณะนุ่ม ไม่เหนียว 
 2) แป้งข้าวเหนียว เป็นแป้งที่ท ามาจากเมล็ดข้าวเหนียวมีลักษณะเป็นผงสีขาว 

จับแล้วสากมือเล็กน้อย เมื่อน าไปท าให้สุกจะมีลักษณะขุ่นข้น เหนอะหนะ พอแป้งถูกความร้อนจะจับ
ตัวเป็นก้อนค่อนข้างเหนียว เหมาะส าหรับขนมที่ต้องการความนุ่ม 

 3) แป้งมันส าปะหลัง  ท ามาจากหัวมันส าปะหลัง มีลักษณะเป็นผงสีขาวจับจะ
เนียนลื่นมือ เมื่อท าให้สุกจะเหลวเหนียวหนืด นิยมน ามาผสมกับอาหารที่ต้องการความเหนียวหนืด
และใส เช่น ทับทิมกรอบ เต้าส่วน ฯลฯ 

 4) แป้งข้าวโพด เป็นแป้งที่สกัดมาจากเมล็ดข้าวโพด มีลักษณะเป็นผงสีขาว
เหลืองนวล จับแล้วจะลื่นมือเมื่อท าให้สุกจะมีลักษณะข้นใส ไม่คืนตัวง่าย ในขนมหวานไทยนิยมน ามา
ผสมกับอาหารเพื่อต้องการความข้นในตัวนุ่มและเงา 

  5) แป้งถ่ัวเขียว เป็นแป้งที่สกัดมาจากถั่วเขียว จับจะสากมือ เมื่อท าให้สุกจะมี
ลักษณะข้นค่อนข้างใส เมื่อพักให้เย็นจะจับตัวเป็นก้อนแข็งอยู่ตัวค่อนข้างเหนียว เหมาะในการ
ท าอาหารที่ต้องการความใสอยู่ตัว เช่น ซาหริ่ม ขนมลืมกลืน ฯลฯ 

   6) แป้งสาลี ท าจากเมล็ดข้าวสาลี ลักษณะเป็นผงมีสีขาว เมื่อท าให้สุกจะมี
ลักษณะร่วนเหลว ไม่อยู่ตัว คุณภาพของแป้งสาลีขึ้นอยู่กับปริมาณโปรตีนในเมล็ดขาวสาลี ซึ่งท าให้ได้
ลักษณะของขนมต่างกัน เหมาะกับการท า ปุยฝ้าย สาลี่ 
  2.1.4.2 แป้ง มีหลายชนิด ได้แก่ (ธนศักดิ์ และ รัชวิชญ์, 2559)  
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   1) แป้งข้าวเจ้า มี 2 ชนิด คือแป้งข้าวเจ้าสดและข้าวเจ้าแห้ง ลักษณะของแป้ง
ข้าวเจ้าจะมีลักษณะสีขาว สากมือ ผงหยาบกว่าแป้งสาลี 

   2) แป้งข้าวเหนียว มี 2 ประเภท คือแป้งข้าวเหนียวด าและแป้งข้าวเหนียว
ขาว ลักษณะแป้งข้าวเหนียว จะมีสีขาวเงาหรือสีออกเทา เนื้อเนียนลื่นมือ 

            3) แป้งเท้ายายม่อม เป็นแป้งที่ได้จากการน าหัวเท้ายายม่อมมาฝนกับกระต่าย
จีน แล้วน าไปแช่น้ าจนใสจนแป้งนอนก้น เทน้ าทิ้ง ท าแบบนี้ 4-5 ครั้งแล้วน าไปตากจนแห้ง 

 4) แป้งถั่ว ได้จากการน าถั่วมาบดให้ละเอียด มีลักษณะใสคล้ายกับแป้ง
เท้ายายม่อม ลักษณะแป้งมีสีออกเหลืองเนื้อเนียน 
   2.1.4.3 น้ าตาล เป็นส่วนผสมที่ให้รสหวาน ท าให้แป้งนุ่ม ช่วยท าให้ขนมมีสีสวย กลิ่น
หอม รสหวาน (จ าลองลักษณ์, รุ่งทิพย์ และ อภิสิทธิ์, 2559) 
 1) น้ าตาลทราย ท ามาจากอ้อย มีรสชาติหวานแหลม ขนมไทยนิยมใช้น้ าตาล
ทรายขาว เพ่ือต้องการให้ขนมมีสีสวยใส 
  2) น้ าตาลมะพร้าว ท ามาจากจั่นมะพร้าว มีลักษณะเหลวสีเหลืองอมน้ าตาล 
มีกลิ่นหอม รสหวานนุ่ม ถ้าน าไปท าเป็นก้อน เรียกว่าน้ าตาลปึก 
  3) น้ าตาลโตนด ได้จากงวงของต้นตาลที่ให้น้ าตาลสด น าไปเคี่ยวแล้วหยด
เป็นก้อน มีลักษณะเหนี่ยวหนุ่ม รสชาตินุ่มนวล มีกลิ่นหอม 
   4) แบะแซ ท าจากแป้งมันส าปะหลัง ซึ่งมีน้ าตาลกลูโคสชนิดหนึ่งเป็นน้ าเชื่อม 
มีลักษณะเหนียวใส หนืด นิยมใช้ท าขนมท่ีต้องการให้มีความเป็นก้อนเหนียวไม่คืนตัว 
    2.1.4.4 น้ าตาล นิยมใช้ในการท าขนมไทย ได้แก่ (ธนศักดิ์ และ รัชวิชญ์, 2559) 
               1) น้ าตาลทราย นิยมใช้น้ าตาลทรายขาวมากกว่าน้ าตาลทรายแดง 
  2) น้ าตาลมะพร้าว ได้จากมะพร้าว มีลักษณะเหลว เรียกว่าน้ าตาลปี๊บ 
                          3) น้ าตาลโตนด ท าจากตาลที่มีรสชาติหวานแหลม 
                 2.1.4.5 มะพร้าว (จ าลองลักษณ์, รุ่งทิพย์ และ อภิสิทธิ์, 2559)  
                           1) มะพร้าวอ่อน คือมะพร้าวเปลือกบาง  เนื้อมะพร้าวจะนุ่ม มีสีขาว ใช้เนื้อ
ผสมในขนมท าสาคูเปียก วุ้นมะพร้าว สังขยามะพร้าวอ่อน 
   2) มะพร้าวทึนทึก ใช้ขูดฝอยท าเป็นไส้กระฉีก หรือใช้คลุกกับข้าวต้มมัดเป็น
ข้าวต้มหัวหงอก หรือขูดโรยหน้าขนมได้หลายชนิด เช่น ขนมขี้หนู ขนมกล้วย ขนมตาล ขนมเรไรขนม
เปียกปูน ขนมเหนียว ขนมต้ม 
  3) มะพร้าวห้าวหรือแก่ น ามาคั้นเป็นกะทิก่อนใส่ในขนม โดยการขูดมะพร้าว
ให้เป็นฝอยแล้วจึงคั้นกับน้ าอุ่นให้ได้ในปริมาณที่ต้องการจากนั้นจึงน าไปท าขนมได้ตั้งแต่ต้มกับ
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ส่วนผสม เช่น กล้วยบวชชี ฟักทองแกงบวด สังขยา ฯลฯ หรือตักหัวกะทิราดบนขนม เช่น เปียกสาคู 
ซ่าหริ่ม บัวลอย ข้าวโพดเปียก ข้าวเหนียวเปียก ฯลฯ 
  2.1.4.6 มะพร้าว (ธนศักดิ์ และ รัชวิชญ์, 2559) 

  1) มะพร้าวอ่อน นิยมน าน้ าและเนื้อมาใช้ท าขนมไทย 
  2) มะพร้าวทึนทึก นิยมน ามาขูดฝอยเป็นเส้นไว้โรยหน้าขนม 

  3) มะพร้าวแก่ น ามาขูดแล้วน ามาคั้นกะทิ 
    4) มะพร้าวกะท ิน้ าจะข้นเหนียวเป็นยาง เนื้อปุยขาว นิยมใส่ในทับทิมกรอบ 
  2.1.4.7 ไข่ ไข่ท่ีน ามาท าขนมไทย นิยมใช้เป็ดมากกว่าไข่ไก่ เพราะไข่แดงของไข่เป็ดมีสี
แดงและมีปริมาณมากกว่าไข่ไก่ แต่ไข่เป็ดคาวจัดกว่าไข่ไก่ ดังนั้นขนมที่ท าด้วยไข่เป็ดจึงใช้น้ าลอยดอก
มะลิหรืออบด้วยดอกมะลิ เทียนหอมเพ่ือให้ขนมมีกลิ่นหอมและดับกลิ่นคาว การท าขนมไทยอาจใช้ไข่
ทั้งฟอง แต่ขนมบางชนิดใช้เฉพาะไข่แดง จึงต้องแยกไข่ขาวออกจากไข่แดง ก่อนน าไปใช้ท าขนม เช่น 
ขนมทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ฯลฯ (จ าลองลักษณ์ และคณะ, 2559) 
 สรุปได้ว่า วัตถุดิบที่ในการท าขนมไทย ได้แก่ แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวเหนียว แป้งมันส าปะหลัง 
แป้งข้าวโพด แป้งถั่วเขียว แป้งสาลี แป้งเท้ายายม่อม แป้งถั่ว น้ าตาลทราย น้ าตาลมะพร้าว น้ าตาล
โตนด แบะแซ มะพร้าวอ่อน มะพร้าวทึนทึก มะพร้าวห้าว มะพร้าวกะทิ และไข่ 
 2.1.5 สารปรุงแต่งกลิ่นและสี (สมศักดิ์ และ รัชวิชญ์, 2559)  

  2.1.5.1 สีธรรมชาติที่น ามาใช้ในการท าขนมไทย 
   1) สีแดง ได้จาก การน าดอกครั่งมาค้ันกับน้ าสะอาดต้ม 
   2) สีม่วง ได้จาก การน าดอกอัญชัน มาค้ันกับน้ าสะอาดต้ม 
   3) สีส้ม ได้จาก การน าแครอทมาคั้นกับน้ าสะอาด 
   4) สีเหลือง ได้จาก การน าขม้ินมาโขลกละเอียดแล้วคั้นกับน้ า 
    5) สีเขียว ได้จาก การน าใบเตยโขลกให้ละเอียดมาคั้นกับน้ า 
    6) สีชมพู ได้จาก การน าดอกเฟ้ืองฟ้ามาคั้นกับน้ าสะอาด 
    7) สีด า ได้จาก การน ากาบมะพร้าวเผาไฟแล้วผสมกับน้ าสะอาดน ามากรอง 
  2.1.5.2 สีที่ใช้ในการท าขนมไทย แบ่งเป็น 2 ชนิดคือสีสังเคราะห์ และสีธรรมชาติ 

(รัมภา, 2560) 
  1) สีสังเคราะห์ เป็นสีที่องค์การเภสัชกรรมได้จัดท าขึ้นผสมในอาหาร แบ่ง

ออกเป็นสีน้ าและ สีผง 
  2) สีธรรมชาติ เป็นสีที่ได้จากส่วนต่างๆของพืช เช่น ดอก ผล ใบ เมล็ด แก่น 

ราก ได้แก่สีต่าง ๆ ดังนี้ สีเขียวจากใบเตย สีม่วงและน้ าเงินจากดอกอัญชัน สีเหลืองจากขมิ้นสด สีด า
จากเอากาบมะพร้าวไปเผาไฟให้ด าแล้วน ามาขย ากับน้ า สีแดงได้จากครั่งมาต้มกับน้ า  
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  2.1.5.3 กลิ่นธรรมชาติที่น ามาใช้ในการท าขนมไทย (สมศักดิ์ และ รัชวิชญ์, 2559) 
 1) กลิ่นกระดังงา ได้จาก การน าดอกกระดังงามาลนไฟก่อน แล้วน าไปลอยใน
น้ าสะอาด ปิดฝาทิ้งไว้ 1 คืน จึงน ามาใช้ 
 2) กลิ่นมะลิ ได้จาก การเก็บดอกมะลิที่เริ่มแย้มมาลอยกับน้ าสะอาด แช่ค้าง
คืน ไว้ 1 คืน พอรุ่งเช้าช้อนน าดอกมะลิ ออก แล้วกรองน้ าให้สะอาด ก่อนน าไปใช้ 
 3) กลิ่นเทียนอบ ได้จาก น าเทียนอบจุดไฟทั้ง 2 ข้างให้ติด แล้วดับไฟให้ควัน
ออก แล้วน าใส่ภาชนะปิดฝาไว้ อบให้หอม 
 4) กลิ่นใบเตย ได้จาก การน าใบเตยมาล้างให้สะอาด หั่นเป็นท่อน ใส่ลงหม้อ
อาหารได้เลย ใบเตยจะท าให้อาหารมีกลิ่นหอม 

  2.1.5.4 การปรุงแต่งกลิ่นในการท าขนมไทย กลิ่นที่ใช้ในการปรุงแต่งขนมไทยมี 2 
ชนิด (รัมภา, 2560)  

  1) กลิ่นสังเคราะห์ คือกลิ่นที่สกัด โดยผ่านกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ เป็น
ขวด เช่น กลิ่นใบเตย กลิ่นมะลิ กลิ่นไส้เทียน กลิ่นส้ม กลิ่นนมแมว กลิ่นกล้วย เป็นต้น กลิ่นสังเคราะห์
มีความสะดวกในกรใช้งาน แต่ความหอมสู้กลิ่นหอมจากธรรมชาติไม่ได้ 

   2) กลิ่นธรรมชาติ คือกลิ่นที่ได้จากส่วนต่าง ๆ ของพืชที่มีอยู่ในธรรมชาติ เช่น
กลิ่นดอกมะลิ กลิ่นใบเตย กลิ่นดอกกระดังงา กลิ่นเทียนอบกลิ่นกุหลาบ กลิ่นจากน้ าส้ม เป็นต้น การ
เลือกใช้กลิ่นควรเลือกให้เหมาะกับชนิดของขนม 
 สรุปได้ว่า สารปรุงแต่งกลิ่นและสีในการท าขนมไทย ได้จาก 1) สีสังเคราะห์ที่องค์การเภสัช
จัดท าขึ้นมีทั้งสีน้ าและสีผง 2) สีธรรมชาติ เช่น สีเขียวจากใบเตย สีม่วงและน้ าเงินจากดอกอัญชัน สี
เหลืองจากขมิ้นสด 3) กลิ่นสังเคราะห์ เช่น กลิ่นใบเตย กลิ่นมะลิ กลิ่นนมแมว กลิ่นกล้วย เป็นต้น 
และ 4) กลิ่นธรรมชาติ เช่น กลิ่นดอกมะลิ กลิ่นใบเตย กลิ่นดอกกระดังงา เป็นต้น 
  2.1.6 อุปกรณ์ในการท าขนมไทย 

  2.1.6.1 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการชั่งตวง 
   อุปกรณ์ในการท าขนมมีความส าคัญต่อการท าขนมไทยเป็นอย่างมาก เพราะ

ขนมไทยมีมากมายหลายชนิด แต่ละชนิดมีขั้นตอนการท าที่แตกต่างกัน เราจึงควรท าความรู้จักกับ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือที่จะเลือกใช้ให้ถูกต้องกับขนมชนิดนั้น ๆ ดังนี้ (สุปราณี, 2556) 

 1) เครื่องชั่งน้ าหนัก ตั้งแต ่500 กรัมข้ึนไป 
  2) ถ้วยตวงของแห้ง จะมีเป็นชุด ท าจากพลาสติกหรือสแตนเลส ขนาด

มาตรฐานมี 4 ขนาดคือ 1 ถ้วยตวง 1/2 ถ้วยตวง 1/3 ถ้วยตวง และ 1/4 ถ้วยตวง ใช้ตวงของแห้ง 
เช่น แป้ง น้ าตาล เป็นต้น  
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 3) ถ้วยตวงของเหลว ท าจากแก้วทนไฟหรือพลาสติกใส มีหูจับอยู่ด้านข้าง
บริเวณปากแก้วจะมีที่เทน้ า โดยให้ตวงตามปริมาตรที่ระบุไว้ตรงด้านนอกของถ้วยซึ่งจะมีปริมาณเป็น
ออนซ์หรือถ้วย ใช้ตวงของเหลว เช่น กะท ิน้ า เป็นต้น 

  4) ช้อนตวง มีลักษณะคล้ายช้อน ท าจากอลูมิเนียม พลาสติก หรือ สแตนเลส 1 ชุด
มี 4 ขนาดคือ 1/4 ช้อนชา 1/2 ช้อนชา 1 ช้อนชา และ 1 ช้อนโต๊ะ ใช้ตวงวสัดุที่ใช้ปริมาณไม่มากนัก   เช่น 
เกลือ ผงฟู กลิ่นต่าง ๆ เป็นต้น 

 5) กระต่ายมือหรือมือแมว ใช้ส าหรับขูดมะพร้าวทึนทึกให้เป็นเส้นใหญ่และ
ยาว มือแมวท าจากอลูมิเนียมแผ่นบางๆ เป็นฟันเลื่อยมีไม้ประกบยาว 5-6 นิ้ว 

 6) ชามผสมสแตนเลส เหมาะกับอาหารทุกชนิด 
 7) ชามผสมอลูมิเนียม ไม่เหมาะส าหรับตีไข่หรืออาหารที่มีรสเปรี้ยว เพราะจะ

ท าให้อาหารมีสีคล้ า และสารประกอบของโลหะท่ีใช้ท าภาชนะอาจปนเปื้อนไปกับอาหาร ซึ่งก่อให้เกิด
อันตรายได้ 

 8) ชามแก้ว เหมาะส าหรับผสมอาหารทุกชนิด มีความหนา ใส และมีน้ าหนัก 
ในการใช้ควรระมัดระวัง มีทั้งชามแก้วทนไฟ และชามแก้วใสธรรมดา 

 9) ชามพลาสติก ไม่เหมาะกับส่วนผสมที่มีความร้อน 
 10) ไม้ตีไข ่มีหลายแบบทั้งแบบสปริงทองเหลืองและแบบสแตนเลส ด้ามเป็น

ไม้ มีลวดสปริง 2-3 เส้น ขดเป็นสปริง ใช้กดกระแทกลงไปตรงๆ ในลักษณะตั้งฉากกับภาชนะ เพ่ือ
ความสะดวกอาจใช้เครื่องตีไข่ไฟฟ้าแทนได้ 

 11) กระชอน ใช้ส าหรับกรองกะทิ สมัยโบราณท าด้วยไม้ไผ่สานตาถี่ ๆ ยึดด้วย
ไม้หรือทวาย ปัจจุบันนิยมท าจากสแตนเลสหรืออลูมิเนียม 

 12) ตะแกรง ใช้ส าหรับเป็นที่พักให้ขนมระบายความร้อน 
 13) ผ้ากรอง ท าจากผ้ามัสลินหรือผ้าสาลู ใช้กรองของเหลวชนิดต่าง ๆ เช่น 

กะท ิน้ าเชื่อม หรือไข่ เป็นต้น 
  14) ที่ร่อนแป้ง ท าจากลวดตาถี่ ๆ ใช้ร่อนแป้งให้กระจายตัวไม่เป็นก้อนหรือใช้

ร่อนน้ าตาล 
 15) กระทะทอง เป็นกระทะก้นลึก ท าจากทองเหลืองมี 2 หู ใช้กวนขนมคู่กับ

ช้อนไม้หรือช้อนพาย ท าให้ขนมไม่ด า 
  16) ลังถึง ท าจากอลูมิเนียม รูปร่างคล้ายหม้อ มี 3 ชั้น ชั้นล่างเป็นหม้อใส่น้ า 

เมื่อจะใช้นึ่งให้ใส่น้ าประมาณ 3/4 ของหม้อ 
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 17) พายไม้หรือช้อนไม้ท าจากไม้โมก มีหลายขนาดใช้คนหรือกวนขนม รูปร่าง
เหมือนพายไม้ส าหรับพาย ปลายมีลักษณะแบน ด้ามกลม ถ้าเป็นช้อนไม้ ปลายช้อนจะเป็นแอ่งจึงใช้
ตักได้ด้วย ใช้คนน้ าตาลกับส่วนผสมอื่น ๆ หรือคลุกเคล้าส่วนผสมให้เข้ากัน  

 18) ถ้วยตะไล เป็นถ้วยเคลือบขนาดเล็กใช้ท าขนมถ้วย ขนมน้ าดอกไม้ 
 19) พิมพ์ลอดช่อง ประกอบด้วยส่วนกระป๋อง มีหู 2 หู และมีที่กดแป้ง รูที่ก้น

พิมพ์จะมีขนาดกว้างประมาณ 2-5 มิลลิเมตร ตัวกระป๋องอาจเป็นทองเหลือง อลูมิเนียม 
  20) พิมพ์ซาหริ่ม มีลักษณะเหมือนกับพิมพ์ลอดช่องทุกอย่าง แต่รูที่เจาะไว้จะ

เล็กกว่า เพ่ือให้เส้นซาหริ่มออกมาสวยงาม 
 21) พิมพ์ครองแครง เป็นไม้หรือพลาสติก มีร่องถี ่ๆ เป็นแนวยาว มีด้ามจับถ้า

ร่องห่างหรือใหญ่ไปจะท าให้ขนมไม่สวย ควรเลือกพิมพ์ที่มีร่องลึกและถี่ 
 22) พิมพ์ทองม้วน ลักษณะของพิมพ์จะเป็นแผ่นเหล็กกลมหรือสี่เหลี่ยม

ประกบติดกันเป็นคู ่มีด้ามยาวส าหรับจับเวลาผิงไฟ ด้านในของพิมพ์จะมีลวดลายต่าง ๆ กันปัจจุบันมี
เตาที่ท าทองม้วนโดยเฉพาะ 

 23) พิมพ์อลูมิเนียม จะเป็นรูปพิมพ์ต่าง ๆ เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม รูปสัตว์
ต่าง ๆ เหมาะส าหรับใช้เป็นพิมพ์วุ้น ขนมชั้น ขนมหม้อแกง เพราะทนความร้อนได้ดี 

 24) พิมพ์ขนมไข่ ส่วนใหญ่ท าด้วยทองเหลือง มีช่องส าหรับหยอดแป้ง
ประมาณ 12 ช่อง ต่อ 1 พิมพ์ แต่ละช่องอาจจะประกอบด้วยรูปดอกไม้ ทรงกลม ทรงรี หรือสี่เหลี่ยม 
 สรุปได้ว่า การท าขนมไทยให้มีรูปร่างหน้าตาน่ารับประทาน ควรค านึงถึงอุปกรณ์ที่เหมาะสม
กับขนมแต่ละประเภท  
   2.1.7 ประเภทของบรรจุภัณฑ์ขนมไทย (จรูญรัตน์, 2559) 
     2.1.7.1 บรรจุภัณฑ์ที่ท าจากใบตองสดใช้ห่อขนมสด ขนมนึ่ง ขนมต้มชนิดต่าง ๆ เช่น 
ขนมตาล ขนมกล้วย ข้าวต้มมัด ขนมกรวยขนมสอดไส้ ขนมมัน ขนมเผือก ขนมเทียน เป็นต้น 
    2.1.7.2 บรรจุภัณฑ์ที่ท าจากใบตองแห้งสมัยโบราณใช้ใบตองอ่อน น ามาตากแดดแล้ว
รีดจนเรียบ ใช้กรรไกรตัดเป็นรูปร่างเรียงเก็บไว้ส าหรับห่อขนม เช่น ขนมกะละแม ขนมเทียนสลัดงา 
และขนมเข่ง 
   2.1.7.3 บรรจุภัณฑ์ที่ท าจากใบเตยใช้ส าหรับท ากระทงขนมตะโก้ 
   2.1.7.4 บรรจุภัณฑ์ที่ท าจากกระดาษแก้วใช้ห่อขนมให้ดูสวยงาม สะอาด น่า
รับประทานและเก็บไว้ได้นานพอสมควร เช่น ทอฟฟ่ีกล้วยกวน สับปะรดกวน พุทรากวน เป็นต้น 
   2.1.7.5 บรรจุภัณฑ์ที่ท าจากพลาสติกใสนิยมใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ขนม และเป็นพิมพ์รอง
ตัวขนมแทนใบตองในปัจจุบัน  เช่น กล่องพลาสติก ถุงพลาสติก ถาดพลาสติก ถ้วยพลาสติกที่นิยมใน
ปัจจุบันมีรูปร่างหลายแบบ เช่น รูปหัวใจ รูปกลม และรูปสี่เหลี่ยม นิยมน ามาบรรจุขนมประเภทวุ้น
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หน้าต่าง ๆ ขนมชั้นกุหลาบ ขนมลืมกลืน ขนมทองหยิบ หรือขนมที่ตกแต่งเป็นชิ้นหรือพอดีค า เช่น 
สังขยาฟักทอง เผือกกวน ข้าวเหนียวถั่วตัด เพ่ือสะดวกในการบรรจุและจ าหน่าย 
  2.1.7.6 บรรจุภัณฑ์ที่ท าจากถาดโฟมเป็นที่นิยมใช้กันมากที่สุดในปัจจุบัน เพราะสะดวก หา
ซื้อได้ง่าย ราคาถูก สามรถบรรจุขนมไทยลงบนถาดโฟม และปิดหน้าด้วยกระดาษพลาสติกท าให้เห็นขนมที่อยู่
ภายใน ซึ่งจะช่วยดึงดูดให้ผู้ซื้อได้ 
   2.1.7.7 บรรจุภัณฑ์ที่ท าจากเซลลูโลส บรรจุภัณฑ์ประเภทนี้ ใช้ส าหรับปิดหน้าตัวขนม   
ท าให้ขนมสด สะอาด และสวยงาม 
    2.1.7.8 บรรจุภัณฑ์ที่ท าจากกล่องกระดาษนอกจากการห่อแล้ว การบรรจุขนมต่าง ๆ 
ลงในกล่องก็จะท าให้สะดวกในการซื้อน ากลับบ้าน  เช่น ขนมตะโก้ ซึ่งในปัจจุบันนิยมกันมาก ขนาด
ของกล่องกระดาษจะขึ้นอยู่กับชนิดของขนมที่อัดบรรจุ ซึ่งจ าเป็นจะต้องมีขนาดที่พอเหมาะ สวยงาม 
สะดวกในการน าติดตัวและช่วยให้ขนมสะอาดน่ารับประทาน กล่องกระดาษสามารถดัดแปลงรูปร่าง
ได้หลายแบบตามความคิดสร้างสรรค์ของผู้จ าหน่าย ซึ่งจะท าให้ขบวนการบรรจุไม่เหมือนใคร 
   2.1.7.9 บรรจุภัณฑ์ที่ท าจากโพลิเมอร์เช่น โพลิธีนฟิล์ม โพลีไวนิลคลอรีนฟิล์ม บรรจุ
ภัณฑ์ประเภทนี้ ที่รู้จักกันในชื่อของ “ถุงก๊อบแก๊บ” หรือถุงหูหิ้ว ซึ่งไว้ใช้ส าหรับใส่ของต่าง ๆ อีก
ชั้นหนึ่ง 
 สรุปไดว้่าบรรจุภัณฑ์มีหลายชนิดที่มาจากธรรมชาติ และมนุษย์สร้างขึ้น เพ่ือวัตถุประสงค์
ในการใช้งานตามความเหมาะสมกับขนมไทยแต่ละประเภท 
 2.1.8 ช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย 
    2.1.8.1 การสื่อสารการตลาด หมายถึง กระบวนการที่จะบอกข้อมูลของสินค้า บริการ
ของต่อผู้บริโภคซึ่งจ าเป็นต้องเข้าใจพฤติกรรมการรับรู้ข่าวสารข้อมูลและด าเนินการอย่างเป็น
กระบวนการต่อเนื่อง เพ่ือให้ผู้บริโภคเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยการใช้ส่วนประสมหรือเครื่องมือ
ด้านการสื่อสารที่เหมาะสม ไม่สิ้นเปลืองงบประมาณ และบรรลุผลทางการตลาดที่แท้จริง การเลือกใช้
เครื่องมือการสื่อสารทางการตลาดให้ถูกต้องกับสินค้าและผู้บริโภคเป็นหัวใจส าคัญของการสื่อสาร
การตลาด ซึ่งประกอบด้วย (ลูกหญิง, 2555) 
   1) การโฆษณา (Advertising) เป็นวิธีการน าเสนอต่อสาธารณชนโดยไม่ใช้ ตัวบุคคล 
(Nonpersonal Presentation) น าเสนอโดยการผ่านสื่อต่าง ๆ ซึ่งจะต้องใช้งบประมาณค่าใช้จ่าย  
   2) การส่งเสริมการขาย (Sales Promotion) เป็นวิธีการให้สิ่งจูงใจในระยะสั้นแก่
ผู้บริโภคเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการทดลอง หรือเกิดพฤติกรรมซื้อต่อสินค้าและบริการ  
   3) การประชาสัมพันธ์ (Public Relation and Publicity) เป็นการสื่อสารเพ่ือ
ส่งเสริมและรักษาภาพพจน์ของสินค้า บริการ  
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 4) การใช้พนักงานขาย (Personal Selling) เป็นการสื่อสารแบบเผชิญหน้าระหว่าง
บุคคล คือพนักงานขายของกับลูกค้า  
  2.1.8.2 ประเภทของสื่อโฆษณา ประเภทของสื่อโฆษณา มีดังนี้ (โรงเรียนกีฬาจังหวัด
อุบลราชธานี, 2558) 
 1) สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ สื่อทางไปรษณีย์ หนังสือพิมพ์ สมุดโทรศัพท์หน้าเหลือง 
นิตยสาร 
 2) สื่อกระจายภาพและเสียง ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ โรงภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต 
 3) สื่ออ่ืนๆ ได้แก่ สื่อกลางแจ้ง สื่อทางยานพาหนะ สื่อโฆษณา ณ จุดซื้อ 
        สรุปได้ว่า ช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย สามารถรับรู้ได้จากสื่อต่างๆ ดังนี้ หนังสือพิมพ์ 
นิตยสาร สื่อทางไปรษณีย์ สมุดโทรศัพท์หน้าเหลือง โทรทัศน์ วิทยุ อินเทอร์เน็ต สื่อกลางแจ้ง สื่อทาง
ยานพาหนะ สื่อโฆษณา เป็นต้น 
 

2.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  2.2.1 ความหมายของพฤติกรรม ความหมายของพฤติกรรมนั้นมีผู้ได้ให้ความหมายไว้
มากมายซึ่งแตกต่างกันไป ดังนี้  
          พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิดและ
ความรู้สึก เพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
         ทัศพร (2556) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง พฤติกรรมการ
รับประทานอาหารในแต่ละวัน เริ่มตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ การเตรียมการประกอบอาหาร ซึ่งจะ
น าไปสู่ขบวนการผลิตอาหารที่สะอาด อร่อย และมีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเกิดจากการรับรู้ ความ
เข้าใจ น าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง 
         นภวรรณ (2556) กล่าวว่า ผู้บริโภคจะมีลักษณะที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งอาจจะมี
ลักษณะร่วมบางประการที่มีความคล้ายคลึงกันนั้นคือความเป็นผู้บริโภคที่มีการใช้หรือบริโภคผลิตภัณฑ์
พ้ืนฐานอย่างอาหาร เสื้อผ้าที่อยู่อาศัย ระบบสาธารณูปโภค การศึกษา เครื่องมือ การพักผ่อน สินค้าฟุ่มเฟือย 
สินค้าจ าเป็นและบริการอ่ืน ๆ 
         ซูเซอร์ (Suitur, 1984) อ้างอิงใน พรรณธิดา (2557) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารว่า หมายถึง สิ่งที่บุคคลกระท าหรือปฎิบัติในการเลือกหาอาหารมาบริโภคและน าอาหารมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งจะรวมถึงการเลือกชนิด การเตรียม การปรุงตลอดจนการบริโภคอาหาร ซึ่งได้รับ
อิทธิพลจากปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
         บุษรารัตน์ (2558) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง พฤติกรรมการซื้อ การให้ 
การตัดสินใจเลือกการจ ากัดส่วนที่เหลือและการบริการ โดยผลิตภัณฑ์ลดโลกร้อนของผู้บริโภคที่เกิด
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จากการกระท าและจากการตัดสินใจของผู้บริโภคแต่ละคน เพ่ือตอบสนองความต้องการด้านการ
บริโภค ด้านพลังงานและด้านรีไซเคิล 
         ศุทธมน (2558) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภค เป็นการแสดงออกของบุคคลที่สามารถสังเกต
ได้จากการบริโภคอาหารอันเป็นผลมาจากปัจจัยและองค์ประกอบต่าง ๆ เช่นความเชื่อในการบริโภคอาหาร 
ประสบการณ์ในการบริโภคอาหารตลอดจนความคุ้นเคยที่รับประทานอาหาร 
         ชาริสา (2558) สรุปความหมายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การกระท า ที่
บุคคลแสดงออกเก่ียวกับการกิน ว่ากินอย่างไร แบบไหนมากหรือน้อย และสะอาดหรือมีประโยชน์ต่อ
ร่างกายเพียงใด 
         ชูชัย (2557) กล่าวว่า ศาสตร์ด้านพฤติกรรมผู้บริโภคเป็นผลจากการผสมผสานองค์
ความรู้หลากสาขาเข้าด้วยกัน 
         สุภาภรณ์ (2559) สรุปความหมายของผู้ บริโภค หมายถึง บุคคลใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การซื้อ และใช้สินค้าหรือบริการ 
         อุมาวดี (2556) สรุปความหมายพฤติกรรมการบริโภค หมายถึง กระบวนการในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อหรือเลือกใช้บริการ โดยมีกระการของสิ่งของที่ต้องการจากปัจจัยต่าง  ๆ ทั้งที่อยู่
ภายในและภายนอกของตัวบุคคลนั้น โดยคาดว่าจะตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้ 
        สรุปได้ว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง  การกระท าหรือการแสดงออกของบุคคล 
เกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหารและเลือกซื้อสิ่งของต่าง ๆ ตามความพึงพอใจ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของตนเองที่ก่อให้เกิดความสุข 
 2.2.2 ประเภทของพฤติกรรม 
 นภวรรณ (2556) กล่าวว่า พฤติกรรมผู้บริโภคสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภทแตกต่างกันคือ 
1) ผู้บริโภคท่ีเป็นบุคคล จะท าการซื้อสินค้าและบริการเพ่ือตนเองและเพ่ือใช้ในครัวเรือน หรือเพ่ือเป็น
ของขวัญ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการซื้อสินค้า และการบริการนี้เป็นการซื้อเพ่ือใช้โดยบุคคลที่เรียกว่าผู้ใช้รายสุดท้าย 
และ 2) ผู้บริโภคที่เป็นองค์กร ประกอบด้วยองค์กรที่หวังผลก าไรและองค์กรที่ไม่มุ่งหวังผลก าไร หน่วยงาน
ภาครัฐ สถาบัน เช่น โรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล ที่มีการซื้อผลิตภัณฑ์ เครื่องมือ และบริการเพ่ือใช้ใน
การด าเนินงาน 
         ชูชัย (2557) ได้จ าแนก ผู้บริโภคออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ผู้บริโภคที่เป็นบุคคล และ
ผู้บริโภคที่เป็นองค์การ โดยผู้บริโภคที่เป็นบุคคลจะซื้อสินค้าและบริการเพ่ือใช้เอง หรือใช้ภายในครัวเรือน 
หรือซื้อเพ่ือเป็นของขวัญส าหรับผู้อ่ืนในโอกาสต่าง ๆ การบริโภคในลักษณะนี้จะมีผู้บริโภคที่เป็น บุคคลเป็น
ผู้บริโภคคนสุดท้ายเสมอ ส่วนผู้บริโภคที่เป็นองค์การ อาจเป็นองค์การที่มุ่งหวังก าไร หรือองค์การที่ไม่มุ่งหวัง
ก าไร องค์การของรัฐ และสถาบันต่าง ๆ องค์การเหล่านี้ มีการซื้อสินค้า เครื่องมือ อุปกรณ์และบริการต่าง ๆ 
เพ่ือใช้ในการด าเนินงาน เช่น การซื้อวัตถุดิบและส่วนประกอบต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการผลิตสินค้า ส่วนองค์การที่
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ให้การบริการก็อาจซื้ออุปกรณ์ที่จ าเป็นต่อการให้บริการ ส่วนองค์การของรัฐก็อาจซื้อวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ 
เพ่ือให้บริการแก่ประชาชน 
         องอาจ และ ณัฐกันย์ (2557) กล่าวว่า การที่ผู้บริโภคจะท าการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ใดนั้น 
เริ่มต้นจากมีสิ่งกระตุ้น ซึ่งประกอบด้วย สิ่งกระตุ้นทางการตลาดและสิ่งกระตุ้นด้านสิ่งแวดล้อม ที่เรียกว่าเป็น
สิ่งกระตุ้นภายนอกและสิ่งกระตุ้นทางสัญชาตญาณ ซึ่งติดตัวมาแต่ก าเนิดหรือนิสัยที่ได้รับมาภายหลัง สิ่ง
กระตุ้นเหล่านี้จะผ่านความรู้สึกนึกคิดของผู้บริโภคซึ่งเปรียบเสมือนกล่องด า ซึ่งผู้ขายไม่สามารถคาดคะเนได้ 
ความรู้สึกนึกคิดของผู้ซื้อจะได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกของผู้ซื้อ ซึ่งจะมีผลตอบสนอง 
คือ การตัดสินใจซื้อโมเดลนี้อาจจะเรียกว่า S-R Model  
        สรุปได้ว่า พฤติกรรมผู้บริโภคสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภทคือ (1) ผู้บริโภคที่เป็นบุคคล จะ
ท าการซื้อสินค้าและบริการเพ่ือตนเองและเพ่ือใช้ในครัวเรือน (2) ผู้บริโภคที่เป็นองค์กรประกอบด้วย
องค์กรที่หวังผลก าไรและองค์กรที่ไม่มุ่งหวังผลก าไร หน่วยงานภาครัฐ สถาบัน เช่น โรงเรียน 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล ที่มีการซื้อผลิตภัณฑ์ เครื่องมือ และบริการเพ่ือใช้ในการให้บริการแก่
ประชาชน โดยเกิดการที่ผู้บริโภคจะท าการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ใด ๆ นั้น จะเริ่มจากสิ่งกระตุ้น
ทางการตลาดและสิ่งกระตุ้นด้านสิ่งแวดล้อม 
 2.2.3 ปัจจัยท่ีมีผลของพฤติกรรม 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผู้บริโภค ประกอบ 3 ปัจจัย ดังนี้  
 2.2.3.1 ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภค หรือเรียกอีก
สิ่งหนึ่งว่า สิ่งกระตุ้น ปัจจัยภายนอกเป็นประเด็นหลัก ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการจัดสินใจซื้อของผู้บริโภคได้แก่ 1) 
อิทธิพลทางเศรษฐกิจ 2) อิทธิพลทางสังคม 3) อิทธิพลทางวัฒนธรรม 4) อิทธิพลทางธุรกิจ (สหัสโรจน์ และ สุ
ธีรพันธ์, 2558) 

 2.2.3.2 ปัจจัยภายใน หรือปัจจยัจิตวิทยา หมายถึง ปัจจยัภายในบุคคล เมื่อถูกกระตุ้นด้วย
สิ่งเร้าใด ๆ ผู้บรโิภคแต่ละคนจะใช้ปัจจัยภายในเปน็สิ่งประเมินสิง่เร้า และตอบสนองสิ่งเร้านั้นออกมาเป็น
พฤติกรรม ปัจจัยภายใน มี 6 ดงันี้ 

 1) ความต้องการ หมายถึง ความต้องการทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
  2) แรงจูงใจ เป็นสิ่งเร้าที่เกิดขึ้นจากภายในบุคคลและผลักดันให้เกิดการ

กระท าข้ึน และเป็นแรงจูงใจที่สร้างอยู่บนรากฐานของความต้อง 
  3) บุคลิกภาพ ประกอบไปด้วย ลักษณะ ทัศนคติ และอุปนิสัยขอบุคคล ที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อ การพิจารณาจากบุคลิกภาพ จะพิจารณาจากความเชื่ อมั่นในตัวเอง 
ลักษณะความเป็นผู้น า ความมั่นคงทางอารมณ์ การเข้าสังคม  

   4) การรับรู้ จะเกิดจากการที่บุคคลถูกกระตุ้นให้ตัดสินใจปฏิบัติ บุคคลจะมีกา
รับรู้แตกต่างกันถึงแม้ว่าจะถูกกระตุ้นอย่างเดียว และสถานการณ์อย่างเดียวกัน ลักษณะการรับรู้จะ
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ขึ้นอยู่กับ สิ่งเหล่านี้ ลักษณะของสิ่งกระตุ้น (สิ่งเร้า) ความสัมพันธ์ของสิ่งกระตุ้นกับสิ่งแวดล้อม และ
สภาพภายในบุคคล 

   5) ทัศนคติ เป็นการประเมินผลการรับรู้ที่พอใจหรือไม่พอใจของบุคคลที่เป็น
ความรู้สึกด้านอารมณ์ และมีแนวโน้มการปฏิบัติที่มีต่อความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคติจะมีอิทธิพล
ต่อความคิดเห็นแลพฤติกรรมการของผู้บริโภค เพราะทัศนคติมีผลกระทบต่อกระบวนการเลือกซื้อ 
การเรียนรู้ และการตัดสินใจ ทัศนคติ ประกอบด้วย 

  1. องค์ประกอบของความรู้ เป็นการับรู้ถึงข้อมูล ข่าวสาร และถ้าผู้บริโภคมีทศ
นคติที่ถูกต้องจะท าให้หาข้อมูลที่ถูกต้อง 

  2. องค์ประกอบของการแสดงความรู้สึก เป็นการแสดงความรู้สึก เป็นการแสดง
ถึงความรู้สึกที่ม ี

 3. พฤติกรรม เป็นการแสดงออกของบุคคลในลักษณะพฤติกรรมต่าง ๆ 
และจะมีความเตกต่างกันในแต่ละบุคคล ซึ่งเกิดจากความต้องการ สิ่งกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม และสู่
เป้าหมายการตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค 

 6) การเรียนรู้ จะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลนั้นได้แสดงพฤติกรรมแล้ว และเกิดขึ้นโดย
ผ่านสิ่งต่าง ๆ คือ แรงขับภายใน สิ่งเร้า ตัวเร่งพฤติกรรม การตอบสนอง และแรงขับเสริมอ่ืน  ๆ การ
เรียนรู้จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และประสบการณ์ท าให้ผู้บริโภคเกิดการเรียนรู้ 

  2.2.3.3 ปัจจัยส่วนบุคล (อัจฉรีย์ และคณะ, 2556) ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ
ผู้บริโภค การตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค ยังเกิดจากปัจจัยส่วนบุคคล ดังนี้ 

 1) เพศ แม้กระแสโลกจะพยายามรณรงค์ให้ทุกเพศมีสิทธิเท่าเทียมกัน แ ต่
ความเป็นเพศเป็นจุดแบ่งให้ชายหญิงเกิดความแตกต่างกัน การเลือกบริโภคที่จะมาตอบสนองไม่
เหมือนกันเสียทีเดียว โดยจ าแนกตามความจ าเป็น ความต้องการ และรสนิยมที่แปรตามเพศ 

 2) อายุ ความเป็นตัวตน ความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อ บุคลิก และอ่ืนๆ ซึ่งมัก
เปลี่ยนไปตามอายุ ส่งผลให้สิ่งที่น ามาตอบสนองความต้องการให้เกิดความพึงพอใจแตกต่างกันไป เช่น 
การรับประทานอาหาร เป็นต้น 

 3) การศึกษา การศึกษาท าให้บุคคลเกิดกระบวนการทางสังคมและการเรียนรู้ 
ระดับการศึกษาจึงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจและการบริโภคอาหารของแต่ละบุคคล เช่น ผู้ที่ศึกษาใน
ระดับมัธยม อาชีวะ มหาวิทยาลัย และการศึกษาจากต่างประเทศจะมีรสนิยมการบริโภคอาหาร การ
เข้าสังคมที่แตกต่างกัน 

 4) อาชีพ การประกอบอาชีพของบุคคลหนึ่งๆ และอิทธิพลจากกลุ่มย่อยที่
ประกอบอาชีพเดียวกันจะเป็นตัวก าหนดและความต้องการของการบริโภค เช่น กลุ่มนักวิชาการ ครู 
นักเรียน 
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 5) รายได้ รายได้บุคคลจะเป็นตัวก าหนดอ านาจในการจับจ่ายใช้สอยของบุคคล 
 6) ขั้นวัฏจักรของครอบครัว การตัดสินใจของบุคคลถูกก าหนดจากอิทธิพล

จากข้ันวัฎจักรของครอบครัว เช่น คนโสด 
 7) แบบการด าเนินชีวิต การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์หรือการประเมินต่อโลก

ภายนอกในรูปของกิจกรรมที่ท า ความสนใจ และความคิดเห็นต่อสิ่งหนึ่ง เรียกว่า แบบการด าเนินชีวิต 
 8) สรีระทางร่างกายและผิวพรรณ การตัดสินใจเลือกเพ่ือมาตอบสนองความ

ต้องการของบุคคลขนาดของความสูง น้ าหนัก และผิวพรรณ 
 9) สถานการณ์ของผู้ซื้อในขนมนั้น เป็นการตัดสินใจเลือก ทั้งในแง่ที่ดีกว่า
ปกติและต่ ากว่าปกติ ทั้งนี้เกิดจากความจ าเป็นของเหตุการณ์ เช่น ความเร่งรีบ เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีผลของพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยประกอบด้วย ปัจจัยภายนอก ปัจจัย
ภายใน และปัจจัยส่วนบุคล 
 

2.3 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
 2.3.1 ประวัติวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม (วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม, 2560) 
         วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามจัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2484 ในนามโรงเรียนช่างไม้
สมุทรสงครามตั้งอยู่บริเวณวัดเพชรสมุทรวรวิหาร ต่อมาปี พ.ศ. 2501 ได้ย้ายสานศึกษาจากเดิม มา
ตั้งอยู่บริเวณริมคลองบางประจันต์ ต าบลลาดใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ปี พ.ศ. 2507 
ได้เปลี่ยนชื่อจากโรงเรียนช่างไม้สมุทรสงครามเป็นโรงเรียนการช่างสมุทรสงคราม และในปี พ.ศ.2521
โรงเรียนอาชีวศึกษาสมุทรสงคราม รวมกับโรงเรียนการช่างสมุทรสงครามเปลี่ยนชื่อเป็นโรงเรียน
เทคนิคสมุทรสงคราม ได้รับการพัฒนาปรับปรุงและยกฐานะเป็นวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม เมื่อปี 
พ.ศ. 2523 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ปัจจุบันมีเน้อที่ 54 ไร่ 1 งาน 84 ตารางวา ตั้งอยู่เลขที่ 89 
หมู่ 12 ต าบลลาดใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม รหัสไปรษณีย์ 75000  โทรศัพท์ 0-3471-
1440 โทรสาร 0-3471-1470 
 2.3.2 การจัดการศึกษา 
        ปัจจุบันวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามเปิดสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
        ประเภทวิชาที่เปิดสอน ประกอบด้วย อุตสาหกรรม คหกรรม และพาณิชยกรรม โดย
แบ่งออกเป็นสาขาวิชา สาขางานต่าง ๆ ตามหลักสูตร ดังต่อไปนี้ 
 2.3.2.1 หลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประเภทวิชาอุตสาหกรรมรับ
ผู้ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ม.3) หรือเทียบเข้าศึกษาต่อ เปิดสอน 7 
สาขาวิชา 12 สาขางาน ดังนี้  
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 1) สาขาวิชาเครื่องกล  สาขางานยานยนต์ 
 2) สาขาวิชาช่างกลโรงงาน  สาขางานเครื่องมือกล 
 3) สาขาวิชาช่างกลโรงงาน  สาขางานแม่พิมพ์โลหะ 
 4) สาขาวิชาช่างกลโรงงาน  สาขางานแม่พิมพ์พลาสติก 
 5) สาขาวิชาช่างกลโรงงาน  สาขางานผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ 
                          6) สาขาวิชาเขียนแบบเครื่องกล  สาขางานเขียนแบบเครื่องกล 
 7) สาขาวิชาโครงสร้าง  สาขางานเชื่อมโลหะ 
                          8) สาขาวิชาไฟฟ้า   สาขางานไฟฟ้าก าลัง 
 9) สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์  สาขางานอิเล็กทรอนิกส์ 
 10) สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์  สาขางานเทคนิคคอมพิวเตอร์ 
 11) สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ   สาขางานระบบเทคโนโลยีสมองกล  
  12) สาขาวิชาช่างก่อสร้าง       สาขางานก่อสร้าง 
 2.3.2.2 หลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประเภทวิชาพาณิชยกรรมรับ
ผู้ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ม.3) หรือเทียบเข้าศึกษาต่อ เปิดสอน 1 
สาขาวิชา 6 สาขางาน ดังนี้  
   1) สาขาวิชาการบัญชี  สาขางานบัญชี 
  2) สาขาวิชาการตลาด  สาขางานการตลาด 
  3) สาขาวิชาธุรกิจค้าปลีก  สาขางานธุรกิจค้าปลีกท่ัวไป(ทวิภาคี) 
  4) สาขาวิชาการเลขานุการ  สาขางานการเลขานุการ 
  5) สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ สาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
   6) สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ สาขางาน Business Computer 
        (Mimi Englishprogarm) 
 2.3.2.3 หลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประเภทวิชาคหกรรม รับ
ผู้ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ม.3) หรือเทียบเข้าศึกษาต่อเปิดสอน 3 สาขาวิชา 
3 สาขางาน ดังนี้ 
 1) สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ สาขางานเสื้อผ้าแฟชั่น 
 2) สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์   สาขางานธุรกิจดอกไม้และงานประดิษฐ์ 
  3) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานอาหารและโภชนาการ 
 2.3.3 ปรัชญาของวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
  ทักษะเด่น เน้นคุณธรรม น าวิชาการ สมานสามัคคี 
 2.3.4 จ านวนผู้เรียนของวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
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  ในปัจจุบันวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 มีจ านวน
นักเรียนระดับชั้น ปวช. 1,582 คน 
 

2.4 วัยรุ่น 
  วัยรุ่น หมายถึง นักเรียนที่มีอายุประมาณ 13-19 ปี วัยก าดัด ก็ว่า (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 1107) 
 กุลวดี (2557) ได้สรุป ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโตจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ และเป็น
วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรม โดยถือเอาว่าเพศชาย
สามารถผลิตเซลล์สืบพันธุ์ได้ และเพศหญิงเมื่อมีประจาเดือนมาครั้งแรก 
 จิราภรณ์ (2557) ได้กล่าวว่า วัยรุ่นและวัยแรกรุ่นมีลักษณะพัฒนาการที่คล้ายคลึงกัน วัยแรก
รุ่นเริ่มตั้งแต่อายุ 12-15 ปี วัยรุ่นเริ่มตั้งแต่อายุ 15-20 ปี เป็นวัยคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กและ
เป็นผู้ใหญ่ เนื่องจากวัยนี้พัฒนาการทางกายจะเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ ในขณะที่พัฒนาการทาง
จิตใจยังไม่เจริญเท่าท่ีควร ความไม่สัมพันธ์กันของพัฒนาการทั้งสองด้าน มีผลท าให้เด็กวัยนี้ต้องเผชิญ
กับปัญหาต่าง ๆ ได้ง่าย 
        องค์การอนามัยโลก (WHO, 2011 อ้างอิงใน จิรกุล, 2555) ให้ความหมาย ของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นเป็น
ผู้มีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาการด้านร่างกายโดยมีวุฒิภาวะ ทางเพศ มีพัฒนาการทางด้านจิตใจ โดยมี
การเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ และมีการเปลี่ยน สภาวะทางด้านเศรษฐกิจจากการที่ต้องพ่ึงพาทาง
เศรษฐกิจ เป็นบุคคลที่สามารถประกอบอาชีพ มีรายได้ สามารถรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง ได้ก าหนดอายุ
ของวัยรุ่น อยู่ระหว่าง 10-19 ปี และก าหนดอายุวัยผู้ใหญ่ คือ อายุมากกว่า 19 ปีขึ้นไป 
 2.4.1 การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
        การก าหนดช่วงอายุของการเข้าสู่วัยรุ่นไม่สามารถ ก าหนดได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ การ
เลือกใช้เกณฑ์การตัดสินมีความแตกต่างกันในแต่ละทฤษฎี และสังคมที่แตกต่างกัน โดยทั่วไปจะแบ่ง
ช่วงของวัยรุ่นเป็น 3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง และวัยรุ่นตอนปลาย (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2547 อ้างอิงใน จิรกุล, 2555)  
  2.4.1.1 วัยรุ่นตอนต้น อยู่ในช่วงอายุ 10-13 ปี เป็นช่วงแรกของการเข้าสู่วัยรุ่น ในช่วง
นี้ วัยรุ่นจะยังมีพฤติกรรมค่อนข้างไปทางเด็ก เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทุกระบบ วัยรุ่น
จะมีความคิดหมกมุ่นกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ซึ่งจะส่งผลกระทบไปยัง จิตใจ ท าให้
อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย 
  2.4.1.2 วัยรุ่นตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุ 14-16 ปี เป็นช่วงที่มีพฤติกรรมก ากึ่ง ระหว่าง
ความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ ช่วงนี้วัยรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่ม เป็นสาวได้
เริ่มมีความคิดที่ลึกซึ้งต้องการหาอุดมการณ์และหาเอกลักษณ์ของตนเอง เพ่ือความเป็น ตัวของตัวเอง 
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  2.4.1.3 วัยรุ่นตอนปลาย 17-19 ปี เป็นช่วงเวลาของการตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพ ที่
เหมาะสม และเป็นช่วงเวลาที่จะมีความผูกพันกับเพ่ือนต่างเพศ สภาพทางร่างกายเปลี่ยนแปลง 
เติบโตโดยสมบูรณ์เต็มท่ี และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 
 2.4.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 
 เด็กผู้หญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กผู้ชายพัฒนาการของวัยรุ่นประกอบด้วย พัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางจิตใจและสติปัญญา และพัฒนาการทางสังคม ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2547 อ้างอิงใน จิรกุล, 2555) 
 2.4.2.1 พัฒนาทางด้านร่างกาย ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทั่วไป และการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศ วัยนี้มีการสร้างและหลั่งฮอร์โมนเพศและฮอร์โมนของการเจริญเติบโต อย่างมาก
และรวดเร็ว ร่างกายจะเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้น ผู้หญิงจะมีไขมัน มากกว่าผู้ชาย และ
ผู้ชายมีกล้ามเนื้อมากกว่าเพศหญิง ท้าให้เพศชายมีความแข็งแรงมากกว่า เพศหญิง นอกจากนี้ยังมี
การเปลี่ยนแปลงทางเพศ คือ วัยรุ่นผู้ชายจะมีอาการนมขึ้นพาน เสียงแตก หนวดเคราขึ้น และเริ่มมี
ฝันเปียก ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเป็นสาวขึ้น คือ เต้านมมีขนาด โตขึ้น ไขมันที่เพ่ิมขึ้นจะท้าให้รูปร่างมี
ทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่มมีประจ้าเดือนครั้งแรก การมีประจ้าเดือนครั้งแรกเป็นสัญญาณ
บอกการเข้าสู่วัยรุ่นในหญิง ทั้งสองเพศจะมีการเปลี่ยนแปลง ของอวัยวะเพศ ซึ่งจะมีขนาดโตขึ้น และ
เปลี่ยนเป็นแบบผู้ใหญ่ มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ มีกลิ่นตัว และมีสิวขึ้น 
 2.4.2.2 พัฒนาการทางจิตใจและสติปัญญา วัยนี้ จะมีการพัฒนาสติปัญญา สูงขึ้น มี
ความคิด เป็นแบบรูปธรรม มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น
ตามล าดับ จนเมื่อพ้นวัยรุ่นแล้วจะมีความสามารถทางสติปัญญาได้เหมือนผู้ใหญ่ แต่ในช่วงระหว่าง
วัยรุ่นนี้อาจขาดความยั้งคิดขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบมีความคิดเกี่ยวกับตนเองมีเอกลักษณ์ซึ่งจะ
แสดงถึงความเป็นตัวตนอย่างชัดเจนมีความสามารถในการรับรู้ตนเองจะเริ่มแสดงออกถึงสิ่งตนเอง
ชอบ สิ่งที่ตนเองถนัดคือ การมองภาพของตนเองในด้านต่าง ๆ ได้แก่ หน้าตา รูปร่าง ความสวยความ
หล่อ ความพิการ ข้อดี ข้อด้อยทางร่างกายของตนเอง วัยรุ่นต้องการได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน
ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนอย่างมาก และมีความภาคภูมิใจตนเองมีความเป็นตัวของตัวเองไม่
ค่อยชอบอยู่ในกฎเกณฑ์กติกาเชื่อมั่นความคิดตนเอง มีปฏิกิริยาตอบโต้ผู้ใหญ่ที่บีบบังคับสูงความ
อยากรู้อยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้วัยรุ่นจะมีอารมณ์ปั่นป่วนเปลี่ยนแปลงง่ายหงุดหงิดง่าย
เครียดง่ายโกรธง่ายอาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้ง่ายอารมณ์ที่ไม่ดีเหล่านี้  อาจท าให้เกิด
พฤติกรรมเกเรก้าวร้าวมีผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวิตในด้านจริยธรรมวัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดม
คติสูง เพราะวัยรุ่นจะเริ่มแยกแยะความผิดชอบชั่วดีได้มีระบบมโนธรรมของตนเองต้องการให้เกิด
ความถูกต้องความชอบธรรมในสังคมชอบช่วยเหลือผู้อื่นต้องการเป็นคนดีเป็นที่ชื่นชอบของคนอ่ืนและ
จะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคมหรือในบ้านบางครั้งอาจจะแสดงออกวิพากษ์วิจารณ์
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พ่อแม่หรือครูอาจารย์ตร ๆ อย่างรุนแรงการต่อต้านประท้วงการควบคุมตนเองอาจยังไม่ดีนัก แต่เมื่อ
พ้นวัยรุ่นนี้ไปการควบคุมตนเองจะดีข้ึนจนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ 
 2.4.2.3 พัฒนาการทางสังคม วัยนี้ จะเริ่มห่างจากครอบครัว ไม่สนิทสนมกับพ่อ แม่พ่ี
น้อง เหมือนเดิม แต่จะสนใจเพ่ือนมากกว่า จะใช้เวลากับเพ่ือนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก เริ่มมี
ความสนใจเพศตรงข้าม สนใจสังคมสิ่งแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของ กลุ่มของ
สังคมได้ดีขึ้น มีความสามารถในทักษะสังคม การสื่อสารเจรจาการแก้ปัญหา การประนีประนอม การ
ยืดหยุ่นโอนอ่อนผ่อนตามกัน และการท้างานร่วมกับผู้อ่ืน พัฒนาการ ทางสังคมที่ดีจะเป็นพ้ืนฐาน
มนุษย์สัมพันธ์ที่ดี และบุคลิกภาพที่ดี การเรียนรู้สังคมจะช่วยให้ ตนเองหาแนวทางการด้านเนินชีวิตที่
เหมาะกับตนเอง เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับตน และมีสังคม สิ่งแวดล้อมที่ดีต่อตนเอง และระยะนี้ เป็น
วัยที่วัยรุ่นแสวงหาความภูมิใจ ในตนเอง ความชื่นชอบจากเพ่ือน จากสังคม จากเพศตรงข้าม ซึ่งส่วน
หนึ่งมาจากรูปร่างหน้าตา ที่ดูดี จึงแสวงหาวิธีการเพ่ือควบคุมน้าหนักของตนให้ผอม แม้ว่าในความ
เป็นจริงตนเองจะมี รูปร่างและน้าหนักปกติหรือผอมอยู่แล้วก็ตาม 
 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ  
          ธนิตา (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวโน้มการยอมรับอาหารไทยของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติที่มีต่ออาหารไทย 4 ภาค และขนมไทย พบว่า นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
มีอายุ 25-34 มีสถานที่พ านักในประเทศแถบยุโรป มีคู่สมรสที่ไม่เป็นคนไทย ส่วนใหญ่มาเที่ยวประเทศไทย
แล้ว 2 และมีระยะเวลาในการพ านักในประเทศไทยน้อยกว่า 1 สัปดาห์ ผลการทดสอบสมมติฐานส าหรับ
แนวโน้มการยอมรับอาหารภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบว่า เพศ อายุ ประเทศท่ีพ านักท่ี
แตกต่างกันมีแนวโน้มการยอมรับอาหารไทย ไม่แตกต่างกัน แต่การมีคู่สมรสที่เป็นคนไทย จ านวนครั้งที่มา
เที่ยวประเทศไทย ระยะเวลาที่พ านักในประเทศไทย มีผลต่อการยอมรับอาหารไทยภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางพบว่าอายุ ประเทศที่พ านักที่แตกต่างกันมีแนวโน้มการยอมรับอาหารภาค
กลางไม่แตกต่างกัน แต่เพศ การมีคู่สมรสเป็นคนไทย จ านวนครั้งที่มาประเทศไทย ระยะเวลาที่พ านักใน
ประเทศไทย มีผลต่อการยอมรับอาหารไทยภาคกลาง ภาคใต้พบว่าเพศที่แตกต่างกันมีแนวโน้มการยอมรับ
อาหารภาคใต้ไม่แตกต่างกัน แต่อายุ ประเทศที่พ านัก การมีคู่สมรสเป็นคนไทย จ านวนครั้งที่มาประเทศไทย 
ระยะเวลาที่พ านักในประเทศไทยมีผลต่อการยอมรับอาหารไทยภาคใต้ และขนมไทย  
         สุนิสา (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลต่อการตัดสินใจ
ซื้อขนมไทยของผู้บริโภคในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรม
ทัศนคติการบริโภคขนมไทยและการตัดสินใจซื้อขนมไทยของผู้บริโภค 2) เปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคขนม
ไทยของผู้บริโภคจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของผู้บริโภค 3)เปรียบเทียบการตัดสินใจซื้อขนมไทยของ

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=ธนิตา%20ปิติวรรณ&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ผู้บริโภคจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของผู้บริโภค 4)ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของผู้บริโภคกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของผู้บริโภค และ 5) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติการบริโภคขนมไทยของผู้บริโภคกับการตัดสินใจซื้อขนมไทยของผู้บริโภค กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู้บริโภคขนมไทยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าที ค่าเอฟ ค่าไค-สแควร์และค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 พบว่า 1) ผู้บริโภคส่วนใหญ่
จะซื้อขนมไทยประเภทแห้ง และประเภทแข็งหรือกึ่งแห้งกึ่งเปียกในจ านวนที่เท่ากัน เหตุผลที่ซื้อขนมไทยส่วน
ใหญ่ซื้อเพ่ือรับประทานเอง ความถี่ท่ีซื้อขนมไทย ซื้อสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง จ านวนเงินต่อครั้งที่ซื้อขนมไทย ไม่
เกิน 50 บาท ลักษณะร้านที่ซื้อขนมไทยเลือกร้านที่ผู้ขายแนะน าขนมดี สถานที่ที่ซื้อขนมไทย ซื้อที่ร้านขาย
ขนมไทยโดยเฉพาะ แหล่งข้อมูลข่าวสารเรื่องขนมไทยจะได้ข่าวสารจากเพ่ือนหรือคนรู้จัก ผู้บริโภคมีทัศนคติ
ต่อ การบริโภคขนมไทย ด้านวัฒนธรรม ด้านประสบการณ์ ด้านกลุ่มทางสังคม และด้านสื่อมวลชนของ
ผู้บริโภค โดยรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับมาก และผู้บริโภคมีระดับการตัดสินใจซื้อขนมไทย ด้านผลิตภัณฑ์ 
ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด โดยรวมมีการตัดสินใจซื้ออยู่ในระดับ
มาก 2) ผู้บริโภคขนมไทยที่มีอายุและอาชีพต่างกัน มีระดับทัศนคติการบริโภคขนมไทยแตกต่างกัน 3) 
ผู้บริโภคขนมไทยที่มีอายุและสถานภาพสมรสต่างกันมีระดับการตัดสินใจซื้อขนมไทยแตกต่างกัน และ
ผู้บริโภคที่มีพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย ที่มีเหตุผลที่ซื้อขนมไทย ความถี่ในการซื้อขนมไทย ค่าใช้จ่ายใน
การซื้อต่อครั้ง ร้านที่เลือกซื้อขนมไทย และข้อมูลข่าวสารเรื่องขนมไทยต่างกันมีระดับการตัดสินใจซื้อขนม
ไทยแตกต่างกัน 4) ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ด้านการศึกษาสถานภาพสมรสอาชีพและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของผู้บริโภค และ 5) ระดับทัศนคติการบริโภคขนมไทยของ
ผู้บริโภคด้านวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์กับระดับการตัดสินใจซื้อขนมไทยของผู้บริโภคอยู่ในระดับต่ าถึงระดับ
ปานกลาง 
  จาตุรนต์ (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของลูกค้าเกี่ยวกับปัจจัยในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทยร้านบ้านเมือง ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว พบว่า 1) 
ระดับความคิดเห็นของลูกค้าเกี่ยวกับปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทยร้านบ้านเมือง ต าบลวัฒนานคร 
อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ในภาพรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับค่า
คะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านราคา ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านสถานที่จัดจ าหน่าย และสุดท้ายคือ 
ด้านส่งเสริมการตลาด 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของลูกค้าเกี่ยวกับปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซื้อขนม
ไทย พบว่า ลูกค้าที่มีเพศ และการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซื้อขนม
ไทย ร้านบ้านเมือง ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ไม่แตกต่างกัน ลูกค้าที่มีอายุ 
สถานภาพ อาชีพ และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทย ร้าน
บ้านเมือง ต าบลวัฒนานคร อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว แตกต่าง ที่ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 
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  บุญจุรีย์ (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการซื้อขนมไทยของประชาชน ใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาพฤติกรรมการซื้อขนมไทย ระดับปัจจัย
ทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อขนมไทย ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ซื้อขนม
ไทยกับพฤติกรรมการซื้อขนมไทย ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการตลาดกับพฤติกรรมการซื้อขนมไทย
ของประชาชนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากผู้ซื้อขนม
ไทยเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 385 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าไค-สแควร์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 21-30 ปี ระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. นับถือศาสนาพุทธ เป็นโสด มีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท อาชีพนักเรียน/นักศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน ใช้บริการ
โรงพยาบาลหรือแพทย์มากกว่า 6 ครั้ง/ต่อปี ซื้อขนมไทยประเภทนึ่ง ความถี่ 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ ซื้อจากร้าน
ขนมไทยทั่วไป ในวันเสาร์-อาทิตย์ ช่วงเวลา 12.00-16.00 นาฬิกา สิ่งที่ค านึงถึงในการซื้อ คือความสะอาด
ปลอดภัย จ านวนเงินในการซื้อ 61-80 บาท ซื้อเพ่ือบริโภค และบุคคลที่มีอิทธิพลในการซื้อคือสมาชิกใน
ครอบครัว ด้านปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อขนมไทยของประชาชนในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีโดยรวม ให้ความส าคัญอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก 
4 ด้านเรียงตามล าดับ คือ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านกระบวนการให้บริการ ด้านคุณภาพความ
ปลอดภัย ด้านสถานที่ อยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้านเรียงตามล าดับ คือ ด้านราคา ด้านผลิตภัณฑ์ ด้าน
บุคลากรและ อยู่ในระดับน้อย 1 ด้าน คือ ด้านการส่งเสริมการตลาด ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคลและพฤติกรรมการซื้อขนมไทยของประชาชนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส รายได้เฉลี่ยต่อเดือน อาชีพ จ านวนสมาชิกในครอบครัว การใช้บริการโรงพยาบาล
หรือแพทย์/ต่อปี มีความสัมพันธ์กับ พฤติกรรมการซื้อขนมไทย อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 แต่เพศ 
ศาสนา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อขนมไทย อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อขนมไทยและพฤติกรรมการซื้อขนมไทยของประชาชน
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า โดยรวมมีความสัมพันธ์กับสถานที่ซื้อ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประเภทของขนมไทย ความถี่ในการซื้อ สถานที่ซื้อ ช่วงเวลาในการ
ซื้อ จ านวนเงินในการซื้อ บุคคลที่มีอิทธิพลในการซื้อมีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการซื้อขนมไทยอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 แต่วันเวลาในการซื้อ เหตุผลในการซื้อ และสิ่งที่
ค านึงถึงในการซื้อ ไม่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อขนมไทยอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
  ชลลดา (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ภาพลักษณ์ขนมไทยในสายตาของเยาวชนไทย มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ทัศนคติของเยาวชนต่อภาพลักษณ์ขนมไทย กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนไทยอายุ 15-25 
ปีที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ได้ขนาดตัวอย่าง

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=บุญจุรีย์%20ปรีชา&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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จ านวน 455 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics)ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนุมาน(Inferential Statistics) ได้แก ่สถิติ t-test กรณีเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 2 กลุ่ม และใช้
สถิติ F-test กรณีเปรียบเทียบ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 2 กลุ่ ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนไทยส่วนใหญ่ชื่น
ชอบขนมไทยที่มีรสหวาน โดยซื้อ 2-5 ครั้งต่อเดือน แต่ละครั้งจะซื้อน้อยกว่า 50 บาท และส่วนมากจะซื้อที่
ร้านค้าในตลาดสด โดยการแนะน าของคนรู้จัก เหตุผลที่เลือกบริโภคขนมไทยเนื่องจากขนมไทยมีรสชาติอร่อย 
มีกลิ่นหอม รูปแบบบรรจุภัณฑ์มีความสะอาด ปลอดภัย ดูโบราณ คลาสสิก และท าจากผลิตภัณฑ์ตาม
ธรรมชาติ ขนมไทยที่เยาวชนไทยชอบมากที่สุด คือ ขนมไทยประเภทนึ่ง ส าหรับขนมต่างประเทศที่เยาวชน
ไทยชอบมากที่สุด คือ ช็อกโกแลต ส าหรับทัศนคติของเยาวชนต่อภาพลักษณ์ขนมไทย ผลการวิจัยพบว่า 
เยาวชนไทยมีทัศนคติที่ดีต่อภาพลักษณ์ขนมไทยทุกด้าน ยกเว้นเรื่องการแสดงป้ายราคาอย่างชัดเจน การ
ส่งเสริมการตลาดและการโฆษณาผ่านสื่อต่าง ๆ อย่างไรก็ตามเยาวชนไทยที่มีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่างกัน มีทัศนคติต่อภาพลักษณ์ขนมไทย ไม่แตกต่างกัน 
 สุรชา (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดเพ่ือสร้างการรับรู้
คุณค่าขนมไทยในจังหวัดสมุทรสาคร ตามแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคขนมไทย ระดับส่วนประสมการตลาดในการเลือกซื้อขนมไทย และระดับการรับรู้คุณค่าขนมไทย
ของผู้บริโภคในจังหวัดสมุทรสาคร 2) เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้คุณค่าขนมไทยของผู้บริโภคขนมไทยในจังหวัด
สมุทรสาคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้คุณค่าขนมไทยของผู้บริโภค
ในจังหวัดสมุทรสาคร 4) เพ่ือพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดขนมไทย เพ่ือสร้างการรับรู้คุณค่าขนมไทยในจังหวัด
สมุทรสาครตามแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริโภคขนมไทยในจังหวัด
สมุทรสาคร จ านวน 400 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนและผู้ให้ข้อมูลหลักในการสนทนา
กลุ่มจ านวน 9 คน การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน และการ
วิเคราะห์เนื้อหา พบว่า 1) พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของผู้บริโภคในจังหวัดสมุทรสาคร ส่วนใหญ่ เหตุผล
ในการเลือกซื้อขนมไทย คือ บริโภคเอง ตนเองมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทยมากที่สุด ค่าใช้จ่าย
โดยเฉลี่ยในการซื้อขนมไทยในแต่ละครั้ง น้อยกว่า 100 จ านวนในการซื้อขนมไทยใน 1 เดือน 2 ครั้ง สถานที่
ซื้อขนมไทย คือ ตลาดสด ข้อมูลที่ใช้ตัดสินใจซื้อขนมไทย จาก ผู้ขายขนมไทย ประเภทของขนมไทยที่ได้รับ
ความนิยม คือ การเชื่อม 2) ส่วนประสมการตลาดในการเลือกซื้อขนมไทยของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ด้าน
ผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านช่องการส่งเสริมการตลาด โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก 3) กลุ่มตัวอย่างที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ มีระดับการรับรู้คุณค่าขนมไทย ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 4) ปัจจัยที่มีผลต่อระดับการรับรู้คุณค่าขนมไทย พบว่า ด้านผลิตภัณฑ์ 
ด้านราคา และด้านการส่งเสริมการตลาดสามารถท านายระดับการรับรู้คุณค่าขนมไทยร่วมกันได้ร้อยละ 
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56.70 5) แนวทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดเพ่ือสร้างการรับรู้คุณค่าขนมไทยในจังหวัดสมุทรสาครพบว่า 
ด้านผลิตภัณฑ ์ควรสร้างความแตกต่างในด้านวัตถุดิบ รสชาติ บรรจุภัณฑ์ และควรประยุกต์ขนมไทยเข้ากับ
ขนมต่างประเทศ ด้านราคา ควรก าหนดราคาให้มีความหลากหลายตามประเภทของผลิตภัณฑ์ขนมไทย ด้าน
ช่องทางการจัดจ าหน่าย ควรเปิดแหล่งเรียนรู้คู่กับร้านขายขนมไทย การพัฒนาช่องทางการจ าหน่ายผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ และด้านการส่งเสริมการตลาด ควรมีการโฆษณาผ่านทางเครือข่ายทางสังคม
ออนไลน์ การประชาสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมอัตลักษณ์ขนมไทย การท าการ์ตูนเกี่ยวกับขนมไทย 
  กมลมาศ (2558) ได้ท าการศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในการตัดสินใจเลือกซื้อ
ขนมไทยของผู้บริโภคเจเนอเรชั่นวาย:กรณีศึกษาบ้านขนมนันทวัน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า 1) ศึกษาพฤติกรรม
ในการเลือกซื้อขนมไทยของผู้บริโภคเจเนอชั่นวาย 2) ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการ
เลือกซื้อขนมไทยของผู้บริโภคเจเนอเรชั่นวาย และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยทางด้านสังคม ปัจจัย
ด้านจิตวิทยาและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือผู้บริโภคเจเนอเรชั่นวายที่เป็น
นักท่องเที่ยวของบ้านขนมนันทวันจ านวน 400 คน สถิติที่ใช้ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 32-36 ปี สถานภาพโสด การศึกษาระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่อาชีพเป็นพนักงาน
บริษัทเอกชน และรายได้ต่อเดือนอยู่ที่15,001-20,000 บาท 2) กลุ่มตัวอย่างการเลือกซื้อขนมไทยประเภทผิง 
โดยซื้อเพ่ือเป็นของฝาก ค่าใช้จ่ายครั้งละ 500 บาท และตัดสินใจซื้อด้วยตนเองใน 1 เดือนซื้อขนมไทย 2-3 
ครั้งโดยเลือกซื้อในช่วงเวลา 14.00–16.00 น. 3) ปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการตัดสินใจ
เลือกซื้อขนมไทยมากที่สุดคือ ด้านบทบาทและสถานภาพ รองลงมาด้านครอบครัว และกลุ่มอ้างอิง 
ตามล าดับ 4) ปัจจัยด้านจิตวิทยาส่งผลต่อพฤติกรรมในการตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทยมากที่สุดคือ ด้าน
แรงจูงใจ รองลงมาด้านการเรียนรู้ ด้านทัศนคติ และด้านการรับรู้ตามล าดับ 5) ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดส่งผลต่อพฤติกรรมในการตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทยมากที่สุดคือ ด้านกายภาพ และการน าเสนอ 
รองลงมาคือ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านการจัดจ าหน่าย ด้านพนักงาน ด้านกระบวนการ ด้านราคา และด้านส่งเสริม
การตลาดตามล าดับ 6) ความสัมพันธ์ของปัจจัยทาด้านสังคม ปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดมีความสัมพันธ์กันในทางบวกทุกด้าน โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
  ณภัคอร (2558) ได้ท าการศึกษาเรื่องพฤติกรรมผู้บริโภควัยท างานในกรุงเทพมหานครต่อการ
บริโภคขนมไทย วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภควัยท างานในกรุงเทพมหานครต่อการบริโภคขนม
ไทย โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจ ากผู้ที่ท างานในองคก์รทั้งภาคธุรกิจและภาค
ราชการที่มีส านักงานตั้งอยู่ในอาคารส านักงานในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 300 คน ใช้วิธีการเลือก
ตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) โดยจะแบ่งกลุ่มตามช่วงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ช่วงอายุ 20–29 
ปี จ านวน 100 ราย, อายุ 30-39 ปี จ านวน 100 ราย และช่วงอายุ 40-60 ปี จ านวน 100 ราย โดยมีก ารเก็บ
แบบกระจาย และวิเคร าะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี ่ร้อยละ และคา่เฉลี่ย ผลการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค และ
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ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด พบว่า กลุ่มพนักงานส านักงานในกรุงเทพฯอายุระหว่าง 20 ถึง 60 ปี ที่ซื้อ
ขนมไทย เป็นเพศหญิง มีการศึกษาระดับปริญญาตรี โดยเป็นกลุ่มที่ท างานในระดับหัวหน้างาน/เจ้าของ/
ผู้บริหาร และกลุ่มเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน/แม่บ้าน ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน ส่วนใหญ่นิยมซื้อขนมไทยประเภท
ขนมสด และส่วนใหญ่นิยมซื้อขนมประเภทนึ่ง/ต้ม/กวน นิยมขนมไทยที่ใช้วัตถุดิบที่ผลิตจากธรรมชาติ มาก
เป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ คงความเป็นขนมแบบโบราณ การมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ตามล าดับ โดยปัจจัย
ด้านผลิตภัณฑ์ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อในระดับมากที่สุด คือ มีรสชาติอร่อย และมีความสะอาด สดใหม่ โดย
ซื้อเพ่ือรับประทานเอง มากที่สุด  
 การตัดสินใจซื้อด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ โดยไม่มีการหาข้อมูลก่อนซื้อเป็นอันดับแรก 
รองลงมาคือ การทดลองชิม และการได้ข้อมูลจากเพ่ือนหรือคนรู้จัก ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีการเปรียบเทียบ
ก่อนการซื้อ โดยซื้อขนมไทยในวันเสาร์และอาทิตย์ มากเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาคือในวันจันทร์ถึงศุกร์ 
ช่วงเวลาที่ซื้ออยู่ในช่วง 12.01–13.30 น.เป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ช่วง 9.00–12.00 และช่วงหลัง 16.00 
น. ตามล าดับ โดยซื้อขนมไทย คือ 1–2 ครั้งต่อสัปดาห์ มากเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ 1-2 ครั้งต่อเดือน 
และตามโอกาสพิเศษ ตามล าดับ ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดที่มีผลต่อการซื้อในระดับมาก คือ มีขนมให้
ทดลองชิมฟรี และมีการแนะน า หรือบอกต่อจากบุคคลอ่ืน เช่น เพ่ือน นักชิมที่มีชื่อต่าง ๆ และใน
อินเตอร์เน็ต 
 แหล่งที่ลูกค้านิยมหรือสะดวกที่จะไปซื้ออันดับแรก คือ รา้นขายขนมไทย รองมาคือ ตลาด
นัด/ตลาดตามส านักงาน เนื่องจากใกล้ที่พักอาศัย หรือใกล้ที่ท างาน ซื้อจากร้านเดิมเป็นประจ า เป็นอันดับ
แรก รองลงมาคือซื้อจาก 2 ถึง 3 รา้นประจ า ปัจจัยด้านสถานที่จัดจ าหน่ายที่มีผลต่อการตัดสินใจในระดับ
มาก เรียงล าดับ คือ รา้นมีความสะอาด สวยงาม สถานที่มีสินคา้พร้อมขายอยู่เสมอ เวลาเปิดใหบ้ริการ
สอดคล้องกับเวลาที่ต้องการจะเลือกซื้อ สถานที่ที่หาซื้อง่าย สถานที่ตั้งอยู่ใกล้ที่พักอาศัย สถานที่ตั้งอยู่ในที่
สัญจรไปมาสะดวก สถานที่ตั้งอยู่ใกล้ที่ท างาน และสถานที่มีท่ีจอดรถ  
  ค่าใช้จ่ายในการซื้อขนมไทยเฉลี่ยต่อครั้ง ส่วนใหญ่ไม่เกิน 150 บาทต่อครั้ง ปัจจัยด้าน
ราคาที่มีผลต่อการตัดสินใจในระดับมาก เรียงล าดับ คือ ระดับราคาเหมาะสมกับวัตถุดิบที่ใช้ ระบุป้ายราคา
ชัดเจน ระดับราคาเหมาะสมกับขนาดต่อชิ้น มีระดับราคาให้เลือกหลายระดับ และระดับราคาเหมาะสมกับ
ความสวยงาม  
  นอกจากนี้ยังพบกว่าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีความส าคัญเฉลี่ยต่อการซื้อขนม
ไทยในระดับมาก เรียงล าดับคือ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านผลิตภัณฑ์ และปัจจัยด้านการ
ส่งเสริมการตลาดมีความส าคัญในระดับปานกลาง ส าหรับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับขนมไทย คือ ขนมไทยควรคง
รสชาติ วัตถุดิบ รูปลักษณ์ และเอกลักษณ์ตามแบบขนมไทยต้นต าหรับ มากที่สุด 
  ภูริชา และ ชุติมาวดี (2559) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของคนที่
อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร การวิจัยศึกษาปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต ทัศนคติ และส่วนประสมทาง
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การตลาดส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของคนไทยในจังหวัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือกลุ่ม
คนทั่วไปที่ม ีอายุ16 ปีขึ้นไปในกรุงเทพมหานคร ทั้งเพศชาย และเพศหญิง จ านวน 400 ตัวอย่าง ผลการวิจัย 
พฤติกรรมการบริโภคขนมไทย พบว่า มีค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อขนมไทยต่อครั้งมากที่สุด 151-200 บาท 
ประเภทของขนมไทยส่วนใหญ่นิยมประเภทสุกด้วยการกวน และประเภทสุกด้วยการทอด ส่วนใหญ่ที่ชอบคือ
ข้าวเหนียวสังขยา ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจัยทัศนคติและปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด
มีความส าคัญอยู่ในระดับมาก ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปได้ว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต ทัศนคติต่อขนม
ไทย และปัจจัยส่วนประสมการตลาด มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย โดยรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตสามารถอธิบายอิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย ได้ร้อยละ 20.10 ทัศนคติต่อ
ขนมไทยสามารถอธิบายอิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรม การบริโภคขนมไทย ได้ร้อยละ 21.20 และส่วนประสม
การตลาดขนมไทย ด้านการจัดจ าหน่ายมีอิทธิพล ต่อพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยสูงสุด รองลงมา ด้านราคา 
และด้านผลิตภัณฑ์ ตามล าดับ อธิบาย อิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย ได้ร้อยละ 48.40 
และจากการทดสอบสมมุติฐานและผลการวิจัยในด้านต่าง ๆ สรุปได้ว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต ทัศนคติต่อ
ขนมไทย และปัจจัยส่วนประสมการตลาด มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย 
 2.5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ 
         Chan L. Thai, et al (2017) ได้ศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับการโฆษณาอาหารและสมาคมอาหาร
กับการบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการต่ าในหมู่วัยรุ่นในสหรัฐอเมริกา : ผลจากการส ารวจแห่งชาติ 
การโฆษณาและการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่มีความหนาแน่นสูงที่ไม่ได้รับสารอาหาร EDNP ได้รับการ
กล่าวอ้างว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่สมบูรณ์ในวัยรุ่น การศึกษาในปัจจุบันศึกษา
การรับรู้และความเชื่อมั่นในการโฆษณาอาหารและการเชื่อมโยงกับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม EDNP ใน
หมู่วัยรุ่นในประเทศสหรัฐอเมริกา ข้อมูล (สถาบันมะเร็งแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา) มาจากการส ารวจด้าน
สุขภาพและการรับประทานอาหาร การวิเคราะหทางเดียวเพ่ือประเมินความแตกตางระหวางกลุมยอย
ประชากรในการรับรูการโฆษณา แบบจ าลองการถดถอยเชิงเส้นแบบสองตัวแปรและแบบหลายตัวแปรถูกใช้
เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และความเชื่อมั่นในการโฆษณาอาหารและการบริโภคอาหารและ
เครื่องดื่ม EDNP การควบคุมปัจจัยทางสังคมศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มเชื้อชาติ / ชาติพันธุ์มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญกับการรับรู้โฆษณา (F = 16.32, p = <.0001) ในขณะที่การรับรู้ในแง่บวกต่อการ
โฆษณาอาหารเพ่ิมขึ้นในหมู่วัยรุ่นมีการเพ่ิมขึ้นของความถี่ในการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม EDNP ในแต่ละ
วัน (β = 0.10, p <.01) ในท านองเดียวกันวัยรุ่นเห็นว่าพวกเขาเชื่อถือการโฆษณาอาหารจากการการโฆษณา
รายวันที่สูงขึ้นของการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม EDNP ในแต่ละวัน (β = 0.08, p = .01) การก าหนด
เป้าหมายการรับรู้เกี่ยวกับการโฆษณาอาหารอาจเป็นกลยุทธ์การแทรกแซงที่คุ้มค่าเพ่ือลดผลกระทบของ
การตลาดอาหารและการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม EDNP ที่โฆษณาอย่างมากในหมู่วัยรุ่น 
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  Carmen Losasso, et al. (2015) ได้ศึกษาการบริโภคเครื่องดื่มและอาหารว่างของ
นักเรียนในโรงเรียนและห่างจากโรงเรียน:กรณีศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอิตาลี บริเวณในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของอิตาลี นโยบายด้านโภชนาการของโรงเรียนในรัฐหลายแห่งได้รับการพัฒนาขึ้น เพ่ือ
ลดการบริโภคอาหารว่างและเครื่องดื่มที่มีแคลอรี่สูง อย่างไรก็ตามยังไม่ค่อยมีใครทราบว่านโยบายดังกล่าวมี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนหรือไม่ การส ารวจจากหลายศูนย์ของนักเรียนชาวอิตาลี 691 
คน นักเรียนท าแบบสอบถามเครื่องดื่มและขนมขบเคี้ยวซึ่งจะประเมินการบริโภคเครื่องดื่มและอาหารว่างที่
โรงเรียนและนอกโรงเรียน ใช้แบบจ าลอง Poisson สามระดับที่มีการสุ่มกับนักเรียน (ระดับ 1 หน่วย) ที่ซ้อน
กันอยู่ในห้องเรียน (ระดับ 2 หน่วย) ที่ซ้อนกันอยู่ในโรงเรียน (ระดับ 3 หน่วย) ถูกน ามาใช้ในการตรวจสอบ
อิทธิพลของสภาพแวดล้อมของโรงเรียนเทียบกับสภาพแวดล้อมที่ไม่เกี่ยวข้อง เครื่องดื่มพ้ืนฐาน เครื่องดื่ม
คาร์โบไฮเดรตต่ าผลไม้และผัก (ตัวแปรตาม) (p ≤ 0.05) ผลการศึกษาพบว่าการบริโภคเครื่องดื่มขนมขบเคี้ยว 
เครื่องดื่มจากนม เครื่องดื่มที่มีคาร์โบไฮเดรตต่ าผลไม้และผักออกจากโรงเรียน ดังนั้นจึงมีนโยบายที่จะจ ากัด
หรือปฏิเสธการเข้าถึงอาหารที่ไม่มีประโยชน์ในโรงเรียน สภาพแวดล้อมอาจมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริม
รูปแบบการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพมากขึ้นให้แก่เด็กนักเรียน ส าหรับการศึกษาแบบปกติของเด็กนักเรียน
ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างโรงเรียนที่มีนโยบายด้านโภชนาการกับผู้ที่ไม่มีนโยบาย
ด้านโภชนาการ 
 Arianna D McClain, et al. (2009) อ้างอิงใน พรรณธิดา (2557) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์
ด้านสังคมจิตวิทยาของพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กและวัยรุ่น พบว่าอาหารหลากหลายที่มีกลุ่ม
ตัวอย่างรับประทานเข้าไป อาทิ การบริโภคผลไม้ น้ าผลไม้ ผักไขมันในการควบคุมอาหาร พลังงานที่เข้าไป
ทั้งหมด อาหารว่างประเภทน้ าตาล การบริโภคเครื่องดื่มที่ออกรสชาติหวาน ใยอาหารควบคุมน้ าหนัก การ
บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพควบคุมน้ าหนักตัวอ่ืน ๆ และการบริโภคอาหารที่ไม่เอ้ือต่อสุขภาพ มีความสัมพันธ์
กับจารีตประเพณีการชอบและการเลือกรับประทานอาหารเจตจ านงการควบคุมอาหาร  
 Nurse. (2009) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินแรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรม
ของผู้บริโภคในการซื้ออาหารท้องถิ่น ซึ่งมีแนวโน้มมากขึ้น ซึ่งงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าทัศนคติทางออกอาจ
ไม่ใช่สิ่งส าคัญต่อการซื้ออาหารท้องถิ่น ถึงแม้ว่าสิ่งจูงใจพ้ืนฐานสาหรับผู้บริโภคในการซื้ออาหารคือราคา 
คุณภาพ ความสะดวก และความคุ้นเคยกับยี่ห้อ แต่ยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ อีก ที่มีอิทธิพลต่อเกณฑ์การตัดสินใจ
ของผู้บริโภคบางคน การศึกษานี้ใช้ตัวแบบทฤษฎีพฤติกรรมที่ก าหนด ที่เพ่ิมเติมเป็นกรอบในการท างาน เพ่ือ
ศึกษาสิ่งจูงใจที่ต่างกัน หรือเป็นตัวก าหนดเจตนาของพฤติกรรมแห่งในการซื้อผลิตภัณฑ์และเต็มใจที่จะจ่าย
ส าหรับอาหารท้องถิ่น การศึกษาใช้วิธีการและกลุ่มตัวอย่าง 3 แบบที่แตกต่างกัน ในกุล่มตัวอย่างนักศึกษา
จิตวิทยาเบื้องต้น ศึกษาการส ารวจเอกสารโดยรวมความเชื่อมั่นของตนเองในการบริโภค ทัศนคติ บรรทัดฐาน
ทางสังคมและประสิทธิผลที่ผู้บริโภคได้รับรวมทั้งความเป็นประโยชน์ ของผลิตภัณฑ์ซึ่งมีบทบาทส าคัญใน
ความเข้าใจเกี่ยวกับแรงจูงใจในการซื้อของผู้บริโภค 



บทท่ี 3 

 

วิธีด ำเนินกำร 
 
 

        การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามเป็นการศึกษาวิจัยส ารวจ (Survey 
Research) ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
        3.1.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1-3 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยมีจ านวน 627 คน (งานทะเบียน
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม, 2560) 
 1) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 จ านวน 230 คน 
 2) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 จ านวน 206 คน 
 3) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 จ านวน 191 คน 
        3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 
1-3 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 239 คน ก าหนดตัวอย่างโดยใช้
ตาราง ของ Krejcie and Morgan (1970 : 608) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ระดับความคลาดเคลื่อน 5% 
กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ 
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ตำรำงท่ี 3.1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1-3 
  วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  
 

ระดับชั้น ประชำกร(คน) กลุ่มตัวอย่ำง( (คน) 
1. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 230 088 
2. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 206 078 
3. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 191 073 

รวม 627 239 
 
ที่มำ: งานทะเบียน วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
        3.2.1 ลักษณะของเครื่องมือ 
       เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
       ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประเภทวิชา 
รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง ซึ่งมีลักษณะเลือกตอบ (Check list) และค าถามปลายเปิด จ านวน 5 ข้อ 
       ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ในการบริโภคขนมไทย มีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ (Multipe choices) 4 ตัวเลือก มีข้อถูกเพียงข้อเดียว คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 
0 คะแนนจ านวน 20 ข้อ 
       ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคขนมขนมไทย มีลักษณะเป็นแบบข้อค าถาม
ตรวจสอบรายการ (Check list) จ านวน 7 ข้อ 
        3.2.2 ขั้นตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าด าเนินการสร้างแบบสอบถาม และแบบทดสอบความรู้ดังนี้ 
 3.2.2.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก เอกสาร ต ารา วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
เป็นแนวทาง และข้อมูลในการสร้างแบบสอบถาม แบบทดสอบ 
 3.2.2.2 ร่างแบบสอบถามและแบบทดสอบตามตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
ค าถามเกี่ยวกับ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล 2) ความรู้เกี่ยวในการบริโภคขนมไทย และ 3) พฤติกรรมการบริโภค
ขนมไทย 
 3.2.2.3 น าแบบสอบถามและแบบทดสอบที่สร้างข้ึน เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกต้องและสอดคล้องของข้อค าถาม น ามาแก้ไข ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ เพ่ือให้ข้อค าถามมี
ความชัดเจนและถูกต้อง  
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 3.2.2.4 ผู้ศึกษาน าแบบสอบถามและแบบทดสอบที่สร้างขึ้น เสนอผู้ทรงวุฒิ ซึ่งมีความรู้ 
และประสบการณ์ด้านที่ท าการศึกษา จ านวน 5 ท่าน เพ่ือทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ความ
ครอบคลุมของเนื้อหา และความถูกต้องในการใช้ส านวน หลังจากผู้ทรงวุฒิ ได้พิจารณาและตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง (IOC) และท าการแก้ไขปรับปรุง โดยมีขั้นตอน การตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) คือน าแบบสอบถาม แบบทดสอบที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไข แล้วไปให้ผู้ทรงวุฒิ
ทั้ง 5 ท่านพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม แบบทดสอบตามเนื้อหา (Content 
Validity) และภาษาที่ใช้ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา (IOC : Index Objective Congruence) 
 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
  1. ดร.วิชัย เจริญธรรมานนท์ ต าแหน่ง ประธานฝ่ายบริหารโครงการอาชีวศึกษาเพ่ือ
พัฒนาธุรกิจ Mini Entrepreneur สาขาการจัดการุรกิจร้านอาหารและภัตตาคาร 
  2. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ปานทิพย์ ผดุงศิลป์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชมงคลพระนคร 
  3. อาจารย์เชาวลิต อุปฐาก อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชมงคลพระนคร 
  4. อาจารย์อ าพร คชเสถียร ครูช านาญการพิเศษ หัวหน้าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
  5. อาจารย์ศิริวรรณ มรรคผล ครูช านาญการพิเศษ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
โดยใช้สูตรดังนี้ (นพพร ธนะชัย, 2555) 

            IOC =  R 

      N  

     IOC เเทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 

     R แทน ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
     ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามที่วัดตรงตามวัตถุประสงค์ 
     ให้คะแนน  0 ถ้าไม่แน่ใจข้อค าถามที่วัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
     ให้คะแนน -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
        แล้วน าผลคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละค าถามมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องที่มีค่า 
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IOC ตั้งแต่ 0.05-1.00 มีค่าความเที่ยงตรงใช้ได้ ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ต้องปรับปรุงแก้ไข
จัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์  
 ผลการศึกษา พบว่า แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทย ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปมีจ านวน 20 ข้อ 
  3.2.2.5 ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าให้อาจารย์ที่ปรึกษาช่วยตรวจสอบอีกครั้งจัดท า
แบบสอบถาม แบบทดสอบการวิจัยฉบับสมบูรณ์ หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 
แบบทดสอบ โดยน าแบบสอบถาม แบบทดสอบที่ปรับปรุงด าเนินการแก้ไขใช้ (TryOut) นักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามจ านวน 30 คน แล้วน ามาค านวณหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม แบบทดสอบ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์ 
 3.2.2.6 น าแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้ว ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงจ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามและแบบทดสอบ แล้ว
น าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์เพ่ือวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  แล้ว
น ามาตรวจให้คะแนนและท าการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  1) วิเคราะห์หาความยาก (Difficulty) หมายถึง จ านวนร้อยละหรือค่าสัดส่วน
ของนักเรียนที่ตอบถูกในข้อนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนทั้งหมด แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 0–1 
โดยใช้วิธีหาค่าความยาก แบบไม่ได้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มสูงกลุ่มต่ า 
    P = R 
      N 

   P แทนค่า ความยากของค าถามแต่ละข้อ 
   R แทน จ านวนคนที่ตอบข้อสอบถูกในแต่ละข้อ 
   N แทน จ านวนผู้เข้าสอบที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 เกณฑ์การคัดเลือกข้อค าถาม ค่า P ที่ใช้ได้ ควรมีค่าอยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8 
 ผลการศึกษา พบว่า แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทย ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม มีค่า P อยู่ระหว่าง 0.63 - 0.83  มีจ านวน 20 ข้อ มี
ความสอดคล้องทุกข้อ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ข้อสอบทั้งหมด 20 ข้อ 
  2) วิเคราะห์หาค่าอ านาจความจ าแนก (Discrimination) ข้อสอบที่จะคัดเลือกใช้
ควรเป็นข้อที่มีอ านาจจ าแนกอยู่ระดับปานกลางจนถึงระดับสูง คือ r ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ข้อที่มีอ านาจจ าแนก
ต่ ากว่านี้ คือ ค่า r ต่ ากว่า 0.20 จะไม่น ามาใช้ แต่ถ้าต่ าไปเพียงเล็กน้อยและมีความจ าเป็นต้องใช้เพ่ือให้
ครอบคลุมสิ่งที่ต้องวัด ก็อาจท าได้โดยการปรับปรุงข้อสอบข้อนั้นให้เหมาะสมขึ้น 
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                                  สูตร การหาค่าอ านาจจ าแนก 

    r  =       RH - RL 

                  n 
            เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
    RH แทน จ านวนผู้ตอบถูกของข้อนั้นในกลุ่มสูง 
    RL แทน จ านวนผู้ตอบถูกของข้อนั้นในกลุ่มต่ า 
    N แทน จ านวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม  
 ผลการศึกษา พบว่า แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทย ของนักเรียน  
ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม มีค่า r ต้ังแต ่0.20 - 0.53   
  3) วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliabillty) ของแบบทดสอบเรื่องความรู้ในการ
บริโภคขนมไทย การใช้แบบทดสอบฉบับเดียวและการสอบเพียงครั้งเดียว แล้วน าคะแนนมาวิเคราะห์
โดยใช้สูตร Kuder- Richardson โดยมีการให้คะแนนเป็นระบบ 0-1 คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบ
ผิดได้ 0 คะแนน 
   สูตร KR = 20  

            rtt   =
          K                   1         pq 

                                                   K – 1                           S2 
   เมื่อ   rtt แทน ค่าความเชื่อถือได้ 
    K แทน จ านวนข้อของเครื่องวัด 

     แทน ผลรวม 
    P แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ 
    q  แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิดในแต่ละข้อ 
    S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
   ผลการศึกษาทดลองใช้พบว่า ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการ
บริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม มีค่าเท่ากับ 
0.80 
 3.2.2.7 น าแบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามไปด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
        หลังจากที่ผู้ศึกษาได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ตามขั้นตอน ดังนี้ 
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 3.3.1 ท ำหนังสือขออนุญำตจำกคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศำสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ไปยังวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลท าการวิจัย 
 3.3.2 น ำหนังสือขออนุญำตเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือท าการวิจัยไปติดต่อผู้อ านวยการ
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลกับนักเรียน 
 3.3.3 ขอควำมร่วมมือจำกนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถำมและแบบทดสอบ โดยผู้ศึกษาอธิบายและ
ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม และวิธีการเก็บข้อมูลแก่ผู้ตอบแบบสอบถาม
ตลอดจนถึงการรับแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง 
 3.3.4 ผู้ศึกษำน ำแบบสอบถำมมำตรวจดูควำมสมบูรณ์ในแต่ละข้อ แล้วผู้ศึกษาน า
ข้อมูลแบบสอบถามไปวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติต่อไป 
 

3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
        ผู้ศึกษาน าแบบสอบถามที่ตรวจสอบความสมบูรณ์ มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
คอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 
        3.4.1 แบบสอบถำมตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลน าเสนอโดยอธิบายเชิงสถิติพรรณนา ด้วย
การแสดงใช้ค่าร้อยละ (Percentage) และแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
    3.4.1.1 สูตรการหาค่าร้อยละ 

            P    =     100
n

F  

   เมื่อ  P แทน   ค่า ร้อยละ 
     F แทน    ความถ่ีที่ต้องการแปลค่าให้เป็นร้อยละ 
     n แทน    จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 3.4.2 แบบทดสอบตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทย น าเสนอโดย
สถิติอ้างอิง เกณฑ์การให้คะแนนความรู้ เป็นค่าร้อยละ (Percentage) 
 สูตรการหาค่าร้อยละ 

    P   =     100
n

F  

       เมื่อ P แทน   ค่าร้อยละ 
      F แทน   ความถี่ท่ีต้องการแปลค่าให้เป็นร้อยละ 
      n แทน   จ านวนความถี่ทั้งหมด 
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               3.4.2.1 เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย มีลักษณะค าถามแบบปรนัย มี
ให้เลือกตอบ เกณฑ์การเลือกตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน โดยแบ่งคะแนนความรู้เป็น 
3 ระดับ ตามตาราง ดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 3.2 เกณฑ์การให้คะแนน และการแปลความหมาย 
 
  ร้อยละ คะแนน ควำมหมำย 

≥ 80 15 – 20       มีความรู้ระดับดี 
50-79 10 – 14 มีความรู้ระดับปานกลาง 
<  50 0 –  9    มีความรู้ระดับต้องปรับปรุง 

  
 3.4.3 แบบสอบถำมตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน น าเสนอโดยอธิบายเชิง
สถิติพรรณนา ด้วยการแสดงใช้ค่าร้อยละ (Percentage) และแจกแจงความถี่ (Frequency) 
               3.4.3.1 สูตรการหาค่าร้อยละ 

            P    =     100
n

F  

   เมื่อ  P แทน   ค่า ร้อยละ 
     F แทน    ความถ่ีที่ต้องการแปลค่าให้เป็นร้อยละ 
     n แทน    จ านวนความถี่ทั้งหมด 
        3.4.4 หำค่ำควำมสัมพันธ์ปัจจัยส่วนบุคคล กับขนมไทยกับพฤติกรรมการขนมไทยของ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใช้ Chi-Square Test : 𝑥2 โดยมีสูตรดังนี้ (ล้วน และ 
อังคณา, 2542) 

               สูตร  𝑥2 = ∑  (O – E)2  
          E 

                 เมื่อ  𝑥2  แทน    ค่าสถิติไคสแควร์  
              Oi  แทน    ความถี่ท่ีได้จากการสังเกต (Observed Frequency) 
              Ei    แทน    ความถ่ีที่คาดหวังไว้โดยทฤษฎี (Expected Frequency) 

 



 
 

 
  

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล 
 
 

 การวิจัย เรื่ อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบริ โภคขนมไทยของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการ
น าเสนอเนื้อหาเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 4.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
 4.2 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทย 
 4.3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 4.4 การอภิปรายผล 
 

4.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ผู้วิจัยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) และแจกแจงความถี่ (Frequency) 
จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประเภทวิชา รายได้ของผู้ปกครอง โดยมรีายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 ความถี ่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ ความถี ่(คน) ร้อยละ 
 ชาย 
 หญิง 

026 
213 

10.9 
89.1 

รวม 239 100.0 
  
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 213 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 89.1 รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 10.9 
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ตารางท่ี 4.2 ความถี ่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
 

อายุ ความถี ่(คน) ร้อยละ 
 ไม่เกิน 15 ปี 
 16 – 17 ปี 
 18 – 19 ปี 

001 
166 
072 

 0.4 
69.5 
30.1 

รวม 239 100.0 
  
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 16 – 17 ปี จ านวน 166 
คน คิดเป็นร้อยละ 69.5 รองลงมามีอายุอยู่ในช่วง 18 – 19 ปี จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 
และอายุต่ ากว่า 16 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.3 ความถี ่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา ความถี ่(คน) ร้อยละ 
 ปวช.1 
 ปวช.2 
 ปวช.3 

088 
078 
073 

36.8 
32.7 
30.5 

รวม 239 100.0 
  
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้น ปวช.1 จ านวน 
88 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาศึกษาอยู่ในระดับชั้น ปวช.2 จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.7 และศึกษาอยู่ในระดับชั้น ปวช.3 จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 30.5 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.4 ความถี ่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเภทวิชา 
 

ประเภทวิชา ความถี่
(คน) 

ร้อยละ 

ประเภทวิชา พาณิชยกรรม 
สาขาวิชาการบัญชี สาขางานการบัญชี 
สาขาวิชาการตลาด สาขางานการตลาด 
สาขาวิชาธุรกิจค้าปลีก สาขางานธุรกิจค้าปลีกทั่วไป(ทวิภาคี) 
สาขาวิชาการเลขานุการ สาขางานการเลขานุการ 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ สาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ สาขางาน Business Computer 

    169 
055 
030 
011 
007 
033 
030 

 70.71 
24.3 
12.6 
04.6 
02.9 
13.8 
12.6 

ประเภทวิชา คหกรรม 
สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ สาขางานเสื้อผ้าแฟชั่น 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ สาขางานธุรกิจดอกไม้และงานประดิษฐ์ 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานอาหารและโภชนาการ 

      70 
006 
021 
043 

 29.29 
02.5 
08.8 
18.0 

รวม 239 100.0 
  
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในประเภทวิชาพาณิชยกรรม จ านวน 
169 คน คิดเป็นร้อยละ 70.71 รองลงมาศึกษาอยู่ในประเภทวิชาคหกรรม จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.29 เมื่อพิจารณาแยกตามสาขางาน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในสาขางานการบัญชี 
จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 24.3 รองลงมาศึกษาอยู่ในสาขางานอาหารและโภชนาการ จ านวน 43 คน คิด
เป็นร้อยละ 18.0 ศึกษาอยู่ในสาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 ศึกษาอยู่ใน
สาขางานการตลาดและสาขางาน Business Computer(Mini) จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.6 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.5 ความถี ่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง 
 

รายได้ของผู้ปกครอง (ต่อเดือน) ความถี ่(คน) ร้อยละ 
ไม่เกิน 10,000 บาท 
10,001 – 15,000 บาท 
15,001 – 20,000 บาท 
ต้ังแต่ 20,001 บาทข้ึนไป 

108 
089 
030 
012 

45.2 
37.2 
12.6 
05.0 

รวม 239 100.0 
   

 จากตารางที่ 4.5 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือนไม่เกิน 10,000 
บาท จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 45.2 รองลงมาผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท 
จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 37.2 ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท จ านวน 30 คน คิด
เป็นร้อยละ 12.6 และผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือนตั้งแต่ 20,001 บาทขึ้นไป จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 
ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.6 ความถี่ ร้อยละ และระดับความรู้ของคะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทยของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
 

คะแนนความรู้ ความถี ่(คน) ร้อยละ ระดับความรู้ 

 ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 ร้อยละ 50-79 
 ต่ ากว่าร้อยละ 50 

213 
024 
002 

89.1 
10.0 
00.8 

   ดี 
ปานกลาง 

ต้องปรับปรุง 

 x̅  92.30 , S.D.=9.04 ด ี
   
  จากตารางที่ 4.6 แสดงจ านวนและร้อยละของคะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนม
ไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า มีความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคขนมไทยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เท่ากับ 92.30  และมีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 9.04 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทยอยู่ในระดับ
ดี คิดเป็นร้อยละ 89.1 รองลงมาคือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 10.0 และมีความ
รู้อยู่ในระดับต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.7 ค่าร้อยละในการตอบค าถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทยของนักเรียน  
      ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามข้อ  
      ค าถาม 

 (n = 239) 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทย 
ร้อยละของการตอบ ระดับความรู้ 

ถูก ผิด 
1. ความหมายของขนมไทยเป็นของหวานที่มีส่วนผสมหลัก

อยู่ 3 อย่างคือข้อใด 
2. คนไทยในสมัยโบราณได้รับรู้วิธีการท าขนมไทยอย่างไร 
3. ขนมข้อใดมีวิธีการท าโดยใช้วิธีการกวน 
4. ขนมข้อใดมีวิธีการท าโดยใช้วิธีการต้ม 
5. ขนมข้อใดที่ท าให้สุกด้วยการนึ่ง 
6. วัตถุดิบข้อใดที่นิยมน ามาท าให้สุกด้วยการเชื่อม 
7. ขนมข้อใดท าให้สุกด้วยการทอด 
8. แป้งข้าวเหนียวนิยมใช้ท าขนมข้อใด 
9. วัตถุดิบขนมไทยดั้งเดิมมีอะไรบ้าง 
10. “หน้ากระฉีก” หมายถึงการน ามะพร้าวกวนกับน้ าตาล

ปี๊บ มะพร้าวที่ใช้ควรเป็นมะพร้าวข้อใด 
11. การท าน้ าเชื่อมส าหรับใส่เฉาก๊วย ควรใช้น้ าตาลชนิดใด 
12. ในการท าขนมบัวลอย นิยมใช้สีเขียวจากวัสดุข้อใด 
13. “กลิ่นมะลิ” ได้จากวิธีการในข้อใด 
14. การท าขนมเปียกปูนต้องการสีด าจากธรรมชาติ ควร

เลือกวัสดุข้อใด 
15. “ขนมถ้วย” ควรใช้อุปกรณ์ในข้อใด 
16. รังถึงเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการนึ่งขนมข้อใด 
17. บรรจุภัณฑ์ในการห่อ “ข้าวต้มมัด” นิยมใช้วัสดุชนิดใด 

 
90.0 
95.8 
93.7 
95.8 
97.5 
97.5 
97.5 
87.9 
99.6 

 
90.0 
90.4 
97.5 
80.8 

 

 
84.5 
90.0 
95.4 
95.4 

 

 
10.0 
04.2 
06.3 
04.2 
02.5 
02.5 
02.5 
12.1 
00.4 

 
10.0 
09.6 
02.5 
19.2 

 
15.5 
10.0 
04.6 
04.6 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

 (n = 239) 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทย 
ร้อยละของการตอบ ระดับความรู้ 

ถูก ผิด 
18. บรรจุภัณฑ์ในการห่อ “ขนมตะโก”้ แบบไทยโบราณ 
     นิยมใช้วัสดุข้อใด 
19. เราสามารถรับรู้ข้อมูลของขนมไทยได้อย่างรวดเร็วจาก

ช่องทางใด 
20. ธุรกิจขนมไทยในยุคปัจจุบันการโฆษณาทางใดสามารถ

เผยแพร่ข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว 

 
85.4 

 
89.5 

 
92.1 

 
14.6 

 
10.5 

 
07.9 

 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 
 

 
 จากตารางที่ 4.7 ร้อยละของการตอบค าถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทย ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ร้อยละของการตอบ
ถูกต้องอยู่ในระดับดีและมีผู้ตอบถูกต้องมากที่สุดในข้อค าถามที่ว่าวัตถุดิบขนมไทยดั้งเดิมมีอะไรบ้าง คิดเป็น
ร้อยละ 99.6 รองลงมาคือ ข้อค าถามที่ว่า ขนมข้อใดที่ท าให้สุกด้วยการนึ่ง วัตถุดิบข้อใดที่นิยมน ามาท าให้สุก
ด้วยการเชื่อม ขนมข้อใดท าให้สุกด้วยการทอด และในการท าขนมบัวลอยนิยมใช้สีเขียวจากวัสดุข้อใดมีผู้ตอบ
แบบสอบถามถูกคิดเป็นร้อยละ 97.5 
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4.2 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
     วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
  
ตารางท่ี 4.8 ความถี่ ร้อยละ และล าดับที่ของพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน 
      ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตาม  
      ประเภทขนมไทยที่เลือกรับประทานมากที่สุด  
 

ประเภทขนมไทยท่ีเลือกรับประทานมากที่สุด ความถี่ (คน) ร้อยละ ล าดับที่ 
 ประเภทกวน 
 ประเภทต้ม 
 ประเภทนึ่ง 
 ประเภทเชื่อม 
 ประเภททอด 

023 
070 
069 
061 
016 

09.6 
29.3 
28.9 
25.5 
06.7 

4 
1 
2 
3 
5 

รวม 239 100.0  
  
 จากตารางที่ 4.8 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามประเภทขนมไทยที่เลือกรับประทานมากที่สุด พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกรับประทานขนมไทยประเภทต้ม จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 29.3 
รองลงมาคือ ประเภทนึ่ง จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 28.9 ประเภทเชื่อม จ านวน 61 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 25.5 ประเภทกวน จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 9.6 และประเภททอด จ านวน 16 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.7 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.9 ความถี่ ร้อยละ และล าดับที่ของพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับ 
      ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  จ าแนกตามความถี่ในการ
      บริโภคขนมไทย 
 

ความถี่ในการบริโภคขนมไทย (ต่อสัปดาห์) ความถี่ (คน) ร้อยละ ล าดับที่ 
จ านวน 1-3 ครั้ง 
จ านวน 4-6 ครั้ง 
จ านวน 7-9 ครั้ง 
จ านวน 10 ครั้งข้ึนไป 

136 
075 
020 
008 

056.9 
031.4 
008.4 
003.3 

1 
2 
3 
4 

รวม 239 100.0  
   
 จากตารางที่ 4.9 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามความถี่ในการบริโภคขนมไทย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีความถี่ในการบริโภคขนมไทย จ านวน 1-3 ครั้ง/ต่อสัปดาห์ จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อย
ละ 56.9 รองลงมาคือ จ านวน 4-6 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 31.4 จ านวน 7 -9 
ครั้ง/ต่อสัปดาห์ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 และบริโภคขนมไทย จ านวน 8 ครั้ง/ต่อสัปดาห์ 
จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.10 ความถี่ ร้อยละ และล าดับที่ของพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับ
        ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  จ าแนกตามเหตุผลในการ
        บริโภคขนมไทย 
 

เหตุผลในการบริโภคขนมไทย ความถี่ (คน) ร้อยละ ล าดับที่ 
 มีความอร่อย 
 มีราคาถูก 
 มีความสะอาด 
 มีให้เลือกหลายชนิด 
 มีสีสันน่ารับประทาน 
 มีมาตรฐานด้านการผลิตที่ดี 
 มีบริการส่งถึงที่ 
 มีการทดลองให้ชิมขนมก่อนซื้อ 
 เพ่ือแนะน าให้ซื้อขนมไทย 
 มีการรับประกันเปลี่ยนขนมที่เสื่อมสภาพ 

094 
036 
020 
036 
026 
010 
003 
003 
010 
001 

039.3 
015.1 
008.4 
015.1 
010.9 
004.2 
001.3 
001.3 
004.2 
000.4 

1 
2 
5 
2 
4 
6 
8 
8 
7 
10 

รวม 239 100.0  
  
 จากตารางที่ 4.10 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามเหตุผลในการบริโภคขนมไทย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีเหตุผลในการบริโภคขนมไทยเพราะมีความอร่อย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 39.3 
รองลงมาคือ มีราคาถูก และมีให้เลือกหลายชนิด จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 15.1 มีสีสันน่า
รับประทาน จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 10.9 มีความสะอาด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 
และผู้ตอบแบบสอบถามมีเหตุผลในการบริโภคขนมไทยน้อยที่สุด คือ มีการรับประกันเปลี่ยนขนมที่
เสื่อมสภาพ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 รองลงมาคือ มีบริการส่งถึงที่ และมีการทดลองให้ชิม
ก่อนซื้อ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.11 ความถี่ ร้อยละ และล าดับที่ของพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับ 
        ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ 
        บรโิภคขนมไทย 
 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคขนมไทย (ต่อครั้ง) ความถี่ (คน) ร้อยละ ล าดับที่ 
 ไม่เกิน 20 บาท 
 21-40 บาท 
 41-60 บาท 
 61-80 บาทขึ้นไป 

  89 
115 
020 
015 

037.2 
048.1 
008.4 
006.3 

2 
1 
3 
4 

รวม 239 100.0  
  

 จากตารางที่ 4.11 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการบริโภคขนมไทยแต่ละครั้ง พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายในการบริโภคขนมไทยแต่ละครั้งอยู่ในช่วง 21 -40 บาทต่อครั้ง 
จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 รองลงมาคือ ไม่เกิน 20 บาทต่อครั้ง จ านวน 89 คน คิดเป็น
ร้อยละ 37.2 ค่าใช้จ่าย 41-60 บาทต่อครั้ง จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 และค่าใช้จ่าย 61-80 
บาท ขึ้นไปต่อครั้ง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.12 ความถ่ี ร้อยละ และล าดับที่ของพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับ  
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามเหตุผลด้านราคา 

 
เหตุผลด้านราคา ความถี่ (คน) ร้อยละ ล าดับที่ 

ราคาของขนมไทยไม่แพง 
มีหลายราคาให้เลือก 
มีป้ายแสดงราคาชัดเจน 
มีการลดราคาตามเทศกาลและโอกาสพิเศษ 

102 
099 
021 
017 

042.7 
041.4 
008.8 
007.1 

1 
2 
3 
4 

รวม 239 100.0  
   
 จากตารางที่ 4.12 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามเหตุผลด้านราคา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็น
ว่าราคาของขนมไทยไม่แพง จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 42.7 รองลงมาคือ มีหลายราคาให้เลือก 
จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 41.4 มีป้ายแสดงราคาชัดเจน จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 และ
มีการลดราคาตามเทศกาลและโอกาสพิเศษ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 ตามล าดับ  
 
ตารางท่ี 4.13 ความถี่  ร้อยละ และล าดับที่ ของพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน  
   ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  จ าแนกตาม 
   บรรจุภัณฑ์ขนมไทยที่ชอบมากที่ สุด  
 

บรรจุภัณฑ์ขนมไทยที่ชอบมากที่สุด ความถี่ (คน) ร้อยละ ล าดับที่ 
 กระดาษแก้ว 
 ใบตองสด 
 ใบตองแห้ง 
 ถุงพลาสติก 
 ถาดโฟม 

008 
190 
028 
003 
010 

003.3 
079.5 
011.7 
001.3 
004.2 

4 
1 
2 
5 
3 

รวม 239 100.0  
  
 จากตารางที่ 4.13 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามบรรจุภัณฑ์ขนมไทยที่ชอบมากที่สุด พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ชอบบรรจุภัณฑ์ขนมไทยที่เป็นใบตองสดมากที่สุด จ านวน 190 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 79.5 รองลงมาคือ ใบตองแห้ง จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 บรรจุภัณฑ์ที่เป็นถาดโฟม 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 บรรจุภัณฑ์ที่เป็นกระดาษแก้ว จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 
และบรรจุภัณฑ์ที่เป็นถุงพลาสติก จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.14 ความถี่  ร้อยละ และล าดับที่ของพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน  
   ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  จ าแนกตาม 
   ช่องทางการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับขนมไทย 
 

ช่องทางการรับรู้ข่าวสาร ความถี่ (คน) ร้อยละ ล าดับที่ 
หนังสือพิมพ์ 
ป้ายโฆษณา 
นิตยสาร 
อินเทอร์เน็ต 
สื่อโทรทัศน์ 
อ่ืน ๆ 

008 
042 
004 
162 
022 
001 

003.3 
017.6 
001.7 
067.8 
009.2 
000.4 

4 
2 
5 
1 
3 
6 

รวม 239 100.0  
  
 จากตารางที่ 4.14 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามช่องทางการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับขนมไทย พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับขนมไทยทางอินเทอร์เน็ต จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 
67.8 รองลงมาคือ ป้ายโฆษณา จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 17.6 สื่อโทรทัศน์ จ านวน 22 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.2 หนังสือพิมพ์ จ านวน8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 นิตยสาร จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.7 และช่องทางอ่ืน ๆ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 ตามล าดับ 
  

4.3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประเภทวิชา รายได้ต่อเดือนของ
ผู้ปกครอง และความรู้ด้านขนมไทย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
 ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ได้ผลดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.15  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามประเภท
ขนมไทยที่เลือกรับประทานมากที่สุด 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ประเภทขนมไทยท่ีเลือกรับประทานมากที่สุด 

𝒙𝟐 df Sig 

เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
ประเภทวิชา 
รายไดผู้้ปกครอง 
ความรู้ 

19.31 
05.98 
13.31 
82.41 
07.05 
07.68 

04 
08 
08 
32 
12 
08 

0.00* 

0.64 
0.10 

 0.00* 

0.85 
0.46 

 *p﹤0.05 

 จากตารางที่ 4.15 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามประเภทขนม
ไทยที่เลือกรับประทานมากที่สุด พบว่า เพศ และประเภทวิชามีความสัมพันธ์กับประเภทขนมไทยที่
เลือกรับประทานมากที่สุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางท่ี 4.16  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามความถี่ใน
การบริโภคขนมไทย 

 

       *p﹤0.05 

 จากตารางที่ 4.16 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามความถี่ในการ
บริโภคขนมไทย พบว่า เพศ และประเภทวิชามีความสัมพันธ์กับความถี่ในการบริโภคขนมไทย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ความถี่ในการบริโภคขนมไทย 

𝒙𝟐 df Sig 

เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
ประเภทวิชา 
รายไดผู้้ปกครอง 
ความรู้ 

011.23 
003.08 
007.52 
112.63 
003.58 
010.80 

03 
06 
06 
24 
09 
06 

0.01* 
0.79 
0.27 
0.00* 
0.93 
0.09 
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ตารางที่ 4.17 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามเหตุผลใน
การบริโภคขนมไทย 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เหตุผลในการบริโภคขนมไทย 

𝒙𝟐 df Sig 
เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
ประเภทวิชา 
รายไดผู้้ปกครอง 
ความรู้ 

003.79 
016.99 
025.44 
159.24 
022.36 
016.31 

09 
18 
18 
72 
27 
18 

0.92 
0.52 
0.11 
0.00* 

0.71 
0.57 

 *p﹤0.05 

 จากตารางที่ 4.17 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามเหตุผลในการ
บริโภคขนมไทย พบว่า ประเภทวิชามีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการบริโภคขนมไทย อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.0
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ตารางที่ 4.18 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรีย
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามค่าจ่ายใน
การบริโภคขนมไทยแต่ละครั้ง 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคขนมไทย 

𝒙𝟐 df Sig 
เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
ประเภทวิชา 
รายไดผู้้ปกครอง 
ความรู้ 

02.33 
01.96 
02.30 
76.26 
21.11 
03.50 

03 
06 
06 
24 
09 
06 

0.50 
0.92 
0.89 
0.00* 

0.01* 

0.74 

 *p﹤0.05 

 จากตารางที่ 4.18 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคขนมไทยแต่ละครั้ง พบว่า ประเภทวิชา และรายได้ของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่าย
ในการบริโภคขนมไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 4.19 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามราคา 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ราคา 

𝒙𝟐 df Sig 
เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
ประเภทวิชา 
รายไดผู้้ปกครอง 
ความรู้ 

06.06 
04.16 
06.25 
24.91 
06.97 
03.14 

03 
06 
06 
24 
09 
06 

0.10 
0.65 
0.39 
0.41 
0.64 
0.79 

 *p﹤0.05 

 จากตารางที่ 4.19 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคขนมไทยแต่ละครั้ง พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประเภทวิชา รายได้ของผู้ปกครอง และ
ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยด้านราคา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

 



58 

 

58  

 

ตารางที่ 4.20 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามบรรจุภัณฑ์ที่
ชอบมากที่สุด 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
บรรจุภัณฑ์ 

𝒙𝟐 df Sig 
เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
ประเภทวิชา 
รายไดผู้้ปกครอง 
ความรู้ 

02.70 
03.59 
20.42 
74.61 
12.30 
20.81 

04 
08 
08 
32 
12 
08 

0.60 
0.89 
0.00* 

0.00* 

0.42 
0.00* 

 *p﹤0.05 

 จากตารางที่ 4.20 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคขนมไทยแต่ละครั้ง พบว่า ระดับการศึกษา ประเภทวิชา และความรู้ด้านขนมไทย มี
ความสัมพันธ์กับบรรจุภัณฑ์ที่ชอบมากที่สุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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ตารางที่ 4.21 ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ช่องทางการรับรู้ 

𝒙𝟐 df Sig 
เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
ประเภทวิชา 
รายไดผู้้ปกครอง 
ความรู้ 

04.31 
04.33 
14.87 
80.47 
08.81 
17.19 

05 
10 
10 
40 
15 
10 

0.50 
0.93 
0.13 
0.00* 

0.88 
0.07 

 *p﹤0.05 

 จากตารางที่ 4.21 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคขนมไทยแต่ละครั้ง พบว่า ประเภทวิชา มีความสัมพันธ์กับช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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4.4 การอภิปรายผล 

 ผลจากการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม มีรายละเอียดดังนี้ 
 4.4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงคราม พบว่านักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ส่วนใหญ่
มีความรู้เกี่ยวกับขนมไทยอยู่ในระดับดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อยู่ในช่วง
วัยรุ่น ซึ่งมีความพิถีพิถันในการเลือกรับประทานอาหารที่ส่งผลต่อสุขภาพ และน้ าหนัก กล่าวคือจะ
รับประทานอะไรก็ควรมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่รับประทาน ท าให้ส่งผลต่อระดับความรู้ด้านขนมไทยของ
นักเรียนอยู่ในระดับดี ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลมาศ (2558) ได้ท าการศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่มี
ผลต่อพฤติกรรมในการตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทยของผู้บริโภคเจเนอเรชั่นวาย  : กรณีศึกษาบ้าน
ขนมนันทวัน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า กลุ่มตัวอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง เป็นต้น 
 4.4.2 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า 

   4 .4.2 .1 ประเภทของขนมไทยที่ นั ก เรี ยนระดับประกาศนียบัตรวิ ชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม เลือกรับประทานมากที่สุด คือ ประเภทต้ม เช่น ถั่วแปบ ถั่วเขียวต้ม
น้ าตาล ขนมต้ม กล้วยบวชชี ขนมบัวลอย ทับทิมกรอบ ครองแครงกะทิ สาคูเปียก วุ้นผลไม้ วุ้นกะทิ 
และวุ้นอื่นๆ เต้าส่วน อาจเป็นเพราะนักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและก าลังอยู่ในช่วงวัยรุ่น มักจะมี
ค่านิยมการเลือกรับประทานอาหารที่ไม่ท าให้อ้วน ซ่ึง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณภัคอร (2558) ซึ่ง
ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมผู้บริโภควัยท างานในกรุงเทพมหานครต่อการบริโภคขนมไทย ผล
การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค และปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด พบว่า กลุ่มพนักงานส านักงานใน
กรุงเทพฯ ที่ซื้อขนมไทยเป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่นิยมซื้อขนมไทยประเภทต้มมากเป็นอันดับหนึ่ง 
   4.4.2.2 ความถี่ในการบริโภคขนมไทย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความถี่ในการ
บริโภคขนมไทย จ านวน 1-3 ครั้ง/ต่อสัปดาห์ อาจเป็นเพราะปัจจุบันมีขนมไทยมีหลากหลายประเภท
ให้เลือกรับประทาน อีกทั้งยังสามารถหาซื้อได้ง่ายตามร้านสะดวกซื้อที่เปิดให้บริการตลอด 24 ชั่วโมง 
ท าให้มีความถี่ในการเลือกซื้อขนมไทยมารับประทานบ่อย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนิสา (2555) 
ที่ศึกษาเรื่อง ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทยของผู้บริโภค
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะซื้อขนมไทยสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง  และ
งานวิจัยของ ณภัคอร (2558) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมผู้บริโภควัยท างานในกรุงเทพมหานคร
ต่อการบริโภคขนมไทย พบว่า กลุ่มพนักงานส านักงานในกรุงเทพฯ ซื้อขนมไทย คือ 1-2 ครั้งต่อ
สัปดาห ์มากเป็นอันดับแรก เป็นต้น 
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   4. 4.2.3 เหตุผลในการบริโภคขนมไทย ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ในการเลือกซื้อบริโภคขนมไทย คือ รสชาติอร่อย อาจเป็นเพราะขนมไทยมีให้
เลือกหลายชนิด และเป็นของหวานที่มีลักษณะเฉพาะตัว มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ และมีความผูกพันกับ
นักเรียนมาตั้งแต่วัยเด็ก ท าให้นักเรียนมีความคุ้นชินและชื่นชอบในรสชาติของขนมไทย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชลลดา (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ภาพลักษณ์ขนมไทยในสายตาของเยาวชนไทย พบว่า 
เหตุผลที่เยาวชนไทยเลือกบริโภคขนมไทยเนื่องจากขนมไทยมีรสชาติอร่อย มีกลิ่นหอม รูปแบบบรรจุภัณฑ์มี
ความสะอาด ปลอดภัย ดูโบราณ และท าจากผลิตภัณฑ์ตามธรรมชาติ เป็นต้น 
   4. 4.2.4 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคต่อครั้ง ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม มีค่าใช้จ่ายในการบริโภคขนมไทยอยู่ช่วง 21-40 บาทต่อครั้ง อาจเป็นเพราะ
นักเรียนยังไม่ได้ประกอบอาชีพท าให้ไม่มีรายได้ เงินที่ซื้อขนมไทยจะได้จากผู้ปกครองเป็นรายวันหรือราย
สัปดาห์ซึ่งไม่มากนักท าให้นักเรียนซื้อขนมไทยได้ในช่วง 21-40 บาทต่อครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชล
ลดา (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ภาพลักษณ์ขนมไทยในสายตาของเยาวชนไทย พบว่า เยาวชนไทยส่วนใหญ่
ซื้อขนมไทยแต่ละครั้งจะซื้อน้อยกว่า 50 บาท งานวิจัยของ นายสุรชา (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนว
ทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดเพ่ือสร้างการรับรู้คุณค่าขนมไทยในจังหวัดสมุทรสาคร ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ พบว่า พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของผู้บริโภคในจังหวัดสมุทรสาคร มีค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยใน
การซื้อขนมไทยในแต่ละครั้งน้อยกว่า 100 เป็นต้น 
   4. 4.2.5 ราคาของขนมไทยไม่แพง อาจเป็นเพราะปัจจุบันราคาขนมไทยมีความ
หลากหลายตามประเภทขนมไทย และราคาไม่แพง ท าให้นักเรียนที่มีรายได้น้อยหรือได้รับเงินจาก
ผู้ปกครองมาไม่มากสามารถซื้อขนมไทยในราคาที่ไม่แพงมารับประทานได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของสุนิสา (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ขนมไทยของผู้บริโภค ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า เหตุผลที่ซื้อขนมไทยส่วนใหญ่ผู้บริโภคมี
ระดับการตัดสินใจซื้อขนมไทย ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการ
ส่งเสริมการตลาด โดยรวมมีการตัดสินใจซื้ออยู่ในระดับมาก เป็นต้น 
    4. 4.2.6 บรรจุภัณฑ์ของขนมไทยที่นักเรียนชอบมากที่สุดคือ ใบตองสด อาจเป็น
เพราะคนไทยคุ้นเคยกับการใช้ใบตองสดเป็นภาชนะส าหรับใส่อาหารมาเป็นเวลานาน ซึ่งเป็นวัสดุจาก
ธรรมชาติ ดูสะอาด ปลอดภัย และยังมีเอกลักษณ์ของความเป็นไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ชล
ลดา (2557) ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพลักษณ์ขนมไทยในสายตาของเยาวชนไทย พบว่า เหตุผลที่
เลือกบริโภคขนมไทยเนื่องมาจากขนมไทยมีรสชาติอร่อย มีกลิ่นหอม รูปแบบบรรจุภัณฑ์มีความ
สะอาด ปลอดภัย ดูโบราณ คลาสสิก และท าจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ เป็นต้น 
    4. 4.2 .7 ช่องทางรับรู้ด้านขนมไทย นักเรียนส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารผ่านทาง
อินเทอร์เน็ต อาจเป็นเพราะปัจจุบันเป็นยุคที่เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารพัฒนาอย่างก้าว
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กระโดด ท าให้นักเรียนทุกคนสามารถรับรู้ข่าวสารต่างๆ ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว ทุกที่ทุกเวลาผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ ท าให้ผู้ประกอบการที่ขายขนมไทยใช้สื่อเหล่านี้ในการเผยแพร่ข้อมูล 
ข่าวสาร ตลอดจนโฆษณาขนมไทยของตน เพ่ือให้ผู้บริโภคเข้าถึงได้อย่างสะดวก รวดเร็ว ซึ่ง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณภัคอร (2558) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมผู้บริโภควัยท างานใน
กรุงเทพมหานครต่อการบริโภคขนมไทย พบว่า การผลต่อการตัดสินใจซื้อขนมไทยในระดับมาก คือ มี
ขนมให้ทดลองชิมฟรีและมีการแนะน า หรือบอกต่อจากบุคคลอ่ืน เช่น เพ่ือน นักชิมที่มีชื่อต่าง ๆ และ
ในอินเตอร์เน็ต เป็นต้น 
 4.4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า 
            4.4.3.1 เพศ ของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยในเรื่อง
ประเภทขนมไทยที่เลือกรับประทาน และความถี่ในการบริโภคขนมไทย จะเห็นได้ว่านักเรียนเป็นเพศ
หญิง ทั้งนี้อาจเนื่องจากเป็นเพราะนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงคราม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความต้องการ
บริโภคอาหารครบทุกประเภท รวมทั้งขนมไทยด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลมาศ (2558) ได้
ท าการศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในการตัดสินใจเลือกซ้ือขนมไทยของผู้บริโภคเจเนอเรชั่น
วาย : กรณีศึกษาบ้านขนมนันทวัน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณภัคอร (2558) ซึ่งได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมผู้บริโภควัยท างานใน
กรุงเทพมหานครต่อการบริโภคขนมไทย พบว่า กลุ่มพนักงานส านักงานในกรุงเทพฯ ที่ซื้อขนมไทย
เป็นเพศหญิง เป็นต้น 
            4.4.3.2 อายุ ของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย ทั้งนี้
อาจเนื่องจากระดับอายุของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ อยู่ในช่วงวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลง
หลายด้าน ซึ่งไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามท่ีเด่นชัด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญจุรีย์ (2557) ได้ท าการศึกษา
เรื่อง พฤติกรรมการซื้อขนมไทยของประชาชนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี พบว่า เป็นราย
ด้าน พบว่า เพศ ศาสนา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อขนมไทย เป็นต้น 
            4.4.3.3 ระดับชั้นการศึกษา ของนักเรียน มีความสัมพันธ์กับบรรจุภัณฑ์ที่ชอบมาก
ที่สุด อาจเนื่องจากนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ถึงระดับชั้นปีที่ 3 มีกระบวนการ
ตัดสินใจที่แตกต่างกันออกไปตามความชอบส่วนตัว รสนิยมในการเลือกบรรจุภัณฑ์แต่ละบุคคล และ
กระแสนิยมในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จาตุรนต์ (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความ
คิดเห็นของลูกค้าเกี่ยวกับปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทยร้านบ้านเมือง  ต าบลวัฒนานคร
อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว พบว่า ระดับความคิดเห็นของลูกค้าเกี่ยวกับปัจจัยในการตัดสินใจ

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=บุญจุรีย์%20ปรีชา&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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เลือกซื้อขนมไทย ในภาพรวมอยู่ในระดับมากเรียงล าดับค่าคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า 
ด้านราคา ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านสถานที่จัดจ าหน่าย และสุดท้ายคือ ด้านส่งเสริมการตลาด เป็นต้น 
            4.4.3.4 ประเภทวิชา ของระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยในเรื่อง ประเภทขนมไทยที่เลือกรับประทาน ความถี่ในการ
บริโภค เหตุผลในการบริโภค ค่าใช้จ่ายในการบริโภค บรรจุภัณฑ์ที่ชอบมากที่สุด และช่องทางการรับรู้ด้าน
ขนมไทย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนิสา (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค
ที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อขนมไทยของผู้บริโภค ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 1) ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะ
ซื้อขนมไทยประเภทแห้ง และประเภทแข็งหรือ กึ่งแห้งกึ่งเปียกในจ านวนที่เท่ากัน เหตุผลที่ซื้อขนมไทยส่วน
ใหญ่ซื้อเพ่ือรับประทานเอง ความถี่ท่ีซื้อขนมไทย ซื้อสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง จ านวนเงินต่อครั้งที่ซื้อขนมไทย ไม่
เกิน 50 บาท ลักษณะร้านที่ซื้อขนมไทยเลือกร้านที่ผู้ขายแนะน าขนมดี สถานที่ที่ซื้อขนมไทย ซื้อที่ร้านขาย
ขนมไทยโดยเฉพาะ แหล่งข้อมูลข่าวสารเรื่องขนมไทยจะได้ข่าวสารจากเพ่ือนหรือคนรู้จัก ผู้บริโภคมีทัศนคติ
ต่อ การบริโภคขนมไทย ด้านวัฒนธรรม ด้านประสบการณ์ ด้านกลุ่มทางสังคม และด้านสื่อมวลชนของ
ผู้บริโภค โดยรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับมาก และผู้บริโภคมีระดับการตัดสินใจซื้อขนมไทย ด้านผลิตภัณฑ์ 
ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด โดยรวมมีการตัดสินใจซื้ออยู่ในระดับ
มาก เป็นต้น 
            4.4.3.5 รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง นักเรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคขนมไทยเรื่อง ค่าใช้จ่ายในการบริโภคขนมไทยแต่ละครั้ง ทั้งนี้อาจเนื่องจากรายได้ต่อเดือนของ
ผู้ปกครองมีผลต่อเหตุผลในการเลือกบริโภคขนมไทยของนักเรียน ถ้าผู้ปกครองมีรายได้สูงก็สามารถ
ท าให้นักเรียนเลือกบริโภคขนมไทยที่มีราคาสูง หรือมีก าลังการซื้อขนมไทยบริโภคที่มากขึ้นต่อการซื้อ
ในแต่ละครั้ง ถ้ารายผู้ปกครองได้น้อยก็ส่งผลให้นักเรียนมีก าลังการซื้อขนมไทยมาบริโภคน้อยลง ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนิสา (2555) ที่ศึกษาเรื่อง ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลต่อ
การตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทยของผู้บริโภคในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบว่า ผู้บริโภค
ส่วนใหญ่จะซื้อขนมไทยต่อครั้งไม่เกิน 50 บาท รวมถึง งานวิจัยของ ชลลดา (2557) ได้ท าการศึกษา
เรื่อง ภาพลักษณ์ขนมไทยในสายตาของเยาวชนไทย พบว่า เยาวชนไทยส่วนใหญ่ซื้อขนมไทยแต่ละ
ครั้งจะซื้อน้อยกว่า 50 บาท งานวิจัยของ สุรชา (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนากล
ยุทธ์การตลาดเพ่ือสร้างการรับรู้คุณค่าขนมไทยในจังหวัดสมุทรสาคร ตามแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
พบว่า พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของผู้บริโภคในจังหวัดสมุทรสาคร มีค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยในการซื้อ
ขนมไทยในแต่ละครั้งน้อยกว่า 100  และ งานวิจัยของ ณภัคอร (2558) ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
พฤติกรรมผู้บริโภควัยท างานในกรุงเทพมหานครต่อการบริโภคขนมไทย ผลการศึกษาพฤติกรรม
ผู้บริโภค และปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด พบว่า ค่าใช้จ่ายในการซื้อขนมไทยเฉลี่ยต่อครั้ง ส่วน
ใหญ่ไม่เกิน 150 บาทต่อครั้ง เป็นต้น  
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            4.4.3.6 ความรู้ด้านขนมไทยของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงครามมีความสัมพันธ์กับบรรจุภัณฑ์ที่ชอบมากท่ีสุด ซึ่งมาจากการรับรู้ข้อมูลประเภทของบรรจุ
ภัณฑ์ขนมไทยของ จรูญรัตน์ (2559) 



 

บทท่ี 5 
  

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการบริโภคขนมไทย และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบสอบถาม แบบเลือกตอบ และแบบทดสอบ แบบปรนัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี 
คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1-3 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จ านวน 239 คน 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลได้ทั้งสิน 239 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การแจก
แจงความถ่ี ค่าร้อยละ (Percentage) และการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test)  
 

5.1 สรุปผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม สรุปผลได้ดังน้ี 
 5.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ในวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า นักเรียนเป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย คือ เพศหญิงเท่ากับร้อยละ 89.1 มีอายุอยู่ในช่วง 16 – 17 ปี เท่ากับร้อยละ 69.5 ศึกษาอยู่ใน
ระดับช้ัน ปวช.1 เท่ากับร้อยละ 36.8 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม สาขางานการบัญชี เท่ากับร้อยละ 24.3 
ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท เท่ากับร้อยละ 45.2  
 ความรู้ด้านขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ด้านขนมไทยโดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาแยกตามระดับความรู้ด้านขนมไทย 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ด้านขนมไทยอยู่ในระดับดี เท่ากับร้อยละ 89.1 รองลงมาคือ มี
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับร้อยละ 10.0 และมีความรู้อยู่ในระดับต้องปรับปรุงเพียงร้อยละ 0.8 
ตามล าดับ  
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 5.1.2 พฤติกรรมการบริ โภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า 
    5.1.2.1 ประเภทของขนมไทยที่นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงคราม เลือกรับประทานมากที่สุด คือ ประเภทต้ม เท่ากับร้อยละ 29.3 รองลงมาคือ ประเภทน่ึง 
เท่ากับ ร้อยละ 28.9 ประเภทเช่ือม เท่ากับร้อยละ 25.5 ประเภทกวน เท่ากับร้อยละ 9.6 และประเภท
ทอด เท่ากับร้อยละ 6.7 ตามล าดับ  
   5.1.2.2 นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  บริโภค
ขนมไทยมากที่สุด จ านวน 1-3 ครั้ง/ต่อสัปดาห์ เท่ากับร้อยละ 56.9 รองลงมาคือ จ านวน 4-6 ครั้ง/
สัปดาห์ เท่ากับร้อยละ 31.4 จ านวน 7-9 ครั้ง/ต่อสัปดาห์ เท่ากับร้อยละ 8.4 และบริโภคขนมไทย 
จ านวน 10 ครั้งขึ้นไป/สัปดาห์ เท่ากับ ร้อยละ 3.3 ตามล าดับ 
   5.1.2.3 นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ให้เหตุผล
ในการบริโภคขนมไทยเพราะมีความอร่อย เท่ากับร้อยละ 39.3 รองลงมาคือ มีราคาถูก และมีให้เลือก
หลายชนิด เท่ากับร้อยละ 15.1 มีสีสันน่ารับประทาน เท่ากับร้อยละ 10.9 มีความสะอาด เท่ากับร้อยละ 
8.4 มาตรฐานด้านการผลิตที่ดี และเพื่อนแนะน าให้ซื้อขนมไทยเท่ากับร้อยละ 4.2 มีบริการส่งถึงบ้าน 
และมีการทดลองให้ชิมขนมก่อนซื้อ เท่ากับร้อยละ 1.3 และผู้ตอบแบบสอบถามมีเหตุผลในการบริโภค
ขนมไทยน้อยที่สุด คือ มีการรับประกันเปล่ียนขนมที่เส่ือมสภาพ เท่ากับร้อยละ 0.4 ตามล าดับ   
   5.1.2.4 นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม เสียค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคขนมไทยมากที่สุด 21-40 บาทต่อครั้ง เท่ากับร้อยละ 48.1 รองลงมาคือ ไม่เกิน 20 บาทต่อครั้ง เท่ากับร้อย
ละ 37.2 มีค่าใช้จ่ายอยู่ในช่วง 41-60 บาทต่อครั้ง เท่ากับร้อยละ 8.4 และมีค่าใช้จ่าย 61-80 บาทต่อครั้ง เท่ากับ
ร้อยละ 6.3 ตามล าดับ 
   5.1.2.5 นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม มีความเห็น
ว่าราคาของขนมไทยไม่แพง เท่ากับร้อยละ 42.7 รองลงมาคือ มีหลายราคาให้เลือก เท่ากับร้อยละ 41.4 
มีป้ายแสดงราคาชัดเจน เท่ากับร้อยละ 8.8 และมีการลดราคาตามเทศกาลและโอกาสพิเศษ เท่ากับ    
รอ้ยละ 7.1 ตามล าดับ 
   5.1.2.6 นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ชอบบรรจุ
ภัณฑ์ขนมไทยที่เป็นใบตองสดมากที่สุด เท่ากับร้อยละ 79.5 รองลงมาคือ ใบตองแห้ง เท่ากับร้อยละ 11.7 
บรรจุภัณฑ์ที่เป็นถาดโฟม เท่ากับร้อยละ 4.2 บรรจุภัณฑ์ที่เป็นกระดาษแก้ว เท่ากับร้อยละ 3.3 และบรรจุ
ภัณฑ์ที่เป็นถุงพลาสติด เท่ากับร้อยละ 1.3 ตามล าดับ 
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   5.1.2.7 นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม รับรู้ข่าวสาร
เกี่ยวกับขนมไทยทางอินเทอร์เน็ตมากที่สุด เท่ากับร้อยละ 67.8 รองลงมาคือ ป้ายโฆษณา เท่ากับร้อยละ 
17.6 ส่ือโทรทัศน์ เท่ากับร้อยละ 9.2 หนังสือพิมพ์ เท่ากับร้อยละ 3.3 นิตยสาร เท่ากับร้อยละ 1.7 และ
ช่องทางอ่ืนๆ เท่ากับร้อยละ  0.4 ตามล าดับ  
 5.1.3 การทดสอบสมมติฐาน 
        จากสมมติฐานการวิจัยครั้งน้ี คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ประเภทวิชา รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง และความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมไทย มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  
ผลการทดสอบมีดังน้ี 
        5.1.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า เพศ  ของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยในเรื่อง ประเภทขนมไทยที่เลือกรับประทาน และความถ่ีในการบริโภคขนม
ไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการบริโภค ค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคแต่ละครั้ง ราคาขนมไทย บรรจุภัณฑ์ท่ีชอบมากที่สุด และช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย 
        5.1.3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า อายุ ของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยในทุกเรื่องอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
        5.1.3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า ระดับการศึกษา ของนักเรียน
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยในเรื่อง บรรจุภัณฑ์ที่ชอบมากที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับประเภทขนมไทยที่เลือกรับประทาน ความถี่ในการบริโภค 
เหตุผลในการบริโภค ค่าใช้จ่ายในการบริโภคแต่ละครั้ง ราคาขนมไทยและช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย 
        5.1.3.4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  พบว่า ประเภทวิชา ของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยในเรื่อง ประเภทขนมไทยที่เลือกรับประทาน ความถี่ในการ
บริโภค เหตุผลในการบริโภค ค่าใช้จ่ายในการบริโภค บรรจุภัณฑ์ที่ชอบมากที่สุด และช่องทางการรับรู้
ด้านขนมไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ประเภทวิชาของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับ
เหตุผลด้านราคาของขนมไทย 
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        5.1.3.5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า รายได้ของผู้ปกครองนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยเรื่อง ค่าใช้จ่ายในการบริโภคขนมไทยแต่ละครั้งอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่รายได้ของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับประเภทขนมไทยที่เลือกรับประทาน ความถี่
ในการบริโภค เหตุผลในการบริโภค ราคาของขนมไทย บรรจุภัณฑ์ที่ชอบมากที่สุด และช่องทางการรับรู้ด้าน
ขนมไทย 
        5.1.3.6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า ความรู้ด้านขนมไทยของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยเรื่อง บรรจุภัณฑ์ที่ชอบมากที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แต่ความรู้ด้านขนมไทยของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับประเภทขนมไทยที่เลือกรับประทาน 
ความถี่ในการบริโภค เหตุผลในการบริโภค ค่าใช้จ่ายในการบริโภคแต่ละครั้ง ราคาของขนมไทย และ
ช่องทางการรับรู้ด้านขนมไทย 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 5.2.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
  5.2.1.1 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบว่า ประเภทของขนมไทยที่นักเรียนเลือกรับประทานมากที่สุด คือ ประเภทต้ม 
รองลงมาคือ ประเภทน่ึง ประเภทเช่ือม ประเภทกวน และประเภททอด ดังน้ัน วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามควร
ส่งเสริมให้ร้านค้าในวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมไทยประเภทต้มให้มีหลายชนิดเพื่อ
ตอบสนองตามความต้องการของผู้บริโภค และสนับสนุนเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับขนมไทย ตลอดจนส่งเสริมการ
บริโภคขนมไทยเพื่อสืบทอดความเป็นเอกลัษณ์ของขนมไทย   
  5.2.1.2 ส าหรับผู้ประกอบการที่ต้องการลงทุนด้านขนมไทย ควรน าผลการวิจัยมาใช้ในการ
วางแผนการผลิตขนมไทยให้มีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มเป้าหมายเพื่อ
ประโยชน์ทางการค้าและการส่งเสริมขนมไทยคุณค่าความเป็นเอกลักษณ์ไทยให้เป็นที่แพร่หลาย  
 5.2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  5.2.2.1 ควรท าการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ผู้ประกอบธุรกิจเกี่ยวกับขนมไทย
ผู้บริโภค และผู้เกี่ยวข้องซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์มาพัฒนาเรื่องขนมไทยมากย่ิงขึ้น 
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  5.2.2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของ
นักเรียนในกลุ่มอ่ืนๆ เป็นรายภาค เช่น ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคตะวันตก และ ภาคใต้  
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 ภาคผนวก ข  หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
 ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือพัฒนา  
    เครื่องมือวิจัย 
 ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์ 
 ภาคผนวก จ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 ภาคผนวก ฉ แบบประเมินของผู้เช่ียวชาญส าหรับผู้เชี่ยวชาญ  
    ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ภาคผนวก  ช  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล IOC 
 ภาคผนวก  ซ ผลการวิเคระหข์้อมูล try out   
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือในการวิจัย 
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  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมอืในการวิจัย 
 
1. ดร.วิชัย  เจริญธรรมานนท์  
    ต าแหน่ง ประธานฝ่ายบริหารโครงการอาชีวศึกษาเพ่ือพัฒนาธุรกิจ  Mini Entrepreneur  
    สาขาการจัดการุรกิจร้านอาหารและภัตตาคาร 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ปานทิพย์ ผดุงศิลป์  
    ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
    คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชมงคลพระนคร 
3. อาจารย์เชาวลิต อุปฐาก 
   ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
   คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชมงคลพระนคร 
4. อาจารย์อ าพร คชเสถียร  
   ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ หัวหน้าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์   
   วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม   
5. อาจารย์ศิริวรรณ มรรคผล  
   ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
   วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  















































































114 
 

 

114 
 

 

 
ประวัติการศึกษาและการท างาน 

 
ชื่อ นามสกุล    นางสาวอุบลรัตน์  แก้วชัยเจริญกิจ 
วัน เดือน ปีเกิด  10 มกราคม 2518 
ภูมิล าเนา    อ าเภอเมือง สมุทรสงคราม 
ประวัติการศึกษา  
วุฒิการศึกษา           ชื่อสถาบัน       ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 
ประกาศนียบัตรบัณฑิต    มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง   2553 
ปริญญาตรี    สถาบันราชภัฎสวนดุสิต     2541 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   2539 
     วิทยาเขตพระนครใต้   
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม    2537                        
ต าแหน่งและสถานที่ท างานปัจจุบัน 
ข้าราชการครูประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ   วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม   
 
 
 
 
 
 
 

 


	ปก
	หน้าอนุมัติวิทยานิพนธ์
	บทคัดย่อ
	ABSTRACT
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ

	บทที่ 1บทนำ
	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 วัตถุประสงค์
	1.3 ขอบเขตของการศึกษา
	1.4 สมมติฐาน
	1.5 กรอบแนวความคิด
	1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	1.7 นิยามศัพท์
	1.8 คำสำคัญ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 ความรู้เกี่ยวกับขนมไทย
	2.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
	2.3 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม
	2.4 วัยรุ่น
	2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3วิธีดำเนินการ
	3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล
	4.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล
	4.2 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม
	4.3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย
	4.4 การอภิปรายผล

	บทที่ 5 สรุปผลและข้อเสนอแนะ
	5.1 สรุปผล
	5.2 ข้อเสนอแนะ

	เอกสารอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือในการวิจัย
	ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์
	ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อพัฒนาเครื่องมือวิจัย
	ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการทำวิทยานิพนธ์
	ภาคผนวก  จ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ภาคผนวก ฉ แบบประเมินของเชี่ยวชาญสำหรับผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาคของเครื่องมือ
	ภาคผนวก ช ผลการวิเคราะห์ข้อมูล IOC
	ภาคผนวก ซ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล try out

	ประวัติการศึกาาและการทำงาน



