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บทคัดยอ่ 
 
     การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
3) หาแนวทางในการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร การวิจัยเป็นแบบวิธีผสม โดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญใน
การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากนักศึกษาทั้ง 4 ระดับชั้นปี จ านวน 210 คน เพ่ือวิเคราะห์ประมวลผล
ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป ใช้ค่าสถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิจัยเชิงคุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล กับนักศึกษาที่เลือกมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 10 คน และสนทนากลุ่มย่อย จ านวน 6 คน เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา   
                ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าการอ่านข่าวสารจากสื่ออินเทอร์เน็ตและการอ่านข่าวสารจากคอมพิวเตอร์
อยู่ในระดับมาก 2) ปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือด้านคุณภาพ
ของสื่อส่งเสริมการอ่าน 3) แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ได้แก่ การเล่นบทบาทสมมติมาก
ที่สุด รองลงมาคือการใช้สื่อที่มีคุณภาพจากอินเทอร์เน็ตและการจัดกิจกรรมในรูปแบบหลายกิจกรรม
และหมุนเวียนให้นักศึกษาเข้าร่วมทุกกิจกรรม  การวิจัยเชิงคุณภาพแสดงว่า ควรจัดกิจกรรมใน
รูปแบบหลากหลายกิจกรรม โดยให้นักศึกษาเข้าร่วมทุกกิจกรรมและควรเป็นกิจกรรมที่มีเนื้อหาสาระ
ตามหลักสูตรภาษาไทยที่ก าหนดไว้ และให้นักศึกษาได้แสดงบทบาทสมมติการอ่านตามบทละคร ด้าน
คุณภาพของสื่อในการส่งเสริมการอ่าน ได้แก่ สื่อจากอินเทอร์เน็ตที่มีความทันสมัย หลากหลาย
ประเภท และต้องมีเนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับหลักสูตรการอ่านภาษาไทยที่ก าหนดไว้ และต้องเป็น
สื่อที่ส่งเสริมการเรียนเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านของนักศึกษาอย่างแท้จริง 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ  1. พฤติกรรมการอ่าน 2. ปัจจัยส่งเสริมการอ่าน 3. แนวทางท่ีส่งเสริมการอ่าน 
 
 
 
 
 
                                                                                                                    ก                                                                                                                              
 
                                                                                                                         



 
Abstract 

 
              This research aimed to 1) study the reading behaviors of the undergraduate 
students of the Faculty of Liberal Arts at Rajamangala University of Technology Phra 
Nakhon 2 ) study factors affecting the reading of the undergraduate students of the 
Faculty of Liberal Arts at Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 3) seek 
ways to promote reading behaviors of the undergraduate students of the Faculty of 
Liberal Arts at Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. To answer the 
research questions, a mixed method was used. For quantitative data, the 
questionnaire approved by the experts was used.  The data collected from 210 
students of 1st to 4th year by the questionnaire were statistically analyzed by 
computer for frequency, percentage, mean and standard deviation. For qualitative 
data, the in-depth individual interviews of ten sampling students and a focus group 
discussion of six students were conducted.  
               The findings were as follows: 1) the students’ reading behaviors were at a 
high level. Regarding each aspect, it was found that they read from the Internet 
sources at a high level; 2) the overall reading promoting factors were at a high level. 
Considering each aspect, it was revealed that the design of reading promoting 
activities was at the highest level. The quality of the reading materials was at a high 
level; and 3 ) regarding the reading promoting activities, role play was at the highest 
level. The other two respective activities were the use of quality reading materials 
from the Internet and a variety of reading activities that enable students’ rotation to 
participate in all activities. The qualitative research findings indicated that to serve 
the Thai language reading curriculum, the students needed a variety of substantial 
activities in which they could fully participate and they could perform role play 
based on plays. Regarding the quality of the materials, there should be a variety of 
the current Internet sources, and the contents must be relevant to the curriculum to 
ensure students’ learning and reading achievement. 
 
Keywords  1. Reading behaviors   2. Reading promoting factors  
                 3. Reading promoting guide 

 
 
 
 
                                                                                                               ข 
                                                                                                                   

 



  
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

            งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ซึ่งคณะผู้วิจัยได้รับความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก             
ดร.ธเนศ  ต่วนชะเอม อดีตผู้อ านวยการกองส่งเสริมโครงการวิจัยและกองประสานงานวิจัยสภาวิจัย
แห่งชาติ และปัจจุบันเป็นที่ปรึกษาสถาบันพัฒนานักวิจัยแห่งประเทศไทยและผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ปัญญา ธีระวิทยเลิศ ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยจันทรเกษม ที่ได้ให้ค าปรึกษา 
แนะน า ตลอดจนช่วยตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ อีกทั้งให้การสนับสนุนและให้ก าลังใจตลอดมา            
ท าให้คณะผู้วิจัยสามารถท างานวิจัยนี้ได้ส าเร็จ จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
             ขอขอบพระคุณก าลังใจจากเพ่ือนๆ ของคณะผู้วิจัย ที่เป็นก าลังใจและให้ความร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยดีตลอดมา 
             คุณค่าและประโยชน์ใดๆ ที่พึงมีจากงานวิจัยฉบับนี้ ขอมอบให้กับบิดา มารดา ครู อาจารย์ 
ตลอดจนผู้มีพระคุณของคณะผู้วิจัยทุกท่าน และหากว่างานวิจัยนี้มีข้อผิดพลาดประการใด คณะผู้วิจัย

ขอน้อมรับข้อเสนอแนะและยินดีปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป 
 

       
                                                                                 กิจทวีสิน วิชัยดิษฐ                                                     
                                                                                  30 กันยายน 2561 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 

ค 



 
สารบัญ 

  
บทที่             หน้า 

                 บทคัดย่อภาษาไทย                                                                            ก 
               บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                                                        ข 
               กิตติกรรมประกาศ                                                                             ค 
               สารบัญ                  ง 
                
     1        ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย             1  
      1.1วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย                                                           2 
                 1.2 ขอบเขตของโครงการวิจัย                                                                3 

    1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                                  4      
    1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                                                               5     

2     เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง            6 
    2.1 ความหมายของการอ่าน                                                                  6 
    2.2 ความส าคัญของการอ่าน                                                                  7 

              2.3 ปัญหาส าคัญท่ีท าให้เด็กไทยไม่รักการอ่าน                                              7 
    2.4 การพัฒนาการอ่าน                                                                         8 
    2.5 ปัจจัยส่งเสริมการอ่าน                                                                     8                            
    2.6 แนวทางการพัฒนาการส่งเสริมการอ่าน                                                 9                
    2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                                                         9         
         2.7.1 งานวิจัยในประเทศ                                                                 9 
         2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ                                                               10     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ง 



สารบัญ(ต่อ) 
 

บทที่                  หน้า 
3         วิธีการด าเนินการวิจัย                  12 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง                                                                  12       
3.2  ขอบเขตของโครงการวิจัย                                                                   12 
3.3  ข้อมูลที่ใช้                                                                                      12 
3.4  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย                                                                     13          
3.5  การสร้างเครื่องมือวิจัย                                                                       13   
3.6  การเก็บรวบรวมข้อมูล                                                                       13          
3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล                                                                           14 
3.7  การเขียนรายงานการวิจัย                 14                         

4         ผลการวิจัย                            15 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่าน                                                    16 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่าน                                              18    

          ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการอ่าน                                         22 
 5        สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ                           26 

5.1   สรุปผลการวิจัย                                                                                26           
5.2   อภิปรายผลการวิจัย                                                                           28          
5.3   ข้อเสนอแนะ                                                                                   30             

บรรณานุกรม                                                                                                    32               
ภาคผนวก : แบบสอบถาม                            33 
ประวัติผู้วิจัย                                                                                                     42 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                    
                                                                                                                      จ 



 
1 

 

 
บทที ่1 

 
ความส าคญัและทีม่าของปัญหาทีท่ าการวจิยั 
 
             การอ่านนับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบัน เพราะถือว่าการอ่านเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมที่สืบต่อกันมาชั่วลูกชั่วหลาน สืบทอดต่อๆ กันมา หากมนุษย์ ไม่มีนิสัยในการอ่าน จะ
ท าให้วัฒนธรรมทางการอ่านสูญสิ้นไป จะไม่สามารถสืบทอดมาจนปัจจุบันนี้ วัฒนธรรมทางภาษา 
การเมือง การประกอบ อาชีพ การศึกษา กฎหมาย ฯลฯ ต้องอาศัยการอ่านหนังสือ เพราะเป็นเครื่องมือ
ในการเผยแพร่และพัฒนาให้มนุษย์มีคุณค่าแก่สังคมนานัปการ หนังสืออาจท าให้การเมืองเปลี่ยนแปลงไป
ได้ หากมีคนอ่านเรื่องการเมืองเป็นจ านวนมาก หนังสือและผู้อ่าน จึงอาศัยกันและกันเป็นเครื่องสืบทอด
วัฒนธรรมของมนุษย์ในสังคมที่เจริญแล้ว (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์, 2552) ซึ่งจะเห็นได้ว่า ในกลุ่มคนที่ไม่มี
ภาษาเขียน ไม่มีหนังสือไม่มีการอ่านวัฒนธรรมของสังคมนั้น มักจะล้าหลัง ท าให้ขาดการพัฒนา การอ่าน
จึงให้คุณค่าทางสังคมในทุกด้าน การอ่านยังเป็นหนึ่งในทักษะทางภาษาที่จ าเป็นต้องฝึกฝนอยู่เสมอ และ
ไม่มีวันสิ้นสุดสามารถฝึกได้เรื่อย ๆ ตามวัยและประสบการณ์ของผู้อ่าน เพราะการอ่านนั้นจะเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ เป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้มนุษย์ได้รับความรู้ ความคิด ถ่ายทอดความรู้ 
ประสบการณ์ และความบันเทิงใจ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2550)  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 ซึ่งระบุไว้ในหมวด 4 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษามาตรา 24(3) ที่ก าหนดว่า การจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้คิดได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง            

การอ่านหนังสือเป็นการพัฒนาตนเอง  และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นมากในการพัฒนา
คนและพัฒนาสังคม การอ่านหนังสือของคนไทยเป็นกิจกรรมที่ไม่แพร่หลาย แม้ในหมู่ผู้รู้หนังสือแล้ว 
โดยเฉพาะการอ่านหนังสือที่ดีและมีสาระยิ่งน้อยลงไปอีกสาเหตุมรอยู่หลายประการนับตั้งแต่การขาด
แคลนหนังสือที่ดีและตรงกับความสนใจของผู้ อ่าน การขาดแคลนหนังสือที่จะยืม อ่านได้ ไปจนถึง              
การดึงความสนใจและการแย่งเวลาของสื่ออ่ืน ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุกระจายเสียง ฯลฯ รวมทั้งขาดการชัก
จูง การกระตุ้น และมีนิสัยรักการอ่านทั้งในและนอกโรงเรียน เมื่อเทียบกับความเพลิดเพลินและการได้ฟัง
ได้รู้เห็นเรื่องต่างๆ จากโทรทัศน์ และวิทยุกระจายเสียงแล้ว การอ่านหนังสือเพ่ือวัตถุประสงค์ดังกล่าวต้อง
ใช้ความพยายามมากกว่า และต้องมีทักษะในการอ่าน ถ้าจะให้การอ่านหนังสือเกิดเป็นนิสัยจ าเป็นต้องมี
การปลูกฝังและชักชวนให้เกิดความสนใจการอ่านอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริม
นิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ซึ่งต้องสอดรับกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เป็น 
กิจกรรมที่มุ่งกระตุ้นให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจอยากรู้ อยากอ่าน จนสามารถน าความรู้เหล่านั้นไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย สถานศึกษาสามารถน าการอ่านเข้าไปอยู่ในกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือ
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พัฒนาผู้เรียนได้ตามศักยภาพ และต้องจัดกิจกรรมการอ่านเป็นกิจกรรมเสริมนอกเหนือเวลาเรียน เพ่ือ
กระตุ้นให้เกิดการอ่านอย่างต่อเนื่อง และเดเป็นนิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่องไปตลอดชีวิต    
             ปัญหาในยุคปัจจุบันคนไทย นักศึกษาอ่านหนังสือน้อยลง ท าให้ขาดทักษะและสาระส าคัญใน
การด ารงชีวิตและขาดทักษะการอ่านสาระส าคัญ การสรุปความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ท าให้การด ารงชีวิต
ในปัจจุบันยังขาด ยังไม่สมบูรณ์ยังไม่มีความพร้อมในการด ารงชีวิตหรือการเรียนในห้อ งเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา หรือด้วยเหตุจ าเป็นของสังคมและเวลาที่มีขีดจ ากัด จึงท าให้มนุษย์ไม่มีเวลาอ่านหนังสือ 
ไม่สนใจอ่านหนังสือ ท าให้ทักษะในการอ่านน้อยลงและส่งผลไปถึงกระบวนการคิด ท าให้เกิดการคิด
วิเคราะห์น้อยลงตามไปด้วย เพราะการอ่านนับได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่ใช้ในการด ารงชีวิต              
ถ้าหากคนที่ไม่รู้หนังสือ แม้จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ก็เป็นชีวิตที่ไม่สมบูรณ์ ไม่มีความเจริญ ไม่ประสบ
ความส าเร็จในด้านใด ๆ ในสังคม  ท าให้การอ่านหนังสือจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตและ            
การประกอบอาชีพ ท าให้ผู้วิจัยสนใจท าวิจัยเรื่อง แนวทางส่งเสริมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาการอ่าน
หนังสือของเยาวชนไทย นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ให้สามารถอ่านหนังสือได้รวดเร็ว มีความเชี่ยวชาญ 
สามารถสรุปประเด็นส าคัญ ๆ ของเนื้อเรื่องที่ส าคัญ ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ประหยัด เวลามากที่สุด ท าให้
สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาให้สูงมากยิ่งขึ้น และท าให้เกิดความรู้
ความเข้าใจในการเรียนในวิชาต่าง ๆ มากยิ่งข้ึน เมื่อนักศึกษาสามารถอ่านหนังสือได้มากขึ้น รวดเร็วยิ่งขึ้น 
สามารถอ่านสรุปความจับประเด็นความส าคัญของเรื่อง ได้ทุกบทเรียน มีความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจน
สามารถใช้การอ่านเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ ที่ท าให้มนุษย์ มีความเจริญรุ่งเรือง มีความก้าวหน้าในการ
ด ารงชีวิตและการท างานให้ทันต่อเหตุการณ์ในยุคปัจจุบัน (มยุรี กันทะลือ, 2553) ได้สรุปว่าการอ่านเป็น
กระบวนการที่ซับซ้อนในการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นถ้อยค าและความคิด จึงต้องอาศัย
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็นพ้ืนฐานเพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจในเรื่องราวนั้น ๆ และสามารถท า              
ความเข้าใจ และน าความคิดไปให้ให้เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันได้ทันต่อโลกในปัจจุบันไม่ล้ากับความ
ต้องการของประเทศ ที่ต้องการก าลังคนที่เป็นมันสมองของชาติไปช่วยพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า
ต่อไปในอนาคตด้วยหลังประเทศอ่ืน ต้องเพ่ิมดัชนีการอ่านหนังสือให้กับเยาวชนไทยให้มีความรู้ 
ความสามารถ ใช้หนังสือ ต าราแก้ไขปัญหาต่างๆ ทั้งปัญหาการเรียนการสอน การด ารงชีวิตในปัจจุบันได้
อย่างมีประสิทธิผลและอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
 
วตัถปุระสงค์ของโครงการวจิยั 
                1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
                2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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                3. เพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
ขอบเขตของโครงการวจิยั 
               1. ขอบเขตด้านเนื้อหาหรือตัวแปรวิจัย 
                    เป็นการวิจัยผสมระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาลักษณะ 
ขอบเขต พฤติกรรมในการอ่านหนังสือของนักศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการอ่านหนังสือของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล หาแนวทางในการส่งเสริมการอ่าน
หนังสือของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
          
               2. ขอบเขตด้านประชากร 
                   เป็นการวิจัยเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพฯและ
ปริมณฑลที่ลงทะเบียนเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560    
 
               3. ขอบเขตด้านสถานที่  
                         เป็นการวิจัยทีเ่ก็บรวบรวมข้อมูลที่ คณะศิลปศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
 
               4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
                        ใช้เวลาในการท าวิจัย 1 ปี ระหว่างช่วงวันที่ 1 ตุลาคม 2560 – 30 กันยายน 2561   
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กรอบแนวความคดิของโครงการวจิยั 
 
                 ตัวแปรอิสระ 

                                                         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 

2. อายุ 

3. ระดับชั้นปีที่ศึกษา 

4. คะแนนเฉลี่ยสะสม 

5. ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 

6. การเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 

7. ความพร้อมในการอ่าน 

8. การศึกษาของผู้ปกครอง 

9. รายได้ของครอบครัว 

10. ลักษณะการเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 

ปัจจัยทางสังคม 
11. สภาพแวดล้อมในครอบครัวที่เอ้ือต่อ

การส่งเสริมการอ่าน 

(สภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัย, การ
สนับสนุนการอ่านจากครอบครัว) 

12. สภาพแวดล้อมในสถานศึกษาเอ้ือต่อ

การส่งเสริมการอ่าน 

(สภาพแวดล้อมในโรงเรียน,              
การส่งเสริมการอ่านจากโรงเรียนเดิม, 
มหาวิทยาลัย การแนะน าการอ่าน
หนังสือจากครู) 

13. สภาพแวดล้อมชุมชนที่เอ้ือต่อการ

ส่งเสริมการอ่าน 

(สภาพแวดล้อมในชุมชน เช่น 
บรรยากาศในชุมชน จ านวนห้องสมุด
และสถานที่ในการอ่านหนังสือ 

 

พฤติกรรมการอ่านหนังสือ 
 -เวลาเฉลี่ยรวมการอ่านหนังสือ 
 -เวลาเฉลี่ยการอ่านหนังสือต ารา
เรียน 
 -เวลาเฉลี่ยการอ่านหนังสือ
นอกเหนือต าราเรียน 
 -จ านวนเล่มเฉลี่ยของหนังสือที่
อ่านใน 1 เดือนที่ผ่านมา (นิตยสาร/
วารสาร สารคดี การ์ตูน และนวนิยาย/
เรื่องสั้น) 
 -จ านวนครั้งในการอ่าน
หนังสือพิมพ์ต่อสัปดาห์ 

-จ านวนฉบับ/เล่มของนิตยสาร/
วารสาร การ์ตูน สารคดี นวนิยาย/เรื่อง
สั้นที่อ่านในช่วงเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา 

-ประเภทเนื้อหาที่ชอบอ่านใน
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร/วารสาร การ์ตูน 
สารคดี นวนิยาย/เรื่องสั้น 

-แหล่งที่มาของหนังสือ 
 

 
 

แนวทางส่งเสริมการอ่านของนักศกึษาระดับ
ปริญญาตรีคณะศิลปะศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
            1. ได้องค์ความรู้ที่แท้จริงเกี่ยวกับลักษณะขอบเขต เนื้อหาและความคิดเห็นที่แท้จริงของ
นักศึกษาที่เรียนการอ่านหนังสือภาษาต่าง ๆ  
            2. ได้ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการอ่านหนังสือของคนไทย 
            3. น าผลงานวิจัยไปปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนการอ่านในรายวิชาภาษาไทยและวิชา
อ่ืน ๆ ให้กับนักศึกษา                    
            4. น าผลการวิจัยไปเผยแพร่ในการประชุมวิชาการท่ีต่างๆ ในประเทศไทย  
            5. น าผลงานวิจัยมาเขียนบทความวิจัยลงในวารสารระดับชาติของไทย  
            6. ได้แนวทางการส่งเสริมการอ่านหนังสือให้กับนักศึกษารักการอ่านมากยิ่งขึ้น ต่อเนื่องไปตลอด
ชีวิต  
            7. เพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนการพัฒนานิสัยรักการอ่านให้แก่นักศึกษา ของหน่วยงานที่
สนใจและเก่ียวข้องต่อไป 
            8. เพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนการพัฒนานิสัยรักการอ่านของศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ในปีการศึกษาต่อ ๆ ไป 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
             งานวิจัยเรื่องแนวทางการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีหัวข้อส าคัญเรียงล าดับดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่าน  
2. ความหมายและความส าคัญของการอ่าน 
3. การพัฒนาการอ่านและความต้องการการอ่าน 
4. ปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่าน 
5. แนวทางการพัฒนาการอ่าน 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 
แนวคดิเชงิทฤษฎีเกีย่วกบัการอ่าน พฒันาการและความตอ้งการดา้นการอา่น 
    ความหมายของการอา่น  
             ได้มีนักวิชาการได้สรุปแนวทางส่งเสริมการอ่านไว้หลายท่าน ดังนี้ 
การอ่านท าให้เป็นบุคคลมีวิสัยทัศน์กว้างไกลท าให้กระบวนการและทักษะในการด าเนินชีวิต ความหมาย
ของการอ่านนั้นมีผู้ให้ความหมายไว้ 
หลายประการดังนี้  
   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2550) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า หมายถึงการเสาะแสวงหา
ความรู้นอกเหนือจากการสอนในห้องเรียนที่ครูให้และตัวของผู้อ่านนั้นได้มีการจดจ าในเรื่องราวที่อ่านและ
น ามาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ออกมาตามความเข้าใจของผู้อ่าน ถ้าพิจารณาในลักษณะของกระบวนการ 
การอ่านคือล าดับขั้นที่เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจความหมายของ กลุ่มค า ประโยค ข้อความและ
เรื่องราวของสารที่ผู้อ่านสามารถบอกความหมายได้แต่ถ้าพิจารณาในลักษณะของกระบวนการที่ซับซ้อน
แล้วก็จะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบหลายอย่างได้แก่จิตวิทยาพัฒนากร ภาษาศาสตร์ จิตวิทยาการศึกษา 
และวิชาการศึกษา ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยานั้น หมายความว่า ครูสอนอ่านจะต้องเข้าใจหลักจิตวิทยา 
   มยุรี กันทะลือ (2553) ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการ 
ที่ซับซ้อนในการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นถ้อยค าและความคิด จึงต้องอาศัยประสบการณ์
เดิมของผู้อ่านเป็นพ้ืนฐานเพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจในเรื่องราวนั้น ๆ และสามารถท าความเข้าใจ และน า
ความคิดไปให้ให้เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันได้ 
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   สรุปได้ว่า การอ่าน เป็นความสามารถท่ีจะเข้าใจความหมายของตัวอักษร ถ้อยค า เครื่องหมาย
ต่างๆโดยจับใจความส าคัญจากกลุ่มค าซึ่งสื่อความหมาย ออกมาเป็นความคิดและน าความคิดนั้นไปใช้
ประโยชน์ เป้าหมายของการอ่านอยู่ท่ีผู้อ่านสมารถเข้าใจและรับรู้ความหมายเรื่องราวที่อ่านได้ 
   จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึงกระบวนการตีความหมายของลายลักษณ์
อักษรจาการที่ผู้เขียนได้ถ่ายทอดมาให้แล้วผู้อ่านน ามาแปลเป็นความคิด ท าให้มีความเข้าใจ มีความรู้จาก
การอ่านและสามารถน าประโยชน์ที่ได้จากการอ่านมาใช้ในการด าเนินชีวิตซึ่งความสมารถในการเข้าใจของ
ผู้อ่านนั้นจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมของผู้อ่านที่จะเป็นพ้ืนฐานให้เกิดความเข้าใจในเรื่องที่
อ่านนั้น 
 
ความส าคัญของการอ่าน 
   ความส าคัญของการอ่าน การอ่านมีความส าคัญต่อมนุษย์เพราะการอ่านเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ 
เป็นการเปิดโลกทัศน์ให้กว้าง เป็นการพัฒนาความคิดความอ่านท าให้มีความสมบูรณ์และเกิดประโยชน์ 
สามารน าความรู้ที่ได้มาพัฒนาตัวเองให้มีความก้าวหน้า 
            กระทรวงศึกษาธิการ (2549) การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นกิจกรรมที่มุ่งกระตุ้นให้
กลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจอยากรู้ อยากอ่าน จนสามารถน าความรู้เหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
หลากหลาย สถานศึกษาสามารถน าการอ่านเข้าไปอยู่ในกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้
ตามศักยภาพ และต้องจัดกิจกรรมการอ่านอย่างสม่ าเสมอ สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาและ
เป็นกิจกรรมเสริมนอกเหนือเวลาเรียน เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการอ่านอย่างต่อเนื่อง และ เกิดเป็นนิสัย         
รักการอ่าน 
    
ปัญหาส าคญัที่ท าใหเ้ด็กไทยไม่รกัการอา่น 
             นิภา แย้มวจี (2549) ปัญหาส าคัญที่ท าให้เด็กไทยไม่รักการอ่าน มาจากหลายๆ ปัจจัย เช่น      

1. ขาดตัวอย่างที่ดี คือ เมื่อผู้ใหญ่ไม่อ่าน เด็กก็ไม่อ่านตามไปด้วย  
2. ไม่มีนิสัยรักการอ่าน แม้หนังสือและอ่ืน ๆ แต่นิสัยของคนไทยชอบฟังและพูดมากกว่า  

การอ่าน  
3. เข้าไม่ถึงหนังสือ เช่น เด็กชนบท เด็กด้อยโอกาส ไม่มีหนังสืออ่าน  
4. ไม่ชอบ ไม่อยากอ่าน ซ่ึงประเด็นส าคัญท่ีจะแก้ไขได้ยากมาก ๆ  

             ดังนั้น จึงต้องสร้างรูปแบบทางสังคมที่ดี เช่น กรณีการคัดเลือกเยาวชนดีเด่น ก็จะต้องเปลี่ยน
จาก การคัดเลือกดารา มาเป็นเด็กและเยาวชนที่อ่านหนังสือ หรือ คัดเลือกแม่ดีเด่นที่สามารถส่งเสริมให้
ลูกรักการอ่านจนประสบผลส าเร็จ ในส่วนของมูลนิธิ หนังสือเพ่ือเด็ก ได้กระตุ้นทุกภาคส่วนในสังคม             
ในครอบครัว กระตุ้นให้พ่อแม่และสมาชิกทุกคนอ่านหนังสือ เช่น โครงการมุมหนังสือในบ้าน โครงการ
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หนังสือเล่มแรก ที่ให้พ่อแม่อ่านหนังสือให้ลูกฟังตั้งแต่ 6 เดือน ส าหรับโรงเรียนได้กระตุ้นให้มีห้องสมุด
โรงเรียน มุมหนังสือ หนังสือเดินทาง หนังสือเคลื่อนที่ชุมชน ซึ่งประสบความส าเร็จมาก ในส่วนตัว เชื่อว่า 
ถ้าพ่อแม่อ่าน ครูอ่าน ผู้ใหญ่ในสังคมอ่าน เด็กและเยาวชนก็จะอ่านตาม 
 
การพฒันาการอา่น 
            กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้ตั้งคณะกรรมการส่งเสริมการอ่านเพ่ือสังคมแห่งการเรียนรู้ขึ้น 
มีการเสนอต่อคณะรัฐมนตรีให้ก าหนดการอ่านเป็นวาระแห่งชาติ เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2552 และ
ก าหนดให้วันที่ 2 เมษายนของทุกปีเป็นวันรักการอ่าน และได้แต่งตั้งคณะอนุกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์
เพ่ือส่งเสริมการอ่านขึ้น ประกอบด้วย 3 ยุทธศาสตร์ส าคัญ ได้แก่ 1) การพัฒนาคนไทยให้มีความสามารถ
ในการอ่าน 2) การพัฒนาคนไทยให้มีนิสัยรักการอ่าน  3) การสร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมใน          
การส่ ง เสริมการอ่าน โดยก าหนดให้ปี  2552-2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่านของประเทศ                   
มีคณะกรรมการส่งเสริมการอ่านเป็นกลไกในการขับเคลื่อนงานส่งเสริมการอ่าน  
 
ปจัจยัส่งเสรมิการอา่น 
            อรศรี งามวิทยาพงศ์ (2552) ปัจจัยที่จ าเป็น (Necessary Conditions) ในการส่งเสริม
วัฒนธรรมการอ่าน ปัจจัยจ าเป็น (Necessary Conditions) หมายถึงปัจจัยที่มีความส าคัญหรือจ าเป็น
ที่สุดต่อการสร้างผลที่ต้องการให้เกิดขึ้น ซึ่งในที่นี้คือการเกิดวัฒนธรรมการอ่าน อันมิใช่เพียง “การอ่าน”
ในระดับปัจเจกบุคคลเท่านั้น หากแต่พยายามไปถึงการสร้างวัฒนธรรมซึ่งสัมพันธ์กับกลุ่มคน ไม่ว่าใน
ครอบครัว ชุมชน มีเรื่องระบบคุณค่า ความเชื่อ การถ่ายทอด การผลิตซ้ าและการสร้างสรรค์ใหม่ด้วย จาก
การศึกษาพบว่า การส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านนี้ให้เกิดขึ้นมีปัจจัยจ าเป็นหรือปัจจัยหลักอยู่ 2 ประการ  
ทีค่วรจะต้องได้รับการให้ความส าคัญและสร้างเสริมให้เกิดขึ้นในกระบวนการท างานของหน่วยงาน ซึ่งท า
กิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน คือ 1) การมีโครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมรองรับกิจกรรมการอ่าน            
การอ่านอย่างต่อเนื่องจะเกิดขึ้นได้จริงและยั่งยืน จ าเป็นต้องมีระบบความสัมพันธ์สนับสนุน และระบบ
ความสัมพันธ์นั้น ต้องอยู่ในลักษณะที่ไม่เป็นทางการมากกว่าเป็นทางการ มีลักษณะของความสัมพันธ์แบบ
อิสระ รู้สึกสบาย เป็นกันเอง ไม่ว่าจะในบ้าน โรงเรียน ห้องสมุด-ที่อ่านหนังสือ ฯลฯและ 2) การมีกลไก
สนับสนุนกระตุ้น ติดตามการอ่าน ปัจจัยประการนี้นับเป็นเงื่อนไขจ าเป็น (Necessary Conditions) อีก
ประการหนึ่งซึ่งเชื่อมโยงกับปัจจัยที่กล่าวไปแล้ว  คือ กลไกที่เป็นตัวบุคคลมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
กลุ่มเป้าหมาย ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายรู้สึกสบาย ไม่เคร่งครัด เคร่งเครียด มีความเป็นกันเองในกิจกรรม
การอ่าน 
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แนวทางการพฒันาการสง่เสรมิการอา่น 
                 ปิยธิดา รอดซุง, ชนม์ชกรณ์  วรอินทร์ และธีรยุทธ ภูเขา (2561) ได้ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัย          
รักการอ่านที่สร้างและพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม มีประโยชน์ มีความถูกต้อง และมีความเป็นไปได้            
ในการน าไปใช้ตามแนวคิดในการจัดกิจกรรมที่สังเคราะห์ขึ้นสามารถท าให้  นักเรียนมีคะแนนการวัดนิสัย
รักการอ่านท่ีเพ่ิมข้ึนและมีคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการอ่านในระดับดีมาก 
 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
       งานวจิยัในประเทศ 
              ภัทธิรา สวุรรณโค (2558)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการอ่านของนิสิตคณะวิทยาการ
สารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
              พบว่า การส ารวจพฤติกรรมการอ่านของนิสิตคณะวิทยาการสารสนเทศ ปีการศึกษา 2558 
จากประชากรทั้งหมด 6 สาขาวิชา ทุกชั้นปี จ านวน 535 คน พบว่า นิสิตอ่านหนังสือมากถึงร้อยละ 
96.25 และไม่อ่านหนังสือเพียงร้อยละ 3.74 ส่วนใหญ่มีเหตุผลในการอ่านเพ่ือประกอบการเรียน และ
เหตุผลที่ไม่อ่าน ส่วนใหญ่เนื่องจากใช้เวลากับกิจกรรมอย่างอ่ืนมากกว่า และนิสิตส่วนใหญ่เลือกอ่าน           
เมื่อจ าเป็น รูปแบบของสื่อที่เลือกอ่านคือสื่อไม่ตีพิมพ์มากกว่าสื่อตีพิมพ์ อุปกรณ์ที่นิสิตเลือกใช้อ่าน            
สื่อไม่ตีพิมพ์คือ สมาร์ตโฟน โดยนิสิตส่วนใหญ่มีความเห็นว่าพฤติกรรมการอ่านของตนเพียงพอต่อ          
ความจ าเป็น แต่มีนิสิต บางส่วนที่มีความเห็นว่าพฤติกรรมการอ่านของตนยังไม่เพียงพอ ซึ่งระบุว่าควรมี
การพัฒนานิสัยรักการอ่านโดยอ่านเรื่องที่ตน สนใจหรือเกี่ยวกับงานอดิเรก เลือกสื่อประกอบการอ่านที่
เหมาะกับตนเอง เข้าห้องสมุด สร้างแรงจูงใจโดยผู้สอน พยายามท าความเข้าใจค าศัพท์ในวิชาชีพ 
ผู้ปกครองควรแนะน า ส่งเสริมและสนับสนุน และการฝึกใช้พจนานุกรมให้มีประสิทธิภาพ  
 
            ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์  (2552)  ศึกษาพบว่า การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตและช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ได้ทุกเรื่อง ซึ่งมีอยู่ใน
ทรัพยากรสารสนเทศทุกประเภทโดยเฉพาะความอยากรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆทั่วโลก ทั้งที่เป็นข่าวดีและ
ข่าวร้าย อาทิเช่น มีข่าวความบันเทิง ข่าวความสุข ข่าวความทุกข์ ข่าวความส าเร็จ ข่าวโศกนาฏกรรม การ
เกิดอัคคีภัย อุทกภัย ภูเขาไฟระเบิด เมื่อพังทลาย ผู้ก่อการร้าย วางระเบิด ข่าวการจี้เครื่องบิน ข่ าว
นักวิทยาศาสตร์ได้รับรางวัลโนเบิลในสาขาต่างๆ ข่าวกีฬา ผู้ที่ไม่สามารถอ่านหนังสือจะไม่ได้รับข่าวสารใน
แต่ละวัน และผู้อ่านที่เคยได้รับข่าวสารหากวันใดไม่ได้รับข่าวสารนั้นจะรู้สึกหงุดหงิด ไม่มีความสุข เพราะ
ข่าวท าให้ชีวิตของคนอ่านมีความหมายถ้าไม่ได้รับทราบข่าวสารใดๆ ไม่ว่าจะแชข่าวดีหรือข่าวร้ายจะ
เปรียบเสมือนคนหูหนวก ตาบอดไม่รู้เรื่องโลกภายในภายนอกทั้งความเจริญก้าวหน้าและความล้าหลังของ
ประเทศตน 
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   สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2550) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็นเครื่องมือที่
ใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน การฝึกฝน
การอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญและ          
มีความรู้กว้างขวางด้วย 1) วิธีการสอนของครูท าให้ไม่อยากอ่าน น่าเบื่อ เป็นการบังคับท าให้เด็กต่อต้าน         
2)โรงเรียนไม่มีห้องสมุด ในชุมชนไม่มีห้องสมุดประชาชนหรือหอสมุดแห่งชาติ นอกจากนั้นห้องสมุดไม่มี
กิจกรรมดึงดูดความสนใจให้อยากอ่าน ขนาดห้องสมุดเล็กเกินไป อากาศร้อน แสงสว่างไม่เพียงพอ 
บรรณารักษ์ไม่มีมนุษยสัมพันธ์ ปิดห้องสมุดเร็ว และปิดบ่อย ๆ การบริการไม่ดี  
 
            ธนศักดิ์ เมืองเจริญ, อารีย์ ชื่นวัฒนาและอรทัย วารีสะอาด  (2553) “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 1 
            การวิจัยนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนเกรด 4-6 
ครู และผู้ปกครอง จ านวน 36 คน ได้แก่ นักเรียน 12 คน ครู 12 คน และผู้ปกครอง 12 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย
หลักส าคัญ 3 ประการ ที่ส่งผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน คือ ปัจจัยเกี่ยวกับตัวนักเรียน ปัจจัย
เกี่ยวกับครอบครัว และปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางการอ่านในโรงเรียน  
 
         งานวจิยัในตา่งประเทศ 
          เบลล์ (Bell, 2001) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการสอน 2 แบบ คือ แบบเน้นการอ่านแบบกว้างขวาง
และการอ่านละเอียด ผลการวิจัยพบวาผู้อ่านวัยท างาน ชาวเยเมนในกลุ่มที่อ่านแบบกว้างขวางซึ่งอ่าน
หนังสือจัดระดับมีความเร็วและมีความเข้าใจในการอ่านมากกว่าผู้เรียนอีกกลุ่มหนึ่งที่ได้รับการสอนอ่าน
ละเอียดที่เน้นการอ่านบทอ่านสั้น ๆ 
 
          ทซาง (Tsang, 1996, 225) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดโครงการส่งเสริมการอ่านให้กับนักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาในประเทศฮ่องกงผลการวิจัย พบว่าการอ่านแบบกว้างขวางมีหลักการพ้ืนฐาน                
ที่ส่งเสริมให้นักเรียน มีพัฒนาการด้านการอ่าน ผู้วิจัยให้ข้อสรุปว่าแม้ว่าสถานศึกษา  ่จะต้องลงทุนซื้อ        
สื่อสิ่งพิมพ์จ านวนมาก รวมทั้งต้องมีการบริหารจัดการและได้รับความร่วมมือจากบุคลากรเพ่ือให้กิจกรรม
ด าเนินไปได้ตามวัตถุประสงค์ แต่ผลที่จะได้รับนั้นคุ้มค่าเกินกว่ากลังกายและก าลังทรัพย์ที่ลงทุนไป 
 
           ริชาร์ดและคณะ (Richards, 1998) ความสามารถในการอ่านเร็ว การอ่านแบบกว้างขวาง            
มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมปัจจัยที่สนับสนุนการเป็นนักอ่านที่คล่องแคล่ว ได้นั้น พัฒนาการด้าน
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ค าศัพท์  ทั้งค าศัพท์ที่ปรากฏบ่อย และค าศัพท์ทัวไป ดังนี้ การจ าค าศัพท์ที่ปรากฏบ่อยได้ พัฒนาการด้าน
การจดจ าค าศัพท์พ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการอ่านโดยทั่วไป หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถบอกความหมาย
ของค าศัพท์ได้ทันทีที่พบ เนื่องจากได้เห็นและเรียนรู้ค าศัพท์นั้นจนสามารถจ าได้เป็นอัตโนมัติเมื่อเห็น          
ค านั้นปรากฏในข้อความอีก การที่จะพัฒนาได้ถึงขั้นนี้ผู้อ่านต้องอ่านภาษาอังกฤษมากพอ การจ าได้นี้            
เกิดจากผู้อ่านพบค าซึ่งคุ้นเคยซ ้า ๆ 
 
            ลอเฟอร์ (Laufer, 1989) ; เนกี้และเฮร์แมน (Nagy and Herman, 1987) ระบุว่าผู้อ่าน            
จ าเป็นต้องคุ้นเคยกับค าศัพท์ในหนังสือที่ก าลังอ่านอย่างน้อย ร้อยละ 95 หากต้องการอ่านเรื่องให้เข้าใจ 
ผู้อ่านจะเรียนรู้ค าศัพท์ได้จ านวนมาก จากการเดาความหมายของค าศัพท์ในบริบทในขณะอ่าน การอ่าน
พบค าศัพท์โดยไม่ตั้งใจจะเป็นวิธีการที่ง่ายที่สุด และมีประสิทธิภาพที่สุดวิธีเดียวที่จะช่วยให้ผู้อ่านเรียนรู้
ค าศัพท์นั้น ๆ  
 
             โพเวลล์  (Powell, 2005) พบว่า การอ่านแบบกว้างขวางจะช่วยให้ความสามารถใน 
การอ่านดีขึ้นแต่ยังช่วยพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น การพูด การเขียน และการฟัง ได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย 
 
             กรีนและออกฟอร์ด (Green and Oxford, 1995) ศึกษาผลของกลวิธีการเรียนหลาย ๆ แบบ
ที ่ม ีผลต่อความสามารถทางภาษาและพบว่าในบรรดากลว ิธ ีการเร ียนหลากหลายร ูปแบบนั ้น               
การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความสามารถทางภาษาของผู้เรียนมากที่สุด  
 
             เกรบ (Grabe, 2002) ซึ่งได้สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการอ่านทั้งในบริบทของผู้ที่เรียน
ภาษาที่ 1 และ ภาษาที่ 2 พบว่าประสิทธิผลของการอ่านขึ้นอยู่กับการจ าค าได้ง่าย อย่างรวดเร็วและ
สามารถจ าค าได้โดยอัตโนมัติ และการรู้ค าศัพท์จ านวนมาก นักเรียนที่เรียนภาษาที่สอง ก็มีทางเลือกใน           
การเรียนเพียงทางเดียว คือ การอ่านหนังสือตามความสนใจในปริมาณมากและหลากหลาย  จึงจะ
สามารถเรียนรู้ได้เข้าใจเพ่ิมมากขึ้นด้วยตนเอง 
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                                                        บทที ่3 
 

วธิดี าเนินการวจิัย 
 

              ในการท าวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ด้วยการสอบถาม
ลักษณะขอบเขตและเนื้อหา ของการสอนภาษาไทยและภาษาจีน ซึ่งเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเบื้องต้น               
แล้วน ามาวิเคราะห์สถิติ 
             3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
                   ในการวิจัยนี้ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ลงทะเบียนเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 420 คน 
                   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร โดยได้ท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างได้จากตารางส าเร็จรูปเครซี่และมอแกน  
ได้กลุ่มตัวอย่าง 210 คน 
 
ขอบเขตของโครงการวจิยั 
             3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหาหรือตัวแปรวิจัย 
                   เป็นการวิจัยผสมระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาลักษณะ ขอบเขต 
พฤติกรรมในการอ่านหนังสือของนักศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการอ่านหนังสือของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล หาแนวทางในการส่งเสริมการอ่าน
หนังสือของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล          
              3.3 ขอบเขตด้านประชากร 
                   เป็นการวิจัยเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพฯและ
ปริมณฑลที่ลงทะเบียนเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  
              3.4 ขอบเขตด้านสถานที่  
                    เป็นการวิจัยที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่ คณะศิลปศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
              3.5 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
                   ใช้เวลาในการท าวิจัย 1 ปี ระหว่างช่วงวันที่ 1 ตุลาคม 2560 – 30 กันยายน 2561 
              3.6 ข้อมูลที่ใช้ 
                    1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) คือ ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมครั้งแรก             
จากแบบสอบถาม แบบวัดความรู้ความเข้าใจ การสังเกตการณ์ และแบบวัดความพึงพอใจ และข้อมูลที่ได้
จากการสอบถามอาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทยและภาษาจีน  
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                   2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) คือ เอกสารต ารา วารสาร บทความ นโยบาย 
แผนการพัฒนา และรายงานการวิจัย และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  
              3.7 เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย 
                   ในการวิจัยเรื่องนี้ มีเครื่องมือวิจัยที่ใช้ ดังนี้  
                   1) แบบส ารวจนิสัยการอ่านหนังสือ 
                   2) แบบสอบถาม 
                   3) แบบสัมภาษณ์ 
                   4) การสร้างเครื่องมือวิจัย 
                    5) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้าง
เครื่องมือวิจัย ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
              3.8  สร้างเครื่องมือวิจัยโดยใช้ค าถามปลายปิด (closed ended questions) ซึ่งมีท้ังค าถาม
ให้เลือกตอบและค าถามประมาณค่า (Rating Scale) และค าถามแบบปลายเปิด (Opened ended 
questions) ที่ตั้งเป็นค าถามแล้วเปิดโอกาสให้ผู้ตอบได้แสดง ความคิดเห็นอย่างเสรี  
              3.9 น าเครื่องมือวิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
(Content Validity) 
                   1) ผศ.ดร.ปัญญา ธีระวิทยเลิศ  ต าแหน่งผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยจันทรเกษม  2 สมัย 
                  2) ผศ.ดร.สุทธิพร บุญส่ง ต าแหน่งคณบดี คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยธัญบุรี 
                  3) ดร.ธเนศ ต่วนชะเอม  ที่ปรึกษาสถาบันพัฒนานักวิจัยแห่งประเทศไทย 
              3.10 น าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข ทั้งภาษาที่ใช้ ความยากง่ายของข้อ
ค าถามและอ านาจจ าแนกของค าถามแต่ละข้อ เพ่ือให้เป็นเครื่องมือวิจัยที่มีคุณภาพ 
              3.11 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
              3.12 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
                     การวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เชิงเนื้อหา สรุปบรรยายเป็นเรียงความ 

          ก าหนดคะแนนระดับความคิดเห็นในการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินเป็น 5 ระดับ คือมากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด เทียบเป็นคะแนนดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

         มากที่สุด   =   5  คะแนน 
         มาก    =   4  คะแนน 
         ปานกลาง   =  3  คะแนน 
         น้อย   =  2  คะแนน 
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น้อยที่สุด  =   1  คะแนน 
 
          ใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

 
              3.13 การวิเคราะห์ข้อมูล 
              3.14 การสรุปผล การเขียนรายงานวิจัย 
              3.15 การเผยแพร่ผลงานวิจัย 
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บทที ่4 
 

ผลการวจิยั 
 
            ผลการวิจัยในบทนี้ เมื่อผู้วิจัยได้รวบรวมและทบทวนวรรณกรรม ที่เกี่ ยวข้องแล้ว ได้น าข้อมูล
จากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล แบบสนทนากลุ่มย่อยและข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาวิเคราะห์ประมวลผล และแปลความหมาย โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ใน                 
การค านวณหาค่าสถิติต่าง ๆ เพ่ือน ามาตอบปัญหาวิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย ที่ได้ตั้งไว้               
โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
            ตอนที่ 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
            ตอนที่ 2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
            ตอนที่ 3 เพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซ่ึงแต่ละตอนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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            ตอนที ่1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร           
 
ตารางที ่1 จ านวนร้อยละข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมลูทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

       ชาย 75 35.71 
       หญิง 135 64.29 
อายุ   
      18 ปี 109 51.90 
      19 ปี 58 27.62 
      20 ปี 23 10.95 
      21 ปีขึ้นไป 20 9.53 
ระดับชั้นปีที่ศึกษา   
ปริญญาตรีปีที่ 1 112 53.33 
ปริญญาตรีปีที่ 2 53 25.24 
ปริญญาตรีปีที่ 3 25 11.90 
ปริญญาตรีปีที่ 4 20 9.53 
คณะ   
บริหารธุรกิจ 56 26.67 

ศิลปศาสตร์  65 30.95 
วิศวกรรมศาสตร์ 89 42.38 
รวม 210 100.00 
 
           จากตารางที่ 1 พบว่านักศึกษาที่เป็นเพศหญิงมีร้อยละ 64.29 ส่วนที่เป็นเพศชายมีร้อยละ 35.71   
มีอายุ  18 ปี ร้อยละ 51.90  รองลงมาคือ อายุ 19 ปี ร้อยละ 27.62 ส่วนที่อายุ 20 ปีและ อายุ 21 ปี             
มีร้อยละ 10.95 และร้อยละ 9.53 นักศึกษาอยู่ชั้นปริญญาตรีปีที่ 1 มากที่สุด ร้อยละ 53.33 รองลงมา 
คือ ปริญญาตรีปีที่ 2 ร้อยละ 25.24 และชั้นปริญญาตรีปีที่ 4 ร้อยละ 9.53 อยู่คณะวิศวกรรมศาสตร์  
มากที่สุด ร้อยละ 42.38 รองลงมาคือ คณะศิลปศาสตร์ ร้อยละ 30.95 และคณะบริหารธุรกิจ ร้อยละ 
26.67 
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สว่นที ่2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
                 เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
                 คณะศิลปศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร    n=400 
  
พฤตกิรรมการอ่านของนกัศกึษา  

x  SD แปลความหมาย 
1. การอ่านหนังสือวิชาการท่ีอยู่ในหลักสูตร 4.34 0.12 มาก 
2. การอ่านบทความวิชาการ 3.43 1.23 ปานกลาง 
3. การอ่านหนังสือประกอบการเรียน 4.32 2.10 มาก 
4. การอ่านหนังสือบันเทิงคดีต่างๆ 4.44 1.98 มาก 
5. การอ่านหนังสือพิมพ์ 4.50 2.12 มากที่สุด 
6. การอ่านข่าวสารจากสื่ออินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ 4.70 0.87 มากที่สุด 
7. การอ่านข่าวสารต่างๆจากคอมพิวเตอร์ 4.69 1.23 มากทีสุ่ด 
8. การอ่านสื่อจาก CAI 3.35 1.56 ปานกลาง 
รวม 4.22 1.40 มาก 

 
               จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่าน ในภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก ( x  =  4.22, SD = 1.40) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาต่ าสุด มีดังนี้  1) การอ่านข่าวสารจากสื่ออินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ อยู่ในระดับมากที่สุด             

( x  =  4.70, SD = 0.87) รองลงมา คือ การอ่านข่าวสารต่างๆจากคอมพิวเตอร์ ( x  =  4.69, SD = 

1.23) และพฤติกรรมการอ่านสื่อจาก CAI ( x  =  3.35, SD = 1.56) 
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             ตอนที ่2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
            ผลการวิเคราะห์ที่ส่งเสริมผลต่อการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
            ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามปิด (Closed end questions) เพ่ือวัดปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งเสริมการอ่านของ
นักศึกษา ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
                  คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
ปจัจยัส่งเสรมิการอา่นของนักศึกษา  

x  SD แปลความหมาย 
1. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม 4.60 1.09 มากที่สุด 
2. ด้านการใช้สื่อส่งเสริมการอ่าน  4.66 1.23 มากที่สุด 
3. ด้านคุณภาพของสื่อส่งเสริมการอ่าน 4.76 1.43 มากที่สุด 
4. ด้านพฤติกรรมรักการอ่านของนักศึกษา 4.50 1.07 มากที่สุด 
5. ด้านผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาไทย 4.56 1.12 มากที่สุด 
6. ด้านความสามารถอ่านภาษาไทยในระดีมาก 4.45 1.24 มาก 
รวม 3.85 1.20 มาก 
 
            จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่านของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( x  = 3.85, SD = 1.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านคุณภาพของสื่อส่งเสริมการอ่าน อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.76, SD = 

1.43) รองลงมาคือ ด้านการใช้สื่อส่งเสริมการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.66, SD = 1.23) และ

ด้านความสามารถอ่านภาษาไทยในระดับดีมาก ( x  = 4.45, SD = 1.24)  
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ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม ของนักศึกษาระดับ 
                    ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
ด้านรปูแบบการจดักจิกรรม  

x  SD แปลความหมาย 
1. เล่านิทาน เรื่องสั้น  4.56 0.21 มากที่สุด 
2. น าเสนองานวิชาการ 4.62 1.08 มากที่สุด 
3. เล่าเรื่องจากภาพ 4.45 1.23 มาก 
4. จัดมุมหนังสือส่งเสริมการอ่าน แนะน าหนังสือ 
         เพ่ือส่งเสริมการอ่านภาษาไทย 

4.34 0.99 มาก 

5. เล่นเกมส่งเสริมการอ่าน 4.68 1.21 มากที่สุด 
6. อ่านข่าวสารต่าง ๆ วิชาการจากอินเทอร์เน็ต 4.70 1.25 มากที่สุด 
รวม 4.56 0.99 มากที่สุด 
 
             จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริม           

การอ่าน ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  =  4.56, SD = 0.99) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้าน

ที่รูปแบบการจัดกิจกรรม การอ่านข่าวสารทางวิชาการจากอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  =  

4.70, SD = 1.25) รองลงมาอยู่ในระดับมากที่สุด เรียงตามล าดับ คือ เล่นเกมส่งเสริมการอ่าน ( x  =  

4.68, SD = 1.21) น าเสนองานวิชาการ ( x  =  4.62, SD = 1.08) เล่านิทานเรื่องสั้น ( x  =  4.56, SD = 

0.21)  และที่มีค่าเฉลี่ยระดับมาก คือ  เล่าเรื่องจากภาพ ( x  =  4.45, SD = 1.23) และจัดมุมหนังสือ

ส่งเสริมการอ่าน แนะน าหนังสือเพ่ือส่งเสริมการอ่านภาษาไทย ( x  =  4.34, SD = 0.99) 
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 ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการใช้สื่อส่งเสริมการอ่าน ของนักศึกษาระดับ 
                       ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 

ด้านการใชส้ือ่ส่งเสรมิการอา่น 
 

x  SD แปลความหมาย 

หนังสือวิชาการภาษาไทย จีน อังกฤษ 4.30 0.99 มาก 
บทเพลงไทย อังกฤษ 4.76 1.21 มากที่สุด 
สื่อบทความจากอินเทอร์เน็ตทั้งไทย อังกฤษ 4.61 1.34 มากที่สุด 
สื่อนิทาน ละครเรื่องสั้น ไทยอังกฤษ 4.54 1.32 มากที่สุด 
บทสนทนา ไทย อังกฤษ 4.60 1.12 มากที่สุด 
รวม 3.73 1.20 มาก 
 
             จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษาเกี่ยวกับด้านการใช้สื่อส่งเสริมการอ่าน  ในภาพรวม                

อยู่ในระดับมาก ( x  =  3.73, SD = 1.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  การใช้สื่อส่งเสริมการอ่านด้วย

บทเพลงไทย อังกฤษ มากท่ีสุดอันดับแรก  ( x  =  4.76, SD = 1.21) รองลงมา ระดับมากที่สุดตามล าดับ 

คือ  สื่อบทความจากอินเทอร์เน็ตทั้งไทย อังกฤษ  ( x  =  4.61, SD = 1.34) บทสนทนา ไทย อังกฤษ 

( x  =  4.60, SD = 1.12) ส่วนด้านการใช้สื่อส่งเสริมการอ่านระดับมาก คือ หนังสือวิชาการภาษาไทย จีน 

อังกฤษ ( x  =  4.30, SD = 0.99) 
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านคุณภาพการส่งเสริมการอ่าน 
 
ด้านคุณภาพการสง่เสรมิการอ่าน  

x  SD แปลความหมาย 
หลักการบริหาร    
1. การบริหารจัดการ 4.45 1.89 มาก 
2. บุคลากร 4.56 0.97 มากที่สุด 
3. ระยะเวลาการอ่าน 3.89 1.12 มาก 
4. สถานที ่ 3.56 1.23 มาก 
5. ช่วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรม 3.46 1.32 ปานกลาง 
6. ความถี่ 4.34 1.21 มาก 
รวม 4.04 1.29 มาก 
 
             จากตารางที่ 5 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านด้านคุณภาพการส่งเสริมการอ่าน  

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x  =  4.04, SD = 1.29) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า หลักการบริหาร

บุคลากร อันดับที่ 1 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  =  4.56, SD = 0.97) รองลงมา มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากตามล าดับ อันดับที่ 1 คือ การบริหารจัดการ ( x  =  4.45, SD = 1.89) อันดับที่ 2 คือ ความถี่ 

( x  =  4.34, SD = 1.21) อันดับที่ 3 สถานที่ ( x  =  3.56, SD = 1.23) และช่วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรม 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  ( x  =  3.46, SD = 1.32) 
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           ตอนที ่3 แนวทางในการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ซ่ึงแต่ละตอนมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  
           ผลการวิเคราะห์แนวทาง ในการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามปิด (Closes 
end questions) เพ่ือให้นักศึกษาให้แนวทางต่างๆ ในการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา                      
ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
            ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแนวทางในการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
แนวทางในการสง่เสริมการอา่นของนกัศึกษา 

x  SD แปลความหมาย 
ด้านการบรหิารจัดการ    
1. จัดกิจกรรมในรูปแบบหลายกิจกรรมและหมุนเวียนให้ 
       นักศึกษาเข้าร่วมทุกกิจกรรม 

4.32 1.34 มาก 

2. จัดกิจกรรมที่มีการใช้สื่อหรืออุปกรณ์การส่งเสริม                     
       การอ่านอย่างง่ายเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อและทักษะต่าง ๆ   

4.45 1.23 มาก 

3. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการแสดงออก เช่น การแสดง 
       บทบาทสมมุติ เป็นตัวละครฯลฯ 

4.50 1.21 มากที่สุด 

4. จัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม  
       มีความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อจัดกิจกรรมร่วมกัน  

4.39 1.32 มาก 

5. มีการกระตุ้นและจูงใจในการสร้างนิสัยรักการอ่าน เช่น  
       มอบรางวัล ใบประกาศนียบัตร  รางวัลต่าง ๆ 

4.51 1.18 มากที่สุด 

6. จัดเวทีประกวดการอ่านภาษาไทย ภาษาต่าง ๆ 4.56 1.08 มากที่สุด 
รวม 4.46 1.23 มาก 
ด้านรปูแบบกจิกรรมการสง่เสริมการอา่น    
1. เล่านิทาน เรื่องสั้น และการเล่าเรื่องจากภาพ 4.54 1.13 มากที่สุด 
2. น าเสนอรายงานวิชาการ 4.51 1.20 มากที่สุด 
3. จัดมุมหนังสือส่งเสริมการอ่าน แนะน าหนังสือเพ่ือส่งเสริม 
      การอ่านภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

4.56 1.31 มากที่สุด 

4. เล่นเกมส่งเสริมการอ่าน 4.57 1.32 มากที่สุด 
5. การแสดงละครบทบาทสมมติ 4.55 1.33 มากที่สุด 
6. ทายปริศนาจากหนังสือ 4.53 1.26 มากที่สุด 
7. หนังสือวิชาการภาษาไทย จีน อังกฤษ 4.43 1.29 มาก 
รวม 4.53 1.30 มากที่สุด 
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            ตารางที ่5 (ต่อ)  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแนวทางในการส่งเสริมการอ่านของ
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
แนวทางในการสง่เสริมการอา่นของนกัศึกษา 

x  SD แปลความหมาย 
ด้านสือ่ส่งเสรมิการอา่น    
1. หนังสือวิชาการภาษาไทย จีน อังกฤษ 4.41 1.23 มาก 
2. บทเพลงไทย อังกฤษ 4.52 0.99 มากที่สุด 
3. สื่อบทความจากอินเทอร์เน็ตทั้งไทย อังกฤษ 4.54 0.89 มากที่สุด 
4. สื่อนิทาน ละครเรื่องสั้น ไทยอังกฤษ 4.62 0.86 มากที่สุด 
5. บทสนทนา ไทย อังกฤษ 4.60 0.87 มากที่สุด 
รวม 4.54 0.96 มากที่สุด 
ด้านผูม้สีว่นรว่มในการจดักจิกรรม      
1. นักศึกษาและอาจารย์ประจ าวิชาร่วมกัน 4.34 1.24 มาก 
2. อาจารย์ผู้สอน 4.32 1.12 มาก 
3. อาจารย์ประจ าวิชา 4.51 0.99 มากที่สุด 
4. หน่วยงานสาขาวิชา 4.55 1.20 มากที่สุด 
รวม 4.43 1.14 มาก 
 
           จากตารางที่ 5 พบว่า นักศึกษามีแนวทางการพัฒนาส่งเสริมการอ่านด้านการบริหารจัดการ            

ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก  ( x  =  4.46, SD = 1.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จัดเวทีประกวด

การอ่านภาษาไทย ภาษาต่าง ๆ เป็นอันดับที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  =  4.56, SD = 1.08) รองลงมา
คือ อยู่ในระดับมากที่สุด อันดับที่ 2-3 ตามล าดับ ได้แก่ มีการกระตุ้นและจูงใจในการสร้างนิสัยรัก                

การอ่าน เช่น มอบรางวัล ใบประกาศนียบัตร  รางวัลต่าง ๆ ( x  =  4.51, SD = 1.20) จัดกิจกรรมที่

ส่งเสริมทักษะการแสดงออก เช่น การแสดงบทบาทสมมุติ เป็นตัวละครฯลฯ ( x  =  4.50, SD = 1.21) 
และส่วนที่เหลือมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากตามล าดับ คือ จัดกิจกรรมที่มีการใช้สื่อหรืออุปกรณ์การส่งเสริม  

การอ่านอย่างง่ายเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อและทักษะต่าง ๆ ( x  =  4.45, SD = 1.23) จัดกิจกรรมให้

นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมมีความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมร่วมกัน ( x  =  
4.39, SD = 1.32) และจัดกิจกรรมในรูปแบบหลายกิจกรรมและหมุนเวียนให้นักศึกษาเข้าร่วมทุกกิจกรรม 

( x  =  4.32, SD = 1.34) 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ 
             ในการวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนา
กลุ่ม เพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่างละเอียดลึกซึ้งในการตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ทั้ง 3 ข้อ ซึ่งข้อมูลเชิง
คุณภาพนี้ ได้จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 10 คน และสนทนากลุ่มย่อย จ านวน 6 
คน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ด้วยการอ่านจับใจความ แล้วสร้างข้อสรุป 
เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ที่ตั้งไว้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
             ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
             ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ส่วนใหญ่ได้กล่าวถึง พฤติกรรมใน
การอ่านของนักศึกษา ในลักษณะ ที่คล้ายคลึงกันหรือเป็นไปในแนวทางเดียวกันว่า พฤติกรรมการอ่าน
มุ่งเน้น เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในหลักภาษาไทยและความแตกฉาน ในทักษะของการเขียน การพูด 
การอ่าน การสนทนา การโต้ตอบ ให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ และการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้องได้มาตรฐาน
และเป็นค าสุภาพ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการเรียนของตนเอง ทั้งในปัจจุบันและการศึกษาที่ ส่งเสริมใน
อนาคตต่อไปด้วย  
 
          สว่นที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี                
คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
          จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ทั้งจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มย่อย พบว่า
นักศึกษาท่ีให้ข้อมูลส าคัญ กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านส่วนใหญ่ ไว้ด้งนี้โดยเรียงล าดับความส าคัญ
จากมากไปหาน้อยดังนี้ 
           1. ปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา ได้แก่ 
              อันดับแรกได้แก่ ปัจจัยด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เช่น การแสดงบทบาท
สมมติโดยก าหนดมอบหมายให้แต่ละคน รับผิดชอบในการแสดง บทบาทสมมติที่เป็นจริง โดยให้
สอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนภาษาไทย ตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ เพ่ือให้นักศึกษา น าไปใช้ในการเรียน
และการสอบให้ประสบผลส าเร็จและปัจจัยที่สอง ได้แก่ คุณภาพของสื่อในการส่งเสริมการอ่าน ได้แก่   
สื่อจากอินเทอร์เน็ตที่มีความทันสมัย หลากหลายประเภท และต้องมีเนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับหลักสูตร
การอ่านภาษาไทยที่ก าหนดไว้ และต้องเป็นสื่อที่ส่งเสริมการเรียนเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านของ
นักศึกษาอย่างแท้จริง ส่วนปัจจัยอันดับสาม ได้แก่ ความสามารถอ่านภาษาไทยในระดีมาก และสื่อในการ
จัดกิจกรรมการอ่าน ได้แก่ บทเรียนออนไลน์ สื่อจากอินเทอร์เน็ต บทสนทนาภาษาไทย จีน อังกฤษ ที่มี
ความเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันและสอดคล้องกับเนื้อหาในหลักสูตรที่ก าหนดไว้ ที่ง่ายและสะดวก           
ต่อการเปิดใช้ทุกสถานที่ทุกเวลา ไม่จ ากัด สามารถเปิดส่งเสริมทักษะได้บ่อยๆ และไม่เกิดความเบื่อหน่าย 



 
25 

 

มีความสนุก เพลิดเพลิน ได้ความรู้ ทักษะ ความเข้าใจในการใช้ภาษาไทยที่เหมาะสมและถูกต้อง เป็น
ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันด้วย 
 
           ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์แนวทางในการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
            ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม พบว่า 
นักศึกษาท่ีให้ข้อมูลส าคัญส่วนใหญ่ ได้ให้แนวทางในการส่งเริมการอ่าน ไว้ดังนี้คือ  
            การจัดกิจกรรมในรูปแบบหลายกิจกรรมและหมุนเวียนให้นักศึกษาเข้าร่วมทุกกิจกรรม และให้
อาจารย์ให้ค าแนะน าปรึกษาและควรเป็นกิจกรรมที่มีเนื้อหาสาระตามหลักสูตรภาษาไทย ที่ก าหนดไว้  
และเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงบทบาทสมมติการอ่านตามท่ีมอบหมายและใช้สื่อที่มีคุณภาพจาก
อินเทอร์เน็ต และนักศึกษาต้องเป็นบุคคลที่มีความสามารถอ่านภาษาไทยดีมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
26 

 

บทที ่5 
 

สรปุ อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
               เนื่องจากมีปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนภาษาไทย ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรปริญญาตรี ตั้งแต่ชั้น
ปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะที่รับผิดชอบ วิชาภาษาไทย จึงได้จัดท าโครงการวิจัยเรื่อง               
แนวทางการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
              ซึ่งเป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างวิจัยเชิงปริมาณและวิจัย
เชิงคุณภาพ เพื่อน าข้อมูลทั้งสองประเภทมา สนับสนุน ซึ่งกันและกัน เพ่ือให้เป็นข้อมูลที่ถูกต้องน่าเชื่อถือ 
และละเอียดลึกซ้ึงที่ทันสมัย เพื่อตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย ทั้งสามข้อที่ได้ตั้งไว้ แล้วน า
ข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์และประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือ
ค านวณหาค่าสถิติต่าง ๆ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
              ส่วนข้อมูลที่เป็นเชิงคุณภาพ ที่ได้จากจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล จ านวน 10 คน 
และการสนทนากลุ่มย่อย จ านวน 6 คน น ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา แบบการวิเคราะห์อุปนัย (Inductive 
Analysis) ด้วยวิธีการอ่านจับใจความส าคัญ แล้ววิเคราะห์จัดเป็นหมวดหมู่ตามตัวแปลที่เป็นค าถามแบบ
เปิด แล้วน ามาสรุปเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยทั้งสองประเภท สามารถน ามาสรุป 
อภิปรายผลและเสนอแนะตามล าดับได้ดังต่อไปนี้  
 
1. สรปุผลการวจิยั  
                     1.1 นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 210 คน พบว่านักศึกษาที่เป็นเพศหญิง มี
ร้อยละ 64.29 ส่วนที่เป็นเพศชายมีร้อยละ 35.71 มีอายุ 18 ปี ร้อยละ 51.90 รองลงมาคือ อายุ 19 ปี 
ร้อยละ 27.62 นักศึกษาอยู่ชั้นปริญญาตรี ปีที่ 1 มากที่สุด ร้อยละ 53.33 อยู่คณะวิศวกรรมศาสตร์          
มากที่สุด ร้อยละ 42.38 รองลงมาคือ คณะศิลปศาสตร์ ร้อยละ 30.95 และคณะบริหารธุรกิจ ร้อยละ 
26.67 

                     1.2 พฤติกรรมในการอ่านของนักศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x  =  4.22, SD 
= 1.40) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาต่ าสุด          

มีดังนี้  1) การอ่านข่าวสารจากสื่ออินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  =  4.70, SD = 0.87) 

รองลงมา คือ การอ่านข่าวสารต่าง ๆ จากคอมพิวเตอร์ ( x  =  4.69, SD = 1.23) และพฤติกรรมการอ่าน

สื่อจาก CAI ( x  =  3.35, SD = 1.56) ซึ่งข้อมูลจากเชิงคูณภาพก็เป็นไปในลักษณะเดียวกันคือ พบว่า
พฤติกรรมการอ่านมุ่งเน้น เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในหลักภาษาไทยและความแตกฉาน ในทักษะของ
การเขียน การพูด การอ่าน การสนทนา การโต้ตอบ ให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ และผลสัมฤทธิ์การใช้
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ภาษาไทยที่ถูกต้องได้มาตรฐานและเป็นค าสุภาพ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการเรียนของตนเอง ทั้งใน
ปัจจุบันและการศึกษาที่ส่งเสริมในอนาคตต่อไปด้วย  
 

          1.3 ปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านของนักศึกษาพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ 

ส่งผลต่อการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( x  = 3.85, SD = 1.20) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านคุณภาพของสื่อส่งเสริมการอ่าน  อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.76, SD = 1.43) รองลงมาคือ ด้านการใช้สื่อส่งเสริมการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุด 

( x  = 4.66, SD = 1.23) และด้านความสามารถอ่านภาษาไทยในระดับดีมาก ( x  = 4.45, SD = 1.24)  
ซึ่งข้อมูลจากเชิงคุณภาพก็เป็นไปในลักษณะเดียวกันคือ พบว่าปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านภาษาไทย ของ
นักศึกษาได้แก่ อันดับแรกได้แก่ ปัจจัยด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เช่น การแสดงบทบาท
สมมติโดยก าหนดมอบหมายให้แต่ละคน รับผิดชอบในการแสดง ปัจจัยที่สอง ได้แก่ คุณภาพของสื่อใน
การส่งเสริมการอ่าน ได้แก่ สื่อจากอินเทอร์เน็ตที่มีคามทันสมัย หลากหลายประเภท และต้องมีเนื้อหา
สาระที่สอดคล้องกับหลักสูตรการอ่านภาษาไทยที่ก าหนดไว้ และต้องเป็นสื่อที่ส่งเสริมการเรียนเพ่ือให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านของนักศึกษาอย่างแท้จริง ส่วนปัจจัยอันดับสาม ความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยของนักศึกษาดีมาก ได้แก่ บทเรียนออนไลน์ สื่อจากอินเทอร์เน็ต บทสนทนาภาษาไทย จีน 
อังกฤษ ที่มีความเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวัน และสอดคล้องกับเนื้อหาในหลักสูตรที่ก าหนดไว้ ที่ง่ายและ
สะดวกต่อการเปิดใช้ทุกสถานที่ทุกเวลา ไม่จ ากัด สามารถเปิดส่งเสริมทักษะได้บ่อยๆ และไม่เกิดความเบื่อ
หน่าย มีความสนุก เพลิดเพลิน ได้ความรู้ ทักษะ ความเข้าใจในการใช้ภาษาไทยที่เหมาะสมและถูกต้อง 
เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันด้วย 
 
                1.4 แนวทางในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีแนวทาง               

การพัฒนาส่งเสริมการอ่านด้านการบริหารจัดการ ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก  ( x  =  4.46, SD = 
1.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จัดเวทีประกวดการอ่านภาษาไทย ภาษาต่าง ๆ เป็นอันดับที่ 1          

อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  =  4.56, SD = 1.08) รองลงมาคือ อยู่ในระดับมากที่สุด อันดับที่ 2-3 
ตามล าดับ ได้แก่ มีการกระตุ้นและจูงใจในการสร้างนิสัยรักการอ่าน เช่น มอบรางวัล ใบประกาศนียบัตร  

รางวัลต่าง ๆ ( x  =  4.51, SD = 1.20) จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการแสดงออก เช่น การแสดงบทบาท

สมมุติ เป็นตัวละครฯลฯ ( x  =  4.50, SD = 1.21) และส่วนที่เหลือมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากตามล าดับ 
คือ จัดกิจกรรมที่มีการใช้สื่อหรืออุปกรณ์การส่งเสริม  การอ่านอย่างง่ายเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อและทักษะ

ต่าง ๆ ( x  =  4.45, SD = 1.23) จัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมมีความร่วมมือกับ

หน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมร่วมกัน ( x  =  4.39, SD = 1.32) และจัดกิจกรรมในรูปแบบหลาย
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กิจกรรมและหมุนเวียนให้นักศึกษาเข้าร่วมทุกกิจกรรม ( x  =  4.32, SD = 1.34) ซึ่งข้อมูลจาก            
เชิงคุณภาพก็เป็นไปในลักษณะเดียวกันคือ พบว่า การจัดกิจกรรมในรูปแบบหลายกิจกรรมและหมุนเวียน
ให้นักศึกษาเข้าร่วมทุกกิจกรรม และให้อาจารย์ให้ค าแนะน าปรึกษาและควรเป็นกิจกรรมที่มีเนื้อหาสาระ
ตามหลักสูตรภาษาไทย ที่ก าหนดไว้ และเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงบทบาทสมมติการอ่านตามที่
มอบหมายและใช้สื่อที่มีคุณภาพจากอินเทอร์เน็ต และนักศึกษาต้องเป็นบุคคลที่มีความสามารถอ่าน
ภาษาไทยดีมาก 
 
2. อภปิรายผลการวจิยั 
               2.1 ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมในการอ่าน ได้แก่ พฤติกรรมในการอ่านของ

นักศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x  =  4.22, SD = 1.40) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การอ่านข่าวสารจากสื่ออินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด ( x  =  4.70, SD = 0.87) ซึ่งข้อมูลจากเชิงคูณภาพก็เป็นไปในลักษณะเดียวกันคือ พบว่า
พฤติกรรมการอ่านมุ่งเน้น เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในหลักภาษาไทยและความแตกฉาน ในทักษะของ
การเขียน การพูด การอ่าน การสนทนา การโต้ตอบ ให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ และผลสัมฤทธิ์ก ารใช้
ภาษาไทยที่ถูกต้องได้มาตรฐานและเป็นค าสุภาพ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการเรียนของตนเอง ทั้งใน
ปัจจุบันและการศึกษาที่ส่งเสริมในอนาคตต่อไปด้วย ที่เป็นเช่นนี้ สามารถอธิบายได้ว่า นักศึกษาที่เรียน
วิชาภาษาไทย ต่างก็มีความมุ่งหวังที่จะให้มีความรู้ ความสามารถ และมีทักษะในการใช้ภาษาให้ถูกต้อง
สมบูรณ์และเกิดความช านาญในการใช้ภาษาทั้งด้านการอ่าน การเขียน การฟังการสื่อสาร เพ่ือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพในอนาคตทั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของภัทธิรา สุวรรณโค 
(2558) พบว่าส่วนใหญ่มีเหตุผลใน การอ่านเพ่ือประกอบการเรียน และเหตุผลที่ไม่อ่าน ส่วนใหญ่
เนื่องจากใช้เวลากับกิจกรรมอย่างอ่ืนมากกว่า และนิสิตส่วนใหญ่เลือกอ่าน เมื่อจ าเป็น รูปแบบของสื่อที่
เลือกอ่านคือสื่อไม่ตีพิมพ์มากกว่าสื่อตีพิมพ์ อุปกรณ์ที่นิสิตเลือกใช้อ่าน สื่อไม่ตีพิมพ์คือ สมาร์ตโฟน             
โดยนิสิตส่วนใหญ่มีความเห็นว่าพฤติกรรมการอ่านของตนเพียงพอต่อความจ าเป็น แต่มีนิสิต บางส่วนที่มี
ความเห็นว่าพฤติกรรมการอ่านของตนยังไม่เพียงพอ ซึ่งระบุว่าควรมีการพัฒนานิสัยรักการอ่านโดยอ่าน
เรื่องที่ตน สนใจหรือเกี่ยวกับงานอดิเรก เลือกสื่อประกอบการอ่านที่เหมาะกับตนเอง เข้าห้องสมุด            
สร้างแรงจูงใจโดยผู้สอน พยายามท าความเข้าใจค าศัพท์ในวิชาชีพ ผู้ปกครองควรแนะน า ส่งเสริมและ 
การสนับสนุน และการฝึกใช้พจนานุกรมให้มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับงานวิจัยของฉวีวรรณ            
คูหาภินันท์  (2552)  ที่พบว่า การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและ
ช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ได้ทุกเรื่อง ซึ่งมีอยู่ในทรัพยากรสารสนเทศทุก
ประเภทโดยเฉพาะความอยากรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆทั่วโลก ทั้งที่เป็นข่าวดีและข่าวร้าย อาทิเช่น มีข่าว
ความบันเทิง ข่าวความสุข ข่าวความทุกข์ ข่าวความส าเร็จ ข่าวโศกนาฏกรรม การเกิดอัคคีภัย อุทกภัย 
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ภูเขาไฟระเบิด เมื่อพังทลาย ผู้ก่อการร้าย วางระเบิด ข่าวการจี้เครื่องบิน ข่าวนักวิทยาศาสตร์ได้รับรางวัล
โนเบิลในสาขาต่าง ๆ ข่าวกีฬา 
                2.2 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านภาษาไทย ของนักศึกษาได้แก่ อันดับแรก
ได้แก่ ปัจจัยด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เช่น การแสดงบทบาทสมมติโดยก าหนด
มอบหมายให้แต่ละคน รับผิดชอบในการแสดง ปัจจัยที่สอง ได้แก่ คุณภาพของสื่อในการส่งเสริมการอ่าน 
ได้แก่ สื่อจากอินเทอร์เน็ตที่มีความทันสมัย หลากหลายประเภท และต้องมีเนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับ
หลักสูตรการอ่านภาษาไทยที่ก าหนดไว้ และต้องเป็นสื่อที่ส่งเสริมการเรียนเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์             
ในการอ่านของนักศึกษาอย่างแท้จริง ส่วนปัจจัยอันดับสาม ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของ
นักศึกษาดีมาก ได้แก่ บทเรียนออนไลน์ สื่อจากอินเทอร์เน็ต บทสนทนาภาษาไทย จีน อังกฤษ ที่มีความ
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวัน และสอดคล้องกับเนื้อหาในหลักสูตรที่ก าหนดไว้ ที่ง่ายและสะดวกต่อการเปิด
ใช้ทุกสถานที่ทุกเวลา ไม่จ ากัด สามารถเปิดส่งเสริมทักษะได้บ่อยๆ และไม่เกิดความเบื่อหน่าย มีความ
สนุก เพลิดเพลิน ได้ความรู้ ทักษะ ความเข้าใจในการใช้ภาษาไทยที่เหมาะสมและถูกต้อง เป็นประโยชน์
ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันด้วย ทั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของธนศักดิ์ เมืองเจริญ, อารีย์            
ชื่นวัฒนาและอรทัย วารีสะอาด  (2553) พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน
โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 1 ได้แก่ ปัจจัยหลักส าคัญ 3 ประการ ที่ส่งผลต่อการส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน คือ ปัจจัยเกี่ยวกับตัวนักเรียน ปัจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม
ทางการอ่านในโรงเรียน และยังสอดคลังกับแนวคิดของอรศรี  งามวิทยาพงศ์ (2553) ปัจจัยจ าเป็น 
(Necessary Conditions) ในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน ให้เกิดขึ้น พบว่า การส่งเสริมวัฒนธรรมการ
อ่านนี้ให้เกิดขึ้นมีปัจจัยจ าเป็นหรือปัจจัยหลักอยู่ 2 ประการ คือ 1) การมีโครงสร้างความสัมพันธ์ทาง
สังคมรองรับกิจกรรมการอ่าน การอ่านอย่างต่อเนื่องจะเกิดขึ้นได้จริงและยั่งยืน จ าเป็นต้องมีระบบ
ความสัมพันธ์สนับสนุน และระบบความสัมพันธ์นั้น ต้องอยู่ในลักษณะที่ไม่เป็นทางการมากกว่าเป็น
ทางการ มีลักษณะของความสัมพันธ์แบบอิสระ รู้สึกสบาย เป็นกันเอง ไม่ว่าจะในบ้าน โรงเรียน ห้องสมุด-
ที่อ่านหนังสือ ฯลฯและ 2) การมีกลไกสนับสนุนกระตุ้น ติดตามการอ่าน ปัจจัยประการนี้นับเป็นเงื่อนไข
จ าเป็น (Necessary Conditions) อีกประการหนึ่งซึ่งเชื่อมโยงกับปัจจัยที่กล่าวไปแล้ว คือ กลไกที่เป็นตัว
บุคคลมีความสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเป้าหมาย ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายรู้สึกสบาย ไม่เคร่งครัด เคร่งเครียด      
มีความเป็นกันเองในกิจกรรมการอ่าน 
             2.3 ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา ในการเรียนภาษาไทย ได้แก่  
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัด

กิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  =  4.56, SD = 0.99) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า ด้านที่รูปแบบการจัดกิจกรรม การอ่านข่าวสารทางวิชาการจากอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับ

มากที่สุด ( x  =  4.70, SD = 1.25) ส่วนผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ก็สนับสนุนผลการวิเคราะห์
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การวิเคราะห์เชิงปริมาณคือ จัดกิจกรรมในรูปแบบหลายกิจกรรมและหมุนเวียนให้นักศึกษาเข้าร่วมทุก
กิจกรรม เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงบทบาทสมมติการอ่านตามที่มอบหมาย และใช้สื่อที่มีคุณภาพจาก
อินเทอร์เน็ต และนักศึกษาที่มีความสามารถอ่านภาษาไทยดีมาก ที่เป็นเช่นนี้สามารถอธิบายได้ว่า             
ในการเรียนภาษาไทย ที่ผ่านมานักศึกษาประสบกับปัญหาหลายประการ จึงได้ให้แนวทาง ในการส่งเสริม
การเรียนภาษาไทยไว้หลายแนวทาง เพ่ือให้อาจารย์ผู้สอนได้ใช้แนวทางดังกล่าว เพ่ือช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการใช้ภาษาที่จะส่งผลให้ผลการเรียนประสบผลส าเร็จ ตามที่นักเรียนแต่
ละคนตั้งใจไว้ ทั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของลอเฟอร์ (Laufer, 1989) ; เนกี้และเฮร์แมน (Nagy and 
Herman, 1987) ระบุว่าผู้อ่านจ าเป็นต้องคุ้นเคยกับค าศัพท์ในหนังสือที่ก าลังอ่านอย่างน้อยร้อยละ 95 
หากต้องการอ่านเรื่องให้เข้าใจ ผู้อ่านจะเรียนรู้ค าศัพท์ได้จ านวนมาก จากการเดาความหมายของค าศัพท์
ในบริบทในขณะอ่าน การอ่านพบค าศัพท์โดยไม่ตั้งใจจะเป็นวิธีการที่ง่ายที่สุด และมีประสิทธิภาพที่สุดวิธี
เดียวที่จะช่วยให้ผู้อ่านเรียนรู้ค าศัพท์นั้น ๆ และยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของโพเวลล์  (Powell, 2005) 
พบว่า แนมทางการอ่านแบบกว้างขวางจะช่วยให้ความสามารถในการอ่านดีขึ้นแต่ยังช่วยพัฒนาทักษะอ่ืน 
ๆ เช่น การพูด การเขียน และการฟัง ได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย ตลอดจนงานวิจัยของกรีนและ            
ออกฟอร์ด (Green and Oxford, 1995) ศึกษาผลของกลวิธีการเรียนหลาย ๆ แบบที่มีผลต่อ
ความสามารถทางภาษาและพบว่าในบรรดากลวิธ ีการเรียนหลากหลายรูปแบบนั ้น การอ่านเพื่อ         
ความเพลิดเพลินมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความสามารถทางภาษาของผู ้เร ียนมากที ่สุด และ
นอกจากนี้สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2550) ได้ให้แนวทางการอ่านว่าเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเสาะแสวงหา
ความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน การฝึกฝนการอ่านอย่าง
สม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวาง
ด้วย 
 
3. ข้อเสนอแนะ  
                 จากสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลดังกล่าวมาแล้ว มีคุณค่าทางวิชาการและ             
มีประโยชน์ที่จะน าไปจัดท าเป็นข้อเสนอแนะ เพ่ือก่อให้เกิดคุณค่าทางวิชาการ ทั้งแก่อาจารย์ผู้สอนและ
นักศึกษาท่ีเรียนภาษาไทยไว้เป็นสามระดับได้ดังนี้ 
                 3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
                       ในการเรียนทุกวิชา ย่อมมีปัญหาในการเรียนเสมอมา ดังเช่นการเรียนภาษาไทย              
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น นักศึกษาได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนให้ประสบผลส าเร็จ รวมทั้ งแนวทางใน
การเรียนการสอนไว้ทั้งผู้ เรียนและผู้สอน ซึ่งถือว่าเป็นข้อค้นพบที่มีประโยชน์ทางวิชาการ จึงมี
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ว่า ผู้บริหารของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ก าหนดให้อาจารย์
ผู้สอนแต่ละวิชาควรท าวิจัยในวิชาที่ตนเองสอน เพ่ือน า 
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องค์ความรู้มาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้ประสบผลส าเร็จ เช่นเดียวกับการท าวิจัยในภาษาไทย
เรื่องนี้ต่อไป 
                  3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
                       3.2.1 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมในการอ่าน ของนักศึกษา พบว่า พฤติกรรม 
ด้านรูปแบบการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน คุณภาพของสื่อที่ใช้ส่งเสริมการอ่าน              
อยู่ในระดับมาก จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับอาจารย์ผู้สอน ว่าควรจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกั บพฤติกรรม            
การอ่านของนักศึกษา โดยต้องปรับปรุงการอ่านของนักเรียน ให้จัดกิจกรรม ให้สอดคล้องกับ                   
ความต้องการของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียน เรียนอย่างมีความสุข ในการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 
                      3.2.2 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านภาษาไทย ได้แก่ ปัจจัยบทเรียน 
ออนไลน์จากอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมาก จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับนักศึกษาทุกคนให้เปิดใช้อินเทอร์เน็ต
ได้อย่างอิสรเสรีและเปิดได้ทุกสถานที่ทุกเวลา เพ่ือทบทวนต ารสส่งเสริมการฝึกทักษะการอ่านตลอดเวลา 
จะท าให้เกิดความช านาญมากยิ่งขึ้น 

3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
3.3.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับนักศึกษาแต่ละ 

ชั้นปี เพ่ือน ามาใช้เฉพาะในการเรียนการเรียนการสอนของแต่ละชั้นปี  
                       3.3.2 ควรศึกษาวิจัยการใช้ภาษาไทย ในการสื่อสารที่ถูกต้องและเหมาะสมกับ 
วัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
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แบบสอบถามโครงการวิจัยเร่ืองแนวทางการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 

 
                ขอความกรุณาท่านเป็นตัวอย่างได้สละเวลากรอกแบบสอบถามนี้ ตามความเป็นจริง โดยใส่
เครื่องหมายกากบาท ลงใน (    )  หรือ เติมค าลงในช่องว่าง ซึ่งข้อมูลที่ได้จะปิดเป็นความลับ แต่จะน ามา
วิเคราะห์ ในภาพรวม เชิงวิชาการ เพื่อน าผลการวิจัยมาส่งเสริมสนับสนุน หรือก าหนดเป็นนโยบาย ใน
การส่งเสริมการอ่าน ของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
                                     --------------------------------------------------- 
 
ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
1. เพศ 

(     )  ชาย                 (     )  หญิง 
2. อายุ……………ปี 
3. ระดับชั้นปีที่ศึกษา 

(     )  ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
(     )  ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 
(     )  ปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 
(     )  ปริญญาตรีชั้นปีที่ 4 

4. คณะที่ศึกษา 
(     )  บริหารธุรกิจ 
(     )  วิศวกรรมศาสตร์ 

      (     )  ศิลปศาสตร์ 
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ตอนที ่2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
                 ราชมงคลพระนคร  
                ให้ท่าน กากบาทในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุด  ดังต่อไปนี้  

 
ข้อที่ พฤตกิรรมการอ่านของนักศึกษา ระดับความคิดเหน็ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
1 การอ่านหนังสือวิชาการท่ีอยู่ในหลักสูตร      
2 การอ่านบทความวิชาการ      

3 การอ่านหนังสือประกอบการเรียน      
4 การอ่านหนังสือบันเทิงคดีต่างๆ      
5 การอ่านหนังสือพิมพ์      
6 การอ่านข่าวสารจากสื่ออินเทอร์เน็ต 

เว็บไซต์ 
     

7 การอ่านข่าวสารต่างๆจากคอมพิวเตอร์      
8 การอ่านสื่อจาก CAI      
11 อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ…………………      
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ตอนที ่2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์  
                  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
  
                ให้ท่าน กากบาทในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุด  ดังต่อไปนี้  

 
ข้อที ่ ปจัจยัทีส่ง่เสริมการอา่นของนกัศึกษา ระดบัความคดิเห็น 

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
1 ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม      
2 ด้านการใช้สื่อส่งเสริมการอ่าน      

3 ด้านคุณภาพของสื่อส่งเสริมการอ่าน      
4 ด้านพฤติกรรมรักการอ่านของนักศึกษา      
5 ด้านผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาไทย      
6 ด้านความสามารถอ่านภาษาไทยใน

ระดับดีมาก 
     

11 อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………………      

 
ข้อที ่ ด้านรปูแบบการจดักจิกรรม ระดบัความคดิเห็น 

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
1 เล่านิทาน เรื่องสั้น      
2 น าเสนองานวิชาการ      
3 เล่าเรื่องจากภาพ      
4 จัดมุมหนังสือส่งเสริมการอ่าน แนะน า

หนังสือเพ่ือส่งเสริมการอ่านภาษาไทย 
     

5 เล่นเกมส่งเสริมการอ่าน      
6 อ่านข่าวสารต่าง ๆ วิชาการจาก

อินเทอร์เน็ต 
     

11 อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………      
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ข้อ
ที ่

ด้านการใชส้ือ่ส่งเสรมิการอา่น 
 

ระดบัความคดิเห็น 
มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

1 หนังสือวิชาการภาษาไทย จีน อังกฤษ      
2 บทเพลงไทย อังกฤษ      

3 สื่อบทความจากอินเทอร์เน็ตทั้งไทย 
อังกฤษ 

     

4 สื่อนิทาน ละครเรื่องสั้น ไทยอังกฤษ      
5 บทสนทนา ไทย อังกฤษ      
11 อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………      
 
ข้อ
ที ่

ด้านคุณภาพการสง่เสรมิการอ่าน ระดบัความคดิเห็น 
มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

 หลักการบริหาร      
1 การบริหารจัดการ      
2 บุคลากร      

3 ระยะเวลาการอ่าน      
4 สถานที่      
5 ช่วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรม      
6 ความถี่      
11 อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………………      
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ตอนที ่3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางท่ีส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์  
                  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
  
                ให้ท่าน กากบาทในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุด  ดังต่อไปนี้  

 
ข้อ
ที ่

แนวทางในการสง่เสริมการอา่นของนกัศึกษา ระดบัความคดิเห็น 
มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

 ด้านการบริหารจัดการ      
1 จัดกิจกรรมในรูปแบบหลายกิจกรรมและ

หมุนเวียนให้นักศึกษาเข้าร่วมทุกกิจกรรม 
     

2 จัดกิจกรรมที่มีการใช้สื่อหรืออุปกรณ์การ
ส่งเสริมการอ่านอย่างง่ายเพ่ือพัฒนา
กล้ามเนื้อและทักษะต่างๆ   

     

3 จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการแสดงออก 
เช่น แสดงบทบาทสมมุติ ตัวละครฯลฯ 

     

4 จัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรม มีความร่วมมือกับอาจารย์ หรือ
หนว่ยงานต่างๆ เพื่อจัดกิจกรรมร่วมกัน และ
มีการกระตุ้นและจูงใจในการสร้างนิสัยรัก
การอ่าน เช่น มอบรางวัล ใบประกาศนียบัตร 
ฯลฯ   

     

 ด้านรปูแบบกจิกรรม      
1 เล่านิทาน เรื่องสั้น น าเสนอรายงานวิชาการ 

และเล่าเรื่องจากภาพ 
     

2 จัดมุมหนังสือส่งเสริมการอ่าน แนะน า
หนังสือเพ่ือส่งเสริมการอ่านภาษาไทย 

     

3 เล่นเกมส่งเสริมการอ่าน      
4 อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………      
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ข้อที ่ ด้านสือ่ส่งเสรมิการอา่น ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1 หนังสือวิชาการภาษาไทย จีน 
อังกฤษ 

     

2 บทเพลงไทย อังกฤษ      

3 สื่อบทความจากอินเทอร์เน็ตทั้งไทย 
อังกฤษ 

     

4 สื่อนิทาน ละครเรื่องสั้น ไทยอังกฤษ      
5 บทสนทนา ไทย อังกฤษ      
11 อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………      
 

ข้อที ่ ด้านผูม้สีว่นรว่มในการจดั
กิจกรรม   

 

ระดบัความคดิเห็น 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1 นักศึกษาและอาจารย์ประจ า
วิชาร่วมกัน 

     

2 อาจารย์ผู้สอน      

3 อาจารย์ประจ าวิชา      
11 อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………      
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอืน่ ๆ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบพระคณุทีใ่ห้ความรว่มมือในการตอบแบบสอบถาม 
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แบบสมัภาษณ์เชงิลกึการวิจัยเร่ืองแนวทางการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
            ขอให้นักศึกษาตอบค าถามตามความเป็นจริง ที่ถูกต้องตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 
1. นักศึกษามีพฤติกรรมการอ่านเป็นอย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านของนักศึกษามีอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางการส่งเสริมการอ่าน ควรมีอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ข้อคดิเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิอืน่ๆ 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                                   ขอขอบพระคุณทีใ่ห้ความรว่มมือในการตอบแบบสอบถาม 
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