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บทคัดย่อ 

 
     การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลกระทบของมาตรการความปลอดภัยในการ
ท างานก่อสร้าง โดยเลือกกรณีศึกษางานติดตั้งฝ้าเพดานของอาคารแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร 
มาตรการความปลอดภัยส าหรับงานติดตั้งฝ้าเพดานที่น ามาใช้ประกอบด้วย (1) นั่งร้านมีความมั่นคง
แข็งแรง (2) ทางเดินบนนั่งร้าน สะอาด และไม่ลื่น (3) ติดตั้งราวกันตกสูงไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร (4) 
ติดตั้งบันไดขึ้น – ลง ส าหรับท างาน (5) คนงานสวมใส่สวมหมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย  คาดเข็มขัด
นิรภัย (6) มีผู้รับผิดชอบนั่งร้าน และ (7) เอกสารการอนุญาตให้ใช้นั่งร้าน  ผลการศึกษา พบว่า 
ค่าใช้จ่ายของมาตรการความปลอดภัยในการท างานมีมูลค่า 23,908 บาท  หรือคิดเป็นประมาณ 33 
บาท/ตารางเมตร นอกจากนั้นยังพบว่า ผลิตภาพแรงงานก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้มี
ค่าเฉลี่ย 1.57 ตร.ม./คน/ชม. หลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ มีค่าเฉล ี่ย 1.41 ตร.ม./คน/
ชม. ค่าผลิตภาพแรงงานลดลงประมาณ 10.19 % ใช้เวลาในการท างานเพ่ิมขึ้นประมาณ 10.45 % 
และค่าแรงงานเพ่ิมข้ึนประมาณ 10.19 %  
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Abstract 
 

      The purpose of this research is to study the effect of safety measure to construction 
productivity for ceiling activity by studying a construction of buildings in Bangkok. The 
safety system composed of (1) stable scaffolding system, (2) providing clean and not slip 
walkways on the scaffold, (3) installation of handrails not less than 0.90 meters in height, 
(4) installing stairs, (5) providing personal protective equipment for workers, (6) are 
responsible for scaffolding and (7) scaffolding permit document. Cost of the safety system 
is 23,908 baht, or approximately 33 baht/m2. Productivity rates for prior and after the used 
of safety system are 1.57 and 1.41 m2. /person/hr., respectively. The productivity declines 
for approximately 10.19 %, the working time for ceiling could take longer for 10.45 % and 
labor cost could increase for 10.19 %. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 อุตสาหกรรมก่อสร้างเป็นอุตสาหกรรมที่แตกต่างจากอุตสาหกรรมประเภทอ่ืน เนื่องจาก
อุตสาหกรรมก่อสร้างมีลักษณะเฉพาะ เช่น การท างานในที่โล่ง ย้ายสถานที่ท างานบ่อย ท างานภายใต้
สภาพภูมิอากาศที่แปรปรวน กิจกรรมงานก่อสร้างมีจ านวนมากและัับั้อน ใช้เวลาในการท างานนาน 
เกี่ยวข้องกับบุคคลหลายฝ่าย แผนการท างานมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และใช้แรงงานคนจ านวน
มาก[1] เป็นต้น จากการใช้แรงงานคนจ านวนมากย่อมมีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุในการท างานเพิ่มมาก
ขึ้นด้วย จากงานวิจัยที่ผ่านๆมา พบว่า คนเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุสูงสุด[2]  ัึ่งสอดคล้องกับ  
สถิติการเกิดอุบัติเหตุในงานก่อสร้างที่มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี จากสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วย
เนื่องจากการท างาน จ าแนกตามความรุนแรงและประเภทกิจการ ส านักงานกองทุนเงินทดแทน ปี 
พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2558 พบว่า กิจการงานก่อสร้าง มีผู้ประสบอันตรายที่ระดับความรุนแรงถึงขั้น
เสียชีวิตสูงเป็นอันดับที่ 2 รองจากกิจการการขนส่ง การคมนาคม[3]   

 
 

 
 

รูปที่ 1 สถิติการประสบอันตรายในงานก่อสร้าง 
 

     กระทรวงแรงงาน ได้ออกกฎกระทรวง เรื่อง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับงานก่อสร้าง พ.ศ.2551  โดย
ก าหนดให้โครงการก่อสร้างงานอาคารัึ่งมีพ้ืนที่รวมกันทุกชั้นหรือชั้นหนึ่งชั้นใดในหลังเดียวกันเกิน 
2,000 ตารางเมตร หรืออาคารที่มีความสูงตั้งแต่ 15.00 เมตร ขึ้นไปและมีพ้ืนที่รวมกันทุ กชั้นหรือ
ชั้นหนึ่งชั้นใดในหลังเดียวกันเกิน 1,000 ตารางเมตร งานสะพานที่มีความยาวตั้งแต่ 30.00 เมตร ขึ้น
ไป หรืองานสะพานข้ามทางแยกหรือทางยกระดับ สะพานกลับรถ หรือทางแยกต่างระดับ งานขุด 

ปี 

 คน 

2554  2555 2556  2557 2558 



 2 

หรือั่อมแัม หรือรื้อถอนระบบสาธารณูปโภคที่ลึกตั้งแต่ 3.00 เมตรขึ้นไป งานอุโมงค์ หรือทางลอด 
จะต้องจัดท าแผนงานด้านความปลอดภัยในการท างานและประมาณการค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการป้องกัน
อุบัติเหตุในงานก่อสร้าง ในทางปฏิบัติกลับพบว่าส่วนใหญ่ผู้รับจ้างไม่ได้ด าเนินการจัดท าแผนงานด้าน
ความปลอดภัยในการท างานเนื่องจากปัจจัยหลายๆอย่างเช่น ค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้นเนื่องจากการน า
แผนงานด้านความปลอดภัยในการท างานมาใช้ในโครงการ ท าให้ไม่สามารถประมูลงานได้ [4]    
    การน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ในโครงการก่อสร้างสามารถลดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นได้ 
แต่อาจจะส่งผลกระทบท าให้ผลิตภาพในการท างานลดลงเนื่องจากคนงานไม่มีความคุ้นเคย  ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาว่าหากน ามาตรการความปลอดภัยในงานก่อสร้างมาใช้ในโครงการก่อสร้างจะ
ส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง  เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวางแผนงาน การประมาณราคาค่าแรงงาน 
และการบริหารจัดการเรื่องความปลอดภัยในการท างานก่อสร้างส าหรับโครงการในอนาคต 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
    2.1 ศึกษากฎหมายและมาตรการความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง 
    2.2 ศึกษาค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับมาตรการความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง 
    2.3 ศึกษาผลกระทบของมาตรการความปลอดภัยในการท างาน 
        
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
    เก็บข้อมูลผลิตภาพ ค่าใช้จ่าย การเกิดอุบัติเหตุ ก่อนและหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยใน
การท างานเข้ามาใช้ในโครงการ โดยเลือกศึกษางานติดตั้งฝ้าเพดานภายนอกอาคาร เป็นโครงการ
ก่อสร้างอาคาร ขนาดพ้ืนที่อาคารรวมกันทุกชั้นหรือชั้นหนึ่งชั้นใดในหลังเดียวกันเกิน 2,000 ตาราง
เมตร ในเขตกรุงเทพมหานคร   ัึ่ งกลุ่มช่างที่ท าการเก็บข้อมูลอยู่บนพ้ืนฐานเดียวกัน คือ 
สภาพแวดล้อมในการท างานเหมือนกัน ไม่เคยท างานภายใต้มาตรการความปลอดภัยมาก่อน และเป็น
กลุ่มเดียวกันตลอดเวลาที่ท าการเก็บข้อมูล 
      
1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
    4.1 ได้รูปแบบของมาตรการความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง  
    4.2 ทราบถึงค่าใช้จ่ายของมาตรการความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง  
    4.3 ทราบถึงผลกระทบของมาตรการความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง 
    4.4 เป็นข้อมูลพื้นฐานในการบริหารจัดการเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง 
 
 



 

 

บทที่ 2 
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
       ในบทที่ 2 ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ท ำกำรทบทวน ศึกษำ ต ำรำ เอกสำร งำนวิจัย ต่ำงๆ
ที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือจะได้น ำข้อมูลมำเป็นพ้ืนฐำนในเบื้องต้น  ประกอบด้วยเนื้อหำ
เกี่ยวกับควำมหมำยของอัตรำผลผลิต กำรวัดผลิตภำพในงำนก่อสร้ำง กำรศึกษำเวลำในกำรท ำงำน และ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
                                      
2.1 อัตราผลผลิต (Productivity) 
     Oglesby [5] ได้ให้ควำมหมำย ไว้ว่ำ อัตรำผลผลิตเป็นอัตรำส่วนค่ำคงที่ที่พอใจต่อปัจจัยด้ำนกำร

ผลิต    
     The Business Roundtable [6] ให้ควำมหมำยว่ำ คืออัตรำส่วนของจ ำนวนผลผลิตต่อจ ำนวนของ

ทรัพยำกรทีใ่ช้ในกำรผลิตนั้น สำมำรถเขียนเป็นสมกำรได้ ดังนี้ 
    
       ผลิตภำพ (Productivity)  =                                                                  ……  ……………………………………2.1                              
  

 
2.2 การวัดผลิตภาพในงานก่อสร้าง แบ่งได้ 2 วิธี ดังนี้ 
     2.2.1 กำรวัดผลิตภำพโดยวิธีทำงตรง Drewin [7] กล่ำวว่ำ เป็นกำรวัดผลิตภำพในกำรท ำงำน

เปรียบเทียบกับชั่วโมงกำรท ำงำนที่ใช้ส ำหรับกำรท ำงำนนั้นๆกับปริมำณงำนท่ีท ำได้จนแล้วเสร็จ จนท ำให้
สำมำรถทรำบถึงต้นทุนค่ำแรงงำนที่แท้จริงได้ 

      2.2.2 กำรวัดผลิตภำพโดยวิธีทำงอ้อม เนื่องจำกกำรวัดผลิตภำพโดยวิธีทำงตรง ต้องใช้เวลำและ
ค่ำใช้จ่ำยสูง Oglesby[5] จึงได้เสนอวิธีกำรวัดผลิตภำพโดยวิธีทำงอ้อมขึ้น โดยใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงใน
ช่วงเวลำใดเวลำหนึ่งเพ่ือประเมินประสิทธิภำพในกำรท ำงำน แบ่งได้เป็น 3 วิธี ดังนี้ 

               ก) กำรประเมินหน้ำงำน (Field Ratings) เป็นกำรวัดผลิตภำพกำรท ำงำนของคนงำนในกำร
ท ำงำนโดยแบ่งเป็น กิจกรรมสร้ำงงำนและกิจกรรมไม่สร้ำงงำน จำกนั้นน ำค่ำท่ีได้มำค ำนวณเพื่อหำค่ำ
สัดส่วนกำรท ำงำน ซึ่งส่วนใหญ่ค่ำสัดส่วนกำรท ำงำนไม่ควรต่ ำกว่ำร้อยละ 60 

            ข) กำรประเมินค่ำอัตรำผลผลิต (Productivity Ratings ) เป็นกำรประเมินผลิตภำพกำร
ท ำงำนของคนงำนอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งแบ่งกิจกรรมในกำรท ำงำนออกเป็น 3 กรณี คือ (1) กิจกรรมได้งำน เป็น
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับงำนนั้นๆ (2) กิจกรรมสนับสนุน เป็นกิจกรรมที่ไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับงำน
นั้นๆแต่จ ำเป็นต้องท ำเพ่ือให้งำนส ำเร็จ เช่น งำนวำงแนวส ำหรับก่ออิฐผนัง เป็นต้น (3) กิจกรรมไม่ได้งำน 
เป็นกิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดผลผลิตใดๆเช่น กำรรอคอย กำรแก้ไขงำน กำรรอคอนกรีต เป็นต้น 

     2.2.3 กำรประเมินแบบ 5 นำที ( 5 - minute Ratings ) เป็นวิธีกำรวัดผลิตภำพที่ได้ควำมถูกต้อง
น้อยกว่ำ 2 วิธีแรก แต่ใช้เวลำและค่ำใช้จ่ำยน้อยกว่ำ เหมำะส ำหรับผู้บริหำรใช้ส ำหรับประเมินผลิตภำพที่
หน้ำงำน ผลที่ได้จำกกำรประเมินมีค่ำเป็นสัดส่วนของกิจกรรมที่ได้งำน ซึ่งควรจะมีค่ำสูงกว่ำร้อยละ 50 ถึง
จะยอมรับได้ 

        จ ำนวนของผลผลิต 

ทรัพยำกรที่ใช้ในกำรผลิต 
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2.3 การศึกษาเวลาการท างาน ( Time Study) วิจิตร ตันฑสุทธิ์ และคณะ [8] อธิบำยว่ำกำรศึกษำ
เวลำ (Time Study) คือเทคนิคของกำรวัดผลงำนเพ่ือหำเวลำและอัตรำกำรท ำงำนของงำนย่อยภำยใต้
สภำวะอันหนึ่ง นอกจำกนี้เพ่ือวิเครำะห์ข้อมูลในกำรหำค่ำเวลำที่ควรได้ต่อกำรท ำงำนหนึ่ง ในระดับกำร
ท ำงำนที่เหมำะสม มีรำยละเอียดดังนี้ 

     2.3.1 กำรประเมินค่ำอัตรำกำรท ำงำน ( Rating Time) คือ กำรเปรียบเทียบอัตรำกำรท ำงำนของ
คนงำนกับอัตรำกำรท ำงำนมำตรฐำนในสำยตำของผู้ศึกษำ รำยละเอียดดังตำรำงที่ 2.1 

 
ตารางท่ี 2.1 กำรประเมินค่ำอัตรำกำรท ำงำน 

อัตราการท างาน รายละเอียด 
0 ไม่มีกำรด ำเนินงำน 
50 งำนช้ำมำก ท ำงำนซุ่มซ่ำม 
75 มีกำรท ำงำนที่สม่ ำเสมอ  กำรท ำงำนยังต้องกำรคนคอยควบคุม 
100 มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน ผลผลิตมีคุณภำพ ได้มำตรฐำน 
125 งำนด ำเนินอย่ำงรวดเร็ว มีกำรท ำงำนที่เร็วกว่ำปกติ 
150 เร็วกว่ำที่คำดกำรณ์ไว้มำก 

     
     2.3.2 เวลำที่วัดได้ (Observed Time) คือเวลำกำรท ำงำนของชุดคนงำน 1 ชุดต่อ 1 หน่วยงำนย่อย 

กำรศึกษำหำค่ำเวลำท ำงำน สำมำรถหำได้จำกกำรบันทึกสภำพกำรท ำงำนที่หน้ำงำน เพ่ือให้ทรำบถึง
ปริมำณงำนที่ท ำได้และเวลำที่ใช้ โดยทั่วไปแล้วรูปแบบกำรบันทึกที่นิยมใช้ในงำนก่อสร้ำงมี 2 วิธี  คือ 
บันทึกตำมแบบพิมพ์กำรศึกษำเวลำ (Time Study Sheet) และกำรบันทึกแบบวงรอบเวลำ (Cycle 
Time) ซึ่งกำรบันทึกแบบวงรอบเวลำนี้ จะน ำมำใช้เฉพำะงำนที่มีกำรท ำงำนแบบซ้ ำๆกันโดยท ำกำรสังเกต 
และจะท ำกำรบันทึกเวลำกำรท ำงำนตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งงำนเสร็จสิ้น 1 รอบกำรท ำงำน 

     2.3.3 กำรหำค่ำเวลำพ้ืนฐำน( Basic Time)  คือ เวลำที่ใช้ในกำรท ำงำนได้ในปริมำณที่ก ำหนด 
ไม่รวมเวลำเผื่อจำกกำรท ำงำน ทั้งนี้จะคิดเฉพำะเวลำที่ถูกใช้ไปในกำรท ำงำนเท่ำนั้นและค่ำท่ีได้สำมำรถจะ
ค ำนวณได้จำกสมกำรที่ 2.2 

  
                    ค่ำเวลำพ้ืนฐำน =  เวลำที่วัดได้ × เลขประเมิน                         .....................2.2                  
                                              มำตรฐำนกำรประเมิน         
    
    2.3.4 ค่ำเวลำมำตรฐำน(Standard Time) กำรน ำค่ำเวลำมำตรฐำนนอกจำกจะหำได้จำก

ประสบกำรณ์ในกำรวิเครำะห์แล้ว ยังสำมำรถค ำนวณได้จำกกำรน ำค่ำเวลำพ้ืนฐำน (Basic Time) เวลำที่
ใช้ในกำรพักผ่อน (Relaxation Allowances) และเวลำเผื่อเหตุสุดวิสัย (Contingency Allowances) 
น ำมำค ำนวณตำมสมกำรที่ 2.3  

 
 ค่ำเวลำมำตรฐำน  = ค่ำเวลำพ้ืนฐำน + เวลำที่ใช้ในกำรพักผ่อน +  เวลำเผื่อเหตุสุดวิสัย .................2.3     
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    2.3.5 ค่ำเวลำเผื่อส ำหรับกำรพักผ่อนของคน (Relaxation Allowances) วิสูตร จิระด ำเกิง [9] 
กล่ำวว่ำ ในกำรท ำงำนใดๆก็ตำม แม้ว่ำได้พยำยำมจัดวิธีกำรท ำงำนให้ดีที่สุดแล้วก็ตำม แต่คนงำนก็ยังเกิด
ควำมเมื่อยล้ำและเกิดควำมเครียดขึ้นได้ นอกจำกนี้ยังต้องไปท ำธุระส่วนตัว เช่น ไปห้องน้ ำ ไปดื่มน้ ำ หรือ
ตำมควำมจ ำเป็นต่ำงๆ ฉะนั้นจึงจ ำเป็นต้องเพ่ิมเวลำเผื่อเข้ำไปในเวลำงำนด้วย โดยทั่วไปเวลำเผื่อแบ่งเป็น 
2 ประเภทใหญ่ๆ คือ เวลำเผื่อคงที่ เช่น ท ำกิจส่วนตัว และควำมล้ำ ส่วนอีกประเภทคือเวลำเผื่อแปรผัน 
เช่นเผื่อส ำหรับควำมเครียดและสิ่งแวดล้อม เกณฑ์กำรพิจำรณำหำค่ำเวลำเผื่อส ำหรับพักผ่อนที่นิยมใช้
ทั่วไปคือวิธีของ Harris และ McCaffer ด้วยวิธีกำรพิจำรณำหำค่ำร้อยละของแต่ละตัวแปรย่อยของกำร
ท ำงำน จำกนั้นน ำร้อยละกำรเผื่อที่ได้ในแต่ละตัวแปรมำรวมกัน ทั้งนี้รวมถึงเวลำเผื่อคงที่ด้วย และเมื่อได้
ร้อยละกำรเผื่อเวลำรวมแล้ว จึงน ำไปคูณกับค่ำเวลำพ้ืนฐำนกำรท ำงำน 

    2.3.6 เวลำเผื่อเหตุสุดวิสัย (Contingency Allowances) วิสูตร จิระด ำเกิง [9] กล่ำวว่ำ ในกำร
ท ำงำนอำจมีอุปสรรคที่ไม่สำมำรถคำดได้ว่ำมันจะเกิดขึ้น เช่น กำรปรับแก้เครื่องมือ เครื่องมือเสีย 
ภูมิอำกำศไม่ดีและอ่ืนๆ สำมำรถเผื่อเวลำได้ในรูปร้อยละต่อเวลำทั้งหมด ซึ่งในแต่ละประเภทของ
กำรศึกษำอำจเผื่อค่ำเวลำเกิดเหตุสุดวิสัยไม่เท่ำกัน ปัจจัยที่เป็นเช่นนั้นเพรำะโอกำสกำรเกิดเหตุสุดวิสัยจะ
แตกต่ำงกันไป ซึ่งแต่ละสถำนที่ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อม แต่โดยทั่วไปมักจะก ำหนดให้เผื่อไว้ประมำณร้อย
ละ 0 ถึง 5 ของเวลำพ้ืนฐำน หรืออำจจะถึงร้อยละ 100 ของเวลำพ้ืนฐำน 

    2.3.7 อัตรำผลผลิตมำตรฐำน(Productivity Standard) วิสูตร จิระด ำเกิง [9] แนะน ำว่ำเมื่อได้เวลำ
มำตรฐำนที่เชื่อถือได้ ให้น ำผลลัพธ์ดังกล่ำวไปค ำนวณหำค่ำอัตรำผลผลิตที่ควรจะท ำได้ในแต่ละวัน โดย
แสดงในรูปของอัตรำผลผลิตต่อวันโดยทีมงำนท่ีก ำหนด ดังสมกำรที่ 2.4  

        
                       อัตรำผลผลิตต่อวัน  = ช่วงเวลำท ำงำนใน 1 วัน                         ..................2.4   

                                      วงรอบเวลำของกำรก่อสร้ำงงำน 1 หน่วย 
 

2.4 กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง 
    2.4.1 กระทรวงแรงงำนและสวัสดิกำรสังคม [10] ออกกฎกระทรวง กำรก ำหนดมำตรฐำนในกำร
บริหำรและจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับงำน
ก่อสร้ำง พ.ศ.2551 มีรำยละเอียด 15 หมวดดังนี้ 
           2.4.1.1 บททั่วไป 
           2.4.1.2 เขตก่อสร้ำง 
           2.4.1.3 ไฟฟ้ำและกำรป้องกันอัคคีภัย 
           2.4.1.4 งำนเจำะและงำนขุด 
           2.4.1.5 งำนก่อสร้ำงที่มีเสำเข็มและก ำแพงพืด 
           2.4.1.6 ค้ ำยัน 
           2.4.1.7 เครื่องจักรและปั้นจั่น 
           2.4.1.8 ลิฟต์ขนส่งวัสดุชั่วครำวและลิฟต์โดยสำรชั่วครำว 
           2.4.1.9 เชือก ลวดสลิงและรอก 
           2.4.1.10 ทำงเดินชั่วครำวยกระดับสูง 
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           2.4.1.11 กำรท ำงำนในสถำนที่ที่มีอันตรำยจำกกำรตกจำกท่ีสูงวัสดุ กำรพังทลำย และกระเด็น
หรือตกหล่นของวัสดุ  
           2.4.1.12 งำนอุโมงค์ 
           2.4.1.13 กำรก่อสร้ำงในน้ ำ 
           2.4.1.14 กำรรื้อถอนท ำลำย 
           2.4.1.15 กำรคุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล 
    2.4.2 มำตรฐำนควำมปลอดภัยส ำหรับงำนก่อสร้ำงอำคำร วิศวกรรมสถำนแห่งประเทศไทย พ.ศ.
2518 แบ่งมำตรฐำนควำมปลอดภัย [11] ออกเป็น 13 หมวด ซึ่งรำยละเอียด มีดังนี้ 
            2.4.2.1 งำนนั่งร้ำน 
            2.4.2.2 งำนตอกเข็ม 
            2.4.2.3 บันไดไต่ 
            2.4.2.4 งำนขุดดินลึก 
            2.4.2.5 กำรรื้อถอนท ำลำย 
            2.4.2.6 ปั้นจั่น 
            2.4.2.7 กว้ำนและลิฟต์ 
            2.4.2.8 กำรเชื่อมและกำรตัด 
            2.4.2.9 กำรปฏิบัติงำนภำยใต้ควำมกดอำกำศสูง 
            2.4.2.10 กำรระเบิด 
            2.4.2.11 กำรขนย้ำยและกำรเก็บวัสดุ 
            2.4.2.12 พ้ืนชั่วครำว , บันไดถำวร, รำวกั้น, และขอบกันตก 
            2.4.2.13 ควำมสะอำดและควำมมีระเบียบ, กำรเดินสำยไฟและกำรให้แสงสว่ำงชั่วครำว ห้อง
สุขำชั่วครำว 
 
2.5 มาตรการความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง 
     2.5.1 มำตรกำรป้องกันและควบคุมอุบัติเหตุในงำนก่อสร้ำงของรัฐ คณะรัฐมนตรีเห็นชอบและให้
ส่วนรำชกำรและหน่วยงำนของรัฐทุกแห่งถือปฏิบัติตำมหนังสือส ำนักงำนเลขำธิกำรคณะรัฐมนตรีที่  นร. 
0250/7877 ลงวันที่ 28 มิถุนำยน 2543 ประกอบด้วย [10] 
            2.5.1.1 อนุมัติหลักกำรให้หน่วยงำนรำชกำรและรัฐวิสำหกิจ ก ำหนดให้มีค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับ
ระบบกำรจัดกำรควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง ในโครงกำรก่อสร้ำงของรัฐ เพ่ือให้เกิดควำม
ปลอดภัยและสุขภำพอนำมัยในกำรท ำงำนแก่ลูกจ้ำงที่ปฏิบัติงำนในโครงกำรของรัฐ โดยมอบหมำยให้
ส ำนักงำนปลัดส ำนักนำยกรัฐมนตรีไปพิจำรณำด ำเนินกำรในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 
            2.5.1.2 ก ำหนดให้ผู้รับเหมำก่อสร้ำงที่ยื่นซองประกวดรำคำ จัดท ำเอกสำรแนบท้ำยเอกสำร
ประกวดรำคำเกี่ยวกับ ”ระบบกำรจัดกำรควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง” ตำมข้อ 2.5.1.1 เพ่ือ
ป้องกันและควบคุมอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น ตำมมำตรฐำนควำมปลอดภัยฯ ของกระทรวงแรงงำนฯ และ
กฎหมำยอื่นฯที่เก่ียวข้อง โดยก ำหนดเฉพำะประเภทของงำนก่อสร้ำง คือ  
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              ก) งำนอำคำรขนำดใหญ่ ที่มีพ้ืนที่อำคำรรวมกันทุกชั้นหรือชั้นใดในหลังเดียวกันเกิน 
2000 ตำรำงเมตร หรืออำคำรที่มีควำมสูงตั้งแต่ 15.00 เมตร ขึ้นไปและมีพ้ืนที่อำคำรรวมรวมกันทุกชั้น
หรือชั้นหนึ่งชั้นใดในหลังเดียวกันเกิน 1,000 ตำรำงเมตร แต่ไม่เกิน 2,000 ตำรำงเมตร 
                       ข) งำนสะพำนที่มีควำมยำวช่วงเกิน 30.00 เมตร หรืองำนสะพำนข้ำมทำงแยกหรือ
ทำงยกระดับหรือสะพำนกลับรถยนต์ หรือทำงแยกต่ำงระดับ 
                       ค) งำนขุด หรือซ่อมแซม หรือรื้อถอนระบบสำธำรณูปโภค ที่ลึกเกิน 3.00 เมตร 
                       ง) งำนอุโมงค์ หรือทำงลอด 
                       จ) งำนก่อสร้ำงที่มีงบประมำณค่ำก่อสร้ำงเกิน 300 ล้ำนบำท 
             2.5.1.3 ก ำหนดให้ผู้รับจ้ำง หรือผู้รับเหมำก่อสร้ำง ที่ได้รับกำรคัดเลือกให้เป็นผู้รับจ้ำงงำน
ก่อสร้ำงตำมข้อ 2.5.1.2 จัดท ำแผนกำรปฏิบัติงำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนอย่ำงละเอียดและชัดเจน 
ให้สอดคล้องกับระบบกำรจัดกำรควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง แล้วยื่นต่อผู้ว่ำจ้ำง หรือเจ้ำของ
โครงกำรฯก่อนกำรด ำเนินกำรก่อสร้ำงภำยใน 30 วัน นับแต่วันเริ่มท ำสัญญำว่ำจ้ำง 
              2.5.1.4  ก ำหนดให้ผู้คุมงำนของผู้ว่ำจ้ำง หรือเจ้ำของโครงกำรฯ เป็นผู้ควบคุม ดูแลและ
ตรวจสอบกำรปฏิบัติงำนในหน่วยงำนก่อสร้ำง โดยให้ผู้รับจ้ำงปฏิบัติตำมแผนปฏิบัติงำนควำมปลอดภัย
ฯ ตำมข้อ2.5.1.3 หรือผู้ว่ำจ้ำงสำมำรถด ำเนินกำรว่ำจ้ำงที่ปรึกษำ ที่มีควำมสำมำรถ ควบคุม  ดูแล
รับผิดชอบงำนควำมปลอดภัยฯในกำรท ำงำนก่อสร้ำงโดยตรง 
              2.5.1.5 ก ำหนดให้ผู้รับจ้ำง หรือผู้รับเหมำก่อสร้ำง ต้องปฏิบัติตำมแผนปฏิบัติงำนดังกล่ำว
ตำมข้อ 2.5.1.3 อย่ำงเคร่งครัด และสอดคล้องกับกฎหมำย และระเบียบที่ก ำหนดไว้ พร้อมรำยงำนผล
กำรด ำเนินกำรตำมแผนกำรปฏิบัติงำนควำมปลอดภัยฯ ดังกล่ำว ให้ผู้ว่ำจ้ำง หรือเจ้ำของโครงกำรฯ 
รับทรำบอย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
               2.5.1.6 ขั้นตอนและวิธีกำรจัดท ำมำตรกำรป้องกันและควบคุมอุบัติเหตุในงำนก่อสร้ำงของ
รัฐประกอบด้วย ส่วนเจ้ำของโครงกำร, เจ้ำของงำน, ผู้ว่ำจ้ำง และผู้เสนอรำคำ, ผู้รับเหมำ, ผู้รับจ้ำง 
                      ก) เจ้ำของโครงกำร,เจ้ำของงำน,ผู้ว่ำจ้ำง ประกอบด้วยขั้นตอนต่ำงๆดังนี้ 
                           ขั้นตอนกำรเตรียมกำร มีรำยละเอียดดังนี้ 
                           1.เจ้ำของโครงกำร ฯ หรือผู้ประสงค์จะว่ำจ้ำง ต้องประมำณกำรค ำนวณรำคำ
กลำงในงำนก่อสร้ำงให้ครอบคลุมค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับกำรป้องกันอุบัติเหตุและโรคเนื่องจำกกำรท ำงำนที่
อำจจะเกิดขึ้นในหน่วยงำนก่อสร้ำง ตำมควำมเหมำะสมและสอดคล้องกับมำตรฐำนควำมปลอดภัยใน
กำรท ำงำนเกี่ยวกับงำนก่อสร้ำง และกฎหมำยอ่ืนที่ เกี่ยวข้องหรือหลักเกณฑ์ที่จะก ำหนดโดย
คณะกรรมกำรควบคุมรำคำกลำงต่อไป 
                            2. เจ้ำของโครงกำร ฯ ต้องแจ้งรำยละเอียดประกอบเอกสำรประกวดรำคำแก่ผู้
เสนอรำคำให้ทรำบล่วงหน้ำเกี่ยวกับกำรเสนอรำคำค่ำก่อสร้ำงให้ค ำนวณปริมำณงำนในงำนก่อสร้ำง
ดังกล่ำว ตำมข้อ 1. ด้วย 
                           3. เจ้ำของโครงกำร ฯจัดหำบุคลำกรที่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรควบคุม 
ดูแล และติดตำมตรวจสอบงำนควำมปลอดภัย ฯ ให้เป็นไปตำม มติคณะรัฐมนตรี 
                            ขั้นตอนกำรประกวดรำคำจ้ำงเหมำ มีรำยละเอียดดังนี้ 



8 
 

 

                           1. เจ้ำของโครงกำร ฯ ต้องก ำหนดรำยละเอียดในเอกสำรประกวดรำคำ ให้ผู้
เสนอรำคำที่จะยื่นซองประกวดรำคำจัดท ำเอกสำรแนบท้ำยเอกสำรประกวดรำคำเกี่ยวกับ “ระบบกำร
จัดกำรควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง” เพ่ือประกอบกำรพิจำรณำ 
                            2. เจ้ำของโครงกำร ฯ ก ำหนดให้คณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประกวดรำคำ 
ตรวจสอบเอกสำรประกวดรำคำเกี่ยวกับระบบจัดกำร ฯ ดังกล่ำว ที่ผู้เสนอรำคำยื่นซองประกวดรำคำ 
ตำมข้อ 1. 
                            3. เจ้ำของโครงกำร ฯ ต้องแจ้งให้ผู้เสนอรำคำรับทรำบว่ำ เมื่อผู้เสนอรำคำรำย
ใดได้รับกำรคัดเลือกจำกคณะกรรมกำร ฯ แล้ว ต้องเตรียมจัดท ำแผนปฏิบัติงำนควำมปลอดภัย ฯ อย่ำง
ละเอียดและชัดเจน ยื่นต่อผู้ว่ำจ้ำงก่อนกำรด ำเนินกำรก่อสร้ำง ภำยใน 30 วันนับแต่วันเริ่มท ำสัญญำ
ว่ำจ้ำง 
                            ขั้นตอนกำรท ำสัญญำจ้ำง มีรำยละเอียดดังนี้ 
                            1. เจ้ำของโครงกำร ฯ ต้องเพ่ิมเติมข้อก ำหนดในแบบสัญญำจ้ำงเกี่ยวกับงำน
ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนดังนี้  ข้อ......กำรบริหำรกำรจัดกำรควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง 
และผู้รับจ้ำงจะต้องท ำแผนปฏิบัติงำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนอย่ำงละเอียดและชัดเจนให้
สอดคล้องกับระบบกำรจัดกำรควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง และยื่นต่อผู้ว่ำจ้ำงก่อนกำร
ด ำเนินกำรก่อสร้ำง ภำยใน 30 วัน นับแต่วันเริ่มท ำสัญญำว่ำจ้ำง รวมทั้งผู้รับจ้ำง ต้องปฏิบัติงำนตำม
แผนปฏิบัติงำนดังกล่ำวอย่ำงเคร่งครัด ให้สอดคล้องกับสัญญำว่ำจ้ำงพร้อมรำยงำนผลกำรด ำเนินงำน
ตำมแผนปฏิบัติควำมปลอดภัย ฯ ให้ผู้ว่ำจ้ำงทรำบอย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
                              2. เจ้ำของโครงกำร ฯ ต้องเตือนผู้รับจ้ำงให้ปฏิบัติตำมเงื่อนไขสัญญำประกวด
รำคำจ้ำงเหมำ ตำมข้อ 1. หรือจะก ำหนดวันแล้วเสร็จที่จะต้องยื่นต่อผู้ว่ำจ้ำงเพ่ือตรวจสอบตำมควำม
เหมำะสม 
                             ขั้นตอนกำรตรวจสอบและติดตำมผล มีรำยละเอียดดังนี้ 
                            1. ผู้ว่ำจ้ำงต้องก ำหนดบทบำทหน้ำที่ของบุคลำกรที่จะท ำหน้ำที่ควบคุมดูแล 
และตรวจสอบกำรปฏิบัติงำนควำมปลอดภัย ตำมแผนปฏิบัติงำนควำมปลอดภัย ฯ ที่ผู้รับจ้ำงได้แจ้งไว้
ตำมสัญญำจ้ำง 
                             2. ผู้ว่ำจ้ำงต้องตรวจสอบกำรปฏิบัติงำนด้ำนควำมปลอดภัย ฯ ของผู้รับจ้ำง
อย่ำงต่อเนื่องเพ่ือให้ผู้รับจ้ำงได้ปฏิบัติตำมสัญญำจ้ำง 
                            ขั้นตอนกำรรำยงำนผล มีรำยละเอียดดังนี้ 
                             1. ผู้ว่ำจ้ำงก ำหนดให้ผู้รับจ้ำงต้องรำยงำนผลกำรปฏิบัติงำนตำมแผนปฏิบัติงำน
ควำมปลอดภัย ฯ อย่ำงต่อเนื่องและชัดเจน อย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
                             2. ผู้ว่ำจ้ำงควรก ำหนดบทบำทหน้ำที่ให้ชัดเจนส ำหรับคณะกรรมกำรตรวจสอบ
กำรจ้ำงเพ่ือตรวจสอบกำรปฏิบัติงำนด้ำนควำมปลอดภัย ฯ ของผู้รับจ้ำงตำมสัญญำจ้ำงด้วย 
                       ข) ผู้เสนอรำคำ, ผู้รับเหมำ, ผู้รับจ้ำง ประกอบด้วยขั้นตอนต่ำงๆดังนี้ 
                            ขั้นตอนกำรเตรียมกำร มีรำยละเอียดดังนี้ 
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                             1. ผู้เสนอรำคำต้องค ำนวณปริมำณงำนค่ำก่อสร้ำงให้ครอบคลุม ค่ำใช้จ่ำย
เกี่ยวกับกำรป้องกันอุบัติเหตุและโรคเนื่องจำกกำรท ำงำนที่อำจเกิดขึ้นในหน่วยงำนก่อสร้ำงตำม
มำตรฐำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกี่ยวกับงำนก่อสร้ำงและกฎหมำยอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
                             2. ผู้เสนอรำคำต้องเตรียมบุคลำกรที่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรป้องกัน
อุบัติเหตุอันตรำยที่อำจจะเกิดขึ้นให้เพียงพอและเหมำะสม เพ่ือด ำเนินกำรตำมสัญญำว่ำจ้ำง 
                             3. ผู้เสนอรำคำต้องเตรียมจัดท ำเอกสำรรำยละเอียดเป็นภำษำไทยเกี่ยวกับ 
“ระบบกำรจัดกำรควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง” ส ำหรับโครงกำรก่อสร้ำงที่จะยื่นเสนอรำคำ
ตำมระเบียบหรือเงื่อนไขที่เจ้ำของโครงกำรก ำหนด และสำมำรถปฏิบัติงำนได้จริง โดยมีข้อก ำหนดที่
ส ำคัญ ๆ ประกอบด้วย 
                             1. ก ำหนดนโยบำยควำมปลอดภัยและสุขภำพอนำมัยในกำรท ำงำน 
                             2. กำรจัดองค์กรควำมปลอดภัย ฯ ในงำนก่อสร้ำง และหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ 
                             3. กฎหมำยและข้อก ำหนดต่ำงๆ ที่เก่ียวข้อง 
                             4. กำรฝึกอบรมควำมปลอดภัย ฯ 
                             5. ก ำหนดมำตรกำรป้องกันและควบคุมอันตรำย 
                             6. กำรตรวจควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง 
                             7. ก ำหนดกฎควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง 
                             8. กำรควบคุม ดูแลควำมปลอดภัย ฯ ของผู้รับเหมำช่วง 
                             9. กำรตรวจสอบและกำรติดตำมควำมปลอดภัย ฯ 
                           10. กำรรำยงำนอุบัติเหตุ  และกำรสอบสวน วิเครำะห์อุบัติเหตุ 
                           11. กำรรณรงค์ส่งเสริมควำมปลอดภัย ฯ 
                           12. กำรปฐมพยำบำล 
                           13. กำรวำงแผนฉุกเฉิน 
                           14. กำรจัดเก็บเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
                           15. อ่ืนๆ  
                            ขั้นตอนกำรเสนอรำคำ มีรำยละเอียดดังนี้ 
                            1. ผู้เสนอรำคำต้องแนบเอกสำรประกวดรำคำ ตำมข้อ ก) 1. พร้อมกับเอกสำร
อ่ืน ๆ ที่ก ำหนดไว้ ในกำรยื่นซองประกวดรำคำเพ่ือประกอบกำรพิจำรณำ 
                            2. ผู้เสนอรำคำต้องศึกษำเอกสำรดังกล่ำว ตำมข้อ ก) 1.ให้เข้ำใจชัดเจน ส ำหรับ
ชี้แจงตอบข้อซักถำมของคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประกวดรำคำ 
                           ขั้นตอนกำรท ำสัญญำจ้ำง มีรำยละเอียดดังนี้ 
                            1. ผู้รับจ้ำงต้องเตรียมรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐำนที่จะต้องมำก ำหนดกระบวนกำร
ของ กำรวำงแผนให้สอดคล้องและครอบคลุมหัวข้อหลัก ๆ ของระบบกำรจัดกำรควำมปลอดภัย ฯ ที่
ก ำหนดไว้  
                            2. ผู้รับจ้ำงต้องศึกษำกฎหมำยและข้อก ำหนดต่ำงๆ รวมทั้งขั้นตอนและวิธีกำร
ก่อสร้ำงโครงกำรดังกล่ำวอย่ำงละเอียด เพ่ือจัดท ำแผนปฏิบัติงำนควำมปลอดภัย ฯ อย่ำงเป็นรูปธรรม
และสำมำรถปฏิบัติได้จริง ยื่นต่อผู้ว่ำจ้ำงตำมที่ก ำหนดไว้ 
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                            3. ผู้รับจ้ำงต้องจัดบุคลำกรที่เตรียมไว้ ตำมข้อก ำหนด เพ่ือก ำหนดโครงสร้ำง
และบทบำทหน้ำที่ของผู้ที่เกี่ยวข้องด้ำนควำมปลอดภัย ฯ ให้ชัดเจน 
                           ขั้นตอนกำรตรวจสอบและติดตำมผล มีรำยละเอียดดังนี้ 
                            1. ผู้รับจ้ำงต้องส่งแผนปฏิบัติงำนควำมปลอดภัย ฯ อย่ำงละเอียดและชัดเจนให้
ผู้ว่ำจ้ำงตำมระยะเวลำที่ก ำหนดไว้ ก่อนกำรด ำเนินกำรก่อสร้ำงให้เรียบร้อย 
                            2. ผู้รับจ้ำงต้องปฏิบัติตำมระเบียบหรือเงื่อนไขสัญญำจ้ำงที่ผู้ว่ำจ้ำงก ำหนดไว้
อย่ำงเคร่งครัด 
                            3. ผู้รับจ้ำงต้องปฏิบัติตำมกฎหมำยและข้อก ำหนดที่เกี่ยวกับควำมปลอดภัย
และสุขภำพอนำมัยในกำรท ำงำนอย่ำงเคร่งครัด 
                            4. ผู้รับจ้ำงต้องตรวจสอบติดตำมวิธีกำรท ำงำนและสภำพของงำนในหน่วยงำน
ก่อสร้ำงให้เกิดควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนตำมแผนปฏิบัติงำนควำมปลอดภัยฯ ที่ 
     ก ำหนดไว้อย่ำงเคร่งครัดพร้อมปรับปรุงแก้ไขให้ เหมำะสม และสำมำรถปฏิบัติ ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพและประสิทธิผล 
                           ขั้นตอนกำรรำยงำนผล มีรำยละเอียดดังนี้ 
                             1. ผู้รับจ้ำง ต้องรำยงำนผลกำรด ำเนินกำรตำมแผนปฏิบัติงำนควำมปลอดภัย ฯ 
ให้ผู้ว่ำจ้ำง ทรำบเป็นระยะ ๆ ตำมที่ระบุไว้ตำมสัญญำจ้ำงอย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
                            2. ผู้รับจ้ำง ต้องประเมินผลควำมส ำเร็จ หรือควำมล้มเหลวของกิจกรรม ที่
วำงแผนไว้เพื่อน ำมำปรับปรุงและแก้ไขในกำรบริหำรกำรจัดกำรในงำนก่อสร้ำงให้ดีขึ้น 
 
2.6 ระบบการจัดการความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง 
     2.6.1 Syed., M.และคณะ [12] ศึกษำเกี่ยวกับกำรจัดกำรควำมปลอดภัยของสถำนที่ก่อสร้ำงใน
ฮ่องกง โดยโปรแกรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนมีรำยละเอียดที่ส ำคัญ 14 หัวข้อคือ 
              2.6.1.1 นโยบำยควำมปลอดภัย      
              2.6.1.2 สรุปโครงกำรก่อสร้ำงแบบย่อ                                                        
              2.6.1.3 กำรจัดองค์กรควำมปลอดภัย    
              2.6.1.4 คณะกรรมกำรควำมปลอดภัย                          
              2.6.1.5 กำรฝึกอบรมและส่งเสริมควำมปลอดภัย         
              2.6.1.6 กำรตรวจสอบควำมปลอดภัย    
              2.6.1.7 กำรวิเครำะห์ควำมเสี่ยงและอันตรำย     
              2.6.1.8 กำรไต่สวนอุบัติเหตุ      
              2.6.1.9 โปรแกรมควบคุมอันตรำย                                                                                                             
              2.6.1.10 กำรปฏิบัติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน     
              2.6.1.11 กำรประกันสุขภำพ     
              2.6.1.12 อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล    
              2.6.1.13 กำรควบคุมผู้รับเหมำรำยย่อย                             
              2.6.1.14 กำรประเมินควำมปลอดภัย                                                                                                           
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     ผลกำรศึกษำพบว่ำ โครงกำรก่อสร้ำงที่จัดท ำโปรแกรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ที่มีรำยละเอียด 
และข้อก ำหนดที่ชัดเจน สำมำรถลดกำรเกิดอุบัติเหตุและลดระดับควำมรุนแรงได้มำกกว่ำโครงกำร
ก่อสร้ำงที่จัดท ำโปรแกรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ที่มีรำยละเอียด และข้อก ำหนดที่ไม่ชัดเจน 
     2.6.2 Hinze และ Harrison [13] ศึกษำบริษัทก่อสร้ำงในประเทศสหรัฐอเมริกำ จ ำนวน 49 บริษัท 
ซึ่งได้มีกำรน ำโปรแกรมควำมปลอดภัยมำใช้ในหน่วยงำน พบว่ำบริษัทที่มีกำรน ำโปรแกรมควำม
ปลอดภัยมำใช้ในหน่วยงำน ค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับอุบัติเหตุจะลดลง ซึ่งโปรแกรมควำมปลอดภัยที่น ำมำใช้ใน
กำรศึกษำครั้งนี้ประกอบด้วย 3 หัวข้อ คือ (1) จัดอบรมให้กับพนักงำนใหม่ (2) มีพนักงำนมำดูแลเรื่อง
ควำมปลอดภัยโดยเฉพำะ (3) มีเจ้ำหน้ำที่ระดับสูงกว่ำคอยดูแลและควบคุมอีกขั้นตอนหนึ่ง  
     2.6.3 กรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน [10] ออกแบบระบบกำรจัดกำรควำมปลอดภัยในกำร
ท ำงำนก่อสร้ำง โดยมีข้อก ำหนดที่ส ำคัญประกอบด้วย 14 หัวข้อ ดังนี้ 
              2.6.3.1 ก ำหนดนโยบำยควำมปลอดภัยและสุขภำพอนำมัยในกำรท ำงำน 
              2.6.3.2 กำรจัดองค์กรควำมปลอดภัย ฯ ในงำนก่อสร้ำง และหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ 
              2.6.3.3 กฎหมำยและข้อก ำหนดต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง 
              2.6.3.4 กำรฝึกอบรมควำมปลอดภัย ฯ 
              2.6.3.5 ก ำหนดมำตรกำรป้องกันและควบคุมอันตรำย 
              2.6.3.6 กำรตรวจควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง 
              2.6.3.7 ก ำหนดกฎควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำง 
              2.6.3.8 กำรควบคุม ดูแลควำมปลอดภัย ฯ ของผู้รับเหมำช่วง 
              2.6.3.9 กำรตรวจสอบและกำรติดตำมควำมปลอดภัย ฯ 
              2.6.3.10 กำรรำยงำนอุบัติเหตุ และกำรสอบสวน วิเครำะห์อุบัติเหตุ 
              2.6.3.11 กำรรณรงค์ส่งเสริมควำมปลอดภัย ฯ 
              2.6.3.12 กำรปฐมพยำบำล 
              2.6.3.13 กำรวำงแผนฉุกเฉิน 
              2.6.3.14 กำรจัดเก็บเอกสำรที่เก่ียวข้อง 
              2.6.3.15 อื่นๆ  
 

  2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     2.7.1 Kadir et.al., [14]  ศึกษำเรื่อง  Factors  Affecting Construction Labour Productivity   
For Malaysian Residential Projects   ผลกำรศึกษำ พบว่ำ   ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลิตภำพภำพ 
แรงงำน ประกอบด้วย  (1) สถำนที่ก่อสร้ำงขำดแคลนวัสดุ (2) ไม่จ่ำยเงินให้ผู้ขำยวัสดุ (3) เจ้ำของ

โครงกำรมีกำรแก้ไขและเปลี่ยนแปลงงำน (4) ควำมล่ำช้ำของแบบก่อสร้ำง และ (5) ผู้รับเหมำขำด
ประสิทธิภำพในกำรจัดกำรงำนก่อสร้ำงทีส่ถำนที่ก่อสร้ำง  

     2 . 7. 2  Jaskas and Bitar [15] ศึ ก ษ ำ เ รื่ อ ง  Factors Affecting Construction Labor 
Productivity in Kuwait ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลิตภำพภำพแรงงำนในประเทศ
คูเวต 10 อันดับแรก คือ (1) ข้อก ำหนดทำงเทคนิคไม่ชัดเจน (2) งำนเพ่ิม – ลด ขณะท ำงำน (3) กำร
ประสำนงำนระหว่ำงกำรออกแบบ (4) ขำดกำรก ำกับดูแลแรงงำน (5) สัดส่วนของงำนที่ผู้รับเหมำช่วง
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ปฏิบัติงำน (6) กำรออกแบบที่ซับซ้อน (7) ขำดแรงจูงใจ (8) ผู้บริหำรงำนก่อสร้ำงขำดควำมเป็นผู้น ำ (9) 
กำรตรวจสอบที่เข้มงวดโดยวิศวกร และ (10) ควำมล่ำช้ำในกำรตอบเอกสำร 
     2.7 .3 Kaming et.al, [16] ศึ ก ษ ำ เรื่ อ ง  Factors Influencing Craftsmen’s Productivity in 
Indonesia ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลิตภำพภำพแรงงำน 5 อันดับแรก คือ (1) กำร
แก้ไขงำน (2) กำรขำดงำนของคนงำน (3) ขำดเครื่องจักร –เครื่องมือ (4) กำรรบกวนกันของช่ำงชุด
ต่ำงๆที่ท ำงำน และ (5) ขำดแคลนวัสดุ 
     2.7.4 Zekeri et.al, [17] ศึกษำเรื่อง Survey of Constraints on Iranian Construction 
Operatives Productivity ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลิตภำพภำพแรงงำน 5 อันดับ
แรก คือ (1) ขำดแคลนวัสดุ (2) สภำพภูมิอำกำศ (3) เครื่องจักรเสีย (4) แบบก่อสร้ำงไม่สมบูรณ์และ
บกพร่องท ำให้เกิดงำนเพิ่มและงำนลด และ (5) ขำดเครื่องมือ 
     2.7 .5 Mahamid [18] ศึ ก ษ ำ เรื่ อ ง  Principal Factors Impacting Labor Productivity of 
Public Construction Projects in Palestine: Contractors’ Perspective ผลกำรศึ กษ ำพบว่ ำ 
ปจัจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลิตภำพภำพแรงงำน 10 อันดับแรก คือ (1) สถำนกำรณ์ทำงกำรเมือง (2) ขำด
แคลนแรงงำนฝีมือ (3) กำรจัดกำรหน้ำงำนไม่ดี (4) กำรสื่อสำรและกำรประสำนงำนที่หน้ำงำนไม่ดี (5) 
เจ้ำของโครงกำรจ่ำยเงินช้ำ (6) ค่ำจ้ำงมีรำคำถูก (7) ขำดกำรใช้ประโยชน์จำกแผนงำน (8) กำรแก้ไข
งำน (9) ขำดแคลนอุปกรณ์ และ (10) อุปกรณท์ี่มีอยู่เดิมไม่มีคุณภำพ 
     2.7 .6 El-Gohary and Aziz [19] ศึ ก ษ ำ เรื่ อ ง  Factors Influencing Construction Labor 
Productivity in Egypt ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลิตภำพภำพแรงงำน 5 อันดับ
แรก คือ (1) ประสบกำรณ์และทักษะของแรงงำน (2) แรงจูงใจ (3) ควำมง่ำยในกำรขนย้ำยวัสดุและ
ควำมพร้อมของวัสดุ (4) ผู้บริหำรงำนก่อสร้ำงมีควำมเป็นผู้น ำและมีประสิทธิภำพ และ (5) กำรก ำกับ
ดูแลแรงงำนมีประสิทธิภำพ 
     2.7.7 วรรณวิทย์ แต้มทอง [20] ศึกษำกำรหำผลกระทบของจ ำนวนคนงำนในกำรพิจำรณำกำร
เรียนรู้เพ่ือประมำณเวลำกำรท ำงำน โดยศึกษำผลกระทบของขนำดของกลุ่มคนงำนต่อผลผลิตว่ำมีกำร
เพ่ิมข้ึนหรือลดลง จำกงำนวิจัยครั้งนี้สำมำรถสรุปได้ว่ำ แนะน ำให้ผู้รับเหมำใช้จ ำนวนคนงำนมำกที่สุดต่อ
กลุ่มคนงำนเท่ำที่จะเป็นไปได้ ก็เพรำะว่ำ สำมำรถประหยัดเวลำในอัตรำที่มำกกว่ำเมื่อเทียบกับจ ำนวน
เงินที่เพ่ิมขึ้นในอัตรำที่ต่ ำกว่ำ ทั้งนี้ต้องพิจำรณำควำมสำมำรถทำงกำรเงิน และขนำดของพ้ืนที่กำร
ท ำงำนประกอบด้วย 
     2.7.8 ธิติรัตน์ อ้ึงนภำรัตน์ [21] ศึกษำผลกระทบต่อผลิตภำพในงำนก่อสร้ำงเนื่องมำจำกควำมยำกที่
เพ่ิมขึ้นหรือลดลง ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยที่เป็นสำเหตุท ำให้เกิดควำมยำกในกำรท ำงำน คือ ควำมสูง
ของอำคำร 
     2.7.9 บัญชำ เทียนเงิน [22] ศึกษำกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ในงำนก่อสร้ำง กรณีศึกษำกำร
ปรับปรุงผลิตภำพในงำนตอกเสำเข็ม พบว่ำ แบบจ ำลองสมกำรทำงคณิตศำสตร์ของกำรเรียนรู้แบบ
เส้นตรงที่น ำเข้ำข้อมูลแบบเฉลี่ยสะสม แสดงค่ำท ำนำยที่ใกล้เคียงกับข้อมูลดิบจริงที่เกิดขึ้น  ซึ่งสำมำรถ
น ำแบบจ ำลองสมกำรทำงคณิตศำสตร์ไปใช้ในกำรค ำนวณเวลำที่ใช้ในกำรตอกเสำเข็มได้  
     2.7.10 กัลยำ จันทรกรัด [23] ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลิตภำพในโครงกำรประเภทที่พักอำศัย คือ 
กำรก ำหนดวัสดุที่ไม่มีขำยในท้องตลำด และกำรออกแบบไม่เหมำะสมกับกำรใช้งำน 
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     2.7.11 สุนันท์ มนต์แก้ว ธวัชชัย นวเลิศปัญญำ และวรรณวิทย์ แต้มทอง [4]  ศึกษำผลกระทบของ
มำตรกำรควำมปลอดภัยในงำนก่อสร้ำง เลือกงำนฉำบปูนผนังภำยนอกอำคำรเป็นกรณีศึกษำ   พบว่ำ 
ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อค่ำผลิตภำพแรงงำนที่เกิดขึ้นจำกกำรศึกษำในครั้งนี้ คือ ปัจจัยเนื่องจำกกิจกรรม
งำนก่ออิฐที่ท ำมำก่อนงำนฉำบปูนผนัง ท ำไม่ได้คุณภำพ เช่น ไม่ได้ดิ่งและไม่ได้แนว  
     2.7.12 สุนันท์ มนต์แก้ว ธวัชชัย นวเลิศปัญญำ และวรรณวิทย์ แต้มทอง [24] ศึกษำผลิตภำพ
แรงงำนของงำนฉำบปูนผนังภำยนอกอำคำร พบว่ำ หำกกิจกรรมงำนก่ออิฐซึ่งเป็นงำนที่ท ำมำก่อนงำน
ฉำบปูนผนังท ำงำนไม่ได้คุณภำพ เช่น ไม่ได้ดิ่งและไม่ได้แนว ท ำให้ต้องฉำบปูนหนำมำกขึ้นในบำงพ้ืนที่
เพ่ือให้ผนังเรียบ ส่งผลให้ใช้เวลำในกำรท ำงำนเพ่ิมข้ึนและท ำให้ผลิตภำพแรงงำนลดลง 
     2.7.13 สุนันท์ มนต์แก้ว และธวัชชัย นวเลิศปัญญำ [25] ศึกษำผลกระทบของมำตรกำรควำม
ปลอดภัยในงำนก่อสร้ำงต่อผลิตภำพของงำนเหล็กเสริมเสำ พบว่ำ จำกกำรน ำมำตรกำรควำมปลอดภัย
มำใช้ในโครงก่อสร้ำง ผลิตภำพแรงงำนลดลงร้อยละ 20.43 ใช้เวลำในกำรท ำงำนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 13.18 
และค่ำแรงงำนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 13.32 
     2.7.14 Zubaidah I., Samad D. and Zakaria H. [26] ศึกษำเรื่อง Factors Influencing the 
Implementation of Safety Management System for Construction Sites พบว่ำ ปัจจัยด้ำน
ควำมปลอดภัยที่ส ำคัญ คือ กำรรับรู้ส่วนบุคคลและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกำรปฏิบัติงำน 
     2 .7 .1 5  Florence Y., Min L. and Yen W. [27 ] ศึ ก ษ ำ เรื่ อ ง  Construction Fatalities in 
Singapore พบว่ำ กลยุทธ์ที่ส ำคัญในกำรลดอัตรำกำรเสียชีวิตในงำนก่อสร้ำง คือ (1) กำรเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมควำมปลอดภัยขององค์กร (2) กำรปรับปรุงระบบกำรลงโทษ และ (3) กำรสื่อสำรที่มี
ประสิทธิภำพ 
     2.7.16 Sawacha E., Naoum S. and Fong D. [28] ศึกษำเรื่อง Factors Affecting Safety 
Performance on Construction Sites พบว่ำ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภำพด้ำนควำมปลอดภัย
ในงำนก่อสร้ำง ประกอบด้วย (1) กำรพูดคุยเรื่องควำมปลอดภัย (2) จัดท ำคู่มือควำมปลอดภัย (3) 
จัดหำอุปกรณ์ควำมปลอดภัย ผ4) จัดสภำพแวดล้อมให้ปลอดภัย และ (5) แต่งตั้งเจ้ำหน้ำที่ควำม
ปลอดภัยประจ ำสถำนที่ก่อสร้ำง 
     2.7.17 Senouci A., Ibrahim Al. and Eldin N. [29] ศึกษำเรื่อง Safety Improvement on 
Building Construction Sites in Qatar พบว่ำ มำตรกำรในกำรปรับปรุงควำมปลอดภัยในงำน
ก่อสร้ำง ประกอบด้วย (1) กำรพัฒนำแผนควำมปลอดภัย (2) ก ำหนดบทบำทของผู้จัดกำร 
ผู้บังคับบัญชำ และคนงำน ให้ชัดเจนในกำรปฏิบัติงำนด้ำนควำมปลอดภัย และ (3) กำรรวมตัวกันของ
ผู้บริหำรและคนงำนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ด้ำนควำมปลอดภัย 
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บทที่ 3 
ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

 
 
3.1 การศึกษากฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการท างาน จากการศึกษา 
พบว่า มีกฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง จ านวน 3 ฉบับ 
คือ 
     3.1.1 พระราชบัญญัติ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.2554 
บังคับใช้กับทุกประเภทกิจการ สาระส าคัญของพระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ มุ่งเม้นให้เกิดความ
ปลอดภัยในการท างาน การบังคับให้นายจ้างบริหาร จัดการ ด าเนินการด้านความปลอดภัย 
สภาพแวดล้อมในการท างาน การฝึกอบรม ซึ่งได้ก าหนดบทลงโทษไว้ด้วย 
     3.1.2 กฎกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เรื่องการก าหนดมาตรฐานในการบริหารและ
จัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับงานก่อสร้าง พ.ศ.
2551 ซึ่งเป็นกฎหมายที่บังคับใช้กับงานก่อสร้างโดยตรง มีรายละเอียด จ านวน 15 หมวด คือ          
(1) บททั่วไป (2) เขตก่อสร้าง (3) ไฟฟ้าและการป้องกันอัคคีภัย (4) งานเจาะและงานขุด (5) งาน
ก่อสร้างที่มีเสาเข็มและก าแพงพืด (6) ค้ ายัน (7) เครื่องจักรและปั้นจั่น (8) ลิฟต์ขนส่งวัสดุชั่วคราว
และลิฟต์โดยสารชั่วคราว (9) เชือก ลวดสลิงและรอก (10) ทางเดินชั่วคราวยกระดับสูง (11) การ
ท างานในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงวัสดุ การพังทลาย และกระเด็นหรือตกหล่นของวัสดุ 
(12) งานอุโมงค์ (13) การก่อสร้างในน้ า (14) การรื้อถอนท าลาย และ(15) การคุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล จากการศึกษา พบว่า มีส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ 1 เรื่อง คือ (1) การ
ท างานในสถานที่ท่ีมีอันตรายจากการตกจากที่สูงวัสดุ การพังทลาย และกระเด็นหรือตกหล่นของวัสดุ 
     3.1.3 มาตรฐานความปลอดภัยส าหรับงานก่อสร้างอาคาร วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยเป็นผู้
ก าหนดมาตรฐานในการท างานส าหรับงานก่อสร้าง มีรายละเอียด จ านวน 13 หมวด คื อ (1) งาน
นั่งร้าน (2) งานตอกเข็ม (3) บันไดไต่ (4) งานขุดดินลึก (5) การรื้อถอนท าลาย (6) ปั้นจั่น (7) กว้าน
และลิฟต์ (8) การเชื่อมและการตัด (9) การปฏิบัติงานภายใต้ความกดอากาศสูง (10) การระเบิด (11) 
การขนย้ายและการเก็บวัสดุ (12) พ้ืนชั่วคราว , บันไดถาวร, ราวกัน้, และขอบกันตก และ (13) ความ
สะอาดและความมีระเบียบ, การเดินสายไฟและการให้แสงสว่างชั่วคราว ห้องสุขาชั่วคราว  จาก
การศึกษา พบว่า มีส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ 3 เรื่อง คือ (1) งานนั่งร้าน (2) บันไดไต่ และ
(3) พ้ืนชั่วคราว , บันไดถาวร, ราวกั้น, และขอบกันตก 
     จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยน ามาออกแบบมาตรการความปลอดภัยในการท างานติดต้ังฝ้าเพดาน น า
มาตรการความปลอดภัยที่จัดท าขึ้นไปประเมินสภาพความปลอดภัยของสถานที่ท างาน และท าการ
ปรับปรุงสถานที่ท างานให้มีความปลอดภัยเพ่ิมมากขึ้น เป็นไปตามมาตรการความปลอดภัยที่ได้
ออกแบบไว้ เก็บข้อมูลค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับมาตรการความปลอดภัยในการท างาน ข้อมูลการเกิด
อุบัติเหตุทั้งก่อนและหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ต่อไป [21] 
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3.2 ขั้นตอนในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน หัวหน้าช่างจะจัดช่างฝ้าเพดาน ติดตั้งฝ้าเพดานภายใน
อาคาร โดยมีล าดับขั้นตอนในการท างานดังนี้ (1) ตรวจสอบระดับฝ้าเพดานและก าหนดระดับฝ้า
เพดานที่ผนังห้อง (2) ยึดโครงเคร่าฝ้าที่ริมผนังห้องให้ครบทุกด้าน (3) ยึดฉากชุดปรับระดับตาม
ต าแหน่งที่ก าหนด (4) แขวนลวดปรับระดับ (5) แขวนโครงเคร่าฝ้าเข้ากับลวดปรับระดับ (6) ต่อโครง
เคร่าฝ้าเข้าด้วยกัน (7) ยึดโครงเคร่าตัวล่างเข้ากับโครงเคร่าตัวบนด้วยขอยึดโครง (8) ตรวจสอบระดับ
ของโครงเคร่าฝ้า (9) ยึดแผ่นยิปซั่มบอร์ดเข้ากับโครงเคร่าฝ้า และ (9) ฉาบปิดรอยต่อแผ่นยิปซั่ม
บอร์ดและหัวสกรูและท าความสะอาด ตามล าดับ สามารถสรุปขั้นตอนและกระบวนการในการท างาน 
ดังรูปที่ 3.1  

                                                          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
รูปที่ 3.1 ขั้นตอนในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน 

ก าหนดระดับฝ้าเพดาน 
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3.3 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล  
      3.3.1 ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลแบบทางตรง โดยวัดปริมาณงานติดตั้งฝ้าเพดานที่
ท าได้ต่อจ านวนช่างในแต่ละวัน บันทึกลงในตารางการท างาน ซึ่งข้อมูลที่ได้ประกอบด้วยจ านวน
คนงาน สภาพภูมิอากาศ สาเหตุการหยุดงาน คุณภาพของงานที่ได้และปริมาณงานที่ท าได้ในแต่ละวัน 
รายละเอียด ดังตารางที่ 3.1 และบันทึกข้อมูลโดยกล้องวีดีโอเพ่ือช่วยในการตรวจสอบข้อมูลต่างๆใน
ภายหลัง [21]  งานวิจัยในครั้งนี้ท าการเก็บข้อมูลค่าผลิตภาพแรงงาน 2 กรณี คือ (1) ผลิตภาพ
แรงงานของงานติดตั้งฝ้าเพดานก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ และ (2) ผลิตภาพแรงงานของ
งานติดต้ังฝ้าเพดานหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 
 
ตารางที่ 3.1 การเก็บข้อมูลผลิตภาพแรงงานของติดตั้งฝ้าเพดาน 
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ปริมาณงานที่ท าได้.............................................ระยะเวลาที่ท างาน.....................................................
ผลิตภาพแรงงาน ..........................................ตารางเมตร/ชั่วโมง/คน 

การหยุดงาน 

        รอคอยวัสดุ..............................................           แก้ไขงาน...........................................         

        เกิดอุบัติเหตุ.......................................                                                             
คุณภาพของงาน 

        เรียบร้อย ไม่มีการแก้ไข       

        แก้ไขงานเนื่องจาก.............................................................................  
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   3.3.2 เงื่อนไขต่างๆในการเก็บข้อมูล  
           3.3.2.1 ไม่รวมระยะเวลาการหยุดงานเนื่องจากฝนตก 
             3.3.2.2 ไม่รวมเวลาเผื่อส าหรับการพักผ่อนและเวลาเผื่อส าหรับเหตุสุดวิสัย 

           3.3.2.3 กลุ่มช่างฝ้าเพดานเป็นกลุ่มเดียวกันตลอดเวลาที่ท าการเก็บข้อมูล ไม่เคยท างาน
ภายใต้มาตรการความปลอดภัยมาก่อนและสภาพแวดล้อมในการท างานเหมือนกัน 
           3.3.2.4 เนื่องจากต้องการศึกษาผลกระทบของมาตรการความปลอดภัยในการท างานเป็น
หลักจึงไม่รวมระยะเวลาในการขนส่งวัสดุจากต าแหน่งที่จัดเก็บมายังบริเวณท่ีท างาน 
   3.3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล จากข้อมูลที่ได้ สามารถวิเคราะห์ผลได้ ดังนี้ 
           3.3.3.1 ผลิตภาพแรงงานของงานติดตั้งฝ้าเพดาน ก่อนที่จะมีการน ามาตรการความปลอดภัย
มาใช้ 
           3.3.3.2 ผลิตภาพแรงงานของงานติดต้ังฝ้าเพดาน หลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 
           3.3.3.3 เปรียบเทียบค่าผลิตภาพแรงงานของงานก่อนและหลังจากน ามาตรการความ
ปลอดภัยมาใช้ 
           3.3.3.4 วิเคราะห์ผลกระทบเนื่องจากการน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 3 ด้าน คือ ผลิต
ภาพแรงงาน เวลา และค่าใช้จ่าย 
 
3.4 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับมาตรการความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน ผู้วิจัยน ามาตรการ
ความปลอดภัยที่จัดท าขึ้นไปประเมินสภาพความปลอดภัยของสถานที่ท างาน และท าการปรับปรุง
สถานที่ท างานให้มีความปลอดภัยเพ่ิมมากขึ้นเป็นไปตามมาตรการความปลอดภัยที่ได้ออกแบบไว้ 
จากนั้นประมาณการค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับมาตรการความปลอดภัยในการท างาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
     3.4.1 ราคาวัสดุที่น ามาประมาณการค่าใช้จ่ายของมาตรการความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้า
เพดาน มีเกณฑ์การพิจารณา 2 วิธี ดังนี้ 
            3.4.1.1 วัสดุที่จัดซื้อใหม่ อ้างอิงราคาจากผู้รับเหมาและคิดราคาเต็มตามที่ซื้อจริง ส่วน
ค่าแรงงานในการติดตั้งคิดราคาที่เกิดขึ้นจริง โดยอ้างอิงราคาของผู้รับจ้าง 
            3.4.1.2 วัสดุที่มีอยู่แล้วจากโครงการอ่ืน  จะคิดค่าเสื่อมราคาของวัสดุ โดยใช้วิธีการคิดค่า
เสื่อมราคาแบบเส้นตรง [30] โดยยึดหลักของการปันส่วนมูลค่าของสินทรัพย์ออกเป็นค่าเสื่อมราคาที่
เท่ากันในแต่ละปีตลอดอายุการใช้งาน ตัวอย่าง เช่น แผงป้องกันวัสดุตกหล่น ขนาด 2.00 × 3.00 ม.
ประกอบด้วยวัสดุดังนี้ (1) ท่อเหล็กขนาด Ø 2” จ านวน 10 เมตร (2) ลวดตาข่าย จ านวน 6 ตาราง
เมตรและ (3) สลิงยึดแผงกันตก จ านวน 7 เมตร รวมราคาค่าวัสดุและค่าแรงงานในการประกอบแผง
ป้องกันวัสดุตกหล่น เป็นจ านวนเงิน 340 บาทต่อตารางเมตร ขณะที่น ามาใช้ในโครงการที่
ท าการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผ่านการใช้งานมาแล้ว 3 ปี มีวิธีการในการประมาณการมูลค่าปัจจุบันของ
แผงป้องกันวัสดุตกหล่น ดังนี้ (ก าหนดให้ ค่าต้นทุนแผงป้องกันวัสดุตกหล่น 340 บาท/ตารางเมตร 
อายุการใช้งาน 5 ปีและมูลค่าซาก 40 บาท) [1] 
                   
                      ค่าเสื่อมราคา (Dn) = (I-S)/N ……………………………………………..................... (3.1) 
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                โดยที่     Dn = ค่าเสื่อมราคาจ่ายต่อปีทีn่ 
                               I = ต้นทุนของสินทรัพย์           
                              S = มูลคาซากเมื่อปีสุดท้ายของอายุการใช้งาน 
                              N = อายุการใช้งาน   
        
      ฉะนั้นมูลค่าของแผงป้องกันวัสดุตกหล่น ณ.ปีที่3 มีมูลค่าเท่ากับ 160 บาทต่อตารางเมตร[1]  
               
3.5 การทดสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
     การเก็บข้อมูลต้องมีจ านวนที่เพียงพอ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละครั้งไม่สามารถทราบได้ว่า 
ข้อมูลเพียงพอหรือไม่ ต้องมีการตรวจสอบความเพียงพอของข้อมูล ที่ช่วงความเชื่อมั่นและเกณ ฑ์
ความคลาดเคลื่ อนที่ ก าหนด โดยสมมติ ให้ ข้ อมูลที่ เก็บมีการแจกแจงแบบปกติ  (Normal 
Distribution) อยู่ในช่วงความเชื่อมั่น 95 % และความคลาดเคลื่อน 5 %  จ านวนตัวอย่างที่ต้องการ
หาได้จากสมการที่ 3.2 [31] 
 

                          ....................................................................(3.2) 

       n` = จ านวนครั้งในการจับเวลาตัวอย่าง 
       N = จ านวนครั้งที่ต้องจับเวลา (ข้อมูลอยู่ในช่วงความเชื่อมั่น 95 %) 
       S = ความคลาดเคลื่อน 
       K = ตัวประกอบของระดับความเชื่อมั่น 
 
     ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ค่า K = 1.96 ถ้าค่า N < n` จึงถือว่ามีความน่าเชื่อถือทางสถิติ แสดง
ว่าข้อมูลที่เก็บมามีจ านวนมากพอ 
 
3.6 ขั้นตอนการสรุปผล 
     3.6.1 ผลิตภาพแรงงานของงานติดตั้งฝ้าเพดานก่อนและหลังจากการน ามาตรการความปลอดภัย
เข้ามาใช้ในโครงการ 
     3.6.2 ผลกระทบของมาตรการความปลอดภัยในการท างาน 
     3.6.3 ข้อเสนอแนะ 



 

 
                                               บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
    
 

     4.1 รายละเอียดของโครงการ เป็นโครงการก่อสร้างอาคารพักอาศัยรวม สูง 4 ชั้น  ปลูกสร้างที่ 
กรุงเทพมหานคร ขนาดอาคาร กว้าง 14.30 เมตร ยาวประมาณ 24.00 เมตร จ านวน 40 ห้อง พ้ืนที่
อาคารประมาณ 1,370 ตารางเมตร เสาเข็มแบบเจาะแห้ง โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก ระบบพ้ืน
ส าเร็จรูปและบางส่วนเป็นพ้ืนคอนกรีตเสริมเหล็กหล่อในที่  พ้ืนภายในปูกระเบื้องแกรนิต ผนัง
โดยทั่วไปก่ออิฐมวลเบาผิวฉาบปูนเรียบ ระยะเวลาก่อสร้างประมาณ 400 วัน จ านวนคนงานเฉลี่ย
ประมาณ 35 คน มูลค่าโครงการประมาณ 19 ล้านบาท  
 

4.2 รายละเอียดงานติดตั้งฝ้าเพดานที่ศึกษา  ลักษณะเป็นงานฝ้าเพดานภายในอาคาร วัสดุเป็น
ฝ้ายิปซั่มบอร์ด หนา 9 มิลลิเมตร ฉาบเรียบ ลดระดับฝ้าเป็นหลุม โครงเคร่าเหล็กชุบสังกะสีระยะห่าง 
0.40 x 0.60 เมตร มีรายละเอียดดังนี้ 
     4.2.1 ชั้นที่ 1 ของอาคารประกอบด้วยพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลจ านวน 9 ห้อง คือ ห้องNo.1 ห้อง 
No.2 ห้องNo.3 ห้องNo.4 มีขนาดพ้ืนส าหรับติดตั้งฝ้าเพดานห้องละประมาณ 17 ตารางเมตร ห้อง 
No.5 มีขนาดพ้ืนส าหรับติดตั้งฝ้าเพดานประมาณ 34.60 ตารางเมตร ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลก่อนน า
มาตรการความปลอดภัยมาใช้ในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน ส่วนห้องNo.6 ห้องNo.7 ห้องNo.8 มี
ขนาดพ้ืนส าหรับติดตั้งฝ้าเพดานห้องละประมาณ 17 ตารางเมตร ห้องNo.9 มีขนาดพ้ืนส าหรับติดตั้ง
ฝ้าเพดานประมาณ 38 ตารางเมตร ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ใน
การท างานติดตั้งฝ้าเพดาน รายละเอียดดังรูปที่ 4.1 
 

 
รูปที่ 4.1 แปลนการติดตั้งฝ้าเพดานชั้นที่1 ที่ศึกษา 
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    4.2.2 ชั้นที่ 2 ของอาคารประกอบด้วยพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลจ านวน 11 ห้อง คือ ห้องNo.10 ห้อง 
No.11 ห้องNo.12 ห้องNo.13 ห้องNo.14 มีขนาดพ้ืนส าหรับติดตั้งฝ้าเพดานห้องละประมาณ 17 
ตารางเมตร ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน 
ส่วนห้องNo.15 ห้องNo.16 ห้องNo.17 ห้องNo.18 ห้องNo.19 ห้องNo.20  มีขนาดพ้ืนส าหรับติดตั้ง
ฝ้าเพดานห้องละประมาณ 17 ตารางเมตร ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมา
ใช้ในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน รายละเอียดดังรูปที่ 4.2 
 

 
     

 รูปที่ 4.2 แปลนการติดตั้งฝ้าเพดานชั้นที่ 2 ที่ศึกษา 
 

     4.2.3 ชั้นที่ 3 ของอาคารประกอบด้วยพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลจ านวน 10 ห้อง คือ ห้องNo.21 ห้อง 
No.22 ห้องNo.23 ห้องNo.24 ห้องNo.25 มีขนาดพ้ืนส าหรับติดตั้งฝ้าเพดานห้องละประมาณ 17 
ตารางเมตร ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน 
ส่วนห้องNo.26 ห้องNo.27 ห้องNo.28 ห้องNo.29 ห้องNo.30 มีขนาดพ้ืนส าหรับติดตั้งฝ้าเพดาน
ห้องละประมาณ 17 ตารางเมตร ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ในการ
ท างานติดตั้งฝ้าเพดาน รายละเอียดดังรูปที่ 4.3 
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รูปที่ 4.3 แปลนการติดตั้งฝ้าเพดานชั้นที่ 3 ที่ศึกษา 
 

    4.2.4 ชั้นที่ 4 ของอาคารประกอบด้วยพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลจ านวน 10 ห้อง คือ ห้องNo.32 ห้อง
No.33 ห้องNo.34 ห้องNo.35 ห้องNo.36  มีขนาดพ้ืนส าหรับติดตั้งฝ้าเพดานห้องละประมาณ 17 
ตารางเมตร ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน 
ส่วนห้องNo.37 ห้องNo.38 ห้องNo.39 ห้องNo.40 ห้องNo.41  มีขนาดพ้ืนส าหรับติดตั้งฝ้าเพดาน
ห้องละประมาณ 17 ตารางเมตร ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ในการ
ท างานติดตั้งฝ้าเพดาน รายละเอียดดังรูปที่ 4.4 
 

 
รูปที่ 4.4 แปลนการติดตั้งฝ้าเพดานชั้นที่ 4 ที่ศึกษา 



22 
 

 

 

4.3 มาตรการความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน จากการศึกษากฎหมายและมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง พบว่า กระทรวงแรงงาน ได้ออกกฎกระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม เรื่องการก าหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับงานก่อสร้าง พ.ศ.2551 ซึ่งเป็นกฎหมายที่บังคับใช้กับงาน
ก่อสร้างโดยตรง มีสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับงานติดตั้งฝ้าเพดาน 1 เรื่อง คือ (1) การท างานในสถานที่
ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงวัสดุ การพังทลาย และกระเด็นหรือตกหล่นของวัสดุ และมาตรฐาน
ความปลอดภัยส าหรับงานก่อสร้างอาคาร ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย พบว่า มีส่วนที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ 3 เรื่อง คือ (1) งานนั่งร้าน (2) บันไดไต่ และ(3) พ้ืนชั่วคราว , บันได
ถาวร, ราวกั้น, และขอบกันตก จากกฎหมายและมาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน ดังกล่าว 
สามารถสรุปและจัดท ามาตรการความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้าเพดานมาใช้กับงานวิจัยในครั้งนี้ 
ได้ดังนี้ (1) นั่งร้านมีความมั่นคงแข็งแรง[1]  (2) ทางเดินบนนั่งร้าน สะอาด และไม่ลื่น[1]  (3) ติดตั้ง
ราวกันตกสูงไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร[1] (4) ติดตั้งบันไดขึ้น – ลง ส าหรับท างาน [1] (5) คนงานสวมใส่
สวมหมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย  คาดเข็มขัดนิรภัย (6) มีผู้รับผิดชอบนั่งร้าน และ (7) มีเอกสารการ
อนุญาตให้ใช้นั่งร้าน รายละเอียดดังรูปที่ 4.5 
 

                      
 

รูปที่ 4.5 มาตรการความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน 
 

4.4 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับมาตรการความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน จากมาตรการความ
ปลอดภัยที่ ได้จัดท าขึ้น โดยอ้างอิงจากกฎหมายและมาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน 
รายละเอียดตามข้อ 4.3 ผู้วิจัยได้ท าการประเมินสภาพความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน 
รายละเอียด ดังรูปที่ 4.6 พบว่า 
     4.4.1 ต้องติดต้ังนั่งร้าน จ านวน 33 ชุด  
     4.4.2 ติดตั้งบันไดส าหรับขึ้นไปท างาน จ านวน 22 ชุด 
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     4.4.3 ติดต้ังทางเดินเหล็กบนนั่งร้าน จ านวน 33 ชุด 
     4.4.4 ติดตั้งราวกันตก จ านวน 66 ท่อน  
     4.4.5 ค่าติดตั้ง/รื้อถอนนั่งร้าน  จ านวน 132 ชุด 
     4.4.6 ค่าติดตั้ง/รื้อถอนบันได  จ านวน 88 ชุด 
     4.4.7 ค่าติดตั้ง/รื้อถอนทางเดินเหล็ก  จ านวน 132 ชุด 
     4.4.8 คนงาน 12 คน ไม่สวมหมวกนิรภัย 
     4.4.9 คนงาน 12 คน ไม่สวมรองเท้านิรภัย 
     4.4.10 คนงาน 9 คน ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 
 

 
 

รูปที่ 4.6 สภาพแวดล้อมในการท างานก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 
 

     ผู้วิจัยได้ปรับปรุงสถานที่ท างานติดตั้งฝ้าเพดานให้มีความปลอดภัย เป็นไปตามที่กฎหมายและ
มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานก าหนด รายละเอียดดังข้อ 4.3 ผลการศึกษา พบว่า ค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับมาตรการความปลอดภัยในการท างาน มีค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนเงิน 95,630 บาท ต่อพ้ืนที่การ
การท างาน 719 ตารางเมตร หลังจากติดตั้งฝ้าเพดานเสร็จทั้งหมดทางผู้รับเหมาไม่ได้รื้ออุปกรณ์
มาตรการความปลอดภัยในการท างานออก โดยใช้ส าหรับท างานทาสี ติดตั้งงานไฟฟ้าและติดตั้งงาน
ปรับอากาศ ดังนั้นค่าใช้จ่ายส าหรับมาตรการความปลอดภัยในงานติดตั้งฝ้าเพดานคิดค่าใช้จ่ายหนึ่งใน
สี่ส่วนจากค่าใช้จ่ายทั้งหมด ท าให้ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับมาตรการความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้า
เพดานมีมูลค่า 23,908 บาท หรือคิดเป็นประมาณ 33 บาท/ตารางเมตร รายละเอียดดังตารางที่ 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับมาตรการความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน 
 

No 
 

รายการ 
 

ปริมาณ 
 

หน่วย 
ราคาต่อหน่วย          

ราคารวม 
 
 ค่าวัสด ุ ค่าแรง รวม 

1 นั่งร้านเหล็ก  33 ท่อน 600 - 600 19,800  
2 บันไดเหล็ก  22 ชุด 360 - 360 7,920  
3 ทางเดินเหล็ก 33 ชุด 300 - 300 9,900  
4 ราวเหล็ก Ø 2” 66 ท่อน 175 35   210 13,860  
5 ค่าติดตั้ง/รื้อถอน นั่งร้าน 132 ชุด - 50 50 6,600  
6 ค่าติดตั้ง/รื้อถอน บันไดเหล็ก 88 ชุด - 20 20 1,760  
7 ค่าติดตั้ง/รื้อถอน ทางเดินเหล็ก 132 ชุด - 30 30 3,960  
8 อุปกรณ์ประกอบ 1 เหมา 5,000 - 5,000 5,000  
9 ค่าขนส่ง 1 เหมา 10,000 - 10,000 10,000  
10 หมวกนิรภัย 12  ชุด 120 - 120 1,440  
11 รองเท้านิรภัย 12 ชุด 420 - 420 5,040  
12 เข็มขัดนิรภัย 9 ชุด 1,150 - 1,150 10,350  
  รวม 1 - 12      95,630  

 
     จากการสอบถาม คนงาน ผู้ควบคุมงาน เกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุในการท างาน พบว่า ในการ
ท างานติดตั้งฝ้าเพดาน เกิดอุบัติเหตุขึ้นบ่อย แต่ระดับความรุนแรงไม่มากนัก ไม่ถึงขั้นต้องหยุดพักงาน 
จากการเก็บข้อมูลก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้เกิดอุบัติเหตุขึ้น 3 ครั้ง สาเหตุเกิดจากการตก
จากนั่งร้านและวัสดุหล่นใส่ หลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ในโครงการ พบว่า ไม่มีอุบัติเหตุ
เกิดข้ึน 
 
4.5 ผลการศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 
     4.5.1 ผลิตภาพแรงงานก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ในการท างาน เริ่มจากคนงานขนย้าย
วัสดุส าหรับงานติดตั้งฝ้าเพดานไปยังต าแหน่งที่จะติดตั้ง โดยเริ่มติดตั้งชั้นที่ 1 ของอาคารจ านวน 5 
ห้อง คือ ห้องNo.1 ห้อง No.2 ห้องNo.3 ห้องNo.4 ห้อง No.5  หลังจากติดตั้งชั้นที่ 1 เสร็จก็จะย้าย
ขึ้นไปติดตั้งที่ชั้นที่ 2 จ านวน 5 ห้อง คือ ห้องNo.10 ห้อง No.11 ห้องNo.12 ห้องNo.13 ห้องNo.14 
หลังจากติดตั้งชั้นที่ 2 เสร็จก็จะย้ายขึ้นไปติดตั้งที่ชั้นที่ 3 จ านวน 5 ห้อง คือ ห้องNo.21 ห้อง No.22 
ห้องNo.23 ห้องNo.24 ห้องNo.25 หลังจากติดตั้งชั้นที่ 3 เสร็จก็จะย้ายขึ้นไปติดตั้งที่ชั้นที่ 4 จ านวน 
5 ห้อง คือ ห้องNo.32 ห้องNo.33 ห้องNo.34 ห้องNo.35 ห้องNo.36   
            ในการท างานติดตั้ งฝ้ าเพดานทางผู้ รับ เหมาแบ่ งชุดช่างท างานประจ าแต่ละห้อง 
ประกอบด้วยช่างฝ้าเพดาน จ านวน 2 คน คนงาน จ านวน 1 คน ในการท างาน 1 วันใช้เวลาท างาน 8 
ชั่วโมงหรือ 480 นาที ผลการศึกษา พบว่า ปริมาณงานที่ท าได้ 17.90 ตารางเมตร ใช้เวลาในการ
ท างานเฉลี่ยประมาณ 227.40 นาที ผลิตภาพแรงงานเฉล ี่ยประมาณ 1.57 ตารางเมตร/คน/ชั่วโมง 
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ความล่าช้าในการท างานเกิดจากการรอคอยวัสดุท าให้สูญเสียเวลาในการท างานเฉลี่ยประมาณ 31.50 
นาที และเกิดอุบัติเหตุขึ้น 3 ครั้ง สูญเสียเวลาในการท างานประมาณ 23.67 นาที รายละเอียดดังรูปที่ 
4.7 และตารางที ่4.2 
 

 
 
      รูปที่ 4.7 ผลิตภาพแรงงานของงานติดตั้งฝ้าเพดานก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 
 
     4.5.2 ผลิตภาพแรงงานหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยในการท างานก่อสร้างมาใช้ในการ เริ่ม
จากคนงานขนย้ายวัสดุส าหรับงานติดตั้งฝ้าเพดานไปยังต าแหน่งที่จะติดตั้ง โดยเริ่มติดตั้งชั้นที่ 1 ของ
อาคารจ านวน 4 ห้อง คือ ห้องNo.6 ห้อง No.7 ห้องNo.8 ห้องNo.9  หลังจากติดตั้งชั้นที่ 1 เสร็จก็จะ
ย้ายขึ้นไปติดตั้งที่ชั้นที่ 2 จ านวน 6 ห้อง คือ ห้องNo.15 ห้อง No.16 ห้องNo.17 ห้องNo.18 ห้อง
No.19 ห้องNo.20 หลังจากติดตั้งชั้นที่ 2 เสร็จก็จะย้ายขึ้นไปติดตั้งที่ชั้นที่ 3 จ านวน 5 ห้อง คือ ห้อง
No.27 ห้อง No.28 ห้องNo.29 ห้องNo.30 ห้องNo.31 หลังจากติดตั้งชั้นที่ 3 เสร็จก็จะย้ายขึ้นไป
ติดตั้งที่ชั้นที่ 4 จ านวน 5 ห้อง คือ ห้องNo.37 ห้องNo.38 ห้องNo.39 ห้องNo.40 ห้องNo.41   
      ในการท างานติดตั้งฝ้าเพดานทางผู้รับเหมาแบ่งชุดช่างท างานประจ าแต่ละห้อง ประกอบด้วยช่าง
ฝ้าเพดาน จ านวน 2 คน คนงาน จ านวน 1 คน ในการท างาน 1 วันใช้เวลาท างาน 8 ชั่วโมงหรือ 480 
นาที ผลการศึกษา พบว่า ปริมาณงานที่ท าได้ 18.00 ตารางเมตร ใช้เวลาในการท างานเฉลี่ยประมาณ 
253.950 นาที ผลิตภาพแรงงานเฉล ี่ยประมาณ 1.41 ตารางเมตร/คน/ชั่วโมง ความล่าช้าในการ
ท างานเกิดจากการรอคอยวัสดุท าให้สูญเสียเวลาในการท างานเฉลี่ยประมาณ 35 นาที รายละเอียดดัง
รูปที่ 4.8 และตารางท่ี 4.2 
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รูปที่ 4.8 ผลิตภาพแรงงานของงานติดตั้งฝ้าเพดานหลังน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 
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ตารางท่ี 4.2 ผลิตภาพแรงงานของงานติดต้ังฝ้าเพดานก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ในโครงการ 

ล าดับที่ 
บริเวณท่ี
ท างาน 

จ านวนคนงาน 
ปริมาณงานที่ท าได้ 

(กก.) 

เวลาที่ใช้ 

(นาที) 

ผลิตภาพแรงงาน 

(กก./คน/ชม.) 

สาเหตุของการหยุดงาน (นาที) 
หมายเหตุ 

รอคอยวัสดุ แก้ไขงาน เกิดอุบัติเหตุ 

1 Room No.1 3 17 220 1.55 33 - -  
2 Room No.2 3 17 200 1.70 22 -   
3 Room No.3 3 17 205 1.66 32 - -  
4 Room No.4 3 17 216 1.57 32 - -  
5 Room No.5 3 35 435 1.61 61 - -  
6 Room No.10 3 17 230 1.48 31 20 -  
7 Room No.11 3 17 236 1.44 35 - 22 วัสดุหล่น 
8 Room No.12 3 17 214 1.59 40  -  
9 Room No.13 3 17 218 1.56 30 - -  
10 Room No.14 3 17 206 1.65 27 - -  
11 Room No.21 3 17 212 1.60 39 - -  
12 Room No.22 3 17 224 1.52 23 - 30 ตกนั่งร้าน 
13 Room No.23 3 17 209 1.63 27 - -  
14 Room No.24 3 17 216 1.57 20 - -  
15 Room No.25 3 17 225 1.51 34 22 -  
16 Room No.32 3 17 221 1.54 30 - -  
17 Room No.33 3 17 215 1.58 28 - -  
18 Room No.34 3 17 209 1.63 28 - -  
19 Room No.35 3 17 216 1.57 29 - -  
20 Room No.36 3 17 221 1.54 29 - 19 วัสดุหล่น 
                  รวม 358.00 

 

4,548.00 31.50 630.00 42 71  
           ค่าเฉลี่ย 17.90 227.40 1.57 31.50 21 23.67  
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ตารางท่ี 4.3 ผลิตภาพแรงงานของงานติดตั้งฝ้าเพดานหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ในโครงการ 

ล าดับที่ 
บริเวณท่ี
ท างาน 

จ านวนคนงาน 
ปริมาณงานที่ท าได้ 

(กก.) 

เวลาที่ใช้ 

(นาที) 

ผลิตภาพแรงงาน 

(กก./คน/ชม.) 

สาเหตุของการหยุดงาน (นาที) 
หมายเหตุ 

รอคอยวัสดุ แก้ไขงาน เกิดอุบัติเหตุ 

1 Room No.6 3 17 
 

242 1.40 33 - -  
2 Room No.7 3 17 236 1.44 30 - -  
3 Room No.8 3 17 242 1.40 35 - -  
4 Room No.9 3 37 478 1.59 28 - -  
5 Room No.15 3 17 241 1.41 38 - -  
6 Room No.16 3 17 248 1.37 30 19 -  
7 Room No.17 3 17 251 1.35 41 - -  
8 Room No.18 3 17 235 1.45 27 - -  
9 Room No.19 3 17 239 1.42 33 - -  
10 Room No.20 3 17 240 1.42 37 - -  
11 Room No.27 3 17 232 1.47 32 - -  
12 Room No.28 3 17 250 1.36 39 27 -  
13 Room No.29 3 17 235 1.45 37 - -  
14 Room No.30 3 17 242 1.40 39 - -  
15 Room No.31 3 17 247 1.38 41 - -  
16 Room No.37 3 17 243 1.40 32 - -  
17 Room No.38 3 17 250 1.36 30 - -  
18 Room No.39 3 17 236 1.44 35 - -  
19 Room No.40 3 17 240 1.42 38 - -  
20 Room No.41 3 17 252 1.35 45 - -  
                  รวม 360 5,079.00 28.28 700 46 -  
           ค่าเฉลี่ย 18.05 253.95 1.41 35 23 -  
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     4.5.3 ผลกระทบของมาตรการความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้าเพดาน จากการศึกษา พบว่า 
ผลิตภาพแรงงานของงานติดตั้งฝ้าเพดานก่อนน ามาตรการความปลอดภัยในการท างานมาใช้ใน
โครงการ มีค่าเฉลี่ยประมาณ 1.57 ตารางเมตร/คน/ชั่วโมง ( รายละเอียด ดังตารางที่ 4.2 ) และผลิต
ภาพแรงงานของงานงานติดตั้งฝ้าเพดานหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยในการท างานมาใช้ใน
โครงการ มีค่าเฉล ี่ยประมาณ 1.41 ตารางเมตร/คน/ชั่วโมง ( รายละเอียด ดังตารางที่ 4.3 ) ผลิตภาพ
แรงงานลดลงประมาณร้อยละ 10.19 และใช้เวลาในการท างานเพ่ิมขึ้นประมาณร้อยละ 10.45 
รายละเอียด ดังตารางที่ 4.4 และรูปที่ 4.9 
 
ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบผลิตภาพแรงงานก่อนและหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 

รายละเอียด ผลิตภาพแรงงานเฉล ี่ย 
(ตร.ม./คน/ชั่วโมง) 

ค่าเฉลี่ยเวลาในการท างาน 
(นาที) 

ก่อนน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 1.57 227.40 
หลังน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 1.41 253.95 

ผลต่าง - 10.19  % + 10.45  % 

 
 

 
 

รูปที่ 4.9 เปรียบเทียบผลิตภาพแรงงานก่อนและหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 
 
        จากผลกระทบดังกล่าวหากพิจารณาถึงค่าแรงงานที่เพ่ิมขึ้น โดยประมาณการจากค่าแรงในการ
ท างานติดตั้งฝ้าเพดาน ในการท างานแต่ละวันใช้เวลาท างานเท่ากับ 8 ชั่วโมง ชุดท างานติดตั้งฝ้า
เพดาน ประกอบด้วย คนงาน 1 คน ค่าแรงงาน คนละ 300 บาท และช่างฝ้าเพดาน 2 คน ค่าแรงงาน  
420 บาท รวมค่าแรงงานเท่ากับ 1,140 บาท/8 ชั่วโมง หรือ 142.50 บาท/ ชั่วโมง ผลิตภาพแรงงาน
ของงานติดตั้งฝ้าเพดานก่อนน ามาตรการความปลอดภัยในการท างานมาใช้ในโครงการ มีค่าเฉลี่ย
ประมาณ 1.57 ตารางเมตร/คน/ชั่วโมง ท าให้ค่าแรงงานมีค่าเท่ากับ 90.76 บาท/ตารางเมตร และ
ผลิตภาพแรงงานของงานติดตั้งฝ้าเพดานหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยในการท างานมาใช้ใน
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โครงการ มีค่าเฉล ี่ยประมาณ 1.41 ตารางเมตร/คน/ชั่วโมง ท าให้ค่าแรงงานมีค่าเท่ากับ 101.06 
บาท/ตารางเมตร ค่าแรงงานเพิ่มขึ้นประมาณร้อยละ 10.19  รายละเอียด ดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบค่าแรงงานก่อนและหลังจากน ามาตรการความปลอดภัยมาใช้ 

รายละเอียด 
ผลิตภาพแรงงานเฉล ี่ย 

 (ตร.ม./คน/ชั่วโมง) 
ค่าแรงงาน 
(บาท/ตร.ม.) หมายเหตุ 

ก่อนน ามาตรการมาใช้ 1.57 90.76  
หลังน ามาตรการมาใช้ 1.41 101.06  

ค่าแรงงานเพิ่มขึ้นร้อยละ  10.16 

 



 

บทที่  5 
  สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
 
5.1 ผลการศึกษา การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลกระทบของมาตรการความ
ปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง โดยเลือกศึกษางานติดตั้งฝ้าเพดานของโครงการก่อสร้างอาคารพัก
อาศัยรวม 4 ชั้น แห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร ลักษณะเป็นงานฝ้าเพดานภายในอาคาร วัสดุเป็น
ฝ้ายิปซั่มบอร์ด หนา 9 มิลลิเมตร ฉาบเรียบ ลดระดับฝ้าเป็นหลุม โครงเคร่าเหล็กชุบสังกะสีระยะห่าง 
0.40 x 0.60 เมตร แต่ละชั้นของอาคารประกอบด้วยพ้ืนที่ในการติดตั้งฝ้าเพดานจ านวน 10 ห้อง รวม
พ้ืนที่ในการติดตั้งฝ้าเพดานทั้งหมดประมาณ 719 ตารางเมตร 
      จากการศึกษากฎหมายและมาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน พบว่า กระทรวงแรงงาน 
ออกกฎกระทรวงแรงงาน เรื่องการก าหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัย อา
ชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกับงานก่อสร้าง พ.ศ.2551 ซึ่งเป็นกฎหมายที่บังคับใช้
กับงานก่อสร้างโดยตรง มีสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับงานติดตั้งฝ้าเพดาน 1 เรื่อง คือ (1) การท างานใน
สถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงวัสดุ การพังทลาย และกระเด็นหรือตกหล่นของวัสดุ และ
มาตรฐานความปลอดภัยส าหรับงานก่อสร้างอาคาร ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย พบว่า มี
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ 3 เรื่อง (1) งานนั่งร้าน (2) บันไดไต่ และ(3) พ้ืนชั่วคราว , บันได
ถาวร, ราวกั้น, และขอบกันตก จากกฎหมายและมาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน ดังกล่าว 
สามารถสรุปและออกแบบมาตรการความปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้าเพดานมาใช้กับงานวิจัยใน
ครั้งนี้ ได้ดังนี้ 
      5.1.1 นั่งร้านมีความมั่นคงแข็งแรง  
      5.1.2 ทางเดินบนนั่งร้าน สะอาด และไม่ลื่น 
      5.1.3 ติดตั้งราวกันตกสูงไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร  
      5.1.4 ติดต้ังบันไดข้ึน – ลง ส าหรับท างาน 
      5.1.5 คนงานสวมใส่สวมหมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย คาดเข็มขัดนิรภัย 
      5.1.6 มีผู้รับผิดชอบนั่งร้าน 
      5.1.7 มีเอกสารการอนุญาตให้ใช้นั่งร้าน 
      จากการน ามาตรการความปลอดภัยในการท างานมาใช้ในโครงการท าให้มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น จาก
การศึกษา พบว่า ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับมาตรการความปลอดภัยในการท างาน มีค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนเงิน 
95,630 บาท ต่อพ้ืนที่การท างาน 719 ตารางเมตร หลังจากติดตั้งฝ้าเพดานเสร็จทั้งหมดทาง
ผู้รับเหมาไม่ได้รื้ออุปกรณ์มาตรการความปลอดภัยในการท างานออก โดยใช้ส าหรับท างานทาสี ติดตั้ง
งานไฟฟ้าและติดตั้งงานปรับอากาศ ดังนั้นค่าใช้จ่ายส าหรับมาตรการความปลอดภัยในงานติดตั้งฝ้า
เพดานคิดค่าใช้จ่ายหนึ่งในสี่ส่วนจากค่าใช้จ่ายทั้งหมด ท าให้ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับมาตรการความ
ปลอดภัยในการท างานติดตั้งฝ้าเพดานมีมูลค่า 23,908 บาท หรือคิดเป็นประมาณ 33 บาท/ตาราง
เมตร       
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      ผลกระทบของมาตรการความปลอดภัยในการท างาน จากการศึกษา พบว่า ก่อนน ามาตรการ
ความปลอดภัยในการท างานมาใช้ในโครงการ  ในการติดตั้งฝ้าเพดาน 17.90 ตารางเมตร ใช้เวลาใน
การท างานเฉลี่ยประมาณ 227.40 นาที ผลิตภาพแรงงานมีค่าเฉลี่ยประมาณ 1.57 ตารางเมตร /คน/
ชั่วโมง  หลังจากน ามาตรการความปลอดภัยในการท างานมาใช้ในโครงการ ในการติดตั้งฝ้าเพดาน 
18.05 ตารางเมตร ใช้เวลาในการท างานเฉลี่ยประมาณ 253.95 นาที ผลิตภาพแรงงานมีค่าเฉลี่ย
ประมาณ 1.41 ตารางเมตร /คน/ชั่วโมง ผลิตภาพแรงงานลดลงประมาณร้อยละ 10.19 ใช้เวลาใน
การท างานเพ่ิมขึ้นประมาณร้อยละ 10.45 และค่าแรงงานเพ่ิมขึ้นประมาณร้อยละ 10.19 แสดงว่า
มาตรการความปลอดภัยในการท างานส่งผลกระทบต่อผลิตภาพแรงงาน  สาเหตุอาจจะเกิดจาก
คนงานไม่มีความคุ้นเคยกับมาตรการความปลอดภัยในการท างาน อย่างไรก็ตามเป็นผลกระทบที่
เกิดขึ้นค่อนข้างน้อย ทางผู้รับเหมาควรให้ความใส่ใจกับความปลอดภัยในการท างานเพ่ือลดความ
สูญเสียต่างๆที่อาจจะเกิดขึ้นรวมทั้งเป็นขวัญและแรงจูงใจในการท างานให้กับคนงานด้วย 
      
5.2 ข้อเสนอแนะ 
     ลักษณะของฝ้าเพดานที่ศึกษาวิจัยในครั้งเป็นฝ้าลดระดับเป็นหลุมท าให้ท างานยากกว่าฝ้าแบบ

เรียบที่ไม่มีการลดระดับ ผู้สนใจที่จะน าข้อมูลผลิตภาพแรงงานจากงานวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ควรพิจารณา
เรื่องความยากง่ายในการท างานด้วย  นอกจากนั้นควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับประสิทธิภาพของมาตรการ
ความปลอดภัยในการท างานและปัจจัยเนื่องจากความยากง่ายในการท างาน  
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