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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวน
กระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และ 2) เพื่อศึกษาผลของการใ ช้
ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท้ังหมด 3 คน ของ
แผนก       คหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท างานมา
คราเม่ ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ โดยชุดฝึกทักษะ A เป็นการใช้สีใน
การช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบายล าดับข้ันตอน เป็นตัวหนังสือและล าดับตัวเลข ส่วน
ชุด B มีลักษณะภาพเคล่ือนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย ในครั้งท่ี 1 มีลายพื้นฐาน
ท้ังหมด 10 ลาย แต่ในครั้งท่ี 2 และ 3 จะแตกต่างกันตามความสามารถของนักเรียน  โดยครั้งท่ี 2 มี 
5-6 ลาย และครั้งท่ี 3 มีท้ังหมด 8-10 ลาย 2) ผลการใช้ชุดฝึกทักษะ กลุ่มเป้าหมาย ท้ัง 3 คน มี
ความสามารในการใช้ชุดฝึกทักษะท่ีแตกต่างกัน  กล่าวคือนักเรียนคนท่ี 1 สามารถใช้ชุดฝึกทักษะท้ัง 
A และ B แล้วผลงานออกมาดี มีลวดลายท่ีถูกต้องครบถ้วน ใช้งานได้จริง ท าได้ภายในเวลาท่ีก าหนด
ทุกครั้งของการทดสอบแต่ละชุด  ส่วน นักเรียนคนท่ี 2 และ 3 ใช้ชุดฝึกทักษะ B แล้วได้ช้ินงานท่ีใช้
งานได้จริงและลวดลายถูกต้องมากกว่าการใช้ชุดฝึกทักษะ A ในครั้งท่ี 2 และ 3  
 
ค าส าคัญ:  ชุดฝึกทักษะ, นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้, งานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวน 

กระถางต้นไม ้
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this thesis were: 1) to develop skills practice sets with a 
Macramé plant hanger for students with learning disabilities. 2) to examine the effect 
of using a Macramé skills practice Kits to make the Macramé plant hanger for 
students with learning disabilities. The sample group were 3 students with learning 
disabilities in home economics department Saowabha Vocational College. The 
instruments used in this research were student behavior observation forms, Expert 
interview and Macramé skills evaluation forms. 

The findings revealed that: 1) Practice sets for Macramé work with Macramé 
plant hanger for students with learning disabilities had 2 sets with 8-10 patterns. 
Which skill training set A consists of Macramé methods handouts and the skill 
training set B consists of Macramé methods video. 2) The results of the study were 
the 1st student can be used the both sets. Which they were finished their works in 
time and had a good quality Macramé work pieces. And the 2nd and 3rd students can 
be used the skill training set B to be made work pieces with correct pattern more 
than the skill training set A set. 

 
Keywords:  Mastery Training, Students with Learning Disabilities, Macrame Project  

The Hanging Tree Course   
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บทที่  1 
 
 

บทน า 
 
 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การอาชีวศึกษา มีความจ าเป็นท่ีจะต้องผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มีความเหมาะสมในแต่ละ

สาขาวิชาชีพ จึงต้องจัดการศึกษาเพื่อเตรียมก าลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการ ของสถาน
ประกอบการและตลาดแรงงาน ซึ่งส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษานั้น ได้มีนโยบายในการ
ช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความพิการหรือมีความบกพร่อง ให้สามารถเรียนรู้ร่วมกับนักเรียนท่ีมีความปกติ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีการจ าแนกประเภทคนพิการตามกฎกระทรวงของกระทรวงสาธารณสุข
เพื่อให้สอดคล้องกับการจัดการศึกษาพิเศษให้คนพิการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
กระทรวงศึกษาธิการ ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคน
พิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 โดยแบ่งประเภทของคนพิการไว้ดังต่อไปนี้ บุคคลท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเห็น บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา บุคคลท่ีมี
ความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ 
บุคคลออทิสติก และบุคคลพิการซ้ าซ้อน (ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2561) 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา เป็นสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ใน
สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง เปิดสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประกอบด้วย 3 
ประเภทวิชา ได้แก่ ประเภทวิชาคหกรรม ประเภทวิชาศิลปกรรม และประเภทวิชาอุตสาหกรรม
ท่องเท่ียว ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ประกอบด้วย 2 ประเภทวิชา ได้แก่ ประเภท
วิชาคหกรรม และประเภทวิชาอุตสาหกรรม และระดับปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ 
(ทล.บ.) ได้แก่ ประเภทวิชาคหกรรม โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อผลิตและพัฒนาก าลังคนท่ีส าคัญในสาขา
วิชาชีพให้สนองความต้องการของภาคอุตสาหกรรม และองค์กรอื่น ๆ ท่ีมีความต้องการ (สถาบันการ
อาชีวศึกษาภาคกลาง, 2559)  
 จากนโยบายการช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง ให้สามารถเรียนร่วมกับนักเรียนท่ีมีความ
ปกติได้ ผู้ศึกษาได้มองเห็นปัญหาคือ เมื่อมาอยู่ในระบบอาชีวศึกษา การสอนนักเรียนเหล่านี้ต้องให้
เวลาและใช้ความอดทนในการสอน โดยเฉพาะสายวิชาชีพที่ต้องเรียนในรายวิชาปฏิบัติเป็นระยะเวลา
หลายช่ัวโมง จึงจ าเป็นต้องศึกษาพฤติกรรมและการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานของผู้เรียน ซึ่งต้ังแต่ปี
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การศึกษา 2560 ถึงปัจจุบัน มีนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพิ่มข้ึน และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
ในปีการศึกษาต่อ ๆ ไป โดยข้อมูลจากการส ารวจนักเรียนพิการประจ าปีการศึกษา 2560 – 2561 มี
ประชากรนักเรียนนักศึกษาท้ังหมด 12 คน ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว อยู่ในสาขาคหกรรมศาสตร์ ซึ่งผู้ศึกษาได้
เป็นครูที่ปรึกษา ร่วมกับการสอนในวิชา เย็บ ปัก ถัก และวิชาตุ๊กตา ผู้ศึกษาจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างใน
ครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 3 คน ของแผนกคหกรรมศาสตร์ ซึ่งมีความพิการ
ประเภทเดียวกัน คือ มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นเพศหญิง  และอายุท่ีใกล้เคียงกัน คือ 17 
และ18 ปี จึงได้สังเกตพฤติกรรมในการเรียนและการท างานของนักเรียนท้ัง 3 คนมาโดยตลอด ซึ่ง
ลักษณะอาการท่ีพบ คือ เรียนรู้ช้า ต้องอาศัยการเรียนรู้ซ้ าไปซ้ ามา และขาดทักษะในการปฏิบัติงาน 
ส่งผลให้เรียนรู้ได้ช้า ท างานไม่ทันเพื่อน ผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาปฏิบัติต่ ากว่าเกณฑ์ส่งผลให้ครูผู้สอน
ต้องให้คะแนนเป็นรายบุคคล จึงท าให้นักเรียนขาดก าลังใจในการปฏิบัติงาน  (ศูนย์บริการและ
สนับสนุนนักเรียน นักศึกษาพิการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา, 2561) 
 จากการเลือกนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท้ัง 3 คน มาเป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษา ผู้ศึกษาจึงต้องค้นหาวิธีการในการพัฒนาทักษะทางด้านการปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งงาน
ทางด้านคหกรรมศาสตร์ ซึ่งส่วนใหญ่ต้องใช้ความปราณีต เช่น การเย็บ ปัก ถัก งานใบตอง งาน
แกะสลัก หรือการปั้นดิน แต่ส่ิงเหล่านั้นอาจเกิดอันตราย เพราะต้องใช้ท้ังเข็ม มีด และกรรไกร ส่วน
การปั้นดินอาจท าให้นักเรียนสูญเสียก าลังใจในการท างานเพราะต้องใช้เวลานานในการสร้างช้ินงาน  
ผู้ศึกษาจึงเลือกงานหัตถกรรมจากเชือกมาคราเม่ (Macrame) โดยลักษณะจะเป็นการน าเชือกมามัด
ให้เกิดปมเป็นลวดลายต่าง ๆ ถือเป็นงานหัตถกรรมประเภทหนึ่งท่ีก าลังได้รับความนิยม เนื่องจากใช้
วัสดุท่ีหาได้ง่าย และมีราคาไม่แพง คือ เชือกเป็นวัสดุหลักท่ีสามารถสร้างสรรค์ช้ินงานให้เกิดความ
หลากหลายได้ตามความต้องการของผู้ท า ด้วยความสดสวยโดดเด่นสีสันของเชือก ท าให้ผลงานมี
ความสวยงาม สดใส อีกท้ังงานมาคราเม่สามารถน าไปสร้างช้ินงานได้มากมาย ท้ังของใช้ต่าง ๆ และ
เครื่องประดับ เช่น สร้อยข้อมือ สร้อยคอ ต่างหู เข็มขัด หมวก กระเป๋า เป็นต้น จึงเหมาะกับนักเรียน
เหล่านี้ เพราะสามารถเรียนรู้ซ้ าไปซ้ ามา และแก้ไขได้โดยไม่เกิดความเสียหาย ไม่เส่ียงต่ออันตรายท่ี
จะเกิดขึ้น (พรหทัย, 2558) 
 ดังนั้นผู้ศึกษาได้เลือกงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ มาใช้ในการศึกษา เพราะเป็น
การสร้างช้ินงานท่ีไม่เกินความสามารถของนักเรียน อีกท้ังสามารถสร้างช้ินงานให้แล้วเสร็จตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนดได้ ซึ่งช่วยสร้างก าลังใจและความภูมิใจให้แก่นักเรียน ตลอดจนพัฒนาการเรียนรู้
เพราะสามารถน าลวดลายมาประยุกต์ใช้โดยไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อช้ินงาน สามารถพัฒนา
สมาธิ และทักษะการปฏิบัติงานในระหว่างการท าช้ินงาน จึงน ามาสู่การพัฒนาชุดฝึกทักษะงาน      
มาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร เพื่อให้ชุดฝึกทักษะแต่ละชุดสอดคล้องกับศักยภาพ
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และพัฒนาความสามารถของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องเหล่านี้ ให้สามารถต่อยอดเพื่อน าไปใช้ในการ
เรียนการสอน และช่วยพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน ให้กลายเป็นอาชีพ ท่ีสามารถเล้ียงดูตนเองได้ใน
อนาคต  
 

1.2  วัตถุประสงค์  
       1.2.1 เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร 
       1.2.2 เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร 
 

1.3  ขอบเขตของการศึกษา 
       1.3.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
        การศึกษาครั้งนี้มุ่งศึกษาผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ โดยจะศึกษา 1 ด้าน
คือ ด้านการประเมินทักษะการท างานมาคราเม่ จากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการท างาน ใน
แผนการสอนแต่ละครั้ง แบบอนุกรมเวลา โดยจะทดสอบท้ังหมด 3 ครั้ง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ 
ชุด A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบายล าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือ
และล าดับตัวเลข ชุด B มีลักษณะภาพเคล่ือนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย 
       1.3.2  ขอบเขตด้านประชากร 
        1.3.2.1  กลุ่มประชากรท่ีศึกษาในครั้งนี้ คือนักเรียนท่ีมีความบกพร่องท้ังหมด 12 คน 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว อยู่ในสาขาคหกรรมศาสตร์ ผู้ศึกษาจึงเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างในครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท้ังหมด 3 คน ของแผนกคหกรรม
ศาสตร์ เนื่องจากท้ัง 3 คน มีความพิการประเภทเดียวกัน คือ มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  และ
เป็นเพศหญิงท้ังหมด มีช่วงอายุท่ีใกล้เคียงกัน คือ 17 และ18 ปี  
 
        1.3.3  ขอบเขตด้านพื้นที่  

       ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้เลือกศึกษาเฉพาะผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ประจ าปีการศึกษา 2561 แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดย
ทดสอบเครื่องมือ แบบอนุกรมเวลา ซึ่งจะต้องอาศัยความต่อเนื่องในการทดสอบ โดยจะ
ทดสอบท้ังหมด 3 ครั้ง  
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1.4  นิยามศัพท์ 
       1.4.1  ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่  หมายถึง เป็นชุดฝึกทักษะท่ีผู้ศึกษาสร้าง เพื่อช่วยให้
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีการพัฒนาสมาธิ และการประเมินทักษะการท างาน มี
แผนการสอนชุดฝึกทักษะ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ โดยแบ่งเป็นลวดลายท้ังหมด 6 ลาย ดังนี้ ลาย
มัดรวบ ลายลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง และการต่อเชือก โดยจะทดสอบท้ังหมด 3 
ครั้ง แบบอนุกรมเวลา ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ ชุด A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็น
เอกสาร มีการอธิบายล าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือและล าดับตัวเลข ชุด B มีลักษณะเป็น
ภาพเคล่ือนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย  
       1.4.2  นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง กลุ่มตัวอย่างท่ีผู้ศึกษาเลือกท้ัง 3 คน 
โดยหลักเกณฑ์ท่ีใช้ในการเลือก ได้มาจากแบบสังเกตพฤติกรรม โดยมีความคิดเห็นจากครูผู้สอน ใน
รายวิชาปฏิบัติของสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ได้แก่ วิชา เย็บ ปัก ถัก และวิชาศิลปะประดิษฐ์ ปี
การศึกษา 2560 เพื่อนร่วมช้ันเรียน และผู้ปกครองของนักเรียนท้ัง 3 คน  มลัีกษณะอาการดังต่อไปนี้  
    1.4.2.1  คนท่ี 1 มีลักษณะเรียนรู้ช้า และต้องอธิบายแบบตัวต่อตัว พยายามลงมือท า
ด้วยตัวเอง หากมีข้อสงสัยจะถามทันที มีอาการพูดคนเดียวในบางเวลา เมื่อมีความเครียดมาจาก
เหตุการณ์ก่อนหน้าการเรียนรู้ มักมีความหงุดหงิด อยู่ไม่นิ่งในการปฏิบัติงาน ต้องให้เขาอยู่กับตัวเอง 
พูดคนเดียว หรือหามุมส่วนตัว ขีดเขียนลงบนกระดาษ เมื่อพร้อมเรียนรู้ นักเรียนสามารถกลับมา
ต้ังใจท าช้ินงานต่อจนเสร็จ  
    1.4.2.2  คนท่ี 2 ลักษณะไม่อยู่นิ่ง ครูและเพื่อนสามารถเตือนได้ด้วยค าพูด แสดงอาการ
เด่นชัดเช่น การเกาหัวเวลาท างานไม่ได้หรือเรียนไม่ทันเพื่อน ยิ้มเมื่อท างานไม่ได้ และยกมือถาม
ตลอดเวลาท่ีไม่เข้าใจ เป็นต้น ไม่แสดงภาวะความกดดันให้เห็น เมื่อท าไม่ได้จะรีบถามเพื่อแก้ไข มร
การเรียนรู้ที่ช้า และต้องอาศัยการเรียนรู้ซ้ าไปซ้ ามามากกว่า 2 ครั้งขึ้นไป  
   1.4.2.3  คนท่ี 3 ไม่กล้าถามเวลาเรียนไม่เข้าใจ และพยายามดูเพื่อน เวลาท างานไม่ได้
จะท าซ้ า ๆ ท้ังท่ีรู้ว่าท าไม่ถูก มีอาการหงุดหงิดชัดเจน เช่น นั่งร้องไห้เสียงดัง หรือกระทืบเท้าแรง ๆ 
เพื่อให้เพื่อนและครูสนใจ เป็นต้น ต้องรอให้เขากลับมานั่งนิ่งและท าสีหน้าปกติ หลังจากนั้นนักเรียน
จึงพร้อมท่ีจะรับการเรียนรู้ได้  
 1.4.3  งานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ หมายถึง เป็นผลงานท่ีสร้างจากเชือก ท่ีมี
เชือกท่ีใช้เป็นเชือกฝ้าย เพื่อให้มีความสบายตาในการมอง และในง่ายต่อการมัดปม ความสูง 35 นิ้ว 
และความกว้าง 7 นิ้ว เส้นผ่านศูนย์กลางของเชือกประมาณ 0.5 นิ้ว ท่ีแขวนกระถางต้นไม้นี้มีลักษณะ 
ใช้ห่วงไม้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 นิ้ว จากนั้นน าเชือกมาคล้องท้ังหมด 6 เส้น ความยาว 100 นิ้ว 
และมีท้ังหมด 6 ลาย คือ 
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  1.4.3.1  ลายมัดรวบ ความยาว 2 นิ้ว มีลักษณะเป็นห่วงซ้อนกันลงมา และมัดปมซ่อน
ไว้ด้านใน ตามความยาวและความสวยงาม  
  1.4.3.2  ลายเกลียว ความยาว 10 นิ้ว มีลักษณะคล้ายเกลียว เป็นลายท่ีมีวิธีท าขั้นตอน
แรกและขั้นตอนสุดท้าย วิธีเดียวกัน ไม่มีความซับซ้อน ในช้ินงานนี้ จะได้ลายเกลียวทั้งหมด 4 เส้น  
  1.4.3.3  ลายห่วงข้าง ถัดจากนั้นลายเกลียวลงมา 3 นิ้ว มัดเชือกเป็นลายห่วงข้าง มี
ความยาว 2 นิ้ว หรือ 2 ดอกพิกุล มีลักษณะคล้ายดอกพิกุล เพราะเป็นการต่อยอดจากลายดอกพิกุล 
มีความยากตรงท่ีต้องอาศัยการวัดหรือคาดคะเนระยะห่างแต่ละดอก เพื่อให้เกิดลวดลายท่ีสวยงาม 
ช้ินงานนี้ มีลายห่วงข้างท้ังหมด 4 เส้น ต่อจากลายเกลียว 
  1.4.3.4  ลายตรง ถัดลงมา 3 นิ้ว จากลายห่วงข้าง เริ่มลายตรงความยาว 3 นิ้ว หรือ 3 
ดอกพิกุล มีลักษณะเป็นลายดอกพิกุลหลาย ๆ ดอกมาเรียงต่อกัน ต้องอาศัยการสังเกตเพราะเป็นลาย
ท่ีถักสลับซ้ายขวาทุกขั้นตอน ช้ินงานนี้มี่ลายตรงท้ังหมด 4 เส้น  
  1.4.3.5  ลายดอกพิกุล ถัดลงมา 2 นิ้ว มัดเป็นลายดอกพิกุล 1 ดอก จากนั้นเว้น
ระยะห่าง 3 นิ้ว จากนั้นท าการผูกลายมัดรวบ ส าหรับรองรับกระถางต้นไม้ได้ในช่วงท้าย ความยาว 2 
นิ้ว และปล่อยปลายเชือกลงมา 7 นิ้ว คลายเกลียวของเชือกให้เป็นลักษณะคล้ายพู่  เพื่อเพิ่มความ
สวยงามให้กับปลายเชือก   
  1.4.3.6  การต่อเชือก จะอยู่ในทุกข้ันตอน เมื่อถักถึงขั้นตอนท่ีเชือกเส้นใดเส้นหนึ่งส้ัน
เกินไป จึงน าเทคนิคการต่อเชือกมาใช้ เพื่อให้ถักต่อได้ และเกิดลวดลายท่ีสวยงามและต่อเนื่อง  
   

1.5 กรอบแนวความคิด 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและได้ก าหนดแนวคิดใน
การศึกษาค้นคว้า การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
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                    ตัวแปรต้น                                                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

    

 

 

 

     ภาพที่  1.1  กรอบแนวความคิด 
 

1.6  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1.6.1  ส่งผลต่อการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ของนักเรียนท่ี
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 1.6.2  พัฒนาทักษะการท างาน ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จากการใช้ชุดฝึก

ทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ เพื่อต่อยอดการท างานทางด้านคหกรรมศาสตร์ต่อไป  

 1.6.3 ใช้เป็นแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  
 1.6.4 สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในการท างานในสถาบันหรือ
หน่วยงาน ท่ีมีเด็กมีความบกพร่องหรือมีความพิการ  
 1.6.5 สามารถเป็นงานอดิเรก ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือบกพร่อง
ทางด้านอื่นๆ ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปได้ 
 1.6.6 ช่วยสร้างอาชีพให้กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือบกพร่องทางด้าน
อื่นๆ ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปได้ 
 
  

การใช้ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่   
เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ โดย
แบ่งเป็นลวดลายพื้นฐาน ท้ังหมด 
6 ลาย  

1. ลายมัดรวบ 
2. ลายเกลียว 
3. ลายพิกุล 
4. ลายตรง 
5. ลายห่วงข้าง 
6. การต่อเชือก 

 

     ผลการ ใช้ ชุด ฝึก ทักษะงาน   
มาคราเม่ เรื่อง ท่ีแขวนกระถาง
ต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้กรณีศึกษา 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา คือ   
     1. ทักษะการท างานมาคราเม่  
     2. การพัฒนาชุดฝึกทักษะงาน      
         มาคราเม่ เรื่องท่ีแขวน 

         กระถางต้นไม้ 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

       การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่  ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร ผู้ ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 2.1  แนวความคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.1.1  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
 2.1.1.1 ความหมายของเด็กท่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.1.1.2 ลักษณะของเด็กท่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.1.1.3 การคัดแยกเด็กท่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.1.2  ชุดฝึกทักษะ 
 2.1.2.1 ความหมายของชุดฝึกทักษะ 
 2.1.2.2 ส่วนประกอบของชุดฝึกทักษะ 
 2.1.2.3 ข้ันตอนการสร้างชุดฝึกทักษะ 
 2.1.2.4 ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 
 2.1.3  งานมาคราเม่  
 2.1.3.1 ความหมายของงานมาคราเม ่
 2.1.3.2 ลวดลายของงานมาคราเม ่
 2.1.3.3 ประโยชน์ของงานมาคราเม่ 
 2.1.3.4 การประยุกต์ใช้งานมาคราเม่และการพัฒนาเด็กพิเศษ หรือเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2.2. ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.2.1 งานวิจัยในประเทศ  
 2.2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

2.1  แนวความคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
       2.1.1  เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
        2.1.1.1  ความหมายของเด็กท่ีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
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 นิยามของค าว่าความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีหน่วยงานให้นิยามหรือค า
จ ากัดความไว้ดังนี้  
 ดารณี (2556) อ้างจาก ศันสนีย์ (2543) กล่าวว่า บุคคลท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้จะมีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ หรือสูงกว่าปกติ แต่มีปัญหาการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
ปัญหาทางสมอง หรือระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งเป็นอุปสรรคขัดขวางต่อการจัดการกับข้อมูล เก็บ
ข้อมูลไว้ในความทรงจ า หรือดึงข้อมูลออกมาใช้ หรือน าไปผลิตออกมาเป็นส่ิงใหม่  
 ส านักการศึกษาพิเศษ (2552) กล่าวว่า บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ ได้แก่ บุคคลท่ีมีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วนท่ีแสดงถึงความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามารถด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือการอ่าน การเขียน การคิด
ค านวณ การแยกฝ่ังซ้าย ขวา ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านท่ีบกพร่องได้ ท้ังท่ีมีระดับสติปัญญาปกติ  
 ผดุง (2542) ได้ให้ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไว้ว่า 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities) หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องใน
ขบวนการทางจิตวิทยา ท าให้เด็กมีปัญหาในการใช้ภาษา ท้ังในการฟัง การอ่าน การพูด การเขียน 
การสะกดค า หรือมีปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ปัญหาดังกล่าวมิได้มีสาเหตุมาจากความ
บกพร่องทางร่างกาย แขน ขา ล าตัว การได้ยิน อารมณ์ และสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก  
  ศรียา (2537) ได้ให้ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไว้ว่า 
เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยาซึ่งท า
ให้เด็กมีปัญหาการเรียนด้านต่าง ๆ คือ การอ่าน การเขียน การฟัง การคิด หรือการค านวณ รวมถึง
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการรับรู้จากการได้รับการกระทบกระเทือนทางสมอง แต่ไม่รวมเด็กท่ีมี
ปัญหาอันเกิดจากความบกพร่องทางสายตา การได้ยิน หรือปัญญาอ่อน ตลอดจนความบกพร่องทาง
อารมณ์ และการเสียเปรียบทางสภาพแวดล้อม  
  เลอเนอร์ (Lerner) (1997) กล่าวว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง 
ความผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างในกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยา ท่ีเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับความเข้าใจ การใช้ภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซึ่งอาจจจะปรากฏความบกพร่องให้เห็นในด้าน
ความสามารถในการฟัง การคิด การอ่าน การสะกดค าหรือการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ตลอดจน
การไดรับบาดเจ็ยทางสมอง จึงท าให้การท างานของสมองสูญเสียไปเล็กน้อย  
  ทอม (Tom) (1995) ได้ให้ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ว่า พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา การรับรู้ทางสังคม และการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น อาจส่งผล
ให้เกิดความยุ่งยากในชีวิตประจ าวัน โดยแสดงออกในลักษณะการคิด การพูด การฟัง การเขียน และ
การเรียนคณิตศาสตร์ ปัญหาดังกล่าวอาจมีลักษณะเป็นรายบุคคล  
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 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ดังนี้ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
หมายถึง ผู้ท่ีมีความบกพร่องเกี่ยวกับกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยา ส่งผลให้บุคคลมีความ
บกพร่องด้านใดด้านหนึ่งหรือมากกว่า ได้แก่ ด้านการฟัง การคิด การพูด การอ่าน การเขียน การ
ค านวณทางคณิตศาสตร์ หรือการแยกซ้าย ขวา ซึ่งสาเหตุเหล่านี้ไม่ได้เกิดมาจากความบกพร่องจาก
การเห็น ความบกพร่องจากการได้ยิน ความบกพร่องในการเคล่ือนไหวร่างกาย ความบกพร่องทาง
สติปัญญา ปัญหาทางอารมณ์ ปัญหาจากส่ิงแวดล้อม หรือความแตกต่างทางวัฒนธรรม ซึ่งปัญหา
เหล่านี้อาจส่งผลให้เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้ ท าให้สามารถเรียนรู้ อ่านหนังสือ หรือท ากิจกรรม
เพื่อช้ินงานปฏิบัติได้เหมือนนักเรียนท่ัวไป 
 2.1.1.2 ลักษณะของเด็กท่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีลักษณะแตกต่างกัน
ไปตามสภาพปัญหาของนักเรียนแต่ละบุคคล ซึ่งมีผู้กล่าวถึงลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ไว้ดังนี้  
  สุชาดา (2556) อ้างจาก ผดุง (2542) กล่าวถึง ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ กล่าวดังนี้ 

1. มีความบกพร่องทางการพูด 
2. มีความบกพร่องทางการส่ือสาร 
3. มีปัญหาในการเรียนวิชาทักษะ  
4. มีปัญหาในการสร้างแนวความคิดรวบยอด 
5. การทดสอบผลการเรียนให้ผลไม่แน่นอน ยากแก่การพยากรณ์ 
6. มีความบกพร่องทางการรับรู้  
7. มีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว  
8. มีอารมณ์ไม่คงท่ีบางครั้งระเบิดอารมณ์ใส่ผู้อื่น ความผิดหวังเล็ก ๆ น้อย ๆ 

อาจท าให้เสียอารมณ์อย่างรุนแรงได้ 
9. โยกตัวหรือผงกศีรษะบ่อย ๆ  
10. ลักษณะการนอนไม่คงท่ี บางครั้งหลับบางครั้งไม่หลับไม่เป็นเวลาท่ี

แน่นอน 
11. มีพัฒนาการทางร่างกายไม่คงท่ี 
12. มีพฤติกรรมไม่คงเส้นคงว่า 
13. เสียสมาธิง่าย 
14. แสดงพฤติกรรมแปลก ๆ  
15. มีปัญหาในการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน 
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     จากลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ สรุปได้ว่า เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ มีหลายลักษณะ ท้ังในด้านภาษาพูด ภาษาเขียน การรับรู้ การเคล่ือนไหว 
อารมณ์ สังคม การค านวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ โดยบางคนอาจมีปัญหาด้านพฤติกรรมร่วม
ด้วย ท้ังนี้เด็กอาจไม่มีลักษณะของภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ทุกด้านตามท่ีกล่าวมา บางคนอาจมี
ปัญหาอย่างเดียวหรือมีครบทุกปัญหาดังกล่าวก็ได้ ซึ่งลักษณะเหล่านี้ อาจเป็นผลกระทบต่อการ
เรียนรู้ในการด ารงชีวิตของเด็ก ท าให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้ดีเท่าท่ีควร  
 2.1.1.3  การคัดแยกเด็กท่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
            การคัดแยก เป็นขั้นตอนหนึ่งของการจัดการศึกษาพิเศษ เพื่อจัดประเภทของ
เด็กพิการหรือเด็กท่ีมีความบกพร่องเพื่อเข้ารับบริการทางการศึกษาพิเศษ เด็กท่ีได้รับการตัดสินว่า
เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะได้รับการจัดการเรียนการสอน หลักสูตร ส่ือการเรียน 
ตลอดจนวิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการและปัญหาของตัวเด็กเอง ซึ่ง
จะช่วยให้ปัญหาการเรียนของเด็กลดน้อยลง ผดุง (2542) ได้กล่าวถึง วิธีการคัดแยกเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้ไว้ 2 วิธีใหญ่ ๆ คือ การคัดแยกอย่างไม่เป็นทางการและการคัดแยกอย่างเป็นทางการ 
            1. การคัดแยกอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Identification) เป็นการคัด
แยกโดยไม่ใช้แบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างเป็นระบบโดยมีผู้
สังเกต 2-3 คน ครูลงมติร่วมกันว่าเด็กท่ีสังเกตมีปัญหาอะไรบ้าง ข้อมูลท่ีได้สามารถน าไปใช้ประกอบ
ในการตัดสินใจคัดแยกประเภทของเด็กได้เป็นอย่างดี อีกวิธีหนึ่งคือ การบันทึกพฤติกรรมทางการ
เรียนของเด็กว่าเด็กมีปัญหาทางการเรียนอย่างไร วิธีการคัดแยกอย่างไม่เป็นทางการ อาจท าได้โดย
การสังเกตพฤติกรรม โดยครูอาจประเมินผลเด็กเพื่อการคัดแยกเด็กท่ีมีปัญหาด้านการเรียนและ
พฤติกรรมท่ัวไปตามประเด็นต่าง ๆ จึงขอกล่าวถึงการคัดแยกอย่างไม่เป็นทางการ 2 วิธี พอสังเขป 
ดังนี้  
          การสังเกตพฤติกรรม 
 ก. พฤติกรรมด้านการเรียน แบ่งออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดังนี้  
    1.1  ด้านภาษาไทย ครูสังเกตว่าเด็กมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้หรือไม่  
      1)  เด็กปฏิบัติตามค าส่ังครูได้หรือไม่เพียงใด 
      2)  เวลาเด็กใช้ค าพูดในการติดต่อส่ือสาร ครูฟังค าพูดของเด็กเข้าใจ
หรือไม่เพียงใด  
      3)  ลักษณะการพูดของเด็ก เด็กพูดเป็นค า เป็นประโยคท่ีชัดถ้อยชัด
ค าหรือไม่เพียงใด 
      4)  เด็กอ่านค าง่าย ๆ ได้หรือไม่ 
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  5)  ความสามารถในการอ่านของเด็ก เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในช้ัน    
ต่ ากว่าหรือช้ากว่าเพื่อนในช้ันหรือไม่ 
  6)  เด็กอ่านข้ามบรรทัดหรือไม่ 
  7)  เด็กอ่านข้ามข้อความหรือไม่ 
  8)  เด็กอ่านสลับตัวอักษรหรือไม่ 
  9)  เด็กลอกค าศัพท์จากกระดานได้หรือไม่ 
  10)  เด็กเขียนตามค าบอกได้หรือไม่ 
  11)  ลายมือของเด็ก อ่านยากหรือไม่เพียงใด การสะกดค า อ่านเป็น
ค าท่ีถูกต้องได้หรือไม่ 
  12)  เด็กเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม่  
  13)  เด็กเขียนประโยคถูกต้องตามหลักภาษาไทยหรือไม่เพียงใด 
  1.2  ด้านคณิตศาสตร์ ครูสังเกตว่าเด็กมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้หรือไม่ 
  1)  เด็กนับเลขได้หรือไม่ 
  2)  เด็กเข้าใจความหมายของจ านวนหรือไม่ 
  3)  เด็กนับจ านวนตามครูได้หรือไม่เพียงใด เช่น ครูให้เด็กพูดตาม 1 
5 2 / 3 6 4 9 / 8 1 7 6 3 / .............................................. 
  4)  เด็กบอกขนาดของส่ิงของได้หรือไม่ 
  5)  เด็กบอกความแตกต่างของรูปทรงทางเรขาคณิตได้หรือไม่ 
  6)  เด็กเข้าใจความหมายของเงินตราหรือไม่ 
  7)  เด็กเข้าใจมาตราช่ัง ตวง วัด หรือไม่ 
  8)  เด็กท าเลขได้หรือไม่เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 
  9)  เด็กท าเลขโจทย์ปัญหาได้หรือไม่เพียงใด 
  1.3  ด้านพฤติกรรม 
  1)  เด็กเสียสมาธิง่ายหรือไม่เพียงไร 
  2)  เด็กมีช่วงความสนใจส้ันหรือไม่เพียงใด 
  3)  เด็กมีใจจดจ่ออยู่กับกิจกรรมได้นานหรือไม่เพียงใด 
  4)  เด็กอยู่นิ่งเฉยได้นานหรือไม่เพียงใด 
  5)  เด็กเดินหรือวิ่งได้คล่องแคล่วหรือไม่เพียงใด 
  6)  เด็กหยิบจับส่ิงของได้ดีหรือไม่ จับดินสอเขียนหนังสือได้หรือไม่ 
  7)  เด็กมีความอดทนต่อการรอคอยได้หรือไม่เพียงใด 
  8)  เด็กจ าส่ิงของได้หรือไม่ เช่น เกมการจ าส่ิงของ 
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  9)  เด็กแสดงความสับสนระหว่างซ้าย-ขวา หรือไม่เพียงใด 
  10)  เด็กท างานเสร็จตามท่ีได้รับมอบหมายหรือไม่เพียงใด  
 ข.  การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของเด็ก  
 ครูผู้สอนจะเข้าใจปัญหาในการเรียนของเด็กได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งหากครูผู้สอนเป็นคนท่ีมีทักษะในการสังเกตว่าเด็กในช้ันเรียนของตนมีปัญหาในการเรียนอย่างไร
บ้าง เด็กท าตามค าส่ังของครูได้หรือไม่  
 ผู้ท่ีท าหน้าท่ีสังเกตพฤติกรรมในการเรียน อาจเป็นครูประจ าช้ัน ครู
ประจ าวิชาต่าง ๆ เช่น วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เป็นต้น ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา
ของเด็กในการเรียน ควรรวบรวมข้อมูลมาจากครู 2-3 คน เพื่อให้เห็นปัญหาท่ีชัดเจน  
 2.  การคัดแยกอย่างเป็นทางการ (Formal Identification) 
 ในประเทศไทย เครื่องมือท่ีใช้ในการคัดแยกเด็กท่ีจะกล่าวถึงต่อไปนี้ มี 2 
ชุด คือ แบบคัดแยกเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย ศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม 
และแบบส ารวจปัญหาในการเรียนรู้ ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยศาสตราจารย์ ดร.ผดุง อารยะวิญญู แห่ง
ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดังมีรายละเดียด
ดังต่อไปนี้ 
 ค.  แบบคัดแยกเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้  
 ศรียา (2537) ได้พัฒนาแบบคัดแยกนี้โดยปรับปรุงมาจากเครื่องมือของ 
แมคคาร์ธี  แบบคัดแยกนี้ใ ช้ส าหรับเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 4 -7  ปี  เป็นการทดสอบรายบุคคล 
แบบทดสอบมีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) อยู่ระหว่าง .63 -.85 และมีค่าความเท่ียงตรง (Validity) 
เชิงเนื้อหา เชิงโครงสร้างและมีความเท่ียงตรงจ าแนกตลอดความเท่ียงตามเกณฑ์เปรียบเทียบใน
ระดับเปอร์เซ็นไทล์ ท่ี 10, 20 และ 30 ของแต่ละช่วงอายุ โดยค านึงถึงคะแนนท่ีเด็กสอบได้ในแต่ละ
คะแนนของแบบทดสอบ และจ านวนท้ังหมดท่ีเด็กสอบไม่ผ่าน ซึ่งใช้ในเกณฑ์พิจารณาว่า เด็กอยู่ใน
ภาวะ “เส่ียง” ท่ีจะเป็นเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้หรือไม่ เครื่องมือนี้ใช้ทดสอบความสามารถของ
เด็กใน 6 ด้าน 

1. การรู้จักซ้าย –ขวา มีข้อทดสอบย่อย 9 ข้อ คือ 
1.1  ยกมือขวาข้ึน 
1.2  หูซ้ายอยู่ไหน 
1.3  เอามือซ้ายแตะท่ีตาขวา 
1.4  เอามือซ้ายแตะท่ีคาง 
1.5  เอามือซ้ายวางบนขาขวา 
1.6  ช้ีท่ีเข่าซ้าย 
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1.7  ช้ีท่ีเข่าขวา 
1.8  เอามือขวาแตะท่ีเท้าซ้าย 
1.9  เอามือขวาแตะท่ีไหล่ขวา 

   2.  การจ าค า มีข้อทดสอบย่อย 6 ข้อคือ 
 2.1  ท้อง – ช้าง – ลิง 
 2.2  ดาว – ด้าย – คน 
 2.3  พรุ่งนี้ – สีแดง – เสียงดัง – ภายหลัง 
 2.4  ข้างหน้า – เพราะว่า – ข้างใต้ – ไม่เคย  
 2.5  ด่ิงเอาปลาทูให้แมวกินทุกเช้าแล้วจึงไปอาบน้ า 
 2.6  น้องผูกโบว์สีชมพู สวยงามให้ตุ๊กตาก่อนออกไปวิ่งเล่น  
 * ครูให้เด็กพูดตามข้อ 1-6  
   3. การวาดรูปทรง ให้เด็กวาดรูปทรงตามตัวอย่างดังนี้ 
 3.1  รูปทรงวงกลม 

 

 3.2 เส้นตรงในแนวดิ่ง 

 

 3.3 เส้นตรงในแนวนอน 

 

 3.4 เส้นตรงในแนวดิ่งชนกับปลายของเส้นตรงแนวนอนในด้านใดด้าน
   หนึ่ง 

 

 3.5 เส้นตรงในแนวดิ่งและเส้นตรงอีก2เส้นลากทับซ้ายและขวาโดยให้
      มีจุดตัดอยู่ระหว่างจุดกึ่งกลางของเส้นตรงในแนวดิ่ง 
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 3.6 รูปทรงวงรีซ้อนกัน 2 วง  
 

 

 3.7 รูปทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้า โดยมีเส้นตรงแนวดิ่งขีดตรงกิ่งกลางของ

ส่ีเหล่ียม และเส้นตรงขีดแบบทแยงจากมุมด้านบนขวาไปมุมด้านล่างซ้าย 

 

 3.8 รูปทรงส่ีเหล่ียมเปียกปูน  

 

    3.9 รูปทรง 6 เหล่ียมผืนผ้า โดยมีเส้นตรงขีดตักเหมือนกากบาทลงบน

         มุมบนและล่างขวาซ้ายของหกเหล่ียม 

 

   4.  การจ าตัวเลข มี 6 ข้อ คือ  
         ข้อท่ี ครั้งท่ี 1   ครั้งท่ี 2 
     4.1 5-8  4-9 
     4.2 6-9-2  5-8-3 
          4.3 3-8-1-4  6-1-8-5 
          4.4 4-1-6-9-2 9-1-8-3-7 
     4.5 5-2-9-6-1-4            8-5-2-9-4-6 
          4.6  8-6-3-2-1-9-6 5-3-8-2-1-9-6  
 
 5.  การจัดหมวดหมู่ มี 9 ข้อย่อย คือ 
 5.1  ขนาดอย่างเดียว 

 5.2  สีอย่างเดียว 
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 5.3  รูปทรง - วงกลม 

 5.4  รูปทรง – ส่ีเหล่ียม 

 5.5  ขนาด + สี 

 5.6  รูปทรง + สี 

 5.7  รูปทรงหลายขนาด 

 5.8  รูปทรงท่ีเหมือนกัน 

 5.9  รูปทรงท่ีต่างกัน 

 6.  การใช้ขา ทดสอบ 6 ข้อ คือ 

 6.1  การเดินถอยหลัง 

 6.2  การเดินเขย่ง 

 6.3  การเดินตามแนวเส้นตรง 

 6.4  การเดินขาเดียว – ขาขวา 

 6.5  การเดินขาเดียว – ขาซ้าย 

 6.6  การก้าวกระโดด 

 การทดสอบดังกล่าว มีเกณฑ์การให้คะแนน แล้วน าคะแนนมาเทียบกับ

เกณฑ์ท่ีก าหนดแล้วจึงติดสินว่าเด็กน่าจะเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้หรือไม่ 

 ง.  แบบส ารวจเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

 เป็นแบบส ารวจโดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อ

ค าถาม 50 ข้อ ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินเด็กแต่ละคน ครูจะต้องรู้จักและคุ้นเคยกับเด็กแต่ละคน โดยได้

สังเกตพฤติกรรมมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 เดือน เครื่องมือท่ีใช้มีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังชุด

เท่ากับ .99 มีค่าความเท่ียงตรงดี วิเคราะห์ความเท่ียงตรงโดยใช้ Known Group Technique แบบ

ส ารวจนี้ใช้กับเด็กท่ีมีอายุ 6-12 ปี ซึ่งเป็นเด็กท่ีศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา ส ารวจปัญหาในการ

เรียนของเด็กใน 5 ด้านใหญ่ และ 25 ด้านย่อย คือ 

1. ภาษา แบ่งออกเป็น 5 ด้านย่อย คือ 

1.1  ค าศัพท์ 

1.2  การฟังค าส่ัง 

1.3  การเล่าเรื่อง 
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1.4  การอ่าน 

1.5  การเขียน 

  2.  คณิตศาสตร์ แบ่งออกเป็น 5 ด้านย่อย คือ 

       2.1  การนับปากเปล่า 

       2.2  การเข้าใจความหมายของจ านวน 

        2.3  การจ าตัวเลข 

       2.4  สัญลักษณ์ 

      2.5 การค านวณ 

  3. เวลาและทิศทาง แบ่งออกเป็น 4 ด้านย่อย คือ 

     3.1 เวลา 

   3.2 ขนาด 

   3.3 การจัดล าดับ 

   3.4 ทิศทาง (ซ้าย-ขวา) 

  4. การเคล่ือนไหว แบ่งออกเป็น 5 ด้านย่อย คือ 

   4.1 การเดิน / วิ่ง 

    4.2 การกระโดด 

   4.3 การทรงตัว 

   4.4 การใช้นิ้วมือ 

   4.5 การเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ 

  5. พฤติกรรม แบ่งออกเป็น 6 ด้านย่อย คือ 

   5.1 ความร่วมมือ 

   5.2 ความสนใจ 

   5.3 ความเป็นระเบียบ 

   5.4 การปรับตัว 

   5.5 การยอมรับ 

   5.6 ความรับผิดชอบ  
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   เมื่อครูประเมินความสามารถของเด็กแล้ว ครูท าหน้าท่ีรวมคะแนนและน า

คะแนนท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติซึ่ งบอกเกณฑ์โดยใช้ต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ แล้วจึงน า

คะแนนมาก าหนดลงในภาพรวม (Profile) ส าหรับเด็กหากเส้นกราฟปรากฏในต าแหน่งเส้นทึบ แสดง

ว่าเด็กเป็นเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้อย่างรุนแรง หากเส้นกราฟปรากฏในต าแหน่งเส้นประ แสดง

ว่า เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้อยู่ในระดับกลุ่มเส่ียง ซึ่งควรได้รับการช่วยเหลือเช่นกัน 

   อย่างไรก็ตาม แบบทดสอบแต่ละชุดมีข้อดีและข้อบกพร่อง เพราะ

แบบทดสอบแต่ละชุดสร้างขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นการคัดแยกเด็กควรใช้

เครื่องมือหลายชุด เท่าท่ีจะสามารถท าได้ เมื่อคัดแยกเด็กได้แล้ว จึงวางแผนจัดการเรียนการสอนให้

สอดคล้องกับความต้องการและตรงกับความสามารถของเด็กต่อไป  

 2.1.2  ชุดฝึกทักษะ 
                  2.1.2.1  ความหมายของชุดฝึกทักษะ  
  ชุดฝึกทักษะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้ส่ือต่าง ๆ หลายชนิดเป็น
องค์ประกอบเพื่อก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตัวเอง ดังนั้น ลักษณะของชุดฝึก เรียกว่า ชุดการสอน  
  ปิยะพงษ์ (2546) ได้ให้ความหมายของชุดฝึกหรือชุดการสอนว่า หมายถึง 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้ส่ือต่าง ๆ หลายชนิด เป็นองค์ประกอบเพื่อก่อให้เกิดความสมบูรณ์ใน
ตัวเอง ลักษณะของชุดฝึกหรือชุดการสอนก็จะแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของการสร้างเพื่อให้
ผู้ใช้บรรลุเป้าหมายการเรียนท่ีวางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ลักขณา (2543) ได้ให้ความหมายของชุดฝึกหรือชุดการสอนไว้ว่า ชุดฝึกหรือ
ชุดการสอนได้น าเอาส่ือการสอนหลายอย่างมาสัมพันธ์กัน และมีคุณค่าเสริมซึ่งกันและกันอย่างมี
ระบบ ส่ือการสอนอย่างหนึ่งอาจสอนเพื่อเร้าความสนใจ ในขณะท่ีอีกอย่างหนึ่งใช้เพื่ออธิบาย
ข้อเท็จจริงของเนื้อหา และเพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง ป้องกันการเข้าใจผิดได้  
 สุนันทา (2544) ได้ให้ความหมายของชุดฝึกไว้ว่า ชุดฝึกเป็นอุปกรณ์การสอน
อย่างหนึ่ง ท่ีสร้างขึ้นเพื่อฝึกทักษะนักเรียนหลังจากเรียนเนื้อหาไปแล้ว ช่วยท าให้มีพัฒนาการทาง
ภาษาดีขึ้น เพราะท าให้นักเรียนมีโอกาสน าคงวามรู้ท่ีได้เรียนมาแล้วฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวาง
มากขึ้น ชุดฝึกสามารถฝึกทักษะทางภาษาได้ทุก ๆ ด้าน ถ้านักเรียนมีโอกาสฝึกหัดจนเกิดความเข้าใจ
จริง ๆ ชุดฝึกช่วยให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบความส าเร็จ 
 กล่าวโดยสรุปคือ ชุดฝึกหรือชุดการสอน เป็นการน าเอาส่ือประสมต่าง ๆ มา
ประกอบการเรียนการสอน เพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี ชุดฝึกท่ี
ครูสร้างขึ้นให้นักเรียนได้ทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนรู้มาแล้วเพื่อสร้างความเข้าใจ และช่วยเพิ่มทักษะความ
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ช านาญ และฝึกกระบวนการคิดให้มากขึ้น ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน ฝึก
ให้เด็กมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได้  
 2.1.2.2  ส่วนประกอบของชุดฝึกทักษะ 
          สุชาดา (2556) อ้างจาก บุญชม (2537) ว่า “ชุดฝึกทักษะ” และ “ชุดฝึก” 
คือการน าเอาระบบส่ือประสมท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา และประสบการณ์แต่ละหน่วยมาช่วยในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีส่วนประกอบท่ีส าคัญ 4 อย่างคือ  
          1.  คู่มือครู หรือคู่มือการใช้ชุดฝึก เป็นคู่มือท่ีจัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้ใช้ศึกษาและ
ปฏิบัติตาม เพื่อให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วยแผนการสอนและค าอธิบายการจัด
กิจกรรมการสอน 
          2.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบเพื่อใช้ส าหรับวัด
ความก้าวหน้าท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของผู้เรียน 
          3.  ชุดฝึกปฏิบัติ เป็นแบบฝึกหัดหรือบัตรค าส่ังท่ีระบุกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียน
ปฏิบัติตามล าดับข้ันตอนของการเรียน 
         4.  ส่ือการสอน เป็นส่ือต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาและประสบการณ์ 
อาทิ รูปภาพ สไลด์เทปบันทึกเสียง บัตรค า ฯลฯ  
 
 2.1.2.3  ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทักษะ 
          บุญเกื้อ (2543) อ้างจาก ชัยยงค์ (2537) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างชุดฝึก
หรือชุดการสอนไว้ดังนี้ 
         1.  ก าหนดหมวดหมู่และเนื้อหาและประสบการณ์ อาจจะก าหนดเป็น
หมวดวิชาหรือบูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
         2.  ก าหนดหน่วยการสอนแบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอนโดย 

ประมาณเนื้อหาวิชาท่ีจะให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์และหนึ่งครั้ง 

        3.  ก าหนดหัวเรื่องผู้สอนจะต้องถามตนเองว่า ในการสอนแต่ละหน่วยควร

ให้ประสบการณ์ออกมาเป็น 4-6 หัวเรื่อง  

         4.  ก าหนดความคิดรวบยอดและหลักการ จะต้องให้สอดคล้องกับหน่วย

และหัวเรื่อง โดยสรุปรวมแนวคิดสาระและหลักเกณฑ์ส าคัญไว้ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหาท่ี

สอนให้สอดคล้องกัน 

         5.  ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง เป็นจุดประสงค์ท่ัวไปก่อน

แล้วเปล่ียนไป วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องมีเงื่อนไขและกฎเกณฑ์พฤติกรรมไว้ทุกครั้ง  



19 
 

         6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลือกและการผลิตส่ือการสอนกิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอย่าง

ท่ีผู้เรียนปฏิบัติ เช่น การอ่านบัตรค าส่ัง ตอบค าถาม ฯลฯ  

       7.  ก าหนดแบบประเมินผลโดยต้องออกแบบการประเมินผลให้ตรงกับ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้การสอนแบบอิงเกณฑ์ (การวัดผลท่ียึดเกณฑ์หรือเงื่อนไขท่ีก าหนด
ไว้ในวัตถุประสงค์โดยไม่มีการน าไปเปรียบเทียวกับคนอื่น) เพื่อให้ผู้สอนทราบว่า หลังจากผ่าน
กิจกรรมเรียบร้อยแล้ว ผู้เรียนได้เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม่  
      8.  เลือกและผลิตส่ือการสอนวัสดุอุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช้ ถือเป็นส่ือ

การสอนท้ังส้ิน เมื่อผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวเรื่องแล้ว ก็จัดส่ือการสอนเหล่านั้นไว้เป็นหมวดหมู่

ในกล่องท่ีเตรียมไว้ ก่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกว่า ชุดฝึกหรือชุดการสอน  

      9.  หาประสิทธิภาพชุดการฝึกหรือชุดการสอน เพื่อเป็นการประกันว่าชุด

การสอนท่ีสร้างขึ้นมามีประสิทธิภาพในการสอน (ผู้สร้างจ าเป็นต้องก าหนดเกณฑ์ช้ีล่วงหน้า โดย

ค านึงถึงหลักการที่ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยให้การเปล่ียนพฤติกรรมของผู้เรียน) 

    10.  การใช้ชุดฝึกหรือชุดการสอนท่ีได้ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามท่ีต้ัง
ไว้แล้ว สามารถน าไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศึกษาโดยก าหนด
ขั้นตอนการใช้ดังนี้  
          10.1  ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นความรู้เดิม
ของผู้เรียน (ใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที) 
          10.2  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผู้สอนบรรยายหรือ
แบ่งกลุ่มประกอบกิจกรรมการเรียน 
          10.4  ขั้นสอนผลการสอนเพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการท่ี
ส าคัญ 
          10.5  ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปล่ียนไป 
       สรุปได้ว่า ลักษณะของชุดฝึกท่ีดีจะต้องสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ มีการใช้
ภาษาท่ีชัดเจนถูกต้องและง่ายต่อการท าความเข้าใจของผู้เรียน การบรรจุเนื้อหาในกิจกรรมต้องมี
ความเหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของผู้เรียน นอกจากนี้กิจกรรมการฝึกมีความเร้าใจ 
และท้าทายความรู้ความสามารถของผู้เรียน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 
และก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  
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 2.1.2.4  ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 
          ชุดฝึกหรือชุดการสอนอาจกล่าวได้ว่า เป็นการใช้ส่ือประสมท่ีช่วยให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์จากประสาทสัมผัสท่ีผสมผสานกัน อีกท้ังช่วยให้ผู้เรียนค้นพบวิชาท่ีจะเรียนในส่ิงท่ี
ต้องการได้ด้วยตนเอง 
            ประโยชน์ของชุดฝึกว่า ชุดฝึกเสริมทักษะช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะทาง
ภาษาและการใช้ภาษาของผู้เรียน สามารถน ามาฝึกซ้ าทวนบทเรียน ผู้เรียนสามารถน าไปทวนด้วย
ตนเองได้ ในส่วนของครูสามารถน ามาท าสอบความรู้ วัดผลการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ท าให้ครูทราบ
ปัญหาข้อบกพร่องของผู้เรียนได้ถูกจุด ผู้เรียนสามารถทราบความก้าวหน้าของตนเอง ครู
ประหยัดเวลา ค่าใช้จ่าย และลดภาระได้มาก (สุชาดา, 2556 อ้างจาก ขันธชัย, 2535) 
             สุชาดา (2556) อ้างจาก บุญเกื้อ (2512) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกหรือ
ชุดการสอนว่า 
             1.  ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ได้ตามความสามารถ ตามความสนใจ 
ตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแต่ละคน 
          2.  ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดฝึกหรือชุดการสอนสามารถ
ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หรือต้องการความช่วยเหลือเพียงเล็กน้อยจากครูผู้สอน 
           3.  ช่วยในการศึกษานอกระบบของโรงเรียน เพราะผู้เรียนสามารถน าเอา
ชุดฝึกหรือชุดการสอนไปใช้ได้กับทุกสถานท่ีและทุกเวลา  
             4.  ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อม และความมั่นใจให้แก่ครู เพราะ
ชุดฝึกหรือชุดการสอนผลิตไว้เป็นหมวดหมู่ สามารถน าไปใช้ได้ทันที  
          5.  เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์การเรียน 
          6.  ช่วยให้ครูวัดผลผู้เรียนได้ตรงความมุ่งหมาย 
          7.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ และแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
          8.  ช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ  
         จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับประโยชน์ของชุดฝึกแล้ว พอสรุปได้ว่า ชุดฝึกมี
ความส าคัญและมีประโยชน์หลายด้าน ชุดฝึกหรือชุดการสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้
ท้ังรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เป็นการส่งเสริมความสนใจและความสามารถของนักเรียนอย่างแท้จริง 
ชุดฝึกเป็นเครื่องมือท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอนท่ีดีได้อย่างหนึ่ง โดยเฉพาะการจัดการเรียนการ
สอนในกลุ่มทักษะ ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถฝึกและแก้ไขปัญหาได้ ซึ่งถ้าครูเป็นผู้สร้างชุดฝึกจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์มาก เพราะครูเป็นผู้ท่ีรู้ถึงปัญหาท่ีตนเองสอน 
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        จากการศึกษาหลักการและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับชุดฝึกจะเห็นว่า ชุดฝึกเป็น
ส่ิงจ าเป็นในการสอนซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียนให้มีความก้าวหน้าขึ้น และชุดฝึกท่ีดีต้ อง
ค านึงถึงองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน เช่น ต้องสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีผู้เรียนเรียน เนื้อหากิจกรรมใน
ชุดฝึกมีความเหมาะสมกับสภาพปัญหาของผู้เรียน นอกจากนี้ยังต้องค านึงถึง หลักจิตวิทยาการเรียนรู้
ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายต่อการปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้นจึง เป็นภาระหน้าท่ีท่ีจะต้อง
ศึกษาค้นคว้าและสร้างชุดฝึก เพื่อน ามาแก้ปัญหาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป  

 2.1.3  งานมาคราเม่ 
                2.1.3.1  ความหมายของงานมาคราเม ่

   กติกา (2558) อ้างจาก ยุพินศรี (2546) ได้กล่าวว่า งานหัตถกรรมจากเชือก

มาคราเม่ (Macrame) เป็นงานหัตถกรรมท่ีเก่าแก่ ท่ีสุดในโลก มีถิ่นก าเนิดมาจากอาหรับแล้ว

แพร่หลายไปยังยุโรปและอเมริกา ส่วนค าว่า มาคราเม่ (Macrame) มาจากภาษาอังกฤษ Migramah 

มีความหมายว่า “ขอบผ้า” ซึ่งรวมถึงการมัดให้เกิดปมหรือการมัดเงื่อนด้วยเชือกเพื่อประกอบเข้าเป็น

ช้ินงานต่าง ๆ ซึ่งส่ิงประดิษฐ์ท่ีสามารถสร้างจากงานมาคราเม่มีหลายอย่าง เช่น ท่ีแขวนส่ิงของ ท่ี

แขวนต้นไม้ ม่าน ประตู หน้าต่าง ท่ีรองแจกัน ท่ีปูโต๊ะ กระเป๋าเข็มขัดสตรี ตุ๊กตา ตะกร้า และกระเช้า 

เป็นต้น การมัดมาคราเม่ ในประเทศไทยได้รับความนิยมมานานแล้ว ซึ่งนอกจากท าไว้ใช้เองยังมีผู้

ประกอบอาชีพมัดมาคราเม่จ าหน่ายอีกด้วย แต่หนังสือหรือชุดฝึกทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการมัดมาครา

เม่ ท่ีเป็นของไทยนั้นพบน้อยมาก ส่วนใหญ่หนังสือมักเป็นของต่างประเทศในกลุ่มทวีปยุโรปและ

อเมริกา ส่วนในเอเชียประเทศญี่ปุ่นการมัดมาคราเม่ เป็นงานฝีมือท่ีได้รับความนิยมท ากันมาก 

   พรหทัย (2558) ได้ให้ความหมาย ของงานมาคราเม่ ว่า เป็นการน าเชือกมา

มัดให้เกิดปมเป็นลวดลายต่าง ๆ ถือเป็นงานหัตถกรรมประเภทหนึ่งท่ีก าลังได้รับความนิยม เนื่องจาก

ใช้วัสดุท่ีหาได้ง่าย และมีราคาไม่แพงคือเชือก เป็นวัสดุหลักท่ีสามารถสร้างสรรค์ช้ินงานให้เกิดความ

หลากหลายได้ตามความต้องการของผู้ท า อีกท้ังอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าก็มีไม่มาก และมีราคาถูก หาซื้อ

ได้ง่าย ด้วยความสดสวยโดดเด่นสีสันของเชือก ท าให้ผลงานมีความสวยงาม สดใส งานมาคราเม่น าไป

สร้างช้ินงานได้มากมาย ท้ังของใช้ต่าง ๆ และเครื่องประดับ เช่น สร้อยข้อมือ สร้อยคอ ต่างหู เข็มขัด 

หมวก กระเป๋า ฯลฯ  

   เสาวลักษณ์ (2548) ได้กล่าวว่า งานมาคราเม่ คือการน าเชือกมามัด ถัก หรือ

ผูกให้เป็นปม เป็นงานหัตถกรรมท่ีมีมาแต่โบราณ และอาจกล่าวได้ว่า การประดิษฐ์ส่ิงของด้วยวิธีการ

มัดเชือกเป็นลวดลายท่ีสวยงาม เป็นงานหัตถกรรมท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลก การมัดเชือกเป็นท่ีรู้จักกัน
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อย่างแพร่หลายท้ังในยุโรป อเมริกา และเอเชีย โดยมีช่ือเรียกเป็นสากลว่า “มาคราเม่” (Macrame) 

ซึ่งหมายถึงงานศิลปะและงานหัตถกรรมท่ีเกิดจากการน าเชือกหรือด้ายชนิดต่าง ๆ มาถัก มัดปม หรือ

ผูกให้เป็นเงื่อนเพื่อให้เกิดเป็นชิ้นงานท่ีสวยงาม และน าไปใช้ประโยชน์ได้ ส าหรับผู้ท่ีเริ่มฝึกหัดมาครา

เม่ ขอแนะน าให้เลือกใช้เชือกท่ีมัดได้ง่าย เช่น เชือกฟอก ไม่ควรเลือกใช้เชือกไนลอน เพราะปมจะล่ืน

หลุดได้ง่ายท าให้มัดยาก และควรศึกษาในเรื่องวัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ รวมท้ังขึ้นตอนการมัดพื้นฐาน

และสัญลักษณ์ท่ีใช้ในงานมาคราเม่ ให้เข้าใจก่อน  

   จากการศึกษาความหมายของมาคราเม่ สรุปได้ว่า เป็นงานหัตกรรมเชือก 

โดยใช้หลักการมัดหรือท าให้เกิดปมจนเป็นลวดลายโดยมาสร้างเป็นช้ินงานซึ้งถือเป็นส่ิงประดิษฐ์ ซึ่ง

สามารถสร้างเป็นของใช้หรือของตกแต่งได้   

 2.1.3.2  ลวดลายของงานมาคราเม ่
    จิรวรรณ (2554) ได้กล่าวว่า การถักเมคราเม่เกิดจากการมัดเงื่อนเป็น
ลวดลายต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จนได้รูปทรงตามต้องการ นอกจากของใช้ขนาดเล็กอย่างกระเป๋า ท่ี
แขวนกระถางต้นไม้ หรือผ้ารองจานแล้ว เรายังสามารถใช้การถักเมคราเม่มาสร้างสรรค์ม่านขนาด
ใหญ่ส าหรับกั้นพื้นท่ี และกรองแสง พร้อมกับใช้เป็นงานศิลปะตกแต่งบ้านได้ในตัวด้วย การถัก
ลวดลายนั้นเราสามารถก าหนดให้มีความถี่ห่างแตกต่างกันตามประโยชน์ใช้สอยซึ่งต้องการความทึบ
โปร่งต่างกัน  
  การสร้างลวดลายสามารถใช้การมัดเชือกเป็นลวดลายง่าย ๆ แต่ท าให้ดูมี
รายละเอียดท่ีน่าสนใจขึ้นได้ไม่ยาก โดยเริ่มจากการฝึกมัดลายพื้นฐาน ซึ่งสามารถสร้างสรรค์ลวดลาย
ได้อย่างอิสระ และท าให้คุณสามารถประยุกต์งานออกแบบใหม่ ๆ ได้มากมายซึ่งลวดลายพื้นฐานมี
ดังต่อไปนี้ 
    1.  ลายปมหน้า                                    2.  ลายปมหลัง 
 

 

 
                  
 
                  ภาพที่  2.1  ลายปมหน้า                    ภาพที่  2.2  ลายปมหลัง 
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    3.  ลายปมหน้าคู่                                   4. ลายปมหลังคู่ 

 

 

 
                  
                  
                 ภาพที่  2.3  ลายปมหน้าคู่                        ภาพที่  2.4  ลายปมหลังคู่ 
 
                           5.  การผูกลายเกลียว                                6.  ลายพิกุล 
 

 

 

 

                      
                          
                   ภาพที่  2.5  การผูกลายเกลียว                ภาพที่  2.6  ลายพิกุล 
 
      7.  ลายตรง                                      8.  ลายห่วงข้าง 
 

 

 

                            
 
                 ภาพที่  2.7  ลายตรง                             ภาพที่  2.8  ลายห่วงข้าง 
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   9.  การต่อเชือก                                     10.  การผูกลายมัดรวบ 
 

 

 

                    
       
                    ภาพที่  2.9  การต่อเชือก                        ภาพที่  2.10  การผูกลายมัดรวบ 
                   ภาพที่ 2.1 – 2.10 ที่มา: พรหทัย (2558) 
 
 2.1.3.3  ประโยชน์ของงานมาคราเม่ 
  จิรวรรณ (2554) ได้กล่าวว่า การถักเมคราเม่เกิดจากการมัดเงื่อนเป็นลวดลาย
ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จนได้รูปทรงตามต้องการ ซึ่งท าให้เกิดประโยชน์จากการถักเมคราเม่มา
สร้างสรรค์เป็นงานศิลปะส าหรับตกแต่งบ้าน เครื่องประดับ หรือของใช้ ซึ่งการถักลวดลายนั้นเรา
สามารถก าหนดให้มีความถ่ีห่างแตกต่างกันตามประโยชน์ใช้สอยซึ่งต้องการความทึบโปร่งต่างกัน และ
สามารถก าหนดความถ่ีของลายได้อย่างอิสระเพื่อให้ได้ความโปร่งของฉากตามท่ีต้องการ  
  เสาวลักษณ์ (2548) ได้กล่าวว่า ศิลปะการมัดแบบมาคราเม่ นอกจากจะใช้วัสดุท่ี
เป็นเชือกน ามามัดแล้ว ในปัจจุบันเป็นยุคท่ีนิยมสินค้าไทยท่ีเกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเฉพาะใน
ส่วนของการน าผ้าไทยมาตัดเย็บเป็นเสรื้อผ้าเครื่องแต่งกาย และถ้ามีความรู้พื้นฐานในการมัดลวดลาย  
ต่าง ๆ ก็จะสามารถออกแบบดัดแปลงลวดลายและรูปแบบของช้ินงานได้อย่างอิสระ ส าหรับงาน
หัตถกรรมจากเชือกท่ีรู้จักและใช้กันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย ซึ่งมีมาต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันก็คือ 
หัตถกรรมเปลญวน ซึ่งได้มีการพัฒนารูปแบบให้ทันสมัยและเหมาะกับสภาพในปัจจุบันมากขึ้น แต่ยัง
คงไว้ซึ่งการใช้ศิลปะการถักและมัดเชือกท่ีสวยงามดังเดิม และนอกจากการมัดเชือกประดิษฐ์เป็น
ส่ิงของเครื่องใช้ต่างๆ แล้ว ในปัจจุบันยังนิยมน าเชือกมาประดิษฐ์โดยสอดแทรกด้วยวัสดุอื่น เช่น หินสี
และลูกปัดขนาดต่าง ๆ ท าเป็นเครื่องประดับท่ีสวยงาม สวมใส่กับเส้ือผ้าได้หลายโอกาสอีกด้วย 
  จากการศึกษาประโยชน์ท่ีได้จาก ศิลปะการถักมาคราเม่นั้น ถือเป็นงานท่ีต้องใช้
ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งผู้ท่ีได้ปฏิบัติสามารถสร้างสรรค์ลวดลายเองได้ หรือประยุกต์จากลายท่ีมีอยู่เดิม
สามารถต่อยอดกลายเป็นงานศิลปะในรูปแบบใหม่ได้ตามการดัดแปลง และในขณะการถักช่วยให้มี
สมาธิจดจ่ออยู่กับงาน เมื่อเกิดเป็นผลิตภัณฑ์ขึ้นมาสามารถน ามาเป็น ของใช้ ของตกแต่ง หรือสร้าง
เป็นอาชีพในการหารายได้จากการสร้างช้ินงาน  
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 2.1.3.4  การประยุกต์ใช้งานมาคราเม่และการพัฒนาเด็กพิเศษ หรือเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้

    จากท่ี กติกา (2558) อ้างจาก ยุพินศรี (2546) ท่ีว่า หนังสือหรือชุดฝึกทักษะท่ี
เกี่ยวข้องกับการมัดมาคราเม่ท่ีเป็นหนังสือภาษาไทยพบได้น้อย ส่วนใหญ่เป็นหนังสือของต่างประเทศ
ในกลุ่มทวีปยุโรปและอเมริกา ส่วนในเอเชียจะได้รับความนิยมในประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็นเรื่องท่ียาก
ส าหรับการเรียนรู้ของเด็กพิเศษ หรือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ การสร้างหนังสือ หรือ
ชุดฝึกทักษะส าหรับเด็ก จึงมีความส าคัญในการช่วยพัฒนาสมาธิ กระบวนการคิดสร้างสรรค์ ทักษะ
การท างานปฏิบัติ ให้สามารถต่อยอดกลายเป็นอาชีพได้ในอนาคต สามารถสร้างช้ินงานจาก
ความสามารถของตนเองช่วยสร้างความภาคภูมิใจในการสร้างสรรค์ช้ินงาน ตลอดจนการน าหนังสือ 
หรือชุดฝึกทักษะส าหรับเด็กเหล่านี้ มาใช้เป็นส่ือการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้พัฒนาตนเองในระดับท่ี
สูงขึ้น  
 

2.2  ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.2.1  งานวิจัยในประเทศ 
  ณัฐณิชา (2559) ได้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพัฒนาการด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัด
นครนายก โดยกลุ่มตัวอย่างมีท้ังหมด 7 คน ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก แบบวัดทักษะความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก
ก่อนเรียน และหลังเรียน แบบสังเกตความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีประสิทธภาพตามเกณฑ์ 75/75 
กล่าวคือจากการหาประสิทธภาพได้ค่าร้อยละระหว่างเรียนเท่ากับ 77.78 ( E1) และร้อยละของ
คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 76.51 (E2) และจากผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนมี
ค่าสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งความพึงพอใจของประชากรอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  
  กติกา (2558) ได้ศึกษาการสร้างหนังสือภาพนูนเรื่อง การมัดคราเม่ ส าหรับผู้ท่ีมีความ
บกพร่องทางการมองเห็น ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น เกิด
ความเข้าในเนื้อหาหลัก และลักษณะเด่นของภาพนูนท่ีต้องการจะส่ือ จึงสามารถถ่ายโยงการรับรู้
คุณลักษณะท่ีปรากฏในส่ือภาพนูนได้เป็นอย่างดี และได้รับความพึงพอใจระดับมากท่ีสุดทุกด้าน ท้ัง
ด้านเนื้อหา ด้านตัวอักษรเบลล์ และด้านพื้นผิวของวัสดุ  
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  พชรมน (2557) ได้ศึกษาผลของการสอนโดยก าหนดรหัสสีร่วมกับเทคนิคการจ าเพื่อ
เพิ่มความสามารถในการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ผล
จากการศึกษาพบว่าหลังจากท่ีผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง โดยมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 
ใช้ระยะเวลาในการทดลอง จ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 45 นาที รวม 15 ครั้ง โดยมี
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ ชุดอุปกรณ์การสอนส าหรับครู ชุดอุปกรณ์การเรียนส าหรับนักเรียน
แผนการเรียนรู้ 15 แผน แบบประเมินความสามารถในเขียนสะกดค า ซึ่งความสามารถในการเขียน
สะกดค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หลังจากการได้รับการสอน โดยการก าหนด
รหัสสีร่วมกับเทคนิคการจ า สูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการสอน 
  สุชาดา (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดค าของนักเรียนท่ีมี
ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้วยการใช้ชุดฝึกการเขียนสะกดค าตามหลักการเช่ือมโยง ค าพ้องเสียง 
โดยวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ก่อนและหลังเรียน ด้วยการใช้ชุดฝึกการเขียนสะกดค า โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง จ านวน 2 คน ด าเนินการทดลองแบบการทดลองกลุ่มเล็ก เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 วัน วันละ 50 นาที รวมระยเวลาท้ังส้ิน 15 ครั้งการทดลอง ประกอบด้วย 3 ช่วง คือ ช่วงระยะ
ก่อนทดลอง ช่วงระยะการทดลอง และช่วงระยะหลังการทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1)ชุดฝึกการเขียนนสะกดค าต านวน 5 ชุดฝึก 2)แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการศึกษา
พบว่า ความสามารถในการเขียนสะกดค าของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้หลังได้รับการ
สอนเขียนด้วยการใช้ชุดฝึกการเขียนสะกดค าตามหลักการเช่ือมโยงค าพ้องเสียงสูงกว่าก่อนการ
ทดลองสอนเขียน  
  กัญญารัตน์ และคณะ (2553) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมทักษะพื้นฐานด้าน
การเขียน ส าหรับเด็กดาวซินโดรม ผลจากการศึกษาพบว่า ทักษะท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะพื้นฐานด้าน
การเขียนท้ัง 5 ด้าน คือ 1)ก าลังการก ามือข้างถนัด จากปัญหาท่ีพบนักเรียนไม่มีแรงในการจับกรือก า
มือท่ีใช้ในการเขียนข้างท่ีถนัดได้ จึงมีการทดสอบโดยบีบตุ๊กตยาง ม้ากระโดด ดึงแผ่นยางพลาสติก 
เล่น putty และหนีบไม้หนีบผ้า ครั้งละ 15 นาที ทดสอบครั้งละสัปดาห์ ท้ังหมด 5 สัปดาห์ ซึ่งผล
หลังการใช้สูงกว่าก่อนใช้ชุดอุปกรณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 2)ความมั่น คงในการทรงท่า
เนื่องจากปัญหาความตึงตัวของกล้ามเนื้อในเด็กกลุ่มนี้ค่อนข้างต่ า ท าให้เด็กมีความยากล าบากในการ
เปล่ียนแปลงการหดตัวของกล้ามเนื้อ รวมท้ังการควบคุมการหดตัวให้คงท่ีในช่วงระยะเวลาใดเวลา
หนึ่ง จึงต้องทดสอบความมั่นคงโดยการคลานลอดอุโมงค์ โยนบอลไปด้านเหนือศรีษะโดยใช้สองมือ 
คีบลูกบาสก์ใส่ขวด กิจกรรมบนพื้นโดยใช้แผ่นยางพลาสติก และวาดรูปกับผนังด้วยนิ้วมือ ซึ่งผลหลัง
การใช้ชุดอุปกรณ์สูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  3)การรับรู้ความรู้สึกของมือ
และนิ้ว ทดสอบโดยนวดตัวด้วยโลช่ัน บีบตุ๊กตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสท่ีต่างกัน เปิดหนังสือขนาดต่าง ๆ 
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ท่ีมีพื้นผิวสัมผัสท่ีแตกต่างกัน วาดรูปด้วยนิ้วมือ และค้นหาเหรียญจากกล่องโฟมมือ ซึ่งผลหลังการใช้
ชุดอุปกรณ์สูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 4)สหสัมพันธ์การเคล่ือนไหวของมือ
ท้ัง 2 ข้าง ทดสอบโดย ผลักบอลสองมือระดับอก เปิดหนังสือเล่มใหญ่ ต่อท่อพีวีซี ฉีกกระดาษ และ
ร้อยลูกปัดขนาดต่าง ๆ มือ ซึ่งผลหลังการใช้ชุดอุปกรณ์สูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 5)ความคล่องแคล่วในการใช้มือและมีทักษะด้านการเขียน ทดสอบโดยไล่นิ้วบนคีย์บอร์ด เสียบ
หมุดขนาดต่าง ๆ ตักลูกแก้วใส่ขวด จับเวลาเปิดหนังสือ และหยอดเหรียญใส่กระปุก ซึ่งผลหลังการใช้
ชุดอุปกรณ์สูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
  ณัฐิยา (2552) ได้ศึกษาการใช้นิทานประกอบภาพเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยคัดเลือกนักเรียนแบบเจาะจง 
จ านวน 1 คน เพื่อท าการทดลอง จากนั้นให้นักเรียนอ่านนิทานประกอบภาพแล้วท าแบบฝึกท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น จ านวน 6 ชุด ใช้เวลาในการทดลอง 6 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที โดยเครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย 
1)หนังสือเล่มเล็กนิทานประกอบภาพ 2)แบบฝึกการอ่านจับใจความ 3)แบบทดสอบความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ จากการทดสอบนักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้สูงกว่าก่อนการใช้นิทาน
ประกอบภาพ ซึ่งก่อนการทดลองนักเรียนสามารถอ่านจับใจความ ร้อยละ 40.00 และหลังการ
ทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ ร้อยละ 90.00 โดยมีผลต่างของความสามารถ
ในการอ่านจับใจความก่อนการใช้นิทานประกอบภาพและหลังการใช้นิทานประกอบภาพ คิดเป็นร้อย
ละ 50.00 
  ภทรพร (2552) ได้ศึกษาผลการใช้ร่องตัวอักษรร่วมกับแบบฝึกหัดเสริมเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเขียนตัวอักษรของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ผลจากการศึกษา 
โดยใช้ร่องตัวอักษรส าหรับการฝึกเขียนตัวอักษรไทย แผนการสอนรายบุคคล บัตรพยัญชนะ 
แบบฝึกหัดเสริม และแบบทดสอบการเขียนตัวอักษรไทยการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถในการเขียนตัวอักษรท่ีดีขึ้น  
  ศิริพร (2552) ได้ศึกษาการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการเขียนสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้เลือกนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้โดยมีปัญหาการเขียนสะกดค า ซึ่งเลือกแบบเจาะจงจ านวน 1 คน ใช้วิธี การ
ทดลองแบบรายกรณี โดยให้นักเรียนเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การเขียนสะกดค า
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลาในการทดลอง 5 ครั้ง ครั้งละ 1ช่ัวโมง ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย           
1)แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนสะกดค า 2)บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 3)แผนการสอน
เฉพาะบุคคล ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดค าท้ัง
ก่อนและหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้มีความสามารถในการเขียนสะกดค าเพิ่มขึ้น โดยเปรียบเทียบระหว่างคะแนน



28 
 

แบบทดสอบก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 23.33 แบบทดสอบหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 86.66 โดยมี
คะแนนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 63.33 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน สามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ได้  
  หนึ่ งฤทัย (2552) ได้ศึกษา การจัดการเรียนรู้ โดยใช้เพลงประกอบเพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการอ่านค าท่ีมีสระประสมของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่ องทางการเรียนรู้ ผลจาก
การศึกษาพบว่า หลังจากท่ีได้ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 เป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวม 8 ครั้ง ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เพลงประกอบ ซึ่งประกอบด้วยแผนการสอนเฉพาะบุคคล 8 แผน และเพลงประกอบการสอน 
8 เพลง แบบทดสอบความสามารถในการอ่านค า วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณค่าร้อยละของ
คะแนนความสามารถในการอ่านค าก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งคะแนนด้านการอ่านของนักเรียน
เพิ่มข้ึน โดยมีคะแนนความสามารถในการอ่านค าก่อนการทดลอง 0 คะแนน คิดเป็น 0 % หลังจาก
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เพลงประกอบมีคะแนนความสามารถในการอ่านเป็น 28 คะแนน คิด
เป็นคะแนนเพิ่มข้ึน 70 %  
  สมาน (2551) ไ ด้ศึกษาการใช้โปรแกรมฝึกการเช่ือมโยงการจ าค าเพื่อเพาม
ความสามารถในการจ าค าท่ีประสมด้วยพยัญชนะและสระส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
โดยกลุ่มต้ัวอย่างท่ีใช้ศึกษา คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ึ 1 โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา อ าเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม ซึ่งมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ไม่สามารถอ่านค าประสมด้วย
พยัญชนะและสระได้ การศึกษาครั้งนี้ เป็นการฝึกด้วยโปรแกรมการเ ช่ือมโยงการจ าค า เป็นจ านวน 
10 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1)โปรแกรมฝึกการเช่ือมโยงการจ าค า ซึ่ง
ประกอบด้วยแผนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นตามความต้องการจ าเป็นพิเศษของตัวอย่างท่ีใช้ และ2)แบบ
ประเมินความสามารถในการจ าค า การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาผลต่างของคะแนนเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการจ าค าท่ีประสมด้วยพยัญชนะและสระ ก่อนและหลังการฝึกโดยใช้โปรแกรมฝึก
การเช่ือมโยงการจ าค า ผลการวิจัยพบว่า หลังการฝึกด้วยโปรมแกรมฝึกการเช่ือมโยงการจ าค า
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความสามารถในการจ าค าท่ีประสมด้วยพยัญชนะและสระ
สูงกว่าการฝึก 
  วัฒนา (2550) ได้ศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะทางภาษา เรื่องการเขียนสะกดค าตาม
มาตรตัวสะกด แม่กด เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ จากผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเลือกมาแบบเจาะจง จ านวน 1 คน  ใช้วิธีการ
ทดลองแบบรายกรณี โดยให้นักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะทางภาษา เรื่องการเขียนสะกดค าตาม
มาตรตัวสะกด แม่กด ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 10 ชุด ใช้เวลาในการทดลอง 10 ครั้ง ครั้งละ 9 นาที 
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ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย แบบฝึกเสริมทักษะทางภาษา เรื่องการเขียนสะกดค าตามมาตร
ตัวสะกดแม่กด แบบทดสอบการวัดความสามารถการสะกดค า แผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยก่อน
สอนนักเรียนมีความสามารถการเขียนสะกดค า คิดเป็นร้อยละ 30 และหลังการสอนนักเรียนมี
ความสามารถการเขียนสะกดค าร้อยละ 86.66 
 
 2.2.2  งานวิจัยต่างประเทศ  
   วอลแมน และคณะ (Volman at al.) (2006) ศึกษาปัจจัยพื้นฐานท่ีส่งผลต่อความ
บกพร่องในการเขียนของเด็กประถมต้น ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนักเรียนระดับประถมปีท่ี 2 และปีท่ี 
3 ท่ีครูระบุว่า มีปัญหาด้านการเขียน ไม่ว่าจะเป็นความเร็วหรือคุณภาพการเขียนจ านวน 29 คน และ
เพื่อร่วมห้องจ านวน 20 คนท่ีเป็นเด็กปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างต้องได้รับการประเมิน 5 แบบ คือ 1)การ
รับรู้ทางสายตา โดยใช้ Visual Perception subtest ของ Developmental Test of Visual – 
Motor Integration 2)สหสัมพันธ์การเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยใช้แบบทดสอบ Manual 
Dexterity Subtest ของ Movement ABC test 3)การวางแผนความคิดความเข้าใจ โดยใช้
แบบทดสอบ Trail Making Test,part B และ 4)การบูรณาการระหว่างการมองเห็นและการ
เคล่ือนไหว โดยใช้แบบทดสอบ VMI ของ Berry ผลการวิจัยพบว่า ถึงแม้เด็กท่ีมีปัญหาด้านการเขียน
จะมีคะแนนรับรู้ทางสายตา ความสัมพันธ์ของการเคล่ือนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็ก ระบบความคิดความ
เข้าใจ และการบูรณาการระหว่างการมองเห็นและการเคล่ือนไหว ต่ ากว่าปกติอย่างมีนัยส าคัญ แต่
จากการวิเคราะห์ พบว่ามีเพียง การบูรณาการระหว่างการมอง เห็นและการเคล่ือนไหวเท่านั้นท่ีมี
คุณภาพอย่างมีนัยส าคัญ ในการใช้พยากรณ์ความสามารถหรือคุณภาพในการเขียนของเด็กท่ีมีปัญหา
ด้านการเขียน ดังนั้น ในการให้ความช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาด้านการเขียน จึงควรมุ่งพัฒนาทักษะเป็น
พื้นฐาน ในการส่งเสริมการบูรณาการระหว่างการมองเห็นและการเคล่ือนไหวเป็นส าคัญ  
  วูด (Wood) (1977) เป็นการศึกษาการรับรู้ทางสายตาท่ีวัดโดยโปรแกรมการ
พัฒนาการมองเห็น โดยใช้กิจกรรมทางด้านศิลปะ โดยมีเด็กท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 8 คน ซึ่งการ
ทดสอบได้แบ่งออกเป็น 7 ชุด คือ 1)การประสานงานของจอรับภาพทางสายตาผ่านงานมาคราเม่ท่ี
เป็นรูปทรงหุ่นกระบอกและการทอผ้า 2)การรับรู้รูปพื้น 3)สร้างความมั่นคงผ่านการเขียนค าเพื่อแสดง
ความหมายและสร้างภาพตัดแปะ 4)ก าหนดต าแหน่งในอวกาศในการคัดลอกรูปภาพ 3 มิติ 5)สร้าง
ประสบการณ์ให้คุ้นเคยในการเดินทางผ่านพื้นผิวสัมผัส 6)สร้างการมองเห็นภาพร่ างกายผ่านการ
พูดคุยเรื่องกระดูกและโครงร่าง 7)การตัดกระดาษพับเพื่อเป็นเกล็ดหิมะ ซึ่งผลการศึกษาพบว่า จาก8
คนนี้ มีคะแนนท้ัง 7 ชุดแรกท่ีบ่งบอกถึงการขาดดุล แต่หลังจากผ่านการใช้ชุดฝึกไป 8 สัปดาห์ เกิด
ความแตกต่างขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ปรากฏในรูปแบบความมั่นคงและปรับปรุ งระหว่างความสัมพันธ์
การเรียนรู้และส่ิงท่ีมองเห็นจากการใช้งานศิลปะได้ดีขึ้น  
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   มาเรีย และแอนโทนี (Maria and Anthony) (2002) ได้ศึกษาการสอนกิจกรรม
สันทนาการซึ่งผู้วิจัยได้เลือกการสอนศิลปะมาคราเม่กับคนพิการ โดยให้ผู้พิการเหล่านั้นฝึกเลือกซื้อ
อุปกรณ์การท าช้ินงานมาคราเม่ เพื่อให้เขาเหล่านั้นได้มีส่วนร่วมในทักษะทางสังคมและมนุษยสัมพันธ์
ท่ีเหมาะสม ผู้สอนจึงเลือกลายพื้นฐานท้ังหมด 6 ลาย ด้วยการใช้ชุดคู่มืการสอนทีมีขั้นตอนการแก้ไข
ข้อผิดพลาด การบอกถึงรายละเอียดการเลือกวัสดุอุปกรณ์ ซึ่งผลการศึกษาพบว่าหลังจากผู้สอนใช้ชุด
คู่มืการสอนแล้วนักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีขึ้น และมีปฏิสัมพันธ์ในการเข้าสังคมได้มากขึ้น  
  ซูซาน (Susan) (2016) ได้ศึกษาการสร้างชุดแขวนผนังภาพตัดบนผืนผ้าใบช่ือ White 

Goddesses ศิลปิน Amanda Ross-Ho จากลอสแองเจลิส โดยใช้ภาพถ่ายท่ีดึงมาจากหนังสือยุค

โบราณ ยุค 1960 และ 1970 ผลการสร้างชุดแขวนนี้ไม่ท าตามวัสดุเดิม ซึ่งวัสดุและวิธีการท่ีน ามาใช้ 

คือการใช้เชือกในการสร้างมาคราเม่ด้วยการถัก เป็นรูปร่างตามภาพถ่าย และสามารถแขวนได้ อาจมี

การขาดจากสายผูกปมอย่างเห็นได้ชัด แต่สามารถสร้างงานมาคราเม่ให้อยู่ในรูปแบบประชานิยมได้ดี 
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บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำร 
 
 

       การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร ผู้ศึกษาได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 3.1  เครื่องมือท่ีใช้  
             3.1.1  เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
 3.2  วิธีการ  
 3.2.1  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.2.2  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1  เครื่องมือท่ีใช้  
 3.1.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง เป็นชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ 
ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา    เสาวภา 
กรุงเทพมหานคร ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้น จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
รวมท้ังจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญในด้านต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัญหา และครอบคลุม
เนื้อหาท่ีตอบสนองความต้องการของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ผู้ ศึกษาด าเนินการสร้างเครื่องมือตามล าดับ 
ดังต่อไปนี้ 
  3.1.1.1  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  
   1)  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะท าวิจัย 
   2)  แบบรายงานผลนักเรียนนักศึกษาพิการ ประจ าปีการศึกษา 2561 ของ
ศูนย์บริการและสนับสนุนนักเรียน นักศึกษาพิการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
   3)  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน คือ โดยแบบสังเกตนี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนด
ขึ้นจากแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอน และหาค่าความเช่ือมั่นจากการสอบถามความ
คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 7 ท่าน เพื่อสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ซึ่งแบ่งเป็น 5 หัวข้อคือ  
   ก.  การวางแผนการท างานเมื่อได้รับมอบหมาย 
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   ข.  การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท าช้ินงาน 
   ค.  ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการขณะเรียนรู้และท าช้ินงาน 
   ง.  ท าช้ินงานจนเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด 
   จ.  ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการหลังการรับรู้ผลการประเมินช้ินงานของ
ตนเอง 
  3.1.1.2  ข้ันตอนการน าเครื่องมือไปใช้ 
   1)  น าแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน มาใช้เพื่อสอบถามความคิดเห็นจาก
ครูผู้สอน ในรายวิชาปฏิบัติของสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ได้แก่ วิชา เย็บ ปัก ถัก และวิชาศิลป
ประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560 เพื่อนร่วมช้ันเรียน และผู้ปกครองของนักเรียนท้ัง 3 คน 
   2)  แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ  เพื่อใช้ในการเลือกลวดลายมาคราเม่ โดยผู้
ศึกษาได้เลือกลายพื้นฐานท้ังหมด 10 ลาย  จากนั้นจึงน าความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญมาเลือกลาย 
และใช้ในชุดฝึกทักษะของนักเรียน ตามลักษณะอาการและความสามารถของนักเรียน โดยหลักเกณฑ์
ท่ีใช้ในการเลือก ได้มาจากผลสรุปแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
   3)  ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ โดยน าผลการเลือกลวดลายจากแบบสัมภาษณ์
จากผู้เช่ียวชาญ มาสร้างชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ ซึ่งลวดลายท่ีน ามาใช้นักเรียนแต่ละคนจะได้
ลวดลายท่ียากง่ายไม่เท่ากันตาม ขึ้นอยู่กับลักษณะอาการและความสามารถของนักเรียน จากแบบ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียน ซึ่งจะจัดรูปแบบเป็นแผนการสอนแต่ละครั้ง ท้ังหมด 3 ครั้ง แบ่งเป็น ชุด A 
เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบายล าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือและ
ล าดับตัวเลข และชุด B มีลักษณะภาพเคล่ือนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย  
   4)  แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท างานมาคราเม่ ลักษณะคล้ายแบบ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียน ซึ่งวัตถุประสงค์เพื่อสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน ประเมินช้ินงาน 
ตลอดจนภาวะทางอารมณ์หลังการท างาน โดยแบบประเมินนี้ ได้มาจากผลสรุปจากผู้เช่ียวชาญท้ัง  7 
ท่าน 
  

3.2 วิธีกำร  
       3.2.1  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.2.1.1  ผู้ศึกษาด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยศึกษาจากกลุ่มประชากรท้ังหมด 
จากแบบรายงานผลนักเรียนนักศึกษาพิการ ประจ าปีการศึกษา 2561 ของศูนย์บริการและสนับสนุน
นักเรียน นักศึกษาพิการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จ านวนท้ังส้ิน 12 คน โดยผู้ศึกษาเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง คือ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท้ังหมด 3 คน ของแผนก 
คหกรรมศาสตร์ เหตุผลท่ีเลือกกลุ่มเป้าหมายเหล่านี้ คือ เนื่องจากท้ัง 3 คน มีความพิการประเภท
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เดียวกัน คือ มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และเป็นเพศหญิงท้ังหมด มีช่วงอายุท่ีใกล้กัน คือ 17 
และ18 ปี ซึ่งผู้ศึกษาได้เป็นครูท่ีปรึกษา ได้สอนในวิชา เย็บ ปัก ถัก ตุ๊กตา และสังเกตพฤติกรรมใน
การเรียนและการท างานของนักเรียนท้ัง 3 คนมาโดยตลอด ซึ่งลักษณะอาการท่ีพบ คือ  
   1)  นักเรียนคนท่ี 1 มีลักษณะเรียนรู้ ช้า และต้องอธิบายแบบตัวต่อตัว 
พยายามลงมือท าด้วยตัวเอง หากมีข้อสงสัยจะถามทันที มีอาการพูดคนเดียวในบางเวลา เมื่อมี
ความเครียดมาจากเหตุการณ์ก่อนหน้าการเรียนรู้ มักมีความหงุดหงิด อยู่ไม่นิ่งในการปฏิบัติงาน ต้อง
ให้เขาอยู่กับตัวเอง พูดคนเดียว หรือหามุมส่วนตัว ขีดเขียนลงบนกระดาษ เมื่อพร้อมเรียนรู้ นักเรียน
สามารถกลับมาต้ังใจท าช้ินงานต่อจนเสร็จ 
   2)  นักเรียนคนท่ี 2  ลักษณะไม่อยู่นิ่ง ครูและเพื่อนสามารถเตือนได้ด้วยค าพูด 
แสดงอาการเด่นชัดเช่น การเกาหัวเวลาท างานไม่ได้หรือเรียนไม่ทันเพื่อน ยิ้มเมื่อท างานไม่ได้ และยก
มือถามตลอดเวลาท่ีไม่เข้าใจ เป็นต้น ไม่แสดงภาวะความกดดันให้เห็น เมื่อท าไม่ได้จะรีบถามเพื่อ
แก้ไข มรการเรียนรู้ที่ช้า และต้องอาศัยการเรียนรู้ซ้ าไปซ้ ามามากกว่า 2 ครั้งขึ้นไป 
   3)  นักเรียนคนท่ี 3 ไม่กล้าถามเวลาเรียนไม่เข้าใจ และพยายามดูเพื่อน เวลา
ท างานไม่ได้จะท าซ้ า ๆ ท้ังท่ีรู้ว่าท าไม่ถูก มีอาการหงุดหงิดชัดเจน เช่น นั่งร้องไห้เสียงดัง หรือกระทืบ
เท้าแรง ๆ เพื่อให้เพื่อนและครูสนใจ เป็นต้น ต้องรอให้เขากลับมานั่งนิ่งและท าสีหน้าปกติ หลังจาก
นั้นนักเรียนจึงพร้อมท่ีจะรับการเรียนรู้ได้ 
  3.2.1.2  ผู้ศึกษาขอหนังสือจากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ถึงผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา เพื่อขออนุญาตในการด าเนินการเก็บ
ข้อมูลและใช้ชุดฝึกทักษะ ตลอดจนผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ ผู้เช่ียวชาญด้านมา
คราเม่ และผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบอาชีวศึกษา ท้ังหมด 7 ท่าน และ
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลถึงผู้ปกครองของนักเรียน ท้ัง 3 คน 
  3.2.1.3  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน เมื่อได้ผลการสรุปความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ
ท้ัง 5 หัวข้อ ผู้ศึกษาจึงน า 5 หัวข้อนี้ ไปสอบถามครูผู้สอน ในรายวิชาปฏิบัติของสาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ ได้แก่ วิชา เย็บ ปัก ถัก และวิชาศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560 เพื่อนร่วมช้ันเรียน และ
ผู้ปกครองของนักเรียนท้ัง 3 คน โดยครู เพื่อนร่วมช้ัน และผู้ปกครอง ต้องสังเกตนักเรียน โดยไม่ท าให้
นักเรียนรู้สึกถูกสังเกต ตลอดจนสังเกตชีวิตประจ าวันของนักเรียน ในการเรียนและการท างานแต่ละ
ครั้ง เมื่อได้ผลสรุปในแต่ละครั้ง ผู้ศึกษาจึงน าผลสรุปมาวิเคราะห์พฤติกรรมในการท างานของนักเรียน 
หากครู เพื่อนร่วมช้ัน และผู้ปกครองให้ความคิดเห็น 2 ใน 3 แสดงว่านักเรียนแต่ละคนมีพฤติกรรม
ดังกล่าวในแต่ละข้อจริง ผู้ศึกษาจึงน าผลสรุปนี้ไปให้ผู้เช่ียวชาญดู และเลือกลวดลายในการสร้าง
ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ในขั้นตอนต่อไป 
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  3.2.1.4  แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ  โดยผู้ศึกษาน าลายพื้นฐาน ท้ังหมด 10 ลาย  
เพื่อน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะของนักเรียน ตามลักษณะอาการและความสามารถของนักเรียน  โดย
หลักเกณฑ์ท่ีใช้ในการเลือก ได้มาจากผลสรุปแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท้ัง 3 คน ซึ่งมี
ผู้เช่ียวชาญ ท้ังหมด 7 ท่าน คือ ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ จ านวน 4 ท่าน 
ผู้เช่ียวชาญด้านมาคราเม่ จ านวน 2 ท่าน และผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบ
อาชีวศึกษา จ านวน 1 ท่าน โดยผู้เช่ียวชาญแต่ละคนจะเลือกลาย 1 ใน 10 ท้ังหมด 3 ชุด เพื่อใช้ใน
การทดสอบท้ังหมด 3 ครั้ง จากนั้นผู้ศึกษาจึงน าลายท่ีมีผู้เช่ียวชาญเลือก 4 ใน 3 ของแต่ละครั้ง มาใช้
ในชุดฝึกทักษะ ท้ัง 2 ชุด โดยผู้ศึกษาจะท าการทดสอบแบบ Time Series ท้ังหมด 3 ครั้ง เว้นระยะ
ครั้งละ 1 สัปดาห์ เพื่อดูการเปล่ียนแปลงในการท างานแต่ละครั้งของนักเรียน  
  3.2.1.5  ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยผู้ศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ ชุด A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน 
มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบายล าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือและล าดับตัวเลข ชุด B มีลักษณะ
เป็นภาพเคล่ือนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย ผู้ศึกษาได้น าผลสรุปจากแบบสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ และเลือกลวดลายท่ีไม่เหมือนกันท้ัง 3 ครั้ง โดยการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ท้ัง 2 
ชุดนี้ เพื่อเปรียบเทียบว่าชุดฝึกทักษะท่ีเป็นเอกสาร หรือแบบภาพเคล่ือนไหว ชุดฝึกใดสามารถพัฒนา
ทักษะการท างานของนักเรียน 
  3.2.1.6  แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท างานมาคราเม่ ได้มาจากความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญท้ัง 7 ท่าน เพื่อให้คะแนนนักเรียน และน าผลในแต่ละครั้งมาเปรียบเทียบ เพื่อดูว่า
การใช้ชุดฝึกทักษะครั้งไหน ส่งผลต่อช้ินงานท่ีดีท่ีสุดของนักเรียน 
 3.2.2  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ผู้ศึกษาใช้เครื่องมือในการทดลอง ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน แบบสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ และแบบประเมินทักษะการ
ปฏิบัติงานการท างานมาคราเม่ ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  3.2.3.1  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการ
ท างานมาคราเม่ โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถามความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญท้ัง 7 ท่าน โดยมี
ท้ังหมด 5 ข้อ ผู้ศึกษาจะน าความคิดเห็น 4 ใน 3 ของผู้เช่ียวชาญ ในการเลือกแต่ละข้อ จากนั้นจึง
น ามาใช้ในแบบสังเกตพฤติกรรม 
  3.2.3.2  แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ โดยมี ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็ก
พิเศษ ผู้เช่ียวชาญด้านมาคราเม่ และผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบ
อาชีวศึกษา ท้ังหมด 7 ท่าน โดยหลักเกณฑ์ท่ีใช้ในการเลือก ได้มาจากแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผ่าน
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การสัมภาษณ์ ครูผู้สอน เพื่อนร่วมช้ัน และผู้ปกครองของนักเรียนท้ัง 3 คน โดยวิเคราะห์ข้อมูล ใน
ลักษณะเชิงพรรณนา 
  3.2.3.3 ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะห์ข้อมูล 

จากแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท างานมาคราเม่  ท่ีผู้ศึกษาเป็นผู้บันทึกและสังเกต

พฤติกรรม ในลักษณะเชิงพรรณนา  
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บทที่ 4 
 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภปิรายผล 
 
 

     การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง
คือ ผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จ านวน 3 คน ศึกษาอยู่ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 2 
ซึ่งผู้ศึกษาเป็นผู้สอนและครูที่ปรึกษาของนักเรียน โดยผู้ศึกษาด าเนินการเป็น 2 ส่วน คือ 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1.1  ผลการสร้างและการพัฒนาชุดฝึกทักษะ 
 4.1.2  ผลการใช้ชุดฝึกทักษะ 
4.2 อภิปรายผล  
 

4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถาง
ต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา   เสาวภา 
กรุงเทพมหานคร ผู้ศึกษาได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียน แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ 
ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท างานมา
คราเม่ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดังนี้ 
 4.1.1  ผลการสร้างและการพัฒนาชุดฝึกทักษะ  
   4.1.1.1  ในการทดลองผู้ศึกษาได้สร้างเครื่องมือ คือ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ผู้
ศึกษาได้สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 7 ท่าน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็ก
พิเศษ ด้านมาคราเม่ และด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบอาชีวศึกษา เพื่อหาความสอดคล้อง
และน ามาใช้เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้  
     โดยผลของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญแบ่งเป็น 5 หัวข้อ แสดงตามตารางท่ี 
4.1 
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  จากตารางท่ี 4.1 พบว่า หัวข้อท่ี 1 การวางแผนการท างานเมื่อได้รับมอบหมาย หัวข้อท่ี 
3 ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการขณะเรียนรู้และท าช้ินงาน หัวข้อท่ี 4 ท าช้ินงานจนเสร็จภายใน
เวลาท่ีก าหนด และหัวข้อท่ี 5 ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการหลังการรับรู้ผลการประเมินช้ินงาน
ของตนเอง ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นตรงกันท้ัง 7 ท่าน ส่วนหัวข้อท่ี 2 การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท า
ช้ินงาน ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 2 3 และ 6 ไม่เห็นด้วย โดยให้เหตุผลว่า ครูควรเตรียมอุปกรณ์ให้ผู้เรียน
เนื่องจากนักเรียนเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หัวข้อนี้จึงไม่สามารถวัด 
   ดังนั้นผู้ศึกษาจึงเลือกใช้เสียงข้างมากเพื่อน ามาใช้ในแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ซึ่ง
ผลการแสดงความคิดเห็นนี้จะน ามาใช้ในการประเมินทักษะการท างานของนักเรียนในการบันทึกผล
การใช้ชุดฝึกทักษะ 
  4.1.1.2  เมื่อผู้ศึกษาได้แบบสรุปจากการสอบถามความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญแล้ว จึง
น ามาใช้ในการสอบถามจากความคิดเห็นจากครู ผู้สอน ในรายวิชาปฏิบั ติของสาขาวิชา               

ตารางที่ 4.1  ผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน จากการความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญจ าแนกตาม  

                  พฤติกรรมของนักเรียน 

 

พฤติกรรมนักเรียน ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ   
1 2 3 4 5 6 7 

1. การวางแผนการท างานเมื่อได้รับ
มอบหมาย 

        

2. การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท าช้ินงาน  - -    -  

3. ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการ
ขณะเรียนรู้และท าช้ินงาน 

        

4. ท า ช้ินงานจนเสร็จภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

        

5. ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการ
หลังการรับรู้ผลการประเมินช้ินงานของ
ตนเอง 

        
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คหกรรมศาสตร์ ได้แก่ วิชา เย็บ ปัก ถัก และวิชาศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560 เพื่อนร่วมช้ัน
เรียน และผู้ปกครองของนักเรียนท้ัง 3 คน ตามตารางท่ี 4.2 ดังนี้ 

 
  จากตารางท่ี 4.2 ได้สรุปผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชาเย็บ ปัก ถัก และวิชา
ศิลปะประดิษฐ์ จ าแนกตามนักเรียนรายบุคคลพบว่า   
   1)  การวางแผนการท างานเมื่อได้รับมอบหมาย ส าหรับนักเรียนคนท่ี 1 คือ มี
การวางแผนการท างาน ส่วนมากนักเรียนท างานคนเดียวท าให้ประสบความส าเร็จได้มากกว่าท าเป็น
กลุ่มกับเพื่อนร่วมช้ัน ส าหรับนักเรียนคนท่ี 2 และ 3 คือ นักเรียนไม่มีการวางแผนในการท างาน ซึ่ง
นักเรียนคนท่ี 2 ลงมือท ามากกว่าวางแผน และมีการถามครูผู้สอนทันทีเมื่อมีข้อสงสัย ส าหรับนักเรียน
คนท่ี 3 คือ ไม่สามารถท างานเป็นขั้นตอนได้  
   2) การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท าช้ินงาน ส าหรับนักเรียนคนท่ี 1 คือ มีการเตรียม
อุปกรณ์มาครบถ้วน มีความกระตือรือร้นในการสอบถาม ส าหรับนักเรียนคนท่ี 2 และ 3 มีลักษณะ
คล้ายกันคือ ไม่เตรียมอุปกรณ์มา ส าหรับนักเรียนคนท่ี 3 ผู้ปกครองจะเป็นผู้ท่ีสอบถามครูผู้สอนและ
เพื่อนร่วมช้ันด้วยตัวเอง  

ตารางที่ 4.2  ผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชาเย็บ ปัก ถัก และวิชาศิลปะประดิษฐ์ จ าแนก 
                  ตามนักเรียนรายบุคคล 
 

พฤติกรรมนักเรียน 
ผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 .  ก า ร ว า งแผนการท า ง าน เมื่ อ ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

 - -  

2. การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท าช้ินงาน  - -  

3. ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท าช้ินงาน 

    

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด    - 

5. ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการหลังการรับรู้ผล
การประเมินชิ้นงานของตนเอง 

- - - 
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   3) ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการขณะเรียนรู้และท าช้ินงาน ส าหรับ
นักเรียนคนท่ี 1 คือ ขณะท าช้ินงานมีโลกส่วนตัวสูง แม้แต่ครู เพื่อน หรือผู้ปกครอง ไม่สามารถพูด
หรือช่วยท าได้ในขณะท่ีเขาต้ังใจท างาน ส าหรับนักเรียนคนท่ี 2 และ 3 มีลักษณะคล้ายกันคือ อยู่ไม่
นิ่งเวลาท างาน นักเรียนคนท่ี 2 จะพูดตลอดเวลา อมลูกอม หรือเกาหัว โดยเฉพาะเวลาไม่เข้าใจ
ขั้นตอนการท างาน จะถามและพูดตลอดเวลา ส่วนนักเรียนคนท่ี 3 มีลักษณะอาการกับครู เพื่อน และ
ผู้ปกครองท่ีแตกต่างกันอย่างส้ินเชิง เมื่ออยู่กับครูผู้สอน นักเรียนจะต้ังใจ เมื่ออยู่กับเพื่อนร่วมช้ัน 
เวลาท างานไม่ได้จะร้องไห้เสียงดัง หรือกระทืบเท้าแรง ๆ เพื่อเรียกร้องความสนใจให้เพื่อนเข้ามา
ช่วยเหลือ เมื่ออยู่กับผู้ปกครอง นักเรียนจะต้ังใจท างาน แต่เมื่อท าไม่ได้จะร้องไห้และนั่งท าวนซ้ าจน
บางครั้งงานเสียหาย บ่อยครั้งท่ีผู้ปกครองต้องช่วยท าจนงานเสร็จ 
   4) ท าช้ินงานจนเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด ส าหรับนักเรียนคนท่ี 1 และ 2 
สามารถท างานเสร็จส้ินตามเวลาท่ีก าหนด แตกต่างกันตรงท่ี นักเรียนคนท่ี 1 สามารถท าได้ละเอียด
และรอบคอบกว่านักเรียนคนท่ี 2 เพราะนักเรียนคนท่ี 2 ท างานเสร็จตรงเวลา แต่มีความผิดพลาดทุก
ครั้ง เนื่องจากนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ งานท่ีมีความซับซ้อนและใช้เวลาเรียนรู้นาน นักเรียน
จะไม่สามารถท าให้ถูกต้องได้ ส่วนนักเรียนคนท่ี 3 ไม่สามารถท าช้ินงานเสร็จได้ตรงเวลา เมื่อท างาน
ไม่ได้จะมีอาการต่อต้านให้เห็นชัดเจน จากการแสดงออกทางการร้องไห้ หรืออารมณ์ท่ีรุนแรงโดยการ
กระทืบเท้า หรือทุบโต๊ะ (รายละเอียดดังภาคผนวก ฉ ภาพประมวลการสอน) 
   5) ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการหลังการรับรู้ผลการประเมินช้ินงานของ
ตนเอง ส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน จะมีลักษณะเหมือนกัน คือ ยอมรับผลการประเมิน โดยไม่แสดง
อาการรุนแรงใด ๆ เมื่อผลการประเมินเป็นไปในทางลบ ไม่ตรงกับการคาดหวังในใจ นักเรียนคนท่ี 1 
มีการถามหาข้อเสนอแนะจากครูผู้สอน และน ากลับไปปรึกษาผู้ปกครองเพื่อพัฒนาตัวเอง นักเรียนคน
ท่ี 2 แสดงอาการสงสัยด้วยการเกาหัวแรง ๆ  จากนั้นจึงถามถึงเหตุผล เพื่อพัฒนาให้ดีขึ้นครั้งต่อไป 
และกลับไปปรึกษาผู้ปกครอง ซึ่งผู้ปกครองของนักเรียนคนท่ี 2 ไม่มีวิธีการให้ก าลังใจ จึงได้ส่งแรง
เสริมทางลบโดยการว่ากล่าวตักเตือน ส าหรับนักเรียนคนท่ี 3 นักเรียนมีอาการนิ่งเงียบ ร้องไห้และ
คอยมองว่ามีใครสนใจการกระท าเหล่านี้ท่ีเขาท าอยู่บ้าง เพื่อให้มีคนมาให้ก าลังใจ เนื่องจากเวลาท า
ช้ินงานไม่สวย ผู้ปกครองจะให้ก าลังใจ โอบกอด และช่ืนชมตลอดเวลา แต่เมื่ออยู่ท่ีโรงเรียน เพื่อน
ร่วมช้ันและครู ไม่สามารถท าแบบผู้ปกครองของนักเรียนได้ จึงท าได้แค่ไม่ต าหนิอย่างรุนแรง เพื่อท า
ร้ายจิตใจ เปล่ียนเป็นการพูดให้ก าลังใจ และช้ีแนะเพื่อให้การท างานดีขึ้นในครั้งต่อ ๆ ไป 
  4.1.1.3  แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ โดยมีผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็ก
พิเศษ ผู้เช่ียวชาญด้านมาคราเม่ และผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบ
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อาชีวศึกษา ท้ังหมด 7 ท่าน เพื่อเลือกลวดลายของการถักมาคราเม่ แล้วน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ ตาม
ลักษณะอาการและความสามารถของนักเรียน จากแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน จึงเลือกลวดลายให้
เหมาะสมกับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตารางท่ี 4.3  

 
  จากตารางท่ี 4.3 ผลการเลือกลวดลายของงานมาคราเม่  จ าแนกตามกลุ่มของ
ผู้เช่ียวชาญ พบว่า 

ตารางที่ 4.3  ผลการเลือกลวดลายของงานมาคราเม่ จ าแนกตามกลุ่มของผู้เช่ียวชาญ 

 

ลวดลายพื้นฐาน
ของ 

งานมาคราเม่ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
 

คนที่ 6 
 

คนที่ 7 

1. ลายปมหน้า - -   
   

2. ลายปมหลัง - - - - 
   

3. ลายปมหน้าคู่ - - - - 
   

4. ลายปมหลังคู่ - - - - 
   

5. ลายเกลียว     
   

6. ลายพิกุล     
   

7. ลายตรง - -   
   

8. ลายห่วงข้าง - -   
   

9. การต่อเชือก - - - - 
   

10. การผูกลายมัด
รวบ     

   
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   1) ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ มีท้ังหมด 4 ท่าน โดยให้
ความเห็นในการเลือกลายท่ีจะน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะท่ีแตกต่างกัน ผู้เช่ียวชาญท่ีเป็นครูผู้สอนใน
โรงเรียนท้ัง 2 ท่าน ได้เลือกลายปมหน้า ลายผูกมัดรวบ และลายดอกพิกุล ให้ส าหรับนักเรียนคนท่ี 3 
เนื่องจากนักเรียนมีสมาธิในการท างานน้อย และสภาวะทางอารมณ์ท่ีแปรปรวน หากเลือกลายท่ียาก
เกินไปอาจท าให้นักเรียนไม่ชอบหรือไม่อยากท า ส่วนลายผูกมัดรวบ ลายเกลียว ลายห่วงข้าง ลาย
ดอกพิกุล และลายตรง เหมาะกับนักเรียนคนท่ี 1 และ 2 เนื่องจากนักเรียนสามารถฝึกการใช้ลายท่ี
ยากขึ้นได้ ส่วนผู้เช่ียวชาญอีก 2 ท่าน ได้เลือกลายผูกมัดรวบ เพราะเป็นลายพื้นฐานในการเรียน
ลูกเสือ ยุวกาชาด และเลือกลายเกลียว เนื่องจากเป็นลายท่ีท าซ้ า ๆ ทุกขั้นตอน ไม่มีสลับซ้ายขวาง่าย
ต่อการถักให้เกิดเป็นช้ินงาน และลายดอกพิกุล เพื่อทดสอบว่านักเรียนสามารถแยกเชือกซ้าย ขวา 
หน้าและหลังได้หรือไม่ และปิดท้ายช้ินงาน ด้วยลายผูกมัดรวบเพื่อให้ช้ินงานมีความมั่นคง 
   2) ผู้เช่ียวชาญด้านมาคราเม่ มีท้ังหมด 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญท่านแรกได้ให้
ค าแนะน าในการสอน ครั้งแรก ควรสอนลายพื้นฐาน ท้ัง 10 ลาย และเลือกดูว่านักเรียนคนไหนถนัด
ลายนั้น ๆ มากท่ีสุด จากนั้นในครั้งท่ี 2 ควรเลือกลายอย่างง่ายท่ีครั้งแรกนักเรียนท าได้เร็วและถูกต้อง 
ในการสอนครั้งท่ี 3 จึงเพิ่มลายท่ีคิดว่า จะเป็นท่ีแขวนกระถางต้นไม้ท่ีสมบูรณ์ ซึ่งให้นักเรียนได้ลอง
เลือกลวดลายตามความต้องการของตัวเอง เขาจะได้ภูมิใจว่าเป็นช้ินงานเดียวท่ีมาจากฝีมือของเขา 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 2 ได้แนะน าว่า ส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน สามารถให้นักเรียนลองท าท้ังหมด 10 ลาย
พื้นฐาน หากว่าท าได้หมด ในครั้งท่ี 2 และ 3 ให้นักเรียนเลือกลายพื้นฐานอย่างน้อย 5-6 ลาย เพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกสร้างสรรค์ช้ินงาน โดยเชือกท่ีใช้ควรเป็นเชือกเกลียวใหญ่ ขาดยากและเหนียว ไม่แข็ง
จนเกินไป ท าให้สบายมือในการถัก มีสีขาวนวล อาจเพิ่มเสน่ห์ของงานให้ดูนุ่มนวลขึ้น 
   3) ผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบอาชีวศึกษา มี
ท้ังหมด 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญเคยมีประสบการณ์ในการสอนนักเรียนท้ัง 3 คนมาแล้ว จึงแนะน าว่า 
นักเรียนสามารถท าได้หมดทุกลาย ท้ัง 10 ลาย แต่ระยะเวลาในการสร้างช้ินงานจะไม่เท่ากัน จึงให้
ออกแบบชุดฝึกโดยในครั้งแรกให้สอนลายพื้นฐานท้ังหมด 10 ลาย กับนักเรียนท้ัง 3 คน แต่ส าหรับ
นักเรียนคนท่ี 3 ให้ใช้ชุดฝึก B ท่ีเป็นภาพเคล่ือนไหว มีเสียงและตัวอักษรในการอธิบาย เพราะ
นักเรียนจะมีปัญหาในการอ่านหนังสือ หากใช้เป็นเอกสารและภาพนิ่ง นักเรียนไม่เข้าใจแน่นอน ใน
ครั้งท่ี 2 ให้เลือกลาย อย่างน้อย 3 ลาย โดยมีลายพื้นฐานคือ ลายผูกมัดรอบ ลายเกลียว และลาย
ดอกพิกุล เป็นลายอย่างง่ายท่ีไม่ซับซ้อน ซึ่งต้องคอยดูพฤติกรรมตลอดจนภาวะทางอารมณ์ เพื่อน ามา
ปรับใช้ในการสอนครั้งท่ี 3 ให้เพิ่มอีก 2- 3 ลาย ตามท่ีนักเรียนอยากสร้างสรรค์ เพื่อให้นักเรียนได้
รู้สึกว่า ตนเองมีพัฒนาการในการท างาน น าไปสู่ความภูมิใจกับการท างานท่ีเป็นงานทักษะ 
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  4.1.1.4  การน าลวดลายมาใช้ในชุดฝึกทักษะ เนื่องจากผลสรุปของผู้เช่ียวชาญท้ัง 7 
ท่าน มีเหตุผลท่ีแตกต่างกันในแต่ละครั้ง ผู้ศึกษาจึงจัดลวดลายในแต่ละครั้ง ของนักเรียนแต่ละคน ให้
มีความแตกต่างกันจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ตามตารางท่ี 4.4 ดังนี้ 

   
  จากตารางท่ี 4.4 ผลของการน าลวดลายพื้นฐานของงานมาคราเม่ มาใช้ในชุดฝึกทักษะ
จ าแนกตามกลุ่มตัวอย่าง พบว่า  

ตารางที่ 4.4  ผลของการน าลวดลายพื้นฐานของงานมาคราเม่ มาใช้ในชุดฝึกทักษะจ าแนกตามกลุ่ม 

                  ตัวอย่าง 

 

ลวดลายพื้นฐาน
ของงาน 
มาคราเม่ 

การน าลวดลายมาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
นักเรียนคนท่ี 1 นักเรียนคนท่ี 2 นักเรียนคนท่ี 3 

ครั้งท่ี
1 

ครั้งท่ี 
2 

ครั้งท่ี 
3 

ครั้งท่ี
1 

ครั้งท่ี 
2 

ครั้งท่ี 
3 

ครั้งท่ี
1 

ครั้งท่ี 
2 

ครั้งท่ี 
3 

1.ลายปมหน้า  - - 
 

- - 
 

- - 

2.ลายปมหลัง  - - 
 

- - 
 

- - 

3.ลายปมหน้าคู่ 
 

- - 
 

- - 
 

- - 

4.ลายปมหลังคู่ 
 

- - 
 

- - 
 

- - 

5.ลายเกลียว          
6.ลายพิกุล          
7.ลายตรง 

       
- - 

8.ลายห่วงข้าง 
       - - 

9.การต่อเชือก  -   -   -  
10 .การ ผูกลาย
มัดรวบ 

         
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    1)  ในครั้งท่ี 1 ผู้ศึกษาได้เลือกลายพื้นฐานท้ังหมด 10 ลายให้กับนักเรียน
ท้ัง 3 คน แต่ในครั้งท่ี 2 นักเรียนคนท่ี 1 และคนท่ี 2 ได้ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง 
และการผูกมัดรวบ ท้ังหมด 5 ลาย  
    2)  ในครั้งท่ี 2 ส่วนนักเรียนคนท่ี 3 มีท้ังหมด 3 ลาย คือ ลายเกลียว ลาย
พิกุล และการผูกมัดรวบ  
    3)  ในครั้งท่ี 3 เพิ่มการต่อเชือก ส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน นักเรียนคนท่ี 1 
และ 2 เป็น 6 ลาย ส่วนนักเรียนคนท่ี 3 เพิ่มจากครั้งท่ี 2 เป็น 4 ลาย 
  4.1.1.5  ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ 
   1)  ชุด A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบาย
ล าดับข้ันตอน เป็นตัวหนังสือและล าดับตัวเลข โดยมีลายพื้นฐาน ท้ังหมด 10 ลาย แบ่งเป็น ลายปม
หน้า ลายปมหน้าคู่ ลายปมหลัง ลายปมหลังคู่ ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วง
ข้าง การต่อเชือก โดยจะใช้สอนนักเรียนในครั้งท่ี 1 เพื่อให้ทราบลายพื้นฐานเบื้องต้น และจะใช้ชุดฝึก 
A ในการสอนครั้งท่ี 3 กับนักเรียนคนท่ี 1 ซึ่งจะมี ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วง
ข้าง โดยมีการต่อเชือกให้ขนาดของช้ินงานยาวขึ้น เพื่อเปรียบเทียบกับครั้งท่ี 2 หลังจากท่ีนักเรียนได้
ดูวีดีโอจากชุดฝึกทักษะ B แล้ว 
 1.  ลายปมหน้า                                    2.  ลายปมหลัง 

 

 

 
 
                 ภาพที่  4.1  ลายปมหน้า                     ภาพที่  4.2  ลายปมหลัง  
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                   3.  ลายปมหน้าคู่                                4. ลายปมหลังคู่ 

 

 

 

                         

                ภาพที่  4.3  ลายปมหน้าคู่                    ภาพที่  4.4  ลายปมหลังคู่ 

 

  5.  การผูกลายเกลียว                                   6.  ลายพิกุล 

 

 

 

 

                        

                   ภาพที่  4.5  การผูกลายเกลียว              ภาพที่  4.6  ลายพิกุล 
 

      7.  ลายตรง                                      8.  ลายห่วงข้าง 

 

 

 

                          
                ภาพที่  4.7  ลายตรง                            ภาพที่  4.8  ลายห่วงข้าง 
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   9.  การต่อเชือก                                     10.  การผูกลายมัดรวบ 

 

 

 

                       
                  ภาพที่  4.9  การต่อเชือก                           ภาพที่  4.10  การผูกลายมัดรวบ 

       ภาพที่  4.1 – 4.10 ที่มา: พรหทัย (2558) 
 

  2)  ชุด B มีลักษณะเป็นภาพเคล่ือนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการ
อธิบาย ซึ่งนักเรียนคนท่ี 3 จะได้ใช้ชุดฝึกทักษะนี้ต้ังแต่ครั้งท่ี 1  เพราะนักเรียนมีความเข้าใจขั้นตอน
การท างานจากการเลียนแบบ โดยมีลายพื้นฐาน ท้ังหมด 10 ลาย แบ่งเป็น ลายปมหน้า ลายปมหน้าคู่ 
ลายปมหลัง ลายปมหลังคู่ ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง การต่อเชือก ส่วน
นักเรียนคนท่ี 2 และคนท่ี 3 จะใช้ในการสอนครั้งท่ี 2 โดยครูผู้สอนจะเลือกลายมัดรวบ ลายเกลียว 
ลายพิกุล ให้กับนักเรียนท้ัง 3 คนได้ท า และในครั้งท่ี 3 จะใช้ชุดฝึกทักษะนี้กับนักเรียนคนท่ี 2 โดยมี 
ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล และเพิ่มลายตรง ลายห่วงข้าง โดยมีการต่อเชือกให้ขนาดของ
ช้ินงานยาวขึ้น 

 
 
 
 

 
 

     
 

     ภาพที่  4.11  ลายมัดรวบ                ภาพที่  4.12  ลายเกลียว 
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    ภาพที่  4.13  ลายห่วงข้าง           ภาพที่  4.14  ลายตรง 
 

 

    ภาพที่  4.15  ลายพิกุล                           ภาพที่  4.16  การต่อเชือก 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพที่  4.17  ช้ินงานส าเร็จ ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ 
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  ซึ่งการใช้ชุดฝึกทักษะในแต่ละครั้ง ผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการท่ีแตกต่างกันในครั้งท่ี 1 
นักเรียนคนท่ี 2 และ 3 ได้ใช้ชุดฝึกทักษะ A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการ
อธิบายล าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือและล าดับตัวเลข โดยมีลายพื้นฐาน ท้ังหมด 10 ลาย แบ่งเป็น 
ลายปมหน้า ลายปมหน้าคู่ ลายปมหลัง ลายปมหลังคู่ ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลาย
ห่วงข้าง การต่อเชือก แต่นักเรียนคนท่ี 3 ใช้ชุดฝึกทักษะ B ลักษณะเป็นภาพเคล่ือนไหวได้ มีเสียง
และตัวหนังสือในการอธิบาย ซึ่งมีลายพื้นฐาน 10 ลายเช่นเดียวกับชุด A ในครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยได้ใช้ชุดฝึก
ทักษะ B กับนักเรียน ท้ัง 3 คน โดยมีลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล และในครั้งท่ี 3 ผู้วิจัยได้
เลือกใช้ชุดฝึกทักษะ B กับนักเรียนคนท่ี 2 และ 3 โดยเพิ่มลายอีก 3 ลาย คือลายตรง ลายห่วงข้าง 
โดยมีการต่อเชือกให้ขนาดของช้ินงานยาวขึ้น และใช้ชุดฝึกทักษะ A กับนักเรียนคนท่ี 1 

4.1.2  ผลการใช้ชุดฝึกทักษะ  
  ผู้ศึกษาวัดผลการใช้ชุดฝึกทักษะผ่านแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท างาน

มาคราเม่ เพื่อน าผลในแต่ละครั้งมาเปรียบเทียบ ว่าการใช้ชุดฝึกทักษะ A หรือ B การใช้ชุดฝึกทักษะ
ครั้งไหน ส่งผลต่อช้ินงานท่ีดีท่ีสุดของนักเรียน โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 4.5 ดังนี้ 

ตารางที่ 4.5  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท างานมาคราเม่ 

 

หัวข้อประเมินทักษะ
การปฏิบัติงาน 

ผลการปฏิบัติงานการท างานมาคราเม่ 
นักเรียนคนท่ี 1 นักเรียนคนท่ี 2 นักเรียนคนท่ี 3 

ครั้งท่ี
1 

ครั้งท่ี 
2 

ครั้งท่ี 
3 

ครั้งท่ี
1 

ครั้งท่ี 
2 

ครั้งท่ี 
3 

ครั้งท่ี
1 

ครั้งท่ี 
2 

ครั้งท่ี 
3 

1 .การวา งแผนการ
ท า ง า น เ มื่ อ ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

      - - - 

2.การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าช้ินงาน    - - - - - - 

3.ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท าช้ินงาน 

      - -  
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  จากตารางท่ี 4.5 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท างานมาคราเม่ พบว่า 
  4.1.2.1  โดยผลการใช้ชุดฝึกทักษะครั้งท่ี 1 มีดังนี้ 
    1)  การวางแผนการท างานเมื่อได้รับมอบหมาย ในครั้งท่ี 1 นักเรียนคนท่ี1 
และ 2 มีการวางแผนการท างาน ซึ่งนักเรียนคนท่ี 1 ได้สอบถามอย่างละเอียดจากครูผู้สอน เป็นเรื่อง
ท่ีนักเรียนไม่เคยเรียนในวิชาเรียนมาก่อน จึงท าให้อยากเรียนรู้ ส่วนนักเรียนคนท่ี 2 สอบถาม
รายละเอียดเช่นเดียวกับนักเรียนคนท่ี 1 แต่มีการเปิดวีดีโอใน YOU TUBE เรื่อง การพัฒนาชุดฝึก
ทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้  ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีผู้
ศึกษาได้น าลง You Tube จากนั้นก็นั่งจดและดูวิธีท าอย่างต้ังใจ ส่วนนักเรียนคนท่ี 3 นั่งมองเพื่อน
วางแผนการท างาน ยังไม่เข้าใจกับการท าช้ินงาน 
    2)  การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท าช้ินงาน เนื่องจากการเรียนท้ัง 3 ครั้ง ครูเป็น
ผู้เตรียมอุปกรณ์ให้ แต่ขั้นตอนในการวัดความยาว และตัดเชือก ครูท าให้นักเรียนดูในครั้งท่ี 2 และจะ
ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในครั้งท่ี 3 ซึ่งมีเพียงนักเรียนคนท่ี 1 เท่านั้น ท่ีสามารถท าตามได้
ถูกต้องทุกขั้นตอน ส่วนนักเรียนคนท่ี 2 ไม่เข้าใจไม่เข้าใจว่าต้องวัดเช่นไร ส่วนนักเรียนคนท่ี 3 ไม่
สามารถเตรียมอุปกรณ์ใด ๆ ได้เลย เนื่องจากไม่เข้าใจตัวเลขท่ีให้วัด และไม่ถนัดใช้กรรไกรตัดผ้า 
เนื่องจากกล้ามเนื้อมือไม่สัมพันธ์กับตา ในบางครั้งอาจตัดผิดพลาด ครูจึงต้องช่วยเหลือเกือบทุก 

ตารางที่ 4.5  (ต่อ) ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท างานมาคราเม่ 

 

หัวข้อแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน 

การน าลวดลายมาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
นักเรียนคนท่ี 1 นักเรียนคนท่ี 2 นักเรียนคนท่ี 3 

ครั้งท่ี
1 

ครั้งท่ี 
2 

ครั้งท่ี 
3 

ครั้งท่ี
1 

ครั้งท่ี 
2 

ครั้งท่ี 
3 

ครั้งท่ี
1 

ครั้งท่ี 
 2 

ครั้งท่ี 
3 

4.ท าช้ินงานจนเสร็จ
ภายในเวลาท่ีก าหนด       - -  

5.ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
ก า ร รั บ รู้ ผ ล ก า ร
ประเมิน ช้ินงานของ
ตนเอง 

      -   
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    3)  ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการขณะท าช้ินงาน ในครั้งท่ี 1 นักเรียน
คนท่ี 1 และคนท่ี 2 ได้ใช้ชุดฝึก A ในการเรียน และสามารถเรียนรู้ 10 ลายพื้นฐาน ได้ครบ ภายใน 
เวลา 2 ช่ัวโมง ซึ่งท าช้ินงานจนเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด ส่วนนักเรียนคนท่ี 3 ได้ใช้ชุดฝึก B แต่ด้วย
ความท่ีนักเรียนมีการเรียนรู้ที่ช้า และต้องคอยพึ่งพาเพื่อนร่วมช้ัน ซึ่งครูไม่อนุญาตให้เพื่อน ๆ ช่วย จึง
แสดงอาการไม่สบาย เมื่อไม่มีใครสนใจการกระท านั้น จึงท าต่อไป แต่ลายท่ีนักเรียนท าได้ มีเพียง 1 
ลายคือ ปมหน้า ครูจึงต้องเข้าไปช่วยท า แต่ด้วยการก าหนดแรงในมือไม่เท่ากัน เชือกจึงคลายเกลียว
หลุดลุ่ยในลายผูกมัดรวบ และนักเรียนไม่มีก าลังใจในการท างานต่อ ครูจึงให้ออกไปพัก ระยะเวลาใน
การท า 2 ช่ัวโมง ได้ท าท้ังหมด 5 ลาย ในครั้งท่ี 1 ซึ่งไม่สามารถท าช้ินงานจนเสร็จภายในเวลาท่ี
ก าหนด และไม่สามารถควบคุมภาวะทางอารมณ์หลังการรับรู้ผลการประเมินชิ้นงานของตนเอง 
  4.1.2.2  โดยผลการใช้ชุดฝึกทักษะครั้งท่ี 2 มีดังนี้ นักเรียนทุกคนได้ใช้ชุดฝึก B ซึ่ง
ผลตอบรับเป็นท่ีพึงพอใจเนื่องจาก ครูก าหนดให้นักเรียน ท าลายผูกมัดรวบความยาวตามต้องการ 
ลายต่อมาเป็นลายเกลียว และ ลายดอกพิกุล ปิดท้ายด้วยลายผูกมัดรวบอีกครั้ง และให้นักเรียน
สร้างสรรค์ปลาย ของช้ินงานของนักเรียน  
    1)  นักเรียนคนท่ี 1 สามารถท าตามลวดลายท่ีครูก าหนดได้ มีการเพิ่มลาย
ห่วงข้าง และยีปลายเชือกจากเป็นเกลียวให้คล้ายพู่ แล้วเสร็จตามระยะเวลาท่ีก าหนด  
    2)  นักเรียนคนท่ี 2 สามารถท าตามลายท่ีครูก าหนดได้ พร้อมกับเสร็จตรง
เวลาภายใน 2 ช่ัวโมง แต่ลายเกลียวมีความบิดเบี้ยวบ้างเพราะเป็นครั้งแรกท่ีผสมผสานลายจึงถือว่า
สามารถพัฒนาต่อได้  
    3)  ส่วนนักเรียนคนท่ี 3 มีความต้ังใจมากขึ้น แต่ด้วยลายท่ีเหลือจากการ
เรียนครั้งแรกค่อนข้างยาก ครูจึงจับมือท า และสอนควบคู่กับวีดีโอ เมื่อให้นักเรียนท าเองพบว่า 
สามารถท าได้บ้าง เช่น ลายดอกพิกุล และลายเกลียว 
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      ภาพที่  4.18  ช้ินงานส าเร็จ ท่ีแขวนกระถาง      ภาพที่  4.19  ช้ินงานส าเร็จ ท่ีแขวนกระถาง             
                         ต้นไม้ของนักเรียนคนท่ี 1                              ต้นไม้ของนักเรียนคนท่ี 2                                                                                                   
                        ในครั้งท่ี 2                                            ในครั้งท่ี 2 

     
  4.1.2.3  โดยผลการใช้ชุดฝึกทักษะครั้งท่ี 3 มีดังนี้ โดยครูก าหนดให้นักเรียน ท าลาย
ผูกมัดรวบความยาวตามต้องการ ลายต่อมาเป็นลายเกลียว ลายห่วงข้าง ลายตรง และลายดอกพิกุล 
ปิดท้ายด้วยลายผูกมัดรวบอีกครั้ง และให้นักเรียนสร้างสรรค์ปลาย  
    1)  นักเรียนคนท่ี 1 ได้ใช้ชุดฝึก A นักเรียนมีความนิ่งในการท างาน จดจ่อ
กับการอ่านขั้นตอนตามภาพ และเพิ่มลวดลายห่วงข้าง จาก 1 ห่วง เป็น 2 ห่วง ในขั้นตอนการต่อ
เชือก ครูและเพื่อนคอยสังเกตว่า นักเรียนลองท าด้วยตนเอง ในกรณีไม่เข้าใจค าอธิบายในเอกสาร จะ
ไม่ถามแต่จะลองท าจนได้วิธีการใหม่ของตนเอง คือ มัดปมเชือกต่อกัน จากนั้นถักต่อ ซึ่งสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ดี ง่าย และท างานต่อได้แบบไม่ติดขัด  
    2)  นักเรียนคนท่ี 2 และ 3 ใช้ชุดฝึก B ซึ่งนักเรียนคนท่ี 2 นั้น ท าตามลาย
ท่ีครูก าหนดไม่มีลดหรือเพิ่ม และจะถามตลอดการเริ่มต้นลายใหม่เสมอ มีการฝึกแก้ปัญหาด้วยตัวเอง
จากการถักแล้วเชือกไม่พอ แต่ไม่สามารถต่อเชือกเองได้ จึงต้องถามเพื่อนหรือครูเพื่อขอความ
ช่วยเหลือ  
    3)  นักเรียนคนท่ี 3 นั่งเงียบไม่ถามเมื่อพ้นลายแรก คือลายผูกมัดรวบแล้ว 
ครูแบ่งเชือกให้ออกเป็น 4 เส้น เพื่อเริ่มถักลายเกลียว เมื่อครูละสายตาไปสอนเพื่อนคนท่ี 1 และ 2 
เมื่อหันกลับมาดูอีกที นักเรียนถักเพียง 2 เส้น ซึ่งไม่เป็นลาย แต่กลัวการถูกต าหนิ จึงรีบถักจนหมด
เส้น ครูจึงให้ท าเช่นนั้นอีก 8 เส้น เพื่อให้นักเรียนไม่กังวลใจท่ีจะต้องมานั่งแก้งาน 
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ภาพที่  4.20  ช้ินงานส าเร็จ ท่ีแขวนกระถางต้นไม้     ภาพที่  4.21  ช้ินงานส าเร็จ ท่ีแขวนกระถาง        
                  ของนักเรียนคนท่ี 1 ในครั้งท่ี 3                             ต้นไม้ ของนักเรียนคนท่ี 2 ใน  
                                                                                    ครั้งท่ี 3                                                                                                          
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.22 ช้ินงานส าเร็จ ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ของนักเรียนคนท่ี 3 ในครั้งท่ี 3   
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4.2  อภิปรายผล  
       จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร อภิปรายผลได้ดังนี้  
 4.2.1  การพัฒนาชุดฝึกทักษะให้กับนักเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จ าเป็นต้องใช้
ชุดฝึกทักษะให้กับนักเรียนเป็นรายบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับภทรพร (2552) ใช้ร่องตัวอักษรร่วมกับ
แบบฝึกหัดเสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนตัวอักษรของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ ให้เป็นแผนการสอนรายบุคคล เพราะนักเรียนแต่ละคน มีสภาวะทางอารมณ์ ท่ีแตกต่างกัน 
การพัฒนาทักษะท่ีแต่งต่างกัน โดยนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เหล่านี้ มีความสนใจงาน
คนละแบบ แต่สามารถเรียนรู้ร่วมกันได้ ผู้ศึกษาจึงเห็นว่า การปรับใช้ชุดฝึกทักษะให้กับนักเรียนแต่ละ
คน เปรียบเสมือนแผนการสอนเฉพาะบุคคล ซึ่งการทดสอบแบบ Time Series ท้ังหมด 3 ครั้ง เว้น
ระยะครั้งละ 1 สัปดาห์นั้น ท าให้สามารถเรียนรู้ วิธีการ ในการปรับใช้เพื่อน าไปสอนในภาคการศึกษา
ต่อไปได้  
 4.2.2 การเลือกลวดลายมาคราเม่เพื่อใช้ในการเรียนการสอน ลวดลายท่ีน ามาใช้จะต้องมี
ลักษณะโดดเด่นและเช่ือมโยงกัน เพื่อให้นักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้หรือนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องในแบบต่าง ๆ สามารถเรียนรู้จากความเช่ือมโยงนั้น และต่อยอดลวดลาย จนเกิดเป็นการ
ท างานเพื่อให้เกิดทักษะวิชาชีพเหล่านี้ได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ กติกา (2558) ได้กล่าวว่า ผู้ท่ีมี
ความบกพร่องในด้านต่าง ๆ เมื่อต้องใช้ส่ือเพื่อเรียนรู้ทักษะการปฏิบัติงาน การเลือกลวดลายในการ
สร้างช้ินงาน จะต้องมีการเช่ือมโยงกันของแต่ละลาย ซึ่งมีส่วนช่วยอย่างมากในการสร้างช้ินงาน และ
ส่งผลต่อการสร้างส่ือในการสอน  
 4.2.3  การพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ควรมีการ
ทดสอบมากกว่า 1 ครั้ง เพื่อให้สามารถวัดความสามารถของนักเรียนได้ว่า มีการพัฒนาด้านใดบ้าง 
โดยอาจสังเกตเพียงด้านใดด้านหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐณิชา (2559) ได้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยตนเองด้านการพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพิเศษ
มหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก เพื่อเปรียบเทียบทักษะโดยน าแบบวัดทักษะความสามารถ
ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนเรียน และหลังเรียน  
 4.2.4  การต่อยอดงานมาคราเม่ เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ศิลปะประดิษฐ์สมัยใหม่ ทางด้าน     
คหกรรมศาสตร์ อย่างงานมาคราเม่ นักเรียนสามารถน าความรู้ไปต่อยอดเพื่อสร้างช้ินงานท่ีแปลกใหม่
และท้าทายศักยภาพในการสร้างช้ินงานของตนเอง โดย Susan (2016) ได้ศึกษาการสร้างชุดแขวน
ผนังภาพตัดบนผืนผ้าใบช่ือ White Goddesses ศิลปิน Amanda Ross-Ho จากลอสแองเจลิส โดย
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ใช้ภาพถ่ายท่ีดึงมาจากหนังสือยุคโบราณ ยุค 1960 และ 1970 ซึ่งจากงานวิจัยนี้ท าให้ผู้ศึกษาได้เห็น
ถึงการสร้างสรรค์ช้ินงานการถักเชือก ให้เปรียบเสมืนภาพวาด ซึ่งเป็นการสร้างงานศิลปะควบคู่กับ
งานทางคหกรรมศาสตร์ได้อย่างดี ถือเป็นการฝึกคิดและสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียน เพื่อช่วยให้ทักษะ
ในการปฏิบัติงานดีขึ้น  
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บทที่  5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ  
 
 

       การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร ผู้ศึกษาได้
ด าเนินการเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 สรุปผลการวิจัย  และส่วนท่ี 2 ข้อเสนอแนะ  
 

5.1  สรุปผล  
 5.1.1  สรุปผลการวิจัย 
   5.1.1.1  การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปว่า การพัฒนาชุดฝึกทักษะมาคราเม่ ผู้ศึกษาได้ใช้ เชือกฝ้าย เพราะเป็น
เชือกท่ีไม่แข็งจนเกินไป หรือย้วยจนท าให้หลุดขาดง่ายจนเกินไป มีสีขาวนวลท าให้งานดูมีเสน่ห์ และ
มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 นิ้ว เพื่อให้มีความพอดีกับมือ และง่ายต่อการถัก ส่วนในชุดฝึกทักษะ
ท้ัง 2 ชุด โดย 
   1)  ชุดฝึกทักษะ A จะต้องมีค าอธิบายท่ีละเอียดชัดเจน เพราะนักเรียนอาจมี
ความสับสนในขั้นตอนท่ียาก มีลายพื้นฐาน ท้ังหมด 10 ลาย คือ ลายปมหน้า ลายปมหน้าคู่ ลายปม
หลัง ลายปมหลังคู่ ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง การต่อเชือก เพื่อให้
นักเรียนได้เห็นภาพของความยากง่ายของแต่ละลายอย่างชัดเจน  
   2)  ชุดฝึกทักษะ B เป็นภาพเคล่ือนไหวมีการพูดอธิบาย และตัวหนังสือ
บรรยายด้านล่าง เพื่อง่ายต่อการเรียนรู้วิธีการท า และศึกษาควบคู่กับการท าช้ินงานในเวลาท่ีไม่นาน
เกินควร โดยมีลายพื้นฐาน 6 ลาย คือ ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง การต่อ
เชือก เพื่อให้เป็นลักษณะลายท่ีใช้ในการสร้างท่ีแขวนกระถางต้นไม้ 
   5.1.1.2  ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุง เทพมหานคร 
ซึ่งการใช้ชุดฝึกทักษะในแต่ละครั้ง ผู้ศึกษา ได้ใช้วิธีการท่ีแตกต่างกัน 
   1)  ครั้งท่ี 1 นักเรียนคนท่ี 1 และ 2 ได้ใช้ชุดฝึกทักษะ A เป็นการใช้สีในการ
ช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบายล าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือและล าดับตัวเลข โดยมี
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ลายพื้นฐาน ท้ังหมด 10 ลาย แบ่งเป็น ลายปมหน้า ลายปมหน้าคู่ ลายปมหลัง ลายปมหลังคู่ ลายมัด
รวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง การต่อเชือก แต่นักเรียนคนท่ี 3 ใช้ชุดฝึกทักษะ B 
ลักษณะเป็นภาพเคล่ือนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย ซึ่งมีลายพื้นฐาน 10 ลาย
เช่นเดียวกับชุด A  
   2)  ในครั้งท่ี 2 ผู้ศึกษาได้ใช้ชุดฝึกทักษะ B กับนักเรียน ท้ัง 3 คน โดยมีลาย
มัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ท้ังหมด 3 ลาย ในการสร้างช้ินงานให้เป็นที่แขวนกระถางต้นไม้  
   3)  ในครั้งท่ี 3 ผู้วิจัยได้เลือกใช้ชุดฝึกทักษะ B กับนักเรียนคนท่ี 2 และ 3 
โดยเพิ่มลายอีก 3 ลาย คือลายตรง ลายห่วงข้าง โดยมีการต่อเชือกให้ขนาดของช้ินงานยาวขึ้น รวม
เป็นท้ังหมด 6 ลาย และใช้ชุดฝึกทักษะ A กับนักเรียนคนท่ี 1  
   ผู้ศึกษาได้ผลสรุปว่า กลุ่มประชากร ท้ัง 3 คน มีความสามารในการใช้ชุดฝึกทักษะท่ี
แตกต่างกัน  ซึ่งนักเรียนคนท่ี 2 และ 3 ใช้ชุดฝึกทักษะ B แล้วได้ช้ินงานท่ีดีกว่าชุดฝึกทักษะ A ส่วน
นักเรียนคนท่ี 1 สามารถใช้ชุดฝึกทักษะท้ัง A และ B แล้วผลงานออกมาดีทุกครั้งของการทดสอบแต่
ละชุด   
 

5.2  ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่องท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อเสนอแนะต่าง ๆ ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร รวบรวมข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้  
       5.2.1  ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษา   
   5.2.1.1  จากผลการศึกษา พบว่า การเลือกลายส าหรับถักมาคราเม่ เมื่อศึกษาจาก
แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแล้ว นักเรียนสามารถพัฒนาได้มากกว่าลายพื้นฐาน 10 ลาย และ
สามารถสร้างช้ินงานได้มากกว่า 1 ช้ินงาน ภายในระยะเวลาเพียง 3 ครั้งของการทดสอบ ผู้ศึกษา
สามารถเพิ่มลายอื่น ๆ และเปล่ียนรูปทรงการสร้างท่ีแขวนกระถางต้นไม้ จากเป็นแบบแขวนธรรมดา 
ให้กลายเป็นม่านและสามารถแขวนต้นไม้ได้ เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน และสามารถน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้ 
 5.2.2  ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป 
   5.2.2.1  ควรติดตามผลของการใช้ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ส าหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร โดยติดตามกลุ่ม
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ตัวอย่างหลังการใช้ชุดฝึกทักษะ เพื่อให้ทราบถึงความสามารถของนักเรียน และทราบถึงการพัฒนา

ทักษะในการปฏิบัติงานในรายวิชาปฏิบัติของภาคเรียนต่อไป 

 

 



















 
การประชุมวิชาการนาเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา (Symposium) ครั้งที่ 11 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ 1)เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ที่แขวนกระถางต้นไม้ ส้าหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร และ 2) เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดฝึก
ทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ที่แขวนกระถางต้นไม้ ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ทั้งหมด 3 คน ของแผนกคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ ในการออกแบบ
ชุดฝึกทักษะ เพื่อแบ่งชุดฝึกทักษะเป็น 2 ชุด ชุด A และ B และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท้างานมาคราเม่ เพื่อศึกษาผลการ
ใช้ชุดฝึกทักษะ โดยวิเคราะห์ข้อมูล ในลักษณะเชิงพรรณนา ผู้วิจัยได้ใช้ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน เพื่อสร้างชุดฝึกทักษะงานมา
คราเม่จากลายพื้นฐาน 10 ลาย และแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะให้ตรงกับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน ซึ่ง
ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะ ผู้ศึกษาได้ใช้แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท้างานมาคราเม่ ในการบันทึกผลการใช้ชุดฝึกทักษะในแต่
ละครั้งทั้งหมด 3 ครั้ง กับนักเรียนทั้ง 3 คน   
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ โดยชุดฝึกทักษะ A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการ
อธิบายล้าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือและล้าดับตัวเลข ส่วนชุด B มีลักษณะภาพเคลื่อนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย ในครั้ง
ที่ 1 มีลายพื้นฐานทั้งหมด 10 ลาย แต่ในครั้งที่ 2 และ 3 จะแตกต่างกันตามความสามารถของนักเรียน  โดยครั้งที่ 2 มี 5-6 ลาย และครั้ง
ที่ 3 มีทั้งหมด 8-10 ลาย             
 2. ผลการใช้ชุดฝึกทักษะ กลุ่มเป้าหมาย ทั้ง 3 คน มีความสามารในการใช้ชุดฝึกทักษะที่แตกต่างกัน  ซึ่งนักเรียนคนที่ 2 
และ 3 ใช้ชุดฝึกทักษะ B แล้วได้ช้ินงานที่ใช้งานได้จริงและลวดลายถูกต้องมากกว่าการใช้ชุดฝึกทักษะ A ในครั้งที่ 2 และ3 ส่วนนักเรียน
คนที่ 1 สามารถใช้ชุดฝึกทักษะทั้ง A และ B แล้วผลงานออกมาดี มีลวดลายที่ถูกต้องครบถ้วน ใช้งานได้จริง ท้าได้ภายในเวลาที่ก้าหนด
ทุกครั้งของการทดสอบแต่ละชุด   
 

ค าส าคัญ: ชุดฝึกทักษะ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ งานมาคราเม่ เรื่อง ที่แขวนกระถางต้นไม้ 
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Abstract 
 The purpose of this thesis is to study: 1) to develop a skill set for the Macrame work on hanging pots of 
plants For students with learning disabilities Case study of Saowapa Vocational College Bangkok and 2) to study the 
effect of using the Macrame Skill Training Kit on hanging pots of plants For students with learning disabilities Case 
study of Saowabha Vocational College Bangkok. This sample group studied: There are 3 students with learning 
disabilities Of home economics department Saowabha Vocational College. Research tools: Student behavior 
observation form, Interview form from experts In designing a skill set To divide the skill set into 2 sets, set A and B. 
And Performance evaluation form for working in the macramé. To study the results of using the skill set By analyzing 
data In a descriptive manner. The researcher has used: Student behavior observation form to create a set of skills 
training from the basic pattern 10 patterns.  Interview form from experts to develop skill training sets to match the 
abilities of each student. Which results of using skill training sets The study used the evaluation of the skills to perform 
the work of Kramame. In recording the results of the use of skill sets in each session, 3 times with all 3 students. 
 The research found that: 
 1. Developing a skill set for the Macrame job By skill training A is the use of colors to help teach Looks 
like a document. Have explained the sequence of steps Is a letter and a sequence of numbers, while the B series is 
animated. There are 10 basic patterns and sounds, but in the 2nd and 3rd times, there will be differences according 
to the ability of the students. The second time, there are 5-6 pattern and the third time is 8-10 pattern.  
 2. The result of using the skill set. The three target groups have the ability to use different skill sets. 
Which the 2nd and 3rd students use the B skill training set, then get the actual work piece and the correct pattern, 
rather than using the A and II skill training sets in the 2nd and 3rd part. And B, then work out well Have complete and 
accurate patterns Actually works Can be done within the specified time every time of each test. 
 

Keywords: Mastery Training, Students with Learning Disabilities, Macrame Project The Hanging Tree Course   
 

บทน า  
 
 การอาชีวศึกษา มีความจ้าเป็นท่ีจะต้องผลิตและพัฒนาก้าลังคนให้มีความเหมาะสมในแต่ละสาขาวิชาชีพ จึงต้องจัด
การศึกษาเพื่อเตรียมก้าลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการของสถานประกอบการและตลาดแรงงาน (ส้านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา, 2561: http://www.vec.go.th/th-th/เกี่ยวกับสอศ/วิสัยทัศน์และพันธกิจ.aspx) แต่ส้านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาได้มีนโยบายในการช่วยเหลือนักเรียนที่มีความพิการหรือมีความบกพร่อง ให้สามารถเรียนรู้ร่วมกับนักเรียนที่มีความปกติได้
อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีการจ้าแนกประเภทคนพิการตามกฎกระทรวงของกระทรวงสาธารณสุขเพื่อให้สอดคล้องกับการจัดการศึกษา
พิเศษให้คนพิการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลกระทรวงศึกษาธิการ ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องก้าหนดประเภทและ
หลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 โดยแบ่งประเภทของคนพิการไว้ดังต่อไปนี้ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น บุคคล
ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือ
สุขภาพ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม 
หรืออารมณ์ บุคคลออทิสติก และบุคคลพิการซ้้าซ้อน  
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 จากนโยบายในการช่วยเหลือนักเรียนพิการ ให้สามารถเรียนร่วมกับนักเรียนที่มีความปกติได้นั้น ผู้ศึกษาได้มองเห็นปัญหา
ของนักเรียนเหล่านี้เมื่อมาอยู่ในระบบอาชีวศึกษา เพราะนักเรียนเหล่านี้ยังขาดทักษะในการปฏิบัติงาน ในเวลาเรียนบางคนเรียนรู้ช้าท้าให้
ตามไม่ทันเพื่อน และไม่มีก้าลังใจในการปฏิบัติงาน ซึ่งตั้งแต่ปีการศึกษา 2560 ถึงปัจจุบัน มีนักเรียนพิการเพิ่มขึ้น และมีแนวโน้มว่าจะ
เพิ่มขึ้นในปีการศึกษาต่อ ๆ ไป โดยข้อมูลเหล่านี้ได้มาจากการส้ารวจนักเรียนพิการประจ้าปีการศึกษา 2560 – 2561 จากศูนย์บริการและ
สนับสนุนนักเรียน นักศึกษาพิการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ประชากรนักเรียนนักศึกษาทั้งหมดมี 12 คน ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว สาขาที่มี
นักเรียนพิการทุกปีการศึกษา คือ สาขาคหกรรมศาสตร์ การสอนนักเรียนเหล่านี้ต้องให้เวลาและใช้ความอดทนในการสอน โดยเฉพาะสาย
วิชาชีพที่ต้องเรียนวิชาปฏิบัติเป็นระยะเวลาหลายช่ัวโมง จึงจ้าเป็นต้องศึกษาพฤติกรรมและการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานของผู้เรียน ผู้
ศึกษาจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ทั้งหมด 3 คน ของแผนกคหกรรมศาสตร์ 
เหตุผลที่เลือกกลุ่มเป้าหมายเหล่านี้ คือ เนื่องจากทั้ง 3 คน มีความพิการประเภทเดียวกัน คือ มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และเป็นเพศ
หญิงทั้งหมด มีช่วงอายุที่ใกล้กัน คือ 17 และ18 ปี ซึ่งผู้ศึกษาได้เป็นครูที่ปรึกษา ได้สอนในวิชา เย็บ ปัก ถัก ตุ๊กตา และสังเกตพฤติกรรม
ในการเรียนและการท้างานของนักเรียนทั้ง 3 คนมาโดยตลอด ซึ่งลักษณะอาการที่พบ คือ เรียนรู้ช้า ต้องอาศัยการเรียนรู้ซ้้าไปซ้้ามา และ
ขาดทักษะในการปฏิบัติงาน ส่งผลให้เรียนรู้ได้ช้า ท้างานไม่ทันเพื่อน ผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาปฏิบัติต่้ากว่าเกณฑ์ส่งผลให้ครูผู้สอนต้องให้
คะแนนเป็นรายบุคคล จึงท้าให้นักเรียนขาดก้าลังใจในการปฏิบัติงาน  
 จากการเลือกนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทั้ง 3 คน มาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ผู้ศึกษาจึงต้องค้นหา
วิธีการในการพัฒนาทักษะทางด้านการปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานทางด้านคหกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่ต้องใช้ความปราณีต เช่น การเย็บ 
ปัก ถัก งานใบตอง งานแกะสลัก หรือการปั้นดิน แต่สิ่งเหล่านั้นอาจเกิดอันตราย เพราะต้องใช้ทั้งเข็ม มีด และกรรไกร ส่วนการปั้นดินอาจ
ท้าให้นักเรียนสูญเสียก้าลังใจในการท้างานเพราะต้องใช้เวลานานในการสร้างช้ินงาน ผู้ศึกษาจึงเลือกงานหัตถกรรมจากเชือกมาคราเม่ 
(Macrame) โดยลักษณะจะเป็นงานหัตถกรรมที่สร้างสรรค์การมัดให้เกิดปม หรือการมัดเง่ือนด้วยเชือกให้เกิดเป็นลวดลายต่าง ๆ ซึ่ง
สามารถน้าลายมาประยุกต์รวมกัน หากมัดปมผิดก็สามารถสร้างให้เกิดเป็นลายใหม่ได้ เช่น ที่แขวนสิ่งของ ที่แขวนต้นไม้ ม่าน ที่รองแจกัน 
และกระเช้า เป็นต้น (กติกา กระกรกูล, 2558: 38-40) จึงเหมาะกับนักเรียนเหล่านี้ เพราะสามารถเรียนรู้ซ้้าไปซ้้ามา และแก้ไขได้โดยไม่
เกิดความเสียหาย ไม่เสี่ยงต่ออันตรายที่จะเกิดขึ้น  
 ดังนั้นผู้ศึกษาได้เลือกงานหัตถกรรมจากเชือกมาคราเม่ โดยเลือกการประดิษฐ์ ที่แขวนกระถางต้นไม้ มาใช้ในการศึกษา 
เพราะเป็นการสร้างช้ินงานที่ไม่เล็ก หรือใหญ่เกินความสามารถของนักเรียนจนเกินไป สามารถสร้างเสร็จเป็นช้ินเป็นอันได้ ซึ่งช่วยสร้าง
ก้าลังใจและความภูมิใจให้แก่นักเรียน สามารถพัฒนาการเรียนรู้เพราะสามารถน้าลวดลายการมัดเชือกมาประยุกต์ได้โดยไม่เกิดความ
เสียหาย พัฒนาสมาธิ และทักษะการปฏิบัติงาน (พรหทัย วงษ์ประเสริฐ, 2558: 3) จึงน้ามาสู่การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ที่
แขวนกระถางต้นไม้ ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร เพื่อให้
ชุดฝึกทักษะแต่ละชุดสอดคล้องกับศักยภาพและพัฒนาความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องเหล่านี้ ซึ่งสามารถต่อยอดไปใช้ในการ
เรียนการสอน และช่วยต่อยอดทักษะการปฏิบัติงาน กลายเป็นอาชีพ ที่สามารถเลี้ยงดูตัวเองได้ในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 
 1. เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ที่แขวนกระถางต้นไม้ ส้าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ที่แขวนกระถางต้นไม้ ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.1 แบบรายงานผลนักเรียนนักศึกษาพิการ ประจ้าปีการศึกษา 2561 ของศูนย์บริการและสนับสนุนนักเรียน นักศึกษา
พิการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
  1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน คือ โดยแบบสังเกตนี้ ได้มาจากความเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้ง 7 ท่าน ซึ่งแบ่งเป็น 5 
หัวข้อคือ การวางแผนการท้างานเมื่อได้รับมอบหมาย การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท้าช้ินงาน ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการขณะเรียนรู้และ
ท้าช้ินงาน ท้าช้ินงานจนเสร็จภายในเวลาที่ก้าหนด ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการหลังการรับรู้ผลการประเมินช้ินงานของตนเอง 
  1.3 แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ  เพื่อใช้ในการเลือกลวดลายมาคราเม่ ทั้งหมด 10 ลายพื้นฐาน  เพื่อน้ามาใช้ใน
ชุดฝึกทักษะของนักเรียน ตามลักษณะอาการและความสามารถของนักเรียน โดยหลักเกณฑ์ที่ใช้ในการเลือก ได้มาจากผลสรุปแบบสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน 
  1.4 ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ ทั้ง ชุด A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบายล้าดับขั้นตอน 
เป็นตัวหนังสือและล้าดับตัวเลข และชุด B มีลักษณะภาพเคลื่อนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย 
  1.5 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ งานการท้างานมาคราเม่ ลักษณะคล้ายแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ซึ่ง
วัตถุประสงค์เพื่อสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน โดยแบบประเมินนี้ ได้มาจากผลสรุปจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 7 ท่าน  
 2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 ผู้ศึกษาด้าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยศึกษาจากกลุ่มประชากรทั้งหมด จากแบบรายงานผลนักเรียน
นักศึกษาพิการ ประจ้าปีการศึกษา 2561 ของศูนย์บริการและสนับสนุนนักเรียน นักศึกษาพิการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จ้านวน
ทั้งสิ้น 12 คน โดยผู้ศึกษาเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ทั้งหมด 3 คน ของแผนกค
หกรรมศาสตร์ เหตุผลที่เลือกกลุ่มเป้าหมายเหล่านี้ คือ เนื่องจากทั้ง 3 คน มีความพิการประเภทเดียวกัน คือ มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ และเป็นเพศหญิงทั้งหมด มีช่วงอายุที่ใกล้กัน คือ 17 และ18 ปี ซึ่งผู้ศึกษาได้เป็นครูที่ปรึกษา ได้สอนในวิชา เย็บ ปัก ถัก ตุ๊กตา 
และสังเกตพฤติกรรมในการเรียนและการท้างานของนักเรียนทั้ง 3 คนมาโดยตลอด ซึ่งลักษณะอาการที่พบ คือ เรียนรู้ช้า ต้องอาศัยการ
เรียนรู้ซ้้าไปซ้้ามา และขาดทักษะในการปฏิบัติงาน ส่งผลให้เรียนรู้ได้ช้า ท้างานไม่ทันเพื่อน ผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาปฏิบัติต่้ากว่าเกณฑ์
ส่งผลให้ครูผู้สอนต้องให้คะแนนเป็นรายบุคคล จึงท้าให้นักเรียนขาดก้าลังใจในการปฏิบัติงาน ส่งผลให้ผู้ศึกษา ต้องการพัฒนาทักษะของ
นักเรียนท้ัง 3 คนนี้ โดยการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เพื่อเปรียบเทียบว่าชุดฝึกทักษะที่เป็นเอกสาร หรือแบบภาพเคลื่อนไหว 
ชุดฝึกใดสามารถพัฒนาทักษะการท้างานของนักเรียนได้ 
  2.2 ผู้ศึกษาขอหนังสือจากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ถึงผู้อ้านวยการ
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา เพื่อขออนุญาตในการด้าเนินการเก็บข้อมูลและใช้ชุดฝึกทักษะ ตลอดจนผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอน
เด็กพิเศษ ผู้เช่ียวชาญด้านมาคราเม่ และผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบอาชีวศึกษา ทั้งหมด 7 ท่าน และหนังสือ
ขออนุญาตเก็บข้อมูลถึงผู้ปกครองของนักเรียน ทั้ง 3 คน 
  2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน เมื่อได้ผลการสรุปความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 หัวข้อ ผู้ศึกษาจึงน้า 5 หัวข้อนี้ 
ไปสอบถามครูผู้สอน ในรายวิชาปฏิบัติของสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ได้แก่ วิชา เย็บ ปัก ถัก และวิชาศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560 
เพื่อนร่วมช้ันเรียน และผู้ปกครองของนักเรียนทั้ง 3 คน โดยครู เพื่อนร่วมช้ัน และผู้ปกครอง ต้องสังเกตนักเรียนโดยที่ไม่ท้าให้นักเรียน
เหล่านั้นรู้สึกถูกสังเกต และสังเกตชีวิตประจ้าวันของเขาในการเรียนและการท้างานแต่ละครั้ง เมื่อได้ผลสรุปในแต่ละครั้ง ผู้ศึกษาจึงน้า
ผลสรุปมาวิเคราะห์พฤติกรรมในการท้างานของนักเรียน หากครู เพื่อนร่วมช้ัน และผู้ปกครองให้ความคิดเห็น 2 ใน 3 แสดงว่านักเรียนแต่
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ละคนมีพฤติกรรมดังกล่าวในแต่ละข้อจริง ผู้ศึกษาจึงน้าผลสรุปนี้ไปให้ผู้เช่ียวชาญดู และเลือกลวดลายในการสร้างชุดฝึกทักษะงานมา
คราเม่ในขั้นตอนต่อไป  
  2.4 แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ  โดยผู้ศึกษาน้าลายพื้นฐาน ทั้งหมด 10 ลาย  เพื่อน้ามาใช้ในชุดฝึกทักษะของ
นักเรียน ตามลักษณะอาการและความสามารถของนักเรียน โดยหลักเกณฑ์ที่ใช้ในการเลือก ได้มาจากผลสรุปแบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนทั้ง 3 คน ซึ่งมีผู้เช่ียวชาญ ทั้งหมด 7 ท่าน คือ ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ จ้านวน 4 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านมาครา
เม่ จ้านวน 2 ท่าน และผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบอาชีวศึกษา จ้านวน 1 ท่าน โดยผู้เช่ียวชาญแต่ละคนจะ
เลือกลาย 1 ใน 10 ทั้งหมด 3 ชุด เพื่อใช้ในการทดสอบทั้งหมด 3 ครั้ง จากนั้นผู้ศึกษาจึงน้าลายที่มีผู้เช่ียวชาญเลือก 4 ใน 3 ของแต่ละ
ครั้ง มาใช้ในชุดฝึกทักษะ ทั้ง 2 ชุด โดยผู้ศึกษาจะท้าการทดสอบแบบ Time Series ทั้งหมด 3 ครั้ง เว้นระยะครั้งละ 1 สัปดาห์ เพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงในการท้างานแต่ละครั้งของนักเรียน 
  2.5 ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ที่แขวนกระถางต้นไม้ ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยผู้ศึกษา
แบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ ชุด A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบายล้าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือและล้าดับ
ตัวเลข ชุด B มีลักษณะเป็นภาพเคลื่อนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย ผู้ศึกษาได้น้าผลสรุปจากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 
และเลือกลวดลายที่ไม่เหมือนกันทั้ง 3 ครั้ง โดยการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ทั้ง 2 ชุดนี้ เพื่อเปรียบเทียบว่าชุดฝึกทักษะที่เป็น
เอกสาร หรือแบบภาพเคลื่อนไหว ชุดฝึกใดสามารถพัฒนาทักษะการท้างานของนักเรียน 
  2.6 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท้างานมาคราเม่ ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จากการ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการท้างานเพื่อสังเกตว่า เมื่อนักเรียนได้ใช้ชุดฝึกทักษะ A หรือ B นักเรียนสามารถท้าช้ินงานครั้งไหนได้ดี
มากกว่ากันซึ่ง โดยดูจากผลงานที่ได้ ที่แขวนกระถางต้นไม้ ที่มีความสูง 35 นิ้ว และความกว้าง 7 นิ้ว เชือกที่ใช้เป็นเชือกฝ้ายเพื่อให้มี
ความสบายในการมัดปม เส้นผ่านศูนย์กลางของเชือกประมาณ 0.5 นิ้ว ที่แขวนกระถางต้นไม้นี้มีลักษณะ ใช้ห่วงไม้ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 1 นิ้ว จากนั้นน้าเชือกมาคล้องทั้งหมด 6 เส้น ความยาว 100 นิ้ว โดยเริ่มจากการผูกมัดลายมัดรวบ ความยาว 2 นิ้ว ต่อจากนั้น
เป็นลายเกลียว ความยาว 10 นิ้ว ถัดจากนั้น ลงมา 3 นิ้ว มัดเชือกเป็นลายห่วงข้าง ความยาว 2 นิ้ว หรือ 2 ดอกพิกุล ถัดลงมา 3 นิ้ว เริ่ม
ลายตรง ความยาว 3 นิ้ว หรือ 3 ดอกพิกุล ถัดลงมา 2 นิ้ว มัดเป็นลายดอกพิกุล 1 ดอก จากนั้น เว้นระยะห่าง 3 นิ้ว จากนั้นท้าการผูกลาย
มัดรวบ ส้าหรับรองรับกระถางต้นไม้ได้ในช่วงท้าย ความยาว 2 นิ้ว และปล่อยปลายเชือกลงมา 7 นิ้ว คลายเกลียวของเชือกให้เป็นลักษณะ
คล้ายพู่ ซึ่งผู้ศึกษา ที่ได้จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 7 ท่าน เพื่อให้คะแนนนักเรียน และน้าผลในแต่ละครั้งมาเปรียบเทียบ เพื่อดูว่าการใช้ชุดฝึก
ทักษะครั้งไหน ส่งผลต่อช้ินงานที่ดีท่ีสุดของนักเรียน  
 

ผลการวิจัยและอภิปลายผล  
        
 1. การสร้างและการพัฒนาชุดฝึกทักษะ  
  1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 7 ท่าน เพื่อหาความสอดคล้องและน้ามาใช้
เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในครั้งนี้ โดยแบ่งเป็น แบ่งเป็น 5 หัวข้อ ตามตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทั้ง 7 ท่าน 
  

  
 จากตารางที่ 1 พบว่า หัวข้อที่ 1 การวางแผนการท้างานเมื่อได้รับมอบหมาย หัวข้อที่ 3 ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการ
ขณะเรียนรู้และท้าช้ินงาน หัวข้อที่ 4 ท้าช้ินงานจนเสร็จภายในเวลาที่ก้าหนด และหัวข้อที่ 5 ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการหลังการ
รับรู้ผลการประเมินช้ินงานของตนเอง ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นตรงกันทั้ง 7 ท่าน ส่วนหัวข้อท่ี 2 การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท้าช้ินงาน 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 3 และ 6 ไม่เห็นด้วย โดยให้เหตุผลว่า ครูควรเตรียมอุปกรณ์ให้ผู้เรียนเนื่องจากนักเรียนเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ หัวข้อนี้จึงไม่สามารถวัดได้ แต่เนื่องจากผู้เช่ียวชาญอีก 4 ท่านเห็นด้วย ความคิดเห็น 4 ใน 3 ผู้ศึกษาจึงน้ามาใช้ในแบบ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียน ซึ่งผลการแสดงความคิดเห็นนี้จะน้ามาใช้ในการประเมินทักษะการท้างานของนักเรียนในการบันทึกผลการใช้
ชุดฝึกทักษะ 
 เมื่อผู้ศึกษาได้แบบสรุปจากการสอบถามความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญแล้ว จึงน้ามาใช้ในการสอบถามจากความคิดเห็นจาก
ครูผู้สอน ในรายวิชาปฏิบัติของสาขาวิชา คหกรรมศาสตร์ ได้แก่ วิชา เย็บ ปัก ถัก และวิชาศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560 เพื่อนร่วม
ช้ันเรียน และผู้ปกครองของนักเรียนทั้ง 3 คน ตามตารางที่ 2 ดังนี ้
 
ตารางที่ 2 แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน จากครูผู้สอน วิชา เย็บ ปัก ถัก วิชา ศิลปะประดิษฐ์ เพื่อนร่วมช้ัน และผู้ปกครอง 

 
 

หัวข้อแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
แบบสอบถามความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที่ 7 
1. การวางแผนการท้างานเมื่อได้รับมอบหมาย        
2. การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท้าช้ินงาน        
3. ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการขณะเรียนรู้และท้า  
   ช้ินงาน 

       

4. ท้าช้ินงานจนเสร็จภายในเวลาที่ก้าหนด        
5. ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการหลังการรับรู้ผลการ 
   ประเมินช้ินงานของตนเอง 

       

หัวข้อแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
ผลสรุปจากการสอบถาม ครูผู้สอน วิชา เย็บ ปัก ถัก ครูผู้สอน

วิชา ศิลปะประดิษฐ์  เพ่ือนร่วมชั้น และผู้ปกครอง 
นักเรียนคนที่ 1 นักเรียนคนที่ 2 นักเรียนคนที่ 3 

1. การวางแผนการท้างานเมื่อได้รับมอบหมาย    
2. การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท้าช้ินงาน    
3. ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการขณะเรียนรู้และท้าช้ินงาน    
4. ท้าช้ินงานจนเสร็จภายในเวลาที่ก้าหนด    
5. ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการหลังการรับรู้ผลการประเมิน 
   ช้ินงานของตนเอง 

   
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    จากตารางที่ 2 พบว่า   
    1.1.1 การวางแผนการท้างานเมื่อได้รับมอบหมาย ส้าหรับนักเรียนคนที่ 1 คือ มีการวางแผนการท้างาน ส่วนมาก
นักเรียนท้างานคนเดียวท้าให้ประสบความส้าเร็จได้มากกว่าท้าเป็นกลุ่มกับเพื่อนร่วมช้ัน ส้าหรับนักเรียนคนที่ 2 และ 3 คือ นักเรียนไม่มี
การวางแผนในการท้างาน ซึ่งนักเรียนคนที่ 2 ลงมือท้ามากกว่าวางแผน และมีการถามครูผู้สอนทันทีเมื่อมีข้อสงสัย ส้าหรับนักเรียนคนที่ 
3 คือ ไม่สามารถท้างานเป็นขั้นตอนได้  
    1.1.2 การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท้าช้ินงาน ส้าหรับนักเรียนคนท่ี 1 คือ มีการเตรียมอุปกรณ์มาครบถ้วน มีความ
กระตือรือร้นในการสอบถาม ส้าหรับนักเรียนคนที่ 2 และ 3 มีลักษณะคล้ายกันคือ ไม่เตรียมอุปกรณ์มา ส้าหรับนักเรียนคนที่ 3 
ผู้ปกครองจะเป็นผู้ที่สอบถามครูผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ันด้วยตัวเอง  
    1.1.3 ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการขณะเรียนรู้และท้าช้ินงาน ส้าหรับนักเรียนคนที่ 1 คือ ขณะท้าช้ินงานมี
โลกส่วนตัวสูง แม้แต่ครู เพื่อน หรือผู้ปกครอง ไม่สามารถพูดหรือช่วยท้าได้ในขณะที่เขาตั้งใจท้างาน ส้าหรับนักเรียนคนที่ 2 และ 3 มี
ลักษณะคล้ายกันคือ อยู่ไม่นิ่งเวลาท้างาน นักเรียนคนที่ 2 จะพูดตลอดเวลา อมลูกอม หรือเกาหัว โดยเฉพาะเวลาไม่เข้าใจขั้นตอนการ
ท้างาน จะถามและพูดตลอดเวลา ส่วนนักเรียนคนที่ 3 มีลักษณะอาการกับครู เพื่อน และผู้ปกครองที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง เมื่ออยู่กับ
ครูผู้สอน นักเรียนจะตั้งใจ เมื่ออยู่กับเพื่อนร่วมช้ัน เวลาท้างานไม่ได้จะร้องไห้เสียงดัง หรือกระทืบเท้าแรง ๆ เพื่อเรียกร้องความสนใจให้
เพื่อนเข้ามาช่วยเหลือ เมื่ออยู่กับผู้ปกครอง นักเรียนจะตั้งใจท้างาน แต่เมื่อท้าไม่ได้จะร้องไห้และนั่งท้าวนซ้้าจนบางครั้งงานเสียหาย 
บ่อยครั้งที่ผู้ปกครองต้องช่วยท้าจนงานเสร็จ 
    1.1.4 ท้าช้ินงานจนเสร็จภายในเวลาที่ก้าหนด ส้าหรับนักเรียนคนที่ 1 และ 2 สามารถท้างานเสร็จสิ้นตามเวลาที่
ก้าหนด แตกต่างกันตรงที่ นักเรียนคนที่ 1 สามารถท้าได้ละเอียดและรอบคอบกว่านักเรียนคนที่ 2 เพราะนักเรียนคนที่ 2 ท้างานเสร็จตรง
เวลา แต่มีความผิดพลาดทุกครั้ง เนื่องจากนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ งานที่มีความซับซ้อนและใช้เวลาเรียนรู้นาน นักเรียนจะไม่
สามารถท้าให้ถูกต้องได้ ส่วนนักเรียนคนที่ 3 ไม่สามารถท้าช้ินงานเสร็จได้ตรงเวลา เมื่อท้างานไม่ได้จะมีอาการต่อต้านให้เห็นชัดเจน จาก
การแสดงออกทางการร้องไห้ หรืออารมณ์ที่รุนแรงโดยการกระทืบเท้า หรือทุบโต๊ะ 
    1.1.5 ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการหลังการรับรู้ผลการประเมินช้ินงานของตนเอง ส้าหรับนักเรียนทั้ง 3 คน 
จะมีลักษณะเหมือนกัน คือ ยอมรับผลการประเมิน โดยไม่แสดงอาการรุนแรงใด ๆ เมื่อผลการประเมินเป็นไปในทางลบ ไม่ตรงกับการ
คาดหวังในใจ นักเรียนคนที่ 1 มีการถามหาข้อเสนอแนะจากครูผู้สอน และน้ากลับไปปรึกษาผู้ปกครองเพื่อพัฒนาตัวเอง นักเรียนคนที่ 2 
แสดงอาการสงสัยด้วยการเกาหัวแรง ๆ  จากนั้นจึงถามถึงเหตุผล เพื่อพัฒนาให้ดีขึ้นครั้งต่อไป และกลับไปปรึกษาผู้ปกครอง ซึ่งผู้ปกครอง
ของนักเรียนคนที่ 2 ไม่มีวิธีการให้ก้าลังใจ จึงได้ส่งแรงเสริมทางลบโดยการว่ากล่าวตักเตือน ส้าหรับนักเรียนคนที่ 3 นักเรียนมีอาการนิ่ง
เงียบ ร้องไห้และคอยมองว่ามีใครสนใจการกระท้าเหล่านี้ที่เขาท้าอยู่บ้าง เพื่อให้มีคนมาให้ก้าลังใจ เนื่องจากเวลาท้าช้ินงานไม่สวย 
ผู้ปกครองจะให้ก้าลังใจ โอบกอด และช่ืนชมตลอดเวลา แต่เมื่ออยู่ที่โรงเรียน เพื่อนร่วมช้ันและครู ไม่สามารถท้าแบบผู้ปกครองของ
นักเรียนได้ จึงท้าได้แค่ไม่ต้าหนิอย่างรุนแรง เพื่อท้าร้ายจิตใจ เปลี่ยนเป็นการพูดให้ก้าลังใจ และช้ีแนะเพื่อให้การท้างานดีขึ้นในครั้ง ต่อ ๆ  
  1.2 แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ โดยมีผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ ผู้เช่ียวชาญด้านมาคราเม่ และผู้มี
ประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบอาชีวศึกษา ทั้งหมด 7 ท่าน เพื่อเลือกลวดลายของการถักมาคราเม่ แล้วน้ามาใช้ใน
ชุดฝึกทักษะ ตามลักษณะอาการและความสามารถของนักเรียน จากแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน จึงเลือกลวดลายให้เหมาะสมกับ
พฤติกรรมของนักเรียนดังตารางที่ 2 ดังต่อไปนี้  
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ตารางที่ 3 ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ 

 
    จากตารางที่ 3 พบว่า   
    1.2.1 ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ มีทั้งหมด 4 ท่าน โดยให้ความเห็นในการเลือกลายที่จะน้ามาใช้
ในชุดฝึกทักษะที่แตกต่างกัน ผู้เช่ียวชาญที่เป็นครูผู้สอนในโรงเรียนทั้ง 2 ท่าน ได้เลือกลายปมหน้า ลายผูกมัดรวบ และลายดอกพิกุล ให้
ส้าหรับนักเรียนคนที่ 3 เนื่องจากนักเรียนมีสมาธิในการท้างานน้อย และสภาวะทางอารมณ์ที่แปรปรวน หากเลือกลายที่ยากเกินไปอาจท้า
ให้นักเรียนไม่ชอบหรือไม่อยากท้า ส่วนลายผูกมัดรวบ ลายเกลียว ลายห่วงข้าง ลายดอกพิกุล และลายตรง เหมาะกับนักเรียนคนที่ 1 และ 
2 เนื่องจากนักเรียนสามารถฝึกการใช้ลายที่ยากขึ้นได้ ส่วนผู้เช่ียวชาญอีก 2 ท่าน ได้เลือกลายผูกมัดรวบ เพราะเป็นลายพื้นฐานในการ
เรียนลูกเสือ ยุวกาชาด และเลือกลายเกลียว เนื่องจากเป็นลายที่ท้าซ้้า ๆ ทุกขั้นตอน ไม่มีสลับซ้ายขวาง่ายต่อการถักให้เกิดเป็นช้ินงาน 
และลายดอกพิกุล เพื่อทดสอบว่านักเรียนสามารถแยกเชือกซ้าย ขวา หน้าและหลังได้หรือไม่ และปิดท้ายช้ินงาน ด้วยลายผูกมัดรวบ
เพื่อให้ช้ินงานมีความมั่นคง 
 
ตารางที่ 4 ผู้เช่ียวชาญด้านมาคราเม่ 

ลวดลายพ้ืนฐานของงานมาคราเม่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 4 
1.ลายปมหน้า     
2.ลายปมหลัง     
3.ลายปมหน้าคู ่     
4.ลายปมหลังคู ่     
5.ลายเกลียว     
6.ลายพิกุล     
7.ลายตรง     
8.ลายห่วงข้าง     
9.การต่อเชือก     
10.การผูกลายมัดรวบ     

ลวดลายพ้ืนฐานของงานมาคราเม่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านมาคราเม่ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 
1. ลายปมหน้า   
2. ลายปมหลัง   
3. ลายปมหน้าคู ่   
4. ลายปมหลังคู ่   
5. ลายเกลียว   
6. ลายพิกุล   
7. ลายตรง   
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ตารางที่ 4 ผู้เช่ียวชาญด้านมาคราเม่ (ต่อ) 

 
    จากตารางที่ 4 พบว่า 
  1.2.2 ผู้เช่ียวชาญด้านมาคราเม่ มีทั้งหมด 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญท่านแรกได้ให้ค้าแนะน้าในการสอน ครั้งแรก ควรสอนลาย
พื้นฐาน ทั้ง 10 ลาย และเลือกดูว่านักเรียนคนไหนถนัดลายนั้น ๆ มากที่สุด จากนั้นในครั้งที่ 2 ควรเลือกลายอย่างง่ายที่ครั้งแรกนักเรียน
ท้าได้เร็วและถูกต้อง ในการสอนครั้งที่ 3 จึงเพิ่มลายที่คิดว่า จะเป็นที่แขวนกระถางต้นไม้ที่สมบูรณ์ ซึ่งให้นักเรียนได้ลองเลือกลวดลาย
ตามความต้องการของตัวเอง เขาจะได้ภูมิใจว่าเป็นช้ินงานเดียวที่มาจากฝีมือของเขา ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 ได้แนะน้าว่า ส้าหรับนักเรียนทั้ง 
3 คน สามารถให้นักเรียนลองท้าทั้งหมด 10 ลายพื้นฐาน หากว่าท้าได้หมด ในครั้งที่ 2 และ 3 ให้นักเรียนเลือกลายพื้นฐานอย่างน้อย 5-6 
ลาย เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกสร้างสรรค์ช้ินงาน โดยเชือกที่ใช้ควรเป็นเชือกเกลียวใหญ่ ขาดยากและเหนียว ไม่แข็งจนเกินไป ท้าให้สบายมือ
ในการถกั มีสีขาวนวล อาจเพิ่มเสน่ห์ของงานให้ดูนุ่มนวลขึ้น 
 
ตารางที่ 5 ผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบอาชีวศึกษา 

 
    จากตารางที่ 5 พบว่า  
    1.2.3 ผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบอาชีวศึกษา มีทั้งหมด 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญเคยมี
ประสบการณ์ในการสอนนักเรียนทั้ง 3 คนมาแล้ว จึงแนะน้าว่า นักเรียนสามารถท้าได้หมดทุกลาย ทั้ง 10 ลาย แต่ระยะเวลาในการสร้าง
ช้ินงานจะไม่เท่ากัน จึงให้ออกแบบชุดฝึกโดย ในครั้งแรกให้สอนลายพื้นฐานทั้งหมด 10 ลาย กับนักเรียนทั้ง 3 คน แต่ส้าหรับนักเรียนคน

ลวดลายพ้ืนฐานของงานมาคราเม่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านมาคราเม่ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 
8. ลายห่วงข้าง   
9. การต่อเชือก   
10. การผูกลายมัดรวบ   

ลวดลายพ้ืนฐานของงานมาคราเม่ 
ผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบอาชีวศึกษา 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 
1. ลายปมหน้า  
2. ลายปมหลัง  
3. ลายปมหน้าคู่  
4. ลายปมหลังคู ่  
5. ลายเกลียว  
6. ลายพิกุล  
7. ลายตรง  
8. ลายห่วงข้าง  
9. การต่อเชือก  
10. การผูกลายมัดรวบ  
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ที่ 3 ให้ใช้ชุดฝึก B ที่เป็นภาพเคลื่อนไหว มีเสียงและตัวอักษรในการอธิบาย เพราะนักเรียนจะมีปัญหาในการอ่านหนังสือ หากใช้เป็น
เอกสารและภาพน่ิง นักเรียนไม่เข้าใจแน่นอน ซึ่งในครั้งที่ 2 ให้เลือกลาย อย่างน้อย 3 ลาย โดยมีลายพื้นฐานคือ ลายผูกมัดรอบ ลาย
เกลียว และลายดอกพิกุล เป็นลายอย่างง่ายที่ไม่ซับซ้อน ซึ่งต้องคอยดูพฤติกรรมตลอดจนภาวะทางอารมณ์ เพื่อน้ามาปรับใช้ในการสอน
ครั้งที่ 3 ซึ่งครั้งนี้ ให้เพิ่มอีก 2- 3 ลาย ตามที่นักเรียนอยากสร้างสรรค์ เพื่อให้นักเรียนได้รู้สึกว่า ตนเองมีพัฒนาการในการท้างาน น้าไปสู่
ความภูมิใจกับการท้างานที่เป็นงานทักษะ 
    เนื่องจากผลสรุปของผู้เช่ียวชาญทั้ง 7 ท่าน มีเหตุผลที่แตกต่างกันในแต่ละครั้ง ผู้ศึกษาจึงจัดลวดลายในแต่ละครั้ง 
ของนักเรียนแต่ละคน ให้มีความแตกต่างกันจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ตามตารางที่ 6 ดังนี้  
 
ตารางที่ 6 การน้าลวดลายมาใช้ในชุดฝึกทักษะ 

 
    จากตารางที่ 6 พบว่า ในครั้งที่ 1 ผู้ศึกษาได้เลือกลายพื้นฐานทั้งหมด 10 ลายให้กับนักเรียนทั้ง 3 คน แต่ในครั้งที่ 
2 นักเรียนคนที่ 1 และคนที่ 2 ได้ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง และการผูกมัดรวบ ทั้งหมด 5 ลาย ในครั้งที่ 2 ส่วนนักเรียน
คนที่ 3 มีทั้งหมด 3 ลาย คือ ลายเกลียว ลายพิกุล และการผูกมัดรวบ ในครั้งที่ 3 เพิ่มการต่อเชือก ส้าหรับนักเรียนทั้ง 3 คน นักเรียนคน
ที่ 1 และ 2 เป็น 6 ลาย ส่วนนักเรียนคนที่ 3 เพิ่มจากครั้งที่ 2 เป็น 4 ลาย  
  1.3 ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ที่แขวนกระถางต้นไม้ ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ชุด คือ 
    1.3.1 ชุด A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบายล้าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือและ
ล้าดับตัวเลข โดยมีลายพื้นฐาน ทั้งหมด 10 ลาย แบ่งเป็น ลายปมหน้า ลายปมหน้าคู่ ลายปมหลัง ลายปมหลังคู่ ลายมัดรวบ ลายเกลียว 
ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง การต่อเชือก โดยจะใช้สอนนักเรียนในครั้งที่ 1 เพื่อให้ทราบลายพื้นฐานเบื้องต้น และจะใช้ชุดฝึก A ในการ
สอนครั้งที่ 3 กับนักเรียนคนที่ 1 ซึ่งจะมี ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง โดยมีการต่อเชือกให้ขนาดของช้ินงาน
ยาวขึ้น เพื่อเปรียบเทียบกับครั้งที่ 2 หลังจากที่นักเรียนได้ดูวีดีโอจากชุดฝึกทักษะ B แล้ว  
 

ลวดลายพ้ืนฐานของงาน
มาคราเม่ 

การน าลวดลายมาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
นักเรียนคนที่ 1 นักเรียนคนที่ 2 นักเรียนคนที่ 3 

คร้ังที่1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
1. ลายปมหน้า          
2. ลายปมหลัง          
3. ลายปมหน้าคู ่          
4. ลายปมหลังคู ่          
5. ลายเกลียว          
6. ลายพิกุล          
7. ลายตรง          
8. ลายห่วงข้าง          
9. การต่อเชือก          
10. การผูกลายมัดรวบ          
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       ภาพที่ 1 ลายปมหน้า                                                   ภาพที่ 2 ลายปมหลัง 
                ที่มา: พรหทัย  วงษ์ประเสริฐ (2558:6)                             ที่มา: พรหทัย วงษ์ประเสริฐ(2558:7) 
 
 
 
 
 
 
 
        ภาพที่ 3 ลายปมหน้าคู่                                                   ภาพที่ 4 ลายปมหลังคู่ 
                             ที่มา: พรหทัย วงษ์ประเสริฐ (2558:8)                                 ที่มา: พรหทัย วงษ์ประเสริฐ (2558:9) 
 
 
 
 
 
 
                
      ภาพที่ 5 ลายเกลียว                                                       ภาพที่ 6 ลายพิกุล 
           ที่มา: พรหทัย วงษ์ประเสริฐ (2558:12-13)                           ที่มา: พรหทัย วงษ์ประเสริฐ (2558:14-15) 
 
 
 
 
 
 
                           ภาพที่ 7 ลายตรง                                                         ภาพที่ 8 ลายห่วงข้าง 
        ที่มา: พรหทัย วงษ์ประเสริฐ (2558:16)                              ทีม่า: พรหทัย วงษ์ประเสริฐ (2558:17) 
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     ภาพที่ 9 การต่อเชือก                                                              ภาพที่ 10 ลายมัดรวบ 
                        ทีม่า: พรหทัย วงษ์ประเสริฐ (2558:18)                                         ที่มา: พรหทัย วงษ์ประเสริฐ (2558:20) 
 
    1.3.2 ชุด B มีลักษณะเป็นภาพเคลื่อนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย ซึ่งนักเรียนคนท่ี 3 จะได้ใช้
ชุดฝึกทักษะนี้ตั้งแต่ครั้งที่ 1  เพราะนักเรียนมีความเข้าใจขั้นตอนการท้างานจากการเลียนแบบ โดยมีลายพื้นฐาน ทั้งหมด 10 ลาย 
แบ่งเป็น ลายปมหน้า ลายปมหน้าคู่ ลายปมหลัง ลายปมหลังคู่ ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง การต่อเชือก ส่วน
นักเรียนคนที่ 2 และคนที่ 3 จะใช้ในการสอนครั้งที่ 2 โดยครูผู้สอนจะเลือกลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ให้กับนักเรียนทั้ง 3 คนได้ท้า 
และในครั้งที่ 3 จะใช้ชุดฝึกทักษะนี้กับนักเรียนคนที่ 2 โดยมี ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล และเพิ่มลายตรง ลายห่วงข้าง โดยมีการ
ต่อเชือกให้ขนาดของช้ินงานยาวขึ้น 
 
 
 
 
 
     
                   ภาพที่ 11 ลายมัดรวบ                      ภาพที่ 12 ลายเกลียว 
 
 
 
 
 
             
 ภาพที่ 13 ลายห่วงข้าง           ภาพที่ 14 ลายตรง 
 
 
 
 
       
 
                  
 ภาพที่ 15 ลายพิกุล                                                                          ภาพที่ 16 ช้ินงานส้าเร็จ ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ 
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    ซึ่งการใช้ชุดฝึกทักษะในแต่ละครั้ง ผู้วิจัย ได้ใช้วิธีการที่แตกต่างกันในครั้งที่ 1 นักเรียนคนที่ 2 และ 3 ได้ใช้ชุดฝึก
ทักษะ A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบายล้าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือและล้าดับตัวเลข โดยมีลาย
พื้นฐาน ทั้งหมด 10 ลาย แบ่งเป็น ลายปมหน้า ลายปมหน้าคู่ ลายปมหลัง ลายปมหลังคู่ ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลาย
ห่วงข้าง การต่อเชือก แต่นักเรียนคนที่ 3 ใช้ชุดฝึกทักษะ B ลักษณะเป็นภาพเคลื่อนไหวได้ มีเสียงและตัวหนังสือในการอธิบาย ซึ่งมีลาย
พื้นฐาน 10 ลายเช่นเดียวกับชุด A ในครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้ใช้ชุดฝึกทักษะ B กับนักเรียน ทั้ง 3 คน โดยมีลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล 
และในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้เลือกใช้ชุดฝึกทักษะ B กับนักเรียนคนที่ 2 และ 3 โดยเพิ่มลายอีก 3 ลาย คือลายตรง ลายห่วงข้าง โดยมีการต่อ
เชือกให้ขนาดของช้ินงานยาวขึ้น และใช้ชุดฝึกทักษะ A กับนักเรียนคนที่ 1 
 2. ผลการใช้ชุดฝึกทักษะ  
  2.1 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานการท้างานมาคราเม่ ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จากการ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการท้างานเพื่อสังเกตว่า เมื่อนักเรียนได้ใช้ชุดฝึกทักษะ A หรือ B นักเรียนสามารถท้าช้ินงานครั้งไหนได้ดี
มากกว่ากันซึ่ง โดยดูจากผลงานที่ได้ ที่แขวนกระถางต้นไม้ ที่มีความสูง 35 นิ้ว และความกว้าง 7 นิ้ว เชือกที่ใช้เป็นเชือกฝ้ายเพื่อให้มี
ความสบายในการมัดปม เส้นผ่านศูนย์กลางของเชือกประมาณ 0.5 นิ้ว ที่แขวนกระถางต้นไม้นี้มีลักษณะ ใช้ห่วงไม้ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 1 นิ้ว จากนั้นน้าเชือกมาคล้องทั้งหมด 6 เส้น ความยาว 100 นิ้ว โดยเริ่มจากการผูกมัดลายมัดรวบ ความยาว 2 นิ้ว ต่อจากนั้น
เป็นลายเกลียว ความยาว 10 นิ้ว ถัดจากนั้น ลงมา 3 นิ้ว มัดเชือกเป็นลายห่วงข้าง ความยาว 2 นิ้ว หรือ 2 ดอกพิกุล ถัดลงมา 3 นิ้ว เริ่ม
ลายตรง ความยาว 3 นิ้ว หรือ 3 ดอกพิกุล ถัดลงมา 2 นิ้ว มัดเป็นลายดอกพิกุล 1 ดอก จากนั้น เว้นระยะห่าง 3 นิ้ว จากนั้นท้าการผูกลาย
มัดรวบ ส้าหรับรองรับกระถางต้นไม้ได้ในช่วงท้าย ความยาว 2 นิ้ว และปล่อยปลายเชือกลงมา 7 นิ้ว คลายเกลียวของเชือกให้เป็นลักษณะ
คล้ายพู่ ซึ่งผู้ศึกษาได้จากการสอบถามความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 7 ท่าน เพื่อน้าผลในแต่ละครั้งมาเปรียบเทียบ เพื่อดูว่าการใช้ชุดฝึก
ทักษะครั้งไหน ส่งผลต่อช้ินงานที่ดีท่ีสุดของนักเรียน 
   2.1.1 การวางแผนการท้างานเมื่อได้รับมอบหมาย ในครั้งที่ 1 นักเรียนคนท่ี1 และ 2 มีการวางแผนการท้างาน ซึ่ง
นักเรียนคนที่ 1 ได้สอบถามอย่างละเอียดจากครูผู้สอน เป็นเรื่องที่นักเรียนไม่เคยเรียนในวิชาเรียนมาก่อน จึงท้าให้อยากเรียนรู้ ส่วน
นักเรียนคนที่ 2 สอบถามรายละเอียดเช่นเดียวกับนักเรียนคนที่ 1 แต่มีการเปิดวีดีโอใน YOU TUBE เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมา
คราเม่ เรื่องที่แขวนกระถางต้นไม้  ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่ผู้ศึกษาได้น้าลง You Tube จากนั้นก็นั่งจดและดู
วิธีท้าอย่างตั้งใจ ส่วนนักเรียนคนที่ 3 นั่งมองเพื่อนวางแผนการท้างาน ยังไม่เข้าใจกับการท้าช้ินงาน  
2.1.2 การเตรียมอุปกรณ์ก่อนท้าช้ินงาน เนื่องจากการเรียนทั้ง 3 ครั้ง ครูเป็นผู้เตรียมอุปกรณ์ให้ แต่ขั้นตอนในการวัดความยาว และตัด
เชือก ครูท้าให้นักเรียนดูในครั้งที่ 2 และจะให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในครั้งที่ 3 ซึ่งมีเพียงนักเรียนคนที่ 1 เท่านั้น ที่สามารถท้า
ตามได้ถูกต้องทุกขั้นตอน ส่วนนักเรียนคนที่ 2 ไม่เข้าใจไม่เข้าใจว่าต้องวัดเช่นไร ส่วนนักเรียนคนที่ 3 ไม่สามารถเตรียมอุปกรณ์ใด ๆ ได้
เลย เนื่องจากไม่เข้าใจตัวเลขที่ให้วัด และไม่ถนัดใช้กรรไกรตัดผ้า เนื่องจากกล้ามเนื้อมือไม่สัมพันธ์กับตา ในบางครั้งอาจตัดผิดพลาด ครู
จึงต้องช่วยเหลือเกือบทุก 
   2.1.3 ภาวะทางอารมณ์/ลักษณะอาการขณะท้าช้ินงาน ในครั้งที่ 1 นักเรียนคนที่ 1 และคนที่ 2 ได้ใช้ชุดฝึก A ในการ
เรียน และสามารถเรียนรู้ 10 ลายพื้นฐาน ได้ครบ ภายใน เวลา 2 ช่ัวโมง ส่วนนักเรียนคนที่ 3 ได้ใช้ชุดฝึก B แต่ด้วยความที่นักเรียนมีการ
เรียนรู้ที่ช้า และต้องคอยพึ่งพาเพื่อนร่วมช้ัน แต่ครูไม่อนุญาตให้เพื่อน ๆ ช่วย จึงแสดงอาการไม่สบาย เมื่อไม่มีใครสนใจการกระท้านั้น จึง
ท้าต่อไป แต่ลายที่นักเรียนท้าได้ มีเพียง 1 ลายคือ ปมหน้า ครูจึงต้องเข้าไปช่วยท้า แต่ด้วยการก้าหนดแรงในมือไม่เท่ากัน เชือกจึงคลาย
เกลียวหลุดลุ่ยในลายผูกมัดรวบ และนักเรียนไม่มีก้าลังใจในการท้างานต่อ ครูจึงให้ออกไปพัก ระยะเวลาในการท้า 2 ช่ัวโมง ได้ท้าทั้งหมด 
5 ลาย ในครั้งที่ 1  
     ส่วนในครั้งที่ 2 นักเรียนทุกคนได้ใช้ชุดฝึก B ซึ่งผลตอบรับเป็นที่พึงพอใจเนื่องจาก ครูก้าหนดให้นักเรียน 
ท้าลายผูกมัดรวบความยาวตามต้องการ ลายต่อมาเป็นลายเกลียว และ ลายดอกพิกุล ปิดท้ายด้วยลายผูกมัดรวบอีกครั้ง และให้นักเรียน
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สร้างสรรค์ปลาย ของช้ินงานของนักเรียน นักเรียนคนที่ 1 สามารถท้าตามลวดลายที่ครูก้าหนดได้ มีการเพิ่มลายห่วงข้าง และยีปลายเชือก
จากเป็นเกลียวให้คล้ายพู่ แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก้าหนด นักเรียนคนที่ 2 สามารถท้าตามลายที่ครูก้าหนดได้ พร้อมกับเสร็จตรงเวลา
ภายใน 2 ช่ัวโมง แต่ลายเกลียวมีความบิดเบี้ยวบ้างเพราะเป็นครั้งแรกที่ผสมผสานลายจึงถือว่าสามารถพัฒนาต่อได้ ส่วนนักเรียนคนที่ 3 
มีความตั้งใจมากขึ้น แต่ด้วยลายที่เหลือจากการเรียนครั้งแรกค่อนข้างยาก ครูจึงจับมือท้า และสอนควบคู่กับวีดีโอ เมื่อให้นักเรียนท้าเอง
พบว่า สามารถท้าได้บ้าง เช่น ลายดอกพิกุล และลายเกลียว  
 
 
 
 
 
 
 
 
            ภาพที่ 17 ช้ินงานส้าเร็จ ท่ีแขวนกระถางต้นไม้          ภาพที่ 18 ช้ินงานส้าเร็จ ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ 
                         ของนักเรียนคนที่ 1 ในครั้งที่ 2                               ของนักเรียนคนที่ 2 ในครั้งที่ 2 
 

ในครั้งที่ 3 โดยครูก้าหนดให้นักเรียน ท้าลายผูกมัดรวบความยาวตามต้องการ ลายต่อมาเป็นลายเกลียว ลายห่วง
ข้าง ลายตรง และลายดอกพิกุล ปิดท้ายด้วยลายผูกมัดรวบอีกครั้ง และให้นักเรียนสร้างสรรค์ปลาย นักเรียนคนท่ี 1 ได้ใช้ชุดฝึก A 
นักเรียนมีความนิ่งในการท้างาน จดจ่อกับการอ่านขั้นตอนตามภาพ และเพิ่มลวดลายห่วงข้าง จาก 1 ห่วง เป็น 2 ห่วง ในขั้นตอนการต่อ
เชือก ครูและเพื่อนคอยสังเกตว่า นักเรียนลองท้าด้วยตนเอง ในกรณีไม่เข้าใจค้าอธิบายในเอกสาร จะไม่ถามแต่จะลองท้าจนได้วิธีการใหม่
ของตนเอง คือ มัดปมเชือกต่อกัน จากนั้นถักต่อ ซึ่งสามารถแก้ไขปัญหาได้ดี ง่าย และท้างานต่อได้แบบไม่ติดขัด นักเรียนคนที่ 2 และ 3 
ใช้ชุดฝึก B ซึ่งนักเรียนคนที่ 2 นั้น ท้าตามลายที่ครูก้าหนดไม่มีลดหรือเพิ่ม และจะถามตลอดการเริ่มต้นลายใหม่เสมอ มีการฝึกแก้ปัญหา
ด้วยตัวเองจากการถักแล้วเชือกไม่พอ แต่ไม่สามารถต่อเชือกเองได้ จึงต้องถามเพื่อนหรือครูเพื่อขอความช่วยเหลือ และนักเรียนคนที่ 3 
นั่งเงียบไม่ถามเมื่อพ้นลายแรก คือลายผูกมัดรวบแล้ว ครูแบ่งเชือกให้ออกเป็น 4 เส้น เพื่อเริ่มถักลายเกลียว เมื่อครูละสายตาไปสอนเพื่อน
คนที่ 1 และ 2 เมื่อหันกลับมาดูอีกที นักเรียนถักเพียง 2 เส้น ซึ่งไม่เป็นลาย แต่กลัวการถูกต้าหนิ จึงรีบถักจนหมดเส้น ครูจึงให้ท้าเช่นนั้น
อีก 8 เส้น เพื่อให้นักเรียนไม่กังวลใจที่จะต้องมานั่งแก้งาน  
  
 
 
 
 
 
 
 
         ภาพที่ 19 ช้ินงานส้าเร็จ ท่ีแขวนกระถางต้นไม้           ภาพที่ 20 ช้ินงานส้าเร็จ ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ 
                      ของนักเรียนคนที่ 1 ในครั้งที่ 3                               ของนักเรียนคนที่ 2 ในครั้งที่ 3 
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       ภาพที่ 21 ช้ินงานส้าเร็จ ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ของนักเรียนคนที่ 3 ในครั้งที่ 3   
 

สรุปผลการวิจัย  
 
 1. การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ที่แขวนกระถางต้นไม้ ส้าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร จากการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปว่า การพัฒนาชุดฝึกทักษะมาคราเม่ ผู้วิจัยได้ใช้ 
เชือกฝ้าย เพราะเป็นเชือกที่ไม่แข็งจนเกินไป หรือย้วยจนท้าให้หลุดขาดง่ายจนเกินไป มีสีขาวนวลท้าให้งานดูมีเสน่ห์ และมีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.5 นิ้ว เพื่อให้มีความพอดีกับมือ และง่ายต่อการถัก ส่วนในชุดฝึกทักษะทั้ง 2 ชุด โดยชุดฝึกทักษะ A จะต้องมีค้าอธิบายที่
ละเอียดชัดเจน เพราะนักเรียนอาจมีความสับสนในขั้นตอนที่ยาก มีลายพื้นฐาน ทั้งหมด 10 ลาย คือ ลายปมหน้า ลายปมหน้าคู่ ลายปม
หลัง ลายปมหลังคู่ ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง การต่อเชือก เพื่อให้นักเรียนได้เห็นภาพของความยากง่ายของ
แต่ละลายอย่างชัดเจน ส่วนชุดฝึกทักษะ B เป็นภาพเคลื่อนไหวมีการพูดอธิบาย และตัวหนังสือบรรยายด้านล่าง เพื่อง่ายต่อการเรียนรู้
วิธีการท้า และศึกษาควบคู่กับการท้าช้ินงานในเวลาที่ไม่นานเกินควร โดยมีลายพื้นฐาน 6 ลาย คือ ลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล ลาย
ตรง ลายห่วงข้าง การต่อเชือก เพื่อให้เป็นลักษณะลายที่ใช้ในการสร้างที่แขวนกระถางต้นไม้  
 2. ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ที่แขวนกระถางต้นไม้ ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร ซึ่งการใช้ชุดฝึกทักษะในแต่ละครั้ง ผู้วิจัย ได้ใช้วิธีการที่แตกต่างกันในครั้งที่ 1 
นักเรียนคนที่ 1 และ 2 ได้ใช้ชุดฝึกทักษะ A เป็นการใช้สีในการช่วยสอน มีลักษณะเป็นเอกสาร มีการอธิบายล้าดับขั้นตอน เป็นตัวหนังสือ
และล้าดับตัวเลข โดยมีลายพื้นฐาน ทั้งหมด 10 ลาย แบ่งเป็น ลายปมหน้า ลายปมหน้าคู่ ลายปมหลัง ลายปมหลังคู่ ลายมัดรวบ ลาย
เกลียว ลายพิกุล ลายตรง ลายห่วงข้าง การต่อเชือก แต่นักเรียนคนที่ 3 ใช้ชุดฝึกทักษะ B ลักษณะเป็นภาพเคลื่อนไหวได้ มีเสียงและ
ตัวหนังสือในการอธิบาย ซึ่งมีลายพื้นฐาน 10 ลายเช่นเดียวกับชุด A ส่วนในครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้ใช้ชุดฝึกทักษะ B กับนักเรียน ทั้ง 3 คน โดย
มีลายมัดรวบ ลายเกลียว ลายพิกุล และในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้เลือกใช้ชุดฝึกทักษะ B กับนักเรียนคนที่ 2 และ 3 โดยเพิ่มลายอีก 3 ลาย คือ
ลายตรง ลายห่วงข้าง โดยมีการต่อเชือกให้ขนาดของช้ินงานยาวขึ้น และใช้ชุดฝึกทักษะ A กับนักเรียนคนที่ 1 ผู้วิจัยได้ผลสรุปว่า กลุ่ม
ประชากร ทั้ง 3 คน มีความสามารในการใช้ชุดฝึกทักษะที่แตกต่างกัน  ซึ่งนักเรียนคนที่ 2 และ 3 ใช้ชุดฝึกทักษะ B แล้วได้ช้ินงานที่ดีกว่า
ชุดฝึกทักษะ A ส่วนนักเรียนคนที่ 1 สามารถใช้ชุดฝึกทักษะทั้ง A และ B แล้วผลงานออกมาดีทุกครั้งของการทดสอบแต่ละชุด   
 
 



 
การประชุมวิชาการนาเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา (Symposium) ครั้งที่ 11 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

ข้อเสนอแนะ 
 
 1. การเลือกลายส้าหรับถักมาคราเม่ เมื่อศึกษาจากแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแล้วพบว่า นักเรียนสามารถพัฒนาได้
มากกว่าลายพื้นฐาน 10 ลาย และสามารถสร้างช้ินงานได้มากกว่า 1 ช้ินงาน ภายในระยะเวลาเพียง 3 ครั้งของการทดสอบ ผู้วิจัยอาจเพิ่ม
ลายอื่น ๆ และเปลี่ยนรูปทรงการสร้างที่แขวนกรถางต้นไม้ จากเป็นแบบแขวนธรรมดา ให้กลายเป็นม่านและสามารถแขวนต้นไม้ได้ 
 2. ควรติดตามผลของการใช้ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ส้าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร ว่านักเรียนสามารถน้าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่มากน้อย
เพียงใด 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 ขอขอบคุณคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  คณาจารย์และครูทุกท่าน ที่ได้ให้
ค้าแนะน้าและข้อคิดเห็นต่าง ๆ ของการศึกษามาโดยตลอด 
 ท้ายนี้ผู้วิจัยใคร่ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา  ที่คอยเป็นก้าลังใจแก่ผู้วิจัยมาตลอด  และคอยให้การสนับสนุนทาง
การศึกษา และพี่น้อง เพื่อน ๆ ทุกคน ที่คอยให้ความสนับสนุนและเป็นก้าลังใจเสมอมา  และหากมีข้อผิดพลาดประการใด   ผู้วิจัยต้อง
กราบขออภัยมา ณ ที่น้ีด้วย 
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ภาคผนวก 

 
ภาคผนวก ก รายนามและหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือ 

ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์ 

                  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

ภาคผนวก ค แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

ภาคผนวก ง แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ 

ภาคผนวก จ ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ท่ีแขวนกระถางต้นไม้ ส าหรับนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ภาคผนวก ฉ ประมวลภาพการสอน 

ภาคผนวก ช  บทความวิจัยท่ีตีพิมพ์ลงวารสาร 
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ภาคผนวก  ก 

รายนามและหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ    ต าแหน่ง/สถานที่ท างาน 

1. ผศ.ดร. นฤมล ศราธพันธุ ์  อาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปะศาสตร์ 

    มหาบัณฑิต (คหกรรมศาสตรศึกษา)  

    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2. ผศ.ดร.อังคณา ขันตรีจิตรานนท์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปะศาสตร์ 

    มหาบัณฑิต (คหกรรมศาสตรศึกษา)  

    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

3. นางสาวศิรประภา เกียรติธารัย  หัวหน้าศูนย์บริหารสนับสนุนนักเรียนนักศึกษา

    พิการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

4. นายภ ู ศิริเพชร  อาจารย์ประจ า โรงเรียนสาธิตแห่ง  

    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

    ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  

5. ผศ.เสาวลักษณ์ คงคาฉุยฉาย  อาจารย์ประจ าสาขาการบริหารธุรกิจ 

    คหกรรมศาสตร์   

    คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  

     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

6. นายชัชวาล เท่ียงเจริญ  ครูพิเศษ ศิลปะ การมัด ผูก ถัก เชือก  

    The Cave Work Shop Studio   

7. นางสาวสุนีย์ วรชนะนนัท์  ครูประจ าแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ 

    วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  

 

 

 

  

















71 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์   

ในวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา เย็บ ปัก ถัก ปีการศึกษา 2560ของนักเรียน คนที่ 1 

หัวข้อประเมิน ครู 
 

1. 
การวางแผนการท างาน
เม่ือได้รับมอบหมาย 

นักเรียนมีการวางแผนการท างานท่ีได้รับมอบหมาย และมี
การถามเพื่ออยากทราบรายละเอียดของการท างานทุก
ช้ินงาน 

2. การเตรียมอุปกรณ์ก่อน
ท าชิ้นงาน  

มีการเตรียมอุปกรณ์ของตนเองมา พร้อมกับจดรายละเอียด
เพื่อมาถามและทบทวนก่อนลงมือปฏิบัติงานทุกครั้ง 

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท าชิ้นงาน 

มีความกังวลเล็กน้อยเพราะไม่ถนัดในช้ินงานท่ีท า และมี
อาการอยู่กับตนเองขณะท างาน ไม่ยุ่งหรือพูดคุยกับเพื่อนร่วม
ห้อง แต่จะมีการถามครูผู้สอนเป็นระยะ ๆ  

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ท าช้ินงานเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด และงานออกมาค่อนข้าง
ดี ตามศักยภาพของนักเรียน และพัฒนาการดีข้ึนเรื่อยๆ 
ต้ังแต่ต้นเทอมจนส้ินเทอม 

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลังการ
รับรู้ผลการประเมิน
ชิ้นงานของตนเอง 

มีความกังวลเล็กน้อย หลังทราบการประเมินผล แต่เมื่อครู
อธิบายผลการประเมินแล้วชี้แนะเพิ่มเติม นักเรียนมีอาการใน
การเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น และแสดงอาการอยากพัฒนาตัวเอง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา เย็บ ปัก ถัก ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียน คนที่ 1 

หัวข้อประเมิน เพื่อน 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนมีความสงสัยในการวางแผน แต่จะถามจนเข้าใจและลง
มือวางแผนด้วยตนเอง 

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

เตรียมอุปกรณ์มาครบถ้วน และมีการแบ่งปันให้กับเพื่อนร่วม
ช้ันในกรณีฉุกเฉิน 

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท าชิ้นงาน 

เวลาปฏิบัติงานจะท าเพียงคนเดียว ไม่ถามเพื่อน และไม่
รวมกลุ่มกับเพื่อน มักจะท างานช้ินเดียวได้ดีกว่างานกลุ่ม 

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่ก าหนด 

ท างานเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด ในบางครั้งท าเสร็จก่อน
ก าหนดในช้ินงานท่ีได้ท าคนเดียว 

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงานของ
ตนเอง 

มีความรู้สึกดีใจ โดยแสดงออกผ่านการยิ้ม และพร้อมรับฟัง
ค าแนะน าจากครู และเพื่อน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา เย็บ ปัก ถัก ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียน คนที่ 1 

หัวข้อประเมิน ผู้ปกครอง 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนมีความต้ังใจในการจดรายละเอียดท่ีครูส่ัง พร้อมกับ
ค้นหาวิธีการท าเพิ่มเติมจากส่ืออินเตอร์เน็ต มีความต้ังใจและ
อยากท างานให้ออกมาดี 

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

ผู้ปกครองมีส่วนช่วยในการเตรียมอุปกรณ์ให้นักเรียน แต่ตัว
นักเรียนจะเป็นคนจัดเตรียมเมื่อหาอุปกรณ์ไม่ได้จึงต้องขอความ
ช่วยเหลือ 

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท าชิ้นงาน 

มีความสุขกับงานปฏิบัติ แต่ต้องเริ่มต้นมาจากการสอนของ
ครูผู้สอนก่อนจึงปฏิบัติได้อย่างมีสมาธิ หากเริ่มต้นด้วยตัวเอง 
อาการนิ่งเงียบ และจะหาทางท าจนช้ินงานมีความคืบหน้า 

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

นักเรียนมีความต้ังใจจนสามารถท างานเสร็จได้ตามก าหนดเวลา 
และช้ินงานมีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ จากช้ินแรก ๆ ท่ีคุณครูได้
มอบหมายให้ท า  

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงานของ
ตนเอง 

นักเรียนมีความพอใจกับผลการประเมิน และยอมรับการแนะน า
เพื่อน าไปพัฒนาการท างานให้ดีขึ้น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา เย็บ ปัก ถัก ปีการศึกษา 2560ของนักเรียน คนที่ 2 

หัวข้อประเมิน ครู 
 

1. 
การวางแผนการ
ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนขาดการวางแผนในการท างาน ต้องได้รับการกระตุ้นอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งครูผู้สอนจะต้องคอยจับตาดูอยู่ตลอด  

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

นักเรียนมีการเตรียมอุปกรณ์มาท าตามค าส่ังท่ีได้รับมอบหมาย 
และมีการเรียนรู้จากเพื่อนร่วมช้ัน ตลอดจนถามครูผู้สอน
ตลอดเวลาเพราะมีความกังวลว่าจะเกิดข้อผิดพลาด  

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท าชิ้นงาน 

นักเรียนมีสภาวะทางอารมณ์ท่ีต่ืนตระหนก เมื่อท าช้ินงานไม่ได้
จะมีอาการอยู่ไม่นิ่ง เกาหัว ส่ายหน้า นั่งหลบใต้โต๊ะ หรือจะถาม
ค าถามซ้ ากับคนรอบข้างตลอดเวลาท่ีท าช้ินงาน  

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

บ่อยครั้งท่ีไม่สามารถท างานเสร็จได้ตรงเวลา ซึ่งครู เพื่อน 
ตลอดจนผู้ปกครอง ต้องช่วยให้เขาเข้าใจ และพยายามท างานให้
เสร็จ 

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงานของ
ตนเอง 

เมื่อทราบผลการประเมิน นักเรียนมีความพอใจ เพราะไมไ่ด้
คาดหวังว่าจะได้รับการประเมินท่ีดี เพียงแค่งานเสร็จเหมือน
เพื่อนร่วมช้ัน และไม่ได้รับการดุจากครูผู้สอน นักเรียนก็มีอาการ
ในการเรียนท่ีดีขึ้นทุก ๆ ครั้ง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา เย็บ ปัก ถัก ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียนคนที่ 2 

หัวข้อประเมิน เพื่อน 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนลงมือท าโดยไม่ผ่านการวางแผน แต่จะถามครูผู้สอน โดย
ไม่ถามเพื่อนร่วมช้ัน  

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

มีการเตรียมมาบางครั้ง ซึ่งส่วนใหญ่จะเตรียมมาไม่ครบ เพราะ
ไม่ได้ถามเพื่อนร่วมช้ันก่อนน ามา  

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการ
ขณะเรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

เมื่ออยู่กับครูผู้สอนจะยิ้ม และถามบ่อยครั้ง เพราะเกรงใจผู้ท่ีเป็น
ผู้ใหญ่กว่า แต่กับเพื่อนร่วมช้ันไม่ค่อยฟังค าแนะน า เมื่อท า
ช้ินงานไมไ่ด้จะหงุดหงิด และพูดบ่อยครั้งว่า ท าไม่ได้ จนท าให้
บางครั้งไม่มีก าลังใจในการท างาน 

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่วนใหญ่จะเสร็จเร็วกว่าก าหนด แต่ไม่รอบคอบในการท า จึงท า
ให้ช้ินงานมีการแก้ไขในทุกครั้งหลังจากส่งช้ินงานแล้ว 

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการ
หลังการรับรู้ผล
การประเมิน
ชิ้นงานของตนเอง 

เมื่อช้ินงานเป็นอย่างท่ีคาดหวัง จะแสดงออกว่า ดีใจผ่านการยิ้ม 
และพูดบ่อยครั้งว่า ช้ินงานยังท าไม่ดีหรือไม่สวย แสดงออกถึง
ความไม่มั่นใจในศักยภาพของตนเอง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา เย็บ ปัก ถัก ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียน คนที่ 2 

หัวข้อประเมิน ผู้ปกครอง 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนต้องได้รับการกระตุ้นตลอดเวลา ผู้ปกครอง ต้องดุ หรือ
เตือน เพราะนิสัยเป็นเด็ก ถ้าไม่กระตุ้นจะไม่สามารถ วางแผน
หรือลงมือท าได้เลย 

2. การเตรียม
อุปกรณ์ก่อนท า
ชิ้นงาน  

ผู้ปกครองต้องคอยสอบถามจากครูผู้สอนบ้าง เพราะบางครั้ง
นักเรียนไม่สามารถจดรายละเอียดมาได้ครบถ้วน  

3. ภาวะทาง
อารมณ์/ลักษณะ
อาการขณะ
เรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

นักเรียนเป็นเด็กท่ีสมาธิส้ัน และจะเรียนรู้อะไรซ้ า ๆ ต้องบอก 
หรือคอยเน้นย้ าบ่อย ๆ หากไม่เข้าใจ จะถามตลอดเวลา 

4. ท าชิ้นงานจน
เสร็จภายในเวลา
ที่ก าหนด 

เมื่อมีความเข้าใจ จะสามารถท างานเสร็จภายในเวลาได้ เพราะ
นักเรียนจะมีความกลัวคุณครูดุ จึงมีความพยายามในการท างาน
ให้เสร็จ ต่อให้งานจะออกมาดีหรือไม่ก็ตาม 

5. ภาวะทาง
อารมณ์/ลักษณะ
อาการหลังการ
รับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงาน
ของตนเอง 

พอใจกับผลการประเมิน เนื่องจากนักเรียนไมไ่ด้คาดหวังกับผล
การประเมิน ท างานเพียงไม่ให้ครูดุ และต้องการท าช้ินงานให้
เสร็จตามก าหนด  
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา เย็บ ปัก ถัก ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียน คนที่ 3 

หัวข้อประเมิน ครู 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนไม่สามารถวางแผนการท างานเองได้ นอกจากครูเป็นคน
มอบหมาย และต้องมีเพื่อนร่วมช้ันคอยจดรายละเอียดให้ 
นักเรียนถึงจะสามารถ ปฏิบัติงานได้ 

2. การเตรียม
อุปกรณ์ก่อนท า
ชิ้นงาน  

ครูต้องคอยก าชับ และจดรายละเอียด เพื่อให้นักเรียนกลับไป
อธิบายกับผู้ปกครองได้ถูกต้อง นักเรียนจึงสามารถเตรียมอุปกรณ์
มาปฏิบัติตามช้ินงานได้  

3. ภาวะทาง
อารมณ์/ลักษณะ
อาการขณะ
เรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

เมื่อท าช้ินงานไม่ได้นักเรียนจะเกิดอาการหงุดหงิด บางครั้ง
กระทืบเท้า ร้องไห้เสียงดัง ๆ เพื่อให้คนรอบข้างสนใจและเข้าไป
ช่วยเหลือ หรือเดินออกจากห้องเรียนเพื่อไปสงบสติอารมณ์ของ
ตนเอง 

4. ท าชิ้นงานจน
เสร็จภายในเวลา
ที่ก าหนด 

นักเรียนไม่สามารถท าช้ินงานให้เสร็จตามก าหนดเวลาได้ด้วย
ตนเอง ต้องมีครู ผู้ปกครอง หรือเพื่อนคอยช่วยเหลือ 

5. ภาวะทาง
อารมณ์/ลักษณะ
อาการหลังการ
รับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงาน
ของตนเอง 

นักเรียนมีอาการเศร้าและเงียบ เมื่อทราบการประเมินผล อาจมา
จากความคาดหวังเมื่อท าช้ินงานเสร็จว่าจะต้องดีกว่านี้ แต่
ยอมรับฟังเมื่อครูผู้สอนให้ค าแนะน า  
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา เย็บ ปัก ถัก ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียน คนที่ 3 

หัวข้อประเมิน เพื่อน 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

ไม่มีการวางแผนในการท างาน ลงมือท า โดยท่ีไม่ปรึกษาครูและ
เพื่อน เมื่อท าช้ินงานเสร็จแล้วถึงถามครูผู้สอน และเพื่อน จึงท า
ให้ข้ันตอนและช้ินงานไม่ถูกต้อง 

2. การเตรียม
อุปกรณ์ก่อนท า
ชิ้นงาน  

ส่วนใหญ่จะเตรียมมาไม่ครบ และต้องใช้อุปกรณ์ของวิทยาลัย
บ่อยครั้ง โดยผู้ปกครองจะถามเพื่อนร่วมช้ัน เพื่อเตรียมให้
นักเรียน  

3. ภาวะทาง
อารมณ์/ลักษณะ
อาการขณะ
เรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

ถ้าท างานไม่ได้จะร้องไห้ และแสดงอาการหงุดหงดิ ไม่ค่อยมี
ความอดทนในการท า หรือบางครั้งจะแสดงออกโดยการเดินออก
จากห้องเรียนเพื่อพักการท างานช่ัวคราว ส่งผลให้ท างานไม่ทัน
เพื่อน 

4. ท าชิ้นงานจน
เสร็จภายในเวลา
ที่ก าหนด 

ไม่เสร็จตามก าหนด แต่จะท าช้ินงานเสร็จต่อเมื่อน ากลับไปท าท่ี
บ้าน หรือมีเพื่อนช่วยท า ในบางครั้งท่ีได้ท างานกลุ่มจะสามารถ
ส่งงานได้ตรงเวลา  

5. ภาวะทาง
อารมณ์/ลักษณะ
อาการหลังการ
รับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงาน
ของตนเอง 

เมื่อผลการประเมินออกมาในทางท่ีดี จะกระโดด ยิ้ม และดีใจ 
แต่เมื่อผลออกมาในทางลบ หรือโดนหักคะแนนจะร้องไห้ และ
เดินหนีออกจากสถานการณ์นั้น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา เย็บ ปัก ถัก ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียนคนที่ 3 

 

 

 

 

หัวข้อประเมิน ผู้ปกครอง 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนไม่สามารถล าดับการคิดได้ ผู้ปกครองจึงต้องคอย
สอบถามจากเพื่อน ๆ และครูประจ าวิชา เพื่อให้การท างานใน
ช้ินงานแต่ละครั้งส าเร็จลุล่วง 

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

ผู้ปกครองจะต้องเตรียมให้ตามรายละเอียดท่ีได้ถามจากครู
ประจ าวิชา หรือเพื่อนร่วมช้ัน  
 

  

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการ
ขณะเรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

นักเรียนมีความเครียดทุกครั้งเมื่อท างานไม่ได้ และกังวลต่อ
การท างาน เนื่องจากการรับรู้และสมาธิในการท างานค่อนข้าง
ส้ัน อีกท้ังยังมีอาการหงุดหงิดและเคยชินกับการได้รับการ
ช่วยเหลือ ผู้ปกครองพยายามท่ีจะให้นักเรียนได้ช่วยเหลือ
ตนเอง แบบค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป  

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

นักเรียนยังไม่สามารถท าช้ินงานให้เสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด
ได้ เนื่องจากไม่สามารถเรียนรู้ได้พร้อมเพื่อนร่วมช้ัน และมี
ความกังวลท้ังวิธีการท า และการว่ากล่าวจากครู จึงท าให้ไม่มี
ความมั่นใจในการถาม 

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการ
หลังการรับรู้ผล
การประเมิน
ชิ้นงานของตนเอง 

ช่วงแรก ๆ ของภาคเรียน นักเรียนมีอาการเงียบและซึมเศร้า
จากการท าช้ินงานท่ีไม่ได้ด่ังใจ แต่เนื่องจากได้รับก าลังใจจาก
ท่ีบ้านและผู้ปกครองได้พูดคุยกับครูประจ าวิชาท าให้นักเรียน
ยอมรับผลการประเมินมากข้ึนในแต่ละครั้งท่ีได้ท าช้ินงาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา ศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียน คนที่ 1 

หัวข้อประเมิน ครู 
 

1. 
การวางแผนการ
ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนมีการวางแผนหลังจากได้รับมอบหมาย และมีการ
เพิ่มเติมอุปกรณ์จากความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

นักเรียนมีการเตรียมอุปกรณ์มาในการท างาน และมีอุปกรณ์
เพิ่มเติมจากท่ีครูส่ัง  

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการ
ขณะเรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

ลักษณะอาการปกติ คือมีสมาธิ ไม่วอกแวก  

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

ท างานเสร็จตามเวลาท่ีครูก าหนด และมีความต้ังใจ มีสมาธิ 
จนกว่างานท่ีได้รับมอบหมายจะเสร็จ 

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงาน
ของตนเอง 

เมื่อทราบผลการประเมินการท างานจากครูผู้สอน นักเรียน
ยอมรับ และพร้อมปรับปรุงตามค าแนะน า 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา ศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560ของนักเรียน คนที่ 1 

หัวข้อประเมิน เพื่อน 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

ไม่มีการวางแผนในการท างาน และไม่ถามเพื่อนรว่มชั้น เมื่อดู
สาธิตจากครูผู้สอนเสร็จ จะลงมือท างานทันที  

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

นักเรียนไมไ่ด้เตรียมอุปกรณ์มา เพราะทางวิทยาลัยเตรียมไว้
ให้ 

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

มีความนิ่งในการท างาน และไม่ลุกไปท าอย่างอื่นเลยจนกว่า
งานจะเสร็จ  

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

ท าช้ินงานเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด โดยลงมือท างานทุก
ขั้นตอนด้วยตนเอง 

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงานของ
ตนเอง 

เมื่อได้รับค าแนะน า จะยอมรับ และไขจนกว่าการประเมิน
และช้ินงานจะดีขึ้น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา ศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560ของนักเรียน คนที่ 1 

หัวข้อประเมิน ผู้ปกครอง 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนมีความต้ังใจในการจดรายละเอียดท่ีครูส่ัง พร้อมกับ
ค้นหาวิธีการท าเพิ่มเติมจากส่ืออินเตอร์เน็ต มีความต้ังใจและ
อยากท างานให้ออกมาดี 

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

ผู้ปกครองมีส่วนช่วยในการเตรียมอุปกรณ์ให้นักเรียน แต่ตัว
นักเรียนจะเป็นคนจัดเตรียมเมื่อหาอุปกรณ์ไม่ได้จึงต้องขอ
ความช่วยเหลือ 

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

มีความสุขกับงานปฏิบัติ แต่ต้องเริ่มต้นมาจากการสอนของ
ครูผู้สอนก่อนจึงปฏิบัติได้อย่างมีสมาธิ หากเริ่มต้นด้วยตัวเอง 
จีอาการนิ่งเงียบ และจะหาทางท าจนช้ินงานมีความคืบหน้า 

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

นักเรียนมีความต้ังใจจนสามารถท างานเสร็จได้ตาม
ก าหนดเวลา และช้ินงานมีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ จากช้ินแรก 
ๆ ท่ีคุณครูได้มอบหมายให้ท า  

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงานของ
ตนเอง 

นักเรียนมีความพอใจกับผลการประเมิน และยอมรับการ
แนะน าเพื่อน าไปพฒันาการท างานให้ดีขึ้น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา ศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560ของนักเรียน คนที่ 2 

หัวข้อประเมิน ครู 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

ไม่มีการวางแผน และต้องได้รับการกระตุ้นจากครูผู้สอน 
มิฉะนั้นจะนั่งเล่นและไม่กล้าถาม 

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

มีการถามอยู่ตลอดเวลา เพราะกลัวเกิดความผิดพลาด และ
บ่อยครั้งท่ีเตรียมอุปกรณ์มาไม่ครบ 

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

มีกังวลบ่อยครั้ง เวลาท างานไม่ได้ สะสมกลายเป็นความกังวล 
เกาหัว ส่ายหน้า หรือนั่งนิ่ง ๆเป็นระยะเวลานาน ๆ  

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

บ่อยครั้งท่ีท าช้ินงานไม่เสร็จตามเวลา  
 

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงานของ
ตนเอง 

พอใจในผลการประเมินท่ีได้ และยอมรับไม่แสดงอาการกังวล 
เหมือนตอนท าช้ินงาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา ศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียนคนที่ 2 

หัวข้อประเมิน เพื่อน 
 

1. 
การวางแผนการ
ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

ไม่มีการวางแผนในการท างาน และลงมือท าทันที เมื่อไม่
เข้าใจไหนขั้นตอนไหน จะลงมือถามทันที  

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

ไม่มีการเตรียมอุปกรณ์มา เพราะทางวิทยาลัยจัดเตรียมไว้ให้  

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท าชิ้นงาน 

เสียสมาธิง่าย ระหว่างท าจะลุกไปซื้อของหรือเข้าห้องน้ าบ่อย 
และต้องอมลูกอมตลอดเวลาในการท างาน  

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่ก าหนด 

ท างานเสร็จก่อนเวลา แต่ช้ินงานไม่สมบูรณ์ จึงต้องกลับไป
แก้ไขอยู่เสมอ  

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงานของ
ตนเอง 

มีอาการนิ่ง และตอบรับทางค าพูด แต่ไม่แก้ไข และเมื่อไม่
พอใจ จะแสดงอาการไม่ได้ยินส่ิงท่ีเพื่อนตักเตือน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา ศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560ของนักเรียน คนที่ 2 

หัวข้อประเมิน ผู้ปกครอง 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนต้องได้รับการกระตุ้นตลอดเวลา ผู้ปกครอง ต้องดุ หรือ
เตือน เพราะนิสัยเป็นเด็ก ถ้าไม่กระตุ้นจะไม่สามารถ วางแผน
หรือลงมือท าได้เลย 

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

ผู้ปกครองต้องคอยสอบถามจากครูผู้สอนบ้าง เพราะบางครั้ง
นักเรียนไม่สามารถจดรายละเอียดมาได้ครบถ้วน  

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการ
ขณะเรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

นักเรียนเป็นเด็กท่ีสมาธิส้ัน และจะเรียนรู้อะไรซ้ า ๆ ต้องบอก 
หรือคอยเน้นย้ าบ่อย ๆ หากไม่เข้าใจ จะถามตลอดเวลา 

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

เมื่อมีความเข้าใจ จะสามารถท างานเสร็จภายในเวลาได้ เพราะ
นักเรียนจะมีความกลัวคุณครูดุ จึงมีความพยายามในการ
ท างานให้เสร็จ ต่อให้งานจะออกมาดีหรือไม่ก็ตาม 

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงาน
ของตนเอง 

พอใจกับผลการประเมิน เนื่องจากนักเรียนไมไ่ด้คาดหวังกับผล
การประเมิน ท างานเพียงไม่ให้ครูดุ และต้องการท าช้ินงานให้
เสร็จตามก าหนด  
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา ศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียน คนที่ 3 

หัวข้อประเมิน ครู 
 

1. 
การวางแผนการ
ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

ไม่มีการวางแผนการท างานท่ีส่ัง ต้องรับค าช้ีแนะจากครูผู้สอน
ตลอดเวลา 

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

ถ้าครูผู้สอนก าชับล่วงหน้าให้น าอุปกรณ์มา นักเรียนจะเตรียม
มาพร้อมท างาน 

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท าชิ้นงาน 

เมื่อท าช้ินงานไม่ได้ จะมีอาการเรียกร้องความสนใจ เพื่อให้คน
รอบข้างช่วยในการปฏิบัติงาน 

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

ไม่สามารถท าช้ินงานให้เสร็จภายในเวลาท่ีก าหนดได้ แต่เมื่อน า
กลับไปท าท่ีบ้านช้ินงานจะเสร็จตามท่ีครูมอบหมาย 

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงานของ
ตนเอง 

ยอมรับผลการประเมิน แต่ยังไม่มีการพัฒนาในครัง้ต่อ ๆ ไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา ศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560ของนักเรียน คนที่ 3 

หัวข้อประเมิน เพื่อน 
 1. การวางแผนการ

ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

ไม่มีการวางแผนการท างาน ลงมือปฏิบัติ และไม่ถามครู 
ตลอดจนเพื่อนร่วมช้ัน  

2. การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

ไม่มีการเตรียมอุปกรณ์ เพราะทางวิทยาลัยจัดเตรียมไว้ให้ แต่
จะมีอุปกรณ์ประจ าตัวคือ กรรไกร ขนาดเล็ก ส าหรับใช้ในการ
ท างานท่ีผู้ปกครองเตรียมมาให้  

3. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการ
ขณะเรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

เมื่อท าช้ินงานได้จะร้องไห้ หรือเดินออกไปเข้าห้องน้ าเพื่อ
ร้องไห้ และชอบให้เพื่อนร่วมช้ันคอยดูแลให้ก าลังใจ จึงยอม
กลับมาท างานตามปกติ 

4. ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

ไม่เสร็จตามเวลาท่ีก าหนด ซึ่งครูผู้สอนจะให้นั่งท าจนเสร็จ
จนกว่าผู้ปกครองจะมารับ หรือท างานให้เสร็จในวันถัดไป  

5. ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการ
หลังการรับรู้ผล
การประเมิน
ชิ้นงานของตนเอง 

ถ้าครูผู้สอนชมเชย จะยิ้มและแสดงอาการมีความสุข แต่ถ้าได้
รับค าติ จะร้องไห้ และแสดงอาการไม่พอใจ โดยระหว่างท่ี
แสดงอาการจะคอยสังเกตเพื่อนรอบข้างว่ามองตัวนักเรียน
หรือไม่ถ้าไม่จะร้องไห้เสียงดังขึ้นเพื่อให้เพื่อนมาปลอบใจ  
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน วิชา ศิลปะประดิษฐ์ ปีการศึกษา 2560ของนักเรียน คนที่ 3 

หัวข้อประเมิน ผู้ปกครอง 
 

1
. 

การวางแผนการ
ท างานเม่ือได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนไม่สามารถล าดับการคิดได้ ผู้ปกครองจึงต้องคอยสอบถาม
จากเพื่อน ๆ และครูประจ าวิชา เพื่อให้การท างานในช้ินงานแต่ละ
ครั้งส าเร็จลุล่วง 

2
. 

การเตรียมอุปกรณ์
ก่อนท าชิ้นงาน  

ผู้ปกครองจะต้องเตรียมให้ตามรายละเอียดท่ีได้ถามจากครูประจ า
วิชา หรือเพื่อนร่วมช้ัน  

3
. 

ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการขณะ
เรียนรู้และท า
ชิ้นงาน 

นักเรียนมีความเครียดทุกครั้งเมื่อท างานไม่ได้ และกังวลต่อการ
ท างาน เนื่องจากการรับรู้และสมาธิในการท างานค่อนข้างส้ัน อีกท้ัง
ยังมีอาการหงุดหงิดและเคยชินกับการได้รับการช่วยเหลือ 
ผู้ปกครองพยายามท่ีจะให้นักเรียนได้ช่วยเหลือตนเอง แบบค่อย ๆ 
เป็น ค่อย ๆ ไป  

4
. 

ท าชิ้นงานจนเสร็จ
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

นักเรียนยังไม่สามารถท าช้ินงานให้เสร็จภายในเวลาท่ีก าหนดได้ 
เนื่องจากไม่สามารถเรียนรู้ได้พร้อมเพื่อนร่วมช้ัน และมีความกังวล
ท้ังวิธีการท า และการว่ากล่าวจากครู จึงท าให้ไม่มีความมั่นใจในการ
ถาม 

5
. 

ภาวะทางอารมณ์/
ลักษณะอาการหลัง
การรับรู้ผลการ
ประเมินชิ้นงานของ
ตนเอง 

ช่วงแรก ๆ ของภาคเรียน นักเรียนมีอาการเงียบและซึมเศร้าจาก
การท าช้ินงานท่ีไม่ได้ด่ังใจ แต่เนื่องจากได้รับก าลังใจจากท่ีบ้านและ
ผู้ปกครองได้พูดคุยกับครูประจ าวิชาท าให้นักเรียนยอมรับผลการ
ประเมินมากข้ึนในแต่ละครั้งท่ีได้ท าช้ินงาน 
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ภาคผนวก  ง  

แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ 
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แบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ ท่านที่ 1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นฤมล ศราธพันธุ์ 

ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
1. ลายปมหน้า  

 
 

 

ไม่เหมาะท่ีจะน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ เพราะ
มีควงามง่ายเกินไป ส าหรับนักเรียนในช่วงอายุ 
15-18 ปี 

2. ลายปมหลัง 
 
 
 

 
 

ไม่เหมาะท่ีจะน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ เพราะมี
ความง่ายเกินไป ส าหรับนักเรียนในช่วงอายุ 
15-18 ปี 

3. ลายปมหน้าคู ่
 
 
 
 
 

ไม่เหมาะท่ีจะน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ เพราะมี
ความง่ายเกินไป ส าหรับนักเรียนในช่วงอายุ 
15-18 ปี และอาจท าให้นักเรียนเกิดความ
สับสนในการต่อยอดลายท่ีต้องใช้ขั้นตอนท่ี
ซับซ้อนขึ้น 

4. ลายปมหลังคู ่
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่เหมาะท่ีจะน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ เพราะมี
ความง่ายเกินไป ส าหรับนักเรียนในช่วงอายุ 
15-18 ปี และอาจท าให้นักเรียนเกิดความ
สับสนในการต่อยอดลายท่ีต้องใช้ขั้นตอนท่ี
ซับซ้อนขึ้น 
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 

5. การผูกลายเกลียว 
 
 
 
 
 
 

เหมะกับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะเป็นขั้นตอน
เดียว โดยท าไปเรื่อย ๆ ซ้ า ถือว่าเป็นการฝึก
สมาธิของนักเรียน และสามารถท าให้ช้ินงาน
เสร็จเป็นชิ้นเป็นอันได้ 

6. ลายพิกุล 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน  เพราะเป็น
การฝึกการสลับซ้ายและขวา นักเรียนจะได้
สามารถ แยกฝ่ังและฝึกให้ประสาทสัมผัสกับมือ 
สัมพันธ์กันมากขึ้น  

7. ลายตรง 
 
 
 
 
 
 

อาจยากเกินไปส าหรับนักเรียนเหล่านี้ เพราะ
ต้องใช้สมาธิ และการสังเกตตลอดเวลา หาก
เสียสมาธิอาจท าให้ช้ินงานหรือลวดลาย
ผิดพลาด ท าให้การควบคุมอารมณ์ในระหว่าง
ปฏิบัติงานยากขึ้นส าหรับตัวนักเรียน 

8. ลายห่วงข้าง 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่เหมาะส าหรับนักเรียน เพราะเป็นการต่อ
ยอดลาย และต้องใช้คากคาดคะเนความยาว 
หรือหากนักเรียนวัดความยาวตามหลัก
คณิตศาสตร์ อาจท าให้ลายออกมาเป็นลายอื่น 
เพราะไม่สามารถท าช้ินงานท้ังสวยงาม และ
ถูกต้อง ตลอดจนตรงต่อเวลาในขณะเดียวกันได้ 
อาจท าให้นักเรียนมีอาการหงุดหงิดจนไม่
สามารถท างานต่อได้ 
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
9. การต่อเชือก 

 
 
 
 
 
 

ครูผู้สอนควรช่วยเหลือนักเรียนโดยการตัดเชือก
ให้ยาวเพียงพอต่อการถัก เพื่อให้นักเรียนไม่
ติดขัดในการต่อเชือก เพราะอาจท าให้เสียเวลา
ในการท า และเกิดความสับสนในการต่อลาย 
ท าให้มีความช้า และสูญเสียก าลังใจในการ
ปฏิบัติงาน  

10. การผูกลายมัดรวบ 
 
 
 
 

 
 

เหมาะกับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะเป็นลาย
พื้นฐานในการมัดปมเชือก นักเรียนสามารถใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กในการมัด และไม่มีความ
ซับซ้อนท่ีมากเกินไป 
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แบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ ท่านที ่2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อังคณา ขันตรีจิตรานนท์ 

ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
1. ลายปมหน้า  

 
 
 
 

 

ปมหน้ามีความง่ายส าหรับการท า แต่เมื่อน ามา
อยู่ในชุดฝึกทักษะควรเป็นลายท่ีสามารถ ต่อ
ยอดให้เกิดลวดลายได้ อาจะน าไปฝึกเป็นการมัด
เบ้ืองต้น หรือเพื่อฝึกสมาธิเตรียมความพร้อม
ก่อนท ามากกว่า 

2. ลายปมหลัง 
 
 
 
 

 

ปมหลัง มีความง่ายเสมือนปมหน้าแต่หากเริ่มต้น
ท่ีปมหน้านักเรียนอาจมีความสับสน จึงแนะน า
ให้เป็นขั้นเบ้ืองต้น อาจอยู่นอกชุดฝึกทักษะแต่
เป็นการทวนความรู้หรือฝึกสมาธิก่อนลงมือ
ปฏิบัติช้ินงานจริง  

3. ลายปมหน้าคู ่
 
 
 
 
 

มีความยากเพิ่มขึ้นจากปมหน้า แนะน าให้น าไป
ฝึกเป็นขั้นตอนเบ้ืองต้นท่ีอยู่เหนือนอกชุดฝึก
ทักษะ เพื่อให้ในชุดฝึกทักษะ สอนเพื่อให้เกิด
เป็นช้ินงานหรือลวดลาย และไม่ให้เกิดความ
สับสนแก่ตัวผู้เรียนหรือผู้ท่ีจะน าชุดฝึกทักษะไป
ใช้ 

4. ลายปมหลังคู ่
 
 
 
 
 
 
 
 

มีความยากเพิ่มขึ้นจากปมหลัง แนะน าให้น าไป
ฝึกเป็นขั้นตอนเบ้ืองต้นท่ีอยู่เหนือนอกชุดฝึก
ทักษะ เพื่อให้ในชุดฝึกทักษะ สอนเพื่อให้เกิด
เป็นช้ินงานหรือลวดลาย และไม่ให้เกิดความ
สับสนแก่ตัวผู้เรียนหรือผู้ท่ีจะน าชุดฝึกทักษะไป
ใช้ 
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
5. การผูกลายเกลียว 

 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะเป็น
ลวดลายท่ีเริ่มจากด้านใดด้านหนึ่งท่ีนักเรียนถนัด 
และสามารถท าซ้ า ๆ โดยไม่ต้องมีการสลับข้าง 
ซ้าย ขวา ให้เกิดความสับสน และสามารถเป็น
ลาดลาย และช้ินงานท่ีสวยงามได้  

6. ลายพิกุล 
 
 
 
 
 
 

เหมาะกับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะเป็นการฝึก
การสังเกตจาก ซ้าย ไปขวา และขวาไปซ้าย 
เพียง 1 รอบ ให้เกิดเป็นดอกพิกุล ฝึกสมาธิ ให้มี
ความนิ่งในระหว่างการท างาน เพื่อให้นักเรียน
สามารถฝึกต่อยอดลายอื่น ๆ จากลายดอกพิกุล 
ในครั้งต่อ ๆ ไปหลังจากการใช้ชุดฝึกทักษะนี้ได้  

7. ลายตรง 
 
 
 
 
 
 

ลายตรงอาจมีความยากส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน 
เพราะเป็นการต่อยอดจากลายดอกพิกุล หาก
เสียสมาธิไปช่วงหนึ่ง อาจท าให้ลวดลายไม่
เป็นไปตามรูปแบบ เพราะต้องสังเกตการณ์สลับ
ซ้ายขวาทุกขั้นตอน นักเรียนอาจเกิดความสับสน
ได้ง่ายระหว่างการท า 

8. ลายห่วงข้าง 
 
 
 
 
 
 
 

ลายห่วงข้างมีลักษณะเช่นเดียวกับลายตรง คือ 
เป็นการต่อยอดมาจากลายดอกพิกุล แต่ต้อง
อาศัยการคาดคะเนและการค านวนระยะห่าง
ของแต่ละดอก นักเรียนอาจเกิดความสับสน 
และไม่ตรงกับรูปแบบท่ีก าหนดไว้  



98 
 

 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
9. การต่อเชือก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การต่อเชือก ต้องอาศัยการสังเกต หากนักเรียน
ถักจนมาถึงขั้นตอนต่อเชือกแล้วจ านวนไม่พียง
พอ ครูผู้สอนต้องให้ความช่วยเหลือกับนักเรียน
เพราะนักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาท่ียาก หรือ
ซับซ้อนได้ อาจบั่นทอนก าลังใจในการท างาน 
ส่งผลต่ออารมณ์เพราะนักเรียนเหล่านี้ เมื่อลงมือ
ปฏิบัติส่ิงท่ีต้องสังเกตและคอยปรับอยู่
ตลอดเวลาคือ วุฒิภาวะทางอารมณ์ 

10. การผูกลายมัดรวบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การผูกมัดรวบ เป็นขั้นตอนท่ีเหมาะสม เพราะมี
ท้ังความง่าย คือการวนเชือกไปมาตามท่ีต้องการ 
ส่วนความยากมีเพียงส่วนท่ีต้องมัดปมให้แน่น 
ซึ่งนักเรียนท้ัง 3 คน สามารถท าปมนี้ได้ อาจมี
ความถูกต้องและความสวยงามท่ีแตกต่างกัน  
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แบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ ท่านที่ 3 นายภู ศิริเพชร 

ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
1. ลายปมหน้า  

 
 
 
 

 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง ๓ คน เพราะเป็น
ลายพื้นฐานนักเรียนสามารถฝึกสลับแยกหน้า
หลังได้   

2. ลายปมหลัง 
 
 
 
 

 

อาจมีความสับสนจากการท าปมหน้า ท าให้
เสียเวลาในการเริ่มต้น จึงยังไม่แนะน าให้น ามา
อยู่ในชุดฝึกแต่ให้เป็นการเรียนเพื่อรู้จัก
ลวดลายในเบ้ืองต้น  

3. ลายปมหน้าคู ่
 
 
 
 
 

แนะน าให้น าไปสอนเป็นลายพื้นฐานเบ้ืองต้น 
เพื่อใหน้ักเรียนทราบ  

4. ลายปมหลังคู ่
 
 
 
 
 
 
 
 

แนะน าให้น าไปสอนเป็นลายพื้นฐานเบ้ืองต้น 
เพื่อให้นักเรียนทราบ 
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
5. การผูกลายเกลียว 

 
 
 
 
 
 

ลายเกลียว เหมาะส าหรับนักเรียนคนท่ี ๑ และ 
๒ เพราะเป็นลายท่ีท าซ้ า ๆ ไม่ต้องสลับซ้าย
ขวาให้เกิดความสับสน แต่ต้องอาศัยการจัดให้
เป็นทรง ส าหรับนักเรียนคนท่ี ๓ อาจมีปัญหา
ระหว่างมือกับสายตาท่ีไม่สัมพันธ์การ ฉะนั้น
การจัดทรงอาจเป็นเรื่องท่ียาก ลายนี้จึงยังไม่
เหมาะท่ีจะให้ท าในครั้งแรก ๆ  

6. ลายพิกุล 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะมีการ
แยกซ้ายขวาเพียง 1 ครั้ง จึงท าให้เกิดความ
สับสนน้อย นักเรียนสามารถถักไปทีละดอกได้   

7. ลายตรง 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนคนท่ี ๑ และ ๒ เพราะ
เป็นการต่อลายจากลายดอกพิกุล ซึ่งเป็นการ
ฝึกความจ าของนักเรียน และเป็นการฝึกต่อ
ยอดลาย ส าหรับนักเรียนคนท่ี ๓ อาจยาก
เกินไป ซึ่งท าให้เกิดความสับสนระหว่างการท า
ซ้าย ขวา  

8. ลายห่วงข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนคนท่ี ๑ และ ๒ เพราะ
เป็นการต่อยอดลายจากลายดอกพิกุล มาเป็น
ลายห่วงข้าง ซึ่งต้องใชการค านวณความยาว 
และความคิดสร้างสรรค์ในการท า ส่วนนักเรียน
คนท่ี ๓ อาจฝึกให้นักเรียนท า เพื่อทดสอบว่า
สามารถค านวณความยาว และฝึกแยกซ้านขวา
ได้ถูกต้องหรือไม่  
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
9. การต่อเชือก 

 
 
 
 
 
 

อาจเป็นขั้นตอนท่ียากส าหรับนักเรียนเหล่านี้ 
เพราะต้องใช้ทักษะในการแก้ปัญาหา ท่ีต้อง
อาศัยประสบการณ์ ครูอาจเป็นผู้ปฏิบัติให้
ดูก่อน ซึ่งการท าในครั้งต่อไปอาจให้นักเรียนได้
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  

10. การผูกลายมัดรวบ 
 
 
 

 
 

 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะเป็น
ลายพื้นฐานในการฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก เพื่อท า
ให้เชือกเกิดเป็นปม 
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แบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการสอนเด็กพิเศษ ท่านที่ 4 นางสาวศิรประภา เกียรติธารัย 

ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
1. ลายปมหน้า  

 
 
 
 

 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง ๓ คน เพราะ
นักเรียนควรฝึกลายท่ีง่ายท่ีสุด เป็นพื้นฐานของ
การมัดปมเชือก และถือเป็นขั้นตอนของการ
ท าลวดลายอื่น ๆ ท่ียากขึ้น 

2. ลายปมหลัง 
 
 
 

 
 

เหมาะกับการใช้ในการสอนต่อยอดหลังจาก
เรียนรู้ปมหน้าแล้ว เพราะนักเรียนอาจเกิด
ความสับสน ว่าข้างหลังข้างหน้า ข้างไหนควร
เริ่มก่อน ทางท่ีดีควรให้ต่อยอดลายท่ีไม่
คล้ายกันหรือต่างกันเกินไป มาใส่ไว้ในชุดฝึก
ทักษะ  

3. ลายปมหน้าคู ่
 
 
 
 
 

เป็นการต่อยอดจากลายปมหน้า แต่เพิ่ม
ขั้นตอนมาอีก 1 ขั้น ถือว่าเป็นลายท่ีดี แต่ควร
อยู่ในการสอนขั้นพื้นฐานมากกว่าการอยู่ใน
ชุดฝึกทักษะ  

4. ลายปมหลังคู ่
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นการต่อยอดจากลายปมหลัง แต่เพิ่ม
ขั้นตอนมาอีก 1 ขั้น ถือว่าเป็นลายท่ีดี แต่ควร
อยู่ในการสอนขั้นพื้นฐานมากกว่าการอยู่ใน
ชุดฝึกทักษะ 
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
5. การผูกลายเกลียว 

 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนคนท่ี ๑ และ ๒ เพราะ
เป็นการถักแบบเดิมเรื่อย ๆ แต่ต้องใช้การ
ค านวณให้มีขนาดท่ีเท่ากัน อาศัยการสังเกต
เพราะต้องคอยจัดลายพร้อมมัดไปพร้อม ๆ 
กัน ส่วนนักเรียนคนท่ี ๓ อาจเกิดความสับสน
ได้ เพราะไม่สามารถมีสมาธิจดจ่อกับงานเดิม 
ๆ ได้นาน  

6. ลายพิกุล 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง ๓ คน เพราะเป็น
การฝึกลายเบื้องต้น นักเรียนจะได้สามารถเป็น
ลาย ตรง หรือลายห่วงข้างได้ และเป็นการฝึก
แยกซ้ายขวา อาจท าให้เกิดความสับบสนไป
บ้าง แต่นักเรียนจะได้ฝึก และต่อยอดด้วย
ตนเองได้ 

7. ลายตรง 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนคนท่ี ๑ และ ๒ เพราะ
เป็นการต่อยอดลายจากลายดอกพิกุล เสมือน
การท าดอกพิกุลหลาย ๆ ดอก ซึ่งตัวนักเรียน
เอง จะสามารถฝึกสังเกต เพราะต้องมีสมาธิใน
การแยกซ้ายขวา หากท าผิดจะกลายเป็นลาย
เกลียว ก็ต้องเรียนรู้ในการแก้ไข หากนักเรียน
แก้ไขได้จะสามารถ ต่อยอดและสร้างสรรค์
ลายใหม่ ๆ ได้  

8. ลายห่วงข้าง 
 
 
 
 
 
 

เหมาะกับนักเรียนคนท่ี ๑ และ ๒ เพราะต่อ
ยอดมาจากลายดอกพิกุล แต่ต้องอาสัยการดู
ระยะห่างระหว่าง ดอกท่ี ๑ ๒ และ ๓ และ
ต้องใช้สมาธิ ซึ่งนักเรียนคนท่ี ๓ อาจยาก
เกินไป เพราะสภาวะทางอารมณ์ท่ีแปรปรวน 
และสมาธิที่ส้ัน จึงไม่เหมาะกับลายนี้  
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
9. การต่อเชือก 

 
 
 
 
 
 

อาจมีความยากเกินไปส าหรับนักเรียนในขั้น
เริ่มต้น ซึ่งครูควรก าหนดเชือกให้พอดีต่อการ
ปฏิบัติงาน หากมีการต่อเชือก ควรช่วยเหลือ 
เพราะเป็นส่วนส าคัญมากหากต่อเชือกไม่ดี
ช้ินงานอาจขาดได้ระหว่างการปฏิบัติงาน  

10. การผูกลายมัดรวบ 
 
 
 
 
 

 

เหมาะกับนักเรียนท้ัง ๓ คน เพราะเป็นลาย
พื้นฐานในการมัดปมเชือก ไม่ต้องอาศัยการใช้
สมาธิที่นาน หรือการดูระยะห่าง เหมาะท่ีจะ
เป็นปมข้ึนต้น และปิดท้ายของช้ินงาน เพื่อให้
ช้ินงานมีความมั่นคง  
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แบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านมาคราเม่ ท่านที่ 1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวลักษณ์  คงคาฉุยฉาย 

ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
1. ลายปมหน้า  

 
 
 
 

 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะการสอนใน
ครั้งแรก ควรสอนเป็นลายพื้นฐานท่ีนักเรียน
สามารถท าได้ และเป็นลายเบื้องต้นก่อนขึ้นลาย
อื่น ๆ  

2. ลายปมหลัง 
 
 
 

 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน และควรสอนลาย
นี้ต้ังแต่ครั้งแรก เพื่อให้นักเรียนรู้ลายข้ันตอน ก่อน
ขึ้นลายท่ียากขึ้น  

3. ลายปมหน้าคู ่
 
 
 
 
 

เหมาะสมกับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะเป็นการต่อ
ลาย จากลายปมหน้า และฝึกการแยกซ้ายและ
ขวา ถือเป็นการฝึกการสังเกตเบ้ืองต้น  

4. ลายปมหลังคู ่
 
 
 
 
 
 
 
 

เหมาะสมกับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะเป็นการต่อ
ลาย จากลายปมหลัง และฝึกการแยกซ้ายและขวา 
ถือเป็นการฝึกการสังเกตเบ้ืองต้น 
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
5. การผูกลายเกลียว 

 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน ในการสอนครั้ง
แรก ซึ่งผู้สอนต้องคอยสังเกตว่า ผลท่ีได้ของ
นักเรียนแต่ละคนในครั้งแรก มีลักษณะช้ินงานเป็น
เช่นไร หากลวดลายมีความยาก ครั้งต่อไปอาจ
ท าลายอื่นท่ีง่าย หรือหากครั้งนี้นักเรียนสร้างลาย
ไม่สมบูรณ์ครั้งต่อไป อาจท าอีกครั้ง เพื่อดู
พัฒนาการ และวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนแต่
ละคน  

6. ลายพิกุล 
 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับการสอนครั้งแรกของนักเรียนท้ัง 3 
คน เพราะเป็นลายท่ียากในครั้งแรกของการท า 
แต่หากเข้าใจ สามารถต่อยอดเป็นลวดลายอื่น ๆ 
ได้มากมาย ผู้สอนต้องพยายามอธิบายให้เห็นภาพ 
ของการแยกซ้าย และขวา เพื่อให้นักเรียนไม่เกิด
ความสับสน ซึ่งต้องสังเกตพัฒนาการของช้ินงาน 
ต้ังแต่ครั้งแรก เพื่อสอดแทรกลายอื่น ๆ ได้  

7. ลายตรง 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นการต่อยอดจากลายดอกพิกุล ควรสอนต้ังแต่
ครั้งแรกเช่นกัน เพื่อประเมินสมาธิในการท างาน 
ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการมัดเชือกให้
แน่น การสังเกต เพราะลายนี้ ต้องอาศัยการ
สังเกต และมีสมาธิในการท าตลอดเวลา ซึ่งการท า
ในครั้งแรกอาจไม่ดีมาก ต้องดูครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 
3 ข้ึนอยู่กับผลงานและครูผู้สอน  

8. ลายห่วงข้าง 
 
 
 
 
 

เป็นการต่อยอดจากลายดอกพิกุลอีกลายหนึ่ง 
เหมาะสมกับการสอนนักเรียนแต่ละคนในครั้งแรก 
โดยการเลือกใช้ลายนี้ครั้งต่อไปหรือไม่ ขึ้นอยู่กับ
ระยะเวลาและความถูกต้องของลวดลาย หากใน
ครั้งแรกนักเรียนสามารถท าได้ ครูผู้สอนจึง
น ามาใช้ในการสอนครั้งท่ี 2 และ 3  
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
  เพื่อให้นักเรียนสร้างสรรค์และต่อยอดเป็นชิ้นงาน

ของตนเอง 
9. การต่อเชอืก 

 
 
 
 
 
 

มีความจ าเป็นมากในการสอนต้ังแต่ครั้งแรก 
เพื่อให้นักเรียนรู้วิธีแก้ปัญหา หากเชือกหมด
ระหว่างถัก นักเรียนควารต่อเชือกอย่างไรให้ถักต่อ
ได้โดยลวดลายไม่เสีย ซึ่งเรื่องนี้เกิดขึ้นได้ทุกครั้ง
ของการท าช้ินงานมาคราเม่  

10. การผูกลายมัดรวบ 
 
 
 
 
 

 

การผูกลายมัดรวบ เป็นขั้นตอนพื้นฐาน เหมาะ
มากแก่การสอนต้ังแต่ครั้งแรก เพราะนักเรียนจะ
ได้ฝึกการมัด อาจใช้เป็นลายเบื้องต้น หรือการมัด
ปิดท้ายเพื่อสร้างความมั่นคงให้กับช้ินงาน  
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แบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านมาคราเม่ ท่านที่ 2 นายชัชวาล  เที่ยงเจริญ 

ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
1. ลายปมหน้า  

 
 
 
 
 

 

สามารถเป็นลายพื้นฐานให้กับนักเรียนท้ัง 3 
คน ได้ เพราะเป็นลายท่ีง่าย และไม่มีความ
ซับซ้อน ซึ่งเชือกท่ีเลือกใช้ควรเป็นเชือกท่ี
เกลียวค่อนข้างใหญ่ เพราะขาดยากและมี
ความเหนียว เมือ่นักเรียนถักจะไม่แข็ง
จนเกินไป ท าให้สบายมือในการถัก ส่วนสีท่ี
แนะน าคือสีขาวนวล เพราะจะเพิ่มเสน่ห์ของ
งานให้ดูนุ่มนวลขึ้น 

2. ลายปมหลัง 
 
 
 
 

 

สามารถเป็นลายพื้นฐานให้กับนักเรียนได้ 
เพราะฝึกสลับหน้าหลังให้นักเรียนได้ฝึกการ
สังเกต และฝึกต่อยอดลายจากลายท่ี 1 ได้  

3. ลายปมหน้าคู ่
 
 
 
 
 

เป็นการต่อยอดลายจากลายปมหน้า ซึ่ง
เหมาะสมส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน อาจมี
เทคนิคท่ีแตกต่างกัน ครูผู้สอนจึงต้องสังเกต 
เพราะเทคนิคเหล่านั้นอาจท าให้เกิดลวดลาย
ใหม่ ๆ ข้ึนได้ 

4. ลายปมหลังคู ่
 
 
 
 
 
 

เป็นการต่อยอดจากหลายปมหลัง นักเรียนอาจ
เกิดความสับสนเล็กน้อย แต่ควรสอนให้รู้ใน
ครั้งแรก เพื่อฝึกสังเกตลวดลาย ซึ่งในครั้ง
ต่อไป  
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
5. การผูกลายเกลียว 

 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะเป็น
ลายท่ีดูเผิน ๆ อาจมีความยาก แต่โดยขั้นตอน
แล้วไม่มีความซับซ้อน เพียงให้นักเรียนทราบ
ถึงขั้นตอนท่ี 1 และท าต่อไปเรื่อย ๆ ก็จะเป็น
ลายเกลียว เพราะลายนี้ท าขั้นตอนซ้ า ๆ ไป
เรื่อย ๆ แต่ต้องจับให้ลายเป็นเกลียว ต้องฝึก
การสังเกต นักเรียนอาจท าให้เกิดเป็นลวดลาย
ใหม่ ๆ ข้ึนได้ หลังจากท าลายเกลียวแล้ว  

6. ลายพิกุล 
 
 
 
 
 
 
 

ลายดอกพิกุล ถือว่าเป็นลายพื้นฐานท่ีนักเรียน
ควรรู้ ส าหรับการถักมาคราเม่ เพราะนักเรียน
สามารถต่อยอดให้เป็นลายตรง หรือลายห่วง
ข้าง และลายอื่น ๆ ได้อีกมากมาย เพียงแต่
ต้องใช้การสังเกต และสมาธิในการดูซ้ายสลับ
ขวาไปเรื่อย ๆ ถ้าหลงไป 1 เส้น จะกลายเป็น
ลายเกลียว ครูผู้สอนต้องก าชับนักเรียน และดู
พัฒนาการในแต่ละครั้งของช้ินงาน  

7. ลายตรง 
 
 
 
 
 
 

ลายตรง เป็นการต่อยอดมาจากลายดอกพิกุล 
ลายนี้เหมาะสมท่ีจะเป็นลายพื้นฐานเพราะ
ส่วนใหญ่จะใช้ในการถักขอบของช้ินงาน เช่น 
เข็มขัด กระเป๋า หรือในส่วนของท่ีแขวน
กระถางต้นไม้ ถ้ามีลายตรง จะท าให้ช้ินงานดูมี
ลวดลายมากขึ้น และมีความสมบูรณ์  

8. ลายห่วงข้าง 
 
 
 
 
 
 

เป็นการต่อยอดจากลายพิกุล และมีลักษณะ
คล้ายกับลายตรง เพียงแต่ต้องเว้นระยะห่าง
ของแต่ละดอก และอาศัยการคาดคะเนความ
ห่างนั้น ๆ จึงเหมาะสมกับนักเรียนท้ัง 3 คน 
ส าหรับการเรียนในครั้งแรก แต่ในครั้งท่ี 2 
และ3 อาจะดูพัฒนาการของช้ินงาน แล้วลอง
ให้นักเรียนได้เลือกลวดลายด้วยตัวเองไปสร้าง 



110 
 

 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
  ช้ินงาน แต่ควรมี ลาย ดอกพิกุล ลายตรง และ

ลายห่วงข้าง เพราะท้ัง 3 ลายนี้สามารถพัฒนา
สมาธิและการสังเกตของนักเรียนได้ดี 

9. การต่อเชือก 
 
 
 
 
 
 

การต่อเชือกเป็นส่ิงส าคัญมากครูผู้สอนควร
สอนให้นักเรียนรู้วิธีแก้ไขในการต่อเชือก 
เพราะทุกครั้งของการถักเชือกจะต้องมีการต่อ
เชือกตลอดต่อให้ตัดยาวพอดีช้ินงานแต่สุดท้าย
ลวดลายของการถักก็ท าให้เชือกแต่ละเส้น หด
ยาวไม่เท่ากัน  

10. การผูกลายมัดรวบ 
 
 
 
 

 
 

การผูกลายมัดรวบเป็นลายเบื้องต้นท่ีต้องสอน 
เพราะเป็นการยึดช้ินงานประเภทแขวนท่ีมี
ภาชนะท่ีมีน้ าหนัก เพราะเป็นการรองรับ
น้ าหนักได้ดี ช่วยให้ช้ินงานไม่หลุดหรือขาดง่าย  
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แบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนคหกรรมศาสตร์ในระบบอาชีวศึกษา นางสาวสุนีย์  วรชนะนันท์ 

ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
1. ลายปมหน้า  

 
 
 
 

 

เป็นลายพื้นฐานท่ีควรเริ่มต้นสอนในครั้งแรก เพราะเป็น
การสอนให้รู้ถึงการมัดกับเส้นแกนหลัก เมื่อนักเรียนน า
ความรู้ไปใช้ด้วยตัวเองจะได้ไม่เกิดความสับสน 

2. ลายปมหลัง 
 
 
 
 

 

เป็นลายพื้นฐานท่ีควรสอนในครั้งแรก เช่นเดียวกับลาย
ปมหน้า เพื่อท่ีนักเรียนสามารถแยกเส้นแกนกับเชือกท่ี
จะท าลวดลายออกจากกันได้  

3. ลายปมหน้าคู ่
 
 
 
 
 

เหมาะกับนักเรียนท้ัง 3 คนในครั้งแรก เพราะเป็นการ
ต่อยอดจากลายปมหน้า ซึ่งเป็นการต่อยอดลายท่ีง่าย 
แต่วิธีการท าไม่เหมือนเดิม ท าให้นักเรียนต้องฝึกสังเกต 
ซึ่งในครั้งต่อไป ขึ้นอยู่กับผู้สอนว่าลายท่ีใช้ ควรน าลาย
ปมหน้าคู่มาใช้หรือไม่ 

4. ลายปมหลังคู ่
 
 
 
 
 
 
 
 

เหมาะกับนักเรียนท้ัง 3 คนในครั้งแรก เพราะเป็นการ
ต่อยอดจากลายปมหลัง ซึ่งเป็นการต่อยอดลายท่ีง่าย 
แต่วิธีการท าไม่เหมือนเดิม ท าให้นักเรียนต้องฝึกสังเกต 
ซึ่งในครั้งต่อไป ขึ้นอยู่กับผู้สอนว่าลายท่ีใช้ ควรน าลาย
ปมหลังคู่มาใช้หรือไม่ 
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
5. การผูกลายเกลียว 

 
 
 
 
 
 
 

เหมาะส าหรับนักเรียนท้ัง 3 คน เพราะเป็นลายพื้นฐาน
และเป็นการท าขั้นตอนซ้ า ๆ ไม่ซับซ้อน และแนะน าให้
น ามาใช้สอนในครั้งท่ี 2 เพราะนักเรียนจะได้ฝึกพฒันา
ลวดลายท่ีมีความยาวและยากขึ้น ลายนี้ต้องอาศัยการ
จัดทรง จึงต้องใช้เวลาในการฝึกท าหลาย ๆ ครั้ง 

6. ลายพิกุล 
 
 
 
 
 
 

ลายดอกพิกุลเป็นลายพื้นฐานของการสร้างลวดลาย 
และควรนะมาใช้ในการสอนมากกว่า 1 ครั้ง นักเรียนจะ
สามาระต่อยอดเป็นลายอื่น ๆ ได้ อาจมีการสลับสี เพื่อ
ไม่ให้เกิดการสับสนระหว่างจับเชือก ว่าเชือกเส้นไหน สี
ไหนทับกับเส้นไหน สีอะไร  

7. ลายตรง 
 
 
 
 
 
 
 

ลายตรงเป็นการต่อยอดลายมาจากลายดอกพิกุล ซึ่ง
ลายนี้อาศัยสมาธิในการท า หากถักพลาดไม่ได้สลับซ้าย
ขวาตามข้ันตอน จะกลายเป็นลายเกลียว นักเรียนคนท่ี 
3 อาจยากเกินไป ด้วยภาวะทางอารมณ์จะท าให้งานช้า
หรือไม่ส าเร็จเป็นลายนี้ แต่ควรสอนในครั้งแรกที่ได้ท า 
เพราะหากฝึกหลายครั้งนักเรียนจะสามารถหาวิธีสร้าง
หลายให้เหมือนแบบได้ ด้วยวิธีของนักเรียนเอง 

8. ลายห่วงข้าง 
 
 
 
 
 

เป็นการต่อยอดจากลายดอกพิกุลอีกลายหนึ่ง แต่ลายนี้
อาศัยการวัดหรือการคาดคะเน หากคาดคะเนไม่เท่ากัน 
ระยะห่างท่ีเว้นก็จะไม่สวยงาม ฉะนัน้ ลายนี้จึงเหมาะท่ี
จะสอนให้เป็นลายพื้นฐานต้ังแต่ครั้งแรก ซึ่งในครั้ง
ต่อไป ครูผู้สอนต้องเลือกว่าควรน ามาใช้หรือไม่ โดยดู
จากผลงานของนักเรียนในครั้งท่ึ  1 
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 ลวดลายของการถักมาคราเม่ ความคิดเห็นต่อการน ามาใช้ในชุดฝึกทักษะ 
9. การต่อเชือก 

 
 
 
 
 
 

เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญในการท างานมาคราเม่ หากต่อ
เชือกไม่เป็น การต่อลายให้มีความสมดุลระหว่างถักก็จะ
ไม่เกิดขึ้น จึงจ าเป็นต้องสอนต้ังแต่ครั้งแรก หลังจากนั้น
ครั้งต่อไปนักเรียนจะหาทางแก้ปัญหา ส่ิงนี้จะได้เห็น
ความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละคน ว่าได้แก้ปัญหาได้
แตกต่างกันอย่างไร  

10
. 

การผูกลายมัดรวบ 
 
 
 
 

 
 

เป็นลายท่ีมีความส าคัญในการสร้างงานมาคราเม่
ประเภทแขวน ส่วนมากจะน ามาปิดท้ายช้ินงาน หรือ
บางงานก็ใช้เพื่อแบ่งลาย ท าให้ช้ินงานมีความแข็งแรง 
จึงแนะน าให้น ามาใช้ทุกครั้งของการสอน  
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ภาคผนวก  จ  

ชุดฝึกทักษะงานมาคราเม่ เรื่อง ท่ีแขวนกระถางต้นไม้  

ส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 
 

 

ชุดฝึกทักษะ งานมาคราเม่ ชุด A 

1. ลายปมหน้า 

 

 

 

 

          1. น าเชือกวางด้านบนแกน                   2. น าด้านบนของเชือกพับลงไปอยู่ด้านหลังแก 

 

 

 

  

   3. ดึงให้เชือกท้ัง 2 เส้นเข้ามาอยู่ในห่วง                         4. ดึงเชือกให้ตึงจนชิดแกน 

2. ลายปมหลัง 

 

 

 

 

            1. น าเชือกวางด้านหลังแกน         2. พับเชือกด้านบนลง 

 

 

 

01 02 

03 04 

01 02 
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                        3. ดึงให้เชือกท้ัง 2 เส้นคู่ คล้องเข้าในห่วง แล้วดึงให้ตึง 

3. ลายปมหน้าคู่ 

 

 

 

 

                                                               

                   1. ผูกลายปมหน้า                      2. น าเชือกทางซ้ายคล้องบนแกน สอดเข้าด้าน 

                                                                  ในห่วง และทางขวาท าเหมือนกัน  

 

                   

 

 

                                         3. ดึงเชือกให้ตึงท้ังคู่ 

 

 

 

03 

01 02 

03 
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4. ลายปมหลังคู่  

 

 

 

               1. ผูกลายปมหลัง               2. น าเชือกทางขวาวางพาดบนแกน และคล้องในห่วง  

 

 

 

 

      3. น าเชือกทางขวาวางพาดบนแกน                4. ดึงเชือกท้ัง 2 เส้นให้ตึง 

          และคล้องเข้าในห่วง 

5. การผูกลายเกลียว  

 

 

 

 

          1. จากลายปมหน้าคู่                2. น าเชือกเส้นซ้ายสุด วางพาดบน 2,3 เป็นรูปเลข 4 

 

 

 

 

01 
02 

01 02 

03 
04 
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3. น าเชือกเส้นขวาสุด วางทับบนเส้นท่ี 1    4. น าเส้นท่ี 4 คล้องด้านหลังเส้นแกน (เส้นท่ี 2และ3) 

โดยให้เส้นท่ี 1 เป็นรูป เลข 4 เช่นเดิม           จากนั้นสอดออกมาในส่วนของเส้นท่ี 1 

 

 

 

 

5. ดึงเชือกเส้นท่ี 1 และ 4 พร้อมกันให้ตึง   6. น าเชือกเส้นท่ี 4 ท่ีอยู่ซ้ายสุด วางทับเส้นแกน  

    (เส้นท่ี 2และ3) จากนั้นน าเส้นท่ี 1 ท่ีอยู่ขวาสุด  

    ทับลงไป ให้เป็นรูปเลข 4 

 

 

 

 

7. น าเส้นท่ี 1 ท่ีอยู่ขวาสุด คล้องไปด้านหลัง          8. ดึงเชือก เส้นท่ี 1 และเส้นท่ี 4 ให้ตึง 

เส้นแกน (เส้นท่ี 2และ3) ผ่านออกมาในช่อง 

ของเส้นท่ี 4 ทางซ้ายมือ 

 

03 04 

05 06 

07 08 
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9. ผูกต่อเนื่องจะได้ลายเกลียว 

6. ลายพิกุล 

 

 

 

 

           1. จากลายปมหน้าคู่                    2. น าเชือกเส้นซ้ายสุด วางพาดบน 2,3 เป็นรูปเลข 4 

 

 

 

 

3. น าเชือกเส้นขวาสุด วางทับบนเส้นท่ี 1     4. น าเส้นท่ี 4 คล้องด้านหลังเส้นแกน (เส้นท่ี 2และ3)  

    โดยให้เส้นท่ี 1 เป็นรูป เลข 4 เช่นเดิม         จากนั้นสอดออกมาในส่วนของเส้นท่ี 1 

 

 

 

01 02 

03 04 

09 
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      5. ดึงเชือกเส้นท่ี 1 และ 4 พร้อมกันให้ตึง   6. น าเชือกเส้นท่ี 1 ท่ีอยู่ขวาสุด วางทับเส้นแกน                 

                                                             (เส้นท่ี 2และ3) จากนั้นน าเส้นท่ี 4 ท่ีอยู่ซ้ายสุด      

                                                            ทับลงไป ให้เป็นรูปเลข 4 กลับด้าน  

 

 

 

 

 

7. น าเส้นท่ี 4 ท่ีอยู่ซ้ายสุด คล้องไปด้านหลังเส้นแกน (เส้นท่ี 2และ3) ผ่านออกมาในช่องของเส้นท่ี 

1 ทางขวามือ  

8. ดึงเชือก เส้นท่ี 1 และเส้นท่ี 4 ให้ตึง 

9. ผูกต่อเนื่องจะได้ลายพิกุล 

 

 

 

 

05 06 

07 
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7. ลายตรง 

 

 

 

 

1. จากลายพิกุล นะเชือกเส้นท่ี 1 มาวางพาด  2. คล้องเส้นท่ี 4 ไปหลังเส้นแกนคู่ (เส้นท่ี 2และ3)  

    เส้นแกนคู่ (เส้นท่ี 2และ3) น าเส้นท่ี 4          ออกทางช่องของเส้นท่ี 1 ซ้ายสุด 

   ขวาสุดวางทับเส้นแกนของเส้นท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

3. ท าต่อเนื่องจะได้ลายตรง 

8. ลายห่วงข้าง 

 

 

 

       1. จากลายพิกุลดอกท่ี 1           2. น าเชือกเส้นท่ี 1 ซ้ายสุด วางพาดบนเส้นแกนคู่ (เส้นท่ี 2    
                                                  และ 3) น าเชือกเส้นท่ี 4 ขวาสุด คล้องใต้เส้นแกนออกมา 
                                                 ในช่องของเส้นท่ี 1 โดยเว้นระยะห่างจากลายพิกุล ข้างบน  
                                                 0.5 นิ้ว 

01 02 

03 

01 02 
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          3. ผูกลายพิกุลดอกท่ี 2              4. น าเชือกเส้นท่ี 1 ขวาสุด วางพาดบนเส้นแกน  
                                                       (เส้นท่ี 2 และ 3) น าเชือกเส้นท่ี 4 วางพาดบนเส้นท่ี  
                                                       1 สอดคล้องไปด้านหลังแกนคู่ สอดออกมาในช่องท่ี 1  
                                                       เวน้ช่วงห่างจากลายพิกุลข้างบน 0.5 นิ้ว 
 

 

 
 
 
 
             5. ผูกลายพิกุลดอกท่ี 3              6. เล่ือนดอกพิกุลขึ้นให้ติดกับลายดอกพิกุลด้านบน 
9. การต่อเชือก 
 
 
 
 
 
1. น าเชือกเส้นใหม่ท่ีจะเสริมสอดใต้เส้นเก่าท่ีส้ัน           2. ผูกลายพิกุลให้แน่น 
   ให้ปลายโผล่ออกไปอีกด้านหนึ่ง 
 
 
 
 

03 04 

05 06 

01 02 
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       3. เก็บปลายเชือก โดยใช้เข็มควักดึงปลายเชือกสอดไว้ช่องแกนกลาง (เส้นท่ี 2 และ 3) 
10. การผูกลายมัดรวบ 

 

 

 

 

1. น าเชือกวางเป็นรูปวงรี เหลือปลายไว้ 0.5 นิ้ว    2. พันเชือกโดยรอบ ตามความยาวท่ีต้องการ 

 

 

 

 

   3. น าปลายเชือกสอดในห่วงกลมท่ีเหลืออยู่     4. ดึงปลายเชือกด้านบน ให้เชือกท่ีอยู่ในห่วงถูก 
                                                               เก็บไปด้านในมัดเชือก  
 
 
 
 

02 

04 

03 

01 

03 
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     5. ตัดปลายเชือกด้านล่างออกให้เรียบร้อย  6. ตัดปลายเชือกด้านบนออกให้เรียบร้อย 
 

ชุดฝึกทักษะ งานมาคราเม่ ชุด B 

 

05 06 



125 
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1. เชือกฝ้ายสีขาว 2. ลูกปัดไม้ส าหรับตกแต่ง 

3. CD พร้อมวีดีโอ

อธิบายขัน้ตอนการท า 

4. ชุดฝึกทักษะชุด B รูปแบบสมุดเล็ก 
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ภาคผนวก  ฉ 

ประมวลภาพการสอน 
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ประมวลภาพการสอน 

นักเรียนคนท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
    ผลงานครั้งท่ี 2                                           ผลงานครั้งท่ี 3 
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ประมวลภาพการสอน 

นักเรียนคนที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ผลงานครั้งท่ี 2                                   ผลงานครั้งท่ี 3 
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ประมวลภาพการสอน 

นักเรียนคนที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานครั้งที่ 3 
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ภาคผนวก  ช 

บทความวิจัยท่ีตีพิมพ์ลงวารสาร 
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