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บทคัดย่อ 

การท าโครงงานครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาเก้าอ้ีนั่งเย็บส าหรับจักรเย็บผ้าอุตสาหกรรมให้
เหมาะสมกับสรีระของผู้ใช้งานจักรอุตสาหกรรม และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจผู้ใช้งานจักรอุตสาหกรรมต่อ
เก้าอ้ีนั่งเย็บที่สามารถปรับระดับได้ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น สาขาวิชาเทคโนโลยีเสื้อผ้า จ านวน 40 คน
โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดลองนั่งเก้าอ้ีเย็บผ้าส าหรับจักรอุตสาหกรรมและประเมินผลโดยแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการใช้งานเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม สถิติที่ใช้ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบว่าการประเมินความพึงพอใจที่มีผลต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรเย็บผ้าอุตสาหกรรม 
ด้านประโยชน์ใช้สอยสูงสุด ได้แก่ เก้าอ้ีปรับระดับสามารถเคลื่อนย้ายได้เหมาะสมตามความต้องการมีค่าเฉลี่ย 
4.13 อยู่ในระดับมาก ด้านความปลอดภัยในการใช้งาน มีค่าเฉลี่ย 3.98 อยู่ในระดับมาก ด้านความแข็งแรง
สูงสุด ได้แก่ ความคงทนแข็งแรงขณะใช้งาน มีค่าเฉลี่ย 4.2 อยู่ในระดับมาก ด้านวัสดุสูงสุด ได้แก่ โครงสร้างมี
ความแข็งแรง มีค่าเฉลี่ย 4.13 อยู่ในระดับมาก ด้านความสวยงามสูงสุด ได้แก่ สีของเก้าอ้ีปรับระดับมีความ
สวยงามและเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 3.95 อยู่ในระดับมาก และสรุปภาพรวมความพึงพอใจ มีค่าเฉลี่ย 4.15 อยู่ใน
ระดับมาก และจากผลการวิจัยโดยใช้โต๊ะจักรเย็บผ้าอุตสาหกรรมที่มีระดับความสูง 73 เซนติเมตร กับเก้าอ้ี
ปรับระดับ 3 ระดับ คือ ระดับท่ี 1 ความสูง 45 เซนติเมตร ระดับท่ี 2 ความสูง 48 เซนติเมตร ระดับท่ี 3 ความ
สูง 51 เซนติเมตร สรุปได้ว่าเก้าอ้ีระดับที่ 1 เหมาะสมกับผู้ใช้ที่มีส่วนสูง 145-153 เซนติเมตร เก้าอ้ีระดับที่ 2 
เหมาะสมกับผู้ใช้ที่มีส่วนสูง 154-161 เซนติเมตร และเก้าอ้ีระดับที่ 3 เหมาะสมกับผู้ใช้ที่มีส่วนสูง 162-170 
เซนติเมตร  
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Abstract 
 

 The purpose of this project was to develop a chair for industrial sewing machines to 
suit the physiology of industrial machine users.  And to study the satisfaction of industrial 
sewing machine users with adjustable chairs. The representative sample was student in 
Industrial Textile and Fashion Design at RMUTP as 40 samples.  By allowing the sample group 
to sat on the sewing chair for the industrial machine and evaluate it by questionnaire the 
satisfaction with the use of the adjustable chair for the industrial machine. Statistics were used 
frequency, percentage, mean and standard deviation. 
 The results of the study showed that the satisfaction assessment that affected the 
adjustable Industrial sewing machine chair. The most useful aspect was the adjustable chair 
which could be move to as scored as an average of 4. 13 at a high level.  The safety of usage 
is average 3. 98 at a high level.  The highest strength was durability and strength while using, 
with an average of 4.2 in a high level. The highest material aspect was that the strong structure 
with an average of 4. 13 at a high level.  The most beautiful aspect was the color of the 
adjustable chair, which was beautiful and suitable, with an average of 3.95 at a high level. And 
the overall summary of satisfaction was 4. 15, at a high level.  Based on the research results, 
using an industrial sewing machine table with a height of 73 cm and a 3 level adjustable chair 
was level 1, height 45 cm, level 2, height 48 cm, level 3 height 51 cm.  It could be conclude 
that the level 1 chair was suitable for users with a height of 145-153 cm. The level 2 chair was 
suitable for users with a height of 154-161 cm and a level 3 chair suitable for users with a 
height of 162- 170 cm 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 

 โครงงานฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความช่วยเหลือจากท่านอาจารย์วิภาดา กระจ่างโพธิ์ ผู้ซึ่ง
เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม ที่กรุณาให้ความช่วยเหลือ ค าแนะน า
ตรวจสอบแก้ไข และข้อคิดต่างๆ อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการท าโครงงาน อีกทั้งยังช่วยแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนระหว่างการด าเนินงาน พร้อมชี้แนะแนวทางไปสู่ความส าเร็จของโครงงาน ซ่ึงทางคณะผู้จัดท าโครงงาน
ได้รับแนวทางการศึกษาค้นคว้าหาความรู้และได้รับประสบการณ์อย่างกว้างขว้างในการท าโครงงานครั้งนี้
ขอขอบพระคุณ ดร. เกษม มานะรุ่งวิทย์ ซึ่งเสียสระเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษาและข้อแนะน าด้านการออกแบบ
เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม  

 การจัดท าโครงงานฉบับนี้จะส าเร็จตามวัตถุประสงค์ไปไม่ได้หากไม่ได้รับความร่วมมือจากนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น สาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า 
ในการทดสอบและประเมินความพึงพอใจต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม ขอขอบคุณเพ่ือนๆพ่ีๆ
และน้องๆ ที่คอยให้ความช่วยเหลือ ค าแนะน าและสนับสนุนการท าโครงงานฉบับนี้ 

 คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า โครงงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีความสนใจในเก้าอ้ีปรับระดับ
ส าหรับจักรอุตสาหกรรม จึงขอมอบคุณงามความดีอันพึงมี แด่บิดา มารดา ครู-อาจารย์ และผู้มีพระคุณทุก
ท่าน ส าหรับข้อบกพร่องต่างๆที่อาจจะเกิดขึ้นนั้น คณะผู้จัดท าโครงงานน้อมรับข้อผิดพลาด และยินดีรับฟัง
ค าแนะน าจากทุกท่านที่ได้ศึกษาโครงงานฉบับนี้ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาในครั้งต่อไป 

 โครงการนี้ได้รับทุนอุดหนุนงบประมาณจากโครงการส่งเสริมสิ่งประดิษฐ์และนวัฒกรรมเพ่ือคนรุ่นใหม่ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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บทที่ 1 

 

บทน ำ 
 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัจจุบันอุตสาหกรรมในประเทศไทยส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทยเป็นอย่างมาก โดยมีมูลค่า
การส่งออกเป็นอันดับที่ 24 ของโลก โดยในครึ่งปีแรกของปี พ.ศ.2560 (เดือนมกราคม – มิถุนายน) มี
รายงานมูลค่าการส่งออกรวม 3,271.85 ล้านเหรียญสหรัฐฯ เพ่ิมขึ้นร้อยละ 1.96 เมื่อเทียบกับช่วง
เดียวกันของปีก่อน ซึ่งอุตสาหกรรมเสื้อผ้าส าเร็จรูปนั้นเป็นส่วนหนึ่งในการส่งออกด้วย จึงมี
ความส าคัญต่อการพัฒนาระบบเศรษฐกิจไทย ซึ่งมีจ านวนแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมเครื่องนุ่งห่ม
จ านวน 331,380 คน คิดเป็นร้อยละ 59.8 ส่งผลให้มีความต้องการแรงงานเย็บมากขึ้น เพ่ือผลิตเสื้อผ้า
และเครื่องนุ่งห่มให้ทันต่อความต้องการของผู้บริโภคทั้งในประเทศ และต่างประเทศ (สถาบันพัฒนา
อุตสาหกรรมสิ่งทอ, 2560) 

เมื่อโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเสื้อผ้าและเครื่องนุ่งห่มต้องการผลิตสินค้า ให้ทันต่อความ
ต้องการของผู้บริโภคจึงท าให้ลักษณะการปฏิบัติงานของพนักงานเย็บในอุตสาหกรรมเสื้อผ้าส าเร็จรูป
ต้องนั่งท างานในพ้ืนที่และท่วงท่าที่จ ากัดซ้ า ๆ ต่อเนื่องตลอดทั้งวันภายในบริเวณสถานีท างานจักรเย็บ 
เพราะหากพนักงานเย็บมีการเคลื่อนที่มากจะส่งผลให้เสียเวลาในการท างานและท าให้ได้ผลผลิตที่
ลดลง การท างานในลักษณะการผลิตแบบต่อเนื่องจึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงาน เช่น อาการ
ปวดเมื่อยจากการนั่งเก้าอ้ีติดต่อกันในระยะเวลานาน จากผลทางการศึกษาของ  Vihma (1982) ได้
กล่าวถึงปัญหาและอาการบาดเจ็บต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับพนักงานเย็บผ้าในโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งเป็น
ผลมาจากการท างานด้วยลักษณะท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสมของผู้ปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นภายหลัง
จากเมื่อมีการผลิตแบบ ต่อเนื่อง โดยมีวัฏจักรการท างานที่สั้นๆ และเกิดขึ้นซ้ า ๆ กันเป็นจ านวนมาก 
สิ่งนี้ก่อให้เกิดภาระสถิต (Static Load) กับพนักงานมากขึ้น เมื่อการผลิตด าเนินไปเป็นระยะเวลาหนึ่ง
อาการปวดเมื่อย ความล้าต่าง ๆ ก็จะเพ่ิมขึ้นจนกระทั่งเกิดอาการบาดเจ็บขึ้นบริเวณส่วนต่าง ๆ ได้แก่ 
คอ แขน ไหล่ และหลัง เป็นต้น อาการบาดเจ็บดังกล่าว ที่เกิดขึ้นกับพนักงานเย็บผ้าในโรงงาน
อุตสาหกรรมนั้น เป็นผลมาจากการท างานด้วยลักษณะท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสมในการท างาน
ของพนักงานเย็บผ้า เมื่อการผลิตด าเนินไปเป็นระยะเวลาหนึ่งอาการปวดเมื่อยความล้า ก็จะเพ่ิมขึ้น
จนกระทั่งเกิดอาการบาดเจ็บขึ้น แม้อาการปวดเมื่อยหรือความล้าจะไม่ส่งผลถึงขั้นเสียชีวิต แต่อาจ
ส่งผลเป็นระยะเวลานานซึ่งท าให้เกิดความทรมานในการใช้ชีวิตและการท างานได้ ซึ่งอาการปวดเมื่อย
ของพนักงานนั้นถือเป็นสิ่งที่กระทบกับกระบวนการผลิตโดยตรง กล่าวคือ อาจส่งผลให้เกิดการขาด
งานของพนักงาน โดยมีผลมาจากการนั่งท างานด้วยเครื่องจักร หรือเก้าอ้ีที่ไม่เหมาะสมกับร่างกายของ
พนักงานและไม่ถกูต้องตามหลักการยศาสตร์ การยศาสตร์ (Ergonomics) มีที่มาจากรากค าภาษากรีก 
2 ค า คือ Ergon ซึ่งแปลว่า งาน (Work) กับ Nomos ซึ่งแปลว่า กฎ (Rule) เมื่อรวมทั้งสองค าจึงมี

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81
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ความหมายว่า “ การศึกษากฎเกณฑ์ในการท างาน โดยมีเป้าหมายเพ่ือที่จะปรับปรุงงาน หรือสภาวะ
ในการท างานให้เข้ากับแต่ละบุคคล โดยใช้ความรู้ รวมทั้งกระบวนการและวิธีการต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
ร่างกาย และจิตใจ” (กิตติ อินทรานนท์,2548) หลักการยศาสตร์จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน
หรือกิจกรรมต่าง ๆ โดยให้งานนั้นท าได้ง่ายขึ้น ลดข้อผิดพลาด และเพ่ิมความปลอดภัย ลดความ
เหนื่อยล้าและความเครียดจากการท างาน เพ่ิมความสะดวกสบาย และพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้ปฏิบัติงานให้ดีขึ้น  
 จากสาเหตุดังกล่าว ผู้จัดท าจึงมีแนวคิดในการจัดท าโครงงานเรื่อง เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักร
อุตสาหกรรม เพ่ือพัฒนาเก้าอ้ีเย็บผ้าส าหรับจักรอุตสาหกรรมที่เหมาะสมกับสรีระของพนักงานเย็บผ้า 
และถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ ซึ่งจะท าให้ลดปัญหาอาการเมื่อยล้าและอาการบาดเจ็บจากการ
ท างานของพนักงานเย็บผ้าในโรงงานเย็บผ้าได้  
 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงงำน 
 1.2.1 เพื่อพัฒนาเก้าอ้ีนั่งเย็บส าหรับจักรเย็บผ้าอุตสาหกรรมให้เหมาะสมกับสรีระของผู้ใช้งาน
จักรอุตสาหกรรม 
 1.2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจจากผู้ใช้งานจักรอุตสาหกรรมต่อเก้าอ้ีนั่งเย็บที่ทางผู้จัดท าได้
พัฒนาให้ปรับระดับได้ 
 
1.3 สมมติฐำน 

  1.3.1 เก้าอ้ีเย็บผ้าที่ได้รับการพัฒนากับสระรีของผู้ใช้งานจักรอุตสาหกรรม 

 1.3.2 กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า ที่ใช้เก้าอ้ีเย็บผ้าที่พัฒนาแล้วนั้นมีความ
พึงพอใจกว่าเก้าอ้ีตัวเดิม 

 
1.4 ขอบเขตของโครงงำน 
 1.4.1 การศึกษาโครงงานในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาเก้าอ้ีเย็บผ้าส าหรับจักร
อุตสาหกรรม ที่เหมาะสมกับสรีระของผู้ใช้งานจักรอุตสาหกรรม  

1.4.2 โดยเก้าอ้ีมีการปรับระดับความสูง 3 ระดับ คือคือ ระดับที่ 1 ความสูงเก้าอ้ี 45 
เซนติเมตรระดับที่ 2 ความสูงเก้าอ้ี 48 เซนติเมตร และระดับท่ี 3 ความสูงเก้าอ้ี 51 เซนติเมตร 

1.4.3 สอบถามความพึงพอใจจากผู้ใช้งานจักรอุตสาหกรรม ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น สาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า จ านวน 40 คน 

 
 

1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
ได้ศึกษาการพัฒนาเก้าอ้ีส าหรับจักรเย็บผ้าในโรงงานอุตสาหกรรมที่เหมาะสมกับสรีระของ

พนักงานเย็บผ้าในโรงงานอุตสาหกรรมและถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ เพ่ือลดอาการปวดเมื่อยที่เกิด
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จากการนั่งท างาน และเป็นแนวทางให้กับโรงงานเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน และลดปัญหา
สุขภาพของพนักงานเย็บผ้า  
 
1.6 นิยำมศัพท์ 
 การยศาสตร์ หมายถึง การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
สภาพแวดล้อมในการท างาน 
 จักรอุตสาหกรรม หมายถึง จักรเย็บผ้าอุตสาหกรรมหมายถึงเครื่องที่ใช้ส าหรับเย็บผ้าท างาน
โดยใช้เดินด้วยพลังงานหรือใช้เท้าถีบหรือใช้มือหมุนมีก าลังรวมตั้งแต่ 5 แรงม้าหรือก าลังเทียบเท่า
ตั้งแต่ 5 แรงม้าข้ึนไป 
 ความเมื่อยล้า หมายถึง ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับอาการ
และอาการแสดงดังต่อไปนี้ คือ กล้ามเนื้อกระตุก กล้ามเนื้อหลังดึง ปวดประสาทบริเวณต้นขาและ
เวลายกขาขึ้นจะมีอาการปวดต้นขา 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกจากการนั่งเก้าอ้ีเย็บผ้าที่ออกแบบตามหลักการยศาสตร์
เปรียบเทียบกับความรู้สึกเมื่อนั่งเก้าอ้ีเย็บผ้าแบบเดิม 
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บทที่ 2 

 

เอกสำรอ้ำงอิงและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการจัดท าโครงงานเรื่อง เก้าอ้ีปรับระดับและพับเก็บได้ส าหรับจักรอุตสาหกรรมนี้ ผู้จัดท า
โครงงานได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโครงงานเก้าอ้ีปรับระดับและพับเก็บได้ส าหรับ
จักรอุตสาหกรรม มีหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 2.1 การยศาสตร์ 
 2.2 เก้าอ้ีการยศาสตร์ 
 2.3 วัสดุที่ใช้ท าผลิตภัณฑ์ 
 2.4 จักรเย็บผ้าอุตสาหกรรม 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1 ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับกำรยศำสตร์และควำมเมื่อยล้ำ 
  การยศาสตร์ หมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยการออกแบบสถานที่ในการท างาน อุปกรณ์ 
เครื่องจักรกล ผลิตภัณฑ์ สิ่งแวดล้อมและระบบ โดยค านึงถึงความปลอดภัย สุขภาพอนามัยและความ
เป็นอยู่ที่ดีของผู้ปฏิบัติงานนั้น ๆ ในเวลาเดียวกัน การยศาสตร์ให้ความส าคัญของการศึกษาเรื่องการ
เคลื่อนไหวร่างกายมนุษย์ โดยสัมพันธ์กับการออกแบบผลิตภัณฑ์ และระบบงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม เพ่ือการประยุกต์ใช้กับงานออกแบบจะเน้นศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการท างาน
ของคนงานกับสภาพแวดล้อมในการท างาน และลักษณะของโครงสร้างเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหวข้อต่อและกล้ามเนื้อที่ช่วยในการ เคลื่อนไหว อีกทั้ง
ความสามารถและขีดจ ากัดของการเคลื่อนไหว ปัจจัยที่มีผลต่อการเคลื่อนไหว เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดจะ
ช่วยในการท างานของร่างกายให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้นและช่วยลดการได้รับสารพิษและบาดเจ็บที่
ส าคัญ เพ่ือให้การออกแบบผลิตภัณฑ์หรือวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับลักษณะโครงสร้างที่
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายมนุษย์ (ธวัชชานนท์, 2548) 

การยศาสตร์ ประกอบด้วย 
2.1.1 การท างานของกระดูกโครงร่าง และกล้ามเนื้อ 
โครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้ร่างกาย หรือสัดส่วนต่าง ๆในร่างกาย

เคลื่อนไหวและท างานได้ โครงสร้างกระดูกเปรียบเสมือนกับคาน (Lever) ที่เคลื่อนไหวได้จากการหด
ตัวของกล้ามเนื้อ  

2.1.1.1 หนา้ที่ของกระดูก คือ เป็นโครงสร้างที่ท าให้ร่างกายตั้งอยู่ได้ และปกป้อง 
อวัยวะภายในเพ่ือลดการกระทบกระเทือน  
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  2.1.1.2 โครงสร้างของหลัง โครงสร้างส่วนหลังของร่างกายเป็นส่วนที่มีความซับซ้อน
มาก ประกอบด้วย กล้ามเนื้อ กระดูก หมอนรองกระดูก เอ็นยึด เอ็น ระบบการสร้างเลือดและการ
ไหลเวียน และไขสันหลังและเส้นประสาทที่อยู่ใกล้เคียง 
  2.1.1.3 ระบบกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อเป็นแหล่งให้ก าลังการท างานของมนุษย์ และเป็น
อวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกายที่สามารถออกแรงได้   
 2.1.2 สัดส่วนร่างกาย เป็นสมบัติทางกายภาพของมนุษย์ เช่น น้ าหนัก ปริมาตร จุดศูนย์ถ่วง 
สมบัติของแรงเฉื่อยของส่วนของร่างกาย และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เป็นต้น 

2.1.3 ท่ายืนปกติ (Fundamental standing position) ท่ายืนตรงแขนทั้งสองเรียกตรงแนบ
ล าตัวฝ่ามือหันเข้าหาล าตัวทั้งชุดหรือแยกจากกันเล็กน้อย 

2.1.4 การทรงตัว (Balancing) มนุษย์มีความเก่ียวข้องกับปรากฏการณ์ธรรมชาติของโลก คือ 
แรงดึงดูดของโลกกับวัตถุและสรรพสิ่งทั้งหลายบนผิวโลกต่างถูกดึงดูดเข้าสู่แกนกลางของโลกจัด
ปรากฏการณ์เช่นนี้เราเรียกว่าจุดศูนย์ถ่วง (Gravity)  

2.1.5 การทรงตัวในการเคลื่อนไหว (Balancing in locomotion) ธรรมชาติได้สร้างให้
ร่างกายมนุษย์มีความพอเหมาะพอดีและมีความสมส่วนโครงสร้างของกระดูกและกล้ามเนื้อจะท างาน
ประสานสัมพันธ์กันโดยอัตโนมัติ 

 2.1.5.1 ในท่าเดินปกติน้ าหนักท้ังหมดของร่างกายจะถูกเฉลี่ยไปยังแขนทั้ง 2 ข้าง ซึ่ง
แกว่งสลับกันส่วนหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่งจะตกลงไปที่ฝ่าเท้าสลับกัน 2 ข้าง  
  2.1.5.2 ในท่าวิ่งล าตัวจะพุ่งเอนไปข้างหน้ามากกว่าปกติเท้าจะก้าวเร็วขึ้นและช่วง
ห่างกว้างขึ้นเพราะน้ าหนักส่วนบนของร่างกายตกลงมาทางด้านหน้ามากกว่าท่าเดิน  

 2.1.5.3 ในท่าเดินข้ึนบันไดล าตัวส่วนบนจะเอนไปด้านหน้าน้ าหนักของร่างกายในท่า
นี้จะตกลงบนฝ่าเท้าที่อยู่ชั้นบนสุดเสมอ การเอนตัวไปข้างหน้านั้นจะช่วยไม่ให้หงายหลัง 
 2.1.6 ชนิดของการเคลื่อนไหว 
 การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายนั้น จะพิจารณาจากท่ายืนปกติหรือท่ากายวิภาค ชนิด
ของการเคลื่อนไหว (ธวัชชานนท์, 2548) แบ่งได้ดังนี้  
  2.1.6.1 การงอ (Flexion) เป็นการลดมุมของส่วนที่เคลื่อนไหวและส่วนที่เกี่ยวข้อง
นั้น ๆ การเปลี่ยนแปลงต าแหน่งของส่วนหนึ่งมีความสัมพันธ์กับอีกส่วนหนึ่ง เช่น การงอของข้อหัวไหล่ 
การงอของข้อต่อ แขน หรือข้อศอก และการงอของล าตัว 
  2.1.6.2 การเหยียด (Extension) เป็นการเคลื่อนไหวที่ตรงข้ามกับการงอ หรือเป็น
การเคลื่อนไหวส่วนของร่างกายที่ท ามุมของข้อต่อเพ่ิมขึ้น หรือการเหยียดกลับมาสู่ทางกายวิภาค เช่น 
การเหยียดแขนออกจากท่างอแขน เป็นต้น ส่วนการเหยียดที่มีลักษณะเหยียดออกไปเรื่อย ๆ จนเลย
ต าแหน่งท่ากายวิภาค เรียกว่า Hyperextension เช่น การแอ่นหลังจนเลยกลับไปทางด้านหลัง  
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ภาพที่ 2. 1 แสดงภาพการเคลื่อนไหวแบบเส้นโค้ง 

ที่มา : ธวัชชานนท์, 2548 
  2.1.6.3 การกางออก (Abduction) เป็นการเคลื่อนไหวของร่างกายระนาบด้านข้าง 
(frontal Plane) ที่ออกห่างจากเส้นกึ่งกลางของร่างกาย เช่น การกางแขนออก การกางออกของข้อมือ
การกางออกของนิ้วมือและนิ้วเท้า เป็นต้น 
  2.1.6.4 การหุบเข้า (Adduction) เป็นการเคลื่อนไหวส่วนของร่างกายที่ตรงกันข้าม
กับการกางออก (Abduction) โดยเป็นการเคลื่อนไหวในระนาบทางด้านข้างที่กลับคืนสู่เส้นกึ่งกลาง
ของร่างกาย เช่น การหุบแขนลงแนบล าตัว การหุบเข้าของข้อมือ การหุบเข้าของนิ้วมือและนิ้วเท้า 
เป็นต้น 
  2.1.6.5 การหมุน (Rotation) เป็นการเคลื่อนไหวของข้อต่อแบบ Multiaxial รอบ ๆ
แกนตั้งตามยาว (Longitudinal axis) ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวของข้อต่อแบบแนวยาวของกระดูกที่มี
การเคลื่อนไหวนาน ๆ แก้ของการเคลื่อนไหวอาจอยู่ในแนวตั้งหรือเกือบเป็นแนวตั้งเมื่อร่างกายอยู่ใน
ท่ากายวิภาค เช่น การบิดของคอ หัวไหล่ ล าตัว การบิดของกระดูกต้นแขนหรือขาซึ่งมีทั้งการบิดเข้า
ด้านในที่เรียกว่า medial rotation หรือ Inward rotation และบิดออกข้างนอกที่เรียกว่า Lateral 
rotation หรือ Outward rotation 

2.1.7 ในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ร่างกายแต่ละส่วนนั้นมีลักษณะของการเคลื่อนไหวและ
ข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหวแตกต่างกันไป บางส่วนเคลื่อนไหวได้หลายแบบบางส่วนเคลื่อนไหวได้น้อย
ดังนี้ 

 2.1.7.1 การเคลื่อนไหวของศีรษะและคอ(Head and Neck)มีการเคลื่อนไหวได้
หลายแบบ เช่น การเคลื่อนไหวของข้อต่อที่อยู่ระหว่างฐานกะโหลกศีรษะกระดูกสันหลังส่วนคอชิ้นที่ 1 
หรือการงอออกไปทางด้านข้าง  

 2.1.7.2 การเคลื่อนไหวส่วนล าตัว (Axial skeleton) เป็นการเคลื่อนไหวที่บริเวณ
กระดูกสันหลัง (Vertebral columun) ซึ่งมีการเคลื่อนไหวได้หลายแบบ คือ มีการงอ การงอที่เกิน
ต าแหน่งปกติ การเหยียด การเหยียดที่เกินต าแหน่งปกติ การเอียงล าตัวไปด้านข้างและการบิดล าตัว
ไปทางด้านซ้ายหรือขวา  
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 2.1.7.3 การเคลื่อนไหวของหัวไหล่ (Shoulder girdle) มีการเคลื่อนไหวได้รอบ ๆ
แกนการเคลื่อนไหวทั้ง 3 แกน เช่น การงอ การเหยียด การกางหรือบิดเข้าด้านใน การบิดออกด้าน
นอก การยกไหล่ขึ้น-ลง การหมุนควง การหมุนและเอียงไหล่ขึ้น 

 
ภาพที่ 2. 2 แสดงภาพการเคลื่อนไหวของหัวไหล่ 

ที่มา : ธวัชชานนท์, 2548 
  2.1.7.4 การเคลื่อนไหวของข้อศอก (Elbow joint) เป็นการเคลื่อนไหวที่มีลักษณะ
ของการงอและการเหยียดเท่านั้น  
  2.1.7.5 การเคลื่อนไหวของส่วนปลายแขน (Radio ulnar joint) เป็นการเคลื่อนไหว
ที่เกิดขึ้นกับข้อต่อแบบ Pivot joint คือ สามารถเคลื่อนไหวได้ทั้งแบบ Pronation คือ หมุนแขนท่อน
ล่างเข้าด้านในโดยการคว่ าฝ่ามือลงกับแบบ Supination เป็นการเคลื่อนไหวในทางตรงข้ามโดยหมุน
ออกด้านนอกโดยหงายฝ่ามือขึ้น 
  2.1.7.6 การเคลื่อนไหวของมือและข้อมือ (Wrist joint and Carpometacarpal 
Goint) การเคลื่อนไหวของข้อมือมีการงอการเหยียดการกางออกและการหุบเข้า  
  2.1.7.7 การเคลื่อนไหวของสะโพก (Hip joint) คล้ายกับการเคลื่อนไหวของหัวไหล่ 
คือ มีความอิสระคล้ายกัน  
  2.1.7.8 การเคลื่อนไหวของหัวเข่า (Knee joint) เหมือนกับการเคลื่อนไหวของ
ข้อศอก คือ มีการงอ และการเหยียดเท่านั้น 
  2.1.7.9 การเคลื่อนไหวของเท้า (Foot movement) ประกอบด้วย การเคลื่อนไหว
ของข้อเท้า (Angkle joint) ซึ่งมีการเคลื่อนไหวแบบการงอหรือการกดฝ่าเท้าลงการยกหลังเท้าขึ้น 
และการเคลื่อนไหวระหว่างฝ่าเท้ากับนิ้วเท้า (Metatarsophalangeal joint) ซึ่งมกีารงอและการ
เหยียดรวมทั้งการเคลื่อนไหวของ Intertasal joint คือ มีการยกฝ่าเท้าออกด้านนอก (Eversion) หรือ
การตะแคงฝ่าเท้าออกด้านนอก 
 2.1.8 ความสามารถสูงสุดในการท างาน 

ความสามารถสูงสุดของร่างกาย คือ การสร้างพลังงานให้กล้ามเนื้อในการท างานส าหรับ
บุคคลธรรมดา จะขึ้นอยู่กับความสามารถของระบบการไหลเวียนของเลือดที่จะน าออกซิเจนไปเลี้ยง
เนื้อเยื่อตามความต้องการ  
  



8 
 

 2.1.9 ความเมื่อยล้าจากการท างาน  
ความเมื่อยล้าเป็นสาเหตุหลักท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพทางกายและทางจิตใจ ซึ่งเป็น

สภาวะการสูญเสียประสิทธิภาพในการท างาน หากต้องท างานติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน หรือเป็น
สาเหตุของการท างานที่มีแนวโน้มท าให้ผลผลิตลดลง  
  ความล้า (Fatigue) จะแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
  2.1.9.1 ความล้าของกล้ามเนื้อ (Muscular Fatigue) เป็นความล้าที่ท าให้เกิดอาการ
ปวดเฉียบพลันจากการท างานหนัก การท างานของกล้ามเนื้อจะลดลงเมื่อเกิดความล้า ความล้าของ
กล้ามเนื้อที่เกิดไม่ใช่เพียงแค่เกิดผลต่อก าลังของกล้ามเนื้อเท่านั้น ยังส่งผลต่อระบบการเคลื่อนไหวท า
ให้การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อลดลงไปด้วย ก่อให้เกิดข้อผิดพลาดในการท างานและการเกิดอุบัติเหตุ  
  2.1.9.2 ความล้าทั่วไป (General Fatigue) ความล้าทั่วไปนี้ เป็นความรู้สึกล้าที่
กระจายทั่วร่างกาย รู้สึกเหมือนถูกจ ากัด ยับยั้ง ให้สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้น้อยลงหรือท าได้ไม่
เต็มที่ ความรู้สึกล้าดังกล่าวเป็นวิธีการป้องกันตัวเองของธรรมชาติเพ่ือให้ร่างกายต้องการพักและฟ้ืน
ตัว ซึ่งหากในการท างานฝืนธรรมชาติ หากไม่หยุดพักผ่อนหรือผ่อนคลายก็อาจจะเกิดผลเสียต่อ
ร่างกายได้ 
 2.1.10 สาเหตุและอาการของความล้าจากการท างาน  
 ความเมื่อยล้าเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ สาเหตุที่ส าคัญความเมื่อยล้าจะเกิดจากความเครียด
ที่สะสมในแต่ละวัน การหยุดพักร่างกายจากการท างานอย่างเหมาะสม สามารถตัดสาเหตุปัญหา
ความเครียด การรักษาสุขภาพจะช่วยท าให้การท างานมีประสิทธิภาพส่วนการพักผ่อนไม่จ ากัดว่า
จะต้องอยู่ช่วงเวลาใด เพราะมีผลช่วยให้เกิดการฟ้ืนตัวของร่างกายได้ทั้งสิ้นและการพักผ่อนต้องมี
ความสมดุลกันในทุก ๆ รอบ 24 ชั่วโมง ไม่ควรให้มีความเครียดสะสมข้ามวัน  
 สาเหตุของความเมื่อยล้าจากการท างาน มีดังนี้ 
  2.1.10.1 ความจ าเจ (Monotony) จากลักษณะของการท างาน สภาพแวดล้อม หรือ
สิ่งแวดล้อมในการท างาน 
  2.1.10.2 ความล้าสะสม (Accumulate Fatigue) จากการสะสมความล้าเนื่องจาก
การท างานเป็นเวลานาน 
  2.1.10.3 ความล้าของร่างกายโดยทั่วไป (General Physical Fati-gue) จากการ
ออกแรงท างานมากเกินไป 
  2.1.10.4 ความล้าของวงจรชีวิตประจ าวัน (Circadian Fatigue) ความล้าที่เกิดขึ้นได้
ตลอด 24 ชั่วโมง 
  2.1.10.5 ความล้าของสายตา (Visual Fatigue) สาเหตุเกดิจากการใช้สายตามาก 
  2.1.10.6 ความล้าทางจิตใจ (Mental Fatigue) สาเหตุเกิดจากงานที่ต้องใช้ความคิด 
  2.1.10.7 ความล้าทางประสาท (Nervous Fatigue) สาเหตุเกิดจากสมองในส่วน
ควบคุมระบบการทางานของจิตใจถูกกระตุ้นมากเกินไป 
 2.1.11 อาการของความเมื่อยล้า 

อาการของความเมื่อยล้า มีผลต่อประสิทธิภาพในการท างานส่วนใหญ่มักไม่ได้เกิดจากสาเหตุ
ใดสาเหตุหนึ่ง แต่เกิดจากหลายๆ สาเหตุและสะสมเป็นเวลานานหรือแบบเรื้อรัง อาจเรียกว่าความล้า



9 
 

จากการท างานนี้ว่าเป็นความล้าเวชกรรมหรือความล้าเรื้อรัง (Clinical or Chronic Fatigue) และ
อาการของความเมื่อยล้าสามารถวัดผลได้จากสาเหตุอาการของความเมื่อยล้าจากการท างานและความ
เมื่อยล้าที่วัดได้โดยความรู้สึกเฉพาะตัว เช่น ความรู้สึกอ่อนเปลี้ยเพลียแรง ง่วงนอน วิงเวียนเหมือนจะ
เป็นลม ความคิดเชื่องช้า ความกระตือรือร้นลดลง ความรู้สึกเบื่อหน่ายไม่อยากท างาน เป็นต้น 
  2.1.12 ปัญหาสุขภาพจากการท างาน (Occupational Health Problems) 
 การท างานแต่ละกลุ่มอาชีพมีความแตกต่างกันในลักษณะของงานรวมถึงระยะเวลาในการ
ท างานแต่ละวัน ขึ้นอยู่กับประเภทของงานหรือลักษณะของงานที่ท า ซึ่งอาจท าให้ผู้ท างานได้รับ
อันตรายจากการท างานได้ ปัญหาสุขภาพจากการท างานนั้นอาจเกิดขึ้นได้จาก ประเภทของงาน 
ลักษณะของงานที่ท าสภาพแวดล้อมในการท างาน ตลอดจนจากตัวผู้ท างานเอง ปัจจัยที่ท าให้เกิด
สุขภาพจากการท างาน ได้แก่ 
  2.1.12.1 การบาดเจ็บจากการท างาน (Occupational Injuries) เกิดจากการที่ได้รับ
อันตรายหรืออุบัติเหตุขณะท างาน ซึ่งมีหลายปัจจัย เช่น การขาดความรู้ทักษะในการท างาน การขาด
การดูแลรักษา บริหารจัดการสถานที่อย่างเป็นระบบและการประมาทเลินเล่อไม่ปฏิบัติตามมาตรฐาน
โรงงาน เป็นต้น ดังแสดงในตารางที่ 2.1  
    
ตำรำงท่ี 2.1 ตารางแสดงจ านวนการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยจากการท างาน ปี 2556-2560 

 
ปี 

ความรุนแรง 
ตาย ทุพพลภาพ สูญเสียอวัยวะ

บางส่วน 
หยุดงานเกิน 3 

วัน 
หยุดงานไม่เกิน 3 

วัน 
รวมทั้งสิ้น 

จ านวน
(ราย) 

ร้อย
ละ 

จ านวน
(ราย) 

ร้อย
ละ 

จ านวน
(ราย) 

ร้อย
ละ 

จ านวน
(ราย) 

ร้อย
ละ 

จ านวน
(ราย) 

ร้อย
ละ 

จ านวน
(ราย) 

ร้อยละ 

2556 
2557 
2558 
2559 
2560 

635 
603 
575 
584 
570 

0.57 
0.60 
0.60 
0.65 
0.66 

28 
11 
6 
12 
17 

0.03 
0.01 
0.01 
0.01 
0.02 

3,036 
1,463 
1,324 
1,290 
1,200 

2.71 
1.46 
1.38 
1.44 
1.39 

31,419 
29,254 
27,845 
26,829 
25,820 

28.08 
29.19 
29.10 
29.98 
29.93 

76,776 
68,903 
65,924 
60,773 
58,671 

68.61 
68.74 
68.90 
67.91 
68.00 

111,894 
100,234 
95,674 
89,488 
86,278 

100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 

เฉลี่ย 
5 ปี 

593 0.61 15 0.02 1,663 1.72 28,233 29.19 66,209 68.46 96,714 100.00 

 

ที่มา : กระทรวงแรงงาน, 2560 

  2.1.12.2 โรคจากการท างาน (Occupational Diseases) เกิดจากการได้รับหรือ
สัมผัสปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคในขณะปฏิบัติงาน ไม่ว่าจะเป็นการได้รับหรือสัมผัสปัจจัยดังกล่าวใน
ระยะเวลาสั้นหรือยาวนาน จนเกิดอาการเจ็บป่วยจากโรคนั้น 

  2.1.12.3 สิ่งแวดล้อมการท างานและสภาวะการท างานที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
   (1) สิ่งแวดล้อมในการท างาน  

 ก) อันตรายทางด้านกายภาพ (Physical Hazards) ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพต่อสุขภาพที่ได้รับหรือสัมผัส อยู่ในระดับที่ไม่พอดีหรือลักษณะผิดปกติ
ธรรมดา  
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 ข) อันตรายทางด้านเคมี (Chemical Hazards) เกิดจากการน าสารเคมีมาใช้ในการ
ปฏิบัติงาน สารเคมีท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตหรือสารเคมีที่ได้จากการผลิต  
  ค) อันตรายทางด้านชีวภาพ (Biological Hazards) ก่อให้เกิดความผิดปกติของ
ร่างกายหรือมีอาการเจ็บป่วยเกิดข้ึน เช่น เชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ และฝุ่นละออง เป็นต้น  
   (2) สภาวะการท างานเกี่ยวข้องกับระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน 
ความเครียด สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ อาจก่อให้เกิด การเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุจากการท างาน  
 2.1.13 การบาดเจ็บหรือผิดปกติจากการท างานแบบอยู่กับที่ 
 อาการบาดเจ็บและอาการผิดปกติต่าง ๆ จะจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ เกิดอาการแล้วหาย
ได้ (Reversible MSD) และเกิดอาการแล้วเป็นถาวร (Persistent MSD) 
  2.1.13.1 กลุ่มที่เกิดอาการเป็นแล้วหายได้ เป็นอาการที่จะกินเวลาสั้น มีอาการปวด
เฉพาะที่กล้ามเนื้อและเอ็นในขณะท างานและจะหายเมื่อเลิกท างาน 
  2.1.13.2 กลุ่มที่เกิดอาการแล้วเป็นถาวร ซึ่งกลุ่มนี้จะมีอาการนอกจากปวดที่
กล้ามเนื้อและเอ็น ยังลุกลามไปถึงข้อต่อ เนื้อเยื่อใกล้เคียงในขณะท างานและเมื่อหยุดท างานอาการก็
ไม่หายยังจะมีอาการปวดต่อเนื่อง ซึ่งเกิดจากการอักเสบการเสื่อมของเนื้อเยื่อ  
 ซึ่งการท างานซ้ าจะเกิดผลกระทบกับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายต่างกัน ดังแสดงตารางที่ 2.2 
 
ตำรำงท่ี 2.2 การท างานแบบอยู่กับที่กับผลกระทบต่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย    
ที่ท ำงำน ส่วนร่ำงกำยท่ีเกิดผลเสีย 
- ยืนอยู่กับที่  
- นั่งตรงโดยไม่พิงหลัง  
- เก้าอ้ีสูงเกินไป  
- เก้าอ้ีเตี้ยเกินไป  
- ล าตัวโค้งไปข้างหน้าขณะนั่งหรือยืน  
- ยื่นแขนออกไปข้างหน้า ข้างๆ หรือข้างบน  
- ศีรษะเอนไปข้างหน้า หรือข้างหลัง  
- การจับเครื่องมืออย่างไม่เป็นธรรมชาติ  

- ขา และเท้าหลอดเลือดขอด  
- กล้ามเนื้อหลัง  
- หัวเข่า น่อง และเท้า  
- ไหล่ และคอ  
- บริเวณเอวถึงหมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อม  
- ไหล่ และแขนส่วนบน  
- คอ หมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อม  
- ข้อมือ การอักเสบ/บวมของเอ็น  

 
ที่มา : ด ารง, 2528 

 
 2.1.14 ชีวกลศาสตร์ส าหรับการนั่ง  
 ในแง่ชีวกลศาสตร์จะสามารถด้านกระดูกสันหลังได้ออกเป็น 2 ส่วนคือส่วนที่เคลื่อนไหวได้ใน
ส่วนที่เคลื่อนไหวไม่ได้กระดูกสันหลังส่วนที่เคลื่อนไหวได้หรือเรียกว่ากระดูกสันหลังและก้นกบ 
(Presacral Vertebrae) เพลงของที่ส าคัญที่ท าให้ร่างกายเคลื่อนไหวส่วนหลังได้ดีและเป็นส่วนส าคัญ
ที่ท าให้เกิดการ ปวดหลัง (ด ารง, 2528) ได้แก่  
   1) กระดูกสันหลังส่วนคอ (Cervical Vertebrae) 7 ชิ้น  
   2) กระดูกสันหลังส่วนอก (Thoracic Vertebrae) 12 ชิ้น  
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   3) กระดูกสันหลังส่วนเอว (Lumbar Vertebrae) 5 ชิ้น 
  กระดูกสันหลังส่วนเอวมีทั้งหมด 25 ชิ้น และมีหมอนรองกระดูกขั้นอยู่ทุกชิ้นยกเว้นกระดูก
สันหลังส่วนคอชิ้นที่ 1 และ 2 ดังนั้นจึงมีหมอนรองกระดูกทั้งหมด 23 ชิ้นเมื่อมีน้ าหนักกดลงบน
กระดูกสันหลังหมอนรองกระดูกจะยุบและโปร่งออกโดยรอบ  

 

ภาพที่ 2. 3 แสดงการโป่งและยื่นของหมอนรองกระดูกเมื่อแรงกดลงบนกระดูกสันหลัง 

ที่มา : ด ารง, 2528 
 
2.2 ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับเก้ำอ้ีกำรยศำสตร์ 
 2.2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับเก้าอ้ี 

เก้าอ้ี เป็นที่นั่งประเภทหนึ่ง โดยมักจะเป็นที่นั่งส าหรับคนเดียว โดยในส่วนที่นั่งจะอยู่เหนือ
จากระดับพ้ืน มีขาเก้าอ้ี 4 ขารองรับข้างใต้ ส่วนเก้าอ้ีที่นั่งได้มากกว่า 1 คน อาจเรียกว่าโซฟา เก้าอ้ีที่
พบในประวัติศาสตร์เช่น เก้าอ้ีของกรีก ที่คาดว่าน่าจะสร้างราว 600 ก่อนคริสต์ศักราช เป็นเก้าอ้ีสี่ขา
ตัวตรงและมีพนักพิงตั้งตรง ถัดมาเป็นเก้าอ้ีในประเทศอังกฤษ ในสมัยราชวงศ์ถัง  ในปัจจุบัน วัสดุที่ใช้
ท าเก้าอ้ีมีความหลากหลายมากขึ้น ไม่ว่าจะท าจาก เก้าอ้ีไม้  เก้าอ้ีโลหะ เก้าอ้ีพลาสติก เริ่มมีการผลิต
และใช้งานเป็นจ านวนมาก ใช้ทุกระดับชั้น มีการออกแบบดีไซน์เก้าอ้ีหลากลายมากมาย (สมพร, 
2559) 

 2.2.2 ลักษณะของเก้าอ้ี 

 ลักษณะสากลคือมี 4 ขา มักถูกออกแบบมาให้ใช้นั่ง 1 ตัวต่อ 1 คน ส่วนพนักพิงอาจมีหรือไม่
มีก็ขึ้นอยู่กับลักษณะการใช้งาน แต่ก็มีเก้าอ้ีทีถู่กออกแบบมาให้นั่งได้มากกว่า 1 คน เช่นกัน 
 2.2.3 ประเภทของเก้าอ้ี 

เก้าอ้ีมีหลายประเภท โดยแยกประเภทตามการใช้งาน การแยกแบบนี้แจกแจงรายละเอียดได้
มาก ไม่ว่าจะเป็น เก้าอ้ีส านักงาน เก้าอ้ีคอมฯ เก้าอ้ีนั่งเรียน เก้าอ้ีจัดเลี้ยง เก้าอ้ีรับแขก เป็นต้น 
ความส าคัญของเก้าอ้ีและแนวคิดในการเลือกสรร เก้าอ้ีมีไว้ส าหรับนั่งจึงจ าเป็นต้องเลือกที่มีการ
ออกแบบมาให้รับกับสรีระของคน นั่งแล้วต้องให้ความรู้สึกว่าสบาย ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพไม่ว่า
จะระยะสั้นหรือระยะยาว โดยเฉพาะเก้าอ้ีที่จะต้องใช้นั่งประจ านาน ๆ เช่น เก้าอ้ีนั่งท างานใน
ส านักงาน 

 

https://th.m.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%9F%E0%B8%B2
https://th.m.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81
https://th.m.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.m.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87
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2.2.4 รูปแบบของเก้าอ้ีเย็บผ้าในโรงงานอุตสาหกรรม 

 
ภาพที่ 2. 4 แสดงภาพเก้าอ้ียาว 

ที่มา : www.goo.gl/images/At5jAV 

  
 

 
ภาพที่ 2. 5 แสดงภาพเก้าอ้ีหัวกลม 

ที่มา : www.goo.gl/images/At5jAV 

 
2.2.5 เก้าอ้ีการยศาสตร์  
ความหมายของเก้าอ้ีการยศาสตร์ หมายถึง เก้าอ้ีที่ออกแบบตามหลักสรีรศาสตร์ของมนุษย์ มี

การออกแบบที่เอ้ืออ านวยและรักษาสภาพของท่านั่งให้เหมาะสมกับลักษณะของร่างกายที่แตกต่างกัน 
ความสอดคล้องเหมาะสมกับมิติของร่างกายของแต่ละคนมีขนาดรูปร่างความสูงและน้ าหนักตัวที่
แตกต่างกันออกไปเพ่ือการตั้งอย่างเหมาะสมและถูกต้องเพ่ือลดปัญหาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อจาก
การนั่งเป็นระยะเวลานาน ๆ เก้าอ้ีการยศาสตร์ถูกออกแบบมาใช้กับผู้ที่ต้องท างานโดยการนั่งนาน ๆ 
ซึ่งก็คือคนท างานในส านักงานจึงมักเรียกว่า "Ergonomic Office Chair & Ergonomic Work Chair" 
ถึงแม้ว่าเก้าอ้ีการยศาสตร์จะเป็นเก้าอ้ีที่มีราคาแพงแต่ด้วยคุณประโยชน์และความสะดวกสบายจึงท า
ให้ยังคงเป็นที่ต้องการในท้องตลาด (ธวัชชานนท์, 2548)  
 2.2.6 ข้อดีและคุณประโยชน์ของเก้าอ้ีตามหลักการยศาสตร์ 
  2.2.6.1 ลดแรงกระแทกและแรงเค้นกดที่เกิดขึ้นที่หมอนรองกระดูกในเวลาที่คนเรา
นั่งนาน ๆ 
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  2.2.6.2 ลดภาระน้ าหนักที่เกิดกับขาท่อนล่างอันเนื่องจากปัญหาการลงน้ าหนักตกที่
ส้นเท้า (toe-pan intrusion) 
  2.2.6.3 เพ่ิมความสุขสบายให้กับกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง  
  2.2.6.4 ลดปัญหาอาการปวดคอ-ไหล่และหลัง 
  2.2.6.5 การไหลเวียนโลหิตไปเลี้ยงส่วนขาของตัวดีขึ้นกว่าการนั่งเก้าอ้ีแบบธรรมดา 
  2.2.6.6 กล้ามเนื้อหลังแข็งแรงดีมากข้ึนมีทรวดทรงรูปร่างที่ดีขึ้น 
  2.2.6.7 การขยับตัวเคลื่อนไหวขณะนั่งเก้าอ้ีท าได้อย่างง่ายดายและปลอดภัยมากกว่า 
  2.2.6.8 การลุกออกจากเก้าอ้ีและการทรุดตัวลงนั่งบนเก้าอ้ี ตามหลักการยศาสตร์ท า
ได้ง่ายและสะดวกสบายมากขึ้น 
  2.2.6.9 ช่วยให้อยู่ในภาวะที่ร่างกายกระฉับกระเฉงตื่นตัวตลอดเวลา 
  2.2.6.10 ช่วยลดการปวดเมื่อยของหลังในขณะนั่ง 
  2.2.6.11 มีความสามารถในการปรับระดับซึ่งสามารถตอบสนองให้ผู้ใช้เกิดความ
สะดวกสบายในขณะนั่งท างาน 
  2.2.6.12 ช่วยในการเคลื่อนไหวของร่างกายในขณะนั่งได้ดี 
  2.2.6.13 ป้องกันความไม่สบายจากการนั่งและการกดทับที่เกิดขึ้นในร่างกายท าให้
เกิดอาการเรื้อรังตามมา 
 2.2.7 ปรัชญาและหลักในการออกแบบเชิงการยศาสตร์ (ธวัชชานนท์, 2548) 
 การออกแบบเพ่ือกลุ่มโดยเฉลี่ย ปัญหาของการออกแบบข้อนี้ก็ คือ อาจไม่เหมาะกับผู้ใดเลย 
การออกแบบวิธีนี้อาจใช้กับอาคารสถานหรือที่สาธารณะ การออกแบบส าหรับบุคคลที่มีขนาดสุด ๆ 
ปัญหาที่พบ คือ เรื่องต้นทุน ถ้าท่ีนั่งส าหรับคนขับรถถูกออกแบบมาเพ่ือให้ส าหรับคนที่มีร่างกายเล็กที่
เมื่อคนที่ตัวใหญ่ที่สุดมาใช้ ย่อมเกิดปัญหาที่จะตามมาอย่างแน่นอน ดังนั้นจึงเข้าใจกลุ่มประชากรที่จะ
ใช้เป็นอย่างดี จะสามารถช่วยลดข้อขัดแย้งเหล่านี้ได้ 

การออกแบบส าหรับกลุ่มคน คือการออกแบบส าหรับประชากรเป็นกลุ่ม ซึ่งจะใช้ช่วงระหว่าง
เปอเซ็นไทล์ที่ 5 และที่ 95 มาเป็นฐานในการออกแบบ เพ่ือออกแบบวิธีที่จะให้ครอบคลุมกลุ่ม
ประชากร การออกแบบเก้าอ้ีตามหลักการยศาสตร์ ที่ดีควรเป็นไปตามข้อก าหนดทางด้านการยศาสตร์ 
โดยมีข้อแนะน าในการเลือกเก้าอ้ีนั่งมี ดังนี้ 
  2.2.7.1 เก้าอ้ีนั่งท างาน ควรมีความเหมาะสมส าหรับงานที่ปฏิบัติ และระดับความสูง
ของโต๊ะงาน 
  2.2.7.2 เก้าอ้ีนั่งและพนักพิงหลังควรปรับระดับความสูงแยกกันได้ โดยพนักพิงหลัง
สามารถปรับความเอียงและเอนได ้
  2.2.7.3 เก้าอ้ีนั่งควรเป็นแบบที่ให้พนักงานสามารถปรับเอนไปข้างหน้า – หลังได้ง่าย 
  2.2.7.4 ควรมีเนื้อที่ว่างใต้โต๊ะอย่างเพียงพอส าหรับวางขาของผู้ปฏิบัติงาน และ
สามารถขยับขาได้ง่าย 
  2.2.7.5 ควรให้เท้าวางราบบนพ้ืน หากท าไม่ได้ ควรจัดให้มีที่วางพักเท้า ซึ่งที่วางพัก
เท้าจะช่วยลดแรงกดที่เกิดขึ้นที่ด้านหลังของขาอ่อนและเข่า 
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  2.2.7.6 เก้าอ้ีควรมีพนักพิงหลัง เพ่ือพยุงหลังส่วนล่าง 
  2.2.7.8 ด้านหน้าตรงขอบเก้าอ้ีควรมีความโค้งมนลงเล็กน้อย 
  2.2.7.9 ควรมีที่วางพักแขนสามารถถอดออกได้ เมื่อพนักงานพบว่าเกิดไม่
สะดวกสบายเนื่องจากในบางกรณี ที่วางพักแขนจะท าให้พนักงานไม่สามารถเข้าใกล้โต๊ะงาน 
  2.2.7.10 ควรหุ้มเก้าอ้ีด้วยเนื้อผ้าที่ยอมให้อากาศไหลผ่านได้ง่าย เพ่ือป้องกันการลื่น
ออกจากเก้าอ้ีในขณะนั่ง 
 2.2.8 ข้อควรระวังในการออกแบบเก้าอ้ีตามหลักการยศาสตร์ (Cautions for Ergonomic 
Seat Design) มีดังนี้  
  2.2.8.1 หลีกเลี่ยงการออกแบบเก้าอ้ีโดยมีมุมหรือขอบแหลมยื่นออกมา เก้าอ้ีตาม
หลักการยศาสตร์ต้องไม่มีมุมแหลมหรือขอบโค้งหรือมีส่วนที่จะเป็นอันตรายยื่นโผล่ออกมาจากตัวเก้าอ้ี
เพราะอาจจะเกิดการเกี่ยวขูด ทิ่ม ต าหรือระคายเคืองต่อส่วนของร่างกายเสื้อผ้าและเครื่องประดับของ
ผู้นั่ง 
  2.2.8.2 ส าหรับเก้าอ้ีที่มีฐานเป็นล้อหมุนล้อหมุนนั้นต้องไม่ใช่ล้อที่หมุนฟรีเบรกไม่ได้
หรือจะต้องไม่เป็นเก้าอ้ีที่มีฐานที่ไม่สามารถรองรับน้ าหนักได้ดีจนจะเกิดการล้มคว่ าหรือเสียการทรงตัว
ได้ง่ายเมื่อนั่งโยกหรือเอนตัวไปในลักษณะท่าทางต่าง ๆ ที่ท าให้จุดศูนย์ถ่วง (C.G) ของตัวเก้าอ้ี
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือเป็นเก้าอ้ีที่มีเสถียรภาพไม่ม่ันคง 
  2.2.8.3 ระวังในการออกแบบฐานหรือขาของเก้าอ้ีที่ยื่นออกมาเกินพอดีซึ่งอาจจะท า
ให้ตัวผู้นั่งเองหรือผู้ที่เดินผ่านไปมาเกิดสะดุดขาและหกล้มเป็นอันตรายถึงบาดเจ็บ 
  2.2.8.4 ถ้าเป็นการออกแบบเก้าอ้ีชนิดพับได้ (folding Seat) ควรระมัดระวังในเรื่อง
การออกแบบช่องว่างหรือบานพับที่อาจจะท าให้ผู้ใช้เก้าอ้ีถูกหนีบในขณะที่จะน าเก้าอ้ีมากางออกหรือ
พับเก็บ 
 2.2.9 หลักการออกแบบตามหลักการยศาสตร์ 
 การออกแบบผลิตภัณฑ์ ผู้ท าการค้นคว้าวิจัยในส่วนที่เกี่ยวกับข้อมูลต่าง ๆ นักออกแบบ
จะต้องท าความเข้าใจอย่างดีและน ามาเป็นแนวทาง สิ่งที่ต้องค านึงถึงในการออกแบบมี ดังต่อไปนี้ 
  หน้าที่ใช้สอย (Function) เพราะผลิตภัณฑ์ ที่ดีนั้นจะต้องมีหน้าที่ใช้ภาษาถูกต้อง
ตามความเป็นจริงสนองต่อความต้องการของผู้ใช้มากที่สุดเช่นเก้าอ้ีสาธารณะกับเก้าอ้ีส าหรับบุคคล 
หรือส าหรับใช้ในห้องประชุม ย่อมมีหน้าที่ใช้สอยที่แตกต่างกันการออกแบบจึงต้องค านึงถึงหน้าที่ ให้
สามารถตอบสนองได้จริง 
  ความปลอดภัย (Safety) สิ่งที่อ านวยความสะดวกได้มากเพียงใดย่อมมีโทษเพียงนั้น 
ร้านที่มีความสะดวกต่าง ๆ มักจะเกิดจากเครื่องจักรเครื่องผลิตไฟฟ้าการออกแบบจึงต้องค านึงถึง
ความปลอดภัยของผู้ใช้ หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ต้องแสดงเครื่องหมายให้ชัดเจนหรือมีค าอธิบายไว้ 
  ทั้งนีห้ลักการออกแบบทางด้านการยศาสตร์ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
  2.2.9.1 การใช้ค่าเฉลี่ยในการออกแบบ วิธีออกแบบสิ่งของที่คนไม่ต้องเกี่ยวข้องเป็น
ปกติวิสัย 
  2.2.9.2 การใช้ค่าน้อยหรือมากที่สุดในการออกแบบ โดยการก าหนดประชากรที่
ต้องการใช้อุปกรณ์ได้อย่างสะดวก 
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  2.2.9.3 การใช้ช่วงในการออกแบบ ด้วยการก าหนดประชากรที่ต้องการใช้งานได้
สะดวก ความสูงของพ้ืนโต๊ะ 
 

 2.2.10 สาเหตุส าคัญที่เก้าอ้ีก่อให้เกิดปัญหากับตัวผู้นั่งมี 4 สาเหตุส าคัญ ที่ก่อให้เกิด
ปัญหา ดังต่อไปนี้  

2.2.10.1 มุมเงยของแผ่นรองนั่งที่ไม่เหมาะสมมีแผ่นรองนั่งที่แข็งกระด้าง 
แบนราบหรือไฟล์ที่รองรับส่วนก้นยกขึ้นสูงจะท าให้เราคอมตัวไปข้างหน้ามากเกินไปจนท าให้เกิดแนว
ล ากระดูกสันหลังรูปตัว C ขึ้นที่บริเวณหลังส่วนล่างได้ 

   2.2.10.2 ขนาดรูปทรงของแผ่นรองหลังเก้าอ้ีแถวหลังใหญ่ แต่แบนราบซึ่ง
ตามสายตาของเรามองเห็นและรู้สึกว่าถ้าเราได้นั่งพิงและมันน่าจะสบายแต่ในความเป็นจริงแล้วมัน
กลายเป็นแผ่นรองรับหลังที่ท าให้หลังของเราเลื่อนไถลไปมาก จะท าให้หลังของเรามีรูปทรงขอตัวเป็น
รูปซี-เคิร์ฟ (C-Curve) ซึ่งหมายถึง ซึ่งหมายถึงการนั่งหลังค่อมหรือหลังโก่ง 

   2.2.10.3 การที่เขาอ้ีไม่มีแผนรองรับ หลังส่วนเอวที่เหมาะสมแผ่นรองหลัง
ส่วนเอวนั้นถ้าไม่มีหรือมีแต่เป็นปรับ ความสูง-ต่ า ความหนา-บาง หรือความกว้าง-ยาว ท าให้ไม่มีความ
เหมาะสมกับแผ่นหลังของแต่ละบุคคล และไม่อบอุ้มห่อหุ้มแผ่นหลังช่วงเอวที่เป็นแบบลัมบาร์ ลอร์
ดอซิส ชิมิช่วยก่อให้เกิดความสะดวกสบายและไม่ช่วยดูดซับแรง ที่ตรงส่วนนี้อาการปวดหลังก็จะ
ตามมา  

2.2.10.4 การวาดเก้าอ้ีที่มีความลึกของเก้าอ้ีที่ไม่เหมาะสมวัดในแนวระนาบ 
จากปลายขอบด้านหน้าไปถึงปลายขอบเบาะด้านสะโพก เก้าอ้ีที่มีความลึกยาว หรือสั้นตื้นจนเกินไป 
หาเก้าอ้ีที่มีความลึกมากเกินไปไปขอบเบาะนั่งด้านหน้าจะกดทับข้อพับเข่าก่อให้เกิดความไม่สบายและ
เป็นปัญหาของการไหลเวียนโลหิตบริเวณจุดนี้ส่วนถ้าหากว่าเก้าอ้ีมีความลึกชัดตื้นจนเกินไปจะท าให้
ตรงกลางด้านใต้ ต้นขาถูกกดทับ เกิดการเสียดสีและอาจจะท าให้ผู้นั่งรู้สึกว่านางใด ไม่มั่นคงอาจจะ
ร่วงหล่นตกจากเก้าอ้ีได้  

อาการมาเจ็บปวดของร่างกาย อันเนื่องมาจากการนั่งที่ไม่ดีมีดังนี้ 
 1. อาการปวดคอและหัวไหล่การนั่งเป็นไปในลักษณะที่เราต้องชะเง้อ ขอมองดูงานที่ต้องท า

อยู่ตลอดเวลาในแต่ละวันสาเหตุอาจจะเนื่องมาจากว่าล าตัวที่สั้นและเก้าอ้ีที่ใช้นั่ง ปรับยืดความสูง
ไม่ได้  2. อาการปวดแขนและมือ ที่เท้าแขนหรือที่พักแขนเวลาที่ใช้งานคีย์บอร์ดหรือใช้เมาส์หรือกด
แป้นพิมพ์ดีดจะเกิดอาการปวดแขนและข้อมือถ้าข้อศอก  

3. อาการปวดขาเท้าแผ่นรองนั่งหรือบล็อกของเก้าอ้ีมีรูปทรงที่ปลายขอบด้านหน้าไม่โค้งมน
ลง หรือมีขอบด้านหน้าบอร์ดที่เป็นขอบสันเหลี่ยม  

 4. อาการปวดเข่าชาเกิดจากการนั่งกับพ้ืนนั่งขัดสมาธิหรือนั่งพับเพียบเรียบร้อย 
  5. อาการเส้นเลือดขอดเหลือการเหน็บชาที่ขาอันเกิดจากการนั่งไขว่ห้าง หรือนั่งสะโพกหรือ
ต้นขาทับขาข้างใดข้างหนึ่งไว้นาน ๆ 
 2.2.11 ความสูงของเก้าอ้ี 
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 ความสูงของเก้าอ้ีส่งผลต่อความสบายและความถูกต้องของท่าทาง ความจริงข้อนี้ได้รับการ
พิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์แล้วโดยนักออกแบบชาวสวิสของเลอกอร์บูซีเยร์ เขาค านวณความสูงเฉลี่ยของ
คน (183 ซม.) และอนุมานสัดส่วนของความสูงที่เหมาะ: ความสูง 70 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 60 ซม. ดัง
ตารางที่ 2.3 
 
ตำรำงที่ 2.3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความสูงของคนและเก้าอ้ี  

ส่วนสูงของผู้ใช้งาน ความสูงเก้าอ้ี 

110-115 ซม. 30 ซม. 

116-127 ซม. 35 ซม. 

128-136 ซม. 37 ซม. 

137-144 ซม. 40 ซม. 

145-153 ซม. 43 ซม. 

154-161 ซม. 45 ซม. 

162-170 ซม. 48 ซม. 

171- 178 ซม. 51ซม. 

                         ที่มา : ธวัชชานนท์, 2548 

 

2.3 ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุที่ใช้ท ำผลิตภัณฑ์ 
 วัสดุที่ใช้ท าผลิตภัณฑ์ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท (สุเทพ, 2558) ได้แก่ โลหะ และอโลหะ 
  2.3.1 โลหะ 
 โลหะ (Metals) หมายถึง วัสดุที่ได้จากการถลุงสินแร่ โลหะชนิดต่าง ๆ เช่น เหล็ก ทองแดง 
ตะกั่ว ดีบุกอะลูมิเนียม และสังกะสี เป็นต้น  
 เหล็กหล่อ (Cast Iron) เป็นวัสดุช่างที่อยู่ในจ าพวกโลหะ มีเปอร์เซ็นต์ของคาร์บอนผสมอยู่
ตั้งแต่ 2-6% จึงท าให้เหล็กหล่อมีความแข็งมีคุณสมบัติการหลายตัวสูงขนาดหลอมเหลว มีการหดตัว
ต่ าเมื่อเย็นตัวลง การขึ้นรูปต้องน าไปหลอมเหลวแล้วเทลงแบบ ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากเหล็กหล่อมีอยู่
มากมาย เช่น ท าฐานเครื่องจักร ตัวเครื่องจักร รางเครื่องกลึง เสื้อสูบเครื่องยนต์ เป็นต้น 
  2.3.2 อโลหะ 
 อโลหะ หมายถึง คุณสมบัติหลายอยางอาจตรงข้ามกับวัสดุโลหะ  โดยชิ้นเชิง  ซึ่งน ามาใช้ใน
งานอุตสาหกรรมในงานอุตสาหกรรมกันอย่างแพร่หลายวัสดุที่ได้จากธรรมชาติหรือได้จากการ
สังเคราะห์ขึ้นมา เช่น พลาสติกปูนซีเมนต์ แก้ว ไม้ ยาง น้ ามัน เป็นต้น มีคุณสมบัติแตกต่างจากโลหะ
อโลหะ  คือ  วัสดุในงานอุตสาหกรรมที่ไม่ใช้โลหะ ในอดีตที่ผ่านมา  อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
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กับชีวิตประจ าวัน  ไม่ว่าจะเป็นเครื่องใช้ภายในบ้าน  เสื้อผ้า  รวมกระทั้งสิ่งอ านวยความสะดวก
ทั้งหลายได้มาจากวัสดุธรรมชาติแทบทั้งสิ้น  แต่นับวันสิ่งเหล่านี้จะค่อย ๆ ลดปริมาณลงไปตามล าดับ 
เนื่องมาจากอัตราการเพ่ิมประชากรที่ค่อนข้างสูง  ท าให้มีความจ าเป็นที่จะต้องค้นคว้าหาวัสดุต่าง ๆ 
มาทดแทน  ซึ่งวัสดุชนิดใหม่นี้จะเกิดขึ้นจากกรรมวิธีทางเคมีเป็นส่วนใหญ่หรือที่เรียกกันโดยทั่วไป
ว่า  วัสดุสังเคราะห์ ประเภทของอโลหะ แบ่งได้ 2 ประเภท ได้แก่ 
 1. วัสดุธรรมชาติ หมายถึง วัสดุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และน ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ
ที่ใช้ประโยชน์โดยทั่วไป เช่น ไม้ยางธรรมชาติ หนัง สิ่งทอ และกาวธรรมชาติ เป็นต้น 
 2. วัสดุสังเคราะห์ หมายถึงวัสดุที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีทางเคมี เพ่ือให้เป็นสารชนิดใหม่ หรือ
ผลิตขึ้นเพ่ือทดแทนวัสดุที่มีอยู่ตามธรรมชาติ โดยมีคุณสมบัติที่ดีกว่าหรือใกล้เคียงกับการน ามาใช้
ประโยชน์ เช่น พลาสติก แก้ว ปูนซีเมนต์ ยางเทียม หนังเทียม และสี เป็นต้น 
  วัสดุธรรมชาติ ที่น ามาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ใช้ประโยชน์โดยทั่วไป แบ่งออกได้ดังนี้ 
  (1) ไม ้(Wood) 
  (2) ยางธรรมชาติ (Rubber) 

วัสดุประเภทไม้ 
ไม้เป็นวัตถุดิบที่มีองค์ประกอบที่ส าคัญหลายอย่างและเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกยุคทุก

สมัยไม่มีความส าคัญและมีคุณสมบัติหลายอย่างที่ไม่เหมือนกับวัตถุอ่ืนใดในโลกโดยเฉพาะในปัจจุบัน
ไม่เป็นปัญหาที่หนักอกหนักใจของนักอุตสาหกรรมที่ใช้ไม้เป็นวัตถุดิบเนื่องจากไม่มีจ านวนจ ากัดควรที่
จะใช้ขย่างประหยัดและใช้ให้เป็นประโยชน์คุ้มค่ามากที่สุดไม้ที่น่ามาใช้ประโยชน์กันในปัจจุบันนี้แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มตามลักษณะโครงสร้างของเนื้อไม้คือไม้ตระกูลสน (Softwood) และไม้ใบกว้าง 
(Hardwood) 

เนื้อไม้ 
เนื้อไม้หรืออาจจะเรียกสั้นๆว่า“ ไม้” เป็นวัตถุที่เรารู้จักกันดีมาแต่อ้อนแต่ออกเลยทีเดียว

แม้ว่าเรารู้จักและคุ้นเคยกับเนื้อไม้ดีเพียงไรก็ตามถ้าให้แต่ละคนให้ค านิยามว่าเนื้อไม้คืออะไรแล้วก็คง
ได้ค านิยามที่แตกต่างกันไปในแง่ต่าง ๆ เท่าที่แต่ละคนนึกออกในทางวิชาการด้านวนผลิคภัณฑ์ได้ให้
ความหมายของเนื้อไม่ได้เป็น 2 ลักษณะด้วยกันคือในลักษณะที่เนื้อไม้เป็นวัตถุซึ่งจัดว่าเป็นของแข็งที่มี
รูพรุนประกอบด้วยสารพวกเซลลูโลสและลิกนินเป็นส่วนใหญ่อีกลักษณะหนึ่งเกี่ยวกับองค์ประกอบที่
เป็นเซลล์ของเนื้อไม้ซึ่งมีเซลล์ชนิดต่าง ๆ โดยมีประมาณและการเรียงตัวแตกต่างกันไปในไม้แต่ละชนิด
ไม้ที่น ามาใช้ประโยชน์โดยทั่ว ๆ ไปไม้ที่น ามาใช้ประโยชน์ในวงการอุตสาหกรรมโดยทั่ว ๆ ไปแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่  

1. ไม้ตระกูลสน (SoftwGod)  
2. ไม้ใบกว้าง (Hardwood)  

 คนส่วนมากสับสนเกี่ยวกับการจ าแนกประเภทไม้ที่น าไปใช้ประโยชน์และคนส่วนใหญ่มักเข้า
ใรว่าไม้จ าแนกรากความแข็งหรือความอ่อนของเนื้อไม้แต่ความจริงแล้วทางด้านวิชาการทางวนศาสตร์
จ าแนกจากประสาทของต้นไม้ที่มีการผลัดใบในช่วงฤดูหนาวคือไม้ใบกว้าง (Hardwood) และต้นไม้ที่
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ไม่ผลัดใบคือไม้ตระกูลสน (Softwood) ซึ่งมีใบเขียวตลอดทั้งปี ได้แก่ ต้นสนต้นเซอร์ไม้มะฮอกกานี
ต้นไม้พวก Carya ต้นไม้พุ่มจ าพวก Magnolia ต้นไม้จ าพวก Cedrus และต้นสนไบเข็ม เป็นต้น 

ไม้ท ำเฟอร์นิเจอร์ 
การเลือกไม้เพ่ือท าเฟอร์นิเจอร์ต้องพิจารณาถึงความสวยงามค่อนข้างมากต้องเป็นที่แห้งเสียน

ตรงไม่มีรูตาไม้รอยแตกร้าวไม่มีกระพ้ีไม้อย่างไรก็ตามต้องพิจารณาถึงลักษณะของงานและส่วนที่ต้อง
ใช้ไม้นั้นด้วยเนื่องจากเราไม่สามารถเลือกใช้ไม่ดีได้ทั้งหมดจ าเป็นต้องเอาไม้ที่ดีรองลงไปมาใช้ร่วมด้วย
ในส่วนที่อยู่ภายในหรือส่วนที่มองไม่เห็นงานในส่วนที่ต้องโชว์ลักษณะไม้ส่วนที่มองเห็นได้ชัดเจนไม้
เนื้ออ่อนที่นิยมใช้ท าเฟอร์นิเจอร์ในปัจจุบัน ได้แก่ ไม้ร่มม้าไม้ยมหอมไม้ยางพาราไม้มะม่วงป่าไม้จ าปา
ป่าไม้สนเป็นต้นไม้เนื้อปานกลางที่นิยมใช้ท าเฟอร์นิเจอร์ ได้แก่ ไม้สักไม้ตะแบกไม้ยมหินไม้โมกมันเป็น
ต้นส่วนไม้สักเป็นไม้ที่ดีที่สุดเนื่องจากมีลายสวยงามไม่แต่งง่ายทนต่อสภาพอากาศได้ดีมากปลวกมอด
ไม่ท าลายไม้เนื้อแข็งที่นิยมใช้เฟอร์นิเจอร์ในปัจจุบัน ได้แก่ ไม้ชิงชังไม้ประตูไม้แดงไม้มะค่าโมงไม้เต็งไม้
รั้งเป็นต้นซึ่งทีล่ายและสีที่สวยงาม (สุเทพ, 2558)  

กำรแปรรูปไม้ 
โดยปกติเรามักจะตัดโค่นต้นไม้กันในฤดูเพราะในช่วงนี้ต้นไม้มีน้ าหล่อเลี้ยงอยู่จะไม่มีเห็ดรา

เกิดข้ึนในระยะนี้หลังจากโค่นแล้วท าการปอกเปลือกและล้างล าต้นให้สะอาดเพ่ือป้องกันเห็ดราหรือสิ่ง
เจริญเติบโตอ่ืน ๆที่จะมาท าลายๆเนาพของไม้ในขณะที่ท าการแปรรูปหรือขณะที่อบและยิ่ งไม้ในการ
แปรรูปไม้เพ่ือการใช้งานโดยการเลื่อยจะมีขนาดต่าง ๆ ที่มีขายในท้องตลาดให้เลือกซื้อส าหรับ
เมืองไทยเราจะเรียกขนาดของไม้สองระบบมาตราวัดคือระบบเมตริกกับระบบอังกฤษและความยาวไม้
เรียกเป็นระบบเมตริกจาเหตุมาจากความเคยชินจนยากที่จะเปลี่ยนแปลงแต่เวลาออกแบบเราต้ องใช้
ระบบการวัดอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น  

ข้อต่อไม้ (Wooden Joints) 
ข้อต่อไม้หมายถึงวัสดุไม้ตั้งแต่ 2 ชิ้นขึ้นไปมาต่อรวมกันซึ่งต่างก็ท าหน้าที่เป็นตัวยึดและรับแรง

หรือน้ าหนักซึ่งกันและกันต่อกันได้โดยมีวัสดุชิ้นหนึ่งเป็นแกนกลางซึ่งเรียกว่าข้อต่อไม้ข้อต่อไม้มีหลาย
แบบหลายชนิดที่จะให้เราเลือกใช้ซึ่งจะกล่าวในรายละเอียดต่อไปในการเลือกและน าไปใช้กับงาน
ผลิตภัณฑ์ควรที่จะพิจารณาถึงความเหมาะสมกับงานนั้น ๆ นอกจากนี้แล้วเราต้องค านึงถึงการผลิต
และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องประกอบด้วยทั้งนี้เพราะโครงสร้างของผลิตภัณฑ์แต่ละแบบนั้นย่อมมีการรับแรง
หรือน้ าหนักที่ไม่เหมือนกัน  

ข้อต่อไม้ส าหรับโครงสร้างผลิตภัณฑ์งานไม้ในการออกแบบและผลิตภัณฑ์นั้นเราจ าเป็นที่
จะต้องพิจารณาถึงลักษณะของโครงสร้างของผลิตภัณฑ์ดูก่อนว่าเป็นอย่างไรรูปแบบใดโดยทั่ว ๆ ไป
แล้วโครงสร้างของผลิตภัณฑ์ไม้จะอาศัยข้อต่อเป็นตัวประกอบส าคัญของโครงสร้างซึ่งข้อต่อท าหน้าที่
ยึดชิ้นส่วนต่าง ๆ ของโครงสร้างให้คงรูปอยู่ได้เมื่อท าการประกอบชิ้นส่วนของผลิตภัณฑ์รวมทั้งการ
ถอดประกอบของผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ด้วยการเลือกใช้ข้อไม้ที่เหมาะสมกับงานจะช่วยให้การท างานได้
รวดเร็วขึ้นผลิตภัณฑ์งานไม้จะแข็งแรงหรือไม่สวยงามหรือไม่เหมาะสมกับการใช้งานหรือการผลิต
หรือไม่ข้ึนอยู่กับการเลือกใช้ข้อต่อที่ถูกต้องและเหมาะสมกับงานผลิตภัณฑ์นั้น ๆ  
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 ฟองน้ ำ 
 ฟองน้ า เป็นความต้องการหลักของแผ่นบุในอุตสาหกรรมเครื่องเรือน คือ การใช้ฟองน้ าให้
เหมาะสมกับงานที่จะท าบทความนี้แสดงถึงลักษณะของฟองน้ าการวัดคุณสมบัติทางข้อดีและข้อเสีย
ของฟองน้ าแต่ละชนิดและการเลือกใช้ฟองน้ าในอุตสาหกรรมเครื่องเรือน(กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, 
2546) 
 ฟองน้ ายาง (Later Foam) 
 รวมทั้งชนิดยางที่ได้จากธรรมชาติ และยางสังเคราะห์หรือทั้ง 2 ชนิดผสมกันฟองน้ ายางยังคง
เป็นวัตถุที่ใช้ให้ความนุ่มอย่างดีส าหรับงานบุและคุณลักษณะพิเศษความยืดหยุ่นอย่างต่อเนื่องท าให้ใช้
กันอย่างกว้างขวางแม้ว่าราคาจะค่อนข้างสูงฟองน้ าชนิดนี้มาท าเป็นฟองน้ าแบบที่มีช่องว่างเพ่ือให้
น้ าหนักและความแข็งสัมพันธ์กัน  
 ฟองน้ าวิทยาศาสตร์ (Polyurethan Foam)  
 ฟองน้ าวิทยาศาสตร์เป็นฟองน้ าที่ใช้กันอย่างกว้างขวางมีใช้ในลักษณะเป็นแผ่นและหลอดเป็น
แบบตามความต้องการฟองน้ าแบบเป็นแผนซึ่งได้จากการตัดชิ้นฟองน้ าออกเป็นขนาดที่จะใช้มักไม่มีรู
กลางดังนั้นอัตราส่วนความหนาแน่นกับความแข็งเปลี่ยนแปลงได้ตามสารเคมีส่วนฟองน้ าแบบหล่อนั้น
การผลิตเครื่องเรือนโดยทั่วๆไปไม่ค่อยได้ใช้เนื่องจากราคาในการท าแบบสูง  
 ฟองน้ าชนิดแข็งตัวที่อุณหภูมิต่ า (Cold Cured Foam) 
 ผู้ที่ค้นคว้ากรรมวิธี การผลิตขึ้นใหม่ท าให้ได้ฟองน้ าที่ให้ความรู้สึกคล้ายฟองน้ ายางแต่การฉีก
ขาดสูง ข้อเปรียบเทียบระหว่างฟังน้ ายางและฟองน้ าวิทยาศาสตร์ ฟ้องร้องทั้ง 2 ชนิดนี้มี คุณสมบัติ
แตกต่างกันค่อนข้างมากทั้งการใช้งานและการใช้วัตถุดิบหลักใหญ่ 2 ประการที่มีความส าคัญในข้อ
แตกต่างที่เห็นได้ชัดคือความสบายและการใช้งาน คุณสมบัติของความสบายในการท าเป็นเบาะ 
 ผ้ำที่ใช้ในกำรท ำวัสดุ 
 ผ้าแบ่งเป็นชนิดนั้นจะแบ่งตามเส้นใยได้ 3 ชนิด ดังต่อไปนี้ 
    1.  เส้นใยที่ท าจากธรรมชาติ100% (Natural fiber) และแบ่งได้เป็นประเภทดังต่อไปนี้ 
          เส้นใยไหม (Silk) ใยไหมมาจากโปรตีนของรังไหม แล้วน ามาปั่นจนได้เป็นเส้นด้าย น ามาทอ 
หรือถักได้เป็นผืนผ้า คุณสมบัติของผ้าไหมนั้น มีความนุ่มมือ เงางามจับตา ไม่ยับง่าย หรือไม่ยับเลย คง
สภาพของผ้าได้ดีทีเดียว ดูดความชื้นได้ดีพอสมควร  และ สามารถปรับตัวได้ในอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง
ใส่สบายมาก ฤดูหนาวก็ใส่แล้วอบอุ่น สามารถติดไฟได้ เวลาไหม้ผ้าจะหด และไหม้เป็นขี้เถ้า ต้องซัก
ด้วยสบู่ที่มีฤทธิ์อ่อนเท่านั้น เพราะผงซักฟอกท่ีมีกรดแรงจะท าลายเนื้อผ้า ก่อนรีดต้องน าผ้าฝ้ายมารอง 
          เส้นใยลินิน (Linen) ผลิตจากเส้นใยของต้น flax แล้วน ามาปั่น จนได้เป็นเส้นด้าย จากนั้นจึง
มาทอ หรือ การถัก ได้เป็น ผืนผ้า ลินิน นั้นเส้นใยธรรมชาติที่มีความคงทน และความแข็งแรงที่สุด 
โดยที่คุณสมบัติของผ้าลินิน นั้นจะยับง่าย ซักได้ สามารถ รีดได้ท่ีอุณหภูมิสูงลักษณะของจะมี ความมัน
เงาสวยงาม ผิวเรียบแข็ง และดูดซึมน้ าได้ ติดไฟได้ เวลาไหม้จะเหมือนกระดาษ เวลาพับผ้าลินินต้องใช้
การม้วนเท่านั้น เพราะถ้าพับเส้นด้ายอาจหัก เสียทรงได้ 
          เส้นใยฝ้าย (Cotton) ได้มาจากการน า เส้นใยของปุยฝ้ายน ามาปั่นจนเกิดเป็นเส้นด้าย แล้วจึง
น ามาทอ หรือถัก ได้เป็นผืนผ้า คุณสมบัติของผ้าฝ้าย หรือ ผ้า Cotton นั้นจะ ยับง่าย รีดยาก หด ย้วย 
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แต่บางเบาหากผลิตเป็นเครื่องนุ่งห่ม จะใส่สบาย แต่ปัจจุบันมีกระบวนการในการผลิตเส้นด้ายที่มี
ประสิทธิภาพ ท าให้คุณภาพของฝ้ายดีขึ้น จึงเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย 
สามารถซักได้ด้วยเครื่อง หรือมือ รีดได้ในอุณหภูมิที่สูงได้ ไม่ไหม้หรือเกิดอาการหดตัว อาจขึ้นราได้
ง่าย เนื่องจากเป็นใยฝ้าย ติดไฟได้ ไม่มียางเหนียว เวลาไหม้ลักษณะจะเหมือนกระดาษไหม้ เป็นขี้เถ้า 
          เส้นใยขนสัตว์ (Wool) ผ้าขนสัตว์ คือการน าขนสัตว์น ามาปั่นจนเกิด เป็นเส้นด้าย แล้วจึงมา
ทอ หรือถักเป็นผืนผ้าขนสัตว์ที่นิยมมาใช้ท าเป็นผ้าที่สุด คือขนแกะ คุณสมบัติของขนสัตว์นั้นดูดความ
ร้อน และถ่ายเทความชื้นได้ดี เวลาสวมใส่จึงให้ความอบอุ่นได้ดี และไม่เหนอะหนะร่างกายเวลาสวมใส่ 
หดตัวมากเวลาเปียก จึงควรซักแห้งเท่านั้น หลังจากซักแห้งควรเก็บใส่ถุงพลาสติก เพ่ือป้องกันมอด 
     2. เส้นใยสังเคราะห์จากสารเคมี (Chemical Synthetic fiber) 
       สแปนเด็กซ์ (Spandex) เป็นผ้าที่มีความยืดหยุ่นสูง เป็นผ้าเส้นใยสังเคาระห์นิยมน ามาผลิต
เสื้อผ้าที่ต้องการความยืดหยุ่น เช่น ชุดชั้นใน มาทดแทนยางธรรมชาติที่อายุการใช้งานใช้ไม่ได้นานนัก 
         ไนลอน (Nylon) ไนลอน ได้มาจากกระบวนการรวมตัวของปีโตรเคมี จ าพวก เบนซิน ฟีนอล 
ไฮโดรเจน แอมโมเนีย และมาผ่านกรรมวิธีทางเคมี และผลิตเป็นเส้นด้ายด้วยการถักหรือทอ 
คุณลักษณะของผ้าไนลอนนั้น มีความทนทานมาก รูปร่างของผ้าทรงตัวได้ดี สามารถซักผงซักฟอกได้ 
ทนต่อเชื้อราและแมลง ทนต่อการขัดสี แต่เวลาใส่ไม่ค่อยสบายตัวนัก มักผลิตขึ้นมาใช้เป็นเสื้อผ้าที่มี
ราคาไม่สูง 
        โพลีเอสเตอร์ (Polyester) ได้มาจากกระบวนการรวมตัว จ าพวก ปีโตรเคมี จ าพวกเอทานอล 
ผ่านกรรมวิธีทางเคมี ได้เป็นเส้นด้าย แล้วผ่านกระบวนการถักหรือทอ แล้วได้เป็นผืนผ้า เป็นเส้นใยที่
ผลิตขึ้นมาเพ่ือให้มีคุณสมบัติคล้ายฝ้าย ลักษณะ เป็นเส้นใยยาวนุ่ม เงามัน ดูดความชื้นได้น้อย ผ้ามี
ความเบาบาง ยับยาก จับจีบได้ แต่เม่ือใส่ไประยะนานผ้าจะเกิดขุยได้ 
         3. เส้นใยสังเคราะห์จากวัสดุธรรมชาติ (Natural Synthetic fiber) 
          เรยอน (Rayon) ได้มาจากการน าเปลือกไม้ในธรรมชาติ ผ่านกรรมวิธีทางเคมี ได้เป็นเส้นด้าย 
และผ่านกรรมวิธี ด้วยการถักหรือการทอ ผลิตขึ้นมาเพ่ือให้มีคุณสมบัติเหมือนกับฝ้าย คุณสมบัติ มี
ความนุ่ม มันเงา สามารถระบายความร้อน และดูดความชื้นได้ แต่ถึงอย่างไร ก็ไม่สามารถเป็นผ้าที่
ดีกว่าฝ้ายได้ ราคาค่อนข้างถูกนิยมน ามาทดแทนผ้าฝ้าย(นวลแข, 2539) 

 
2.4 ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับจักรเย็บผ้ำอุตสำหกรรม  
 ประเภทเครื่องจักรเย็บผ้าอุตสาหกรรม 

2.4.1 เครื่องจักรฐานแบน (Flatbed Machine) คือ เครื่องจักรที่มีลักษณะพ้ืนใต้คอจักรแบน
เรียบวางอยู่เสมอระดับเดียวกันกับพ้ืนโต๊ะเครื่องจักร เหมาะส าหรับการเย็บประกอบตะเข็บทั่ว  ๆ ไป
ของเสื้อผ้าและใช้เย็บได้ท้ังผ้าบางถึงผ้าหนา 

2.4.2 เครื่องจักรฐานทรงกระบอก (Cylinder bed Machine) คือ เครื่องจักรที่มีพ้ืนฐานเป็น
รูปทรงกลมเข็มเดี่ยวหรือหลายเข็ม ฝีเข็มผูกหรือฝีเข็มกุญแจ และลูกโซ่ ฐานของเครื่องจักรมีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางและความยาวแตกต่างกันตามลักษณะงานที่น ามาประกอบการเย็บ ระบบการส่งป้อน
ชิ้นงานเป็นแบบฟันส่ง หรือลูกกลิ้งส่งป้อน เหมาะส าหรับเย็บประกอบ ตะเข็บเส้นตรง โค้ง  ชิ้นงานที่
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เป็นรูปทรงกลม หรือกุ้นเครื่องหนังประเภทต่าง ๆ เป็นเครื่องจักรที่ใช้กับงานเฉพาะอย่าง และไม่
สามารถเย็บด้วยเครื่องจักรฐานแบนได้ เช่น กระเป๋าถือ ถุงมือ รองเท้าหนัง และถุงใส่กอล์ฟ เป็นต้น 

2.4.3 เครื่องจักรฐานทรงแท่นหรือตั้ง (Post bed machine) คือ เครื่องจักรที่มีลักษณะ
พ้ืนฐานเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมตั้งสูงขึ้นไปทางหน้าเครื่องจักร มีทั้งชนิดเข็มเดี่ยว และ2 เข็ม ฝีเข็มผูกหรือ
กุญแจ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางและความสูงของฐานเครื่องจักรแตกต่างกันตามลักษณะงานที่น ามา
ประกอบการเย็บ ระบบการส่งป้อนชิ้นงานเป็นแบบฟันส่งหรือลูกกลิ้ง เหมาะส าหรับเย็บประกอบ
ตะเข็บงานผ้า ผ้าใบ ผ้าสักหลาด กระเป๋า รองเท้าหนัง และงานหนังประเภทอ่ืน ๆ 

2.4.4 เครื่องจักรฐานทรงข้อศอก (Feed-off-The-Arm Machine) คือ เครื่องจักรประเภทนี้
มีลักษณะพ้ืนฐานจักรเป็นรูปทรงโค้งงอหักข้อศอก มีทั้งชนิด 2 เข็ม และ 3 เข็ม ให้ก าเนิดฝีเข็มลูกโซ่ 
เหมาะส าหรับเย็บประกอบตะเข็บคู่ของเสื้อผ้าทั่ว ๆไป และเสื้อผ้ายีนส์ (Jeans) เช่น ตะเข็บคู่ด้านข้าง 
หรือตะเข็บคู่ใต้ขากางเกงยีนส์และตะเข็บคู่ ตะเข็บข้างเสื้อ เป็นต้น 
 
2.5 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 Killough และ Crumpton (1996) ได้ท า การส ารวจการบาดเจ็บจากภาวการณ์ท างาน
ซ้ าซาก Cumulative Trauma Disorders (CTDs) ของงานก่อสร้าง พบว่า กิจกรรมในงานก่อสร้างที่
มีผลต่อการบาดเจ็บทั้งหมด 6 กิจกรรมดังนี้ คือ งานปูน , การตอกตะปู, การทาสี, การเลื่อย, การตัด, 
และ การเจาะ โดยมีการกา หนดปัจจัยที่ส่งผลต่อความเสี่ยงในการเกิดอาการบาดเจ็บทั้งหมด 5 ปัจจัย 
คือ การท างานย่อยซ้ า ๆท่าทางที่ไม่เหมาะสม การใช้แรง ระยะเวลาการท างาน และ ปัจจัยด้าน
เครื่องมือกล 
 จันทณี นิลเลิศ (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่องปัญหาทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ พบว่า
ปัญหาทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อเกิดจากค่านิยมในการนั่งท างานติดต่อกันเป็นเวลานานโดยไม่
เปลี่ยนท่าทางของคนในปัจจุบันซึ่งส่งผลให้เกิดอาการปวดล้าของกล้ามเนื้อและเมื่อเกิดอาการเหล่านี้
บ่อยครั้งจะท าให้มีอาการปวดเรื้อรังตามมาเช่นอาการปวดหลังเรื้อรังที่เกิดจากการนั่งหลังโค้ งงอ
ติดต่อกันเป็นเวลานานอาการปวดกล้ามเนื้อคอและบ่าจากการปรับระดับความสูงของเก้าอ้ีไม่
เหมาะสมกับระดับแป้นพิมพ์หรือโต๊ะท างานและโรคกระดูกสันหลังระดับคอและหลังเสื่อมจาก
เส้นประสาทถูกกดทับเมื่อนั่งเป็นเวลานานติดต่อกันปัญหาดังกล่าวแก้ไขได้โดยการปรับเก้าอ้ีที่ใช้ง าน
อยู่ประจ าให้ถูกต้องตามหลักการศาสตร์การเปลี่ยนท่าทางในการนั่งบ่อย ๆ การยืดกล้ามเนื้อเพ่ือให้
เกิดการผ่อนคลายและการให้ความรู้แก่พนักงานในเรื่องของการปรับเก้าอ้ีและโต๊ะท างานให้เหมาะสม
ดังนั้นการนั่งตามหลักการยศาสตร์จึงเป็นเรื่องส าคัญในการป้องกันและลดปัญหาทางระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อได้อย่างการ 

 บุตรี ไวทิตา (2549) ศึกษาเรื่องการออกแบบและการประเมินผลการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนที่ได้
ออกแบบตามหลักการยศาสตร์ พบว่าเก้าอ้ีที่จะท าให้ผู้นั่งได้เปรียบทางชีวกลศาสตร์นั่นควรมีขอบ
ปลายเบาะด้านหน้า (ด้านหัวเข่า) เอียงขึ้นแต่ความลาดเอียงเช่นนี้จะได้ผลดีก็ต่อเมื่อนั่งคู่กับโต๊ะลาด
เอียงด้วยนอกจากนี้ควรหลีกเลี่ยงการออกแบบแผ่นรองนั่งที่มีลักษณะโค้งงอแบบเบ้าหอต้นขา 
(Bucket) เพราะจะมีผลต่อต้นขาทั้งสองข้างของผู้นั่งซึ่งการนั่งในช่วงแรกอาจจะรู้สึกสบายดีแต่ในไม่
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ช้าผู้นั่งจะพบว่าเก้าอ้ีเช่นนี้มีผลท าให้นั่งแล้วไม่สบายอย่างที่คาดไว้และอาจจะท าให้การลุก -นั่งเป็นไป
ด้วยความยากล าบากหรือการขยับเคลื่อนไหวสโพกและต้นขาไม่สะดวกติดขัดรวมทั้งเกิดความร้อนละ
อับชื่นปริมาณมากที่บริเวณระหว่างขาด้วย 
 ศรายุทธ นามกริช (2549) ได้ศึกษาเรื่องการออกแบบเก้าอ้ีนั่งส าหรับนักศึกษาตามหลักการย
ศาสตร์ พบว่าท่านั่งที่ดีมีปัจจัยส าคัญมาเกี่ยวข้องอยู่ 2 ปัจจัย ปัจจัยแรกคือมุมระหว่างพนักพิงและ
เบาะนั่งโดยพนักพิงควนเอนท ามุม 95-105 องศากับเบาะนั่งอย่างไรก็ตามองศาของมุมเอนนี้อาจจะ
เปลี่ยนแปลงไปตาแต่ละชนิดของเก้าอ้ีปัจจัยที่สองคือความสูงของส่วนที่รองรับหรือหนุนบริเวณช่วงล้ม
บาร์ซึ่งจะช่วยป้องกันการปวดหลัง (Back Strait) ได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 พิชนี โพธารามิก (2553) ได้ศึกษาลักษณะท่าทางการนั่งท างานพบว่าเมื่อความสูงของเก้าอ้ี
เพ่ิมขึ้นจะส่งผลให้ภาวะไม่สบายเพ่ิมขึ้นบริเวณ คอ ไหล่ หลัง เอว ก้น และต้นขา แต่บริเวณเท้าจะ
ลดลงส าหรับการเปลี่ยนแปลงความเอียงของโต๊ะที่เพ่ิมขึ้นจาก 0 ถึง 15 ท าให้ภาวะไม่สบายลดลง แต่
เมื่อมีความลาดเอียงมากข้ึนจนถึง 25 ระดับภาวะไม่สบายจะเพ่ิมข้ึน โดยที่การเปลี่ยนแปลงความเอียง
ของพ้ืนโต๊ะนั้น จะส่งผลกระทบต่อภาวะไม่สบายมากกว่าการเปลี่ยนแปลงความสูงของเก้าอ้ี และ
ความสูงของโต๊ะ จากผลการทดลองครั้งนี้ อาจสรุปได้ว่า สถานีท างานที่เหมาะสมควรมีระดับความสูง
ของโต๊ะสูงกว่าความสูงของข้อศอกจากพ้ืนขณะนั่ง 4 ซม. ความลาดเอียงของพ้ืนโต๊ะควรเป็น 15 และ
เก้าอ้ีนั่งควรมีระดับความสูงเท่ากับ หรือต่ ากว่าความสูงของข้อพับเข่าด้านในไม่เกิน 1 ซม. การ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ จัดให้มีขึ้นเพ่ือทดสอบว่าการน าเทคโนโลยีการวิจัยไปประยุกต์ในกิจการอุตสาหกรรม 
จะกระท าได้เพียงใด ซึ่งก็ได้ผลสรุปว่า น่าจะกระท าได้โดยการจ าลองสถานการณ์ท างานจากงาน
อุตสาหกรรมจริง ๆ และใช้อุปกรณ์ที่ได้จัดสร้างขึ้น แต่อาจจ ากัดอยู่ในลักษณะงานที่ท าคนเดียว เช่น
กิจกรรมเย็บเสื้อผ้า เป็นต้น 
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บทที่ 3 
 

วิธีกำรด ำเนินโครงงำน 

  
 การจัดท าโครงงานเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมนี้เป็นโครงงานที่คิดค้นขึ้นใหม่ 
เพ่ือพัฒนาเก้าอ้ีเย็บผ้าที่สามารถลดอาการเจ็บปวดและความเมื่อยล้าที่เกิดจากการนั่งเย็บผ้าด้วยเก้าอ้ี
ที่ไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์เป็นเวลานาน ทั้งประหยัดเนื้อที่ และง่ายต่อการท างาน โดยมีวิธีการ
ด าเนินโครงงาน ดังต่อไปนี้ 
 
 3.1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือในการด าเนินโครงงาน 
 3.3 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 3.4 ตารางแผนการด าเนินงาน 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการด าเนินโครงการครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
   1)  กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์และด้านเทคโนโลยีเสื้อผ้า 

2)  กลุ่มผู้ประเมินความพึงพอใจ  
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
   1)  กลุ่มผู้เชี่ยวชาญการออกแบบผลิตภัณฑ์และด้านเทคโนโลยีเสื้อผ้ารวมทั้งหมด
จ านวน 5 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากความรู้ ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์การท างาน ของผู้เชี่ยวชาญ 
   2)  กลุ่มผู้ประเมินความพึงพอใจ คือ นักศึกษาในสาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า คณะ
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 80 คน 
โดยสุ่มจากระดับความสูง 145-170 เซนติเมตร และน้ าหนัก 40-70 กิโลกรัม แบบเฉพาะเจาะจง
จ านวนชั้นปีละ 10 คน รวม 4 ชั้นปี ทั้งหมด 40 คน 

3.2 เครื่องมือในกำรด ำเนินงำน 

  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยประกอบด้วย 
  3.2.1 หลักกำรออกแบบเก้ำอี้ 
   หลักการออกแบบทางด้านการยศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
 1) การใช้ค่าเฉลี่ยในการออกแบบ คือ วิธีออกแบบสิ่งของที่คนไม่ต้องเกี่ยวข้องเป็นปกติวิสัย 
เช่น การออกแบบม้านั่งในสวนสาธารณะ เป็นต้น 
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 2) การใช้ค่าน้อยหรือมากท่ีสุดในการออกแบบ โดยการก าหนดประชากรที่ต้องการใช้อุปกรณ์
ได้อย่างสะดวก  
 3) การใช้ช่วงในการออกแบบ ด้วยการก าหนดประชากรที่ต้องการใช้งานได้สะดวก ความสูง
ของพ้ืนโต๊ะ 
 ซึ่งทางผู้จัดท าเลือกใช้หลักการออกแบบการใช้ค่าน้อยหรือมากที่สุดในการออกแบบ โดยการ
ก าหนดประชากรที่ต้องการใช้อุปกรณ์ได้อย่างสะดวก เนื่องจากมีการก าหนดค่าส่วนสูงต่ าสุดและสูงสุด
ของผู้ใช้งาน และก าหนดลักษณะประชากรที่ต้องการใช้อุปกรณ์ได้อย่างสะดวก 
 

3.2.2 แบบสอบถำม 
 3.2.2.1 แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อรูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับ

จักรอุตสาหกรรมที่ผู้ศึกษาท าการออกแบบทั้ง 2 แบบ เพื่อคัดเลือกให้เหลือเพียง 1 แบบ 
 3.2.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจจากผู้ใช้งานเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักร

อุตสาหกรรม 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลการใช้งานเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม 
 ตอนที่ 3 ความพึงพอใจที่มีต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม 

  3.2.3 อุปกรณ์ 
     อุปกรณ์ท่ีใช้ในการผลิตเก้าอ้ีต้นแบบ มีดังนี้ 
   3.2.3.1 เครื่องเชื่อมโลหะ 

 

ภาพที่ 3. 1 แสดงภาพเครื่องเชื่อมโลหะ 

ที่มา : www.goo.gl/images/mPBykq 
 

    
 
 
 

https://goo.gl/images/mPBykq
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   3.2.3.2 เครื่องตัดเหล็กไฟเบอร์ ช่วยในการตัดงานที่เป็นเหล็กหรือโลหะต่าง ๆ ตาม
ขนาดที่ต้องการ 

 
ภาพที่ 3. 2 แสดงภาพเครื่องตัดเหล็กไฟเบอร์ 

ที่มา : www.goo.gl/images/mPBykq  

  3.2.3.3 เครื่องเจียรเหล็ก 

 

ภาพที่ 3. 3 แสดงภาพเครื่องเจียรเหล็ก 

ที่มา : www.goo.gl/images/mPBykq 
   
  3.2.3.4 เครื่องเจาะโลหะ 

 
ภาพที่ 3. 4 แสดงภาพเครื่องเจาะโลหะ 
ที่มา : www.goo.gl/images/mPBykq 

http://www.goo.gl/images/mPBykq
http://www.goo.gl/images/mPBykq
http://www.goo.gl/images/mPBykq
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  3.2.3.5 นอตตัวผู้ตัวเมียช่วยยึดสองวัสดุให้ติดกัน มีหน้าที่คล้ายกับตะปู ต่างกันที่ใช้
แรงหมุนในการเชื่อมวัสดุ 

 
ภาพที่ 3. 5 แสดงภาพนอตตัวผู้ตัวเมีย 
ที่มา : www.goo.gl/images/58xmJF  

 
  3.2.3.6 ตลับเมตร ใช้ส าหรับการวัดระยะและตรวจสอบขนาดของวัสดุหรือชิ้นงาน 

 

ภาพที่ 3. 6 แสดงภาพตลับเมตร 

ที่มา : www.goo.gl/images/NhHNiu 
 3.2.3.7 คีมล็อค คือใช้ส าหรับจับหรือบีบชิ้นงาน และสามารถล็อคชิ้นงานได้ 
 

 

ภาพที่ 3. 7 แสดงภาพคีมล็อค 

ที่มา : www.goo.gl/images/NhHNiu 
 
 
 
 
 

http://www.goo.gl/images/58xmJF
https://goo.gl/images/NhHNiu
http://www.goo.gl/images/NhHNiu
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   3.2.3.8 เหล็กเพลา ใช้ส าหรับกลึงขึ้นรูปโครงสร้างเก้าอ้ี  
 

 

ภาพที่ 3. 8 แสดงภาพเหล็กเพลา 
ที่มา : www.goo.gl/images/NhHNiu 

 
  3.2.3.9 ผ้าโพลีเอสเตอร์ 

 

ภาพที่ 3. 9  แสดงภาพผ้าโพลีเอสเตอร์ 
ที่มา : www.goo.gl/images/ikviUg 

 
  3.2.3.10 ฟองน้ าวิทยาศาสตร์ 

 

ภาพที่ 3. 10 แสดงภาพฟองน้ าวิทยาศาสตร์ 
ที่มา : www.goo.gl/images/ikviUg 

 

http://www.goo.gl/images/NhHNiu
http://www.goo.gl/images/ikviUg
http://www.goo.gl/images/ikviUg
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  3.2.3.11 ปลอกคอนอต 

 
ภาพที่ 3. 11 แสดงภาพปลอกคอนอต 
ที่มา : www.goo.gl/images/58xmJF 

 
  3.2.3.12 ล้อล็อคพลาสติก 

 
 

ภาพที่ 3. 12 แสดงภาพล้อล็อคพลาสติก 
ที่มา : www.goo.gl/images/Pg8CQg  

 
  3.2.3.13 ล้อพลาสติก 

 
 

ภาพที่ 3. 13 แสดงภาพล้อพลาสติก 
ที่มา :  www.goo.gl/images/Pg8CQg  

http://www.goo.gl/images/58xmJF
http://www.goo.gl/images/Pg8CQg
http://www.goo.gl/images/Pg8CQg
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  3.2.3.14 ฐานเก้าอ้ีเหล็ก 5 แฉก 

 

ภาพที่ 3. 14 แสดงภาพฐานเก้าอ้ีเหล็ก 5 แฉก 
ที่มา : www.goo.gl/images/ikviUg 

  
  

http://www.goo.gl/images/ikviUg
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 3.2.4 รูปแบบเก้ำอ้ีปรับระดับส ำหรับจักรอุตสำหกรรม 
 ทางผู้จัดท าได้ออกแบบรูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมทั้งหมด 
จ านวน 2 รูปแบบ ดังนี้ 

1) รูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมรูปแบบที่ 1 ดังแสดงในภาพที่ 3.15 

 

ภาพที่ 3. 15 แสดงภาพรูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมรูปแบบที่ 1 

คุณสมบัติ เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมรูปแบบที่ 1 
 สามารถปรับระดับความสูงต่ าของเก้าอ้ีได้ 3 ระดับ คือ 45,48,51 เซนติเมตร มีกล่องส าหรับใส่
อุปกรณ์ต่าง ๆหรือของใช้ส่วนตัวของผู้ใช้ เพ่ือการหยิบใช้งานได้สะดวกขึ้น ตัวกล่องสามารถถอดออก
จากตัวเก้าอ้ีได้และไม่ท าให้เก้าอ้ีเกิดความเสียหายหากผู้ใช้งานไม่ต้องการใช้งาน โดยยกถอดกล่องออก
จากขั้วที่เก้าอ้ี ซึ่งในส่วนของขาเก้าอ้ีมีล้อส าหรับเคลื่อนที่และมีล้อที่สามารถล็อคการเคลื่อนที่ได้ (  2 
ล้อหน้า) เพ่ือให้สามารถใช้งานได้สะดวก ส่วนของพนักพิงมีท่ีส าหรับพักแขนที่สามารถพับเก็บได้  
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2) รูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมรูปแบบที่ 2 ดังแสดงในภาพที่ 3.16 
 

 

ภาพที่ 3. 16 แสดงภาพรูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมรูปแบบที่ 2 

 
คุณสมบัต ิเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมรูปแบบที่ 2 
 สามารถปรับระดับความสูงต่ าของเก้าอ้ีได้ 3 ระดับ คือ 45,48,51 เซนติเมตร มีกล่องส าหรับใส่
อุปกรณ์ต่าง ๆหรือของใช้ส่วนตัวของผู้ใช้ เพ่ือการหยิบใช้งานได้สะดวกข้ึน  ในส่วนของขาเก้าอ้ีมีล้อ
ส าหรับเคลื่อนที่และมีล้อที่สามารถล็อคการเคลื่อนที่ได้ (2ล้อหน้า)เพ่ือให้สามารถใช้งานได้สะดวก ส่วน
ของพนักพิงมีความยาวรองรับทั้งแผ่นหลัง ส่วนที่นั่งมีท่ีส าหรับพักแขน  

3.3 ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 

 3.3.1 กำรออกแบบผลิตภัณฑ์ 
  การสรางผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจาก ต ารา งานวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวข้อง แล้ว
น ามาสรุป วิเคราะห์ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โดยเริ่มจากการศึกษาพฤติกรรม
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และปัญหาที่เกิดการใช้เก้าอ้ีเย็บผ้าส าหรับจักรอุตสาหกรรม เพ่ือน ามาออกแบบพัฒนาเก้าอ้ีปรับระดับ
ส าหรับจักรอุตสาหกรรมแล้วน ามาผลิตเป็นต้นแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม แล้วจึง
น าไปส ารวจความพึงพอใจจากกลุ่ม 
   3.3.1.1 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทางเอกสารและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ
พบว่าพนักงานเย็บส่วนใหญ่มีปัญหาความเมื่อยล้าจากการนั่งเย็บด้วยเก้าอ้ีที่ไม่ถูกต้องตามหลักกาย
ศาสตร์ จึงน ามาซึ่งการออกแบบเก้าอ้ีนั่งเย็บผ้าที่มีความเหมาะสมและถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ 
ส าหรับใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั้นผู้จัดท าจึงได้ท าการออกรูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักร
อุตสาหกรรม โดยมีทั้งหมด 2 รูปแบบ  
   3.3.1.2 น าแบบเก้าอ้ีให้ผู้เชี่ยวชาญท าการพิจารณาคัดเลือกรูปแบบเก้าอ้ี 2 แบบ ให้
เหลือเพียง 1 แบบ โดยมีผู้เชี่ยวชาญที่ท าการเลือกแบบเก้าอ้ีทั้งหมด 5 ท่าน ดังแสดงในตารางที่ 3.1 

ตำรำงที่ 3.1 ผลการคัดเลือกรูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมจากผู้เชี่ยวชาญ 
 

รูปแบบ 
ผู้เชี่ยวชาญ  

รวม 
1 2 3 4 5 

 
1 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
4 

 
2 

     
 

 
1 

 จากตารางที่ 3.1 สรุปได้ว่ารูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมที่ได้รับการคัดเลือก
จากผู้เชียวชาญที่มีความเหมาะสมมากที่สุดคือรูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมรูปแบบที่ 
1 ดังแสดงในภาพที ่3.15   
  3.3.1.3 ด าเนินการสร้างเก้าอ้ีต้นแบบปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมที่ได้รับการ
คัดเลือกจากผู้เชี่ยวชาญ รูปแบบเก้าอ้ีปรับระดับรูปแบบที่ 1 ดังแสดงในภาพที่ 3.15  
   
 3.3.2 วิธีกำรสร้ำงแบบสอบถำม 

  3.3.2.1 ศึกษาและค้นคว้าข้อมูล จากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
ก าหนดขอบเขตของการวิจัย และเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
  3.3.2.2 น าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
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  3.3.2.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานเพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้ได้ข้อความตรงตามวัตถุประสงค์และ
ครอบคลุมของการวิจัยมากท่ีสุด  
 

3.3.3 ขั้นตอนกำรผลิตชิ้นงำน 

  3.3.3.1 กลึงแกนปรับระดับเก้าอ้ีให้ได้ตามขนาดและสามารถเลื่อนขึ้น - ลงได ้
 

 

 
ภาพที่ 3. 17 แสดงภาพการกลึงแกนปรับระดับเก้าอ้ี 

3.3.3.2 เชื่อมฐานลูกล้อทั้ง 5 ติดกับขาเก้าอ้ี 5 แฉก 
 

 

ภาพที่ 3. 18 แสดงภาพการเชื่อมฐานลูกล้อทั้ง 5 ติดกับขาเก้าอ้ี 5 แฉก 

3.3.3.3 เชื่อมฐานเก้าอ้ีติดกับแกนปรับระดับ 



34 
 

 

 ภาพที่ 3. 19  แสดงภาพการเชื่อมฐานเก้าอ้ีติดกับแกนปรับระดับ   

  3.3.3.4 เชื่อมแกนพนักพิงหลังติดกับพนักพิง และเชื่อมติดกับตัวฐานเก้าอ้ี 

 

ภาพที่ 3. 20  แสดงภาพการเชื่อมแกนพนักพิงหลังติดกับพนักพิง และเชื่อมติดกับตัวฐานเก้าอ้ี 

  3.3.3.5 น าวงแหวนเชื่อมติดกับพนักพิงเพ่ือท าท่ีวางแขน 

 

ภาพที่ 3. 21 แสดงภาพการน าวงแหวนเชื่อมติดกับพนักพิง 

3.3.3.6 เชื่อมตัวยึดกล่องอเนกประสงค์ติดกับตัวฐานเก้าอ้ี 
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ภาพที่ 3. 22 แสดงการเชื่อมตัวยึดกล่องอเนกประสงค์ติดกับตัวฐานเก้าอ้ี 

 3.3.3.7 เมื่อเชื่อมตัวเก้าอ้ีเสร็จในทุกข้ันตอน จึงท าการพ่นสีสเปรย์สีด าและพ่น
สเปรย์กันสนิม 

 

ภาพที่ 3. 23  แสดงการพ่นสีสเปรย์สีด าและพ่นสเปรย์กันสนิม 
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3.3.3.7 น าไม้ MDF มาประกอบท ากล่องอเนกประสงค์ส าหรับติดข้างเก้าอ้ี  
 

 

ภาพที่ 3. 24 แสดงภาพการน าไม้ MDF มาประกอบท ากล่องอเนกประสงค์ 

  3.3.3.9 บุเบาะนั่งให้มีลักษณะนูนขึ้นเป็นลักษณะทรงหลังเต่าด้วยฟองน้ า
วิทยาศาสตร์ 

 

ภาพที่ 3. 25 แสดงภาพการบุเบาะนั่งทรงหลังเต่า 

  3.3.3.10 บุพนักพิงหลัง และที่วางแขนทั้ง 2 ข้างให้มีลักษณะนู้นเล็กน้อยด้วยฟองน้ า
วิทยาศาสตร์ 

 

ภาพที่ 3. 26 แสดงภาพการบุพนักพิงหลังและที่วางแขน 
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ภาพที่ 3. 27 แสดงภาพชิ้นงานส าเร็จด้านหน้า 

 3.3.4 กำรประเมินควำมพึงพอใจ 
 หลังจากที่ผลิตเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมตามรูปแบบที่ได้ท าการออกแบบและ
คัดเลือกเป็นชิ้นงานส าเร็จเรียบร้อยแล้วจากนั้นน าไปให้กลุ่มประชากรตัวอย่างได้ทดลองใช้เก้าอ้ีปรับ
ระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมและแจกแบบประเมินความพึงพอใจให้กับกลุ่มผู้ประเมินความพึงพอใจ 
กลุ่มผู้ประเมินความพึงพอใจ ได้แก่ นักศึกษาในสาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้าคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและ
ออกแบบแฟชั่นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 80 คน โดยสุ่มจากระดับความสูง 
145-170 เซนติเมตร และน้ าหนัก 40-70 กิโลกรัม แบบเฉพาะเจาะจงจ านวนชั้นปีละ 10 คน รวม 4 
ชั้นปี ทั้งหมด 40 คน เพ่ือน ามาใช้เพื่อน ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 
 3.3.5 กำรรวบรวมข้อมูล 
 การรวบรวมข้อมูลในการท าโครงงานครั้งนี้ใช้วิธีการท าแบบสอบถามโดยกลุ่มตัวอย่างที่
ทดลองใช้งานเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม จ านวน 40 คน โดยแจกแบบประเมินความพึง
พอใจต่อผลิตภัณฑ์เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
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มงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น สาขาวิชาเทคโนโลยีเสื้อผ้า ระหว่างชั้นปี
ที่ 1-4 จ านวน 40 คน  
  3.3.5.1 ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลประเมินความพึงพอใจจากกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ทดลองใช้งานด้วยตนเอง ตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ จ านวน 40 คน 
  3.3.5.2 รวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบแบบสอบถาม
เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต 
  
 3.3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 เมื่อรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและประเมินความคิดเห็น
เรียบร้อย น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ดังต่อไปนี้  
  3.3.6.1 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 
สาขาวิชาเทคโนโลยีเสื้อผ้า ระหว่างชั้นปีที่ 1-4 ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ประเมินผลการออกแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมจากการ
ทดลองใช้และตอนที่ 3ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ โดยน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางแผนภูมิ ส่วน
ข้อเสนอแนะเสนอข้อมูลในรูปแบบบรรยาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรม Microsoft Excel 
   1) ค่าความถี่  
   2) ร้อยละ 
   3) ค่าเฉลี่ย  
   3) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
  3.3.6.2 วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายของระดับค่าเฉลี่ยมีเกณฑ์การให้
คะแนน 5 ระดับ ดังต่อไปนี้  
   ระดับคะแนนความพึงพอใจ  
   5 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  
   4 ระดับความพึงพอใจมาก  
   3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง  
   2 ระดับความพึงพอใจน้อย  
   1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 
  เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยแบ่งเป็น 5 ระดับ  
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึงระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึงระดับความพึงพอใจมาก  
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึงระดับความพพึงพอใจปานกลาง  
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึงระดับความพึงพอใจน้อย  
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  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึงระดับความพพึงพอใจน้อยที่สุด  
  
 3.3.6.3 สูตรค านวณหาค่าเฉลี่ย  
 
  1) ค่าเฉลี่ย  x̅ ค านวณจากสูตร (บุญชม, 2554)  
     

(𝑥̅)  =
∑𝑥
𝑥

 

  เมื่อ      x̅         แทน คะแนนเฉลี่ย  
    ∑𝑥      แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม  
   𝑥         แทน จ านวนประชากรในกลุ่มตัวอย่าง 
 
  2)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ค านวณจากสูตร (บุญชม, 2554)  

 

S.D. = 
∑(𝑥−𝑥̅)2

𝑥−1
 

 
  เมื่อ      𝑥 แทน ผลบวกหรือผลรวม 
   𝑥 แทน คะแนนของประชากรแต่ละคน 
   𝑥̅  แทน ค่าเฉลี่ยของประชากรในกลุ่ม 
   𝑥 แทน จ านวนประชากรทั้งหมด 
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3.4 แผนกำรด ำเนินงำน 
ตำรำงท่ี 3.2 ตารางแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรม 
ปี2561 ปี 2562 

พ.
ย.

 

ธ.ค
. 

ม.
ค.

 

ก.
พ.

 

มี.
ค.

 

เม
.ย

. พ.
ค.

 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส.
ค.

 

ก.
ย.

 

1. ตั้งหัวข้อโครงงาน            

2. เสนอช่ือโครงงาน            

3. จัดท าบทที่ 1-3 
 

          

4. ส ารวจสรีระของกลุ่มตัวอย่าง            

5. ออกแบบเก้าอี ้
 

          

6. จัดท าเก้าอี้ตัวอย่าง ทดลองใช้เก้าอี้โดยกลุ่มตัวอย่าง 
 

          

7. รวบรวบข้อมูล 
 

          

8. สรุปผล 
 

          

9. จัดท ารูปเล่ม 
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บทที่ 4 

 

ผลกำรด ำเนินโครงงำน 
 

          การท าโครงงานครั้งนี้ผู้จัดท าโครงการได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาเก้าอ้ีปรับระดับ
ส าหรับจักรอุตสาหกรรมใน 5 ด้าน ได้แก่ 

 1. ด้านประโยชน์ใช้สอย 
 2. ด้านความปลอดภัยในการใช้งาน  
 3. ด้านความแข็งแรง 
 4. ด้านวัสดุ 
 5. ด้านความสวยงาม 
  ผู้จัดท าโครงการได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นแผนภูมิวงกลมและตารางประกอบการ
บรรยายเพื่อให้เห็นภาพรวมมากข้ึน มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจมีต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักร
อุตสาหกรรม มีทั้งหมด 3 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

   ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจากแบบสอบถามความพึง
พอใจที่มีต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม ของนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า คณะ
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในช่วงชั้นปีที่ 1 – 
4 ปรากฏผลดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 4.1 แสดงค่าเปอร์เซ็นต์ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

  จากแผนภูมิที่ 4.1 แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อเก้าอ้ีปรับระดับ
ส าหรับจักรอุตสาหกรรม ของนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ
แฟชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในช่วงชั้นปีที่ 1 – 4 จ าแนกตามเพศทั้งหมดจ านวน 
40 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีจ านวน 37 คน คิดเป็น 93% และเพศชายจ านวน 3 คน คิดเป็น 
7% ตามล าดับ 

 
แผนภูมิที่ 4.2 แสดงค่าเปอร์เซ็นต์ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามส่วนสูง 

 จากแผนภูมิที่ 4.2 แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อเก้าอ้ีปรับระดับ
ส าหรับจักรอุตสาหกรรมของนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ
แฟชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในช่วงชั้นปีที่ 1 – 4 จ าแนกตามส่วนสูงทั้งหมด
จ านวน 40 คน พบว่าส่วนสูง 154 - 161 เซนติเมตร มีจ านวน 24 คน คิดเป็น 60% ส่วนสูง 162 - 
170 เซนติเมตร มีจ านวน 10 คน คิดเป็น 25% ส่วนสูง 145 – 153 เซนติเมตร จ านวน 6 คน คิดเป็น 
15% ตามล าดับ 

 

ชาย
7%

หญิง
93%

เพศ

ชาย หญิง

145-153 
ซม.
15%154-161 
ซม.
60%

162-170 
ซม.
25%

ส่วนสูง

145-153 ซม. 154-161 ซม.

162-170 ซม.
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แผนภูมิที่ 4.3 แสดงค่าเปอร์เซ็นต์ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามน้ าหนัก  

 จากแผนภูมิที่ 4.3 แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อเก้าอ้ีปรับระดับ
ส าหรับจักรอุตสาหกรรม ของนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ
แฟชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในช่วงชั้นปีที่ 1 – 4 จ าแนกตามน้ าหนักทั้งหมด
จ านวน 40 คน น้ าหนัก 51-60 กิโลกรัม จ านวน 19 คน คิดเป็น 49% น้ าหนัก 41-50 กิโลกรัม 
จ านวน 18 คน คิดเป็น 46% น้ าหนัก 61-70 กิโลกรัม จ านวน 3 คน คิดเป็น 5% ตามล าดับ 

 

 
แผนภูมิที่ 4.4 แสดงค่าเปอร์เซ็นต์ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับชั้นปี 

 จากแผนภูมิที่ 4.4 แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อเก้าอ้ีปรับระดับ
ส าหรับจักรอุตสาหกรรม ของนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ
แฟชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในช่วงชั้นปีที่ 1 – 4 จ าแนกตามระดับชั้นปีทั้งหมด
จ านวน 40 คน พบว่าระดับชั้นปีที่ 1 มีจ านวน 10 คน คิดเป็น 25% ระดับชั้นปีที่ 2 มีจ านวน 10 คน 
คิดเป็น 25% ระดับชั้นปีที่ 3 มีจ านวน 10 คน คิดเป็น 25% และระดับชั้นปีที่ 4 มีจ านวน 10 คน คิด
เป็น 25% ตามล าดับ 

41-50 
กก.
46%

51-60 
กก.
49%

61-70 
กก.
5%

น้ าหนัก

41-50 กก. 51-60 กก. 61-70 กก.

ช้ันปีท่ี 1
25%
ช้ันปีท่ี 2

25%
ช้ันปีท่ี 3

25%

ช้ันปีท่ี 4
25%

ระดับชั้นปี

ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 ช้ันปีท่ี 3 ช้ันปีท่ี 4
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แผนภูมิที่ 4.5 แสดงค่าเปอร์เซ็นต์ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับเก้าอ้ีที่ผู้ใช้งานเลือกใช้ 

 จากแผนภูมิที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อเก้าอ้ีปรับระดับ
ส าหรับจักรอุตสาหกรรม ของนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ
แฟชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในช่วงชั้นปีที่ 1 – 4 จ าแนกตามระดับเก้าอ้ีที่
ผู้ใช้งานเลือกใช้ทั้งหมดจ านวน 40 คน พบว่าระดับเก้าอ้ีระดับที่ 1 มีจ านวน 20 คน คิดเป็น 50% 
ระดับเก้าอ้ีระดับที่ 2 มีจ านวน 16 คน คิดเป็น40% ระดับเก้าอ้ีระดับที่ 3 จ านวน 4 คน คิดเป็น 10% 
ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ระดับที่ 1
50%

ระดับที่ 2
40%

ระดับที่ 3
10%0%

ระดับเก้าอ้ีที่ผู้ใช้งานเลือกใช้

ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3
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 4.1.2 ตอนที่ 2ควำมพึงพอใจต่อเก้ำอ้ีปรับระดับส ำหรับจักรอุตสำหกรรมจำกกำรทดลอง
ใช้ ดังแสดงในตำรำงท่ี 4.1 
ตำรำงท่ี 4.1 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามด้านความพึงพอใจ
ต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม (n=40)    

รายการประเมิน คะแนนความพึงพอใจ(คน) ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 x̅ SD ความเหมาะสม 

1.ด้านประโยชน์ใช้สอย         
- มีความสะดวกสบายในการท างาน 5 35    4.12 0.33 มาก 

- เก้าอ้สามารถปรับระดับเพื่อใช้ในการท างานได้
อย่างเหมาะสม 

5 30 5   3.98 0.53 มาก 

- เก้าอี้สามารถใส่อุปกรณ์ต่างได้อย่างสะดวก 8 20 11 1  3.88 0.76 มาก 
- เก้าอี้สามารถจัดวางเข้ากับพื้นที่ท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

10 22 8   4.1 0.06 มาก 

- เก้าอี้สามารถเคลื่อนยา้ยได้เหมาะสมตามความ
ต้องการ 

13 19 8   4.13 0.72 มาก 

2.ด้านความปลอดภยัในการใช้งาน         
- เก้าอี้มีโครงสร้างที่ไม่มีส่วนยื่นออกนอกชิ้นงาน
จนเกิดมุมแหลมคม ท าให้เกิดอันตรายในการใช้
งาน 

4 31 5   3.98 0.48 มาก 

3.ด้านความแข็งแรง         
- เก้าอี้มีความคงทนแข็งแรงขณะใช้งาน 11 26 3   4.2 0.56 มาก 
- เก้าอี้มีความคงทนแข็งแรงในการเคลื่อนย้าย 11 22 7   4.1 0.63 มาก 
4.ด้านวัสด ุ         
- วัสดุมีความทนทานในการใช้งาน 15 20 5   4.05 0.64 มาก 
- โครงสร้างมีความแข็งแรง 6 33 1   4.13 0.40 มาก 
- วัสดุมีส่วนชว่ยเพิ่มความสบายในการท างาน 9 24 7   4.03 0.62 มาก 
5.ด้านความสวยงาม         
- รูปแบบและขนาดมีความสวยงามและเหมาะสม 5 26 9   3.93 0.57 มาก 
- สีของเก้าอี้ปรับระดับมีความสวยงามและ
เหมาะสม 

4 29 7   3.95 0.50 มาก 

6.สรุปภาพรวมความพึงพอใจ 8 31 1   4.15 0.36 มาก 
  

จากตารางที่ 4.1 การวิเคราะห์ผลจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อเก้าอ้ีปรับ
ระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม เมื่อพิจารณาจากการประเมินค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพบว่า 
กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 40 คน มีความเห็นว่า ด้านประโยชน์การใช้สอยของเก้าอ้ี ได้แก่ มี
ความสะดวกสบายในการท างาน มีค่าเฉลี่ย 4.13 อยู่ในระดับมาก เก้าอ้ีสามารถปรับระดับเพ่ือใช้ใน
การท างานได้อย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 3.98 อยู่ในระดับมาก เก้าอ้ีสามารถใส่อุปกรณ์ต่างๆได้อย่าง
สะดวก มีค่าเฉลี่ย 3.88 อยู่ในระดับมาก เก้าอ้ีสามารถจัดวางเข้ากับพ้ืนที่ท างานได้อย่างเหมาะสม 4.1 
อยู่ในระดับมาก และเก้าอ้ีสามารถเคลื่อนย้ายได้เหมาะสมตามความต้องการ มีค่าเฉลี่ย 4.13 อยู่ใน
ระดับมาก ด้านความปลอดภัยในการใช้งาน ได้แก่ เก้าอ้ีมีโครงสร้างที่ไม่มีส่วนยื่นออกนอกชิ้นงานจน
เกิดมุมแหลมคม ท าให้เกิดอันตรายในการใช้งาน มีค่าเฉลี่ย 3.98 อยู่ในระดับมาก ด้านความแข็งแรง 
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ได้แก่ เก้าอ้ีมีความคงทนแข็งแรงขณะใช้งาน มีค่าเฉลี่ย 4.2 อยู่ในระดับมาก เก้าอ้ีมีความคงทน
แข็งแรงในการเคลื่อนย้าย มีค่าเฉลี่ย 4.1 อยู่ในระดับมาก ด้านวัสดุ ได้แก่ วัสดุทนทานในการใช้งาน มี
ค่าเฉลี่ย 4.05 อยู่ในระดับมาก โครงสาร้างมีความแข็งแรง มีค่าเฉลี่ย 4.13 อยู่ในระดับมาก วัสดุมีส่วน
ช่วยเพ่ิมความสบายในการท างาน มีค่าเฉลี่ย 4.03 อยู่ในระดับมาก ด้านความสวยงาม ได้แก่ รูปแบบ
และขนาดมีความสวยงามและเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 3.93 อยู่ในระดับมาก สีของเก้าอ้ีปรับระดับมีความ
สวยงามและเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 3.95 อยู่ในระดับมาก และสรุปภาพรวมความพึงพอใจ มีค่าเฉลี่ย 
4.15 อยู่ในระดับมาก 

 
 

แผนภูมิที่ 4.6 แสดงผลการประเมินดานประโยชน์ใช้สอย 

 จากแผนภูมิที่ 4.6 พบว่ากลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 40 คน มีความเห็นว่าด้าน
ประโยชน์ใช้สอยของเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม  การเคลื่อนย้ายได้เหมาะสมตามความ
ต้องการ มีค่าเฉลี่ย 4.13 อยู่ในระดับมาก ความสะดวกสบายในการท างาน ค่าเฉลี่ย 4.12 อยู่ในระดับ
มาก การจัดวางเข้ากับพ้ืนที่ได้เหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.1 อยู่ในระดับมาก การปรับระดับเพ่ือใช้ในการ
ท างานได้อย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 3.98 อยู่ในระดับมาก และการใส่อุปกรณ์ได้อย่างสะดวก มี
ค่าเฉลี่ย 3.88 อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
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แผนภูมิที่ 4.7 แสดงผลการประเมินด้านความปลอดภัยในการใช้งาน 
 จากแผนภูมิที่ 4.7 พบว่ากลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 40 คน มีความเห็นว่าด้าน
ความปลอดภัยในการใช้งานของเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม  เก้าอ้ีมีโครงสร้างที่ไม่มีส่วน
ยื่นออกนอกชิ้นงานจนเกิดมุมแหลมคม ท าให้เกิดอันตรายในการใช้งาน มีค่าเฉลี่ย 3.98 อยู่ในระดับ
มาก 
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แผนภูมิที่ 4.8 แสดงผลการประเมินด้านความแข็งแรง 

 จากแผนภูมิที่ 4.8 พบว่ากลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 40 คน มีความเห็นว่าด้าน
ความแข็งแรงในการใช้งานของเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม  เก้าอ้ีมีความแข็งแรงขณะใช้
งาน มีค่าเฉลี่ย 4.2 อยู่ในระดับมาก และเก้าอ้ีมีความคงทนแข็งแรงในการเคลื่อนย้าย มีค่าเฉลี่ย 4.1 
อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
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แผนภูมิที่ 4.9 แสดงผลการประเมินด้านวัสดุ 
 จากแผนภูมิที่ 4.9 พบว่ากลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 40 คน มีความเห็นว่าด้าน
วัสดุในการใช้งานของเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม โครงสร้างมีความแข็งแรง มีค่าเฉลี่ย 
4.13 อยู่ในระดับมาก วัสดุมีความทนทานในการใช้งาน มีค่าเฉลี่ย 4.05 อยู่ในระดับมาก และ วัสดุมี
ส่วนช่วยเพิ่มความสบายในการท างาน มีค่าเฉลี่ย 4.03 อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
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แผนภูมิที่ 4.10 แสดงผลการประเมินด้านความสวยงาม 
 

 จากแผนภูมิที่ 4.10 พบว่ากลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 40 คน มีความเห็นว่าด้าน
ความสวยงามในการใช้งานของเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม สีของเก้าอ้ีปรับระดับมีความ
สวยงามเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 3.95 อยู่ในระดับมาก และรูปแบบและขนาดมีความสวยงามและ
เหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 3.93 อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
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แผนภูมิที่ 4.10 แสดงผลสรุปภาพรวมการประเมินความพึงพอใจ 

 จากแผนภูมิที่ 4.10 พบว่ากลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 40 คน มีความเห็นว่า
ผลสรุปภาพรวมความพึงพอใจในการใช้งานของเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม มีค่าเฉลี่ย 
4.15 อยู่ในระดับมาก 

 จากผลการวิจัยโดยใช้โต๊ะจักรเย็บผ้าอุตสาหกรรมที่มีระดับความสูง 73 เซนติเมตร กับเก้าอ้ี
ปรับระดับ 3 ระดับ คือ ระดับท่ี 1 ความสูง 45 เซนติเมตร ระดับท่ี 2 ความสูง 48 เซนติเมตร ระดับที่ 
3 ความสูง 51 เซนติเมตร สรุปได้ว่าเก้าอ้ีระดับที่ 1 เหมาะสมกับผู้ใช้ที่มีส่วนสูง 145-153 เซนติเมตร 
เก้าอ้ีระดับที่ 2 เหมาะสมกับผู้ใช้ที่มีส่วนสูง 154-161 เซนติเมตร และเก้าอ้ีระดับที่ 3 เหมาะสมกับ
ผู้ใช้ที่มีส่วนสูง 162-170 เซนติเมตร  
 
  

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

สรุปความพึงพอใจ

สรุปภาพรวมความพึงพอใจ



52 
 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

ตารางที่ 4.2 แสดงความถ่ีของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่มีต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักร
อุตสาหกรรม 

 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ความถี่(จ านวน) 

1.ช่องเก็บของควรแบ่งเป็นช่องๆ 1 

2.ช่องเก็บของควรตื้นกว่านี้ 3 

3.ปรับระดับยาก 1 

4.ไม่ควรมีที่พักแขน 1 
5.ควรมีที่เก็บอุปกรณ์เพ่ิม 2 

  
  จากตารางที่ 4.2 การวิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามด้านความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
อ่ืน ๆ เพิ่มเติม เพ่ือน ามาพัฒนาและปรับปรุงให้ชิ้นงานมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะ เรื่องช่องเก็บของควรแบ่งเป็นช่องๆ 1 คน ช่องเก็บของควรตื้นกว่านี้ 3 คน ปรับระดับ
ยาก 1 คน ไม่ควรมีที่พักแขน 1 คน ควรมีที่เก็บอุปกรณ์เพ่ิม 2 คน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาการพัฒนาเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือพัฒนา
เก้าอ้ีนั่งเย็บส าหรับจักรเย็บผ้าอุตสาหกรรมให้เหมาะสมกับสรีระของผู้ใช้งานจักรอุตสาหกรรม และ
ศึกษาความพึงพอใจจากผู้ใช้งานจักรอุตสาหกรรมต่อเก้าอ้ีนั่งเย็บที่สามารถปรับระดับได้ สามารถ
น ามาเป็นแนวทางการออกแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม เพ่ือให้ได้รูปแบบที่เหมาะสม
กับสรีระของพนักงานเย็บผ้าในโรงงานอุตสาหกรรมและถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ ซึ่งมีประโยชน์
ต่อผู้ที่สนใจและผู้ประกอบการด้านอุตสาหกรรมเย็บผ้า มีระยะเวลาในการด าเนินงานตั้งแต่วันที่ 12 
พฤศจิกายน พ.ศ.2561 ถึง 4 มีนาคม พ.ศ. 2562 โดยสรุปผลการศึกษาดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลกำรศึกษำ 
 จากการศึกษาการใช้งานเก้าอ้ีปรับระดับ เพ่ือพัฒนาเก้า อ้ีนั่ งเย็บส าหรับจักรเย็บผ้า
อุตสาหกรรมให้เหมาะสมกับสรีระของผู้ใช้งานจักรอุตสาหกรรม และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจจาก
ผู้ ใช้งานจักรอุตสาหกรรมต่อเก้าอ้ีนั่งเย็บที่ทางผู้จัดท าได้พัฒนา ให้ปรับระดับได้ส าหรับจักร
อุตสาหกรรมจากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรม
สิ่งทอและออกแบบแฟชั่น สาขาเทคโนโลยีเสื้อผ้า ทั้งหมด 40 คน ได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวข้องและจากการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 
 ผลการวิเคราะห์จากการประเมินผลของผู้ใช้งานเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม 
จ านวนทั้งสิ้น  40 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีจ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 93 และเพศชาย
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7 ส่วนสูง 154 - 161 เซนติเมตร มีจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 60 
ส่วนสูง 162 - 170 เซนติเมตร มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ส่วนสูง 145 – 153 เซนติเมตร 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ตามล าดับ น้ าหนัก 51-60 กิโลกรัม จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 
49 น้ าหนัก 41-50 กิโลกรัม จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 46น้ าหนัก 61-70 กิโลกรัม จ านวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5 ตามล าดับ ผู้ที่ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักร
อุตสาหกรรม ในช่วงชั้นปีที่ 1 – 4 พบว่าระดับชั้นปีที่ 1 มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ระดับชั้น
ปีที่ 2 มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ระดับชั้นปีที่ 3 มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และ
ระดับชั้นปีที่ 4 มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ตามล าดับ และระดับเก้าอ้ีระดับที่ 1 มีจ านวน 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 50 ระดับเก้าอ้ีระดับที่ 2 มีจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ระดับ เก้าอ้ีระดับที่ 
3 จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ตามล าดับ 

 ส่วนของการวิเคราะห์ประเมินความพึงพอใจต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม โดย
การประเมินค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสรุปได้ว่ากลุ่มผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวนทั้งหมด 40 
คน มีความเห็นว่า ด้านประโยชน์ใช้สอยสูงสุด ได้แก่ เก้าอ้ีปรับระดับสามารถเคลื่อนย้ายได้เหมาะสม
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ตามความต้องการมีค่าเฉลี่ย 4.13 อยู่ในระดับมาก ด้านความปลอดภัยในการใช้งาน มีค่าเฉลี่ย 3.98 
อยู่ในระดับมาก ด้านความแข็งแรงสูงสุด ได้แก่ ความคงทนแข็งแรงขณะใช้งาน มีค่าเฉลี่ย 4.2 อยู่ใน
ระดับมาก ด้านวัสดุสูงสุด ได้แก่ โครงสร้างมีความแข็งแรง มีค่าเฉลี่ย 4.13 อยู่ในระดับมาก ด้านความ
สวยงามสูงสุด ได้แก่ สีของเก้าอ้ีปรับระดับมีความสวยงามและเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 3.95 อยู่ในระดับ
มาก และสรุปภาพรวมความพึงพอใจ มีค่าเฉลี่ย 4.15 อยู่ในระดับมาก 

 จากผลการวิจัยโดยใช้โต๊ะจักรเย็บผ้าอุตสาหกรรมที่มีระดับความสูง 73 เซนติเมตร กับเก้าอ้ีปรับ
ระดับ 3 ระดับ คือ ระดับที่ 1 ความสูง 45 เซนติเมตร ระดับที่ 2 ความสูง 48 เซนติเมตร ระดับที่ 3 ความ
สูง 51 เซนติเมตร สรุปได้ว่าเก้าอ้ีระดับที่ 1 เหมาะสมกับผู้ใช้ที่มีส่วนสูง 145-153 เซนติเมตร เก้าอ้ีระดับ
ที่ 2 เหมาะสมกับผู้ใช้ที่มีส่วนสูง 154-161 เซนติเมตร และเก้าอ้ีระดับที่ 3 เหมาะสมกับผู้ใช้ที่มีส่วนสูง 
162-170 เซนติเมตร 

 

5.2 กำรอภิปรำยผล 

 จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม เมื่อพิจารณาจาก
การประเมินของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามจ านวน 40 คน มีความเห็นว่า เก้าอ้ีปรับระดับ
ส าหรับจักรอุตสาหกรรม ค่าเฉลี่ยโดยรวมในทุกด้านความพึงพอใจอยู่ในระดับ พอใจมาก ซึ่งถือว่า
เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม มีความเป็นไปได้ท่ีจะใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

  5.3.1 ข้อเสนอแนะจากที่ได้ในการท าโครงงาน 
   5.3.1.1 ควรออกแบบเก้าอ้ีให้ปรับเปลี่ยนได้หลายรูปแบบ 
   5.3.1.2 การเลือกใช้วัสดุให้ง่ายต่อการท าความสะอาด 
   5.3.1.3 เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมควรมีขนาดกระทัดรัดเพ่ือสะดวกต่อ
การ เคลื่อนย้าย 
   5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าโครงงานครั้งต่อไป 
   5.3.2.1 การศึกษาเพ่ือพัฒนาเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมอาจพัฒนาและ
ต่อยอดในรูปแบบที่สามารถรองรับสรีระของเพศชาย 
   5.3.2.2 การศึกษาเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมควรมีข้อจ ากัดในการปรับ
ขนาดให้มีมากกว่า 3 ระดับ 
   5.3.2.3 การศึกษาเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมควรปรับปรุงวิธีการปรับ
ระดับเก้าอ้ีให้ง่ายต่อการใช้งานยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

 1.แบบประเมินความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

 2.แบบสอบภามความพึงพอใจจากผู้ใช้งาน 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 

เรื่อง เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม 
…………………………………………………………………………………………………................. 

ค าอธิบาย 

โครงการเรื่อง เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม เป็นการศึกษาและพัฒนาโดยวัตถุประสงค์ 
        ดังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนาเก้าอ้ีนั่งเย็บของจักรอุตสาหกรรมให้เหมาะสมกับสรีระของพนักงานเย็บผ้า
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจจากพนักงานเย็บผ้าต่อเก้าอ้ีนั่งเย็บที่พัฒนา

ค าชี้แจง 

แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อรูปแบบ เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักร
อุตสาหกรรม โดย มี 2 รูปแบบให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาคัดเลือกรูปแบบ เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักร
อุตสาหกรรม ที่ตรงตามวัตถุประสงค์  ของโครงการให้เหลือ 1 แบบ โดยเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักร
อุตสาหกรรมมีคุณสมบัติและประโยชน์การใช้งานเหมือนกัน เพียงแต่มีรูปแบบที่แตกต่างกันให้ผู้เชียว
ชาญได้พิจารณารูปแบบที่เหมาะสม เพ่ือน าข้อมูลดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการออกแบบและจัดท า
เป็นเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมต่อไป 

    (………………………..………………..) 

 ชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน        ที่ตรงกับความคิกเห็นของท่านมากที่สุดมา 1 รูปแบบ 
พร้อมให้เหตุผลประกอบการพิจารณา 

 รูปแบบที่ 1 
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 คุณสมบัติ เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมรูปแบบที่ 1 

 สามารถปรับระดับความสูงต่ าของเก้าอ้ีได้ 3 ระดับ มีกล่องส าหรับใส่อุปกรณ์ต่างๆหรือของใช้
ส่วนตัวของผู้ใช้ เพ่ือการหยิบใช้งานได้สะดวกขึ้น ตัวกล่องสามารถถอดออกจากตัวเก้าอ้ีได้และไม่ท า
เก้าอ้ีเกิดความเสียหายหากผู้ใช้งานไม่ต้องการใช้งาน โดยยกถอดกล่องออกจากขั้วที่เก้าอ้ี ในส่วนของ
ขาเก้าอ้ีมีล้อส าหรับเคลื่อนที่และมีล้อที่สามารถล็อคการเคลื่อนที่ได้ (2ล้อหน้า)เพ่ือให้สามารถใช้งาน
ได้สะดวก ส่วนของพนักพิงมีท่ีส าหรับพักแขนที่สามารถพับเก็บได้ และมีความยาวเพียงช่วงกลางหลัง  

 

 เหตุผลที่เลือก………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
………………………………………………………………………..……………………………………………………………………
……………………………………..………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………
………………………………………..…………………… 

ข้อเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………………………………………..…………………………………………
………………………………………………………………..……………………………………………………………………………
……………………………..…………………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………..………………………………………
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………..………………………………………………………………………… 



59 
 

รูปแบบที่ 2 
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คุณสมบัต ิเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมรูปแบบที่ 2 

 สามารถปรับระดับความสูงต่ าของเก้าอ้ีได้ 3 ระดับ มีกล่องส าหรับใส่อุปกรณ์ต่างๆหรือของใช้
ส่วนตัวของผู้ใช้ เพ่ือการหยิบใช้งานได้สะดวกขึ้น  ในส่วนของขาเก้าอ้ีมีล้อส าหรับเคลื่อนที่และมีล้อที่
สามารถล็อคการเคลื่อนที่ได้ (2ล้อหน้า)เพ่ือให้สามารถใช้งานได้สะดวก ส่วนของพนักพิงมีความยาว
รองรับทั้งแผ่นหลัง ส่วนที่นั่งมีท่ีส าหรับพักแขน 

 

 เหตุผลที่เลือก………………………………………………………………………………................... 

…………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
………………………………………………………………………..……………………………………………………………………
……………………………………..………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………
………………………………………..……………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………………………………………..…………………………………………
………………………………………………………………..……………………………………………………………………………
……………………………..…………………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………..………………………………………
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………………
………………………………..………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจที่มีต่อเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม 

เรื่อง เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม 

ค าอธิบาย : แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงงานทางเทคโนโลยีเสื้อผ้า เรื่อง เก้าอ้ีปรับระดับ
ส าหรับจักรอุตสาหกรรม โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1.เพ่ือพัฒนาเก้าอ้ีนั่งเย็บส าหรับจักรเย็บผ้าอุตสาหกรรมให้เหมาะสมกับสรีระของผู้ใช้งานจักร
อุตสาหกรรม 

2.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจจากผู้ใช้งานจักรอุตสาหกรรมต่อเก้าอ้ีนั่งเย็บที่ทางผู้จัดท าได้พัฒนา 
ค าชี้แจง : แบบสอบถามนี้ใช้พิจารณาเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม ประเมินความพึงพอใจ
ของ ผู้ใช้งาน โดยรูปแบบในการสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ประเมินผลการออกแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมจากการทดลองใช้ 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

ผู้จัดท าโครงงานขอความร่วมมือจากท่าน โปรดตอบแบบสอบถามฉบับนี้ทุกข้อและตรงกับ
ความคิดของท่านตามความเป็นจริง ข้อมูลที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามของท่านผู้วิจัยจะน า
ข้อมูลไปใช้ในเชิงวิชาการเท่านั้น และขอขอบคุณท่านที่กรุณาตอบแบบสอบถามและให้ความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถามเพ่ือการศึกษาในครั้งนี้เป็นอย่างดี 

คณะผู้จัดท า   
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในและเติมข้อความลงในช่องว่าง (   ) ที่ตรงกับสถานภาพความ
จริงและตามความคิดเห็นของท่าน 

เพศ  (   ) ชาย            (   ) หญิง   

ส่วนสูง  (   ) 145 - 153 ซม. (   ) 154 - 161 ซม. 

   (   ) 162 - 170 ซม.  

น้ าหนัก (   ) 41 - 50 กิโลกรัม (   ) 51 - 60 กิโลกรัม  (   ) 61 - 70 กิโลกรัม
ระดับชั้นปีที่  (   ) ชั้นปีที่ 1      (   ) ชั้นปีที่ 2       (   ) ชัน้ปีที่ 3      (   ) ชั้นปีที่ 4 

ระดับเก้าอ้ีที่ผู้ใช้งานเลือกใช้ 

   (   ) ระดับท่ี 1 ความสูงเก้าอ้ี 45 เซนติเมตร 

   (   ) ระดับท่ี 2 ความสูงเก้าอ้ี 48 เซนติเมตร 

   (   ) ระดับท่ี 3 ความสูงเก้าอ้ี 51 เซนติเมตร 

ตอนที่ 2 ประเมินผลการออกแบบเก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรมจากการทดลองใช้ 

ค าชี้แจง : แบบประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ โดยพิจารณาค าตอบแต่ละข้อ แล้วเขียน
เครื่องหมาย  

      ลงในช่องระดับความคิดเห็นคล้ายค าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านโดยใช้เกณฑ์
พิจารณา ดังนี้ 

  5   หมายถึง    มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

  4   หมายถึง    มีความพึงพอใจในระดับมาก 

  3   หมายถึง    มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

  2   หมายถึง    มีความพึงพอใจในระดับมากน้อย 

  1   หมายถึง    มีความพึงพอใจในระดับมากน้อยที่สุด 
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ข้อพิจารณาความพึงพอใจต่อ 
เก้าอ้ีปรับระดับส าหรับจักรอุตสาหกรรม 

ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

1. ด้านประโยชน์ใช้สอย      
- มีความสะดวกสบายในการท างาน      
- เก้าอ้ีสามารถปรับระดับเพ่ือใช้ในการท างานได้อย่าง

เหมาะสม 
     

- เก้าอ้ีสามารถใส่อุปกรณ์ต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก      
- เก้าอ้ีสามารถจัดวางเข้ากับพ้ืนที่ท างานได้อย่าง

เหมาะสม 
     

- เก้าอ้ีสามารถเคลื่อนย้ายได้เหมาะสมตามความต้องการ      
2. ด้านความปลอดภัยในการใช้งาน      

- เก้าอ้ีมีโครงสร้างที่ไม่มีส่วนยื่นออกนอกชิ้นงานจนเกิด
มุมแหลมคม ท าให้เกิดอันตรายในการใช้งาน 

     

3. ด้านความแข็งแรง      
- เก้าอ้ีมีความคงทนแข็งแรงขณะใช้งาน      
- เก้าอ้ีมีความคงทนแข็งแรงในการเคลื่อนย้าย      

4. ด้านวัสดุ      
- วัสดุมีความทนทานในการใช้งาน      
- โครงสร้างมีความแข็งแรง      
- วัสดุมีส่วนช่วยเพิ่มความสบายในการท างาน      

5. ด้านความสวยงาม      
- รูปแบบและขนาดมีความสวยงามเหมาะสม      
- สีของเก้าอ้ีปรับระดับมีความสวยงามเหมาะสม      

6. สรุปภาพรวมความพึงพอใจ      
 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

 

- ขอขอบพระคุณที่สละเวลา - 
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ภาคผนวก ข. 

 1.การทดลองใช้เก้าอ้ีโดยกลุ่มตัวอย่าง 

 2.การส ารวจข้อมูลด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ภาพการทดลองใช้เก้าอ้ีโดยกลุ่มตัวอย่าง 

 

ภาพการส ารวจข้อมูลด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ภาคผนวก ค. 

คณะผู้จัดท าโครงงาน 
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ประวัติผู้จัดท าโครงงาน 

 

ชื่อ-สกุล  นางสาวสุพรรษา ป้อมเมือง 

วัน/เดือน/ปีเกิด  30 กรกฎาคม 2539 

สถานที่เกิด  นนทบุรี 

ที่อยู่ปัจจุบัน  71/12 หมู่ 1 ถนนรัตนาธิเบศร์ ต าบลท่าอิฐ อ าเภอปากเกร็ด     

                     จังหวัดนนทบุรี 11120 

การศึกษา          ปี 2553 ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาโรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ 

 ปี 2558 ส าเร็จการศึกษาระดับมัถยมศึกษาโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี 

  ปี 2562 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร    

                      คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น สาขาวิชาเทคโนโลยีเสื้อผ้า 
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ประวัติผู้จัดท าโครงงาน 

 

ชื่อ-สกุล  ศิรณัฏฐา วิชิตพันธุ์ 

วัน/เดือน/ปีเกิด 24 ตุลาคม 2539 

สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 

ที่อยุ่ปัจจุบัน  420/383 ถนนก าแพงเพชร 6 แขวงดอนเมือง เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร 10210  

การศึกษา  2558 ส าเร็จการศึกษาพณิชยการสุโขทัย 

2562 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น สาขาวิชาเทคโนโลยีเสื้อผ้า 
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ประวัติผู้จัดท าโครงงาน 

 

ชื่อ-สกุล  นางสาวเฟ่ืองฟ้า  บุญใหญ่ 

วัน/เดือน/ปีเกิด  3 มิถุนายน 2540 

สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 

ที่อยู่ปัจจุบัน 123/10 ซอยจรัญฯ 85 ถนนจรัญฯ แขวงบางอ้อ เขตบางพลัด  
กรุงเทพมหานคร 10400 

การศึกษา ปี 2546-2558 ส าเร็จการศึกษาโรงเรียนผดุงสิทธิ๋วิทยา 

 ปี 2562 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น สาขาวิชาเทคโนโลยีเสื้อผ้า  
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