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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อลิตสารคดีท่องเท่ียวพิชิตป่าเขา และศึกษาความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวที่ได้รับชมส่ือสารคดีเชิงท่องเท่ียวพิชิตป่าเขา อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จากกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 100 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่าระดับความพึงพอใจ
ของส่ือสารคดีเชิงท่องเท่ียว อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.17  
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Abstract 
 

The purposes of this study ware to reduce travel documentaries:  Conquer the 
Forest and to study the satisfaction toward travel documentaries:  Conquer the Forest.  
The data collected from 100 people who was tourism visiting at Thong Pha Phum District, 
Karnchanaburi province.  The statistics to analyze data employed frequency, percentage, 
mean and standard deviation.  The results of the study showed that the satisfaction of 

tourism to travel documentaries: Conquer the Forest was at a high level (�̅�=4.17). 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ท่ีมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ทรัพยากรการท่องเท่ียว (Tourism Resource) หมายถึง แหล่งท่องเท่ียว กิจกรรมและ
วัฒนธรรมประเพณีท่ีสะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรมท้องถิ่นท่ีมีลักษณะเด่น และสามารถดึงดูดความ
สนใจของนักท่องเท่ียวให้มาเยือน ซึ่งทรัพยากรการท่องเท่ียวอาจจ าแนกได้หลายประเภท ซึ่งหนึ่งใน
นั้นคือทรัพยากรการท่องเท่ียวประเภทธรรมชาติ ได้แก่ แหล่งท่องเท่ียวท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
และมีความงดงามตามธรรมชาติ มีความโดดเด่นทางภูมิศาสตร์ ธรณีวิทยาและระบบป่าไม้ ท่ี
หลากหลาย เช่น ภูเขา น้า ตก ชายหาด เกาะแก่ง ปะการัง สัตว์ป่า (เสือด า) และพรรณพืช เป็นต้น 
(ราณี อิสิชัยกุล, 2546) 

ท่ามกลางหุบเขาและสายหมอกสุดเขตแดนตะวันตก มีหมู่บ้านหนึ่งช่ือหมู่บ้าน “อีต่อง” ใน อ.
ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี เป็นเหมืองแร่ท่ีเคยรุ่งเรืองในอดีตกว่า 60 เหมือง จนได้ช่ือว่า “เหมือง
ปิล๊อก” ปัจจุบันถึงเหมืองแร่ต่าง  ๆ จะปิดตัวลงเหลือไว้แค่เพียงซากเครื่องมือ ท้ิงเหมืองไว้เป็นเพียง
ต านานเล่าขาน แต่ก็เหมือนเป็นจุดเริ่มต้นของมนต์เสน่ห์น่าค้นหา ดึงดูดนักท่องเท่ียวที่อยากไปสัมผัส
บรรยากาศธรรมชาติบริสุทธิ์ของหมู่บ้านแห่งนี้ และท่ีส าคัญตัวหมู่บ้านยังเป็นจุดเริ่มต้นเดินเท้าขึ้นสู่ 
“เขาช้างเผือก” ท่ีโด่งดังของจังหวัดกาญจนบุรี 
 ปัจจุบันกระแสนิยมการเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว มีความสนใจการท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษ์หรือการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนมากขึ้น ท้ังนี้อาจเกิดจากความต้องการสัมผัสกับธรรมชาติและ
เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น “เขาช้างเผือก” ต้ังอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี ในการ
ขึ้นไป จะจ ากัดจ านวนวันละไม่เกิน 60 คน และต้องจองล่วงหน้า 7 วัน พร้อมส่งช่ือ-สกุล เลขท่ีบัตร
ประชาชน และท่ีอยู่ให้ทางอุทยานฯ โดยจะใช้เวลาเดินเท้าประมาณ 6 ช่ัวโมง เป็ นระยะทาง 8 
กิโลเมตร พร้อมกางเต้นท์ค้างคืนบนยอดเขา 1 คืน ซึ่งทางอุทยานฯ จะจัดเจ้าหน้าท่ีน าทาง และจ้าง
ลูกหาบช่วยขนสัมภาระให้ เขาช้างเผือก เป็นช่ือยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดของอุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ มี
ความสูงประมาณ 1,249 เมตร จากระดับน้ าทะเลปานกลาง เป็นเส้นทางเดินป่าท่ีสวยงาม น่าต่ืนตา
ต่ืนใจ เส้นทางเดินไปสู่ยอดเขาช้างเผือกเป็นป่าโปร่งสลับกับทุ่งหญ้า มีจุดไฮไลท์ของการเดินทางอยู่ท่ี 
“สันคมมีด” สันเขาท่ีสวยงามและน่าหวาดเสียวไปพร้อมกัน เมื่อขึ้นไปถึงยอดเขาจะสามารถมองเห็น
วิวได้รอบทิศทาง 360 องศา โดยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยยกให้ท่ีแห่งนี้เป็น 1 ใน 10 Dream 
Destinations ท่ีนักท่องท่องเท่ียวควรไปเยือนมากท่ีสุด อีกด้วย และกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีดึงดูด
ความสนในจากนักท่องเท่ียวได้เป็นอย่างดี 
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ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากความส าคัญข้างต้น ผู้ศึกษาได้ตระหนักและเห็นถึงความส าคัญ จึง
จ าเป็นท่ีจะศึกษาเรื่องนี้และน ามาท าเป็นสารคดี เชิงท่องเท่ียว แนะน าสถานท่ีในจังหวัดกาญจนบุรี 
ท้ังสองแห่งท่ีหน้าสนใจนี้ให้ได้รับชมกัน เพื่อการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน ท้ังนี้ประโยชน์จากการศึกษา ไม่
เพียงจะเกิดแก่ตัวผู้ศึกษาเองเท่านั้นยังเป็นประโยชน์ต่อการผลักดันการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวอย่าง
ยั่งยืนได้ต่อไป 

1.2  วัตถุประสงค์ของโครงงำน 
 โครงงานนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  

1.2.1   เพื่อผลิตสารคดีท่องเท่ียว เชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ สารคดีท่องเท่ียว “พิชิตป่าเขา” 
1.2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ชมท่ีมีต่อสารคดีท่องเท่ียว เชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ สารคดี

ท่องเท่ียว “พิชิตป่าเขา” 
 

1.3  ขอบเขตของโครงงำน 
 โครงงานนี้มีขอบเขตดังต่อไปนี้ 
 1.3.1  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ผลิตรายการสารคดีท่องเท่ียว เชิงอนุรักษ์ธรรมชาติเส้นทางท่องเท่ียว เขาช้างเผือก
ของอุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ , หมู่บ้านอีต่อง, จุดชมวิวเนินช้างศึก อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี ด้วยเทคนิค Jump Cut, Split Screen และ Long Take ในการส่ือความหมาย โดยมี
รูปแบบการด าเนินรายการสารคดีแบบผจญภัย ความยาวประมาณ 30 นาทีบวกลบ ถ่ายท าด้วยกล้อง 
Canon 70D , Action Camera บันทึกภาพลง Memory Card พร้อมบันทึกเสียงไมโครโฟนติดกล้อง 
และประเภทไร้สาย 

1.3.2  ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 กลุ่มเป้าหมายหลักคือผู้ชมอายุต้ังแต่ 20-40 ปี เป็นวัยท่ีเหมาะส าหรับการออกไป
ท่องเท่ียว ออกไปค้นหาตัวตน การผจญภัยและกลุ่มเป้าหมายรองคือบุคคลท่ัวไป ซึ่งผู้ชมท่ีได้ดู
รายการก่อนการตัดสินใจไปท่องเท่ียวเชิงนี้ด้วยตัวเอง 
1.3.3  ขอบเขตด้ำนเวลำ 

ระยะเวลาด าเนินงาน ระหว่าง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 – เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2562 
 
ตารางท่ี 1.1  แผนการด าเนินงาน 
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 1.3.4 ขอบเขตด้ำนงบประมำณในกำรด ำเนินงำน 
 
ตารางท่ี 1.2  ตารางค่าใช้จ่าย 

ข้ันตอน รายการ งบประมาณ หมายเหตุ 
1 ค่าน้ ามัน 3,000  
2 ค่าท่ีพัก 200 กางเต็นท์นอน 
3 ค่าเข้าอุทยาน 300  

4 ค่าอุปกรณ ์ 4,000 
ค่าเต้น, ค่าคนแบกหาม, ค่าอุปกรณ์ในการถ่าย

ท า, เตรียมไปเองบางส่วน 
5 เบ็ดเตล็ด 2,000  

รวม 9,500 บาท 

 

1.4  กรอบแนวคิด 
  
  ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิด 

สารคดีท่องเท่ียว พิชิตป่าเขา 
ความพึงพอใจต่อสารคดี
ท่องเท่ียว พิชิตป่าเขา 
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1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 - ควำมพึงพอใจ หมำยถึง สภาวะจิตท่ีปราศจากความเครียด เป็นความรู้สึกในทางบวก
ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจ และความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความต้องการ 
 - นักท่องเที่ยว หมำยถึง บุคคลท่ีเดินทางจากถิ่นท่ีอยู่ของตนไปยังสถานท่ีอื่นเป็นการช่ัวคราว
ด้วยความสมัครใจ และด้วยวัตถุประสงค์ท่ีไม่ใช่เพื่อไปประกอบอาชีพหรือหารายได้ 
 - กำรท่องเที่ยว หมำยถึง การเดินทางเพื่อความบันเทิงรื่นเริงใจ เยี่ยมญาติ หรือการไปร่วม
ประชุมแต่มิใช่เพื่อการประกอบอาชีพเป็นหลักฐานหรือไม่พ านักอยู่เป็นการถาวร 
  

1.6  ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 
1.ท าให้ทราบระดับความพึงพอใจของผู้ท่ีได้รับชมส่ือเพื่องานสารคดี “ท่องเท่ียวพิชิตป่าเขา” 
2.ได้เรียนรู้รูปแบบรายการท่องเท่ียวเชิงเรียลลิต้ี 
3.ได้ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการผลิตรายการโทรทัศน์ 



บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 จากการศึกษาโครงงานสารคดี เรื่อง การผลิตส่ือเพื่องานสารคดีท่องเท่ียวพิชิตป่าเขา สามารถ

น าเสนอการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงงานพิเศษ ดังนี้ 

 2.1 รายการสารคดี 

 2.2 การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 

 2.3 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

2.1  รายการสารคดี 

 สารคดี เป็นค าท่ีใช้แทนค าภาษาอังกฤษว่า NON-FICTION เป็นค าคู่กับค าว่า บังเทิงคดี 

หมายถึง รายการท่ีเสนอเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยรายการนั้นให้ท้ังความรู้และความ

เพลิดเพลิน สารคดีมักเสนอเน้นหาสาระเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจะมีรายละเอียดแง่เดียวหรือ

หลายมุม และมีวิธีการน าเสนอได้หลายลักษณะ สารคดีท่ีดีควรมีเอกภาพ (ชาลี เอี่ยมกระสินธุ์. 2553) 

นอกจากนี้ ธีรภาพ โลหิตกุล (2553) ยังมองว่าสารคดีมีมิติ เหมือนภาพหนึ่งภาพท่ีมีครบท้ัง เรื่องราว

การจัดวางองค์ประกอบ (Composition) แสงเงา ให้ความหมายลึกซึ้งกินใจ ก่อให้เกิดอารมณ์

ความรู้สึกในทางสร้างสรรค์ด้านใดด้านหนึ่งแก่ผู้ชม มิติในทางสารคดีมีดังนี้ 

 มิติท่ี 1 รูปแบบการน าเสนอท่ีดี ผู้ชมได้รับอรรถรส ความบันเทิง ความเพลิดเพลินอันเกิดจาก

การวางพล็อต การด าเนินเรื่องท่ีดี ผู้ชมได้รับอรรถรสสละสลวยกินใจ การเคล่ือนไหวของกล้องได้

อารมณ์สอดคล้องกับเนื้อหา การล าดับภาพดี ดนตรีประกอบสอดประสานล้อรับกับภาพและเนื้อหา

อย่างกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียว ผู้ให้เสียงบรรยายได้อารมณ์มีความน่าเช่ือถือ  

 มิติท่ี 2 เนื้อหาท่ีดี ผู้ชมได้รับสาระทางปัญญา ได้รับความรู้ใหม่ ๆ อันเกิดจากความคิด

สร้างสรรค์ในการจับประเด็นของผู้เขียนบท ข้อมูลถูกต้องแม่นย า ไม่มั่วหรือเดา ๆ เอา และมีข้อมูล

รอบด้านไม่ด่วนสรุปในประเด็นท่ีมีข้อโต้แย้ง 

 มิติท่ี 3 แง่คิดมุมมองดี ผู้ชมได้รับแง่คิดใหม่  ๆ หรือชมแล้วได้แง่คิดอันก่อให้ส านึกในทาง

สร้างสรรค์ เช่นส านึกรักและหวงแหนวัฒนธรรมท้ังนี้มิได้หมายความว่าจะต้องมีการสรุป หรือช้ีน า
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ความคิดของผู้ชมไปทางใดทางหนึ่งแน่นอนตายตัวในสารคดีเรื่องหนึ่งตอนหนึ่ง อาจมีหลายแง่คิด

มุมมองท่ีให้ผู้ชมได้ใช้วิจารณญาณเอาเองได้ 

 2.1.1  ประเภทของสารคดี 

สารคดีถูกแบ่งออกเป็นประเภทต่าง  ๆ ดังนี้ 

  2.1.1.1  สารคดีท่องเที่ยว หมายถึง สารคดีท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับการเดินทาง

ท่องเท่ียวลักษณะการเขียนส่วนใหญ่ จะมุ่งให้ความรู้แก่ผู้อ่านเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวในด้านสภาพ

ท้องถิ่น ความเป็นอยู่ของผู้คนความรู้ทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี ภูมิศาสตร์ และอื่น ๆ โดยใช้ลีลา

การเขียนท่ีมีศิลปะเพื่อให้ผู้อ่านได้ท้ังความรู้และความเพลิดเพลินในขณะเดียวกัน 

 2.1.1.2  สารคดีชีวประวัติ หมายถึง สารคดีท่ีเสนอเรื่องราวชีวิตของบุคคลท่ี

น่าสนใจสมควรรู้จัก จะเขียนขึ้นจากเอกสาร จากการบอกเล่าของผู้ใกล้ชิด หรือจากการได้ถาม 

สัมภาษณ์เจ้าของประวัติโดยตรงก็ได้ หรือเจ้าของประวัติอาจเขียนขึ้นเองก็ได้ สารคดีประวัติอาจแบ่ง

ได้เป็น 2 อย่าง ได้แก่ 

 อัตชีวประวัติ หมายถึง ชีวประวัติท่ีเจ้าของเขียนเล่าประวัติชีวิต เหตุการณ์ ท่ีเกี่ยวพันกับ

ตนเองโดยตรง 

 ชีวประวัติ หมายถึง หนังสือท่ีผู้หนึ่งเขียนถึงชีวิตของผู้อื่น ซึ่งอาจจะปรากฏเป็นหนังสือ

ชีวประวัติรวม คือ เขียนประวัติ, ผลงาน อย่างส้ัน ๆ หลายชีวิตในเล่มเดียวกัน 

 2.1.1.3  สารคดีวิชาการ หมายถึง เป็นสารคดีท่ีมีเนื้อหาเน้นหนักในการให้ความรู้

ทางวิชาการ จึงมีลักษณะใกล้เคียงกับหนังสือต ารามาก แต่ต่างกันท่ีศิลปะการเขียนซึ่งชวนให้เกิด

ความเพลิดเพล้ินใจกว่า สารคดีวิชาการเป็นการเขียนท่ีผู้เขียนต้องอาศัยการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่ง

ต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจสาขาวิชาการแขนงใดแขนงหนึ่งแก่ผู้อ่านอย่างลึกซึ้ง 

สารคดีวิชาการบางเรื่องผู้เขียนอาจแสดงแหล่งท่ีมาของข้อมูลด้วยการอ้างอิงไว้อย่างเป็นระบบ 

สามารถใช้เป็นคู่มือในการค้นคว้าต่อไปได้ 

 2.1.1.4  บทความ หมายถึง ความเรียงท่ีมีเรื่องราวจากความเป็นจริงผู้เขียน เขียน

ขึ้นเพื่อเสนอความรู้หรือข้อเท็จจริง ประกอบกับความคิดเห็นของผู้เขียน เพื่อให้อ่านได้ใช้วิจารณญาณ

ในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวนั้น ๆ ด้วยตนเอง (ทวีศักดิ์ ญาณประทีป. 2525) 

 2.1.2 ขั้นตอนการผลิตสารคดี 

 ขั้นตอนการผลิตสารคดี  ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
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 2.1.2.1  ขั้นตอนการผลิต  (PRE - PRODUCTION) 

  - การหาข้อมูล 

  - การจับประเด็น 

  - การวางโครงเรื่อง 

  - การเขียนบท 

  - การเตรียมสถานท่ี 

  - การเตรียมความพร้อมก่อนถ่ายท า 

 

 2.1.2.2  ขั้นผลิตรายการ (PRODUCTION) 

  การปฏิบัติงาน การก ากับและถ่ายท าสารคดี ต้องเริ่มจากการ

ฝึกซ้อม ผู้ผลิตสารคดีจะก าหนดตารางฝึกซ้อมไว้ล่วงหน้า โดยระบุวัน เวลา สถานท่ี ให้กับบุคลากรท่ี

เกี่ยวข้องมาซ้อม ส าหรับสารคดีท่ีมีความซับซ้อนมาก ก็ควรจะต้องซ้อมก่อนวันผลิตสารคดีและ

บุคลากรส าคัญ  ๆ  ผู้ก ากับรายการ ผู้ช่วยก ากับรายการ ผู้ก ากับเวที ฝ่ายช่างภาพ ฝ่ายเสียง ฝ่ายแสง 

และฝ่ายอื่น  ๆ จะต้องมาซ้อม เพื่อให้เข้าใจตรงกันโดยตลอด 

 การถ่ายท ารายการ เป็นขั้นตอนท่ีจะท าการบันทึกภาพต่าง  ๆ ตาม

เนื้อหาท่ีก าหนดในบทโทรทัศน์ แต่ก่อนท่ีจะถึงเวลาท าการบันทึกภาพ ผู้ก ากับรายการควรตรวจสอบ

ส่ิงต่าง  ๆ ว่าเรียบร้อย และพร้อมท่ีจะถ่ายท าหรือไม่ โดยเฉพาะการตรวจสอบเรื่องของมุมภาพ 

ต าแหน่งภาพกับมุมของฉาก  รวมไปจนถึงเรื่องของสี ความคมชัดความถูกต้อง และในกรณีท่ีเป็นการ

บันทึกภาพ เมื่อท าการบันทึกภาพเสร็จแล้ว ควรจะมีการ Rewind เทป เพื่อเช็คดูภาพท่ีบันทึกไปนั้น

ว่ามีความคมชัดและถูกต้องหรือไม่มีอะไรบกพร่องไหม หากพบส่ิงบกพร่องก็จะได้บันทึกถ่ายท าใหม่

ทันที 

 2.1.2.3  ขั้นหลังการผลิต  (POST - PRODUCTION) 

  การด าเนินงานหลังการถ่ายท าผลิตสารคดี เป็นกระบวนการท้ายสุดของการ

ผลิตสารคดี เป็นการเอาเทปท้ังหมดท่ีบันทึกภาพมาคัดเลือกภาพท่ีดีท่ีสุด แล้วตัดต่อเข้าด้วยกัน ซึ่ง

ผู้ท าการตัดต่อจะต้องเข้าใจบทสารคดีนั้นเป็นอย่างดี ในบางกรณีผู้เขียนบทความอาจมาควบคุมการ

ตัดต่อ หรือท าหน้าท่ีเป็นผู้ตัดต่อเองก็ได้ เมื่อผู้ตัดต่อเข้าใจบทว่ากล่าวถึงอะไร มีล าดับขั้นตอนความ

เป็นมาของเรื่องราวอย่างไร แล้วจึงลงมือท าการตัดต่อ ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญมาก การ
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เรียงล าดับความส าคัญของเนื้อเรื่องต้ังแต่ต้นจนจบ ต้องมีความประณีต พิถีพิถัน เพื่อให้เนื้อเรื่อง

ออกมาได้ตามบทโทรทัศน์ก าหนดและได้อารมณ์ของเรื่องราวนั้นอย่างสมบูรณ์ มีความน่าสนใจและน่า

ติดตามด้วย การตัดต่อภาพอาจมีการน าเอาเทคนิคภาพมาพลิกแพลงได้ หลังจากท่ีตัดต่อภาพและ

บันทึกเสียงทุกอย่างเสร็จสมบูรณ์แล้ว ก็น าเอาเทปท่ีสมบูรณ์แล้วส่งให้กับเจ้าหน้าท่ีฝ่ายตรวจสอบ 

(กบว. ของสถานี ฯ) เพื่อท าการตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าเผยแพร่

ออกอากาศต่อไป 

 - การออกอากาศ  ต้องมีการวางแผนล่วงหน้า จะต้องจัดเวลาการ

ออกอากาศให้เหมาะสมกับสภาพการรับชมรายการของกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน นักศึกษา 

ประชาชนท่ัวไปและบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 

 - การประเมินรายการ เพื่อให้ได้ข้อมูลมาปรับปรุงรายการให้เหมาะสม 

ทันสมัยตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การท างานเป็นทีม (Team Work) พร้อมด้วยการ

วางแผนท่ีดีจึงนับเป็นหัวใจส าคัญของการผลิตรายการ ความส าเร็จของรายการเกิดจากการร่วมแสดง

ความคิดร่วมแรงร่วมพลังของบุคคลหลาย ๆ ฝ่าย ทุก ๆ คนมีความส าคัญเท่าเทียมกัน และต่างก็มี

ความช านาญ กันในคนละเรื่อง 

 

2.2  การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 

 การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ หมายถึง เป็นแนวความคิดท่ีพึ่งปรากฏขึ้นเมื่อไม่นานมานี้ และยังมี

การใช้ค าภาษาอังกฤษอื่น ๆ ท่ี ให้ความหมายเช่นเดียวกัน ท่ีส าคัญได้แก่ Nature Tourism, 

Biotourism, Green Tourism เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การท่องเท่ียวดังกล่าวล้วนแต่เป็นการบ่งบอก

ถึง การท่องเท่ียวแบบยั่งยืน (sustainable tourism) ซึ่งจากการประชุม Globe 1990 ณ ประเทศ

แคนาดาได้ให้ค าจ ากัดความของการท่องเท่ียว แบบยั่งยืนว่า "การพัฒนาท่ีสามารถตอบสนองความ

ต้องการของนักท่องเท่ียวและผู้เป็นเจ้าของท้องถิ่นในปัจจุบัน โดยมีการปกป้องและสงวน รักษา

โอกาสต่าง ๆของอนุชนรุ่นหลังด้วย การท่องเท่ียวนี้มีความหมายรวมถึงการจัดการทรัพยากรเพื่อ

ตอบสนองความจ าเป็นทางเศรษฐกิจสังคม และความงามทางสุนทรียภาพ ในขณะท่ีสามารถรักษา

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศด้วย" โดยมีลักษณะท่ีส าคัญคือ เป็นการท่องเท่ียว ท่ี

ด าเนินการภายใต้ขีดจ ากัดความสามารถของธรรมชาติ และต้องตระหนักถึงการมีส่วนร่วมของ

ประชากร ชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี ท่ีมีต่อขบวนการท่องเท่ียว อีกท้ังต้องยอมรับให้ประชาชน
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ทุกส่วนได้รับผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการท่องเท่ียวอย่างเสมอภาคเท่าเทียม กัน และต้อง

ช้ีน าภายใต้ความปรารถนาของประชาชนท้องถิ่นและชุมชนในพื้นท่ีท่องเท่ียวนั้น ๆ (สฤษฏ์ แสงอรัญ , 

ม.ป.ป.) 

 2.2.1 ความหมายของการท่องเที่ยว  

 ตุ้ยและญิบพัน(2527)ให้ความหมายว่า การท่องเท่ียวคือการเปล่ียนท่ีอยู่อาศัยจากท่ี

อยู่เดิมไปยังท่ีอยู่อื่นเพียงช่ัวคราว โดยไปตามความต้องการของผู้เดินทางเองและไม่มีจุดประสงค์เพื่อ

ค่าจ้างมีช่วงเวลาท่ีส้ันท่ีสุด คือ 24 ช่ัวโมง และไม่เป็นการไปพักอยู่ถาวร ท้ังนี้ต้องไม่เป็นการท า

สงคราม อพยพ การตั้งด่านประจ าและถูกเนรเทศ  

 สมบัติ กาญจนกิจ ( 2544)กล่าวว่าการท่องเท่ียวเป็นกระบวนการนันทนาการรูปแบบ

หนึ่ง ท่ีเกิดขึ้นระหว่าง เวลาว่าง ท่ีมีการเดินทางเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยเป็นการเดินทางจากท่ีหนึ่งมัก

หมายถึงท่ีอยู่อาศัย ไปยังอีกท่ีหนึ่งท่ีถือเป็นแหล่งท่องเท่ียวเพื่อเปล่ียนบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมโดย

มีแรงกระตุ้นจากความต้องการในด้านกายภาพ  ด้านวัฒนธรรม  ด้านการปฏิสัมพันธ์  และด้าน

สถานะและเกียรติคุณ  

 นิศา ชัชกุล (2550) การท่องเท่ียว( tourism)เป็นกิจกรรมการเดินทางจากจุดหนึ่งไป

ยังอีกจุดหนึ่ง ซึ่งนับต้ังแต่จุดเริ่มต้นจนถึงปลายทางจะต้องประกอบด้วยปัจจัยสามประการ เป็นอย่าง

น้อย คือการเดินการพักแรม และการกินอาหาร  

 วรรณา  วงษ์วาณิช ( 2546)กล่าวว่า การท่องเท่ียว หมายถึง การเดินทางเพื่อพักผ่อน

หย่อนใจ หรือ เพื่อความสนุก นอกจากนี้ แล้วยังเป็นการเคล่ือนย้ายของประชากรจากแหล่งหนึ่งไปสู่

อีกแหล่งหนึ่งไม่ว่าจะเป็นการเดินทางภายในประเทศและการเดินทางระหว่างประเทศ การท่องเท่ียว

เป็นกระบวนการท่ีมีความสัมพันธ์ ต่อกันมีกิจกรรมร่วมกัน ได้รับความรู้ ความสนุกสนาน และความ

เพลิดเพลินด้วยกัน  

 ปรีชา  แดงโรจน์ (2544)กล่าวว่า การท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่ง ซึ่งกระท าเพื่อ

ผ่อนคลายความตึงเครียดจากกิจการงานประจ้า โดยปกติการท่องเท่ียวจะหมายถึงการเดินทางจากท่ี

หนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งโดยไม่ค านึงว่าระยะทางนั้นจะใกล้หรือไกลและการเดินทางนั้นจะมีการค้างแรม

หรือไม่  
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 แบมเมล( Bammel,1992)  การท่องเท่ียว คือ การท่ีบุคคลเดินทางเพื่อเลือกชมในส่ิง

ท่ีต้องการในรูปแบบต่างๆ  เช่น การเดินทางท่องเท่ียว การผจญภัยการ ค้นหาสถานท่ีและ

ประสบการณ์ใหม่ๆ  

 แมค อินโทช  ( Mc Intosh,1986) กล่าวว่า  การท่องเท่ียว  คือ ผลผลิตท่ีเกิดจากการ

น าทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมารวมกันไปกับบริการท่ีผู้เดินทางต้องการได้รับ                  

เช่น  ท่ีพัก อาหารและความสะดวก  เป็นต้น  

            จากความหมายการท่องเท่ียวที่ได้รวบรวมมานี้  ผู้วิจัยสรุปว่า การท่องเท่ียว คือ การท่ีเราได้ 

ไปในสถานท่ีท่ีเรา ไม่เคยไปหรือสถานท่ีท่ีเราอยากไป เพื่อต้องการไปพักผ่อน ในเวลาว่าง หรือหา

ประสบการณ์จากการท่องเท่ียว นอกจากนี้ ยังรวมถึงการไปเยี่ยมญาติท่ีต่างจังหวัด การออกไปท า

กิจกรรมต่างๆ นอกสถานท่ี 

 2.2.2  รูปแบบการท่องเที่ยวในแหล่งวัฒนธรรม  (cultural based tourism)  

          2.2.2.1 การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ ( historical tourism) หมายถึงการ

เดินทางท่องเท่ียวไปยังแหล่งท่องเท่ียวทางโบราณคดี และประวัติศาสตร์ เพื่อช่ืนชมและเพลิดเพลินใน

สถาน   ท่ีท่องเท่ียวได้ความรู้มีความเข้าใจต่อประวัติศาสตร์ และโบราณคดี ในท้องถิ่นพื้นฐานของ

ความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดลอมโดยท่ี

ประชาชนในท้องถิ่น มีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเท่ียว  

           2.2.2.2 การท่ อ งเที่ ยวงานชมวัฒ นธรรมและประเพ ณี  ( cultural and 

traditional tourism)หมายถึง  การเดินทางท่องเท่ียว   เพื่อชมงานประเพณีต่างๆ  ท่ีชาวบ้านใน

ท้องถิ่นนั้นๆ จัดขึ้นได้รับความเพลิดเพลินต่ืนตาต่ืนใจในสุนทรียะ ศิลป์เพื่อศึกษาความเช่ือ การ

ยอมรับนับถือ การเคารพพิธี กรรมต่างๆ และได้รับความรู้ มีความเข้าใจต่อสภาพสังคม และ

วัฒนธรรม มีประสบการณ์ใหม่ๆ เพิ่มขึ้นบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษา

สภาพแวดล้อมและมรดกทางวัฒนธรรมโดยประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมตอการจัดการท่องเท่ียว  

         2.2.2.3 การท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตในชนบท (rural tourism / village tourism) 

หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวในหมู่บ้านชนบทท่ีมีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ท่ีมี

เอกลักษณ์พิเศษ มีความโดดเด่นเพื่อความเพลิดเพลินได้ความรู้ดูผลงานสร้างสรรค์และภูมิปัญญา

พื้นบ้าน มีความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการ
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รักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการ

จัดการการท่องเท่ียว 

 

2.3  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

 2.3.1 ความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นทัศนคติท่ีเป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็นได้ เรา

จะทราบว่าบุคคลใดมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตได้จากการแสดงออกท่ีค่อนข้างซับซ้อน จึง

เป็นการยากท่ีจะวัดความพึงพอใจโดยตรง แต่สามารถวัดได้โดยทางอ้อม วัดจากความคิดเห็นของ

บุคคลเหล่านั้น และการแสดงความคิดเห็นนั้นต้องตรงกับความรู้สึกท่ีแท้จริงจึงจะสามารถวัดความพึง

พอใจนั้นได้ 

       ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกท่ีท าให้เกิดความสุข กล่าวคือ ความรู้สึกท่ีมีระบบ

ย้อนกลับสามารถท าให้เกิดความสุขหรือความรู้สึก ดังนั้น จะเห็นได้ว่าความสุขเป็นความรู้สึกท่ี

ซับซ้อนมีผลต่อบุคคลมากกว่าความรู้สึกอื่นๆ ความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวกและความสุข มี

ความสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อนและความรู้สึกท้ังสามนี้ เรียกว่า ระบบความพึงพอใจโดยจะมีความรู้สึก

ทางบวกมากกว่าทางลบ 

 Aday and Andersen (1984 อ้างใน สมพงษ์ อุดมวัฒนานันท์ , 2545) กล่าวว่า 

ความพึงพอใจของผู้รับบริการเป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากประสบการณ์ท่ีได้ไปใช้บริการและประสบการณ์

นั้นเป็นไปตามท่ีคาดหวัง 

 Redney (1955 อ้างใน อรรถกิจ กรณ์ทอง, 2535) กล่าวว่า ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อ

ความพึงพอใจ คือ เพศ การศึกษา ประสบการณ์ในการร่วมหรือรับทราบกิจกรรม ซึ่ งมีความสัมพันธ์

กัน 

 Woodside, Frey and Daly (1992 อ้างใน บุษกร พงษ์ชวลิต, 2541) ได้ให้ค าจ ากัด

ความของความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจเป็นทัศนคติของผู้รับบริการท่ีตอบสนองต่อประสบการณ์ท่ี

ได้รับจากการบริการ 

 Chaplin (1965 อ้างใน บุษกร พงษ์ชวลิต, 2541) ความพึงพอใจตามค าจ ากัดความ

ของพจนานุกรมทางด้านจิตวิทยา เป็นความรู้สึกช้ันแรกเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายโดยมีแรงกระตุ้น 
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 จากความหมายท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรู้สึกในทางบวก ความรู้สึกชอบและประทับใจในการได้รับบริการตามท่ีคาดหวังหรือเกินความ

ต้ังใจไว้ 

 2.3.2  แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงนันทนาการ 

       การท่องเท่ียวเชิงสันทนาการและบันเทิงคือการคลายความเครียดได้เป็นอย่างดี 

สถานท่ีท่องเท่ียวประเภทนี้มีอยู่มากมายในกรุงเทพฯ และตามเมืองใหญ่ มีข้อดีท่ีสุดคือใช้เวลาและ

งบประมาณไม่มากนัก อีกท้ังยังมีหลายรูปแบบให้เลือกตามรสนิยม ไม่ว่าจะเป็นการเล่นกีฬา ชมการ

แข่งขัน สถานบันเทิงและตลาดนัดกลางคืน สวนสัตว์และสวนสนุก ดูหนัง ดูละคร ไปจนถึงการสูด

อากาศบริสุทธิ์ในสวนร่มรื่น 

  2.3.2.1 ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสันทนาการและบันเทิง 

 แหล่งท่องเท่ียวเพื่ อนันทนาการ (Recreational Attraction) หมายถึง แห ล่ง

ท่องเท่ียวท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เพื่อการพักผ่อนและเสริมสร้างสุขภาพ ให้ความสนุกสนาน รื่นรม บันเทิง 

และการศึกษาหาความรู้ แม้ไม่มีความส าคัญในแง่ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศาสนาศิลปวัฒนธรรม 

แต่มีลักษณะเป็นแหล่งท่องเท่ียวร่วมสมัย ตัวอย่างเช่น ย่านบันเทิงหรือสถานบันเทิง สวนสัตว์ สวน

สนุกและสวนสาธารณะลักษณะพิเศษ สวนสาธารณะ และสนามกีฬา 

 

2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 เพ็ญพร ทองนาค (2553) ได้ศึกษา จัดการสัญลักษณ์การจัดความเหมาะสมของรายการ

โทรทัศน์ กรณีศึกษา ว่าด้วย ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสัญลักษณ์การจัดระดับความเหมาะสมของ

รายการโทรทัศน์ ศึกษาความรู้ความเข้าใจมีอิทธิพลต่อความรู้สึก/สนใจเกี่ยวกับ สัญลักษณ์การจัด

ระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน์ ศึกษาความรู้สึก/สนใจมีอิทธิพล ต่อการน าไปปฏิบัติ

เกี่ยวกับสัญลักษณ์การจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน์ เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลและ

ปัจจัยองค์ประกอบของการเปิดรายการโทรทัศน์ ผลการวิจัยสรุปว่า การจัดระดับความเหมาะสมของ

ส่ือโทรทัศน์กับกลุ่มผู้ชม หรือการจัดเรตต้ิง จึงถือได้ว่าเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ชมในการ

ติดตามเฝ้าระวังในการเลือกรับรายการโทรทัศน์ให้กับเด็กและเยาวชน รวมท้ังยังเป็นเครื่องมือ

สนับสนุนท่ีท าให้เกิดรายการโทรทัศน์ท่ีสร้างสรรค์และมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งการจัดเรตต้ิงนั้นมี 2 

ระบบคือระบบเรตต้ิงแบบด้ังเดิมหรือระบบการจ าแนกเนื้อหาตามช่วงอายุของผู้ชม และระบบเรตต้ิง



13 
 

แบบใหม่หรือระบบการประเมินคุณภาพเนื้อหารายการโทรทัศน์ เพื่อพิจารณาว่า รายการต่าง ๆ นั้น

ให้การเรียนรู้เรื่องใด 

 วันทิกา หิรัญ เทศ (2557) วิ จัยเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวเชิ งนิเวศของ

นักท่องเท่ียวชาวไทยในแหล่งท่องเท่ียวจังหวัดนนทบุรี จุดประสงค์ของงานวิจัย คือ เพื่อศึกษาระดับ

การตัดสินใจท่องเท่ียวเชิงนิเวศของนักท่องเท่ียวชาวไทยในแหล่งท่องเท่ียวจังหวัดนนทบุรีและเป็น

แนวทางในการให้ข้อเสนอแนะแก่แหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดนนทบุรี สรุปผลการวิจัยพบว่าระดับการ

ตัดสินใจท่องเท่ียว้ชิงนิเวศของนักท่องเท่ียวชาวไทยในแหล่งท่องเท่ียวจังหวัดนนทบุรี ภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก โดยพิจารณาจากทัศนียภาพและความหลากหลายของสถานท่ีท่องเท่ียว ข้อเสนอแนะ

พบว่าควรพัฒนาด้านการขนส่งสาธารณะให้มีความสะดวกสบายมากขึ้นและควรเพิ่มกิจกรรมในแหล่ง

ท่องเท่ียวให้หลากหลายมากขึ้น 

 ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2559) ได้ส ารวจพฤติกรรมการเดินทางท่องเท่ียวของชาวไทยพ.ศ. 

2559 (ในรอบปี2558) รวบรวมข้อมูลจากประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 63,060 คนพบว่า 

นักท่องเท่ียวชาวไทยมีการเดินทางท่องเท่ียวภายในประเทศลักษณะพักค้างคืนอย่างน้อย 1 คืนมี

วัตถุประสงค์เพื่อเยี่ยมครอบครัว/ ญาติ/ เพื่อน ท ากิจกรรมท่องเท่ียวเชิงการพักผ่อนหย่อนใจเดินทาง

ด้วยรถยนต์ส่วนตัว มีค่าใช้จ่ายอยู่ ท่ีประมาณ  2,798 บาทต่อคน และไม่มีการวางแผนเดินทาง

ล่วงหน้า ส่วน อภิณัทธ์ บุญนาค (2559) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อการ

บริโภคอาหารท้องถิ่นภาคใต้ของประเทศไทย” ใช้แบบสอบถามกับนักท่องเท่ียวชาวไทย จ านวน

ท้ังส้ิน1,160 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นันทิตา เพชรา

ภรณ์(2558) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อการท่องเท่ียว

เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” ใช้แบบสอบถามกับนักท่องเท่ียวชาวไทย จ านวน  385 คน วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บงกชรัตน์ ยศถาวร (2554) ศึกษาเรื่อง 

“พฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียววัยรุ่นไทยในอ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน” ใช้

แบบสอบถามกับนักท่องเท่ียววัยรุ่นชาวไทย จ านวนท้ังส้ิน  300 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และภัสสรารัชนี ศรีชลาลัย (2553) ศึกษาเรื่อง “การเปิดรับ

ข่าวสาร ทัศนคติและพฤติกรรมการท่องเท่ียวภายในประเทศของประชากรในกรุงเทพมหานคร” ใช้

แบบสอบถามกับประชาชนท่ัวไปท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวนท้ังส้ิน 400 คน วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีผลการศึกษาสอดคล้องกัน คือ พฤติกรรม
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การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เดินทางท่องเท่ียว 2-3 ครั้งต่อปี ใช้เวลาท่องเท่ียวเท่ียวต่อครั้ง

จ านวน 2 วันมีวัตถุประสงค์เพื่อการท่องเท่ียวและพักผ่อน ไปกับครอบครัว ญาติ และเพื่อน เดินทาง

ด้วยรถยนต์ส่วนตัว จัดการทุกอย่างด้วยตนเอง มีการจัดสรรค่าใช้จ่ายในการมาท่องเท่ียวระหว่าง  

1,000 ขึ้นไปและรับทราบข่าวสารกิจกรรมการท่องเท่ียวผ่านทางอินเทอร์เน็ต 



บทที่ 3 

วิธีด ำเนินโครงงำน 

 
การศึกษาโครงงานเรื่อง การผลิตส่ือเพื่องานสารคดีท่องเท่ียว พิชิตป่าเขา มีขั้นตอนการ

ด าเนินงานดังนี้ 
3.1 ขั้นตอนการด าเนินโครงการ 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 เครื่องมือในการด าเนินโครงงานพิเศษ 
3.4 การพัฒนาเครื่องมือในโครงงานพิเศษ 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.7  สถานท่ีท าการรวบรวมข้อมูล 

 

3.1 ข้ันตอนกำรด ำเนินโครงกำร 
3.1.1  ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-Production) 

ขั้นตอนก่อนการผลิตถือเป็นขั้นตอนแรก ในการเริ่มจัดท าช้ินงานจะเป็นขั้นตอนท่ีใช้ 
ในการวางแผนจัดเตรียมการท าช้ินงานอย่างเป็นระบบและมีแบบแผน ซึ่งจะส่งผลให้การท างาน 
มีความสะดวกรวดเร็ว รวมถึงอาจจะลดปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นระหว่างการจัดท า
ผลงานได้ 

3.1.1.1 การก าหนดหัวข้อโครงงาน การก าหนดหัวข้อโครงงานเป็นขั้นตอนท่ีมี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากว่าการก าหนดหัวข้อโครงงานนั้น คือ ส่ิงท่ีจะบอกว่าเราจะท าอะไร 
เมื่อคิดได้แล้วว่าจะท าอะไร ก็จะสามารถส่งผลให้รู้ได้ว่าในขั้นตอนต่อ ๆ ไปนั้นจะสามารถจัดท าอะไร
ต่อไปได้อีก 

3.1.1.2 การค้นคว้าข้อมูล ในการผลิตช้ินงานรูปแบบสารคดี จะต้องจัดท าขึ้นมา
อย่างเป็นระบบและมีแบบแผน เพื่อหลีกเล่ียงความผิดพลาดหรืออุปสรรคท่ีจะเกิดขึ้นให้ได้มากท่ีสุด  
การจัดท าช้ินงานจะต้องมีความน่าสนใจ สามารถโน้มน้าว ดึงดูด ความสนใจของบุคคลท่ัวไปให้ได้ ซึ่ง
จะต้องไปศึกษาข้อมูลจากสถานท่ีจริงก่อนจะน ามาจัดท าใน รูปแบบสตอรี่บอร์ด เพื่อมาใช้
ประกอบการถ่ายท ารวมไปถึงการตัดต่อ มีการออกแบบการน าเสนอ อย่างเป็นล าดับข้ันตอนว่าในส่วน
ใดควรเพิ่มอินโฟกราฟิกเข้าไปเพื่อให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจได้อย่างง่าย รวมไปถึงการเลือกใช้เสียง
ประกอบการบรรยายอย่างไรไม่ให้ดูน่าเบ่ือส าหรับผู้ท่ีรับชม 
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3.1.1.3 แนวคิดทางผู้จัดท ามีความสนใจในการน าเสนอ การผลิตส่ือเพื่องานสารคดี
ท่องเท่ียว พิชิตป่าเขา ให้ดูน่าสนใจ โดยการน าเสนอส่ือภาพเคล่ือนไหว และเป็นการแนะน าสถานท่ี
ท่องเท่ียว เหมือนกับเป็นการท าส่ือ ช่วยประกอบการตัดสินใจ ให้ความรู้ ดึงดูดความสนใจแก่บุคคล
ท่ัวไป 

3.1.2  ขั้นตอนการผลิต (Production) 
  ขั้นตอนการผลิตส่ือเพื่องานสารคดีท่องเท่ียว พิชิตป่าเขา   
 3.1.2.1 ขั้นก่อนการผลิต (Pre-Production)  
   - สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับส่ือท่ีจะผลิตและก าหนดหัวข้อโครงงานพิเศษ 
   - ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย  
   - จัดท า Story Board  
   - สอบเปิดหัวข้อโครงงานพิเศษ 
   - เช็ควันขึ้น-ลงเขาช้างเผือก เส้นทาง สภาพอากาศล่วงหน้า 
   - จัดท าหนังสือขออนุญาตถ่ายท าสารคดี (ดูท่ีภาคผนวก) 
   - โทรจองขึ้นเขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ 
   - ส่งส าเนาบัตรประชาชน ทางอีเมลให้ทางอุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ 
 3.1.2.2 ขั้นตอนการผลิต (Production)  
   - เขียนบท 
   - จัดท า Story Board (ดูท่ีภาคผนวก) 
    - เช็ควันขึ้น-ลงเขาช้างเผือก เส้นทาง สภาพอากาศล่วงหน้า 
   - จัดท าหนังสือขออนุญาตถ่ายท าสารคดี (ดูท่ีภาคผนวก) 
   - โทรจองขึ้นเขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ 
   - ส่งส าเนาบัตรประชาชน ทางอีเมลให้ทางอุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ 
   - เตรียมอุปกรณ์ในการเดินทาง เดินป่า ขึ้นเขา  
   - เตรียมอุปกรณ์ในการถ่ายท าสารคดี 
   - เริ่มออกเดินทางไปอุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
ถ่ายเก็บบรรยากาศระหว่างการเดินทางไปจนถึงอุทยานฯ 
   - เดินทางไปหมู่บ้านอีต่อง ถ่าย Footage ในหมู่บ้าน จุดเช็คช่ือเตรียมขึ้น
เขาช้างเผือก 
   - ถ่าย Footage ระหว่างการเดินทางไปจุดกางเต็นท์ แล้วขึ้นไปยอดเขา
ช้างเผือก ถ่ายโดยใช้กล้อง Gopro  

3.1.2.3 ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-Production) 
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การผลิตส่ือสารคดีด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยด าเนินการ ดังนี้ น า 
Footage ใน Memory card กล้องลงคอมพิวเตอร์ ท าโลโก้สารคดี โดยใช้โปรแกรม Adobe 
Illustrator, Adobe After Effects ตัดต่อวีดิโอ โดยใช้โปรแกรม Adobe Premiere Pro แผนท่ีน า
ทาง โดยใช้โปรแกรม Adobe After Effects เช่ือมต่อการอัดคลิปเสียงพ่วงไมค์ โดยใช้ โปรแกรม
อัดเสียงใน iPhone 
 

3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.2.1 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ กลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยท้ังชายและหญิงท่ีเดินทาง

มาท่องเท่ียวเขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ ท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในช่วงปี 2560 จ านวน 

38,201,836 คน จากระบบฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียว กรมการท่องเท่ียว 

 3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง พิจารณาตารางของทาโร่ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967: 125) ท่ีระดับ

ความเช่ือมั่น 90% และความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 10% โดยพิจารณาขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตาราง

ระหว่าง 25,000 – 50,000 คน จะได้กลุ่มตัวอย่าง 100 คน ดังนั้น จึงท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

กลุ่มนักท่องเท่ียว จ านวน 100 คน 

 

3.3 เครื่องมือในกำรด ำเนินโครงงำนพิเศษ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถาม โดยมีกระบวนการและวิธีในการสร้างเครื่องมือ

ดังนี้คือ 

 (1) ศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องต่างๆ เช่นทฤษฏีความพึงพอใจของ

นักท่องเท่ียว แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงนันทนาการ แล้วสรุปประเด็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องในการ

สร้างเครื่องมือวิจัยเพื่อหาค าตอบให้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

 (2) ศึกษารูปแบบวิจัยและออกแบบสร้างเครื่องมือโดยแบ่งประเด็นความพึงพอใจเป็นรายด้าน

ดังนี้ ความพึงพอใจด้านสถานท่ี ความพึงพอใจด้านส่ิงอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว ความพึง

พอใจด้านสินค้าและอาหาร และความพึงพอใจด้านบริการของผู้จัดจ าหน่ายสินค้าและผู้ให้บริการ 

 

3.4 กำรพัฒนำเครื่องมือในโครงงำนพิเศษ 
 (1) การตรวจสอบความเท่ียงตรงด้านเนื้อหา เนื่องจากวิจัยเล่มนี้เป็นการศึกษาเพื่อความเข้าใจ

ในรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยการท่องเท่ียวเบื้องต้น คณะผู้จัดท าจึงได้น าเครื่องมือดังกล่าวท่ีออกแบบ

วิจัยแล้วไปเสนอคณาจารย์ในสาขาการท่องเท่ียวจ านวน 2 ท่าน ซึ่งมีความเช่ียวชาญด้านการ
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ท่องเท่ียวและการวิจัยในการตรวจสอบด้านเนื้อหาข้อมูลและความเหมาะสมของการออกแบบ

เครื่องมือเบ้ืองต้นโดยเลือกเฉพาะข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีสอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่ระดับ 0.5 ข้ึนไป 

 (2) คณะผู้วิจัยได้น าเสนอแบบสอบถามฉบับร่างท่ีได้การรับตรวจและแก้ไขเรียบร้อยแล้วตาม

ค าแนะน าของคณาจารย์ผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลอง Try Out กับนักศึกษาในสาขาวิชาการท่องเท่ียว 

จ านวน 30 ชุด เพื่อตรวจสอบเครื่องมือและให้ได้ค่าความเช่ือมั่นท่ีระดับ 0.98 

 

3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. คณะผู้จัดท าโครงงานส ารวจพื้นท่ีจัดท าเขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี เพื่อดูสถานการณ์การท่องเท่ียว ปริมาณนักท่องเท่ียวที่เข้ามาท่องเท่ียวในเขตดังกล่าว 

 2. จัดท าแบบสอบถามและท าแบบขออนุญาตในการเก็บข้อมูลวิจัยจากอาจารย์ผู้สอน

รายวิชาวิจัย คณะผู้วิจัยประสานงานกับผู้รับผิดชอบในเขตพื้นท่ีวิจัย เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลในการ

ศึกษาวิจัยดังกล่าว 

 3. คณะผู้วิจัยลงพื้นท่ีเขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ แจกแบบสอบถาม จ านวน 

100 ชุด แก่นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในเขตพื้นท่ี 

 4. คณะผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามท่ีเก็บได้ท้ังหมด น ามาแปลผล 

 

3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 จากแบบสอบถามดังกล่าว คณะผู้จัดท าได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ียและค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่อแปลผลและอธิบายสรุปประเด็นความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อตลาดนัด

หัวมุม เกษตร – นวมินทร์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร เป็นรายด้าน โดยอธิบายเป็นสถิติเชิงพรรณนา 

โดยยึดหลักการแปลความหมายดังนี้ 

 

คะแนนเฉล่ีย ระดับความพึงพอใจ 
4.51 – 5.00 มากท่ีสุด 
3.51 – 4.50 มาก 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50 น้อย 
1.00 – 1.50 น้อยท่ีสุด 

3.7 สถำนท่ีท ำกำรรวบรวมข้อมูล 
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 ห้องสมุดวิทยานิพนธ์และวิจัย ส านักหอสมุดแห่งชาติ 

 ห้องสมุดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตเทเวศ 

 เขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ 



บทที่4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การจัดท าโครงงานพิเศษเรื่อง สารคดีท่องเท่ียว เชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ สารคดีท่องเท่ียว          “ 

พิชิตป่าเขา ” ผู้ศึกษาได้ด าเนินโครงงานพิเศษตามข้ันตอนและวิธีการท่ีได้ก าหนดไว้ ดังนั้น จึงสามารถ

น าเสนอผลการด าเนินงานโครงงานพิเศษและการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของโครงงานได้ดังนี้  

 4.1 การผลิตส่ือสารคดีการท่องเท่ียว สารคดี “ พิชิตป่าเขา ” 

 4.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวที่มีต่อสารคดี “ พิชิตป่าเขา ”   

 

4.1 สารคดีพิชิตป่าเขา 
 ผลการผลิตสารคดี พิชิตป่าเขา โดยน าเสนอเกี่ยวกับการเดินทางจากจังหวัดกรุงเทพฯ ด้วย

รถยนต์ส่วนบุคคล มีการโชว์แผนท่ีเส้นทางจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดต่อไป ๆ ในรูปแบบ 3มิติ เจาะให้

เห็นถึงกิจกรรมต่อ ๆ ไปจะไปยังท่ีไหนต่อ การใส่เทคนิคในคลิปวิดีโอ เช่น ไทม์แลป สู่การผจญภัยเพื่อ

การท ากิจกรรมเดินขึ้นเขาและ เดินลุยป่า เริ่มต้นต้ังแต่วิธีการเตรียมตัวก่อนเดินขึ้นภูเขา และวิธีท่ีพวก

เราแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนทุกอย่าง เราต้องพบเจอกับอะไรบ้าง และต้องท าอย่างไรบ้าง จะมีบางช่วงท่ี

จะแทรกพิธีกรน าเนื้อเรื่องเพื่อแสดงให้เห็นถึงอารมณ์ออกมาให้ท่านผู้ชมได้รับรู้ถึงความรู้สึกของผู้ท่ี

เดินทางในบางจังหวะของคลิปวิดีโอ คลิปวิดีโอมีความยาวท้ังหมด 10 นาที ในวิดีโอพวกเราได้อยู่กันท่ี 

ณ เขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ อ าเภอทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี  การด าเนินเนื้อเรื่อง จะ

เริ่มต้นต้ังแต่ออกเดินทาง จนถึงขึ้นภูเขาสู่การพิชิตยอดเขาช้างเผือก ซึ่งวิดีโอจะค่อย ๆท าให้ผู้ชมได้รับ

รู้ถึงความรู้สึกท่ีน่าหวาดเสียวและต่ืนเต้นขึ้นไปทีละนิด ภาพวิดีโอแสดงทิวทัศน์กว้างไกลสุดตา จาก

ระยะทางและความสูงท่ีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ไปจนถึงจุดยอดสุดของภูเขาช้างเผือก และจุดไฮไลท์อยู่ท่ี สัน

คมมีด จุดท่ีขึ้นช่ือมากท่ีสุดของภูเขาช้างเผือกแห่งนี้ สามารถน าเสนอผลการด าเนินงาน ดังนี้ 
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ภาพท่ี 4.1  ภาพแสดงโลโก้ ส่ือให้เห็นถึงการเริ่มต้นหรือเปิดรายการ 

 

 

ภาพท่ี 4.2 รูปแบบของแผนท่ีท่ีน าไปยังจุดต่อไป และยังมีเส้นบอกเส้นทางท่ีเป็นเส้นเคล่ือนไหว 

 
ภาพท่ี 4.3 มีพิธีกรพูดแทรกระหว่างคลิปวิดีโอ เป็นบางช่วงบางตอน  
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ภาพท่ี 4.4 จุดเริ่มต้นของเส้นเดินขึ้นภูเขา 

 

ภาพท่ี 4.5 กิจกรรมตลอดเส้นทาง แสดงให้เห็นลูกหาบ(คนแบกของให้กับเรา)  
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ภาพท่ี 4.6 ความสูงท่ีเพิ่มขึ้น เริ่มเจอป่าท่ีทึบมากขึ้น 

 

ภาพท่ี 4.7 แสดงทิวทัศน์ตลอดทางให้ผู้ชมได้รู้ถึงความสูงท่ีเพิ่มขึ้น ในบางช่วงบางตอน 
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ภาพท่ี 4.8 ช่วงจุดไฮไลท์ ของรายการ 

 

ภาพท่ี 4.9 เทคนิคไทม์แลป 
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4.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อสารคดีท่องเท่ียว “ พิชิตป่าเขา ” 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ชมท่ัวไปต่อสารคดี “ พิชิตป่าเขา ” โดยท าการรวบรวมข้อมูล

จากตัวอย่างจากการท าแบบส ารวจออนไลน์ จ านวน 100 คน ผลการศึกษาความพึงพอใจสรุปได้ดังนี้ 

 4.2.1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ โดยท าการวิเคราะห์ด้วย

การแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
1. ชาย 68 68.0 
2. หญิง 28 28.0 
3. ไม่ระบุเพศ 4 4.0 

รวม 100 100 
 

 จากตารางท่ี 4.1 แสดงพื้นฐานข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ พบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 68.0 รองลงมาเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 28.0 

และไม่ระบุเพศ คิดเป็นร้อยละ 4.0 ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 4.2 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 

อาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. 21-30 ปี 89 89.0 
2. 31-40 ปี  8 8.0 
3. 41-50 ปี 3 3.0 

รวม 100 100 
 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงพื้นฐานข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ พบว่าส่วนใหญ่

มีอายุระหว่าง 21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 89.0 รองลงมาคืออายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี และ อายุ 41-50 

ปี คิดเป็นร้อยละ 8.0 และ 3.0 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.3 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
1. ครู/อาจารย์ 5 5.0 
2. นักเรียน/นักศึกษา 83 83.0 
3. อื่น ๆ 12 12.0 

รวม 100 100 
 

จากตารางท่ี 4.3 แสดงพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ พบว่าส่วนใหญ่มี

อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 83.0 รองลงมาคือ อาชีพอื่น ๆ และ อาชีพครู/อาจารย์ คิด

เป็นร้อยละ 12.0 และ 5.0 ตามล าดับ  

 

 4.2.2  ความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีต่อสารคดีท่องเท่ียว “ พิชิตป่าเขา ” 

 

ตารางที่ 4.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อสารคดีท่องเท่ียว “ พิชิตป่าเขา ” 

รายการประเมิน 

ร้อยละของระดับความพึงพอใจ การแปลความหมาย 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

�̅� S.D. 
ความ 
หมาย 

อันดับ 

1 .  เนื้ อหาของ
สารคดีท่องเท่ียว 

33 
(33.0) 

55 
(55.0) 

12 
(12.0) 

- - 4.21 0.64 มาก 2 

2. รูปแบบการ
น าเสนอของสาร
คดีท่องเท่ียว 

32 
(32) 

51 
(51.0) 

17 
(17.0) 

- - 4.15 0.68 มาก 3 
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3. เสียงและภาพ
ข อ ง ส า ร ค ดี
ท่องเท่ียว 

31 
(31.0) 

44 
(44.0) 

24 
(24.0) 

- 
1 

(1.0) 
4.05 0.77 มาก 4 

4. ประโยชน์ ท่ี
ได้รับต่อสารคดี
ท่องเท่ียว 

44 
(44.0) 

42 
(42.0) 

14 
(14.0) 

- - 4.30 0.70 มาก 1 

รวม 4.17 0.69 มาก  
 

 จากตารางท่ี 4.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อสารคดีท่องเท่ียว “ พิชิตป่าเขา ” ในภาพรวม

พบว่าผู้ชมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.17, S.D. = 0.69) มีระดับความพึงพอใจดังนี้ 

อันดับท่ี 1 ผู้ชมมีความพึงพอใจในเรื่อง ประโยชน์ท่ีได้รับต่อสารคดีท่องเท่ียว อยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.30, S.D. = 0.70) 

อันดับท่ี 2 ผู้ชมมีความพึงพอใจในเรื่อง เนื้อหาของสารคดีท่องเท่ียว อยู่ในระดับมาก         (x̅ 

= 4.21, S.D. = 0.64) 

อันดับท่ี 3 ผู้ชมมีความพึงพอใจในเรื่อง รูปแบบการน าเสนอของสารคดีท่องเท่ียว อยู่ในระดับ

มาก (x̅ = 4.15, S.D. = 0.68) 

 อันดับท่ี 4 ผู้ชมมีความพึงพอใจในเรื่อง เสียงและภาพของสารคดีท่องเท่ียว อยู่ในระดับมาก (x̅ 

= 4.05, S.D. = 0.77) 

 

 

ภาพท่ี 4.2  ภาพแผนภูมิแสดงความพึงพอใจด้านเนื้อหาของสารคดี 



26 
 

 

ภาพท่ี 4.3  ภาพแผนภูมิแสดงความพึงพอใจด้านรูปแบบการน าเสนอของสารคดีท่องเท่ียว 

 

ภาพท่ี 4.4  ภาพแผนภูมิแสดงความพึงพอใจด้านเสียงและภาพของสารคดีท่องเท่ียว 
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ภาพท่ี 4.5  ภาพแผนภูมิแสดงความพึงพอใจประโยชน์ท่ีได้รับต่อสารคดีท่องเท่ียว 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาโครงงานสารคดี เรื่อง การผลิตส่ือเพื่องานสารคดีท่องเท่ียวพิชิตป่าเขา สามารถ

น าเสนอการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงงานพิเศษ ดังนี้ 

 5.1 สรุปผลโครงงาน 

 5.2 อภิปรายผล 

 5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

5.1  สรุปผลโครงงาน 
 การศึกษาวิจัยเรื่องความพึงพอใจของผู้ชมสารคดีท่องเท่ียวท่ีมีต่อเขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติ

ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี เพื่อแนะน าเอาประสบการณ์ต่าง ๆ ของทางคณะผู้จัดท าวิดีโอสารคดีเชิง

ท่องเท่ียว และยังเป็นการประชาสัมพันธ์รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ ท้ังเรื่องของการเตรียมตัวทั้ง

สภาพเศรษฐกิจของจังหวัดด้วย และชุมชนข้างบนภูเขาช้างเผือก ในการด าเนินโครงงานครั้งนี้คณะ

ผู้จัดท าได้เริ่มต้นท างานจริงจังต้ังแต่เริ่มขั้นตอนแรกคือโทรจองนัดหมายไปยังเจ้าหน้าท่ีของอุทยาน

แห่งชาติทองผาภูมิ ส่ิงท่ียากคือ สถานท่ีแห่งนี้เปิดให้จองได้เพียงแค่ 7วันเท่านั้น หากจองไม่ทัน ก็

ไม่ได้ขึ้นเลยและยังเปิดให้ขึ้นได้ปีละ 3เดือนเท่านั้นคือช่วงเดือนต้ังแต่ พฤศจิกายนไปจนถึงเดือน

มกราคม และถ้าหากจะมาท าการเดินขึ้นเขาอีกต้องรอจนถึงปีหน้าเลยจึงจะสามารถมาท ารายการนี้ได้

อีกครั้ง ซึ่งส่ิงเหล่านี้ยังรวมไปถึงการได้เขียนบทบันทึกเสียงต่าง ๆ และการเตรียมอุปกรณ์ จ าพวก 

กล้อง ขาต้ัง ไมค์ ท าให้ได้เรียนรู้เทคนิคการพูดการออกเสียง ส่วนในเรื่องของการเขียนบท บรรยาย 

สารคดี ท าให้ได้ประสบการณ์ และความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการท างาน การน าเอาการประชาสัมพันธ์

มาใช้ในการส่ือสารภายในองค์กรและภายนอกองค์กร จากนั้นท าการเก็บภาพท่ี ณ สถานท่ีจริง ความ

ล าบากคือ เส้นทางท่ีอันตราย และขั้นตอนต่อไปเข้าสู่กระบวนการตัดต่อไป เมื่อด าเนินการตัดต่อเสร็จ

เรียบร้อยจึงน าสารคดีเพื่อการประชาสัมพันธ์ออกเผยแพร่ โดยเผยแพร่ลงส่ืออินเตอร์เน็ต อย่าง ยูทูป 

และส่งมอบให้กับทางส านักงานอุทยานแห่งชาติทองผาภูมิต่อไปในอนาคต และน าสารคดีไปเปิดหัวข้อ

ในแบบสอบถามออนไลน์ ให้กลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับชมคลิปวิดีโอนี้ได้ท าแบบประเมินวัดความพึงพอใจ 

ถึงกระบวนการขั้นตอนในการท างานจริงมากยิ่งขึ้น และได้พบกับปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินงาน ซึ่ง

ต้องเรียนรู้และแก้ไขปัญหาเหล่านั้น เพื่อให้งานนั้นสามารถด าเนินต่อไปได้อย่างราบรื่น และบรรลุ 
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ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ คือ เพื่อส ารวจระดับความพึงพอใจของผู้ชมท่ีมีต่อเขาช้างเผือก อุทยาน

แห่งชาติทองผาภูมิ และเพื่อสรุป ปัญหา และข้อเสนอแนะต่างๆ ของผู้ชมท่ีมีต่อเขาช้างเผือก อุทยาน

แห่งชาติทองผาภูมิ 

 การด าเนินโครงงานพบว่า มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลา ด้วยเวลาท่ีจ ากัดของการจองเพื่อท่ีจะท า

การเดินขึ้นเขาไปนั้น มีเพียงแค่7วัน และยังต้องติดปัญหาเรื่องเวลาท่ีชนกับการเรียนอีก และอุปกรณ์

ด้านอิเล็กทรอนิกส์ในการอัดเสียง บางครั้งมีเสียงรบกวน และอุปกรณ์ชาร์จ ไฟฟ้าเป็นส่ิงจ าเป็นมาก 

เมื่อเราขึ้นไปยังข้างบนภูเขาแล้ว เราไม่สามารถมองหาส่ิงอ านวยความสะดวกเหล่านี้ได้เลย และ

นอกจากนี้ยังมีเรื่องของภาพท่ีน ามาใช้ในการตัดต่อก็มีความส าคัญมากเช่นกัน  การศึกษาครั้งนี้ได้

ท าการศึกษาในเขตพื้นท่ี เขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี ระยะเวลาท่ี

ท าการศึกษา 1 ภาคการศึกษา (โครงงานพิเศษช้ินนี้ เป็นโครงงาน เพื่อศึกษาขั้นตอนการท ารายการ

สารคดีท่องเท่ียว) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ คือ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวที่เขาช้างเผือก 

อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามท่ีแบ่ง

ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักท่องเท่ียว คือ เพศ อายุ การศึกษาและอาชีพ 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลระดับความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อเขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทอง

ผาภูมิ จ.กาญจนบุรี แบ่งเป็น 4 หัวข้อ คือ ด้านเนื้อหาของสารคดี ด้านรูปแบบการน าเสนอของสาร

คดี ด้านเสียงและภาพของสารคดี และด้านประโยชน์ท่ีได้รับต่อสารคดีท่องเท่ียวมีมาตรวัด 5 ระดับ 

แบ่งเป็นช่องให้เลือกตามความพึงพอใจ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึง

พอใจน้อยและพึงพอใจน้อยท่ีสุด ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลท าหลังจากการเก็บรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 100 ชุด โดย

การหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อน ามาแปลผลและน ามาสรุปตามด้านต่าง  ๆ ท่ีคณะ

ผู้จัดท าโครงการได้ก าหนดไว้ในแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู้ชมสารคดีส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 68.0 รองลงมาคือเพศ

หญิง ผู้ชมสารคดีส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 89.0 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 31-40 ปี 

และอายุ41-50 ปี ตามล าดับ ผู้ชมสารคดีส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 83.0 รองลงมา

คือ อาชีพครูอาจารย์ และอาชีพอื่น ๆ ตามล าดับ  

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อเขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทอง

ผาภูมิ จ.กาญจนบุรี ในด้านต่าง ๆ พบว่า ผู้ชมสารคดีมีความพึงพอใจโดยรวมต่ออุทยานแห่งชาติเขา

ช้างเผือกอยู่ในระดับ มาก ท้ังส่ีด้าน คือ ด้านเนื้อหาของสารคดีท่องเท่ียว, ด้านรูปแบบการน าเสนอ
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ของสารคดีท่องเท่ียว ด้านเสียงและภาพของสารคดีท่องเท่ียว และด้านประโยชน์ท่ีได้รับต่อสารคดี

ท่องเท่ียว 

 

5.2  การอภิปรายผล 
 จากการสรุปผลการท าโครงการเรื่องการผลิตส่ือเพื่องานสารคดีท่องเท่ียวพิชิตป่าเขา ความพึง

พอใจของผู้ชมสารคดีท่ีมีต่อเขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ สามารถน ามาอภิปรายผลใน

ประเด็นหลักต่อไปนี้ 

 5.2.1. ผู้ชมสารคดีมีความพึงพอใจในด้านเนื้อหา อยู่ในระดับ มาก จากการวิจัยพบว่า 

นักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจในด้านการบริการ อยู่ในระดับ มาก จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

ท้ังนี้พบว่าความพึงพอใจมีความสอดคล้องกับทฤษฎีของ Woodside, Frey and Daly (1992 อ้างใน 

บุษกร พงษ์ชวลิต, 2541) ได้ให้ค าจ ากัดความของความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจเป็นทัศนคติของ

ผู้รับบริการท่ีตอบสนองต่อประสบการณ์ท่ีได้รับจากการบริการ 

 5.2.2 ความพึงพอใจโดยรวมของผู้ชมสารคดีท่ีมีต่อเขาช้างเผือก อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ 

จ.กาญจนบุรี อยู่ในระดับ มาก จากการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจโดยรวมของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมี

ต่อตลาดนัดหัวมุม อยู่ในระดับ มาก จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ท้ังนี้จากการบททวนวรรณกรรม

พบว่า เจตน์สฤษฎิ์ สังขพัรธ์ และคณะ (2559) วิจัยเรื่องความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมาใช้บริการ

ตลาดน้ าคลองแห อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวที่มาใช้

บริการตลาดน้ าคลองแห และเพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวโดยจ าแนกตามเพศ 

อายุ และความถี่ในการมาเท่ียวตลาดน้ าคลองแหต่อเดือน สรุปผลการวิจัยพบว่านักท่องเท่ียวมีความ

พึงพอใจด้านสถานท่ีและสินค้าในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานข้างต้น 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 ผู้จัดท ามีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 5.3.1  ข้อเสนอแนะจากการไปเก็บแบบสอบถาม  

  มีผู้ชมสารคดีบางส่วนได้ระบุ ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และส่ิงท่ีควรปรับปรุงไว้ว่า 

อยากให้แนะน าสถานท่ีท่องเท่ียวอื่น ๆ และอยากให้เจาะลึกข้อมูลของสถานท่ีท่องเท่ียวเพิ่มขึ้น 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  คณะผู้จัดท าโครงงานมีการประชุมวางแผนกันมากขึ้นเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น

และควรวางแผนในการประสานงานให้เป็นระบบ และเสนอแนวทางการท ารายการแบบอื่นอาทิเช่น 
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ท ารายการเท่ียวแบบไม่ซ้ าใคร หาข้อมูลของโครงการอื่นท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนาต่อไปให้ตรงกับความ

ต้องการของผู้ท่ีสนใจ 
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