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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิภาพด้านความสะดวกในการใช้งานและความ
ปลอดภัยของห้องน ้าที่ออกแบบเพ่ือคนพิการทางการเห็น เพ่ือสร้างเกณฑ์ในการออกแบบห้องน ้าส้าหรับคนพิการ
ทางการเห็นให้มีความสะดวกและปลอดภัยสูงสุด โดยทดสอบการใช้งานของห้องน ้าที่ออกแบบส้าหรับคนพิการ
ทางการเห็นในด้านความสะดวกในการใช้งานและความปลอดภัย จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน จากการประเมิน
ประสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการเห็น เพ่ือสร้างเกณฑ์ในการออกแบบจึงได้สรุปว่า การจัดวาง
การเข้าถึงฟังก์ชันต่างๆภายในห้องน ้าควรจัดวางในรูปแบบสามเหลี่ยม โดยขนาดของพื นที่ใช้งาน ในแต่ละส่วน 
ควรมีขนาดความกว้างใกล้เคียงกับการเอื อมถึงทั งซ้ายและขวา หรือ 1.00-1.20 เมตร โดยประมาณ การสร้างพื น
น้าทางซึ่งน้าไปสู่ฟังก์ชันต่างๆ ควรมีลักษณะพื นผิวที่แตกต่างกัน แต่มีระดับพื นเดียวกันทั งบริเวณ  ในกรณีจุด
สังเกตุส้าหรับฟังกช์ันต่างๆ ควรใช้แสงสว่างเฉพาะจุด หรือผนังสีโทนเหลืองส้ม เพื่อให้ผู้ที่มีสายตาเลือนลาง ใช้งาน
ได้สะดวกมากขึ น  ด้านความสูงของเคาน์เตอร์ไม่ควรต่้ากว่า 0.80 เมตร เพ่ือไม่ให้ผู้พิการต้องโน้มตัวมากจนอาจ
เกิดอันตราย รายละเอียดการแบ่งพื นที่ส่วนแห้งและส่วนเปียก ควรเป็นลักษณะการลาดเอียงมากกว่าการลดระดับ 
หรือก่อที่กั นน ้า  (CURB) ระยะทางในการเข้าถึงจากประตูไปสู่ฟังก์ชันสุดท้าย  (ส่วนอาบน ้า  )ควรมีระยะประมาณ 

2.00-2.40  เมตร ที่ส้าคัญควรเพ่ิมความปลอดภัยโดยการใช้วัสดุกันกระแทกที่มุมผนัง ขอบเคาน์เตอร์ และโถ
สุขภัณฑ์ 

ทั งนี  การวิจัยนี เป็นการการประเมินประสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการเห็น     
เพ่ือสร้างเกณฑ์ในการออกแบบ ให้มีความเหมาะสม และปลอดภัยกับการใช้งาน จากการออกแบบห้องน ้าส้าหรับ
คนพิการทางการเห็น ผลการวิจัยเป็นเพียงข้อสรุปจากการทดสอบในกลุ่มตัวอย่างเบื องต้นเท่านั น จ้าเป็นที่จะต้อง
มีการทดสอบเพ่ิมเติมน ้าทั ง 3 รูปแบบและหรือเปรียบเทียบกับห้องน ้าโดยทั่วไป จากกลุ่มผู้ใช้งานที่มีความ
หลากหลายเพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่สมบูรณ์และสามารถตรวจสอบเกณฑ์ในการออกแบบที่เกิดขึ นได้  
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Abstract 
 

This research aims to evaluate performance, ease of use and security of designer 
bathroom for People with Visual Impairment. To establish criteria for designing bathrooms for 
people with visual impairment, convenient and secure. The testing of bathroom designed for 
People with Visual Impairment in the ease of use and safety. From a sample of 30 people from 
evaluating the performance of People with Visual Impairment bathroom. To establish design 
criteria have been concluded. Orientation access various functions within the toilet should be 
placed in a triangular pattern. The size of the space available in each section should have a 
width close to reaching both the left and right or 1:00 to 1:20 meters approximately, which led 
to the creation of the navigation functions. The surface should look different. But both have the 
same floor area. Case in point empirically for various functions. Use a light spot Or wall colors, 
yellow, orange To those who have blurred vision. Use more convenient The height of the 
counter should not be less than 0.80 meters, so that disabled people have to stoop so 
dangerous. Detailed breakdown of wet and dry areas. The slope should be greater than the 
lower level. Or the waterproof (CURB) distance from the gate to reach the final (toilet) should 
be approximately 2:00 to 2:40 meters that should enhance security by using the cushioning 
material at the wall. Edge counters And bidets 

The research was to evaluate the efficiency of People with Visual Impairment 
bathroom. To establish design criteria To be appropriate And safe to use From designing a 
bathroom for People with Visual Impairment. The result is a conclusion from the test sample 
only preliminary. The need for additional testing of water and three forms or compare with 
typical bathroom. From a diverse group of users to have a complete research results and to 
determine the design criteria occur. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

รายงานการวิจัยเล่มนี เกิดขึ นเพ่ือน้าการประเมินปริสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการ
มองเห็น เพ่ือสร้างเกณฑ์ในการออกแบบ เพ่ือสร้างเกณฑ์ในการออกแบบห้องน ้าส้าหรับคนพิการทางการเห็นให้มี
ความสะดวกและปลอดภัยสูงสุด โดยทดสอบการใช้งานของห้องน ้าที่ออกแบบส้าหรับคนพิการทางการเห็นในด้าน
ความสะดวกในการใช้งานและความปลอดภัย 

การวิจัยเล่มนี ส้าเร็จลุล่วงได้ด้วย นายธานี  สุคนธะชาติ คณบดีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ
ออกแบบ บุคลากรคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครทุก
ท่าน  ที่ให้การสนับสนุนและเป็นก้าลังใจ ตลอดการท้าวิจัย ขอบคุณทุกท่านที่ให้ค้าปรึกษา  และขอบคุณกลุ่มคน
ตาบอดเลือนลางและกลุ่มคนตาบอดสนิท โดยได้รับการอนุเคราะห์สถานที่และกลุ่มตัวอย่างจากมูลนิธิช่วยคนตา
บอดแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ศูนย์ฝึกอาชีพหญิงตาบอด  สามพราน จ  .นครปคม  และศูนย์พัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด ปากเกร็ด จ  .นนทบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและสละเวลา
ในการทดสอบเป็นอย่างดี ตลอดจนขอขอบคุณผู้ที่ให้ความร่วมมือและให้ความอนุเคราะห์ทุกท่านที่ไม่ได้กล่าวไว้ใน
ที่นี  
 ท้ายสุดคุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากงานวิจัยเล่มนี   ผู้วิจัยขอมอบให้เป็นแนวทางพัฒนา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์  เพ่ือการเรียนการสอน 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
ปัจจุบันสังคมไทยได้ให้ความส าคัญต่อคนพิการว่า ต้องมีสิทธิและเสรีภาพได้เช่นเดียวกับบุคคล

อ่ืนโดยไม่มีการเลือกปฏิบัติ จะเห็นได้ว่ามีการออกกฎเกณฑ์ หรือระเบียบปฏิบัติต่างๆ ขึ้นมากมายเพ่ือ
เป็นกรอบและแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ โดยมีเป้าหมายในการให้คนพิการได้รับการ
คุ้มครองสิทธิ  มีคุณภาพชีวิตที่มีศักยภาพ และสามารถมีส่วนร่วมในสังคมอย่างเต็มที่  ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่ปราศจากอุปสรรคและเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตของคนพิการให้มีความเสมอภาคกับบุคคล
ทั่วไป ส่งผลให้เกิดแนวคิดการออกแบบเพ่ือการใช้งานของคนทุกกลุ่มในสังคม  (Universal Design) ซึ่ง
เป็นการออกแบบที่ยึดหลักประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับคนทั้งมวล โดยไม่เลือกปฏิบัติในความแตกต่างทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม สภาพแวดล้อม (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2550) ซึ่ง
ปัจจุบันถือได้ว่าเป็นเกณฑ์ในการออกแบบสถาปัตยกรรมที่เป็นอาคารหรือพ้ืนที่สาธารณะ แม้ว่าโดยส่วน
ใหญ่จะถูกบังคับด้วยข้อกฎหมายเป็นหลัก ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดท าให้เกิดความยืดหยุ่นน้อย และ
มักใช้งานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเป็นการออกแบบเฉพาะในพ้ืนที่สาธารณะบางชนิดตามที่
กฎหมายก าหนดเท่านั้น เช่น กรณีความสูงและความกว้างของลูกตั้งบันได ที่ก าหนดในกฎกระทรวงฯ 48 

ไม่สอดคล้องกับที่ก าหนดในพรบ.ควบคุมอาคาร พ.ศ . 2522 ซึ่งหากจะต้องท าให้ถูกกฎหมายทั้ง 2 ฉบับใน 
1 อาค ารจะต้องมีบันได 2 แบบ คือ บันไดส าหรับบุคคลทั่วไป  1  แบบและบันไดส าหรับผู้พิการหรือทุพพล

ภาพ และคนชราอีก 1  แบบซึ่งเป็นไปได้ยากในทางปฏิบัติ และสิ้นเปลืองงบประมาณโดยไม่จ าเป็น   (ธีร
ยุทธ สุคนธวิท  , 2554    )จึงเป็นเรื่องที่ผู้ออกแบบควรตระหนักถึงความส าคัญในแนวความคิดนี  ้ให้มากขึ้น 

โดยปรับเปลี่ยนทัศนคติและแนวทางการให้ความช่วยเหลือซึ่งควรจะครอบคลุมรายละเอียด วิถีชีวิตของ
คนพิการในวงกว้าง การออกแบบสถาปัตยกรรมที่ดีส าหรับคนพิการนั้น ไม่แตกต่างจากการออกแบบ
สถาปัตยกรรมทั่วไป พื้นฐานความต้องการของคนพิการนั้นเหมือนกับคนทั่วไปหากแต่สิ่งที่เพ่ิมขึ้นคือความ
เข้าใจถึงพฤติกรรม ความสามารถ และความต้องการเท่านั้นเอง  

จากการวิจัยเรื่องการออกแบบห้องน้ าส าหรับคนพิการทางการเห็น (ศรีสุดาและคณะ, 2556) ได้
เก็บข้อมูลและศึกษาสภาพแวดล้อมของห้องน้ าในปัจจุบันกับความต้องการของคนพิการทางการเห็นจาก
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ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม พบว่า โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งชายและหญิง มีประสบการณ์ในการใช้ห้องน้ า
สาธารณะมากกว่า 2 ครั้ง สามารถปรับตัวให้เข้ากับลักษณะห้องน้ ารูปแบบที่แตกต่างกันได้ ส่วนความ
ต้องการที่แตกต่างไปจากลักษณะที่พบประจ า หรือที่เคยมีประสบการณ์ในการใช้งานมา มักเป็นความ
ต้องการที่คนพิการคาดหวังว่าจะช่วยให้การใช้งานมีความสะดวก เช่น การเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว ลดการ
สัมผัสพ้ืนผิวที่ไม่สะอาด หรือในเรื่องความปลอดภัย เช่น ประตูทางเข้า ลักษณะพ้ืนผิวของห้ องน้ า หรือ
การติดตั้งอุปกรณ์ต่างๆ เป็นต้น ทั้งนี้คนพิการทางการเห็นยอมรับว่า ไม่ว่าสภาพแวดล้อมจะเป็นอย่างไรก็
ตาม ก็ต้องสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมให้ได้อย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยง  

 
ตำรำงที ่1.1 ปัจจัยด้านความสะดวกแสดงระยะในการเข้าถึงสุขภัณฑ์ อ่างล่างหน้า และพ้ืนที่อาบน้ า 
 

รูปแบบห้องน้ า 
ระยะทางในการเข้าถึงจากประตู 

สุขภัณฑ์ อ่างล้างหน้า พ้ืนที่อาบน้ า 
- รูปแบบที่ 1 กรณีห้องน้ าพ้ืนที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า 

 

1.60 1.20 2.10 

- รูปแบบที่ 2 กรณีห้องน้ าพ้ืนที่สี่เหลี่ยมจัตุรัส 

 

1.60 1.40 2.80 
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ตำรำงที ่1.1 )ต่อ( 
 

รูปแบบห้องน้ า 
ระยะทางในการเข้าถึงจากประตู 

สุขภัณฑ์ อ่างล้างหน้า พ้ืนที่อาบน้ า 
- รูปแบบที่ 3  

กรณีห้องน้ าพื้นที่สี่เหลี่ยมรูปตัวแอล 

 

2.00 1.20 2.40 

 
 
จากตารางเป็นผลการออกแบบซึ่งได้มาจากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ พบว่าองค์ประกอบ

ส าคัญที่ช่วยให้คนพิการทางการเห็นในระดับเลือนลาง สามารถเข้าถึงหรือใช้งานห้องน้ าได้อย่างสะดวก
มากขึ้น คือ การใช้สีและแสง จึงได้ออกแบบผนังโทนสีเหลืองไว้ที่ผนังด้านหลังโถสุขภัณฑ์ และกล่องไฟไว้
เหนือกระจกเคาน์เตอร์อ่างล้างหน้า ส่วนคนพิการทางการเห็นในระดับตาบอดสนิท ได้ออกแบบพ้ืนผิวของ
พ้ืนให้มีลักษณะขรุขระ เพ่ือเป็นเส้นน าทางไปสู่จุดต่างๆ ทั้งนี้ในการออกแบบทั้ง  3 องค์ประกอบนี้ได้แก่ 
ผนัง แสงสว่าง และพ้ืน ได้มีการค านึงถึงการใช้งานร่วมกับคนทั่วไปได้ จากตารางเห็นว่าไม่ว่าจะเป็น
ลักษณะการจัดวาง และการเข้าถึงของห้องน้ านั้น มิได้มีความแตกต่างจากห้องน้ าโดยทั่วไป เพียงแต่มีการ
ปรับเปลี่ยนองค์ประกอบบางอย่างให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหว หรือเพ่ิมการรับรู้ให้กับคน
พิการทางการเห็นมากขึ้น  

จากความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัยในครั้งนี้คณะผู้วิจัยจึงเห็นควรอย่างยิ่งในการท า
วิจัย  เพื่อการประเมินประสิทธิภาพการใช้งานห้องน้ าของคนพิการทางการเห็น     เพ่ือสร้างเกณฑ์ในการ
ออกแบบ ที่ช่วยส่งเสริมแนวคิดการด ารงชีวิตอย่างอิสระของคนพิการ  พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นให้กับคน
พิการทางการเห็น โดยมีสมมติฐานว่าผลการออกแบบห้องน้ าจากการวิจัยเรื่องการออกแบบห้องน้ า
ส าหรับคนพิการทางการเห็น มีความสะดวกและปลอดภัย สามารถน าไปปรับใช้กับห้องน้ าทั่วไปได้ โดย
เน้นถึงกลุ่มผู้ใช้หลักคือกลุ่มผู้พิการทางการมองเห็นหรือคนตาบอดเป็นส าคัญ ตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งใน
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การกระตุ้นให้สังคมตระหนักถึงความเท่าเทียมกันในการใช้พ้ืนที่สาธารณะเฉกเช่นเดียวกับคนทั่วไปอย่าง
แท้จริง  

 
1.2  วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือประเมินประสิทธิภาพด้านความสะดวกในการใช้งานและความปลอดภัยของห้องน้ าที่  

       ออกแบบเพ่ือคนพิการทางการเห็น 
1.2.2  เพ่ือสร้างเกณฑ์ในการออกแบบห้องน้ าส าหรับคนพิการทางการเห็นให้มีความสะดวกและ 
       ปลอดภัยสูงสุด 

 

1.3 สมมติฐำนในกำรวิจัย 
 1.3.1  ห้องน้ าของคนท่ัวไปมีความสะดวกและปลอดภัยมากกว่าห้องน้ าคนพิการ  
 1.3.2  ห้องน้ าท่ีออกแบบเพ่ือผู้พิการทางการเห็นมีความสะดวกและปลอดภัยมากกว่าห้องน้ าคน
พิการ 
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ศึกษำรูปแบบกำรประเมิน 

 สถิติทดสอบ และการวัดค่าข้อมลู 
 ลักษณะการเก็บข้อมลู 

- แบบสอบถามและ/หรือการ
สัมภาษณ ์

- การทดสอบ 

ศึกษำปัจจัยส่วนบุคคล 

 ข้อมูลส่วนตัว 
-  เพศ  
-  อายุ  

-  สัดส่วนร่างกาย 
-  ความสามารถในการมองเห็น 

 ประสบการณ์ในการใช้ห้องน้ า 
 

ทดสอบและประเมินกำรใช้งำนห้องน  ำส ำหรับคนพิกำรทำงกำรเห็น 

 ทดสอบควำมสะดวก ควำมปลอดภัย และควำมพึงพอใจในกำรใช้
งำน  
-  ระหว่างห้องน้ าทั่วไปกับห้องน้ าคนพิการ 

 - ระหว่างห้องน้ าคนพิการกับห้องน้ าท่ีออกแบบส าหรับคนพิการ
ทางการเห็น 

 ประเมินประสิทธิภำพกำรใช้งำน 
-  การเก็บรวบรวมข้อมูล จากแบบสอบถามและการทดสอบ 

-  วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนที่มีความเก่ียวข้องหรือเชื่อมโยงกับงาน
สถาปัตยกรรม 

ศึกษำปัจจัยในกำรใช้งำนห้องน  ำ 
(ส ำหรับคนพิกำรทำงกำรเห็น)  

 ความแตกต่างของห้องน้ าคนพิการกับห้องน้ าท่ีออกแบบ
ส าหรับคนพิการทางการเห็น 

 ความสะดวกในการใช้งาน 
-  การรับรู้ทางเข้า-ออก ในแบบต่างๆ 
-  การเข้าถึงสุขภัณฑ์และอุปกรณอ์ านวยความสะดวกใน

การจัดวางต าแหน่งที่แตกต่างกัน 
-  การเข้าถึงสุขภัณฑ์และอุปกรณอ์ านวยความสะดวกใน

ขนาดและรูปร่างพื้นที่ใช้สอยที่แตกต่างกัน 
-  การเข้าถึงสุขภัณฑ์และอุปกรณอ์ านวยความสะดวกใน

การใช้โทนท่ีแตกต่างกัน 

 ความปลอดภัยในการใช้งาน 
-  การจัดทางสัญจรภายในห้องน้ าในแบบต่างๆ 
-  การใช้วัสดุปูพ้ืนหรือบุผนังในชนิดต่างๆ  

 ความพึงพอใจในการใช้งาน 
 

การประเมินประสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของ

คนพิการทางการเห็น เพื่อสร้างเกณฑ์ในการ

ออกแบบ 

เกณฑใ์นกำรออกแบบ 
 

ภำพที ่1.1 แสดงลักษณะกรอบแนวคิดของ
การวิจัย 
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1.4 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองส าหรับใช้ในการประเมินประสิทธิภาพ โดยทดสอบการใช้
งานของห้องน้ าที่ออกแบบส าหรับคนพิการทางการเห็นในด้านความสะดวกในการใช้งานและความ
ปลอดภัย จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัยเป็น 2 ระยะดังนี้ 
 ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  : ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  (Dept-Interview) กับคนพิการ
ทางการเห็น จ านวน 30 คน 
 ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง : ทดสอบการใช้งานห้องน้ าท่ัวไป ห้องน้ าส าหรับคนพิการ และ
ห้องน้ าส าหรับคนพิการทางการเห็นในด้านความสะดวกในการใช้งานและความปลอดภัย โดยน าข้อมูล
จากการวิจัยระยะท่ี 1 มาประกอบกันส าหรับใช้ในการประเมินประสิทธิภาพ 
 
1.5 กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย 
 การประเมินประสิทธิภาพการใช้งานห้องน้ าของคนพิการทางการเห็น  เพ่ือสร้างเกณฑ์ในการ
ออกแบบ เป็นการศึกษาประสิทธิภาพในการใช้งานพ้ืนที่ทางสถาปัตยกรรมในส่วนของลักษณะการเข้าถึง
อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆ ความเหมาะสมของขนาดและรูปร่างพ้ืนที่ใช้สอย ความปลอดภัยของ
ผู้ใช้งาน และความพึงพอใจในการใช้งาน ซึ่งเป็นผลมาจากออกแบบทางสถาปัตยกรรมที่ค านึงถึง
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของคนพิการทางการเห็น ประกอบกับข้อมูลพื้นฐานทางจิตวิทยาในส่วนของการ
รับรู้และการเรียนรู้ ผลจากการศึกษาจะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ น าไปสู่กระบวนการวิเคราะห์ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้นและความต้องการที่แท้จริง อันจะส่งผลต่อการสรุปแนวทางในการออกแบบ เพ่ือให้สามารถ
ออกแบบห้องน้ าส าหรับคนพิการทางการเห็นได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัยต่อการใช้งาน ด ัง
ภาพประกอบ 1 
 
1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.6.1  ทราบผลการทดลองจริงใช้ห้องน้ าซึ่งผ่านการออกแบบห้องน้ าส าหรับส าหรับคนพิการหรือ
ทุพพลภาพ  
 1.6.2  ได้เกณฑ์เกณฑ์ในการออกแบบห้องน้ าส าหรับคนพิการทางการเห็นให้มีความสะดวกและ       
ปลอดภัยสูงสุด 
 1.6.3  สามารถน าไปประยุกต์ใช้งานส าหรับการปรับปรุงห้องน้ าที่มีอยู่เดิมเพ่ือให้คนพิการ
ทางการเห็นสามารถใช้งานได้อย่างเหมาะสมได้ 
 



 
 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 ความบกพร่องทางการมองเห็น 

  การที่ต้องแยกระดับคนพิการทางการเห็น เพื่อประโยชน์หลายประการเช่น  ในด้าน

การศึกษาก็เพื่อให้สามารถจัดอุปกรณ์การศึกษา  หลักสูตร  วิธีการสอนให้เหมาะกับระดับของสายตา  

ตลอดจนให้การช่วยเหลืออื่นๆ   ด้านสังคมและมีการสนับสนุนให้สามารถประกอบอาชีพสอดคล้อง

กับความต้องการตามข้อจ ากัดของสายตาและความสามารถที่ระดับต่างๆ  กัน จุดมุ่งหมายของการ

แบ่งระดับของความบกพร่องทางการเห็น คือ 

1)  เพื่อให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง  ๆ  เช่น ด้านการแพทย์  สังคมสงเคราะห์  

การศึกษาการพิจารณาจ่ายค่าทดแทนตามกฎหมายแรงงาน  การสงวนอาชีพตลอดจนสวัสดิการอื่นๆ 

2)  เพื่อประโยชน์ด้านวิชาการ เช่น  การศึกษา  ค้นคว้า  วิจัย  การจัดท าสถิติ  

ตลอดจนความสะดวกในการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างประเทศ 

          การให้ค านิยามของสภาพตาบอดมีต่างๆ  กัน  เช่น ใ นประเทศแคนาดา  

สหรัฐอเมริกา  ถือว่าสายตาข้างดีเมื่อใช้แว่นแล้วอยู่ในระดับน้อยกว่า  6/60  ลงมา  หรือมีลานสายตา

แคบกว่า 20องศา  เป็นสภาพตาบอดตามกฎหมาย (legal  blindness)  ในประเทศอังกฤษ  ถือเอา

สายตาน้อยกว่า 3/60  เป็นตาบอด  ในอียิปต์และสเปนถือเอสายตาน้อยกว่า 1/60  เป็นตาบอดเป็น

ต้น  สมาคมจักษุแพทย์แห่งประเทศไทยใช้ค าว่า  สายตาพิการแทนความบกพร่องของการเห็น  และ

ให้ค านิยามไว้ดังต่อไปนี ้
 

2.1.1 สายตาพิการและตาบอด (เฉพาะตาข้างใดข้างหนึ่งข้างเดียว)   

2.1.1.1 สายตาพิการ  หมายความว่า  การมีสายตาที่ดีที่สุดเมื่อใช้แว่นตา

ธรรมดา  โดยไม่รวมเครื่องช่วยสายตาพิเศษ (visual aids)  แล้วเห็นน้อยกว่า 6/18  ลงไป

จนถึง  3/60  หรือมีลานสายตาโดยเฉลี่ยแคบกว่า 30  องศาลงไปจนถึง  10  องศา 
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2.1.1.2 ตาบอด  หมายความว่า  การมีสายตาเมื่อใช้แว่นตาธรรมดาน้อย

กว่า 3/60  ลงมาจนถึงบอดสนิท  หรือมีลานสายตาโดยเฉลี่ยแคบกว่า 10 องศา  และยังแบ่ง

ออกได้เป็น  3  ขั้น ดังนี ้

ตาบอดขั้นแรกหรือตาเริ่มบอด  หมายความว่า  การมีสายตาเมื่อใช้แว่นตา

ธรรมดาแล้วเห็นน้อยว่า  3/60  ลงไปจนถึง  1/60  หรือมีลานสายตาโดยเฉลี่ยแคบกว่า 10  

องศาไปจนถึง 5 องศา 

ตาบอดขั้นที่สองหรือตาบอดเกือบสนิท  หมายความว่า  การมีสายตาเมื่อใช้

แว่นธรรมดาแล้วเห็นน้อยกว่า 1/60  ลงไปจนถึงมองเห็นเพียงแสงสว่าง  หรือมีลานสายตา

โดยเฉลี่ยแคบกว่า  5 องศาไปจนถึง 0 องศา 

ตาบอดขั้นสาม หรือ ตาบอดสนิท  หมายความว่า มองไม่เห็นแม้แต่แสง

สว่างคน 
 

2.1.2 สายตาพิการและคนตาบอด (พิจารณาตาทั้ง  2  ข้าง) 

2.1.2.1 คนสายตาพิการ  หมายถึง  ผู้ซึ่งตาข้างที่ดีกว่าเมื่อใช้แว่นตา

ธรรมดาเห็นน้อยกว่า 6/18 ลงไปจนถึง 3/60  หรือมีลานสายตา  โดยเฉลี่ยแคบกว่า 30 

องศา  ลงไปจนถึง 10 องศา 

2.1.2.2 คนตาบอด  หมายถึง  ผู้ซึ่งตาข้างที่ดีกว่า  เมื่อใช้แว่นตาธรรมดา

แล้วเห็นน้อยกว่า 3/60หรือมีลานสายตาแคบกว่า 10  องศา 

คนตาบอดขั้นแรก  มีลักษณะดังนี้  ตาข้างที่ดีกว่า  เมื่อใช้แว่นตาธรรมดา

แล้วเห็นน้อยกว่า3/60  ลงไปจนถึง 1/60  หรือมีลานสายตา  โดยเฉลี่ยแคบกว่า 10  องศา  

ลงไปจนถึง 5 องศา 

คนตาบอดขั้นสอง  หมายถึง ผู้ซึ่งตาข้างที่ดีกว่าเมื่อใช้แว่นธรรมดาแล้วเห็น

น้อยกว่า 1/60 ลงไปจนถึงมองเห็นเพียงแสงสว่าง หรือมีลานสายตาโดยเฉลี่ยแคบกว่า 5 

องศาลงไปเกือบถึง  0  องศา 

คนตาบอดขั้นสาม  หรือคนตาบอดสนิท  หมายถึง  ผู้ซึ่งตาทั้งสองข้างมอง

ไม่เห็นแม้แต่แสงสว่าง 

 

 

 



9 
 

2.2 พฤติกรรมการเรียนรู้ของคนพิการทางการเห็น 

2.2.1 ความเข้าใจสังเกต   

เกี่ยวกับระยะทางและความสัมพันธ์  เนื่องจากคนพิการทางการเห็นไม่สามารถ

มองเห็นเกี่ยวกับระยะทางจึงขาดความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ด้วย  แต่อย่างไรก็ตามคนพิการ

ทางการเห็นก็สามารถเข้าใจสังเกตเกี่ยวกับความสัมพันธ์ได้เนื่องจากเขาสามารถรับรู้เรื่องระยะทางได้

โดยใช้ประสาทสัมผัสอื่น เช่น การรับรู้ระยะทางโดยการเดิน เป็นต้น 

2.2.2 ความสามารถในการสัมผัสโดยการแตะต้อง   

คนพิการทางการเห็นสามารถรับรู้เกี่ยวกับระยะทางและความสัมพันธ์ได้โดยการ

แตะต้องเป็นส าคัญ  โดยแบ่งการแตะต้องออกเป็น 2 ลักษณะ คือ แตะต้องในลักษณะการสังเคราะห์ 

และแตะต้องในลักษณะการวิเคราะห์ ตัวอย่างเช่น  การแตะต้องวัตถุหรือสิ่งของที่มีขนาดโตพอที่จะ

ใช้ข้างเดียวหรือสองข้างจับต้องได้ทั้งหมดในคราวเดียวกัน ผลจากการสัมผัสหลายครั้งจึงจะท าให้คน

ตาบอดรับรู้ถึงสิ่งเร้านั้น  ยังพบวา่เด็กตาบอดมีความสามารถในการฟังสูง  และมีความคิดริเริ่มสูงด้วย  

ดังนั้นหากได้รับการฝึกฝนและการสอนอย่างเหมาะสมเขาก็จะไม่ประสบปัญหาในการที่จะพัฒนา

ความรู้  ความคิดของเขาหรือประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมแต่อย่างใด  

2.2.3 ความสามารถในการเคลื่อนไหว   

ความสามารถในการเคลื่อนไหวไปมาในที่ต่างๆ เป็นสิ่งหนึ่งที่แสดงถึงความส าเร็จใน

การปรับตัวของคนพิการทางการเห็น จากการวิจัยต่างๆ สรุปได้ว่า  คนตาบอดสนิทมีปัญหาในการ

เคลื่อนที่น้อยกว่าคนที่มองเห็นได้อย่างเลือนราง  ทั้งนี้เนื่องจากคนที่มองเห็นได้อย่างเลือนรางมีความ

คับข้องใจมากกว่าคนตาบอด  เพราะเขามองเห็นได้ไม่ชัดเจนพอที่จะใช้ประโยชน์อะไรได้  จึงท าให้

เขาต้องพึ่งพาอาศัยคนอื่นอยู่ตลอดเวลา  ผู้ที่บอดมาตั้งแต่ก าเนิดจะมีปัญหาในการเคลื่อนไหวไปมา

น้อยกว่าผู้ที่ตาบอดตอนหลัง การที่คนตาบอดสามารถเคลื่อนที่ไปไหนมาไหนได้  เนื่องจากเขา

สามารถหลีกเลี่ยงสิ่งต่างๆ  ที่ขวางหน้าอยู่นั่นเอง  ความสามารถดังกล่าว  เรียกว่า  Obstacle 

Sense  คนส่วนใหญ่มักเข้าใจผิดว่า  ความสามารถนี้เป็นความสามารถที่เกิดขึ้นในคนตาบอด

โดยเฉพาะ  แต่จากการทดลองที่มหาวิทยาลัยคอร์แนลพบว่า  เป็นความสามารถในการจับเสียงของ

ตัวแนะในสิ่งแวดล้อมเท่านั้นเอง    

2.2.4 การรับรู้และการเรียนรู้ของคนพิการทางการเห็น 

การรับรู้วัตถุต่างๆ  ของคนพิการทางการเห็นต้องอาศัยปัจจัยที่ส าคัญ คือ การได้ยิน 

การได้กลิ่นและการสัมผัส  เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ได้ เช่น  ขณะที่เดินอยู่ใต้ต้นไม้   
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ได้ยินเสียงลมพัดผ่านใบไม้ ได้กลิ่น  จะท าให้สามารถแยกแยะได้ว่า ต้นไม้นั้นมีใบไม้มากน้อยแค่ไหน  

เป็นใบไม้แห้งหรือสด การแตกกิ่งก้านสาขาเป็นเช่นใด และระยะห่างจากต้นไม้เท่าไร เป็นต้น ส่วนการ

รับรู้เกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของวัตถุจะได้จากการสัมผัสเท่านั้น  ดังนั้นดวงอาทิตย์  ดวงจันทร์  

ท้องฟ้า  ขอบฟ้า  ดวงดาว  และเมฆ  ซึ่งคนพิการทางการเห็นไม่สามารถรับสัมผัสได้ การเรียนรู้สิ่ง

เหล่านี้จึงต้องใช้วิธีเปรียบเทียบจากขอบเขตการรับสัมผัสอื่นๆ ที่เขาสามารถรับได้  คนที่ตาบอดสนิท

ไม่สามารถรับรู้เกี่ยวกับสีได้เลย  ต้องอาศัยการบอกเล่าให้ฟังเท่านั้น  คนตาบอดเป็นผู้ซึ่งไม่สามารถ

จะรับรู้ทางการเห็นได้ จึงไม่สามารถจะเลียนแบบการกระท าและแบบของพฤติกรรม  ในลักษณะของ

การสังเกตทางตาได้  การศึกษาจึงต้องให้ประสบการณ์ที่ชัดแจ้ง และการฝึกฝนเป็นพิเศษ 

 

2.3 สถิติและการทดสอบสมมตฐิาน 

การเลือกใช้สถิติต้องมีความสอดคล้องระหว่างเป้าหมายของการวิจัย  และการ

วิเคราะห์ สถิติที่เลือกใช้จะส่งผลโดยตรงต่อการแปลผลการวิเคราะห์ และผลการวิจัยที่ตอบสนองต่อ

ค าถามวิจัย ดังนั้นเมื่อก าหนดเป้าหมายและจุดมุ่งหมายของการวิจัยอย่างชัดเจน ต้องท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการท าการทดลองหรือทดสอบ การเลือกใช้สถิติกลุ่มใดให้

พิจารณาจากค าถามวิจัย ระดับการวัด ขนาดกลุ่มตัวอย่าง และลักษณะการแจกแจงคะแนนเป็นหลัก 

นงลักษณ์ วิรัชชัย(2552) กล่าวว่า สถิติเป็นหัวใจส าคัญของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

ปริมาณ ดังนั้น สถิติจึงมีบทบาทส าคัญในการวิจัยเชิงปริมาณที่จะช่วยให้อธิบายปรากฏการณ์ได้อย่าง

ถูกต้องสมบูรณ์ การเลือกใช้สถิติต้องพิจารณาดังนี้ 

1.  ปัญหาวิจัย และจุดมุ่งหมายการวิจัย ลักษณะปัญหาวิจัยและจุดมุ่งหมายการวิจัย

เป็นตัวชี้น าว่านักวิจัยควรจะเลือกใช้สถิติกลุ่มใด  เช่น ถ้าปัญหาวิจัยเป็นเรื่องการศึกษาความสัมพันธ์ 

สถิติที่จะเลือกใช้ได้จะเป็นคนกับกลุ่มปัญหาวิจัยที่เป็นเรื่องการเปรียบเทียบ เป็นต้น 

2.  กรอบความคิดในการวิจัย หรือโมเดลแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม

ทฤษฎี กรอบความคิดการวิจัยเป็นตัวก าหนดประเภทของสถิติที่จะใช้วิเคราะห์ที่ส าคัญตัวหนึ่ ง เช่น 

กรอบความคิดในการวิจัยที่ประกอบด้วยตัวแปรตามหลายตัว  บ่งช้ีว่าควรต้องใช้สถิติวิเคราะห์ 

3.  ลักษณะกลุ่มประชากร ข้อก าหนดเกี่ยวกับกลุ่มประชากร เป็นตัวบ่งชี้ว่านักวิจัย

ควรเลือกใช้สถิติกลุ่มใด ระหว่างสถิติพาราเมตริกและสถิตินันพาราเมตริค  นอกจากนี้ การทราบ

ลักษณะของกลุ่มประชากร ยังช่วยให้นักวิจัยตัดสินใจเลือกใช้สถิติได้เหมาะสมอีกด้วย เพราะสถิติบาง

ตัว ที่มีหลายแบบ แต่ละแบบมีข้อก าหนดเกี่ยวกับลักษณะประชากรแตกต่างกัน 
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1.  จ านวนและขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

2.  จ านวนตัวแปร และระดับการวัดของตัวแปร 

3.  ข้อตกลงเบื้องต้น(basic  assumptions)ของสถิติแต่ละตัวที่

เลือกใช้ 

เงื่อนไขทั้ง 6 ประการที่กล่าวมาข้างต้นจ าเป็นต้องพิจารณาก่อนตัดสินใจ โดยปกติ

อาจเลือกสถิติได้หลายวิธีภายใต้เงื่อนไขดังกล่าว ทั้งนี้ควรพิจารณาเลือกวิธีที่ให้ผลการวิเคราะห์

ถูกต้อง มีอ านาจในการทดสอบสูง และเป็นสถิติทีง่่ายต่อความเข้าใจ 
 

2.3.1 สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) เป็นสถิติที่มุ่งเสนอสารสนเทศเพื่อ

บรรยายสรุปลักษณะของตัวแปร ในกลุ่มตัวอย่างหรือประชากร วิธีการที่ใช้ในการบรรยาย 

ประกอบด้วย 

 การแจกแจงความถี่และเทคนิคการน าเสนอด้วยตาราง กราฟ และรูปภาพ 

 การจัดต าแหน่งเปรียบเทียบ เช่น สัดส่วน รอ้ยละ เปอร์เซ็นไทล์ 

 การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง เช่น ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม 

 การวัดการกระจาย และรูปทรงการแจกแจงข้อมูล  
 

2.3.2 สถิติเชิงสรุปอ้างอิง (Inferential or Inductive Statistics) เป็นสถิติที่ศึกษา

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง หรือค่าสถิติ(Sample Statistics) เพื่อมุ่งสรุปอ้างอิงไปยังลักษณะประชากร 

หรือค่าพารามิเตอร์ (Population parameters) การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) ที่เป็นตัวแทน

ของประชากร มีความส าคัญยิ่งต่อการสรุปอ้างอิงผลจากค่าสถิติไปยังค่าพารามิเตอร์ วิธีการที่ส าคัญ

ของสถิติเชิงสรุปอ้างอิงประกอบด้วย 

- การประมาณค่าพารามิเตอร์ เป็นเทคนิคของการน าค่าสถิติที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง

ไปประมาณหรือคาดคะเนค่าพารามิเตอร์ของประชากร ซึ่งสามารถกระท าได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ การ

ประมาณค่าเป็นจุดเฉพาะ (Point Estimation) และการประมาณค่าเปน็ช่วง 

- การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับค่าพารามิเตอร์ เป็นเทคนิคของการน าค่าสถิติที่ได้

จากกลุ่มตัวอย่างไปทดสอบสมมติฐานทางสถิติเกี่ยวกับค่าพารามิเตอร์ของประชากร 
 

2.3.3 การทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis testing) อยู่ในรูปของการคาดคะเน

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัว หรือมากกว่า 2 ตัวเพื่อใช้ตอบปัญหาที่ต้องการศึกษา สมาติฐานที่
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ดีมีหลักเกณฑท์ี่ส าคัญ 2 ประการคือ เป็นข้อความที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร หรือเป็น

สมมติฐานที่สามารถทดสอบได้โดยวิธีการทางสถิติ สมมตฐิานทางการวิจัย มี 2 ชนิดคือ 

-  สมมติฐานทางการวิจัยมีแบบมีทิศทาง (Directional hypothesis) เป็น

สมมติฐานที่เขยีนระบุอย่างชัดเจนถึงทิศทางของความแตกต่างถึงทิศทางของความแตกต่างระหว่าง

กลุ่ม โดยมีค าวา่ “ ดีกว่า ” หรือ  “ สูงกว่า ” หรือ “ ต่ ากว่า ” หรือ “ น้อยกว่า” ในสมมติฐานนั้นๆ

ดังตัวอย่างที่ 1 ข้างต้น หรือระบุทิศทางของความสัมพันธ์ โดยมีค าว่า “ทางบวก” หรือ “ทางลบ” ใน

สมมติฐานนั้นๆ 

-  สมมติฐานทางการวิจัยไม่มีแบบไม่มีทิศทาง (Nondirectional hypothesis ) 

เป็นสมมติฐานที่ไม่ก าหนดทิศทางของความแตกต่างดังตัวอย่างที่ 2 หรือไม่ก าหนดทิศทางของ

ความสัมพันธ์  ดังตัวอย่าง 

-  ส่วนสมมตฐิานทางสถิติ (Statistical hypothesis) เปน็สมมติฐานที่ต้ังขึ้นเพ่ือใช้

ทดสอบว่าสมมติฐานทางการวิจัยที่ผู้วิจัยต้ังไว้เป็นจริงหรือไม่ เป็นสมมติฐานที่เขียนอยู่ในรูปแบบของ

โครงสร้างทางคณิตศาสตร์เพ่ือให้อยู่ในรูปทีส่ามารถทดสอบได้ด้วยวิธีการทางสถิติสมมติฐานทางสถิติ

มี2ชนิดคือ 

-  สมมติฐานทีเ่ป็นกลางหรือสมมติฐานที่ไรน้ัยส าคัญ Null hypothesisสัญลักษณ์

คือ H 0
 

-  สมมติฐานอื่น Alternative hypothesis สัญลักษณท์ี่ใช้คือ H 1
 

 

ในการวิจัยหลงัจากที่ตั้งเป้าหมายของการวิจัย และสมมติฐานทางการวิจัยเพื่อ

คาดคะเนค าตอบไว้ล่วงหน้า จึงท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือท าการทดสอบสมมติฐานทางการวิจัย 

โดยการแปลงสมมติฐานทางการวิจัยให้เป็นสมมติฐานทางสถิติก่อน แล้วจึงทดสอบได้ด้วยวิธีการทาง

สถิติ การตั้งสมมติฐานทางสถิติจะต้องตั้ง 2 แบบควบคู่กันคือแบบที่เป็นกลาง (Null hypothesis) 

และสมมติฐานอื่น (Alternative hypothesis) 

2.3.4 การทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วยสถิติ T-test เป็นเทคนิคการทดสอบ

สมมติฐานในกรณีข้อมูลมีจ านวนน้อย (n<30) เนื่องจากถ้าข้อมูลมีจ านวนน้อย การแจกแจงจะไม่เป็น

โค้งปกติตามทฤษฎี สถิติทดสอบ t ใช้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยใช้ได้กับกรณีที่มีประชากร

หนึ่งและสองกลุ่ม แบ่งออกเป็น 2 แบบคือ 

-  การใช้ t-test  แบบ Independent เป็นสถิตที่ใช้เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ย ระหว่าง

กลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน ขอ้มูลที่รวบรวมได้อยู่ในระดับอันตรภาคหรืออัตราส่วน  มี
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ชื่อเฉพาะว่า t-test for Independent Samples ใช้มากทั้งในการวิจัยเชิงเปรียบเทียบและการวิจัย

เชิงทดลอง ข้อตกลงเบ้ืองต้นของสถิติทดสอบนี้คือกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มทีเ่ป็นอิสระต่อกัน (Two 

Independent Samples) 

- กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มไม่สัมพันธ์กัน(เป็นอิสระต่อกัน) 

- ค่าของตัวแปรตามในแต่ละหน่วยเป็นอิสระต่อกัน 

- กลุ่มตัวอย่างได้มาอย่างสุ่มจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

- ไม่ทราบความแปรปรวนของแต่ละประชากร 

การใช้ t- test แบบ dependent เป็นสถิตที่ใช้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ระหว่างกลุ่ม
ตัวอย่างสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน และกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว  มีชื่อเฉพาะว่า t-test for 
Dependent Samples พบในการวิจัยเชิงทดลองที่ต้องการเปรียบเทียบผลระหว่างก่อนทดลองกับ
หลังทดลองหรือเปรียบเทียบผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ได้จากการจับคู่ ข้อมูลที่เรียกว่า 
คู่(pair observation) มีหลายประเภท แต่คุณสมบัติส าคัญต้องเกี่ยวข้องกัน Dependent Sample 
มีข้อมูลคู่อยู่ 2 ประเภท 

- ประเภทแรก คือ ข้อมูลที่สอบหรือวัดจากคนเดียวกัน 2 ครั้ง 

- ประเภทที่สอง เป็นประเภทคุณลักษณะของตัวอย่างที่เหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน

มากที่สุดเลือกมาเป็นคู่ๆ (math-pairs) เช่น เด็กฝาแฝด  เชาว์ปัญญาเท่ากัน 

รสนิยมเดียวกัน  

ข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติทดสอบ t-test (Mean One Sample Test)   
กรณีมีกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One Sample) 

- ข้อมูลอยู่ในมาตรอันตรภาค(Interval Scale) หรือมาตราอัตราส่วน(Ratio 

Scale) 

- กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มได้จากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

- ค่าของตัวแปรตามแต่ละหน่วยเป็นอิสระต่อกัน 

- ไม่ทราบค่าความแปรปรวนของประชากร 

กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่สมัพันธ์กัน (Two Related-Samples) 

- ข้อมูล 2 ชุดได้จากลุ่มตัวอย่างเดียวกัน หรือจากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มสัมพนัธ์กัน 

- ค่าของตัวแปรตามแต่ละหน่วยเป็นอิสระต่อกัน 

- กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

- ไม่ทราบความแปรปรวนของประชากร 
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2.3.5 การทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วยสถิติ Z-test 

  สถิติที่ใช้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกลุ่มเดียว มี 2 ตัว คือ  Z-test  กับ  t-test 

โดย Z-test  ใช้ในกรณีที่ทราบความแปรปรวนของประชากร(µ) ถ้าไม่ทราบจะใช้ t-test  หรือถ้ามี

กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กกว่า 30 ให้ใช้ t-test แต่ถ้ามีขนาดมากกว่า 30 จะใช ้Z-test ก็ได ้

 สถิติที่ใช้แตกต่างกันตามลักษณะข้อมูล  เช่น การเปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยสองกลุ่ม เมื่อมีกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ รู้ความแปรปรวนของประชากรใช้ Z-

test เมื่อมีกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กใช้ t-test การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างความแปรปรวนสอง

กลุ่มใช้ F-test การวิเคราะห์ความแตกต่างของสัดส่วนระหว่างกลุ่มใช้ Z-test และการวิเคราะห์ความ

แตกต่างของสหสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มใช้ Z-test เป็นต้น 

 

ตารางที ่2.1 การเลือกใช้สถิติทดสอบตามประเภทกลุ่มตัวอย่าง 

 

จ านวนกลุ่ม  สถิตที่ใช้ทดสอบ 

กลุ่มเดียว 
 

- ขนาด น้อยกว่า 30 t-test 

- ขนาด มากกว่า 30 Z-test 

สองกลุ่ม 
 

-2 กลุ่มไม่เป็นอิสระกัน ขนาดกลุ่มน้อยกว่า 30 
Paired t-test 

t-test แบบ Dependent 
-2 กลุ่มเป็นอิสระกัน ขนาดกลุ่มน้อยกว่า 30 t-test แบบ Independent 

-2 กลุ่ม เป็นอิสระกัน ขนาดกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 30 Z-test 

ที่มา : เทียมจนัทร์ (2540) 

 

2.4   ปัจจัยในการรับรู้ของคนพิการทางการเห็น 

การรับรู้วัตถุต่างๆ ของคนพิการทางการเห็นต้องอาศัยประสาทสัมผัสที่ส าคัญคือ 

การได้ยิน การได้กลิ่นและการสัมผัส เพื่อให้เกิดมีความรู้ ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ได้ เช่น ขณะที่เดินอยู่

ใต้ต้นไม้ ได้ยินเสียงลมพัดผ่านใบไม้ ได้กลิ่น จะท าให้สามารถแยกแยะได้ว่า ต้นไม้นั้นมีใบไม้มากน้อย
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แค่ไหน เป็นใบไม้แห้งหรือสด การแตกกิ่งก้านสาขาเป็นเช่นใด และระยะห่างจากต้นไม้เท่าไร เป็นต้น 

ส่วนการรับรู้เกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของวัตถุจะได้จากการสัมผัสเท่านั้น ดังนั้นดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 

ท้องฟ้า ขอบฟ้า ดวงดาว และเมฆ ซึ่งคนพิการทางการเห็นไม่สามารถสัมผัสได้ การเรียนรู้สิ่งเหล่านี้จึง

ต้องใช้วิธีเปรียบเทียบจากขอบเขตการรับสัมผัสอื่นๆ ที่สามารถรับได้ คนที่ตาบอดสนิทไม่สามารถรับรู้

เกี่ยวกับสีได้เลย ต้องอาศัยการบอกเล่าให้ฟังเท่านั้น คนพิการทางการเห็นเป็นผู้ซึ่งไม่สามารถจะ

เลียนแบบการกระท าและแบบของพฤติกรรม ในลักษณะของการสัง เกตทางตาได้ จึงต้องให้

ประสบการณ์ที่ชัดแจ้ง ตลอดจนการเอาใจใส่และการฝึกฝนเป็นพิเศษ  ความสามารถในการรับรู้ของ

คนตาบอดเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่าง 3 ปัจจัยส าคัญได้แก ่

1) ความสามารถในการมองเห็น ประกอบไปด้วย ความชัดเจนในการมองเห็น ลาน

สายตา ความไวต่อสิ่งกระตุน้ตรงข้าม การมองเห็นสี และการตอบสนองต่อแสง รวมถึงสภาวะของการ

ขาดส ีคนตาบอดมีการรับรู้สีเหลือง, แดง, สีเขียว, สีน้ าเงิน และสีม่วง ตามล าดับ ดังนั้นความสามารถ

ในการรับรู้สีของคนตาบอดจึงวัดได้โดยการระบุและการแยกแยกสีของเครื่องหมาย ส่วนการรับรู้

เครื่องหมายภาพ หรือขนาดรูปร่างยังถูกข้อจ ากัดในเรื่องระยะทาง ท าให้มีการระบุไว้กว้างๆว่า 

เครื่องหมายภาพส าหรับคนตาบอดควรมีขนาดความสูงไม่ต่ ากว่า 100 มิลลิเมตร (ในขณะที่คนปกติจะ

ใช้ขนาดเฉลี่ยประมาณ 25 มิลลิเมตร)  ซึ่งความชัดเจนนี้สัมพันธ์กับระยะทางที่มองด้วยจากการ

ทดสอบระยะที่คนตาบอดสามารถมองเห็นได้ของ N.Baragr พบว่า 

- คนตาบอดสนิท (ระดับ 4) สามารถมองเห็นอยู่ที่ระยะ 0.30-0.90 เมตร 

- คนตาบอดสนิท (ระดับ 3) สามารถมองเห็นอยู่ที่ระยะ 2.00  เมตร 

- คนสายตาเลือนลาง (ระดับ 2) สามารถมองเห็นอยู่ที่ระยะ 1.50-3.00 เมตร 

- คนสายตาเลือนลาง (ระดับ 1) สามารถมองเห็นอยู่ที่ระยะ 6.00 เมตรหรือต่ ากว่า 

 

ส าหรับผู้ที่มีสายตาเลือนลาง (Low vision) การใช้สีสดๆ แสงสว่างที่ชัดเจน 

ตัวอักษรขนาดใหญ่ จะช่วยให้มองเห็นง่ายขึ้นและพัฒนาสายตาที่ยังเหลืออยู่ของคนตาบอดได้อีกด้วย  
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E E E E E 

ภาพที่ 2.1 ความสามารถในการรับรู้สีของคนตาบอดจากมากไปน้อย (ซ้ายไปขวา) 

 

2)                                                              

                                                                              

                                                                                  

3) สิ่งชี้แนะทางสภาพแวดล้อม เป็นคุณลักษณะที่อาจท าให้คนตาบอดมองเห็น 

ส าหรับคนตาบอดที่มองเห็นตั้งแต่แรกเกิดหรือมองเห็นภายหลัง ประกอบด้วยสี สีแท้ ความสดใส 

น้ าหนัก ความแตกต่างที่สร้างโดยสีและแสงบนวัตถุอย่างใดอย่างหนึ่ง ช่วงเวลา ความถี่ ขนาด 

รูปแบบ ระยะทาง ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ ความสว่าง เป็นต้น  

องค์ประกอบของการมองเห็นไม่เพียงแค่ความสามารถในการมองเห็น ซึ่งเป็นเครื่อง

รับรู้เฉพาะของแต่ละบุคคล ระยะเวลาที่มองวัตถุก็เป็นส่วนที่ส่งผลให้การรับรู้เกิดประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

ตลอดจนขนาด สี และพื้นผิวของวัตถุ ระดับความสว่าง และความจ้าของแสงสว่างในขณะนั้น เหล่านี้

ล้วนเป็นทั้งสิ่ งชี้แนะจากสภาพแวดล้อม แต่ก็ยังเป็นสิ่งที่สามารถออกแบบให้เหมาะสมกับ

ประสิทธิภาพของคนพิการทางการเห็นได้เช่นกัน 

2.4.1   การรับรู้สภาพแวดล้อม 

คนพิการทางการเห็นไม่สามารถมองเห็นเกี่ยวกับระยะทางจึงขาดความเข้ าใจ

เกี่ยวกับความสัมพันธ์ด้วย แต่อย่างไรก็ตามคนพิการทางการเห็นก็สามารถสังเกตเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ได้โดยใช้ประสาทสัมผัสอื่น เช่น การเดิน เป็นต้น โดยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพน้ันสามารถแบ่งประเภทของความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 

1) ทางสภาพแวดล้อม เช่น ความสว่าง ระดับเสียง ระดับอุณหภูมิ ความชื้น เป็นต้น 

คุณสมบัติเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลในด้านสรีระวิทยา และจิตวิทยาต่อมนุษย์ 



17 
 

2) ทางความรู้สึก เช่น รูปร่าง และสีสันต่างๆ ที่ปรากฎอยู่ในสภาพแวดล้อม ส่งผล

ต่อความรู้สึก (Sensation) โดยผ่านระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5           

3) ทางมิติ เกี่ยวข้องกับขนาดของสิ่งต่างๆ สัดส่วนของมนุษย์ทางสรีระวิทยา 

ระยะห่างระหว่างบุคคล ซึ่งมีขนาดที่สอดคล้องและสัมพันธ์กัน เช่น ขนาดของโต๊ะ เก้าอี้ ที่ก่อให้เกิด

ความสบายในการนั่ง เป็นต้น ความสัมพันธ์ทางมิติในบางครั้งยังเกี่ยวข้องกับทางจิตวิทยา โดยเฉพาะ

ในเรื่องของการก าหนดอาณาเขตครอบครอง (Territoriality) และการเว้นที่ว่างส่วนบุคคล (Personal 

space) 

4) ทางทิศทาง เป็นคุณสมบัติอีกอย่างหนึ่งของสภาพแวดล้อมที่ก าหนดต าแหน่งของ

สิ่งต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน ท าให้รู้ว่าต้องเคลื่อนไหวไปในทิศทางใด 

5) ทางสัญลักษณ์ เป็นคุณสมบัติที่จ าเป็นต่อการคาดคะเนพฤติกรรมที่ควรเกิดขึ้นใน

สภาพแวดล้อมนั้นๆ การสื่อความหมายต่างๆ ผ่านทางสัญลักษณ์ยังช่วยให้บุคคลปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง

และเรียนรู้ได้เร็วขึ้นด้วย  

กระบวนการรับรู้ของคนตาบอดเป็นความสัมพันธ์ระหว่างประสาทรับรู้ โดยน าเอา

ข้อมูลผ่านประสาทสัมผัสที่เหลืออยู่ วิเคราะห์และรวบรวม จัดแบ่งตามความน่าเชื่อถือ และคัดเลือก

เพื่อใช้ในการปรับปรุงตัวเข้าสู่สภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสม การวางแผน วางรูปแบบของการ

เคลื่อนไหวและท าการเคลื่อนไหวไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ มีความแตกต่างของการแปลความหมาย

และการตอบสนองของพฤติกรรมขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของสิ่งชี้แนะ ประสบการณ์ในอดีต ตลอดจน

ความต้องการหรือจุดมุ่งหมายขณะนั้นๆด้วย 

2.4.2   การรับรู้กับการเคลื่อนไหว (Perception and Mobility)  

คนพิการทางการเห็นจะใช้ความสามารถในการจับเส ียงของตัวชี ้แนะใน

สิ่งแวดล้อม เพื่อรับรู้เกี่ยวกับสิ่งกีดขวาง (Obstacle Sense) เสียงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น

ส าหรับการใช้ประสาทการรับรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งกีดขวาง และยังเป็นสิ ่งที ่สามารถฝึกฝนได้ จาก

การศึกษาพบว่าคนตาบอดสนิทมีปัญหาในการเคลื่อนที่น้อยกว่าคนตาบอดเลือนลาง เนื่องจากคน

ที่ยังสามารถมองเห็นได้เลือนลางนั้นจะมีความคับข้องใจ และระแวงสิ่งแวดล้อมมากกว่าคนตา

บอดสนิท ซึ่งจ าเป็นต้องพยายามเรียนรู้ในการใช้ประสาทสัมผัสอื่น (ชูชีพ, 2545) 

ในการเคลื่อนไหวจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว และปลอดภัย 

โดยใช้ประสาทสัมผัสที่เหลือทั้งหมดเพื่อบ่งบอกว่าอยู่ที่ไหน เป้าหมายอยู่ทางไหน และจะไปถึง

เป้าหมายได้อย่างไร แล้วน าข้อมูลเหล่านั้นผ่านกระบวนการทางความคิด ความจ า ความเข้าใจ จนเกิด

เป็นความรู้ โดยมีทักษะพื้นฐาน 2 ประการคือ ทักษะก่อนการใช้ไม้เท้า (Pre cane skills) และทักษะ
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การใช้ไม้เท้า (Cane skills) เป็นทักษะที่ช่วยให้เรียนรู้สภาพแวดล้อมจนสามารถท าความเข้าใจ

องค์ประกอบส าคัญอันได้แก่ จุดสังเกต สิ่งช้ีแนะ ระบบการล าดับตัวเลข การวัดระยะ ทิศทางและการ

ท าความคุ้นเคย ความสามารถในการเคลื่อนไหวไปมาในที่ต่างๆ เป็นสิ่งหนึ่งที่แสดงถึงความส าเร็จใน

การปรับตัวของคนพิการทางการเห็น การเคลื่อนที่ไปไหนมาไหนได้  เนื่องจากสามารถหลีกเลี่ยงสิ่ง

ต่างๆ ที่ขวางหน้าอยู่นั่นเอง ปัจจุบันได้มีการเรียนการสอนเพื่อฝึกคนพิการทางการเห็นให้เคลื่อนไหว

หรือเดินทางอย่างอิสระและปลอดภัยได้ด้วยตนเอง หรือที่เรียกว่าวิชา ความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อม

และการเคลื่อนไหว (Orientation and Mobility : O&M) ซึ่งเป็น                        

    ภ                                            

       (Hearing)                                                         

                                                                         ม        

                                               แ                                      

                    ด                                                                 ยัง

พบว่าเด็กตาบอดมีความสามารถในการฟังสูง  และมีความคิดริเริ่มสูงด้วย  ดังนั้นหากได้รับการฝึกฝน

และการสอนอย่างเหมาะสมก็จะไม่ประสบปัญหาในการพัฒนาความรู้  ความคิด หรือประสบการณ์

การเรียนรู้แต่อย่างใด 

2) การสัมผัส (Touch) การสัมผัสกับวัสดุต่างๆ มีประโยชน์ที่จะช่วยให้เกิด

ความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมดียิ่งขึ้น ซึ่งคนตาบอดควรจะมีความรู้เกี่ยวกับลักษณะของพื้นผิว 

อุณหภูมิ ข้อแตกต่างของวัสดุต่างๆ ตลอดจนสามารถเปรียบขนาด น้ าหนัก และรูปร่างได้ คนพิการ

ทางการเห็นสามารถรับรู้เกี่ยวกับระยะทางและความสัมพันธ์ได้โดยการแตะต้องเป็นส าคัญ  โดยแบ่ง

การแตะต้องออกเป็น 2 ลักษณะ คือ แตะต้องในลักษณะการสังเคราะห์ และแตะต้องในลักษณะการ

วิเคราะห์ ตัวอย่างเช่น  การแตะต้องวัตถุหรือสิ่งของที่มีขนาดโตพอที่จะใช้ข้างเดียวหรือสองข้างจับ

ต้องได้ทั้งหมดในคราวเดียวกัน ผลจากการสัมผัสหลายครั้งจึงจะท าให้คนตาบอดรับรู้ถึงสิ่งเร้านั้น   

3)            (Smell)                                                เช่น 

ในการหลีกเลี่ยงบริเวณนั้น หรือเดินเข้าไปหา คนตาบอดควรมีความสามารถรับรู้กลิ่นได้เร็ว แยกแยะ 

จ ากลิ่นต่างๆ และบอกที่มาของกลิ่นได ้

4)                               (Improving Turn, Direction and 

Distance, Awareness)                                                                  

                                 

5)                 (Landmarks)                                
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6) เครื่องหมายชั่วคราว (Clue)                              า                 

         ,          และ           

7) ทิศทาง (Direction)                     ที่           รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ

ทิศทาง เช่น ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ด้านขวา ด้านซ้าย ด้านหน้า ด้านหลังเป็นต้น 

8)         (Distance)                              (Low Vision)           

       ยาวเกี่ยวกับระยะทางและความสัมพันธ์ ได้โดยใช้ประสาทสัมผัสอื่น เช่น การรับรู้ระยะทาง

โดยการเดิน เป็นต้น 

ความสามารถในการเคลื่อนไหวไปมาในที่ต่างๆ เป็นสิ่งหนึ่งที่แสดงถึงความส าเร็จใน

การปรับตัวของคนพิการทางการเห็น จากการวิจัยต่างๆ สรุปได้ว่า  คนตาบอดสนิทมีปัญหาในการ

เคลื่อนที่น้อยกว่าคนที่มองเห็นได้อย่างเลือนราง  ทั้งนี้เนื่องจากคนที่มองเห็นได้อย่างเลือนรางมีความ

คับข้องใจมากกว่าคนตาบอด  เพราะมองเห็นไดแ้ต่ไม่ชัดเจนพอที่จะใช้ประโยชน์อะไรได้  จึงท าให้เขา

ต้องพึ่งพาอาศัยคนอื่นอยู่ตลอดเวลา  ผู้ที่บอดมาตั้งแต่ก าเนิดจะมีปัญหาในการเคลื่อนไหวไปมาน้อย

กว่าผู้ที่ตาบอดตอนหลัง การที่คนตาบอดสามารถเคลื่อนที่ไปไหนมาไหนได้  เนื่องจากเขาสามารถ

หลีกเลี่ยงสิ่งต่างๆ  ที่ขวางหน้าอยู่นั่นเอง  ความสามารถดังกล่าวเรียกว่า  Obstacle Sense ซึ่งเป็น

ความสามารถในการจับเสียงของตัวแนะในสิ่งแวดล้อมนั่นเอง    

 

2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่องการออกแบบห้องน้ าส าหรับคนพิการทางการเห็น (ศรีสุดาและคณะ, 

2556) ได้เก็บข้อมูลและศึกษาสภาพแวดล้อมของห้องน้ าในปัจจุบันกับความต้องการของคนพิการ

ทางการเห็นจากข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม พบว่า โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งชายและหญิง มีประสบการณ์

ในการใช้ห้องน้ าสาธารณะมากกว่า 2 ครั้ง สามารถปรับตัวให้เข้ากับลักษณะห้องน้ ารูปแบบที่แตกต่าง

กันได้ ส่วนความต้องการที่แตกต่างไปจากลักษณะที่พบประจ า หรือที่เคยมีประสบการณ์ในการใช้งาน

มา มักเป็นความต้องการที่คนพิการคาดหวังว่าจะช่วยให้การใช้งานมีความสะดวก เช่น การเข้าถึงได้

อย่างรวดเร็ว ลดการสัมผัสพื้นผิวที่ไม่สะอาด หรือในเรื่องความปลอดภัย เช่น ประตูทางเข้า ลักษณะ

พื้นผิวของห้องน้ า หรือการติดตั้งอุปกรณ์ต่างๆ เป็นต้น ทั้งนี้คนพิการทางการเห็นยอมรับว่า ไม่ว่า

สภาพแวดล้อมจะเป็นอย่างไรก็ตาม ก็ต้องสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมให้ได้อย่างไม่มีทาง

หลีกเลี่ยง จากการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ เพื่อน าผลที่ได้มาใช้ในการ

ออกแบบองค์ประกอบต่างๆในงานสถาปัตยกรรม 
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การศึกษาแนวทางการออกแบบห้องน้ าส าหรับคนพิการทางการเห็น ให้มีความ

เหมาะสม และปลอดภัยต่อการใช้งานจึงได้สรุปแนวทางในการออกแบบเป็น การแก้ไขหรือปรับปรุง

ในส่วนองค์ประกอบทางงานสถาปัตยกรรม โดยยังคงลักษณะการใช้งานร่วมกับคนทั่วไป ได้อย่างไม่

แบ่งแยก ดังตาราง 

จากผลการวิจัยพบว่าองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้คนพิการทางการเห็นในระดับ

เลือนลาง สามารถเข้าถึงหรือใช้งานห้องน้ าได้อย่างสะดวกมากขึ้น คือ การใช้สีและแสง จึงได้

ออกแบบผนังโมเสคโทนสีเหลืองไว้ที่ผนังด้านหลังโถสุขภัณฑ์ และกล่องไฟไว้เหนือกระจกเคาน์เตอร์

อ่างล้างหน้า ส่วนคนพิการทางการเห็นในระดับตาบอดสนิท ได้ออกแบบพื้นผิวของพื้นให้มีลักษณะ

ขรุขระ เพื่อเป็นเส้นน าทางไปสู่จุดต่างๆ ทั้งนี้ในการออกแบบทั้ง  3 องค์ประกอบนี้ได้แก่ ผนัง แสง

สว่าง และพื้น ได้มีการค านึงถึงการใช้งานร่วมกับคนทั่วไปได้ จากตารางที่ 5.2 จะเห็นว่าไม่ว่าจะเป็น

ลักษณะการจัดวาง และการเข้าถึงของห้องน้ านั้น มิได้มีความแตกต่างจากห้องน้ าโดยทั่วไป เพียงแต่มี

การปรับเปลี่ยนองค์ประกอบบางอย่างให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหว หรือเพิ่มการรับรู้

ให้กับคนพิการทางการเห็นมากขึ้น  



 
 
 

บทท่ี 3 
วิธีการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการประเมินประสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการเห็น     

เพ่ือสร้างเกณฑ์ในการออกแบบ เป็นการวิจัยโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลท้าการทดสอบ สัมภาษณ์และการ
สังเกต จากการวิจัยเรื่อง “การออกแบบห้องน ้าส้าหรับคนพิการทางการเห็น” เพ่ือน้าผลที่ได้มาสร้าง
เกณฑ์ในการออกแบบห้องน ้าของคนพิการทางการเห็น โดยผู้วิจัยได้ก้าหนดขั นตอนในการวิจัย โดยมี
ขั นตอนดังต่อไปนี  
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัย คือ กลุ่มคนตาบอดเลือนลางและกลุ่มคนตาบอดสนิท จากมูลนิธิ

ช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ศูนย์ฝึกอาชีพหญิงตาบอด สามพราน อ.สาม
พราน จ.นครปฐม และศูนย์พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด ปากเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี โดยสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างจากประชากรโดยวิธีการ Random โดยกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาที่สุ่มมา เป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการ ใช้ห้องน ้าสาธารณะมาอย่างน้อย 2 แห่ง และสามารถใช้ชีวิตร่วมกับสังคมภายนอก 
ตลอดจนสามารถเดินทางได้ด้วยตนเองโดยใช้ไม้เท้าขาว ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เลือกทั งหมดเป็นเพศชายและ
หญิงอย่างละ 30 คน 

 

3.1.2 ตัวแปรที่จะศึกษา 
ตัวแปรนั นมีผลกระทบต่อการประเมินประสิทธิภาพห้องน ้าส้าหรับคนพิการทางการเห็น 

ได้แก่ 
1. ข้อมูลความพึงพอใจในการใช้งาน ประกอบด้วยความสะดวกและความ

ปลอดภัย 
2. ระยะเวลาในการเข้าถึง ความปลอดภัยในการเคลื่อนไหว และระยะก้าว

โดยเฉลี่ย  



22 
 

การศึกษาตัวแปรดังกล่าวนั น จะน้าไปสู่การสร้างเกณฑ์ในการออกแบบห้องน ้าส้าหรับ
คนพิการทางการเห็น ซึ่งตัวแปรดังกล่าวนั นได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลท้าการทดสอบ สัมภาษณ์และ
การสังเกต 
 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

การวิจัยครั งนี ได้มาจากการศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับคนพิการทางการเห็นใน 2 ตัวแปร
ดังกล่าว โดยเครื่องมือที่เหมาะสมส้าหรับค้าตอบของตัวแปรคือ การทดสอบ การใช้แบบสัมภาษณ์ และ
การสังเกต โดยมีรายละเอียดดังนี  

 

การทดสอบ 
ผู้วิจัยสร้างห้องทดสอบ 3 รูปแบบจากผลการวิจัยของ “การออกแบบห้องน ้าส้าหรับคน 

พิการทางการเห็น” โดยมีลักษณะเป็นห้องน ้าเสมือนจริง ในขนาดเท่าการใช้งานจริง  
ตัวอย่างรูปแบบห้องน ้าที่ใช้ในการทดสอบทั ง 3 แบบ 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.1 แสดงลักษณะแบบห้องน ้ารูปร่างสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
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ภาพที่ 3.2 แสดงลักษณะแบบห้องน ้ารูปร่างสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
 
 

 

   
 

ภาพที่ 3.3 แสดงลักษณะแบบห้องน ้ารูปร่างตัวแอล 
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แบบสัมภาษณ์และสังเกต 
ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยการศึกษาจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นกรอบ

ในการสร้างแบบสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับเนื อหาและวัตถุประสงค์ในการวิจัย  
1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ และ ความสามารถในการมองเห็น  
2) ข้อมูลความพึงพอใจในการใช้งาน 

- ความสะดวกในการใช้งาน ได้แก่ ต้าแหน่งการวางสุขภัณฑ์ อ่างล้างหน้า และ
พื นที่อาบน ้า ต้าแหน่งพื นที่เปียกและพื นที่แห้ง* พื นผิวทางเดินที่มีลักษณะ
ขรุขระ ผิวผนังโมเสคสีเหลืองด้านหลังสุขภัณฑ์ แสงสว่างเหนืออ่างล้างหน้า 

- ความปลอดภัย 
3) ข้อมูลความสะดวกในการเข้าถึง และความปลอดภัยในการเคลื่อนไหว 

 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยได้ท้าการสร้างห้องทดสอบ ตรวจสอบแบบสอบถาม ซึ่งรวมแบบสัมภาษณ์

และข้อมูลที่ต้องท้าการสังเกตการณ์ไว้ด้วยกัน โดยจัดท้าขึ นจากตัวแปรที่ต้องการเก็บข้อมูล เพ่ือให้ได้มา
ซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสม แล้วจึงท้าการเก็บรวบรวมข้อมูลตั งแต่มกราคม – มีนาคม 2557 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยจ้าแนกตามระยะเวลาในการเข้าถึง พฤติกรรมการใช้งานและ

ความพึงพอใจ โดยโปรแกรมส้าเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือท้าการสังเคราะห์ข้อมูลมาเป็นเกณฑ์ในการออกแบบ 
 

3.5 ขั้นตอนการสรุปผล การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะในการวิจัย 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

การประเมินประสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการเห็น     เพื่อสร้าง

เกณฑ์ในการออกแบบ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพด้านความสะดวกในการใช้งานและ

ความปลอดภัย และเพื่อสร้างเกณฑ์ในการออกแบบห้องน ้าส้าหรับคนพิการทางการเห็นให้มีความ

สะดวกและปลอดภัยสูงสุด โดยท้าการเก็บข้อมูลจากการทดสอบ การสัมภาษณ์และการสังเกตจาก

กลุ่มคนตาบอดเลือนลางและกลุ่มคนตาบอดสนิท โดยได้รับการอนุเคราะห์สถานที่และกลุ่มตัวอย่าง

จากมูลนิธิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ศูนย์ฝึกอาชีพหญิงตาบอด สาม

พราน จ.นครปฐม และศูนย์พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด ปากเกร็ด จ. นนทบุรี ซึ่งเป็นพื นที่มีคนตา

บอดเดินทางไปฝึกวิชาชีพ และมีประสบการณ์ ทักษะในการใช้ไม้เท้าขาวอย่างดี โดยกลุ่มตัวอย่างของ

การศึกษาที่สุ่มมา เป็นผู้ที่สามารถใช้ชีวิตร่วมกับสังคมภายนอก สามารถเดินทางได้ด้วยตนเองโดยใช้

ไม้เท้าขาว ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เลือกทั งหมดเป็นเพศชายและหญิงอย่างละ 30 คน เพื่อน้าผลที่ได้มา

วิเคราะห์ผล 

 

4.1  สรุปข้อมูลจากแบบสอบถาม 

จากแบบสอบถามเพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการ

เห็น โครงการวิจัยการประเมินประสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการเห็นเพื่อสร้าง

เกณฑ์ในการออกแบบ ผู้วิจัยได้ท้าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งการศึกษา ดังนี     

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้พิการทางการเห็น 

ส่วนที่ 2  ข้อมูลความพึงพอใจในการใช้งาน  

ส่วนที่ 3  แบบสังเกตความปลอดภัยและความสะดวกในการใช้งาน 
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สว่นที่ 1 ข้อมลูทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้พิการทางการเห็น 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้พิการทางการเห็น ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการมองเห็น      
ความพิการ ความสามารถในการใช้ไม้เท้าขาว  

ตารางที่ 1 จ้านวนร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้พิการทางการเห็น ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การมองเห็น ความพิการ ความสามารถในการใช้ไม้เท้าขาว 

 

ตารางที่ 4.1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้พิการทางการเห็น 

   ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง                      จ้านวน          ร้อยละ 

 เพศ 
   ชาย                  30  50.0 
   หญิง                 30  50.0 
 อายุ 
   ต่้ากว่า 18 ปี               6  10.0 
   18 – 25 ปี              27  45.0 
   26 – 33 ปี              12  20.0 
   34 – 41 ปี               7  11.7 
   42 – 50 ปี               5   8.3 
   มากกว่า 50 ปี              3   5.0 
 ระดับการมองเห็น 
   ระดับ 2                 5   8.3 
   ระดับ 3 - 4              28  46.7 
   ระดับ 5                27  45.0 
 ความพิการ 
   พิการแต่ก้าเนิด            35  58.3 
   พิการภายหลัง              25  41.7  
 ความสามารถในการใช้ไม้เท้าขาว 
   ไม่เคยใช ้                4   6.6 
   ใช้บางเวลา               40  66.7 
   ใช้ทุกวัน                16   26.7 
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จากตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้พิการทางการเห็น พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
เป็นเพศชายและเพศหญิงอย่างละเท่าๆ กัน (ร้อยละ 50) อายุ 18 – 25 ปี (ร้อยละ 45) ระดับการ
มองเห็นอยู่ในระดับ 3-4 (ร้อยละ 46.7) ความพิการเป็นความพิการแต่ก้าเนิด (ร้อยละ 58.3) และมี
ความสามารถในการใช้ไม้เท้าขาวโดยใช้ในบางเวลา (ร้อยละ 66.7) 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลความพึงพอใจในการใช้งาน  

 ข้อมูลความพึงพอใจในการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการเห็นทั ง 3 แบบ  
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ตารางที่ 4.2  ข้อมูลความพึงพอใจในการใชง้านห้องน ้าของคนพิการทางการเห็นทั ง 3 แบบ 

แบบ ต าแหน่ง ระยะการเข้าถึง ความสูงเคานเ์ตอร ์ พื้นทางเดิน ผิวผนังโมเสค ผิวผนังแสงสว่าง ความปลอดภัย Total 

A Mean 4.27 4.33 4.50 4.00 3.98 4.20 4.53 4.26 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

Std. Deviation .90 .80 .70 1.15 1.08 1.02 .70 .53 
B Mean 4.52 4.38 4.22 4.03 3.80 4.07 4.60 4.23 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 
Std. Deviation .68 .80 .92 1.06 1.18 1.16 .74 .58 

C Mean 4.47 4.53 4.50 4.15 4.22 4.28 4.42 4.37 
N 60 60 60 60 60 60 60 60 
Std. Deviation .68 .57 .72 .92 .74 .80 .65 .45 

Total Mean 4.42 4.42 4.41 4.06 4.00 4.18 4.52 4.29 

N 180 180 180 180 180 180 180 180 

Std. Deviation .76 .73 .80 1.04 1.02 1.01 .70 .52 
 

แบบ C ได้คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยมากที่สุด 
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ส่วนที่ 3 แบบสังเกตความปลอดภัยและความสะดวกในการใช้งาน 

ข้อมูลความปลอดภัยและความสะดวกในการใช้งานสรุปข้อมูลจากการทดลอง เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของช่วงเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบ คือ แบบ A, แบบ B และแบบ C เป็นการ

แยกวิเคราะห์ชายกับหญิง 

 

1. การทดสอบความแตกต่างของระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศชาย 
  1.1 ตรวจสอบเง่ือนไขของการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
    เป็นการตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องในการวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน จึงท้าให้ข้อมูลที่ได้มีความถูกต้องและเชื่อถือได้ โดยมีการตรวจสอบคุณสมบัติดังนี  
    1.1.1 ตรวจสอบเงื่อนไขว่าตัวแปรเชิงปริมาณของแต่ละกลุ่ม (ระยะเวลาในการเข้าถึง         
ในแต่ละรูปแบบของเพศชาย) มีการแจกแจงแบบปกติหรือไม่  
 
ตารางที่ 4.3  Test of normality ของระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศชาย 
 

รูปแบบ Kolmogorov-Smirnov 
Statistic df Sig. 

รวม A .134 30 .182 

B .123 30 .200 

C .111 30 .200 
 
จากการทดสอบของ  Kolmogorov – Smirnov โดยมีสมมติฐานคือ  

H0 : ระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศชายมีการแจกแจงแบบปกติ   
H1 : ระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศชายไม่มีการแจกแจงแบบปกติ   

 เ มื่ อ พิ จ า ร ณ า ค่ า  Significance ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ที่ ไ ด้ จ า ก ต า ร า ง ที่  1 พ บ ว่ า                     
ค่า Significance ของการทดสอบในทุกรูปแบบ มีค่ามากกว่าระดับนัยส้าคัญ 0.05 แสดงว่า             
ไม่สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลักได้  ดังนั นจึงสรุปว่าระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบ     ของ
เพศชายมีการแจกแจงแบบปกต ิ
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 1.1.2 ตรวจสอบเงื่อนไขว่าค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่ม (ระยะเวลาในการเข้าถึง          
ในแต่ละรูปแบบของเพศชาย) เท่ากันหรือไม่ 
ตารางที่ 4.4  Test of Homogeneity of Variances  ระยะเวลาในการเขา้ถึงในแตล่ะรูปแบบของ 
         เพศชาย 

 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

14.507 2 87 .000 

 

จากการทดสอบของ  Levene Statistic โดยมีสมมตฐิานคอื  
H0 : ระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศชายมีความแปรปรวนเท่ากัน   
H1 : ระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศชายมีความแปรปรวนแตกต่างกัน  

  
 เมื่อพิจารณาค่า Significance ของการทดสอบที่ได้จากตารางที่  2 พบว่า                      
ค่า Significance ของการทดสอบ 0.00 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยส้าคัญ 0.05 แสดงว่าปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก  ดังนั นจึงสรุปว่าค่าความแปรปรวนของระยะเวลาในการเข้าถึงในบางรูปแบบ      
ของเพศชายมีความแตกต่างกัน 
 
1.2 ทดสอบความแตกต่างของระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศชาย 
 
ตารางที่ 4.5  ทดสอบความแตกต่างของระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศชาย 
 

 Statistic df1 df2 Sig. 

Welch 13.055 2 46.455 .000 
Brown-
Forsythe 

7.750 2 64.657 .001 
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ตารางที่ 4.6  การเปรียบเทียบเชิงซ้อนของระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศชาย 
 

 

        (I) แบบ (J) แบบ 
Mean 

Difference (I-J) 
Std. Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Tamhane A B 2.30 6.922 .983 -14.72 19.32 
C 20.90* 5.069 .001 8.21 33.59 

B A -2.30 6.922 .983 -19.32 14.72 
C 18.60* 5.299 .004 5.33 31.87 

C A -20.90* 5.069 .001 -33.59 -8.21 
B -18.60* 5.299 .004 -31.87 -5.33 

Dunnett 
T3 

A B 2.30 6.922 .982 -14.70 19.30 
C 20.90* 5.069 .001 8.24 33.56 

B A -2.30 6.922 .982 -19.30 14.70 
C 18.60* 5.299 .004 5.35 31.85 

C A -20.90* 5.069 .001 -33.56 -8.24 
B -18.60* 5.299 .004 -31.85 -5.35 

 
 

เนื่องจากการค่าความแปรปรวนของระยะเวลาในการเข้าถึงในบางรูปแบบของเพศชาย  มี
ความแตกต่างกัน ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการทดสอบ ของ  
Welch และ Brown-Forsythe โดยมีสมมติฐานคือ 
 

H0 : µ1 = µ2 = µ3  

            H1 : µi ≠ µj อย่างน้อย 1 คู่ ; i  ≠ j 

 

โดยที่  µ1 =  ระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงรูปแบบ A ของเพศชาย 

 µ2 =  ระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงรูปแบบ B ของเพศชาย 

 µ3 =  ระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงรูปแบบ C ของเพศชาย 
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เมื่อพิจารณาค่า Significance ของการทดสอบที่ได้จากตารางที่ 3 กับระดับนัยส้าคัญ 0.05
พบว่า มีอย่างน้อย 1 คู่ที่มีค่าเฉลี่ยของระยะเวลาในการเข้าถึงแตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาค่า 
Significance ของการเปรียบเทียบเชิงซ้อนของระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศชาย
โดยตัวสถิติทดสอบของ Tamhane และ Dunnett T3 จากตารางที่ 4      กับระดับนัยส้าคัญ 0.05 
พบว่า 

ก. ไม่มีความแตกต่างระหว่างระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในรูปแบบ A และรูปแบบ B 
ข. ระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในรูปแบบ A มากกว่ารูปแบบ C 
ค. ระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในรูปแบบ B มากกว่ารูปแบบ C 

2. การทดสอบความแตกต่างของระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศหญิง 
  2.1 ตรวจสอบเง่ือนไขของการวิเคราะห์ความแปรวน 
      เป็นการตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องในการวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน จึงท้าให้ข้อมูลที่ได้มีความถูกต้องและเชื่อถือได้ โดยมีการตรวจสอบ
คุณสมบัติดังนี  
      2.1.1 ตรวจสอบเงื่อนไขว่าตัวแปรเชิงปริมาณของแต่ละกลุ่ม (ระยะเวลาในการเข้าถึง    
ในแต่ละรูปแบบของเพศหญิง) มีการแจกแจงแบบปกติหรือไม่  
 
ตารางที่ 4.7  Test of normality ของระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศหญิง 
 

รูปแบบ Kolmogorov-Smirnov 
Statistic df Sig. 

รวม A .086 30 .200* 

B .158 30 .053 

C .156 30 .060 
 
จากการทดสอบของ  Kolmogorov – Smirnov โดยมีสมมติฐานคือ  

 

          H0 : ระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศหญิงมีการแจกแจงแบบปกติ   
          H1 : ระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศหญิงไม่มีการแจกแจงแบบปกติ   

 

 เ มื่ อ พิ จ า ร ณ า ค่ า  Significance ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ที่ ไ ด้ จ า ก ต า ร า ง ที่  5 พ บ ว่ า                     
ค่า Significance ของการทดสอบในทุกรูปแบบ มีค่ามากกว่าระดับนัยส้าคัญ 0.05 แสดงว่า             
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ไม่สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลักได้  ดังนั นจึงสรุปว่าระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบ         
ของเพศหญิงมีการแจกแจงแบบปกต ิ
 

2.1.2 ตรวจสอบเงื่อนไขว่าค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่ม (ระยะเวลาในการเข้าถึง        
ในแต่ละรูปแบบของเพศหญิง) เท่ากันหรือไม่ 
 
ตารางที่ 4.8  Test of Homogeneity of Variances ระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของ 
        เพศหญิง 

 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.399 2 87 .252 
 
จากการทดสอบของ  Levene Statistic โดยมีสมมตฐิานคอื  
 
          H0 : ระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศหญิงมีความแปรปรวนเทา่กัน   
          H1 : ระยะเวลาในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศหญิงมีความแปรปรวนแตกต่างกัน  
 
 เมื่อพิจารณาค่า Significance ของการทดสอบที่ได้จากตารางที่  6 พบว่า                      
ค่า Significance ของการทดสอบ 0.25 ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับนัยส้าคัญ 0.05 แสดงว่าไม่สามารถ
ปฏิเสธสมมติฐานหลักได้  ดังนั นจึงสรุปว่าค่าความแปรปรวนของระยะเวลาในการเข้าถึง               
ในแต่ละรูปแบบของเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 

 

2.2 ทดสอบความแตกต่างของระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศหญิง 
 
ตารางที่ 4.9 ทดสอบความแตกต่างของระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบของเพศหญิง 
 
 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between 
Groups 

11926.489 2 5963.244 6.887 .002 

Within Groups 75330.133 87 865.864   
Total 87256.622 89    
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ตารางที่ 4.10 การเปรียบเทียบเชิงซ้อนของระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถงึในแต่ละรูปแบบของ 
         เพศหญิง 

 

(I) แบบ (J) แบบ 
Mean 

Difference (I-J) 
Std. Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

LSD A B 5.600 7.598 .463 -9.50 20.70 
C 26.733* 7.598 .001 11.63 41.83 

B A -5.600 7.598 .463 -20.70 9.50 
C 21.133* 7.598 .007 6.03 36.23 

C A -26.733* 7.598 .001 -41.83 -11.63 
B -21.133* 7.598 .007 -36.23 -6.03 

Bonferroni A B 5.600 7.598 1.000 -12.95 24.15 
C 26.733* 7.598 .002 8.19 45.28 

B A -5.600 7.598 1.000 -24.15 12.95 
C 21.133* 7.598 .020 2.59 39.68 

C A -26.733* 7.598 .002 -45.28 -8.19 
B -21.133* 7.598 .020 -39.68 -2.59 

  
เนื่องจากการค่าความแปรปรวนของระยะเวลาในการเข้าถึงในบางรูปแบบของเพศหญิง     

ไม่มีความแตกต่างกัน ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผู้วิจัยใช้ ANOVA ในการทดสอบ 
โดยมีสมมติฐานคือ 

H0 : µ1 = µ2 = µ3  

            H1 : µi ≠ µj อย่างน้อย 1 คู่ ; i  ≠ j 

 

โดยที่  µ1 =  ระยะเวลาในการเข้าถงึเฉลี่ยในรูปแบบ A ของเพศหญิง 

 µ2 =  ระยะเวลาในการเข้าถงึเฉลี่ยในรูปแบบ B ของเพศหญิง 

 µ3 =  ระยะเวลาในการเข้าถงึเฉลี่ยในรูปแบบ C ของเพศหญิง 
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      เมื่อพิจารณาค่า Significance ของการทดสอบที่ได้จากตารางที่ 7 กับระดับนัยส้าคัญ 0.05
พบว่า มีอย่างน้อย 1 คู่ที่มีค่าเฉลี่ยของระยะเวลาในการเขา้ถึงแตกตา่งกัน 

 

 และเมื่อพิจารณาค่า Significance ของการเปรียบเทียบเชิงซ้อนของระยะเวลาในการเข้าถึง
ในแต่ละรูปแบบของเพศหญิงโดยตัวสถิติทดสอบของ LSD และ Bonferroni จากตารางที่ 8            
กับระดับนัยส้าคัญ 0.05 พบว่า 

ก. ไม่มีความแตกต่างระหว่างระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในรูปแบบ A และรูปแบบ B 
ข. ระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในรูปแบบ A มากกว่ารูปแบบ C 
ค. ระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในรูปแบบ B มากกว่ารูปแบบ C 

สรุปผลการวิจยั  
 จากผลการทดสอบสมมติฐานความแตกต่างของระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในแต่ละรูปแบบ 
พบว่า ผลการทดสอบสอดคล้องกันทั งเพศชายและเพศหญิง โดยจะเห็นได้ว่าระยะเวลาเฉลี่ยในการ
เข้าถึงในรูปแบบ C มีความแตกต่างกับรูปแบบ A และ B และมีระยะเวลาเฉลี่ย ในการเข้าถึงน้อย
ที่สุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 

 

จากการประเมินประสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการเห็น เพื่อสร้าง

เกณฑ์ในการออกแบบ โดยท้าการเก็บข้อมูลจากการทดสอบ การสัมภาษณ์และการสังเกตพบว่า โดย

กลุ่มตัวอย่างทั งชายและหญิงอย่างละเท่าๆกัน  มีประสบการณ์ในการใช้ไม้เท้าขาว สามารถปรับตัวให้

เข้ากับ      ห้องน ้ารูปแบบที่แตกต่างกันได้ ส่วนความคิดเห็นเพิ่มเติมจากการทดสอบ เมื่อ

เปรียบเทียบจากลักษณะที่แตกต่างไปจากลักษณะที่พบประจ้า หรือที่เคยมีประสบการณ์ในการใช้งาน

มา มักเป็นในส่วนของอุปกรณ ์เช่น ที่แขวนผ้า ราวแขวนผ้า ราวเกาะ ไฟเฉพาะจุด ที่วางสบู่ หรือที่ใส่

กระดาษช้าระ เป็นต้น จากการเก็บข้อมูลจากการทดสอบ สัมภาษณ์และการสังเกต เพื่อน้าผลที่ได้มา

ใช้ในการสร้างเกณฑ์ในออกแบบองค์ประกอบต่างๆในงานสถาปัตยกรรมเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของ

การวิจัยจึงได้น้ามาเปรียบเทียบดังตารางที่ 5.1 อย่างไรก็ตามคนพิการทางการเห็นยอมรับว่า ไม่ว่า

สภาพแวดล้อมจะเป็นอย่างไรก็ตาม ก็ต้องสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมให้ได้อย่างไม่มีทาง

หลีกเลี่ยง 
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ตารางที่ 5.1 ข้อมูลความพึงพอใจในการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการเห็นทั ง 3 แบบ 

  
ล้าดับ รายละเอียด แบบ A แบบ B แบบ C 

1 ความสะดวกในการใช้งาน 

 ต้าแหน่ง ตัวแอล 4.27 สามเหลี่ยม 4.52 ทแยงมุม 4.47 

 ระยะการเข้าถึง* 2.10 4.33 2.80 4.38 2.40 4.53 

 ความสูงเคาน์เตอร ์ 0.75 4.50 0.75 4.22 0.75 4.50 

 พื นทางเดิน ถึง2โซน 

+แบ่งโซน 

4.00 ถึง2โซน 4.03 ถึง3โซน 4.15 

 ผิวผนังโมเสค  3.98  3.80  4.22 

 ผิวผนังแสงสว่าง  4.20  4.07  4.28 

2 ความปลอดภัย  4.53  4.60  4.42 

หมายเหตุ : ระดับความพึงพอใจ 1=น้อยมาก 2=น้อย 3=ปานกลาง 4=มาก 5=มากที่สุด 

     *ระยะการเข้าถึงต้าแหน่งพื นที่อาบน ้า  

 

จากตารางข้อมูลความพึงพอใจในการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการเห็นทั ง 3 
แบบ พบว่าแบบ C ค แนนความพึงพอใจเฉลี่ยมากที่สุด แต่หากพิจารณาในรายละเอียดด้านต่างๆ
แล้ว พบว่า  

1) ในส่วนของต้าแหน่งการวางอ่างล้างหน้า โถสุขภัณฑ์ และส่วนอาบน ้า แบบ B 
ซ            น                       นน          

2) ในส่วนของระยะการเข้าถึงพื นที่อาบน ้า หรือส่วนล้าดับสุดท้ายในการใช้งาน 
พบว่า แบบ C ซึ่งมีระยะ 2.40 เมตร       นน          

3) ในส่วนของพื นทางเดินซึ่งเป็นพื นผิวขรุขระ แบบ C เป็นเส้นน้าทางไปสู่อ่างล้าง
หน้า โถสุขภัณฑ์ และส่วนอาบน ้า ครบทั ง 3 ส่วนนั น       นน          

4) ในส่วนของผิวหนังโมเสค ผิวผนังแสงสว่างนั น แบบ C       นน          

ส้าหรับการทดสอบในเรื่องความปลอดภัย โดยภาพรวมในส่วนต่างๆ พบว่า แบบ C 

ซึ่ง      นน         ในด้านความสะดวกในการใช้งานนั น กลับได้คะแนนน้อยสุดในส่วนนี  โดยผู้

ทดสอบให้ความคิดเห็นว่า แม้ว่าจะมีการแบ่งสัดส่วนได้ดี ง่ายต่อการเข้าถึง แต่มุมต่างๆของผนังก็เป็น
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ส่วนท้าให้เกิดอันตรายได้ง่ายเช่นกัน นอกจากนี ผู้ทดสอบส่วนใหญ่ยังไม่สามารถแยกแยะรูปร่างของ

ห้องน ้าได้ หากแต่เป็นต้าแหน่ง ระยะ และลักษณะพื นทางเดินทีม่ีผลต่อการเข้าถึง 

และเมื่อพิจารณาค่า Significance ของการเปรียบเทียบเชิงซ้อนของระยะเวลาในการเข้าถึง
ในแต่ละรูปแบบของเพศชายโดยตัวสถิติทดสอบของ Tamhane และ Dunnett T3 พบว่า ผลการ
ทดสอบสอดคล้องกันทั งเพศชายและเพศหญิง โดยจะเห็นได้ว่าระยะเวลาเฉลี่ยในการเข้าถึงในรูปแบบ 
C มีความแตกต่างกับรูปแบบ A และ B และมีระยะเวลาเฉลี่ย ในการเข้าถึงน้อยที่สุด 
 

5.1     สรุปผลการวิจัย 

จากการประเมินประสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการเห็น     เพื่อ

สร้างเกณฑ์ในการออกแบบจึงได้สรุปว่า  

5.1.1 การ                       น          น    น    ควร

       น                  

5.1.2    น        น        น น        น    มีขนาดความกว้างใกล้เคียงกับการ

เอื อมถึงทั งซ้ายและขวา หรือ 1.00-1.20 ม. โดยประมาณ 

5.1.3   พื นน้าทางซึ่งน้าไปสู่ฟังก์ชันต่างๆ ควรมีลักษณะพื นผิวที่แตกต่างกัน แต่มี

ระดับพื นเดียวกันทั งบริเวณ 

5.1.4   จุดสังเกตุส้าหรับฟังก์ชันต่างๆ ควรใช้แสงสว่างเฉพาะจุด หรือผนังสีโทน

เหลืองส้ม เพื่อให้ผู้ที่มีสายตาเลือนลาง ใช้งานได้สะดวกมากขึ น 

5.1.5   ความสูงของเคาน์เตอร์ไม่ควรต่้ากว่า 0.80  . เพื่อไม่ให้ผู้พิการต้องโน้มตัว

มากจนอาจเกิดอันตราย 

5.1.6                      น      น     –   ่วนเปียก ควรเป็นลักษณะการลาด

เอียงมากกว่าการลดระดับ หรือก่อที่กั นน ้า (CURB) 

5.1.7   ระยะทางในการเข้าถึงจากประตูไปสู่ฟังก์ชันสุดท้าย (ส่วนอาบน ้า) ควรมี

ระยะประมาณ 2.00-2.40 ม. 

5.1.8   ควรเพิ่มความปลอดภัยโดยการใช้วัสดุกันกระแทกที่มุมผนัง ขอบเคาน์เตอร์ 

และโถสุขภัณฑ์ 
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ภาพที่ 5.1 แสดงผังพื นและเกณฑ์ในการออกแบบลักษณะพื น ระยะ และอุปกรณ์ต่างๆ 

 

 

 
 

ภาพที ่5.2 แสดงรูปด้านและเกณฑ์ในการออกแบบผนังด้านสุขภัณฑ์ และอ่างล้างหน้า 
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ภาพที่ 5.3 แสดงรูปด้านและเกณฑ์ในการออกแบบวัสดุกันกระแทกบริเวณมุมผนัง 

 

จากภาพ แสดงการปรับรูปแบบการออกแบบห้องน ้าส้าหรับคนพิการทางการเห็น 

จากผลการวิจัยที่ผู้ทดสอบให้คะแนนความพึงพอใจมากที่สุด ตามเกณฑ์ในการออกแบบเบื องต้น โดย

องค์ประกอบส้าคัญที่ช่วยให้คนพิการทางการเห็นในระดับเลือนลาง สามารถเข้าถึงหรือใช้งานห้องน ้า

ได้อย่างสะดวกมากขึ น คือ การใช้สีและแสง ส่วนคนพิการทางการเห็นในระดับตาบอดสนิท ได้

ออกแบบพื นผิวของพื นให้มีลักษณะขรุขระ ระยะต่างๆที่สามารถเอื อมถึงในการก้าว 1 ก้าว หรือไม่

ต้องก้าว ทั งนี เกณฑ์ในการออกแบบทั งหมดนั นได้มีการค้านึงถึงการใช้งานร่วมกับคนทั่วไปได้อย่างไม่

แปลกแยก สามารถปรับเปลี่ยนองค์ประกอบบางอย่างจากห้องน ้าเดิมให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหว เพื่อเป็นการเพิ่มการรับรูใ้ห้กับคนพิการทางการเห็นมากขึ น  

 

5.2                   

การวิจัยนี เป็นการการประเมินประสิทธิภาพการใช้งานห้องน ้าของคนพิการทางการ

เห็น     เพื่อสร้างเกณฑ์ในการออกแบบ ให้มีความเหมาะสม และปลอดภัยกับการใช้งาน จากการ

ออกแบบห้องน ้าส้าหรับคนพิการทางการเห็น ผลการวิจัยเป็นเพียงข้อสรุปจากการทดสอบในกลุ่ม

ตัวอย่างเบื องต้นเท่านั น จ้าเป็นที่จะต้องมีการทดสอบเพิ่มเติมน ้าทั ง 3 รูปแบบและหรือเปรียบเทียบ

กับห้องน ้าโดยทั่วไป จากกลุ่มผู้ใช้งานที่มีความหลากหลายเพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่สมบูรณ์และสามารถ

ตรวจสอบเกณฑ์ในการออกแบบที่เกิดขึ นได้  
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5.3            

5.3.1 การทดสอบจากคนพิการทางการเห็น ต้องใช้เวลาค่อนข้างมากจึงจะได้กลุ่ม

ตัวอย่างที่ครบถ้วนทุกเพศ ทุกวัย และต้องใช้เวลาในการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว ดังนั นส้าหรับผู้ที่

ต้องการท้าการวิจัยจึงควรก้าหนดขอบเขตในการเก็บข้อมูลให้สอดคล้องกับช่วงเวลาในการวิจัยด้วย 

5.3.2 ระยะเวลาในการวิจัยน้อยเกินไปส้าหรับการเก็บข้อมูลให้ครบถ้วนทุกๆด้าน 
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[Online]www.tddf.or.th/tddf/library/files/doc/library-2011-01-11-955.doc[2011, 

August 23] 

นวลน้อย บุญวงษ์ และนัททน ีเนียมทรัพย.์ 2545. การออกแบบภายในอาคารเพื่อคนพิการ.

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

พระราชบัญญตัิการฟื้นฟสูมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน 

คณะกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ กรมประชาสัมพันธ์. 

เผชิญ แสงสุทธิเสร.ี 2551. การออกแบบสภาพแวดล้อมภายในห้องน้ าสาธารณะเพื่อความปลอดภัย

ส าหรบัคนตาบอด. วิทยานิพนธ์. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

ภฤศ หาญอุตสาหะ. 2545. การตรวจผู้ป่วยสายตาเลือนราง. กรุงเทพมหานคร : (อัดส าเนา) 
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ลิขิต กาญจนาภรณ์. 2547. จิตวิทยาเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 10. นครปฐม : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย

ศิลปากร. 

วิภาพร มาพบสุข. 2540. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ 

วิมล อยู่ไว. 2549. เอกสารประกอบการสอน รายวิชาจิตวิทยาทั่วไป. ปทุมธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏว

ไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภพ์ระราชบญัญัติการฟื้นฟสูมรรถภาพคนพกิาร พ.ศ. 2534.  

ศิริชัย กาญจนวาสี, ทวีวัฒน์ ปิตยานนท์ และดิเรก ศรีสุโข. 2551. การเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมส าหรับ

การวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

อรุณี  อ่อนสวัสดิ์. 2551. ระเบียบวิธีวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ 3. พิษณุโลก : ภาควิชาการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ กรมประชาสัมพันธ.์ 

Economic and Social Commission for Asia and the Pacific. 1995. Promotion of no 

handicapping physical environments for disabled persons : United Nations. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก.  ผลงานการออกแบบ 
ภาคผนวก ข.  ภาพการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
ภาคผนวก ค.  ประวัติผู้วิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

ผลงานการออกแบบ 
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แบบ 3 มิติห้องน ้าแบบที่ 1 

ภาพผังพื นการออกแบบห้องน ้าครั งที่ 1 

 

 

 
  

 



52 
 

แบบ 3 มิติห้องน ้าแบบที่ 2 

ภาพผังพื นการออกแบบห้องน ้าครั งที่ 1 
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แบบ 3 มิติห้องน ้าแบบที่ 3 

ภาพผังพื นการออกแบบห้องน ้าครั งที่ 1 
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ภาพแบบจ้าลองการออกแบบห้องน ้าแบบที่ 1 
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ภาพแบบจ้าลองการออกแบบห้องน ้าแบบที่ 2 
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ภาพแบบจ้าลองการออกแบบห้องน ้าแบบที่ 3 
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ภาพแบบจ้าลองการออกแบบห้องน ้าครั งที่ 1 

ด้านบน 
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ภาพแบบจ้าลองการออกแบบห้องน ้าครั งที่ 1 

ด้านหน้า 
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ภาพแบบจ้าลองการออกแบบห้องน ้าครั งที่ 1 

ด้านหน้า 
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ภาพแสดงองค์ประกอบส้าคัญในการช่วยให้คนพิการทางการเห็นใช้งานห้องน ้าได้สะดวก 

กล่องไฟ  ผนังโมเสค และพื นน้าทาง  
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ภาพการออกแบบห้องน ้าครั งที่ 2 
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ภาพแสดงองค์ประกอบส้าคัญในการช่วยให้คนพิการทางการเห็นใช้งานห้องน ้าได้สะดวก 

กล่องไฟ  ผนังโมเสค และพื นน้าทาง  
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ภาพแบบจ้าลองการออกแบบห้องน ้าครั งที่ 3 
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ภาพการออกแบบห้องน ้าครั งที่ 3 (แก้ไขแบบที่ 3) 
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ภาพห้อง MOCK-UP ROOM จากห้องน ้าแบบที ่3 
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ภาคผนวก ข 

ภาพการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
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ภาพการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อตอบแบบสอบถามด้านพฤติกรรมและความต้องการ 
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ภาพการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อตอบแบบสอบถามด้านพฤติกรรมและความต้องการ 
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ภาพห้องน ้าที่ศูนย์ฝึกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน (สถานที่เก็บข้อมูลเบื องต้น) 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติคณะผู้วิจัย (1) 

1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาวธัญญธร      งิน์รท์รานาง 
      ชื่อ - นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Miss Tanyatron Intachang 

 2 . นลาชมายวัตรประจปาตัวประชาชน  3 1201 00902 79 4 

3. ตปาแชน่งปัจจุวัน งาจารยท  (รนักงานรากการ  ) 
4. ชน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมชมายนลาโทรศัพท์ โทรสาร และ

ไปรษณีย์อินล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตรทและการงงกแบบ 

มหาวิ์ยาลัยเ์คโนโลยีรากมงคลรระนคร 

861 ถนนศรีงยยธยา แรวงวกิรรยาบาล เรตชยสิต กรยงเ์รมหานคร 81311  

โ์รศัร์ท  1 8818 1838 - 4 ตรง 6314 - 5 โ์รสาร 1 8818 1558   

E-Mail : yui_intachang@hotmail.co.th 

5. ประวัติการศึกษา 
2543  ว์ .บ(งงกแบบผลิตภัณัทงยตสาหกรรม)  สถาบันเ์คโนโลยีรากมงคล 

6. สาาาวิชาการที่มีความชปานาญพินศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระวุสาาาวิชาการ 
สาราวิกาการ    เ์คโนโลยีสารสนเ์ศและนิเ์ศศาสตรท 

กลยรมวิกา   วิ์ยาการคงมริวเตงรท 

7. ประสวการณ์ที่นกี่ยวา้องกัวการวริชารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประนทศ โดยระวุ
สถานภาพในการทปาการวิจัยว่านป็นผู้อปานวยการแผนงานวิจัย ชัวชน้าโครงการวิจัย ชรือ
ผู้ร่วมวิจัยในแต่ละผลงานวิจัย  

ผู้ง านวยการแผนงานวิจัย :    - 

หัวหน้าโครงการวิจัย  :  การศึกษาผลาองคุณภาพนยื่อกระดาษนส้นใย

พืชที่มีผลต่อระววการพิมพ์พื้นทะลุ นพื่องานวรรจุภัณฑ์ , การยัวยั้งนชื้อ

แวคทีนรียาองกระดาษผสมสารสกัดใวฝรั่ง  นพื่องานวรรจุภัณฑ์อาชาร  , การ

ศึกษาวิจัยนพื่อพัฒนาการนรียนการสอนในรูปแววชนังสืออินล็กทรอนิกส์ นรื่อง 

วรรจุภัณฑ์นพื่อสิ่งแวดล้อม  
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งานวิจัย์ี่์ าเสร็จแล้ว  : การศึกษาผลาองคุณภาพนยื่อกระดาษนส้นใย

พืชที่มีผลต่อระววการพิมพ์พื้นทะลุ นพื่องานวรรจุภัณฑ์ , การยวัยั้งนชื้อ

แวคทีนรียาองกระดาษผสมสารสกัดใวฝรั่ง  นพื่องานวรรจุภัณฑ์อาชาร  , การ

ศึกษาวิจัยนพื่อพัฒนาการนรียนการสอนในรปูแววชนังสืออินล็กทรอนิกส ์ นรื่อง 

วรรจุภัณฑ์นพื่อสิ่งแวดล้อม  

งานวิจัย์ี่ก าลัง์ า  :    - 
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ประวัติคณะผู้วิจัย (2) 

1. ชื่อ –  นามสกลุ (ภาษาไทย)   นางสาวศรสียชา ภูรแย้ม 

ชื่อ –  นามสกลุ (ภาษาอังกฤษ)   Miss Srisuda Phooyam  

2. นลาชมายวัตรประจปาตัวประชาชน  8 3111 11148 66 8  

3. ตปาแชน่งปัจจุวัน    งาจารยท (รนกังานมหาวิ์ยาลัย)  

4. ชน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมชมายนลาโทรศัพท ์โทรสาร และไปรษณีย์

อินล็กทรอนิกส ์(e-mail) 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตรทและการงงกแบบ 

มหาวิ์ยาลัยเ์คโนโลยีรากมงคลรระนคร 

861 ถนนศรีงยยธยา แรวงวกิรรยาบาล เรตชยสิต กรยงเ์รมหานคร 81311  

โ์รศัร์ท 1 8818 1838 - 4 ตรง 6314 - 5 โ์รสาร 1 8818 1558   

E-mail : sornlada@hotmail.com 

5. ประวัติการศึกษา 

8554 สถ .ม( .นวัตกรรมงาคาร)   มหาวิ์ยาลัยเกลตรศาสตรท 

8551 สถ .บ( .สถาปตัยกรรม)   มหาวิ์ยาลัยเกลตรศาสตรท 

6. สาาาวิชาการที่มีความชปานาญพินศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา )ระวุสาาาวิชาการ  

สาราวิกาการ  : - 

กลยรมวิกา   : - 

7. ประสวการณ์ที่นกี่ยวา้องกัวการวริชารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประนทศ โดยระวุ

สถานภาพในการทปาวิจัยว่า นป็นผู้อปานวยการแผนงานวิจัย ชัวชน้าโครงการวิจัย ชรือผู้ร่วมวิจัยใน

แต่ละผลงานวิจัย 

ผู้ง านวยการแผนงานวิจัย   : - 

หัวหน้าโครงการวิจัย   : - 

งานวิจัย์ี่์ าเสร็จแล้ว   : - 

งานวิจัย์ี่ก าลัง์ า   : - 
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ประวัติคณะผู้วิจัย (3) 

1. ชื่อ –  นามสกลุ (ภาษาไทย)   นายธรรม จตยนาม 

ชื่อ –  นามสกลุ (ภาษาอังกฤษ)   Mr.Tam Jatunam   

2. นลาชมายวัตรประจปาตัวประชาชน  - 

3. ตปาแชน่งปัจจุวัน    งาจารยท (รนกังานมหาวิ์ยาลัย)  

4. ชน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมชมายนลาโทรศัพท ์โทรสาร และไปรษณีย์

อินล็กทรอนิกส ์(e-mail) 

วิ์ยาลัยรากสยชา 111 ม.6 ต .ศาลายา ง.รย์ธมณัล จ.นครปคม  73170 

 โ์ร . 02-8895315-9 

 E-mail : rsttn@mahidol.ac.th 

5. ประวัติการศึกษา 

8545 คง .บ.มหาวิ์ยาลัยเกียงวหมร  

8541 ศ .ม( .งานบรกิารมถรนมสูมรรถภารคนริการ)   

 มหาวิ์ยาลัยมหชิล 

ก าลังศึกลาตรงระชับปริญญาเงก สาราวิกาประกากรศึกลา คณะมนยลยศาสตรท 

สังคมศาสตรท มหาวิ์ยาลัยมหิชล 

6. สาาาวิชาการที่มีความชปานาญพินศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา )ระวุสาาาวิชาการ  

สาราวิกาการ : จิตวิ์ยา 

กลยรมวิกา  : การมถรนมูสมรรถภารคนรกิาร 

7. ประสวการณ์ที่นกี่ยวา้องกัวการวริชารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประนทศ โดยระวุ

สถานภาพในการทปาวิจัยว่า นป็นผู้อปานวยการแผนงานวิจัย ชัวชน้าโครงการวิจัย ชรือผู้ร่วมวิจัยใน

แต่ละผลงานวิจัย 

ผู้ง านวยการแผนงานวิจัย   : ศึกษารูปแววการสอนการสร้างความคุ้นนคยกัว

สภาพแวดล้อมและการนคลือ่นไชวาองคนตาวอดชรือสายตานลือนรางกรณีศึกษาศูนย์

พัฒนาสมรรถภาพคนตาวอด    อปานภอปากนกร็ด จังชวัดนนทวุร ี

หัวหน้าโครงการวิจัย   :  - 

งานวิจัย์ี่์ าเสร็จแล้ว   :  ศึกษาสถานการณ์ความต้องการจปานป็นที่ยังไม่ได้รัวการ     
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ตอวสนองด้านสวัสดิการ(ผู้ร่วมวิจัย) 

: การศึกษานโยวายการวริชารงวประมาณาององค์กร  

สมาชิกสภาคนพิการทุกประนภทแช่งประนทศไทย (ผู้ร่วมวิจัย)  

งานวิจัย์ี่ก าลัง์ า   : - 
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ประวัติคณะผู้วิจัย (4) 

 

1. ชื่อ –  นามสกลุ (ภาษาไทย)   นางสาวนจนจิรา  นจนจิตรวาณิช 

ชื่อ –  นามสกลุ (ภาษาอังกฤษ)   Miss Janejira Janejitvanich   

2. นลาชมายวัตรประจปาตัวประชาชน  3 8818 18831 11 6  
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