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บทคัดย่อ 
 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ผลิตสื่ออินโฟกราฟิกยา ต้านเอชไอวีและ หาความพึงพอใจที่มีต่อ

อินโฟกราฟิกยา ต้านเอชไอวี  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ใช้บริการคลีนิคนิรนาม ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ 
สภากาชาดไทยที่มีอายุ 20-50 ปี จ านวน 100คนสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจต่อสื่ออินโฟกราฟิกยาต้านเอสไอวี อยู่
ในระดับมาก (𝑥 =4.47, S.D.=0.76) 
 
ค าส าคัญ: อินโฟกราฟิก ยาต้านเอชไอวี 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this special project were to produce media infographic for anti-
HIV drugs and evaluate satisfaction towards anti-HIV drugs. The data collected100 person 
from usersof anonymous clinic,the Thai Red Cross AIDS Research Centre who was age 
between 20-50 years. The statistics to analyze the data included frequency, percentage, 
average, and standard deviation. The study found that satisfaction with mediafor anti-HIV 
drugs was at high levels (𝑥 =4.47, S.D.=0.76). 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสําคัญของโครงงาน 

ประเทศไทยมีผูติดเช้ือ HIV เพิ่มข้ึนในทุกๆป อยางในป 2559 พบผูปวยสะสมประมาณ 430,000 
คน  ในทุกๆ ปยังพบผูปวยรายใหมเฉลี่ย 7,000 คนตอป (สถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง7,2560)  โดย
เฉลี่ยใน 1 ช่ัวโมงมีผูติดเช้ือรายใหม 1 คน เสียชีวิต 2 คน และเสียชีวิตปละ 1.5 หมื่นคน และแมผูติดเช้ือ
รายใหมลดลง แตก็เปนอัตราที่ชะลอตัว สําหรับการติดเช้ือ HIV แพทยยํ้าวา แมจะยังไมมียารักษาใหหาย
ได แตหากรูตัววาติดเช้ือและขอรับยาตานไวรัส HIV ไดเร็ว ก็ชวยใหผูติดเช้ือมีอายุยืนยาวไดเหมือนคน
ปกติ ถึง 90 % (Nation TV,2560) ในปจจุบันไดมีการคิดคนวัคซีนปองกันเช้ือ HIV และในตอนน้ีนอกจาก
วัคซีนปองกัน  ยังมีตัวยาตานเช้ือเอชไอวีที่มีประสิทธิภาพแนนอนแบงออกเปน 2 แบบ คือ  1) ยา PEP 
ยอมาจาก Post -Exposure Prophylaxis หรือยาเปบ เปนยาที่กินหลังมีเพสสัมพันธทันทีหรือภายใน 72 
ช่ัวโมงหลังจากรับเช้ือมา ถาทานหลังจากน้ันหรือทิ้งไวนานก็จะทําใหประสิทธิภาพการรักษาไมไดผลการ
รับประทานยา เปป (PEP) จะตองทานอยางตอเน่ืองเปนเวลาหน่ึงเดือน และแบบที่ 2) ยา PrEP ยอมา
จาก PreExposure Prophylaxis หรือยาเพร็บ เปนยาที่กินกอนมีเพศสัมพันธคือ และเปนสวนสําคัญของ
การใหบริการการปองกันเช้ือ HIV โดยเฉพาะอยางย่ิง ในกลุมผูที่ไมมีเช้ือ HIV แตมีความเสี่ยงสูง เพร็ป คือ
สูตรยาตานไวรัส ที่ใหทานเปนประจําวันเพื่อลดความเสี่ยงตอการติด เช้ือ HIV ถาเขาไปรับเช้ือมา ซึ่งผูติด
เช้ือ HIV สวนใหญจะมาจากคูรักที่เปนเพศชายทั้งคูและสาวประเภทสองที่มีเพศสัมพันธกับชายหรือกลุม
ผูขายบริการทางเพศ ซึ่งตัวยาทั้ง ยา PEP และ ยา PrEP น้ียังไมคอยเปนที่รูจักอยางแพรหลายมากนัก 
เน่ืองจากประชาชนสวนใหญไมคอยใหความสนใจ คิดวาเปนเรื่องไกลตัวจึงทําใหยา PEP และ ยา PrEP 
ไมเปนที่รูจักอยางแพรหลาย และอีกสาเหตุน่ึงที่ทําใหยาตานเอชไอวียังไมเปนที่รูจักอาจจะมาจากสื่อที่ใช
ในการประชาสัมพันธ ซึ่งสวนใหญสื่อที่ใชเปนสื่อประเภทวิดีโอ บทความและวารสาร สื่อประชาสัมพัน
เหลาน้ีเปนสื่อเดิมที่ใชในการประชาสัมพันธ อาจจะเปนสื่อที่ไมนาสนใจและเน้ือหามากจนทําใหคนทั่วไป
ไมใหความสนใจ ผูจัดทําจึงเห็นวาควรที่จะผลิตสื่อประชาสัมพันธโดยนําเสนอในรูปแบบของอินโฟกราฟก 
เน่ืองจากอินโฟกราฟกเปนการนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพที่สามารเขาใจไดงายและใชเวลาไมนานใน
การดูและทําความเขาใจ      

จุติพงษ ภูสุมาศ (2560) อธิบายเกี่ยวกับอินโฟกราฟกที่นําเสนอสื่อเปนแบบ 2 มิติ อินโฟกราฟก
สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญคือ อินโฟกราฟกที่เนนดานผลสํารวจหรืองานวิจัย Expeiorative 
และเนนไปทางดานการถายทอดขอมูล narrative  ซึ่งทั้ง 2 รูปแบบมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน
อยางเชน อินโฟกราฟกที่เนนดานผลสํารวจหรืองานวิจัยจะใหความสําคัญดานขอมูลและตัวเลขโดย
องคประกอบอื่น ๆ ที่ไมไดมีความหมายสะทอนตัวขอมูลจะไมถูกนํามาใชลักษณะการออกแบบจะเรียบ
งาย  สวนอินโฟกราฟกที่เนนดานการถายทอดขอมูลจะใหความสําคัญดานขอมูลเชนกันแตจะเนนสราง
ความเขาใจ ดึงดูดความสนใจ ใครรวมถึงความสวยงามดวยน่ันเอง ขอดีของอินโฟกราฟก คือ นาสนใจ
และผูชมไมจําเปนตองใชเวลาจดจอมาก ขอมูลไมเยอะเกินความจําเปน งายตอการรับชมงายตอความ
เขาใจ งายตอการเขาถึงกลุมคนจํานวนมาก ผูคนชอบแชรอินโฟกราฟกผานโซเชียลเน็ตเวิรค 
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ดังน้ัน ผูจัดทําจึงมีความสนใจจัดทําสื่อนําเสนอยาตานเช่ือ HIV ในรูปแบบของอินโฟกราฟกเพื่อ
นําไปใชเปนสื่อประชาสัมพันธได เปนที่รูจักอยางแพรหลายเพื่อลดความเสี่ยงจากการติดเช้ือ HIV ใหแก 
ผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเช้ือและไมมั่นใจในความสามารถของตัวยา ซึ่งสื่ออินโฟกราฟกจะตองใหผูที่
มีความเสี่ยง มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือ HIV จึงอาจทําใหอัตราการติดเช้ือ HIV 
จะไดลดลง 

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงงาน 
1.2.1  เพื่อผลิตสื่ออินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี 
1.2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูชมตออินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษาของโครงงาน 
 โครงงานพิเศษน้ีมีขอบเขตการศึกษา 3 ดาน คือ 
 1.3.1  ขอบเขตดานเน้ือหา  
  สื่อประชาสัมพันธในรูปแบบอินโฟกราฟกยาตานเอชไอววี ซึ่งจะมีเน้ือหาครอบคลุมไปถึง
ประเภทและวิธีการใชยาตานเอชไอวี ผลขางเคียงจากการใชยา และมีแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการ
ผลิตสื่อ Infographic ไดแก ยาตานไวรัส ประวัติอินโฟกราฟก 
 1.3.2  ขอบเขตดานประชากร  
  ผูใชบริการคลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย อายุ 20-50 ปข้ันไป โดย
กําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
 1.3.3  ขอบเขตดานเวลา  
  การดําเนินการระหวาง พฤศจิกายน 2560 ถึง กุมภาพันธ 2562 
 

1.4 กรอบแนวคิด 
                 ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
 

 
 
ภาพที่1.1 กรอบแนวคิด 

 
 

สื่ออินโฟกราฟก 

ยาตานเอชไอวี 

ความพึงพอใจตอสื่ออินโฟ

กราฟกยาตานเอชไอวี 
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1.5 นิยามศัพท 
 เพื่อความเขาใจที่ ถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของโครงงาน คณะผูจัดทําจึงขอกําหนด
ความหมายของศัพทตางๆ ที่ใชในงานโครงการ ดังน้ี 

 1.5.1 โมช่ันอินโฟกราฟก (Motion Infographic) หมายถึง การเคลื่อนไหว อาจจะอยูใน
รูปแบบของวีดีโอหรือไฟลเคลื่อนไหวอื่น ๆ ถูกใชในการเลาเรื่องหรืออธิบายกลไกตาง ๆ มีขอดี 
คือดึงดูดความสนใจไดมาก เขาใจงาย ใชเวลาในการทําความเขาใจสั้นๆ ซึ่งตางจากอินโฟกราฟกแบบ
ภาพน่ิงและไมเหมาะกับขอมูลที่ตองใชเวลาในการทําความเขาใจ รวมถึงมีขนาดของไฟลที่ใหญที่สุด  
โมช่ันอินโฟกราฟกน้ันไมไดถูกจํากัดใหอยูในรูปแบบของงานกราฟกเสมอไป อาจใชการนําเสนอ
รูปแบบที่ตางออกไปเพือ่สรางความนาสนใจใหกับอินโฟกราฟกได  
 1.5.2 ยาตานเอชไอวี เปนยาตานรีโทรไวรัสจะจัดอยูในกลุมยาซิโดวูดีน ยาเอฟฟาไวเร็นซ ยาะ
บาคาเวียร ยามามิวูดีน ยาสตาวูดีน และยาเนวิราปนเปนตน โดยยาชนิดเหลาน้ีสามารถใชรวมกับ
ประเภทยาตานแบบฉุกเฉินคือ ยาเปปกับยาแพร็บ 

 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 โครงงานน้ีมีประโยชนที่คาดวาจะไดรับดังน้ี 
 1.4.1  ไดสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี 
 1.4.2 ไดทราบความพึงพอใจของผูชม Infographic เรื่อง ยาตานเอชไอวี 
 1.4.3  ไดความรูในเรื่องของยาตานเอชไอวี    



บทที่ 2 
แนวคดิและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของ  

 
การจัดทําโครงงานเรื่อง สื่ออินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี คณะผูจัดทําไดศึกษาแนวคิด

และทฤษฎีที่เกี่ยวของดังน้ี 
2.1  ยาตานไวรัส 
2.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอินโฟกราฟก  

2.2.1 ความหมายของอินโฟกราฟก 
2.2.2 ประเภทของอินโฟกราฟก 
2.2.3 ข้ันตอนการออกแบบอินโฟกราฟกและการทําแอนิเมช่ัน 
2.2.4 ทฤษฎีสี 
2.2.5 รูปแบบตัวอักษร 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 

2.1 ยาตานไวรัส 
พรลภัส บุญสอน (2560) ไดอธิบายเกี่ยวกับยาตานไวรัสที่ใชรักษาอาการตางๆ ที่เกิดจากการ

ติดเช้ือไวรัส โดยยาตานไวรัสแตละชนิดจะใชกับเช้ือไวรัสชนิดที่แตกตางกัน ซึ่งยาตานไวรัสแบงเปน  
5 กลุม ไดแก          
  2.1.1 ยารักษาอาการติดเช้ือเฮอรปสซิมเพล็กซไวรัสและเช้ือวาริเซลลาซอสเตอร
ไวรัส เปนยาทําที่ใหเกิดโรคเริมและโรคงูสวัด ยากลุมน้ีจะจัดอยูในตัวยาตอไปน้ี เชน ยาอะไซโคลเวียร 
(Acyclovir) ยาวาลาไซโคลเวียร (Valacyclovir) ยาแฟมไซโคลเวียร (Famciclovir) ยาเพนไซโคล
เวียร (Penciclovir) ยาไวดาราบีน (Vidarabine) ยาไตรฟลูริดีน (Trifluridine) เปนตน 

2.1.2 ยารักษาอาการติดเช้ือไซโตเมกะโลไวรัสหรือซีเอ็มวี (Cytomegalovirus or CMV) ที่
ทําใหเกิดโรคติดเ ช้ือซี เอมวี เชน ยาแกนไซโคลเวียร  (Ganciclovir) ยาวาลแกนไซโคลเวียร  
(Valganciclovir) ยาไซโดโฟเวียร (Cidofovir) ยาฟอสคารเนท (Foscarnet) และยาโฟมิเวียรเซน 
(Fomivirsen) 

2.1.3 ยารักษาอาการติดเช้ืออินฟลูเอนซาไวรัส (Influenza virus) ทําใหเกิดโรคไขหวัดใหญ 
เชน ยาอะแมนทาดีน (Amantadine) ยาไรแมนทาดีน (Rimantadine) ยาโอเซลทามิ เ วียร  
(Oseltamivir) และยาซานามิเวียร (Zanamivir) 

2.1.4 ยารักษาโรคไวรัสตับอักเสบ (Viral hepatitis) เชน ยาอินเตอรเฟอรอน (Interferon   
/ IFN) ยาไรบาไวริน (Ribavirin) ยาอะดีโฟเวียร (Adefovir) ยาเอ็มตริไซตาบีน (Emtricitabine)  
ยาเอ็นทีคาเวียร (Entecavir) ยาลามิวูดีน (Lamivudine) ยาเทลบิวูดีน (Telbivudine) และยาทีโนโฟ
เวียร (Tenofovir) 

2.1.5 ยาตานเอชไอวี (Human immunodeficiency virus HIV) เปนยาตานรีโทรไวรัสจัด
อยูในกลุมยาซิโดวูดีน (Zidovudine) ยาเอฟฟาไวเร็นซ (Zidovudine) ยาะบาคาเวียร (Abacavir) 
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ยาลามิวูดีน (LamiVudine) ยาสตาวู ดีน (Stavudine) และยาเนวิราปน (Nevirapine) เปนตน โดย
ยาชนิดเหลาน้ีสามารถใชรวมกับประเภทยาตานแบบฉุกเฉินคือ ยาเปป (PEP) และ ยาเพร็บ (PrEP) 

  2.1.5.1 ยาเพร็บ (PrEP ยอมาจาก PreExposure Prophylaxis) เปนสวนสําคัญของ
การใหบริการการปองกันเช้ือเอชไอวี โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมผูที่ไมมีเช้ือเอชไอวีแตมีความเสี่ยงสูง 
เพร็ป คือสูตรยาตานไวรัสที่ใหทานเปนประจําวันเพื่อลดความเสี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวี เพร็บใหผลที่
มีประสิทธิภาพมากในกลุมชายรักชายและสาวประเภทสองที่มีเพศสัมพันธกับชาย สูตรยาน้ียังอยูใน
ระหวางการศึกษาวิจัยวามีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการลดการติดเช้ือเอชไอวีหรือไม ใน
กลุมชายหญิงทั่วไปและในกลุมผูใชเข็มฉีดยาเสพติด ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 National 
Institutes of Health (NIH) หรือสถาบันวิจัยสุขภาพไดประกาศผลการวิจัยวา ในการจายยาตาน
ไวรัสน้ันสามารถปองกันเอชไอวีดวยไดหรือไม ผลปรากฎวายาทานที่หลายคนรูจักในนาม ทรูวาดา 
(Truvada) ใหผลโดยเฉลี่ยถึง 44% ในการเพิ่มการปองกันเช้ือเอชไอวีในกลุมชายรักชายและสาว
ประเภทสองที่ไดรับประทานยาตอเน่ืองเปนเวลาหน่ึงเดือน ควบคูไปกับตรวจเลือดและใชถุงยาง
อนามัยรวมถึงการมีเพศสัมพันธวิธีอื่น โดยการศึกษายังอยูในระหวางงานวิจัยวายาตานจะสามารถใช
ไดผลในกลุมชายหญิงและผูใชยาหรือไม โดยผลปรากฎวา การรับประทานยาทรูวาดาสําหรับผูหญิงที่
ออกมาเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 2554 น้ันยังไมปรากฏผลงานวิจัยออกมากองควบคุมโรค หรือ CDC 
คือหนวยงานหลักในการพัฒนานโยบายในการใหบริการการรับประทานยาเพร็บ ทวา ขณะที่ยังรอ
การอนุมัติอยูน้ัน กองควบคุมโรคไดพัฒนาวิธีการจายยาเพร็บสําหรับปองกันเช้ือเอชไอวีในกลุมชายรกั
ชายที่มีความเสี่ยงสูง 

Adumlove.org (2560) กองควบคุมโรค สหรัฐอเมริกาไดออกคําแนะนํากลุมชายรักชาย ณ 
ปจจุบันน้ี ยาเพร็บใหผลในการลดการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมชายรักชายหรือไบเซ็กชวลและสาว
ประเภทสองที่มีเพศสัมพันธกับชายเทาน้ัน ซึ่งยังไมมีขอมูลรองรับถึงประสิทธิภาพสําหรับชายหญิง
และผูใชยาเสพติด เพร็บควรใชในกลุมบุคคลที่ไดรับการรับรองวาเปนผูไมมีเช้ือเอชไอวีเทาน้ัน การ
ตรวจเช้ือเอชไอวีในข้ันตอนแรกของการรับบริการถือวาเปนการตรวจอยางสม่ําเสมอที่มีความสําคัญ
มากตอผูที่ใชเพร็บ ผูที่รับประทานยาเพร็บไมควรมองวาเพร็บเปนวิธีแรกที่จะปองกันเอชไอวี แตให
มองวาเปนเพียงสวนหน่ึงที่มีประสิทธิภาพ เมื่อทานควบคูไปกับการตรวจเช้ืออยางสม่ําเสมอพรอมกับ
การปองกันดวยวิธีอื่นๆ ดังน้ันยังจะตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือ
เอชไอวีอยางสม่ําเสมอ ตรวจรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธของตนเองอยางสม่ําเสมอ เพราะ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มความเสี่ยงของการติดเช้ือ รับขอมูลและคําแนะนําของการรับประทาน
ยาทุกครั้ง รวมถึงลดความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันและการใชยาเสพติด ลดจํานวนคูนอน
ลง การรับประทานยาเพร็บเปนประจําทุกวันสําคัญมากเพราะงานวิจัยระบุวา เพร็บ ใหผลในการ
ปองกันในระดับที่สูงในกลุมที่ทานเปนประจํา การปองกันจะไมไดผลในกลุมที่ไมทานยาอยางตอเน่ือง
การทานยาเพร็ปจะตองทานควบคูไปกับการไดรับคําปรึกษาเรื่องสุขภาพและตรวจเอชไอวีและมี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัย ผูใดที่คิดวาตัวเองควรไดรับประทานยาเพร็บควรปรึกษาแพทย 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับอินโฟกราฟก 
2.2.1 จุติพงษ ภูสุมาศ (2560) อธิบายถึงอินโฟกราฟกที่เกิดข้ึนจากการรวมขอมูล อันเปนศาสตร

และงานออกแบบเปนศิลปเขามารวมกันเปนสื่อกลางใหผูอานรูสึกคุนเคยเขาใจงายไปพรอมกับไดรับ
ขอมูลอยางครบถวนตรงตามที่ผูจัดทําตองการ  

อินโฟกราฟกคืออะไร Infographic คําวาอินโฟกราฟกเกิดจากการผสมระหวางคําวา 
Information ซึ่งแปลวาขอมูล กับคําวากราฟก ซึ่งหมายถึงอะไรก็ตามที่เกี่ยวของกับการสรางภาพให
ปรากฏข้ึนดังน้ันอินโฟกราฟกจึงมีความหมายถึงการนําขอมูลมาสรุปและจัดทําเปนสื่อกราฟก ดังน้ัน
อินโฟกราฟกที่ดีจะชวยใหผูอานเขาใจในเน้ือหามากข้ึนสามารถเปลี่ยนขอมูลที่ดูยุงยากซับซอนให
เขาใจไดงายผานกราฟกรูปแบบตาง ๆ โดยไมจําเปนตองมีใครมานําเสนอเพิ่มเติม หากมองยอนกลับ
ไปเราจะพบวาอินโฟกราฟก เปนสิ่งที่ถูกสรางและใชงานมาอยางยาวนานกอนที่มนุษยจะประดิษฐ
ตัวอักษรไดสิริเริ่มต้ังแต 3 หมื่นป กอนคริสตกาลมนุษยโครมันยอง เปนมนุษยยุคแรกที่ไดรูจักการวาด
ภาพระบายสีภายในข้ันที่อยูอาศัยหรือบนหินแมจะเปนยุคที่ไรซึ่งภาษาพูดและเขียนแตพวกเขา
พยายามถายทอดสิ่งที่พวกเขาเจอในแตละวันผานการวาดภาพบนผนังโดยการวาดสัญลักษณตาง ๆ 
เพื่อแทนสิ่งตาง ๆ รอบตัวรวมถึงใชอธิบายจํานวนของสิ่งน้ัน งานอินโฟกราฟกช้ันยอดในยุคกอน
ประวัติศาสตรน้ันเกิดข้ึนที่อียิปต เมื่อราว 2000 ป กอนคริสตกาล โดยถูกเขียนออกมาในรูปแบบ
อักษรภาพเฮียโรกิฟฟก ซึ่งจารึกเรื่องราวในชีวิตประจําวันหนาที่การงานตลอดจนความเช่ือที่มีในยุค
น้ัน สวนอินโฟกราฟกในยุคปฏิวัติเริ่มตนในปคริสตศักราช 1626 เมื่อ คริสตอฟ ไซเนอร นักดารา
ศาสตรและนักบวชชาวเยอรมัน ไดตีพิมพหนังสือที่มีการอธิบายลักษณะการหมุนของดวงอาทิตยดวย
การวาดรูปอธิบายในหนังสือ และหน่ึงในอินโฟกราฟกที่โดงดังเกิดข้ึนใน ป ค.ศ. 1857 โดย ฟลอเรนซ 
ไนติงเกล (Florence Nighttingaie) พยาบาลชาวอังกฤษที่อธิบายถึงสาเหตุการตายของทหารในแต
ละเดือน จัดทําข้ึนเพื่อเสนอตอราชินีวิคตอเรียโดยมีจุดประสงคใหราชินีใหความสําคัญกับโรงพยาบาล
ทหารมากข้ึนน่ันเอง เทคนิคที่ใชสรางอินโฟกราฟกน้ี เรียกวา Coxcomb อันเปนการผสมระหวาง
แผนภูมิซอนกับกราฟวงกลมโดยการกระจายออกจากจุดศูนยกลางจนดูเหมือนกับกลีบดอกกหุลาบจน
ตอมาผูคนเรียกผลงานช้ินน้ีวา Nightingaie Rose Diagram ซึ่งหลังจากการเกิดของอินโฟกราฟก   
ไดถูกนํามาใชตลอดเวลาผานการพัฒนาในดานตาง ๆ เชนเทคนิคการวิเคราะหขอมูลใหมๆ การนํา
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยในการออกแบบจนออกมาเปนลักษณะของอินโฟกราฟกที่เราเห็นผานสื่อ
ตาง ๆ ในลักษณะในปจจุบันและในชวง 5 ปที่ผานมาอัตราความสนใจในอินโฟกราฟกเพิ่มสูงข้ึนอยาง
กาวกระโดด อันเน่ืองมาจากโซเชียลเน็ตเวิรคที่เติบโตน่ันเอง 

2.2.2 ประเภทของอินโฟกราฟก สามารถแบงออกไดเปน  2 กลุมใหญคือ อินโฟกราฟกที่เนน
ดานผลสํารวจหรืองานวิจัย Expeiorative และเนนไปทางดานการถายทอดขอมูล Narrative ซึ่งทั้ง 2 
รูปแบบมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันอยางเชน อินโฟกราฟกที่เนนดานผลสํารวจหรืองานวิจัยจะให
ความสําคัญดานขอมูลและตัวเลขโดยองคประกอบอื่น ๆ ที่ไมไดมีความหมายสะทอนตัวขอมูลจะไม
ถูกนํามาใชลักษณะการออกแบบจะเรียบงาย สวนอินโฟกราฟกที่เนนดานการถายทอดขอมูลจะให
ความสําคัญดานขอมูลเชนกันแตจะเนนสรางความเขาใจ ดึงดูดความสนใจ ใครรวมถึงความสวยงาม
ดวยน่ันเอง 
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  สามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภทคือ 
2.2.2.1 Interactive Infographic หรืออินโฟกราฟกที่มกีารปฏิสัมพันธโตตอบกับผูชม

เปลี่ยนการแสดงผลไดตามสิ่งที่ผูชมเลือกอินโฟกราฟก ลักษณะน้ีมักนําไปใชบนเว็บไซตมีขอดีคือ 
เขาใจไดงายหาขอมูลสามารถแบงไดหลายกลุมหลายรูปแบบสามารถปรับปรุงขอมูลไดตลอดเวลาแต
ขอเสียคือผูผลิตตองมีความเขาใจในการเขียนโปรแกรมและการจัดการฐานขอมูลรวมถึงมีขอจํากัดใน
การแสดงผลบนอุปกรณแตละชนิดและมีความยุงยากในการจัดพิมพสงใหเรามา 

2.2.2.2 Motion Infographic หรืออินโฟกราฟกที่มีการเคลื่อนไหวโดยอาจจะอยูใน
รูปแบบของวีดีโอหรือไฟเคลื่อนไหวอื่น ๆ มักถูกใชในการเลาเรื่องหรืออธิบายกลไกตาง ๆ มีขอดีคือ
ดึงดูดความสนใจไดมาก เขาใจงาย อินโฟกราฟกแบบภาพน่ิงและไมเหมาะกับขอมูลที่ตองใชเวลาใน
การทําความเขาใจรวมถึงมีขนาดของไฟลที่ใหญที่สุด โมช่ันอินโฟกราฟกน้ันไมไดถูกจํากัดใหอยูใน
รูปแบบของงานกราฟกเสมอไปอาจใชการนําเสนอรูปแบบที่ตางออกไปเพือ่สรางความนาสนใจใหกับ
อินโฟกราฟกได เชนองคกร Active for Life รณรงคและจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กเปนคน Active 
มากข้ึน โดยชวนเด็กมาออกกําลังกายผานอินโฟกราฟกแบบวีดีโอ ที่มีเหลาเด็กๆมาชวยสรางสีสันและ
ใหขอมูลไดอยางสนุกสนาน  

2.2.2.3 Motion graphic อีกประเภทหน่ึงที่กําลังเริ่มเปนที่นิยมมากข้ึนในปจจุบันคือ
ที่ โฟกราฟกซึ่ ง เปนการรวมกันระหวางคําวา Graphics Interchange Format + Graphics + 
Information เปนภาพเคลื่อนไหวสั้น ๆ ควรไปมา เหมาะกับการอธิบายสิ่งที่เกิดข้ึนซ้ํา ๆ อยาง
ตอเน่ือง ขนาดไฟลไมใหญมากและผูชมสวนมากจะดูพวกกราฟกหลายรอบเพราะจะพยายามทําความ
เขาใจในรายละเอียดแตละจุดซึ่งจะทําใหเกิดการจดจํามากข้ึน  

อินโฟกราฟกไดมีการพัฒนาเน่ืองจาก สามารถประยุกตใชไดหลากหลายรูปแบบดูนาสนใจ
และผูชมไมจําเปนตองใชเวลาจดจอมากนัก ลดปญหาดานขอมูลที่เยอะเกินความจําเปน งายตอการ
รับชมสามารถทําความเขาใจไดงายๆ เพิ่มประสิทธ์ิภาพในการจดจําขอมูลไดมากข้ึนผานกราฟก
รูปแบบตางๆ เขาถึงกลุมคนจํานวนมาก ไมถูกจํากัดในเรื่องของเวลา อายุ เช้ือ ชาติ ภาษา เปนตน 
และผูคนยังชอบแชรอินโฟกราฟกผานโซเชียลเน็ตเวิรค  

2.2.3 ข้ันตอนการออกแบบอินโฟกราฟก Hyperakt’s Josh Smith (ม.ป.ป.) ผู เ ช่ียวชาญ 
ดานการออกแบบ ไดคนพบกระบวนการที่ดีในการออกแบบอินโฟกราฟก 10 ข้ันตอน 1) การรวบรวม
ขอมูล คัดเลือกขอมูลดิบที่รวบรวมมาแตยังไมเปนระเบียบ 2) การอานขอมูลทั้งหมด การอานขอมูล
เฉพาะจุดเนนหรืออานอยางผิวเผินใหผานไปอยางรวดเร็วเพราะคิดวาเสียเวลาจะ ทําใหไดขอมูล 
ไมสมบูรณ 3) การคนหาวิธีการเลาเรื่อง การนําเสนอขอมูลที่นาเบื่อจะทําใหอินโฟกราฟกนาเบื่อ  
เวนแตวาจะคนพบการนําเสนอเรื่องราวที่ดึงดูดความสนใจ 4) การระบุปญหาและความตองการ  
เมื่อไดขอมูลมาแลวนํามาตรวจสอบความถูกตอง อาจมีขอมูลที่ไมสนับสนุนหัวขอหรือประเด็นที่  
เราตองการนําเสนอ ควรมีการอภิปรายหาขอสรุปที่แทจริงเพื่อระบุปญหาและความตองการ  
5) การจัดลําดับโครงสรางขอมูล การจัดลําดับช้ันของขอมูลเปนที่นิยมในการสรุปขอมูล เปนการนํา
ผูชมใหมองเห็นภาพรวมต้ังแต ตนจนจบ เปนวิธีการจัดการกับขอมูลในการสรางอินโฟกราฟกและ 
ตรึงความสนใจของผูชม 6) การออกแบบโครงสรางขอมูล เมื่อพิจารณาตรวจสอบคัดเลือกขอมูลอยาง
ละเอียดแลว จัดแบงขอมูลเปนลําดับช้ัน และออกแบบโครงสรางของขอมูล 7) การเลือกรูปแบบอินโฟ
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กราฟก เมื่อสิ้นสุดการกําหนดภาพหรือกราฟกที่เปนตัวแทนของขอมูลแลว การจัดทําขอมูลที่ดีที่สุด 
คือ การนําเสนอขอมูลดวยแผนผังหรือกราฟตาง ๆ 8) การกําหนดภาพใหตรงกับหัวขอ การเลือกใช
ภาพในการทําใหอินโฟกราฟกใหดูดีมีสองแนวคิด คือ ใชขอมูลดิบมาจัดทําเปนกราฟ หรือแผนผัง 
ใหนาสนใจ ควรผสมผสานวิธีการใชกราฟ แผนภาพ และแผนผัง ตกแตงองคประกอบดวยการ 
วาดลายเสนหรือนําภาพที่เปนตัวแทนของขอมูลมาจัดวางซอนกัน อาจเสริม ดวยขอมูล สื่อ  
ตราสัญลักษณ และเน้ือหาในการออกแบบใหตรงกับหัวขอ 9) การตรวจสอบขอมูลและทดลองใช  
เมื่อออกแบบอินโฟกราฟกเสร็จแลวเริ่มตรวจสอบขอมูลอยางละเอียด ผูชมจะดูทั้งขอมูลและ  
ภาพที่ เลาเรื่องราว เพื่อใหแนใจวาผลงานที่ เสร็จแลวมี คุณภาพตรงกับหัวขอและเปาหมาย  
10) การแบงปนความรูในอินเทอรเน็ต อินโฟกราฟกสวนใหญเผยแพรแบงปนในอินเทอรเน็ต  
มีแพรหลายเปนที่นิยม เปนการทดสอบผลงาน  

ข้ันตอนในการทําแอนิเมช่ัน สน่ัน สระแกว (ม.ป.ป.) 1) เขียนเรื่องหรือบท (story) เปนสิ่ง
แรกเริ่มที่สําคัญที่สุดในการผลิตช้ินงานแอนิเมช่ันและภาพยนตรทุกเรื่อง แอนิเมช่ันจะสนุกหรือไม 
ลวนข้ึนอยูกับเรื่องหรือบท 2) ออกแบบภาพ (visual design) หลังจากไดเรื่องหรือบทมาแลว ก็จะคิด
เกี่ยวกับตัวละครวา ควรมีลักษณะหนาตาอยางไร  สูงเทาใด  ฉากควรจะมีลักษณะอยางไร และสีอะไร  
ในข้ันตอนน้ี อาจทํากอน หรือทําควบคูไปกับบทภาพ (storyboard) ก็ได  บอรดภาพน่ิงหรือ  
สตอรี่บอรด (Story Board)  คือ การเตรียมการนําเสนอขอความ ภาพ  รวมทั้งสื่อในรูปแบบ  
มัลติมีเดียตาง ๆ ลงบนกระดาษ การนําเสนอเน้ือหาและลักษณะการนําเสนอ ข้ันตอนการสรางสตอรี่
บอรดรวมไปถึงการเขียนสคริปต ซึ่งไดแก เน้ือหา ขอมูล คําถาม ผ คําแนะนํา คําช้ีแจง ขอความเรียก
ความสนใจ เสียง ภาพน่ิง และภาพเคลื่อนไหว  ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541) การจัดทําสตอรี่บอรด
ที่มีลักษณะมัลติมีเดียน้ันจะตองมีการออกแบบภาพ ขอความ เสียง และการเคลื่อนไหวใหเขากับ
เน้ือหาบทเรียน ซึ่งจะตองผานกระบวนการทํางานที่เปนมาตรฐาน ในการคิด การสรางสตอรี่บอรด
เริ่มตนดวย การทําแบบรางและการจัดวางเบื้องตน โดยการรางแบบ คือ การวาดเพื่อถายทอด
ความคิดเบื้องตนดวยดินสอ หรือปากกาดวยลายเสนงาย ๆ  หรือใชคอมพิวเตอรในการรางแบบ เพื่อให
การนําเสนอขอความและสื่อในรูปแบบตาง ๆ เหลาน้ีเปนไปอยางเหมาะสมตามลําดับข้ันตอนบน
จอคอมพิวเตอร 3) ทําบทภาพ (storyboard) คือ การนําบทที่เขียนข้ึนน้ันมาทําการจําแนกมุมภาพ
ตาง ๆ โดยการรางภาพลายเสน ซึ่งแสดงถึงการดําเนินเรื่องพรอมคําบรรยาย อยางคราว ๆ ซึ่งผู
บุกเบิกอยางจริงจังในการใชบทภาพ คือ บริษัทเดอะวอลต ดิสนีย ไดริเริ่มข้ึนราว พ.ศ. 2573 และได
นํามาใชกันอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน ซึ่งแมแตภาพยนตรก็ตองใชวิธีการวาดบทภาพ กอนถายทํา
ดวยเชนกัน 4) รางชวงภาพ (animatic) คือ การนําบทภาพทั้งหมดมาตัดตอ รอยเรียงพรอมใสเสียง
พากยของตัวละครทั้งหมด ขอแตกตางระหวางภาพยนตรแอนิเมช่ันและภาพยนตรทั่วไป เพราะ
ภาพยนตรแอนิเมช่ันจําเปนตองตัดตอกอนที่จะผลิต เพื่อจะไดรูเวลาและการเคลื่อนไหวในแตละช็อต
ภาพ (shot) อยางแมนยํา สวนภาพยนตรที่ใชคนแสดงน้ัน จะตัดตอภายหลังการถายทํา 5) วางผัง 
(layout) คือ การกําหนดมุมภาพ และตําแหนงของตัวละคร อยางละเอียด รวมทั้งวางแผนวา ในแต
ละช็อตภาพน้ัน ตัวละครจะตองเคลื่อนไหว หรือแสดงสีหนาอารมณอยางไร ซึ่งหากทําภาพยนตรแอนิ
เมช่ันกันเปนทีม ก็จะตองประชุมรวมกันวา แตละฉาก จะมีอะไรบาง เพื่อใหแบงงานกันไดอยาง
ถูกตอง ซึ่งหลังจากเสร็จข้ันตอนน้ีแลว จึงสามารถแบงงานใหแกทีมผูทําแอนิเมช่ัน และทีมฉาก  
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แยกงานไปทําได 6) ทําใหเคลื่อนไหว (animate) คือ การทําใหตัวละครเคลื่อนไหวตามบทในแตละ
ฉากน้ัน ๆ ในข้ันตอนน้ีสําคัญอยางย่ิง เปรียบเสมือนการ กํากับนักแสดงวา จะเลนไดดีหรือไม ซึ่งหาก
ทําข้ันตอนน้ีไดไมดีพอ ก็อาจทําใหผูชมไมรูสึกมีอารมณรวมไปกับตัวละครดวย สวนแอนิเมช่ันแบบ
ภาพแสดงมิติมีวิธีการทํา โดยวาดภาพลงบนแผนพลาสติกโปรงใสในแตละฉากของเรื่อง และเมื่อ
แบงยอยลงไปอาจประกอบไปดวยสวนตาง ๆ เชน ตัวละคร ตนไม แมนํ้า ภูเขา ดวงอาทิตย ตัวละคร
แตละตัวหรือสิ่งของแตละช้ินจะถูกนําไปวาดลงบนแผนใสแตละแผน เมื่อนําแผนใสแตละแผนมาวาง
ซอนกัน แลวถายภาพดวยกลองถายภาพที่ไดรับการออกแบบมาเปนพิเศษ ก็จะไดภาพการตูน 1 ภาพ 
ที่ประกอบไปดวยตัวละครและฉาก ในการสรางภาพการตูนใหเคลื่อนไหว 7) ฉากหลัง (background) 
ฝายฉากเปนฝายที่สําคัญไมนอยไปกวาฝายอื่น ๆ เพราะฉากชวยสื่ออารมณไดเชนเดียวกับตัวละคร 
เน่ืองจากสีและแสงที่ตางกัน ยอมใหอารมณที่ไมเหมือนกัน และฉากยังชวยเสริมอารมณของผูชม
ไดมากข้ึน 8) การประกอบภาพรวม (compositing) คือ ข้ันตอนในการนําตัวละครและฉากหลังมา
รวมเปนภาพเดียวกัน ซึ่งทั้งแอนิเมช่ันแบบภาพสองมิติและภาพสามมิติ ตางตองใชกระบวนการน้ี
ทั้งสิ้น ในกระบวนการน้ี มีการปรับแสงและสีของภาพ ใหมีความกลมกลืนกัน ไมใหสีแตกตางกัน 9) 
ดนตรีและเสียงประกอบ (music and sound effects) หมายถึง การเลือกเสียงดนตรีประกอบ ให
เขากับการดําเนินเรื่อง และฉากตาง ๆ ของการตูน รวมทั้งเสียงประกอบสังเคราะหดวย ซึ่งวิศวกร
เสียงสามารถสรางเสียงประกอบ ใหสอดคลองกับการดําเนินเรื่องได โดยดูจากเคาโครงเรื่อง ดังน้ันเคา
โครงเรื่องถือวามีความสําคัญอยางย่ิง ในอดีต การสรางเสียงประกอบสามารถทําได โดยการ
บันทึกเสียง จากแหลงกําเนิดเสียงจริงที่ใหเสียงไดใกลเคียง เชน เสียงเคาะกะลาอาจใชแทนเสียงมาว่ิง  
เสียงเคาะชอนและสอมอาจใชแทนเสียงการฟนดาบ ในปจจุบัน ไดนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามา
ชวยในการสังเคราะหเสียงใหไดเหมือนจริง หรือเกินกวาความเปนจริง เชน เสียงคลื่น เสียงพายุ  
เสียงระเบิด ซึ่งวิศวกรเสียงไดเขามามีบทบาทอยางมาก ทั้งน้ี การตูนภาพเดียวกันแตเสียงประกอบ
ตางกัน เสียงประกอบที่ดีกวา และเหมาะสมกวา จะชวยเพิ่มอารมณความรูสึก ในการชมภาพยนตร
การตูนแอนิเมช่ันมากข้ึน  

องคประกอบของการออกแบบ (The Elements of Design) องคประกอบตาง ๆ ของการ
ออกแบบสามารถนํามาใชประกอบกันเมื่อเริ่มคิดแบบและวาง layout เปนสิ่งที่ชวยใหมีจุดยืน 
ในการเริ่มตนออกแบบ และเพิ่มความหลากหลายของงาน องคประกอบของการออกแบบไดแก 
รูปทรง (Shape)รูปทรงคือสิ่งที่มีความกวางและความสูง มี 3 แบบคือ 1) รูปทรงเรขาคณิต ไดแก 
สามเหลี่ยม สี่ เหลี่ยม วงกลม เปนตน 2) รูปทรงตามธรรมชาติ เชน ภูเขา รูปรางของคนและ 
สัตวตาง ๆ 3) รูปทรงดัดแปลงซึ่งไดมาจากการนํารูปรางธรรมชาติมาทําใหเรียบงายข้ึนออกแบบควร
ไดเนนถึงองคประกอบเสริมอื่น ๆ ดวย ออกแบบแยกแยะงานตามลักษณะการถายทอดมี 3 ชนิด                            
1) ภาพที่ถายทอดตามความเปนจริง (Realistic) 2) ภาพที่ถายทอดดวยลักษณะตัดทอน (Distortion) 
3) ภาพที่ถายทอดตามความรูสึก (Abstraction) 

2.2.4 ทฤษฎีสี สมเกียรติ ต้ังนโม (2552) กลาววา สี คือ ลักษณะกระทบตอสายตาใหเห็นเปนสี
มีผลถึงจิตวิทยา คือมีอํานาจใหเกิดความเขมของแสงที่อารมณและความรูสึกได การที่ไดเห็นส ี
จากสายตาสายตาจะสงความรูสึกไปยังสมองทําใหเกิดความรูสึก ตาง ๆ ตามอิทธิพลของสี เชน สดช่ืน 
รอน ต่ืนเตน เศรา สีมีความหมายอยางมากเพราะศิลปนตองการใชสีเปนสื่อสรางความประทับใจ 
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ในผลงานของศิลปะและสะทอนความประทับใจน้ันใหบังเกิดแกผูดูมนุษยเกี่ยวของกับสีตาง ๆ                     
อยูตลอดเวลาเพราะทุกสิ่งที่อยูรอบตัวน้ันลวนแตมีสีสันแตกตางกันมากมาย สีเปนสิ่งที่ควรศึกษา 
เพื่อประโยชนกับตนเองและ ผูสรางงานจิตรกรรมเพราะ เรื่องราวของสีน้ันมีหลักวิชาเปนวิทยาศาสตร
จึงควรทําความเขาใจวิทยาศาสตร ของสีจะบรรลุผลสําเร็จในงานมากข้ึน ถาไมเขาใจเรื่องส ี
ดีพอสมควร ถาไดศึกษาเรื่องสีดีพอแลว งานศิลปะก็จะประสบความสมบูรณเปนอยางย่ิง 

การใชสีกับงานกราฟกในคอมพิวเตอร มีรายละเอียดหลายประการ ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ 
ดังน้ันจึงควรทราบ ระบบสีของคอมพิวเตอรกอน พิชชยานาฏ (2553) ไดกลาววา ระบบสี 
ของคอมพิวเตอร จะเกี่ยวของกับการแสดงผลแสงที่แสดงบนจอคอมพิวเตอร โดยมีลักษณะ 
การแสดงผล คือ ถาไมมีแสดงผลสีใดเลย บนจอภาพจะแสดงเปน “สีดํา” หากสีทุกสีแสดงผล 
พรอมกัน จะเห็นสีบนจอภาพเปน “สีขาว” สวนสีอื่นๆ เกิดจากการแสดงสีหลาย ๆ สี แตมีคา 
แตกตางกัน การแสดงผลลักษณะน้ี เรียกวา การแสดงสีระบบ Additive 

ระบบสี RGB เปนระบบสีที่ประกอบดวยแมสี 3 สี คือแดง (Red) เขียว (Green) และนํ้าเงิน 
(Blue) เมื่อนํามาผสมผสานกันทําใหเกิดสีตาง ๆ บนจอคอมพิวเตอรมากถึง 16.7 ลานส ีซึ่งใกลเคียง
กับสีที่ตาเรามองเห็นปกติ สีที่ไดจากการผสมสีข้ึนอยูกับความเขมของสี โดยถาสีมีความเขมมาก 
เมื่อนํามาผสมกันจะทําใหเกิดเปนสีขาว จึงเรียกระบบสีน้ีวาแบบ Additive หรือการผสมสีแบบบวก 

 

 
ภาพที่ 2. 1 ระบบสี RGB 

 
ระบบสี CMYK เปนระบบสีที่ใชกับเครื่องพิมพที่พิมพออกทางกระดาษหรือวัสดุผิวเรียบอื่น ๆ 

ซึ่งประกอบดวยสีหลัก 4 สี คือสีฟา (Cyan), สีมวงแดง (Magenta), สีเหลือง (Yellow) และสีดํา 
(Black) เมื่อนํามาผสมกันจะเกิดสีเปนสีดํา แตจะไมดําสนิท เน่ืองจากหมึกพิมพมีความไมบริสุทธ์ิ    
จึงเปนการผสมสีแบบลบ (Subtractive) หลักการเกิดสีของระบบน้ี คือ หมึกสีหน่ึงจะดูด กลืนแสง
จากสีหน่ึงแลวสะทอนกลับออกมาเปนสีตาง ๆ  เชน สีฟาดูดกลืนแสงของสีมวงแลวสะทอนออกมาเปน
สีนํ้าเงิน ซึ่งจะสังเกตไดวาสีที่สะทอนออกมาจะเปนสีหลัก ของระบบ RGB การเกิดสีในระบบน้ี 
จึงตรงขามกับการเกิดสีในระบบ RGB  
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ภาพที่ 2.2 ระบบสี CMKY 
 

จากแนวคิดทฤษฎี ระบบสี ของพิชชยานาฏ รีรักษ ที่กลาวมาขางตนน้ันไดนําเอาเรื่อง 
ของ ระบบสี ที่นํามาใชงานเปนระบบสีที่นิยมใชงานในจอคอมพิวเตอรกราฟกคือสี RGB กับ CMYK  
สี RGB คือ แดง, เขียว, นํ้าเงิน จะผสมผสานทําใหเกิดสีตางๆ บนจอคอมพิวเตอรซึ่งใกลเคียงกับสี 
ที่ตาเรามองเห็น สวน สี CMYK คือ สีฟา, สีมวงแดง, สีเหลือ, สีดํา มีลักษณะที่ใชกับเครื่องพิมพ 
ช้ินงานที่จัดทําจะใชสี RGB ในการออกแบบ 

จิตวิทยาเกี่ยวกับสีสีน้ันมีความสําคัญอยางย่ิงในการออกแบบ การเลือกสีใหเขากับเน้ือหา  
จะทําให ช้ินงานมีความนาเช่ือถือย่ิงข้ึน และยังสงผลอยางมากกับความสวยงามของช้ินงาน  
หลักพิจารณาเกี่ยวกับการใชสี 1) ใชสีสดใสสําหรับรับกระตุนใหเห็นเดนชัด 2) ควรระลึกไวเสมอวา
การใชสีมีวัตถุประสงคใหเห็นเดนชัด 3) การออกแบบกราฟกไมจําเปนตองใชสีเสมอไป ควรพิจารณา
ถึงความเหมาะสม 4) การใชสีควรเหมาะสมกับวัยของผูบริโภค 5) ไมควรใชสีมากเกินไปเพราะ 
จะลดความเดนชัดของงาน 6) เมื่อใชสีเขมจัดคูกับสีออนมาก ๆ จะทําใหดูชัดเจน 7) การใชสีพื้น 
ในการออกแบบสิ่งพิมพที่มีพื้นที่วางอาจทําใหดูไมเราใจ 8) การใชสีกับขอความและตัวอักษรตอง
ชัดเจนและอานงาย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2.2.5 รูปแบบตัวอักษร ในการเลือกตัวอักษรที่เหมาะสมจะชวยใหงานออกแบบกราฟกน้ัน  
สื่อความหมายไดอยางเต็มที่ ซึ่งปจจุบันมีรูปแบบตัวอักษรตัวพิมพมากมาย พงษศักด์ิ ไชยทิพย   
(2544 : 52-56) อาจแบงไดดังน้ี 

ตัวอักษรแบบมีเชิง เปนอักษรที่มีเสนย่ืนของฐานและปลายตัวอักษรในทางราบที่เรียกวา Serif 
ลักษณะตัวอักษรจะมีเสนตัวอักษรเปนแบบหนาบางไมเทากัน ตัวอักษรแบบน้ีบราวเซอรหลายชนิดจะ
ใช ตัวอักษรแบบน้ีเปนหลัก เชน Times New Roman, Garamond, Georgia และ New Century 
Schoolbook ตัวอักษรประเภทน้ีเหมาะจะใชเปนรายละเอียดเน้ือหา แตตัวอักษรประเภทน้ีไมคอย
เหมาะจะใชกับตัวหนา (bold) 
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ภาพที่ 2.3 รูปแบบตัวอักษร Serif 
 

ตัวอักษรแบบไมมีเชิง (Sans Serif) เปนลักษณะของตัวอักษรอีกแบบหน่ึงที่รูปแบบเรียบงาย 
เปนทางการ ไมมีเชิง หมายถึงไมมีเสนย่ืนออกมาจากฐาน และปลายของตัวอักษรในทางราบ ไดแก 
Arial, Helvetica, Verdana, Geneva และ Univers ตัวอักษรประเภทน้ีเหมาะที่จะใชกับหัวขอ 
หรือ ตัวอักษรขนาดใหญ แตไมเหมาะสมกับลักษณะเอียง 

 

 
 

ภาพที่ 2.4 รูปแบบตัวอักษร San Serif 
 

ตัวอักษรแบบตัวเ ขียน (Script) ตัวอักษรแบบน้ี เนนให ตัวอักษรมีลักษณะคลายกับ 
การเขียนดวยลายมือ ซึ่งมีหางโยงตอเน่ืองระหวางตัวอักษร มีขนาดเสนอักษรหนาบางแตกตางกัน 
นิยมทําใหเอียงเล็กนอย 

 

 
ภาพที่ 2.5 รูปแบบตัวอักษร Script 

 
ตัวอักษรแบบAntique ตัวอักษรแบบน้ีจะเหมาะกับงานที่ตองการแสดงความชัดเจน 

ของยุคสมัย หรือตองการอารมณยอนยุค 
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ภาพที่ 2.6 รูปแบบตัวอักษร Antiqua  
 

รูปแบบตัวอักษรที่ผูจัดทําเลือกใชในช้ินงานคือ ตัวอักษรแบบไมมีเชิง (Sans Serif) เพราะ 
เปนรูปแบบตัวอักษรที่เรียบงาย เปนทางการ ทําใหผูชมอานงาย สบายตา เหมาะสมกับลักษณะของ
ช้ินงาน เน้ือหา และกลุมเปาหมายมากที่สุด 
 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
จงกลณี จงพรชัย กฤตติกา ตัญญะแสนสุข และลาวัลย ศรัทธาพทุธ (2559) อินโฟกราฟก

และการประยุกตในงานสุขภาพและเภสัชกรรม จากการวัดผลของอินโฟกราฟกและการประยกุตใน
งานสุขภาพและเภสัชกรรมโดยการใหคะแนน ในชวงระดับ 1-10 (10-point Likert scales) โดย
พบวาความชอบวิธีการสื่อสารในดานความ สวยงาม อินโฟกราฟกมีคากลางของคะแนน (7.2) ดีกวา
การใชตัวอักษรเพียงอยางเดียว (5.0) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) งานวิจัยน้ี มีสื่อรณรงค
เรื่องการด่ืมนํ้าเปลาของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ โดยใหผเขารวมวิจัย 
คะแนนระดับ 15 (5-point Likert scales) จากผลการศึกษาพบวาในดานความชอบและความอยาก
อาน การใชรูปแบบอินโฟกราฟกที่มีรูปภาพรอยละ 30-60 ดีที่สุดและอินโฟกราฟกรอยละ 30-60 
สงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมมากที่สุด ซึ่งจากการศึกษาในหัวขอขางตนได นําเสนอขอสรุปไววา
การใชรูปภาพรอยละ 30 - 60 จะเปนสื่ออินโฟกราฟกที่เหมาะสมที่สุดและประเด็นสุดทายคือ การนํา
อินโฟกราฟกไปเผยแพรจากการศึกษาที่จัดทําอินโฟกราฟก เพื่อสรุปผลงานวิจัยนําไปทดลองใชใน
หลายบทบาทอาชีพพบวาทุกบทบาทอาชีพมีความพึงพอใจกับการใชสื่ออินโฟกราฟกยกเวนแพทย ซึ่ง
ขอคิดเห็นในประเด็นน้ีอาจจะเกี่ยวกับความตองการอานรายละเอียดปลีกยอยและเหตุผลสนับสนุนผล
การศึกษา เน่ืองจากแพทยตองการความละเอียดในเน้ือหาของงานวิจัย ซึ่งตรงขามกับผูปวยหรือ
บุคคลอื่นๆ จึงสามารถสรุปไดวาการนําอินโฟกราฟกไปเผยแพรควรศึกษาลักษณะเน้ืองานอินโฟ
กราฟกและผูรับสาร ไมเชนน้ันการนําเสนองานอินโฟกราฟกก็จะเกิดความลมเหลว 

จงกลณี จงพรชัย กฤตติกา ตัญญะแสนสุข และลาวัลย ศรัทธาพทุธ (2560) การพัฒนาสื่อ
อินโฟกราฟกสําหรับใหคําปรึกษาแกผูที่ติดเช้ือเอชไอวีและไดรับยาตานไวรัส สื่ออินโฟกราฟกแสดงให
เห็นวา เภสัชกรผูใชงานมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับดี สื่อที่พัฒนาข้ึนมีความถูกตองและความ
เหมาะสมในการใชงาน อยูในระดับดีถึงดีมาก จึงสามารถสรุปไดวา สื่อที่พัฒนาข้ึนเปนที่ยอมรับของ
เภสัชกร มีความถูกตอง และความเหมาะสมตอการใชงาน รวมทั้งมีการประเมินความรูหลังจากรับชม
สื่อ ผลจากทั้งสองการศึกษาแสดงใหเห็นวา หลังจากการใชสื่อประกอบการใหคําปรึกษา ผูปวยมี
ระดับความรูเพิ่มมากข้ึน ผลการประเมินในหัวขอประโยชนที่คาดวาจะไดรับหลังจากใชสื่อที่มีคะแนน
สูงรองลงมาอยูในขอคําถาม การใชสื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสื่อสารใหกับผูปวย ซึ่งสอดคลอง
กับหลายการศึกษาที่จัดทําข้ึนกอนหนา การศึกษาเหลาน้ีไดแสดงผลของการใหคําปรึกษา โดยการใช
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สื่อรวมดวย วาทําใหเกิดประโยชน เชน การรับรูของผูปวยในเรื่อง ความรู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่มากข้ึน หรือความสม่ําเสมอในการใชยาที่ดีข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับใหคําปรึกษาโดยไมมีสื่อ จาก
การศึกษาครั้งน้ีหากผูวิจัยสามารถปรับปรุงสื่อตามผลการประเมินก็จะทําใหสื่ออินโฟกราฟกที่
พัฒนาข้ึนมีความสมบูรณ มีความถูกตองและเหมาะสมสําหรับเภสัชกรเพื่อใชงานตอไป 

กษิกา เหลาสุทธิวงศ, มาซามิ โนมูล, มนัสวี มณีกาญจน และพัชราภา คินันท (2558) การ
ผลิตสื่ออินโฟกราฟกเพื่อการประชาสัมพันธในการใหความรูเกี่ยวกับการลดนํ้าหนักที่ถูกตอง จาก
การศึกษาและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูของผูตอบแบบสอบถามภายหลังจากที่ไดรับชมสื่ออินโฟ
กราฟกเพื่อใหความรูที่ถูกตองในการลดนํ้าหนัก จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูของผูตอบ
แบบสอบถามภายหลังจากการไดรับชมสื่ออินโฟกราฟกในรูปแบบของโปสเตอร เพื่อใหความรูที่
ถูกตองในการลดนํ้าหนักแลวแสดงใหเห็นวา สื่อประชาสัมพันธเปนชองทางหน่ึงในการที่จะใหความรู
กับกลุมวัยรุน โดยเฉพาะอยางย่ิงการออกแบบสื่ออินโฟกราฟกมีความเขาใจงาย ชวยยอยขอมูล
จํานวนมากใหมาอยูในรูปแบบของภาพและขอมูล สอดคลองกับที่กลุมตัวอยางกลาววา สื่ออินโฟ
กราฟกน้ีมีความเขาใจงายและมีขอมูลครบถวน และกลุมตัวอยางยังมีความคิดเห็นอีกวา สื่ออินโฟ
กราฟกทําใหมีความรูที่ถูกตองในการลดนํ้าหนักมากข้ึน รอยละ 73.33 สื่ออินโฟกราฟกเปนสื่อใน
รูปแบบใหมเปนสื่อสมัยใหมที่เหมาะสมแกการใหขอมูลโดยเฉพาะการเขาถึงกลุมวัยรุนที่ เปน
กลุมเปาหมายหลัก จึงแสดงใหเห็นวาการใชสื่ออินโฟกราฟกเปนชองทางหน่ึงที่ชวยเสริมในเรื่องของ
การใหความรูในประเด็นการลดนํ้าหนักได ทั้งน้ีจากความคิดเห็นของกลุมตัวอยางสอดคลองกับความ
คิดเห็นของผูเขารวมประเมินสื่อในครั้งน้ีวา สื่ออินโฟกราฟกน้ีมีสีสันสวยงามสามารถดึงดูดความสนใจ
แกกลุมตัวอยางไดดีและเขาใจงาย 

พีระพร แกวออน (2550) ที่ศึกษาเรื่องประสบการณการกินยาตานไวรัสไมสม่ําเสมอของ
อาสาสมัครวัยรุนชายติดเช้ือเอชไอวี กรณีศึกษาโครงการวิจัยทางดานโรคเอดสแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร พบวาการสื่อสารที่มุงใหความรูแกผูปวยเอดสเพียงอยางเดียวและใชคําศัพททาง
การแพทยทําใหผูปวยไมเขาใจในสิ่งที่แพทยพยาบาลพูด ผูปวยไมเขาใจในขอมูลที่ผูใหบริการสื่อสาร
จนนําไปสูการกินยาตานไวรัสไมสม่ําเสมอ และจากประสบการณในการทําของผูวิจัยกับผูปวยเอดส 
พบวาการสื่อสารของผูใหบริการที่ขาดทักษะการสํารวจความตองการของผูปวยเอดส ไมใชเทคนิคการ
สะทอนกลับของผูปวย ไมยึดผูปวยเปนศูนยกลาง ทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพนอยลงเปนผลให
ผูปวยไดรับคําแนะนําหรือการชวยเหลือไมตรงตามความตองการที่แทจริงของผูปวยเอดส ปญหาของ
ผูปวยเอดสจึงไมสามารถถูกขจัดหรือแกไขใหดีข้ึนไดและสิ่งเหลาน้ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย
เอดสเปนอยางย่ิง 

Mannheimer, Friedland, Matts, Child&Chesney (2002) ศึกษาประสิทธิภาพการ กิน
ยาตานไวรัสของผูติดเช้ือเอชไอวี พบวา หากผูปวยสามารถกินยาตานไวรัสเอชไอวีไดอยางครบถวน 
ทั้งหมดยาตานไวรัสก็จะมีประสิทธิภาพในการลดปริมาณเช้ือไวรัสเอชไอวีมากข้ึน ในทางตรงกันขาม 
ผูปวยที่กินยาตานไวรัสไดนอยกวา รอยละ 95 ของยาที่ตองกินตามแผนการรักษา ยาจะไมสามารถลด 
ปริมาณเช้ือไวรัสเอชไอวีในเลือดลงไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันความถูกตองครบถวนและตอเน่ือง 
สมาเสมอในการกินยาตานไวรัส (Medical Adherence) จึงมีความสาคัญและจาเปนอยางย่ิง ทั้งใน 
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ดานความสามารถในการลดปริมาณเช้ือเอชไอวี การเพิ่มระดับและคุณภาพของภูมิคุมกันของรางกาย 
ตลอดจนคงไวซึ่งการรักษาใหไดผลอยางยาวนาน ใหผูปวยมีชีวิตยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

ธิดารัตน สุจิพิธธรรม(2553) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความรวมมือในการใชยาตานไวรัส เอดสใน
ผูปวยที่ติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสณ โรงพยาบาลตากสิน พบวาความรวมมือในการใชยา ตาน
ไวรัสเอดส ประกอบไปดวย self-report, visual analogue scale, pill identification test และ
pill count พบวารอยละ 70 ของผูปวยมีความรวมมือในการใชยามากกวา 95% และวิเคราะห 
ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับความรวมมือในการใชยาโดยใชการถดถอยแบบโลจิสติกส 
พบวาเพศ ความมั่นใจในการรับประทานยา ความสัมพันธระหวางผูปวยกับบุคลากรทางการแพทย มี
ความสัมพันธตอความรวมมือในการใชยาตานไวรัสเอชไอวีที่เพิ่มข้ึน 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการ    

 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการพฒันาสือ่อินโฟกราฟกเรือ่งยาตานเอชไอวี จากการศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยเกี่ยวของน้ัน สามารถกําหนดวิธีดําเนินการ ดังน้ี 
3.1 ข้ันตอนการดําเนินงาน 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3 เครื่องมอืที่ใชในการศึกษา 
3.4 การเกบ็รวบรวมขอมลู 
3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 

 

3.1 ข้ันตอนการดําเนินงาน 
ข้ันตอนในการดําเนินงาน สือ่อินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี ประกอบไปดวยแผนการดําเนินงาน 

ลําดับการทํางาน การดําเนินงานตางๆ โครงงานน้ีมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังน้ี  
3.1.1  ขั้นตอนการเตรียมโครงงานพิเศษ  

- คิดหัวขอโครงงาน 
- หาขอมูลของเน้ือหาและนําเสนออาจารยที่ปรึกษา 
- ติดตอคลินิกนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย 
- หาขอมูล Infographic และทํา Storyboard 
- แกไข Storyboard อาจารยที่ปรึกษาแนะนํา 
- สอบเปดหัวขอ 
- แกไข Storyboard ตามที่อาจารยที่ปรึกษาแนะนํา 
- เริ่มผลิตช้ินงาน 
- นําเสนอช้ินงานใหกับอาจารยที่ปรึกษา 
- นําใหทางศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทยตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา 
- สํารวจความพึงพอใจผานทาง Facebook และ Youtube 
- ใหคณะกรรมการตรวจสอบช้ินงาน พรอมแกไข และสอบปด 
- เผยแพรช้ินงานผาน Facebook / Youtube / เว็บไซตสภากาชาด 
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3.1.2 ขั้นกอนการผลิต (Pre-production) 
3.1.2.1 การวางแผนการดําเนินงาน และการเตรียมจัดหาทรัพยากร ที่จะนํามาใชใน

การผลิตสื่อ ใหมีความสอดคลองกับเน้ือหา เพื่อนํามาใชในการประกอบการผลิตสื่ออินโฟกราฟกยา
ตานเอชไอวี เชน รูปภาพ ขอความ และสีที่ในการออกแบบ เปนตน 

3.1.2.2 เน้ือหาที่ใชในการผลิตสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานไอชไอวี 
 

3.1.3 ขั้นตอนการผลิต (production) 
3.1.3.1 เริ่มข้ันตอนการผลิตในคอมพิวเตอร โดยการดราฟองคประกอบตาง ๆ  

ในโปรแกรม Illustrator และออกแบบสีสัน และเก็บรายละเอียดใหเรียบรอย 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.1 ดราฟองคประกอบที่ใชในช้ินงาน 
 

 

 
 

ภาพที่ 3.2 ดราฟองคประกอบที่ใชในช้ินงาน 
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3.1.3.2 จากน้ันเริ่มข้ันตอนการจัดทําเคลื่อนไหวในโปรแกรม After Effects 
 

 
 

ภาพที่ 3.3 นําภาพที่ดราฟมาอนิเมทใหเคลื่อนไหวและตรวจดูความเรียบรอย 
 

 

 
 

ภาพที่ 3.4 นําภาพที่ดราฟมาอนิเมทใหเคลื่อนไหวและตรวจดูความเรียบรอย 
 
 
 
 

 
 
 



19 
 

3.1.3.3 นําไฟลงานทุกไฟลมาตัดตอในโปรแกรม Premiere Pro 
 

 
 

ภาพที่ 3.5 นําไฟลภาพเคลื่อนไหวและไฟลเสียงมาตัดประกอบกัน 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.6 นําไฟลภาพเคลื่อนไหวและไฟลเสียงมาตัดประกอบกัน 
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3.1.4 ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-production)  
3.1.4.1 ตรวจสอบปรับปรุงแกไขสื่อ นําเน้ือหาสื่ออินโฟกราฟกเสนอตออาจารย 

ที่ปรึกษา และเจาหนาที่ทางคลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทยเพื่อตรวจสอบความ
ผิดพลาด พรอมพิจารณารูปแบบ ของผลงานกอนนําไปปรับปรุงแกไขจนเน้ือหา องคประกอบ ทั้งหมด
จนสมบูรณครบถวน 

3.1.4.2 จัดทําสื่อ โดยทําการแกไข ปรับปรุงเรียบรอยแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษา
และเจาหนาที่ทางคลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทยอีกครั้งเพื่อเตรียมการเผยแพร
ตอไป 
 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ ผูใชบริการคลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทยอายุต้ังแต        
20-50 ปข้ึนไป 
 กลุมตัวอยาง คือ ผูใชบริการคลีนิคนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทยและบุคคล
ทั่วไปอายุต้ังแต 20-50 ปข้ึนไป โดยกําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  
3.3.1 สื่ออินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี 
3.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของสื่ออินโฟกราฟกเรื่อง ยาตานเอชไอวี 

 

3.4 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4.1 การดําเนินการทดลอง 

ในการศึกษาครั้ ง น้ี  คณะผู ศึกษาไดทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลผาน 
ระบบออนไลน เปนการทดลองใชสื่ออินโฟกราฟก เพื่อเปนสื่อใหความรูกับกลุมเปาหมาย 
ตามแผนทดลอง (Experimental Designs) โดยอาศัยหลักการศึกษาและการแปรผลคาตาง ๆ ที่ได
ตามหลักสถิติจํานวนผูชมสื่อในการทดลองจริง เพื่อเก็บขอมูล แบบแผนการทดลอง ตามข้ันตอนดังน้ี 

3.4.1.1  กําหนดกลุมเปาหมาย 100 คน โดยการสุมแบบเจาะจง  
3.4.1.2  ใหกลุมเปาหมายชมสื่ออินโฟกราฟกเรื่อง ยาตานเอชไอวี 
3.4.1.3  หลังเสร็จสิ้น ใหผูชมสื่อทําแบบทดสอบความพึงพอใจ 

3.4.2 การเก็บรวบรวมขอมูล  
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง เพื่อประเมินความพึงพอใจตอสื่ออินโฟกราฟก      

เรื่องยาตานเอชไอวี มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
3.4.2.1 ข้ันตอนที่ 1 แบบสอบถามความพึงพอใจเลือกตอบ 5 ระดับ 

5 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 
4 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ มาก 
3 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
2 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ นอย  
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1 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ นอยที่สุด 
3.4.2.2 ข้ันตอนที่ 2 แบบเสนอความคิดเห็นจากกลุมเปาหมาย (ปลายเปด) 
 

3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินความพึงพอใจตอสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี 

กําหนดสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน    

 
ตารางที่ 3.1 ตารางการแปลความหมายขอมูลของแบบประเมินความพึงพอใจ 

ระดับคาเฉลี่ย ความหมาย 
4.51 – 5.00 มากที่สุด 
3.51 – 4.50 มาก 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50 นอย 
1.00 – 1.50 นอยที่สุด   

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล   

 
การจัดทําโครงงานพิเศษ อินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี ผูศึกษาไดดําเนินโครงงานพิเศษตาม

ข้ันตอนและวิธีการที่ไดกําหนดไว ดังน้ัน จึงสามารถําเสนอผลดําเนินโครงงานพิเศษและการวิเคราะห
ขอมูลตามวัตถุประสงคของโครงงานไดดังน้ี 

4.1 การผลิตสือ่อินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี 
4.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูชมตออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี 

 

4.1 การผลิตสื่ออินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี 
 การผลิตสื่ออินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี โดยนําเสนอเน้ือหาเกี่ยวกับยาตานเอชไอวีมีความ
ยาวประมาณ 3 นาที ซึ่งจะนําเสนอเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี สามารถนําเสนอผลการ
ดําเนินงาน ดังน้ี 

4.1.1. สื่อใหความรูอินโฟกราฟก 
  สื่อใหความรูแบบอินโฟกราฟก เปนการนําเสนอเน้ือหา เรื่องยาตานเอชไอวีในลักษณะ

ภาพเคลื่อนไหว 2.5 มิติ โดยสามารถนําเสนอผลการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟกไดดังน้ี 
 

 

 
 
 

ภาพที่ 4.1 หนาเปดเรื่อง อินโฟกราฟก ยาตานเอชไอวี 
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ภาพที่ 4.2 อธิบายทางเลอืกใหมในการปองกัน 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.3 ช่ือเต็มของยา PreP 
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ภาพที่ 4.4 อธิบายระยะเวลาในการกินยา PreP 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.5 ช่ือเต็มของยา PeP 
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ภาพที่ 4.6 ระยะเวลาในการกินยา PeP 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.7 ผลขางเคียงจากการกินยา 

 
 



26 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 4.8 อาการขางเคียงจากการกินยา 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.9 สําหรับผูที่กินยาควรตรวจไตทุกๆ 90 วัน 
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ภาพที่ 4.10 หลังจากกินยาแพทยจะนัดตรวจหาเช้ือ HIV ลแตรวจหาคาไต 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.11 ผูที่มีความเสี่ยงในการติดเช้ือ HIV 
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ภาพที่ 4.12 ผูที่มีความเสี่ยงในการติดเช้ือ HIV 
 
 

 
 

       ภาพที่ 4.13  ชองทางในการรับยา 
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4.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูชมตออินโฟกราฟก เรื่อง ยาตานเอชไอวี 
ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชบริการคลีนิคนิรามและบุคคลทั่วไปตอสื่ออินโฟกราฟก 

เรื่อง ยาตานเอชไอวี โดยทําการรวบรวมขอมูลวันที่ 3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 ถึงวันที่ 13 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2562 จํานวน 100 คน ที่ไดรับชมสื่ออินโฟกราฟก ผลการศึกษาความพึงพอใจสรุปไดดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ  ทําการวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง

ความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) สามารถนําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางประกอบ
ความรียง ดังน้ี 

 
ตารางที่ 4.1 เพศของผูใชบรกิารคลีนิคนิรนามและบุคคลทั่วไป 

เพศ จํานวน รอยละ อันดับ 
1. หญิง 49 49 2 
2. ชาย 51 51 1 

ภาพรวม 100 100  
 
จากตารางที่ 4.1 จํานวนผูชมสื่ออินโฟกราฟกเรื่งอ ยาตานเอชไอวี จําแนกตามเพศ พบวา 

สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 51  และเพศหญิง จํานวน 49 คน คิดเปนรอย
ละ 49 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.2 อายุของผูที่ชมสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี  

ชวงอายุ จํานวน รอยละ อันดับ 
1. อายุระหวาง 20 - 30ป 42 42 1 

2. อายุระหวาง 30 - 45 ป 37 37 2 

3. อายุระหวาง 46 – 50 ป 21 21 3 
ภาพรวม 100 100  

 
จากตารางที่ 4.2 อายุของผูที่ชมสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี พบวา สวนใหญมีอายุ

ระหวาง 20 – 30 ป คิดเปนรอยละ 42 รองลงมามีอายุระหวาง 30 - 45 ป คิดเปนรอยละ 37 และมี
อายุระหวาง 46 – 50 ปคิดเปนรอยละ 21 ตามลําดับ 
 ตอนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจในสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี จากผูใชบริการ 
คลินิกนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย และบุคคลทั่วไป จํานวน 100 คน เปนผูทําแบบ
ประเมิน ดังน้ัน โดยสามารถนําเสนอผลการประเมินในรูปแบบตารางประกอบความเรียงและกําหนด
เกณฑการแปลความหมายระดับของสื่อ อินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี ดังน้ี 

คะแนนคาเฉลี่ย   4.51-5.00  หมายถึง  มากที่สุด 
 คะแนนคาเฉลี่ย   3.51-4.50  หมายถึง  มาก 
 คะแนนคาเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายถึง  ปานกลาง 
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 คะแนนคาเฉลี่ย   1.51-2.50  หมายถึง  นอย 
 คะแนนคาเฉลี่ย   1.00-1.51  หมายถึง  นอยที่สุด 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูชมตออินโฟกราฟก 
เรื่อง อินโฟกราฟกยาตานเอชไอวีในแตละดาน ดังตาราง 
 
ตารางที่ 4.3  ผลของความพึงพอใจดานเน้ือหาของสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี 

รายการ 

ระดับความคิดเหน็ ผลการประเมิน 

มาก 
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย 
ที่สุด 
(1) 

�̅�𝑥 S.D ความ 
หมาย 

ดานเนื้อหา         
1. ความถูกตองครบถวน 54 

(54) 
36 
(36) 

10 
(10) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.44 0.66 มาก 

2. ความชัดเจนในการอธิบาย
เน้ือหา 

52 
(52) 

38 
(38) 

7 
(7) 

2 
(2) 

1 
(1) 

4.38 0.78 มาก 

3. การเรียบเรียงเน้ือหาที่เขาใจ
งาย 

60 
(60.6) 

34 
(34.3) 

5 
(5.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.51 0.74 มาก 

4. เน้ือหาสอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

58 
(58) 

36 
(36) 

5 
(5) 

1 
(1) 

0 
(0) 

4.51 0.64 มาก 

5. เน้ือหามีสาระและประโยชน
สามารถนําไปประยุกตใชงาน
ไดในชีวิตประจําวัน 

59 
(59) 

35 
(35) 

6 
(6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.53 0.60 มาก
ที่สุด 

ภาพรวม 4.47 0.68 มาก 

 
จากตารางที่ 4.3 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลประเมิน

ความพึงพอใจในสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี ดานเน้ือหา พบวา ผูรับชมมีความพึงพอใจตอสื่อ
อินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี อยูในระดับ มาก มีคาเฉลี่ย 4.47  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 3 ขอ
แรกที่ผูรับชมมีความพึงพอใจสูงสุด ไดแก 1) เน้ือหามีสาระและประโยชนสามารถนําไปประยุกตใช
งานไดในชีวิตประจําวัน อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.53 2) การเรียบเรียงเน้ือหาที่เขาใจงาย อยู
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.51 3) เน้ือหาสอดคลองกับวัตถุประสงค อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.51 
สวนขอที่ผูรับชมมีความพึงพอใจนอยที่สุด ไดแก ความชัดเจนในการอธิบายเน้ือหา อยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 4.38 
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  ตารางที่ 4.4  ผลของความพึงพอใจดานการนําเสนอของสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี 

รายการ 

ระดับความคิดเหน็ ผลการประเมิน 

มาก 
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย 
ที่สุด 
(1) 

�̅�𝑥 S.D ความ 
หมาย 

ดานการนําเสนอ         
1. มีความชัดเจนของภาพ เสียง  

หรือตัวอักษร 
59 

(59.6) 
34 

(34.3) 
3 
(3) 

3 
(3) 

0 
(0) 

4.46 0.82   มาก 

2. การใชภาษาถูกตองเหมาะสม 52 
(52) 

41 
(41) 

6 
(6) 

1 
(1) 

0 
(0) 

4.44 0.65   มาก 

3. ความนาสนใจและเทคนิคที่ใชใน 
ช้ินงาน 

53 
(53.5) 

38 
(38.4) 

4 
(4) 

4 
(4) 

  0 
 (0) 

4.37 0.86  มาก 

4. การดําเนินเรื่องอยางตอเน่ือง 
เหมาะสมกับเวลา 

56 
(56) 

39 
(39) 

3 
(3) 

2 
(2) 

 0 
 (0) 

4.49 0.65  มาก 

5. การจัดวางองคประกอบ 
เหมาะสม 

43 
(43) 

40 
(40) 

13 
(13) 

4 
(4) 

 0 
 (0) 

4.22 0.81  มาก 

ภาพรวม 4.39 0.76  มาก 

 
จากตารางที่ 4.4 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลประเมิน

ความพึงพอใจในสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี ดานการนําเสนอ พบวา ผูรับชมมีความพึงพอใจตอ
สื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี อยูในระดับ มาก มีคาเฉลี่ย 4.39  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 3 ขอแรก
ที่ผูรับชมมีความพึงพอใจสูงสุด ไดแก 1) การดําเนินเรื่องอยางตอเน่ืองเหมาะสมกับเวลา อยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ย 4.49 2) มีความชัดเจนของภาพ เสียง หรือตัวอักษร อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.46 3) การใช
ภาษาถูกตองเหมาะสม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.44 สวนขอที่ผูรับชมมีความพึงพอใจนอยที่สุด ไดแก 
ความนาสนใจและเทคนิคที่ใชในช้ินงาน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.37 



บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
จากการจัดทําโครงงานพิเศษเรื่อง สื่ออินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี ผูศึกษาไดดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลและสามารถนํามาสรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะของโครงงานไดดังน้ี 
5.1 สรุปผล 
5.2 อภิปราย 
5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาเรื่อง สื่ออินโฟกราฟกยาตานเอชไอวีสามารถสรุปผลการดําเนินการศึกษา ไดดังน้ี 
 5.1.1 วัตถุประสงคของโครงงาน 

5.1.1.1 เพื่อการผลิตสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี  
5.1.1.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูชมตออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี 

 5.1.2 ขอบเขตการดําเนินการวิจัย 
5.1.2.1 ดานเน้ือหา  

อินโฟกราฟกใหความรูเกี่ยวกับ ยาตานเอชไอวี ประกอบไปดวยเน้ือหา ไดแก 
หนาที่ของยา ระยะเวลาในการรับประทาน ผลขางเคียงจากการทานยา กลุมผูที่มีความเสี่ยง 
และชองทางในการรับยา 

5.1.2.2 ดานประชากรและกลุมเปาหมาย 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือผูใชบริการคลินิกนิราม ศูนยวิจัยโรค

เอดส สภากาชาดไทย จํานวน 100 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก ผูใชบริการคลินิกนิราม ศูนยวิจัยโรค

เอดส สภากาชาดไทย จํานวน 100คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผูที่ชมสื่ออินโฟ
กราฟกยาตานเอชไอวี โดยทําการเก็บขอมูลระหวางวันที่ 3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 ถึงวันที่ 13 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 
   5.1.2.3 ดานตัวแปรที่ใชศึกษา 
    ตัวแปรตน ไดแก สื่ออินโฟกราฟก ยาตานเอชไอวี 
    ตัวแปรตามไดแก ความพึงพอใจตอสื่ออินโฟกราฟกยาตานเอชไอวี 
   5.1.2.4 ดานเครื่องมือ 
    โปรแกรมทางคอมพิวเตอรกราฟกชุด Adobe CS ไดแก Illustrator, After 
Effects, Premiere Pro, Audition และ Photoshop 
   5.1.2.5 ดานเวลา 

เก็บรวบรวมขอมูล   เดือน พฤศจิกายน 2561 
ออกแบบช้ินงาน   เดือน พฤศจิกายน 2561 
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จัดทําช้ินงาน   เดือน ธันวาคม 2561 – มกราคม 2562 
แกไขช้ินงาน   เดือน มกราคม   2562 
เก็บขอมูลผลสํารวจความพึงพอใจ เดือน กุมภาพันธ  2562 
เผยแพรและนําไปใช  เดือน มีนาคม   2562 

 5.1.3  สรุปผล 
  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูชมที่มีตอ อินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี พบวา 
ในภาพรวมความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.53 เมื่อพริจารณาเปนรายดาน พบวา 3 
อันดับแรกที่มีคาเฉลี่ยนสูงสุด ไดแก ขอเน้ือหามีสาระและประโยชนสามารถนําไปประยุกตใชงานไดใน
ชีวิตประจําวัน อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.53 รองลงมาคือขอ การเรียบเรียงเน้ือหาที่เขาใจงาย     
อยูในระดับ 4.51 มีคาเฉลี่ย และขอเน้ือหาสอดคลองกับวัตถุประสงค อยูในระดับ มากมีคาเฉลี่ย 4.51 
สวนที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอการจัดวางองคประกอบเหมาะสม อยูในระดับ มาก มีคาเฉลี่ย 4.22 

การวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ และอายุของผูทําแบบประเมินแสดง
จํานวนรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามเพศ พบวาสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 
51 และเพศหญิง คิดเปนรอยละ 49 ตามลําดับ และ จําแนกตามชวงอายุ พบวา สวนใหญมีอายุ     
20 – 30 ป คิดเปนรอยละ 42 รองลงมามีอายุระหวาง 30 - 45 ป คิดเปนรอยละ 37 และมีอายุ
ระหวาง 46 - 50 ป คิดเปนรอยละ21 ตามลําดับ 

 

5.2 อภิปรายผล 
 จาการศึกษาผลการผลิตสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี โดยนําเสนอเกี่ยวกับการปอง
การติดเช้ือเอสไอวี ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูชมตอสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี พบวา 
ผูชมมีความพึงพอใจ อยูในระดับ มากที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก ลักษณะของสื่อที่พัฒนาเปนสื่อที่อธิบาย
ความรู ระยะเวลาการกินยา อาการขางเคียง กลุมคนที่มีความเสี่ยง และชองทางการรับยา โดยใชสื่อ
อินโฟกราฟกในการเคลื่อนไหว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จุติพงษ ภูสุมาศ (2560) ที่อธิบายถึง
อินโฟกราฟกที่เกิดข้ึนจากการรวมขอมูล อันเปนศาสตรและงานออกแบบเปนศิลปเขามารวมกันเปน
สื่อกลางใหผูอานรูสึกคุนเคยเขาใจงายไปพรอมกับไดรับขอมูลอยางครบถวนตรงตามที่ผูจัดทําตองการ 
และการสรางสื่อตามวิธีการและแนวคิดมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชประชาสัมพันธไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 จากการผลิตสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวีและศึกษาความพึงพอใจของผูชม พบวา 
ผูชมมีความพึงพอใจตอสื่ออินโฟกราฟกเรื่องยาตานเอชไอวี อยูในระดับมาก ดังน้ี ผูศึกษาจึงมี
ขอเสนอแนะเพื่อการนํ้าเสนอสื่ออินโฟกราฟกที่ผลิตข้ึนไปใชใหเกิดประโยชน และมีการศึกษาตอยอด 
ดังน้ี 
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5.3.1 ขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงและนําไปใชประโยชน 
จากการผลิตสื่ออินโฟกราฟกผูศึกษาเห็นวา สื่ออินโฟกราฟกยังมีขอบกพรองในสวน

ตางๆ  
ประกอบดวย กราฟก และเสียง  ซึ่งผูที่ทําการผลิตสื่ออินโฟกราฟกในลักษณะน้ีมีขอพึงระวัง ไดแก 

          5.3.1.1 ภาพที่ใชในการนําเสนอควรสอดคลองกับกลุมเปาหมายและชวงอายุ 
       5.3.1.2 เสียงที่ใช ทั้งเสียงพากษ และเสียงดนตรีประกอบไมควรที่จะเปนเสียงโทน

เดียวเพราะจะทําใหนาเบื่อไมนาติดตาม 
 การนําสื่ออินโฟกราฟกไปใชประโยชน โดยผูที่สนใจสามารถนําสื่ออินโฟกราฟกไปใช
ประโยชนในดานตางๆ ไดแก 
          5.3.1.3 เพื่อเปนสื่อใหความรูในเรื่องของ ยาตานเอชไอวี แกบุคคลทั่วไป 
 5.3.1.4 สามารถนําสื่ออินโฟรกราฟกไปใชในการรณรงคเพื่อลดการติดเช้ือ HIV ได 
  

5.3.2 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป  
จากการศึกษาและพฒํนาสื่ออินโฟกราฟก เรื่องยาตานเอชไอวี ในครั้งน้ีเปนสื่อให

ความรูแกผูใชบริการคลีนิคนิราม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย ทั้งน้ียังสามารถนําไปพัฒนาหรอื
ออกแบบสื่อในรูปแบบของ อินเมช่ันหรือเกมตอได ทําใหสื่อมีความนาสนใจย่ิงข้ึน โดยผูชมสื่อเกิดการ
เรียนรูแบบปฏิสัมพันธในขณะที่เลนเกมหรือรบัชมอินเมช่ันแบบผสมภาพเสมือนจริงไดอกีดวยทั้งยัง
สงผลใหผูชมสื่อเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินในขณะทีเ่ลนเกมหรือรับชมอนิเมช่ัน  
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