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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี ม้ีวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษา                      

ศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปของอดุมศกึษา รวมทัง้ศึกษาแนวทางการจดัการศกึษา
ศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษาทั่วไปท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21เป็นการวิจัย
แบบผสม  (Mixed Method Research) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) และการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงเนือ้หา (Content Analysis) ผลการวิจยัพบวา่ 
 กลุ่มผู้ สอนในหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไปส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ระหว่าง              
50 – 59 ปี ระดับศึกษาจบปริญญาโท มีประสบการณ์สอนอยู่ระหว่าง 11-15 ปี ต าแหน่งทาง
วิชาการเป็นอาจารย์ สว่นใหญ่ไมเ่คยมีต าแหน่งบริหารงาน กลุม่วิชาท่ีรับผิดชอบสอนมากสดุอยู่ใน
กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ น้อยสดุอยู่ในกลุม่วิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ส่วนใหญ่สงักัด
อยู่ในมหาวิทยาลัยของรัฐ สภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชา
ศกึษาทัว่ไปของอดุมศึกษา พบวา่มี 3 ด้าน คือ (1) กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไป ผู้สอนให้ความส าคญักับการสอนท่ีมุง่เน้นด้านทกัษะความสมัพันธ์ ด้านความรู้ ด้านทักษะ
ทางปัญญา และด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข (2) วิธีการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ 
ผู้สอนให้ความส าคญักับการสอนท่ีเน้นการผสมผสานวิธีสอน การสอนใช้แบบฝึกปฏิบัติและการ
สอนแบบวิจัย (3) กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนเน้นกิจกรรมในชัน้เรียนมากกวา่เน้นกิจกรรม                       
นอกชัน้เรียน และแนวทางการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปท่ีสอดคล้อง
กบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 2 พบวา่เน้นทกัษะชีวิตและการท างานกบักระบวนการเรียนการสอนใน 
ด้านคณุธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ และด้านการ
วิเคราะห์เชิงตวัเลข 
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Title: Future Image of Arts and Science Careers Educational Management                                
in the 21st Century 

 
Abstract 

 
  The purposes of this research were to analyze arts and sciences educational 
management circumstance in general education course of higher education. Including 
study arts and sciences educational management in general education course in the 
21st century. They were mixed method research. The data were analyzed by descriptive 
statistics and content analysis.  

It was found that the current circumstance of arts and sciences educational 
management in general education course of higher education found 3 parts; (1) the 
teaching process in general education courses focused on relationship skills, 
knowledge, cognitive skills and the numerical analysis teaching (2) responsive subjects 
in teaching methods, the instructor focused on instruction emphasizing on the 
combination approach, teaching used practice and research teaching (3) teaching 
activities, the instructor emphasized in classroom activities rather than outside 
classroom activities. The approach of arts and science educational management in 
general education courses corresponds to learning in the 21st century found that focus 
on living and working with teaching process in the moral and ethics, the knowledge, 
cognitive skills, relationship skills and the numerical analysis. The cognitive skills and 
innovation should focus on the teaching of moral and ethics and the knowledge and IT 
skills, media and technology should focus on moral and ethics teaching, the knowledge 
and cognitive skills. 
 



สารบัญ 
  หน้า 
กิตติกรรมประกาศ 
บทคดัย่อภาษาไทย 

i 
ii 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ iii 
สารบญั  
สารบญัตาราง  

สารบญัภาพ  
บทท่ี  

1   บทน า  
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
วตัถปุระสงค์การวิจยั 2 
ค าถามการวิจยั 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

2 
2 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับจากการวิจยั   
ขอบเขตของการวิจยั 
นิยามศพัท์เฉพาะ 

3 
3 
4 

2   เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการศกึษาในหลกัสตูรวิชาศกึษาทัว่ไป 
แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

3.  วิธีด าเนินการวิจยั 
ตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์                       
ในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปของอดุมศกึษา  
ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

            เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
การสร้างเคร่ืองมือการวิจยั 

            การเก็บรวบรวมข้อมลู  
            การวิเคราะห์ข้อมลู 

6 
10 
18 

 
21 

 
21 
22 
22 
23 
23 



 

            การสรุปผล    
ตอนท่ี 2 ศกึษาแนวทางการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไปท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

   ผู้ให้ข้อมลู 
การเก็บรวบรวมข้อมลู 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
การวิเคราะห์ข้อมลู 

4.  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์สภาพปัจจุบนัของการจดัการศกึษาศิลปะวิทยาศาสตร์ 
ในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปของอดุมศกึษา 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์แนวทางการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชา
ศกึษาทัว่ไปท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

5.  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจยั 

     อภิปรายผลวิจยั 
     ข้อเสนอแนะ 
บรรณานกุรม        

23 
 

24 
24 
24 
24 
24 

 
26 

 
37 

 
 

44 
47 
49 
50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 สารบัญตาราง 
ตารางท่ี หน้า 

1 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา ประสบการณ์สอน 
ต าแหน่งทางวิชาการ ต าแหน่งทางการบริหาร กลุม่วิชาท่ีรับผิดชอบ และประเภท
มหาวิทยาลยัของผู้สอนศกึษาทัว่ไป 

27 

2     คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการ
เรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไป 

   3     คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกับกระบวนการ
เรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปด้านคณุธรรม จริยธรรม 

4     คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการ
เรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปด้านความรู้ 

5     คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการ
เรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปด้านทกัษะทางปัญญา 

6     คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการ
เรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปด้านทกัษะความสมัพนัธ์ 

7     คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการ
เรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปด้านทกัษะในการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 

8     คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบัวิธีการเรียน
การสอนในรายวชิาท่ีรับผิดชอบ 

9     คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักิจกรรมการ
เรียนการสอน  

 

29 
 

30 
 

31 
 

32 
 

33 
 

34 
 

35 
 

36 
 
 



 

สารบัญภาพ 
ภาพท่ี 
 1    กรอบแนวคิดการวิจยั 
  
 

หน้า 
 3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ความเจริญก้าวหน้าของมนษุย์ในปัจจุบันเป็นไปอย่างรวดเร็วทัง้ด้านเทคโนโลยี 
การศึกษา อาชีพ เศรษฐกิจ และสงัคม ดงันัน้มนษุย์จ าเป็นจะต้องศึกษาหาความรู้อยู่ตลอดเวลา
เพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงความรู้ให้ทันสมัยอย่างต่อเน่ืองจึงจะด ารงชีวิตด้วย
ความสขุเพราะการศกึษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบคุคลและสงัคมโดย
การถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม และการสืบสานทางวฒันธรรม ในขณะท่ีก้าวสู่ศตวรรษท่ี 
21 (ประเสริฐ บุญเรือง, 2555, หน้า 3) อนัเป็นทักษะแห่งอนาคตใหม่ท่ีผู้สอนควรมีทักษะและ
คณุลกัษณะท่ีจะพัฒนาผู้ เรียนให้มีความสอดคล้องกบัหลกัสตูรวิชาศึกษาทั่วไปของอดุมศึกษาท่ี
มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีความรู้กว้าง มีโลกทัศน์และความสมดลุ จบไปเป็นบัณฑิตท่ีรู้จักเข้าใจสงัคม
อย่างดี เพ่ือความเป็นบัณฑิตท่ีกว้างขวางรอบด้านสมบูรณ์ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2550, หน้า             
45-53) 
 การพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีให้ผู้ เรียนรู้จกัคิด เรียนรู้ ท างาน แก้ปัญหา ส่ือสาร 
และร่วมมือท างานได้อย่างมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต ภายใต้กรอบความคิดเพ่ือการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ ทักษะชีวิตและการท างาน ทักษะการเรียนรู้และนวตักรรม และทักษะด้าน
สารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรืองและอธิป จิตตฤกษ์ (แปล), 2554, หน้า 36-
40) ในยคุท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไมอ่าจหลีกเลี่ยงนี ้การเรียนรู้และพฒันาผู้เรียนเป็นสิ่งจ าเป็นท่ี
การอดุมศกึษาต้องตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงในระบบความรู้ ตลอดจนความเป็นสาธารณะ
ขององค์ความรู้ ท าให้บทบาทของมหาวิทยาลยัจ าเป็นต้องเปลี่ยนไป (จรัส สวุรรณเวลา, 2551, 
หน้า51) การสอนแบบเดิมไมเ่พียงตอ่การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได้ โดยเฉพาะใน
หลกัสตูรวิชาศึกษาทั่วไปท่ีประกอบด้วยกลุม่วิชา 4 กลุม่หลกั คือ กลุม่วิชาภาษาหรือกลุ่มทักษะ 
กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ กลุ่มวิชาสงัคมศาสตร์ และกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ บาง
มหาวิทยาลัยอาจจ าแนกไปอย่างอ่ืน เช่น กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ่มวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุม่วิชาคณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ กลุม่วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
กลุ่มวิชาสหศาสตร์ กลุ่มวิชาพลศึกษา กลุ่มวิชาพลศึกษาและนันทนาการ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์
,2550, หน้า 94) กลุม่วิชาเหลา่นีค้วรท าความเข้าใจอย่างเคร่งครัดตอ่การจดัการเรียนรู้ทกัษะแห่ง
อนาคตใหม ่
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 คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนครเป็นคณะหนึ่งท่ีรับผิดชอบ
ต่อการจัดการเรียนการสอนในหลักสตูรวิชาศึกษาทั่วไป ได้เห็นถึงความส าคัญต่อการพัฒนา
ผู้ เรียนในการเรียนรู้ถึงศิลปวิทยาศาสตร์ อนัเป็นทักษะท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ในศคตวรรษท่ี 21 
และเป็นรากฐานส าคัญจ าเป็นต่อการสร้างบัณฑิตท่ีสมบูรณ์แบบและมีจิตส านึกต่อความเป็น
พลเมืองเพ่ือก้าวสูโ่ลกอาชีพและสงัคมต่อไป ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงสนใจศึกษาและน าเสนอแนวทางการ
จดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 
วัตถุประสงค์การวิจยั    

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจบุันของการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไปของอดุมศกึษา  

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปท่ี
สอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 
ค ำถำมกำรวิจยั 

1. สภาพปัจจุบันของการจดัการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของ
อดุมศกึษาเป็นอย่างไร 

2. แนวทางการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปท่ีสอดคล้องกับ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มีลกัษณะอย่างไร 
 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
 ผู้ วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยจากจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2550, หน้า 125) ประกอบด้วย กระบวนการเรียนการสอน 
ผู้สอนศึกษาทั่วไป และกิจกรรม และใช้หลกัการจัดการเรียนเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21ของ เคน เคย์  
ประธานภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ซึ่งวรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรืองและอธิป จิตตฤกษ์ (แปล), 
2554, หน้า 34-35) ประกอบด้วย ทักษะชีวิตและการท างาน ทักษะการเรียนรู้และนวตักรรม และ
ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี ดงัภาพประกอบตอ่ไปนี ้
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจยั  

1. ทราบถึงสภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษา
ทัว่ไปของอดุมศกึษา 

2. ได้แนวทางการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปท่ีสอดคล้อง
กบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

 
ขอบเขตกำรวิจยั 

การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยแบบผสม  (Mixed Method Research) มีรายละเอียดขอบเขต
การวิจยัดงันี ้

ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
การศกึษาครัง้นี ้ประกอบด้วยกลุม่ผู้สอนในหลกัสตูรวิชาศึกษาทั่วไปของอดุมศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 380 คน จากประชาชนท่ีไมท่ราบจ านวนโดยการสุม่แบบเจาะจง 
 

ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
ก าหนดเนือ้หาของการศึกษาท่ีส าคัญดังนี  ้ สภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษา                 

ศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของอุดมศึกษาและแนวทางการจัดการศึกษา              
ศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

 
แนวทำงกำรจัดกำรศึกษำ             
ศิลปวทิยำศำสตร์ในหมวด            

วชิำศกึษำท่ัวไป 

 ทกัษะชีวิตและการท างาน  

 ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม  

 ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี 

 

 
กำรจดักำรศึกษำ               

ศิลปวทิยำศำสตร์ในหมวด
วชิำศกึษำท่ัวไป 

 กระบวนการเรียนการสอน  

 ผู้สอนศกึษาทัว่ไป  

 กิจกรรมการเรียนการสอน 
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ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  
ระยะเวลาประมาณ 1 ปี แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 

  ช่วงเวลาในเตรียมข้อมลูและการติดตอ่ประสานงาน รวมทัง้การเตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมลู มีระยะเวลาประมาณ 3 เดือน 
  ช่วงลงพืน้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล ติดตามและสมัภาษณ์เชิงลึกการสนทนากลุ่มกับ
ผู้ เก่ียวข้องใช้ระยะเวลาประมาณ 6 เดือน 
   ช่วงเวลาส าหรับการสงัเคราะห์ วิเคราะห์ แก้ไขและจัดพิมพ์ มีระยะเวลาประมาณ    
3 เดือน 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ   

การจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของอดุมศึกษา หมายถึง 
สภาพการจดัการศึกษาให้ผู้ เรียนในท่ีนีไ้ด้แก่ ผู้สอนศึกษาทัว่ไป กระบวนการเรียนการสอน  และ
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ผู้สอนศึกษาทั่วไป หมายถึง คณุลกัษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ประสบการณ์สอน ต าแหน่งทางวิชาการ ต าแหน่งบริหาร กลุ่มวิชาท่ีรับผิดชอบสอน ประเภท
มหาวิทยาลยัท่ีสงักดั 

กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมบทบาทผู้ เรียนให้เติบโตและ
พัฒนาต่อไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ได้แก่ คณุธรรมจริยธรรม ทักษะความรู้ ทักษะทางปัญญา 
ทกัษะความสมัพันธ์ระหวา่งบคุคลและความรับผิดชอบ ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร 
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หาซึ่งครอบคลุมทัง้
กิจกรรมในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน 

แนวทางการจัดการศึกษาสู่ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 หมายถึง แนวทางการ
พัฒนาทักษะผู้ เรียนใน 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะชีวิตและการท างาน ทักษะการเรียนรู้และนวตักรรม 
และทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี 

ทกัษะชีวิตและการท างาน หมายถึง ทักษะความเป็นผู้น า มีความรับผิดชอบ สามารถ
ปรับตวั มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีทกัษะทางสงัคมและเรียนรู้ข้ามวฒันธรรม 

ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม หมายถึง รู้จกัคิดสร้างสรรค์ คิดวิพากษ์ แก้ไขปัญหาและ
สร้างนวตักรรม สามารถสื่อสารและท างานเป็นทีม 
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ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี หมายถึง มีความรู้ด้านสารสนเทศ รู้จกัการใช้
สื่อมีเดีย และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
 
 
 

 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  
 การวิจัยเร่ือง อนาคตภาพของการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์เพ่ืออาชีพ                           

ส าหรับศตวรรษท่ี 21 ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางใน
การวิจยั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
  1. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการศกึษาในหลกัสตูรวิชาศกึษาทัว่ไป 
  2. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
  3. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
 
1. แนวคิดเก่ียวกับการจดัการศึกษาในหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไป 

 ความหมาย 
 ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2550, หน้า 5) กล่าวถึง หลกัสูตรวิชาศึกษาทั่วไปว่าคือ หลกัสตูร

หนึ่งในระดบัอดุมศึกษาท่ีพัฒนาสติปัญญา ความรู้สึกนึกคิดท่ีกว้างขวาง ท่ีให้ผู้ เรียนเป็นคนดี มี
ความรับผิดชอบ มีคณุธรรม จริยธรรม ควบคู่กบัหลกัสตูรวิชาชีพท่ีสร้างคนมีอาชีพ หลกัสตูรวิชา
ศึกษาทั่วไปมีค าท่ีใช้อยู่ 3 ค า คือ วิชาศึกษาทั่วไป (General Education) วิชาพืน้ฐานทั่วไป 
(Foundation Education) และ วิชาการศกึษาเสรี หรือ ศิลปศาสตร์ศกึษา (Liberal Arts) 

 
 ความส าคัญของหลักสูตรวชิาศึกษาท่ัวไป 

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร มี 4 เร่ือง คือ มีความรู้กว้าง หมายถึง ได้รับความรู้พืน้ฐาน
ส าหรับการเรียนในวิชาอ่ืนๆ ต่อไป มีความรอบรู้ในสาขาวิชาชีพอ่ืนๆ เพ่ือแก้ปัญหา รวมทัง้ได้
เรียนรู้วิธีการศกึษาหาความรู้สาขาวิชาอ่ืนๆ ท าให้ผู้ เรียนมีโลกทศัน์ท่ีกว้าง มีความเข้าใจ หมายถึง 
ความเข้าใจเก่ียวกับสงัคมโลก/นานาชาติ รวมทัง้เร่ืองราวและปัญหาสงัคมไทย รู้จักเข้าใจทัง้
ตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่งนัน่คือเป็นคณุลกัษณะของบัณฑิตท่ีต้องการไม่ยึดติดกับสาขาวิชาเฉพาะของ
ตนเอง นอกจากนีเ้พ่ือน าไปใช้ประโยชน์ ในชีวิตประจ าวนัมากกวา่การเน้นทฤษฎีหรือหลกัการถือ
เป็นจุดมุ่งหมายท่ีมีความชัดเจน นอกจากนีย้ังมีจุดมุ่งหมายเชิงวฒันธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
เพ่ือให้ตระหนักในคณุค่าของศิลปวฒันธรรมและการปลกูฝังด้านคณุธรรม จริยธรรม ซึ่งถือเป็น
จุดมุ่งหมายส าคัญหนึ่งท่ีต้องเน้นควบคู่ไปกับวิชาชีพ เพ่ือหวังให้ผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีมีคุณธรรม 
จริยธรรมในการใช้ชีวิตในสงัคมได้อย่างถูกต้อง รวมทัง้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รู้จักคิดวิเคราะห์ วิจารณ์               
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มีความสามารถในการปรับตวัและตดัสินใจแก้ปัญหาโดยใช้สติปัญญาอย่างดีพอ เป็นผู้ ท่ีใฝ่รู้และ
แสวงหาความรู้อยู่เสมอ มีทกัษะและความสามารถในการสื่อสาร การพดูการเขียน (ไพฑรูย์ สินลา
รัตน์, 2550, หน้า 58-61) 

 
 รูปแบบหลักสูตรวชิาศึกษาท่ัวไป 
 แบ่งได้ 2 ลกัษณะ คือ แบบบังคับร่วม และแบบบังคับกระจาย (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 

2550, หน้า 73-88) 
 แบบบังคบัร่วม (Core Curriculum) เป็นหลกัสตูรท่ีให้ผู้ เรียนต้องเรียนเหมือนกันหรือ

ใกล้เคียงกันทัง้มหาวิทยาลยั มีจดุมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ เรียนทุกคนได้รับความรู้ความเข้าใจ แนวคิด 
คา่นิยม และทกัษะท่ีเหมือนกนัหรือคล้างคลงึกนั เพ่ือท่ีจบจากมหาวิทยาลยัหรือสถาบนัอดุมศกึษา
จะได้มีจุดร่วมของค่านิยม ประสบการณ์ หรือความคิดส่วนหนึ่งท่ีตรงกัน หรือเป็นเอกลักษณ์ 
เฉพาะของสถาบันนัน้ๆ ดังนัน้การจัดหลักสูตรลักษณะนีม้ักเป็นรายวิชาในเชิงสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) หรือบูรณาการ (Integration) เป็นการด าเนินโดยกลุ่มคนหรือร่วมกันคิดจาก
หลายสาขาวิชามากกวา่อยู่ในความรับผิดชอบของสาขาใดสาขาหนึ่ง 

 แบบบังคับกระจาย เป็นการบังคับเลือก (Distribution Requierments) เป็นหลักสูต
บังคับเช่นกันคือทุกคนต้องเรียน แต่ทุกคนเลือกเรียนวิชาต่างๆ กระจายออกไปได้แล้วแต่ว่า
หลกัสตูรไหน คณะใด สนใจจะให้เรียนวิชาบังคบัแบบใด แนวคิดนีเ้น้นท่ีความแตกต่างระหว่าง
บคุคลหรือศาสตร์ ท่ีผู้ เรียนควรมีโอกาสได้เลือกเรียนวิชาตา่งๆ ไม่วา่ในหมวดวิชาศกึษาทั่วไป หรือ
หมวดวิชาชีพ  โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสมัผสัและคุ้นเคยกบัสาขาวิชาชีพอ่ืนนอกจากวิชาชีพของ
ตนเอง แบบบงัคบักระจายนีย้งัแบ่งออกได้เป็น 

1. บงัคบับางวิชาเลือก เป็นรูปแบบท่ีมีรายวิชาบังคบัแน่นนอนตายตวัวา่ผู้ เรียน
จะต้องเรียนวิชาใดบ้างเป็นวิชาบงัคบั แล้วผู้ เรียนต้องเรียนรายวิชาเหลา่นัน้จึงจะจบหลกัสตูร สว่น
ใหญ่จะไม่มีรายวิชามากนักประมาณ 1-2 วิชาและไม่มีวิชาเลือก รายวิชาท่ีน ามาเรียนมกัเป็น
รายวิชาบูรณาการท่ีเก่ียวข้องจาก 3 ศาสตร์ ได้แก่ สงัคมศาสตร์ มนษุยศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 
นอกจากนัน้ยงัมีวิชาทางภาษาและพลศกึษา รูปแบบนีเ้ป็นรูปแบบท่ียืดหยุ่น สะดวกในการบริหาร 
คือในแตล่ะหลกัสตูรจะก าหนดเป็นหมวดใหญ่ๆ  ไว้โดยเฉพาะ 

2. บังคับหน่วยกิตเลือกตามคณะวิชาก าหนด เป็นรูปแบบบังคบักระจายท่ีเน้น
ความเป็นอิสระมากขึน้ โดยแต่ละคณะมีอิสระท่ีจะเลือกวิชาการศึกษาทั่วไปด้วยตนเอง ซึ่งใน
หลกัสตูรของคณะวิชาเหลา่นัน้ได้จดัวิชาศกึษาทัว่ไปไว้ให้กบัผู้ เรียนเรียบร้อยแล้ว 
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3. บังคับหน่วยกิตเลือกรายวิชาเอง เป็นรูปแบบท่ีบังคับกระจายเต็มรูป คือ 
หลกัสตูรจะก าหนดไว้เป็นหมวดใหญ่ๆ โดยทั่วไปจะครอบคลมุ 2-3 หมวดหลกั คือ มนุษยศาสตร์ 
สงัคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์หรือภาษา ผู้ เรียนสามารถไปเลือกเรียนจากคณะวิชาท่ี
เก่ียวข้อง ตามความถนดัและความสนใจได้เตม็ท่ี เพียงให้อยู่ในกลุม่วิชาท่ีก าหนดไว้ 

 
  ลักษณะรายวชิาศึกษาท่ัวไป 

 แบ่งออกได้เป็น 3 ลกัษณะ คือ การจดัลกัษณะรายวิชาเดีย่ว รายวิชาผสม และรายวิชา
พิเศษอ่ืนๆ  (ไพฑรูย์ สินลารัตน์, 2550, หน้า 94-109) 
   ลกัษณะรายวิชาเดี่ยว เป็นวิชาท่ีใช้เนือ้หาและวิธีการต่างๆ เฉพาะในสาขาวิชาเดียว
เท่านัน้ ไมอ่าศยัหรือไปรวมกบัวิชาอ่ืน แล้วน ามาสอนร่วม มี 2 ลกัษณะ ได้แก่ เป็นรายวิชาเนือ้หาท่ี
มีเป้าหมายให้รู้ในวิชานัน้หรือประยกุต์รายวิชาท่ีใช้เนือ้หานัน้กบัอาชีพ การท างาน ชีวิตและสงัคม  
  ลกัษณะรายวิชาผสม เป็นการจดัรายวิชาท่ีผสมผสานรายวิชาตา่งๆ เข้าด้วยกนั ซึ่งเป็น
การบรูณาการหรือผสมเนือ้หาวิชาเข้าด้วยกัน เพ่ือเป้าหมายทางวิชาการ หรือเป้าหมาย
ชีวิตประจ าวนั หรือเป้าทางสงัคม  
  ลกัษณะรายวิชาพิเศษ เป็นการจดัรายวิชาท่ีนอกเหนือจากท่ีกลา่ว เช่น วิชาสมัมนา  
  
 กระบวนการเรียนการสอนวิชาศึกษาท่ัวไป (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2550, หน้า                
125-136) 

1. กระบวนการเรียนการสอน 
เน้น Active Learning ท่ีเน้นการสร้างคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ดงันัน้การสอนจึง 

เน้นกระบวนการคิดและวิเคราะห์ในทุกขัน้ตอน ท่ีแสวงหาความรู้ความเข้าใจในศาสตร์นัน้ๆ เน้น
แสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ของสาระนัน้กบัมนุษย์และสงัคม เป็นการอภิปรายปัญหาและแนวทาง
แก้ปัญหาของศาสตร์นัน้ เน้นการค้นหาทางเลือกท่ีจะช่วยแก้ปัญหากับสงัคม ถกเถีงบทบาทของ
ผู้ เรียนต่อสิ่งแวดล้อม โดยค านึงถึงสิ่งท่ีดีงามและความก้าวหน้าของผู้ เรียนเสมอ ดังนัน้
กระบวนการเรียนการสอนจึงต้องเน้นเชิงโต้แย้ง ถกเถียง เพ่ือให้เกิดการตกผลึกของความคิดและ
การกระท าของผู้ เรียนอย่างเติมท่ี แตใ่นทางปฏิบัติยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร เพราะส่วน
ใหญ่ยงัคงเน้นเชิงบรรยายเป็นหลกั 
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2. ผู้สอนวิชาศกึษาทัว่ไป 
ผู้สอนมีบทบาทส าคญัแต่ท่ีผ่านมาพบว่า ผู้ สอนส่วนใหญ่เป็นอาจารย์ท่ีมีอาวโุส

น้อย ขาดประสบการสอนและการถ่ายทอด ไม่มีต าแหน่งทางวิชาการ ซึ่งเป็นจุดอ่อนของวิชา
ศกึษษทัว่ไป เพราะฃักษณะวิชาและจดุมุง่หมายนัน้ผู้สอนต้องมีประสบการณ์ มีความอาวโุสและ
เข้าใจเนือ้หา ประสานความรู้เข้าด้วยกัน และสัมพันธ์กับสงัคมและสิ่งแวดล้อมได้เป็ นอย่างดี 
นอกจากนีส้ิ่งท่ีพบในตวัผู้สอนคือ ผู้สอนเป็นผู้มีความรู้เฉพาะทาง จึงไมต่ระหนกัถึงความมุง่หมาย
ของวิชาพืน้ฐานทั่วไป จึงท าให้การสอนไปให้ความรู้ลึกซึง้เฉพาะทาง อีกทัง้ถ้าเป็นแบบบูรณากร 
จะหาผู้ ท่ีรู้ทัง้กว้างและรู้ลึกยาก ย่ิงถ้าเป็นอาจารย์พิเศษจะไม่มีเวลาให้ปรึกษาแนะน าเท่าท่ีควร 
ปัญหาท่ีพบของกระบวนการเรียนการสอนยังคงเน้นเร่ืองการให้ความรู้แบบบอกเล่ามากกว่าการ
อภิปราย วิเคราะห์ พิจารณาตีความ รวมถึงการอุปกรณ์ ต ารา สื่อการเรียนการสอนท่ีเอือ้ต่อ
วตัถุประสงค์ของการศกึษาทัว่ไป รวมทัง้การวดัผลท่ีเน้นการวดัความรู้เนือ้หามากกวา่ความรู้แจ้ง
เข้าใจจริง 

 
3. กิจกรรมประกอบการสอน 
มี 2 ลักษณะ คือ (1) กิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับการสอนโดยตรง หมายถึงการเพ่ิม

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีสอนและเรียนโดยตรง กิจกรรมประเภทนีจ้ดัอยู่ในห้องเรียนหรือจดั
นอกห้องเรียนแล้วแต่ความเหมาะสมของเนื อ้หาและกิจกรรม (2) กิจกรรมนอกหลักสูตร มี
ความส าคญัอย่างมากต่อการสร้างบุคลิกและคณุสมบตัิท่ีดีและเหมาะสมของผู้ เรียน เป็นการฝึก
ทัง้บุคลิกภาพและค่านิยมท่ีเหมาะสมไปพร้อมกัน เช่น กิจกรรมทางวฒันธรรมรวมถึงพิพิธภณัฑ์ 
หอศิลป์ ดนตรี การบรรยายพิเศษ กิจกรรมทางสงัคม รวมทัง้การสมัมนา การประชมุแลกเปลี่ยน 
การบรรยายพิเศษ กิจกรรมปฏิบัติงานในชุมชนรวมทัง้งานจิดอาสาต่างๆ กิจกรรมการบริหาร
จดัการ เช่น การฝึกความเป็นผู้น า ผู้ตาม การตดัสินใจ การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

 
 หลักสูตรวชิาศกึษาท่ัวไปกับการพัฒนามนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

เป้าหมายหลกัสูตรวิชาศึกษาทั่วไปมุ่งเน้นความสมัพันธ์ระหว่างกระบวนการกับการ
เจริญทางด้านสติปัญญา การบรูณาการและเสรีภาพทางความคิดของผู้ เรียนแตล่ะคน นอกจากนี ้
ผู้ เรียนแต่ละคนจะต้องมีทัศนคติท่ีดีต่อตนเอง ต่อกลุ่มเพ่ือน และต่อการเรียนรู้เพ่ือมุ่งไปสู่
เป้าหมายท่ีได้วางไว้ ดังนัน้ปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาผู้ เรียนให้ เป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์  คือ                     
(1) บทบาทของครูหรือผู้สอนต้องสร้างความอบอุ่นหรือสร้างอารมณ์ท่ีเป็นธรรมชาติให้เกิดขึน้
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ระหวา่งการสอน และให้ความส าคญักบัการสอนท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรของความรู้ ผู้สอนจะต้อง
น าเสนอสถานการณ์ท่ีท้าทายความสามารถ สร้างสรรค์และอ านวยความสะดวกตอ่ผู้ เรียนและการ
เรียน จะต้องสร้างแรงจงูใจให้เกิดความเช่ือไว้วางใจซึ่งกนัและกนัระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียนรวมทัง้ให้
ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างแท้จริง (2) การเลือกโอกาสทางเรียน แนวทางหนึ่งท่ี
สามารถกระท าได้ด้วยตนเอง คือการเลือกกรอบหรือขอบเขต และหัวข้อประเด็นต่างๆ เพ่ือใช้
ประกอบการตดัสินใจได้ด้วยตนเอง หลงัจากนัน้จึงเลือกกระบวนการ หรือแบบฝึกหดัให้สอดคล้อง
และเหมาะสม นอกจากนีอ้าจเพ่ิมความกว้างของเนือ้หา รวมทัง้สื่อการสอนให้ตรงกับความต้อง
และความสนใจของผู้เรียน (3) การบริหารจดัการหลกัสตูร วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุจะอยู่ท่ีกิจกรรม
ท่ีเน้นการบรูณาการ พฤติกรรมของผู้เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความคิดและการปฏิบตัิ รวมทัง้
การมีความเอือ้อาทร จะเป็นหลกัส าคญัน าไปสู่การจัดการหลกัสตูรได้อย่างเหมาะสม (4) การวดั
และประเมินผล มุง่เน้นกระบวนการมากกวา่ผลผลิต ควรมีประกอบตอ่ไปนี ้การมีส่วนร่วมในการ
จดัการการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การตอ่รองและความรับผิดชอบ ระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน การบรูณา
การมีปฏิสัมพันธ์ในด้านความคิด ความรู้สึกและการปฏิบัติของผู้ มีส่วนร่วมทัง้หมด ความ
สอดคล้องรายวิชาท่ีเรียนจะต้องมีความสมัพันธ์อย่างใกล้ชิดกบัความต้องการพืน้ฐานของผู้เรียน
หรือผู้มีสว่นร่วมอย่างมีนัยส าคญัทัง้ทางด้านอารมณ์และสติปัญญา ความเป็นตวัของตวัเอง ถือ
เป็นวตัถุประสงค์หลักของการเรียนรู้ มีเป้าหมายของหลักสูตรท่ีเน้นเป้าหมายทางสังคม เพ่ือ
พัฒนาผู้ เรียนให้เป็นบุคคลท่ีอยู่ร่วมกับสงัคมมนุษย์อย่างมีความสุข(สทุธนู ศรีไสย์,2551, หน้า
105-112) 

 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
  วิจารณ์ พานิช (2558, หน้า 5-24) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 วา่มี 8 ระดบั 
คือ รู้ เข้าใจ น าไปใช้เป็น วิเคราะห์ได้ สงัเคราะห์ได้ ประเมิน หรือเปรียบเทียบได้ เปลี่ยนวิธีเรียนรู้
ของตนเป็น และน าไปสู่การเปลี่ยนใจหรือเปลี่ยนกระบวนทัศน์  คือบรรลุ Transformative 
Learning นัน่เอง ดงันัน้การจดัการศกึษาในหลกัสตูรวิชาศึกษาทั่วไปเพ่ือให้เกิดทักษะการเรียนรู้
ใน 8 ระดบัดงักล่าว ผู้สอนต้องมีการสอนให้เกิด Transformative Learning ก็คือการอ านวยการ
เรียนรู้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตวัผู้ เรียน ต้องเปลี่ยนแปลงทัง้โลกทัศน์ (Affective Attributes) 
ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Attributes) และพฤติกรรม (Psychomotor Attributes) คือมีการ
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เปลี่ยนแปลงอย่างครบถ้วนในทุกด้าน เป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเรียกว่า การเปลี่ยนแปลงทัง้เนือ้
ทัง้ตวั (Holistic Change) โดยมีปัจจยัหลกั (Core Elements) ดงันี ้ 

1. ประสบการณ์ของปัจเจกบคุคล มีหลกัการส าคญัอยู่ท่ีการเน้นการเปลี่ยนแปลงระดบั
ตวับคุคล โดยครูหรือผู้สอนออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีมิติด้านคณุคา่แทรกอยู่ในกิจกรรม
การสอน และมีกิจกรรมให้นักเรียนลงมือท าหรือสมัผสัจริง ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกท าความ
เข้าใจ คุณค่าของกิจกรรมหรือสิ่งต่างๆ  ย่ิงกิจกรรมนัน้ก่อให้เกิดความอึดอัด  หรือได้รับ
ประสบการณ์เชิงอารมณ์จะย่ิงมีโอกาสเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนโลกทัศน์สงูขึน้ และถ้าหากได้ไปเย่ียม
สถานท่ี หรือร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง โอกาสเกิดการเปลี่ยนโลกทศัน์ก็ย่ิงสงูตามไปด้วย  

2.  การสะท้อนคิดอย่างจริงจัง มี 3 แบบ คือ (1) Content Reflection เป็นการสะท้อน
คิดสิ่งท่ีเรารับรู้ รู้สกึ คิด และท า  คือการตอบค าถาม What (2) Process Reflection สะท้อนคิดว่า
เรารับรู้ รู้สึก คิด และท าอย่างไร คือการตอบค าถาม How (3) Premise Reflection สะท้อนคิดว่า
ท าไมเราจึงรับรู้ รู้สึกคิด และท า คือการตอบค าถาม Why นอกจากนีเ้คร่ืองมือท่ีช่วยให้เกิดการ
สะท้อนคิดอย่างจริงจังท่ีส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือการเขียนบันทึก ท่ีเรียกว่า Journal ทัง้เขียนใน
รูปแบบ Online และเขียนแบบสะท้อนคดิ (Reflective Journal) 

3.  สนุทรียสนทนา เพ่ือให้การเรียนรู้น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายในได้อย่างแท้จริงครู
หรือผู้สอนและนักเรียนต้องมีทักษะในการพูดคยุ/ประชุมกันแบบสุนทรียสนทนา(Dialogue) ซึ่ง
ตรงกันข้ามกับการอภิปราย (Discussion) เพราะสนุทรียสนทนาจะช่วยให้มีการตรวจสอบและ
เปิดเผยสิ่งท่ีซ่อนอยู่ลึกๆ ภายในใจของแต่ละคนออกมา น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัง้ส่วนบุคคล 
(Personal Transformation) และการเปลี่ยนแปลงปฏิสัมพัน ธ์ทางสังคมในกลุ่ ม  (Social 
Transformation) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทัง้สองแบบจะสง่เสริมซึ่งกนัและกัน 

4.  มมุมอง/วิธีการท่ีครบด้าน (Holistic)  การเรียนเชิงเทคนิค หรือการมีความรู้ในเชิง
วิชาการเพียงอย่างเดียวไม่สามารถท าให้บรรลไุด้ แตต้่องเป็นการเรียนแบบครบด้าน คือการผสม
หรือบูรณาการกับการเรียนรู้ด้านใน (Affective) ซึ่งไม่ชัดเจนตายตัวเพราะแต่ละบุคคลมีความ
เข้าใจท่ีแตกตา่งกนั และมีสว่นของอารมณ์เป็นปัจจยัหลกัวิธีจดัการเรียนรู้ท่ีบรูณาการวิธีการเรียน
ท่ีใช้กระบวนการเชิงอารมณ์ ได้แก่ การใช้กระบวนการทางศิลปะ เช่น ให้วาดรูป ให้ท าสมาธิ
ร่วมกนั 

5.  ให้ความส าคัญต่อบริบท (Context) เป็นการท าความเข้าใจเชิงลึกต่อปัจจัยส่วน
บคุคล และปัจจยัเชิงสงัคมและวฒันธรรม ท าให้เป็นการเรียนรู้ท่ีไมแ่คบหรือไมแ่ยกสว่นจากความ
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เป็นจริง โดยปัจจัยท่ีท าให้เปลี่ยนแปลงได้ง่าย ได้แก่ เหตุการณ์กระทบใจในอดีต  การน าเข้าสู่
บทเรียน ผู้ เรียนอยู่ตรงรอยตอ่ของการให้ความหมาย(Transitional Zone of Meaning Making) 

6.  ความสมัพันธ์ท่ีอยู่บนฐานของความจริงใจ การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงมีความ
เลื่อนไหลอยู่ตลอดเวลาไม่มีหลักมั่นให้ยึด  ดังนัน้ ในความเป็นจริง กระบวนการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงเป็นทัง้เป้าหมาย (End) และวิธีการ (Means) คือ ในกระบวนการเรียนรู้นัน้ ครูหรือ
ผู้สอนออกแบบและอ านวยกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้นกัเรียนคอ่ยๆ สัง่สมงอกงามปัจจยัหลกัทัง้ 6 
ของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลง ไปพร้อมๆ กบัเกิดผลการเปลี่ยนแปลงขึน้ภายในตน 

 
การเรียนรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
ประกอบด้วย (1) ความรู้ในวิชาแกน ได้แก่ ภาษาส าคญั คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

เศรษฐศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวตัิศาสตร์ สังคมศึกษา พหุวฒันธรรม การปกครองและหน้าท่ี
พลเมือง ศิลปะ รวมทัง้แนวคิดส าคญัตา่งๆ เช่น จิตส านึกตอ่โลก สิ่งแวดล้อม สขุภาพ ความเป็น
พลเมือง และการเป็นผู้ประกอบการอย่างสร้างสรรค์ (entrepreneurial spirit) ซึ่งการเรียนรู้สาระ
ความรู้ดงักลา่ว ควรเป็นการเรียนรู้เชิงลกึและมีความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัสิ่งตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง (2) 
คุณธรรมและคุณลักษณะ ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความรู้รับผิด ความซ่ือสัตย์ ความกล้าเชิง
จริยธรรม การตดัสินใจเชิงจริยธรรม ความกล้าเสี่ยง (3) ทกัษะทางปัญญา ได้แก่ ทกัษะการสื่อสาร 
ทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดวิพากษ์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสงัเคราะห์ คิดริเร่ิม คิดสร้างสรรค์ 
คิดแก้ปัญหา คิดตดัสินใจ คิดจินตนาการ คิดกว้าง รวมไปถึงทกัษะอีกชดุหนึ่งท่ีเรียกวา่ ทกัษะการ
เรียนรู้ ประกอบด้วยทักษะการแสวงหาข้อมลู/เข้าถึงข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู การสร้างความรู้ 
การชีน้ าตนเอง (self-directed learning) การเรียนรู้ด้วยตนเอง การปรับปรุงวิธีการเรียนรู้ของตน 
การใฝ่รู้และการรับผิดชอบการเรียนรู้ของตน (4) ทกัษะทางสงัคม ได้แก่ ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง
และสงัคม ความมีวินัยในตนเอง ความยืดหยุ่น การปรับตวั การฟื้นตวั (resilience) ความมีบูรณ
ภาพเป็นหนึ่งเดียว (integrity) ความเข้าใจผู้ อ่ืนอย่างลึกซึง้ (empathy) การเป็นผู้น า การมีภาวะ
ผู้น า การสร้างแรงจูงใจและความร่วมมือ การปฏิสมัพันธ์และสร้างความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล 
การท างานเป็นทีม และการเรียนรู้เป็นทีม (5) ทกัษะการใช้เทคโนโลยี เช่น การใช้เทคโนโลยีดิจิตลั 
และการใช้วิธีการเชิงปริมาณ (digital & quantitative literacy) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การใช้เทคโนโลยีในการสื่อสาร (เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ อภิวฒัน์การเรียนรู้ สู่จุด
เปลี่ยนประเทศไทย, 2557, หน้า 8-9) 
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การเรียนรู้ทักษะและการสอนทักษะในศตวรรษท่ี 21  
การท่ีจะสอนและฝึกทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ซึ่งประกอบด้วยทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ทางสงัคม และทกัษะการใช้เทคโนโลยีให้แกผู่้ เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพนัน้ ครู/ผู้สอนจ าเป็นต้อง
มีความเข้าใจพืน้ฐานในเร่ืองต่อไปนี ้(1) ความหมายและประเภทของทักษะ (2) หลกัการเรียนรู้
และหลกัการสอนทักษะ (3) แนวการสอนทกัษะ และ(4) รูปแบบการสอน วิธีสอน และเทคนิคการ
สอนทกัษะ 

1. ความหมายและประเภทของทกัษะ 
ทกัษะ (skills) คือ ความสามารถในการกระท า การลงมือท าหรือการปฏิบัติ ซึ่งต้อง

อาศยัความรู้ ความคิดหรือประสบการณ์เป็นพืน้ฐานในการกระท า และเมื่อกระท าแล้วมกัเกิด
ความรู้ ความเข้าใจเพ่ิมขึน้ตามมา ทกัษะอาจหมายถึงความสามารถในการกระท าท่ีมีลกัษณะเป็น
ขัน้ตอน คือ มีการด าเนินการอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน หรือเป็นกระบวนการ (process)n ทกัษะจึงมี
ช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา่ ทกัษะกระบวนการ (process skills) 

ทักษะแห่ งศตวรรษ ท่ี  21 มี  3 ประเภท  ได้แก่   ทักษะกระบวนการปฏิบัติ 
(performance skills) หมายถึงความสามารถในการกระท า หรือการปฏิบัติงานใดๆ อย่างเป็น
ล าดบัขัน้ตอน เพ่ือให้งานนัน้ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์ของการกระท า ทกัษะนีส้ามารถสงัเกตเห็นได้
โดยตรงจากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้กระท า เช่น ทักษะการพดู อา่น เขียน ทกัษะการเย็บปัก
ถกัร้อย ทักษะการท างานช่างทักษะการวาดรูป เล่นดนตรี และอ่ืนๆ อีกมาก ทักษะการใช้สื่อและ
เทคโนโลยีซึ่งเป็นทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 นับเป็นทักษะท่ีจัดอยู่ในประเภทนี ้ทกัษะกระบวนการ
ทางปัญญา (cognitive skills) หมายถึง ความสามารถในการใช้สมองด าเนินการคิดให้บรรลุ
วตัถปุระสงค์ ซึ่งเป็นกระบวนการภายในสมองของบุคคลท่ีมองไม่เห็น ผู้ อ่ืนจะทราบได้ก็ต่อเมื่อผู้
คิดแสดงออกโดยการบอกเลา่หรืออนุมานอ้างอิงจากผลงานท่ีท า ทักษะการคิดมีจ านวนมากทัง้
ทกัษะการคิดพืน้ฐานและทกัษะการคิดขัน้สงู เช่น ทกัษะการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ทกัษะการคิด
วิพากษ์ คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ และคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะทางปัญญาเหล่านีล้้วน
เป็นทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้ เรียน ทักษะกระบวนการทางสงัคม (social skills) 
หมายถึง ความสามารถในการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การอยู่ร่วมกนัและท างาน
ร่วมกับผู้ อ่ืน ได้แก่ ทักษะการส่ือสาร ทกัษะการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน ทกัษะการเป็นผู้น าและผู้ตาม 
ทกัษะการแก้ปัญหา ทักษะการลด/ขจัดความขดัแย้ง เป็นต้น นอกจากนีท้ักษะกระบวนการทาง
สงัคมยงัหมายรวมถึง ทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล (interpersonal skills) และทกัษะด้านใน
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ของบคุคล (intrapersonal skills) ด้วย เช่น ทกัษะการรู้จกัตนเอง การมีสติรับรู้สิ่งตา่งๆ ตามความ
เป็นจริง การยอมรับตนเอง การไตร่ตรอง ทบทวน และปรับปรุงตนเอง 

 
2. หลกัการเรียนรู้และหลกัการสอนทกัษะกระบวนการ 
การเรียนรู้ทักษะกระบวนการใดๆ จะเกิดขึน้ได้ดี เมื่อผู้ เรียนรู้และเข้าใจวิธีการหรือ

ขัน้ตอนของทักษะนัน้ ได้เห็นการกระท าท่ีเป็นล าดบัขัน้ตอนของทักษะนัน้ ได้เห็นตวัแบบท่ีดี ได้
ลองท าตามกระบวนการของทกัษะนัน้ และได้รับความรู้เสริมท่ีช่วยให้การกระท าตามกระบวนการ
มีประสิทธิภาพขึน้ ได้ฝึกใช้กระบวนการนัน้อย่างเพียงพอ ได้ฝึกใช้กระบวนนัน้ในสถานการณ์ท่ี
แตกต่างกันหลากลาย ได้รับแรงจูงใจ (motivation) และแรงเสริม (reinforcement) ได้รับข้อมูล
ป้อนกลบั (feedback) จากการประเมินทกัษะระหวา่งเรียนและได้รับการกระตุ้นการคิดสร้างสรรค์
เพ่ือพัฒนาทักษะให้ก้าวหน้า มีการปรับปรุงทักษะนัน้ให้ดีขึน้และมีการคิดสร้างสรรค์พัฒนา
ทกัษะให้ก้าวหน้า 

การสอนทักษะกระบวนการใดๆ จะเกิดผลดีเมื่อผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนรู้และ
เข้าใจวิธีการหรือขัน้ตอนของทกัษะนัน้ด้วยวิธีการตา่งๆ เช่น การให้สงัเกต คิด วิเคราะห์ แปลความ 
ตีความขัน้ตอนการกระท าของทกัษะนัน้ ให้ผู้ เรียนได้เห็นการกระท าตามขัน้ตอนของทกัษะนัน้ โดย
มีตวัแบบท่ีดี ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การสาธิต การใช้สื่อ การพาไปดกูารกระท าในสถานท่ีจริง ให้
ผู้ เรียนมีโอกาสได้ลองท าตามขัน้ตอนของทักษะนัน้  และจัดให้ผู้ เรียนได้รับความรู้เสริมเพ่ิม
ประสิทธิภาพการกระท า จดักิจกรรม/สถานการณ์ให้ผู้ เรียนได้ใช้ทกัษะนัน้บ่อยๆ จนผู้เรียนสามารถ
ท าได้ในระดบัท่ีต้องการเช่น ในระดับท าได้ ท าเป็น ท าคล่อง จัดกิจกรรม/สถานการณ์ท่ีมีความ
แตกต่างกนัหลากหลาย ให้ผู้ เรียนได้แก้ปัญหาและใช้ทักษะนัน้ จนเกิดความช านาญ ให้ก าลงัใจ
และแรงเสริมแก่ผู้ เรียน ตามความเหมาะสมให้ข้อมลูป้อนกลบัเก่ียวกบัการปฏิบัติตามขัน้ตอนของ
ทักษะ เพ่ือการปรับปรุง ทักษะ และกระตุ้นการคิดสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาทักษะให้ก้าวหน้า ให้
ผู้ เรียนปรับปรุง ทกัษะของตนให้ดีขึน้ รวมทัง้คิดพฒันาทกัษะของตนให้ก้าวหน้า และติดตามผล 

 
3. แนวการสอนทักษะกระบวนการ ท่ีนิยมใช้กันโดยทั่วไปมี 2 แนว คือ แนวการสอน

ทกัษะกระบวนการแบบนิรนยั (deductive approach) หมายถึงการจดัการเรียนรู้จากหลกัการไปสู่
การปฏิบตัิ คือ การช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัทกัษะท่ีต้องการสอนก่อน แล้วให้น า
ความรู้นัน้ไปใช้ในการปฏิบตัิ แนวการสอนทักษะกระบวนการแบบอปุนยั (inductive approach) 
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หมายถึงการจดัการเรียนรู้จากการปฏิบัติไปสู่หลกัการ คือ การให้ผู้ เรียนลงมือท าก่อน และเรียนรู้
จากประสบการณ์นัน้ แล้วจึงสรุปไปสูห่ลกัการ 
 

4. รูปแบบการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอนทกัษะกระบวนการ 

รูปแบบการสอน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีได้รับการจัดไว้อย่าง
เป็นระบบมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฎี/หลกัการท่ีรูปแบบนัน้ยึดถือ และได้รับการพิสจูน์ 
ทดสอบแล้วว่ามีประสิทธิภาพ สามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายเฉพาะของ
รูปแบบนัน้ครู/ผู้ สอูน จึงสามารถเลือกรูปแบบท่ีตรงกับวตัถุประสงคการสอนของตนมาใช้เป็น
กระบวนการสอน และอาจเพ่ิมเติมวิธีสอนและเทคนิคการสอนตามความเหมาะสม ได้แก่ 

รูปแบบการสอนมโนทัศน์ (Concept Attainment Model) เน้นการพัฒนาทักษะ
การคดิรวบยอด 

รูปแบบการสอนโดยใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizer Model) เน้นการพัฒนา
ทกัษะการสร้างหรือน าเสนอความคิด 

รูปแบบการสอนคิดสร้างสรรค์ (Synectics Model) เน้นการพัฒนาทักษะการคิด
สร้างสรรค์ 

รูปแบบการสอนแบบซักค้าน (Jurisprudential Model) เน้นการพัฒนาทักษะการ
ตดัสินใจในประเดน็ปัญหาความขดัแย้ง 

 รูปแบบการสอนเน้นการเรียนรู้เป็นทีม (Team Learning Model) เน้นการพัฒนา
ทกัษะการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นทีม 

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  (Simpson Model) เน้นการพัฒนา
ทกัษะปฏิบตัิท่ีต้องใช้กล้ามเนือ้หลายสว่น 

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามองค์ประกอบของเดฟ (Dave Model) เน้นการ
พฒันาทกัษะปฏิบตัิท่ีประกอบด้วยทกัษะย่อยจ านวนมาก 

 
 วิธีสอน หมายถึง วิธีการต่างๆ ท่ีน ามาใช้ในการสอน เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการ

เรียนรู้ซึ่งแต่ละวิธีมีองค์ประกอบและขัน้ตอนการด าเนินการท่ีมีลักษณะเฉพาะท่ีตอบสนอง
วตัถปุระสงค์ของวิธีนัน้ เช่น วิธีการสอนแบบอภิปรายกลุม่ย่อย มีวตัถปุระสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนมี
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โอกาสได้แสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึง วิธีนีจ้ึงมีขัน้ตอนการด าเนินการท่ีช่วยให้ผู้ เรียนทุกคนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู้จากกนัและกนั 

วิธีสอนท่ีนิยมใช้ในการสอนทักษะกระบวนการทัง้ทักษะปฏิบัติ ทักษะทางปัญญาและ
ทกัษะทางสงัคมมีหลายวิธี เช่น วิธีสอนแบบสาธิต วิธีสอนแบบทดลอง วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์
จ าลอง วิธีสอนโดยใช้บทบาทสมมติ วิธีสอนแบบแก้ปัญหา วิธีสอนแบบนิรนัยวิธีสอนแบบอปุนัย 
วิธีสอนแบบบรรยาย วิธีสอนแบบอภิปราย และอ่ืนๆ อีกมาก 

เทคนิคการสอน หมายถึง กลวิธีต่างๆ ท่ีใช้เสริมกระบวนการสอน ขัน้ตอนการสอน
วิธีการสอนหรือการด าเนินการทางการสอนใดๆ เพ่ือช่วยให้การสอนมีคณุภาพและประสิทธิภาพ
มากขึน้ เช่น เทคนิคการยกตวัอย่าง การใช้สื่อ การใช้ค าถาม สามารถช่วยให้การสอนแบบบรรยาย
มีคณุภาพและประสิทธิภาพมากขึน้ เทคนิคการสอนท่ีนิยมใช้ในการสอนทักษะกระบวนการ ทัง้
ทักษะปฏิบัติ ทักษะทางปัญญา และทักษะทางสังคมมีหลากหลายมาก เช่น เทคนิคการใช้ผัง
กราฟิกแบบตา่งๆ เทคนิคการใช้ค าถาม เทคนิคการอภิปรายกลุม่แบบตา่งๆ (เอกสารประกอบการ
ประชมุวิชาการ อภิวฒัน์การเรียนรู้ สูจ่ดุเปลี่ยนประเทศไทย, 2557, หน้า  10-15) 

 
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ต้อง “ก้าวข้ามสาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้“ทักษะเพ่ือการ

ด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21” ( 21st Century Skills) ผู้ เรียนต้องเรียนเอง หรือพูดใหม่ว่าครูต้องไม่
สอน แต่ต้องออกแบบการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวก (facilitate) ในการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียน
เรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือท า แล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง การ
เรียนรู้แบบนี เ้รียกว่า  PBL (Project-Based Learning) ครูเพ่ือศิษย์ต้องเรียน รู้ทักษะในการ
ออกแบบการเรียนรู้แบบ PBL ให้เหมาะแก่วยัหรือพัฒนาการของศิษย์สาระวิชาก็มีความส าคัญ 
แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ปัจจุบันการเรียนรู้สาระวิชา 
(content  หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน า 
และช่วยออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้
ของตนเองได้  (วิจารณ์ พานิช, 2555,หน้า 15-16) 

 

วธีิออกแบบทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) นีค้ือ ทักษะ

พืน้ฐานท่ีมนษุย์ในศตวรรษท่ี 21 ทกุคนต้องเรียนเพราะโลกจะย่ิงเปลี่ยนแปลงเร็วขึน้เร่ือย ๆ และมี
ความซบัซ้อนซ่อนเง่ือนมากขึน้ คนท่ีออ่นแอในทกัษะด้านการเรียนรู้และนวตักรรมจะเป็นคนท่ีตาม
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โลกไมท่นั เป็นคนอ่อนแอ ชีวิตก็จะยากล าบาก ทักษะด้านการเรียนรู้และนวตักรรมนีอ้ยู่ท่ียอดของ 
Knowledge and Skills Rainbow ซึ่งเป็นหัวใจของทักษะเพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี  21 

ประกอบด้วยทกัษะย่อย ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1. การคิดอย่างมี วิจารณญาณ  (critical thinking) และการแก้ ปัญหา(problem 
solving) ซึ่งหมายถึง การคิดอย่างผู้ เช่ียวชาญ (expert thinking) 

การออกแบบการเรียนรู้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ควรมี
เป้าหมายและวิธีการดงัตอ่ไปนี ้

เป้าหมาย : นักเรียนสามารถใช้เหตผุล คิดได้อย่างเป็นเหตเุป็นผลหลากหลายแบบ 
ได้แก่ คิดแบบอปุนยั (inductive) คิดแบบอนมุาน (deductive) เป็นต้นแล้วแตส่ถานการณ์ 

เป้าหมาย : นกัเรียนสามารถใช้การคิดกระบวนระบบ (systems thinking) วิเคราะห์
ได้วา่ปัจจยัย่อยมีปฏิสมัพนัธ์กนัอย่างไร จนเกิดผลในภาพรวม 

เป้าหมาย : นักเรียนสามารถใช้วิจารณญาณและตัดสินใจ วิเคราะห์และประเมิน
ข้อมูลหลักฐาน การโต้แย้ง การกล่าวอ้างและความเช่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบและประเมิน
ความเห็นหลักๆ สังเคราะห์และเช่ือมโยงระหว่างสารสนเทศกับข้อโต้แย้งแปลความหมายของ
สารสนเทศและสรุปบนฐานของการวิเคราะห์ ตีความและทบทวนอย่างจริงจงั (critical reflection) 
ในด้านการเรียนรู้ และกระบวนการ 

เป้าหมาย : นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ฝึกแก้ปัญหาท่ีไมคุ่้นเคยหลากหลายแบบ 
ทัง้โดยแนวทางท่ียอมรับกนัทัว่ไป และแนวทางท่ีแหวกแนวตัง้ค าถามส าคญัท่ีชว่ยท าความกระจ่าง
ให้แก่มมุมองตา่งๆ เพ่ือน าไปสูท่างออกท่ีดีกวา่ 

 
2. การสื่อสาร (communication) และความร่วมมือ (collaboration) หมายถึง การ

สื่อสารอย่างซบัซ้อน (complex communicating) มีเป้าหมายและวิธีการดงัตอ่ไปนี ้
เป้าหมาย : ทักษะในการส่ือสารอย่างชดัเจนเรียบเรียงความคิดและมมุมอง (idea) 

ได้เป็นอย่างดีสื่อสารออกมาให้เข้าใจง่ายและงดงาม และมีความสามารถสื่อสารได้หลายแบบ ทัง้
ด้วยวาจา ข้อเขียน และภาษาท่ีไม่ใช่ภาษาพูดและเขียน  (เช่น ท่าทาง สีหน้า) ฟังอย่างมี
ประสิทธิผล เกิดการสื่อสารจากการตัง้ใจฟังให้เห็น ความหมาย ทัง้ด้านความรู้ คณุค่า ทัศนคติ 
และความตัง้ใจใช้การสื่อสารเพ่ือบรรลเุป้าหมายหลายด้าน เช่น แจ้งให้ทราบบอกให้ท า จงูใจ และ
ชกัชวนสื่อสารอย่างได้ผลในสภาพแวดล้อมท่ีหลากหลาย รวมทัง้ในสภาพท่ีสื่อสารกนัด้วยหลาย
ภาษา 
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เป้าหมาย : ทักษะในการร่วมมือกับผู้ อ่ืน แสดงความสามารถในการท างานอย่าง
ได้ผล และแสดงความเคารพให้เกียรติทีมงานท่ีมีความหลากหลายแสดงความยืดหยุ่นและช่วย
ประนีประนอมเพ่ือบรรลเุป้าหมายร่วมกนัแสดงความรับผิดชอบร่วมกนัในงานท่ีต้องท าร่วมกนัเป็น
ทีมและเห็นคณุคา่ของบทบาทของผู้ ร่วมทีมคนอ่ืนๆ 

 
3. ความริเ ร่ิมสร้างสรรค์  (creativity) และนวัตกรรม  (innovation) หมายถึง  การ

ประยกุต์ใช้จินตนาการและการประดิษฐ์มีเป้าหมายและวิธีการดงัตอ่ไปนี ้

เป้าหมาย : ทกัษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ใช้เทคนิคสร้างมมุมองหลากหลายเทคนิค 
เช่น การระดมความคิด (brainstorming) สร้างมมุมองแปลกใหม่ ทัง้ท่ีเป็นการปรับปรุงเล็กน้อย
จากของเดิม หรือเป็นหลกัการท่ีแหวกแนวโดยสิน้เชิงชกัชวนกนัท าความเข้าใจ ปรับปรุง วิเคราะห์ 
และประเมินมมุมองของตนเอง เพ่ือพฒันาความเข้าใจเก่ียวกบัการคิดอย่างสร้างสรรค์ 

เป้าหมาย : ทักษะในการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสร้างสรรค์พัฒนา ลงมือปฏิบัติ 
และสื่อสารมุมมองใหม่กับผู้ อ่ืนอยู่เสมอเปิดใจรับและตอบสนองต่อมุมมองใหม่ ๆ หาทางได้
ข้อคิดเห็นจากกลุม่ รวมทัง้การประเมินผลงานจากกลุม่ เพ่ือน าไปปรับปรุงท างานด้วยแนวคิดหรือ
วิธีการใหม่ๆ และเข้าใจข้อจ ากัดของโลกในการยอมรับมมุมองใหมม่องความล้มเหลวเป็นโอกาส
เรียนรู้ เข้าใจว่าความสร้างสรรค์และนวตักรรมเป็นเร่ืองระยะยาว เข้าใจวฏัจักรของความส าเร็จ
เลก็ๆ และความผิดพลาดท่ีเกิดขึน้บ่อยๆ วา่จะน าไปสูก่ารสร้างสรรค์และนวตักรรม 

เป้าหมาย : ประยุกต์สู่นวตักรรมลงมือปฏิบัติตามความคิดสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่
ผลส าเร็จท่ีเป็นรูปธรรม 

หลกัการของการฝึกทักษะทัง้ 3 คือ การฝึกตัง้ค าถาม การตัง้ค าถามท่ีถกูต้องส าคญั
กวา่การหาค าตอบ ครูเพ่ือศิษย์จึงต้องชวนศิษย์หรือเปิดโอกาสให้ศิษย์ตัง้ค าถามแปลกๆ และชวน
กนัหาทางทดลองหรือค้นคว้าเพ่ือตอบค าถามนัน้ 

 
3. งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 ปัทมาสน์ บญุทรง (2555) ศกึษาการจดัการเรียนการสอนวิชาศกึษาทัว่ไปของหลกัสตูร
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมของการจดัการศึกษาใน
แต่ละด้านมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยเฉพาะด้านวิธีการสอน ด้านอาคารสถานท่ี ส่ือ
และอปุกรณ์การสอนมีผลตอ่ผู้ เรียนเมื่อเปรียบเทียบกบัชัน้ปี 
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 กฤษฎา กณุฑลและนาตยา ปิลนัธนานนท์ (2556) ศกึษาการพฒันาหลกัสตรูหมวดวิชา
ศกึษาทั่วไปท่ีเหมาะสมกับบริบทของมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ผลการศึกษาพบว่า การก าหนด
ช่ือกลุ่มวิชาในหมวดวิชาศกึษาทั่วไปใช้ประเด็นเป็นหลกัในการจัดกลุ่ม ส่วนการบริหารจัดการ
หลกัสตูรโดยมหีน่วยงานกลางรับผิดชอบ สว่นรูปแบบการเขียนค าอธิบายรายวิชาท่ีเหมาะสมมี 3 
รูปแบบ รวมทัง้รายวิชาศึกษาทั่วไปท่ีเหมาะสมกับบริบทของมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มี 5 กลุ่ม
วิชา รวม 19 รายวิชา การวิจัยสรุปได้วา่การพฒันา หลกัสตูรหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปท่ีเหมาะสมกับ
บริบทของมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ควรจดักลุม่วิชาโดยใช้ประเดน็เป็นหลกัและมีหนว่ยงานกลาง
รับผิดชอบในการบริหารจดัการหลกัสตูร 
 ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม (2557) ศึกษาการวิเคราะห์องค์ประกอบทักษะการเรียนรู้และ
นวตักรรมในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาวิชาชีพครู ผลการศึกษาพบว่าทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมในศตวรรษท่ี  21 ของนักศึกษาวิชาชีพครูในภาพรวมอยู่ในระดับมากมีจ านวน
องค์ประกอบท่ีชัดเจนจ านวน 6 องค์ประกอบได้แก่ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตัดสินใจ
ร่วมกัน การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ การเช่ือมโยงความคิด การส่ือสารและท างานร่วมกนั การใช้เหตผุล 
และการแก้ปัญหาด้วยวิธีหลากหลาย 
 หิรัณย์ ศภุวนนิมิต (2557) ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
เพ่ือพฒันาทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชัน้ปีท่ี 3 
สาขาวิชาไฟฟ้า ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 วิทยาลยัเทคโนโลยีปัญญาภิวฒัน์ ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยแผนการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82/83 สงู
กว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 80/80 และมีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7861 แสดงวา่ นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึน้
ร้อยละ 78.61 ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ตามสมมตุิฐาน
ท่ีตัง้ไว้ แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง นกัเรียนมี
ความพึงพอใจจากการเรียนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ อยู่ในระดบัมาก 
 อนรรฆ  สาสขุ (2557) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชัน้เรียนและเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียน 
ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในรายวิชา ง 31101 เทคโนโลยีสารสนเทศ ผลการศึกษาพบว่า 
นกัเรียนสว่นใหญ่ให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นอย่างดี และครู
ช่วยสร้างให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีตอ่วิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี สารสนเทศมากย่ิงขึน้ตลอดจน
การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานช่วยให้นักเรียนมีความสขุและสนุก กับการเรียนรู้ รวมถึง
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน และหลงัจากการจดัการเรียน
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การสอนแบบผสมผสาน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัโดยหลงัการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน นกัเรียนมีการเรียนรู้ท่ีสงูขึน้อย่างมนียัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อนงค์รัตน์ รินแสงปิน (2558) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับแกนน าเด็กและเยาวชนต าบลหลวงใต้ ผลการศึกษาพบว่า การ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทักษะชีวิตกลุ่มแกนน า เด็กและเยาวชนต าบลหลวงใต้  โดย
ประเมินผลการมีส่วนร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และติดตามผลจากการสมัภาษณ์เด็กและ
เยาวชนต่อการอยู่ร่วมกับชุมชนอย่างสร้างสรรค์และแนวทางการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ี
เสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านประสบการณ์ การสะท้อนความคิดเห็นและถกเถียง เข้าใจและเกิด
ความคิดรวบยอดในเชิงบวก การลองผิดลองถูกในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน และ
ประยุกต์การเรียนรู้แก้ปัญหากับภาวะความเครียดจากกิจกรรม ซึ่งการเสริมสร้างกระบวนการ
เรียนรู้จึงสง่ผลให้เดก็และเยาวชนเช่ือมโยงทักษะชีวิตให้สามารถพัฒนาตนเองกบัชีวิตจริงอย่างมี
คณุคา่และดารงตนในสงัคมได้อย่างมีความสขุได้ในระดบัมากท่ีสดุจากคา่เฉล่ีย 4.62 
 เอกชยั  พทุธสอนและสวิุธิดา จรุงเกียรติกลุ (2558) ศกึษาแนวโน้มการเสริมสร้างทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักศึกษาผู้ ใหญ่ ผลการศึกษาพบว่า ทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนกัศกึษาผู้ใหญ่ ได้แก่ ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม คือ มีความสามารถใน
การแสวงหาความรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี คือ มีทักษะการรู้ 
การใช้ และการจัดการด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศให้เท่าทันอยู่เสมอ และ 
ทักษะชีวิตและการท างาน คือ มีทักษะในการปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมและ
สภาพแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ สว่นแนวโน้มการเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ได้แก่ แนวโน้มด้านหลกัการและนโยบาย คือ เน้นการเรียน
รู้อยู่บนพืน้ฐานของการศึกษาผู้ ใหญ่ แนวโน้มด้านคณุลกัษณะทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
คือ ทักษะการเรียนรู้และนวตักรรม ทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี และทกัษะชีวิตและการ
ท างาน แนวโน้มด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ คือ การส่งเสริมรูปแบบการปฏิบัติจริง และ
แนวโน้มด้านการสนบัสนนุและสง่เสริม คือ การสร้างเครือขา่ยการเรียนรู้จากทกุภาคสว่นในสังคม 
 



บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยเร่ือง อนาคตภาพของการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์เพ่ืออาชีพ                           

ส าหรับศตวรรษ ท่ี  21  มีวัตถุประสงค์ เพ่ื อศึกษาสภาพปัจจุบันของก ารจัดการศึกษา                            
ศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของอุดมศึกษา และแนวทางการจัดการศึกษา                     
ศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 การวิจัยนี ้
เป็นการวิจยัแบบวิจยัแบบผสม  (Mixed Method Research) แบ่งวิธีด าเนินการศกึษา ดงันี ้ 

ตอนท่ี 1 ศกึษาสภาพปัจจบุนัของการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไปของอดุมศกึษา  

ตอนท่ี 2 ศกึษาแนวทางการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปท่ี
สอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

 

ตอนท่ี 1 ศึกษำสภำพปัจจุบันของกำรจัดกำรศึกษำศิลปวิทยำศำสตร์ในหมวด
วชิำศึกษำท่ัวไปของอุดมศึกษำ  

ใช้วิธีการศึกษาเชิงส ารวจ (Surveys Research) เพ่ืออธิบายสภาพปัจจุบันของการจัด
การศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปของอดุมศกึษา มีวิธีด าเนินการศกึษาดงันี ้

1.1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรในการวิจยั ได้แก่ กลุม่ผู้สอนในหลกัสตูรวิชาศกึษาทัว่ไปของอดุมศกึษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน  380 คน จากประชาชนท่ีไม่ทราบจ านวน (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2538, หน้า 38) โดยใช้สตูร 

 
   n =   P(1- P)Z2 
                                                      e2 
 Z = 1.96 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (ระดบั .05)  

 e = สดัสว่นของความคลาดเคลื่อนท่ียอมให้เกิดขึน้ได้ (5%) 
 P = สดัสว่นของประชากรท่ีผู้ วิจยัจะสุม่ ในท่ีนีม้ีคา่เท่า 0.45 
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1.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวจิัย 
แบบสอบถาม (Questionnaire)  เป็นการส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มผู้ สอนใน

หลกัสตูรวิชาศกึษาทัว่ไปของอดุมศกึษาแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ค าถามทัว่ไปเก่ียวกบัลกัษณะสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถามมีลกัษณะ

เป็นแบบให้เลือกตอบค าตอบเดียวจากค าตอบท่ีก าหนดให้หลายค าตอบ (Multiple Choice) ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ประสบการณ์สอน ต าแหน่งทางวิชาการ ต าแหน่งบริหาร กลุ่มวิชาท่ี
รับผิดชอบสอน ประเภทมหาวิทยาลยัท่ีสงักดั 

ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัสภาพปัจจบุันของการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวด
วิชาศกึษาทั่วไปของอดุมศกึษา ได้แก่ กระบวนการเรียนการสอน  ผู้สอนศกึษาทัว่ไป และกิจกรรม
การเรียนการสอน 

ตอนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัแนวทางการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไปท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ ทกัษะชีวิตและการท างาน ทกัษะการเรียนรู้
และนวตักรรม และทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี 

 

 1.3. กำรสร้ำงเคร่ืองมือกำรวจิัย 
   มีวิธีด าเนินการดงันี ้

 1.3.1. ศกึษาแนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องจากเอกสารและงานวิจยัต่างๆ น ามา
เป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวความคิดและสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลมุประเดน็ตา่งๆ 
ตามวตัถุประสงค์ของการวิจัยเก่ียวกับสภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ใน
หมวดวิชาศกึษาทัว่ไปของอดุมศกึษา 

 1.3.2. น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรง
ตามเนือ้หา (Content Validity) วา่ข้อค าถามแตล่ะข้อสอดคล้องกบัประเดน็บ่งชีท่ี้ก าหนดไว้หรือไม่  
   1.3.3. น าผลการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญแตล่ะท่านมารวมกนัค านวณหาความ
ตรงตามเนือ้หา ซึ่งค านวณจากความสอดคล้องระหวา่งประเดน็ท่ีต้องการวดักับข้อค าถามท่ีสร้าง
ขึน้  และใช้ดัช นีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์  ( Item Objective 
Congruence Index: IOC) (สวิุมล ติรกานนัท์, 2551, หน้า 165-166) ปรากฏผลอยู่ระหวา่ง 0.7-1  
   1.3.4. น าแบบสอบถามมาตรวจแก้ไขการใช้ภาษาในแบบสอบถามให้ถูกต้อง
เหมาะสมย่ิงขึน้  ก่อนไปทดสอบ (Try-Out) กับกลุ่มผู้ สอนในหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไปของ
อุดมศึกษา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในครัง้นี ้เพ่ือหาความเท่ียง (Reliability) ของ
เคร่ืองมือ 
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  1.3.5. การหาความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือใช้วิธีการหาความเท่ียงแบบการ
วดัความสอดคล้องภายใน (Measure of Internal Consistency) โดยเลือกใช้วิธีหาสมัประสิทธ์ิ
แอลฟา (Coefficient Alpha) (สุวิมล ติรกานันท์, 2551, หน้า 173-181) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.95  
 1.4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   เก็บรวบรวมข้อมลูกลุม่ผู้สอนในหลกัสตูรวิชาศกึษาทัว่ไปของอดุมศกึษา ดงันี ้
  1.4.1. ท าหนังสือขออนุญาตเพ่ือด าเนินการตามขัน้ตอน  และประสานความ
ร่วมมือนดัหมายวนัเวลาสถานท่ีกบัผู้ เก่ียวข้อง 
   1.4.2. น าแบบสอบถามให้กลุ่มผู้สอนในหลกัสตูรวิชาศึกษาทัว่ไปของอดุมศึกษา 
ท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างตอบ ตามวนัเวลาท่ีนดัหมาย โดยผู้ วิจัยชีแ้จงวตัถุประสงค์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลให้กลุ่มผู้ สอนในหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไปของอุดมศึกษา ทราบและอธิบายวิธีการท า
แบบสอบถามอย่างละเอียดก่อนด าเนินการตอบแบบสอบถาม 
   1.4.3. เก็บรวบรวมและตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถาม
แตล่ะฉบบั 

 
  1.5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย  
การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Wiersma & Jurs, 2005,                  
pp.351-357) เพ่ือบรรยายลกัษณะข้อมลูพืน้ฐานตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง แบ่งได้ดงันี ้
  1.5.1 การวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 1.5.2. การวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกับผู้สอนศกึษาทั่วไป กระบวนการเรียนการสอน  
และกิจกรรมการเรียนการสอน 

   1.5.3. การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับทักษะชีวิตและการท างาน ทักษะการเรียนรู้
และนวตักรรม และทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี 
  
  1.6. กำรสรุปผลข้อมูล 

 สรุปผลข้อมลูตามกรอบแนวคิดการวิจยั โดยแยกประเดน็ ดงันี ้ด้านผู้สอนศึกษา
ทัว่ไป กระบวนการเรียนการสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน ทกัษะชีวิตและการท างาน ทกัษะการ
เรียนรู้และนวตักรรม และทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี 
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ตอนท่ี 2 ศึกษำแนวทำงกำรจัดกำรศึกษำศิลปวิทยำศำสตร์ในหมวดวิชำ
ศึกษำท่ัวไปท่ีสอดคล้องกับกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

หลงัจากได้ข้อมูลพืน้ฐานซึ่งเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) เก่ียวกับ
ผู้สอนศึกษาทั่วไป กระบวนการเรียนการสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน แล้ว ผู้ วิจัยด าเนินการ
การสมัภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่มเพ่ือศึกษารายละเอียดเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษา
ศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  จาก
ผู้ เก่ียวข้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงตามประเด็นท่ีต้องการศึกษาและครอบคลมุตามวตัถุประสงค์ มี
รายละเอียดดงันี ้
  2.1. ผู้ให้ข้อมูล 
  ผู้ ให้ข้อมลูในการวิจัยครัง้นี ้คือ กลุ่มผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ด้านการจัดการ
เรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยการคัดเลือกผู้ ให้ข้อมูลใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซึ่งพิจารณาจากคณุสมบัติ ประสบการณ์และผลงานวิชาการท่ีเก่ียวข้อง
หรือมีต าแหน่งหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการจดัท าหลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 
 
  2.2. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้การสมัภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่มโดยผู้ วิจัยท า
การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง มีการเตรียมตวัโดยศึกษาความรู้เชิงวิชาการ ศึกษาเอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและแนวคิดทฤษฎีตา่งๆ รวมทัง้ศึกษาวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูการสมัภาษณ์
เชิงลกึ เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีครอบคลมุและตรงตามวตัถปุระสงค์การวิจยั 
 
  2.3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   เน่ืองจากเป็นการศกึษาข้อมลูเชิงคณุภาพผู้ วิจยัจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความส าคญัท่ีจะ
ท าให้ได้ซึ่งข้อมลูท่ีต้องการ และมีเคร่ืองมือประกอบ ดงันี ้แบบบันทึกการสมัภาษณ์เชิงลกึ เคร่ือง
บนัทึกเสียง และกล้องถ่ายภาพ 
 
  2.4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงเนือ้หา (Content Analysis) โดยถอดความข้อมลูท่ีได้จาก
แบบบันทึกการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ถอดความจากเคร่ืองบันทึกเสียง มา
ตรวจสอบอย่างมีระบบเก่ียวกับหัวข้อท่ีต้องการวิเคราะห์ท่ีปรากฏอยู่ในส่วนต่างๆ และสรุป
ประเดน็ (Thematic Analysis) ข้อมลูเก่ียวกบัแนวทางการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวด
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วิชาศึกษาทั่วไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21โดยจัดกลุ่มเป็นระบบแยกแยะ
องค์ประกอบ วิเคราะห์ความเช่ือมโยงและความสัมพันธ์ของข้อมูล จากนัน้ตรวจสอบความ
ครบถ้วนของข้อมลู ยืนยนัข้อมลูท่ีได้โดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบเช่ือมโยงสามเส้า (Triangulation) 
จัดหมวดหมู่ข้อมูลและแปลความหมายข้อค้นพบท่ีส าคญัในการวิจัย น าเสนอข้อมูลโดยอยู่ใน
รูปการบรรยาย (Description)  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยันีด้ าเนินการศกึษาตามระเบียบวิธีวิจยัแบบผสม (Mixed Methods Research) 
โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงส ารวจ (Surveys Research) การสมัภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม  
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูมีดงันี ้

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวด
วิชาศกึษาทัว่ไปของอดุมศกึษา 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์แนวทางการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษา
ทัว่ไปท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

   
ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษา
ทัว่ไปของอดุมศกึษา 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมลูกลุม่ผู้สอนในหลกัสตูรวิชาศกึษาทัว่ไปของอดุมศกึษาจ านวน 
380 คน ใช้วิธีการศกึษาเชิงส ารวจ(Surveys Research) และวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์และการแปลความหมายของข้อมลู ผู้ วิจยั
ก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้ ดงันี ้

  n    แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
X    แทน คา่เฉล่ีย 

   SD  แทน สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู เป็นไปตามล าดบัหวัข้อตอ่ไปนี ้ 

 
1.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้สอนศึกษาท่ัวไป  
 ประกอบด้วยการแจกแจงความถ่ีจ าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศกึษา ประสบณ์การณ์
สอน ต าแหน่งทางวิชาการ ต าแหน่งทางการบริหาร กลุ่มวิชาท่ีรับผิดชอบ และประเภท
มหาวิทยาลยั แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบณ์การสอน 
ต าแหน่งทางวิชาการ ต าแหน่งทางการบริหาร กลุ่มวิชาท่ีรับผิดชอบ และประเภทมหาวิทยาลยัของ
ผู้สอนศกึษาทัว่ไป 

ข้อมลูทัว่ไป จ านวน (n = 380) ร้อยละ 
เพศ 
             ชาย 
             หญิง 
อาย ุ     

น้อยกวา่ 30 ปี 
            30 – 39 ปี 
            40 – 49 ปี 
            50 – 59 ปี 
            60 ปีขึน้ไป 
ระดบัการศกึษา  
           ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
อ่ืนๆ 

ประสบการณ์สอน 
น้อยกวา่ 1 ปี 
1-5 ปี 
6-10 ปี 
11-15 ปี 
มากกวา่ 15 ปี 

ต าแหน่งทางวิชาการ 
อาจารย์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
รองศาสตรจารย์ 
ศาสตรจารย์ 

 
136 
244 

 
104 
73 
88 
115 

 0 
 
0 

  196 
184 

 0 
 

43 
95 
71 
98 
73 

 
190 
182 
8 
0 

 
35.8 

       64.2 
 

27.3 
19.2 
23.2 
30.3 

  00.0 
 

00.0 
51.6 
48.4 
00.0 

 
11.3 
25.0 
18.7 
25.8 
19.2 

 
50.0 
47.9 
2.1 
00.0 
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ตารางท่ี 1 (ตอ่) 
ข้อมลูทัว่ไป จ านวน (n = 380) ร้อยละ 

ต าแหน่งบริหาร 
เคยหรือเป็นคณบดี 
เคยหรือเป็นรองคณบดี 
เคยหรือเป็นผู้ช่วยคณบดี 
เคยหรือเป็นหัวหน้าภาควิชา/สาขาวิชา/
กลุม่วิชา 
เคยหรือเป็นหวัหน้างาน 
ไมเ่คยหรือมีต าแหน่งทางการบริหารงาน 

กลุม่วิชาท่ีรับผิดชอบสอน 
กลุม่วิชาภาษาตา่งประเทศ 
กลุม่วิชามนษุย์ศษสตร์และสงัคมศาสตร์ 
กลุม่วิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
กลุม่วิชาพลศกึษาและนนัทนาการ 
อ่ืนๆ 

ประเภทมหาวิทยาลยัท่ีสงักดั 
มหาวิทยาลยัของรัฐ 
มหาวิทยาลยัเอกชน 
มหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐ 

 
1 
5 

11 
   57 

 
121 
185 

 
152 
  139  
    41 

48 
0 
 

289 
66 
25 

 
0.3 
1.3 
2.9 
15.0 

 
31.1 
48.7 

 
40.0 
36.6  
10.8 
12.6 
00.0 

 
76.1 
17.4 
6.6 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ผู้สอนศกึษาทัว่ไปจ านวน 380 คน สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 
244 คน คิดเป็นร้อยละ  64.2 และเพศชายน้อยท่ีสดุ จ านวน 136คน คิดเป็น ร้อยละ 35.8 มีอายุ
อยู่ระหว่าง  50 – 59 ปีมากท่ีสดุจ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 และน้อยท่ีสดุมีอายุระหวา่ง 
30 – 39 ปี จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 19.2  ระดับศึกษามากท่ีสุดจบปริญญาโทจ านวน               
196 คน คิดเป็นร้อยละ 51.6 และระดบัการศึกษาปริญญาเอกน้อยท่ีสดุ จ านวน 184 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.4  มีประสบการณ์สอนมากสดุอยู่ระหวา่ง 11-15 ปี จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 25.8 
และประสบการณ์สอนน้อยสดุไม่เกิน 1 ปี จ านวน 43 คิดเป็นร้อยละ 11.3 ต าแหน่งทางวิชาการ
มากสุดคือเป็นอาจารย์ จ านวน 190 คน คิด เป็น ร้อยละ 50.0 น้อยสุดมีต าแหน่ งเป็น                           
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รองศาสตรจารย์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 ต าแหน่งบริหารมากสดุไม่เคยหรือมีต าแหน่ง
ทางการบริหารงานจ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 48.7 น้อยสดุคือเคยหรือเป็นคณบดี จ านวน                
1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3 กลุ่มวิชาท่ีรับผิดชอบสอนมากสุดอยู่ในกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 
จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 น้อยสดุอยู่ในกลุม่วิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ จ านวน 
41 คน คิดเป็นร้อยละ 10.8 สว่นใหญ่สงักดัอยู่ในมหาวิทยาลยัของรัฐ จ านวน 289 คน คิดเป็นร้อย
ละ 76.1 น้อยสดุสงักดัมหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.6 
 
1.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับสภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาศิลปวทิยาศาสตร์
ในหมวดวชิาศึกษาท่ัวไปของอุดมศึกษา 

 1.2.1 กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไป ประกอบด้วยคา่เฉล่ีย สว่น
เบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญั แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียน
การสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไป  

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่คา่เฉล่ียความส าคญัเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเท่ากบั 3.82 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านทักษะความสมัพันธ์อยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมาก คือค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 ถัดมาคือ
ด้านความรู้มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.96 ด้านทักษะทางปัญญามีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.79และอนัดบัน้อย
สดุคือด้านการวิเคราะห์เชิงตวัเลขตามล าดบั 
 

กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชา                   
ศกึษาทัว่ไป (n= 380) 

ระดบัความส าคญั 
  X SD อนัดบั ระดบั 

1. ด้านคณุธรรม จริยธรรม 3.72  0.489  4 มาก 
2. ด้านความรู้ 3.96 0.476 2 มาก 
3. ด้านทกัษะทางปัญญา 3.79 0.374 3 มาก 
4. ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ 3.97 0.398 1 มาก 
5. ด้านการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 3.69 0.425 5 มาก 

เฉล่ีย 3.82 0.283  มาก 
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และเมื่อพิจารณารายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไป เป็นราย
ด้าน พบวา่ด้านคณุธรรม จริยธรรม มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียน
การสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปด้านคณุธรรม จริยธรรม 

  
 จากตารางท่ี 3 พบวา่คา่เฉลี่ยความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไปด้านคุณธรรม จริยธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเท่ากับ 3.72 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การให้ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมีระเบียบและมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง อยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมากท่ีสดุ คือคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.56  ถดัมาคือการให้ผู้ เรียน
แสดงความซ่ือสตัย์ สุจริต อย่างสม ่าเสมอ มีความส าคัญมากเป็นอนัดับสอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.08 และอนัดบัน้อยสุดคือการให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น หรือพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ                 
มีความส าคญัปานกลาง คา่เฉล่ียเท่ากบั 3.01 
 

กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไปด้านคณุธรรม จริยธรรม (n= 380) 

ระดบัความส าคญั 

   X SD อนัดบั ระดบั 
1. ให้ผู้ เรียนแสดงความซ่ือสัตย์  สุจ ริต อย่าง
สม ่าเสมอ 

 4.08 0.412 2 มาก 

2. ให้ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมีระเบียบและมี
ความ รับผิดชอบตอ่ตนเอง 

  4.56 0.653 1 มาก
ท่ีสดุ 

3. ให้ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมี จิตส านึกและ
ตระหนัก ในการปฏิบัติตามจรรยาบรรณใน
การประกอบอาชีพ 

3.78 0.802 3 มาก 

4. ให้ผู้ เรียนแสดงออกถึงความเคารพสิทธิและ
ความ คิดเห็นของผู้ อ่ืน 

3.16 
 

1.407 
 

4 ปาน
กลาง 

5. ให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น หรือพฤติกรรม
การมีจิต สาธารณะ 

3.01 1.281 5 ปาน
กลาง 

เฉล่ีย 3.72 0.489  มาก 
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เมื่อพิจารณารายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปพบวา่ด้าน
ความรู้ มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียน
การสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปด้านความรู้ 

 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่คา่เฉลี่ยความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวด
วิชาศกึษาทั่วไปด้านความรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเท่ากับ 3.96 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า การให้ผู้ เรียนสามารถอธิบายถึงความรู้ในหลกัการ และทฤษฎีในรายวิชาหรือศาสตร์ท่ี
เรียน อยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมากท่ีสดุ คือค่าเฉลี่ยเท่ากบั  4.19 ถดัมาคือการให้ผู้ เรียน
สามารถบูรณาการความรู้พืน้ฐานใน รายวิชาต่างๆ ท่ีเรียน กับการเรียนในสาขา วิชาชีพได้                        
มีความส าคัญมากเป็นอันดับสอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 และอันดับน้อยสุดคือการให้ผู้ เรียน
สามารถติดตาม ความก้าวหน้าทาง วิชาการในรายวิชาท่ีเรียน และในสาขาวิชาชีพได้                           
มีความส าคญัปานกลาง คา่เฉล่ียเท่ากบั 3.42 
 
 

กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไปด้านความรู้ (n= 380) 

ระดบัความส าคญั 

   X SD อนัดบั ระดบั 
1. ให้ผู้ เรียนสามารถอธิบายถึงความรู้ในหลกัการ 

และทฤษฎีในรายวิชาหรือศาสตร์ท่ีเรียน 

 4.19 0.459 1 มาก 

2. ให้ผู้ เรียนสามารถบูรณาการความรู้พืน้ฐานใน 
รายวิชาต่างๆ ท่ีเรียน กับการเรียนในสาขา 
วิชาชีพได้ 

 4.12 0.997 2 มาก 

3.  ให้ผู้ เรียนสามารถติดตาม ความก้าวหน้าทาง 
วิชาการในรายวิชาท่ีเรียน และในสาขาวิชาชีพ
ได้ 

3.42 0.962 4 ปาน
กลาง 

4. ให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรอบรู้ในศาสตร์ต่างๆ ท่ี
เรียน ไปประยกุต์กบัการ ด ารงชีวิตประจ าวนั 

4.09 0.919 3 มาก  

เฉล่ีย 3.96 0.476  มาก 
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เมื่อพิจารณารายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปพบวา่ด้าน
ทกัษะทางปัญญา มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียน
การสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปด้านทกัษะทางปัญญา  

  
 จากตารางท่ี 5 พบวา่คา่เฉลี่ยความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไปด้านทักษะทางปัญญา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเท่ากับ 3.79 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ทางสาขา ไปประยุกต์ใช้กับ 
สถานการณ์ตา่งๆ ได้อย่าง ถกูต้องและเหมาะสม อยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมาก คือคา่เฉล่ีย
เท่ากบั  4.08 ถัดมาคือการให้ให้ผู้ เรียนมีความใฝ่รู้ สามารถ วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ ความรู้จาก
แหลง่ตา่งๆ ท่ี หลากหลายได้อย่างถกูต้อง เพ่ือการน าไปสู ่การสร้างสรรค์นวตักรรม มีความส าคญั
มากเป็นอนัดบัสอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.94 และอนัดบัน้อยสดุคือการให้ผู้ เรียนสามารถแสดงออก
ถึงการคิดวิเคราะห์อย่าง เป็นระบบและมีเหตผุล มีความส าคญัปานกลาง คา่เฉล่ียเท่ากบั  3.36 
 
 

กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไปด้านทกัษะทางปัญญา (n= 380) 

ระดบัความส าคญั 

   X SD อนัดบั ระดบั 
1. ให้ผู้ เรียนสามารถแสดงออกถึงการคิดวิเคราะห์

อย่าง เป็นระบบและมีเหตผุล 
 3.36  0.723  3 ปาน

กลาง 
2. ให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ทางสาขา ไป

ประยุกต์ใช้กับ สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่าง 
ถกูต้องและเหมาะสม 

4.08 0.968 1 มาก 

3. ให้ผู้ เรียนมีความใฝ่รู้ สามารถ วิเคราะห์ และ
สั ง เค ราะ ห์  ค วาม รู้จ าก แห ล่ งต่ า งๆ  ท่ี 
หลากหลายได้อย่าง ถูกต้อง เพ่ือการน าไปสู ่
การสร้างสรรค์นวตักรรม 

3.94 0.528 2 มาก 

เฉล่ีย 3.79 0.374  มาก 
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เมื่อพิจารณารายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปพบวา่ด้าน
ทกัษะความสมัพนัธ์ มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียน
การสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปด้านทกัษะความสมัพนัธ์  

  
 จากตารางท่ี 6 พบวา่คา่เฉลี่ยความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไปด้านทักษะความสัมพันธ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเท่ากับ 3.97 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การให้ผู้ เรียนสามารถท างาน ร่วมกบัผู้ อ่ืนในฐานะ ผู้น า และสมาชิกท่ี
ดี ของกลุม่ อยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมาก คือคา่เฉล่ียเท่ากบั  4.21 ถดัมาคือการให้ผู้ เรียนมี
ความรับผิดชอบต่อสังคมและองค์กร มีความส าคญัมากเป็นอันดบัสอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 
และอนัดับน้อยสุดคือการให้ให้ผู้ เรียนสามารถปรับตัวให้ เข้ากับสถานการณ์ และ วัฒนธรรม
องค์กร มีความส าคญัมาก คา่เฉล่ียเท่ากบั  3.55 

 
 
 
 
 
 

กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไปด้านทกัษะความสมัพนัธ์ (n= 380) 

ระดบัความส าคญั 

   X SD อนัดบั ระดบั 
1. ให้ผู้ เรียนสามารถท างาน ร่วมกับผู้ อ่ืนในฐานะ 

ผู้น า และสมาชิกท่ีดี ของกลุม่ 
 4.21  0.598  1 มาก 

2. ให้ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบต่อสังคมและ
องค์กร 

4.14 0.579 2 มาก 

3. ให้ผู้ เรียนสามารถสามารถปรับตัวให้ เข้ากับ
สถานการณ์ และ วฒันธรรมองค์กร 

3.55 0.806 3 มาก 

เฉล่ีย 3.97 0.398  มาก 
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เมื่อพิจารณารายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปพบวา่ด้าน
ทกัษะในการวิเคราะห์เชิงตวัเลข มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียน
การสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปด้านทกัษะในการวิเคราะห์เชิงตวัเลข  

  
 จากตารางท่ี 7 พบวา่คา่เฉลี่ยความส าคญัเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไปด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตวัเลขโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเท่ากับ 
3.69 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การให้ผู้ เรียนสามารถใช้เทคโนโลยี สารสนเทศในการเก็บ 
รวบรวม สืบค้น อยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมาก คือค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.10 ถัดมาคือการให้
ผู้ เรียน สามารถใช้ภาษาไทย ใน การส่ือสาร ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความส าคญัมากเป็นอนัดบั
สอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 และอนัดบัน้อยสุดคือการให้ผู้ เรียน ใช้ภาษาอังกฤษในการ สื่อสาร                
มีความส าคญัปานกลาง คา่เฉล่ียเท่ากบั  3.32 
 
 

กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไปด้านทกัษะในการวิเคราะห์เชิงตวัเลข               

(n= 380) 

ระดบัความส าคญั 

   X SD อนัดบั ระดบั 

1 . ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ ป ร ะ ยุ ก ต์ ค ว า ม รู้                     
ทางคณิตศาสตร์เชิงตวัเลข 

 3.46  0.651  3 ปาน
กลาง 

2. ให้ผู้ เรียน สามารถใช้ภาษาไทย ใน การส่ือสาร 
ได้อย่างมี ประสิทธิภาพ 

3.86 0.861 2 มาก 

3. ให้ผู้ เรียน ใช้ภาษาองักฤษในการ ส่ือสาร 
 
4. ให้ผู้ เรียนสามารถใช้เทคโนโลยี สารสนเทศใน

การเก็บ รวบรวม สืบค้น 

3.32 
 

4.10 

0.870 
 

0.695 

4 
 
1 

ปาน
กลาง 
มาก 

เฉล่ีย 3.69 0.425  มาก 
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1.2.2 วิธีการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีรับผิดชอบของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ประกอบด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความส าคัญ แสดงรายละเอียด                     
ดงัตารางท่ี 8 

 
ตารางท่ี 8 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญัเก่ียวกับวิธีการเรียนการ
สอนในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ 

 

วิธีการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ 
(n= 380) 

ระดบัความส าคญั 

   X SD อนัดบั ระดบั 
1. ผู้สอนใช้การบรรยาย  2.37 1.029  11 น้อย 
2. ผู้สอนใช้การอภิปราย 2.60 0.644 5 ปาน

กลาง 
3. ผู้สอนใช้แบบฝึกปฏิบตัิ 
 
4. ผู้สอนให้นกัศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
5. ผู้สอนเน้นสอนการวิจยั 
6. ผู้สอนเน้นสอนการแก้ปัญหา 
 
7. ผู้ สอนเน้นท่ีการน าตนเอง (การเรียนรู้ด้วย

ตนเอง) 
8. ผู้สอนเน้นการสอนแบบสมัมนา 
9. ผู้สอนเน้นการสอนแบบกลุม่แก้ปัญหา 
10.ผู้สอนเน้นการสอนแบบตกผลกึทางปัญญา 
11.ผู้สอนเน้นการท างาน 
 
12.ผู้สอนเน้นการผสมผสานวิธีสอน 

2.83 
 

2.41 
1.74 
2.70 

 
2.54 

 
2.44 
2.49 
2.38 
3.01 

 
3.60 

0.587 
 

0.641 
1.100 
0.665 

 
0.841 

 
0.715 
1.188 
0.910 
0.735 

 
1.177 

3 
 
9 
12 
4 
 
6 
 
8 
7 

10 
2 
 
1 

ปาน
กลาง 
น้อย 
น้อย 
ปาน
กลาง 
ปาน
กลาง 
น้อย 
น้อย 
น้อย 
ปาน
กลาง 
มาก 

เฉล่ีย 2.59 0.325  ปาน
กลาง 
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 จากตารางท่ี 8 พบว่าค่าเฉลี่ยความส าคญัเก่ียวกับวิธีการเรียนการสอนในรายวิชาท่ี
รับผิดชอบ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเท่ากับ 2.59 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
วิธีการเรียนการสอนท่ีผู้สอนเน้นการผสมผสานวิธีสอนอยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมาก คือ
คา่เฉลี่ยเท่ากับ  3.60 ถัดมาคือผู้สอนเน้นการท างาน มีความส าคญัปานกลาง เป็นอนัดบัสอง มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.01 ถัดมาผู้สอนใช้แบบฝึกปฏิบัติมีความส าคัญปานกลางเป็นอันดับสามคือ
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.83 และอนัดบัน้อยสดุคือผู้สอนเน้นสอนการวิจัยมีความส าคัญน้อย ค่าเฉลี่ย
เท่ากบั  1.74 
 

1.2.3 กิจกรรมการเรียนการสอนของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ประกอบด้วยคา่เฉล่ีย สว่น
เบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความส าคญั แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 9 

 
 จากตารางท่ี 9 พบว่าค่าเฉลี่ยความส าคัญเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเท่ากับ 3.10 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ สอนเน้น
กิจกรรมในชัน้เรียนอยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมาก คือคา่เฉลี่ยเท่ากบั  3.88 และอนัดบัน้อย
สดุคือผู้สอนเน้นกิจกรรมนอกชัน้เรียนมีความส าคญัน้อย คา่เฉล่ียเท่ากบั  2.31 

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน  
(n= 380) 

ระดบัความส าคญั 

   X SD อนัดบั ระดบั 
1.ผู้สอนเน้นกิจกรรมในชัน้เรียน  3.88  1.124  1 มาก 
2.ผู้สอนเน้นกิจกรรมนอกชัน้เรียน 2.31 1.143 2 น้อย 

เฉล่ีย 3.10 0.720  ปาน
กลาง 
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ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์แนวทางการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวดวิชาศึกษา
ท่ัวไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 
 ทักษะชีวติและการทาํงาน  

การจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปเป็นการจัดการศึกษาท่ีพฒันาผู้เรียนเพ่ือให้
เป็นผู้เรียนเป็นคนท่ีสมบรูณ มีชีวิตท่ีดีงาม มีความพร้อมความสามารถในการท างานจะต้องรู้เท่า
ทันสงัคม รู้การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ซึ่งเป็นบทบาทส าคัญของวิชาศึกษาทั่วไป  ขณะท่ี
วิชาชีพตา่งๆ อาจท าไมไ่ด้ เพราะวิชาชีพมุง่ผลิตผู้เรียนสูก่ าลงัแรงงานเทา่นัน้ โดยเฉพาะทกัษะชีวิต
และการท างาน เป็นสิ่งส าคญัท่ีผู้ เรียนต้องเรียนรู้เ พ่ือพัฒนาตนเองมีสุนทรียะ ความเฉลียว
ฉลาด มีร่างกายท่ีเข้มแข็ง มีจิตใจท่ีดีงามสามารถประยุกต์ใช้ความรู้สู่การท างานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้จริงในชีวิตการท างาน  ดังท่ีผู้ เ ช่ียวชาญ
ท่านหนึ่งกล่าวว่า 

“การจัดการศึกษาทั่วไปนัน้ขอให้ดูท่ีปรัชญาการศึกษาและ
จุดมุ่งหมายของการศึกษาว่าจัดการเรียนการสอนเพ่ืออะไร 
ดังนัน้จึงออกแบบวางแผนการสอนให้ถูกวิธี  ถูกหลักการ
สอน รวมทัง้ต ัวผู้ สอน แม้ว่าปัจจุบันสาขาวิชาชีพมุ่งสอน
เพื่อประกอบอาชีพ  แต่การสอนในหมวดศึกษาทั่วไปก็มี
ความส าคัญเช่นกัน เพราะหลายสิ่งท่ีวิชาชีพไม่สอน จะพบ
ในวิชาศึกษาทั่วไปเท่านัน้” 
 

ขณะท่ีผู้ เ ชียวชาญท่านหนึ่งให้ทรรศนะเพ่ิมเติมว่า  
“ร า ย ว ิช า ที ่ส อ น ใ น ศ ึก ษ า ทั ่ว ไ ป ม ีห ล า ก ห ล า ย  เ ช ่น 
วิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ ส ังคมศาสตร์  มนุษยศาสต ร์ 
และภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษมีความส าคัญต่อการ
ประกอบอาชีพ ต่อการสมัครงานเป็นอย่างมากจึงถือได้ว่า
ศึกษาทั่วไปมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ” 
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การเรียนรู้ทกัษะชีวิตและการท างาน ส่ิงท่ีผู้ เรียนได้รับจากการศกึษาในหมวดวิชาศกึษา
ทัว่ไป คือ การเข้าใจความแตกต่างของผู้ เรียน การเข้าผู้ อ่ืน การรู้จกัตนเองมากขึน้ รวมทัง้การเห็น
คณุค่าในตนเอง การยอมรับตนเองซึ่งในวิชาชีพไม่ได้สอน หรือสร้างความตระหนกัเหลา่นี ้ดงันัน้
ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคญัต่อการจัดการสอนท่ีต้องใช้ความรู้ ความสามารถ เท่า ท่ีมีบรูณการสิ่ง
ตา่งๆ มาถ่ายทอดให้เรียนเกิดปัญญา ดงันัน้สื่อการสอน เทคนิคการสอน บรรยายการสอน และ
อ่ืนๆ จึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังท่ีผู้ เช่ียวชาญท่านหนึ่ง
กล่าวว่า 

“รายวิชาศึกษาทั่วไปมุ่งสอนและสร้างความตระหนักการเข้าสู่
สงัคม การเรียนรู้สังคม การอยู่ร่วมกันในสังคมและการเอาตัว
รอด การรู้จักเหตุรู้จักผล ผู้ สอนท่ีมาสอนจึงต้องมีความรู้ท่ี
แตกฉานในเร่ืองท่ีสอนพอสมควร จะเอาใครมาสอนไมไ่ด้ ต้องมี
กระบวนการสอน เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย ดงึผู้ เรียนให้เกิด
การเรียนรู้ร่วมกับผู้ สอน ต้องรู้จักการสร้างบรรยาการเรียนรู้ 
สามารถดงึผู้ เรียนท่ีหลบั ผู้ เรียนท่ีนัง่แถวหลงัมาร่วมเรียนรู้” 

 

 ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  
 ปัจจุบันสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วการเรียนรู้แบบเดิมๆ ใช้ไม่ได้กับ
ผู้ เรียนในยุคดิจิตอล ท่ีเป็นสงัคมก้มหน้าท่ีผู้ เรียนแสวงหาความรู้ต่างๆ ได้ง่ายจากโทรศพัท์ จาก
สื่ออิเลกทรอนิกส์ต่างๆ ดงันัน้การจดัการศกึษาทัว่ไปเพ่ือผู้ เรียนทักษะการเรียนรู้และนวตกรรมจึง
ต้องเปลี่ยนกระบวนการสอนการวดัประเมินผลใหม่ โดยเน้นผู้เรียนมีสว่นร่วมและมีกิจกรรมท่ีเกิด
จากการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ สามารถน าไปสู่การสร้าง การประดิษฐ์สิ่งใหม่ได้ รูปแบบการ
เรียนรู้ต้องเปลี่ยน รูปแบบการสอนของผู้สอนต้องปรับ เน้นการสอนแบบบรูณาการ เน้นกิจกรรม
และสไตล์การเรียนรู้ของผู้เรียนให้เหมาะสมกบัวยั กบัความต้องการ เน้นการเรียนรู้จากผู้เรียนท่ีนั่ง
หลงัห้องมามีสว่นร่วมให้มากขึน้ ผู้สอนต้องท าหน้าท่ีเป็นโค้ช คอยชีแ้นะมากกวา่สอนในต ารา และ
ประเมินผู้ เรียนจากความรู้ตามท่ีสอน ผู้สอนต้องเอาใจใส ่พัฒนาความสามารถของตนเองในด้าน
การสอนเร่ืองนีเ้ช่นกัน ต้องศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ ท่ีไม่มีอยู่ในตารามาสอนประกอบกับทฤษฎี 
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และเกิดทักษะทางด้านการสร้างสิ่งใหม่ๆ หรือนวตกรรมตามท่ีผู้ เรียนสนใจ 
หรือถนดั ดงัค ากลา่วของผู้เช่ียวชาญท่านหนึ่งกลา่ววา่ 
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“การจัดการศึกษาทั่วไปนัน้ผู้สอนนอกจากเตรียมการสอนก่อน
เข้าห้องสอนแล้ว ต้องรู้จักค้นคว้าข้อมูลใหม่ๆ มาประกอบการ
สอน เพราะข้อมลูเปลี่ยนแปลงเร็วมาก ผู้ เรียนสามารถค้นหาได้
ง่ายตามสื่อต่างๆ ดังนัน้ผู้ สอนต้องชีแ้นะ เสมือนเป็นโค้ชคอย
แนะน า และเทคนิคการเรียนรู้ตา่งๆ สามารถประยกุต์ความรู้หรือ
บรูณาการความรู้เป็นรูปธรรมให้มาก” 

 
ส าหรับผู้ เช่ียวชาญอีกท่านให้ทรรศนะเพ่ิมเติมวา่ 

“การสอนในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป ผู้สอนมีบทบาทส าคญัท่ีช่วย
ให้ผู้ เรียนเกิดเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะการเลือกใช้สื่อการ
สอนท่ีหลากหลาย มีเกมส์ มีกิจกรรมประกอบการสอนตามความ
เหมาะสม  อย่ างนี ้แ ล้ วก ารเ รียน รู้ของนั กศึ กษ าจ ะเกิ ด
ประสิทธิภาพ เกิดทกัษะท่ีพึงประสงค์ได้” 

 
ส าหรับผู้ เช่ียวชาญอีกท่านกลา่วเสริมว่า  

“ผู้สอนต้องรู้จักภมูิหลงัของผู้ เรียนด้วย เพราะจะช่วยให้ผู้สอน
เข้าใจธรรมชาติของผู้ เรียนเป็นอย่างดี ว่าเขาชอบอะไร ชอบการ
เรียนแบบไหน และกติการ่วมกันระหว่างการเรียน ออกแบบการ
ให้งานท่ีไม่มุ่งความรู้ แต่มุ่งการวิเคราะห์  กิจกรรมการเรียนรู้
ระหว่างการสอนเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดทักษะ
ด้านนวตกรรม” 

  

 ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี 
 การจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปกับการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดทักษะด้าน

สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี อาจจะดูห่างไกลกับบางรายวิชา เช่น วิชาภาษาไทย วิชา
ภาษาองักฤษ เป็นวิชาท่ีเน้นการสอนเพ่ือให้เกิดทกัษะ การฟัง การพดู การอ่าน การเขียน จึงท าให้
ผู้ สอนเกิดความวิตกกังวลว่าผู้ เรียนจะสามารถเกิดทักษะการเรียนรู้ด้านสารสนเทศ สื่ อและ
เทคโนโลยีอย่างไร แต่อาจมีบางท่านแย้งวา่ทกุรายวิชาในหมวดศึกษาทัว่ไปสามารถท าได้ สอนได้
และพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดทักษะต่างนีไ้ด้ เช่น การสอนผ่านสื่อและเทคโนโลยีต่างๆ การสอนให้
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ผู้เรียนรู้จักการค้นคว้าโดยใช้สารสนเทศอย่างถูกวิธี การวดัประเมินผลท่ีไม่จ าต้องใช้กระดาษท า
เป็นข้อสอน การทบการสอนตา่งๆ เหลา่นีส้ามารถบรูณาการผ่านสื่อสารสทเทศและเทคโนโลยีได้ 
ซึ่งผู้ เรียนมีความสามารถและทักษะการเข้าถึงสื่อเหล่านีโ้ดยง่ายและมีความช านาญอยู่แล้ว แต่
อาจมีปัญหาบ้างถ้าบางมหาวิทยาลยั บางพืน้ท่ีท่ีสื่ออินเทอร์เน็ต สารสนเทศไม่เอือ้อ านวย และ
ทรัพยากรการสอนผา่นสื่อสารเทศไมเ่พียงพอ หรือมีประสิทธิภาพอาจให้การสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด
ทกัษะด้านไมม่ีประสิทธิภาะเท่าท่ีควร ดงัค ากลา่วของผู้เช่ียวชาญท่านหนึ่งกลา่ววา่ 

“การพัฒนาผู้ เ รียนให้ เกิดทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยีนัน้ นอกจากผู้สอนต้องมีความรู้พืน้ฐานเร่ืองดงักล่าว
แล้ว สภาพห้องเรียนสิ่งอ านวจความสะดวกด้านเทคโนโลยีก็
ส าคญั ระบบอินเทอร์เนต ไวไฟ ต้องใช้ได้ทันท่ี แต่เท่ทราบทราบ
หลายแห่งก็มีปัญหาเร่ืองนีเ้หมือนกนั” 
 

ส าหรับผู้ เช่ียวชาญอีกท่านกลา่วเสริมวา่ 
“การสอนผ่านสื่อและเทคโนโลยีตา่งๆ สามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ท่ีรวดเร็ว และท าให้ผู้ เรียนเกิดความอยากเรียน 
โดยเฉพาะกับสื่อมีเดียพกพา เช่น สมาร์โฟน ดงันัน้ผู้ สอนควร
ต้องปรับกระบวนทัศน์การสอนใหม่เพ่ือให้สอดคล้องวัยของ
ผู้เรียนในปัจจบุนั” 
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สรุปแนวทางการจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 
 

กระบวนการเรียนการ
สอน 

ทกัษะชีวิตและการ
ท างาน 

 

ทกัษะการเรียนรู้และ
นวตักรรม 

 

ทกัษะด้าน
สารสนเทศ ส่ือและ

เทคโนโลยี 
ด้านคณุธรรมจริยธรรม *** *** *** 
ด้านความรู้ *** *** *** 
ด้านทกัษะทางปัญญา *** ** *** 
ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ *** ** ** 
ด้ านการวิ เค ราะ ห์ เชิ ง
ตวัเลข 

*** ** ** 

*** หมายถึง มีความส าคญัมาก 
**  หมายถึง มีความส าคญัปานกลาง 
 
 จากการสนทนากลุม่ผู้ เก่ียวข้องมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวา่การจดัการศกึษาใน
หมวดวิชาศกึษาทัว่ไปท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ควรมีทิศทางดงันี ้

1. การจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปท่ีเน้นทักษะชีวิตและการท างาน ควรให้
ความส าคญักับกระบวนการเรียนการสอนใน 5 ด้านของผู้ เรียนเป็นส าคญั ได้แก่ ด้านคณุธรรม
จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทักษะความสมัพันธ์ และด้านการวิเคราะห์เชิง
ตวัเลข เมื่อพิจารณาลงในรายละเอียดของแตล่ะด้าน ผู้ เก่ียวข้องแนะวา่ควรเน้นเร่ืองท่ีส าคญัๆ ของ
แต่ละปัจจัยตามบริทบของสถานศึกษาและรายวิชาต่างๆ แต่สิ่งท่ีเหมือกันคือพืน้ฐานตวัชีว้ดัใน
ด้านละด้านควรต้องมีไว้ให้เหมือนๆ กนัเช่น 

ด้านคณุธรรมจริยธรรม ควรเน้นเร่ืองความมีระเบียบและมีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 
ความซ่ือสตัย์ สจุริต การให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น หรือพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  
 ด้านความรู้ ควรเน้นเร่ืองการให้ผู้ เรียนสามารถอธิบายถึงความรู้ในหลกัการ และ
ทฤษฎีในรายวิชาหรือศาสตร์ท่ีเรียน สามารถบรูณาการความรู้พืน้ฐานในรายวิชาต่างๆ ท่ีเรียนกับ
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วิชาชีพได้ สามารถสืบค้น ติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการในรายวิชาท่ีเรียนและในสาขาวิชาชีพ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  ด้านทักษะทางปัญญา ควรเน้นเร่ืองการใประยกุต์ใช้ความรู้กบัสถานการณ์ต่างๆ ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม วิเคราะห์และสงัเคราะห์ ความรู้จากแหลง่ต่างๆ ท่ี หลากหลายได้ เพ่ือ
การน าไปสูก่ารสร้างสรรค์นวตักรรม  
 ด้านทักษะความสมัพันธ์ ควรเน้นเร่ืองการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนในฐานะผู้น าและผู้
ตามท่ีดี มีความรับผิดชอบต่อสังคมและองค์กร สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์และ 
วฒันธรรมองค์กร  
 ด้านการวิเคราะห์เชิงตวัเลข ควรเน้นเร่ืองการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศในการเก็บ 
รวบรวม สืบค้น สามารถใช้ภาษาไทยและใช้ภาษาองักฤษในการสื่อสาร ได้เป็นอย่างดี 
 

2. การจดัการศกึษาในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปท่ีเน้นทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ควร
ให้ความส าคญักับกระบวนการเรียนการสอนใน 2 ด้านของผู้ เรียนเป็นส าคญั คือ ด้านคณุธรรม
จริยธรรมและด้านความรู้ รองลงมาเป็นด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทักษะความสมัพันธ์ ด้านการ
วิเคราะห์เชิงตวัเลข ทัง้นีผู้้ เก่ียวข้องให้ทรรศนะไว้ว่า โดยธรรมชาติของผู้ เรียนไม่สามารถรับการ
เรียนรู้ต่างๆ ในคราวเดียวกันได้หมดใน 1 เทอม หรือ 1 ปี ดงันัน้การเรียนรู้ท่ีดีควรเป็นการเรียนท่ี
ผา่นประสบการณ์ตรงของผู้เรียนโดยมีผู้สอนคอยให้การชีแ้นะ นอกจากนีผู้้ เรียนเป็นปัจจยัหนึ่งท่ี
ส าคญัของการรับรู้ทักษะด้านต่างๆ ไม่เหมือนกัน รวมทัง้สาขาแต่ละสาขาหรือ คณะแต่ละคณะ
ของผู้เรียนจะให้ความส าคญัอย่างไรกบัผู้ เรียน เช่น เน้นให้ผู้ เรียนรู้และปฏิบตัิได้จริง อย่างนีท้กัษะ
การเรียนรู้และนวตักรรมอาจมีการปรับเพ่ิมหรือให้ความส าคญัมากขึน้ก็ได้ 

 
3. การจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปท่ีเน้นทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือและ

เทคโนโลยี ควรให้ความส าคญักบักระบวนการเรียนการสอนใน 3 ด้านของผู้เรียนเป็นส าคญั คือ 
ด้านคณุธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ และด้านทกัษะทางปัญญา  
 เมื่อพิจารณาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ทกัษะชีวิตและการ
ท างาน ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี สิ่งท่ี
เหมือนกนัของการจดัการศกึษาในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปคือการเน้นท่ี ด้านคณุธรรมจริยธรรม และ
ด้านความรู้ ทัง้นีผู้้ เก่ียวข้องให้ทรรศนะว่า เป็นสิ่งส าคญัพืน้ฐานท่ีผู้สอนควรตระหนักในการสอน
และผู้ เรียนควรมีอตัลกัษณ์เหล่านีไ้ว้เป็นเบือ้งต้นของทุกสาขาและทุกคณะ คือ ดี และเก่ง ส่วน
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ทกัษะอ่ืนๆ ให้เสริมได้ตามความเหมาะสม ตามบริบทของสถานศึกษา รวมทัง้ความสามารถของ
ผู้สอน จนครบทัง้ 5 ด้าน ใน 3 ทกัษะดงักลา่ว 

 
 
 
 

 



บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง อนาคตภาพของการจัดการศึกษาศิลปวิทยาศาสตร์เพ่ืออาชีพ                           
ส าหรับศตวรรษท่ี 21  มีรายละเอียดดงันี ้
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์สภาพปัจจบุนัของการจดัการศกึษาศิลปวิทยาศาสตร์ในหมวด
วิชาศกึษาทั่วไปของอดุมศกึษา จากการเก็บรวบรวมข้อมลูกลุม่ผู้สอนในหลกัสตูรวิชาศกึษาทัว่ไป
ของอดุมศกึษาจ านวน 380 คน ใช้วิธีการศกึษาเชิงส ารวจ(Surveys Research) ผลศกึษาพบวา่ 
 
  ข้อมูลท่ัวไปของผู้สอนศึกษาท่ัวไป 
  กลุ่มผู้ สอนในหลักสตูรวิชาศึกษาทั่วไปส่วนใหญ่  เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ระหว่าง                  
50 – 59 ปี ระดับศึกษาจบปริญญาโท มีประสบการณ์สอนอยู่ระหว่าง 11-15 ปี ต าแหน่งทาง
วิชาการเป็นอาจารย์ สว่นใหญ่ไมเ่คยมีต าแหน่งบริหารงาน กลุม่วิชาท่ีรับผิดชอบสอนมากสดุอยู่ใน
กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ น้อยสดุอยู่ในกลุม่วิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ส่วนใหญ่สงักัด
อยู่ในมหาวิทยาลยัของรัฐ สงักดัมหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐน้อยสดุ 
 
  สภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาในหลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไปของ
อุดมศึกษา 

1. กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไป 
พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านทักษะความสัมพันธ์อยู่ใน

อนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมาก ถดัมาคือด้านความรู้ ด้านทกัษะทางปัญญา และด้านการวิเคราะห์
เชิงตวัเลขตามล าดบั  

เมื่อพิจารณารายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษา
ทัว่ไปเป็นรายด้าน พบวา่ด้านคณุธรรม จริยธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า การให้ผู้ เรียนแสดงออกถึงความมีระเบียบและมีความรับผิดชอบต่อตนเอง อยู่ใน
อันดับแรกท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุด ถัดมาคือการให้ผู้ เรียนแสดงความซ่ือสัตย์ สุจริต อย่าง
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สม ่าเสมอ และการให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น หรือพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะเป็นล าดับ
สดุท้าย 

เมื่อพิจารณาด้านความรู้พบวา่ การให้ผู้ เรียนสามารถอธิบายถึงความรู้ในหลกัการ 
และทฤษฎีในรายวิชาหรือศาสตร์ท่ีเรียน อยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมากท่ีสดุ ถดัมาคือการให้
ผู้ เรียนสามารถบูรณาการความรู้พืน้ฐานในรายวิชาต่างๆ ท่ีเรียน กับการเรียนในสาขาวิชาชีพได้ 
และการให้ผู้ เรียนสามารถติดตาม ความก้าวหน้าทาง วิชาการในรายวิชาท่ีเรียน และในสาขา
วิชาชีพได้เป็นล าดบัสดุท้าย  

เมื่อพิจารณาด้านทักษะทางปัญญาพบว่า การให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ทาง
สาขา ไปประยุกต์ใช้กับ สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่าง ถูกต้องและเหมาะสม อยู่ในอนัดบัแรกท่ีมี
ความส าคญัมาก ถดัมาคือการให้ผู้ เรียนมีความใฝ่รู้ สามารถ วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ ความรู้จาก
แหล่งต่างๆ ท่ีหลากหลายได้อย่าง ถูกต้อง เพ่ือการน าไปสู่การสร้างสรรค์นวตักรรม และการให้
ผู้ เรียนสามารถแสดงออกถึงการคิดวิเคราะห์อย่าง เป็นระบบและมีเหตผุลเป็นล าดบัสดุท้าย 

เมื่อพิจารณาด้านทกัษะความสมัพนัธ์พบวา่ การให้ผู้ เรียนสามารถท างาน ร่วมกับ
ผู้ อ่ืนในฐานะ ผู้น า และสมาชิกท่ีดีของกลุม่ อยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมาก ถัดมาคือการให้
ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบตอ่สงัคมและองค์กร และการให้ผู้ เรียนสามารถสามารถปรับตวัให้ เข้ากับ
สถานการณ์ และ วฒันธรรมองค์กรเป็นล าดบัสดุท้าย 

เมื่อพิจารณาด้านทกัษะในการวิเคราะห์เชิงตวัเลข พบวา่ การให้ผู้ เรียนสามารถใช้
เทคโนโลยี สารสนเทศในการเก็บ รวบรวม สืบค้นอยู่ในอนัดบัแรกท่ีมีความส าคญัมาก ถัดมาคือ
การให้ผู้ เรียน สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการให้ผู้ เรียนใช้
ภาษาองักฤษในการ ส่ือสารเป็นล าดบัสดุท้าย 

 
2.  วิธีการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ 

พบวา่โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ วิธีการ
เรียนการสอนท่ีผู้ สอนเน้นการผสมผสานวิธีสอนอยู่ในอนัดับแรกท่ีมีความส าคัญมาก ถัดมาคือ
ผู้สอนเน้นการท างาน ถัดมาผู้สอนใช้แบบฝึกปฏิบัติและผู้สอนเน้นสอนการวิจัยเป็นล าดบัสดุท้าย
ใช้ประกอบการสอน 
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3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
พบวา่ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้สอน

เน้นกิจกรรมในชัน้เรียนอยู่ในอนัดบัแรก และอนัดบัน้อยสดุคือผู้สอนเน้นกิจกรรมนอกชัน้เรียน 

     
 ตอนท่ี 2 แนวทางการจัดการศึกษาศิลปวทิยาศาสตร์ในหมวดวชิาศึกษาท่ัวไป
ท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  
 ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการ
สนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) ผลศกึษาพบวา่ 

1. การจดัการศกึษาในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปท่ีเน้นทกัษะชีวิตและการท างาน ควรให้
ความส าคญักับกระบวนการเรียนการสอนใน 5 ด้านของผู้ เรียนเป็นส าคญั  ได้แก่ ด้านคณุธรรม
จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทักษะความสมัพันธ์ และด้านการวิเคราะห์เชิง
ตวัเลข เมื่อพิจารณาลงในรายละเอียดของแตล่ะด้าน และควรเน้นเร่ืองท่ีส าคญัๆ ของแตล่ะปัจจัย
ตามบริทบของสถานศกึษาและรายวิชาตา่งๆ แตส่ิ่งท่ีเหมือกนัคือพืน้ฐานตวัชีว้ดัในด้านละด้านควร
ต้องมีไว้ให้เหมือนกนั 

2. การจดัการศกึษาในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปท่ีเน้นทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ควร
ให้ความส าคญักับกระบวนการเรียนการสอนใน 2 ด้านของผู้ เรียนเป็นส าคญั คือ ด้านคณุธรรม
จริยธรรมและด้านความรู้ รองลงมาเป็นด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทักษะความสมัพันธ์ ด้านการ
วิเคราะห์เชิงตวัเลข ทัง้นีโ้ดยธรรมชาติของผู้เรียนไมส่ามารถรับการเรียนรู้ตา่งๆ ในคราวเดียวกนัได้
หมด ดงันัน้การเรียนรู้ท่ีดีควรเป็นการเรียนท่ีผ่านประสบการณ์ตรงของผู้เรียนโดยมีผู้สอนคอยให้
การชีแ้นะ  

3. การจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปท่ีเน้นทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี ควรให้ความส าคญักบักระบวนการเรียนการสอนใน 3 ด้านของผู้เรียนเป็นส าคญั คือ 
ด้านคณุธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ และด้านทกัษะทางปัญญา โดยผู้สอนควรตระหนกัในการสอน
และผู้เรียนควรมีอตัลกัษณ์เหลา่นีไ้ว้เป็นเบือ้งต้นของทกุสาขาและทกุคณะ คือ ดี และเก่ง 
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อภปิรายผลวิจยั 
 ผู้ วิจยัอภิปรายผลวิจยัตามวตัถปุระสงค์การวิจยั  มีรายละเอียดดงันี ้

1. กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไป 
   เมื่อพิจารณาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีของของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2550, หน้า 
125) ประกอบด้วย กระบวนการเรียนการสอนผู้สอนศึกษาทั่วไป และกิจกรรม และใช้หลกัการ
จัดการเรียนเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21ของ เคน เคย์  ประธานภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21                 
ซึ่งวรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรืองและอธิป จิตตฤกษ์ (แปล), 2554, หน้า 34-35) ประกอบด้วย ทักษะชีวิต
และการท างาน ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี  
พบว่ากระบวนการเรียนการสอนผู้สอนศึกษาทั่วไปมุง่เน้นด้านทักษะความสมัพนัธ์มาเป็นอนัดบั
แรก ถดัมาคือด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา และด้านการวิเคราะห์เชิงตวัเลขตามล าดบั แต่
เมื่อพิจารณารายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปเป็นรายด้าน 
พบว่าด้านคุณธรรม จริยธรรมพบว่าผู้ สอนให้ความส าคัญกับความมีระเบียบและมีความ
รับผิดชอบต่อตนของผู้ เรียนมาเป็นอนัดบัแรก สว่นด้านความรู้ ผู้สอนให้ความส าคญักบัผู้ เรียนใน
การอธิบายถึงความรู้ในหลกัการ และทฤษฎีในรายวิชาหรือศาสตร์ท่ีเรียน ด้านทักษะทางปัญญา 
ผู้สอนให้ความส าคญักับผู้ เรียนในการน าความรู้ทางสาขา ไปประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์ตา่งๆ ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม ส่วนด้านทักษะความสัมพันธ์ผู้ สอนให้ความส าคัญกับผู้ เรียนมี
ความสามารถในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนในฐานะผู้น าและสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม และด้านทักษะใน
การวิเคราะห์เชิงตวัเลข ผู้สอนให้ความส าคญักับผู้ เรียนในด้านการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศใน
สืบค้นข้องมลูเพ่ือประกอบการเรียน หรือค้นหาความรู้ตามท่ีต้องการอย่างถกูวิธี มีความสอดคล้อง
แนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2550, หน้า 58-61) ท่ีว่ากระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปในระดบัอดุมศึกษา เป็นหลักสตูรท่ีพัฒนาสติปัญญา ความรู้สึกนึกคิดท่ีกว้างขวาง           
ท่ีให้ผู้ เรียนเป็นคนด ีมีความรับผิดชอบ มีคณุธรรม จริยธรรม ควบคูก่บัหลกัสตูรวิชาชีพท่ีสร้างคนมี
อาชีพ ดงันัน้จึงเป็นการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดและวิเคราะห์ในทุกขัน้ตอน ท่ีแสวงหาความรู้
ความเข้าใจในศาสตร์นัน้ๆ เน้นแสดงให้เห็นความสมัพันธ์ของสาระนัน้กบัมนษุย์และสงัคม ดงัผล
การศกึษาของเอกชยั  พทุธสอนและสวิุธิดา จรุงเกียรติกุล (2558) ท่ีศกึษาแนวโน้มการเสริมสร้าง
ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนกัศึกษาผู้ใหญ่ พบว่า ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ส าหรับนกัศกึษาผู้ใหญ่ ได้แก่ ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม คือ มีความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ทักษะสารสนเทศ ส่ือ และ เทคโนโลยี คือ มีทักษะการรู้ การใช้ และ
การจัดการด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีสารสนเทศให้เท่าทันอยู่เสมอ และ ทักษะชีวิตและ
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การท างาน คือ มีทักษะในการปรับตวัให้สอดคล้องกบับริบทของสงัคมและสภาพแวดล้อมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ แตผ่ลดงักลา่วใช้กบัผู้ เรียนท่ีผู้ใหญ่กวา่ นกัศกึษาในระดบัปริญญาตรี 
ท่ีต้องให้ความส าคญักบัทกัษะในทกุด้าน และเน้นให้ผู้ เรียนเรียนรู้การแก้ปัญหา สามารถวิเคราะห์
อย่างเป็นระบบผ่านกิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย ส่วนวิธีการเรียนการสอนในรายวิชาท่ี
รับผิดชอบ พบว่าผู้ สอนเน้นการผสมผสานวิธีสอนเพ่ือให้เกิดทักษะในด้านต่างๆ นัน้มีความ
สอดคล้องกบัอนรรฆ  สาสขุ (2557) ศกึษาผลสมัฤทธ์ิของการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) เพ่ือส่งเสริมการมีสว่นร่วมในชัน้เรียนและเปลี่ยนแปลงเจตคติของผู้ เรียนนัน้ 
พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานช่วยให้ผู้ เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียนช่วยให้
ผู้ เรียนมีความสขุและสนุก กบัการเรียนรู้ รวมถึงเกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ แตอ่าจมีบาง
ประเด็นท่ีมีความแตกต่างอยู่บ้างคือผู้สอนในระดบัอดุมศึกษาให้ความส าคญักับการสอนท่ี เน้น
กิจกรรมนอกชัน้เรียนน้อยกวา่ในกวา่ในชัน้เรียนทัง้นีเ้ป็นการจดัหลกัสตูรแบบบรูณาการยงัไมด่ีพอ 
และจ านวนผู้ เรียนมีสัดส่วนค่อนข้างมากต่อรายวิชาท าให้การจัดกิจรรมนอกชัน้เรียนเป็นไป
คอ่นข้างยาก  

 
2. แนวทางการจัดการศึกษาในหมวดวิชาศกึษาทั่วไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้

ในศตวรรษท่ี 21 พบวา่ด้านทกัษะชีวิตและการท างานควรให้ความส าคญักบักระบวนการเรียนการ
สอนใน 5 ด้านของผู้ เรียนเป็นส าคญั ได้แก่ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทาง
ปัญญา ด้านทักษะความสมัพันธ์ และด้านการวิเคราะห์เชิงตวัเลข ด้านการเรียนรู้และนวตักรรม 
ควรให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนการสอนใน 2 ด้านของผู้ เรียนเป็นส าคัญ คือ ด้าน
คณุธรรมจริยธรรมและด้านความรู้ และด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี ควรให้ความส าคญักับ
กระบวนการเรียนการสอนใน 3 ด้านของผู้เรียนเป็นส าคญั คือ ด้านคณุธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ 
และด้านทักษะทางปัญญา มีความสอดคล้องหลกัคิดของสทุธนู ศรีไสย์  (2551, หน้า105-112) 
ท่ีว่าเป้าหมายหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไปมุ่งเน้นความสมัพันธ์ระหว่างกระบวนการกับการเจริญ
ทางด้านสติปัญญา ดงันัน้ปัจจยัส าคญัตอ่การพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ คือ  บทบาท
ของครูหรือผู้สอนต้องสร้างความอบอุน่หรือสร้างอารมณ์ท่ีเป็นธรรมชาติให้เกิดขึน้ระหวา่งการสอน 
และแนวคิดของวิจารณ์ พานิช (2558, หน้า 5-24) ท่ีว่าการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 วา่มี 8 ระดบั 
คือ รู้ เข้าใจ น าไปใช้เป็น วิเคราะห์ได้ สงัเคราะห์ได้ ประเมิน หรือเปรียบเทียบได้ เปลี่ยนวิธีเรียนรู้
ของตนเป็น และน าไปสูก่ารเปลี่ยนใจหรือเปลี่ยนกระบวนทศัน์ ผู้สอนต้องมีการสอนให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ เรียนได้ จึงมีความจ าเป็นท่ีผู้ เรียนต้องมี
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ทักษะใน 3 ด้านดังกล่าวข้างต้นตามท่ีศึกษา ขณะท่ีอนงค์รัตน์ รินแสงปิน (2558) ศึกษาการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  พบว่าการเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ทกัษะชีวิต ควรให้ความส าคญักับการมีสว่นร่วมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างทกัษะชีวิตในด้านประสบการณ์ การสะท้อน
ความคิดเห็นและถกเถียง เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดในเชิงบวก การลองผิดลองถูกในการ
สร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน และประยุกต์การเรียนรู้แก้ปัญหากับภาวะความเครียดจาก
กิจกรรม ซึ่งมีความสอดคล้องกบัผลวิจยัดงักล่าวข้างตนท่ีวา่การจดัการศกึษาในหมวดวิชาศึกษา
ทัว่ไปควรเป็นการเรียนท่ีผ่านประสบการณ์ตรงของผู้ เรียนโดยมีผู้สอนคอยให้การชีแ้นะ และควร
เน้นเร่ืองท่ีส าคญัๆ ของแต่ละปัจจยัตามบริทบของสถานศกึษาและรายวิชาต่างๆ แตส่ิ่งท่ีเหมือกัน
คือพืน้ฐานตวัชีว้ดัในด้านละด้านควรต้องมีไว้ให้เหมือนกนั 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การจัดการศึกษาในหลกัสูตรวิชาศึกษาทั่วไปของอดุมศึกษาควรมุ่งเน้นรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการและกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตและ
การท างาน ท่ีเน้นกระบวนการเรียนการสอนใน 5 ด้านของผู้ เรียนเป็นส าคญั ได้แก่ ด้านคณุธรรม
จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทักษะความสมัพันธ์ และด้านการวิเคราะห์เชิง
ตวัเลข ส่วนทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  ควรเน้นกระบวนการเรียนการสอนใน 2 ด้านของ
ผู้เรียนเป็นส าคญั คือ ด้านคณุธรรมจริยธรรมและด้านความรู้ และทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือและ
เทคโนโลยี ควรเน้นกระบวนการเรียนการสอนใน 3 ด้านของผู้ เรียนเป็นส าคญั คือ ด้านคณุธรรม
จริยธรรม ด้านความรู้ และด้านทักษะทางปัญญาเป็นอย่างน้อย ทัง้นีข้ึน้กบับริบทและสภาพความ
พร้อมของผู้สอนและผู้เรียนในแตล่ะแห่งเพ่ือให้เกิดอตัลกัษณ์คือ ดี และเก่ง 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยัครัง้ต่อไป 
 ควรด าเนินการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับรูปแบบการจัดการศึกษาในหลกัสตูรวิชาศึกษา
ทั่วไปของอุดมศึกษา จ าแนกตามบริบทพืน้ ท่ี  หรือกลุ่ม  ประเภทของมหาวิทยาลัย ทัง้ นี ้
มหาวิทยาลยัแตล่ะแห่งมีจดุมุง่หมาย การจดัหลกัสตูร และวิธีการสอนท่ีแตกตา่งกนั 
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