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บทคัดย่อ
งานวิจัยน้ีได้ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากกุ่มบก

โดยน�ำใบ ดอก และกิ่งมาสกัดด้วยวิธีการสกัดแบบต่อเน่ืองโดยใช้เครื่องสกัดแบบซอหกเล็ท เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง

ใช้ตัวท�ำละลาย 3 ชนิด ได้แก่ เอทานอล ไดคลอโรมีเทน และเอทิลอะซิเตต การศึกษาพบว่าใบมีปริมาณสาร

ประกอบฟีนอลิกและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงสุด ซึ่งใบที่สกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

(157.13±0.32 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH (IC
50 

1.49±0.02 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ABTS (IC
50 

0.84±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) สูงสุด ผลของตัวท�ำละลายพบว่าสารสกัด

เอทานอลมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงสุด ส�ำหรับปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ 

เอทิลอะซิเตตให้ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์สูงสุด ซึ่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกจะมีความสัมพันธ์กับ

ฤทธิต้์านอนุมลูมลูอสิระอย่างมีนยัส�ำคญั ส่วนปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัฤทธิต้์านอนมุลู
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Abstract 
The aim of this research was determine total phenolic content, total flavonoid content

and antioxidant activity by DPPH and ABTS assay from leaves, flower and stem of Crateva 

adansonii DC. subsp. trifoliate (Roxb) Jacobs that was extracted by Soxhlet method using

ethanol, dichloromethane and ethyl acetate as solvent. Leaves extract showed the highest

total phenolic content and antioxidant activity. Ethanolic leaf extract showed the highest 

total phenolic content (157.13±0.32 mg GAE/g extract) and antioxidant activity by DPPH assay 

(53.64±3.78% (IC
50
 = 1.49±0.02 mg/ml)) and ABTS assay (76.51±0.97% (IC

50
 = 0.84±0.01 mg/ml)). 

When we considering solvent effect found that ethanolic extract showed the highest total

phenolic content and antioxidant activity. Total flavonoid content, ethyl acetate extract

showed the highest total flavonoid content. Total phenolic content significantly correlated

with antioxidant activity.

Keywords :	 Crateva adansonii DC. subsp. trifoliate (Roxb) Jacobs; Total Flavonoid Content;

Total Phenolic Content; Antioxidant Activity
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1. บทน�ำ 
	 อนมุลูอสิระคอือะตอมหรอืโมเลกุลท่ีมีอิเลก็ตรอน

โดดเดีย่วหรอืไม่ครบคูอ่ยูใ่นวงรอบของอะตอม จดัเป็น

โมเลกุลที่ไม่เสถียร ต้องไปแย่งจับกับอิเลกตรอนของ

โมเลกุลอื่น และว่องไวต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี ส่งผล

ต่อการท�ำลายโมเลกุลอื่นๆ ต่อเนื่องกันเป็นปฏิกิริยา

ลูกโซ่ อนุมูลอิสระมีแหล่งก�ำเนิดทั้งจากปัจจัยภายใน

และภายนอกร่างกาย โดยปกติอนุมูลอิสระเกิดขึ้นโดย

ปฏิกิริยาในร่างกายอยู่แล้วและมีระบบก�ำจัดอนุมูล

อิสระออกไป แต่ถ้าร่างกายได้รับสารอนุมูลอิสระจาก

ปัจจัยภายนอกมากเกินไปเช่น รังสียูวี ควันไฟ มลพิษ

ต่างๆ อาจจะส่งผลเสียต่อสุขภาพ ซึ่งปัจจุบันแสงแดด

และมลภาวะส่งผลให้มีอนุมูลอิสระเพิ่มมากขึ้น อนุมูล

อสิระเป็นสาเหตแุละท�ำให้เกดิความเสีย่งในการเกดิโรค

มะเร็งโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน และยังมี

บทบาทส�ำคัญในการเกิดริ้วรอยก่อนวัยด้วย [1]

	 สารต้านอนุมูลอิสระมี 2 กลุ่มคือ สารต้าน

อนุมูลอิสระสังเคราะห์และสารต้านอนุมูลอิสระจาก

ธรรมชาติ สารต้านอนุมูลอิสระที่ได้จากธรรมชาติเป็น

สารประกอบกลุ ่มโพลีฟ ีนอล แคโรทีนอยด์และ

ฟลาโวนอยด์ เป็นต้น ซึ่งสามารถพบได้ในพืช ผัก และ

ผลไม้ สารประกอบฟลาโวนอยด์ จัดอยู่ในกลุ่มสาร

ประกอบฟีนอลิก ประเภทโพลีฟีนอล สูตรโครงสร้าง

เป็นวงแหวนแอโรมาติก แบบ C6-C3-C6 ส่วนใหญ่

มักพบอยู ่รวมกับน�้ำตาล ในรูปของสารประกอบ

ไกลโคไซด์ โดยสารประกอบกลุม่โพลฟีีนอลมสีรรพคณุ

หลายด้าน เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านมะเร็ง 

ฤทธิ์ต้านการอักเสบ โรคหัวใจและระบบไหลเวียน

ของโลหิต [2] โดยกุ่มบก (Crateva adansonii DC. 

subsp. trifoliata (Roxb.) Jacobs) เป็นพืชที่อยู่ใน

วงศ์ Capparaceae กุ่มบก พบว่าพืชในสกุลนี้หลาย

ชนดิมกีารน�ำไปใช้เป็นพชืสมนุไพรและมกีารศกึษาฤทธิ์

ทางชีวภาพที่ส�ำคัญ เช่น การศึกษาสารพฤกษเคมีและ

ฤทธิต้์านอนมูุลอสิระ Crataeva magna Lour DC [3], 

[4] นอกจากนี้ยังมีการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจาก

เปลือกต้น Crateva adansonii DC. [5] และมี

การศึกษาสารพฤกษเคมี ความเป็นพิษจากเปลือกและ

ใบของต้น C. adansonii DC. [6] พบสาร Lupeol 

ที่แยกจากใบ สารนี้สามารถต้านอนุมูลอิสระได้ดี [7] 

และสารสกัดจากใบสามารถยับยั้งการเจริญเติบโต

ของจุลชีพได้ [8] นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยการศึกษา

สารพฤกษเคมีและฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งจากสารสกัด 

Crateva nurvala พบว่ามฤีทธิต้์านการเจรญิของเซลล์

มะเร็งตับได้ดี [9] และสารสกัดจากเปลือก Crateva 

religiosa พบว่ามฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิเตบิโตของจุลชพี 

[10] จะเห็นได้ว่าพืชในสกุลนี้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

และฤทธิ์อื่นๆท่ีดี แต่ยังไม่มีการศึกษาสารสกัดจากกุ่ม

บก ดงันัน้งานวจิยัในครัง้นี ้จะท�ำการศกึษาสารประกอบ

ฟีนอลกิ สารประกอบฟลาโวนอยด์และฤทธิต้์านอนมุลู

อิสระ เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการเพิ่มคุณค่าของ

พืชสมุนไพรไทยให้มากขึ้น สามารถน�ำมาพัฒนาและ

ประยุกต์ใช้ทางด้านอื่นๆ ต่อไป

2. ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1 ตัวอย่างพืชและวิธีเตรียมสารสกัด
	 เก็บตัวอย่างกุ่มบกจากเขตพื้นที่จังหวัดสุรินทร์ 

ตรวจเอกลักษณ์ด้วยรูปวิธานและเก็บตัวอย่างพรรณ

ไม้แห้งไว ้ที่ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (หมายเลข MSUT_7072) 

น�ำส่วนต่างๆ ของกุ่มบกซึ่งได้แก่ใบ ดอก และกิ่ง มาท�ำ

เป็นชิ้นเล็กแล้วท�ำให้แห้งโดยการตากแดดและอบใน

ตู้อบลมร้อนอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนตัวอย่าง

แห้งสนิท จากนั้นน�ำมาบดโดยใช้เครื่องบดแบบหยาบ 

ชัง่ตัวอย่างพชื 50 กรมั การเตรยีมสารสกดัโดยใช้เครือ่ง

สกดัแบบซอหกเล็ท ซึง่เป็นการสกดัแบบต่อเนือ่ง ใช้ตวั

ท�ำละลาย 3 ชนิด ได้แก่ เอทานอล เอทิลอะซิเตต และ

ไดคลอโรมเีทน ท�ำการสกดัเป็นเวลา 4 ชัว่โมง กรองและ

ระเหยตวัท�ำละลายและหาปรมิาณร้อยละสุทธขิองสาร

สกัด (% yield) ดังสูตร
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ผลผลิตร้อยละ =                          x 100      (1)

2.2	การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบ

	 ฟีนอลิก (Total Phenolic Content)
	 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ใช้วธิ ีFolin-Ciocalteu [11] ท�ำได้โดยการผสมสารสกดั 

400 ไมดครลิตร กับสารละลาย Na
2
CO

3
 1.6 มิลลิลิตร 

(เตรยีมได้จาก Na
2
CO

3
 7.5% ในน�ำ้ DI) เตมิสารละลาย 

Folin-Ciocalteu 2 มิลลิลิตร (เจือจาง 10 เท่าในน�ำ้ 

DI) แล้วน�ำไปบ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 1 ชั่วโมง 

จากนั้นน�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 765 นาโนเมตร

โดยใช้เคร่ือง Spectrophotometer ท�ำตัวอย่างละ

3 ซ�ำ้ ใช้กรดแกลลกิเป็นสารมาตรฐาน น�ำค่าการดูดกลนื

แสงที่ได้ไปค�ำนวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก แสดง

ผลในหน่วย มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม

สารสกัด 

2.3	การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบ

	 ฟลาโวนอยด ์  (Total Flavonoid  

	 Content)
	 การวเิคราะห์หาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์

ใช้วิธี Aluminium Chloride Colorimetric [12]

ท�ำได้โดยผสมสารละลายสกัดความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม

ต่อมลิลลิติร ปรมิาตร 0.5 มลิลลิติร กบั 95% เอทานอล 

ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร แล้วเติม 10% Aluminium 

Chloride ปริมาตร 0.1 มลิลลิติร ผสมให้เข้ากันและเตมิ 

1 โมลาร์ Potassium Acetate ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร 

จากนั้นปรับปริมาตรด้วยน�้ำกล่ันให้ได้ปริมาตรสุดท้าย 

5 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที 

แล้วน�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 415 นาโนเมตร โดย

ใช้เครื่อง Spectrophotometer ท�ำตัวอย่างละ 3 ซ�ำ้ 

ใช้เคอร์ซตินิสารมาตรฐาน น�ำค่าการดดูกลนืแสงทีไ่ด้ไป

ค�ำนวณหาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์โดยเทยีบ

กับกราฟมาตรฐานของเคอร์ซิติน แสดงผลในหน่วย 

มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด 

2.4	การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 

	 Assay 
	 เตรียมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 100 

ไมโครโมลาร์ ในสารละลายเมทานอล น�ำสารละลาย 

DPPH ปริมาตร 180 ไมโครลิตร และสารสกัดปริมาตร 

20 ไมโครลิตร จากน้ันผสมให้เข้ากันโดยให้ปริมาตร

สุดท้ายเท่ากับ 200 ไมโครลิตร บ่มสารละลายในที่มืด

อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 20 นาที น�ำสารละลายมาวัดค่า

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ใช้

เมทานอลเป็น Blank [13]

	 ใช้วิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน (ความเข้มข้น 

0.0625 – 0.00195 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) บันทึกผล

ค่าการดูดกลืนแสงและค�ำนวณหาค่า % inhibition 

จากสมการ

% inhibition = [(A
B
 - A

E
)/A

B
]x 100                (2) 

โดยที่ 

A
B
	 คือ	 ค่าดดูกลืนแสงของ blank และ A

E 
ค่าดดูกลืน

	 แสงของสารสกัด

ABTS Assay
	 เตรยีมสารละลาย ABTS•+ ได้จากการน�ำ ABTS 

ละลายด้วยน�ำ้ DI ให้ได้ความเข้มข้น 7 มลิลโิมลาร์ แล้ว

น�ำสารละลาย ABTS มาผสมกับสารละลาย 2.45 มิลลิ

โมลาร์ K
2
S

2
O

8
 ในอัตราส่วนสารละลาย ABTS 1 ส่วน 

ต่อ K
2
S

2
O

8
 2 ส่วน น�ำไปตั้งไว้ในที่มืดที่สภาวะอุณหภูมิ

ห้อง เป็นเวลา 12-16 ชั่วโมง จากนั้นน�ำสารละลาย 

ABTS•+ มาเจือจางด้วยเอทานอลและน�ำไปวัดค่าการ

ดดูกลนืแสงที ่734 นาโนเมตร ให้ได้ค่าการดดูกลนืแสง

เท่ากับ 0.7±0.02 

ผลผลิตจริง

ผลผลิตตามทฤษฎี



52 วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

	 น�ำสารละลาย ABTS•+ ปรมิาตร 280 ไมโครลิตร 

และสารสกัดตัวอย่างปริมาตร 20 ไมโครลิตร ผสมให้

เข้ากัน บ่มสารละลายในท่ีมืดท่ีสภาวะอุณหภูมิห้อง

เป็นเวลา 5 นาท ีแล้วน�ำสารละลายมาวดัค่าการดดูกลนื

แสงที่ความยาวคลื่น 743 นาโนเมตร และใช้เอทานอล

เป็น Blank [14]

	 ใช้วิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน (ความเข้มข้น 

0.125 – 0.003906 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) บันทึกผล

ค่าการดูดกลืนแสงและค�ำนวณหาค่า % Inhibition 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 

การหาร้อยละ (%) การหาค่าเฉลี่ย (x) การหาค่าเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (SD) ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟต์เอ็กเซล

(Microsoft Excel) การวิเคราะห์ความแปรปรวน

ของค่าเฉลี่ยใช้การวิเคราะห์ One-way ANOVA และ

ค�ำนวณค่าสหสัมพันธ์ (Correlation) ใช้ด้วยโปรแกรม 

SPSS

3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
3.1 ปรมิาณสารสกดัจากส่วนต่างๆ ของกุม่บก
	 การหาปริมาณร้อยละน�้ำหนักสุทธิของสารสกัด 

พบว่า ส่วนของดอกท่ีสกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณ

ร้อยละน�้ำหนักสุทธิมากที่สุดคือ 16.29±0.72% เม่ือ

พิจารณาจากทั้ง 3 ตัวท�ำละลายพบว่า เอทานอลให้

ปริมาณร้อยละน�้ำหนักสุทธิมากที่สุด รองลงมาคือ

ไดคลอโรมีเทน และเอทิลอะซิเตตตามล�ำดับ (ตาราง

ที่ 1)

ตารางที่ 1 ปริมาณของสารสกัดที่ได้จากการสกัดด้วยตัวท�ำละลาย 3 ชนิด

ส่วนของพืช

ปริมาณสารสกัด

เอทานอล ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตต

น�ำ้หนักสาร
ร้อยละน�้ำหนักสุทธิ

น�ำ้หนักสาร
ร้อยละน�้ำหนักสุทธิ

น�ำ้หนักสาร ร้อยละน�้ำหนัก

สุทธิสกัด (กรัม) สกัด (กรัม) สกัด (กรัม)

ใบ 4.50±0.07 9.01±0.15 1.71±0.29 3.43±0.58 1.51±0.06 3.02±0.12

ดอก 8.14±0.36 16.29±0.72 1.45±0.03 2.90±0.05 0.98±0.13 1.97±0.25

กิ่ง 1.14±0.11 2.27±0.23 0.30±0.01 0.60±0.01 0.30±0.03 0.60±0.07

3.2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
	 การศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมีกรด

แกลลิคเป็นสารมาตรฐาน ค�ำนวณหาปริมาณสาร

ประกอบฟีนอลิกโดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรด

แกลลคิ โดยค�ำนวณได้จากกราฟมาตรฐานกรดแกลลคิ 

(Y=0.016x+0.0186; r2=0.999) จากผลการทดลองใน

ตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าตัวอย่างพืชที่สกัดด้วย

เอทานอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงที่สุด พืชที่

สกดัด้วยไดคลอโรมเีทนมีปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ

ต�่ำที่สุด เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสารสกัดจากใบ ดอก 

และกิ่ง พบว่าสารสกัดจากใบมีปริมาณสารประกอบ

ฟีนอลิกที่มากที่สุด รองลงมาคือสารสกัดจากกิ่ง และ

สารสกัดจากดอกมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลิกต�ำ่ทีส่ดุ 

3.3 ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
	 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์โดย

เทียบกับกราฟมาตรฐานของเคอร์ซิติน ค�ำนวณได้จาก

กราฟมาตรฐานของเคอร์ซิติน (Y=0.0125x+0.0007; 

r2=0.999) จากผลการทดลองในตารางที่ 2 แสดงให้

เหน็ว่าตวัอย่างใบทีส่กดัด้วยเอทลิอะซเิตตมปีริมาณสาร

ประกอบฟลาโวนอยด์สูงที่สุด เท่ากับ 112.71±0.54 

mg QE/g extract แสดงให้เห็นว่าตัวอย่างพืชท่ีสกัด

ด้วยเอทิลอะซิเตตมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์

สงูทีส่ดุ พชืทีส่กดัด้วยเอทานอลมปีรมิาณสารประกอบ

ฟลาโวนอยด์ต�ำ่ทีส่ดุ เมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างสารสกดั
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จากใบ ดอก และกิง่ พบว่าสารสกดัจากใบมปีรมิาณสาร

ประกอบฟลาโวนอยด์มากที่สุด รองลงมาคือสารสกัด

จากกิ่ง และสารสกัดจากดอกมีปริมาณสารประกอบ

ฟลาโวนอยด์ต�่ำที่สุด

3.4	ฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระที่ทดสอบด้วยวิธี 

	 DPPH 
	 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

ใช้สารสกดัความเข้มข้น 1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ถ้าสาร

สกัดมีร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระมากกว่า 50% จะ

น�ำมาหาค่า IC
50
 (มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร) ใช้วติามนิซีเป็น

สารมาตรฐาน แสดงผลในตารางท่ี 3 ผลการทดสอบ

ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระด้วยวธิ ีDPPH พบส่าสารสกดัจาก

ใบที่สกัดด้วยเอทานอลมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุด 

ร้อยละการยับย้ังอนุมูลอิสระ เท่ากับ 53.64±3.78% 

(IC
50 

เท่ากับ 1.49±0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) รองลง

มาคือ สารสกัดจากดอกและก่ิงท่ีสกัดด้วยเอทานอล 

(ร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ เท่ากับ 18.02±1.56% 

และ 17.06±1.29% ตามล�ำดับ) โดยสารที่สกัดจากใบ

ด้วยเอทลิอะซเิตตและสารทีส่กดัจากดอกด้วยไดคลอโร

ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จากส่วนต่างๆของพืชในตัวท�ำละลายที่แตกต่างกัน

ส่วนของพืช ตัวท�ำละลาย

Total phenolic Content

(มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัม

สารสกัด)

Total Flavonoid Content

(มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัม

สารสกัด)

ใบ เอทานอล 157.13±0.32i 32.99±0.42c

ไดคลอโรมีเทน 35.75±0.31b 87.00±0.39e

เอทิลอะซิเตต 40.12±0.31d 112.71±0.54i

ดอก เอทานอล 62.85±0.44f 25.91±0.23b

ไดคลอโรมีเทน 24.07±0. 29a 85.82±0.39d

เอทิลอะซิเตต 38.72±0.23c 89.53±0.24f

กิ่ง เอทานอล 81.49±0.30h 6.97±0.41a

ไดคลอโรมีเทน 43.89±0.14g 106.01±0.92h

เอทิลอะซิเตต 69.62±0.30e 102.46±0.24g

หมายเหตุ	 :	 แสดงค่าเป็น Mean±SD , n=3

 	 :	 ตวัอกัษร a, b, c, d, e, f, g, h และ i ท่ีแตกต่างกนัในแนวตัง้ แสดงถึงความแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติ (p<0.05)

มีเทนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต�่ำที่สุด สารมาตรฐาน

วิตามินซีมีค่า IC
50

 เท่ากับ 0.05±0.00 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร โดยเมื่อน�ำปริมาณสารประกอบฟีนอลิกกับ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ทดสอบด้วยวิธี DPPH มาหาค่า

สหสมัพนัธ์ พบว่ามีความสมัพนัธ์กนัในทางบวกโดยมค่ีา 

Correlation Coefficient (r) เท่ากับ 0.969

3.5	ฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระที่ทดสอบด้วยวิธี 

	 ABTS
	 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS 

ใช้สารสกดัความเข้มข้น 1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ถ้าสาร

สกัดมีร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระมากกว่า 50% จะ

น�ำมาหาค่า IC
50
 (มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร) ใช้วติามนิซเีป็น

สารมาตรฐาน แสดงผลในตารางที่ 3 ผลการทดสอบ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS พบว่าสารสกัดจาก
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อิสระต�่ำที่สุด สารมาตรฐานวิตามินซีมีค่า IC
50
 เท่ากับ 

0.06±0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อน�ำปริมาณสาร

ประกอบฟีนอลิกกบัฤทธิต้์านอนมุลูอสิระท่ีทดสอบด้วย

วิธี ABTS มาหาค่าสหสัมพันธ์ พบว่ามีความสัมพันธ์

กันในทางบวกโดยมีค่า Correlation Coefficient (r) 

เท่ากับ 0.961

ใบทีส่กดัด้วยเอทานอลมฤีทธิต้์านอนุมลูอิสระดีทีส่ดุ มี

ร้อยละการยับย้ังอนุมูลอิสระ เท่ากับ 76.51±0.97% 

(IC
50 

เท่ากับ 0.84±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) รองลง

มาคือ สารสกัดจากก่ิงและดอกท่ีสกัดด้วยเอทานอล 

(ร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ เท่ากับ 40.19±0.99% 

และ 31.76±1.21% ตามล�ำดับ) สารสกัดจากก่ิง ใบ 

และดอกที่สกัดด้วยไดคลอโรมีเทนมีฤทธิ์ต้านอนุมูล

ตารางที่ 3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดที่ทดสอบด้วยวิธี DPPH และ ABTS

ส่วนของพืช ตัวท�ำละลาย DPPH ABTS

ร้อยละการยับยั้งอนุมูล

อิสระ 

IC
50
 (มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตร)

ร้อยละการยับยั้ง

อนุมูลอิสระ (%)

IC
50
 (มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร)

ใบ

เอทานอล 53.64±3.78f 1.49±0.02 76.51±0.97g 0.84±0.01

ไดคลอโรมีเทน 2.92±0.33a,b - 9.25±1.32a -

เอทิลอะซิเตต 1.84±0.69a - 18.91±1.34c,d -

ดอก

เอทานอล 18.01±1.56e - 31.76±1.21e -

ไดคลอโรมีเทน 1.16±0.44a - 8.79±0.80a -

เอทิลอะซิเตต 4.79±0.42b,c - 20.03±1.00d -

กิ่ง

เอทานอล 17.06±1.29e - 40.19±0.99f -

ไดคลอโรมีเทน 6.15±0.75c,d - 11.87±0.74b -

เอทิลอะซิเตต 7.51±0.89d - 18.00±0.56c -

วิตามินซี 0.05±0.00 0.06±0.00

หมายเหตุ	 :	 ค่าเป็น Mean±SD , n=5

	 :	 ตัวอักษร a, b, c, d, e, f และg ที่แตกต่างกันในแนวตั้ง แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)

	 จากตารางที่ 3 จะเห็นว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ที่ทดสอบด้วยวิธี DPPH และ ABTS มีความสอดคล้อง

กับปริมาณสารประกอบฟีนอลิก พบว่ามีความสัมพันธ์

กันในทางบวกโดยมีค่า Correlation Coefficient 

(r) เท่ากับ 0.969 และ 0.961 ตามล�ำดับ (p=0.000) 

ส�ำหรับสารประกอบฟลาโวนอยด์ไม่มีความสัมพันธ์

กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ทดสอบด้วยทั้ง 2 วิธี พบ

ว่ามีความสัมพันธ์กันในทางลบโดยมีค่า Correlation 

Coefficient (r) เท่ากบั -0.651 และ -0.704 ตามล�ำดบั 

4. สรุปและอภิปรายผล 
	 สารสกัดเอทานอลให้ปริมาณร้อยละน�้ำหนัก

สุทธิของสารสกัดมากที่สุดรองลงมาคือ ไดคลอโร

มีเทน และเอทิลอะซิเตต ตามล�ำดับ แสดงให้เห็นว่า

สารสกัดจากกุ่มบกส่วนใหญ่เป็นสารประกอบที่มีขั้ว

และเมื่อน�ำมาหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกพบว่า

สารสกัดเอทานอลก็ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

สูงที่สุดเช่นเดียวกัน เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิกมี

ความสามารถในการละลายสูงในตัวท�ำละลายที่มีขั้ว 
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[15] ส่งผลให้สารสกัดเอทานอลซ่ึงเป็นตัวท�ำละลาย

ท่ีมีความเป็นข้ัวสูงมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกใน

สารสกัดมาก ส่วนปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์

พบในสารสกัดเอทิลอะซิเตตมากท่ีสุด รองลงมาคือ

ไดคลอโรมีเทนและเอทานอลตามล�ำดับ ซ่ึงสอดคล้อง

กบังานวจิยัการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์

ใน Lippia multiflora โดยใช้ตัวท�ำละลาย 4 ชนิดคือ 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตต และเอทานอล 

พบว่าสารสกัดเอทิลอะซิเตตให้ปริมาณสารประกอบ

ฟลาโวนอยด์มากสุด (71.17± 0.2 มิลลิกรัมสมมูลของ

กรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด) ไดคลอโรมีเทนและ 

เอทานอลให้ปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ค่อนข้าง

ต�่ำและใกล้เคียงกัน [16]

	 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในส่วนใบ 

ดอก และกิ่งของกุ่มบกที่สกัดด้วยเอทานอล ไดคอโร

มเีทน และเอทลิอะซเิตตพบว่าสารสกดัจากใบมปีรมิาณ

สารประกอบฟีนอลิกสูงท่ีสุด รองลงมาคือก่ิงและดอก 

ตามล�ำดบั การหาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ใน

ส่วนใบ ดอกและกิ่งของกุ่มบกที่สกัดด้วยเอทานอล

ไดคลอโรมีเทน และเอทิลอะซิเตตพบว่าสารสกัดจาก

กิง่มปีรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์สงูท่ีสดุ รองลงมา

คือใบและดอกตามล�ำดับ โดยสารสกัดท้ัง 9 ตัวอย่าง

ถือว่ามีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)

	 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกจะมีความสัมพันธ์

กับฤทธิ์ต้านอนุมูลมูลอิสระอย่างมีนัยส�ำคัญ ส่วน

ปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ไม่มคีวามสัมพนัธ์กบั

ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัการศกึษา

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยด ฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส

ของสารสกดัเมทานอลจากดอกถัว่แระและดอกสมปอย

พบว่าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมมคีวามสมัพนัธ์

กับฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน [17]

	 ผลการศกึษานีแ้สดงให้เหน็ว่าสารสกดัจากกุม่บก

มฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระทีต่�ำ่ สอดคล้องกบัการศึกษาสาร

สกัดจากเปลือกต้นและใบของ Crateva adansonii 

ที่สกัดด้วยเมทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต�ำ่กว่าสาร

มาตรฐานอย่างมีนัยส�ำคัญ [5]-[8] และเม่ือพิจารณา

สารพฤกษเคมีที่เป็นองค์ประกอบพืชสกุล Crateva 

พบว่ามีสารกลุ ่มของอัลคาลอยด์และเทอร์พีนอยด์

เป็นองค์ประกอบมากกว่าสารประกอบฟีนอลิกและ

ฟลาโวนอยด์ [4]-[10] ซึ่งพืชที่อยู ่ในวงศ์เดียวกัน

มักจะมีสารพฤกษเคมีที่เป็นองค์ประกอบคล้ายๆ กัน 

จึงมีความเป็นไปได้ที่กุ ่มบกจะมีสารส�ำคัญในกลุ่ม

อลัคาลอยด์และเทอร์พนีอยด์มากกว่าสารสารประกอบ

ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ซึ่งอัลคาลอยด์และเทอร์-

พนีอยด์จะมคีวามความสมัพนัธ์กบัฤทธิต้์านมะเรง็และ

ต้านเนื้องอกมากกว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ [18] ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาสารส�ำคัญจาก Crateva 

adansonii คอืสาร Lupeol เป็นสารกลุม่เทอร์พนีอยด์

ที่แยกจากใบ พบว่าสารน้ีสามารถยับยั้งเซลล์มะเร็ง

ต่างๆ ได้ดี [7], [19], [20] ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา

เพิ่มเติมเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านมะเร็งและต้านเนื้องอกของ

สารสกดัจากกุ่มบกเพือ่ใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในเร่ืองฤทธิ์

ทางชีวภาพของกุ่มบกต่อไป

5. กิตติกรรมประกาศ 
	 ขอขอบคุณภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 

ศูนย์เครื่องมือกลาง มหาวิทยาลัยมหาสารคามและ

มหาวิทยาลัยมหาสารคามที่ให้การสนับสนุนสถานที่

และอุปกรณ์ในการวิจัยในครั้งนี้
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