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บทคัดย่อ 
   

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวม จัดหมวดหมู่ และประมวลผลข้อมูลโรคและยา
สมุนไพรตามต าราของหมอพร วิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูล และออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้
และเขียนโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพรตามการออกแบบนั้น แล้วน าไปทดลองใช้ โดย
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวนท้ังส้ิน 50 คน เป็นชาย 15 คน เป็นหญิง 35 คน 
จากนั้นให้นักศึกษาท าแบบสอบถามความพอใจท่ีมีต่อโปรแกรม 
  ผลการศึกษาพบว่า 
  1.  ข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ประกอบด้วยข้อมูลท่ีเป็นสารสนเทศส าคัญ ได้แก่ 
ช่ือโรคต่าง ๆ ช่ือยาส าหรับใช้รักษาโรค ช่ือสมุนไพรซึ่งเป็นส่วนประกอบของยาแต่ละขนาน สรรพคุณของ
ยาแต่ละขนาน และวิธีป้องกันโรค 
  2.  ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพอใจของนักศึกษาในการใช้โปรแกรมฐานข้อมูล
โรคและยาสมุนไพรหมอพร พบว่าระดับคะแนนความพอใจในการใช้โปรแกรม โดยเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 
75.00 โดยข้อท่ีมีคะแนนสูงสุดคือ “โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพรมีประโยชน”์ คิดเป็น
ร้อยละ 87.50  และข้อท่ีผู้ตอบแบบสอบถามให้คะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ “รูปแบบหน้าจอมีความน่าสนใจ” 
คิดเป็นร้อยละ 66.50  
  นอกจากนั้นยังพบว่ามีผู้ใช้โปรแกรมจ านวน 7 คน แสดงความคิดเห็นในทางช่ืนชม 
แสดงถึงเจตคติท่ีดีท่ีมีต่อโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร คิดเป็นร้อยละ 14 ของผู้ตอบ
แบบสอบถามท้ังหมด 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to collect, classify and process the data of Moh 
Phon’s diseases and herbal drugs from his medicine scriptures, analyze and design the 
database with its user interfaces.  Then the program of Moh Phon’s diseases and herbal 
drugs database was developed.  After that, the program was tried out by the sample 
group of 50 students from the third year of the field of English for International 
Communication, faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of Technology, Phra 
Nakhon.  Finally, the students of 15 males and 35 females answered the questionnaires 
of their satisfaction of using the program.  

The results were as follows: 
1.  The data of Moh Phon’s diseases and herbal drugs consisted of core 

information as follows: names of diseases, names of herbal medicines, names of herbs 
which were ingredients of each medicine recipe, the properties of each medicine recipe, 
and how to prevent some diseases. 

2.  The questionnaires analysis of students’ satisfaction of using the 
program of Moh Phon’s diseases and herbal drugs database revealed that the overall 
arithmetic mean of users’ satisfaction was 75.00. The highest scored item of 87.50 
percent was “I think this program is useful”; and the lowest scored item of 66.50 
percent was “I think the screen format is interesting”.  

Moreover, there were 7 users who showed their positive opinions towards 
the program which was 14 percent of all the informants. 

        



 
กิตติกรรมประกาศ 

 
  ผู้วิจัยขอแสดงความส านึกในพระกรุณาธิคุณของ พลเรือเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ผู้ได้รับการขนานพระนามว่า “หมอพร” ด้วย
ทรงศึกษาค้นคว้าความรู้ทางการแพทย์สมัยและแพทย์แผนไทย รวมทั้งได้ทรงพระนิพนธ์ “พระคัมภีร์    
อติสาระวรรค โบราณะกรรม แลปัจจุบันนะกรรม” อันเป็นแหล่งข้อมูลหลักในการอ้างอิงของการวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร”นี้ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยงบประมาณเงิน
ผลประโยชน์ ประจ าปี 2560 ของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

  ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้บริหาร คณะศิลปศาสตร์ และมหาวิทยาลัย ท่ีอนุมัติให้ทุน
สนับสนุนครั้งนี้  ขอขอบคุณ ดร.รัตนาวลี ไม้สัก และอาจารย์เกียรติศักดิ์ ลาภพาณิชยกุล ท่ีกรุณาเป็น
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาเครื่องมือท่ีใช้ในการท าวิจัยและให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย  
ขอขอบคุณอาจารย์และเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้องทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ และขอขอบใจนักศึกษาทุกคนท่ีช่วย
ทดลองใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร และตอบแบบสอบถาม จนท าให้การศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้ประสบความส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  

  ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์ในด้านอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม  
ภูมิปัญญาไทย ตลอดจนเป็นการเผยแพร่ช่ือเสียงและพระกรุณาธิคุณของ พลเรือเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ สืบต่อไปนานเท่านาน 
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บทที่ 1 

 
บทน ำ 

 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

  คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ต้ังอยู่ในบริเวณท่ีแต่เดิมคือ 
“วังนางเล้ิง” ของ พลเรือเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอพระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขต
อุดมศักดิ์ โดยมีส่ิงท่ีหลงเหลืออยู่ต้ังแต่สมัยท่ีเป็นวัง ได้แก่ รั้วใบเสมาท่ีแสดงถึงขอบเขตวังของเจ้าฟ้าซึ่งคง
เหลืออยู่บางส่วนโดยรอบคณะศิลปศาสตร์ และอีกส่ิงหนึ่งก็คือ “เรือนหมอพร” ซึง่เดิมเป็นเรือนพักของ
หม่อนเมี้ยน ชายาคนหนึ่งของกรมหลวงชุมพรฯ และต่อมาได้รับการต้ังช่ือว่าเรือนหมอพรเพื่อเชิดชูพระ
เกียรติและเพื่อร าลึกถึงพระคุณของกรมหลวงชุมพรฯ ผู้ซึ่งได้ท าหน้าท่ีหมอรักษาโรคแก่ชาวบ้านโดยไม่คิด
ค่ารักษาและให้ชาวบ้านเรียกพระองค์ท่านว่า “หมอพร” 
  ด้วยพระเกียรติคุณโดยย่อดังท่ีกล่าวมานี้ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี   
ราชมงคลพระนคร จึงได้บูรณะและธ ารงรักษาเรือนหมอพรไว้เป็นอย่างดี รวมทั้งได้พัฒนาให้เป็น
พิพิธภัณฑ์เรือนหมอพร เพื่อเผยแผ่พระเกียรติคุณและให้ความรู้แก่นักศึกษา บุคลากร และบุคคลท่ัวไปท่ี
สนใจ อย่างไรก็ตาม การด าเนินการดังกล่าวข้างต้นยังไม่เพียงพอ เนื่องจากมีประเด็นปัญหาซึ่งจ าเป็น
จะต้องท าการวิจัยนี้ ดังจะกล่าวต่อไป 

ปัญหาซึ่งเป็นท่ีมาของงานวิจัยนี้มีอยู่สองประการคือ 
1. การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรไทยในมุมมองมานุษยวิทยาและสังคมวิทยายังมีน้อย

และเป็นเรื่องท่ีท้าทายและน่าสนใจ ผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็นท่ีจะต้องท าวิจัยในเรื่องนี้โดยเน้นมุมมอง
ทางด้านนี้ซึ่งมิใช่ศาสตร์การแพทย์หรือวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ แต่จะมองในเชิงการส่งเสริมการอนุรักษ์พืช
สมุนไพรไทยในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของการอนรุักษ์ศิลปะและวัฒนธรรมไทยอันเป็นพนัธกิจส าคัญ
ประการหนึ่งของสถาบันอุดมศึกษา 

2. ปัญหาการขาดส่ือประสม (Multimedia) เชิงเทคโนโลยีท่ีพึงมีไว้จัดแสดงใน
พิพิธภัณฑ์เรือนหมอพร ซึง่ต้ังอยู่ท่ีเรือนหมอพร อนัเป็นมรดกทางศิลปวัฒนธรรมท่ีคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครได้ด าเนินการท านุบ ารุงมาเป็นอย่างดีโดยตลอด จนได้รับการยก
ย่องจากสมาคมสถาปนิกสยามให้เรือนหมอพรได้รับรางวัล “ศิลปะสถาปัตยกรรมดีเด่น ประจ าปี 2558” 
ท าให้เรือนหมอพรได้รับความสนใจโดยเฉพาะจากคณะกรรมการผู้ตรวจประเมินคุณภาพระดับ
มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการพฒันาปรับปรุงเกี่ยวกับการอนรุักษ์เรือนหมอ
พรว่าควรจัดให้มีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามต าราแพทย์แผนไทยของหมอพรโดยใช้
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เทคโนโลยีร่วมในการน าเสนอและเผยแพร่ด้วย ซึ่งน่าจะท าให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น อันจะส่งผลให้
การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรไปได้กว้างไกลและรวดเร็วขึ้น  

1.2  วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย 
1. เพื่อรวบรวม จัดหมวดหมู่ และประมวลผลข้อมูลพืชสมุนไพรของหมอพร 
2. เพื่อออกแบบ สร้าง และพัฒนาระบบฐานข้อมูลพืชสมุนไพรของหมอพร 
3. เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามศาสตร์การแพทย์ของหมอพรโดยใช้เทคโนโลยี

ประกอบ 

1.3  ขอบเขตของกำรวิจัย 
1. การสืบค้นเพื่อรวบรวมข้อมูลจะท าการสืบค้นทางอินเทอร์เน็ตและเอกสาร เป็นหลัก 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาฐานข้อมูลคือ โปรแกรมระบบจัดการฐานข้อมูลไมโครซอฟต์แอคเซส 
(Microsoft Access) 
3. ตัวแบบฐานข้อมูลท่ีใช้ในการออกแบบระบบฐานข้อมูลเป็นแบบเชิงสัมพันธ์ (Relational Model) 

1.4  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ขั้นที่ 1  ศึกษาค้นคว้าสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องซึ่งได้แก่ ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโรคและยาสมุนไพรท่ีใช้
รักษาตามต าราของหมอพร ระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ ระบบจัดการฐานข้อมูล  และ
ศึกษาเรียนรู้การใช้โปรแกรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ โปรแกรมไมโครซอฟต์แอคเซส  

ขั้นที่ 2  วิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร  

ขั้นที่ 3  น าผลการวิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูลไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศตรวจประเมินคุณภาพเบื้องต้นพร้อมให้ค าแนะน า 

ขั้นที่ 4  ปรับปรุงการออกแบบฐานข้อมูลตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ แล้วสร้างฐานข้อมูล และ
เขียนโปรแกรมข้ึนตามท่ีออกแบบไว้ 

ขั้นที่ 5  ทดสอบการใช้โปรแกรมและระบบฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร  

ขั้นที่ 6  รายงานผลการวิจัย  

1.5  กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย 

  ผู้วิจัยก าหนดกรอบความคิดของแผนงานวิจัยโดยเริ่มจากการศึกษาค้นคว้าสารสนเทศท่ี
เกี่ยวข้องซึ่งได้แก่ เอกสารหรือข้อมูลเกี่ยวกับพืชสมุนไพรหมอพร ระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ ระบบ
จัดการฐานข้อมูล และโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ โปรแกรมไมโครซอฟต์แอคเซส 

  จากนั้นจะท าการรวบรวม จัดหมวดหมู่ และประมวลผลข้อมูลโรคและยาสมุนไพรท่ี
เกี่ยวข้องกับหมอพร วิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูล และออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้ ก่อนจะ
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น าไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศตรวจประเมินคุณภาพเบ้ืองต้นพร้อมให้ค าแนะน า เพื่อน าไป
ปรับปรุงการออกแบบและเขียนโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพรขึ้นตามท่ีออกแบบไว้ 

  หลังจากนั้นจะน าไปให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทดลองใช้โปรแกรม ก่อนตอบ
แบบสอบถามความพอใจในการใช้งานโปรแกรม รวมทั้งความคิดเห็นเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาโปรแกรมข้ันต่อไป โดยผู้วิจัยจะน าผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ สรุป และรายงาน
ผลการวิจัย เพื่อเตรียมส าหรับการวิจัยและพัฒนาฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพรเพิ่มเติมต่อไป 
ก่อนจะน าโปรแกรมไปมอบให้แก่คณะกรรมการกองทุนพิพิธภัณฑ์เรือนหมอพรเพื่อพิจารณาน าไปขยาย
ผลเผยแพร่และให้ผู้เย่ียมชมเรือนหมอพรใช้ประโยชน์ อาจแสดงเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดของ
โครงการวิจัยดังต่อไปนี ้

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. ได้มีฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ซึ่งเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัย 
2. มีโปรแกรมฐานข้อมูลท่ีพร้อมใช้งานไว้ติดต้ังใช้ในพิพิธภัณฑ์เรือนหมอพร  เพื่อเผยแพร่ให้ความรู้

แก่ผู้สนใจ และผู้มาเย่ียมชม 
3. เป็นการตอบโจทย์การตรวจประเมินคุณภาพ 
4. ได้เผยแพร่ช่ือเสียงพระเกียรติคุณของหมอพร หรือ พลเรือเอกพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้า

อาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 

ศกึษาเอกสาร/ต ารา 
เกีย่วกบัพชืสมุนไพร
หมอพร 

สงัเคราะห ์และ
ตรวจสอบขอ้มลู และ

แกไ้ข  
 

วเิคราะหแ์ละออกแบบ
ระบบฐานขอ้มลู และ
แกไ้ข (ผูเ้ชีย่วชาญ) 

เขยีนโปรแกรมและ
สรา้งระบบฐานขอ้มลู
ตามทีอ่อกแบบไว ้

น าไปทดลองใช ้
และตอบแบบสอบถาม 

(ผูใ้ช)้ 

วเิคราะห ์สรปุ 
และรายงานผล 

เผยแพร ่และส่งมอบให้
ไวใ้ชใ้นพพิธิภณัฑเ์รอืน
หมอพร 
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1.7  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1. ฐำนข้อมูล (Database) หมายถึง ท่ีรวมแฟ้มข้อมูลในระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งเป็นชุดของ
ข้อมูลท่ีคงทน ถูกเรียกใช้ สืบค้น หรือดูแล โดยโปรแกรมระบบจัดการฐานข้อมูล  
 2. โรคและยำสมุนไพร (Diseases and Herbal Drugs) หมายถึง ช่ือโรคและช่ือยา
สมุนไพรท่ีถูกกล่าวถึงในเอกสารและต าราท่ีระบุว่ามีท่ีมาหรือเป็นของหมอพร หรือ พลเรือเอก พระเจ้า
บรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ซึ่งได้นิพนธ์ หรือบันทึกไว้
และมีการถ่ายทอดสืบต่อกันมา 
 3. หมอพร (Moh Phon) หมายถึง พลเรือเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอาภากร
เกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ ในขณะท่ีทรงช่วยรักษาชาวบ้าน ชาวบ้านผู้รับการรักษาได้ถาม
ว่า “หมอช่ืออะไร” ทรงคิดอยู่นาน ทรงไม่เห็นแก่ความโด่งดัง คงเพื่อไม่ให้ชาวบ้านประหม่า และเพื่อให้
เรียกได้ง่าย จึงรับส่ังว่า “เรียก หมอพร ก็แล้วกัน” คนจึงเรียกว่า หมอพร (อัจฉรา ทองรอด, หน้า 68) 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 
  ในการท าวิจัย เรื่อง “การพัฒนาฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร” นี้ ผู้วิจัยได้วาง
แนวทางในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ไว้ดังนี้ 
  1.  ทฤษฎีเกี่ยวกับฐานข้อมูล 
  2.  วรรณกรรม และสารสนเทศท่ีเกี่ยวกับโรคและยาสมุนไพร 

2.1 ทฤษฎีเก่ียวกับฐานข้อมูล 

  C. J. Date (2004) และ วัชระ โพธิสรณ์ (2546) ได้อธิบายความหมายของ 
“ฐานข้อมูล” ว่าหมายถึง ตู้เก็บเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ชนิดหนึ่ง โดยเป็นชุดของข้อมูลท่ีคงทนซึ่งถูก
เรียกใช้โดยระบบโปรแกรมของกิจการใดกิจการหนึ่ง ข้อมูลจะคงทนอยู่ในฐานข้อมูลเพราะเมื่อระบบ
จัดการฐานข้อมูลรับข้อมูลนั้นเข้าสู่ฐานข้อมูลแล้ว ผู้ใดจะก าจัดหรือเอาข้อมูลออกไปจากฐานข้อมูลไม่ได้ 
เว้นแต่จะต้องร้องขอต่อโปรแกรมระบบจัดการฐานข้อมูลเท่านั้น 

  ฐานข้อมูลมีหลายรูปแบบหรือหลายตัวแบบ ซึ่งเกิดจากการคิดค้นของผู้เช่ียวชาญด้าน
ฐานข้อมูล โดยตัวแบบท่ีนิยมใช้กันแพร่หลายมากท่ีสุดคือ “ตัวแบบเชิงสัมพันธ์” (Relational Model)  

  ตัวแบบเชิงสัมพันธ์ ก าหนดให้ฐานข้อมูลประกอบไปด้วยตารางเก็บข้อมูลหรือรีเลช่ัน 
(Relation) ซึ่งแต่ละตารางมีความสัมพันธ์กันโดยคอลัมน์หรือแอตทริบิวต์ (Attribute) ท่ีเป็นคีย์หลัก 
(Primary Key) หรือคีย์คู่แข่ง (Candidate Key) ในตารางหนึ่ง ถูกน าไปเป็นคีย์นอก (Foreign Key) ใน
อีกตารางหนึ่ง  ความสัมพันธ์ระหว่างตารางอาจอยู่ในรูปแบบหนึ่งแถวต่อหนึ่งแถว หนึ่งแถวต่อหลายแถว 
หรือ หลายแถวต่อหลายแถว ก็ได้  

 การมีระบบฐานข้อมูลมีประโยชน์หลายประการดังนี ้
 1.  ท าให้ข้อมูลในระบบฐานข้อมูลสามารถใช้ร่วมกันได้ 
 2.  ช่วยลดความซ้ าซ้อนในการจัดเก็บให้น้อยท่ีสุด 
 3.  ระบบฐานข้อมูลช่วยหลีกเล่ียงหรือลดความไม่คงเส้นคงวาของข้อมูลท่ีมีอยู่ในระบบ 

  ระบบฐานข้อมูลช่วยสนับสนุนการท าธุรกรรมซึ่งมงีานหลายงานรวมอยู่ในหนึง่ธุรกรรม 
ท าให้ท างานได้อย่างถูกต้องครบถ้วนแม้เกิดภาวะล้มเหลว จะช่วยให้การฟื้นฟูระบบเป็นไปได้ 

 5.  ระบบฐานข้อมูลช่วยรักษาความถูกต้องของข้อมูลได้ 
 6.  ระบบฐานข้อมูลสามารถบังคับใช้มาตรการรักษาความปลอดภัยได้ 
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  7.  การมีระบบฐานข้อมูลช่วยประนีประนอมข้อโต้แย้งเกี่ยวกับความต้องการใช้ข้อมูลท่ี
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มงานภายในองค์การเดียวกันได้ 

 8.  ระบบฐานข้อมูลสามารถบังคับให้เกิดมาตรฐานขึ้นได้ 
  9.  ระบบฐานข้อมูลท าให้เกิดความเป็นอิสระของข้อมูลได้ เนื่องจากโครงสร้าง
สถาปัตยกรรมของระบบซึ่งได้รับการออกแบบมาหลายระดับจึงไม่มีผลกระทบต่อระดับอื่นๆ เมื่อระดับใด
ระดับหนึ่งมีการเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงโครงสร้างการเก็บข้อมูล 

2.2 วรรณกรรม และสารสนเทศที่เก่ียวกับโรคและยาสมุนไพร 

2.2.1 ธรรมนิตย์ ช านาญ (คัมภีร์ยาสมุนไพรไทย, 2556)  

  ธรรมนิตย์ ช านาญ ได้รวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับโรคและยาสมุนไพรโดยคัดลอกมา
จาก “พระคัมภีร์อติสาระวรรค โบราณะกรรมและปัจจุบันนะกรรม” ของกรมหลวงชุมพรเขต
อุดมศักดิ์ซึ่งฉบับจริงเก็บรักษาไว้ที่พิพิธภัณฑ์ทหารเรือ จังหวัดสมุทรปราการ และได้อธิบายขยาย
ความในรายละเอียดให้คนไทยในยุคปัจจุบันอ่านเข้าใจได้ง่ายข้ึน  

  ผู้เขียนได้แบ่งประเภทของยาสมุนไพรออกเป็น 4 ประเภทคือ 
1. ยาผง 
2. ยาปั้นเป็นลูกกลอน เป็นเม็ด เป็นแท่ง 
3. ยาน้ า น้ าต้ม และยาดอง 
4. ยาดองท่ีเข้าเกลือ หรือ ดีเกลือ 

จากนั้นอธิบายลักษณะอาการของโรคต่าง ๆ พร้อมท้ังบอกต ารับยาส าหรับ
รักษาท้ังหมดรวม 12 โรค ได้แก่ 

1. โรคมะเร็ง 
2. โรคเบาหวาน 
3. โรคหัวใจ 
4. โรคเกี่ยวกับเด็ก 
5. โรคเกี่ยวกับสตรี 
6. ปวดศีรษะตากแดดตากลม 
7. โรคทางเดินหายใจ 
8. ตาหูจมูกปาก 
9. ช่องท้อง 
10. โรคผิวหนังท่ัวไป 
11. บ าบัดไข้ต่างชนิด 
12. วัณโรค 
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  ผู้เขียนยังได้จัดหมวดยาส าหรับรักษากลุ่มโรคต่างๆ อีก 3 หมวด และบอกวิธี
บ าบัดอาการเจ็บป่วยไว้ด้วย ก่อนท่ีจะสรุปสรรพยาซึ่งรวบรวมยาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณแก้อาการ
เจ็บป่วยต่าง ๆ รวมทั้งส้ิน 37 กลุ่มตัวยา เช่น 

  ตัวยาท่ีมีสรรพคุณแก้อักเสบ ฝี หนอง มะเร็ง 
  ตัวยาท่ีมีสรรพคุณเป็นยาระบาย 
  ตัวยาท่ีมีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงโลหิต 

ตัวยาท่ีมีสรรพคุณเป็นยาแก้อาเจียน เป็นต้น 

2.2.2 กรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ (ต ารายาแผนโบราณ “หมอพร”, มปป.)  

  ต ารายาแผนโบราณ “หมอพร” ได้รวบรวมยาแก้โรคและวิธีป้องกันโรคไว้
จ านวน 128 โรค ซึ่งในต ารายาแก้โรคแต่ละโรคได้บอกส่วนประสมของยารักษาโรคนั้นๆ ซึ่ง
ส่วนมากเป็นพืชสมุนไพร เช่น ยาแก้โรคมือเท้าตาย (หน้า 14) 
“ขนานท่ี ๑  ท่านให้เอา ต้นเหงือกปลาหมอแดง หนัก ๑ ต าลึง, เปลือกมะรุมหนัก ๑  
  ต าลึง, หมากดิบ (หมากกินกับพลู) ๒ ซีก, เบี้ย ๓ ตัว ตัวยาท้ัง ๔ อย่างนี้ น ามา
ใส่หม้อดินต้มกับน้ า ๓ ส่วน ต้มเค่ียวให้เหลือน้ า ๑ ส่วน ใช้น้ ายารับประทาน หรือ บดเป็นผง 
ละลายกับน้ าร้อน ใช้รับประทาน ก็ได้ 

สรรพคุณ แก้โรคมือเท้าตาย ได้ผลดีอย่างชะงักนักแล ฯ 

ขนานท่ี ๒  ท่านให้เอา ใบต้นมะขวิด ๑ ต้นผักเส้ียนผี ๑ ว่านน้ า ๑ ใบบัวบก ๑ ตัว  
  ยาท้ัง ๔ อย่างนี้เอาอย่างละเท่าๆ กัน น ามาตากแดดให้เห็นบดเป็นผง ผสมกับ
น้ าผ้ึงแท้ ปั้นเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทราใช้รับประทาน ครั้งละ ๑ เม็ด เวลาเช้า-กลางวัน-
ก่อนนอน วนัละ ๑ เวลา ประมาณ ๓๐ วัน 

สรรพคุณ แก้โรคลมท าให้มือตายเท้าตาย ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ” 

2.2.3 สุขุม วงศ์คีรีกร (ยาแผนโบราณ ต ารับ กรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ, 2546)  

  สุขุม วงศ์คีรีกร ได้รวบรวมต ารายาอันทรงคุณค่าต่างๆ ของกรมหลวงชุมพรเขต
อุดมศักดิ์เอาไว้ เพื่อให้คนรุ่นใหม่ท่ีสนใจในการเรียนรู้และศึกษาเรื่องราวดีๆ ได้รับทราบ และ
รักษาไว้ให้สืบทอดต่อไป โดยในการเรียบเรียง ได้ก าหนดหัวข้อยาแก้โรคต่างๆ ไว้รวมทั้งส้ิน 106 
หัวข้อ ซึ่งเริ่มจาก ยาแก้โรคเบาหวาน ไปจนถึง ยาแก้ไขทับระดูและระดูทับไข้  

  ยาแก้โรคแต่ละโรค ยังได้แบ่งย่อยเป็นขนานต่างๆ ต้ังแต่ขนานท่ี 1 เรื่อยไป ยา
บางตัวมีมากถึงสามสิบขนาน ตัวอย่างต่อไปนี้เป็นยาแก้โรคเบาหวาน (หน้า 9) 

“ขนานท่ี ๑ 

  ท่านให้เอารังผ้ึง (เอาท้ังรังพร้อมท้ังตัวอ่อน) ๑ รัง เหล้า ๑ ขวด หัวกระชาย ๑๒ หัว 
เปลือกตะโกนา (ต้นตะโกดัดสดหรือแห้งก็ได้) ๓ เปลือก ตัวยาท้ัง ๔ อย่างน ามาดองรวมกัน โดย
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น ารังผ้ึงใส่ลงในโถหรือโหล เทเหล้าลงผสมพอท่วมตัวผ้ึง ใส่หัวกระชาย (ซึ่งปอกเปลือกและทุบให้
แตกเสียก่อน) และใส่เปลือกตะโกนาลงผสมดองไว้ ๓ วัน ใช้น้ ายาดองนี้ ด่ืมครั้งละ ๑ ถ้วยชาจีน 
เวลาก่อนอาหารเช้าและเย็น วันละ ๒ เวลา ทุกวันติดต่อกันไปพอครบ ๑ เดือนแล้ว ท่านให้เอา
ต้นเหงือกปลาหมอ (เอาท้ังต้นตลอดถึงราก) จ านวนพอสมควรน ามาล้างน้ าให้สะอาด หั่นเป็นช้ิน
เล็กๆ ตากแดดให้แห้ง บดเป็นผงจ านวน ๖ ถ้วยชาจีน เอาพริกไทยล่อน จ านวน ๓ ถ้วยชาจีนบด
ให้ละเอียดผสมกับน้ าผ้ึงแท้ ปั้นเป็นลูกกลอน ขนาดเท่าเมล็ดพุทรา จ านวน ๑๐๘ เม็ด ใช้กินครั้ง
ละ ๑ เม็ด เวลาก่อนอาหารเช้าและเย็น ทุกวัน ติดต่อกันไปจนครบ ๕๔ วัน 

 สรรพคุณ โรคเบาหวานจะหายขาด เจ้าของยาขนานนี้ได้ใช้รักษาตัวเองหายขาดมาแล้ว
ชะงัดดีนักแล” 

2.2.4 อัจฉรา ทองรอด (หมอยา คาถา ศิลปิน พลเรือเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวง
ชุมพรเขตอุดมศักด์ิ, 2557)  

  อัจฉรา ทองรอด ได้กล่าวถึงพระประวัติของพลเรือเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ในส่วนท่ีเกี่ยวกับการแพทย์ว่าทรงหันมาศึกษาวิชาแพทย์อย่าง
จริงจัง ได้ทรงฝากตัวเป็นศิษย์กับพระยาพิษณุประสาทเวช (คง ถาวรเดช) แพทย์หลวง รวมทั้ง
แพทย์แผนใหม่แบบตะวันตกท่านอื่นๆ ซึ่งกล่าวกันว่าทรงมีพระอาจารย์เป็นนายแพทย์ชาวอิตา
เลียนและชาวญี่ปุ่นด้วย ทรงส่ังกล้องจุลทรรศน์มาส าหรับตรวจโรค มีห้องพิเศษ เรียกห้องเคมี
วิทยาศาสตร์ ทรงทดลอง ค้นคว้าแก้โรคต่างๆ ท าเล่นแร่แปรธาตุสกัดหัวยาจากสมุนไพร 

  หลังจากศึกษาจนเช่ียวชาญแล้ว ได้เสด็จไปทรงรักษาโรคภัยไข้เจ็บให้กับคน
ท่ัวไป ไม่เลือกยากดีมีจนโดยไม่คิดค่ารักษาหรือค่ายา จนในท่ีสุดได้รับการขนานพระนามว่า 
“หมอพร” ดังท่ีทราบ และท่ีส าคัญคือยังทรงค้นคว้าต ารับยาแผนโบราณจากคัมภีร์เก่าๆ ท่ี
เกือบจะสูญหาย และเรียบเรียงขึ้นใหม่ ทรงเขียนต ารายาแผนโบราณกล่าวถึงการผสมยารักษา
โรคต่างๆ ลงในสมุดข่อยด้วยลายพระหัตถ์พร้อมกับเขียนรูป ลงสีด้วยพระองค์เอง จ านวน 2 เล่ม 
ส าเร็จเมื่อปี พ.ศ. 2458 ทรงต้ังช่ือว่า “พระคัมภีรอ์ติสาระวรรค โบราณะกรรม แลปัจจุบันนะ
กรรม” นอกจากนัน้ยังมีพระนพินธ์อืน่ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการแพทย์และการรักษาพยาบาล สะท้อน
ถึงพระปรีชาในศาสตร์แขนงนี้อย่างลึกซึ้ง เช่น พระนิพนธ์ “เวชศึกษา แพทย์สาตร์สังเขป” ซึ่ง
เป็นสมุดคู่มือของหมอและผู้พยาบาลไข้ มีเนื้อหาแบ่งเป็นหมวดๆ ได้แก่ 

  หมวดท่ี 1 ว่าด้วยความรู้ท่ีต้ังแรกเกิดของโรค 

  หมวดท่ี 2 ว่าด้วยรู้จักช่ือโรค 

  หมวดท่ี 3 ว่าด้วยรู้จักยาส าหรับแก้โรค 

  หมวดท่ี 4 ว่าด้วยรู้ว่ายาใดควรจะแก้โรคชนิดใด 



บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  หน้า 9   9 

  พระนพินธ์ “แพทย์ยาลังการ” กล่าวด้วยคุณธรรมอันเป็นเครื่องประดับของ
หมอ และ “พยาบาลจริยา” กล่าวความประพฤติของคนพยาบาลไข้ เป็นต้น   

2.2.5 กรีฑา พรรธนะแพทย์ (หมอพร หมอเทวดา, 2561)  

  พลเรือตรีกรีฑา พรรธนะแพทย์ ได้รวบรวมเกร็ดพระประวัติของพลเรือเอก 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ไว้อย่าง
ละเอียดมาก และทุกแง่ทุกมุม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนท่ีเกี่ยวกับโรคและยาสมุนไพร พลเรือตรี
กรีฑา ได้น าเนื้อหาต ารายาของหมอพรมาตีพิมพ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

  ก. พระคัมภีร์ อติสาระวรรค โบราณะกรรม แลปัจจุบันนะกรรม 

“      ๏ พระคัมภีร์ อติสาระวรรค โบราณะกรรม แลปัจจุบันนะกรรม จบบริบูรณ์ ของกรม
หมืน่ชุมพรเขตร์อุดมศักดิ์ ทรงค้นคว้าตรวจหาตามคัมภีร์เก่า ซึ่งในเวลานั้นเกือบจะสูญส้ินอยู่แล้ว 
จบส าเร็จใน พ.ศ. ๒๔๕๘ 

 ๏ สิทธิการิยะ จะกล่าวลักษณ์ อติสาระวรรคท้ังหลายว่าด้วยอติสาร โบราณกรรม ๕ 
ปัจจุบันนกรรม ๖ รวมเป็น ๑๑ วรรคดังนี้ ฯ 

 ๏ ในท่ีนี้จะยกกล่าวถึงอติสารอันเป็นโบราณกรรมท้ัง ๕ ประการนั้นก่อนเป็นอาธิ ฯ 

 ๏ คือ มุธุธาต อติสาร ๑ ฯ ปัจฉันณณะธาตุ อติสาร ๒ ฯ รัตตะธาตุ อติสาร ๓ ฯ มุตตา
ยะธาต อติสาร ๔ ฯ กาฬธาตุ อติสาร ๕ ฯ เป็น ๕ ประการด้วยกันดังนี้ ฯ 

 ๏ ทีนี้จะกล่าว มุธุธาตุ อติสารนั้น ว่าด้วยกองเตโชธาตุอันช่ือว่าปริไทยะหัศคี นั้นย่อม
เผาอาหารมิได้ย่อย ให้พะอืดพะอมจุกแดก ให้ลงไปจะนับหนมิได้ ครั้นส้ินอาหารแล้ว ก็ลงไปเป็น
น้ าล้างเนื้อเหม็นคาว แลให้กระหายน้ าคอแห้ง อกแห้ง ปากและฟันแห้งยิ่งนักดังกล่าวมานี้ ถ้าจะ
แก้ให้เอายาต่อไปนี้แก้ ฯ 

 ๏ ยาช่ือมุธุธาตุอติสาร เอามหาหิง ๑ รากหญ้านาง ๑ แก่นสน ๑ แก่นสัก ๑ กรักชี ๑ 
แก่นประดู่ ๑ ดอกค าไทย ๑ ดอกงิ้ว ๑ ครั่ง ๑ สีเสียดท้ัง ๒ เสมอภาค ท าเป็นจุลบดปั้นแท่ง
ละลาย น้ าใบเสนียดต้ม กินหายแล ฯ 

 ๏ อีกขนานหนึ่ง เอารากบัวหลวง ๑ รากมะกอก ๑ โกฎหัวบัว ๑ โกฎสอ ๑ จันทท้ัง ๒ 
เทียนด า ๑ เกสรบัวหลวง ๑ เกสรสาระภี ๑ เกสรบุนนาค ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ เปลือกโลด ๑ 
ชะลูด ๑ รากสลอดน้ า ๑ รากทองหลางหนาม ๑ ใบผักคราด ๑ ใบกะเพรา ๑ เมล็ดมะนาว ๑ 
เสมอภาค ท าเป็นจุลบดละลายน้ ารากบัวกินแก้กระหายน้ า ในกองมุธุธาตดีนักแล ฯ ...” 

  ข. เวชศึกษา แพทย์สังเขป 

 “                                       เวชศึกษา 

แพทย์สาตร์สังเขป 
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เปนสมุดคู่มือของหมอแลผู้พยาบาลไข้ 

“รตนัตยัส์ส นมัตถ”ุ 
       ความรู้เสมอมิตร จรติดสกนธกาย 
ลาภเลิศ ประเสริฐ หลาย จุอุบัติ ขัด แคลน 
หนึ่ง เปน สถาน เคา ระวะเจ้าผดุงแดน 
เปน ทรัพย์ พิเศษ แสน บริสุทธิณโลกัย 
ผู้ ไร้ วิชาคุณ บช านาญ คดีใด 
เฉก ชาติ ปลุใน ปรถพีบผิด ผัน 

หนังสือ “เวชศึกษา แพทย์สังเขป” มีเนื้อหาแบ่งเป็นหมวด ๆ 

หมวดท่ี ๑ ว่าด้วยความรู้ท่ีต้ังแรกเกิดของโรค 

  หมวดท่ี ๒ ว่าด้วยรู้จักช่ือโรค 

  หมวดท่ี ๓ ว่าด้วยรู้จักยาส าหรับแก้โรค 

  หมวดท่ี ๔ ว่าด้วยรู้ว่าอย่างใดจะควรแก้โรคชนิดใด เป็นเรื่อง “จะกล่าวด้วย
ยา” กล่าวแก่ช่ือยาท่ีเป็นขนานส าคัญ ๆ พอให้เห็นเป็นตัวอย่าง 

จะกล่าวด้วยยา 

  ยาท่ีท่านบอกวิธีให้ท า คืออะไรกับอะไรบ้างมีส่วนเท่ากัน หรือยิ่งหย่อนกว่ากัน
อย่างไร ประสมกันแล้วเรียกช่ืออย่างไร ส าหรับใช้แก้โรคอะไรนัน้ มีแจ้งอยู่ในคัมภีร์ต่าง ๆ ซึ่งได้
รวบรวมลงไว้ในแพทย์สาตร์สงเคราะห์เล่ม ๑ เล่ม ๒ นั้นแล้วมีมากมายหลายขนานนักจะพรรณา
ให้ส้ินสุดได้ในท่ีนี้ก็จะซ้ ากันไป จึงขอกล่าวแต่ช่ือยาท่ีเปนขนานส าคัญ ๆ พอให้เห็นเปนตัวอย่าง 
ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 

  ยาแดง สีเสน เอาโกฎท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ ลูกกระวาน 
๑ กานพลู ๑ อบเชย ๑ สมุลแว้ง ๑ เปราะหอม ๑ หัวดองดึง ๑ เจตมูลเพลิง ๑ เจตพังคี ๑ 
พริกทัย ๑ พริกหอม ๑ พริกหาง ๑ ขิงแห้ง ๑ ยาท้ังนี้หนักส่ิงละ ๑ บาท สักขี ๒ บาท ฝางเสน ๑ 
ต าลึง ดอกค าไทย ๑ ต าลึงลูกผักชี ๒ ต าลึง ๑ บาท ท าผงแก้อาโปธาติหย่อน แก้ชักหอบ
น้ าดอกไม้ แก้ลมน้ าขิง แก้รากน้ าลูกยอกับลูกผักชีต้มแทรกพิมเสน แก้ลมจุกเสียดน้ ากะเทียมขิง
ต้ม แก้โลหิตแห้งร้าง น้ าเทียนด าต้มกินหาย ....” 

  นอกจากนี้พลเรือตรีกรีฑา ยังได้อธิบายค าศัพท์ในพระนพินธ์ของพระองค์ท่าน
เปรียบเทียบกับภาษาเขียนในปัจจุบัน โดยแบ่งเป็นหมวดอักษร เช่น 

“ก 

 โกฏ = โกฐ ช่ือเครื่องยาสมุนไพรจ าพวกหนึ่ง ได้จากส่วนต่าง ๆ ของพืชมีหลายชนิด คือ 
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 โกฐทั้ง ๕ ได้แก่ โกฐหัวบัว โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา 

 โกฐทั้ง ๗ เพิ่ม โกฐกระดูก โกฐก้านพร้าว 

 โกฐทั้ง ๙ เพิ่ม โกฐพุงปลา โกฐชฎาม้งสี 

 และมีโกฐพิเศษอีก ๓ ชนิด คือ โกฐกักกรา โกฐกะกล้ิง และโกฐน้ าเต้า ...” 

 

 

 

 



 
บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร” ครั้งนี้ ผู้วิจัย
ก าหนดกรอบความคิดของแผนงานวิจัยโดยเริ่มจากการศึกษาค้นคว้าสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องซึ่งได้แก่ 
เอกสารหรือข้อมูลเกี่ยวกับพืชสมุนไพรหมอพร ระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ ระบบจัดการฐานข้อมูล 
และโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ โปรแกรมไมโครซอฟต์ แอคเซส (Microsoft Access) 

  จากนั้นท าการรวบรวม จัดหมวดหมู่ และประมวลผลข้อมูลโรคและยาสมุนไพรท่ี
เกี่ยวข้องกับหมอพร วิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูล และออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้ ก่อน
น าไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศตรวจประเมินคุณภาพเบ้ืองต้นพร้อมให้ค าแนะน า เพื่อ
น าไปปรับปรุงการออกแบบและเขียนโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพรขึ้นตามท่ี
ออกแบบไว้ 

  หลังจากนั้นได้น าไปให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทดลองใช้โปรแกรม ก่อนตอบ
แบบสอบถามความพอใจในการใช้งานโปรแกรม รวมทั้งความคิดเห็นเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง
และพัฒนาโปรแกรมข้ันต่อไป โดยผู้วิจัยได้น าผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ สรุป และรายงาน
ผลการวิจัย เพื่อเตรียมส าหรับการวิจัยและพัฒนาฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพรเพิ่มเติมต่อไป 
ก่อนจะน าโปรแกรมไปมอบให้แก่คณะกรรมการกองทุนพิพิธภัณฑ์เรือนหมอพรเพื่อพิจารณาน าไป
ขยายผลเผยแพร่และให้ผู้เย่ียมชมเรือนหมอพรใช้ประโยชน์ ซึ่งอาจแสดงเป็นขั้นตอนดังแผนภาพ
ต่อไปนี้ 
    

ภาพท่ี 3.1 ขั้นตอนการท าวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ศกึษาเอกสาร/ต ารา 
เกีย่วกบัพชืสมุนไพร
หมอพร 

สงัเคราะห ์และ
ตรวจสอบขอ้มลู และ

แกไ้ข  
 

วเิคราะหแ์ละออกแบบ
ระบบฐานขอ้มลู และ
แกไ้ข (ผูเ้ชีย่วชาญ) 

เขยีนโปรแกรมและ
สรา้งระบบฐานขอ้มลู
ตามทีอ่อกแบบไว ้

น าไปทดลองใช ้

และตอบแบบสอบถาม 
(ผูใ้ช)้ 

วเิคราะห ์สรุป 

และรายงานผล 

เผยแพร่ และสง่มอบให้
ไวใ้ชใ้นพพิธิภณัฑเ์รอืน
หมอพร 
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3.1 ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
 

    3.1.1  ประชำกร  
     ประชากรในการศึกษา คือ นักศึกษาชาย – หญิง ที่ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 3 ระดับ
ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2561  

      3.1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
      กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ มี 2 กลุ่ม ได้แก่ 

 กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มที่ 1 
         กลุ่มตัวอย่างกลุ่มแรก ท่ีตอบแบบสอบถามความพอใจในการใช้โปรแกรม
ฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ในขั้นตอนหลังจากโปรแกรมได้รับการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญแล้ว ได้แก่ นักศึกษาชาย – หญิง ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ช้ัน
ปีท่ี 3 กลุ่มเรียนท่ี 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 20 คน สุ่มตัวอย่างด้วยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดังตารางท่ี 3.1 

ตารางท่ี 3.1 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มท่ี 1 
คณะ  แนว จ ำนวน 

นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารสากล 

 

คณะศิลปศาสตร์ 

ปภส. 59/1 20 

รวม  20 
 

 กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มที่ 2 
         กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มท่ี 2 ท่ีตอบแบบสอบถามความพอใจในการใช้โปรแกรม
ฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ในขั้นตอนหลังจากโปรแกรมได้รับการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญแล้ว ได้แก่ นักศึกษาชาย – หญิง ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ช้ัน
ปีท่ี 3 กลุ่มเรียนท่ี 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 30 คน สุ่มตัวอย่างด้วยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดังตารางท่ี 3.2 
 

ตารางท่ี 3.2  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มท่ี 2 
 

คณะ  แนว จ ำนวน 
นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารสากล 

 

คณะศิลปศาสตร์ 

ปภส. 59/2 30 

รวม  30 
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3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

  3.2.1  เคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพร
หมอพร และแบบสอบถามความพอใจในการใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร   
   3.2.1.1 โปรแกรมฐำนข้อมูลโรคและยำสมุนไพรหมอพร ประกอบด้วยฐานข้อมูลโรค
และยาสมุนไพร และส่วนติดต่อกับผู้ใช้ซึ่งมีรายละเอียดในการออกแบบปรากฏในท้ายบทท่ี 3 นี้ โดยใช้
เครื่องมือในการพัฒนาคือโปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับจัดการฐานข้อมูล ช่ือโปรแกรม Microsoft Access 
2013 และ Microsoft Access 2016 
   3.2.1.2 แบบสอบถำมควำมพอใจในกำรใช้โปรแกรมฐำนข้อมูลโรคและยำสมุนไพร
หมอพร ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
    ส่วนท่ี 1  ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับวันท่ีและสถานท่ีตอบ   จ านวน  1 ข้อ 
    ส่วนที่ 2  ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม     จ านวน  2 ข้อ 
    ส่วนที่ 3  ความพอใจเกี่ยวกับโปรแกรมฐานข้อมูลฯ      จ านวน  4 ข้อ 
    ส่วนที่ 4  ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่นๆ    จ านวน  1 ข้อ 
 

   3.2.2 วิธีกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
  3.2.2.1  โปรแกรมฐำนข้อมูลโรคและยำสมุนไพรหมอพร 
  1.  ศึกษาค้นคว้าสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับโรคและยาสมุนไพรหมอพรซึ่งได้แก่ 
เอกสาร หนังสือ หรือข้อมูลเกี่ยวกับพืชสมุนไพรหมอพร ระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ ระบบจัดการ
ฐานข้อมูล และโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ โปรแกรมไมโครซอฟต์ แอคเซส 

 2.  ศึกษาค้นคว้าสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับระบบฐานข้อมูล ได้แก่ เอกสาร หนังสือ 
หรือข้อมูลเกี่ยวกับ ระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ ระบบจัดการฐานข้อมูล และโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้อง 
ได้แก่ โปรแกรมไมโครซอฟต์ แอคเซส 

3. รวบรวม วิเคราะห์ จัดหมวดหมู่ และประมวลผลข้อมูลโรคและยาสมุนไพรท่ี
เกี่ยวข้องกับหมอพร  

4. วิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูล และออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้  
5. น าผลการวิเคราะห์และออกแบบฐานข้อมูล ไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศตรวจประเมินคุณภาพเบ้ืองต้นพร้อมให้ค าแนะน า  
6. ปรับปรุงการออกแบบฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ตามท่ีผู้เช่ียวชาญ

แนะน า  
7.  เขียนโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพรขึ้นตามท่ีออกแบบไว้  โดย

รายละเอียดในการวิเคราะห์และออกแบบระบบงานของโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอ
พร ได้แสดงไว้ในภาคผนวก 

8.  น าโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพรไปให้นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างทดลองใช้ 
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  3.2.2.2  แบบสอบถำมควำมพอใจในกำรใช้โปรแกรมฐำนข้อมูลโรคและยำสมุนไพร
หมอพร 
  1.  ศึกษาค้นคว้างานวิจัย บทความ หรือเอกสาร ท่ีเกี่ยวข้อง หรือสัมพันธ์กับการพัฒนา
โปรแกรมฐานข้อมูล  
  2.  สร้างข้อค าถามโดยดัดแปลงจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  3.  น าข้อมูลท่ีได้มาจัดท าเป็นแบบสอบถาม 4 ส่วน ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
วันท่ีและสถานท่ีตอบแบบสอบถาม  ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม  ความพอใจเกี่ยวกับ
โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร  ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่นๆ  โดยส่วนท่ี 1 และส่วน
ท่ี 2 เป็นการให้เขียนเติมข้อมูลส้ันๆ ตามความเป็นจริงลงในช่องว่าง  ส่วนท่ี 3 เป็นค าถามให้เลือกตอบแบบ
สเกลของ Likert   และส่วนสุดท้ายเป็นค าถามปลายเปิด        
  ส าหรับการตรวจให้คะแนนของส่วนท่ี 3 เป็นข้อความสอบถามความพอใจของ
นักศึกษาจากการใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร  โดยก าหนดน้ าหนักคะแนนดังนี้ 
   พอใจมากท่ีสุด    5  คะแนน 
   พอใจมาก    4  คะแนน 
   พอใจปานกลาง    3  คะแนน 
   พอใจน้อย    2  คะแนน 
   พอใจน้อยท่ีสุด    1  คะแนน 
 
 

3.3  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

  3.3.1  ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาทดลองใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 
เมื่อวันท่ี 19 กันยายน 2561 โดยให้เวลาใช้งาน 10 นาที 

3.3.2  หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้นักศึกษาตอบแบบสอบถาม
ความพอใจในการใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ทันที  

 จากนั้น ได้น าแบบสอบถามความพอใจจ านวน 50 ชุด ไปวิเคราะห์ 
 

3.4  กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกแบบสอบถำม 

  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนท้ังหมด มาตรวจดูความสมบูรณ์และให้คะแนนตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel โดยด าเนินการดังนี้ 

1.  วิเคราะห์ข้อมูลส่วนท่ี 1 และส่วนท่ี 2 ข้อมูลพื้นฐาน โดยการหาค่าความถี่และค่าร้อย
ละ 

2.  วิเคราะห์ข้อมูลส่วนท่ี 3 ความพอใจเกี่ยวกับโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพร
หมอพร โดยการหาค่าความถี่ ค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ 

 3.  วิเคราะห์ข้อมูลส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับโปรแกรม
ฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร โดยการหาค่าความถี่ และค่าร้อยละ     
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3.5  รำยละเอียดกำรออกแบบโปรแกรมฐำนข้อมูลโรคและยำสมุนไพรหมอพร 

  ผู้วิ จัยได้ด าเนินการวิเคราะห์และออกแบบฐานข้อมูลตามมาตรฐานสากลของการ
ออกแบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (Relational Database) ซึ่งมีส่วนประกอบและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. แผนภาพปริบทของระบบงาน (Context Level Diagram) 
2. แผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล (Data Flow Diagram) 
3. แผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างตาราง (E-R Diagram) 
4. พจนานุกรมข้อมูล (Data Dictionary) 

        3.5.1 แผนภำพปริบทของระบบงำน (Context Level Diagram) เป็นแผนภาพท่ีนักวิเคราะห์
และออกแบบระบบงานคอมพิวเตอร์ใช้แสดงให้เห็นภาพรวมของระบบงาน โดยแสดงให้เห็นการน าเข้าและ
ส่งออกข้อมูลจากบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกเข้าสู่ระบบงานคอมพิวเตอร์ แผนภาพปริบทของระบบงาน
นี้จะใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เหมือนกันกับแผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล (Data Flow Diagram) ซึ่งมี
สัญลักษณ์ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 3.3  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนภาพปริบทของระบบงาน และแผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล 
ล ำดับ สัญลักษณ์ ค ำอธิบำย 

1      
 
 

ใช้แทน เอนทิตีภายนอก (External Entity) โดย 
เอนทิตี คือส่ิงท่ีอยู่นอกเหนือระบบ แต่มี
ความสัมพันธ์กับระบบ เช่น ตัวส่งข้อมูลให้ระบบ 
แหล่งข้อมูล หรือผู้รับข้อมูล แต่ไม่มีหน้าท่ีหรือ
บทบาทในระบบงานนั้นโดยแท้จริง 

2  
 
 

ใช้แทน กระแสข้อมูล (Data Flow) โดยกระแส
ข้อมูล แสดงให้เห็นว่า มีข้อมูลอะไรบ้างท่ีไหลไป
ตามทิศทางหัวลูกศร 

3  
 
 
 

ใช้แทน โพรเซส (Process) หมายถึง การ
ประมวลผล หรือการท างานอย่างใดอย่างหนึ่งท่ี
เกิดขึ้นในโพรเซสนั้น จะมีตัวเลขโพรเซสก ากับไว้
เพื่อส าหรับการแตกออกเป็นโพรเซสย่อย ๆ ได้อีก  

4   
 
 
 

ใช้แทน แหล่งเก็บข้อมูล ซึ่งอาจเป็นได้ท้ัง
แฟ้มข้อมูลในคอมพิวเตอร์ หรือแฟ้มธรรมดา หรือ
ตู้เก็บเอกสาร ก็ได้ จะมีตัวเลขบอกล าดับเพื่อ
สะดวกในการอธิบายรายละเอียด 
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ภาพท่ี 3.2 แผนภาพปริบทของระบบงาน (Context Level Diagram) 
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        3.5.2 แผนภำพแสดงกำรไหลของข้อมูล (Data Flow Diagram) บางทีเรียกว่า “แผนภาพแสดง
กระแสข้อมูล” เป็นแผนภาพท่ีนักวิเคราะห์และออกแบบระบบงานคอมพิวเตอร์เขียนขึ้นมาเพื่ออธิบาย
วิธีการต่าง ๆ ท่ีใช้ในระบบ และช่วยในการติดตามการเปล่ียนแปลงของข้อมูล ในแต่ละขั้นตอนการท างาน
ต้องมี ส่วนน าเข้า ส่วนส่งออก และมีโพรเซส (Process) ท่ีแสดงให้เห็นว่าการท างานนั้น ๆ จะต้องใช้อะไร
เป็นข้อมูลน าเข้า และจะได้อะไรออกมาเป็นส่วนส่งออก ทิศทางของลูกศรจะบอกว่า อะไรเป็นส่วนน าเข้า 
และอะไรเป็นส่วนส่งออกด้วย ดังภาพ 
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ภาพท่ี 3.3 แผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล (Data Flow Diagram) ระดับ 0 
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ภาพท่ี 3.4 แผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล (Data Flow Diagram) ระดับ 1 ของ ระบบงานป้อนข้อมูล 
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ภาพท่ี 3.5 แผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล (Data Flow Diagram) ระดับ 1 ของ ระบบงานแสดงข้อมูล 
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3.5.3 แผนภำพควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตำรำง (E-R Diagram) เป็นแผนภาพท่ีแสดงให้เห็นความเกี่ยวข้อง
กันระหว่างตารางเก็บข้อมูลทุกตารางในระบบฐานข้อมูล โดยแต่ละตารางจะมีแอตทริบิวต์ หรือ สดมภ์ 
หรือ คอลัมน์ ซึ่งมีค่าท่ีเป็นไปได้เก็บอยู่ ตารางสองตารางอาจมีความสัมพันธ์กันได้โดยการท่ีตารางหนึ่ง
น าเอาค่าของแอตทริบิวต์ท่ีไม่ซ้ ากัน (Primary Key) ไปเก็บไว้ในอีกตารางหนึ่งเพื่ออ้างอิงถึงกัน (Foreign 
Key) ดังภาพ 
 

ภาพท่ี 3.6 แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตาราง (E-R Diagram)  
 

 
 
 

3.5.4 พจนำนุกรมข้อมูล (Data Dictionary) เป็นตารางแสดงรายละเอียดของการเก็บข้อมูลใน
ตารางข้อมูล (Table หรือ Relation) ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 3.4  สรุปท่ีเก็บข้อมูล (Data Stores) ท่ีปรากฏในแผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล 

หมำยเลข ชื่อที่เก็บข้อมูล (Data Stores) ชื่อตำรำง (Tables) ในฐำนข้อมูล 
D1 โรค Diseases 
D2 ยา(สมุนไพร) H-Medicine 
D3 (พืช)สมุนไพร Herbs 
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ตารางท่ี 3.5 สรุปท่ีเก็บข้อมูลอื่นๆ ท่ีปรากฏในฐานข้อมูล 

หมำยเลข ชื่อที่เก็บข้อมูล (Data Stores) ชื่อตำรำง (Tables) ในฐำนข้อมูล 
D4 โรคและยาสมุนไพรท่ีใช้รักษา Heal-by 
D5 โรค ยา และปริมาณสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีใช้ Consist-of 

 

ตารางท่ี 3.6 พจนานุกรมข้อมูลของตาราง D1 โรค 

Data Dictionary 
Table No. D1 Table Name Diseases 
Description โรค 
PK DCode FK - 
No Attribute Data 

type 
Length Not 

Null 
Format Lower 

Limit 
Upper 
Limit 

Description Example 

1 DCode text  Yes xxxx   รหัสโรค 1001 
2 DName text   xxxx   ช่ือโรค โรคมะเร็ง 

 

ตารางท่ี 3.7 พจนานุกรมข้อมูลของตาราง D2 ยาสมุนไพร 

Data Dictionary 
Table No. D2 Table Name H-Medicine 
Description ยา(สมุนไพร) 
PK HMCode FK - 
No Attribute Data 

type 
Length Not 

Null 
Format Lower 

Limit 
Upper 
Limit 

Description Example 

1 HMCode text  Yes xxxx   รหัสยา 1001 
2 HMName text   xxxx   ช่ือยา ยาแก้

โรคมะเร็ง 

3 RecipNo text   xxxx   ขนานท่ี   1 
4 Result text   xxxx   สรรพคุณ แก้

โรคมะเร็ง
ในมดลูก
ได้ผลดี
อย่างชงัด
นักแล 

5 HowtoCook text   xxxx   วิธีปรุง ใช้น้ ายา
รับประทาน
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ครั้งละ 1 
ถ้วยชา 

6 HowtoUse text   xxxx   วิธีใช้ ใช้น้ ายา
รับประทาน
ครั้งละ 1 
ถ้วยชา 

 

ตารางท่ี 3.8 พจนานุกรมข้อมูลของตาราง D3 พืชสมุนไพร 

Data Dictionary 
Table No. D3 Table Name Herbs 
Description พืช(สมุนไพร) 
PK HCode FK - 
No Attribute Data 

 type 
Length Not 

Null 
Format Lower 

Limit 
Upper 
Limit 

Description Example 

1 HCode text  Yes xxxx   รหัสพืช 1001 
2 HName text   xxxx   ช่ือพืช กะลามะพร้าว

แก ่

3 HScName text   xxxx   ช่ือ
วิทยาศาสตร์   

 

4 HCharacters text   xxxx   คุณสมบัติ  
5 HPicture File 

Attach 
     รูปภาพ

สมุนไพร 
 

 

ตารางท่ี 3.9 พจนานุกรมข้อมูลของตาราง D4 โรคและยาสมุนไพรท่ีใช้รักษา 

Data Dictionary 
Table No. D4 Table Name Heal-by 
Description โรคและยาสมุนไพรท่ีใช้รักษา 
PK DCode +HMCode FK DCode, HMCode 
No Attribute Data 

 type 
Length Not 

Null 
Format Lower 

Limit 
Upper 
Limit 

Description Example 

1 DCode text  Yes xxxx   รหัสโรค 1001 
2 HMCode text  Yes xxxx   รหัสยา 1002 
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ตารางท่ี 3.10 พจนานุกรมข้อมูลของตาราง D5 โรค ยา และปริมาณสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีใช้ 

Data Dictionary 
Table No. D5 Table Name Consist-of 
Description โรค ยา และปริมาณสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีใช้ 
PK DCode+HCode+HMCode FK DCode, HCode, HMCode 
No Attribute Data 

 type 
Length Not 

Null 
Format Lower 

Limit 
Upper 
Limit 

Description Example 

1 DCode text  Yes xxxx   รหัสโรค 1001 
2 HMCode text  Yes xxxx   รหัสยา 1002 
3 HCode text  Yes xxxx   รหัสพืช 1003 
4 QUse text   xxxx   ปริมาณท่ีใช้ 3 ส่วน 
5 HowPrep text   xxxx   วิธีเตรียม น ามาใส่

หมอดินต้ม
กับน้ า
พอสมควร 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ 4  

ผลการวิจัย 
 

  การศึกษา เรื่อง การพัฒนาฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์เพื่อรวบรวม จัดหมวดหมู่ และประมวลผลข้อมูลพืชสมุนไพรของหมอพร ให้เหมาะสมท่ี
จะน าเข้าสู่ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ จึงมีการออกแบบ สร้าง และพัฒนาระบบฐานข้อมูลพืช
สมุนไพรของหมอพร ให้เก็บบันทึกข้อมูลเป็นหมวดหมู่ตามระบบฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์ เพื่อให้
เหมาะสมกับการน าความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามศาสตร์การแพทย์ของหมอพรไปเผยแพร่โดยใช้
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือหรือส่ือในการน าเสนออย่างชวนใช้ส าหรับคนรุ่นใหม่ในยุคปัจจุบัน  
  การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามความ
พอใจของนักศึกษา หลังจากท่ีให้นักศึกษาทดลองใช้งานโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอ
พร แล้ว ซึ่งปรากฏผลดังต่อไปนี้ 
 

4.1 การวิเคราะหข์้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 
 

  จากการศึกษาค้นคว้าต ารา เอกสาร และเว็บเพจต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับโรคและยา
สมุนไพรหมอพร แล้วน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการวิเคราะห์ ปรากฏว่าข้อมูลเกี่ยวกับโรคและยา
สมุนไพรหมอพรท่ีผู้แต่งหนังสือหรือต าราในยุคปัจจุบันได้เขียนหรือเรียบเรียงขึ้นใหม่นั้น ล้วนมี
ลักษณะส าคัญคล้ายคลึงกันเป็นส่วนมาก ดังสรุปได้เป็นประเด็นต่อไปนี้ 
  1. ผู้แต่งหนังสือหรือต าราในยุคปัจจุบัน ส่วนใหญ่เขียนหรือเรียบเรียงหนังสือหรือ
ต าราเกี่ยวกับโรคและยาสมุนไพรหมอพร โดยคงรกัษารูปแบบการน าเสนอและสาระขององค์ความรู้
เดิมไว้เป็นหลัก กล่าวคือ แต่ละคนจะเรียบเรียงเนื้อหาโดยน าเสนอยาแก้โรคแต่ละโรค ประกอบด้วย
ขนานท่ี 1 ไปตามล าดับ โดยแต่ละขนานจะบอกส่วนประกอบของยาว่ามีสมุนไพรอะไรบ้าง จ านวน
เท่าไร ตามด้วยสรรพคุณของยาแต่ละขนานซึ่งอาจมีสรรพคุณคล้ายคลึงกัน แต่สรรพคุณต่างกันใน
รายละเอียด 
  2. ผู้แต่งหนังสือหรือต าราในยุคปัจจุบัน ส่วนใหญ่เขียนหรือเรียบเรียงหนังสือหรือ
ต าราเกี่ยวกับโรคและยาสมุนไพรหมอพร โดยปรับเปล่ียนล าดับเนื้อหาของโรคและยาสมุนไพรตามท่ี
แต่ละคนเห็นสมควร อาจเพื่อให้เหมาะสมกับความสนใจของผู้อ่านในยุคปัจจุบัน เช่น ผู้แต่งแต่ละคน
จะเริ่มน าเสนอยาแก้โรคคนละโรคกัน กล่าวคือสลับล าดับกันตามเหตุผลโดยนัยของแต่ละคนซึ่งมิได้
ระบุไว้แต่อย่างใด 
  3. ผู้แต่งหนังสือหรือต าราในยุคปัจจุบัน ส่วนใหญ่เขียนหรือเรียบเรียงหนังสือหรือ
ต าราเกี่ยวกับโรคและยาสมุนไพรหมอพร โดยปรับเปล่ียนการสะกดค าและปรับเปล่ียนส านวนจาก
ภาษาไทยในยุครัชกาลท่ี 5 ให้เป็นการสะกดค าและส านวนภาษาไทยในยุคปัจจุบัน ซึ่งสามารถ
สังเกตเห็นความแตกต่างได้ เช่น ค าว่า “เปน” เปล่ียนเป็น “เป็น” เป็นต้น 
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  นอกจากข้อค้นพบข้างต้นแล้ว ยังมีข้อสรุปจากการวิเคราะห์ข้อมูลโรคและยา
สมุนไพรหมอพร พบว่าประกอบด้วยข้อมูลท่ีเป็นสารสนเทศส าคัญดังต่อไปนี้ 
  1. ช่ือโรคต่าง ๆ โดยใช้เป็นค าประสมต่อท้ายค าว่า “ยาแก้...” หรือ “ยาแก้โรค...” 
ท าให้ได้ทราบช่ือโรคท่ีมีมาต้ังแต่สมัยโบราณเหล่านั้น เช่น โรคมะเร็ง โรคหวัด โรคนอนไม่หลับ โรค
ปวดหลังปวดเอว โรคเท้าไม่มีก าลัง เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าช่ือโรคบางโรค ในปัจจุบันทางการแพทย์
อาจถือว่าเป็นเพียงอาการเท่านั้นก็เป็นได้ 
  2. ช่ือยาซึ่งก าหนดตามโรค เช่น ขึ้นต้นช่ือยา ด้วยค าว่า “ยาแก้...” “ยาถอน...” 
“ยาสมาน...”  หรือ “ยาแก้โรค...” 
  3. ช่ือสมุนไพร ซึ่งปรากฏในรายละเอียดส่วนประกอบของยาแต่ละขนาน 
  4. สรรพคุณของยาแต่ละขนาน ท าให้ทราบว่ายาขนานนั้นเคยผ่านการทดลองใช้
ได้ผลมาแล้ว หรือยาขนานนั้นใช้แก้หรือบรรเทาอาการบางอาการของโรคนั้น เป็นต้น 
  5. วิธีป้องกันหรือแก้โรคหรืออาการบางอย่าง เป็นการบอกวิธีปฏิบัติเพื่อป้องกัน
ไม่ให้เกิดโรคนั้น ๆ เช่น วิธีป้องกันโรคชัก หรือเป็นการบอกวิธีแก้โรคหรืออาการบางอย่างด้วยการ
ปฏิบัติโดยไม่ต้องใช้ยา เช่น วิธีแก้อาการชัก เป็นต้น 

4.2 การวิเคราะหผ์ลการตอบแบบสอบถามความพอใจของนักศึกษา 
 

  ข้อมูลท่ีใช้ในการวิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามมีการเก็บข้อมูลครั้งเดียวคือ
หลังจากท่ีกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้งานโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร เสร็จส้ินแล้วใน
วันเดียวกัน 
  ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพอใจในการใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยา
สมุนไพรหมอพร มีดังต่อไปนี ้
 4.2.1  คะแนนความพอใจของผู้ใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ของ
นักศึกษากลุ่มที่ 1 รายคน 

 

ล าดับที่ 
 

ชื่อ สกุล คะแนน 
ความพอใจ 

ร้อยละของคะแนน 
ความพอใจ 

1 น.ส. นันทิชา สัมริด 19 95 
2 น.ส. สุดาพร นวลสิงห์ 18 90 
3 น.ส. พาณิภัค ประกอบกิจ 18 90 
4 น.ส. ฌัชชา เก็ตสะวา 17 85 
5 น.ส. ปณิฏฐา คุณวรรณะ 17 85 
6 นาย วราเทพ กระศิร ิ 17 85 
7 น.ส. ธัญจิตรา มหิทธิเดช 17 85 
8 น.ส. กัลยา สุวรรณกาโล 17 85 
9 น.ส. สมิตา เดชพละ 17 85 

10 น.ส. ชนนิกานต์ สุขศรีทอง 17 85 
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ล าดับที่ 
 

ชื่อ สกุล คะแนน 
ความพอใจ 

ร้อยละของคะแนน 
ความพอใจ 

11 น.ส. บุษบา ศรัทธาเจนสุข 17 85 
12 น.ส. อธิชา เพ็งสุวรรณ 17 85 
13 น.ส. ฐิตา นิพนธ์สิริธรรม 17 85 
14 นาย วฌินณพัฒน ์ ธนพัฒบุราคม 17 85 
15 น.ส. วรรณวิสาห์ เหลืองวัฒนะวฒุ ิ 16 80 
16 น.ส. ชนนิกานต์ ทิศลา 16 80 
17 นาย ธนภัทร์ สว่างอารมย์ 16 80 
18 น.ส. เกศรินทร์ สะสาง 16 80 
19 น.ส. กนกวรรณ ใจสะอาด 16 80 
20 นาย สิทธิโชค เรียนภู่ 15 75 

จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มท่ี 1  
ชาย 4 คน 
หญิง 16 คน 
รวม 20 คน 

 
 4.2.2  คะแนนความพอใจของผู้ใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ของ
นักศึกษากลุ่มที่ 2 รายคน 
 

อันดับ
ท่ี 

 
ชื่อ สกุล คะแนน 

ความพอใจ 
ร้อยละของคะแนน 

ความพอใจ 
1 น.ส. สิรภัทร หอมนิยม 20 100 
2 นาย วงศกร ก้อนจันทร์เทศ 19 95 
3 น.ส. พรชนัน เนียมสาขา 19 95 
4 น.ส. ภัทราวดี ปุริท าเม 19 95 
5 นาย ศุภกร ลัคคะวิสสุต 19 95 
6 น.ส. เขมิกา กิจการดุลยเขต 19 95 
7 น.ส. จิราทิพย์ ประเสริฐเทียน 18 90 
8 น.ส. ณุกานดา วิบูลยธรรม 18 90 
9 น.ส. ริชา กิตติวรรณชัย 18 90 

10 นาย คเชนทร์ บุณย์เพิ่ม 18 90 
11 น.ส. อรัญญาพร สฤษชสมบัติ 18 90 
12 น.ส. กานต์ธิดา พิมพ์รส 17 85 
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อันดับ
ท่ี 

 
ชื่อ สกุล คะแนน 

ความพอใจ 
ร้อยละของคะแนน 

ความพอใจ 
13 นาย ภูวกร ศิริคุณาภาค 17 85 
14 น.ส. กานต์ธีมา จรรยา 17 85 
15 นาย อิศรา แตงทับทิม 17 85 
16 น.ส. ธัญชนก ลัยวงศ์ 17 85 
17 นาย พิเศษ มงคลทอง 16 80 
18 น.ส อติกานต์ สุขประเสริฐ 16 80 
19 น.ส. พรธีรา ยั่งยืน 16 80 
20 น.ส. ปริณาห์ สุทชี 16 80 
21 นาย กฤษฎาพัฒน ์ ก้องบ านาญ 16 80 
22 นาย ชยธร วัฒนบารมีสกุล 15 75 
23 นาย ธนา สุริยะพันธุ ์ 15 75 
24 นาย วริทธิ์ รัมณีย์รัตนากุล 15 75 
25 น.ส. วิลาสินี พูลโรจน์ภูสิน 15 75 
26 น.ส. พิชนาถ รามัญ 15 75 
27 นาย ภูหมอก ยักคะฮึม 14 70 
28 น.ส. ศิริลักษณ์ สาขจร 14 70 
29 น.ส. อรวีรา โอนิกะ 14 70 
30 น.ส. นพรัตน ์ แน่นอุดร 13 65 

 

จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มท่ี 2  
ชาย 11 คน 
หญิง 19 คน 
รวม 30 คน 
   

 4.2.3  คะแนนความพอใจของผู้ใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ของ
นักศึกษารวมทั้งสองกลุ่ม เรียงล าดับรายคน 

ล าดับที่ 
 

ชื่อ สกุล คะแนน 
ความพอใจ 

ร้อยละของคะแนน 
ความพอใจ 

1 น.ส. สิรภัทร หอมนิยม 20 100 
2 นาย วงศกร ก้อนจันทร์เทศ 19 95 
3 น.ส. พรชนัน เนียมสาขา 19 95 
4 น.ส. ภัทราวดี ปุริท าเม 19 95 
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ล าดับที่ 
 

ชื่อ สกุล คะแนน 
ความพอใจ 

ร้อยละของคะแนน 
ความพอใจ 

5 นาย ศุภกร ลัคคะวิสสุต 19 95 
6 น.ส. เขมิกา กิจการดุลยเขต 19 95 
7 น.ส. นันทิชา สัมริด 19 95 
8 น.ส. สุดาพร นวลสิงห์ 18 90 
9 น.ส. พาณิภัค ประกอบกิจ 18 90 

10 น.ส. จิราทิพย์ ประเสริฐเทียน 18 90 
11 น.ส. ณุกานดา วิบูลยธรรม 18 90 
12 น.ส. ริชา กิตติวรรณชัย 18 90 
13 นาย คเชนทร์ บุณย์เพิ่ม 18 90 
14 น.ส. อรัญญาพร สฤษชสมบัติ 18 90 
15 น.ส. กานต์ธิดา พิมพ์รส 17 85 
16 นาย ภูวกร ศิริคุณาภาค 17 85 
17 น.ส. กานต์ธีมา จรรยา 17 85 
18 นาย อิศรา แตงทับทิม 17 85 
19 น.ส. ธัญชนก ลัยวงศ์ 17 85 
20 น.ส. ฌัชชา เก็ตสะวา 17 85 
21 น.ส. ปณิฏฐา คุณวรรณะ 17 85 
22 นาย วราเทพ กระศิร ิ 17 85 
23 น.ส. ธัญจิตรา มหิทธิเดช 17 85 
24 น.ส. กัลยา สุวรรณกาโล 17 85 
25 น.ส. สมิตา เดชพละ 17 85 
26 น.ส. ชนนิกานต์ สุขศรีทอง 17 85 
27 น.ส. บุษบา ศรัทธาเจนสุข 17 85 
28 น.ส. อธิชา เพ็งสุวรรณ 17 85 
29 น.ส. ฐิตา นิพนธ์สิริธรรม 17 85 
30 นาย วฌินณพัฒน ์ ธนพัฒบุราคม 17 85 
31 นาย พิเศษ มงคลทอง 16 80 
32 น.ส อติกานต์ สุขประเสริฐ 16 80 
33 น.ส. พรธีรา ยั่งยืน 16 80 
34 น.ส. ปริณาห์ สุทชี 16 80 
35 นาย กฤษฎาพัฒน ์ ก้องบ านาญ 16 80 
36 น.ส. วรรณวิสาห์ เหลืองวัฒนะวฒุ ิ 16 80 
37 น.ส. ชนนิกานต์ ทิศลา 16 80 
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ล าดับที่ 
 

ชื่อ สกุล คะแนน 
ความพอใจ 

ร้อยละของคะแนน 
ความพอใจ 

38 นาย ธนภัทร์ สว่างอารมย์ 16 80 
39 น.ส. เกศรินทร์ สะสาง 16 80 
40 น.ส. กนกวรรณ ใจสะอาด 16 80 
41 นาย สิทธิโชค เรียนภู่ 15 75 
42 นาย ชยธร วัฒนบารมีสกุล 15 75 
43 นาย ธนา สุริยะพันธุ ์ 15 75 
44 นาย วริทธิ์ รัมณีย์รัตนากุล 15 75 
45 น.ส. วิลาสินี พูลโรจน์ภูสิน 15 75 
46 น.ส. พิชนาถ รามัญ 15 75 
47 นาย ภูหมอก ยักคะฮึม 14 70 
48 น.ส. ศิริลักษณ์ สาขจร 14 70 
49 น.ส. อรวีรา โอนิกะ 14 70 
50 น.ส. นพรัตน ์ แน่นอุดร 13 65 

สรุปจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามท้ังสองกลุ่ม  
 

ชาย 15 คน 
หญิง 35 คน 
รวม 50 คน 

 

 4.3  ผลสรุปความพอใจแยกรายประเด็นในภาพรวม  

   4. ท่านคิดว่าโปรแกรมฐานข้อมูลสมุนไพรหมอพร เป็นอย่างไร 

ข้อ รายการลักษณะความพอใจ 
ระดับความพอใจ
คิดเป็นร้อยละ 

อันดับ
ท่ี 

4.1 รูปแบบหน้าจอมีความน่าสนใจ... 66.50 4 
4.2 โปรแกรมมีความสามารถ... 72.50 3 
4.3 มีความสะดวกในการใช้โปรแกรม... 73.50 2 
4.4 โปรแกรมฐานข้อมูลสมุนไพรหมอพรมีประโยชน์... 87.50 1 
 เฉล่ียรวม 75.00  

 

สรุปจากผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 
ชาย 15 คน 
หญิง 35 คน 
รวม 50 คน 
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พบว่า 
  ระดับคะแนนความพอใจในการใช้โปรแกรมฐานข้อมูลสมุนไพรหมอพร โดยเฉล่ีย 
คิดเป็น  ร้อยละ 75.00  โดยข้อความคิดเห็นว่า “โปรแกรมฐานข้อมูลสมุนไพรหมอพรมีประโยชน์” มี
ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 87.50  และข้อความคิดเห็นว่า “รูปแบบ
หน้าจอมีความน่าสนใจ” มีผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 66.50 
 
 4.4  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอ
พร  
 

ล าดับ ชื่อ  สกุล ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
1 นายวฌินณพัฒน์ ธนพฒับุราคม ควรมีข้อมูลให้ครบถ้วน ไม่ควรให้มีช่องว่าง 

2 นางสาววิลาสินี พูลโรจน์ภูสิน โปรแกรมควรมีความสะดวกมากกว่านี้  
3 นางสาวชนนิกานต์ ทิศลา อยากให้โปรแกรมเล่นบนเว็บได้ 

4 นางสาวภัทราวดี ปุริท าเม ชอบค่ะ อยากให้มีโปรแกรมแบบนี้เยอะๆ 
5 นางสาวเกศรินทร์ สะสาง โปรแกรมนี้มีความน่าสนใจและให้ความรู้เป็นอย่างดี 
6 นางสาวณุกานดา วิบูลยธรรม ได้ประโยชน์มาก 

7 นางสาวกนกวรรณ ใจสะอาด ควรเพิ่มรูปแบบหน้าจอให้มีความน่าสนใจกว่านี้ 

8 นางสาวอรัญญาพร สฤษชสมบัติ อยากให้มีการใช้โปรแกรมแบบนี้ในเรือนหมอพรค่ะ 
9 นางสาวกานต์ธีมา จรรยา ได้ประโยชน์จากการใช้งาน และโปรแกรมมีความน่าสนใจ

พอสมควร 

10 นางสาวธัญชนก ลัยวงศ์ ขอบคุณค่ะส าหรับเนื้อหาดีๆ ในโปรแกรม 
11 นางสาวพรธีรา ยั่งยืน สมุนไพรบางตัวไม่มีรูปภาพประกอบ 

12 นางสาวปริณาห ์สุทชี โปรแกรมนี้เป็นโปรแกรมท่ีดีมากค่ะ 
13 นางสาววิลาสินี พูลโรจน์ภูสิน หน้าตาโปรแกรมยังขาดความสวยงาม 

14 นางสาวพิชนาถ รามัญ ข้อมูลบางอย่างมีไม่ครบ 
15 นางสาวศิริลักษณ์ สาขจร ฐานข้อมูลควรมีรูปร่างหน้าตาท่ีน่าสนใจ 
16 นางสาวนพรัตน์ แน่นอุดร ตัวหน้าจอบางหน้าอ่านยากต้องเล่ือนขึ้นลงท าให้ล าบาก 
17 นายสิทธิโชค เรียนภู่ ถ้ามีเสียงบรรยายประกอบจะดีมากครับ 

พบว่าผู้ใช้โปรแกรมจ านวน 7 คน แสดงความคิดเห็นในทางช่ืนชม (ข้อความท่ีพิมพ์ตัวเอน) แสดงถึง
เจตคติท่ีดีท่ีมีต่อโปรแกรมแบบทดสอบบนเครือข่ายชุดนี้ คิดเป็นร้อยละ 14 ของผู้ตอบแบบสอบถาม
ท้ังหมด 
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 4.5  สรุปประเด็นข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงของผู้ใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยา
สมุนไพรหมอพร 
  ผู้ใช้โปรแกรมหลายคนได้ให้ค าแนะน าท่ีเป็นสาระเพื่อการปรับปรุงและพัฒนา
โปรแกรมในโอกาสต่อไป พอสรุปประเด็นได้ดังนี้ 

ประเด็น จ านวนผู้เสนอแนะ 
1.  ความสวยงามและน่าสนใจของหน้าจอโปรแกรม 
    - ควรเพิ่มรูปแบบหน้าจอให้มีความน่าสนใจกว่านี้  
    - หน้าตาโปรแกรมยังขาดความสวยงาม  
    - ฐานข้อมูลควรมีรูปร่างหน้าตาท่ีน่าสนใจ 
    - ควรมีเสียงประกอบ 

4 

2.  ความสมบูรณ์ของข้อมูล 
    - ข้อมูลบางอย่างมีไม่ครบ  
    - ควรมีข้อมูลให้ครบถ้วน ไม่ควรให้มีช่องว่าง 
    - สมุนไพรบางตัวไม่มีรูปภาพประกอบ 

3 

3.  ความสะดวกในการใช้โปรแกรม 
    - โปรแกรมควรมีความสะดวกมากกว่านี้  
    - ตัวหน้าจอบางหน้าอ่านยากต้องเล่ือนขึ้นลงท าให้ล าบาก 

2 

4. อยากให้โปรแกรมเล่นบนเว็บได้ 1 
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สรุป และข้อเสนอแนะ 
 

  การวิจัย เรื่อง การพัฒนาฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ครั้งนี้ ได้รวบรวม 
จัดหมวดหมู่ และประมวลผลข้อมูลโรคและยาสมุนไพรตามต าราของหมอพร วิเคราะห์และออกแบบ
ระบบฐานข้อมูล และออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้ หลังจากนั้นได้ปรับปรุงการออกแบบตามค าแนะน า
ของผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และเขียนโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร
ตามการออกแบบนั้น แล้วน าไปทดลองใช้ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2 
กลุ่ม กลุ่มแรกมีจ านวนท้ังส้ิน 20 คน กลุ่มหลังมีจ านวนท้ังส้ิน 30 คน จากนั้นให้นักศึกษาท า
แบบสอบถามความพอใจของนักศึกษาหรือผู้ใช้ท่ีมีต่อโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 
ท าให้ได้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีเป็นต้นแบบน าร่องฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรส าหรับใช้ประโยชน์
ในการเผยแพร่เชิงอนุรักษ์ หรือเพื่อการศึกษาและพัฒนาต่อไป ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ได้ข้อสรุป และ
ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 

5.1  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 

  ผลการวิเคราะห์จากการศึกษาค้นคว้าต ารา เอกสาร และเว็บเพจต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับโรคและยาสมุนไพรหมอพร พบว่า ประกอบด้วยข้อมูลท่ีเป็นสารสนเทศส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
  1. ช่ือโรคต่าง ๆ โดยใช้เป็นค าประสมต่อท้ายค าว่า “ยาแก้...” หรือ “ยาแก้โรค...” 
ท าให้ได้ทราบช่ือโรคท่ีมีมาต้ังแต่สมัยโบราณเหล่านั้น เช่น โรคมะเร็ง โรคหวัด โรคนอนไม่หลับ โรค
ปวดหลังปวดเอว โรคเท้าไม่มีก าลัง เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าช่ือโรคบางโรค ในปัจจุบันทางการแพทย์
อาจถือว่าเป็นเพียงอาการเท่านั้นก็เป็นได้ 
  2. ช่ือยาซึ่งก าหนดตามโรค เช่น ขึ้นต้นช่ือยา ด้วยค าว่า “ยาแก้...” “ยาถอน...” 
“ยาสมาน...”  หรือ “ยาแก้โรค...” 
  3. ช่ือสมุนไพร ซึ่งปรากฏในรายละเอียดส่วนประกอบของยาแต่ละขนาน 
  4. สรรพคุณของยาแต่ละขนาน ท าให้ทราบว่ายาขนานนั้นเคยผ่านการทดลองใช้
ได้ผลมาแล้ว หรือยาขนานนั้นใช้แก้หรือบรรเทาอาการบางอาการของโรคนั้น เป็นต้น 
  5. วิธีป้องกันหรือแก้โรคหรืออาการบางอย่าง เป็นการบอกวิธีปฏิบัติเพื่อป้องกัน
ไม่ให้เกิดโรคนั้น ๆ เช่น วิธีป้องกันโรคชัก หรือเป็นการบอกวิธีแก้โรคหรืออาการบางอย่างด้วยการ
ปฏิบัติโดยไม่ต้องใช้ยา เช่น วิธีแก้อาการชัก เป็นต้น 

5.2  สรุปผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม 

  ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพอใจของนักศึกษาในการใช้โปรแกรมฐานข้อมูล
โรคและยาสมุนไพรหมอพร คะแนนความพอใจของผู้ใช้โปรแกรมฐานข้อมูลดังกล่าว จากผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ านวนรวมทั้งส้ิน 50 คน เป็นชาย 15 คน เป็นหญิง 35 คน พบว่า 
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  ระดับคะแนนความพอใจในการใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 
โดยเฉล่ีย คิดเป็น  ร้อยละ 75  โดยข้อท่ีผู้ตอบแบบสอบถามให้คะแนนมากท่ีสุดคือ “โปรแกรม
ฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพรมีประโยชน”์ คิดเป็นร้อยละ 87.50  และข้อท่ีผู้ตอบ
แบบสอบถามให้คะแนนน้อยท่ีสุดคือ “รูปแบบหน้าจอมีความน่าสนใจ” คิดเป็นร้อยละ 66.50 
  นอกจากนั้นยังพบว่ามีผู้ใช้โปรแกรมจ านวน 7 คน แสดงความคิดเห็นในทางช่ืนชม 
แสดงถึงเจตคติท่ีดีท่ีมีต่อโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร นี้ คิดเป็นร้อยละ 14 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1  ข้อเสนอแนะของผู้ใช้โปรแกรม 

  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอ
พร พบว่า ผู้ใช้โปรแกรมหลายคนแสดงความคิดเห็นในทางช่ืนชม และพอใจโปรแกรมแบบทดสอบบน
เครือข่ายชุดนี้ค่อนข้างมากพอสมควร และมีค าแนะน าท่ีเป็นสาระเพื่อการปรับปรุงและพัฒนา
โปรแกรมดังนี ้
 

ประเด็น จ านวนผู้เสนอแนะ 
1.  ความสวยงามและน่าสนใจของหน้าจอโปรแกรม 
    - ควรเพิ่มรูปแบบหน้าจอให้มีความน่าสนใจกว่านี้  
    - หน้าตาโปรแกรมยังขาดความสวยงาม  
    - ฐานข้อมูลควรมีรูปร่างหน้าตาท่ีน่าสนใจ 
    - ควรมีเสียงประกอบ 

4 

2.  ความสมบูรณ์ของข้อมูล 
    - ข้อมูลบางอย่างมีไม่ครบ  
    - ควรมีข้อมูลให้ครบถ้วน ไม่ควรให้มีช่องว่าง 
    - สมุนไพรบางตัวไม่มีรูปภาพประกอบ 

3 

3.  ความสะดวกในการใช้โปรแกรม 
    - โปรแกรมควรมีความสะดวกมากกว่านี้  
    - ตัวหน้าจอบางหน้าอ่านยากต้องเล่ือนขึ้นลงท าให้ล าบาก 

2 

4.  อยากให้โปรแกรมเล่นบนเว็บได้ 1 
 
 

 5.3.2  ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย 
  ผู้วิจัยขอให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ควรปรับปรุงโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ในด้านความ
น่าสนใจและความสวยงาม ดังต่อไปนี้ 
ก.  ให้มีภาพประกอบท่ีสวยงาม เหมาะสม และน่าสนใจ มากยิ่งขึ้น เช่น เพิ่ม
ภาพเคล่ือนไหว ภาพท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาและเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้
เกี่ยวกับโรคและยาสมุนไพรหมอพร 
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ข.  เพิ่มเสียงประกอบ เช่น เสียงดนตรี เสียงบรรยาย เป็นต้น 
ค.  เพิ่มแบบฝึกหัดหรือเกมเพื่อการเรียนรู้ 

2. ควรปรับปรุงโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ในด้านความ
สมบูรณ์ของข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
ก. ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ข้อมูลโรคและยาสมุนไพรเพิ่มเติม เพื่อน ามาเสริม

เติมเต็มในส่วนท่ียังขาด  
ข. เพิ่มช่ือทางวิทยาศาสตร์ของสมุนไพร  
ค. เพิ่มภาพประกอบสมุนไพรให้ครบถ้วน 

3. ควรปรับปรุงโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ในด้านความ
สะดวกในการใช้งาน ดังต่อไปนี้ 
ก. การออกแบบหน้าจอส่วนติดต่อกับผู้ใช้ไม่ควรให้ต้องมีการเล่ือนขึ้นเล่ือนลง 

(No Horizontal Scroll Bar) 
ข. การออกแบบหน้าจอส่วนติดต่อกับผู้ใช้ควรเพิ่มปุ่มน าทาง (Navigation 

Buttons) ท่ีชัดเจน โดดเด่น และสะดวก ส าหรับคลิกเล่ือนระเบียน 
4. ควรมีการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพร ในระดับ

ต่อไป เพื่อให้ได้โปรแกรมฐานข้อมูลท่ีเหมาะสมและสมบูรณ์ท่ีสุดส าหรับใช้
ประโยชน์ในเชิงองค์ความรู้และการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมเชิงภูมิปัญญาไทย 

5. ควรให้ผู้เช่ียวชาญด้าน โรค ยาสมุนไพร และพืชสมุนไพร พิจารณาวิเคราะห์ 
และให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดหมวดหมู่ข้อมูลโรค ยาสมุนไพร 
และพืชสมุนไพร ในงานวิจัยนี้ เพื่อเป็นการตรวจทาน และยืนยันในความถูก
ต้องเหมาะสมของข้อมูล อันจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการและเป็นประโยชน์ต่อ
สาธารณชนท่ัวไปผู้ซึ่งอาจน าไปใช้จริงได้ด้วย 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร                  โครงการวิจัย 

(ฉบับปรับปรุงปี พ.ศ. 2558) 

แบบเสนอโครงการวิจัย (research project) 

ประกอบการเสนอของบประมาณเงินรายได้หน่วยงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560  
------------------------------------ 

ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาไทย) ............................................................................................................... 
           (ภาษาอังกฤษ) .......................................................................................................... 
ชื่อแผนงานวิจัย (ภาษาไทย) (กรณีเป็นโครงการวิจัยภายใต้แผนงานวิจัย) .............................................. 
           (ภาษาอังกฤษ) .......................................................................................................... 

ส่วน ก    : ลักษณะโครงการวิจัย               

          โครงการวิจัยใหม่         

            โครงการวิจัยต่อเนื่องระยะเวลา…….ปี ปีนี้เป็นปีท่ี..….. รหัสโครงการวิจัย..…....….....….. 
I  ระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผน 

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ**  
  ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่การเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง

ยั่งยืน 
II ระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับนโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของ

ชาติ** 
 กลยุทธ์การวิจัยท่ี 1 ปฏิรูปการศึกษา กระบวนการเรียนการสอน ท้ังในและนอก

ระบบ ตลอดจนการพัฒนาระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ระบบสนับสนุนการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตในแต่ละท้องถิ่น ด้วยการพัฒนาคน เด็กและ
เยาวชน 

 แผนงานวิจัยท่ี 1.1 การวิจัยเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษา ต้ังแต่ระดับปฐมวัยจนถึง
ระดับอุดมศึกษา 

III ระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติรายประเด็น 
  ประเด็นท่ี 3 การปฏิรูปการศึกษาและสร้างสรรค์การเรียนรู้ 
IV ระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับยุทธศาสตร์ประเทศ (ระบุความสอดคล้อง

เพียง 1 ยุทธศาสตร์ ท่ีมีความสอดคล้องมากท่ีสุด โดยโปรดดูรายละเอียดในผนวก 2) 

                                                         
 สามารถดูรายละเอียดได้จากเว็บไซต์ www.nrms.go.th 
 รอรายละเอียดจาก วช. 

การพัฒนาฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 
Development of Moh Phon’s Diseases and Herbal Drugs Database 

 
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V  ระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับนโยบาย/เป้าหมายของรัฐบาล (ระบุ
ความสอดคล้องตามนโยบาย/เป้าหมายของรัฐบาล เพียง 1 เรื่อง ท่ีมีความ
สอดคล้องมากท่ีสุด โปรดดูรายละเอียดในผนวก 3) 

  - 

ส่วน  ข   : องค์ประกอบในการจัดท าโครงการวิจัย  
  1. ผู้รับผิดชอบ [คณะผู้วิจัย บทบาทของนักวิจัยแต่ละคนในการท าวิจัย และสัดส่วนท่ีท า
 การวิจัย (%)] และหน่วยงาน ประกอบด้วย หน่วยงานหลักและหน่วยงานสนับสนุน 

 ผศ. ว่าท่ี ร.ต. วัชระ  โพธิสรณ์   
สาขาวิชาระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ 
เลขประจ าตัวประจ าตัวประชาชน  3410102540030   
หน่วยงาน สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนย์พณิชยการพระนคร 
โทร.061-386-1844 
Email: watchara.p@rmutp.ac.th 

2. ประเภทการวิจัย (ผนวก 4) 
การวิจัยประยุกต์ (Applied research)  

3. สาขาวิชาการและกลุ่มวิชาที่ท าการวิจัย  (ผนวก 4) 
สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

4. ค าส าคัญ (keywords) ของโครงการวิจัย 
     การพัฒนา (Development) 
     ฐานข้อมูล (Database) 
     โรคและยาสมุนไพร (Diseases and Herbal Drugs)  
     หมอพร (Moh Phon) 

5. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
  คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ต้ังอยู่ในบริเวณท่ี
แต่เดิมคือ “วังนางเล้ิง” ของ พลเรือเอกพระเจ้าบรมวงศ์เธอพระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ 
กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ โดยมีส่ิงท่ีหลงเหลืออยู่ตั้งแต่สมัยท่ีเป็นวัง ได้แก่ รัว้ใบเสมาท่ี
แสดงถึงขอบเขตวังของเจ้าฟ้าซึ่งคงเหลืออยู่บางส่วนโดยรอบคณะศิลปศาสตร์ และอีกส่ิงหนึ่ง
ก็คือ “เรือนหมอพร” ซึ่งเดิมเป็นเรือนพักของหมอ่นเมี้ยน ชายาคนหนึ่งของกรมหลวงชุมพรฯ 
และต่อมาได้รับการต้ังช่ือว่าเรือนหมอพรเพื่อเชิดชูพระเกียรติและเพื่อร าลึกถึงพระคุณของ
กรมหลวงชุมพรฯ ผู้ซึ่งได้ท าหน้าท่ีหมอรักษาโรคแก่ชาวบ้านโดยไม่คิดค่ารักษาและให้
ชาวบ้านเรียกพระองค์ท่านว่า “หมอพร” 

mailto:watchara.p@rmutp.ac.th
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  ด้วยพระเกียรติคุณโดยย่อดังท่ีกล่าวมานี้ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จึงได้บูรณะและธ ารงรักษาเรือนหมอพรไว้เป็นอย่างดี รวมทั้งได้
พัฒนาให้เป็นพิพิธภัณฑ์เรือนหมอพร เพื่อเผยแผ่พระเกียรติคุณและให้ความรู้แก่นักศึกษา 
บุคลากร และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ  
  นอกจากนั้นยังมีปญัหาซึ่งเป็นท่ีมาของงานวิจัยนี้อยู่สองประการคือ 

1. การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรไทยในมุมมองมนษุยวิทยาและสังคมวิทยา
ยังมีน้อยและเป็นเรื่องท่ีท้าทายและน่าสนใจ ผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็นที่
จะต้องท าวิจัยในเรื่องนี้โดยเน้นมุมมองทางด้านนีซ้ึ่งมิใช่ศาสตร์การแพทย์
หรือวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ แต่จะมองในเชิงการส่งเสริมการอนุรักษ์พืช
สมุนไพรไทยในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของการอนรุักษ์ศิลปะและวัฒนธรรม
ไทยอันเป็นพันธกิจส าคัญประการหนึ่งของสถาบันอุดมศึกษา 

2. ปัญหาการขาดส่ือประสม (Multimedia) เชิงเทคโนโลยีท่ีพึงมีไว้จัดแสดงใน
พิพิธภัณฑ์เรือนหมอพร ซึง่ต้ังอยู่ท่ีเรือนหมอพร อนัเป็นมรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมท่ีคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นครได้ด าเนินการท านุบ ารุงมาเป็นอย่างดีโดยตลอด จนได้รับการยกย่อง
จากสมาคมสถาปนิกสยามให้เรือนหมอพรได้รับรางวัล “ศิลปะ
สถาปัตยกรรมดีเด่น ประจ าปี 2558” ท าให้เรือนหมอพรได้รับความสนใจ
โดยเฉพาะจากคณะกรรมการผู้ตรวจประเมินคุณภาพระดับมหาวิทยาลัย 
ได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาปรับปรุงเกี่ยวกับการอนุรักษ์เรือนหมอพร
ว่าควรจัดให้มีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามต าราแพทย์แผน
ไทยของหมอพรโดยใช้เทคโนโลยีประกอบด้วย  
 

6. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
6.1 เพื่อรวบรวม จัดหมวดหมู่ และประมวลผลข้อมูลพืชสมุนไพรของหมอพร 
6.2 เพื่อออกแบบ สร้าง และพัฒนาระบบฐานข้อมูลพืชสมุนไพรของหมอพร 
6.3 เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามศาสตร์การแพทย์ของหมอพรโดยใช้

เทคโนโลยีประกอบ 
 

7. ขอบเขตของโครงการวิจัย 
7.1  การสืบค้นเพื่อรวบรวมข้อมูลจะท าการสืบค้นทางอินเทอร์เน็ตและเอกสาร 
7.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาฐานข้อมูลคือ โปรแกรมระบบจัดการฐานข้อมูล
ไมโครซอฟต์แอคเซส (Microsoft Access) 
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7.3  ตัวแบบฐานข้อมูลท่ีใช้ในการออกแบบระบบฐานข้อมูลเป็นแบบเชิงสัมพันธ์ 
(Relational Model) 

 
8. ทฤษฎี สมมุติฐาน (ถ้ามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

  ผู้วิจัยก าหนดกรอบความคิดของแผนงานวิจัยโดยเริ่มจากการศึกษาค้นคว้า
สารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องซึ่งได้แก่ เอกสารหรือข้อมูลเกี่ยวกับพืชสมุนไพรหมอพร ระบบ
ฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ ระบบจัดการฐานข้อมูล และโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ โปรแกรม 
Microsoft Access 

  จากนั้นท าการรวบรวม จัดหมวดหมู่ และประมวลผลข้อมูลโรคและยาสมุนไพร
ท่ีเกี่ยวข้องกับหมอพร วิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูล และออกแบบส่วนติดต่อกับ
ผู้ใช้ ก่อนจะน าไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศตรวจประเมินคุณภาพเบ้ืองต้น
พร้อมให้ค าแนะน า เพื่อน าไปปรับปรุงการออกแบบและเขียนโปรแกรมข้ึนตามท่ีออกแบบไว้ 

  หลังจากนั้นจะมอบโปรแกรมให้แก่คณะกรรมการกองทุนพิพิธภัณฑ์เรือนหมอ
พรเพื่อพิจารณาน าไปขยายผลเผยแพร่และให้ผู้เย่ียมชมเรือนหมอพรใช้ประโยชน์ ก่อนตอบ
แบบสอบถามวัดเจตคติและความพึงพอใจ รวมทั้งความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการ
ปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรมข้ันต่อไป  

  ผู้วิจัยจะน าผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ สรุป และรายงานผลการวิจัย 
เพื่อเตรียมส าหรับการวิจัยและพัฒนาฐานข้อมูลพืชสมุนไพรหมอพรเพิ่มเติมต่อไป ซึ่งอาจ
แสดงเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดของโครงการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ศกึษาเอกสาร/ต ารา 
เกีย่วกบัพชืสมุนไพร
หมอพร 

สงัเคราะห ์และ
ตรวจสอบขอ้มลู และ

แกไ้ข  
 

วเิคราะหแ์ละออกแบบ
ระบบฐานขอ้มลู และ
แกไ้ข (ผูเ้ชีย่วชาญ) 

เขยีนโปรแกรมและ
สรา้งระบบฐานขอ้มลู
ตามทีอ่อกแบบไว ้

น าไปทดลองใช ้
และตอบแบบสอบถาม 

(ผูใ้ช)้ 

วเิคราะห ์สรุป 
และรายงานผล 

เผยแพร่ และสง่มอบให้
ไวใ้ชใ้นพพิธิภณัฑเ์รอืน
หมอพร 
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9. การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เก่ียวข้อง  

 9.1  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

             9.1.1 ทฤษฎีเก่ียวกับฐานข้อมูล 
 C. J. Date (2004) และ วัชระ โพธิสรณ์ (2546) ได้อธิบายความหมายของ “ฐานข้อมูล” 
ว่าหมายถึง ตู้เก็บเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ชนิดหนึ่ง โดยเป็นชุดของข้อมูลท่ีคงทนซึ่งถูกเรียกใช้
โดยระบบโปรแกรมของกิจการใดกิจการหนึ่ง ข้อมูลจะคงทนอยู่ในฐานข้อมูลเพราะเมื่อระบบ
จัดการฐานข้อมูลรับข้อมูลนั้นเข้าสู่ฐานข้อมูลแล้ว ผู้ใดจะก าจัดหรือเอาข้อมูลออกไปจาก
ฐานข้อมูลไม่ได้ เว้นแต่จะต้องร้องขอต่อโปรแกรมระบบจัดการฐานข้อมูลเท่านั้น 
 ฐานข้อมูลมีหลายรูปแบบหรือหลายตัวแบบ ซึ่งเกิดจากการคิดค้นของผู้เช่ียวชาญด้าน
ฐานข้อมูล โดยตัวแบบท่ีนิยมใช้กันแพร่หลายมากท่ีสุดคือ “ตัวแบบเชิงสัมพันธ์” (Relational 
Model)  
  ตัวแบบเชิงสัมพันธ์ ก าหนดให้ฐานข้อมูลประกอบไปด้วยตารางเก็บข้อมูลหรือ
รีเลช่ัน (Relation) ซึ่งแต่ละตารางมีความสัมพันธ์กันโดยคอลัมน์หรือแอตทริบิวต์ (Attribute) 
ท่ีเป็นคีย์หลัก (Primary Key) หรือคีย์คู่แข่ง (Candidate Key) ในตารางหนึ่ง ถูกน าไปเป็นคีย์
นอก (Foreign Key) ในอีกตารางหนึ่ง  ความสัมพันธ์ระหว่างตารางอาจอยู่ในรูปแบบหนึ่งแถว
ต่อหนึ่งแถว หนึ่งแถวต่อหลายแถว หรือ หลายแถวต่อหลายแถว ก็ได้  
  การมีระบบฐานข้อมูลมีประโยชน์หลายประการดังนี ้
1.  ท าให้ข้อมูลในระบบฐานข้อมูลสามารถใช้ร่วมกันได้ 
2.  ช่วยลดความซ้ าซ้อนในการจัดเก็บให้น้อยท่ีสุด 
3.  ระบบฐานข้อมูลช่วยหลีกเล่ียงหรือลดความไม่คงเส้นคงวาของข้อมูลท่ีมีอยู่ในระบบ 
4.  ระบบฐานข้อมูลช่วยสนับสนุนการท าธุรกรรมซึ่งมีงานหลายงานรวมอยู่ในหนึ่งธรุกรรม ท า
ให้ท างานได้อย่างถูกต้องครบถ้วนแม้เกิดภาวะล้มเหลว จะช่วยให้การฟื้นฟูระบบเป็นไปได้ 
5.  ระบบฐานข้อมูลช่วยรักษาความถูกต้องของข้อมูลได้ 
6.  ระบบฐานข้อมูลสามารถบังคับใช้มาตรการรักษาความปลอดภัยได้ 
7.  การมีระบบฐานข้อมูลช่วยประนีประนอมข้อโต้แย้งเกี่ยวกับความต้องการใช้ข้อมูลท่ี
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มงานภายในองค์การเดียวกันได้ 
8.  ระบบฐานข้อมูลสามารถบังคับให้เกิดมาตรฐานขึ้นได้ 
9.  ระบบฐานข้อมูลท าให้เกิดความเป็นอิสระของข้อมูลได้ เนื่องจากโครงสร้างสถาปัตยกรรม
ของระบบซึ่งได้รับการออกแบบมาหลายระดับจึงไม่มีผลกระทบต่อระดับอื่นๆ เมื่อระดับใด
ระดับหนึ่งมีการเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงโครงสร้างการเก็บข้อมูล 
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9.2  วรรณกรรม/สารสนเทศที่เก่ียวข้อง 

 9.2.1  ธรรมนิตย์ ช านาญ (คัมภีร์ยาสมุนไพรไทย, 2556.)  

  ธรรมนิตย์ ช านาญ ได้รวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับโรคและยาสมุนไพรโดยคัดลอกมา
จาก “พระคัมภีร์อติสาระวรรค โบราณะกรรมและปัจจุบันนะกรรม” ของกรมหลวงชุมพรเขต
อุดมศักดิซ์ึ่งฉบับจริงเก็บรักษาไว้ที่พิพิธภัณฑ์ทหารเรือ จังหวัดสมุทรปราการ และได้อธิบาย
ขยายความในรายละเอียดให้คนไทยในยุคปัจจุบันอ่านเข้าใจได้ง่ายข้ึน  

  ผู้เขียนได้แบ่งประเภทของยาสมุนไพรออกเป็น 4 ประเภทคือ 

1. ยาผง 
2. ยาปั้นเป็นลูกกลอน เป็นเม็ด เป็นแท่ง 
3. ยาน้ า น้ าต้ม และยาดอง 
4. ยาดองท่ีเข้าเกลือ หรือ ดีเกลือ 

จากนั้นอธิบายลักษณะอาการของโรคต่าง ๆ พร้อมท้ังบอกต ารับยาส าหรับรักษา
ท้ังหมดรวม 12 โรค ได้แก่ 

1. โรคมะเร็ง 
2. โรคเบาหวาน 
3. โรคหัวใจ 
4. โรคเกี่ยวกับเด็ก 
5. โรคเกี่ยวกับสตรี 
6. ปวดศีรษะตากแดดตากลม 
7. โรคทางเดินหายใจ 
8. ตาหูจมูกปาก 
9. ช่องท้อง 
10. โรคผิวหนังท่ัวไป 
11. บ าบัดไข้ต่างชนิด 
12. วัณโรค 

  ผู้เขียนยังได้จัดหมวดยาส าหรับรักษากลุ่มโรคต่างๆ อีก 3 หมวด และบอกวิธี
บ าบัดอาการเจ็บป่วยไว้ด้วย ก่อนท่ีจะสรุปสรรพยาซึ่งรวบรวมยาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณแก้
อาการเจ็บป่วยต่าง ๆ รวมทั้งส้ิน 37 กลุ่มตัวยา เช่น 
  ตัวยาท่ีมีสรรพคุณแก้อักเสบ ฝี หนอง มะเร็ง 
  ตัวยาท่ีมีสรรพคุณเป็นยาระบาย 
  ตัวยาท่ีมีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงโลหิต 
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ตัวยาท่ีมีสรรพคุณเป็นยาแก้อาเจียน เป็นต้น 

 9.2.2  กรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ (ต ารายาแผนโบราณ “หมอพร”, มปป.)  

  ต ารายาแผนโบราณ “หมอพร” ได้รวบรวมยาแก้โรคและวิธีป้องกันโรคไว้
จ านวน 128 โรค ซึ่งในต ารายาแก้โรคแต่ละโรคได้บอกส่วนประสมของยารักษาโรคนั้นๆ ซึ่ง
ส่วนมากเป็นพืชสมุนไพร เช่น ยาแก้โรคมือเท้าตาย (หน้า 14) 

“ขนานท่ี ๑  ท่านให้เอา ต้นเหงือกปลาหมอแดง หนัก ๑ ต าลึง, เปลือกมะรุมหนัก ๑  
 ต าลึง, หมากดิบ (หมากกินกับพลู) ๒ ซีก, เบี้ย ๓ ตัว ตัวยาท้ัง ๔ อย่าง  
 นี้ น ามาใส่หม้อดินต้มกับน้ า ๓ ส่วน ต้มเค่ียวให้เหลือน้ า ๑ ส่วน ใช้  
 น้ ายารับประทาน หรือ บดเป็นผง ละลายกับน้ าร้อน ใช้รับประทาน ก็  
 ได้ 

สรรพคุณ แก้โรคมือเท้าตาย ได้ผลดีอย่างชะงักนักแล ฯ 

ขนานท่ี ๒  ท่านให้เอา ใบต้นมะขวิด ๑ ต้นผักเส้ียนผี ๑ ว่านน้ า ๑ ใบบัวบก ๑ ตัว  
 ยาท้ัง ๔ อย่างนี้เอาอย่างละเท่าๆ กัน น ามาตากแดดให้เห็นบดเป็นผง  
 ผสมกับน้ าผ้ึงแท้ ปั้นเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทราใช้รับประทาน  
 ครั้งละ ๑ เม็ด เวลาเช้า-กลางวัน-ก่อนนอน วันละ ๑ เวลา ประมาณ   
 ๓๐ วัน 

สรรพคุณ แก้โรคลมท าให้มือตายเท้าตาย ได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล ฯ” 
 

10. เอกสารอ้างอิงของโครงการวิจัย 

ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์, กรมหลวง. ต ำรำยำแผนโบรำณ “หมอพร”. กรุงเทพฯ : รถไฟหนงัสือ, 
   มปป. 

ชุมพรเขตร์อุดมศักดิ์, กรมหมื่น. พระคัมภีร์อติสำระวรรค.             
   http://www.prueksaveda.com/คัมภีร์อติสาร.html       
   สืบค้นเมื่อวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2559. 

ธรรมนิตย์ ช านาญ.  คัมภีร์ยำสมุนไพรไทย ต ำรับหมอพร กรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ.    
   พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ : ไทยควอลิต้ีบุ๊คส์, 2556. 

นันทนี แขวงโสภา. คู่มือ Access 2010 ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพฯ : โปรวิช่ัน, 2556. 

วัชระ  โพธิสรณ์.  ระบบฐำนข้อมูล (Database Systems) ระบบกำรบริหำรฐำนข้อมูล  
   (Database Management System).  กรงุเทพฯ : ส านักพิมพ์วังอักษร, 2546. 

อุดม ลดหวั่น. พ่อเป็นหมอโบรำณ ผมเปน็ลูกไม้ที่หล่นไม่ไกลต้น. พิมพ์ครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ :   
   อมรินทร์, 2557. 
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Date, C. J.  An Introduction to Database Systems.  8th Edition.         
   Massachusetts : Pearson Education, Inc., 2004. 

 

11. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ เช่น ด้านวิชาการ ด้านนโยบาย ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์ 
อุตสาหกรรม ด้านสังคมและชุมชน รวมถึงการเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และ
หน่วยงานท่ีน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
11.1  ได้ฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ซึ่งเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัย 
11.2  มีโปรแกรมฐานข้อมูลท่ีพร้อมใช้งานไว้ติดต้ังใช้ในพิพิธภัณฑ์เรือนหมอพร  เพื่อ

เผยแพร่ให้ความรู้แก่ผู้สนใจ และผู้มาเย่ียมชม 
11.3  เป็นการตอบโจทย์การตรวจประเมินคุณภาพ 
11.4  ได้เผยแพร่ช่ือเสียงพระเกียรติคุณของหมอพร หรือพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์

เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 
 

12. แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย 
  จะด าเนินการเผยแพร่และถ่ายทอดเทคโนโลยีและผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย
ต้ังแต่เดือนกันยายน 2560 เป็นต้นไป 

 

13. วิธีการด าเนินการวิจัย และสถานท่ีท าการทดลอง/เก็บข้อมูล 

ขั้นที่ 1  ศึกษาค้นคว้าสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องซึ่งได้แก่ ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโรคและยาสมุนไพร
ท่ีใช้รักษาตามต าราของหมอพร ระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ ระบบจัดการฐานข้อมูล  
และศึกษาเรียนรู้การใช้โปรแกรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ โปรแกรมไมโครซอฟต์แอค
เซส (Microsoft Access) 

ขั้นที่ 2  วิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร  
ขั้นที่ 3  -น าผลการวิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูลไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศตรวจประเมินคุณภาพเบื้องต้นพร้อมให้ค าแนะน า 
 - น าข้อมูลยาสมุนไพรไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านสมุนไพรตรวจสอบพร้อมให้ค าแนะน า  
ขั้นที่ 4  ปรับปรุงการออกแบบ แล้วสร้างฐานข้อมูล และเขียนโปรแกรมข้ึนตามท่ีออกแบบไว้ 
ขั้นที่ 5  ทดลองใช้โปรแกรมและระบบฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร และผู้ใช้ตอบ

แบบสอบถามความพึงพอใจ รวมทั้งความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนา 

ขั้นที ่6  น าผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ สรุป  
ขั้นที่ 7  รายงานผลการวิจัย  

 
14. ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ให้ระบุขั้นตอนอย่าง

ละเอียด) 
แผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย ต้ังแต่ 1 ตุลาคม 2559 ถึง 30 กันยายน 2560 
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ขั้นตอนด ำเนินงำน 

ต.ค
. 5

9 

พ.
ย. 

ธ.ค
. 

ม.
ค. 

60
 

ก.พ
. 

มี.
ค.

 

เม
.ย พ.
ค 

มิ.
ย. 

ก.ค
. 

ส.ค
. 

ก.ย
. 

1. ศึกษา/เรียนรู้             
2. วิเคราะห์และ    
    ออกแบบระบบ 

            

3. ตรวจสอบเครื่องมือ             
4. สร้างและพัฒนา             
5. ทดลองใช้             
6. วิเคราะห์ และสรุป             
7. รายงานผล             
8. เผยแพร่/ใช้ประโยชน์             

 
15. ปัจจัยที่เอื้อต่อการวิจัย (อุปกรณ์การวิจัย  โครงสร้างพื้นฐาน ฯลฯ) ระบุเฉพาะปัจจัยท่ี

ต้องการเพิ่มเติม 
-ไม่มี- 
 

16. งบประมาณของโครงการวิจัย 
16.1 รายละเอียดงบประมาณการวิจัย จ าแนกตามงบประเภทต่าง ๆ [ปีงบประมาณท่ี

เสนอขอ (ผนวก 5)] 
1. ค่าตอบแทน (5,800   บาท) 
 - ค่าตอบแทนนักวิจัย (10%) 1,800 บาท 
 - ค่าตรวจเครื่องมือวิจัย (1,000 x 4) 4,000   บาท 
2.   ค่าวัสดุ (5,700   บาท) 
 - ค่าวัสดุส านักงาน (เช่น Laser Toner, ซองใส่ซีดี)             3,000 บาท 
 - ค่าถ่ายเอกสาร     2,500 บาท 
 - ค่าแผ่นซีดี/ดีวีด ี   200 บาท 
3. ค่าใช้สอย (5,600   บาท) 
 - ค่าจ้างวิเคราะห์ผลการวิจัย 2,000 บาท 
 - ค่าพิมพ์หน้าสีในรายงาน และพิมพ์ปกซีด ี 1,100 บาท 
 - ค่าจัดท ารูปเล่ม                                                                       2,500   บาท 
4. ค่าสาธารณูปโภค (5%) 900 บาท 
 จ่ายให้แก่หน่วยงานในอัตรา 5% ของวงเงิน   
 รวมรายจ่ายท้ังส้ิน 18,000 บาท 

      หมายเหตุ* ขอถัวเฉล่ียจ่ายทุกรายการ    



52 
 

 
16.2 รายละเอียดงบประมาณการวิจัย จ าแนกตามงบประเภทต่าง ๆ ท่ีเสนอขอใน

แต่ละปี [กรณีเป็นโครงการวิจัยท่ีมีระยะเวลาด าเนินการวิจัยมากกว่า 1 ปี  
(ผนวก 7)] 

16.3 งบประมาณการวิจัยท่ีได้รับจัดสรรในแต่ละปีท่ีผ่านมา (กรณีเป็นโครงการวิจัย
ต่อเนื่องท่ีได้รับอนุมัติให้ท าการวิจัยแล้ว) 

17. ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ 
  ผลส าเร็จของการวิจัยจ าท าให้ได้ฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ซึ่งอยู่ใน
รูปแบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัย มีโปรแกรมฐานข้อมูลท่ีพร้อมใช้งานไว้ติดต้ังใช้ใน
พิพิธภัณฑ์เรือนหมอพร  เพื่อเผยแพร่ให้ความรู้แก่ผู้สนใจ และผู้มาเย่ียมชม 
เป็นการตอบโจทย์การตรวจประเมินคุณภาพ และได้เผยแพร่ช่ือเสียงพระเกียรติคุณของหมอ
พร หรือพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ซึ่ง
ผลส าเร็จท่ีจะตามมาคาดว่าจะได้รับการตอบรับจากสังคมส่ังสมไว้ในระยะยาว จึงเป็นการ
ลงทุนท่ีคุ้มค่าเพราะผลส าเร็จท่ีได้รับจะเกิดขึ้นติดตามมาอย่างต่อเนื่องในรูปแบบการยกย่องให้
มีช่ือเสียงเกียรติคุณของหน่วยงานและปูชนียบุคคล 

 
18. โครงการวิจัยต่อเนื่องปีที่ 2 ขึ้นไป 

18.1 ค ารับรองจากหัวหน้าโครงการวิจัยว่าโครงการวิจัยได้รับการจัดสรรงบประมาณ
จริงในปีงบประมาณท่ีผ่านมา 

18.2 ระบุว่าโครงการวิจัยนี้อยู่ระหว่างเสนอของบประมาณจากแหล่งเงินทุนอื่น หรือ
เป็นการวิจัยต่อยอดจากโครงการวิจัยอื่น (ถ้ามี) 

18.3 รายงานความก้าวหน้าของโครงการวิจัย (แบบ ต-1ช/ด) 
 

19. ค าช้ีแจงอื่น ๆ (ถ้ามี) 
-ไม่มี- 
 

20. ลงลายมือช่ือ หัวหน้าโครงการวิจัย พร้อมวัน เดือน ปี     
 
 

 (ลงช่ือ)..................................................................... 
(.....................................................................) 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
วันท่ี         เดือน               พ.ศ.          .         

              

ผศ. ว่าท่ี ร.ต. วัชระ  โพธิสรณ์ 

  4           กุมภาพันธ์       ๒๕๕๙ 
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ส่วน  ค   : ประวัติคณะผู้วิจัย 
1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าท่ีร้อยตรี วัชระ  โพธิสรณ์ 

    ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  
 Assistant Professor Acting Sub-Lieutenant Watchara Phothisorn 
  2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 3410102540030 

3. ต าแหน่งปัจจุบัน  
- ต าแหน่งบริหาร คณบดีคณะศิลปศาสตร์  
- ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สอนประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร์ และสาขาวิชาระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ คณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

4. หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 

 สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล คณะศิลปศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนย์พณิชยการพระนคร 
 86 ถนนพิษณุโลก แขวงสวนจิตรลดา เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
 โทร. 02-665-3520  
 โทรสาร. 02-281-0093 
 มือถือ. 061-386-1844 
  e-mail: watchara.p@rmutp.ac.th 
5. ประวัติการศึกษา 
      5.1  ปริญญาโท วุฒิ อ.ม. สาขาภาษาศาสตร์  
     จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
     ส าเร็จเมื่อ 6 มิถุนายน 2529 
      5.2  ปริญญาโท วุฒิ วท.ม. สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
     สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
     ส าเร็จเมื่อ 13 มกราคม 2546 
      5.3  ปริญญาตรี วุฒิ กศ.บ. สาขาภาษาอังกฤษ (เกียรตินิยม อันดับ 2) 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
     ส าเร็จเมื่อ 14 มีนาคม 2525 
      5.4  ปริญญาตรี วุฒิ วท.บ. สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
  สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา 
     ส าเร็จเมื่อ 2542 
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      5.5  Diploma in Applied Linguistics (Teaching English to Speakers of  
  Other Languages) โดยได้รับทุนจาก SEAMEO ASEAN ไปศึกษาท่ี 
     Regional Language Centre, Singapore     
  ส าเร็จเมื่อ 1  มิถุนายน  2535 
      5.6  Certificate in Teaching Computer  
  โดยได้รับทุนจากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลไปศึกษาท่ี Department of  
  Training and Further Education (DeTAFE) และ University of South  
  Australia, Australia 
  ส าเร็จเมื่อ พ.ศ. 2539 
6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

6.1  สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสากล 
6.2  สาขาวิชาระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ 

7. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ
สถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือ
ผู้ร่วมวิจัยในแต่ละผลงานวิจัย  

11.5 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย : ช่ือแผนงานวิจัย 
11.6 หัวหน้าโครงการวิจัย : ช่ือโครงการวิจัย  

“การทดลองใช้ข้อสอบกลางวิชาภาษาอังกฤษท่ัวไป กับนักศึกษาระดับ ปวช.  
   ช้ันปีท่ี 3 ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล” พ.ศ. 2535 

“ผลการวิเคราะห์ข้อสอบปรนัย วิชาภาษาอังกฤษ 1 ฉบับกลางภาคและ 
   ปลายภาค ประจ าภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2537” พ.ศ. 2538 

“การพัฒนาแบบทดสอบบนเครือข่ายเพื่อวัดความสามารถด้านภาษาอังกฤษ  
   ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร” พ.ศ. 2550 

11.7 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว : ช่ือผลงานวิจัย ปีท่ีพิมพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน 
(อาจมากกว่า 1 เรื่อง) 
งานวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว 1 : การพัฒนาแบบทดสอบบนเครือข่ายเพื่อวัด
ความสามารถด้านภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร  
ปีท่ีพิมพ์ : ๒๕๕๐  
การเผยแพร่ : การประชุมวิชาการนานาชาติครั้งท่ี ๒ ของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พ.ศ. ๒๕๕๓ 
แหล่งทุน : คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
งานวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว 2: การพัฒนาส่ือการสอนเกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนในรายวิชาการเขียนภาษาอังกฤษ  



55 
 

ปีท่ีพิมพ์ : ๒๕๕๖  
การเผยแพร่ : การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ครั้งท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
แหล่งทุน : คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

11.8 งานวิจัยท่ีก าลังท า : ช่ือข้อเสนอการวิจัย แหล่งทุน และสถานภาพในการท า
วิจัยว่าได้ท าการวิจัยลุล่วงแล้วประมาณร้อยละเท่าใด 

  -ไม่มี- 

หมายเหตุ : 1. กรณีที่หน่วยงานมิได้ท าการวิจัยเองแต่ใช้วิธีจัดจ้าง โปรดใช้ แบบเสนอโครงการวิจัย โดยระบุรายละเอียด
ตามแบบฟอร์มที่ก าหนดไว้ให้มากที่สุด พร้อมทั้งแนบแบบข้อก าหนด (terms of reference - TOR) 
การจัดจ้างท าการวิจัยด้วย 

 2. กรณีเป็นโครงการวิจัยต่อเน่ืองที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณในปีงบประมาณที่ผ่านมา และนักวิจัยมี
ความประสงค์จะเสนอของบประมาณการวิจัยในปีงบประมาณต่อไป ต้องจัดท าโครงการวิจัย
ประกอบการเสนอของบประมาณด้วย 

 3. ระบุข้อมูลโดยละเอียดในแต่ละหัวข้ออย่างถูกต้องและครบถ้วนสมบูรณ์ เพ่ือประโยชน์ในการประเมินผล 
 4. กรณีโครงการวิจัยทีม่ีการใช้สัตว์ ให้ปฏิบัติตามจรรยาบรรณการใช้สัตว์เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์ สภาวิจัย

แห่งชาติ (ผนวก 10) และจัดท าเอกสารแนบตามแบบฟอร์มใบรับรองในผนวก 11 จ านวน 2 ชุด 
 5. กรณีโครงการวิจัยที่มีการท าวิจัยในคนให้ปฏิบัติตามจริยธรรมการวิจัยในคน (ผนวก 12) และจัดท า

เอกสารแนบตามแบบฟอร์มใบรับรองการอนุมัติให้ด าเนินการวิจัยหรือ Certificate of Approval ที่
ออกโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของสถาบัน (ผนวก 13) จ านวน 2 ชุด 

 6. กรณีโครงการวิจัยที่มีการด าเนินการวิจัยด้านความปลอดภัยทางชีวภาพให้ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพส าหรับการด าเนินงานด้านเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม่หรือพันธุวิศวกรรม 
(ผนวก 14) และจัดท าเอกสารแนบตามแบบฟอร์มใบรับรองการอนุมัติให้ด าเนินการวิจัยด้านความ
ปลอดภัยทางชีวภาพ ที่ออกโดยคณะกรรมการด้านความปลอดภัยทางชีวภาพของสถาบัน (ผนวก 15) 
จ านวน 2 ชุด 

 7. กรณีโครงการวิจัยที่มีการด าเนินการวิจัยในห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีให้ปฏิบัติตามแนวทาง 
การด าเนินงานเพ่ือจัดการความปลอดภัยส าหรับห้องปฏิบัติการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี (ผนวก 16) 
และนักวิจัยต้องใช้เลขทะเบียนห้องปฏิบัติการเพ่ืออ้างอิงในการเสนอขอรับทุนสนับสนุนการวิจัย 
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แผนภาพความสัมพันธ์ (ER Diagram)  
ของ ระบบฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 

Diseases 

H-Medicine Herbs 

Heal-by 

Consist-of 

M 

N 

M N 

N 
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สรุปท่ีเก็บข้อมูล (Data Stores) ท่ีปรากฏในแผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล มีดังนี้ 

หมายเลข ชื่อที่เก็บข้อมูล (Data Stores) ชื่อตาราง (Tables) ในฐานข้อมูล 
D1 โรค Diseases 
D2 ยา(สมุนไพร) H-Medicine 
D3 (พืช)สมุนไพร Herbs 

 

ตาราง (Tables) อื่นๆ ท่ีปรากฏในฐานข้อมูล 

หมายเลข ชื่อที่เก็บข้อมูล (Data Stores) ชื่อตาราง (Tables) ในฐานข้อมูล 
D4 โรคและยาสมุนไพรท่ีใช้รักษา Heal-by 
D5 โรค ยา และปริมาณสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีใช้ Consist-of 

 

 

 

พจนานุกรมข้อมูล (Data Dictionary) 

Data Dictionary 
Table No. D1 Table Name Diseases 
Description โรค 
PK DCode FK - 
No Attribute Data 

type 
Length Not 

Null 
Format Lower 

Limit 
Upper 
Limit 

Description Example 

1 DCode text  Yes xxxx   รหัสโรค 1001 
2 DName text   xxxx   ช่ือโรค โรคมะเร็ง 
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Data Dictionary 
Table No. D2 Table Name H-Medicine 
Description ยา(สมุนไพร) 
PK HMCode FK - 
No Attribute Data 

type 
Length Not 

Null 
Format Lower 

Limit 
Upper 
Limit 

Description Example 

1 HMCode text  Yes xxxx   รหัสยา 1001 
2 HMName text   xxxx   ช่ือยา ยาแก้

โรคมะเร็ง 

3 RecipNo text   xxxx   ขนานท่ี   1 
4 Result text   xxxx   สรรพคุณ แก้

โรคมะเร็ง
ในมดลูก
ได้ผลดี
อย่างชงัด
นักแล 

5 HowtoCook text   xxxx   วิธีปรุง ใช้น้้ายา
รับประทาน
ครั้งละ 1 
ถ้วยชา 

6 HowtoUse text   xxxx   วิธีใช้ ใช้น้้ายา
รับประทาน
ครั้งละ 1 
ถ้วยชา 
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Data Dictionary 
Table No. D3 Table Name Herbs 
Description พืช(สมุนไพร) 
PK HCode FK - 
No Attribute Data 

 type 
Length Not 

Null 
Format Lower 

Limit 
Upper 
Limit 

Description Example 

1 HCode text  Yes xxxx   รหัสพืช 1001 
2 HName text   xxxx   ช่ือพืช กะลามะพร้าว

แก่ 

3 HScName text   xxxx   ช่ือ
วิทยาศาสตร์   

 

4 HCharacters text   xxxx   คุณสมบัติ  
5 HPicture File 

Attach 

     รูปภาพ
สมุนไพร 

 

 
 

Data Dictionary 
Table No. D4 Table Name Heal-by 
Description โรคและยาสมุนไพรท่ีใช้รักษา 
PK DCode +HMCode FK DCode, HMCode 
No Attribute Data 

 type 
Length Not 

Null 
Format Lower 

Limit 
Upper 
Limit 

Description Example 

1 DCode text  Yes xxxx   รหัสโรค 1001 
2 HMCode text  Yes xxxx   รหัสยา 1002 
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Data Dictionary 
Table No. D5 Table Name Consist-of 
Description โรค ยา และปริมาณสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีใช้ 
PK DCode+HCode+HMCode FK DCode, HCode, HMCode 
No Attribute Data 

 type 
Length Not 

Null 
Format Lower 

Limit 
Upper 
Limit 

Description Example 

1 DCode text  Yes xxxx   รหัสโรค 1001 
2 HMCode text  Yes xxxx   รหัสยา 1002 
3 HCode text  Yes xxxx   รหัสพืช 1003 
4 QUse text   xxxx   ปริมาณท่ีใช้ 3 ส่วน 

5 HowPrep text   xxxx   วิธีเตรียม น้ามาใส่
หมอดินต้ม
กับน้้า
พอสมควร 
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แผนภาพปริบทของระบบงาน  
(Context Level Diagram) 

ของระบบฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 
ผศ. ว่าท่ี ร.ต. วัชระ โพธิสรณ์, 2560 

0 
ระบบฐานข้อมูลโรคและ

ยาสมุนไพรหมอพร 

ผู้บันทึกข้อมูล / 

ผู้ดูแลระบบ 

ผู้ใช้ฐานข้อมูล/  
ผู้เย่ียมชมฐานข้อมูล 

ข้อ
มูล

โร
ค/

ยา
/ส

มุน
ไพ

รห
มอ

พร
 

ตา
มค

 าร้
อง

ขอ
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แผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล ระดับ 0 
(Data Flow Diagram Level 0) 

ของ ระบบฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 

1.0 ระบบงาน

ป้อนข้อมูล 

2.0 ระบบงาน

แสดงข้อมูล 

ผู้บันทึกข้อมูล/
ผู้ดูแลระบบ 

ผู้ใช้ฐานข้อมูล/  
ผู้เย่ียมชมฐานข้อมูล 

D1   โรค  

D2   ยา  

D3   สมุนไพร  
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แผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล ระดับ 1 
(Data Flow Diagram Level 1) 
ของ ระบบงานป้อนข้อมูล (1.0) 

ระบบฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 

1.1 ป้อน

ข้อมูลโรค 

D2   ยา  

D3   สมุนไพร  

D1   โรค  
1.2 ป้อน

ข้อมูลยา 

1.3 ป้อน

ข้อมูลสมุนไพร 1.4 ป้อน
ข้อมูลโรค
และยา 

1.5 ป้อน
ข้อมูลโรค ยา 
และสมุนไพร 

ข้อมูลสมุนไพร 

ผู้บันทึกข้อมูล/
ผู้ดูแลระบบ 

ผู้บันทึกข้อมูล/
ผู้ดูแลระบบ 

ข้อมูลโรคและ
ยาที่ใช้รักษา  
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แผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล ระดับ 1 
(Data Flow Diagram Level 1) 
ของ ระบบงานแสดงข้อมูล (2.0) 

ระบบฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 

2.1 แสดง

ข้อมูลโรค 

D2   ยา  

D3   สมุนไพร  

D1   โรค  
2.2 แสดง

ข้อมูลยา 

2.3 แสดง

ข้อมูลสมุนไพร 2.4 แสดง
ข้อมูลโรค
และยา 

2.5 แสดง
ข้อมูลโรค ยา 
และสมุนไพร 

ข้อมูลสมุนไพร 

ผู้ใช้/ผู้เย่ียมชม/
ผู้ดูแลระบบ 

ผู้ใช้/ผู้เยี่ยมชม/
ผู้ดูแลระบบ 

 

ข้อมูลโรคและ
ยาที่ใช้รักษา  



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามความพอใจในการใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 
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แบบสอบถามความพอใจในการใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 
 

 (ผศ. วัชระ โพธิสรณ์ ผู้วิจัย) 
 
ค าช้ีแจง   
โปรดกรอกข้อความตามความเป็นจริงลงในช่องว่าง หรือขีดเครื่องหมายลงในช่องตาราง 
 

1. ท่านใช้โปรแกรมฐานข้อมูลสมุนไพรหมอพร เมื่อวันท่ี .………...………  สถานท่ี…………………………….. 
2. ช่ือ ………………… สกุล ………………………. ห้อง/แนว ……………… เลขท่ี ……… 
3. อายุ ........... ปี  วันเดือนปีเกิด ............................ 
4. ท่านคิดว่าโปรแกรมฐานข้อมูลสมุนไพรหมอพร เป็นอย่างไร 
 

รายการลักษณะ 
ระดับความพอใจ 

มากสุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 
4.1 รูปแบบหน้าจอมีความน่าสนใจ...      
4.2 โปรแกรมมีความสามารถ...      
4.3 มีความสะดวกในการใช้โปรแกรม...      
4.4 โปรแกรมฐานข้อมูลสมุนไพรหมอพรมีประโยชน์

... 
     

 

5.  ความเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับโปรแกรมฐานข้อมูลสมุนไพรหมอพร นี้ 
……….................................................………………………………………………………………………………………………………. 
……….................................................………………………………………………………………………………………………………. 
……….................................................………………………………………………………………………………………………………. 
……….................................................………………………………………………………………………………………………………. 
……….................................................………………………………………………………………………………………………………. 
……….................................................………………………………………………………………………………………………………. 
……….................................................………………………………………………………………………………………………………. 
……….................................................………………………………………………………………………………………………………. 
……….................................................………………………………………………………………………………………………………. 
……….................................................………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

  ขอบคุณในความร่วมมือ   
 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

คู่มือการใช้งานโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 
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ภาคผนวก ค 

 

คูม่ือการใช้งานโปรแกรม 

(Program Manual) 

  โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร มีลักษณะท่ีสามารถเรียกขึ้นมาท างานได้แบบ
อัตโนมัติ (Autoexec) และใช้ระบบจัดการฐานข้อมูล (Database Management System) ของโปรแกรมฐานข้อมูล
ส าเร็จรูปช่ือ Microsoft Access ซึ่งเป็นเครื่องมือในการพัฒนาฐานข้อมูลแบบสัมพันธ์ (Relational Database) 
ประสมประสานกับฐานข้อมูลเชิงวัตถุ (Object-Oriented Database) ท าให้มีความสะดวกและใช้งานง่ายตามแนวคิด
ของการออกแบบท่ีต้องการให้มีความเป็นมิตรกับผู้ใช้ (User Friendliness) ขั้นตอนในการใช้งานมีดังนี้ 

  1. ความต้องการพื้นฐานของระบบ (System Basic Requirement) 
  2. การติดต้ังและเรียกระบบ (Setup and Run) 
  3. การเริ่มต้นใช้งาน (Start Menu) 
  4. การเข้าเยี่ยมชม หรือใช้งาน 
  5. การดูแลระบบ 

1. ความต้องการพื้นฐานของระบบ 
  การจะใช้งานโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร จ าเป็นต้องมีทรัพยากรพื้นฐานของ
ระบบคอมพิวเตอร์ ดังนี้ 
  ก. เครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลแบบ IBM Compatible PC 
  ข. ระบบปฏิบัติการวินโดวส์ รุ่น 10 ขึ้นไป 
  ค. ติดต้ังโปรแกรม Microsoft Access รุ่น 2013 ขึ้นไป 
  ง. ควรมีหน่วยความจ าหลัก อย่างน้อย 4 GB 
  จ. ควรมีพื้นท่ีว่างส าหรับเก็บข้อมูลใน Hard disk อย่างน้อย 1 GB 

 2. การติดต้ังและเรียกระบบ 
  โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร ถูกบรรจุอยู่ในแผ่นดีวีดี ในโฟลเดอร์ช่ือ 
“Database” การติดต้ังสามารถท าได้โดยการคัดลอกโฟลเดอร์ดังกล่าวไปไว้ใน Hard disk ในเครื่องคอมพิวเตอร์ โดย
ควรน าไปไว้ในไดร์ฟดี (Drive D:)   

ภาพท่ี 6.1 ภาพโฟลเดอร์ช่ือ “Database” ท่ีเก็บโปรแกรมในแผ่นดีวีดี 
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  ให้คัดลอกโฟลเดอร์ “Database” ไปไว้ใน Drive D: โดยคลิกเลือก “Database” แล้วคลิกปุ่ม 
Copy จากนั้นให้ไปท่ี Drive D: แล้วคลิกปุ่ม Paste ดังภาพ 

ภาพท่ี 6.2 การคัดลอกโฟลเดอร์ “Database”  
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ภาพท่ี 6.3 ไปท่ี Drive D: 

 
 

ภาพท่ี 6.4 เมื่ออยู่ใน Drive D: ให้คลิกปุ่มวาง (Paste) ระบบจะคัดลอกโฟลเดอร์มาวางลงใน Drive D: 

 

 



 71 

ภาพท่ี 6.5 หลังจากวางแล้ว จะปรากฏโฟลเดอร์ “Database” ดังภาพ 

 
 

  หลังจากนั้นผู้ใช้ สามารถเรียกใช้โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพรได้โดยการดับเบิ้ล
คลิกท่ีโฟลเดอร์ “Database” และเปิดโปรแกรมโดยการดับเบิ้ลคลิกท่ีไฟล์ช่ือ “HerbalD” ดังภาพ 

ภาพท่ี 6.6 ภาพไฟล์ช่ือ “HerbalD”  
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3. การเร่ิมต้นใช้งาน 
  ทันทีท่ีผู้ใช้ดับเบิ้ลคลิกท่ีไฟล์ “HerbalD” โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร จะเริ่ม
การท างานโดยโหลดหน้าจอเมนูหลักขึ้นมาก่อนดังภาพ ซึ่งจะมีปุ่มสองปุ่มให้เลือก ได้แก่ “เยี่ยมชมฐานข้อมูล” และ 
“ดูแลระบบ” ดังรายละเอียดในหัวข้อต่อไป 

ภาพท่ี 6.7 ภาพหน้าจอเมนูหลักของโปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร 

  
 
 

4. การเข้าเยี่ยมชม หรือใช้งาน 
  ทันทีท่ีผู้ใช้คลิกท่ีปุ่ม “เยี่ยมชมฐานข้อมูล” โปรแกรมฐานข้อมูลโรคและยาสมุนไพรหมอพร จะ
น าเข้าสู่หน้าจอเมนูส าหรับผู้ใช้หรือผู้เยี่ยมชมท่ัวไป ซึ่งประกอบด้วย ปุ่มรายการย่อย 5 ปุ่ม ได้แก่ 

ก. ดูข้อมูลโรค 
ข. ดูข้อมูลยาสมุนไพร 
ค. ดูข้อมูลพืชสมุนไพรต่างๆ 
ง. ดูข้อมูลโรคและยาท่ีใช้รักษา 
จ. ดูข้อมูลโรค ยา และปริมาณสมุนไพรท่ีใช้ 
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ภาพท่ี 6.8 ภาพหน้าจอเมนูส าหรับผู้ใช้หรือผู้เยี่ยมชมท่ัวไป  

 

ภาพท่ี 6.9 ภาพหน้าจอส าหรับการดูข้อมูลโรค  
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ภาพท่ี 6.10 ภาพหน้าจอส าหรับการดูข้อมูลยาสมุนไพร 

  
 

ภาพท่ี 6.11 ภาพหน้าจอส าหรับการดูข้อมูลพืชสมุนไพร 
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ภาพท่ี 6.12 ภาพหน้าจอส าหรับการดูข้อมูลโรคและยาท่ีใช้รักษา 

 
 

ภาพท่ี 6.13 ภาพหน้าจอส าหรับการดูข้อมูลโรค ยา และปริมาณสมุนไพรท่ีใช้ 
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5. การดูแลระบบ 
  การดูแลระบบ เป็นส่วนการท างานของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยท่ีจะป้อนข้อมูลเข้าสู่ระบบฐานข้อมูล
โรคและยาสมุนไพรหมอพร โดยการคลิกปุ่ม “ดูแลระบบ” จะน าเข้าสู่หน้าจอเมนูส าหรับผู้ดูแลระบบ ซึ่ง
ประกอบด้วย ปุ่มรายการย่อย 5 ปุ่ม ได้แก่ 
 

ก. ดูข้อมูลโรค 
ข. ดูข้อมูลยาสมุนไพร 
ค. ดูข้อมูลพืชสมุนไพรต่างๆ 
ง. ดูข้อมูลโรคและยาท่ีใช้รักษา 
จ. ดูข้อมูลโรค ยา และปริมาณสมุนไพรท่ีใช้ 

 

ภาพท่ี 6.14 ภาพหน้าจอส าหรับผู้ดูแลระบบ 
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ภาพท่ี 6.15 ภาพหน้าจอส าหรับการป้อนข้อมูลโรค 

 
 

ภาพท่ี 6.16 ภาพหน้าจอส าหรับการป้อนข้อมูลยาสมุนไพร 
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ภาพท่ี 6.17 ภาพหน้าจอส าหรับการป้อนข้อมูลพืชสมุนไพร 

 
 

ภาพท่ี 6.18 ภาพหน้าจอส าหรับการป้อนข้อมูลโรคและยาท่ีใช้รักษา 
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ภาพท่ี 6.19 ภาพหน้าจอส าหรับการป้อนข้อมูลโรค ยา และปริมาณสมุนไพรท่ีใช้ 
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