
 

           
      

 
  
 
 
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรบัตวัในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

Factors Related to the Adaptation in Purchasing Food According to 
the New Normal of the Elderly in ChomThong District, Bangkok 

 

 
 

 
วิไลพรรณ  วัฒนพงศ์ 

WILAIPAN  WATTHAPONG 
 
 
 

 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

2564 



 

           
      

 
  
 
 
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรบัตวัในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

Factors Related to the Adaptation in Purchasing Food According to 
the New Normal of the Elderly in ChomThong District, Bangkok 

 

 
 

วิไลพรรณ  วัฒนพงศ์ 
WILAIPAN  WATTHAPONG 

 
 

 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

2564 
 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 



d a a � 

'ti el 'l 'VI ti 1 'U 'VfU 5 

d 

'tie> 'U111'1n'1 

,lei,.Rruru1 
., ., 

'11"ll11'tl1 

4d_ � el1 � 1 'atl'VIU'jfflfl 

i1'1� t1�i1rn111i11iwinu nTrt.H'u(;l11 'U nTH� a ntamm1iffi -i,,ll-uv-l

c!?l-lmm -Ul11'1 a11via-l m-l L viw1Jm'Um 
'V " ' 1 

i1�w11ru 1\;ll'UW-ll31 

flVln11lJ i'11?11111lJ\11'\JCU6nCil (flVln11lJ 1'11?1 Cil {) 

f1Vln11111'11?1Cil{ 

L 'Vlfl L 'U L�Vfl\-1n111Ji'11?1Cil{ 

t4'1i1t1P11?1Cil11'111tl (i11.'1lru1.nvi{ �m�fo 
.., u 

fl(U� m11J n11?1elU1'Vl tl1'UW'UITTITT �fl11lJL �'U'1lelU1'Vltl1'UW'U6U'IJUi1LL�1 

,Ii t--, .................................................................................. ............ th�51'Um11Jm1 

(t4'111Vi'11?1Cil11v11tl (i11 .vi'n-Gru1 Lfl�vvi-ii) 

{;� .............................................................................................. n111Jn11 

(e4'111tli'11?1Cil11'111V (i11.l'i'U.f1W L?l1111LtllJ) 
.., 

flru�L'Vlfl t 'U '(�fifl-i,,m111P11?1Cil{ 11mi'Vlm"'m'Vlfl '( 'U '(�fi11'111J-lfl�w1�'Ufl1 v'Uwi1 �,Tu 
' 

i 'V1 tJ TUW'UBU'\J u i1L tl'U �1 'U\-1�-l"llel-l n 11 Pin �1 Cil 111-i,,"' n ?11111 flvt n 11111'11?1111111vi1u ru'fi Cil 
.., 

?11"ll11"ll1f1Vln11l.Ji'11?1111{ l.J'\.111'1'1 tl1"'cl L'Vlfl L 'U fa811'1llJ-lfl�W1�'Um 

�L . ,,. .
..................................................................................... . fl ruuviflru�L 'Vlfl b 'U b� t1fl'\.1m11JP11?1(il1 

('U1-lucJ�fiv11 �'\.1�1\;ll'Un�) 
' 



ชื่อวิทยานิพนธ์  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
   เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ชื่อ นามสกุล  วิไลพรรณ  วัฒนพงศ์ 
ชื่อปริญญา  คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (คหกรรมศาสตร์) 
สาขาวิชา และคณะ คหกรรมศาสตร์ เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
ปีการศึกษา  2564 
     

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาการรับรู้ข้อมูลของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19)  
3) ศึกษาการปรับตัวในการซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
กับการปรับตัวในการซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 5) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 กับ การปรับตัวในการซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ กล่มตัวอย่าง 
คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ความสะดวก (Convenience Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ และค่าไคสแควร์ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผู้สูงอายุ            
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 265 คน มีอายุ 60-65 ปี สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษาประถมศึกษา มีรายได้เฉลี่ย ไม่เกิน 5,000 บาท/เดือน 2) การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับแหล่งที่มาของข้อมูลจากศูนย์
บริหารสถานการณ์โควิค-19 กระทรวงสาธารณสุข ช่องทางการรับรู้ข้อมูลจากโทรทัศน์ การรับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับวัคซีนป้องกันการโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 รับรู้ข้อมูลวัคซีนแอสทราเซเนกา
มากที่สุด 3) การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานครใน
สถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่  2019 (COVID–19) ของผู้สู งอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหาร
โดยสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า พกเจลแอลกฮอล์ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง ชนิดของการวิถีใหม่ 



(2) 

ที่เลือกซื้อ อาหารสดประเภทเนื้อสัตว์  อาหารจานเดียวประเภท ข้าว อาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูป
ประเภทเส้น อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งประเภทผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แช่แข็ง เครื่องดื่มประเภท
น้ าเปล่า ขนมหวานประเภทขนมไทยชนิดต่าง ๆ การเลือกซื้อจากผู้ขายที่มีการแต่งกายเหมาะสม          
มีผ้ากันเปื้อนสะอาด สวมหน้ากากอนามัย สวมถุงมือขณะหยิบอาหาร ซื้ออาหารด้วยตัวเอง ที่ตลาดสด
ใกล้บ้าน มีค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้ง 201-300 บาท 4) ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์   
กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ ระดับ 0.05 5) การรับรู้ข้อมูลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่  2019 (COVID–19)              
มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกเว้นด้านแหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) และด้านการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19)  
 
ค าส าคัญ:  การปรับตัว, การเลือกซื้ออาหาร, วิถีใหม่, ผู้สูงอายุ, กรุงเทพมหานคร 
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ABSTRACT 

 
The purposes of this research were 1) to study of personal factors of the elderly 

in ChomThong District, Bangkok 2) to study the perception of information about the new 
strain of coronavirus disease 2019 (COVID–19), 3) to study the adjustment in purchasing 
food for the new normal of the elderly 4) to study the relationship between personal 
factors and the adjustments in purchasing food for the new normal of the elderly and 5) 
to study the relationship between information perception about the new strain of 
coronavirus disease 2019 and the adaptation to purchasing food in the new normal of 
the elderly. The sample group consisted of 400 people, including the elderly living in 
Chomthong District, Bangkok. The samples were obtained by random sampling method 
and collected at convenience. The instrument used in this study was a questionnaire. 
The statistical analysis was frequency, percentage and chi-square. 

The results showed that 1) personal factors of the elderly in ChomThong District, 
Bangkok found that most of the women are single, aged between 6 0 -6 5  years. The 
education level is at the elementary education level with an average income of not 
more than 5,000 baht/month. 2) The perception of information about the new strain of 
coronavirus disease 2019 (COVID–19) revealed that most of the elderly had received the 
source of information from the COVID-19 Situation Administration Center, Ministry of 
Health. For the channel of perception of information perceived by television. The 
awareness of the vaccine used to prevent the 2019 new strain of coronavirus found the 
most information about the AstraZeneca vaccine. 3) Adaptation in purchasing food in 
the new normal for the elderly in ChomThong District, Bangkok in the situation of the  



(4) 

epidemic of the new strain of coronavirus disease 2019 (COVID-19), found that the 
elderly had to change their behavior in leaving the house to buy food by protecting 
themselves before leaving the house every time by wearing a mask or cloth mask and 
using alcohol gel. Types of food that are chosen to buy according to the new normal for 
the elderly is fresh meat, one dish, dry food and semi-finished food, ready-to-cook or 
ready-to-eat food, frozen foods include frozen meat products, water, and various kinds 
of Thai desserts. The elderly will buy food from vendors who are dressed properly, wear 
clean aprons, wear masks and wear gloves while picking up food and buy food for 
themselves at the market near the house. The cost of purchasing food per time is 
between 201-300 baht. 4) Personal factors were related to the adaptation in purchasing 
food according to the new normal of the elderly in ChomThong District, Bangkok had a 
statistically significant level of .05. 5) The perception of information about the new strain 
of coronavirus disease 2019 (COVID–19) is related to the adaptation in purchasing food 
according to the new normal of the elderly in ChomThong District, Bangkok statistically 
significant at .05, except for the source of information on the outbreak of new strain of 
coronavirus disease 2019 (COVID-19) and the perception of information about the new 
strain of coronavirus vaccine. 2019 (COVID–19) 
 
Keywords:  Adaptation, Food Purchasing, A New Normal, The Elderly, Bangkok 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชญาภัทร์ กี่อาริโย 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้เสียสละเวลาในการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ และให้ค าแนะน าในการ
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่งตลอดระยะเวลาของการศึกษา 
ท้ังยังได้ให้ความรัก ความเมตตา และความห่วงใย ซึ่ งเป็นก าลังใจอันมี ค่ายิ่ งแก่ ผู้วิ จัยเสมอมา             
จนวิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอย่างสูงมา ณ ท่ีนี้ด้วย 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทักษิณา เครือหงส์ ท่ีได้ให้เกียรติเป็นประธาน
กรรมการสอบ และขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนภพ โสตรโยม กรรมการสอบ ท่ีกรุณา         
ให้ค าปรึกษาและแนะน าแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์ รวมท้ังขอขอบพระคุณคณาจารย์
ทุกท่านท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ในระหว่างการศึกษา อันเป็นพื้นฐานในการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือท่ีใช้            
ในงานวิจัย พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ยิ่งในการปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 

สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ครอบครัว ตลอดจนขอขอบคุณพี่  ๆ เพื่อน ๆ 
นักศึกษาปริญญาโททุกท่าน ท่ีได้ให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจมาโดยตลอด จนท าให้วิทยานิพนธ์
ฉบับบนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

คุณประโยชน์อันเกิดจากการวิจัยครั้งนี้ขอมอบแด่ทุกท่าน ท่ีท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วง
ไปด้วยดี 
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(6) 

สารบญั 
 

           หน้า 
บทคัดย่อ            (1) 
Abstract            (3) 
กิตติกรรมประกาศ           (5) 
สารบัญ             (6) 
สารบัญตาราง            (8) 
สารบัญภาพ          (21) 
บทท่ี 1  บทน า             1 
 1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา        1 
 1.2  วัตถุประสงค์           2 
 1.3  ขอบเขตของการศึกษา          2 
 1.4  ตัวแปรท่ีศึกษา               3 
 1.5  นิยามศัพท์            4 
 1.6  สมมติฐาน            4 
 1.7  กรอบแนวความคิด           5 
 1.8  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ          5 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง          6 
 2.1  ข้อมูลเกี่ยวกับเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) และวัคซีนป้องกัน  
         โรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ท่ีใช้ในประเทศไทย      6 
 2.2  แนวคิดเกี่ยวกับวิถีใหม่ (NEW NORMAL)      12 
 2.3  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค      16 
 2.4  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ       18 
 2.5  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหาร      20 
 2.6  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ข้อมูล      21 
 2.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง         22 
 
 



(7) 

สารบญั (ต่อ) 
 
           หน้า 
บทท่ี 3  วิธีด าเนินการ           25  
 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษา        25 
 3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย         26 
 3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล         28 
 3.4  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล        29 
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล        30 
 4.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร     31 
 4.2  การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19)   
       ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร       33 
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3.1 การแปลผลโดยใช้ค่าเฉล่ีย         28 
4.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มผู้สูงอายุ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล     31 
4.2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มผู้สูงอายุ จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลของ    
 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19)      33 
4.3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มผู้สูงอายุ จ าแนกตามการปรับตัวในการ    

 เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        34 
    4.4      ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ      
     ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อน 
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    4.5      ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ   
      ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือก 
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    4.6      ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ   
     ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียว 
     ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด          40 
    4.7      ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ   
     ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารแห้ง 
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    4.9      ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
     เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด   43 
    4.10     ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
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     เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครจ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
     ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด          45 
    4.12     ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
     เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหาร 
     ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด          46 
    4.13     ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ  
     เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครจ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
     ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด          47 
    4.14     ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
     เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้ง 
     ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด          48 
    4.15     ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
      เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้อ 
     อาหารวิถีชีวิตใหม่          49 
    4.16     ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
     เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหาร 
     วิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด          50 

4.17    ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
     เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวที่เลือกซื้อ 
     อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด         51 

4.18    ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
     เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูป 
     ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด        52 
 
 



(10) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่           หน้า 
    4.19     ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ   
     ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหาร 
     พร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด     53 
    4.20     ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ   
            ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืม 
     ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด        54 
    4.21     ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ   
     ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวาน 
     ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด        55 
    4.22     ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ   
     ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้อ 
     อาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด      56 
    4.23     ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ   
     ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการ 
     เลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด      57 
    4.24     ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ   
     ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้อ 
     อาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด      58 
    4.25     ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ   
     ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ 
     เลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด     59 
    4.26     ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่   
     ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกัน 
     ก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่        60 
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    4.27      ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่  
      ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหาร 
      สดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด       61 
    4.28      ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่  
      ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหาร 
      จานเดียวที่เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด       62 
    4.29      ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่  
      ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหาร 
      แห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูปท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด     63 
    4.30      ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่  
      ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง 
      /พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด      64 
    4.31      ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ  
      ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้อ 
      อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด         65 
    4.32      ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่  
      ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ี 
      เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด        66 
    4.33      ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ  
      ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
      ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด        67 
    4.34      ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่  
      ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือก 
      ซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด       68 
 
 



(12) 

  สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่           หน้า 
    4.35       ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ  
       ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด       69 
    4.36      ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ  
      ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือก 
      ซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด      70 
    4.37      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร   
      วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามจ าแนกตามการ 
      เตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่      71 
    4.38      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร   
      วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
      อาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด       72 
    4.39      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร   
      วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
      อาหารจานเดียวที่เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด      73 
    4.40      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร   
      วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
      อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด    74 
    4.41      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร   
      วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
      อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด    75 
    4.42      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร   
      วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
      เครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด       76 
 
 



(13) 

    สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่                   หน้า 
    4.43      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร   
      วิถีใหมข่องผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์ระบาดของ 
      โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) จ าแนกตามชนิดของ 
      ขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด       77 
    4.44      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้อ   
      อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก 
      ตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด    78 
    4.45      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร   
      วิถีใหมข่องผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทาง 
      ในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด     79 
    4.46      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร   
      วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ี 
      เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด     80 
    4.47      ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร   
      วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่าย 
      ในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด     81 
    4.48      ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
      อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามจ าแนก 
      ตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่    82 
   4.49       ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
      อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
      อาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด       83 
    4.50      ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือก   
      ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก 
      ตามชนิดของอาหารจานเดียวที่เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด    84 
 



(14) 

   สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่           หน้า 
    4.51      ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
      อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิด 
      ของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด   85 
    4.52      ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
      อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครจ าแนกตามชนิด 
      ของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด   86 
    4.53      ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
      อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครจ าแนกตามชนิด 
      ของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด      87 
    4.54      ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
      อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิด 
      ของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด      88 
    4.55      ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
      อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก 
      ตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด    89 
    4.56      ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือก   
      ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก 
      ตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด    90 
    4.57      ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
      อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่ง 
      ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด     91 
    4.58      ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
      อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้ 
      จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด    92 
 
 



(15) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่           หน้า 
    4.59 ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส   

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียม 

 ตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่       93 
    4.60 ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  

 สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ 
 ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้อ 
 อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด         95 

    4.61 ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส   
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 
 อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิด   96 
    4.62 ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส   
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหาร 
 พร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด ของอาหาร 
 จานเดียวที่เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด       97 
    4.63 ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส   
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหาร 
 พร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด    98 
    4.64 ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส   
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืม 
 ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด        99 
 
 



(16) 

    สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่           หน้า 
    4.65      ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 
       อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก 
       ตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด    100 
    4.66       ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 
       อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก 
       ตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด   101 
    4.67       ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทาง 
       ในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด    102 
    4.68      ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ี 
       เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด    103 
    4.69      ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 
       อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่าย 
       ในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด   104 
    4.70      ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส  
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียม 
       ตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่      105 
 
 



(17) 

   สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่           หน้า 
4.71 ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส  
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 

 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหาร 
 สดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด      107 

4.72 ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส  
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
 อาหารจานเดียวที่เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด     108 

4.73 ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส  
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
 อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด   109 

4.74 ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส  
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหาร 
 พร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด   110 

4.75 ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส            
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครจ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ี 
 เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด       111 

4.76 ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส            
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนม 
 หวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด      112 
 
 



(18) 

       สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่           หน้า  
 4.77 ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส           
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือก 
 ซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด     113 
 4.78 ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส  
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการ 
 เลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด     114 
 4.79 ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส  
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหมข่องผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้อ 
 อาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด     115 
 4.80 ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส  
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการ 
 เลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด    116 
 4.81 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียม 
 ตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่      118 
 4.82 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
 โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
 วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
 อาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด      119 
 
 



(19) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่           หน้า 
    4.83      ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
       อาหารจานเดียวที่เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด     120 
    4.84       ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
       อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด   121 
    4.85      ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครจ าแนกตามชนิดของ 
       อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด   122 
    4.86       ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครจ าแนกตามชนิดของ 
       เครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด      123 
    4.87      ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
       ขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด     124 
    4.88      ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครจ าแนกตามวิธีการ 
       เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด    125 
 
 



(20) 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่           หน้า  
    4.89      ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการ 
       เลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด     126 
    4.90      ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือก 
       ซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด     127 
    4.91      ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   
       โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 
       วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่าย 
       ในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด   128 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ท าให้เกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ 

Covid-19 แพร่กระจายไปกว่า 200 ประเทศท่ัวโลก องค์การอนามัยโลก(WHO) จึงประกาศให้     
การแพร่ระบาดนี้เป็นการระบาดใหญ่ หรือ Panademic (ส านักโภชนาการ, 2563) โดยผู้ติดเช้ือมี
จ านวน 141,316,012 คน ในประเทศไทยพบผู้ติดเช้ือสะสมใน 68 จังหวัด ต้ังแต่เดือนมกราคม 2563 
จนถึงวันท่ี 18 เมษายน 2564 จ านวน 42,352 คน เสียชีวิต 101 คน และได้รับวัคซีนแล้ว 608,521 
คน(รายงานสถานการณ์โควิค-19 กรมควบคุมโรค, 2564) เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ขององค์การ
อนามัยโลกประจ าประเทศไทยในการช่วยให้ประเทศไทยสามารถรับมือกับโรคระบาดนี้ เพื่อจ ากัดการ
แพร่เช้ือจากคนสู่คน การดูแลผู้ป่วยติดเช้ือ การส่ือสารท าความเข้าใจ และลดผลกระทบทางสังคม
เศรษฐกิจ (Word Health Organization Thailand, 2563) ในช่วงท่ีมีการระบาดของเช้ือไวรัส      
โคโรนา 2019 หรือ Covid-19 กรมอนามัยได้มีข้อเสนอแนะ มาตรการ 3 ล. คือ ลด เล่ียง ดูแล     
เพื่อป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การล้างมือบ่อย  ๆ การสวมหน้ากากอนามัย                  
การเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร กินร้อน ช้อนกลางส่วนตัว การดูแลสุขภาพองค์รวม กินอาหาร
ท่ีถูกหลักโภชนาการ การออกก าลังกาย การพักผ่อนท่ีเพียงพอจะช่วยเป็นเกราะป้องกันการเช้ือได้ 
ทางด้านอาหารและโภชนาการจึงมีส่วนส าคัญ เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายจะท างานได้มี
ประสิทธิภาพในการป้องกันเช้ือโรค สารพิษ ส่ิงแปลกปลอมท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกายนั้น ต้องขึ้นอยู่
กับภาวะโภชนาการท่ีดีได้รับพลังงาน สารอาหารหลัก วิตามิน รวมถึงการดื่มน้ าสะอาดท่ีเพียงพอและ
สมดุลอย่างต่อเนื่อง (วนพร ทองโฉม, 2563) เน้นการกินบริโภคผัก ธัญพืช ผลไม้ ในสัดส่วนท่ีมากกว่า
อาหารประเภทอื่น ส่วนการบริโภคอาหารโปรตีนประเภทปลา เนื้อสัตว์ไร้ไขมัน จะให้สารอาหารท่ี
เป็นประโยชน์ หลีกเล่ียง อาหารเค็ม หวานจัด และมัน (โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร, 2563) 

ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีแนวโน้มสูงขึ้นมากเรื่อย ๆ รัฐบาลไทยเห็นความส าคัญของกลุ่มบุคคลนี้   
จึงได้มีการออกพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ เพื่อดูแลผู้สูงอายุ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์, 2546.) ปัจจุบันผู้สูงอายุหันมาสนใจการดูแลสุขภาพมากขึ้น อาหารจึงเป็นปัจจัยส าคัญ
ด้านการท าให้สุขภาพดี ส่งผลให้มีการเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพกันมากขึ้น (กรม ส่งเสริมการค้า
ระหว่างประเทศ, 2562) ข้อมูลมูลค่าของตลาดสินค้าอาหารและเครื่องด่ืมออร์แกนิกท่ัวโลกมีมูลค่า 
80, 000 ล้านดอร์ลาร์สหรัฐคาดว่าน่าจะสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องไปอยู่ท่ี 165,500 ล้านดอร์ลาร์สหรัฐ เป็น
อัตราเติบโตเฉล่ียสะสม (CAGR) ท่ี 15% ต่อปี (พริมา อัครยุทธ, 2558) ประเทศไทยในปี 2561 สินค้า
กลุ่มอาหารและเครื่องด่ืมสุขภาพในประเทศไทยมีมูลค่า 190, 219 ล้านบาท มีอัตราการขยายตัวเฉล่ีย 
ร้อยละ 3.4.ต่อปี ตลอดช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา ปี 2557-2561 โดยสินค้าส่วนใหญ่เป็นสินค้าอาหาร         
มีสัดส่วนมูลค่าตลาด ร้อยละ 53.4 ต่อปี ซึ่งเป็นสินค้าท่ีมีอิทธิพลต่อการเติบโตของตลาดเป็นอย่างมาก 
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(ศูนย์อัจฉริยะเพื่ออุตสาหกรรมอาหาร, 2562) จากกระแสการบริโภคอาหารท่ีเน้นเพื่อสุขภาพ และ
ความปลอดภัยของผู้บริโภคได้รับความนิยม โดยเฉพาะอาหารประเภทออร์แกนิกส์ หรือคลีนฟู้ด ได้
เผยหลายไปยังกลุ่มบุคคลหลายกลุ่ม เช่น วัยผู้สูงอายุ กลุ่มวัยท างาน วัยรุ่น เพื่อหวังลดค่าใช้จ่ายด้าน
สาธารณสุขในอนาคต ได้แก่ การบริโภคอาหารท่ีให้พลังงานต่ า ไขมันต่ า รสชาติอ่อน เหมาะกับ
ผู้สูงอายุท่ีต้องการควบคุมไขมัน น้ าตาล ผิวพรรณ บ ารุงสมอง และหัวใจ (กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, 
2561) 

โดยผู้สูงอายุต้องเผชิญกับปัญหาหลัก 3 เรื่อง ได้แก่ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสังคม 
และปัญหาด้านสุขภาพ ท่ีพบว่ามีปัญหามากท่ีสุดร้อยละ 60 คือปัญหาด้านสุขภาพ ซึ่งการระบาดโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้ผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจ าตัวมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าผู้สูงอายุท่ีสุขภาพดี 
รัฐบาลจึงได้ขอความร่วมมือ เก็บตัวให้อยู่แต่บ้านมากท่ีสุด ต้องได้รับการดูแลจากญาติหรือลูกหลาน 
และได้ก าหนดแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์ระบาดของโรคโควิค ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 เพื่อป้องกันในเรื่องของอาหารให้รับประทานอาหารท่ีสะอาดถูกสุข ลักษณะ ไม่รับประทาน
อาหารหวาน เค็ม เน้นอาหารท่ีมีโปรตีนสูงเสริมภูมิคุ้มกัน รับประทานอาหารให้หลากหลายครบ 5 หมู่ 
เพื่อให้ได้รับสารอาหารท่ีครบถ้วนตามความต้องการของร่างกายและสมอง 

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่างข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร เพื่อให้ได้
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ไปปรับใช้ในการท างาน ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มผู้สูงอายุท่ี
จะต้องเตรียมความพร้อมเรื่องอาหารให้ถูกสุขลักษณะ การให้แนะน าท่ีถูกต้อง ในด้านโภชนาการท่ีจะ
ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีดีขึ้น 
 
1.2  วัตถุประสงค ์

1.2.1  เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  
1.2.2  เพื่อศึกษาการรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19)  

ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
1.2.3  เพื่อศึกษาการปรับตัวในการซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทองกรุงเทพมหานคร  
1.2.4  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการปรับตัวในการซื้ออาหารวิถีใหม่

ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
1.2.5  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 

2019 กับ การปรับตัวในการซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 
1.3  ขอบเขตของกำรศึกษำ 

1.3.1  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษา 
1.3.1.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ได้แก่ เพศ 

อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน 
1.3.1.2  การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 

ได้แก่แหล่งท่ีมาของข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ช่องทางการรับรู้
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ข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ความรู้เกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ 

1.3.1.3  การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถี ใหม่ของ ผู้ สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ การเตรียมตัวปอ้งกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ชนิดของอาหารวิถีใหม่ท่ี
เลือกซื้อ วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ช่องทางการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหาร   
วิถีใหม่ ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่แต่ละครั้ง 

1.3.2  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1.3.2.1  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ  ผู้สูงอายุ ท่ีอาศัยอยู่ เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จ านวน 33,515 คน (ส านักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร, 2564) 
1.3.2.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท่ีมี

อายุต้ังแต่ 60 – 80 ปี โดยในการก าหนดตัวอย่างเพื่อท าการศึกษาครั้งนี้ได้จากการค านวณสูตรของ 
ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ระดับค่าความคลาดเคล่ือน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน 

1.3.3  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ผู้วิ จัยได้เลือกศึกษา และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เวลาว่าง เดือนกรกฎาคม –         

เดือนตุลาคม พ.ศ. 2564 
 
1.4  ตัวแปรท่ีศึกษำ 

1.4.1  ตัวแปรต้น (Independent Variables) 
1.4.1.1  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 

1) เพศ 
2) อายุ 
3) สถานภาพ 
4) ระดับการศึกษา 
5) รายได้เฉล่ียต่อเดือน  

1.4.1.2  การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
ได้แก่ 

1) แหล่ง ท่ีมาของข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่  2019     
(COVID–19) 

2) ช่องทางการรับรู้ข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่ 2019 
(COVID–19) 

3) การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 (COVID–19) 

1.4.2  ตัวแปรตำม (Dependent Variables) 
1.4.2.1  การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถี ใหม่ของ ผู้ สูงอายุ เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร 
1) การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
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2) ชนิดของอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อ 
3) วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
4) ช่องทางการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
5) แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
6) ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่แต่ละครั้ง 

 
1.5  นิยำมศัพท์   

 1.5.1 วิถีใหม่ หมายถึง สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีแต่เดิมเป็นส่ิงท่ีไม่ปรกติ ผู้คนไม่คุ้นเคย 
ไม่ใช่มาตรฐาน ต่อมามีเหตุหรือเกิดวิกฤติบางอย่าง ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ ท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 
ในท่ีๆ แปลกใหม่ไม่คุ้นเคยต้องปรับตัว เกิดจากวิกฤตท่ีอุบัติใหม่ จึงท าให้มีการเปล่ียนแปลงกลายเป็น
ส่ิงปกติเคยชินกลายเป็นส่ิงปกติและเป็นมาตราฐานสถานการณ์ในเรื่องการเตรียมตัวป้องกันก่อนการ
เลือกซื้ออาหาร ชนิดของอาหารท่ีเลือกซื้อ วิธีการเลือกซื้อาอาหารวิถีใหม่ ช่องทางการเลือกซื้ออาหาร 
แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหาร ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่แต่ละครั้ง ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร 

 1.5.2 ผู้สูงอำยุ หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุหกสิปปี ถึงอายุแปดสิบปีบริบูรณ์ และมีสัญชาติไทย  
 1.5.3 กำรปรับตัว หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมส่วนบุคคล ให้เข้ากับปรากฏการณ์หรือ

สถานการณ์ ท่ีเปล่ียนไปจากเดิม เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ต่อได้ในวิกฤตท่ีอุบัติใหม่ เป็นการ
เปล่ียนแปลงท้ังทางตัวเอง พฤติกรรม ครอบครัว และสังคม 

 1.5.4 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID–19) หมายถึง ไวรัสชนิดใหม่ เป็นโรคติดต่อท่ี
อุบัติใหม่ แพร่จากคนสู่คนผ่านทางละอองฝอยจากจมูกหรือปาก ไอหรือจาม 

 1.5.5 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ตัวแปรส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวิถีใหม่ในการเลือกซื้ออาหารของ
ผู้สูงอายุ ในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ีย
ต่อเดือน 

 1.5.6 กำรรับรู้ข้อมูล หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลรับต่อ เข้าใจ ข้อมูลข่าวสาร หากข่าวสารมี
ประโยชน์ต่อผู้รับสารจะถูกส่งต่อออกไป หรือน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ สถานการณ์ 
ในท่ีนี้หมายถึง แหล่งท่ีมาของข้อมูล ช่องทางการรับรู้ของข้อมูล ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019ผู้สูงอายุ ในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 
1.6  สมมติฐำน 

 1.6.1  ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขต
จอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 1.6.2  การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ ใหม่  2019 ( COVID–19)                           
มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  
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1.7  กรอบแนวควำมคิด 
 

     ตัวแปรต้น              ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิด 
 
1.8 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1.8.1 ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนดูแลเรื่องการจัดอาหารและการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ
และการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารได้อย่างถูกต้อง 

1.8.2 ให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐและเอกชนสามารถน าข้อมูลผลการศึกษาไปจัดท า
แผนการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม 

1.8.3 เป็นข้อมูลและแนวทางให้กับผู้ท่ีสนใจ ได้น างานวิจัยนี้ไปศึกษาต่อยอดเพิ่มในอนาคตต่อไป 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
1.  เพศ 
2.  อายุ 
3.  สถานภาพ 
4.  ระดับการศึกษา 
5.  รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

กำรปรับตัวในกำรเลือกซ้ืออำหำรวิถี
ใหม่ของผู้สูงอำยุเขตจอมทอง 

กรุงเทพมหำนคร 
1.  การเตรียมตัวป้องกันก่อนการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
2.  ชนิดของอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อ 
3.  วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
4.  ช่องทางการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
5.  แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
6.  ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารวิถี
ใหม่แต่ละครั้ง 

กำรรับรู้ข้อมูลของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนำสำยพันธุใ์หม่ 2019 (COVID–19) 
1.  แหล่งท่ีมาของข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
2.  ช่องทางการรับรู้ข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
3.  การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกัน 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19) 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

การวิจัยนี้ได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูล บทความทางวิชาการ เอกสาร งานวิจัย ส่ือต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัยฉบับนี้ซึ่งศึกษาการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ในช่วงสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-
19) เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการก าหนดสมมุติฐานงานวิจัยและการออกแบบเครื่องมือท่ีใช้ในการ
ท างานวิจัยในบทต่อไป ดังนั้นเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรมตาม
หัวข้อต่อไปนี้ 

2.1  ข้อมูลเกี่ยวกับเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) และวัคซีนป้องกันโรค
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ท่ีใช้ในประเทศไทย 

2.2  แนวคิดเกี่ยวกับวิถีใหม่ (NEW NORMAL) 
2.3  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค 
2.4  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
2.5  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหาร 
2.6  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ข้อมูล 
2.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
2.1  ข้อมูลเกี่ยวกับเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่  2019 (COVID-19)และวัคซีน
ป้องกันโรคไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 ท่ีใช้ในประเทศไทย 

โรคเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่  2019 (COVID-19) อ่านว่า โควิดไนน์ทีน ย่อมาจาก 
Coronavirus Disease 2019 หรือ โรคท่ีเกิดจากไวรัสโคโรนาท่ีเริ่มใน ค.ศ. 2019) ก าหนดช่ือโดย
องค์การอนามัยโลก (WHO) ในภาษาไทย ใช้ช่ือว่า โรคโควิด-19 ไวรัส SARS-CoV-2 (อ่านว่า ซาร์ส 
โควี  ทู  ย่ อมาจาก  Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2)  ก าหนด ช่ือ โดย 
คณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยอนุกรมวิธานของไวรัส (ICTV) ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
เป็น ไวรัสท่ีเป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือ ทางเดินหายใจรุนแรง หรือ โรคซาร์ส (SARS) ท่ีระบาด ใน พ.ศ. 
2545-2546 ดังนั้น ไวรัสท่ีก่อโรคระบาดในครั้งนี้จึงเป็นชนิดท่ี 2 หรือ SARS-CoV-2 (ส านักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2563) 

โรคโควิด 19 (Coronavirus disease 2019, COVID-19) เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ ซาร์ส-โควี-2 (SARS-CoV-2) ได้มีการค้นพบการระบาดครั้งแรกท่ีเมืองอู่ฮั่น ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน ต้ังแต่ช่วงปลายปี พ.ศ. 2562 และได้มีการแพร่ระบาดไปยังประเทศต่างๆ 
ท่ัวโลกอย่างต่อเนื่อง 
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จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก และกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 22 
มกราคม 2564 พบว่า ประชากรกว่า 96 ล้านรายท่ัวโลก เป็นโรคโควิด 19 และมีประชากรกว่า 2 
ล้านรายเสียชีวิตจากการติดเช้ือ  ส าหรับสถานการณ์ในประเทศไทยพบว่าประชากรมากกว่า 13,000 
รายติดเช้ือ และมี 71 รายเสียชีวิตจาก โรคโควิด 19 คนส่วนใหญ่ท่ีเป็นโรคนี้จะไม่มีอาการรุนแรง  แต่
เนื่องจากเป็นโรคใหม่จึงไม่มีภูมิคุ้มกันในคนท่ัวไป ท าให้จ านวนผู้ท่ีติดเช้ือมีมาก จึงส่งผลให้เกิดการ
เสียชีวิตจ านวนมาก ท าให้ระบบสาธารณสุขรองรับไม่ได้ ซึ่งมาตรการป้องกันต่าง ๆ ท่ีใช้ในปัจจุบัน 
ได้แก่ การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือ การรักษาระยะห่างทางสังคม (Social distancing) และ
การกักตัว ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ และระบบเศรษฐกิจ และไม่สามารถ
ป้องกันการ แพร่ระบาดของโรคได้อย่างสมบูรณ์ (กรมควบคุมโรค, 2564) 

2.1.1  คุณสมบัติทางไวรัสวิทยา 
ไวรัสโคโรนา อยู่ในวงศ์ (Family) Coronaviridae แบ่งเป็น 4 สกุล (Genus) ได้แก่ 

Alphacoronavirus, Betacoronavirus, Gammacoronavirus และ Deltacoronavirus ไวรัสโคโร
นา มีสารพันธุกรรมเป็นอาร์เอ็นเอ มีโปรตีนเป็นเปลือกหุ้มด้านนอกและมีกลุ่มคาร์ โบไฮเดรทเป็นปุ่มๆ 
(spikes) ยื่นออกไปจากอนุภาคไวรัส ซึ่งจะมีลักษณะเป็นเหมือนมงกุฎล้อมรอบเมื่อดูด้วย กล้อง
จุลทรรศน์อิเล็กตรอน ซึ่งมีโอกาสแพร่ระหว่างสัตว์และคนได้ท้ังสายพันธุ์ท่ีก่อโรค ระบบทางเดิน
หายใจ ระบบทางเดินอาหาร และระบบประสาท เช้ือไวรัสโคโรนา 6 ชนิด ท่ีมีรายงานก่อโรคใน คน 
ได้แก่ 229E, OC43, NL63, และ HKU1 ก่อโรคระบบทางเดินหายใจในคนซึ่งมีอาการไม่รุนแรง 
ส าหรับเช้ือ MERS-CoV และ SARS-CoV ซึ่งพบสาเหตุการแพร่ข้ามสายพันธุ์ระหว่างสัตว์และคน และ
มักก่ออาการโรครุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิต (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2563) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  รูปร่างของเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ 2019 
ที่มา:  www.learningcovid.ku.ac.th. 
 

2.1.2  สายพันธุ์ซาร์ส-โควี-2 ที่กลายพันธุ์ 
น าชัย (2564) ได้กล่าวถึง การพบซาร์ส-โควี-2 ท่ีกลายพันธุ์ ท่ีก่อโรคโควิค-19 ท่ีเมือง

อู่ฮั่นประเทศจีน ท่ีเป็นสายพันธุ์แรกท่ีท าให้เกิดการระบาดไปท่ัวโลก หลังจากนั้นก็มีการค้นพบการ
กลายพันธุ์ขึ้นเป็นระยะ ๆ ดังนี้ 

http://www.learningcovid.ku.ac.th/
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2.1.2.1 สายพันธุ์อังกฤษ B.1.1.7 สายพันธุ์นี้ได้รับการค้นพบเป็นครั้งแรกในฤดูใบไม้
ร่วง พ.ศ. 2563 ในอังกฤษ และพบครั้งแรกในสหรัฐอเมริกาในตอนส้ินเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 โดย
มีคุณสมบัติแพร่กระจายได้ง่ายข้ึนกว่าสายพันธุ์อื่น ๆ 

2.1.2.2 สายพันธุ์แอฟริกาใต้ B.1.351 พบครั้งแรกในแอฟริกาใต้ช่วงต้นเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2563 มีต าแหน่งการกลายพันธุ์บางส่วนเหมือนกับสายพันธุ์อังกฤษ มีรายงานพบครั้งแรกใน
สหรัฐอเมริกาช่วงปลายเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 ผู้เช่ียวชาญมีความเป็นห่วงสายพันธุ์นี้ เพราะไม่
ค่อยตอบสนองต่อวัคซีนท่ีฉีดกันอยู่ในขณะนี้ รวมไปถึงหลักฐานเท่าท่ีมีอยู่ระบุว่า การรักษาโดยใช้
ภูมิคุ้มกันจากผู้เคยป่วยท่ีหายแล้วใช้ไม่ค่อยได้ผลกับสายพันธุ์นี้ 

2.1.2.3 สายพันธุ์บราซิล P.1 พบสายพันธุ์นี้ครั้งแรกจากการตรวจตามปกติในญี่ปุ่น 
โดยพบในคนท่ีเดินทางออกมาจากประเทศบราซิลช่วงต้นเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 เป็นอีกสายพันธุ์
หนึ่งท่ีมีต าแหน่งการกลายพันธุ์เพิ่มเติมหลายแห่งท่ีท าให้มิคุ้มกันจดจ าไม่ได้ พบสายพันธุ์นี้ครั้งแรกใน
สหรัฐอเมริกาช่วงปลายเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 

2.1.2.4 สายพันธุ์นิวยอร์ก B.1.526 เป็นสายพันธุ์แรกท่ีปรากฏในนิวยอร์ก ก่อนพบ
อีกเป็นระยะๆนานๆ ครั้งในด้านตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ มีต าแหน่งท่ีเกิดการกลายพันธุ์แห่ง
หนึ่งในจีโนม (เรียกว่า E484K) ท่ีคล้ายคลึงกับสายพันธุ์ท่ีพบในแอฟริกาใต้ ซึ่งช่วยท าให้โจมตีระบบ
ภูมิคุ้มกันได้ 

2.1.2.5 สายพันธุ์แคลิฟอร์เนีย B.1.427/B.1.429 สายพันธุ์นี้แตกต่างจากสายพันธุ์
อังกฤษ คือ มีการกลายพันธุ์ ท่ีต าแหน่ง (เรียกว่า L452R) ท่ีส่งผลให้โปรตีนหนามท่ีผิวของไวรัส
เปล่ียนแปลงไป ท าให้โจมตีเซลล์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ติดต่อกันได้ง่ายยิ่งขึ้น มีหลักฐานท่ี
แสดงว่าอาจมีความเกี่ยวข้องกับการท าให้ป่วยหนักและเพิ่มความเส่ียงท่ีจะป่วยหนักจนต้องให้
ออกซิเจน สายพันธุ์นี้พบมากในแถบเมืองซานฟรานซิสโก 

2.1.2.6 สายพันธุ์อื่นๆ ในอนาคต เริ่มพบสายพันธุ์ท่ีมีการกลายพันธุ์ครบท้ังแบบสาย
พันธุ์อังกฤษ แอฟริกาใต้ และบราซิลแล้ว แต่ยังต้องมีการตรวจสอบยืนยันโดยห้องปฏิบัติการต่อไป 

2.1.3  แหล่งแพร่เชื้อไวรัส COVID-19 
เริ่มจากสัตว์ป่าท่ีน ามาขายในตลาดสดเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน ซึ่งคนไปสัมผัสและ

น ามาเผยแพร่ต่อ โดยเริ่มจากไวรัสจากค้างคาวที่มีการผสมพันธุ์กับไวรัสอื่น และกลายพันธุ์ คนท่ีมีเช้ือ
แล้วแพร่สู่คนอื่น ทางส่ิงคัดหล่ังจากทางเดินหายใจ 

2.1.4  ขั้นตอนจากการรับเชื้อถึงการป่วย 
ประกอบด้วย การสัมผัสเช้ือโรค การรับเช้ือ การติดเช้ือ และการป่วย ผู้สัมผัสเช้ือโรค 

(contact) หมายถึง ผู้ท่ีสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเช้ือ หรือ อาจจะสัมผัสกับเช้ือท่ีออกมากับส่ิง คัดหล่ัง
จากระบบหายใจของผู้ป่วย (น้ าลาย เสมหะ น้ ามูก) แล้วอาจจะน าเข้าสู่ ร่างกายทางปาก จมูก ตา 
(อวัยวะท่ีมีเยื่อเมือกบุ) โดยได้อยู่ในชุมชนท่ีมีผู้ป่วยอยู่ด้วย โดยไม่ระมัดระวังเพียงพอ หากมีการสัมผัส
อาจเกิดการติดเช้ือตามมา และเป็นแหล่งแพร่เช้ือต่อไปได้ ผู้ท่ีต้องเฝ้าระวัง ได้แก่ ผู้สัมผัสหรืออาจจะ
สัมผัสโรค โดยมี ประวัติอย่างใดอย่างหนึ่งในช่วงเวลา 14 วันก่อนหน้านี้ (คือ ระยะฟักตัวที่ยาวท่ีสุด 
ของโรค คือ ติดเช้ือแล้วแต่ยังไม่มีอาการป่วย) 
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2.1.5  ผลจากการสัมผัสกับเชื้อโรค 
ผู้ท่ีสัมผัสกับเช้ือโรคโควิด-19 หากได้รับเช้ือโรคมาอาจจะมีผลเป็น 

- พาหะของเช้ือ คือผู้ท่ีรับเช้ือโรคแต่ไม่เกิดการติดเช้ือ ซึ่งเช้ือมักจะติดมาทางมือ 
- ผู้ติดเช้ือ คือ ผู้ท่ีตรวจพบเช้ือ และมีปฏิกิริยาทางอิมมูนต่อเช้ือ ซึ่งตรวจพบ ได้

ทางการตรวจเลือด แบ่งเป็น ผู้ติดเช้ือท่ีไม่มีอาการ ผู้ป่วย หรือ ผู้ติดเช้ือท่ีมีอาการ ซึ่งอาจจะมีอาการ
น้อยหรือมาก 

2.1.6  การด าเนินโรค 
การติดเช้ือไวรัสโควิด-19 รวมถึงไวรัสอื่นท่ีท าให้ติดเช้ือท่ีทางเดินหายใจ เข้าสู่ร่างกาย

โดย ทาง “ปาก จมูก ตา” โดยท่ีไวรัสจะเข้าไปเกาะติดและเข้าไปแบ่งตัวในเซลล์ของเยื่อบุ ทางเดิน
หายใจ ไวรัสไม่เข้าทางผิวหนัง หรือแผลท่ีผิวหนัง ระยะฟักตัว ( Incubation period, IP) หมายถึง
ระยะเวลาต้ังแต่รับเช้ือจนถึงเริ่มมีอาการป่วย ระยะฟักตัวของโรค COVID-19 เท่ากับ 2-14 วัน ซึ่ง
เป็นเหตุผลท่ีให้ผู้สัมผัส โรคกักกันตัวจากคนอื่น 14 วัน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อระยะฟักตัว ได้แก่ ปริมาณของเช้ือไวรัสท่ีได้รับ ถ้ามากจะท าให้เกิด
โรคเร็ว คือระยะฟักตัวส้ัน ทางเข้าของเช้ือโรค เช่น ไวรัส COVID-19 หากเข้าสู่ปอดโดยตรงทางจมูก 
และปาก จะเกิดโรคเร็วกว่าการรับเช้ือทางเยื่อบุตา ความเร็วของการเพิ่มจ านวนไวรัสในร่างกาย
มนุษย์ สุขภาพของผู้ท่ีได้รับเช้ือ ปฏิกิริยาทางอิมมูนของผู้ติดเช้ือต่อไวรัส  

2.1.7  ความรุนแรงของโรค 
โรคติดเช้ือไวรัสโควิด-19 แพร่เช้ือง่าย ซึ่งโดยเฉล่ียผู้ป่วย 1 ราย สามารถแพร่เช้ือให้

คนอื่นได้เฉล่ีย 2-4 คน จึงเกิดการแพร่เช้ือเร็ว ผู้ติดติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 
80 มีอาการเพียงเล็กน้อย หรือไม่มีอาการ แต่บางรายอาจมีอาการรุนแรงท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน 
เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต ในกลุ่มผู้สูงอายุ 70-79 ปี และมีโรคประจ าตัว
เรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิต โรคหัวใจ เป็นต้น มีอัตราการตายสูงกว่าร้อยละ 8 ในขณะท่ี
ผู้สูงอายุ 80 ปีข้ึนไปอัตราการตายสูงกว่าร้อยละ 14.6 โดยเฉล่ียในผู้ติดเช้ือไวรัสโควิด-19 จ านวน 100 
คน จะมีอาการปอดอักเสบ 12-15 คน และมีอาการหนัก 3-5 คน (กรมควบคุมโรค, 2564)  

2.1.8  การรักษา 
ปัจจุบันยังไม่มียาต้านไวรัสท่ีท าให้เกิดโรคโควิด-19 ส าหรับผู้ท่ีป่วยเป็นโรคโควิด-19 

ได้รับการดูแล ให้หายจากอาการของโรคส าหรับกรณีท่ีป่วยขั้นวิกฤติจะได้รับการรักษาดูแลเพื่อให้
อวัยวะท างานได้ปกติ ส าหรับผู้ท่ีสงสัยว่าไ ด้รับเ ช้ือไวรัสท่ีท าให้ เกดโรคโควิด -19 ให้ติดต่อ
สถานพยาบาลทันที  

2.1.9  การป้องกันตัวเอง 
กระทรวงสาธารณสุข ขอแนะน าการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 (COVID-19) โดยการยึดหลักสร้างสุขอนามัยด้วย 3 ล. คือ 
1.  ลด: ลดความเส่ียงจากการสัมผัสด้วยการล้างมือด้วยน้ าและสบู่หรือเจล

แอลกอฮอล์ให้บ่อยขึ้น โดยเฉพาะ เมื่ออยู่ในพื้นท่ีสาธารณะ ก่อนและหลังรับประทานอาหาร และ
หากรู้สึกไม่สบาย ไอ จาม ให้สวมหน้ากากอนามัย 
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2.  เล่ียง: เล่ียงการเดินทางไปในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรค และเล่ียงการเข้าไป
ในพื้นท่ีท่ีมีคนหนาแน่น รวมทั้งเล่ียงใช้มือสัมผัสหน้า ปาก จมูก และบริเวณรอบดวงตา 

3.  ดูแล: ดูแลสุขภาพตนเองและสังคม รักษาสุขภาพด้วยการกินร้อน ออกก าลัง
กาย และพักผ่อนให้เพียงพอ ในกรณีท่ีเดินทางกลับจากพื้นท่ีเส่ียง ต้องแยกและสังเกตอาการไม่น้อย
กว่า 14 วัน (ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน, 2563) 

การปฏิบัติตัวส าหรับผู้สูงอายุในสถานการณ์ COVID-19 วิถีสร้างสุขภาพดี เสริมภูมิ
ต้านทาน เพิ่มเกราะป้องกัน COVID-19 (ส านักงานโภชนาการ, 2563) 

1.  อาหาร 
1.1  กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ มีความหลากหลายและเพียงพอ 
1.2  เพิ่มการกินผักและผลไม้ หลากหลายสี อุดมไปด้วยวิตามิน แร่ธาตุ และ

สารพฤกษเคมี เป็นสารคต้านอนุมูลอิสระ เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
1.3  กินอาหารแหล่งโปรตีนท่ีมีคุณภาพดี (ไข่ ปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน       

อาหารทะเล) อุดมไปอุดมไปธาตุเหล็ก สังกะสี ซีลิเนียม ช่วยเสริมสร้างการท างานของระบบภูมิคุ้มกัน 
1.4  ด่ืมน้ าเปล่าท่ีสะอาด อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว น้ าจะช่วยรักษาสมดุลของ

ร่างกาย ท้ังด้านอุณหภูมิ และการขับของเสีย/เช้ือโรค ออกจากร่างกาย 
2.  อนามัย 

2.1  หมั่นล้างมือ ล้างมือให้สะอาด ด้วยน้ าและสบู่ อย่างน้อย 20 วินาที หรือ 
เจลแอลกฮอล์ 70% 

2.2  กินร้อน กินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ หรืออุ่นให้ร้อนอย่างท่ัวถึง 
2.3  ช้อนส่วนตัว งดใช้ของส่วนตัวร่วมกันหากกินอาหารร่วมกันให้ใช้ช้อน

กลางส่วนตัวทุกครั้ง 
2.4  สวมหน้ากาก เมื่อต้องเดินทางไปในท่ีมีผู้คนแออัด ในสถานท่ีสาธารณะ 
2.5  เว้นระยะห่าง 2 เมตร 
2.6  สวมหน้ากากอนามัย หากมีไข้ ไอ จาม แจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข     

ใกล้บ้าน 
3.  ออกก าลังกาย ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ หรือมีกิจกรรมทางกายระดับ

ปานกลาง 150 นาที(วันละ 30 นาที 5 วันต่อสัปดาห์) 
4.  อารมณ์ นอนหลับพักผ่อนให้ เพียงพอ (7-8 ช่ัวโมง) และผ่อนคลาย

ความเครียด ท างานอดิเรกท่ีช่ืนชอบ เช่น อ่านหนังสือ ฟังเพลง ดูหนัง/ละคร เล่นเกมลับสมอง 
ท าอาหาร สวดมนต์ รดน้ าต้นไม้ เป็นต้น 

ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนท่ีใช้ป้องกันไวรัสท่ีท าให้เกิดโรคโควิด-19 วิธีท่ีดีท่ีสุดคือหลีกเล่ียง
การได้รับเช้ือไวรัสชนิดนี้ วิธีป้องกันตนเองให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของกระทรวงสาธารณสุขและ
ค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก  

2.1.10  วัคซีนป้องกันโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ที่ใช้ในประเทศไทย 
 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลต้ังแต่เดือนมกราคม -

สิงหาคม 2563 ของผู้ป่วย ยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ประเทศไทย โดยวิเคราะห์
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ใน 5 ด้าน ได้แก่ เพศ กลุ่มอายุ สัญชาติ/เช้ือชาติ อาชีพ และโรคประจ าตัว พบว่า จากจ านวนของ
ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ท้ังหมด 3,330 ราย อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1 : 1.25 มีผู้ป่วย
หญิง 1,477 คน (ร้อยละ 44.35) และชาย 1,853 คน (ร้อยละ 55.65) ผู้ป่วยมีอายุเฉล่ีย 38.44 ปี 
(95%CI เท่ากับ 37.9-39.0 ปี) และมีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 36 ปี (IQR เท่ากับ 27-49 ปี) โดยอายุมาก
ท่ีสุดคือ 96 ปี และอายุน้อยท่ีสุดคือ 1 เดือน กลุ่มท่ีมีจ านวนผู้ป่วยสูงท่ีสุด คือ กลุ่มอายุ 20-29 ปี 
(ร้อยละ 27.44) รองลงมาคือ 30-39 ปี (ร้อยละ 24.11) 40-49 ปี (ร้อยละ 18.52) 50-59 ปี (ร้อยละ 
13.27) 60-69 ปี (ร้อยละ 6.90) ตามล าดับ และพบว่าผู้ป่วยในกลุ่มอายุน้อยมักจะไม่แสดงอาการหรือ 
แสดงอาการของโรคน้อย เมื่ออายุผู้ป่วยเพิ่มข้ึนสัดส่วนท่ีไม่แสดงอาการของโรค หากมีโรคประจ าตัวท่ี
เป็นโรคไต เบาหวาน โรคหัวใจ และความดันโลหิตสูง จะมีการเสียชีวิตมาก (กรมควบคุมโรค, 2564) 

วัคซีน คือ สารท่ีฉีดเข้าไปสู่ร่างกายเพื่อกระตุ้นให้ร่างกายสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ท า
มาจากเช้ือโรคท่ีตายแล้ว หรือท ามาจากเช้ือโรคท่ีอ่อนแอจนไม่ท าให้เกิดโรคได้ โดยเมื่อฉีดวัคซีนเข้าสู่
ตัวเราแล้วร่างกายเราก็จะสร้างภูมิคุ้มกันกับโรคนั้นขึ้นมา (ความรู้เรื่องวัคซีนป้องกันโรคโควิค 19 
ส าหรับอสม., 2564) 

2.1.10.1  วัคซีนของ Oxford–AstraZeneca เป็นวัคซีนท่ีผลิตโดยใช้ไวรัสอะดีโน
ไวรัสของชิมแพนซีซึ่งน ามา ดัดแปลงพันธุกรรม ท าให้ไม่สามารถแบ่งตัวได้ และสอดใส่สารพันธุกรรม
ท่ีก ากับการสร้างโปรตีนสไปค์ของไวรัส ซาร์ส-โควี-2 นับเป็นวัคซีนเช้ือมีชีวิตท่ีถูกท าให้อ่อนฤทธิ์ โดย
วัคซีนนี้มีประสิทธิภาพโดยรวมร้อยละ 70.4 ในการป้องกัน โรคโควิด 19 ท่ีมีอาการ และมี
ประสิทธิภาพร้อยละ 100 ในการป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีมีอาการรุนแรงหรือเสียชีวิต ประสิทธิภาพเกิด
ได้ต้ังแต่การฉีดเข็มแรก และไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกันการติดเช้ือแบบไม่มีอาการ ผลข้างเคียงท่ี
พบบ่อยหลังการฉีด คือ อาการปวด บวมบริเวณท่ีฉีดวัคซีนซึ่งสามารถหายได้เอง  ในปัจจุบัน แนะน า
ให้ฉีดในกลุ่มอายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป โดยฉีดเข้ากล้ามเนื้อ 2 ครั้งห่างกัน 4-12 สัปดาห์ แต่จาก
การศึกษา พบว่า วัคซีนจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นในกลุ่มท่ีฉีดวัคซีนห่างกันเกิน 8 สัปดาห์ข้ึนไป  ทาง
องค์การอนามัยโลก จึงแนะน าให้ฉีดวัคซีนของ Oxford–AstraZeneca นี้ห่างกัน 8-12 สัปดาห์เพื่อให้
ได้ประสิทธิภาพสูงสุด  อย่างไรก็ตาม วัคซีนนี้ยังไม่ควรให้ในผู้ท่ีมีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องอย่างมาก 
เนื่องจากเป็นวัคซีนท่ีมีเช้ือชีวิต แม้ว่า จะเป็นเช้ือไวรัสท่ีถูกท าให้อ่อนฤทธิ์หรือไม่แบ่งตัว แต่ยังไม่มี
ข้อมูลความปลอดภัยเพียงพอ เช่นเดียวกันยังไม่มี ข้อมูลการใช้วัคซีนในเด็ก หญิงต้ังครรภ์ และหญิง
ให้นมบุตรในขณะนี้ 

2.1.10.2  วัคซีนของ Sinovac เป็นวัคซีนชนิดเช้ือตาย ในปัจจุบันแนะน าให้ฉีดใน
กลุ่มอายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป โดยฉีด เข้ากล้ามเนื้อ 2 ครั้งห่างกัน 2 สัปดาห์วัคซีนมีประสิทธิภาพ
โดยรวมในการป้องกันโรคแบบมีอาการท่ีต้องพบ แพทย์ได้ร้อยละ 77.9 ซึ่งประสิทธิภาพของวัคซีนมี
ความแตกต่างกันแต่ละประเทศท่ีท าการศึกษา โดยมี ประสิทธิภาพร้อยละ 65.3, 91.25 และ 77.9 ใน
ประเทศอินโดนีเซีย ตุรกี และบราซิลตามล าดับ วัคซีนมี ประสิทธิภาพร้อยละ 100 ในการป้องกันโรค
โควิด 19 ท่ีมีอาการรุนแรง และหากนับรวมถึงการป้องกันโรคแบบท่ีมี อาการน้อยๆ โดยไม่ต้องพบ
แพทย์ด้วย จะพบประสิทธิภาพเพียงร้อยละ 50.4 ท่ีน่าสนใจคือ การศึกษาในระยะท่ี 2 พบว่าหากเว้น
ช่วงเข็มท่ี 1 และ 2 ห่างกัน 28 วัน จะกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้สูงกว่า 14 วัน แต่การฉีดห่างกัน 28 วัน ยัง
ไม่มีผลการศึกษาในระยะท่ี 3 ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อยหลังการฉีด คือ อาการปวด บวมบริเวณท่ีฉีด พบ
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ประมาณ ร้อยละ 20 ซึ่งสามารถหายได้เอง  นอกจากนี้ การศึกษาในระยะท่ี 3 ยังไม่มีข้อมูลในผู้ท่ีอายุ 
60 ปีขึ้นไป มากเพียงพอ จึงยังไม่ได้มีค าแนะน าให้ใช้ในผู้ท่ีอายุเกิน 60 ปีโดยท่ัวไป แต่เนื่องจากผล
การศึกษาระยะท่ี 2 พบว่า ผู้ท่ีอายุมากกว่า 60 ปี ให้ผลการตอบสนองต่อวัคซีนไม่แตกต่างจากผู้ท่ีมี
อายุน้อยกว่า และมีผลข้างเคียงไม่แตกต่างกัน จึงอาจพิจารณาให้ใช้ได้ถ้ามีความจ าเป็นและเห็นว่า
ประโยชน์มากกว่า และผู้ท่ีสูงวัยเป็นกลุ่มเส่ียงต่อโรครุนแรง 

2.1.10.3 วัคซีนของ fizer เป็นวัคซีนชนิด (mRNA vaccine) กระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ดี มี
ประสิทธิภาพในการป้องกันโรคชนิดกลายพันธ์ มีการศึกษาและใช้จริงในประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศแทบยุโรป พบว่าสามารถป้องกันเช้ือได้ร้อยละ 95 ป้องกันการติดเช้ือท่ีไม่มีอาการได้ร้อยละ 
91 ป้องกันการนอนโรงพยาบาลและเสียชีวิตได้ร้อยละ 97 เป็นเทคโนโลยีการผลิตวัคซีนแบบใหม่ จึง
ต้องติดตามผลข้างเคียงในระยะยาว อายุท่ีฉีดได้ต้ังแต่ 12 ขึ้นไป 
 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกับวิถีใหม่ (NEW NORMAL) 

New Normal ถูกน ามาใช้ครั้งแรกโดยบิลล์ กรอส (Bill Gross) ผู้ก่อต้ังบริษัทบริหาร
สินทรัพย์ชาวอเมริกัน โดยตอนนั้นเขาใช้อธิบายถึงสภาวะเศรษฐกิจโลก หลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ
แฮมเบอร์เกอร์ ในสหรัฐฯ ช่วงระหว่างปี 2007-2009สาเหตุท่ีต้องใช้ค าว่า “New Normal" เพราะ
เดิมทีวิกฤติเศรษฐกิจจะมีรูปแบบค่อนข้างตายตัวและเป็นวงจรเดิม คือเมื่อเศรษฐกิจเติบโตไปได้ช่วง
ระยะหนึ่ง จะมีปัจจัยท่ีท าให้เกิดเป็นวิกฤติทางเศรษฐกิจ และหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ไม่นาน
เศรษฐกิจก็จะเริ่มฟื้นตัว แล้วก็กลับมาเติบโตได้ดีอีกครั้ง ส่ิงเหล่านี้คือส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นปกติ จนเรียกได้
ว่าเป็น ‘เรื่องปกติ’ (Normal) ก็ได้ (กรมสุขภาพจิต, 2564) 

New normal แปลว่าความปรกติใหม่หรือฐานชีวิตใหม่ หมายถึงวิถีชีวิตใหม่ท่ีแตกต่างจาก
เดิม อันเนื่องมาจากมีเหตุปัจจัย บางอย่างมากระทบ จนท าให้วิถีชีวิตแบบเดิมท่ีคุ้นเคยต้อง
เปล่ียนแปลง ไปเป็นวิถีชีวิตใหม่ท่ีไม่คุ้นเคย รวมท้ังวิถีชีวิตแห่งการเรียนรู้ ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
ท าให้ผู้สอนและผู้เรียนต้องปรับตัวเพื่อด ารงไว้ ซึ่งศักยภาพในการเรียนรู้ของตนเอง (วิชัย วงษ์ใหญ
และมารุต พัฒผล, 2563) 

ราชบัณฑิตยสภา โดยศาสตราจารย์นายแพทย์สุรพล อิสรไกรศีล นายกราชบัณฑิตยสภา ได้
เผยแพร่ข้อความผ่าน Facebook ท่ีใช้ช่ือว่า Surapol Issaragrisil เมื่อวันท่ี 13 พฤษภาคม 2563 
เวลา 04.05 น. ระบุว่า “ราชบัณฑิตบัญญัติศัพท์ค าว่า New normal โดยการพิจารณา ศัพท์บัญญัติ
และนิยามของค าว่า New normal และ New norm 2 โดยค าว่า New normal นั้นมีการน ามาใช้
อย่างแพร่หลายในช่วงท่ีมี การระบาดของโรคโควิด–19 เป็นวลีและเป็นส านวนซึ่ง Oxford 
dictionary ได้ให้ค านิยามว่า "A previously unfamiliar or atypical situation that has become 
standard, usual, or expected. หมายถึง สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีแต่เดิมเป็นส่ิงท่ีไม่ปรกติ 
ผู้คนไม่คุ้นเคย ไม่ใช่มาตรฐาน ต่อมามีเหตุหรือเกิดวิกฤติบางอย่าง จึงมีการเปล่ียนแปลงท าให้
สถานการณ์หรือปรากฏการณ์นั้น กลายเป็นส่ิงท่ีปรกติและเป็นมาตรฐาน" (Thai PBS News, 2563) 
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2.2.1  พฤติกรรมแบบ New Normal กับชีวิตวิถีใหม่ของคนไทย 
2.2.2.1  การใช้เทคโนโลยี และอินเทอร์เน็ต 

เทคโนโลยีควบคู่กับอินเทอร์เน็ต มีบทบาทกับการใช้ชีวิตมากขึ้นจากเดิมมี
มากอยู่แล้วแต่ในสังคมยุค New Normal ส่ิงเหล่านี้จะเข้าไปอยู่ในแทบทุกจังหวะชีวิต ไม่ว่าจะเป็น     
การเรียนออนไลน์ การท างานท่ีบ้าน การประชุมออนไลน์ การซื้อสินค้าออนไลน์ การท าธุรกรรม และ
การเอ็นเตอร์เทนชีวิตรูปแบบต่างๆ อย่างดูหนัง ฟังเพลง 

2.2.2.2  การเว้นระยะห่างทางสังคม 
ผู้คนในสังคมจะเห็นความส าคัญของการเว้นระยะห่างท่ีเป็นแนวทางการใช้

ชีวิตช่วงวิกฤติโควิด-19 และจะด าเนินชีวิตแบบนั้นต่อไป โดยรักษาระยะห่างทางกายภาพเพิ่มขึ้น และ
ใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนช่วยในการส่ือสารและการใช้ชีวิต ลดการปฏิสัมพันธ์ การไปในสถานท่ี
สาธารณะ และเน้นการท ากิจกรรมท่ีบ้านมากขึ้น 

2.2.2.3  การดูแลใส่ใจสุขภาพท้ังตัวเองและคนรอบข้าง 
โดยเกิดความคุ้นชินจากช่วงวิกฤติโควิด-19 ท่ีต้องดูแลด้านสุขภาพและความ

สะอาดเพื่อป้องกันการแพร่เช้ือ ดังนั้นพฤติกรรมการใช้หน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ และการล้าง
มืออย่างถูกวิธี และหมั่นสังเกตตัวเองเมื่อไม่สบายมากขึ้น รวมถึงการหันมาใส่ใจสุขภาพ การออกก าลัง
กาย และการท าประกันสุขภาพจะมีแนวโน้มมากขึ้น  

2.2.2.4  การสร้างสมดุลชีวิต 
การมีโอกาสได้ท างานท่ีบ้าน ลดจ านวนวันการเข้าออฟฟิศ หรือการลดการ

พะปะผู้คนในสังคม แล้วหันมาใช้ชีวิต และท างานท่ีบ้าน ท าให้ผู้คนมองเห็นแนวทางท่ีจะสร้างสมดุล
ชีวิตระหว่างอยู่บ้านมากขึ้น และจะเป็นแนวทางในการปรับสมดุลชีวิตระหว่างเวลาส่วนตัว การงาน 
และสังคมให้สมดุลมากยิ่งขึ้น 
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2.2.2.5  การป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 ยึดหลัก D-M-H-T-T 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.2  หลัก D-M-H-T-T 
ที่มา:  www.ddc.moph.go.th/brc/news. 

 
2.2.2.6  การดูแลผู้สูงอายุในช่วงการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่ 

COVID-19 
1. หลีกเล่ียงการเดินทางไปในสถานท่ีท่ีมีคนแออัด รักษาระยะห่าง (social 

distancing) 2 เมตร หรือราว 2 ช่วงแขน  
2. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง โดยรับประทานยาประจ าตัวให้สม่ าเสมอ ใช้หลัก   

4อ. คือ อาหาร ออกก าลัง เอนกายพักผ่อน ออกห่างสังคมแออัด  
3. ปิดปากปิดจมูกเวลาไอจาม  
4. สวมหน้ากาก 
5. ไม่เอามือสัมผัสหน้า จมูก ปาก  
6. ท าความสะอาดมือบ่อย ๆ โดยล้างมือด้วยสบู่อย่างน้อยฟอกให้ท่ัวมือเป็น

เวลา 20 วินาทีโดยเฉพาะตามง่ามมือ ซอก เล็บและเส้นลายมือท่ีมักจะฟอกไม่สะอาด หรืออาจใช้
แอลกอฮอล์เจล ท่ีมีแอลกอฮอล์ 70%  

7. ท าความสะอาดอุปกรณ์เครื่องใช้ในบ้านให้บ่อยขึ้น เนื่องจากเช้ือไวรัสโค
โรนาสายพันธ์ใหม่ COVID-19 อยู่บนพื้นผิวได้นานหลายวัน  

8. ผ่อนคลายความเครียด  
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9. หากควบคุมโรคประจ าตัวได้ดี อาจขออนุญาตแพทย์ท่ีดูแล รับยาและ
เล่ือนนัดหมายให้นานกว่า ปกติ ลดการไปโรงพยาบาล  

10. การใช้ส่ือและข้อมูลข่าวสาร  รับข้อมูลจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้  ไม่แชร์
โพสต์ข้อมูลท่ีไม่ถูกต้อง ลดการเสพข้อมูลท่ีส่งความรู้สึกท่ีไม่ดี ช่วยเหลือดูแลกันในสังคม 

2.2.2.7  ชีวิตวิถีใหม่การปฎิบัติตัวในการไปตลาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.3  ชีวิตวิถีใหม…่ในตลาด 
ท่ีมา:  www. thaihealth.or.th/Content. 
 

กาญจนา, ศรินรัตน์ และคณะ (2563) ได้ศึกษาชีวิตวิถีใหม่ของบุคลากรด้านสุขภาพในการ
ป้องกันโรคติดเช้ือ ไวรัสโคโรนา 2019 โรงพยาบาลค่ายประจักษ์ศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี พบว่า ชีวิต
วิถีใหม่ของบุคลากรด้านสุขภาพให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพมากขึ้นท้ังด้านการดูแลสุขวิทยา
ส่วนบุคคล การล้างมือ สวมหน้ากาก อนามัยเหมือนการสวมเส้ือผ้า พักผ่อนเพียงพอเพื่อให้ร่างกาย
แข็งแรง มีภูมิต้านทานโรค ลดการปฏิสัมพันธ์ เน้นท ากิจกรรมท่ีบ้านมากขึ้น ใช้เทคโนโลยีในการ
ส่ือสารและการใช้ชีวิต ด้านการท างานมีการปฏิบัติในการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ท้ังในเรื่องการ 
ล้างมือ การสวมหน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างทางสังคม 

ณัฎฐวรรณ (2564) ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติด
เช้ือไวรัสโควิด-19 ของประชาชนในเขตอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่าประชาชนมีความรู้
เกี่ยวกับโรคติดเช้ือโควิด-19 ใน สวมหน้ากากอนามัยเมื่อออกจากบ้าน และระดับการศึกษา ความรู้ 
ทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 

ธานี, จรรยา และทักษิกา (2563) ได้ศึกษาความรู้และพฤติกรรมของประชาชนเรื่องการ
ป้องกันตนเอง จากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
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ความรู้และพฤติกรรม ของประชาชนในเรื่องการปูองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 จากประชาชนในเขต ต าบลบ้านสาง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบว่ามีความรู้เรื่องการ
ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถแพร่เช้ือจากคนสู่คนได้ และสามารถแพร่
เช้ือได้ทันทีแม้ไม่มีอาการ ด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือล้างมือ
ด้วยเจลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นอย่างน้อย 70% เมื่อต้องออกไปท่ีสาธารณะ ล้างมือท าความสะอาด
ด้วยสบู่ทุกครั้งหลังสัมผัสเงินเหรียญหรือธนบัตร 

บงกช และพรศิริ (2564)  ได้ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ของ
นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา และวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ พบว่า มีความรู้
เกี่ยวกับโรคโควิด-19 และความรู้พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ไม่แตกต่างกัน ปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน จ านวนสมาชิกท่ี
อาศัยอยู่ด้วยกัน และความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 

พีรยุทธ (2564)  ได้ศึกษาความส าเร็จในการด าเนินงานควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และอาสาสมัครสาธารณสุขต่างชาติ 
(อสต.) พื้นท่ี หมู่บ้านคู่ขนานชายแดนไทย-เมียนมาร์ อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก พบว่ามีการรับรู้
ความรุนแรงของโรค แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง การดูแลสุขภาพ
ตนเองอายุต่างกันมีความส าเร็จในการด าเนินงานควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

วัฒนะ (2564) ได้ศึกษาทัศนคติของผู้บริโภคท่ีมีต่อร้านอาหารท่ีปรับตัวในช่วงวิกฤต covid-
19 ในเขต กรุงเทพมหานคร พบว่าเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่างกัน ต่างกันท าให้ ทัศนคติของ
ผู้บริโภคท่ีมีต่อร้านอาหารท่ีปรับตัวในช่วงวิกฤต covid-19 แตกต่าง ยกเว้น ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาด ด้านส่งเสริมการขาย ท่ีมีผลต่อทัศนคติของผู้บริโภคท่ีมีต่อร้านอาหารท่ีปรับตัวในช่วงวิกฤต 
covid-19 

อภิวดี, คันธมาทน์ และคณะ (2564) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองคอหงส์ จังหวัดสงขลา พบว่าส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดี ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคการรับรู้ ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ของ
การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรค การได้รับอิทธิพลระหว่าง
บุคคล และการได้รับข้อมูล  
   
2.3  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค 

เจณิภา (2561)  ได้ศึกษาการบริโภคขนมไทยของเยาวชนในเขตจังหวัดนนทบุรี พบว่าเหตุผล
ท่ีซื้อขนมไทยเพื่อบริโภคเอง ซื้อแต่ละครั้งน้อยกว่า 40 บาท ในการตัดสินใจซื้อขนมไทยตาม
ความชอบส่วนตัวประมาณ 3 - 4 ครั้งใน 1 เดือน ข้อมูลในการตัดสินใจซื้อขนมไทยมาจาก ผู้ขายขนม
ไทย ร้านท่ีมีช่ือเสียง ซื้อขนมไทยจากสถานท่ีท่องเท่ียว และชอบซื้อขนมไทยในช่วงเย็น 

ชีวรรณ (2563) กล่าวว่า พฤติกรรมของผู้บริโภค (Consumer Behavior) เป็นการแสดงออก
ของมนุษย์โดยธรรมชาติ สามารถส่งผลทางการตลาดได้ พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเพื่อตอบสนอง
ความต้องการ ในความพึงพอใจ ด้วยงบประมาณท่ีมีอยู่ เกิดจากการถูกกระตุ้น เช่น ทัศนคติ ความคิด  
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ญานิศา (2560) กล่าวถึง ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภคไว้ 4 ด้าน พฤติกรรม
บริโภคเป็นไปเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง กลุ่มบุคคลจากการเลือกซื้อสินค้าหรือบริการ 
ความคิดเห็นท่ีน าเสนอ หรือจากประสบการณ์ท่ีได้รับความพึงพอใจ โดยจ าแนกได้ ดังนี้ 

1.  ปัจจัยด้านวัฒนธรรม เป็นปัจจัยขั้นพื้นฐานท่ีสุดในการก าหนดความต้องการและ
พฤติกรรมของมนุษย์ เช่น การศึกษา ความเช่ือ 

2.  ปัจจัยด้านสังคม เป็นปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันและมีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมการซื้อ ท้ังครอบครัวและกลุ่มบุคคล มีผลต่อความคิดเห็นการตัดสินใจร่วมกันของกลุ่ม 

3.  ปัจจัยส่วนบุคคล การตัดสินใจของผู้ซื้อมักได้รับอิทธิพลจากคุณสมบัติ ส่วนบุคคล
ต่างๆ เช่น อายุ อาชีพ การศึกษา วิถีการด าเนินชีวิต ความคิดเห็นส่วนบุคคล และสภาพ เศรษฐกิจ
ของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกัน 

4.  ปัจจัยทางจิตวิทยา การเลือกซื้อของบุคคลได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทาง จิตวิทยา 
ประกอบด้วยการจูงใจ การรับรู้ ความเช่ือและเจตคติ บุคลิกภาพและแนวความคิดของตนเอง 

ฑิตาพร (2562) กล่าวถึงพฤติกรรมของผู้บริโภค (Consumer Behavior) หมายถึง การ
แสดงออกแต่ละคนปัจเจก บุคคลในการใช้สินค้าและบริการทางใดทางหนึ่ง การตัดสินใจ มีผลต่อการ
แสดงออกของแต่ละบุคคลซึ่งแตกต่างกันออกไป บ่งบอกถึงความชอบและไม่ชอบต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

ดลนัสม์ (2562) กล่าวว่า พฤติกรรมผู้บริโภคเป็นการค้นคว้าหรือวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ซื้อและ การบริโภค ลักษณะความต้องการและพฤติกรรม การซื้อการบริโภค การเลือกบริการ แนวคิด
หรือประสบการณ์ท่ีจะท าให้ผู้บริโภคพึงพอใจหรือเป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภคด้วยการศึกษา
ค้นคว้าถึงพฤติกรรมการเลือกซื้อ การตัดสินใจซื้อ และ การใช้สินค้าและการบริการของผู้บริโภค 

ดวงสมร (2560) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารกล่องส าเร็จรูปแช่แข็ง ของผู้สูงวัยใน
ประเทศไทย พบว่า 1ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ด้าน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน
รูปแบบ การพักอาศัย ลักษณะท่ีพักอาศัย และเขตพื้นท่ีพักอาศัย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภค อาหารกล่องส าเร็จรูปแช่แข็งของผู้สูงวัย และปัจจัยความส่วนประสมทางการตลาดทุกด้านมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของผู้สูง วัยในการบริโภคอาหารกล่องส าเร็จรูปแช่แข็งในประเทศ
ไทย 

ธัญลักษณ์ (2564) ได้ศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในเทศบาลนครหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา พบว่า เพศ อายุระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรม ผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ปัจจัยส่วนประสมการตลาดบริการมีความสัมพันธ์กับผู้บริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ และพฤติกรรมผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

ผกามาศ (2562)  ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของบุคคลวัยท างาน  พบว่า
บุคคลวัยท างานส่วนใหญ่เลือกรับประทานอาหารจานด่วน ประเภทอาหารตามส่ัง เช่นข้าว นิยมใช้
บริการร้านอาหารท่ีอยู่ใกล้บริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยู่ 

โยษิตา และ คม  (2563) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ อายุ เพศ ระดับ
การศึกษา รายได้ อาชีพ สังคม และสภาพแวดล้อม ฤดูกาล ปริมาณการบริโภคของสินค้าบางชนิด 
การคาดคะเนเกี่ยวกับราคา กลยุทธ์การขาย  การโฆษณาประชาสัมพันธ์ เพื่อกระตุ้นให้ผู้บริโภคมี
ความต้องการสินค้าหรือบริการนั้นเพิ่มมากขึ้น 
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ศศิชา (2561) ได้อธิบายถึง ความรู้สึกท่ีผู้บริโภคมี 3 รูปแบบ ดังนี้ 
1. พฤติกรรมผู้บริโภคแปรเปล่ียนได้ (Dynamic) การส่ือสาร เทคโนโลยี สังคม          

มีผลกระทบต่อปัจจัยด้านความคิด ความรู้สึกของผู้บริโภคด้วย 
2. พฤติกรรมผู้บริโภคเกี่ยวข้องกับปฏิสัมพันธ์  (Interaction) ระหว่างความคิด 

ความรู้สึกและการกระท า กับส่ิงแวดล้อมภายนอก ท้ังปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 
3. พฤติกรรมบริโภคเกี่ยวข้องกับการแลกเปล่ียน (Exchanges) หมายความว่า 

ผู้บริโภคมีพฤติกรรมเพื่อแลกเปล่ียนคุณค่า การแลกเปล่ียนระหว่างผู้ ซื้อ (ผู้บริโภค) กับผู้ขาย 
(เจ้าของสินค้า) 

สิริลักษณ์ (2563) กล่าวถึง พฤติกรรมของผู้บริโภค (Consumer Behavior) คือกระบวนการ
ท่ีเกี่ยวกับการค้นหาข้อมูล ซื้อสินค้า การใช้การประเมินผลในสินค้า เพื่อตอบสนองความต้องการของ
ตนเอง หรือเพื่อกิน ใช้ภายในครัวเรือน แตกต่างกันตาม ด้านของอายุ รายได้ การศึกษา วัฒนธรรม 
ประเพณี ค่านิยม และรสนิยม 

สุดารัตน์, ภูษณ และคณะ (2564) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ พบว่าส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วนอยู่ใน ระดับเป็นปานกลาง รับประทานอาหารจานด่วน 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ เหตุผล
การเลือกรับประทานอาหารจานด่วน คือ ด้านประชาสัมพันธ์ ด้านการส่งเสริมการตลาด เพศ คณะ 

สุพรรณี และวรัชญา (2561) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของ
ผู้สูงอายุ ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่รับประทาน อาหารมื้อหลักวัน
ละ 3 มื้อ ไม่ได้รับประทานอาหารว่างระหว่างวัน ชอบรับประทานอาหาร รสจืด อาหารท่ีปรุงด้วย
วิธีการต้ม รับประทานอาหารเหมือนคนในครอบครัว โดยพบความถ่ีในการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 
รับประทานขนมหวานต่าง ๆ 

อภิสิทธิ์ และฉันทนา (2562) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารแช่แข็ง ของบุคลากรและ
นักศึกษามหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พบว่าพฤติกรรมการบริโภค อาหารแช่แข็ง ได้แก่ 
ข้าวกล่อง ความถ่ีในการบริโภคอาหาร ซื้อจากร้านสะดวกซื้อ  
  
2.4  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุ (Older/Elderly person) สหประชาชาติใช้อายุ 60 ปีขึ้นไป ในการน า เสนอสถิติ 
ข้อมูล และตัวชี้วัด ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ประเทศพัฒนาแล้วส่วนใหญ่ใช้อายุ 65 ปีข้ึนไป เป็นเกณฑ์
ในการเรียก “ผู้สูงอายุ” ส าหรับประเทศไทย ก าหนดนิยาม “ผู้สูงอายุ” ไว้ในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ 
พ.ศ. 2546 มาตรา 3 “ผู้สูงอายุ” หมายความว่า “บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมี
สัญชาติไทย” ในปี 2562 ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) มากถึง 11.6 ล้านคน   
คิดเป็นร้อยละ 17.5 ของประชากรท้ังหมด รัฐบาลไทยได้มีการจัดสรรงบประมาณจ่ายเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุ เป็นสวัสดิการขั้นพื้นฐานส าหรับผู้สูงอายุ ครอบคลุมประชาชนชาวไทยท่ีมี อายุ 60 ปีขึ้นไป 
ท่ีไม่ได้รับสวัสดิการหรือประโยชน์อื่น ๆ จากหน่วยงาน ของรัฐ โดยรัฐให้เบี้ยยังชีพเป็นรายเดือนใน
ลักษณะขั้นบันไดคือ ผู้ท่ีมีอายุ 60-69 ปี ได้รับเดือนละ 600 บาท ผู้ท่ีมีอายุ 70-79 ปี ได้รับเดือนละ 
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700 บาท ผู้ท่ีมีอายุ 80-89 ปี ได้รับเดือนละ 800 บาท และ ผู้ท่ีมีอายุ 90 ปีขึ้นไป ได้รับ เดือนละ 
1,000 บาท (สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2562) 

ดุษฎี (2558) ได้กล่าวถึงการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเต็มรูปแบบอย่างสมบูรณ์ของไทย ในปี 2568 
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากกว่า 65 ปี ขึ้นไปจะมีปัญหาด้านสุขภาพ การช่วยเหลือตัวเอง สภาพจิตใจ ความ
เล่ือมล้ าด้านรายได้ ส่งผลให้มีปัญหาความต่างๆตามมา ท าให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่ าลง ท้ังยังเกิด
กรณีสังคมเมืองมีการเปล่ียนแปลงระบบเครือญาติเป็นปัจเจกมากขึ้น หรือความเป็นส่วนตัวมากขึ้น
อย่างชัดเจน วิถีชีวิตต่างคนต่างอยู่ หรือการทอดท้ิงผู้สูงอายุให้อยู่ในถิ่นก าเนิดเพียงล าพัง 

ธนายุส และกนิษฐา (2558) ได้กล่าวถึงทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุไว้แยกเป็นหัวข้อ
ได้ดังนี้ 

1.  ทฤษฎีระดับบุคคล ( Individual Health Behavior Theories) ทฤษฎีกลุ่มนี้มี
พื้นฐานแนวคิด มาจากทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรม-ปัญญา (Cognitive-behavioral theories) โดยมอง
ความสัมพันธ์ใน 2 ประเด็น คือ 

1.1  ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) พฤติกรรม
สัมพันธ์กับปัญญา ความคิด ความรู้สึกของบุคลมีผลต่อพฤติกรรม และความรู้ท่ีได้จากกระบวนการ
ทางปัญญาและปัจจัยสังคมส่ิงแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุกับการดูแลสุขภาพ มีทัศนคติท่ี
ดีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง 

1.2  ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health Belief Model) และการ
เจ็บป่วย (Sick role behavior) ทฤษฎีนี้สามารถเช่ือมโยงกับพฤติกรรมดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุได้ว่า 
การดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุจะเริ่มจากการรับรู้ถึงความเส่ียงต่อโรค การบริโภคต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันท่ีมีผลเสีย ต่อสุขภาพร่างกาย 

2.  ทฤษฎีระหว่างบุคคล (Interpersonal Health Behavior Theories) ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมจะท า ให้บุคคลเกิดความคิด ความรู้ ความรู้สึกท่ีมีผลต่อพฤติกรรม การ
สนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารจากคนรอบข้างจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรม 

2.1  ทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) พฤติกรรมบุคคลเกิดขึ้นโดย
ถูกก าหนดจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อม (environment factors) และ ปัจจัยภายในตัวคน 
(personal factors) ในลักษณะแบบการก าหนดซึ่งกันและกัน บุคคลสามารถปรับตัว เข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมได้โดยการเรียนรู้จากการสังเกต (observational การฟัง การอ่าน 

ประจักษ์ (2563) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
อ าเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร พบว่า ผู้สูงอายุ ไม่มีอาชีพ มีรายได้เฉล่ีย 2,027.57 บาทต่อเดือน 
รายได้ไม่เพียงพอ ได้รับการอบรมหรือประชุมด้านสุขภาพ ปัจจัยด้านความคิดและอารมณ์ต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 

พงศธร (2560)  ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านปัจจัย
ท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ได้แก่ สถานภาพสมรส การเป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ 
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พิมพิสุทธิ์ และรติพร (2559) ได้ศึกษาการดูแลสุขภาพและภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุไทย 
และอ านาจในการท านายภาวะสุขภาพของ ผู้สูงอายุ ด้วยตัวแปรคุณลักษณะส่วนบุคคล การสนับสนุน
ทางสังคมและการดูแลสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่าภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุไทย และการดูแลสุขภาพ
ของผู้สูงอายุร่วมกันท านายภาวะสุขภาพรายได้มีผลต่อผู้สูงอายุไทยโดยพบว่าระดับรายได้เฉล่ียต่อปี
ต้ังแต่ 50,000 บาทขึ้นไป สามารถท านายภาวะสุขภาพผู้สูงอายุได้มาก 

มันโซร์ (2559) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษา: ต าบลบาละ อ าเภอกาบัง จังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบว่าระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับปานกลาง การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน
ครอบครัวลักษณะการอยู่อาศัย และปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม โรคประจ าตัว การพักผ่อนท่ี
เพียงพอ อาชีพ แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกัน 

2.2 แรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) แรงสนับสนุนทางสังคมท่ีเกิดจาก
เครือข่าย ทางสังคมจะส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล มีปฏิสัมพันธ์ การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆ ก็จะท าให้บุคคลเกิดพฤติกรรมตามท่ีเครือข่ายทางสังคม  
   
2.5  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหาร  

จิราวัฒน์ (2564) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อน้ าด่ืมบรรจุขวดของ พบว่า
ผู้บริโภคน้ าด่ืมบรรจุขวดบรรจุภัณฑ์ของน้ าด่ืมบรรจุขวดท่ี ชอบซื้อเป็นขวดพลาสติกใส (PET) ขนาด
เล็ก (500-600 มิลลิลิตร) ราคา 5-10 บาท ซื้อแต่ ละครั้ง 2-6 ขวด สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ซื้อท่ีร้านค้า/
โชห่วย/มินิมาร์ท และปัจจัยท่ีมีผลต่อการ ตัดสินใจเลือกซื้อน้ าด่ืมบรรจุขวดของผู้บริโภค ด้าน
ผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัด จ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน 

ณัฐมน และฐิตารีย์ (2564) การตัดสินใจซื้อ (Decision Making) คือ กระบวนการในการ
เลือกท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งจากทางเลือกต่างๆท่ีมีอยู่ เพื่อให้เกิดความ คุ้มค่ามากท่ีสุด โดยสามารถ
แบ่งออกเป็นขั้นตอนได้ 5 ขั้นตอนในการตัดสินใจ (Buying Decision Process) ดังนี้ 

1. การรับรู้ปัญหา (Problem Recognition) คือ ผู้บริโภคตระหนักถึงความต้องการ 
และความจ าเป็นในสินค้า 

2. การแสวงข้อมูล (Information Search) คือ การเกิดความต้องการขั้นท่ีหนึ่ง โดย
แหล่งข้อมูลจากบุคคลอื่น เช่น เพื่อน คนในครอบครัว 

3. การประเมินผลทางเลือก (Evaluation of Alternatives) จากข้อมูลท่ีได้มาพิจารณา
เลือกผลิตภัณฑ์ต่าง คุณสมบัติผลิตภัณฑ์ เรื่องของราคา เหมาะสมกับคุณภาพ และความน่าเช่ือถือ  
ก่อนการตัดสินใจ 

4. การตัดสินใจซื้อและกระท าการซื้อ (Purchase Decision) เป็นกระบวนการตัดสินใจ
ซื้อผลิตภัณฑ์อันใดอันหนึ่ง หลังจากประเมินผลทางการเลือกต่าง ๆ มาแล้ว 

5. พฤติกรรมภายหลังการซื้อ (Post-Purchase Behavior) คือ ความรู้สึกพอใจหรือไม่
พอใจ หลังจากการซื้อผลิตภัณฑ์ไปใช้แล้ว ความพอใจขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของสินค้าตรงกับความ
ต้องการของผู้บริโภค ความรู้สึกต่อสินค้าในทางบวก ความรู้สึกต่อสินใจในทางลบ 
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รพีพัฒน์ และสุมาลี (2558)   ได้ศึกษาพฤติกรรมการซื้ออาหารของประชาชนในระดับ
ครัวเรือน พบว่าความรู้ในการเลือกซื้ออาหารสูง ด้านความถี่การเลือกซื้ออาหารท่ีซื้อส่วนใหญ่ คือ 
เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ (ยกเว้นเนื้อวัว และเนื้อเป็ด) ผักและผลไม้ ส่วนใหญ่ซื้อจากตลาด 

รวิสรา  และนันทวัน (2564) ได้ศึกษาพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคภายใต้วิถี
ความปกติใหม่ (New Normal) ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ท่ีมีผลต่อส่วนประสมการตลาด
ออนไลน์ พบว่า อายุ รายได้ ประเภทของสินค้าท่ีซื้อ และความถ่ีในการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภค
ภายใต้วิถีความปกติใหม่ (New Normal) มีผลต่อส่วนประสมการตลาดออนไลน์ 

วรายุทธ (2564) ได้ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ในช่วงวิกฤต Covid-19 ของ
ผู้บริโภค ในจังหวัด นนทบุรี พบว่า ผู้บริโภคในจังหวัดนนทบุรีท่ีมีเพศ และอาชีพ ต่างกัน พฤติกรรม
การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ในช่วงวิกฤต Covid-19 ต่างกัน และผู้บริโภคในจังหวัดนนทบุรีท่ีมีอายุ ระดับ
การศึกษา และ รายได้ต่างกัน พฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ในช่วงวิกฤต Covid-19 ไม่แตกต่างกัน 

อารีรัตน์ (2562)  ได้ศึกษาการตัดสินใจซื้ออาหารทะเลแช่แข็งผ่านช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ของ
ผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุต่างกันท าให้มีผลการตัดสินใจซื้อ มีผล
ต่อการตัดสินใจซื้ ออาหารทะเลแช่แข็ ง ผ่านข่องทางอิ เ ล็กทรอนิกส์ของ ผู้บริ โภคในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 
2.6  ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ข้อมูล 

ชวนนท์ (2559)  ได้ศึกษา พฤติกรรมการเปิดรับ ความคาดหวังและความพึงพอใจ เพื่อการ
พัฒนารายการในทีวีดิจิทัลส าหรับผู้สูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการ
เปิดรับรายการทีวีดิจิทัลส าหรับผู้สูงอายุ รับชมมากท่ีสุดคือ ประเภทรายการข่าว มีความคาดหวังด้าน
ข้อมูลข่าวสาร เพื่อรับรู้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีตนเองสนใจ เพื่อน าเรื่องราวท่ีได้รับเป็นหัวข้อ
สนทนากับบุคคลอื่นในสังคม ผ่อนคลายความเครียด เพิ่มพูนความรู้รอบตัวของตนเองให้มากขึ้น 

ณัฐวิโรจน์ (2563) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารของผู้รับสาร มี
ดังนี้ 

1. เพื่อการรับรู้ (Cognition) โดยผู้รับสารมีความต้องการข่าวสารหรือสารสนเทศ 
(Information) เพื่อสนองต่อความต้องการและความอยากรู้ อยากเห็น  

2. เพื่อความหลากหลาย (Diversion) เป็นการแสวงหาข้อมูลข่าสารเพื่อความเร้าใจ 
ต่ืนเต้น สนุกสนาน รวมทั้งการพักผ่อนด้วย  

3. เพื่ออรรถประโยชน์ทางสังคม (Social utility) เป็นการสร้างความคุ้นเคยหรือการเข้า 
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม  

4. เพื่อผละจากสังคม (Withdrawal) เป็นการหาข้อมูลข่าวสารหรือการเข้าหาส่ือเพื่อ 
หลีกเล่ียงงานประจ าหรือคนรอบข้าง 

ศิริสุข (2561) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
และความต้องการ สวัสดิการจากรัฐของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร พบว่า มีการเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับสุขภาพโดยภาพรวมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เพศ อายุ
และระดับการศึกษาแตกต่างกันมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพโดยภาพรวมไม่แตกต่าง 
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อภิญญา (2562) ได้กล่าวถึง การรับรู้  (Perception) เป็นกระบวนการซึ่งบุคคลมีการ
เลือกสรร (Select) จัดระเบียบ (Organize) ส่ิงท่ีรับรู้หรือข้อมูลท่ีได้รับซึ่งการรับรู้ของแต่ละบุคคลจะ
แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับการตีความหมายของแต่ละบุคคล การรับรู้อาจมองได้ในแง่ของกระบวนการ 
กรองข่าวสารท้ังปัจจัยภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อส่ิงท่ีได้รับ 

วิธีการจัดการและตีความสาร กระบวนการ กรองข่าวสารท่ีเกิดขึ้นตามล าดับข้ันตอน ได้แก่  
1) การเลือกเปิดรับ 
2) การเลือกสนใจ 
3) การเลือกรับรู้และ ตีความ 
4) การเลือกจดจ า 

 
2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กริชชัย (2561) ได้ศึกษาการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้บริโภคด้านการเลือก 
ท าเลท่ีต้ังของตลาดสด ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ : กรณีศึกษาตลาดไทยพัฒนาท่าพล 
ตลาดเทศบาล 2 และตลาดเทศบาล3  ผลการวิจัยพบว่า1) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.3 ส่วน
ใหญ่มีอายุ 36- 45 ปี รายได้เฉล่ียต่อเดือนต่ ากว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา
ต่ ากว่าปริญญาตรี 2) ความพึงพอใจของผู้บริโภคด้านท าเลท่ีต้ังของตลาดสดท่ีใช้ประจ าอยู่ในระดับดี 
ท าเลท่ีต้ัง  ท่ีต่างกันส่งผลให้ความพึงพอใจของผู้บริโภคด้านท าเลท่ีต้ังแตกต่างกัน 3) ความพึงพอใจ
ของผู้บริโภคด้านท าเลท่ีต้ังท่ีส่งอิทธิพลร่วมต่อการใช้บริการตลาดสดเป็นประจ า คือ ด้านแหล่ง
วัตถุดิบ ด้านตลาด และด้านการขนส่ง ส่วนด้านแหล่งแรงงาน ด้านท่ีดิน และด้านปัจจัยอื่น ๆ นั้นมีผล
แบบรายด้านเท่านั้น และตลาดสดท่ีผู้บริโภคใช้ประจ ามีความสัมพันธ์กับตลาดสดท่ีผู้บริโภคช่ืนชอบ  

ธัญมัย (2559) ได้ศึกษาตลาด SME อาหารท่ีรองรับกับผู้สูงอายุชาวไทย เขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ผลการศึกษาพบว่า 1) ความแตกต่างด้านพฤติกรรมการรับประทานอาหารมาจาก
รูปแบบการด าเนินชีวิตตาม Lifestyle segmentation จ าแนกได้ 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม Health 
concern ผู้ทีมีนิสัยรักสุขภาพและผู้ท่ีต้องรักษาสุขภาพเพราะมีโรคประจ าตัว จะพิถีพิถันในการ
รับประทานอาหาร มีระเบียบวินัย ความต้องการในใจ คือความสมบูรณ์แบบของอาหาร ได้แก่ มี
ประโยชน์ ได้มาตรฐาน หาซื้อได้สะดวก สนใจโปรโมช่ันท่ีมีช่วงเวลาการจัดค่อนข้างแน่นอนและตรง
กับสินค้าท่ีต้องการซื้อ ใช้ เหตุผลในการตัดสินใจ และกลุ่ม Easy style ใช้ชีวิตตามสบาย ไม่เคร่งครัด
ในการรับประทานอาหาร คุณภาพอาหารคือ ความอร่อยและความสะดวกสบาย ความต้องการในใจ 
คือการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง จึงต้องการอาหารท่ีมีประโยชน์แต่ยังมีรสชาติอร่อย ไม่ยุ่งยากใน
การจัดเตรียม ใช้ ความรู้สึกในการตัดสินใจซื้อ สนใจโปรโมช่ันจ าพวก ซื้อ 1 แถม 1 ส่วนลดต่าง ๆ 
เพราะให้ความรู้สึกท่ีคุ้มค่า โดยท้ังสองกลุ่มไม่สามารถแยกความแตกต่างในประเด็นของรายได้ อาชีพ 
2) ส่ิงท่ีผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมอาหารควรให้ความสนใจเพื่อตอบสนอง ความต้องการของ
ผู้บริโภควัยนี้มีหลายประเด็น ด้านผลิตภัณฑ์ควรมีคุณภาพหลายระดับ มีการวิจัยและพัฒนาให้ได้มา
ซึ่งอาหารท่ีมีประโยชน์และมีความอร่อยควบคู่กัน ด้านการให้บริการท่ีรองรับกับรูปแบบการใช้ชีวิต 
ด้านเทคโนโลยี สารสนเทศ 
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พุทธิพร และภิรมย์ (2562) ได้ศึกษาภาวะโภชนาการและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะ
โภชนาการ ของผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน ผลการศึกษาพบว่าผลการศึกษา พบว่า 1) ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.5 เป็นผู้สูงอายุวัยต้น (60–69 ปี) ร้อยละ 50.2 มีดัชนีมวลกายอยู่ใน
เกณฑ์ปกติร้อยละ 32.1 มีขนาดรอบเอวอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 56.8 มีโรคประจ าตัว ร้อยละ
40.3 โดยผู้สูงอายุมีภาวะโภชนาการปกติร้อยละ 62.2 มีความเส่ียงต่อภาวะขาดสารอาหาร ร้อยละ 
35.9 และมีภาวะขาดสารอาหาร ร้อยละ 1.9 2) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของ
ผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือ อายุการมีโรคประจ าตัวระยะเวลาการเจ็บป่วย การเจ็บป่วย
หรือปัญหาสุขภาพในระยะ เวลา 2 อาทิตย์ท่ีผ่านมา การใช้ยาปัญหาระบบประสาทด้านการรับกล่ิน
และการมองเห็น จ านวนฟัน ปัญหาสุขภาพ ช่องปากและฟัน และความสามารถในการเค้ียวอาหาร 

วิลาสินี (2560) ได้ศึกษาปัจจัยทางการตลาดกับการเลือกซื้อบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของชาวพม่า
ในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างชาวพม่าส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย มีอายุระหว่าง 15 - 
25 ปี โดยมีส่วนใหญ่สมรสแล้ว ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป มีการศึกษาระดับมัธยม มีรายได้เฉล่ียต่อ
เดือน 10,001 - 15,000 บาท ร้อยละ 84 เคยซื้อบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปรับประทาน 2) ยี่ห้อท่ีได้รับความ
นิยมสูงสุดส าหรับชาวพม่าในประเทศไทยคือ ควิก รองลงมาคือ มาม่า ไวไว และ ย าย า ตามล าดับ 
โดยเหตุผลในการซื้อบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปเพราะความประหยัด รสชาติอร่อยและหลากหลาย ส่ือท่ีท าให้
รู้จักบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปสูงสุดคือโทรทัศน์ รองลงมาคือ ป้ายโฆษณา โดยชาวพม่าส่วนใหญ่ร้อยละ 35 
ซึ่งบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปจากร้านขายของช า รองลงมาคือ ซุปเปอร์มาเก็ต ร้อยละ 23.8 3) ด้านปัจจัย
การตลาดท่ีส่งผลต่อการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของชาวพม่าในประเทศไทยคือ ช่ือเสียง
ของผลิตภัณฑ์ 4.03 รองลงมาคือ การวางจ าหน่ายในร้านค้าท่ัวไป 3.93 เปรียบเทียบโดยลักษณะ
ประชากร พบว่า เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา แตกต่างกัน ไม่ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยการตลาด
แตกต่างกัน ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ในขณะท่ี อายุ อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อ
เดือนท่ีแตกต่างกัน ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยการตลาดในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

อมรรัตน์, นพวรรณ และไพลิน (2560) ได้ศึกษาความรู้ทางโภชนาการ ทัศนคติเกี่ยวกับ
อาหาร พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และภาวะโภชนาการในชุมชนกึ่งชนบทจังหวัดอุบลราชธานี 
ผลการศึกษาพบว่า 1) ตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ีย ความรู้ทางโภชนาการ ทัศนคติเกี่ยวกับอาหาร และ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารคิดเป็น ร้อยละ 59.16, 66.83, และ 62.77 ของคะแนนรวม 
ตามล าดับ โดยพบว่า มีคะแนนเฉล่ียของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในการ
รับประทานอาหารท่ีมีไขมันมากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบ กับอาหารประเภทอื่น ตัวอย่างร้อยละ 43      
มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 22.50, 13, และ 7.50 มีภาวะโภชนาการเกิน อ้วน และ     
ต่ ากว่าเกณฑ์ ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม ค่าเฉล่ียดัชนีมวลกาย (22.18±2.76 กก./ม2 ) และเส้นรอบ
เอว (78.01±7.86 ซม.) อยู่ในเกณฑ์ปกติ ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 81.50) มีสัดส่วนของเส้นรอบเอวต่อ
สะโพกอยู่ในเกณฑ์มากกว่าปกติ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.87±.05 2) พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
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มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับภาวะโภชนาการ (ดัชนีมวลกาย) ของประชาชน 
อายุมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความรู้ทางโภชนาการและรายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำร 
 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ในช่วงสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-
19) ครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Servey research) โดยผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษา 
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ศึกษำ 

3.1.1  ประชำกร 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้ งนี้ คือ ผู้สูงอายุ ท่ีอาศัยอยู่ เขตจอมทอง ของ

กรุงเทพมหานคร จ านวน 33,515 คน (ส านักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร, 2564) 
3.1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่เขตจอมทอง ของกรุงเทพมหานคร 
ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 – 80 ปี โดยในการก าหนดตัวอย่างเพื่อท าการศึกษาครั้งนี้ได้จากการค านวณสูตร
ของ ทาโร่ ยามาเน่  (Taro Yamane)  ระดับค่าความคลาดเคล่ือน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
จ านวน 400 คน 

ขั้นตอนท่ี 1 หาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการแทนค่าในสูตรดังนี้ 
 

    n  =     
N

1+N(𝑒)2 

    n =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
    N =  ประชากร 
    e = ขอบเขตตวามคลาดเคล่ือน 5% (e = 0.05) 
 

   N =    
33,515

1+(33,515) (0.5)2 

 

    =    
33,515

83.79
 

    = 400 คน 
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จากการค านวณกลุ่มตัวอย่าง 395 คน ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุท่ีมี
อายุต้ังแต่ 60 – 80 ปี อาศัยอยู่เขตจอมทอง ของกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน เพื่อให้ได้ค าตอบ
ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด 

ขั้นตอนท่ี 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลหากลุ่มตัวอย่างของผู้สูงอายุตามความสะดวก 
(Convenience Sampling) ของผู้วิจัย ท้ังนี้ไม่ระบุสถานภาพของกลุ่มตัวอย่างรวมถึงไม่ระบุเวลาท่ี
แน่นอน เมื่อได้รับครบตามโควต้าแล้ว ถือว่าเป็นท่ีส้ินสุด 
 
3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเรื่องการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในช่วงสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 (COVID-19) โดยมีวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 

3.2.1  กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
การสร้ า ง เ ครื่ อ งมื อ ท่ี ใ ช้ ในก ารวิ จั ย ครั้ ง นี้  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ สร้ า ง แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ซึ่งมีข้ันตอนและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
3.2.1.1 ศึกษาและท าการรวบรวมองค์ความรู้ท่ีได้จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

รวมถึงข้อมูลท่ีได้ค้นคว้าจากหนังสือ และบทความบนอินเตอร์เน็ต น ามาประมวลเข้าด้วยกันเพื่อสร้าง
แบบสอบถามฉบับร่างให้มีความครอบคลุมเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย 

3.2.1.2 น าแบบสอบถามฉบับร่างไปให้ผู้เช่ียวชาญซึ่งมีความรู้และประสบการณ์ 
จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ความครอบคลุมเนื้อหา 
และความถูกต้องในส านวนภาษา หลังจากผู้เช่ียวชาญได้พิจารณาและตรวจสอบแล้ว ผู้วิจัยจึงได้น ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามอยู่ระหว่าง 0.60 – 
1.00 หรือทุกรายข้อมีค่า > 0.05 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3.2.1.3 ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามฉบับร่างหลังจากท าการปรับปรุงเนื้อไขเนื้อหา ไป
ให้ผู้เช่ียวชาญซึ่งมีความรู้และประสบการณ์ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 
ให้คะแนนแบบ Rating Scale โดยมีคะแนนความเหมาะสมของข้อค าถามเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.80 – 
5.00 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

3.2.1.4 น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์มาท าการจัดพิมพ์เพื่อน าไปส ารวจข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างตามท่ีก าหนดไว้ 

3.2.2  ลักษณะของเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) 

ส่วนที่ 2 การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
ได้แก่แหล่งท่ีมาของข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ช่องทางการรับรู้
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ข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ความรู้เกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) 

ส่วนที่  3 การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ชนิดของอาหารวิถีใหม่ท่ี
เลือกซื้อ วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ช่องทางการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถี
ใหม่ ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่แต่ละครั้ง 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 
3.2.3  กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือกำรวิจัย 

ผู้วิจัยต้องการทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความเหมาะสม (Rating Scale) 
ของแบบสอบถามก่อนท่ีรจะน าแบบสอบถามไปท าการเก็บข้อมูลจริง 

3.2.3.1  การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) เพื่อให้ได้เครื่องมือท่ีสามารถวัดได้
ถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริง หรือตามท่ีต้องการวัดได้ตรงตามเนื้อหา (Content Validity) (สุภัททา 
ปณฑะแพทย์, 2563) โดยให้อาจารย์ท่ีปรึกษา รวมถึงผู้เชียวชาญท่ีเกี่ยวข้องจ านวน 5 คน ท าการ
ตรวจสอบเนื้อหาความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และโครงสร้างแบบสอบถาม จากนั้นจึงน ามาท าการ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะเพื่อให้ได้ข้อค าถามมีความเหมาะสมและตรงตามวัตถุประสงค์ โครงสร้าง
แบบสอบถาม จากนั้นจึงน ามาท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะเพื่อให้ข้อค าถามมีความเหมาะสมและ
ตรงตามวัตถุประสงค์งานวิจัย มีวิธีการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้องหรือดัชนีของ
ความสอดคล้องกันระหว่ างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ ( Index of Item Objective 
Congruence : IOC) โดยใช้หลักเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (พิศิษฐ ตัณฑวณิชและพนา จินดาศรี, 
2561) 

ให้คะแนนเป็น +1 หมายถึง เมื่อเห็นว่าข้อค าถามดังกล่าววัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์
ข้อนั้น  

ให้คะแนนเป็น  0  หมายถึง เมื่อไม่มั่นใจว่าข้อค าถามดังกล่าววัดได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ข้อนั้น  

ให้คะแนนเป็น  -1 หมายถึง เมื่อเห็นว่าข้อสอบค าถามดังกล่าววัดได้ไม่ตรงตาม
วัตถุประสงค์ข้อนั้น 

น าข้อมูลท่ีได้จากผู้เช่ียวชาญ 3 คน มาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้อง 
โดยใช้สูตรค านวณ ดังนี้ 

สูตรหาค่า IOC =    
∑R

N
 

โดย IOC หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้อง 
R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

   N หมายถึง จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
เกณฑ์การตัดสินถ้าค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรง

จุดประสงค์ หรือตรงตาม เนื้อหา แต่ถ้าค่า IOC มีค่าน้อยกว่า 0.50 หรือเป็นลบ แสดงว่า ข้อค าถาม
ข้อนั้นไม่มีความตรงเชิงเนื้อหาไม่สามารถใช้ได้ให้ท าการแก้ไขในงานวิจัยครั้งนี้ 
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3.2.3.2  การทดสอบความเหมาะสม (Rating Scale) โดยการน าแบบสอบถาม
ปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา รวมถึงผู้เชียวชาญท่ีเกี่ยวข้องจ านวน 5 คน ท าการตรวจสอบเนื้อหาความ
เหมาะสม (ละเอียด ศิลาน้อย, 2562)  โดยให้คะแนน ดังนี้ 

5 = เหมาะสมมากท่ีสุด 
4  =  เหมาะสมมาก 
3  =  เหมาะสมปานกลาง 
2  =  เหมาะสมน้อย 
1  =  เหมาะสมน้อยท่ีสุด  

การแปลผลโดยใช้ค่าเฉล่ียของเกณฑ์ 5-4-3-2-1 และให้แต่ละช่วงช้ันมีความกว้าง
เท่ากัน 
 
ตำรำงที่ 3.1 การแปลผลโดยใช้ค่าเฉล่ีย  
 

 

เกณฑ์การตัดสินถ้าค่าความเหมาะสมถ้ามีค่า 2.60. ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรง
จุดประสงค์ หรือมีความเหมาะสมของเนื้อหา แต่ถ้าค่า IOC มีค่าน้อยกว่า 2.59 หรือเป็นลบ แสดงว่า 
ข้อค าถามข้อนั้นไม่มีความเหมาะสมไม่สามารถใช้ได้ให้ท าการแก้ไข ในงานวิจัยครั้งนี้ 
 
3.3  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
3.3.1  จัดท าหนัง สือขอความอนุ เคราะห์ เก็บข้อมูลการวิ จัย จากคณะเทคโนโลยี               

คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ            
เก็บรวบรวมข้อมูลไปท่ีประธานชมรมผู้สูงอายุสินทวี 

3.3.2  ผู้วิจัยได้จัดหาทีมงานในการช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยอบรมและแนะน า
ทีมงานให้เข้าใจแบบสอบถาม และทดสอบจนเช่ือว่ามีความช านาญก่อนออกเก็บข้อมูลจริงในพื้นท่ี 

ระดับคะแนน/เกณฑ์ กำรแปลผลตำมช่วงของค่ำเฉลี่ย ควำมหมำย 
5 4.20 – 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 3.40 –4.19 เหมาะสมมาก 

3 2.60 –3.39 เหมาะสมปานกลาง 

2 1.80 –2.59 เหมาะสมน้อย 

1 1.00 –1.79 เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
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3.3.3  ผู้วิจัยและทีมงานด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายตัวอย่างท่ีก าหนดไว้ จ านวน 
400 คน โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ระหว่างเดือนกรกฏาคม - ตุลาคม 2564 

3.3.4  ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและน าแบบสอบถามท่ีได้มา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 
3.4  สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลของแบบสอบถามแล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ สรุปได้ดังนี้ 

3.4.1  การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
รายได้เฉล่ียต่อเดือน เสนอเป็นค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

3.4.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 (COVID–19) ได้แก่แหล่งท่ีมาของข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–
19) ช่องทางการรับรู้ข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) การรับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) เสนอเป็นค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

3.4.3  การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขต
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ได้แก่ การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ชนิดของ
อาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถี ใหม่ ช่องทางการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ แหล่งท่ี
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่แต่ละครั้ง  เสนอเป็นค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

3.4.4  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับ การเลือกซื้ออาหารวิถี
ใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติไคสแคว์ (Chi-Square Test) 

3.4.5  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 กับ การเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติไคสแคว์ (Chi-Square Test) 
 



 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภปิรายผล 
 

 
การศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ

ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19) ผู้ศึกษาแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษา ออกเป็น 5 ส่วนดังนี้ 

4.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
4.2  การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
4.3  การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขต จอมทอง กรุงเทพมหานคร 
4.4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
4.5  การอภิปรายผล 
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4.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
กลุ่มผู้สูงอายุท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ านวน  

400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางที่ 4.1  จ านวนและร้อยละของกลุ่มผู้สูงอายุ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   

1. ชาย 135 33.75 
2. หญิง 265 66.25 

อาย ุ   
1. 60-65 ปี 217 54.25 
2. 66-70 ปี 125 31.25 
3. 71 ปีข้ึนไป 58 14.50 

สถานภาพ   
1. โสด 53 13.25 
2. สมรส 220 55.00 
3. หม้าย 95 23.75 
4. หย่าร้าง 32 8.00 

ระดับการศึกษา   
1. ประถมศึกษา 181 45.25 
2. มัธยมศึกษา 135 33.75 
3. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 55 13.75 
4. ปริญญาตรี 26 6.50 
5. สูงกว่าปริญญาตรี 3 0.75 

รวม 400 100.00 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือน   

1. ไม่เกิน 5,000 บาท 196 49.00 
2. 5,001 - 10,000 บาท 108 27.00 
3. 10,001 - 15,000 บาท 50 12.50 
4. 15,001 - 20,000 บาท 23 5.75 
5. สูงกว่า 20,000 บาท 23 5.75 

รวม 400 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.25 มีอายุ 60-

65 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.25 สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 55.00 ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 45.25 มีระดับรายได้เฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 49.00 
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4.2  การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19)   
ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มผู้สูงอายุท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ านวน  
400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  จ าแนกตาม
การรับรู้ข้อมูล ดังตารางท่ี 4.2 

 
ตารางที่ 4.2  จ านวนและร้อยละของกลุ่มผู้สูงอายุ จ าแนกตามการรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัส 

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
 

การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

แหล่งที่มาของข้อมูลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019   
1. กระทรวงสาธารณสุข 178 44.50 
2. ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 218 54.50 
3. องค์การอนามัยโลก 4 1.00 

ช่องทางการรับรู้ข้อมูลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 

  

1. โทรทัศน์ 297 74.25 
2. ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook Line 97 24.25 
3. แอปพลิเคช่ัน เช่น ไทยชนะ หมอพร้อม 3 0.75 
4. ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข 3 0.75 

 การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019  

  

1. วัคซีนซิโนเวค 135 33.75 
2. วัคซีนแอสทราเซเนกา 259 64.75 
3. วัคซีนไฟเซอร์ 6 1.50 

รวม 400 100.00 

  
จากตารางท่ี 4.2 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย

พันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) จากแหล่งท่ีมาของข้อมูล คือศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 คิดเป็น
ร้อยละ 54.50 ช่องทางการรับรู้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) จากโทรทัศน์ 
คิดเป็นร้อยละ 74.25 และการรับรู้เกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19) ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทยเป็นวัคซีนแอสทราเซเนกา คิดเป็นร้อยละ 64.75 
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4.3  การปรับตัวในการ เลื อกซื้ ออาหารวิ ถี ใหม่ของผู้ สู งอายุ  เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 
(COVID–19) 

กลุ่มผู้สูงอายุท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ านวน  
400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) จ าแนกตาม
การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ ดังตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที่ 4.3  จ านวนและร้อยละของกลุ่มผู้สูงอายุ จ าแนกตามการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร 

วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
 

การปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ จ านวน (คน) ร้อยละ 
การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซ้ืออาหารวิถีชีวิตใหม่   

1. ตรวจสอบความพร้อมของสุขภาพตนเองเบ้ืองต้น  
ก่อนเดินทางไปเลือกซื้ออาหาร เช่น มีไข้ ไอ จาม เจ็บคอ 

67 16.75 

2. สวมหน้ากากอนามัย หรือ หน้ากากผ้า พกเจลแอลกฮอล์ 
ก่อนออกจากบ้านทุกคร้ัง 

291 72.75 

3. ตรวจสอบจุดคัดกรอง ท่ีวัดอุณหภูมิ มาตรการ  
ก่อนเข้าไปใช้บริการ ในสถานท่ีนั้นๆ 

14 3.50 

4. ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือใช้เจลแอลกฮอล์ทุกครั้ง 28 7.00 

รวม 400 100.00 
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ตารางที่ 4.3  (ต่อ) 
 

การปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลือกซ้ือ 
อาหารสด (Fresh Food) 

  

1. ประเภท เนื้อสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา อาหารทะเล 196 49.00 
2. ประเภท ผัก เช่น ผักใบ ผักหัว ผักพื้นบ้านชนิดต่างๆ 107 26.75 
3. ประเภท ไข่ เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด  45 11.25 
4. ประเภทผลไม้ เช่น แอปเปิ้ล มะละกอ ส้ม และอื่นๆตาม

ฤดูกาล 
 52 13.00 

อาหารจานเดียว (A la Carte)   
1. อาหารจานเดียวประเภทข้าว เช่น ข้าวผัด/ข้าวคลุก

กะปิ/ข้าวหมูแดง 
182 45.50 

2. อาหารจานเดียวประเภทเส้น เช่น ราดหน้า/ก๋วยเต๋ียว/  
ผัดไท/ขนมจีน 

165 41.25 

3. อาหารจานเดียวประเภทข้าวราดแกง เช่น ข้าวราดแกง/
ข้าวราดแกงเผ็ด 

 53 13.25 

อาหารแห้งและอาหารก่ึงส าเร็จรูป (Instant Food)   
1. อาหารประเภทเส้น เช่น บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป/เส้นหม่ีก่ึง

ส าเร็จรูป 
135 33.75 

2. ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น ถั่วเมล็ดแห้ง/งา  54 13.50 
3. ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น ข้าวสารหอม/ข้าวเหนียว/        ข้าว

กล้อง 
119 29.75 

4. อาหารกระป๋อง เช่น ปลากระป๋อง/ผัดกาดดอง  92 23.00 

รวม 400 100.00 
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ตารางที่ 4.3  (ต่อ) 
 

การปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลือกซ้ือ 
อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็ง (Frozen ready meals) 

  

1. ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แช่แข็ง เช่น เนื้อวัว/เนื้อหมู/เนื้อไก่ 184 46.00 
2. ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง เช่น ขนมจีบ/เกี๊ยว/โจ๊ก 140 35.00 
3. ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่แข็ง เช่น กุ้ง/หอย/ปลา  76 19.00 

เคร่ืองด่ืม (Beverage)   
1. น้ าเปล่า 138 34.50 
2. นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 122 30.50 
3. น้ าผลไม้/น้ าผัก  70 17.50 
4. รังนก/โสม   2 0.50 
5. ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล  68 17.00 

ขนมหวาน (Dessert)   
1. ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิดต่างๆ เช่น กล้วยบวดชี/บัว

ลอย/ขนมช้ัน 
186 46.50 

2. ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนมเค้ก/คุกกี้/ขนมปัง 158 39.50 
3. ไอศกรีมชนิดต่างๆ  56 14.00 

วิธีการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่   
1. ผู้ขายที่มีแต่งกายเหมาะสม มีผ้ากันเปื้อนสะอาด  

สวมหน้ากากอนามัย สวมถุงมือขณะหยิบจับอาหาร 
199 49.75 

2. แหล่งท่ีน่าเช่ือถือ เช่น ในห้างสรรพสินค้า 129 32.25 
3. ผู้ขายท่ีสนิทมีความคุ้นเคย  72 18.00 

รวม 400 100.00 
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ตารางที่ 4.3  (ต่อ) 
 

การปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ช่องทางในการเลือกซ้ืออาหาร   

1. ไปซ้ือด้วยตัวท่านเอง 234 58.50 
2. ฝากให้ลูก หลาน หรือคนในครอบครัวซื้อ 155 38.75 
3. การส่ังซื้อผ่านแอพพลิเคช่ันออนไลน์ เช่น Food panda/ 

LINEMAN 
  11 2.75 

แหล่งที่เลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่   
1. ตลาดสดใกล้บ้าน 229 57.25 
2. ตลาดนัด   39 9.75 
3. ห้างสรรพสินค้า หรือ ซุปเปอร์มาเก็ต เช่น BIC C/TESCO 

LOTUS 
132 33.00 

ค่าใช้จ่ายในการเลือกซ้ืออาหารต่อคร้ัง     
1. ไม่เกิน 100 บาท    9 2.25 
2. 101-200 บาท 154 38.50 
3. 201-300 บาท 168 42.00 
4. 301-400 บาท   44 11.00 
5. 401-500 บาท   18 4.50 
6. มากกว่า 500 บาท     7 1.75 

รวม 400 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ

ผู้สูงอายุ โดยเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่ สวมหน้ากากอนามัย หรือ หน้ากาก
ผ้า พกเจลแอลกฮอล์ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง คิดเป็นร้อยละ 72.75 การเลือกซื้ออาหารสดประเภท 
เนื้อสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา อาหารทะเล คิดเป็นร้อยละ 49.00 การเลือกซื้ออาหารจานเดียวประเภท
ข้าว เช่น ข้าวผัด/ข้าวคลุกกะปิ/ข้าวหมูแดง คิดเป็นร้อยละ 45.50 การเลือกซื้ออาหารแห้งและอาหาร
กึ่งส าเร็จรูปประเภทเส้น เช่น บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป/เส้นหมี่กึ่งส าเร็จรูป คิดเป็นร้อยละ 33.75การเลือก
ซื้ออาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งประเภทผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แช่แข็ง เช่นเนื้อวัว/เนื้อหมู/เนื้อไก่ 
คิดเป็นร้อยละ 46.00 การเลือกซื้อเครื่องด่ืมประเภทน้ าเปล่า คิดเป็นร้อยละ 34.50 การเลือกซื้อขนม
หวานประเภทผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิดต่างๆ เช่น กล้วยบวดชี/บัวลอย/ขนมช้ัน คิดเป็นร้อยละ 46.50 
มีวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่โดยเลือกซื้อกับผู้ขายท่ีมีแต่งกายเหมาะสม มีผ้ากันเปื้อนสะอาด     
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สวมหน้ากากอนามัย สวมถุงมือขณะหยิบจับอาหาร คิดเป็นร้อยละ 49.75 ช่องทางในการเลือกซื้อ
อาหารไปซื้อด้วยตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 58.50 แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารตลาดสดใกล้บ้าน คิดเป็นร้อยละ 
57.25 และค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้ง 201-300 บาท คิดเป็นร้อยละ 42.00 
 
4.4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 

4.4.1  ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

4.4.1.1  เพศ 
 
ตารางที่ 4.4  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่ 

 

  
 จากตารางท่ี 4.4  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่
มากท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

การเตรียมตัวป้องกันก่อน 
การเลือกซ้ืออาหารวิถีชีวิตใหม่ 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตรวจสอบความพร้อมของสุขภาพ
ตนเองเบื้องต้น ก่อนเดินทางไปเลือก
ซื้ออาหาร  

23 
(5.75) 

44 
(11.00) 

67 
(16.75) 

1.04 0.79 

2.  ส ว ม ห น้ า ก า ก อ น ามั ย  ห รื อ 
หน้ ากาก ผ้า  พก เจลแอลกฮอ ล์      
ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง 

100 
(25.00) 

191 
(47.75) 

291 
(72.75) 

  

3.  ตรวจสอบจุด คัดกรอง  ท่ี วั ด
อุณหภูมิ มาตรการ ก่อนเข้าไปใช้
บริการ ในสถานท่ีนั้น ๆ 

5 
(1.25) 

9 
(2.25) 

14 
(3.50) 

  

4. ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือใช้   
เจลแอลกฮอล์ทุกครั้ง 

7 
(1.75) 

21 
(5.25) 

14 
(3.50) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.5  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.5  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่าง        
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลือกซ้ือ
ประเภทอาหารสด 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ประเภท เนื้อสัตว์ เช่น หมู ไก่ 
ปลา อาหารทะเล 

100 
(25.00) 

96 
(24.00) 

196 
(49.00) 

53.22* 0.00 

2. ประเภท ผัก เช่น ผักใบ ผักหัว  
ผักพื้นบ้านชนิดต่างๆ 

23 
(5.75) 

84 
(21.00) 

107 
(26.75) 

  

3. ประเภท ไข่ เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด 5 
(1.25) 

40 
(10.00) 

45 
(11.25) 

  

4.  ประเภทผลไม้  เ ช่น  แอปเปิ้ ล 
มะละกอ ส้ม และอื่นๆตามฤดูกาล 

7 
(1.75) 

45 
(11.25) 

52 
(13.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.6  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้อบ่อย
ท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.6  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลือกซ้ือ
ประเภทอาหารจานเดียว 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. อาหารจานเดียวประเภทข้าว เช่น  
ข้าวผัด/ข้าวคลุกกะปิ/ข้าวหมูแดง 

84 
(21.00) 

98 
(24.50) 

182 
(45.50) 

46.75* 0.00 

2. อาหารจานเดียวประเภทเส้น เช่น 
ราดหน้า/ก๋วยเต๋ียว/ผัดไท/ขนมจีน 

24 
(6.00) 

141 
(35.25) 

165 
(41.25) 

  

3.  อ า ห า ร จ า น เ ดี ย ว ป ร ะ เ ภ ท
ข้าวราดแกง เช่น ข้าวราดแกง/
ข้าวราดแกงเผ็ด 

27 
(6.75) 

26 
(6.50) 

53 
(13.25) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.7  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารแห้งและอาหารกึ่ง
ส าเร็จรูปท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.7  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูปท่ีเลือกซื้อบ่อย
ท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลือกซ้ือ
ประเภทอาหารแห้งและอาหารก่ึง

ส าเร็จรูป 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. อาหารประเภทเส้น เช่น บะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูป/เส้นหมี่กึ่งส าเร็จรูป 

62 
(15.50) 

73 
(18.25) 

135 
(33.75) 

23.30* 0.00 

2. ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น ถั่วเมล็ด
แห้ง/งา 

7 
(1.75) 

47 
(11.75) 

54 
(13.50) 

  

3. ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น ข้าวสาร
หอม/ข้าวเหนียว/ข้าวกล้อง 

31 
(7.75) 

88 
(22.00) 

119 
(29.75) 

  

4.  อ าห า ร ก ร ะ ป๋ อ ง  เ ช่ น  ป ล า
กระป๋อง/ผัดกาดดอง 

35 
(8.75) 

57 
(14.25) 

92 
(23.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.8  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็ง 
(Frozen ready meals) ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.8  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้อบ่อย
ท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลือกซ้ือ
ประเภทอาหารพร้อมปรุง/    

พร้อมทานแช่แข็ง 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แช่แข็ง เช่น 
เนื้อวัว/เนื้อหมู/เนื้อไก่ 

74 
(18.50) 

110 
(27.50) 

184 
(46.00) 

12.99* 0.00 

2. ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง  เช่น  
ขนมจีบ/เกี๊ยว/โจ๊ก 

31 
(7.75) 

109 
(27.25) 

140 
(35.00) 

  

3. ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่แข็ง เช่น 
กุ้ง/หอย/ปลา 

30 
(7.50) 

46 
(11.50) 

76 
(19.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.9  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.9  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลือกซ้ือ 
ประเภทเคร่ืองด่ืม 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. น้ าเปล่า 57 
(14.25) 

81 
(20.25) 

138 
(34.50) 

85.25* 0.00 

2. นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 21 
(5.25) 

101 
(25.25) 

122 
(30.50) 

  

3. น้ าผลไม้/น้ าผัก 7 
(1.75) 

63 
(15.75) 

70 
(17.50) 

  

4. รังนก/โสม 0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

2 
(0.50) 

  

5. ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล 50 
(12.50) 

18 
(4.50) 

68 
(17.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.10  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) จ าแนกตามชนิดขนมหวานท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 

 

 
จากตารางท่ี 4.10  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดขนมหวานท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลือกซ้ือ 
ประเภทขนมหวาน 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิดต่างๆ เช่น  
กล้วยบวดชี/บัวลอย/ขนมชั้น 

63 
(15.75) 

123 
(30.75) 

186 
(46.50) 

0.88 0.65 

2. ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนม
เค้ก/คุกกี้/ขนมปัง 

56 
(14.00) 

102 
(25.50) 

158 
(39.50) 

  

3. ไอศกรีมชนิดต่างๆ 16 
(4.00) 

40 
(10.00) 

56 
(14.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.11  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.11  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผู้ขายท่ีมีแต่งกายเหมาะสม มีผ้า
กันเป้ือนสะอาด สวมหน้ากากอนามัย 
สวมถุงมือขณะหยิบจับอาหาร 

67 
(16.75) 

132 
(33.00) 

199 
(49.75) 

10.39* 0.01 

2.  แ ห ล่ ง ท่ี น่ า เ ช่ื อ ถื อ  เ ช่ น  ใ น
ห้างสรรพสินค้า 

54 
(13.50) 

75 
(18.75) 

129 
(32.25) 

  

3. ผู้ขายท่ีสนิทมีความคุ้นเคย 14 
(3.50) 

58 
(14.50) 

72 
(18.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.12  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้อ
บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.12  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่องทางในการเลือกซ้ืออาหาร 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ไปซื้อด้วยตัวท่านเอง 96 
(24.00) 

138 
(34.50) 

234 
(58.50) 

15.89* 0.00 

2.  ฝากให้ ลูก  หลาน หรือคนใน
ครอบครัวซื้อ 

34 
(8.50) 

121 
(30.25) 

155 
(38.75) 

  

3.  การ ส่ั งซื้ อ ผ่ านแอพพลิ เค ช่ั น
อ อ น ไ ล น์  เ ช่ น  Food panda/ 
LINEMAN 

5 
(1.25) 

6 
(1.50) 

11 
(2.75) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.13  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ            
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อ
บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.13  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ         
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งที่เลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตลาดสดใกล้บ้าน 76 
(19.00) 

153 
(38.25) 

229 
(57.25) 

8.33* 0.02 

2. ตลาดนัด 6 
(1.50) 

33 
(8.25) 

39 
(9.75) 

  

3. ห้างสรรพสินค้า หรือ ซุปเปอร์มา
เก็ต เช่น BIC C /TESCO LOTUS 

53 
(13.25) 

79 
(19.75 

132 
(33.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.14  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ี
เลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 

 

  
จากตารางท่ี 4.14  ผลการศึกษาพบว่าเพศกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด
ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค่าใช้จ่ายในการเลือกซ้ืออาหาร  
ต่อคร้ัง 

เพศ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ชาย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ไม่เกิน 100 บาท 3 
(0.75) 

6 
(1.50) 

9 
(2.25) 

3.44 0.63 

2. 101-200 บาท 47 
(11.75) 

107 
(26.75) 

154 
(38.50) 

  

3. 201-300 บาท 59 
(14.75) 

109 
(27.25) 

168 
(42.00) 

  

4. 301-400 บาท 17 
(4.25) 

27 
(6.75) 

44 
(11.00) 

  

5. 401-500 บาท 8 
(2.00) 

10 
(2.50) 

18 
(4.50) 

  

6. มากกว่า 500 บาท  1 
(0.25) 

6 
(1.50) 

7 
(1.75) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
265 

(66.25) 
400 

(100) 
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4.4.1.2  อายุ 
 
ตารางที่ 4.15  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ            

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่  

 

 
จากตารางท่ี 4.15  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ         

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่
มากท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวป้องกนักอ่น 
การเลอืกซ้ืออาหาร 

วิถีชีวิตใหม่ 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 60-65 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตรวจสอบความพร้อมของ
สุขภาพตนเองเบื้องต้น ก่อน
เดินทางไปเลือกซื้ออาหาร  

37 
(9.25) 

22 
(5.50) 

8 
(2.00) 

67 
(16.75) 

1.38 0.97 

2. สวมหน้ากากอนามัย หรือ 
หน้ากากผ้า พกเจลแอลกฮอล์
ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง 

157 
(39.25) 

90 
(22.50) 

44 
(11.00) 

291 
(72.75) 

  

3. ตรวจสอบจุดคัดกรอง ท่ีวัด
อุณหภูมิ มาตรการ ก่อนเข้าไป
ใช้บริการ ใน-สถานท่ีน้ันๆ 

8 
(2.00) 

5 
(1.25) 

1 
(0.25) 

14 
(3.50) 

  

4. ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือใช้
เจลแอลกฮอล์ทุกครั้ง 

15 
(3.75) 

8 
(2.00) 

5 
(1.25) 

28 
(7.00) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
  



50 

 

ตารางที่ 4.16  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ            
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถี
ชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.16  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่
เลือกซ้ือประเภทอาหารสด 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 60-65 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ประเภท เน้ือสัตว์ เช่น 
หมู ไก่ ปลา อาหารทะเล 

121 
(30.25) 

60 
(15.00) 

15 
(3.75) 

196 
(49.00) 

34.94* 0.00 

2. ประเภท ผัก เช่น ผักใบ 
ผักหัว ผักพื้นบ้านชนิดต่างๆ 

52 
(13.00) 

38 
(9.50) 

17 
(4.25) 

107 
(26.75) 

  

3. ประเภท ไข่ เช่น ไข่ไก่ 
ไข่เป็ด 

14 
(3.50) 

13 
(3.25) 

18 
(4.50) 

45 
(11.25) 

  

4. ประเภทผลไม้ เช่น แอป
เป้ิล มะละกอ ส้ม และอื่น ๆ
ตามฤดูกาล 

30 
(7.50) 

14 
(3.50) 

8 
(2.00) 

52 
(13.00) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
  



51 

 

ตารางที่ 4.17  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
  

จากตารางท่ี 4.17  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้อบ่อย ท่ีสุดมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่
เลือกซ้ือประเภทอาหาร

จานเดียว 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 60-65 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. อาหารจานเดียวประเภท
ข้าว เช่น ข้าวผัด/ข้าวคลุก
กะปิ/ข้าวหมูแดง 

106 
(26.50) 

61 
(15.25) 

15 
(3.75) 

182 
(45.50) 

28.93* 0.00 

2. อาหารจานเดียวประเภท
เส้น เช่น ราดหน้า/ 
ก๋วยเต๋ียว/ผัดไท/ขนมจีน 

71 
(17.75) 

55 
(13.75) 

39 
(9.75) 

165 
(41.25) 

  

3. อาหารจานเดียวประเภท
ข้าวราดแกง เช่น 
ข้าวราดแกง/ข้าวราดแกง
เผ็ด 

40 
(10.00) 

9 
(2.25) 

4 
(1.00) 

53 
(13.25) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.18  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ            
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารแห้งและอาหารกึ่ง
ส าเร็จรูปท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

  
จากตารางท่ี 4.18  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ         

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูปท่ีเลือกซื้อบ่อย
ท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่
เลือกซ้ือประเภท

อาหารแห้งและอาหาร 
กึ่งส าเร็จรูป 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 60-65 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. อาหารประเภทเส้น เช่น  
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป/เส้นหมี่
กึ่งส าเร็จรูป 

82 
(20.50) 

36 
(9.00) 

17 
(4.25) 

135 
(33.75) 

11.64 0.07 

2. ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น  
ถ่ัวเมล็ดแห้ง/งา 

25 
(6.25) 

19 
(4.75) 

10 
(2.50) 

54 
(13.50) 

  

3. ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น  
ข้าวสารหอม/ข้าวเหนียว/
ข้าวกล้อง 

55 
(13.75) 

40 
(10.00) 

24 
(6.00) 

119 
(29.75) 

  

4. อาหารกระป๋อง เช่น  
ปลากระป๋อง/ผัดกาดดอง 

55 
(13.75) 

30 
(7.50) 

7 
(1.75) 

92 
(23.00) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
  



53 

 

ตารางที่ 4.19  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทาน 
แช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.19  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ         
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้อ
บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ 
ที่เลือกซ้ือประเภท 

อาหารพร้อมปรุง/พรอ้มทาน
แช่แข็ง 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 60-65 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์แช่แข็ง 
เช่น เน้ือวัว/เน้ือหมู/เน้ือไก่ 

114 
(28.50) 

51 
(12.75) 

19 
(4.75) 

184 
(46.00) 

9.58* 0.05 

2. ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง 
เช่น ขนมจีบ/เกี๊ยว/โจ๊ก 

65 
(16.25) 

50 
(12.50) 

25 
(6.25) 

140 
(35.00) 

  

3. ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่
แข็ง เช่น กุ้ง/หอย/ปลา 

38 
(9.50) 

24 
(6.00) 

14 
(3.50) 

76 
(19.00) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
  



54 

 

ตารางที่ 4.20  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ            
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถี
ชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.20  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่
เลือกซ้ือประเภทเครือ่งดื่ม 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 60-65 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. น้ าเปล่า 76 
(19.00) 

44 
(11.00) 

18 
(4.50) 

138 
(34.50) 

25.66* 
 

0.00 

2. นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 62 
(15.50) 

36 
(9.00) 

24 
(6.00) 

122 
(30.50) 

  

3. น้ าผลไม้/น้ าผัก 28 
(7.00) 

29 
(7.25) 

13 
(3.25) 

70 
(17.50) 

  

4. รังนก/โสม 0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

  

5. ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล 51 
(12.75) 

14 
(3.50) 

3 
(0.75) 

68 
(17.00) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.21  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถี
ชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

  
จากตารางท่ี 4.21  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่
เลือกซ้ือประเภทขนมหวาน 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  

 
p-value 60-65 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิด
ต่างๆ เช่น กล้วยบวดชี/   บัว
ลอย/ขนมช้ัน 

96 
(24.00) 

59 
(14.75) 

31 
(7.75) 

186 
(46.50) 

3.67 0.45 

2. ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่  
เช่น ขนมเค้ก/คุกกี้/ขนมปัง 

93 
(23.25) 

48 
(12.00) 

17 
(4.25) 

158 
(39.50) 

  

3. ไอศกรมีชนิดต่างๆ 28 
(7.00) 

18 
(4.50) 

10 
(2.50) 

56 
(14.00) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.22  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.22  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเลือกซ้ืออาหาร 
วิถีใหม่ 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 60-65 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผู้ขายท่ีมีแต่งกายเหมาะสม 
มีผ้ ากันเปื้ อนสะอาด สวม
หน้ากากอนามัย สวมถุงมือ
ขณะหยิบจับอาหาร 

116 
(29.00) 

58 
(14.50) 

24 
(6.00) 

199 
(49.75) 

30.83* 0.00 

2. แหล่งท่ีน่าเช่ือถือ เช่น  
ในห้างสรรพสินค้า 

77 
(19.25) 

43 
(10.75) 

24 
(6.00) 

129 
(32.25) 

  

3. ผู้ขายท่ีสนิทมีความคุ้นเคย 24 
(6.00) 

24 
(6.00) 

24 
(6.00) 

72 
(18.00) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.23  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.23  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่องทางในการเลอืกซ้ือ
อาหาร 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  

 
p-value 60-65 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ไปซื้อด้วยตัวท่านเอง 142 
(35.50) 

70 
(17.50) 

22 
(5.50) 

234 
(58.50) 

24.70* 0.00 

2. ฝากให้ลูก หลาน หรือคน
ในครอบครัวซื้อ 

65 
(16.25) 

55 
(13.75) 

35 
(8.75) 

155 
(38.75) 

  

3. การสั่งซื้อผ่านแอพพลิเคช่ัน
ออนไลน์ เช่น Food 
panda/LINE MAN 

10 
(2.50) 

0 
(0.00) 

1 
(0.25) 

11 
(2.75) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.24  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ            
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด  

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.24  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ         
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อมากท่ีสุดมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งที่เลอืกซ้ืออาหาร 
วิถีใหม่ 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  

 
p-value 60-65 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตลาดสดใกล้บ้าน 126 
(31.50) 

65 
(16.25) 

38 
(9.50) 

229 
(57.25) 

14.66* 0.01 

2. ตลาดนัด 15 
(3.75) 

13 
(3.25) 

11 
(2.75) 

39 
(9.75) 

  

3.  ห้ า งสรรพสินค้า หรือ 
ซุปเปอร์มาเก็ต เ ช่น BIC 
C/TESCO LOTUS 

76 
(19.00) 

47 
(11.75) 

9 
(2.25) 

132 
(33.00) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
  



59 

 

ตารางที่ 4.25  ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ           
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ี
เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด  

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.25  ผลการศึกษาพบว่าอายุกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ        
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้อมากท่ีสุด
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

 
 
 

 
 
 
 

ค่าใช้จ่ายในการเลือกซ้ือ
อาหารตอ่ครั้ง 

อาย ุ
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 60-65 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

66-70 ปี 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากกว่า
71 ปี 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ไม่เกิน 100 บาท 3 
(0.75) 

4 
(1.00) 

2 
(0.50) 

9 
(2.25) 

27.36* 
 

0.00 

2. 101-200 บาท 65 
(16.25) 

55 
(13.75) 

34 
(8.50) 

154 
(38.50) 

  

3. 201-300 บาท 102 
(25.50) 

47 
(11.75) 

19 
(4.75) 

168 
(42.00) 

  

4. 301-400 บาท 30 
(7.50) 

11 
(2.75) 

3 
(0.75) 

44 
(11.00) 

  

5. 401-500 บาท 14 
(3.50) 

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

18 
(4.50) 

  

6. มากกว่า 500 บาท  3 
(0.75) 

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

7 
(1.75) 

  

รวม 
217 

(54.25) 
125 

(31.25) 
58 

(14.50) 
400 

(100) 
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4.4.1.3  สถานภาพ 
 
ตารางที่ 4.26  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ

ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการ
เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่  

 

 
จากตารางท่ี 4.26  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ

ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถี
ชีวิตใหมม่ากท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัว
ป้องกันก่อนการ

เลือกซื้ออาหารวิถี
ชีวิตใหม ่

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตรวจสอบความ
พร้อมของสุขภาพ
ตนเองเบื้องต้น ก่อน
เดินทางไปเลือกซื้อ
อาหาร  

8 
(2.00) 

35 
(8.75) 

18 
(4.50) 

6 
(1.50) 

67 
(16.75) 

4.98 0.84 

2. สวมหน้ากาก
อนามัย หรือ
หน้ากากผ้า พกเจล
แอลกฮอล์ก่อนออก
จากบ้านทุกครั้ง 

40 
(10.00) 

159 
(39.75) 

71 
(17.75) 

21 
(5.25) 

291 
(72.75) 

  

3. ตรวจสอบจุดคัด
กรอง ที่วัดอุณหภูมิ 
มาตรการ ก่อนเข้า
ไ ป ใ ช้ บ ริ ก า ร  ใ น
สถานที่น้ัน ๆ 

1 
(0.25) 

10 
(2.50) 

1 
(2.50) 

2 
(0.50) 

14 
(3.50) 

  

4.  ล้ า งมื อ ด้วยสบู่
และน้ า หรือใช้เจล
แอลกฮอล์ทุกครั้ง 

4 
(1.00) 

16 
(4.00) 

5 
(1.25) 

3 
(0.75) 

28 
(7.00) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.27  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

  
จากตารางท่ี 4.27  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ

ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่
บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหาร
วิถีใหม่ที่เลอืก
ประเภทซื้อ
อาหารสด 

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ป ร ะ เ ภ ท 
เน้ือสัตว์ เช่น หมู 
ไก่  ปลา อาหาร
ทะเล 

31 
(7.75) 

109 
(27.25) 

42 
(10.50) 

14 
(3.50) 

196 
(49.00) 

12.59 0.18 

2.  ประ เภท ผั ก 
เช่น ผักใบ ผักหัว 
ผั ก พ้ืนบ้ านช นิด
ต่าง ๆ 

16 
(4.00) 

57 
(14.25) 

27 
(6.75) 

7 
(1.75) 

107 
(26.75) 

  

3.  ป ร ะ เภท  ไ ข่  
เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด 

4 
(1.00) 

20 
(5.00) 

14 
(3.50) 

7 
(1.75) 

45 
(11.25) 

  

4. ประเภทผลไม้  
เช่นแอปเปิ้ล 
มะละกอ ส้ม และ
อื่น ๆ ตามฤดูกาล 

2 
(0.50) 

34 
(8.50) 

12 
(3.00) 

4 
(1.00) 

52 
(13.00) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.28  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ี
เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

  
จากตารางท่ี 4.28  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ

ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้ออาหารวิถี
ชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่
ที่เลือกซื้อประเภท
อาหารจานเดียว 

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  อ าหาร จ าน เ ดี ย ว
ประเภทข้าว เช่น ข้าว
ผัด/ข้าวคลุกกะปิ/ 
ข้าวหมูแดง 

29 
(7.25) 

103 
(25.75) 

39 
(9.75) 

11 
(2.75) 

182 
(45.50) 

11.21 0.08 

2.  อ าหาร จ าน เ ดี ย ว
ป ร ะ เ ภ ท เ ส้ น  เ ช่ น 
ราดหน้า/ก๋วยเต๊ียว/ 
ผัดไท/ขนมจีน 

16 
(4.00) 

86 
(21.50) 

49 
(12.25) 

14 
(3.50) 

165 
(41.25) 

  

3.  อ าหาร จ าน เ ดี ย ว
ประเภทข้าวราดแกง 
เ ช่ น  ข้ า ว ร า ด แ ก ง /
ข้าวราดแกงเผ็ด 

8 
(2.00) 

31 
(7.75) 

7 
(7.00) 

7 
(1.75) 

53 
(13.25) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.29  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารแห้งและอาหาร
กึ่งส าเร็จรูปท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.29  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูปท่ี
เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถี
ใหมท่ี่เลอืกซื้อ

ประเภทอาหารแห้ง
และอาหารก่ึง

ส าเร็จรูป 

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. อาหารประเภทเส้น 
เช่น บะหมี่กึ่ง-
ส าเร็จรูป/เส้นหมี่กึง่
ส าเร็จรูป 

31 
(7.75) 

64 
(16.00) 

28 
(7.00) 

12 
(3.00) 

135 
(33.75) 

25.80* 0.00 

2. ผลิตภัณฑ์ธัญพืช 
เช่น ถ่ัวเมล็ดแห้ง/งา 

5 
(1.25) 

29 
(7.25) 

14 
(3.50) 

6 
(1.50) 

54 
(13.50) 

  

3. ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ 
เช่น ข้าวสารหอม/
ข้าวเหนียว/ข้าวกล้อง 

6 
(1.50) 

67 
(16.75) 

36 
(9.00) 

10 
(2.50) 

119 
(29.75) 

  

4. อาหารกระป๋อง 
เช่น ปลากระป๋อง/ผัด
กาดดอง 

11 
(2.75) 

60 
(15.00) 

17 
(4.25) 

4 
(1.00) 

92 
(23.00) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.30  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/
พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.30  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ี
เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่
ที่เลือกซื้อประเภท
อาหารพร้อมปรุง/
พร้อมทานแชแ่ข็ง 

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส  
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย  
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์แช่
แข็ง เช่น เน้ือวัว/ 
เน้ือหมู/เน้ือไก ่

34 
(8.50) 

100 
(25.00) 

43 
(10.75) 

7 
(1.75) 

184 
(46.00) 

17.61* 0.01 

2. ผลิตภัณฑ์อาหารแช่
แข็ง เช่น ขนมจีบ/เกี๊ยว/
โจ๊ก 

10 
(2.50) 

79 
(19.75) 

37 
(9.25) 

14 
(3.50) 

140 
(35.00) 

  

3.  ผ ลิ ตภัณ ฑ์อาหาร
ทะเลแช่แข็ง เช่น กุ้ง/
หอย/ปลา 

9 
(2.25) 

41 
(10.25) 

15 
(3.75) 

11 
(2.75) 

76 
(19.00) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.31  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.31  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่
บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหาร 
วิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทเคร่ืองด่ืม 

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. น้ าเปล่า 28 
(7.00) 

69 
(17.25) 

31 
(7.75) 

10 
(2.50) 

138 
(34.50) 

35.97* 0.00 

2. นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 10 
(2.50) 

68 
(17.00) 

35 
(8.75) 

9 
(2.25) 

122 
(30.50) 

  

3. น้ าผลไม้/น้ าผัก 7 
(1.00) 

42 
(10.50) 

17 
(4.25) 

4 
(1.00) 

70 
(17.50) 

  

4. รังนก/โสม 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.00 
(0.50) 

2 
(0.50) 

  

5. ชา/กาแฟ/โอวัล
ติน/ไมโล 

8 
(2.00) 

41 
(10.25) 

12 
(3.00) 

7 
(1.75) 

68 
(17.00) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.32  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.32  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่
บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่
ท่ีเลือกซื้อประเภท 

ขนมหวาน 

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์ขนมไทย
ช นิ ด ต่ า ง ๆ  เ ช่ น 
กล้วยบวดชี/บัวลอย/
ขนมชั้น 

23 
(5.75) 

93 
(23.25) 

57 
(14.25) 

13 
(3.25) 

186 
(46.50) 

20.63* 0.00 

2. ผลิตภัณฑ์ขนมเบ
เกอรี่ เช่น ขนมเค้ก/
คุกกี้/ขนมปัง 

28 
(7.00) 

96 
(24.00) 

22 
(5.50) 

12 
(3.00) 

158 
(39.50) 

  

3. ไอศกรีมชนิดต่างๆ 2 
(0.50) 

31 
(7.75) 

16 
(4.00) 

7 
(1.75) 

56 
(14.00) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.33  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

จากตารางท่ี 4.33  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถี
ชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเลือกซื้ออาหาร 
วิถีใหม่ 

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย  
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.  ผู้ ขายที่ มี แ ต่ ง ก าย
เหมาะสม มีผ้ากันเปื้อน
สะอาด สวมหน้ากาก
อนามัย สวมถุงมือขณะ
หยิบจับอาหาร 

25 
(6.25) 

115 
(28.75) 

46 
(11.50) 

13 
(3.25) 

199 
(49.75) 

16.10* 0.01 

2. แหล่งที่น่าเชื่อถือ เช่น 
ในห้างสรรพสินค้า 

22 
(5.50) 

72 
(18.00) 

21 
(5.25) 

14 
(3.50) 

129 
(32.25) 

  

3.  ผู้ ข า ย ที่ ส นิ ท มี
ความคุ้นเคย 

6 
(1.50) 

33 
(8.25) 

28 
(7.00) 

5 
(1.25) 

72 
(18.00) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
  



68 

 

ตารางที่ 4.34  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ี
เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
 จากตารางท่ี 4.34  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหาร
วิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่องทางในการเลือก 
ซื้ออาหาร 

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ไปซื้อด้วยตัวท่าน
เอง 

38 
(9.50) 

134 
(33.50) 

48 
(12.00) 

14 
(3.50) 

234 
(58.50) 

13.00* 0.04 

2. ฝากให้ลูก หลาน 
หรือคนในครอบครัว
ซื้อ 

13 
(3.25) 

80 
(20.00) 

46 
(11.50) 

16 
(4.00) 

155 
(38.75) 

  

3.  ก า ร สั่ ง ซื้ อ ผ่ า น
แอพพลิเคชั่นออนไลน์ 
เ ช่ น  Food panda/ 
LINEMAN 

2 
(0.50) 

6 
(1.50) 

1 
(0.25) 

2 
(0.50) 

11 
(2.75) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.35  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ี
เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

จากตารางท่ี 4.35  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหาร
วิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหาร
วิถีใหม่ 

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตลาดสดใกล้บ้าน 35 
(8.75) 

126 
(31.50) 

55 
(13.75) 

13 
(3.25) 

229 
(57.25) 

22.70* 0.00 

2. ตลาดนัด 2 
(0.50) 

18 
(4.50) 

18 
(4.50) 

1 
(0.25) 

39 
(9.75) 

  

3. ห้างสรรพสินค้า หรือ 
ซุปเปอร์มาเก็ต เช่น 
BIC C /TESCO LOTUS 

16 
(4.00) 

76 
(19.00) 

22 
(5.50) 

18 
(4.50) 

132 
(33.00) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.36  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหาร
ต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.36  ผลการศึกษาพบว่าสถานภาพกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อ
อาหารต่อคร้ัง 

สถานภาพ 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โสด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สมรส 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หม้าย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

หย่าร้าง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ไม่เกิน 100 บาท 1 
(0.25) 

4 
(1.00) 

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

9 
(2.25) 

27.00* 0.03 

2. 101-200 บาท 17 
(4.25) 

76 
(19.00) 

48 
(12.00) 

13 
(3.25) 

154 
(38.50) 

  

3. 201-300 บาท 19 
(4.75) 

106 
(26.50) 

33 
(8.25) 

10 
(2.50) 

168 
(42.00) 

  

4. 301-400 บาท 12 
(3.00) 

22 
(5.50) 

5 
(1.25) 

5 
(1.25) 

44 
(11.00) 

  

5. 401-500 บาท 2 
(0.50) 

10 
(2.50) 

3 
(0.75) 

3 
(0.75) 

18 
(4.50) 

  

6. มากกว่า 500 บาท  2 
(0.50) 

2 
(0.50) 

2 
(0.50) 

1 
(0.25) 

7 
(1.75) 

  

รวม 
53 

(13.25) 
220 

(55.00) 
95 

(23.75) 
32 

(8.00) 
400 

(100) 
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4.4.1.4  ระดับการศึกษา 
 
ตารางที่ 4.37  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง จ าแนกตามจ าแนกตามการเตรียมตัว

ป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่ 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่ 

ระดับการศึกษา 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มัธยม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สูงกว่า
ปริญญาตร ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตรวจสอบความพร้อมของสุขภาพตนเองเบื้องต้น ก่อน
เดินทางไปเลือกซื้ออาหาร  

32 
(8.00) 

30 
(7.50) 

3 
(0.75) 

1 
(0.25) 

1 
(0.25) 

67 
(16.75) 

60.80* 0.00 

2. สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า พกเจลแอลกฮอล์
ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง 

134 
(33.50) 

94 
(23.50) 

44 
(11.00) 

19 
(4.75) 

0 
(0.00) 

291 
(72.75) 

  

3. ตรวจสอบจุดคัดกรอง ที่วัดอุณหภูมิ มาตรการ ก่อนเข้าไปใช้
บริการ ในสถานที่น้ัน ๆ 

4 
(1.00) 

6 
(1.50) 

0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

2 
(0.50) 

14 
(3.50) 

  

4. ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือใช้เจลแอลกฮอล์ทุกครั้ง 11 
(2.75) 

5 
(1.25) 

8 
(2.00) 

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

28 
(7.00) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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 จากตารางท่ี 4.37  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร) จ าแนกตามการ
เตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.38  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ 
   อาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อประเภทอาหารสด 

ระดับการศึกษา 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มัธยม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สูงกว่า
ปริญญาตร ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ประเภท เน้ือสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา อาหารทะเล 86 
(21.50) 

62 
(15.50) 

33 
(8.25) 

13 
(3.25) 

2 
(0.50) 

196 
(49.00) 

44.90* 0.00 

2. ประเภท ผัก เช่น ผักใบ ผักหัว ผักพ้ืนบ้านชนิดต่าง ๆ 39 
(9.75) 

48 
(12.00) 

12 
(3.00) 

8 
(2.00) 

0 
(0.00) 

107 
(26.75) 

  

3. ประเภท ไข่ เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด 39 
(9.75) 

5 
(1.25) 

1 
(0.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

45 
(11.25) 

  

4. ประเภทผลไม้ เช่น แอปเปิ้ล มะละกอ ส้ม และอื่น ๆ ตาม
ฤดูกาล 

17 
(4.25) 

20 
(5.00) 

9 
(2.25) 

5 
(1.25) 

1 
(0.25) 

52 
(13.00) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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จากตารางท่ี 4.38  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิด
ของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.39  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ

อาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อประเภทอาหารจานเดียว 

ระดับการศึกษา 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มัธยม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สูงกว่า
ปริญญาตร ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. อาหารจานเดียวประเภทข้าว เช่น ข้าวผัด/ข้าวคลุกกะปิ/ 
ข้าวหมูแดง 

77 
(19.25) 

66 
(16.50) 

28 
(7.00) 

11 
(2.75) 

0 
(0.00) 

182 
(45.50) 

26.30* 0.00 

2. อาหารจานเดียวประเภทเส้น เช่น ราดหน้า/ก๋วยเต๋ียว/ผัดไท/
ขนมจีน 

83 
(20.75) 

50 
(12.50) 

23 
(5.75) 

9 
(2.25) 

0 
(0.00) 

165 
(41.25) 

  

3. อาหารจานเดียวประเภทข้าวราดแกงเช่น ข้าวราดแกง/
ข้าวราดแกงเผ็ด 

21 
(5.25) 

19 
(4.75) 

4 
(1.00) 

6 
(1.50) 

3 
(0.75) 

53 
(13.25) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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จากตารางท่ี 4.39  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิด
ของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
ตารางที่ 4.40  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ

อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อประเภทอาหารแห้ง 
และอาหารก่ึงส าเร็จรูป 

ระดับการศึกษา 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มัธยม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สูงกว่า
ปริญญาตร ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. อาหารประเภทเส้น เช่น บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป/เส้นหมี่กึ่ ง
ส าเร็จรูป 

47 
(11.75) 

49 
(12.25) 

27 
(6.75) 

11 
(2.75) 

1 
(0.25) 

135 
(33.75) 

22.80* 0.03 

2. ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น ถ่ัวเมล็ดแห้ง/งา 20 
(5.00) 

23 
(5.75) 

6 
(1.50) 

5 
(1.25) 

0 
(0.00) 

54 
(13.50) 

  

3. ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น ข้าวสารหอม/ข้าเหนียว/ข้าวกล้อง 63 
(15.75) 

39 
(9.75) 

12 
(3.00) 

5 
(1.25) 

0 
(0.00) 

119 
(29.75) 

  

4. อาหารกระป๋อง เช่น ปลากระป๋อง/ผัดกาดดอง 51 
(12.75) 

24 
(6.00) 

10 
(2.50) 

5 
(1.25) 

2 
(0.50) 

92 
(23.00) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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จากตารางท่ี 4.40  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิด
ของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.41  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ

อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

 
จากตารางท่ี 4.41  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิด

ของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อประภทอาหารพรอ้มปรุง/
พร้อมทานแชแ่ข็ง 

ระดับการศึกษา 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มัธยม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สูงกว่า
ปริญญาตร ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์แช่แข็ง เช่น เน้ือวัว/เน้ือหมู/เน้ือไก่ 68 
(17.00) 

74 
(18.50) 

30 
(7.50) 

11 
(2.75) 

1 
(0.25) 

184 
(46.00) 

14.77 0.06 

2. ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง เช่น ขนมจีบ/เกี๊ยว/โจ๊ก 77 
(19.25) 

40 
(10.00) 

15 
(3.75) 

7 
(1.75) 

1 
(0.25) 

140 
(35.00) 

  

3. ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่แข็ง เช่น กุ้ง/หอย/ปลา 36 
(9.00) 

21 
(5.25) 

10 
(2.50) 

8 
(2.00) 

1 
(0.25) 

76 
(19.00) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.42  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของ
เครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อประเภทเคร่ืองด่ืม 

ระดับการศึกษา 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มัธยม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สูงกว่า
ปริญญาตร ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. น้ าเปล่า 66 
(16.50) 

46 
(11.50) 

18 
(4.50) 

6 
(1.50) 

2 
(0.50) 

138 
(34.50) 

24.27 0.08 

2. นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 60 
(15.00) 

37 
(9.25) 

20 
(5.00) 

5 
(1.25) 

0 
(0.00) 

122 
(30.50) 

  

3. น้ าผลไม้/น้ าผัก 31 
(7.75) 

29 
(7.25) 

6 
(1.50) 

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

70 
(17.50) 

  

4. รังนก/โสม 2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00)) 

2 
(0.50) 

  

5. ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล 22 
(5.50) 

23 
(5.75) 

11 
(2.75) 

11 
(2.75) 

1 
(0.25) 

68 
(17.00) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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จากตารางท่ี 4.42  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ี
เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.43  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือก

ซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

  
จากตารางท่ี 4.43  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิด

ของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อประเภทขนมหวาน 

ระดับการศึกษา 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มัธยม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สูงกว่า
ปริญญาตร ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิดต่างๆ เช่น กล้วยบวดชี/บัวลอย/ 
ขนมชั้น 

93 
(23.25) 

67 
(16.75) 

19 
(4.75) 

6 
(1.50) 

1 
(0.25) 

186 
(46.50) 

15.18 0.06 

2. ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนมเค้ก/คุกกี้/ขนมปัง 61 
(15.25) 

50 
(12.50) 

30 
(7.50) 

15 
(3.75) 

2 
(0.50) 

158 
(39.50) 

  

3. ไอศกรีมชนิดต่างๆ 27 
(6.75) 

18 
(4.50) 

6 
(1.50) 

5 
(1.25) 

0 
(0.00) 

56 
(14.00) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.44  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการ   
 เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

จากตารางท่ี 4.44  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 

ระดับการศึกษา 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน 
(รอ้ยละ) 

มัธยม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สูงกว่า
ปริญญาตร ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผู้ขายที่มีแต่งกายเหมาะสม มีผ้ากันเปื้อนสะอาด สวม
หน้ากากอนามัย สวมถุงมือขณะหยิบจับอาหาร 

98 
(24.50) 

65 
(16.25) 

21 
(5.25) 

15 
(3.75) 

0 
(0.00) 

199 
(49.75) 

20.10* 0.01 

2. แหล่งที่น่าเชื่อถือ เช่น ในห้างสรรพสินค้า 45 
(11.25) 

45 
(11.25) 

27 
(6.75) 

9 
(2.25) 

3 
(0.75) 

129 
(32.25) 

  

3. ผู้ขายที่สนิทมีความคุ้นเคย 38 
(9.50) 

25 
(6.25) 

7 
(1.75) 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

72 
(18.00) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.45  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทาง   
 ในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

จากตารางท่ี 4.45  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
ช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

ช่องทางในการเลอืกซื้ออาหาร 

ระดับการศึกษา 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มัธยม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สูงกว่า
ปริญญาตร ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ไปซื้อด้วยตัวท่านเอง 91 
(22.75) 

89 
(22.25) 

37 
(9.25) 

17 
(4.25) 

0 
(0.00) 

234 
(58.50) 

43.10* 0.00 

2. ฝากให้ลูก หลาน หรือ คนในครอบครัวซื้อ 87 
(21.75) 

43 
(10.75) 

18 
(4.50) 

5 
(1.25) 

2 
(0.50) 

155 
(38.75) 

  

3. การสั่งซื้อผ่านแอพพลิเคชั่นออนไลน์ เช่น Food panda/ 
LINEMAN 

3 
(0.75) 

3 
(0.75) 

0 
(0.00) 

4 
(1.00) 

1 
(0.25) 

11 
(2.75) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.46  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถี 
 ใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

จากตารางท่ี 4.46  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

แหล่งที่เลอืกซื้ออาหารวิถีใหม ่

ระดับการศึกษา 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มัธยม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

สูงกว่า
ปริญญาตร ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตลาดสดใกล้บ้าน 110 
(27.50) 

77 
(19.25) 

29 
(7.25) 

13 
(3.25) 

0 
(0.00) 

229 
(57.25) 

16.60* 0.03 

2. ตลาดนัด 21 
(5.25) 

15 
(3.75) 

3 
(0.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

39 
(9.75) 

  

3. ห้างสรรพสินค้า หรือ ซุปเปอร์มาเก็ต เช่น BIC C /TESCO 
LOTUS 

50 
(12.50) 

43 
(10.75) 

23 
(5.75) 

13 
(3.25) 

3 
(0.75) 

132 
(33.00) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.47  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่าย 
 ในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

 จากตารางท่ี 4.47  ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษากับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหาร
ต่อคร้ัง 

ระดับการศึกษา รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ประถม 
จ านวน (ร้อยละ) 

มัธยม 
จ านวน (ร้อยละ) 

อนุปริญญา 
จ านวน (ร้อยละ) 

ปริญญาตร ี
จ านวน (ร้อยละ) 

สูงกว่าปริญญาตรี 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ไม่เกิน 100 บาท 4 
(1.00) 

4 
(1.00) 

1 
(0.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(2.25) 

86.44* 0.00 

2. 101-200 บาท 88 
(22.00) 

51 
(12.75) 

11 
(2.75) 

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

154 
(38.50) 

  

3. 201-300 บาท 68 
(17.00) 

66 
(16.50) 

23 
(5.75) 

11 
(2.75) 

0 
(0.00) 

168 
(42.00) 

  

4. 301-400 บาท 15 
(3.75) 

11 
(2.75) 

13 
(3.25) 

4 
(1.00) 

1 
(0.25) 

44 
(11.00) 

  

5. 401-500 บาท 4 
(1.00) 

3 
(0.75) 

4 
(1.00) 

5 
(1.25) 

2 
(0.50) 

18 
(4.50) 

  

6. มากกว่า 500 บาท  
 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

3 
(0.75) 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

7 
(1.75) 

  

รวม 
181 

(45.25) 
135 

(33.75) 
55 

(13.75) 
26 

(6.50) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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4.4.1.5  รายได้เฉล่ียต่อเดือน 
 

ตารางที่ 4.48  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก 
        ตามจ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่ 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

การเตรียมตัวป้องกันก่อนการ
เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม ่

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไม่เกิน 5,000 บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

1. ตรวจสอบความพร้อมของ
สุ ขภาพตนเอง เบื้ อ ง ต้น ก่ อน
เดินทางไปเลือกซื้ออาหาร  

40 
(10.00) 

20 
(5.00) 

4 
(1.00) 

1 
(0.25) 

2 
(0.50) 

67 
(16.75) 

45.52* 0.00 

2.  สวมหน้ากากอนามั ย  หรือ 
หน้ากากผ้า พกเจลแอลกฮอล์ก่อน
ออกจากบ้านทุกครั้ง 

138 
(34.50) 

78 
(19.50) 

45 
(11.25) 

15 
(3.75) 

15 
(3.75) 

291 
(72.75) 

  

3. ตรวจสอบจุดคัดกรอง ที่ วัด
อุณหภูมิ มาตรการ ก่อนเข้าไป 
ใช้บริการ ในสถานที่น้ัน ๆ 

7 
(1.75) 

3 
(0.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(1.00) 

14 
(3.50) 

  

4. ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือใช้
เจลแอลกฮอล์ทุกครั้ง 

11 
(2.75) 

7 
(1.75) 

1 
(0.25) 

7 
(1.75) 

2 
(0.50) 

28 
(7.00) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
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 จากตารางท่ี 4.48  ผลการศึกษาพบว่าด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง จ าแนกตามการเตรียมตัว
ป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหมม่ากท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 4.49  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก 
          ตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืก
ซื้อประเภทอาหารสด 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไม่เกิน 5,000 บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. ประเภท เน้ือสัตว์ เช่น หมู ไก่ 
ปลา  

88 
(22.00) 

60 
(15.00) 

29 
(7.25) 

9 
(2.25) 

10 
(2.50) 

196 
(49.00) 

30.30* 0.00 

2. ประเภท ผัก เช่น ผักใบ 
ผักหัว ผักพ้ืนบ้านชนิดต่างๆ 

48 
(12.00) 

30 
(7.50) 

13 
(3.25) 

8 
(2.00) 

8 
(2.00) 

107 
(26.75) 

  

3. ประเภท ไข่ เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด 37 
(9.25) 

6 
(1.50) 

2 
(0.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

45 
(11.25) 

  

4. ประเภทผลไม้ เช่น  
แอปเปิ้ล มะละกอ ส้ม  
และอื่นๆตามฤดูกาล 

23 
(5.75) 

12 
(3.00) 

6 
(1.50) 

6 
(1.50) 

5 
(1.25) 

52 
(13.00) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
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จากตารางท่ี 4.49  ผลการศึกษาพบว่าด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.50  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง จ าแนกตามชนิดของอาหาร  

        จานเดียวท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

 

จากตารางท่ี 4.50  ผลการศึกษาพบว่าด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทอาหารจานเดียว 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไม่เกิน 5,000 บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. อาหารจานเดียวประเภทข้าว เช่น 
ข้าวผัด/ข้าวคลุกกะปิ/ข้าวหมูแดง 

86 
(21.50) 

56 
(14.00) 

23 
(5.75) 

10 
(2.50) 

7 
(1.75) 

182 
(45.50) 

8.73 0.37 

2. อาหารจานเดียวประเภทเส้น เช่น 
ราดหน้า/ก๋วยเต๋ียว/ผัดไท/ขนมจีน 

87 
(21.75) 

35 
(8.75) 

23 
(5.75) 

9 
(2.25) 

11 
(2.75) 

165 
(41.25) 

  

3.  อ า ห า ร จ า น เ ดี ย วป ร ะ เ ภ ท
ข้าวราดแกง เช่น ข้าวราดแกง/
ข้าวราดแกงเผ็ด 

23 
(5.75) 

17 
(4.25) 

4 
(1.00) 

4 
(1.00) 

5 
(1.25) 

53 
(13.25) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.51  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม  
 ชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

 
 จากตารางท่ี 4.51  ผลการศึกษาพบว่าด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทอาหารแห้งและอาหารก่ึง

ส าเร็จรูป 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไม่เกิน 5,000 บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

1. อาหารประเภทเส้น เช่น บะหมี่
กึ่งส าเร็จรูป/เส้นหมี่กึ่งส าเร็จรูป 

52 
(13.00) 

43 
(10.75) 

24 
(6.00) 

6 
(1.50) 

10 
(2.50) 

135 
(33.75) 

18.82 0.09 

2. ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น  
ถ่ัวเมล็ดแห้ง/งา 

26 
(6.50) 

15 
(3.75) 

7 
(1.75) 

3 
(0.75) 

3 
(0.75) 

54 
(13.50) 

  

3. ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น ข้าวสาร
หอม/ข้าวเหนียว/ข้าวกล้อง 

62 
(15.50) 

35 
(8.75) 

9 
(2.25) 

7 
(1.75) 

6 
(1.50) 

119 
(29.75) 

  

4. อาหารกระป๋อง เช่น  
ปลากระป๋อง/ผัดกาดดอง 

56 
(14.00) 

15 
(3.75) 

10 
(2.50) 

7 
(1.75) 

4 
(1.00) 

92 
(23.00) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.52  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม 
 ชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.52  ผลการศึกษาพบว่าด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทอาหารพร้อมปรุง/พร้อม

ทานแช่แข็ง 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไม่เกิน 5,000 บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (รอ้ยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์แช่แข็ง เช่น 
เน้ือวัว/เน้ือหมู/เน้ือไก ่

73 
(18.25) 

56 
(14.00) 

32 
(8.00) 

12 
(3.00) 

11 
(2.75) 

184 
(46.00) 

18.17* 0.02 

2. ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง เช่น 
ขนมจีบ/เกี๊ยว/โจ๊ก 

80 
(20.00) 

35 
(8.75) 

14 
(3.50) 

5 
(1.25) 

6 
(1.50) 

140 
(35.00) 

  

3. ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่แข็ง 
เช่น กุ้ง/หอย/ปลา 

43 
(10.75) 

17 
(4.25) 

4 
(1.00) 

6 
(1.50) 

6 
(1.50) 

76 
(19.00) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.53  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก 
        ตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

 
จากตารางท่ี 4.53  ผลการศึกษาพบว่าด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง จ าแนกตามชนิดของ

เครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทเคร่ืองด่ืม 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไม่เกิน 5,000 
บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (รอ้ยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. น้ าเปล่า 68 

(17.00) 
40 

(10.00) 
20 

(5.00) 
4 

(1.00) 
6 

(1.50) 
138 

(34.50) 
18.35 0.30 

2. นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 67 
(16.75) 

26 
(6.50) 

15 
(3.75) 

7 
(1.75) 

7 
(1.75) 

122 
(30.50) 

  

3. น้ าผลไม้/น้ าผัก 34 
(8.50) 

23 
(5.75) 

6 
(1.50) 

4 
(1.00) 

3 
(0.75) 

70 
(17.50) 

  

4. รังนก/โสม 2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

  

5. ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล 25 
(6.25) 

19 
(4.75) 

9 
(2.25) 

8 
(2.00) 

7 
(1.75) 

68 
(17.00) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.54  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก 
 ตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.54  ผลการศึกษาพบว่าด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืก
ซื้อประเภทขนมหวาน 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไม่เกิน 5,000 บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิด 
ต่างๆ เช่น กล้วยบวดชี/บัวลอย/
ขนมชั้น 

103 
(25.75) 

48 
(12.00) 

23 
(5.75) 

3 
(0.75) 

9 
(2.25) 

186 
(46.50) 

17.28* 0.03 

2. ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่  
เช่น ขนมเค้ก/คุกกี้/ขนมปัง 

64 
(16.00) 

47 
(11.75) 

21 
(5.25) 

14 
(3.50) 

12 
(3.00) 

158 
(39.50) 

  

3. ไอศกรีมชนิดต่าง ๆ 29 
(7.25) 

13 
(3.25) 

6 
(1.50) 

6 
(1.50) 

2 
(0.50) 

56 
(14.00) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.55  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้อ 
 อาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จากตารางท่ี 4.55  ผลการศึกษาพบว่าด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไม่เกิน 5,000 บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. ผู้ขายที่มีแต่งกายเหมาะสม มี
ผ้ากันเปื้อนสะอาด สวมหน้ากาก
อนามัย สวมถุงมือขณะหยิบจับ
อาหาร 

103 
(25.75) 

54 
(13.50) 

23 
(5.75) 

10 
(2.50) 

9 
(2.25) 

199 
(49.75) 

20.85* 0.01 

2. แหล่งที่น่าเชื่อถือ เช่น 
 ในห้างสรรพสินค้า 

47 
(11.75) 

42 
(10.50) 

17 
(4.25) 

10 
(2.50) 

13 
(3.25) 

129 
(32.25) 

  

3. ผู้ขายที่สนิทมีความคุ้นเคย 46 
(11.50) 

12 
(3.00) 

10 
(2.50) 

3 
(0.75) 

1 
(0.25) 

72 
(18.00) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.56  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม  
   ช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  
 จากตารางท่ี 4.56  ผลการศึกษาพบว่าด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

ช่องทางในการเลอืกซื้ออาหาร 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไมเ่กิน 5,000 บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. ไปซื้อด้วยตัวท่านเอง 109 

(27.25) 
66 

(16.50) 
35 

(8.75) 
12 

(3.00) 
12 

(3.00) 
234 

(58.50) 
24.31* 0.00* 

2. ฝากให้ลูก หลาน หรือคนใน
ครอบครัวซื้อ 

83 
(20.75) 

40 
(10.00) 

15 
(3.75) 

10 
(2.50) 

7 
(1.75) 

155 
(38.75) 

  

3. การสั่งซื้อผ่านแอพพลิเคชั่น
ออนไลน์ เช่น Food panda/ 
LINEMAN 

4 
(1.00) 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

1 
(0.25) 

4 
(1.00) 

11 
(2.75) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
  



 91
 

 

 

ตารางที่ 4.57  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก  
 ตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  
 จากตารางท่ี 4.57  ผลการศึกษาพบวา่ด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

แหล่งที่เลอืกซื้ออาหารวิถีใหม ่

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไม่เกิน 5,000 บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. ตลาดสดใกล้บ้าน 122 

(30.50) 
56 

(14.00) 
32 

(8.00) 
11 

(2.75) 
8 

(2.00) 
229 

(57.25) 
23.91* 0.00 

2. ตลาดนัด 23 
(5.75) 

13 
(3.25) 

3 
(0.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

39 
(9.75) 

  

3. ห้างสรรพสินค้า หรือ  
ซุปเปอร์มาเก็ต เช่น BIC C 
/TESCO LOTUS 

51 
(12.75) 

39 
(9.75) 

15 
(3.75) 

12 
(3.00) 

15 
(3.75) 

132 
(33.00) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.58  ความสัมพันธ์ระหว่างด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม 
 ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหาร
ต่อคร้ัง 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value ไม่เกิน 5,000 บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

5,001- 
10,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

10,001- 
15,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

15,001- 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 
20,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. ไม่เกิน 100 บาท 6 

(1.50) 
1 

(0.25) 
2 

(0.50) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
9 

(2.25) 
100.32* 0.00 

2. 101-200 บาท 97 
(24.25) 

31 
(7.75) 

19 
(4.75) 

5 
(1.25) 

2 
(0.50) 

154 
(38.50) 

  

3. 201-300 บาท 75 
(18.75) 

57 
(14.25) 

21 
(5.25) 

10 
(2.50) 

5 
(1.25) 

168 
(42.00) 

  

4. 301-400 บาท 15 
(3.75) 

12 
(3.00) 

6 
(1.50) 

5 
(1.25) 

6 
(1.50) 

44 
(11.00) 

  

5. 401-500 บาท 3 
(0.75) 

5 
(1.25) 

0 
(0.00) 

3 
(0.75) 

7 
(1.75) 

18 
(4.50) 

  

6. มากกว่า 500 บาท  0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

3 
(0.75) 

7 
(1.75) 

  

รวม 
196 

(49.00) 
108 

(27.00) 
50 

(12.50) 
23 

(5.75) 
23 

(5.75) 
400 

(100) 
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 จากตารางท่ี 4.58  ผลการศึกษาพบว่าด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนกับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 4.4.2  การรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหาร
วิถีใหม่ของผูสู้งอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
  4.4.2.1  แหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
 
ตารางที่ 4.59  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 

        อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่ 
 

 
 
 

การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม ่

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ตรวจสอบความพร้อมของสุขภาพ
ตนเองเบื้องต้น ก่อนเดินทางไปเลือกซื้อ
อาหาร  

36 
(9.00) 

31 
(7.75) 

0 
(0.00) 

67 
(16.75) 

12.17 0.06 

2. สวมหน้ากากอนามัย หรือ หน้ากากผ้า 
พกเจลแอลกฮอล์ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง 

130 
(32.50) 

157 
(39.25) 

4 
(1.00) 

291 
(72.75) 
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ตารางที่ 4.59  (ต่อ) 
 

 
 จากตารางท่ี 4.59  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม ่

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

3. ตรวจสอบจุดคัดกรอง ท่ีวัดอุณหภูมิ 
มาตรการ ก่อนเข้าไปใช้บริการ ในสถานที่
น้ัน ๆ 

7 
(1.75) 

7 
(1.75) 

0 
(0.00) 

14 
(3.50) 

  

4. ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือใช้เจลแอ
ลกฮอล์ทุกครั้ง 

5 
(1.25) 

23 
(5.75) 

0 
(0.00) 

28 
(7.00) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.60  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
 อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.60  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทอาหารสด 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ประเภท เน้ือสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา 
อาหารทะเล 

100 
(25.00) 

94 
(23.50) 

2 
(0.50) 

196 
(49.00) 

20.88* 0.00 

2. ประเภท ผัก เช่น ผักใบ ผักหัว 
ผักพ้ืนบ้านชนิดต่างๆ 

32 
(8.00) 

75 
(18.75) 

0 
(0.00) 

107 
(26.75) 

  

3. ประเภท ไข่ เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด 20 
(5.00) 

23 
(5.75) 

2 
(0.50) 

45 
(11.25) 

  

4. ประเภทผลไม้ เช่น แอปเปิ้ล มะละกอ 
ส้ม และอื่นๆตามฤดูกาล 

26 
(6.50) 

26 
(6.50) 

0 
(0.00) 

52 
(13.00) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.61  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 
 อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.61  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทอาหารจานเดียว 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. อาหารจานเดียวประเภทข้าว เช่น  
ข้าวผัด/ข้าวคลุกกะปิ/ข้าวหมูแดง 

92 
(23.00) 

89 
(22.25) 

1 
(0.25) 

182 
(45.50) 

13.59* 0.01 

2. อาหารจานเดียวประเภทเส้น เช่น 
ราดหน้า/ก๋วยเต๋ียว/ผัดไท/ขนมจีน 

73 
(18.25) 

89 
(22.25) 

3 
(0.75) 

165 
(41.25) 

  

3. อาหารจานเดียวประเภทข้าวราดแกง 
เช่น ข้าวราดแกง/ข้าวราดแกงเผ็ด 

13 
(3.25) 

40 
(10.00) 

0 
(0.00) 

53 
(13.25) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.62  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 
 อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.62  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทอาหารแห้งและอาหารก่ึง

ส าเร็จรูป 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. อาหารประเภทเส้น เช่น บะหมี่กึ่ง -
ส าเร็จรูป/เส้นหมี่กึ่งส าเร็จรูป 

74 
(18.50) 

60 
(15.00) 

1 
(0.25) 

135 
(33.75) 

17.28* 0.01 

2. ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น ถ่ัวเมล็ดแห้ง/
งา 

28 
(7.00) 

26 
(6.50) 

0 
(0.00) 

54 
(13.50) 

  

3. ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น ข้าวสารหอม/
ข้าวเหนียว/ข้าวกล้อง 

44 
(11.00) 

72 
(18.00) 

3 
(0.75) 

119 
(29.75) 

  

4. อาหารกระป๋อง เช่น ปลากระป๋อง/
ผัดกาดดอง 

32 
(8.00) 

60 
(15.00) 

0 
(0.00) 

92 
(23.00) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.63  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 
  อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่  
  บ่อยท่ีสุด 
 

  
 จากตารางท่ี 4.63  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด
ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อประเภท
อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็ง 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์แช่แข็ง เช่น เน้ือวัว/
เน้ือหมู/เน้ือไก ่

86 
(21.50) 

96 
(24.00) 

2 
(0.50) 

184 
(46.00) 

4.25 0.37 

2. ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง เช่น ขนมจีบ/
เก๊ียว/โจ๊ก 

61 
(15.25) 

79 
(19.75) 

0 
(0.00) 

140 
(35.00) 

  

3. ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่แข็ง เช่น กุ้ง/
หอย/ปลา 

31 
(7.75) 

43 
(10.75) 

2 
(0.50) 

76 
(19.00) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.64  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ  
 อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทเคร่ืองด่ืม 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. น้ าเปล่า 69 
(17.25) 

67 
(16.75) 

2 
(0.50) 

138 
(34.50) 

212.81* 0.00 

2. นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 59 
(14.75) 

63 
(15.75) 

0 
(0.00) 

122 
(30.50) 

  

3. น้ าผลไม้/น้ าผัก 32 
(8.00) 

38 
(9.50) 

0 
(0.00) 

70 
(17.50) 

  

4. รังนก/โสม 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

2 
(0.50) 

  

5. ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล 18 
(4.50) 

50 
(12.50) 

0 
(0.00) 

68 
(17.00) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
  



 

100
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 จากตารางท่ี 4.64  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.65  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 

 อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทขนมหวาน 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิดต่างๆ เช่น 
กล้วยบวดชี/บัวลอย/ขนมชั้น 

89 
(22.25) 

93 
(23.25) 

4 
(1.00) 

186 
(46.50) 

9.99* 0.04 

2. ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนมเค้ก/
คุกกี้/ขนมปัง 

60 
(15.00) 

98 
(24.50) 

0 
(0.00) 

158 
(39.50) 

  

3. ไอศกรีมชนิดต่างๆ 29 
(7.25) 

27 
(6.75) 

0 
(0.00) 

56 
(14.00) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
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 จากตารางท่ี 4.65  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.66  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 

 อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

  

วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ผู้ขายที่มีแต่งกายเหมาะสม มีผ้ากัน
เปื้อนสะอาด สวมหน้ากากอนามัย  
สวมถุงมือขณะหยิบจับอาหาร 

92 
(23.00) 

105 
(26.25) 

2 
(0.50) 

199 
(49.75) 

3.70 0.45 

2. แหล่งที่น่าเชื่อถือ เช่น 
 ในห้างสรรพสินค้า 

60 
(15.00) 

77 
(19.25) 

2 
(0.50) 

129 
(32.25) 

  

3. ผู้ขายที่สนิทมีความคุ้นเคย 36 
(9.00) 

36 
(9.00) 

0 
(0.00) 

72 
(18.00) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
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 จากตารางท่ี 4.66  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ตารางที่ 4.67  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก 
 ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

  
จากตารางท่ี 4.67  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19)กับการปรับตัวในการ

เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ช่องทางในการเลอืกซื้ออาหาร 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ไปซื้อด้วยตัวท่านเอง 110 
(27.50) 

120 
(30.00) 

4 
(1.00) 

234 
(58.50) 

4.81 0.31 

2. ฝากให้ลูก หลาน หรือคนในครอบครัว
ซื้อ 

64 
(16.00) 

91 
(22.75) 

0 
(0.00) 

155 
(38.75) 

  

3. การสั่งซื้อผ่านแอพพลิเคชั่นออนไลน์ 
เช่น Food panda/ LINE MAN 

4 
(1.00) 

7 
(1.75) 

0 
(0.00) 

11 
(2.75) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.68  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 
 อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.68  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

แหล่งที่เลอืกซื้ออาหารวิถีใหม ่

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ตลาดสดใกล้บ้าน 115 
(28.75) 

112 
(28.00) 

2 
(0.50) 

229 
(57.25) 

11.79* 0.02 

2. ตลาดนัด 20 
(5.00) 

19 
(4.75) 

0 
(0.00) 

39 
(9.75) 

  

3. ห้างสรรพสินค้า หรือ ซุปเปอร์มาเก็ต 
เช่น BIC C/TESCO LOTUS 

43 
(10.75) 

87 
(21.75) 

2 
(0.50) 

132 
(33.00) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.69  ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ 
        อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 

ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อคร้ัง 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value กระทรวงสาธารณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
จ านวน (ร้อยละ) 

องค์การอนามัยโลก WHO 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ไม่เกิน 100 บาท 2 
(0.50) 

7 
(1.75) 

0 
(0.00) 

9 
(2.25) 

10.53 0.39 

2. 101-200 บาท 80 
(20.00) 

73 
(18.25) 

1 
(0.25) 

154 
(38.50) 

  

3. 201-300 บาท 72 
(18.00) 

93 
(23.25) 

3 
(0.75) 

168 
(42.00) 

  

4. 301-400 บาท 15 
(3.75) 

29 
(7.25) 

0 
(0.00) 

44 
(11.00) 

  

5. 401-500 บาท 7 
(1.75) 

11 
(2.75) 

0 
(0.00) 

18 
(4.50) 

  

6. มากกว่า 500 บาท  2 
(0.50) 

5 
(1.25) 

0 
(0.00) 

7 
(1.75) 

  

รวม 
178 

(44.50) 
218 

(54.50) 
4 

(1.00) 
400 

(100) 
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  จากตารางท่ี 4.69  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวใน
การเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร) จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดไม่
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 4.4.2.  ช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19)  
 
ตารางที่ 4.70  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก 

 ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่ 
 

 
 

การเตรียมตัวป้องกันก่อน 
การเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม ่

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ตรวจสอบความพร้อมของสุขภาพ
ตนเองเบื้องต้น ก่อนเดินทางไปเลือกซื้อ
อาหาร  

54 
(13.50) 

10 
(2.50) 

0 
(0.00) 

3 
(0.75) 

67 
(16.75) 

22.25* 0.01 

2. สวมหน้ากากอนามัย หรือ หน้ากาก
ผ้า พกเจลแอลกฮอล์ก่อนออกจากบ้าน
ทุกครั้ง 

216 
(54.00) 

72 
(18.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

291 
(72.75) 
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ตารางที่ 4.70  (ต่อ) 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.70  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 

การเตรียมตัวป้องกันก่อน 
การเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม ่

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

3. ตรวจสอบจุดคัดกรอง ที่วัด-อุณหภูมิ 
มาตรการ ก่อนเข้าไปใช้บริการ ใน
สถานที่น้ันๆ 

10 
(2.50) 

4 
(1.00) 

3 
(0.75) 

0 
(0.00) 

14 
(3.50) 

  

4. ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือใช้เจลแอ
ลกฮอล์ทุกครั้ง 

17 
(4.25) 

11 
(2.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

28 
(7.00) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.71  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก 
 ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

 
 จากตารางท่ี 4.71 ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร) จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทอาหารสด 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ประเภท เน้ือสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา 
อาหารทะเล 

150 
(37.50) 

43 
(10.75) 

2 
(0.50) 

1 
(0.25) 

196 
(49.00) 

9.87 0.36 

2. ประเภท ผัก เช่น ผักใบ ผักหัว ผัก
พ้ืนบ้านชนิดต่างๆ 

70 
(17.50) 

34 
(8.50) 

1 
(0.25) 

2 
(0.50) 

107 
(26.75) 

  

3. ประเภท ไข่ เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด 38 
(9.50) 

7 
(1.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

45 
(11.25) 

  

4. ประเภทผลไม้ เช่น แอปเปิ้ล มะละกอ 
ส้ม และอื่นๆตามฤดูกาล 

39 
(9.75) 

13 
(3.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

52 
(13.00) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.72  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก 
 ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

 
 จากตารางท่ี 4.72  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทอาหารจานเดียว 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. อาหารจานเดียวประเภทข้าว เช่น ข้าว
ผัด/ข้าวคลุกกะปิ/ข้าวหมูแดง 

126 
(31.50) 

52 
(13.00) 

1 
(0.25) 

3 
(0.75) 

182 
(45.50) 

9.45 0.15 

2. อาหารจานเดียวประเภทเส้น เช่น 
ราดหน้า/ก๋วยเต๋ียว/ผัดไท/ขนมจีน 

132 
(33.00) 

31 
(7.75) 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

165 
(41.25) 

  

3. อาหารจานเดียวประเภทข้าวราดแกง 
เช่น ข้าวราดแกง/ข้าวราดแกงเผ็ด 

39 
(9.75) 

14 
(3.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

53 
(13.25) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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 9
 

ตารางที่ 4.73  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก
ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิต
ใหม่บ่อยท่ีสุด 

  
 จากตารางท่ี 4.73  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด
ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
ประเภทอาหารแห้งและอาหารก่ึง

ส าเร็จรูป 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. อาหารประเภทเส้น เช่น บะหมี่กึ่ง -
ส าเร็จรูป/เส้นหมี่กึ่งส าเร็จรูป 

93 
(23.25) 

38 
(9.50) 

3 
(0.75) 

1 
(0.25) 

135 
(33.75) 

12.17 0.20 

2. ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น ถ่ัวเมล็ดแห้ง/งา 43 
(10.75) 

11 
(2.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00 

54 
(13.50) 

  

3. ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น  
ข้าวสารหอม/ข้าวเหนียว/ข้าวกล้อง 

94 
(23.50) 

23 
(5.75) 

0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

119 
(29.75) 

  

4. อาหารกระป๋อง เช่น ปลากระป๋อง/ผัด
กาดดอง 

67 
(16.75) 

25 
(25.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

92 
(23.00) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.74  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก 
ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่
บ่อยท่ีสุด 

 

  
 จากตารางท่ี 4.74  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด
ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อประเภท
อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็ง 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์แช่แข็ง เช่น เน้ือวัว/
เน้ือหมู/เน้ือไก่/อาหารทะเล 

131 
(32.75) 

48 
(12.00) 

3 
(0.75) 

2 
(0.50) 

184 
(46.00) 

6.09 0.41 

2. ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง เช่น ขนมจีบ/
เก๊ียว/โจ๊ก 

108 
(27.00) 

32 
(8.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00 

140 
(35.00) 

  

3. ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่แข็ง เช่น กุ้ง/
หอย/ปลา 

58 
(14.50) 

17 
(4.25) 

0 
(0.00) 

1 
(0.25) 

76 
(19.00) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.75  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก  
 ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ
เคร่ืองด่ืม 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. น้ าเปล่า 112 
(28.00) 

25 
(6.25) 

1 
(0.25) 

0 
(0.00) 

138 
(34.50) 

22.05* 0.04 

2. นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 89 
(22.25) 

29 
(7.25) 

1 
(0.25)) 

3 
(0.75) 

122 
(30.50) 

  

3. น้ าผลไม้/น้ าผัก 54 
(13.50) 

15 
(3.75) 

1 
(0.25) 

0 
(0.00) 

70 
(17.50) 

  

4. รังนก/โสม 2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

  

5. ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล 40 
(10.00) 

28 
(7.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

68 
(17.00) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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 จากตารางท่ี 4.75  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.76  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก  

 ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ที่เลอืกซื้อ 
ขนมหวาน 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิดต่างๆ เช่น 
กล้วยบวดชี/บัวลอย/ขนมชั้น 

154 
(38.50) 

28 
(7.00) 

1 
(0.25) 

3 
(0.75) 

186 
(46.50) 

20.44* 0.00 

2. ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนมเค้ก/
คุกกี้/ขนมปัง 

104 
(26.00) 

53 
(13.25) 

1 
(0.25) 

0 
(0.00) 

158 
(39.50) 

  

3. ไอศกรีมชนิดต่างๆ 39 
(9.75) 

16 
(4.00) 

1 
(0.25) 

0 
(0.00) 

56 
(14.00) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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 จากตารางท่ี 4.76  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.77  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก 

 ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ผู้ขายที่มีแต่งกายเหมาะสม มีผ้ากัน
เปื้อนสะอาด สวมหน้ากาก-อนามัย สวม
ถุงมือขณะหยิบจับอาหาร 

159 
(39.75) 

36 
(9.00) 

1 
(0.25) 

3 
(0.75) 

199 
(49.75) 

20.37* 0.00 

2.  แ ห ล่ ง ที่ น่ า เ ชื่ อ ถื อ  เ ช่ น  ใ น
ห้างสรรพสินค้า 

80 
(20.00) 

47 
(11.75) 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

129 
(32.25) 

  

3. ผู้ขายที่สนิทมีความคุ้นเคย 58 
(14.50) 

14 
(3.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

72 
(18.00) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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 จากตารางท่ี 4.77  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.78  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก  

   ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ช่องทางในการเลอืกซื้ออาหาร 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ไปซื้อด้วยตัวท่านเอง 183 
(45.75) 

48 
(12.00) 

3 
(0.75) 

0 
(0.00) 

234 
(58.50) 

15.20* 0.02 

2. ฝากให้ลูก หลาน หรือ 
คนในครอบครัวซื้อ 

109 
(27.25) 

43 
(10.75) 

0 
(0.00) 

3 
(0.75) 

155 
(38.75) 

  

3. การสั่งซื้อผ่านแอพพลิเคชั่นออนไลน์ 
เช่น Food panda/ LINE MAN 

5 
(1.25) 

6 
(1.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

11 
(2.75) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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 จากตารางท่ี 4.78  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.79  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก 

 ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

แหล่งที่เลอืกซื้ออาหารวิถีใหม ่

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ตลาดสดใกล้บ้าน 181 
(45.25) 

45 
(11.25) 

2 
(0.50) 

1 
(0.25) 

229 
(57.25) 

17.04* 0.01 

2. ตลาดนัด 33 
(8.25) 

5 
(1.25) 

0 
(0.00) 

1 
(0.25) 

39 
(9.75) 

  

3. ห้างสรรพสินค้า หรือ  
ซุปเปอร์มาเก็ต เช่น BIC C/ TESCO 
LOTUS 

83 
(20.75) 

47 
(11.75) 

1 
(0.25) 

1 
(0.25) 

132 
(33.00) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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 จากตารางท่ี 4.79  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.80  ความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการเลือก 

 ซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 
 

 
 
 

ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อคร้ัง 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. ไม่เกิน 100 บาท 7 
(1.75) 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(2.25) 

21.98 0.11 

2. 101-200 บาท 125 
(31.25) 

27 
(6.75) 

0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

154 
(38.50) 

  

3. 201-300 บาท 122 
(30.50) 

42 
(10.50) 

3 
(0.75) 

1 
(0.25) 

168 
(42.00) 

  

4. 301-400 บาท 26 
(6.50) 

18 
(4.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

44 
(11.00) 
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ตารางที่ 4.80  (ต่อ) 
 

 
 จากตารางท่ี 4.80  ผลการศึกษาพบว่าแหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) กับการปรับตัวในการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุดไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 

ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อคร้ัง 

แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value โทรทัศน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลิเคช่ัน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ศูนย์ปฎิบัติการภาวะฉุกเฉิน
กระทรวงสาธณสุข 
จ านวน (ร้อยละ) 

5. 401-500 บาท 10 
(2.50) 

8 
(2.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

18 
(4.50) 

  

6. มากกว่า 500 บาท  7 
(1.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7 
(1.75) 

  

รวม 
297 

(74.25) 
97 

(24.25) 
3 

(0.75) 
3 

(0.75) 
400 

(100) 
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 4.4.2.3  การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19)  
 
ตารางที่ 4.81  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  

 สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ 
 ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการ   
 เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่ 

  

  
จากตารางท่ี 4.81  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง จ าแนกตามการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่ไม่มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวป้องกันก่อน 
การเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่ 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 

(COVID-19) ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตรวจสอบความพร้อมของ
สุขภาพตนเองเบื้อง ต้น ก่อน
เดินทางไปเลือกซื้ออาหาร  

23 
(5.75) 

44 
(11.00) 

0 
(0.00) 

67 
(16.75) 

9.62 0.14 

2. สวมหน้ากากอนามัย หรือ 
หน้ากากผ้า พกเจลแอลกฮอล์
ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง 

90 
(22.50) 

195 
(48.75) 

6 
(1.50) 

291 
(72.75) 

  

3. ตรวจสอบจุดคัดกรอง ที่วัด
อุณหภูมิ มาตรการ ก่อนเข้าไป
ใช้บริการ ในสถานที่น้ันๆ 

8 
(2.00) 

6 
(1.50) 

0 
(0.00) 

14 
(3.50) 

  

4. ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือใช้
เจลแอลกฮอล์ทุกครั้ง 

14 
(3.50) 

14 
(3.50) 

0 
(0.00) 

28 
(7.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.82  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  
 สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
 ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้อ  
 อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

 
 จากตารางท่ี 4.82  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารสดท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด
ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือก
ซ้ืออาหารสด 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) 

ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ประเภท เน้ือสัตว์ เช่น หมู 
ไก่ ปลา อาหารทะเล 

55 
(13.75) 

137 
(34.25) 

4 
(1.00) 

196 
(49.00) 

7.83 
 

0.25 

2. ประเภท ผัก เช่น ผักใบ 
ผักหัว ผักพ้ืนบ้านชนิดต่าง ๆ 

39 
(9.75) 

66 
(16.50) 

2 
(0.50) 

107 
(26.75) 

  

3. ประเภท ไข่ เช่น ไข่ไก ่
ไข่เป็ด 

19 
(4.75) 

26 
(6.50) 

0 
(0.00) 

45 
(11.25) 

  

4. ประเภทผลไม้ เช่น แอป
เปิ้ล มะละกอ ส้ม และอื่นๆ
ตามฤดูกาล 

22 
(5.50) 

30 
(7.50) 

0 
(0.00) 

52 
(13.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.83  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  
 สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม ่
 ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ี 
 เลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

 
 จากตารางท่ี 4.83  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารจานเดียวท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อย
ท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือก
ซ้ืออาหารจานเดียว 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) 

ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. อาหารจานเดียวประเภท
ข้าว เช่น ข้าวผัด/ข้าวคลุก
กะปิ/ข้าวหมูแดง 

60 
(15.00) 

118 
(29.50) 

4 
(1.00) 

182 
(45.50) 

1.58 0.81 

2. อาหารจานเดียวประเภท
เส้น เช่น ราดหน้า/ก๋วยเต๋ียว/
ผัดไท/ขนมจีน 

56 
(14.00) 

107 
(26.75) 

2 
(0.50) 

165 
(41.25) 

  

3. อาหารจานเดียวประเภท
ข้าวราดแกง เช่น ข้าวราดแกง 
/ข้าวราดแกงเผ็ด 

19 
(4.75) 

34 
(8.50) 

0 
(0.00) 

53 
(13.25) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.84  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา   
  สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่                   
  ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/ 
  พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 
 

 
 จากตารางท่ี 4.84  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ท่ีเลือก
ซ้ืออาหารแห้งและอาหารก่ึง

ส าเร็จรูป 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) 

ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. อาหารประเภทเส้น เช่น 
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป/เส้นหมี่
กึ่งส าเร็จรูป 

48 
(12.00) 

83 
(20.75) 

4 
(1.00) 

135 
(33.75) 

8.35 0.21 

2. ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น ถ่ัว
เมล็ดแห้ง/งา 

22 
(5.50) 

32 
(8.00) 

0 
(0.00) 

54 
(13.50) 

  

3. ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น 
ข้าวสารหอม/ข้าวเหนียว/
ข้าวกล้อง 

41 
(10.25) 

76 
(19.00) 

2 
(0.50) 

119 
(29.75) 

  

4. อาหารกระป๋อง เช่น ปลา
กระป๋อง/ผัดกาดดอง 

24 
(6.00) 

68 
(17.00) 

0 
(0.00) 

92 
(23.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.85  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา     
 สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
 ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/  
 พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

  
จากตารางท่ี 4.85  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ท่ี
เลือกซื้ออาหารพร้อมปรุง/ 

พร้อมทานแช่แข็ง 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) 

ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์แช่แข็ง 
เช่น เน้ือวัว/เน้ือหมู/เน้ือไก่/
อาหารทะเล 

62 
(15.50) 

117 
(29.25) 

5 
(1.25) 

184 
(46.00) 

3.91 0.42 

2. ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง 
เช่น ขนมจีบ/เกี๊ยว/โจ๊ก 

49 
(12.25) 

90 
(22.50) 

1 
(0.25) 

140 
(35.00) 

  

3. ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่
แข็ง เช่น กุ้ง/หอย/ปลา 

24 
(6.00) 

52 
(13.00) 

0 
(0.00) 

76 
(19.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.86  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  
 สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
 ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้อ  
 อาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

  
 จากตารางท่ี 4.86  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุดไม่
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดชองอาหารวิถีใหม่ท่ี
เลือกซื้อเคร่ืองด่ืม 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) 

ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. น้ าเปล่า 61 
(15.25) 

76 
(19.00) 

1 
(0.25) 

138 
(34.50) 

14.01 0.08 

2. นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 35 
(8.75) 

84 
(21.00) 

3 
(0.75) 

122 
(30.50) 

  

3. น้ าผลไม้/น้ าผัก 20 
(5.00) 

50 
(12.50) 

0 
(0.00) 

70 
(17.50) 

  

4. รังนก/โสม 0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

2 
(0.50) 

  

5. ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล 19 
(4.75) 

47 
(11.75) 

2 
(0.50) 

68 
(17.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.87  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา    
 สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
 ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือก 
 ซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

 
 จากตารางท่ี 4.87  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามชนิดของขนมหวานท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด
ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของอาหารวิถีใหม่ท่ี
เลือกซื้อขนมหวาน 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) 

ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิด
ต่างๆ เช่น กล้วยบวดชี/บัว
ลอย/ขนมชั้น 

63 
(15.75) 

121 
(30.25) 

2 
(0.50) 

186 
(46.50) 

4.13 0.39 

2. ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่  
เช่น ขนมเค้ก/คุกกี้/ขนมปัง 

58 
(14.50) 

98 
(24.50) 

2 
(0.50) 

158 
(39.50) 

  

3. ไอศกรีมชนิดต่างๆ 14 
(3.50) 

40 
(10.00) 

2 
(0.50) 

56 
(14.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.88  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  
        สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 

ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่
ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

 
 จากตารางท่ี 4.88  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่
บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) 

ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผู้ขายที่มีแต่งกายเหมาะสม 
มีผ้ากัน-เปื้อนสะอาด สวม
หน้ากากอนามัย สวมถุงมือ
ขณะหยิบจับอาหาร 

75 
(18.75) 

122 
(30.50) 

2 
(0.50) 

199 
(49.75) 

6.30 0.18 

2. แหล่งที่น่าเชื่อถือ เช่น  
ในห้างสรรพสินค้า 

37 
(9.25) 

88 
(22.00) 

4 
(1.00) 

129 
(32.25) 

  

3. ผู้ขายที่สนิทมีความคุ้นเคย 23 
(5.75) 

49 
(12.25) 

0 
(0.00) 

72 
(18.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.89  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  
 สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ 
 ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถี  
 ชีวิตใหม่บ่อยท่ีสุด 

 

  
 จากตารางท่ี 4.89  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่
บ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่องทางในการเลือกซื้อ
อาหาร 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) 

ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ไปซื้อด้วยตัวท่านเอง 82 
(20.50) 

148 
(37.00) 

4 
(1.00) 

234 
(58.50) 

1.82 0.77 

2. ฝากให้ลูก หลาน หรือ
คนในครอบครัวซื้อ 

51 
(12.75) 

102 
(25.50) 

2 
(0.50) 

155 
(38.75) 

  

3. การสั่งซื้อผ่าน
แอพพลิเคชั่นออนไลน์ 
เช่น Food panda/ 
 LINE MAN 

2 
(0.50) 

9 
(2.25) 

0 
(0.00) 

11 
(2.75) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.90  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา   
         สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่  

 ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถี   
 ใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 

 

  
 จากตารางท่ี 4.91  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่
มากท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหาร 
วิถีใหม่ 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) 

ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย 
รวม 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ตลาดสดใกล้บ้าน 84 
(21.00) 

143 
(35.75) 

2 
(0.50) 

229 
(57.25) 

5.71 0.22 

2. ตลาดนัด 14 
(3.50) 

25 
(6.25) 

0 
(0.00) 

39 
(9.75) 

  

3. ห้างสรรพสินค้า หรือ 
ซุปเปอร์มาเก็ต เช่น BIC 
C/ TESCO LOTUS 

37 
(9.25) 

91 
(22.75) 

4 
(1.00) 

132 
(33.00) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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ตารางที่ 4.91  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา   
 สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
 ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อ   
 อาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีชีวิตใหม่มากท่ีสุด 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.91  ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถี
ชีวิตใหม่มากท่ีสุดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 

ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อ
อาหารต่อคร้ัง 

การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) ท่ีน ามาใช้

ในประเทศไทย รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2  p-value 
ซิโนแวค 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

แอสทราเซเนกา 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไฟเซอร์ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ไม่เกิน 100 บาท 6 
(1.50) 

3 
(0.75) 

0 
(0.00) 

9 
(2.25) 

35.75* 0.00 

2. 101-200 บาท 51 
(12.75) 

102 
(25.50) 

1 
(0.25) 

154 
(38.50) 

  

3. 201-300 บาท 49 
(12.25) 

118 
(29.50) 

1 
(0.25) 

168 
(42.00) 

  

4. 301-400 บาท 19 
(4.75) 

21 
(5.25) 

4 
(1.00) 

44 
(11.00) 

  

5. 401-500 บาท 10 
(2.50) 

8 
(2.00) 

0 
(0.00) 

18 
(4.50) 

  

6. มากกว่า 500 บาท  0 
(0.00) 

7 
(1.75) 

0 
(0.00) 

7 
(1.75) 

  

รวม 
135 

(33.75) 
259 

(64.75) 
6 

(1.50) 
400 

(100) 
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4.5  การอภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษา เรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ
อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19)  
 4.5.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  สามารถอภิปรายผล
ในแต่ละด้านดังนี้ 

4.5.1.1  ด้านเพศ พบว่าผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงจ านวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 66.25 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพุทธิพร และภิรมย์ (2562) 
พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สอดคล้องกับประจักษ์ (2563) พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย และสอดคล้องกับสอดคล้องกับโยษิตา และ คม  (2563) พบว่าพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีแตกต่างกัน เช่น เพศ จะกระตุ้นให้ผู้บริโภคมีความต้องการสินค้าหรือบริการนั้นเพิ่มมากขึ้น 

4.5.1.2  ด้านอายุ  พบว่าผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีอายุ 
60-65 ปี เป็นจ านวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 54.25 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอมรรัตน์, นพวรรณ 
และไพลิน (2560) พบว่าอายุมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และ
สอดคล้องกับสิริลักษณ์ (2563) พบว่า พฤติกรรมของผู้บริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการตนเอง 
หรือเพื่อกิน ใช้ภายในครัวเรือน มีความต่างกันตามด้ายอายุ 

4.5.1.3  ด้านสถานภาพ  พบว่าผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสเป็นจ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพงศธร 
(2560) พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุเพื่อสุขภาพ
ท่ีดีของผู้สูงอายุ และสอดคล้องกับธัยมัย (2559) ผู้สูงอายุมีความแตกต่างของสถานภาพ มีผลต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การด าเนินชีวิตของแต่ละคน 

4.5.1.4  ด้านระดับการศึกษา  พบว่าผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ส่วน
ใหญ่มีระดับการศึกษาประถมเป็นจ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 45.25 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อมรรัตน์, นพวรรณ และไพลิน(2560) พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความรู้ทาง
โภชนาการ และงานวิจัยของศิริสุข (2561) พบว่าผู้สูงอายุระดับการศึกษาต่างกันมีผลต่อการเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพต่างกัน 

4.5.1.5  ด้านรายได้เฉล่ีย พบว่าผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มี
รายได้เฉล่ีย ไม่เกิน 5,000 บาท/เดือน เป็นจ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 49.00 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของประจักษ์ (2563) พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียน้อยกว่า 2,500 บาท/เดือน 
รายได้ไม่เพียงพอ ซึ่งสอคดล้องกับพิมพิสุทธิ์ และรติพร (2559) พบว่าการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุมี
รายได้เฉล่ียต่อปีต้ังแต่ 50,000 บาทขึ้นไปสามารถท านายภาวะสุขภาพผู้สูงอายุได้ และสอดคล้องกับ
ชีวรรณ (2563) พฤติกรรมของผู้บริโภค ส่งผลทางการตลาดได้ พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเพื่อ
ตอบสนองความต้องการในความพึงพอใจด้วยงบประมาณท่ีมีอยู่ 
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4.5.2  การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

4.5.2.1  ด้านแหล่งท่ีมาของข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19) พบว่าผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ได้รับแหล่งท่ีมาของข้อมูลของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) จากศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค-19 
กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 54.50 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า ศูนย์บริหาร
สถานการณ์โควิค-19 กระทรวงสาธารณสุข (2563) มีการรายงานสถานการณ์ของโรคโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) อย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการระบาดรุนแรงใน
ประเทศไทยผ่านโทรทัศน์ ท าให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้มาก ซึ่งสอดคล้องกับ 
กาญจนา, ศรินรัตน์ และคณะ (2563) ชีวิตวิถีใหม่ของบุคลากรด้านสุขภาพให้ความส าคัญการรับรู้
ข้อมูลในการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 

4.5.2.2  ด้านช่องทางการรับรู้ข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19) พบว่าผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ได้รับช่องทางการรับรู้ข้อมูลโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) จากโทรทัศน์ จ านวน 297 คนคิดเป็นร้อยละ 
74.25 ซึ่งสอดคล้องกับ ชวนันท์ (2559) พบว่า การรับรู้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีตนเองสนใจ ไป
เป็นหัวข้อสนทนากับบุคคลอื่นในสังคม และเพิ่มพูนความรู้รอบตัวของตนเองให้มากขึ้น และ
สอดคล้องกับศศิชา (2561) พฤติกรรมผู้บริโภคแปรเปล่ียนได้จากการส่ือสาร เทคโนโลยี สังคม        
มีผลกระทบต่อปัจจัยด้านความคิด ความรู้สึกของผู้บริโภคด้วย 

4.5.2.3  ด้านการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันการโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย พบว่าผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร
ส่วนใหญ่ได้รับรู้ข้อมูลวัคซีนแอสทราเซเนกา จ านวน 259 คน คิดเป็นร้อยละ 64.75 ท้ังนี้อาจเป็น
เพราะว่ากองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค (2563) วัคซีนแอสทราเซเนกามีประสิทธิภาพโดยรวมร้อย
ละ 70.4 ในการป้องกัน โรคโควิด 19 ท่ีมีอาการ และมีประสิทธิภาพร้อยละ 100 ในการป้องกันโรค 
โควิด 19 

4.5.3  การป รับ ตัวในการ เลือก ซ้ืออาหาร วิ ถี ให ม่ของผู้ สู งอายุ  เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานครในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019    
(COVID–19) ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

4.5.3.1  ด้านพฤติกรรมการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร พบส่วนใหญ่มีการสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า    
พกเจลแอลกฮอล์ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง จ านวน 291 คน คิดเป็นร้อยละ 72.75 ซึ่งสอดคล้องกับ
ธานี (2563) บุคลากรด้านสุขภาพมีการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล การล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย 
สอดคล้องกับธานี, จรรยา และทักษิกา(2563) พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ พฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ในระดับมาก 
สอดคล้องกับ กรมควบคุมโรค (2564) การป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 ยึดหลัก B-M-H-T-T เช่น การใส่แมสก์หรือหน้ากากอนามัย การพกเจลฮอล์ท่ีมีความเข้มข้น 
70% ในการฆ่าเช้ือโรค หลังจากหยิบ จับ หรือสัมผัสส่ิงของ อุปกรณ์ต่าง ๆ 
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4.5.3.2  ด้านประเภทอาหารสดท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร พบส่วนใหญ่มีการเลือกซื้ออาหารสดประเภท เนื้อสัตว์  จ านวน 196 คน คิดเป็น
ร้อยละ 49.00 ซึ่งสอดคล้องกับรพีพัฒน์ และสุมาลี (2558) พฤติกรรมการซื้ออาหารของประชาชนใน
ระดับครัวเรือนอาหารท่ีซื้อส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ (ยกเว้นเนื้อวัว และเนื้อเป็ด) 
สอดคล้องกับ ณฐมน และฐิตารีย์ (2564) การรับรู้ปัญหาในปัจจุบันท าให้ผู้บริโภคตระหนักถึงความ
ต้องการและความจ าเป็นในสินค้า ส าหรับการบริโภคตามปัจจัยพื้นฐาน และเพื่อให้ร่างกายได้รับ
สารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 

4.5.3.3  ด้านประเภทอาหารจานเดียวที่เลือกซื้อบ่อยท่ีสุดของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร พบส่วนใหญ่มีการเลือกซื้ออาหารจานเดียวประเภท ข้าว  จ านวน 182 คน คิดเป็น
ร้อยละ 45.50 ซึ่งสอดคล้องกับผกามาศ (2562) พบว่า อาหารจานเดียวประเภทข้าว สามารถหาซื้อ
ได้ง่าย โดยเฉพาะในร้านอาหารตามส่ัง โดยมีท าเลท่ีต้ังเข้าถึงได้ง่ายอยู่ในชุมชน ซึ่งเน้นการ
รับประทานเพื่อให้อิ่ม อยู่ท้อง 

4.5.3.4  ด้านประเภทอาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูปท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดของ
ผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีการเลือกซื้ออาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูป
ประเภทเส้น  จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.75 ซึ่งสอดคล้องกับวิลาสินี (2560) พบว่าการซื้อ
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปเพราะความประหยัด รสชาติอร่อยหลากหลาย ของชาวพม่าในประเทศไทย      
โดยยี่ห้อท่ีได้รับความนิยมสูงสุดคือ ควิก ท้ังนี้เพราะในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ต้องมีการกักตุนผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถเก็บไว้ได้นานจากการ
ประกาศห้ามออกนอกเคหะสถานของรัฐบาล 

4.5.3.5  ด้านประเภทอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็งท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร พบส่วนใหญ่มีการเลือกซื้ออาหารพร้อมปรุง/พร้อมทาน    
แช่แข็ง ประเภทผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แช่แข็ง จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 46.00 ซึ่งสอดคล้องกับ
อารีรัตน์ (2562) พบว่าการตัดสินใจซื้ออาหารทะเลแช่แข็งงผ่านช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ของผู้บริโภค 
ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ ด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน มีผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารทะเล
แช่แข็ง เพราะต้องกักตุนผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถเก็บไว้ได้นานจากการประกาศห้ามออกนอกเคหะสถาน
ของรัฐบาล อาหารแช่แข็งจึงสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุท่ีไม่ค่อยได้ออกไปซื้อ
อาหารสด 

4.5.3.6  ด้านประเภทเครื่องด่ืมท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร พบส่วนใหญ่มีการเลือกซื้อเครื่องด่ืม ประเภทน้ าเปล่า จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อย
ละ 34.50 ซึ่งสอดคล้องกับจิราวัฒน์ (2564) พบว่า ผู้บริโภคน้ าด่ืมบรรจุขวดซื้อแต่ ละครั้ง 2-6 ขวด 
สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ซื้อท่ีร้านค้า/โชห่วย/มินิมาร์ท เป็นเพราะปัจจุบันน้ าด่ืมบรรจุขวดมีความสะอาด
และปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ ท้ังยังสะดวกต่อการดื่มและการเก็บรักษา 

4.5.3.7  ด้านประเภทขนมหวานท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร พบส่วนใหญ่มีการเลือกซื้อขนมหวาน ประเภทขนมไทยชนิดต่าง ๆ จ านวน 186 คน 
คิดเป็นร้อยละ 46.50 ซึ่งสอดคล้องกับเจณิภา (2561) พบว่า การตัดสินใจซื้อขนมไทยตามความชอบ
ส่วนตัว ข้อมูลในการตัดสินใจซื้อขนมไทยมาจากผู้ขายขนมไทย ซื้อขนมไทยจากร้านท่ีมีลักษณะร้าน 
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ท่ีมีช่ือเสียง สอดคล้องกับสุพรรณี และวรัญญา (2561) พบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการของผู้สูงอายุมีการรับประทานขนมหวานต่างๆ นานๆ เนื่องจากว่าผู้สูงอายุมีต่อมรับ
ความรู้สึกในรสชาติหวานได้ดีกว่ารสอื่นๆ การรับประทานขนมหวานโดยเฉพาะขนมไทยเป็นขนมท่ีหา
ได้ง่าย และมีอัตลักษณ์ของความเป็นไทย 

4.5.3.8  ด้านวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดของผู้สูงอายุ เขต
จอมทอง กรุงเทพมหานคร พบส่วนใหญ่มีการเลือกซื้อจากผู้ขายท่ีมีการแต่งกายเหมาะสม มีผ้ากัน
เป้ือนสะอาด สวมหน้ากากอนามัย สวมถุงมือขณะหยิบอาหาร จ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 49.75 
ซึ่งสอดคล้องกับวัฒนะ (2564) พบว่าทัศนคติของผู้บริโภคท่ีมีต่อร้านอาหารท่ีปรับตัวในช่วงวิกฤต 
covid-19 ปัจจัยด้านความปลอดภัย ประกอบด้วย ด้านอาหารและภาชนะไม่มีผลต่อทัศนคติ  
ผู้ประกอบการจ าเป็นต้องรักษาความสะอาดด้านการแต่งกาย เช่น ต้องสวมเส้ือผ้าท่ีสะอาด มีหมวก
คลุม ผม ถุงมือทุกครั้งท่ีมีการหยิบจับอาหาร สอดคล้องกับ ฑิตาพร (2562) การแสดงออกของผู้
ให้บริการน าไปสู่การเลือกใช้สินค้าและบริการอย่างใดอย่างหนึ่ง การเลือกผู้ขายท่ีมีการแต่งกาย
เหมาะสมเป็นไปตามหลักการสุขาภิบาอาหาร เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความปลอดภัยในการรับประทาน
อาหารท่ีสะอาด และมีคุณภาพดี 

4.5.3.9  ด้านช่องทางในการเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดของผู้สูงอายุ เขต
จอมทอง กรุงเทพมหานคร พบส่วนใหญ่ไปซื้ออาหารด้วยตัวเอง จ านวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 
58.50 ซึ่งสอดคล้องกับดวงสมร (2560) พบว่า ผู้สูงวัยในประเทศไทยมีการเลือกซื้ออาหารกล่อง
ส าเร็จรูปแช่แข็ง แหล่งข้อมูลในการซื้อด้วยตนเองตามร้านจ าหน่าย ด้านบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการซื้อ 
ตัดสินใจด้วยตนเองมากสุด สอดคล้องกับญานิศา (2560) พบว่าพฤติกรรมบริโภคเป็นไปเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของตนเอง สอดคล้องกับรวิสา และนันทวัน (2564)  พฤติกรรมการซื้อสินค้า
ออนไลน์ของผู้บริโภคภายใต้วิถีความปกติใหม่ (NEW NORMAL) มีผลต่อประเภทของสินค้าท่ีซื้อ 

4.5.3.10  ด้านแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารท่ีเลือกซื้อบ่อยท่ีสุดของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร พบส่วนใหญ่แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารโดยเลือกตลาดสดใกล้บ้าน จ านวน 229 คน คิด
เป็นร้อยละ 57.25 ซึ่งสอดคล้องกับกริชชัย (2561) พบว่าท าเลท่ีต้ังของตลาดสดดีส่งอิทธิพลร่วมต่อ
การใช้บริการตลาดสดเป็นประจ า ท าเลต้ังใกล้ผู้บริโภค สอดคล้องกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ  (2564) ในการปฎิบัติตนชีวิตวิถีใหม่ในตลาด และสอดคล้องกับ วรายุทธ (2564) 
พฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ในช่วงวิกฤต covid-19 ของผู้บริโภคมีความต่างกันในจังหวัดนนทบุรี  

4.5.3.11  ด้านค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้งของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร พบส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้ง 201-300 บาท จ านวน 168 
คน คิดเป็นร้อยละ 42.00 ซึ่งสอดคล้องกับธัญลักษณ์ (2564) พบว่าพฤติกรรมผู้บริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ จ านวนเงินในการใช้บริการต่อครั้งคือ 201–300 บาท เนื่องจากผู้สูงอายุมีรายได้น้อย 

4.5.4  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการปรับตัวเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

4.5.4.1 ด้านเพศ มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเว้น ด้านชนิดของเลือกซื้อ
อาหารวิถีใหม่ ประเภทขนมหวาน ด้านการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ซึ่งไม่
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สอดคล้องกับณัฎฐวรรณ (2564) พบว่าประชาชนมีทัศนคติทางบวกต่อการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโควิด-19 ซึ่งสอดคล้องกับบงกช และพรศิริ (2564) พบว่านักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัย
นานาชาติเซนต์เทเรซา และวิทยาลัยเซนต์หลุยส์มีความรู้ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 มี
ความสัมพันธ์กัน 

4.5.4.2 ด้านอายุ มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเว้น ด้านชนิดของเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
ประเภทอาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูป ประเภทขนมหวาน ด้านการเตรียมตัวป้องกันก่อนการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ซึ่งไม่สอดคล้องกับอภิวดี, คันธมาทน์ และคณะ (2564) พบว่า อายุ ความรู้
เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคการรับรู้ ความรุนแรงของ
โรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรค 
การได้รับอิทธิพลระหว่างบุคคล และการได้รับข้อมูลข่าวสาร ซึ่งสอดคล้องกับมันโซร์ (2559) พบว่า
อายุแตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

4.5.4.3 ด้านสถานภาพ มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 (COVID–19) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเว้น ด้านชนิดของเลือกซื้ออาหาร
วิถีใหม่ ประเภทอาหารสด ประเภทจานเดียว ประเภทขนมหวาน ด้านการเตรียมตัวป้องกันก่อนการ
เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับพีรยุทธ (2564) พบว่าสถานภาพสมรสมีความส าเร็จในการ
ด าเนินงานควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การรับรู้ความรุนแรงของโรค การดูแล
สุขภาพตนเอง การป้องกันตัวเอง การสวมหน้ากากอนามัยอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับพงศธร 
(2560) พบว่า สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

4.5.4.4 ด้านระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่
ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเว้น ด้านชนิดของเลือกซื้อ
อาหารวิถีใหม่ ประเภทเครื่องด่ืม ประเภทขนมหวานการเลือกซื้ออาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานทาน 
แช่แข็ง ซึ่งสอดคล้องกับอภิสิทธิ์ และฉันทนา (2562) พบว่าระดับการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารแช่แข็งของบุคลากรและนักศึกษาต่างกัน สอดคล้องกับญาณิศา (2560) การศึกษามีผล
ต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภค 4 ด้าน สอดคล้องกับดลนัสม์ (2562)  พฤติกรรมผู้บริโภคมีการ
ค้นคว้าศึกษาก่อนเลือกซื้อ และตัดสินใจใช้สินค้าบริการ 

4.5.4.5 ด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถี
ใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเว้น ด้านชนิดของเลือกซื้อ
อาหารวิถีใหม่ ประเภทอาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูป ประเภทอาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่
แข็ง ปรเภทเครื่องด่ืม และอาหารจานเดียว ซึ่งสอดคล้องกับสุดารัตน์, ภูษณ และคณะ (2564) พบว่า
รายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่าง ซึ่งสอดคล้องกับ
ดุษฎี (2558) พบว่าความเล่ือมล้ าด้านรายได้ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่ าลง สอดคล้องกับ
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สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ (2562) พบว่าผู้สูงอายุมีรายได้น้อยรัฐบาลจึงจัดสรรงบประมาณจ่าย
เบ้ียยังชีพให้รายเดือนตามข้ันบันไดอายุ 

4.5.5  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19)กับการปรับตัวเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

4.5.5.1  ด้านแหล่งท่ีมาของข้อมูลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19) มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเว้น ด้านชนิดของเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ประเภทอาหาร
พร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็ง ประเภทอาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูป ค่าใช้จ่ายมในการเลือกซื้อ
อาหารแต่ละครั้ง ด้านการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ซึ่งไม่สอดคล้องกับก
ณัฎฐวรรณ (2564) พบว่าประชาชนมีทัศนคติทางบวกต่อการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด-19 
ซึ่งสอดคล้องกับบงกช และพรศิริ (2564) พบว่านักศึกษาพยาบาลมีความรู้ และพฤติกรรมการป้องกัน
โรคโควิด-19 ไม่แตกต่างกัน 

4.5.5.2  ด้านช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 (COVID–19) มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขต
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเว้น การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้อ
อาหาร ด้านชนิดของเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ ประเภทเครื่องด่ืม ประเภทขนมหวานการเลือกซื้ออาหาร
สด ซึ่งไม่สอดคล้องกับรพีพัฒน์ (2558) พฤติกรรมการซื้ออาหารของประชาชนในระดับครัวเรือน
อาหารท่ีซื้อส่วนใหญ่คือ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ สอดคล้องกับธนายุสและกนิษฐา (2558) พบว่า
ผู้สูงอายุได้มีการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุเริ่มจากการรับรู้ถึงความเส่ียงต่อโรค ผลเสียต่อ
สุขภาพร่างกาย เพื่อให้มีชีวิตท่ียืนยาวขึ้น สอดคล้องกับอภิญญา (2562) ได้กล่าวถึงการรับรู้ ส่ิงท่ี
ได้รับรู้เป็นข้อมูลแตกต่างกันตามปัจจัยภายนอกและภายใน 

4.5.5.3  ด้านการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันการโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย ไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซื้อ
อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ด้านค่าใช้จ่ายในการ
เลือกซื้ออาหารต่อครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับสุดารัตน์, ภูษณ และคณะ (2564) พบว่ารายได้เฉล่ียต่อเดือน
ต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับศิริสุข นาคะเสนีย์ (2561) 
พบว่าการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมแตกต่าง    ณัฐ
วิโรจน์ (2563) พบว่า การรับรู้เพื่อสนองต่อความต้องการและความอยากรู้ อยากเห็น 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาเรื่อง “ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วน
บุคคลของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาการรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง 3) เพื่อศึกษาการปรับตัวในการซื้อ
อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 4) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล กับ การปรับตัวในการซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 5) 
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 กับ การ
ปรับตัวในการซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้คือ ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่เขตจอมทอง ของกรุงเทพมหานคร 
กลุ่มตัวอย่างใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ  กลุ่มผู้สูงอายุ ท่ีอาศัยอยู่ เขตจอมทอง ของ

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 – 80 ปี โดยในการก านดตัวอย่างเพื่อท าการศึกษาครั้งนี้ได้จาก
การค านวณสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ระดับค่าความคลาดเคล่ือน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง
ท้ังหมด จ านวน 400 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามเรื่อง การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร
วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 

2019 (COVID–19) 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ    

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  จัดท าหนัง สือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการวิจัย จาก คณะเทคโนโลยี            
คหกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
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2.  ผู้วิจัยได้จัดหาทีมงานในการช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยผู้วิจัยอบรมและแนะน า
ทีมงานให้เข้าใจแบบสอบถาม และทดสอบจนเช่ือว่ามีความช านาญก่อนการออกเก็บข้อมูลจริงใน
พื้นท่ี 

3.  ผู้วิจัยและทีมงานด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายตัวอย่างท่ีก าหนดไว้ 
จ านวน 400 คน โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนกรกฏาคม - ตุลาคม 2564 

4. ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและน าแบบสอบถามท่ีไ ด้            
มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าไคสแควร์ และ     
ค่าความเหมาะสม 
 

5.1  สรุปผล 
 5.1.1  ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร สามารถ
อภิปรายผลในแต่ละด้านดังนี้ ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 66.25 
มีอายุ 60-65 ปี จ านวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 54.25 มีสถานภาพสมรส จ านวน 220 คน คิดเป็น
ร้อยละ 55.00 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 45.25 และมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท จ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 49.00 

5.1.2  ศึกษาการรับรู้ข้อมูลของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลในแต่ละด้านดังนี้  พบว่าผู้สูงอายุ
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครได้รับแหล่งท่ีมาของข้อมูลจากศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค -19 
กระทรวงสาธารณสุข เป็นจ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 54.50 มีช่องทางการรับรู้ข้อมูลของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) จากโทรทัศน์ จ านวน 297 คน คิดเป็นร้อยละ 
74.25 และมีการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID–19) ท่ีน ามาใช้ในประเทศเป็นวัคซีนแอสทราเซเนกา จ านวน 259 คน คิดเป็นร้อยละ 64.75 

5.1.3  ศึกษาการปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลในแต่ละด้านดังนี้   พบว่ า ผู้ สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานครมีการเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่โดยสวมหน้ากากอนามัย หรือ 
หน้ากากผ้า พกเจลแอลกฮอล์ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง เป็นจ านวน 291 คน คิดเป็นร้อยละ 72.75 
เลือกซื้ออาหารสดประเภทเนื้อสัตว์ เป็นจ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 49.00 เลือกซื้ออาหารจาน
เดียวประเภทข้าว เป็นจ านวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 เลือกซื้ออาหารแห้งและอาหารกึ่ง
ส าเร็จรูป เป็นจ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.75 เลือกซื้ออาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็ง
ประเภทผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แช่แข็ง เป็นจ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 46.00 เลือกซื้อเครื่องด่ืม
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ประเภทน้ าเปล่า เป็นจ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 34.50 เลือกซื้อขนมหวานประเภทขนมไทย
ชนิดต่างๆ เป็นจ านวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 46.50 มีวิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่โดยเลือกผู้ขายท่ี
มีการแต่งกายเหมาะสม มีผ้ากันเปื้อนสะอาด สวมหน้ากากอนามัย สวมถุงมือขณะหยิบจับอาหาร 
เป็นจ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 49.75 มีช่องทางในการเลือกซื้ออาหารโดยไปซื้อด้วยตัวเอง เป็น
จ านวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 58.50 มีแหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่โดยเลือกซื้อจากตลาดสดใกล้
บ้าน เป็นจ านวน 229 คน คิดเป็นร้อยละ 57.25 และค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารต่อครั้ง 201-300 
บาท เป็นจ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 42.00 

5.1.4  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหาร
วิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร) สามารถอภิปรายผลในแต่ละด้านดังนี้ พบว่า
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน เมื่อทดสอบโดยใช้ค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ปรากฎว่าเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ
อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.1.5  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลในแต่ละด้านดังนี้ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 400 คน เมื่อทดสอบโดยใช้ค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ปรากฎว่าด้านด้านแหล่งท่ีมาของ
ข้อมูลการระบาด ด้านช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาด มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซื้อ
อาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ยกเว้นด้านการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรค
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

5.2.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังนี้ 
5.2.1.1  ส่งเสริมให้ความรู้ด้านสุขอนามัยท่ีเหมาะสมในการป้องกันตัวจากโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) และมีมาตรการการปฏิบัติตัวอย่างเคร่งครัด รวมถึง
ผู้ประกอบการอาหารท่ีต้องปฎิบัติตามอย่างรัดกุมเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) ท่ีก าลังระบาดในประเทศไทย 

5.2.1.2  ส่งเสริมให้ความรู้ด้านการบริโภคอาหารกับผู้สูงอายุเพื่อการป้องกันตัวจาก
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย ลดการ
เจ็บป่วยจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
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5.2.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
5.2.2.1  ขยายขอบเขตการศึกษาให้กว้างมากขึ้น เช่น กลุ่มผู้สูงอายุในภูมิภาคต่าง ๆ 

ของประเทศไทย เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุมของผู้สูงอายุในประเทศไทย 
5.2.2.2  เพิ่มเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลให้ได้ข้อมูลเชิงลึก เช่น การสัมภาษณ์

เจาะลึก (In-depth Interview) น ามาประกอบการศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีอาจส่งผลต่อปัจจัยในการ
บริโภคอาหารของผู้สูงอายุในการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID–19) 
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แบบสอบถาม 
เร่ืองปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  
(Factors related to the adaptation in a new food choice for the elderly 

Chomthong District Bangkok) 
................................................................................................................................................................ 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของ
ผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 4 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2 การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID – 19) 
ตอนท่ี 3 การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 

 ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามนี้น าไปเพื่อใช้ประกอบการท าวิทยานิพนธ์ซึ่งเป็นประโยชนด้าน
การศึกษา และจะสรุปผลในภาพรวม ไมมีผลกระทบใดแกผู้ตอบแบบสอบถาม จึงขอความอนุเคราะห์จาก
ท่านตอบค าถามให้ครบทุกข้อ และตรงความเป็นจริงมากท่ีสุด ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 

 
       

      วิไลพรรณ  วัฒนพงศ์ 
          นักศึกษาปริญญาโท กลุ่มวิชาอาหารและโภชนาการ 

             คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว 
ค าช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกับความเป็นจริง 
1. เพศ 

 ชาย  
 หญิง 
 

2. อาย ุ
 60 – 65 ปี 
 66 – 70 ปี 
 71 ปีข้ึนไป 
 

3. สถานภาพ 
 โสด  
 สมรส 
 หม้าย 
 หย่าร้าง 
 

4. ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษา 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 ปริญญาตรี 
 สูงกว่าปริญญาตรี 
 

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 ไม่เกิน 5,000 บาท 
 5,001 – 10,000 บาท 
 10,001 – 15,000 บาท 
 15,001 – 20,000 บาท 
 สูงกว่า 20,000 บาท  
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ตอนที่ 2 การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID – 19)  
ค าช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกับความเป็นจริง 
 

1. แหล่งท่ีมาของข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID – 19) ท่ีท่าน
ได้ติดตามข่าวสารมากท่ีสุด 

 กระทรวงสาธารณสุข 
 ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค – 19 
 องค์การอนามัยโลก WHO 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ............................................... 

 

2. ช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID – 19)  
ท่ีท่านได้ติดตามข่าวสารมากท่ีสุด 

 โทรทัศน์ 
 ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook Line 
 แอปพลิเคช่ัน เช่น ไทยชนะ หมอพร้อม 
 ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) .................................................. 
 

3. การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID – 19) ท่ี
ท่านได้ติดตามข่าวสารวัคซีนชนิดใดมากท่ีสุด 

 ซิโนเวค (SinoVac) 
 แอสทราเซเนกา (Oxford – AstraZeneca) 
 ไฟเซอร์ (Pfizer) 
 จอห์นสันแอนด์จอห์นสัน (Johnson & Johnson) 
 ซิโนฟาร์ม (Sinopharm) 
 โมเดอร์นา (Moderna) 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) .................................................. 
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ตอนที่ 3 การปรับตัวในการเลือกซ้ืออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  
ในสถานการณ์ 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ 2019 (COVID – 19) 
ค าช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

1. การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้ออาหารวถิีชีวิตใหม่ ท่ีท่านได้ปฏิบัติมากท่ีสุด 
 ตรวจสอบความพร้อมของสุขภาพตนเองเบื้องต้นก่อนเดินทางไปเลือกซื้ออาหาร เช่น มีไข้ ไอ    

จาม เจ็บคอ 
 สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง พกเจลแอลกฮอล์ก่อนออก   

จากบ้านทุกครั้ง 
 ตรวจสอบจุดคัดกรอง ท่ีวัดอุณหภูมิ มาตรการ ก่อนเข้าไปใช้บริการ ในสถานท่ีนั้นๆ 
 ล้างมือด้วยสบู่และน้ าหรือใช้เจลแอลกฮอล์ทุกครั้ง 

2. ชนิดของอาหารวิถีใหม่ท่ีท่านเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด  
2.1 อาหารสด (Fresh Food) ท่ีท่านเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 

 ประเภทเนื้อสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา อาหารทะเล 
 ประเภทผัก เช่น ผักใบ ผักหัว ผักพื้นบ้านชนิดต่างๆ 
 ประเภทไข่ เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด 
 ประเภทผลไม้ เช่น แอปเป้ิล มะละกอ ส้ม และอื่นๆ ตามฤดูกาล 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

2.2 อาหารจานเดียว (A la Carte) ท่ีท่านเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 
 อาหารจานเดียวประเภทข้าว เช่น ข้าวผัด/ข้าวคลุกกะปิ/ข้าวหมูแดง เป็นต้น 
 อาหารจานเดียวประเภทเส้น เช่น ราดหน้า/ก๋วยเต๋ียว/ผัดไทย/ขนมจีน เป็นต้น 
 อาหารจานเดียวประเภทข้าวราดแกง เช่น ข้าวราดแกง/ข้าวราดแกงเผ็ด เป็นต้น 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

2.3 อาหารแห้งและอาหารกึ่งส าเร็จรูป (Instant Food) ท่ีท่านเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 
 อาหารประเภทเส้น เช่น บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป/เส้นหมี่กึ่งส าเร็จรูป เป็นต้น 
 ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น ถั่วเมล็ดแห้ง/งา เป็นต้น 
 ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น ข้าวสารหอม/ข้าวเหนียว/ข้าวกล้อง เป็นต้น 
 อาหารกระป๋อง เช่น ปลากระป๋อง/ผัดกาดดอง เป็นต้น 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

2.4 อาหารพร้อมปรุง/พร้อมทานแช่แข็ง (Frozen ready meals) ท่ีท่านเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 
 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แช่แข็ง เช่น เนื้อวัว/เนื้อหมู/เนื้อไก่ เป็นต้น 
 ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง เช่น ขนมจีบ/เกี๊ยว/โจ๊ก เป็นต้น 
 ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่แข็ง เช่น กุ้ง/หอย/ปลา เป็นต้น       
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
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2.5 เครื่องด่ืม (Beverage) ท่ีท่านเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 
 น้ าเปล่า 
 นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 
 น้ าผลไม้/น้ าผัก 
 รังนก/โสม 
 ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

2.6 ขนมหวาน (Dessert) ท่ีท่านเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 
 ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิดต่างๆ เช่น กล้วยบวดชี/บัวลอย/ขนมชั้น เป็นต้น 
 ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนมเค้ก/คุกกี้/ขนมปัง เป็นต้น 
 ไอศกรีมชนิดต่างๆ 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

3. วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีท่านเลือกซื้อบ่อยท่ีสุด 
 ผู้ขายแต่งกายเหมาะสม มีผ้ากันเป้ือนสะอาด สวมหน้ากากอนามัย สวมถุงมือขณะ 

หยิบจับอาหาร 
 แหล่งท่ีน่าเช่ือถือ เช่น ในห้างสรรพสินค้า 
 ผู้ขายท่ีสนิทมีความคุ้นเคย 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

4. ช่องทางในการเลือกซื้ออาหาร ท่ีท่านใช้บริการบ่อยท่ีสุด 
 ไปซื้อด้วยตัวท่านเอง 
 ฝากให้ลูก หลาน หรือคนในครอบครัวซื้อ 
 การส่ังซื้อผ่านแอพพลิเคช่ันออนไลน์ เช่น Food panda/ LINE MAN 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

5. แหล่งท่ีเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ท่ีท่านใช้บริการบ่อยท่ีสุด 
 ตลาดสดใกล้บ้าน 
 ตลาดนัด 
 ห้างสรรพสินค้า หรือ ซุปเปอร์มาเก็ต เช่น BIC C/ TESCO LOTUS 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

6. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารของท่านต่อครั้ง 
 ไม่เกิน 100 บาท 
 101 – 200 บาท 
 201 – 300 บาท 
 301 – 400 บาท 
 401 – 500 บาท 
 มากกว่า 500 บาท  
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
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ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 
การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของท่านมีอะไรบ้าง 
 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

*** ขอขอบคุณท่ีท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี *** 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก  ง  ผลการค านวณค่า IOC 
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ตารางที่ ง  ค่า IOC ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ของผู้สูงอายุ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

ค าถาม 
ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล        
1. เพศ 
1 = ชาย      2 = หญิง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความสอดคล้อง 

2. อาย ุ
1 = 60 – 65 ปี    
2 = 66 – 70 ปี 
3 = 71 ปีข้ึนไป 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความสอดคล้อง 

3. สถานภาพ 
1 = โสด        2 = สมรส 

    3 = หม้าย      4 = หย่าร้าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความสอดคล้อง 

4. ระดับการศึกษา 
1 = ประถมศึกษา 
2 = มัธยมศึกษา 
3 = อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
4 = ปริญญาตรี 

    5 = สูงกว่าปริญญาตรี 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความสอดคล้อง 

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
1 = ไม่เกิน 5,000 บาท 
2 = 5,001 – 10,000 บาท 
3 = 10,001 – 15,000 บาท 
4 = 15,001 – 20,000 บาท 

    5 = สูงกว่า 20,000 บาท  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความสอดคล้อง 
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ตารางที่ ง (ต่อ) 
 

ค าถาม 
ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ตอนที่ 2 การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID – 19) 

       

1. แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID – 19) ที่ท่านได้ติดตามข่าวสารมาก
ที่สุด 

1 = กระทรวงสาธารณสุข 
2 = ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค – 19 
3 = องค์การอนามัยโลก WHO 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

2. ช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID – 19) ที่ท่านได้ติดตามข่าวสารมาก
ที่สุด 

1 = โทรทัศน์ 
2 = สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook 

Line 
3 = แอปพลิเคชั่น เช่น ไทยชนะ 

หมอพร้อม 
4 = ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กระทรวง

สาธารณสุข 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

3. การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์พันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID – 19) ที่ท่านได้ติดตามข่าวสารมาก
ที่สุด 

1 = วัคซีนซิโนเวค (SinoVac) 
2 = วัคซีนแอสทราเซเนกา (Oxford – 

AstraZeneca) 
3 = วัคซีนไฟเซอร์ (Pfizer) 
4 = วัคซีนจอห์นสันแอนด์จอห์นสัน 

(Johnson&Johnson ) 
5 = วัคซีนซิโนฟาร์ม (Sinopharm) 

     6 = วัคซีนโมเดอร์นา (Moderna) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 
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ตารางที่ ง (ต่อ) 
 

ค าถาม 
ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ตอนที่ 3 การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถี
ใหม่ของผู้สูงอายเุขตจอมทอง  

       

1. การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่ ที่ทา่นได้ปฏิบัติมากที่สุด 

1 = ตรวจสอบความพร้อมของสุขภาพ
ตนเองเบื้องต้น ก่อนเดินทางไปเลือกซื้ออาหาร
เช่น มีไข้ ไอ จาม เจ็บคอ 

2 = สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า
ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง พกเจลแอลกฮอล์ก่อน
ออกจากบ้านทุกครั้ง 

3 = ตรวจสอบจุดคัดกรอง ที่วัดอุณหภูมิ
มาตรการก่อนเข้าไปใช้บริการ ในสถานที่น้ัน ๆ 

4 = ล้างมือด้วยสบู่และน้้า หรือใช้เจลแอ
ลกฮอล์ทุกครัง้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

2. ชนิดของอาหารวิถีใหม่รที่ท่านเลือกซื้อบ่อย
ที่สุด  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

2.1 อาหารสด (Fresh Food) ทีท่่านเลอืกซื้อ
บ่อยที่สุด 

1 = ประเภท เน้ือสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา 
อาหารทะเล 

2 = ประเภท ผัก เช่น ผักใบ ผักหัว ผัก
พ้ืนบ้านชนิดต่าง ๆ 

3 = ประเภท ไข่ เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด 
4 = ประเภทผลไม้ เช่น แอปเปิ้ล มะละกอ 

ส้มและอื่น ๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

2.2 อาหารจานเดียว (A la Carte) ที่ท่านเลอืก
ซื้อบ่อยที่สุด 

1 = อาหารจานเดียวประเภทข้าว เช่น ข้าว
ผัด/ข้าวคลุกกะปิ/ข้าวหมูแดง เป็นต้น 

2 = อาหารจานเดียวประเภทเส้น เช่น 
ราดหน้า/ก๋วยเต๋ียว/  ผัดไท/ขนมจีน เป็นต้น 

3 = อาหารจานเดียวประเภทข้าวราดแกง 
เช่น ข้าวราดแกงกะทิ/ข้าวราดแกงเผ็ด เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 
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ตารางที่ ง (ต่อ) 
 
 

ค าถาม 
ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

2.3 อาหารแห้งและอาหารก่ึงส าเร็จรูป 
(Instant Food) 
ที่ท่านเลอืกซื้อบ่อยที่สุด 

1 = อาหารประเภทเส้น เช่น บะหมี่กึ่ง
ส้าเร็จรูป/เส้นหมี่กึง่-ส้าเร็จรูป เป็นต้น 

2 = ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น ถ่ัวเมล็ดแห้ง/งา 
เป็นต้น 

3 = ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น ข้าวสารหอม/
ข้าวเหนียว/ข้าวกล้อง  

4 = อาหารกระป๋อง เช่น ปลากระป๋อง/ผัด
กาดดอง เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

2.4 อาหารพรอ้มปรุง/พร้อมทานแช่แข็ง 
(Frozen ready meals) ที่ท่านเลอืกซื้อบ่อย
ที่สุด 

1 = ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์แช่แข็ง เช่น เน้ือวัว/
เน้ือหมู/เน้ือไก่ เป็นต้น 

2 = ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง เช่น ขนมจีบ/
เก๊ียว/โจ๊ก เป็นต้น 

3 = ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่แข็ง เช่น กุ้ง/
หอย/ปลา เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

2.5 เคร่ืองด่ืม (Beverage) ที่ท่านเลือกซื้อบ่อย
ที่สุด 

1 = น้้าเปล่า 
2 = นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 
3 = น้้าผลไม้/น้้าผัก 
4 = รังนก/โสม 
5 = ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

2.6 ขนมหวาน (Dessert) ที่ท่านเลือกซื้อบ่อย
ที่สุด 

1 = ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิดต่างๆ เช่น 
กล้วยบวดชี/บัวลอย/ขนมชั้น/ฟักทองเชื่อม เป็น
ต้น 

2 = ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนมเค้ก/
คุกกี้/ขนมปังเป็นต้น 

3 = ไอศกรีมชนิดต่างๆ 

+1 +1 – 1 +1 +1 0.60 มีความ
สอดคล้อง 
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ตารางที่ ง (ต่อ) 
 

ค าถาม 
ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

3. วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ทีท่่านเลอืกซื้อ
บ่อยที่สุด 

1 = เลือกจากผู้ขายที่มีแต่งกายเหมาะสมมีผ้า
กันเปื้อนสะอาด สวมหน้ากากอนามัย สวมถุงมือ
ขณะหยิบจับอาหาร 

2 = เลือกจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ เช่นใน
ห้างสรรพสินค้า 

3 = เลือกจากผู้ขายที่สนิทและมีความคุ้นเคย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

4. ช่องทางในการเลือกซื้ออาหารที่ทา่นใช้บริการ
บ่อยที่สุด 

1 = ไปซื้อด้วยตัวท่านเอง 
2 = ฝากให้ลูก หลาน หรือคนในครอบครัวซื้อ 
3 = การสั่งซื้อผ่านแอพพลิเคชั่นออนไลน์ เช่น 

Food panda/ LINE MAN 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

5. แหล่งที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ที่ทา่นใช้บริการ
บ่อยที่สุด 

1 = ตลาดสดใกล้บ้าน 
2 = ตลาดนัด 
3 = ห้างสรรพสินค้า หรือ ซุปเปอร์มาเก็ต เช่น

TESCO LOTUS/ BIC C 

+1 +1 – 1 +1 +1 0.60 มีความ
สอดคล้อง 

6. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารของทา่นต่อ
คร้ัง 

1 = ไม่เกิน 100 บาท 
2 = 101 – 200 บาท 
3 = 201 – 300 บาท 
4 = 301 – 400 บาท 
5 = 401 – 500 บาท 
6 = มากกว่า 500 บาท  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มีความ
สอดคล้อง 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก  จ  ผลค่าความเหมาะสม 
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ตารางท่ี จ  ค่าความเหมาะสม ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวในการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ 
ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

ค าถาม 
ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญ ค่าความ

เหมาะสม 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล        
1. เพศ 
1 = ชาย      2 = หญิง 

5 
 

5 
 

5 
 

5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2. อาย ุ
1 = 60 – 65 ปี    
2 = 66 – 70 ปี 
3 = 71 ปีข้ึนไป 

5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

3. สถานภาพ 
1 = โสด        2 = สมรส 

   3 = หม้าย      4 = หย่าร้าง 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

4. ระดับการศึกษา 
1 = ประถมศึกษา 
2 = มัธยมศึกษา 
3 = อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
4 = ปริญญาตรี 

    5 = สูงกว่าปริญญาตรี 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
1 = ไม่เกิน 5,000 บาท 
2 = 5,001 – 10,000 บาท 
3 = 10,001 – 15,000 บาท 
4 = 15,001 – 20,000 บาท 

   5 = สูงกว่า 20,000 บาท  

5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสม
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี จ (ต่อ) 
 

ค าถาม 
ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญ ค่าความ

เหมาะสม แปลผล 
1 2 3 4 5 

ตอนที่ 2 การรับรู้ข้อมูลของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(COVID – 19) 

       

1. แหล่งที่มาของข้อมูลการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 (COVID – 19) ที่ท่านได้ติดตาม
ข่าวสารมากที่สุด 

1 = กระทรวงสาธารณสุข 
2 = ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิค – 

19 
3 = องค์การอนามัยโลก WHO 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

2. ช่องทางการรับรู้ข้อมูลการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 (COVID – 19) ที่ท่านได้ติดตาม
ข่าวสารมากที่สุด 

1 = โทรทัศน์ 
2 = สื่อสังคมออนไลน์ เช่น 

Facebook Line 
3 = แอปพลิเคชั่น เช่น ไทยชนะ หมอ

พร้อม 
4 = ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน 

กระทรวงสาธารณสุข 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

3. การรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับวัคซีนป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์พันธุ์
ใหม่ 2019 (COVID – 19) ที่ท่านได้
ติดตามข่าวสารมากที่สุด 

1 = วัคซีนซิโนเวค (SinoVac) 
2 = วัคซีนแอสทราเซเนกา (Oxford 

– AstraZeneca) 
3 = วัคซีนไฟเซอร์ (Pfizer) 
4 = วัคซีนจอห์นสันแอนด์จอห์นสัน 

(Johnson&Johnson ) 
5 = วัคซีนซิโนฟาร์ม (Sinopharm) 

      6 = วัคซีนโมเดอร์นา (Moderna) 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี จ (ต่อ) 
 

ค าถาม 
ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญ ค่าความ

เหมาะสม 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
ตอนที่ 3 การปรับตัวในการเลือกซื้ออาหาร
วิถีใหม่ของผู้สูงอายุ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร  

       

1. การเตรียมตัวป้องกันก่อนการเลือกซื้อ
อาหารวิถีชีวิตใหม่ ที่ทา่นได้ปฏิบัติมาก
ที่สุด 

1 = ตรวจสอบความพร้อมของสุขภาพ
ตนเองเบื้องต้น ก่อนเดินทางไปเลือกซื้อ
อาหารเช่น มีไข้ ไอ จาม เจ็บคอ 

2 = สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากาก
ผ้าก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง พกเจลแอ
ลกฮอล์ก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง 

3 = ตรวจสอบจุดคัดกรอง ที่วัดอณุหภูมิ
มาตรการก่อนเข้าไปใช้บริการ ในสถานที ่
น้ัน ๆ 

4 = ล้างมือด้วยสบู่และน้้า หรือใช้เจลแอ
ลกฮอล์ทุกครัง้ 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2. ชนิดของอาหารวิถีใหมท่ี่ท่านเลือกซื้อ
บ่อยที่สุด  

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2.1 อาหารสด (Fresh Food) ทีท่่านเลอืก
ซื้อบ่อยที่สุด 

1 = ประเภท เน้ือสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา 
อาหารทะเล 

2 = ประเภท ผัก เช่น ผักใบ ผักหัว ผัก
พ้ืนบ้านชนิดต่างๆ 

3 = ประเภท ไข่ เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด 
4 = ประเภทผลไม้ เช่น แอปเปิ้ล 

มะละกอ ส้มและอื่น ๆ 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2.2 อาหารจานเดียว (A la Carte) ที่ท่าน
เลือกซื้อบ่อยที่สุด 

1 = อาหารจานเดียวประเภทข้าว เช่น 
ข้าวผัด/ข้าวคลุกกะปิ/ข้าวหมูแดง เป็นต้น 

2 = อาหารจานเดียวประเภทเส้น เช่น 
ราดหน้า/ก๋วยเต๋ียว/  ผัดไท/ขนมจีน เป็นต้น 

3 = อาหารจานเดียวประเภท
ข้าวราดแกง เช่น ข้าวราดแกงกะทิ/
ข้าวราดแกงเผ็ด เป็นต้น 

5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสม
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี จ (ต่อ) 
 

ค าถาม 
ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญ ค่าความ

เหมาะสม 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
2.3 อาหารแห้งและอาหารก่ึงส าเร็จรูป 
(Instant Food) ทีท่่านเลอืกซื้อบ่อยที่สุด 

1 = อาหารประเภทเส้น เช่น บะหมี่กึ่ง
ส้าเร็จรูป/เส้นหมี่กึง่-ส้าเร็จรูป เป็นต้น 

2 = ผลิตภัณฑ์ธัญพืช เช่น ถ่ัวเมล็ด
แห้ง/งา เป็นต้น 

3 = ผลิตภัณฑ์ธัญชาติ เช่น ข้าวสาร
หอม/ข้าวเหนียว/ข้าวกล้อง  

4 = อาหารกระป๋อง เช่น ปลากระป๋อง/
ผัดกาดดอง เป็นต้น 

5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2.4 อาหารพรอ้มปรุง/พร้อมทานแช่แข็ง 
(Frozen ready meals) ที่ท่านเลอืกซื้อ
บ่อยที่สุด 

1 = ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์แช่แข็ง เช่น เน้ือ
วัว/เน้ือหมู/เน้ือไก่ เป็นต้น 

2 = ผลิตภัณฑ์อาหารแช่แข็ง เช่น ขนม
จีบ/เกี๊ยว/โจ๊ก เป็นต้น 

3 = ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลแช่แข็ง เช่น 
กุ้ง/หอย/ปลา เป็นต้น 

5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2.5 เคร่ืองด่ืม (Beverage) ที่ท่านเลือกซื้อ
บ่อยที่สุด 

1 = น้้าเปล่า 
2 = นมวัว/นมถ่ัวเหลือง 
3 = น้้าผลไม้/น้้าผัก 
4 = รังนก/โสม 
5 = ชา/กาแฟ/โอวัลติน/ไมโล 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

2.6 ขนมหวาน (Dessert) ที่ท่านเลือกซื้อ
บ่อยที่สุด 

1 = ผลิตภัณฑ์ขนมไทยชนิดต่างๆ เช่น 
กล้วยบวดชี/บัวลอย/ขนมชั้น/ฟักทองเชื่อม 
เป็นต้น 

2 = ผลิตภัณฑ์ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนม
เค้ก/คุกกี้/ขนมปังเป็นต้น 

3 = ไอศกรีมชนิดต่างๆ 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี จ (ต่อ) 
 

ค าถาม 
ผลประเมินผู้เชี่ยวชาญ ค่าความ

เหมาะสม 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
3. วิธีการเลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ทีท่่าน
เลือกซื้อบ่อยที่สุด 

1 = เลือกจากผู้ขายที่มีแต่งกาย
เหมาะสมมีผ้ากันเปื้อนสะอาด สวมหน้ากาก
อนามัย สวมถุงมือขณะหยิบจับอาหาร 

2 = เลือกจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ เช่นใน
ห้างสรรพสินค้า 

3 = เลือกจากผู้ขายที่สนิทและมี
ความคุ้นเคย 

5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

4. ช่องทางในการเลือกซื้ออาหารที่ทา่นใช้
บริการบ่อยที่สุด 

1 = ไปซื้อด้วยตัวท่านเอง 
2 = ฝากให้ลูก หลาน หรือคนใน

ครอบครัวซื้อ 
3 = การสั่งซื้อผ่านแอพพลิเคชั่นออนไลน์ 

เช่น Food panda/ LINE MAN 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

5. แหล่งที่เลือกซื้ออาหารวิถีใหม่ที่ทา่นใช้
บริการบ่อยที่สุด 

1 = ตลาดสดใกล้บ้าน 
2 = ตลาดนัด 
3 = ห้างสรรพสินค้า หรือ ซุปเปอร์มา

เก็ต เช่น TESCO LOTUS/ BIC C 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

6. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารของ
ท่านต่อคร้ัง 

1 = ไม่เกิน 100 บาท 
2 = 101 – 200 บาท 
3 = 201 – 300 บาท 
4 = 301 – 400 บาท 
5 = 401 – 500 บาท 
6 = มากกว่า 500 บาท  

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก  ฉ  บรรยากาศการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างวิจัย 
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ภาพท่ี ฉ การลงเก็บข้อมูลกับผู้สูงอายุเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ:  ในการลงภาพถ่ายของผู้สูงอายุได้ท าการขอนุญาตเจ้าของภาพเรียบร้อยแล้ว 
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