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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   และเพื่อเปรียบเทยีบความพงึพอใจ
ของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ตามตัวแปร 
เพศ  อายุ   ชวงชั้นการศึกษา  และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน   กลุมตวัอยางนกัเรียน 
จํานวน 297 คน  ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้นภูมิ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะห 
ขอมูล  โดยหาคาความถี่   คารอยละ   คาคะแนนเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบความ 
แตกตางดวยคา T-test 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง  มีอายุ  ชวงชั้นการศึกษา และระยะเวลาการรวม 
โครงการอาหารกลางวัน  อยูในชวงชั้นที่ 3   ความพึงพอใจของนักเรยีนตอโครงการอาหารกลางวัน
โดยรวมอยูในทุกดาน  ไดแก   ดานอาหาร   ดานการบริการและสถานที่   ดานภาชนะและอุปกรณ  
ดานราคา  และดานบุคลากร อยูในระดับมาก 
 2.  นักเรียนที่มเีพศ  อายุ  ชวงชั้นการศึกษา  และระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร
กลางวัน ที่ตางกัน  มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
                                                                                
  
คําสําคัญ: ความพึงพอใจ  โครงการอาหารกลางวัน   
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ABSTRACT 
  
 The purposes of this research was to study and to compare the students’ 
satisfaction of the school lunch project in Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat 
University classified by gender, age, grade levels and amount of participation in the school lunch 
project. 
 A sample of this research was 297 students selected by stratified sampling, 
Research instrument was the questionnaire.  The data were statistically analyzed in terms of 
frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 
 The results of the research indicated that : 
 1.  The satisfaction of most girls from grade levels 1-3 and amount of 
participation in the project were at high level in all aspects of food, services, place, equipment, 
cost and personel. 
 2.  The satisfaction of students with different genders, ages, grade levels and 
amount of participation toward the school lunch project was significantly different at 0.05 level. 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
 
1.1  ความสําคัญของปญหา 
 การศึกษาเปนบอเกิดแหงปญญาและความรู   ซึ่งเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศชาติ 
ดังนั้นหากประชาชนในชาติไดรับการวางพื้นฐานการศึกษาที่ดีและทั่วถึง   จึงเปรียบเสมือนการลง 
เสาเข็มที่แข็งแกรง  สําหรับการพัฒนาชาติใหยั่งยืนตอไป   ดังที่ ภิญโญ (2526)  ไดกลาววา การศึกษา 
คือกุญแจไขไปสูความเจริญทุกดานในสังคม 
 โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคม  เกิดขึ้นจากความจําเปนและความตองการของสังคมมีหนาที่ 
และความรับผิดชอบในการจดัการศึกษา  เพื่ออบรมสั่งสอนพัฒนาคนในสังคมใหมีความรู  มีทักษะ
และมีความสามารถในการดาํรงชีวิต  มีจริยธรรม คุณธรรมและคานิยม   ดังนั้นภารกิจที่สําคัญของ
โรงเรียนคือ   การพัฒนาคนใหมีคุณภาพเปนคนเกงและมีความสุข   คนดีคือ คนที่มคีวามรับผิดชอบ 
เห็นแกประโยชนสวนรวม  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของแตละศาสนา  และรูจักประมาณตน คนเกง 
คือคนที่มีสติปญญา มีจินตนาการ คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน  พึ่งพาตนเองได  มีความสามารถใน 
การแขงขันในสังคมโลก   เปนผูใฝรูแสวงหาความรู เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต มีคณุสมบัติของภาษา 
และวัฒนธรรมนานาชาติ    คนมีความสุข คือคนที่มีสุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดี   รูจักและรักชุมชน  
มีความสามารถในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2544) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545  มีเจตนารมณที่จะ
พัฒนาเดก็ใหเปนคนดีและคนเกง  ใหรวมถึงมีพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ
และสังคมที่สมบูรณ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตในการดาํเนินชวีิตอยูในสังคมไดอยางสันติสุขและ 
เกื้อหนนุการพฒันาประเทศชาติใหยั่งยืนตอไป 
 การที่เด็กนักเรียนจะมีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณและแข็งแรง   ตองอาศยัปจจยัทางดานอาหาร
และโภชนาการ   ซ่ึงการแพทยยืนยันวา สมองพัฒนาอยางรวดเร็วในวัยเด็ก ถาเด็กวัยนีข้าดสารอาหาร
ที่เปนประโยชนตอสมอง   จะทําใหการพฒันาของสมองชะงักงัน  และอาจเปนผลเสียไปตลอดชวีิต  
แมแตการขาดอาหารเปนครั้งคราวโดยเฉพาะระหวางเรียน  ยอมมีผลตอการเรียนรูของเด็ก   โดยมี 
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การศึกษาพบวา เด็กที่ทองหวิ รับประทานอาหารไมเต็มที่ หรือไมไดรับประทานอาหารเชาหรือกลางวัน 
จะมีอาการงวงเหงา  เซื่องซึม  ขาดความสนใจและความเต็มใจที่จะเรียน (พนม, 2543) อาหารกลางวนั
จึงมีความสําคญัตอนักเรียนเปนอยางมาก      ดังนั้นโรงเรยีนจึงจัดโครงการอาหารกลางวันขึ้นโดยมี
จุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนในชวงชั้นที่ 3   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 
และชวงชัน้ที ่4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ไดรับประทานอาหารกลางวัน 
ที่มีคุณคาทางโภชนาการทุกวนัตลอดปการศกึษาอยางเพยีงพอตอความตองการของรางกาย (สํานักงาน
โครงการอาหารกลางวัน, 2544) 
 หนวยศึกษานิเทศก กําหนดใหจัดโครงการอาหารกลางวนั   เพราะตองการใหเยาวชนไดรับ
การพฒันาที่สมบูรณทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม  มีศักยภาพและขีดความสามารถ 
ในการเรียนรู เพื่อการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (หนวยศึกษานิเทศก, 2542) การดําเนิน
โครงการอาหารกลางวันสวนใหญยังคงมปีญหาอยูเกือบทุกดาน คือ รางกาย สติปญญา  อารมณและ
สังคม (รัชฎาภา, 2543)   ยอมสงผลโดยตรงตอการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันเพื่อสรางความ
พึงพอใจแกนกัเรียน   เนื่องจากอาหารจดัเปนความตองการทางดานรางกาย     เปนความตองการขั้น
พื้นฐานที่มีพลังเหนือความตองการในขัน้อืน่  ความตองการนีจ้ะยุติลง  เมื่อไดรับการตอบสนอง ซ่ึงจะ
ทําใหเกิดความพึงพอใจ (หลุย, 2533) 
 ดังนั้นผูบริหารโรงเรียนจึงตองบรหิารงานใหสอดคลองกบันโยบายของรัฐบาลเพื่อใหการจัด
การศึกษาบรรลุวัตถุประสงคโดยใหความสําคัญกับงานทุกดาน   กลาวคือใหความสาํคัญทั้งงานทาง 
ดานวิชาการ และงานดานโภชนาการ   เพื่อใหนกัเรียนมีความสงางามทั้งดานวิชาการ  และมีสุขภาพ
อนามัยที่สมบรูณแข็งแรง    ดังที่  อุทัย  (2540)  ไดกลาวไววาโรงเรียนจะมีนักบริหารหรือมีผูบริหาร
ประจําโรงเรียน เปนผูทําหนาที่กํากับ ดูแล  ควบคุมและจัดการใหนักเรยีนดําเนินการและทุมเทความ
พยายามในการดําเนินงานทั้งปวงของโรงเรียน  เพื่อการพฒันาเดก็หรือเยาวชนทีอ่ยูในความรับผิดชอบ
ใหบรรลุผลตามภารกิจและวตัถุประสงคขององคกร 
 ผูบริหารโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   ไดใหความสาํคัญกับงานทกุดาน 
ทั้งดานวิชาการและงานดานโภชนาการเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีความสมบูรณทุกดานตามเจตนารมณ
ของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542    ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545 
โดยสอดคลองกับปรัชญาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  “ทรงปญญา  ศรัทธา 
ธรรม นําสังคม”   และยังมีคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา คือใฝรู ใฝเรียนรูทันโลก มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัยและความรับผิดชอบ มีความเปน 
ผูนํา  ผูตามที่ดี  กลาแสดงออก   รักและภูมใิจในความเปนไทย  (โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา, 2551)     ดังนัน้โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา     จึงจัดใหมีโครงการ
อาหารกลางวนัขึ้น   เพื่อใหนักเรียนไดรับอาหารที่มีประโยชน    ถูกหลักโภชนาการ     และยงัทําให
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นักเรียนไมเจบ็ปวย ไมขาดเรียน ยงัทําใหนักเรียนมีจติใจราเรงิ  แจมใส    และปรบัตวัเขากับเพือ่นไดดี  
มีมารยาทในการรับประทานอาหารกับผูอ่ืน และยังสงผลใหเดก็นักเรยีนมีสุขภาพด ี
 การจัดโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีรูปแบบ 
การจัดโครงการอาหารกลางวันโดยใชวิธีการประมูลโครงการอาหารกลางวันจากผูประกอบการ  
โดยจะตองมีคณุสมบัติตามทีโ่รงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา    กําหนดและมีความรู 
ดานอาหารและโภชนาการเปนอยางดี   ผูวิจัยในฐานะเปนอาจารยและไดรับทุนการศึกษาจึงสนใจ
ที่จะศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา    เพื่อนําขอมูลจากการวิจัยมาเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนางานโครงการ
อาหารกลางวันใหดียิ่งขึน้และเปนแนวทางใหกับสถานศึกษาอื่น ๆ เพือ่นําไปใชประโยชนตอไป 
  
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค 
 1.2.1  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 1.2.2  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ชวงชั้นการศึกษา และระยะเวลา
การรวมโครงการอาหารกลางวัน 
 
1.3  ขอบเขตของการวิจัย   
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเกี่ยวกับประชากร และกลุมตัวอยาง  มีขอบเขตงานวิจัยดังนี้ 
 1.3.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน 
สุนันทา  ประกอบดวย  นกัเรียน ชวงชัน้ที ่3 ระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน  (มัธยมศกึษาชั้นปที่ 1-3)  
และชวงชั้นที่ 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-5) จํานวน 20 หองเรียน   ซ่ึงมี
จํานวนทั้งส้ิน 830 คน 
 1.3.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา จาํนวน 830 คน  โดยใชวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในกรณทีราบจํานวนที่แนนอน 
และประมาณกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยคาความเชื่อมั่นที่ระดับรอยละ 95 หรือยอมใหคาความคลาดเคลื่อน 
เทากับ 0.05  โดยใชสูตรการหาจํานวนกลุมตัวอยางประชากรของ ยามาเน (Yamane, 1973)    ดังนั้น 
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กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 270 คน  และเพื่อปองกนัแบบสอบถามไมถูกตองสมบูรณ 
จึงสํารองไวรอยละ 10 = (270 + 9) 10/100  ทําใหมีแบบสอบถามที่ตั้งสํารองไว 27 คน  รวมกลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนทั้งหมด 297 คน 
 
1.4  ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.4.1 ตัวแปรอิสระมีดังนี ้
  1.4.1.1 เพศ ไดแก นกัเรียนชายและนักเรียนหญิง 
  1.4.1.2 อายุ ไดแก ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 
  1.4.1.3 ชวงชั้นการศกึษา ไดแก ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 
  1.4.1.4 ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั ไดแก ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 
 1.4.2 ตัวแปรตาม คอื 
  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา 
 
1.5  สมมติฐานของการวิจัย 
 1.5.1 นักเรียนที่มีเพศตางกัน จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั 
 1.5.2 นักเรียนที่มีอายุตางกัน จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั 
 1.5.3 นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษาตางกัน จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทาแตกตางกัน 
 1.5.4 นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกัน จะมีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั 
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1.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                   ตัวแปรอิสระ                          ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.7  ประโยชนของการวิจยั 
 1.7.1  เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนขอมูลสําหรับการแกไขปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัด 
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนนัทา ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ 
 1.7.2 เพื่อนําขอเสนอแนะมาเปนแนวทางการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  เพื่อเปนแบบอยางการปฏิบัติที่ดี (best practice)  ใหกับโรงเรียน
และสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ตอไป 
 1.7.3 เพื่อนําผลการวิจัยซ่ึงเปนขอมูลเชิงประจักษมาเปนพื้นฐานในการสงเสริมสุขภาพและ 
เสริมสรางภาวะโภชนาการทีด่ีใหกับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

สถานภาพของนักเรียน 
 

1.  เพศ 
 

      -  ชาย 
      -  หญิง 
 

2.  อายุ 
 -  ชวงชั้นที่ 3 
 -  ชวงชั้นที่ 4 
 

3.  ชวงชั้นการศึกษา 
 -  ชวงชั้นที่ 3 
 -  ชวงชั้นที่ 4 
 

4.  ระยะเวลาการรวมโครงการ 
     อาหารกลางวัน 
 -  ชวงชั้นที่ 3 
 -  ชวงชั้นที่ 4 

ความพึงพอใจของนักเรียน 
ตอโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
ราชภัฎสวนสนุันทา 
 

-  ดานอาหาร 
-  ดานการบริการ และสถานที่ 
-  ดานภาชนะ และอุปกรณ 
-  ดานราคา 
-  ดานบุคลากร 
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1.8  นิยามศัพท 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายและขอบเขตของคําศัพทที่ใชดังตอไปนี ้
 1.8.1 ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน หมายถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่มีความ 
ชอบและมีความสุขจากการไดรับการตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังตอการไดรับบริการ 
จากโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในดานอาหาร   ดาน 
การบริการและสถานที่  ดานภาชนะและอุปกรณ ดานราคาและดานบคุลากร 
 1.8.2 นักเรียน  หมายถึง  ผูที่กําลังศึกษาวิจัย   ชวงชั้นที่ 3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  และชวงชั้นที่ 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 1.8.3 โรงเรียนสาธิต หมายถึง สถานศึกษาที่เปดทําการเรียนการสอน ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตน  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   และชวงชั้นที่ 4   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ในความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  สังกัดกระทรวง 
ศึกษาธิการ 
 1.8.4 เพศ หมายถึง  นักเรียนชาย   และนักเรียนหญิงที่กาํลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   และชวงชั้นที่ 4   ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 
 1.8.5 อายุ หมายถึง อายุทีแ่บงตามชวงชัน้ที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  (ช้ันมัธยมศกึษา 
ปที่ 1-3)  และชวงชั้นที่ 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  
 1.8.6 ชวงชั้นการศึกษา หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   และชวงชั้นที่ 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4-6) 
 1.8.7 ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน หมายถึง ระยะเวลาที่แบงตามการรวม 
โครงการอาหารกลางวัน อยูในชวงชัน้ที่ 3   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 
และชวงชัน้ที่ 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 
 
 



 
บทที่ 2 

 
การตรวจเอกสาร 

 
 
 การวิจยัเร่ือง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฎสวนสนุันทา ผูวิจยัไดศึกษา คนควา ตํารา เอกสาร ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปน  
แนวทางในการวิจัย  จําแนกไดดังนี ้
 2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 2.2 โครงการอาหารกลางวัน    
 2.3 โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
 2.4 การจัดบริการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
 2.5 วัยรุน   
 2.6 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
   
 
2.1  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัยมดีังนี ้
 
 2.1.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจ ตรงกับคาํในภาษาอังกฤษวา Satisfaction   ซ่ึงมีนักวิชาการได ศึกษา 
และใหความหมายไวแตกตางกันดังนี ้
  หลุย (2533)  กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความตองการ (need) ไดบรรลุเปาหมาย   
พฤติกรรมทีแ่สดงออกมากจ็ะมีความสุข  สังเกตไดจากสายตา คําพดู  และการแสดงออกความพึงพอใจ
จะลดความเครียดที่มีอยู 
  ภิญโญ (2537)  กลาวถึงความหมายของความพึงพอใจวา  ความพึงพอใจของบุคคล
เปนส่ิงที่ขึ้นอยูกับประโยชนที่เขาไดรับ   และในขณะเดียวกันกย็อมขึ้นอยูกับสิ่งที่เขาคิดวาจะเกิดกบั 
ตัวเขาดวย และสงผลใหการทํางานมีประสิทธิภาพ 
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  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2539)  ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  
หมายถึง  ความรูสึกที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการของบุคคลทั้งทางรางกายและ
จิตใจทําใหบุคคลเกิดความพงึพอใจ 
  สุภาลักษณ (2540)   ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  ความพึงพอใจเปน 
ความรูสึกสวนตัวที่รูสึกเปนสุข หรือยินดีทีไ่ดรับการตอบสนองความตองการในสิ่งที่ขาดหายไปหรือ 
ส่ิงที่ทําใหเกิดความไมสมดุล ความพงึพอใจเปนสิ่งทีก่ําหนดพฤตกิรรมทีจ่ะแสดงออกของบุคคล ซ่ึงม ี
ผลตอการเลือกที่จะปฏิบัตใินกิจกรรมใด ๆ นั้น 
  ทวีพงษ (2541)  ไดใหความหมายความพึงพอใจวาเปนความชอบของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงใดสิง่หนึ่ง ซ่ึงสามารถลดความตึงเครยีดและตอบสนองความตองการของบุคคลได  ทําใหเกิดความ 
พึงพอใจตอส่ิงนั้น 
  ศิริวรรณ (2541) ไดกลาววา ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง  ความรูสึกที่ดีของ
บุคคลที่ไดรับการตอบสนองเมื่อบรรลุวัตถุประสงคในสิ่งที่ตองการและคาดหวัง ความพึงพอใจเปน
ความชอบของแตละบุคคลซึ่งระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน อาจเนื่องจากพื้นฐาน
ทางการศึกษา ทางดานเศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 
  วิรุฬ (2542) ใหความหมายวา  ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในจิตใจของมนุษยที่
ไมเหมือนกัน    ซ่ึงขึ้นอยูกับแตละบุคคลวาจะคาดหมายกบัสิ่งหนึ่งส่ิงใดอยางไร   ถาคาดหวังหรือมี 
ความตั้งใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมาก   แตในทางตรงกนัขามอาจผิดหวงั
หรือไมพึงพอใจเปนอยางยิ่งเมื่อไมไดรับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว   ทั้งนี้ขึ้นอยูกบัส่ิงที่ตนตั้งใจ
ไววาจะมีมากหรือนอยเพยีงใด 
  อุทัยพรรณ (2545) ความพึงพอใจ หมายถงึ ความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยอาจจะเปนไปในเชิงประเมินคา วาความรูสึกหรือทัศนคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดนั้นเปน 
ไปในทางบวกหรือทางลบ 
  Good (1971) กลาววา ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาวะจิตที่ปราศจากความเครียด 
ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของมนษุยมคีวามตองการ   ถาความตองการนัน้ไดรับการตอบสนองทัง้หมดหรือ 
บางสวน   ความเครียดกจ็ะนอยลงและความพึงพอใจจะเกิดขึ้น   ในทางกลับกันถาความตองการนัน้ 
ไมไดรับการตอบสนองแลวความพึงพอใจจะไมเกิดขึ้นและเกิดความเครียดขึ้นแทน 
  Risser (1975) กลาววา ความพึงพอใจของมนุษยนั้นหมายถึง ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการ
ไดรับประสบการณหรือบรรลุในสิ่งที่คาดหวัง 
  Campbell (1976)   กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในที่แตละคนเปรียบเทยีบ 
ระหวางความคิดเห็นตอสภาพการณที่อยากใหเปนหรือคาดหวังหรือรูสึกวาสมควรจะไดรับผลที่ได 
จะเปนความพงึพอใจหรือไมพึงพอใจเปนการตัดสินของแตละบุคคล 
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  Kaith (1976)  ไดใหความหมาย  ความพึงพอใจวา เปนส่ิงที่เกิดขึ้นกับบุคคลเมื่อความ 
ตองการพื้นฐานทั้งรางกาย และจิตใจไดรับการตอบสนอง และมีแนวคดิวา พฤติกรรมเกี่ยวกับความ 
พึงพอใจของมนุษย เปนความพยายามทีจ่ะขจัดความตึงเครียด หรือความกระวนกระวาย  หรือภาวะ 
ไมสมดุลในรางกาย   เมื่อขจดัสิ่งตาง ๆ ดังกลาวออกไปได  มนุษยยอมจะไดรับความพึงพอใจในสิ่ง 
ที่ตองการ 
  Powell (1985) ใหความหมายความพึงพอใจวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน 
การดําเนนิชีวติอยางมีความสุข สนุกสนาน  ปราศจากความรูสึกเปนทกุข    ทั้งนี้ไมไดหมายความวา  
บุคคลตองไดรับการตอบสนองอยางสมบูรณในทกุ ๆ ส่ิงที่ตองการ    แตความพึงพอใจนั้น หมายถึง  
ความสุขที่เกิดจากการปรับตวัของบุคคลตอส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี    และเกดิความสมดุลระหวาง 
ความตองการของบุคคลและไดรับการตอบสนอง 
  ดังนั้นพอสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความตองการที่จะบรรลุเปาหมายและ 
เกดิประโยชนตอส่ิงที่คาดหวงั และมคีวามชอบที่ไดรับการตอบสนองอยางมีความสุข มกีารแสดงออก 
จากสายตา คําพูด ที่ไดรับการตอบสนองของแตละบุคคลที่แตกตางกัน  ซ่ึงเนื่องมาจากพืน้ทางการศึกษา  
ทางเศรษฐกจิ และสิ่งแวดลอม   รวมถึงทัศนคติตอส่ิงนั้นในทางบวกหรอืทางลบ โดยขึ้นอยูกับการเลือก
ที่จะปฏิบัติในกิจกรรมใดนัน้   เพื่อการดาํเนินชวีิตอยางมีความสุข  สนุกสนาน  ปราศจากความรูสึก
เปนทุกข   และความรูสึกหรือความตองการของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส  การรับรู  ทาํใหเกิด 
การยอมรับและไดรับการตอบสนองที่ดี ทาํใหเกดิความสุข ความสบายใจ   ซ่ึงมีผลทั้งทางดานรางกาย 
และจิตใจ 
 
 2.1.2 ทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของ Maslow (Maslow’s Need Hierarchy)  
  Maslow (1954) ไดตั้งสมมตฐิานของทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นไว 3 ประการ 
คือ 
  1.  มนุษยมคีวามตองการ และความตองการนี้จะไมมีที่ส้ินสุด 
  2.  ความตองการของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง   จะถูกจดัเรียงลําดับความสําคญัจากความ
ตองการพื้นฐานทางรางกายไปสูความตองการที่มีความซับซอน หรือเกีย่วกับจิตใจ 
  3.  บุคคลจะมีความตองการในลําดับตอไป    เมื่อความตองการระดับพื้นฐาน  ไดรับ
การตอบสนองความพอใจตามสมควรแลว 
  Maslow (1954)   ไดแบงลําดับความตองการของมนุษยไว 5 ขั้น ตามความสําคัญดังนี้ 
  1.  ความตองการทางดานรางกาย  (physiological need)    เปนความตองการขั้นเริ่มตน 
แนวคดิความตองการนี้มี 2 ประการ   คือ  แนวคดิเรื่องความสมดุลของรางกาย  (Homeostasis)  และ 
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ภาวะการเจริญอาหาร (Appetites)  ซ่ึงความสมดุลของรางกาย  หมายถึง ความพยายามของรางกายที ่
เปนไปโดยอัตโนมัติ ในการทําใหรางกายดํารงชีวิตอยูได  กระบวนการแหงความสมดุลของรางกาย   
เปนขบวนการของเลือด  เกลือแร น้ําตาล โปรตีน ไขมัน ออกซิเจน ระดับความเปนกรดดางในเลือด  
รวมถึงฮอรโมน วิตามิน และอื่น ๆ  สวนภาวะการเจริญอาหาร มีความสัมพันธตอรางกาย  ถารางกาย 
ขาดสารอาหารใด มแีนวโนมที่จะมีความปรารถนาโดยตรงตออาหารที่มีสารอาหารนั้น   ความตองการ 
ดานรางกายมีมากมาย  เชน  ความตองการอาหาร  ความตองการทางเพศ  การหลับนอน  การออกกําลังกาย 
พฤติกรรมความเปนแม  รวมถึงประสาทสัมผัสที่นายินดพีอใจ เชน รส กล่ิน เปนตน   ความตองการ 
ทางดานรางกายนี้ เปนพื้นฐานที่มีพลังงานเหนือความตองการในขั้นอืน่ ๆ ความตองการนี้จะยุติเมื่อ  
ไดรับการตอบสนอง  ซ่ึงจะทําใหคนเกิดความพอใจ 
  2.   ความตองการความปลอดภัย และมั่นคง   (Safcty and Security Need)   เปนความ
ตองการคุมครองภัยตาง ๆ ทัง้ทางรางกาย ทางเศรษฐกิจ และในหนาทีก่ารงาน 
  3.   ความตองการความรัก และการยอมรับจากกลุม  (Belongingness and Love Need)   
เปนความตองการเกี่ยวกับการอยูรวมกัน    การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น ๆ    และการประเมนิ 
สวนหนึ่งของกลุมทางสังคม 
  4.  ความตองการ การยกยองในสังคม  (Esteem Need)    เปนความตองการที่เกี่ยวกับ 
ความมั่นใจในตนเอง  ความเชื่อมั่นในตนเอง  ตลอดจนความเคารพ นับถือตนเอง และความเคารพนับถือ 
จากบุคคลอืน่  ซ่ึงจะทําใหรูสึกมีคณุคาในตนเอง เมื่อไดรับการยกยองวามีความสําคัญจะเกดิความรูสึก 
ภาคภูมใิจ 
  5.  ความตองการไดรับความสําเร็จในชีวิต  (Self Actualization Need)     เปนความ 
ตองการขั้นสุดทาย    ซ่ึงเปนความนึกคดิอยางสูงสุดในชวีิต  คือ  ความรูสึกอยากมีความสําเร็จทุกสิ่ง 
ทุกอยางตามความใฝฝน  ความตองการที่จะบรรลุ สมหวงัในชีวติดวยการใชความสามารถ  ทกัษะและ 
ศักยภาพอยางเต็มที่ 
  ดังนั้นพอสรุปไดวาทฤษฎีความตองการของมนุษยจะเกดิขึ้นอยางเปนลําดับขั้น  จาก 
พื้นฐานไปสูขัน้ซับซอน 5 ขัน้  ไดแก ความตองการทางดานรางกาย   ความตองการความปลอดภยัและ
มั่นคง   ความตองการความรักและการยอมรบัจากกลุม  ความตองการการยกยองในสังคม ความตองการ
ไดรับความสําเร็จในชวีิต  โดยความตองการนี้จะไมมวีันสิ้นสุด จนกวาจะไดรับการตอบสนอง 
 
 2.1.3 ทฤษฎีแรงจูงใจ – สขุภาวะของ Herzberg 
  Herzberg (1966 อางใน ประทีป, 2541)  ไดพัฒนาทฤษฎีแรงจูงใจที่เรียกวา แรงจูงใจ - 
สภาวะ   ซ่ึงมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของ  Maslow (1954) ทฤษฎีนี้มี 2 องคประกอบ 
ที่สําคัญคือ  ดานแรงจูงใจ   และดานสุขภาวะ (Motivation – Hygiene)   จุดเนนของ Herzberg   อยูที ่
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สภาพแวดลอมที่จะทําใหคนเรามีเจตคติเปนบวก หรือลบตองาน Herzberg    ใชวิธี critical-incident 
technique  เพื่อรวบรวมขอมูลมาทําแบบสอบถาม    โดยถามวาตั้งแตทํางานมาในชวงใดบางทีท่ําให 
เขาเหลานั้นมคีวามสุขที่สุด ผลที่ไดออกมาคอนขางคงที่ จากรายงานปรากฏวา ความรูสึกที่ดีเกิดจาก 
งานเปนสาระสําคัญ  เปนแรงจูงใจภายใน หรือองคประกอบทางดานจติวิทยา ส่ิงเหลานี้ไดแก ความ 
สําเร็จ  การยอมรับงานที่ทํา  ความรับผิดชอบ  ความกาวหนา  และการเติบโต    ซ่ึง Herzberg ใหช่ือ 
องคประกอบเหลานี้วา “ส่ิงที่ทําใหเกิดความพอใจในงาน” (Job Satisfiers)  หรือ  “ส่ิงสรางแรงจูงใจ” 
(Motivators)  เปนความตองการทางดานจติวิทยา  สวนความรูสึกที่ไมดีนั้นเปนสิ่งแวดลอมของงาน 
เปนกรอบนอก   เปนแรงจูงใจภายนอก  หรือเปนองคประกอบทางดานกายภาพ    ส่ิงเหลานี้   ไดแก 
นโยบายของบริษัท  การนิเทศ  ความสัมพันธระหวางบุคคล สหภาพแรงงาน  เงินเดือน  ซ่ึง Herzberg 
ใหช่ือองคประกอบเหลานีว้า “ส่ิงที่ทําใหเกดิความไมพอใจ” (Job Dissatisfiers) หรือ “องคประกอบ 
ทางดานสุขภาวะ (Hygiene Factors) 
  Herzberg (1966) ไดลดระดับความตองการลงเหลือ 2 ระดับคือ ความตองการทางสุขภาวะ 
(Hyiene Needs) คือส่ิงที่ทําใหเกิดความไมพอใจ ซ่ึงใกลเคียงกับความตองการระดับต่าํของ Maslow 
และความตองการทางแรงจูงใจ (Motivation Needs)  คือ ส่ิงที่ทําใหเกดิความพอใจ   ซ่ึงใกลเคียงกบั
ความตองการขั้นสูงของ Maslow  ตัวทําใหไมพอใจทําใหคนงาน  ทํางานไดอยางนอยเทาที่ตองการ 
สวนตัวแรงจูงใจ   ทําใหคนงานทํางานไดสูงสุด     นั้นคือตัวงานเอง  และการยอมรับความกาวหนา 
การเจริญเติบโต และการพัฒนาจะเปนตวัสรางแรงจูงใจในการทํางานไดสูงสุด 
  ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบความตองการตามแนวความคิดของ Maslow  และ  Herzberg 
ไดดังภาพที่ 2.1 แสดงใหเหน็วาความตองการในระดับสูงของ  Maslow คือความตองการการยกยอง
ในสังคม และความตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชีวติ  เทียบไดรับแรงจูงใจของ Herzberg  สวน
ความตองการในระดับต่ําของ  Maslow คือ ความตองการทางดานรางกาย ความตองการความปลอดภยั
และมั่นคง และความตองการความรัก และการยอมรับจากกลุม เทียบไดกับสุขภาวะของ Herzberg 
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ขั้นสูง ทฤษฎีความตองการของ Maslow ทฤษฎีความตองการของ Herzberg 
 ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชีวติ 

Self Actualization Need 
 ความตองการ การยกยองในสังคม 

Esteem Need 

แรงจูงใจ 
Motivators 

 ความตองการความรัก และการยอมรับจากกลุม 
Belongingness and Love Need 

 ความตองการความปลอดภยั และมัน่คง 
Saftety and Security Need 

 
ขั้นต่ํา 

ความตองการทางดานรางกาย 
Physiological Need 

สุขภาวะ 
Hygines 

 
     ภาพที่ 2.1  แสดงการเปรยีบเทียบทฤษฎีความตองการของ Maslow  กับทฤษฎีความตองการของ 
      Herzberg 
     ท่ีมา:  ประทีป (2541) 
 
  ทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของ  Maslow    ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง  
แมจะมีงานวจิยับางเรื่องพบวา ไมมีลําดับความตองการเปนขั้นตอนดังกลาว ยกเวนใน 2 อันดับแรก 
หรือความตองการของคนอาจเกิดขึน้ได   พรอมกันทั้ง  5 ลําดับ   แตผลงานวิจยัสวนใหญมักเปนไป
ตามหลักการแหงทฤษฎี    สวนทฤษฎแีรงจูงใจ – สุขภาวะของ Herzberg  นั้นชี้ใหเห็นทั้งปจจัยทีน่ํา 
ไปสูความพึงพอใจและปจจยัที่นําไปสูความไมพึงพอใจ   สงเสริมสนับสนุนปจจยัที่ทาํใหเกิดความ
พึงพอใจเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ และประสทิธิผลในการทํางาน 
  ดังนั้นพอสรุปไดวา  ทฤษฎแีจงจูงใจ – สุขภาวะ   มีความตองการ 2 ระดับ คือ  ความ
ตองการทางสุขภาวะ เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความไมพอใจ และความตองการทางแรงจูงใจ   เปนสิ่งที่ทาํ
ใหเกิดความพอใจ   โดยความตองการนี้จะไมมีวันสิ้นสุดจนกวาจะนําไปสูความพึงพอใจและนําไปสู
ความไมพึงพอใจและสงเสริมสนับสนุนที่ทําใหเกิดความพึงพอใจเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ในการทํางาน 
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2.2  โครงการอาหารกลางวัน 
 2.2.1 ความหมายของโครงการอาหารกลางวัน 
 นักวิชาการ และสถาบันที่เกีย่วของไดศึกษา และใหความหมายไวแตกตางกัน ดังนี ้
 วีณะ (2524) กลาววา การบรกิารอาหารกลางวันนกัเรียนชวยใหเด็กรูจกัเลือกรับประทาน 
อาหารไดถูกตองถูกสวน    รูจักรับประทานอาหารรวมกบัผูอ่ืน และยังเปนหลักประกนัวาอยางนอย
ในวนันั้นเด็กไดรับสารอาหารตาง ๆ หนึ่งในสามของความตองการในหนึ่งวัน 
 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2527)  กลาวถึงโครงการอาหารกลางวัน 
ไววา  เปนการจัดอาหารใหนกัเรียนไดรับประทานในมื้อกลางวันที่โรงเรียน  เพื่อสงเสริมพัฒนาการ 
ทางดานรางกาย   สติปญญาที่ถูกตองตามกําลังเงินและเศรษฐกิจ    ทั้งยังสงเสริมพัฒนาการทางดาน
อารมณ สังคม และมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร 
 ธีรพงศ (2528)  กลาวถึงโครงการอาหารกลางวันไววา  เปนการชวยเหลือนักเรียนที่ไมมี
อาหารกลางวนัรับประทาน  หรือไมไดรับประทานอาหารที่มีสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย 
ครบถวนและเพียงพอ   เพื่อที่จะเสริมสรางใหนักเรียนไดมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง   สรางเสริม 
สติปญญา  ทําใหสามารถเรียนหนังสือไดดขีึ้น 
 ธีรวุฒิ (2534)  กลาวถึง การจัดบริการกลางวันไววา เปนกิจกรรมหนึ่งที่กระทําในรูป
ของการใหบริการที่ไมคิดกําไร     เพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่ถูกหลักโภชนาการเปน
การประกนัวาอยางนอย หนึง่ในสามมื้อของอาหารในวนันั้น มีคณุภาพถูกตองตามความเหมาะสม  ซ่ึง
จะสงผลไปยังการมีสุขภาพดีและการเรียนดี 
 ดังนั้นพอสรุปไดวา โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนเปนกจิกรรมที่จัดทําขึ้นเพื่อ 
สงเสริมใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน  โดยอาหารนั้นควรเปนอาหารที่ดีและมี 
คุณคาทางโภชนาการ  มีปริมาณเพียงพอ  ทั้งยังสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ 
สังคม มีสุขนิสัยที่ดี สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เปนตัวอยางที่ดีใหกับครอบครัว และชุมชน 
 2.2.2  ความเปนมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
  การจัดอาหารในโรงเรียนมีมานานแลว ตั้งแตกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 คือ   เร่ิมจัดให 
กับนกัเรยีนที่อยูโรงเรียนประจําทั้งอาหารเชา  กลางวนั  และเยน็  ซ่ึงตอมาจัดใหกับนกัเรียนทั่วไปดวย 
โดยเริ่มจัดครั้งแรกในประเทศแถบทวีปยุโรป ไดแก ฝร่ังเศส  เยอรมัน  อังกฤษ  นอรเวย  อิตาลี และ 
เนเธอรแลนด  แตประเทศทีน่ับวาจดัไดผลดีที่สุด คือประเทศอังกฤษ  (ทวี, 2520) โดยออกกฎหมาย  
School Meal Act   เปนกฎหมายที่เกีย่วกับอาหาร   สําหรับนักเรียนโดยเฉพาะ   และเมื่อไดสํารวจถงึ
การจัดโครงการอาหารกลางวนัในอังกฤษ พบวาครั้งหนึ่งของจํานวนนกัเรยีนไดรับประทานอาหารกลางวัน  
ที่โรงเรียน 
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  การจัดอาหารกลางวนัแกนักเรียนในโรงเรยีนของประเทศไทย  ไดเร่ิมโครงการทดลอง 
เปนครัง้แรก  เมื่อ พ.ศ. 2495 ที่จังหวดัฉะเชงิเทรา โดยมีกรมสามัญศกึษา เปนผูรับผิดชอบ  ซ่ึงตอมาใน 
ป พ.ศ. 2496 รัฐบาลตั้งคณะกรรมการอาหาร และโภชนาการแหงชาติ และแตงตั้งคณะอนุกรรมการ 
จัดเลี้ยงอาหารกลางวันในโรงเรียน (เฉลิม, 2527)  ซ่ึงในชวง 20 ปแรกนั้น  โครงการไมประสบผลสําเร็จ    
เพราะไมไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจากรัฐบาล   ทําใหตองขอความชวยเหลือจากองคการ  
หรือมูลนิธิตางประเทศอยูเสมอ  โดยไดรับนมผงจากองคการยูนิเซฟ  (United Nations International  
Children’s Emergency Fund (UNICEF)  เพื่อแจกฟรีใหแกโรงเรียนตาง ๆ 
   ในป พ.ศ. 2520    รัฐบาลตระหนักถึงความสําคัญดานคุณภาพของประชากรในการ
พัฒนาประเทศ    เพราะพบวานักเรียนจาํนวนมากยังขาดอาหารกลางวัน  หรือไดรับอาหารที่มีคุณคาต่ํา   
ซ่ึงไมเพียงพอแกความตองการของรางกาย   ทําใหการเจริญเติบโต    ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  
เกิดภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) รัฐบาลจึงบรรลุแผนอาหารและโภชนาการลงในแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 4    โดยกําหนดใหหนวยงานทีเ่กีย่วของ และสถาบันการศึกษา 
ช้ันสูงรวมกันทํางาน  เพื่อใหไดผลโดยเรว็  จึงไดเร่ิมโครงการอาหารกลางวันในป พ.ศ. 2525 
  ปงบประมาณ 2534  รัฐบาลประกาศใชพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหาร
กลางวัน  ในโรงเรียนประถมศึกษา  พ.ศ. 2535   เพื่อนําดอกผลไปใชแกปญหาทุพโภชนาการ   และ 
การขาดอาหารกลางวันใหบงัเกิดผลรวดเรว็ขึ้น      จึงเกิดความรวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการ  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข ระดมสรรพกําลังเพื่อพัฒนา 
โครงการอาหารกลางวัน (สํานักงานโครงการอาหารกลางวัน, 2544) 
  ดังนั้นพอสรุปไดวา ความเปนมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  เร่ิมจดัให 
กับนักเรยีนทีอ่ยูโรงเรียนประจํา ทั้งอาหารเชา กลางวัน เย็น  ซ่ึงจัดครัง้แรกในแถวทวีปยุโรป  ไดแก 
ฝร่ังเศส   เยอรมัน   อังกฤษ  นอรเวย   อิตาลี  และเนเธอรแลนด   แตประเทศที่จดัวาไดผลดีที่สุด คือ 
ประเทศอังกฤษ  ในประเทศไทยไดเร่ิมโครงการอาหารกลางวัน    ทดลองเปนครั้งแรกที่จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยมีกรมสามัญศึกษาเปนผูรับผิดชอบ      ไมประสบผลสําเร็จเพราะไมไดรับการสนับสนุนดาน 
งบประมาณ จากรัฐบาล  รัฐบาลประกาศใชพระราชบัญญัติกองทุน นําไปทําโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา   และรวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงสาธารณสุข และระดมสรรพกําลังเพื่อพัฒนาโครงการอาหารกลางวัน 
ใหประสบความสําเร็จ และมีประสิทธิภาพ 
 
 2.2.3 ประโยชนของโครงการอาหารกลางวัน 
  การจัดอาหารกลางวนัในโรงเรียนเปนประโยชนโดยตรงตอนักเรยีนชวยในการพัฒนา 
สุขภาพอนามยัของนักเรยีน   และเปนผลดกีับผูปกครองและชวยเหลือสังคม  คือ ประเทศชาติจะได 
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พลเมืองที่มีรางกายแข็งแรง พลานามัยสมบูรณ  สติปญญา ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ชวยเหลือ 
พัฒนาครอบครัวและประเทศใหเจริญกาวหนาตามไปดวย     ฉะนั้นการจัดโครงการอาหารกลางวนั
ใหถูกวิธี   จึงมีความสําคัญ และเปนประโยชนอยางยิ่ง  ซ่ึง ทวี (2520)  ควน (2524) วีณะ  (2524)    
มีความเหน็ในเรื่องของประโยชน     การจดัโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนตรงกัน  โดยเนนที่ 
เปนการประหยัดคาใชจายของผูปกครอง ทําใหเด็กไดรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ    
และครบถวนตามที่ตองการ   ใหประโยชนทางดานการศึกษาเด็กจะไดรับประสบการณในการทําอาหาร   
เปนการฝกนิสัยการบริโภคทีด่ี   ชวยสงเคราะหเด็กยากจนในโรงเรียน   ทําใหไดรูจักและเหน็คุณคา
จากการทําการเกษตร    เปนการฝกฝนเด็กในดานสังคม   มารยาทในการรับประทานอาหาร   และได
ฝกฝนในดานประชาธิปไตย  การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน เปดโอกาสที่จะฝกหัดใหเดก็คุนเคย
ตอหลักประชาธิปไตย  ไดเปนอยางดี   เชน  การเขาแถวรับประทานอาหารตามลําดับกอนหลัง และ 
การรวมมือประสานงานของนักเรียน 
  สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2527)   ไดกลาวถึง ประโยชนของ
โครงการอาหารกลางวันไว ดังนี ้
  1.  นักเรยีนไดเรียนรูหลักปฏบิัติเกี่ยวกับโภชนาการ  จากการปฏิบัติจริงและสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวนัได 
  2.  เจาหนาที่ผูเกี่ยวของกับโรงเรียน ชุมชน ผูปกครอง    ตลอดจนประชาชนทัว่ไปไดม ี
ความรูความเขาใจถึงหลักโภชนาการ สามารถนําไปใชเพือ่ยกระดับมาตรฐาน การดํารงชีวิตของตน 
  3.  นักเรียนมสุีขภาพดีขึ้น มีความสามารถในการเรียน    อันจะทําใหเปนพลเมืองที่มี
คุณภาพและเปนกําลังของชาติในอนาคต 
  4.  นักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวนัอยางทัว่ถึง      โดยบิดามารดาหรือผูปกครอง
ไมตองเสียคาใชจาย หรือเสียราคาประหยัด 
  5.  นักเรียนทีพ่ัฒนาการดีขึน้ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา    อันจะสง 
ผลใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
  ชวลิต (2527) กลาววา การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนมิใชเพื่อประโยชนเพียงดานเดียว  
หากมีประโยชนหลายประการดังนี ้
  1.  จัดอาหารทีม่ีคุณคาทางโภชนาการ  รสดี เปนที่พอใจแกครู และนักเรียน 
  2.  ชวยใหนกัเรียนไดพัฒนาการทางดานอารมณ และสังคม 
  3.  เปนการเผยแพรความรูวิชาการอาหาร  และโภชนาการ   รวมทั้งวิชาอื่น ๆ ไปยัง
บานของนักเรยีน 
  4.  ปรับปรุง และสรางเสริมนิสัยในการรับประทานอาหารที่ดีใหกับเด็ก 
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  ดังนั้นพอสรุปไดวา ประโยชนของการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน    ชวยให 
นักเรียนไดรับประทานอาหาร ที่มีคุณภาพ และปริมาณพอเพียงอยางทัว่ถึง ในราคาถูก  จะทําใหเดก็ 
มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ อันจะมีผลดีตอการเรียนของเด็กดวย  ชวยสงเสริมความรูทางดานโภชนาการ  
และปลูกฝงนสัิยการรับประทานอาหารที่ถูกตอง 
 
 2.2.4 จุดมุงหมายของโครงการอาหารกลางวัน 
  โรงเรียน นอกจากจะเปนสถานบริการใหความรูแกเยาวชนของชาตแิลว  ยังเปนแหลง 
เล้ียงดู อบรม เสริมสรางบุคลิกภาพ และทัศนคติตาง ๆ อีกดวย  เด็กในวัยเรียน   จะมีบุคลิกภาพดเีพียงใด 
นั้นยอมขึน้อยูกับสวนประกอบหลาย ๆ  อยาง ซ่ึงการรับประทานอาหารของเดก็ในวยันี้กเ็ปนสวนประกอบ 
สําคัญอีกสวนหนึ่ง   เพราะอาหารมีอิทธิพลตอจิตใจ  สุขภาพทางกาย   ทางสมอง   ประสิทธิภาพใน 
การเรียน  การเลน   ดังนั้นหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ   จงึเล็งเห็นถึงความสําคัญในการจัดใหมกีาร 
ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน   ดังนั้นโภชนาการจึงปจจัยพื้นฐาน  สําหรับการพัฒนาสุขภาพอนามัย     
ซ่ึงจําเปนตอการเจริญ เติบโตของมนุษย ทัง้รางกายและจิตใจ    ตลอดจนตอประสิทธิภาพในการเรียนรู 
และการทํางาน (ดุษณี, 2526)  ประเทศไทยเปนประเทศ  ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางภาวะเศรษฐกิจ 
และสังคมอยางรวดเร็ว  ในชวงระยะเวลา 20 ปที่ผานมา  รูปแบบของอาหารที่รับประทานก็เปลี่ยนไปมี
ผลิตภัณฑอาหารใหเลือกมากขึ้น 
 
2.3  โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 2.3.1  ความสําคัญของโครงการอาหารกลางวัน 
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   จัดทาํโครงการอาหารกลางวันให 
นักเรียนทุกคน โดยเก็บเงินคาอาหารกลางวันจากนักเรียนคนละ 20 บาทตอวัน ไดรับประทานอาหาร 
ที่มีสารอาหารครบ 5 หมู  ทั้งนี้เพื่อใหไดรับสารอาหารที่มีคุณคาสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย สติปญญา
และพลานามยั  อีกทั้งชวยประหยดัคาใชจายของผูปกครองไดอยางด ี
 
 2.3.2  วัตถุประสงคของโครงการอาหารกลางวัน 
  วัตถุประสงคของโครงการอาหารกลางวนัโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
  1.  เพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มคีุณคาถูกหลักอนามัย 
  2.  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  3.  เพื่อใหนักเรียนประหยัดเวลา และคาใชจายในการรับประทานอาหารกลางวัน 
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 2.3.3  แผนเชงิมิติสัมพันธของโครงการอาหารกลางวัน 
  การจัดทาํตารางแผนเชงิมิติสัมพันธ แสดงดงัตารางที่ 2.1 ของโครงการอาหารกลางวนั  
มีสาระสําคัญดังนี ้
  จุดมุงหมาย เพื่อเปนการอบรมกริยามารยาทในการรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
  วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรยีนไดรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ 
  ผลผลิต นักเรียนรูจักเลอืกรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย 
  ทรัพยากรและกิจกรรม    นกัเรียนรวมรับประทานอาหารกลางวันทีโ่รงเรียนจัด  
ระหวาง  เวลา 11.50 – 12.40 น. 
 
ตารางที่ 2.1  แผนเชิงมิติสัมพันธของโครงการอาหารกลางวัน 
 

สาระสําคัญ 
โดยสรุป 

ตัวชี้วัดแสดง 
เวลา/ปริมาณ/คุณภาพ/สถานที่ แหลงขอมูลการอางอิง เง่ือนไขสําคัญ 

จุดมุงหมาย 
ระดับแผนงาน 

การอบรมกริยามารยาทในการ 
รับประทานอาหารรวมกับผูอื่น 

กิจกรรมการเขาคิวรับถาดอาหาร
และการนั่งรวมรับประทานอาหาร
ในโรงอาหาร 

การเขาคิวรับและ
เติมอาหาร 

วัตถุประสงค 
ระดับโครงการ 

เพื่อใหนักเรียนไดรับประทาน 
อาหารที่ถูกสุขลักษณะ และใช 
เวลารับประทานอาหารทัน 
เขาเรียนในภาคบาย 

การเลือกซื้ออาหารสดและขั้นตอน 
ประกอบอาหารในโครงการ 

อาหารสดและวิธี 
ประกอบอาหารอยู 
ในมาตรฐานของ 
สํานักงานสุขาภิบาล 

ผลผลิต 
 

นักเรียนรูจักเลือกรับประทาน 
อาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย 

ผลการตรวจสุขภาพประจําป สุขภาพพลานามัย 
อยูในเกณฑ 
มาตรฐานทั่วไป 

ทรัพยากรและ 
กิจกรรม 

นักเรียนรวมรับประทานอาหาร 
กลางวันที่โรงเรียน ระหวางเวลา  
11.50 น. – 12.40 น.  

โครงการเปดบริการอาหาร 
กลางวันทุกวันจันทร – ศุกร เวลา 
11.50 น. – 12.40 น. 

การรับประทาน 
อาหารกลางวันเสร็จ
ภายในเวลา 50 นาที 

 

ท่ีมา:  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร (2551) 
 
2.4  ปฏิทินในโครงการอาหารกลางวัน 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนนัทา   ไดกําหนดปฏิทินในโครงการอาหารกลางวัน 
ที่ระบุจํานวนวันประกอบอาหารในแตละเดือน  แบงเปนภาคเรียนที่ 1 (ตารางที่ 2.2) และภาคเรียน 
ที่ 2 (ตารางที่ 2.3)  เพื่อคํานวณคาใชจายไวลวงหนาดังนี้ 
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ตารางที่ 2.2  ปฏิทินโครงการอาหารกลางวันภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551  
 

เดือน / จํานวนวัน อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 
 2 3 4 5 6  
 9 10 11 12 13  
 16 17 18 19 20  
 23 24 25 26 27  

มิถุนายน 
(21 วัน) 

 30      
  1 2 3 4  
 7 8 9 10 11  
 14 15 16    
 21 22 23 24 25  

กรกฎาคม 
(21 วัน) 

 28 29 30 31   
     1  
 4 5 6 7 8  
 11  13 14 15  
 18 19 20 21 22  

สิงหาคม 
(20 วัน) 

 25 26 27 28 29  
 1 2 3 4 5  
 8 9 10 11 12  
 15 16 17 18 19  
 22 23 24 25 26  

กันยายน 
(22 วัน) 

 29 30     
ตุลาคม    1 2 3  
(3 วัน)        

รวมจํานวนทั้งสิ้น  87 วัน 
 

ท่ีมา:  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร (2551) 
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ตารางที่ 2.3  ปฏิทินโครงการอาหารกลางวัน ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  
 

เดือน / จํานวนวัน อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 
 3 4 5 6 7  
 10 11 12 13 14  
 17 18 19 20 21  

พฤศจิกายน 
(20 วัน) 

 24 25 26 27 28  
 1 2 3 4   
 8 9  11 12  
 15 16 17 18 19  
 22 23 24 25 26  

ธันวาคม 
(20 วัน) 

 29 30     
     2  
 5 6 7 8 9  
 12 13 14 15 16  
 19 20 21 22 23  

มกราคม 
(21 วัน) 

 26 27 28 29 30  
 2 3 4 5 6  
 9 10 11 12 13  
 16 17 18 19 20  

กุมภาพนัธ 
(20 วัน) 

 23 24 25 26 27  
 2 3 4 5 6  มีนาคม 

(5 วัน)        
รวมจํานวนทั้งสิ้น  86 วัน 

 
ท่ีมา:  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร (2551) 
 

หมายเหตุ 
 1. จํานวนวนัประกอบอาหารทัง้ส้ิน 173 วัน 
 2. อาหารกลางวนัในหนึ่งสัปดาหประกอบดวยอาหารจานเดียว 2 วัน  และกับขาว 2 อยาง  
  3 วัน  ทุกวันตองมีอาหารหวาน หรือผลไม 1 อยาง  รวมราคามื้อละ 20 บาท ตอ 1 คน 
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2.4  การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 2.4.1 ความหมายของการจัดบริการอาหารกลางวัน 
 การจัดบริการอาหารในโรงเรียน คือ สงเสริมภาวะโภชนาการของนักเรียนใหดีขึ้น  
อาหารที่มีความปลอดภัย มีคณุคา สะอาด และราคายุติธรรม 
 
 2.4.2  ความเปนมาของการจัดบริการอาหารกลางวัน 
 การดําเนนิโครงการอาหารกลางวัน  จดัเปนแผนงานทีสํ่าคัญของฝายกิจการนกัเรียน 
เพราะการไดรับประทานอาหารกลางวันทีถู่กหลักอนามยัจะเปนการสงเสริมสุขภาพอนามัย    มกีาร
พัฒนาการสมกับวยั  เปนผลใหมสีติปญญาเฉลียวฉลาด เกดิการเรยีนรูทีด่ี  บรรลุตามวตัถุประสงคของ
การศึกษาทุกประการ  ดังนั้นโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  
ประจําป 2551  จึงเปนโครงการที่ควรไดรับการสนับสนนุ  สงเสริมใหเกดิประโยชนสูงสุดกับนกัเรียน 
ตอไป 
 
 2.4.3  จุดมุงหมายของการจัดบริการอาหารกลางวัน 
  2.4.3.1  เพื่อใหนักเรยีนไดรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู 
  2.4.3.2  เพื่อใหนักเรยีนไดเรียนรูมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  2.4.3.3  เพื่อใหนักเรียนประหยัดเวลาและลดคาใชจายในการรับประทานอาหารกลางวัน 
  
 อาหารเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย  รางกายจะเจริญเติบโต มีสุขภาพอนามัย
ที่แข็งแรงสมบูรณ  เมื่อไดรับอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  มคีุณคาทางโภชนาการครบถวน และเพียงพอ
กับความตองการของรางกาย ไมมีสารพิษเจือปนอาหาร  สารปนเปอนสารปนปลอมที่อาจกอใหเกดิ 
อันตรายตอรางกาย   อาหารจึงเปนรากฐานของสุขภาพอนามัยของมนุษย ตอรางกาย  ตั้งแตเด็กจนถึง
วัยชรา (สิริพันธุ, 2542)   ดังนั้นการจัดระบบบริการอาหาร  โรงเรียนจึงจาํเปนตองใสใจที่จะจัดหา
อาหารดีใหแกนักเรียนไดบริโภค   โดยสนใจถึงองคประกอบ   หลักเรื่องการสุขาภิบาลอาหารและ
โภชนาการ (กรมอนามัย, 2544) 
 การสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง การจัดและควบคุมอาหารใหสะอาด  ปลอดภัยจากเชื้อโรค 
พยาธิ และสารเคมีที่มีพิษตาง ๆ  ซ่ึงเปนอันตรายตอการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพอนามัยและ 
การดํารงชีวิตของมนุษย    สวนการโภชนาการ  หมายถึง  การจัดอาหารที่มีคุณคา  คุณประโยชนตอ 
รางกาย   คือ   ชวยใหรางกายเจริญเติบโต   ซอมแซมสวนที่สึกหรอ   บํารุงสมอง  ทําใหเฉลียวฉลาด 
ชวยทําใหรางกายแข็งแรง    มีกําลังเคลื่อนไหวทํางานได      การจัดบรกิารอาหารในโรงเรียนจะตอง 
ดําเนินการควบคูกันไปทั้งดานโภชนาการ    เพื่อใหไดอาหารที่มีคุณคาและมีประโยชนที่ไดสัดสวน 
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เหมาะสมกับการเจริญเตบิโตของนกัเรยีน   และดานสุขาภบิาลอาหารเพือ่ใหนักเรยีนมีสุขภาพแข็งแรง 
ไมเปนโรคระบบทางเดินอาหาร สามารถใชประโยชนจากอาหารไดอยางเต็มที่  ดังคําที่วา “อาหารดี 
ตองสะอาด  ปราศจากโรค และมีคุณคาครบถวน”  (กรมอนามัย, 2544)  ดังนั้นการควบคุมใหอาหาร 
สะอาดและปลอดภัยนัน้ จะตองดําเนินการควบคุม 5 ดาน ไดแก ดานอาหาร ดานการบริการและ 
สถานที่  ดานภาชนะและอปุกรณ  ดานราคา และดานบคุลากร 
 ดังนั้นพอสรุปไดวา  การบริการอาหารในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
สงเสริมภาวะโภชนาการของนักเรียนใหดขีึ้น    อาหารมีความปลอดภยั มีคุณคา  สะอาด   และราคา 
ยุติธรรม  ถูกหลักอนามัย  สงเสริมสุขภาพ  มีการพัฒนาการสมกับวัย  สงผลใหมีสติปญญาเฉลียวฉลาด 
ตอการศึกษา  ดังคําทีว่า “อาหารดี ตองสะอาด ปราศจากโรค และมีคุณคาครบถวน”  โดยมีการควบคุม 
ทั้ง 5 ดาน  ไดแก  ดานอาหาร  ดานการบรกิารและสถานที่  ดานภาชนะและอุปกรณ  ดานราคา และ 
ดานบุคลากร 
 
 1.  ดานอาหาร 
 อาหาร หมายถึง ของแข็งหรือของเหลวทีก่ินหรือดื่มเขาสูรางกายแลว  จะทําใหเกดิพลังงาน 
และความรอนแกรางกาย  ทําใหรางกายเจรญิเติบโต   ซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย    ควบคุม 
การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในรางกาย ชวยใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกายทํางาน และดํารงชีวิตอยูไดอยาง 
ปกติ  อาหารตองไมเปนพิษ และไมทําใหเกิดโทษตอรางกาย 
 สารอาหาร หมายถึง สารประกอบเคมีและแรธาตุที่มีอยูในอาหารและเปนประโยชนตอรางกาย   
สารอาหารแบงออกเปน 5 ชนิด  ไดแก   คารโบไฮเดรต   ไขมัน  โปรตีน  วิตามิน  และแรธาตุตาง ๆ 
นอกจากนั้นในอาหารยังมีสวนประกอบอืน่ ๆ  คือ  น้ํา ใยอาหาร และสารที่ทําใหเกดิกลิ่นและสี  ซ่ึง 
ไมจัดวาเปนสารอาหาร 
 สารอาหารแตละชนิดมีหนาที่เฉพาะของมนั     และหนาที่ของสารอาหารแตละชนิดมีความ 
สัมพันธกันในรางกาย  สารอาหารถูกจัดแบงตามหนาที่ไดดังนี้ คือ (นิธิยา และวิบูลย, 2537) 
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        คารโบไฮเดรต  
 1.  ใหพลังงาน    ไขมัน   
        โปรตีน   
 2. เปนสวนประกอบของรางกาย   
        แรธาตุตาง ๆ  
         
 3. ควบคุมขบวนการทางชีวเคม ี
  ตาง ๆ ภายในรางกาย   วิตามินตาง ๆ  
 
 ดานสุขาภบิาลอาหารที่ตองพจิารณาม ี3 เร่ือง คือ หลักการเลือกอาหารสดหลักการปรุงอาหาร  
และหลักการเก็บอาหาร 
 หลักการเลือกอาหารสด   คํานึงถึงหลัก 3 ป.  ไดแก   ประโยชน   ปลอดภัย  และประหยัด  
ถือเปนอาหารที่สดใหม  มีคณุคาทางโภชนาการ    ครบถวนเหมาะสมกับความตองการในแตละชวง 
อายุตาง ๆ ของมนุษยไมมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคในระบบทางเดนิอาหาร และเลือกซื้ออาหารตาม 
ฤดูกาล  จะไดอาหารที่มีคุณภาพดี  ราคาถกู และหาซื้อไดสะดวก (กองสุขาภิบาลอาหาร, 2544) 
 หลักการปรุงอาหาร คํานึงถึง หลัก 3 ส.  ไดแก  สงวนคุณคาสุกเสมอ  และสะอาดปลอดภัย 
คือ มีวิธีการปรุงอาหารที่ชวยสงวนคณุคาของอาหารใหมีประโยชนเตม็ที่    ใชความรอนปรุงอาหาร 
ใหสุก  เพื่อเปนการทําลายเชือ้โรค และมีการตรวจสภาพอาหารดิบ  กอนปรุงทุกครั้ง  โดยเฉพาะให 
ปลอดภัย  จากสารพิษ ที่ตกคางในอาหาร  มีกรรมวิธีในการปรุงอาหารที่ถูกตอง  ผูปรุงมีสุขนิสัยที่ดี 
ในการปรุงอาหาร  ใชภาชนะอุปกรณ และสารปรุงแตงอาหารที่ถูกตอง (กองสุขาภบิาลอาหาร, 2544) 
 หลักการเก็บอาหาร  ตองคํานึงถึงหลัก 3 ส. ไดแก สัดสวน ส่ิงแวดลอมเหมาะสมและสะอาด 
ปลอดภัย คือ มีการเก็บเปนระเบียบ  แยกเก็บเปนสัดสวนเฉพาะ ไมปะปนกนั   ควรเก็บในสถานทีม่ี 
ความชื้น อุณหภูมิเหมาะสม และอยูในภาชนะบรรจุทีถู่กตอง  สะอาด  มีการทําความสะอาดสถานที่ 
เก็บอยางสม่ําเสมอ  และไมเก็บใกลสารเคมีเปนพิษ (กองสุขาภิบาลอาหาร, 2544) 
 
 2.  ดานการบรกิารและสถานที่ 
 การบริการ  โรงเรียนขนาดกลาง  ซ่ึงมีนักเรียนจํานวนมากในการที่นักเรียนจะมารับบริการ 
พรอม ๆ กัน  จึงจําเปนใหนกัเรียนทยอยมารับถาดอาหาร  เขาแถวอยางเปนระเบยีบ   เพื่อสะดวกตอ 
การตักอาหารเสร็จ  เพราะอาหารที่ปรุงเสร็จแลว  ควรจะนําไปเสิรฟทนัที หรือเร็วทีสุ่ดหลังจากปรุง 
ดวยความรอนอีกครั้ง 
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 สถานที่  สําหรับในโรงเรียนแบงออกเปน 2 สวนคือ โรงอาหารและโรงครัว  ซ่ึงอาจจะแยก 
เปนสัดสวนเฉพาะ หรืออยูในบริเวณโรงอาหารดวย 
 สถานที่ตั้ง   ควรเปนอาคารถาวร   แยกเปนสัดสวนโดยเฉพาะหางจากแหลงปนเปอนที่อาจ 
เปนอันตรายตอสุขภาพ   ควรตั้งอยูในบริเวณศนูยกลางของโรงเรียน    แตตองหางจากหองเรียนเพือ่ 
ปองกันการรบกวนนักเรยีนขณะกําลังเลาเรียน     อยูในบริเวณที่รถเขาถึง    เพื่อความสะดวกในการ 
ขนสงอาหาร  โรงอาหารและโรงครัว  ควรสรางใหดานยาวขวางลม   ที่พัดผานเปนสวนใหญเพื่อทํา 
ใหไมรอน     โดยเฉพาะโรงครัวควรตั้งอยูดานใตลมเพื่อปองกันกลิ่นและควัน    จากการปรุงอาหาร 
รบกวนนักเรียนจะตองไมรับแสงแดดมากจนเกินไป  เพราะจะทําใหเกิดความรอนและอบอาว  ที่ตัง้ 
ควรใหดานกวางรับแดดนอยกวาดานแคบ   อาคารควรมีชายคายาวพอสมควร    เพื่อกนัแดดและฝน 
ควรมีขนาดพืน้ที่อยางนอย 6 – 8 ตารางฟุต/คน 
 พื้น  ผนัง  เพดาน  ควรทําดวยวัสดุที่แข็งแรง  งายตอการทําความสะอาด สําหรับพื้นในโรงครัว   
ควรปูดวยวัสดทุี่ถูกน้ําไมล่ืน กระเบื้อง และผนัง  ควรบุดวยวัสดุที่ทําความสะอาดงายทนไฟและทน 
ตอการดูดซึมตาง ๆ มีการบํารุงรักษา ทําความสะอาดเปนประจํา มีที่ระบายอากาศ  อยูตอนบนบริเวณ 
เหนือเตาไฟ หรือมีปลองระบายควันหรือมีพัดลมระบายอากาศ  เพื่อดูดควนัและกลิ่นอาหารออกไป 
จัดใหมีแสงสวางกระจายทั่วถึง มีโตะ – เกาอ้ีที่ทําดวยวัสดุคงทน  แข็งแรง  พื้นผิวทําความสะอาดงาย 
เชน ไมบุดวยโฟเมกา หรือโลหะไมเปนสนิม และมีบริเวณสําหรับวางอุปกรณและเครื่องปรุงอาหาร 
แหงไว  เปนสดัสวนเฉพาะ 
 ระบบ  การกําจัดน้ําเสยีและขยะมูลฝอย   ควรมีทอหรือวางระบายน้ําที่มีสภาพดีไมแตกราว 
มีบอดักไขมัน และตะแกรงตักเศษอาหาร  มีถังขยะที่ถูกสุขลักษณะในโรงอาหาร และโรงครัว  และ 
ตองมีสวนที่ถูกลักษณะ  แยกเพศ  เปนเอกเทศ  หางจากโรงอาหาร  มีอางลางมือสําหรับนักเรียนใน 
บริเวณโรงอาหาร  และหนาหองน้ํา  หองสวม  โดยจดัใหมีสบูและน้ําไวใชตลอดเวลาอยางเพียงพอ 
 
 3.  ดานภาชนะและอุปกรณ 
 ภาชนะและอุปกรณที่ใชในการปรุง  ประกอบอาหาร เปนปจจยัที่มีผลกระทบตอความสะอาด 
ปลอดภัยของอาหาร  มีวิธีการที่ทําใหสะอาด ปลอดภัยอยู 4 ประการ คอื วิธีการเลือกใช  วิธีการลาง 
วิธีการเก็บ และวิธีการใช 
 วิธีการเลือกใช คือ เลือกใชภาชนะและอุปกรณที่ไมทําดวยวัสดุที่เปนพิษ   ไมชํารุดสึกหรอ 
ไมเปนสนิม  มีรูปแบบที่ทําความสะอาดงาย และปองกนัการปนเปอนได 
 วิธีการลาง คือ การกําจัดสิ่งสกปรก เชื้อโรค และสารเคมีบนภาชนะและอุปกรณ ใหมคีวาม 
สะอาดเพยีงพอ  โดยกอนลางจะตองแยกภาชนะที่ใสอาหาร  คาว หวาน และประเภทแกวน้ํา   กวาด 
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เศษอาหารทิ้งในถังขยะ  การลางมี 3 ขั้นตอน คือ ลางดวยน้ํา  ผสมน้ํายาลางจาน   ลางดวยน้ําสะอาด 
2 คร้ัง แลวฆาเชื้อโรคดวยการแชในน้ําผสมผงปูนคลอรีนหรือผ่ึงแดด หรือลางดวยน้าํสะอาดอีกครัง้ 
 วิธีการเก็บ คือ ดูแลภาชนะและอุปกรณที่ผานการลางทําความสะอาดแลว  ใหพนจากการ 
ปนเปอนของฝุนละออง  สัตวนําโรค สารเคมีที่เปนอันตราย  การเก็บใหถูกตอง คือ เก็บภาชนะ  อุปกรณ
ที่ผ่ึงแหงดแีลวเทานัน้  บริเวณที่เก็บตองสะอาด  ไมเปยกชื้น  ไมมีสัตวนําโรคมารบกวนตองเก็บให 
ถูกตามวิธีการใช และรูปทรงของภาชนะ   ประเภททีใ่ชเพียงครั้งเดยีว      ตองมีวัสดหุอหุมใหมิดชดิ   
ภาชนะที่มีหูใหแขวนโดยหนัสวนที่ใชใสอาหารเขาผนัง   ถาไมไดแขวน ใหนําไปเกบ็ในตูที่สะอาด   
ปกปดมิดชดิ หรือเก็บในทีสู่งจากพื้นไมต่ํากวา 60 เซนติเมตร 
 วิธีการใช  คือ  ตรวจสอบสภาพและความสะอาดกอนการใช  ไมมีคราบไขมัน   ฝุนละออง 
หยากไย  อยูในสภาพดไีมแตกราว  รอน กะเทาะ ขณะทีใ่ชพยายามหลีกเลี่ยงการจับตอง  สวนที่สัมผัส 
อาหาร   ใชใหเหมาะกับชนิดของอาหาร  เชน ไมใชพลาสติกกับอาหารรอนหรืออาหารที่มีรสเปรี้ยว 
หรือเค็มจัด  ภาชนะและอุปกรณที่ใชเพียงครั้งเดียว  ประเภทจาน  ชาม หรือถวยกระดาษ  ใหเปดใช 
ที่กนหอ  สวนหลอดกาแฟเปดใชที่ขางหอ  ไมใชเขียงปะปนกันระหวางเขียงปรุง อาหารดิบและสกุ 
ไมควรนาํภาชนะและอปุกรณที่ใชเกีย่วกับอาหาร  ไปใชประโยชนอยางอื่น  เชน ใสยาเพื่อลอแมลงวัน 
 
 4.  ดานราคา 
 ผูบริหารโรงเรียน และคณะกรรมการ     ดาํเนินงานเห็นชอบในการกําหนดราคาคาอาหาร 
โครงการอาหารกลางวัน  เปน 20 บาท/คน/วัน  คือ อาหารกลางวันในหนึ่งสัปดาห    ประกอบดวย  
อาหารจานเดียว 2 วนั และกบัขาว 2 อยาง 3 วัน  ทุกวันตองมีขนมหวาน หรือผลไม 1 อยาง 
 
 5.  ดานบุคลากร 
 บุคลากรที่เกี่ยวของกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนมี 4 กลุม  คือ   กลุมผูควบคุมดูแล 
กลุมผูประกอบการ  กลุมผูบริโภค และสําหรับสุขวิทยาสวนบุคคล 
 กลุมผูควบคุมดูแล  ประกอบดวย เจาหนาที่สาธารณสุข  ทําหนาที่ใหคาํแนะนําแกผูบริหาร 
ซ่ึงมีหนาที่บริหารจัดการตั้งแตกําหนดนโยบาย  ผูรับผิดชอบ  รวมทั้งออกกฎระเบยีบการตาง ๆ ใน 
โรงเรียน  โดยมีครูโภชนาการทําหนาที่ ควบคุมดูแล ใหเปนไปตามกฎระเบียบที่ผูบริหารกําหนดไว 
 กลุมผูประกอบการ  ประกอบดวย  ผูปรุง  ผูเสิรฟอาหาร  เปนบุคลากรที่ปฏิบัติงานเกีย่วกับ 
ความสะอาด   ปลอดภัยของอาหาร   จะตองมีความรู  ความเขาใจ   และปฏิบัติตนใหมีสุขวิทยาสวน 
บุคคลที่ดี  มีสุขนิสัยในการปรุง  ประกอบอาหาร และเสริฟอาหาร  สวมเครื่องแบบที่สะอาด   ผูกผา 
กันเปอน และสวมหมวกคลุมผม มีการตรวจสุขภาพรางกายประจําป  รักษาความสะอาดสวนตาง ๆ 
ของรางกาย  โดยเฉพาะมือทีจ่ะตองใชหยิบจับภาชนะตักอาหาร 
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 กลุมผูบริโภค  ไดแก  นักเรยีน จะตองมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง เพือ่จะไดคุมครอง  คน 
ใหรูจักเลือกบริโภค   แตอาหารที่สะอาดปลอดภัย   มีสุขนิสัยที่ดีในการบริโภค  และสามารถพิทักษ 
ผลประโยชนของเพือ่นนักเรยีนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่สะอาดปลอดภยั    โดยการเผยแพร ความรู 
ในดานตาง ๆ  รวมทั้งการรณรงคในดานสุขาภิบาลอาหาร 
 สําหรับสุขวิทยาสวนบุคคล หมายถึง   เร่ืองที่วาดวยการดูแล บํารุงรักษา   ปรับปรุงสงเสริม 
สุขภาพ  ใหสมบูรณ  แข็งแรง  ไมเปนโรคและการปฏิบัติตนใหอยูในสภาวะที่ปลอดภัย   ซ่ึงรวมทั้ง 
การปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค  ทั้งจากตนเองไปสูผูอ่ืน และการรับเอาเชื้อโรคจากภายนอก 
มาสูตัวเรา 
 ดังนั้นพอสรุปไดวา  การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา  มีความสําคัญตอนักเรียน  เพราะทําใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่ถูกหลักอนามัย
และไดรับโภชนาการครบถวน  ซ่ึงการดําเนินการโครงการอาหารกลางวัน ควรนําแนวคิดของ 
กรมอนามัย มาดําเนินการควบคุมใหไดอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภยัใน 5 ดาน     ดังนั้นโรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไดยดึหลักแนวทางการดําเนนิการของโครงการอาหารกลางวัน 
ตามกรอบแนวคิดของการวจิัย 
 
2.5  วัยรุน 
 วัยรุน แบงออกเปน 3 ระยะ คือ วยัรุนตอนตน  วยัรุนตอนกลาง   และวยัรุนตอนปลาย   โดยมี
ชวงอายุระหวาง 10 – 18 ป  โดยเด็กชายจะเจริญเขาสูชวงวัยรุนชากวาเดก็หญิงประมาณ 2 ป จึงทําให 
การเจริญเติบโตทางรางกาย มีการเปลี่ยนแปลงดังนี้ (อบเชย, 2542) 
 
 2.5.1  การเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของวัยรุน (Growth and physiological  
change of adolescence) 
  วัยรุนมีชวงอายุ 10 – 18 ป ในเด็กหญิง และ 12 – 20 ป ในเด็กชาย เปนระยะที่รางกาย 
มีการเจริญเตบิโตอยางรวดเร็วที่เรียกวา second peak of growth  spurt เปนวยัหวัเล้ียวหวัตอระหวาง 
วัยเด็กกับวัยผูใหญ  ระยะนี้รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลายอยาง   ฮอรโมนตาง ๆ  
ถูกสรางขึ้นมามาก  เปนตนวา   โกรทฮอรโมน (growth hormone)  เปนฮอรโมนที่มีบทบาทโดยตรง 
ตอการเติบโตทางกาย    ทําใหเกิดการเติบโตของเนื้อเยื่อตาง ๆ   โดยทําใหมีการคั่งของสารตาง ๆ ที่
จําเปนสําหรับการเติบโต   มกีารสะสมโปรตีนรวมกนักับคารโบไฮเดรตและไขมัน  โกรทฮอรโมนจะ 
ทํางานผสมผสานกับฮอรโมนอื่น ไดแก คอรติโคสเตอรอยด  (corticosteroid)  อินซูลิน (insulin) และ 
ไธรอยดฮอรโมน (thyroid hormone)  นอกจากนี้ไธรอยดฮอรโมน ยังทําหนาที่ควบคมุเมทาบอลิซึม 
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ของรางกาย    ควบคุมอัตราเมทาบอลิซึม  เปนตัวกาํหนดปริมาณของพลังงานที่ตองใช แอนโดรเจน 
(andogen)   เปนฮอรโมนที่กระตุนใหวยัรุนหญิงเติบโตพุงขึ้นอยางรวดเร็ว   มีขนรักแร   ที่หัวหนาว   
เอสโทรเจน (estrogen)  เปนฮอรโมนมหีนาที่กระตุนการพฒันาลกัษณะทางเพศในหญงิ ไดแก  กระตุน 
การเติบโตของเตานม หวันม  และการกระจายของเนื้อเยื่อ ไขมัน ทําใหรูปรางเปนแบบหญิงและเรง 
ใหกระดูกเขาสูวุฒิภาวะเรว็ข้ึน เทสโทสเตอโรน (testosterone)  มีหนาที่โดยตรงตอการเจริญเติบโต 
ลักษณะทางเพศของวัยรุนชาย  ทําใหวยัรุนชายมีโครงรางตางไปจากหญิง  เชน มีกลามเนื้อ โครงกระดกู 
ที่โตกวาง และมีขนตามตัวมากกวา 
  อายุเร่ิมตนของการเติบโตในวัยรุน   เด็กหญิงจะเร็วกวาเด็กชาย 18-24 เดือน   ความ
แตกตางในรูปราง กอนเปนหนุมสาว เดก็หญิงและเดก็ชายมีความกวางของไหลและสะโพกใกลเคยีงกนั 
เมื่อเขาวัยรุน   ความกวางของไหลในเด็กชายจะเติบโตเรว็กวาและกวางกวาเด็กหญิง    เด็กหญิงจะมี 
สะโพกเติบโตอยางรวดเรว็ในระยะวยัรุน  แตเมื่อถึงวุฒภิาวะ   สะโพกของเด็กชายและเด็กหญิงจะมี 
ขนาดใกลเคียงกัน   ทั้งวัยรุนหญิงและชายมีการเติบโตของกลามเนื้อที่เกิดขึ้นจากการเพิ่มปริมาณการผลิต 
ฮอรโมนที่ช่ือวา แอนโดรเจน  ฮอรโมนชนิดนี้จะกระตุนใหมกีารเติบโตของกลามเนื้อ  วัยรุนชายยัง 
มีฮอรโมนเทสโทสเตอโรนหลั่งออกมาดวย จะเพิ่มการกระตุนการเติบโตของกลามเนือ้ในวยัรุนชาย 
จึงทําใหกลามเนื้อของวัยรุนชายเติบโตทั้งขนาดและความแข็งแรงมากกวาในวยัรุนหญิง    จุดสูงสุด 
ของการเติบโตของกลามเนือ้ในวยัรุนชายจะตรงกับจุดสงูสุดของการเพิ่มสวนสูง   แตในวยัรุนหญิง 
การเติบโตของกลามเนื้อจะถึงจุดสูงสุดประมาณ 6 เดือน    หลังจากจุดสูงสุดของการเพิ่มสวนสูง 
วัยรุนชายจะมไีขมันใตผิวหนังบางลงพรอม ๆ กับกลามเนื้อที่เพิ่มมากขึน้ และแข็งแรงขึ้น ทําใหเด็กชาย 
แลดูผอมลงในระยะวยัรุน ในวัยรุนหญิง หลังจากที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว   ในระยะนีจ้ะมไีขมัน 
สะสมที่เตานม  ตนแขน ปลายแขน  สะโพกและนอง  ทําใหเห็นมีหนาอกนูน  สะโพกผาย  มีรูปราง 
ของหญิงสาวเต็มตัว 
  การเพิ่มทางดานน้ําหนักและสวนสูงของวัยรุน   อัตราการเพิ่มสวนสูงของวัยรุน   ถา
เปรียบเทียบกบัวัยกอน ๆ   จะพบวา  ถึงแมจะมีการเพิ่มของสวนสูงเปนลักษณะที่พุงขึน้ก็ตาม กย็ังมี
อัตราการเพิ่มซ่ึงเมื่อเปรยีบเทยีบกับวัยทารกแลว อัตราการเพิ่มของสวนสูงจะมากที่สุดในระยะทีท่ารก
อยูในครรภ  และระยะที่ทารกเกิดแลว 2 ป  ตอจากนัน้อตัราการเพิม่ของสวนสูงจะลดลง   เมื่อเร่ิมเขาสู 
วัยรุน  อัตราการเพิ่มของสวนสูงจะปรากฏขึ้นมาเห็นเดนชัดอีกชวงหนึง่ 
  ความสูงเพิ่มขึน้โดยเฉลี่ย   วัยรุนชาย   การเพิ่มสวนสงู 6 – 8 เซนติเมตร/ ป 
         (ชวงอายุ 10 ½ - 13 ป) 
       วัยรุนหญิงเวลา   การเพิ่มสวนสงู 5 – 6 เซนติเมตร/ป 
         (ชวงอายุ 10 ½ - 13 ป) 
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  ดานน้ําหนักตวั เมื่อเด็กเขาสูวัยรุน หากดูผิวเผินจะเห็นวารางกายที่เคยสมบูรณดีนั้น 
ดูผอมลงเปนโครงรางแบบชะลูด   โดยความเปนจริงแลว     เด็กวัยรุนเตบิโตทั้งสวนสูงและน้ําหนัก   
แตอัตราการเพิ่มของสวนสูงมากกวาน้ําหนัก  จึงดูผอมลง 
  การเพิ่มน้ําหนกัตัว  วัยรุนชาย  น้ําหนักตวัจะเพิม่ 5 – 6 กิโลกรัม/ป 
       วัยรุนหญิง น้ําหนักตวัจะเพิม่ 4 – 5 กิโลกรัม/ป 
  ปญหาทางโภชนาการของเด็กวยัรุน (Nutritional problem of adolescence) 
  ขอมูลทางโภชนาการของกลุมวัยรุนคอนขางนอย      กลุมนักวจิัยสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล  ไดรวบรวมขอมูลทางโภชนาการของกลุมนี้โดยไดมาจากการรับบริการปรึกษา 
ทางดานอาหารและโภชนาการผูที่อายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป ในชวงป พ.ศ. 2531 – พ.ศ. 2536  ทําการชั่งน้ําหนัก 
ผูรับบริการ   โดยใชเครื่องชั่งน้ําหนกัระบบคาน  วัดสวนสูงดวยเครื่องวดั  Microtoises height scale   
กลุมผูรับบริการที่มีอายุระหวาง 6 – 19 ป     ใชเกณฑมาตรฐานน้ําหนกัและสวนสูงของกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุขป 2530 
  ผลการสํารวจภาวะโภชนาการดวยการชั่งน้าํหนัก วดัสวนสูงของกลุมวยัรุน    ไดแสดง 
ใหเหน็วา ไมวาจะเปนวยัรุนเพศหญิงหรือชาย  ยงัพบปญหาโภชนาการดานขาด (รอยละ 3) และปญหา 
โภชนาการดานเกิน (รอยละ 10) ในอัตราที่ใกลเคียงกันทั้ง 2 เพศ แตชวงอายุที่พบปญหาโภชนาการ 
เกนิสูงถึงรอยละ 20  ในเพศชาย คือ อาย ุ16 – 19 ป   และเพศหญิงมีปญหาโภชนาการเกินสูงรอยละ 19 
ในอายุ 12 – 15 ป 
  จากการศึกษาของ สมใจ  และคณะ (2530)  พบวาเด็กอายุระหวาง 11 – 18 ป  ซ่ึงเปน 
เด็กชั้นมัธยมศกึษาในกรุงเทพมหานคร  ชาย 573 คน  หญิง 730 คน  โดยการชั่งน้าํหนักเปรียบเทียบ 
กับมาตรฐาน NCSH  พบภาวะโภชนาการดังนี ้

     ชาย หญิง 
 (573 คน) (730 คน) 
 การขาดโปรตีนและพลังงาน  รอยละ 13.9   5.3 
 ปกติ  รอยละ 84.5 93.6 
 อวน  รอยละ   1.6   1.1 

 
  เนื่องจากชวงนี้เปนชวงที่มีการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว   
มีการสะสมไขมันในรางกายมากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะเพศหญิง บางครั้งจึงเรียกระยะนี้วา  ชวงไขมัน  
(fat period) เด็กจะหิวเกง   กนิเกง  กนิไมเลือก  งวงนอนงาย   เปนระยะกําลังกินกําลังนอน และดวย 
ความที่เปนเดก็ในเมือง  มีอาหารการกินทีอุ่ดมสมบูรณ  ทั้งที่มีคุณคาสมดุลและที่ไมสมดุล  มีไขมัน 
หรือแคลอรีมากเกินไป   จากการศึกษาของ สุธีรา  (2542)  พบวานักศึกษาหญิงสถาบันเทคโนโลยี 
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ราชมงคล วิทยาเขตพระนครใต อายุ 16 – 19 ป  พบภาวะโภชนาการดังนี้  การขาดโปรตนีและพลังงาน 
รอยละ 24.0  อวนรอยละ 13.00  
  ในกลุมวยัรุนยงัมีปญหาทางโภชนาการดานโลหิตจาง (Anemia) ความตองการธาตุเหล็ก
จะเพิ่มขึน้ในระหวางวยัหนุมสาว  ซ่ึงสัมพันธกับการเจรญิเติบโตที่เพิ่มขึ้น  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิ
โรคโลหิตจางในกลุมวยัรุน   คือ  ความไมสมดุลของรางกายที่ตองการธาตุเหล็กเพิ่มขึ้นเพื่อไปสราง
ฮีโมโกลบนิกบัปริมาณธาตุเหล็กที่มใีนอาหารทีก่ิน  และในวยัรุนหญิงที่มีประจําเดือนจะมกีารสูญเสีย
เหล็กมากขึ้น    ในประเทศทีก่ําลังพัฒนา  จะพบโลหิตจางที่เกิดจากการขาดธาตุเหล็กจํานวนสูงกวา
ประเทศที่พัฒนาแลว 
  จากรายงานการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย  พ.ศ. 2538  
พบความชุกของโรคโลหิตจางในเดก็วยัเรียนหญิงรอยละ 23.2  (กรมอนามัย, 2538) 
  นอกจากนี้ในกลุมวัยรุนในประเทศทางยโุรป     และอเมริกายังพบปญหาโภชนาการ 
อาการที่พบมากในผูอดอาหารเพราะกลวัอวน ทีเ่รียกวา Anorexia nervosa มาก  เปนอาการที่ไมปรากฏ
สาเหตุคือ มอีาการเบื่ออาหาร  ซ่ึงเปนสาเหตุของการซูบผอมและขาดสารอาหาร    ถาเปน Anorexia 
nervosa  ในระยะที่เปนวัยรุนจะมีผลตอการเจริญเติบโตของรางกาย โดยที่มีความรูสึกวาตนเองอวน
เกินไปและไดทําการอดอาหารจนเกิดมีโรคแทรกซอน 
 
 2.5.2   พฤติกรรมการกินของเด็กวัยรุน (Food behavior of adolescence) 
  ในวยัรุนรางกายมีการเจริญเตบิโตอยางรวดเร็ว มีกิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น  มีการไมสมดุล 
ของกระบวนการเผาผลาญในรางกาย  อันเนื่องมาจากการเจริญเตบิโตอยางรวดเรว็ของอวัยวะตาง ๆ  
นอกจากนี้ วยัรุนชอบความเปนอิสระและตัดสินใจดวยตนเอง มกัมีความกดดันทางอารมณจากการเรียน  
ความสัมพันธในครอบครัว       ยิ่งในปจจบุันอิทธิพลของการโฆษณามีบทบาทตอวยัรุนเปนอนัมาก 
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนมีผลตอพฤติกรรมการกินทั้งส้ิน  พฤติกรรมการกินดังกลาวนัน้ไดแก 
  1.  กินตามแฟชั่นนิยม   อาหารที่เปนที่นิยมกันมากในกลุมวัยรุนขณะนี้   ไดแก  อาหาร 
ฟาสตฟูด  จากการสํารวจกลุมคนที่นิยมใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด พบวากลุมนกัเรียน/นกัศึกษา 
อายุ 15-20 ป  และอายุ 21-25 ป  เขารานอาหารประเภทนี้ถึงรอยละ 52 และ 58 ตามลําดับ  และนยิม 
เขารานประเภทขนมโดนัทมากที่สุด  รองลงมาคือ รานอาหารที่มีไกทอด แฮมเบอรเกอร สเต็ก พิซซา   
ซ่ึงอาหารประเภทนี้มีสวนประกอบหลักเปนแปง  ไขมัน  น้าํตาล เปนสวนใหญจากการศกึษาถึงคณุคา 
ทางอาหารฟาสตฟูดของสถาบันวิจยัโภชนาการเมื่อคิดเฉลี่ยตอ 100 กรัม   พบวาอาหารฟาสตฟูดให
คุณคาอาหารหลักคือ พลังงาน 232 กิโลแคลอรี่   โปรตีน 10.9 กรัม  (4.4-19.1 กรัม)  คารโบไฮเดรต  
23.4 กรัม  (17.2-36.2 กรัม)   และไขมัน 13.8 กรัม (10.3-19.1 กรัม)   สวนโคเลสเตอรอล  มีคาเฉลี่ย  
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72 มิลลิกรัม (31.0-79.0 มิลลิกรัม) ซ่ึงจะเปรียบเทียบไดกับโคเลสเตอรอลของเนื้อหมูติดมันประมาณ  
60 กรัม    แตปริมาณใยอาหารมีคาต่ํามาก เพียง 2.7 กรัมเทานั้น  หรือรอยละ 11  ของที่ควรไดตอวนั   
นอกจากนี้น้ํามันที่ทอดอาหารเหลานี้โดยมากไดจากการตัดชิ้นเนื้อปนมันนํามาสกดัน้ํามัน    ทําเปน 
ไขสัตว  ไขมันดังกลาวนับเปนอันตรายรายแรง  เนื่องจากไขมันอ่ิมตัวเปนสารที่ไปกระตุนรางกายให 
ผลิตโคเลสเตอรอล ทั้งยังลดความสามารถในการกําจัดโคเลสเตอรอล ในวงการแพทยของสหรัฐอเมริกา 
พบวา เด็กอายุ 7-24 ป เกิดปญหาไขมันอุดตันในเสนเลือดจนถึงขั้นเสียชีวิตจากพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารประเภทนี้     แสดงใหเห็นวาเด็กวยัรุนไทยมีความเสี่ยงตออันตรายที่จะทําลายสุขภาพมากขึ้น 
ทุกวัน 
  นอกจากอาหารฟาสตฟูดซ่ึงเปนที่นิยมในวัยรุนมากขึ้นทุกทีแลว    อาหารสําเร็จรูป
และอาหารประเภทจังกฟดู  ก็เขามาเปลี่ยนบริโภคนิสัยของวยัรุนไทยคอนขางมากและรวดเรว็  อาหาร 
จังกฟูด  ไดแก   อาหารใสถุงสวยงามสะดวกในการซื้อและหยิบรับประทาน    มักเปนของทอด เชน 
มันฝร่ังทอด ขาวโพดอบเนย โดนัท และอาหารอื่น ๆ เด็กชอบเพราะติดในรสชาติที่มีการเติมผงชูรส 
น้ําตาล และเกลือ  เมื่อเด็กกนิมาก ๆ ก็ทําใหเด็กไมหวิ  ไมอยากกนิอาหารมื้อหลัก   จากการที่อาหาร 
จังกฟดูสวนใหญเปนไขมันและคารโบไฮเดรต   จึงไมสามารถตอบสนองความตองการอาหารพืน้ฐาน 
ทั้งหมดของรางกายได   หรือแมแตอาหารกึง่สําเร็จรูปพวกบะหมี่   สวนผสมสวนใหญเปนแปงสาลี 
ผสมกับผงชูรสและใสสารกันหืนลงไป นํามาทอดและบรรจุถุง มักมีเครื่องปรุงในถุงพลาสติกเล็ก ๆ 
แยกตางหาก  จากการวิเคราะหปริมาณสารอาหารสําเรจ็รูปของฝายอาหารเคม ี สถาบนัวจิัยโภชนาการ 
พบวากวยเตี๋ยว  และบะหมีสํ่าเร็จรูป ใน 100 กรัม   มีโปรตีนเฉลี่ย 8.2 กรัม  และไขมนั 12.3 กรัม  
(อบเชย, 2542) 
  2.  งดอาหารบางมื้อ   กินอาหารไมเปนเวลา  เด็กวัยรุนมักงดอาหารมื้อเชา   ซ่ึงอาจ 
เนื่องมาจากหลายสาเหตุดวยกัน  เด็กวัยรุนบางคนตื่นสายเนื่องจากนอนดึก  ทําใหไมไดกินอาหารเชา 
มักจะรวมไปกนิมื้อเดียวในมื้อกลางวัน   การกินอาหารนั้นแตละมื้อคงจะกินทดแทนกันไมไดเหมือนกับ 
การทํางานมื้อไหนไมไดกินมือ้นั้นรางกายกไ็มไดรับสารอาหาร   เด็กวัยรุนหญิงบางคนงดอาหารเขา 
เพราะกลวัอวน     ซ่ึงถาปฏิบัติเปนประจําจะทําใหเกดิภาวะบกพรองทางโภชนาการได    นอกจากนี้  
เดก็วยัรุนยังกนิอาหารไมเปนเวลาตามมื้ออาหาร มกักนิอาหารตามใจตวัเอง  เมือ่มีอาหารไมถูกใจกอ็าจ 
ไมกินหันไปกนิอาหารที่ถูกใจแตไมมีประโยชนแทน  จากการศึกษาของ สุธีรา (2542)  เกีย่วกับการ
บริโภคอาหารของนักศึกษาหญิง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครใต พบวานกัศึกษา 
ไมรับประทานอาหารมื้อเชารอยละ 41.00 (อบเชย, 2542) 
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 2.5.3   ความสําคัญของอาหารในเดก็วัยรุน (Significance of food for adolescence) 
  วัยรุนเปนระยะที่รางกายมกีารเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมากอีกระยะ   อาหารจึงมีความ 
สําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายมาก    ถาระยะนี้รางกายไดรับอาหารที่ดีก็จะมีผลทําใหรางกาย 
เจริญเติบโตเตม็ที่และเปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณ   ดงันัน้จึงควรแนะนาํการกนิอาหารที่ถูกตองตาม 
หลักโภชนาการและนําไปปฏิบัติดังนี ้
  1.  กินอาหารใหครบทั้ง 5 หมู     วัยรุนควรกินอาหารใหครบทั้ง 5 หมู   ในปริมาณที ่
เพียงพอ เพื่อใหรางกายไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวน น้ํานม และไขเปนอาหารที่ใหโปรตีนคุณภาพดี   
โดยเฉพาะนมเปนแหลงทีด่ีของแคลเซยีม ซ่ึงจะเปนประโยชนมากทางดานเพิม่สวนสูง ขาวเปนอาหาร 
ที่ใหพลังงาน   ซ่ึงจําเปนตอการเจริญเติบโตและกิจกรรมการทํางานตาง ๆ     จึงไมควรงดหรือจํากดั 
มากเกินไป  ผักและผลไมเปนแหลงของวติามินและเกลือแรควรกินใหเพียงพอ  อาหารที่มีไขมันกนิ 
พอสมควร 
  2.  กินอาหารใหครบ 3 มื้อ    เด็กวัยรุนควรไดรับอาหารวนัละ 3 มื้อ     การกินอาหาร  
3 มื้อ จะชวยใหรางกายไดรับสารอาหารตาง ๆ ในปริมาณเพยีงพอกับความตองการของรางกาย หาก 
งดมื้อใดมื้อหนึ่ง เชน มื้อเชา จะทําใหขาดสารอาหารที่รางกายควรไดรับไปอยางนอย 1 ใน 3 ของความ 
ตองการทั้งวัน  ซ่ึงเปนการยากที่จะชดเชยใหรางกายไดรับสารอาหารและพลังงานเพยีงพอ  โดยการ 
กินทดแทนในมื้ออ่ืน  การกนิอาหารไมครบ 3 มื้อ หรือกนิไมอ่ิม เดก็วยัรุนมักจะกนิของวางทดแทน 
ของวางของเดก็วยัรุนนี้จะกนิเพื่อสังคมดวย  ไมใชเพราะหิวอยางเดยีว 
  3.  เด็กวัยรุนที่ตองการควบคุมน้ําหนัก     ควรกินอาหารทุกมื้อและถูกตองตามหลัก 
โภชนาการ    ควรจํากัดอาหารที่ใหพลังงานมาก   และใหประโยชนนอย  ไดแก  น้ําหวาน  น้ําอัดลม   
ลูกอมตาง ๆ  ทอฟฟ  ช็อคโกแลต  ขนมหวาน   การกินอาหารเหลานีม้าก ๆ  จะทาํใหเกิดโรคอวน  และ
ฟนผุ  ควรจํากดัอาหารที่ใหไขมันมากดวย เพราะจะทําใหไดพลังงานสวนเกิน ซ่ึงรางกายเก็บสะสม 
เปนไขมนั ทําใหน้ําหนกัเพิ่มไดมาก  ไดแก  อาหารพวกเนือ้สัตวตดิมัน  หมูสามชั้น  หนังเปด  หนังไก    
อาหารทอดในน้ํามันมาก ๆ  เชน ปาทองโก  ขาวเกรียบ มนัทอด  ในขณะเดยีวกันกก็ินผักและผลไม
ใหมากขึน้ โดยเฉพาะผลไมที่มีวิตามินซีและใยมาก เชน สม ฝร่ัง มะละกอ สับปะรด ชมพู เปนตน 
(อบเชย, 2542)  
 
 2.5.4  ความตองการสารอาหารของเด็กวยัรุน (Nutrient requirement of adolescence) 
  จากการเปลี่ยนแปลงทางดานการเจริญเติบโตและทางสรีรวิทยาของวัยรุน     ทําใหความ 
ตองการอาหารตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น   นอกจากนี้วยัรุนยังมีกจิกรรมที่ตองใชแรงงานเพิ่ม  เชน  เลนกฬีา  
กิจกรรมเกีย่วกับการเรียน  จึงตองการพลงังานและสารอาหารเพิ่มดังนี้ 
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  1.  พลังงาน ความตองการพลังงานของวัยรุนขึ้นอยูกับอตัราความเติบโตของรางกาย   
การเผาผลาญอาหารในรางกาย และแรงงานที่ใชทํากิจกรรมตาง ๆ  ทั้งการเรียน การเลน  ในวันหนึ่ง 
ควรไดรับประมาณ 1,700 – 1,850 กิโลแคลอรี่ในวัยรุนหญิง และประมาณ 1,850 – 2,400 กิโลแคลอรี่
ในวยัรุนชาย (คณะกรรมการจัดทําขอกําหนดสารอาหารที่รางกายควรไดรับของประชาชนชาวไทย, 
2532)  ซ่ึงสวนใหญมาจากอาหารจําพวกขาว  แปง และไขมัน 
  2.  โปรตีน  วยัรุนจะตองการโปรตีนมากกวาผูใหญ    ทั้งนี้เนื่องจากวยัรุนอยูในระยะ 
ที่รางกายกําลังเจริญเติบโต  จงึตองการโปรตีนเพื่อเสริมสรางกลามเนื้อ  กระดกู  เนื้อเยือ่ตาง ๆ เลือด 
ฮอรโมนวัยรุนควรไดรับโปรตีนอยางนอยวันละ 1 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมของรางกาย โปรตีน 
ที่ไดรับควรเปนโปรตีนที่มีคุณภาพดีประมาณ 2 ใน 3 เปนโปรตีนจากสัตว  เชน เนื้อสัตว ไข  น้ํานม 
  3.  เกลือแร รางกายตองการเกลือแรตาง ๆ มากขึ้น    เพื่อใชในการเสริมสรางรางกาย  
เกลือแรที่ตองการมากในวยัรุน ไดแก 
   3.1  แคลเซียม    จําเปนในการสรางความเจริญเติบโตของกระดูกและฟน และ 
การทํางานของระบบตาง ๆ  วัยรุนจึงควรไดรับแคลเซียมใหเพยีงพอ ในวันหนึ่ง ๆ วยัรุนทั้งชายและ 
หญิง   (อายุ 10 – 19 ป) ควรไดรับแคลเซียมประมาณ 1,200 มิลลิกรัม  อาหารที่มีแคลเซียมสูง ไดแก  
น้ํานม  ปลาเล็กปลานอย  นอกจากนีย้ังมีในผักสีเขียวอีกดวย 
   3.2 เหล็ก   วยัรุนจาํเปนตองไดรับเหล็กเพยีงพอ    โดยเฉพาะในวัยรุนหญงิที่เร่ิม 
มีประจําเดือน     ทําใหสูญเสียเหล็กมากกวาปกติ  วยัรุนชายควรไดรับเหล็กวันละ 10 – 12 มิลลิกรัม   
วัยรุนหญิงควรไดรับวันละ 15 มิลลิกรัม  ซ่ึงไดจากตับสตัว  เครื่องในสัตว  ไขแดง  ผักใบเขียว 
   3.3 ไอโอดีน ในระยะวัยรุน ความตองการไอโอดีนจะเพิ่มมากขึ้น    เนื่องจากตอม 
ไธรอยดทาํงานมากขึน้ ถาขาดจะทาํใหเกดิคอพอกได    ในวนัหนึ่งควรไดรับไอโอดีน 150 ไมโครกรมั   
เด็กวัยรุนจึงควรไดรับอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง  วัยรุนที่อยูทางภาคเหนือและภาค 
อีสานควรใชเกลือที่เติมไอโอดีนในการประกอบอาหารเปนประจํา 
  4. วิตามนิ วยัรุนควรไดรับวิตามินตาง ๆ ใหเพียงพอ เพือ่การเจริญเติบโตและปองกนั 
โรคขาดวิตามนิ 
   4.1 วิตามินเอ    จําเปนในการเจรญิเติบโตและเพื่อสุขภาพของเยื่อบุตาง ๆ     เชน  
เยื่อบุนยันตา  เยื่อบุผิวหนัง  วยัรุนชายอายุ 10-12 ป ควรไดรับวิตามินเอวนัละ 600 เรตนิอล อิคววิาเลน  
อายุ 13-19 ป  ควรไดรับวนัละ 700 เรตินอล  อิควิวาเลนท  วัยรุนหญิงอายุ 10-19 ป  ควรไดรับวนัละ  
60  เรตินอลอิควิวาเลนท  ซ่ึงไดจากตับสัตว  ไขแดง  น้ํานม  เนย  ผักทีม่ีสีเขียวจดั เชน  คะนา  ตําลึง   
ผักบุง   ผักที่มีสีเหลือง เชน ฟกทอง  มันเทศเหลือง 
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   4.2 วิตามินบีหนึ่ง  เปนวิตามินที่ทําหนาที่เปนโคเอนไซมในการเผาผลาญ
สารอาหารในรางกาย   โดยเฉพาะคารโบไฮเดรต    การขาดทําใหเกิดโรคเหน็บชา   วยัรุนควรไดรับ 
วิตามินบหีนึ่งวันละ 0.5 มิลลิกรัมตอ 1,000 กิโลแคลอรี่   แหลงสําคัญของอาหารที่ใหวิตามนิบีหนึง่  
คือ เนื้อหมู ซ่ึงไดบีหนึ่งมากกวาเนื้อสัตวชนิดอื่นถึง 3 เทา 
   4.3 วิตามินบีสอง   เปนวิตามนิทีท่ําหนาที่เปนโคเอนไซมในการเผาผลาญอาหาร 
ในรางกาย  พบวามีการขาดในวยัเดก็วยัเรียน   วยัรุน   เพื่อปองกันการขาด    วัยรุนชายควรไดวันละ  
1.6 – 1.7 มิลลิกรัม  และวัยรุนหญิงควรได 1.3 มิลลิกรัม 
   4.4 วิตามนิซี  จําเปนในการสรางคอลลาเจนซึ่งเปนสวนประกอบของเนือ้เยื่อตาง ๆ   
การขาดวิตามนิซี  จะทําใหแผลหายยากและเกดิโรคเลือดออกตามไรฟน    วัยรุนควรไดรับวิตามนิซี 
ประมาณวันละ 50 – 60 มิลลิกรัม  ซ่ึงจะไดจากผักสด ผลไม (อบเชย, 2542) 
 
 2.5.5  อาหารสําหรับเด็กวัยรุน (Food for adolescence) 
  กองโภชนาการ กรมอนามัย    ไดจัดอาหารสําหรับเด็กวัยรุน      โดยใชอาหาร 5 หมู 
เปนหลักในการคิดคํานวณ  โดยจัดแบงพลังงานใหแกอาหารตามประเภทของอาหารดังนี้  (อบเชย,  
2542) 
   หมูที่ 1  อาหารประเภทเนื้อสัตว  ไข   นม  และถ่ัวเมล็ดแหง   ควรบริโภครอยละ 10   
ของพลังงานทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วันหรือ 1 มื้อ 
   หมูที ่2  อาหารประเภทขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก และมัน  ควรบริโภครอยละ 65 ของ
พลังงานทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วนัหรือ 2 มื้อ 
   หมูที่ 3  อาหารประเภทผักตาง ๆ ควรบริโภคอยางนอยรอยละ 5  ของพลังงานทั้งหมด
ที่รางกายตองการใน 1 วันหรือ 1 มื้อ 
   หมูที่ 4  อาหารประเภทผลไมตาง ๆ  ควรบริโภคอยางนอยรอยละ 5   ของพลังงาน 
ทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วันหรือ 1 มื้อ 
   หมูที่ 5  อาหารประเภทไขมนัหรือน้ํามันพืชหรือกะทิ   ควรบริโภคอยางนอยรอยละ 15 
ของพลังงานทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วันหรือ 1 มื้อ 
   เมื่อนําปริมาณความตองการพลังงานของเด็กวัยรุน / คน / วัน   เปนหลักในการคิดคํานวณ
ความตองการอาหารแยกตามประเภทอาหารหลกั 5 หมู    จะไดปริมาณความตองการอาหารชนิดตาง ๆ  
ใน 1 วนั    แสดงดังตารางที่ 2.4   และตัวอยางอาหารสําหรับวัยรุนที่แนะนําใหรับประทานใน 1 วนั 
แสดงดังตารางที่ 2.5 
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ตารางที่ 2.4  ปริมาณความตองการอาหารหมูตาง ๆ ใน 1 วันของเดก็วัยรุน 
 

อายุ 13 – 19 ป อาหาร ปริมาณ 
ชาย หญิง 

หมูที่ 1    
 นม แกว 1 1 
 ไข ฟอง 1 1 
 เนื้อสัตว, ปลาและไก, กุง, หอย, ปู กรัม 80 – 95 80 
 ถ่ัวเมล็ดแหง (ดิบ) หรือ กรัม 20 15 
 เตาหูแข็ง หรือ กรัม 40 30 
 เตาหูขาวออน หรือ กรัม 70 50 
 เตาหูเหลือง หรือ กรัม 30 20 
 เตาเจี้ยวดํา หรือ กรัม 70 50 
 เตาเจี้ยวขาว กรัม 40 30 
หมูที่ 2    
 ขาวสุก หรือ กวยเตีย๋ว หรือขนมจีน ถวย 6 5 
 เผือกหรือมัน กรัม 100 100 
 น้ําตาล ชอนโตะ 2 – 2 ⋅

3
2  2 

หมูที่ 3    
 ผักใบเขียวสุกและดิบในปรมิาณที ่

ไมจํากัด 
ถวย 

4
3  

4
3  

 ผักจําพวกหวั  ผัก  ผล ถวย 
2
1  

2
1  

หมูที่ 4    
 ผลไมจําพวกสมอยางนอย  ผล 1 1 
 ผลไมอ่ืน ๆ ผล 2 2 
 (ถาผลใหญ ใหกินเปนชิ้น หรือเล็ก ใหกนิ 3 – 5 ผล)  
หมูที่ 5    
 น้ํามันจากสัตวหรือน้ํามนัพชืหรือกะท ิ ชอนโตะ 2 –  2 ⋅

3
2  2 

ท่ีมา:  อบเชย (2542) 
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หมายเหตุ 
 1. อาหารเนื้อสัตวมีหลายชนดิซึ่งใหไขมนัในปริมาณทีแ่ตกตางกนั  ฉะนัน้อาหารชนิดใดที่มี 
  ไขมนัมากจะใหพลังงานมากและใหโปรตีนนอยกวาอาหารชนิดที่มีไขมันนอย 
 2. ถาไมไดกินนมหรือไข  ใหกินอาหารประเภทเนื้อสัตวหรือถ่ัวแทน  นม 

2
1   แกว ให 

  โปรตีนเทากับ ไข 1 ฟอง  เทากับ  เนื้อสัตว 40 กรัม  เทากบั ถ่ัวเหลืองดบิ 20 กรัม  และ 
  ถ่ัวลิสงตม 50 กรัม 
 3. (กะทิคัน้จากมะพราวไมใสน้าํ 1 ชอนโตะ)  ใหพลังงานเทากับน้ํามันพืชหรือน้ํามันจาก 
  สัตว 1 ชอนชา 
 4. เครื่องหมายจดุ ( ⋅ )  คือเครื่องหมายคณู ( x ) และอยูในอาหารหลกัหมูที่ 2 และอาหารหลกั 
  หมูที่ 5 
 
ตารางที่ 2.5  ตัวอยางชนดิอาหารและปริมาณบริโภคสําหรับเด็กวยัรุนใน 1 วัน 
 

     มื้ออาหาร           ชนิดอาหาร        ปริมาณบริโภค 
 

 อาหารเชา    ขาวสวย    2
11⋅  - 2  ถวยตวง 

     แกงจดืเตาหูขาวหมูสับ  1  ถวย 
     ผัดผักบุง   1  จานเล็ก 
 อาหารวางสาย   นมสด    1  แกว 
 อาหารกลางวนั   กวยเตี๋ยวผัดไทยใสไข  1  จาน 
     เกาเหลาเนื้อววั   1  ชาม 
     ฟกทองแกงบวด   1  ถวยเล็ก 
 อาหารวางบาย   น้ําผลไม   1  แกว 
     ตะโก    1  ช้ิน 
 อาหารเย็น    ขาวสวย    2

11⋅  - 2  ถวยตวง 

     ตมยํากุง ปลาหมึก  1  ถวยเล็ก 
     ผัดดอกกะหล่าํไก  1  จานเล็ก 
     สม    2  ผล 
 

ที่มา : อบเชย (2542) 
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 ดังนัน้พอสรุปไดวา วยัรุนเปนวยัที่มกีารเจริญเติบโตอยางรวดเรว็  และมกีารเปลีย่นแปลงทาง 
ดานรางกายและจิตใจ เปนวยัหวัเล้ียว หวัตอ  ระหวางเด็กกับผูใหญซ่ึงจะพัฒนาเปนกาํลังสําคัญของ
ประเทศชาต ิ การที่เดก็วยัรุน จะมีรางกายทีแ่ข็งแรงสมบูรณ  ตองอาศัยอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการ 
รวมถึงปรมิาณสารอาหารที่ควรไดรับอยางเหมาะสมในแตละวนั  ดังนั้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา  จึงจัดทําโครงการอาหารกลางวัน เพื่อใหเด็กไดรับอาหารที่มีประโยชนตอสมอง 
และสุขภาพ    พบวาเดก็ที่ทองหิวรับประทานอาหารไมเตม็ที่  หรือไมไดรับประทานอาหารเชาหรือ 
กลางวัน   จะงวงเหงา  เซื่องซึม   ขาดความสนใจและความเต็มใจที่จะเรียน    ดังนัน้การจัดโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  มีความสําคัญตอนักเรียน  เพราะ 
ทําใหนกัเรยีนไดรับประทานอาหารที่ถูกหลักอนามยัและไดรับโภชนาการครบถวน  ซ่ึงการดําเนนิการ 
โครงการอาหารกลางวนั  ควรนําแนวคดิของกรมอนามัย มาดําเนินการควบคุมใหไดอาหารที่มีคณุภาพ 
และปลอดภยัใน 5 ดาน  ดังนัน้โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา  ไดยดึหลักแนวทาง 
การดําเนนิการของโครงการอาหารกลางวนัตามกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 2.6.1  งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจยัในประเทศที่เกีย่วของกับโครงการอาหารกลางวัน  มีดังนี ้
 อุดมศิลป (2522)   ไดศึกษาเรื่อง ปญหาการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา  
ที่มีการจัดโครงการอาหารกลางวัน 62 โรงเรียน     และโรงเรียนที่ไมไดจัดโครงการอาหารกลางวนั  
36 โรงเรียน รวม 98 โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร   สวนใหญ 
มีนักเรียนยากจนเปนจํานวนมาก   ผูปกครองมีรายไดคอนขางต่ํา  โรงเรียนขาดความพรอมในการจดั 
โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน  เพราะขาดบุคลากรในการจดัทํา  มีอุปกรณ  และเครื่องมือในการ 
ประกอบอาหารไมเพียงพอ เงนิทุนนอย ขาดแคลนสถานที่ โดยเฉพาะโรงเรียนที่มโีรงอาหารมเีพยีงพอ 
รอยละ  46.94 เทานั้น ผูบริหารโรงเรียนรอยละ 13.27 ไมเห็นดวยกับการจัดโครงการอาหารกลางวนั 
ในโรงเรียนและตองการใหมีการเพิ่ม หรอืจัดสรรอัตรากําลังครูใหเพยีงพอ ที่โรงเรียนจะสามารถจัด 
โครงการอาหารกลางวันไดโดยไมเปนภาระของโรงเรียนมากเกนิไป 
 อัญชลี (2535)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยทีส่งผลตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด  เขตการศึกษา 1   สอบถาม 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผูบริหารและหัวหนาโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด 
สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัด  เขตการศึกษา 1 จํานวน 6 จังหวดั  จํานวน 644 คน  โดยปจจัยที ่
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สงผลตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน บุคลากรโครงการอาหารกลางวัน  งบประมาณโครงการ 
อาหารกลางวนั    ดานการรวมมือกับชุมชน   รูปแบบโครงการอาหารกลางวัน   และการประเมินผล 
โครงการอาหารกลางวัน  พบวาปจจัยท้ัง 6 ดาน มีเพียง 2 ปจจัยท่ีสงผลตอการบริหารโครงการอาหาร 
กลางวัน ไดแก ดานความรวมมือกับชุมชน และดานรูปแบบโครงการอาหารกลางวนั 
 รจนา (2538)   ไดศึกษาความคิดเห็นที่มีตอโครงการอาหารกลางวันของนักเรียน 
ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  เขตปทุมวัน   พบวาการบริการที่นักเรียนไดรับจากโครงการ 
อาหารกลางวนั เห็นดวยอยางยิ่งที่โรงเรียนจัด  มีราคาถูก และมีอาหารหลักครบทั้ง 5 หมู  มีเพียงพอ 
กับความตองการ  มีความสะดวก   นารับประทาน    นักเรียนยกภาชนะใสอาหารไปเก็บทุกครั้งหลัง
รับประทานอาหารเสร็จ  จัดสถานที่สําหรับวางภาชนะอยางเพียงพอ  ชวยแบงเบาภาระของผูปกครอง 
ดานการเงนิ และฝกใหรูจกัรับผิดชอบในหนาที่  ประหยัดเปนประโยชนตอสุขภาพอนามัยและปรับปรงุ 
นิสัย  รวมถึงผลการเรียนดีขึน้ 
 สุชาดา (2538) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา โรงเรยีนสวนใหญมีคณะกรรมการดําเนนิงาน 
มากกวา 5 คน มีการจัดอาหารเสริม (นม) ใหกับนักเรยีนทุกวนั  โดยไดรับงบประมาณ การจดัโครงการ 
อาหารกลางวันจากกรุงเทพมหานคร สถานที่ประกอบอาหารใชโรงอาหาร  มีที่ลางภาชนะและเก็บรักษา   
เปนสัดสวนและถูกสุขลักษณะ โรงเรียนทุกขนาดจางแมครัวมาประกอบอาหาร ยกเวน โรงเรียน 
อาหารกลางวนัขนาดเล็กใหครูเปนผูจัดทํา  สวนปญหาการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน พบวา 
คณะกรรมการแบงหนาที่ที่รับผิดชอบไมชัดเจน   ขาดงบประมาณ   เครือ่งครวัไมทนัสมัย   ขาดแคลน 
อุปกรณ สถานที่เก็บรักษาอุปกรณคบัแคบ สถานที่สําหรับประกอบอาหารไมไดมาตรฐาน  ครูผูรับผิดชอบ 
โครงการอาหารกลางวันมีช่ัวโมงสอนมาก     จึงไมสามารถจัดทําโครงการอาหารกลางวันไดเต็มที่    
และขาดกระบวนการในการประเมินผลโครงการ 
 ดาวรุง  (2541)   ไดทําศึกษาเรื่อง  สภาพและปญหาการบริหารงานโครงการอาหาร
กลางวัน ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สภาพการบริหารงาน 
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน     สวนใหญจัดใหแกนกัเรียนทุกวันที่เปดทําการเรียนการสอน   
มีการจัดอาหารเสริมนมใหแกนักเรยีนทุกคน  และทุกวัน       การวางแผนงานจัดเปนโครงการรายป   
มีคณะกรรมการดําเนินงานมากกวา 5 คน   ใชวิธีจางแมครัวครูการเงินเปนผูจัดทําบัญชีรับ-จายเงิน 
โครงการอาหารกลางวัน  สถานที่ประกอบอาหารสวนใหญพอใชได  มีสถานที่สําหรับ    นั่งรับประทาน 
อาหารไมเพยีงพอ  สถานที่เกบ็ลางภาชนะเปนสัดสวนและถูกสุขลักษณะ มกีารติดตามและประเมินผล 
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เปนประจํา  สวนปญหาการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน    พบวาขาดการประสานงาน  
จึงทําใหการแบงหนาที่ไมชัดเจน ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันมีช่ัวโมงสอนมาก  ทําใหไมสามารถ
จัดโครงการอาหารกลางวนัไดเต็มทีว่ัตถุดบิ   ในการประกอบอาหารมีราคาแพงขึน้ทําใหการจดับรกิาร 
อาหารกลางวนั ประสบปญหาขาดทุน  เงนิทุนหมนุเวยีนมีจํานวนนอย      นอกจากนี้สถานที่ในการ 
ประกอบอาหารคับแคบ  ไมไดมาตรฐาน   เครื่องครัวไมทันสมัย   วัสดุอุปกรณเกาและชํารุด   ผูบริหาร 
โรงเรียนบางคน    ขาดการติดตามผลการดําเนินงาน โครงการอาหารกลางวันอยางตอเนื่อง 
 จักรพงศ (2541)  ไดศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของ
โรงเรียนเอกชน จังหวัดเชียงราย   โดยใชแบบสอบถามกับผูบริหารโรงเรียนเอกชน  จํานวน 23 คน   
ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน จํานวน 115 คน    ผลการศึกษาพบวาโรงเรียน
ไดมีการปฏิบตัิตามแนวปฏิบัติ และหลักเกณฑ    การดําเนินงานดานงบประมาณ     อยูในระดับมาก 
มีสถานที่ใหนกัเรียนไดรับประทานอาหารและประกอบอาหารอยางเหมาะสม  ทุกโรงเรียนมีการจดั 
คณะกรรมการ  ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน   ของโรงเรียนมีการจัดทําอาหารกลางวันทุกวนั 
ที่เปดเรียนโดยคํานึงถึงคุณคาและโภชนาการ  ผูบริหารโรงเรียน คณะครู – อาจารย  เปนผูนิเทศและ 
ประเมินผล  ในภาพรวมปญหาที่เกิดขึน้  ไดแก งบประมาณที่ไดรับการจดัสรรจากกระทรวงศึกษาธิการ 
ไมเพียงพอแกการดําเนนิงาน 
 ศตรัฐ (2541)  ไดศึกษาเรื่อง การประยุกตทฤษฎีอรรถประโยชนพหุลักษณ     ในการ
จัดลําดับความสําคัญกับโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานประถมศึกษา  อําเภอเนินสงา 
จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 17 โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะที่ใชในการจัดลําดับความสําคัญของ
รูปแบบ  โครงการอาหารกลางวันจะอยูภายใตคุณลักษณะหลัก 4 ประการ  คือ ดานการศึกษา  ดานการ 
บริหารและดาํเนินงาน  ดานอาหารและโภชนาการ  และดานความสัมพนัธกับชุมชน  รูปแบบโครงการ 
อาหารกลางวันที่มีอรรถประโยชนรวมสูงสุด คือ แบบโรงเรียนจดับริการเอง  รองลงมาคือแบบโรงเรียน 
จัดจางผูประกอบอาหาร โดยการกาํกับงานโรงเรียนแบบครัวกลาง  แบบใหพอคา  แมคาเขามาขาย   
และแบบใหนกัเรียนทําอาหารจากบาน  ตามลําดับ     ผูมีสวนรวมในกระบวนการมคีวามคิดเหน็ตอ 
เทคนิคเอ็มเอยทูี   ในดานวิธีการปฏิบัติ   ดานผลการตัดสินใจของการเลอืกรูปแบบโครงการอาหาร 
กลางวัน และดานความพึงพอใจอยูระดับมาก 
 วิษณุ (2534)  ไดศึกษาเรื่อง  ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหาร 
กลางวัน  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี  ผลการวิจัย 
พบวา ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา อยูในระดับ 
เห็นดวย     ครูที่มีวุฒิทางการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวัน 
ไมตางกนั   ครูที่มีภูมิลําเนาตางกันมคีวามคดิเห็นเกีย่วกบัการจัดโครงการอาหารกลางวนัไมตางกนั  ครูที่ม ี
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ภูมิลําเนาตางกนัมีความคิดเหน็เกี่ยวกับการจดัโครงการอาหารกลางวันไมแตกตางกนั  ครูที่มีประสบการณ 
ในการทํางานตางกัน   มีความคิดเห็นทีเ่กี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันไมแตกตางกัน   ครูที่ 
ทํางานอยูในโรงเรียนที่มีขนาดตางกัน   มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน   
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   ครทูี่เคยและไมเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดโครงการ
อาหารกลางวนั   มีความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดโครงการอาหารกลางวนัแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญั 
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  และครูพบวาปญหาในการจดัโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถม ศึกษา 
คอนขางนอย 
 สมชาย (2544)  ไดศึกษาเรื่อง  การประเมินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศกึษา จังหวดัลพบุรี   ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยพื้นฐานดาน 
สภาวะแวดลอมของโครงการอยูในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณาตามองคประกอบพบวา ความตองการ 
ประเมินโครงการ ความเปนไปไดของโครงการ ความพรอมและทรัพยากร  ทั้งสามองคประกอบอยู 
ในระดบัปานกลาง  ในขณะทีว่ัตถุประสงคอยูในระดับมาก สวนดานกระบวนการปฏิบัติระหวางดําเนิน 
โครงการอยูในระดับปานกลาง    เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มคีาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก  
ไดแก   การจัดบริการอาหารกลางวันอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา    สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
อยูในระดับปานกลาง  ไดแก  จัดกิจกรรมที่ทาํรายไดและผลผลิตมาสนับสนุน  โครงการอาหารกลางวัน 
อยางตอเนื่อง  สําหรับดานผลผลิตโครงการ ซ่ึงเปนผลทางตรงอยูในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเปนรายขอ  
พบวานักเรียนกลุมเปาหมาย  ไดแก  นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ   นักเรียนที่ขาดแคลน และ 
นักเรียนปกต ิไดรับประทานอาหารกลางวันครบ 200 วนั 
 ถนอมศรี (2546)  ไดศึกษาเรื่อง สภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของ
โรงเรียน สังกดักรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา สภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั  
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  ทั้ง 10  ดานนั้น  โรงเรียนสวนมากดําเนินการในลักษณะที่
คลายกันทั้ง 10 ดาน  เชน  การแตงตั้งคณะกรรมการโรงเรียนในการดําเนินโครงการอาหารกลางวัน    
เปนลายลักษณอักษร   มกีารลงบัญชีและการดําเนนิการเปนประจํา   มกีารตรวจสารบอแรกซในอาหาร   
มีการตดิตามและประเมนิผลโครงการเปนประจาํทุกเดอืน  สวนดานปญหาและอุปสรรคในการดําเนนิ 
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร    พบวามีปญหาและอุปสรรคนอย    
เนื่องจากครูเปนผูดําเนินการโครงการอาหารกลางวัน  โรงเรียนมีคณะกรรมการโรงเรียนรวมกันวางแผน 
ในการดําเนินโครงการ  มีสิทธิเสรีภาพในการดําเนินการ    และสาเหตุสําคัญที่ทําการบริหารโครงการ 
อาหารกลางวนัมีปญหาและอุปสรรคนอย คือ ระเบียบโครงการอาหารกลางวัน และแนวทางในการ 
ดําเนินการโครงการอาหารกลางวันที่หนวยงานตนสังกัดคอยดูแล  สวนที่โรงเรียนมีปญหาปานกลาง 
ในดานอาคารสถานที่ เชน โรงอาหารไมอยูในอํานาจของโรงเรยีน  การสรางโรงอาหาร หรือปรับปรงุ 
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โรงอาหาร   เปนอํานาจหนาทีใ่นสวนของสํานักการศึกษาเปนผูดําเนินการ 
 บุษรา (2546)  ไดศึกษาเรื่อง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดกรุงเทพมหานคร   มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน  ในดานอาหารและการบริการ  
ดานสถานที่ ดานภาชนะและอุปกรณ และดานบุคลากร อยูในระดบัความพึงพอใจมากทกุดาน  รายการ 
ที่มีอันดับความพึงพอใจของนกัเรียนสูงสุดแตละดาน  เรียงตามลําดับดังกลาวคือ อาหารมีคาทางโภชนาการ
ครบ 5 หมู ความมั่นคงแข็งแรงและปลอดภัยของโรงอาหาร  จํานวนภาชนะและอุปกรณพอเพยีงกบั 
จํานวนนักเรียน และการดําเนินงานของครูโภชนาการและผูบริหารโรงเรียน  เมื่อเปรียบเทียบความ 
พึงพอใจของนกัเรียน จําแนกตามขนาดของโรงเรียน  ปรากฏวาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05    
โดยท่ีนกัเรยีนโรงเรยีนขนาดเล็ก มคีวามพงึพอใจมากกวา นักเรียนโรงเรยีนขนาดกลางและขนาดใหญ   
ในดานอาหารและการบริการ  ดานสถานที่และดานบุคลากร สวนดานภาชนะและอุปกรณ ไมแตกตางกัน   
เมื่อจาํแนกตามเพศและระดบัชั้นป   พบวานักเรียนมีความพึงพอใจไมแตกตางกนัทางสถิติที่ระดบั .05  
ทุกดาน 
 ทัศนีย  และคณะ (2549)  ไดศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของผูบริโภคตอการรับประทาน 
อาหารจากโรงอาหารวิทยาลยัอาชีวศกึษาพษิณุโลก    ผลการวิจยัพบวา  ความพึงพอใจของผูบริโภค 
ตอการรับประทานอาหารจากโรงอาหารวทิยาลัยอาชวีศกึษาพษิณโุลก   โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
สําหรับจําแนกตามดาน   พบวา ดานอาหาร  ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอการรับประทานอาหารจาก 
โรงอาหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ดานการจําหนายอยูในระดับมาก 
ดานสถานที่ อยูในระดับปานกลาง  และมคีวามคิดเหน็เพิ่มเติม   ควรจดัสวัสดิการรานอาหารภายใน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาพษิณุโลก  ซ่ึงคาเฉลีย่สูงสุดคือ ควรขยายและปรับปรงุโรงอาหารใหใหญกวาเดิม 
 
 2.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
  งานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับโครงการอาหารกลางวัน  มีดังนี ้
   Kale (1981)    ไดศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธของนโยบายโครงการอาหารกลางวัน  
ในโรงเรียนกบัภาวะโภชนาการของนักเรยีนในโรงเรียน  เขตการศึกษา 2 แหง  ในรัฐฟลอริดา   เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธของนโยบายโครงการอาหารกับภาวะโภชนาการของนักเรียน   จากกลุมตัวอยาง  
นักเรียนอาสาสมัคร 363 คน  อายุระหวาง 12-16 ป   ในโรงเรียนชานเมอืงและชนบท    โดยควบคุม 
กลุมตัวอยางใหมีสภาพฐานะเศรษฐกิจ อายุ เช้ือชาติใกลเคียงกัน ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตาง 
ทางภาวะโภชนาการของนกัเรียนในโรงเรยีนชนบทกับนกัเรยีนในโรงเรียนชานเมอืง  และนกัเรยีนชาย 
มีภาวะโภชนาการสูงกวานกัเรียนหญิง 
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 Lattuca (1981)   ไดศึกษาเรื่อง  ผลการดําเนินชีวิตที่มีผลตอการไมมีสวนรวมใน 
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน     โดยศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธของการดําเนนิชีวิตระหวาง
นักเรียน   ซ่ึงรับประทานอาหารกลางวันในโรงเรียน กับนักเรียนที่ไมไดรับประทานอาหารกลางวนั
ในโรงเรียน  จากนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน 206 คน  ซ่ึงแบงเปน 2 กลุม  คือ กลุมที่
รับประทานอาหารกลางวันในโรงเรียน  และใชแบบสอบถามเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตเปน 7 หมวด 
ใหญ ๆ ผลการวิจัย พบวานกัเรียนทีไ่มไดรับประทานอาหารในโรงเรียนมีแนวโนมวาเปนผูที่ชอบมี
กิจกรรมรวมกบัสมาชิกในครอบครัวที่แมมิไดทํางานนอกบาน     สวนนักเรียนที่รับประทานอาหาร
ของโรงเรียน  สวนใหญเปนเด็กที่รับประทานอาหารฟรี  รับประทานอาหารกับครอบครัวเพียงวันละ 
1 มื้อ และเดก็ที่กลับไปบาน  ไมมีอาหารวางรับประทาน 
 Rourke and Korzuni (1982  ซ่ึงอางถึงใน  เจตนา, 2536)  ไดศึกษาเรื่องความรูเกี่ยวกับ
โภชนาการของนักเรยีน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความรูทางโภชนาการของนกัเรียน ตั้งแตระดับ
อนุบาลถึงประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 4,600 คน  จาก 30 โรงเรียนในชนบท และในเมืองของรัฐอิลินอยด  
ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางกันระหวางนักเรียนที่อยูในชนบทและนักเรียนในเมือง  โดยนักเรียน
ในชนบทมีความรูทางโภชนาการมากกวานักเรียนในเมอืง      ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากสภาพแวดลอม
และความเปนอยูที่นักเรยีนในชนบทตองชวยเหลือครอบครัว    โดยการชวยเหลือพอแมทํางานบาน   
ปรุงอาหารดวยตนเองตั้งแตเล็ก ๆ  จึงทําใหเกิดความรูทีไ่ดจากการปฏิบัติในชีวติจริง   สวนนักเรียน 
ในเขตเมืองมลัีกษณะและสภาพครอบครัวไมตองดิน้รนมากนกั      เนื่องจากเปนครอบครัวเล็ก ๆ  มี
ฐานะทางเศรษฐกิจดีกวา      จึงไมตองทํางานบานนกัเรียนเหลานี้จึงขาดทักษะและมคีวามรูนอยกวา
นักเรียนในชนบท  แตโดยสวนรวมแลวเดก็สวนใหญ มคีวามรูทางโภชนาการระดับปานกลาง 
 Borgman and Gunter  (1983)   ไดศึกษาคุณภาพของบุคลากรที่มีตอประสิทธิผลใน
การบริหารโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน    และการพัฒนารูปแบบการจัดโครงการอาหารกลางวนั
ในโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ    ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารโรงเรียนตระหนักถึง
ความสําคัญในเรื่องการเตรยีมอาหาร สถานที่ในการประกอบอาหาร โรงเรียนขนาดตาง ๆ ในตําบล    
ไดวาระเบียบการปฏิบัติเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันใหงาย และคลายคลึงกัน ผูรับผิดชอบโครงการ
อาหารกลางวนั คือ ครูโภชนาการ  ซ่ึงขึ้นตรงตออาจารยใหญ หรือผูอํานวยการโรงเรียน   และถาไม
พิจารณาถึงขนาดของโรงเรียนแลว   นโยบายจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนมีความสําคัญเทาเทียมกัน  
ผูวิจัยใหขอเสนอแนะวาโรงเรียนทุกขนาดควรจางโภชนาการ   เปนผูจดัดําเนนิงานใหบริการอาหาร
กลางวันแกนกัเรียน  และผูมีหนาที่ประกอบอาหารควรไดรับประกาศนยีบัตรดานอาหารและโภชนาการ
โดยเฉพาะ 
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 Rethmeyer (1988)  ไดศึกษาเรื่อง  ลักษณะของโปรแกรมบริการอาหารโรงเรียนที่มี
ประสิทธิภาพในเมืองลอสแองเจอลีส โดยศึกษากับหัวหนาที่รับผิดชอบโปรแกรม และผูอํานวยการ
โรงเรียนประจําตําบล   82 แหง    ผลการวิจัยพบวา องคประกอบและประสิทธิภาพของโปรแกรม 
บริการอาหารโรงเรียน ที่มีความสัมพันธกันสูง 6 ดาน ดังนี้   ภาพรวมของสถานบริการอาหารของ 
โรงเรียนดําเนนิไดผลงานดี  อาหารมีบริการจากสถานบริการนี้เปนอาหารที่มีคุณภาพทางโภชนาการสงู 
สถานบริการอาหารของโรงเรียนนี้มีลักษณะที่ดี   สถานบริการอาหารของโรงเรียนนี้จะสงผลตอ 
การสนองความตองการของนักเรียน  สถานบริการอาหารนี้จะสงผลตอการสนองความตองการของ
คณะทํางานในทองถ่ิน    ทัศนคติโดยรวมของนักเรียนในโรงเรียนทีม่ีโปรแกรมอาหารกลางวันเปน 
ไปในเกณฑด ี
 Anderson (2001)  ไดศึกษาการปรึกษาหารือของพอแมวาจะทําอยางไรที่จะทําให
การรับประทานอาหาร  ของเด็กเปนไปเพื่อใหมีสุขภาพทีด่ี  การตรวจสอบนักเรียนที่รับประทานอาหาร
กลางวนั  ของโรงเรยีนหรืออาหารขยะในแหลงที่ลอแหลม   การปรึกษาหารือเร่ืองอาหารขยะ ภัตตาคาร 
ภายนอกโรงเรียน บันทกึอัตราการบริโภคและแสดงขอแนะนําสําหรับการรับประทานอาหารที่ดีตอ 
สุขภาพ   (รวมทั้งการวางแผนในการรับประทานอาหารของเด็กและการเตรียมโดยไมใชรางวัลเปน 
ส่ิงลอใจ) 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจโครงการอาหารกลางวัน  
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา การจัดบริการอาหาร 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และเด็กในวัยรุน    รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ทั้งในประเทศ และตางประเทศ   ทําใหผูวิจัยไดแนวทางในการศึกษาวิจัยโดยสรางกรอบแนวคิด
ของกรมอนามัย 5 ดาน ไดแก   ดานอาหาร  ดานการบริการและสถานที่   ดานภาชนะและอุปกรณ   
ดานราคา  และดานบุคลากร  มาศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  โดยมีรายละเอียดในบทตอไป 
 
 
 



 
บทที่ 3 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจัยเร่ือง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา เปนการวจิัยเชิงสํารวจ  มีวิธีการดําเนนิการวิจยัในหวัขอตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.1.1   ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา  ประกอบดวยนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 - 
3) และชวงชัน้ที่ 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 - 6)  จํานวน 20 หองเรียน 
ซ่ึงมีจํานวนทั้งส้ิน 830 คน (อางอิงจากบัญชีรายช่ือนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา, 2551) 
 
 3.1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา จาํนวน 830 คน   โดยใชวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในกรณทีราบจํานวนที่แนนอน 
(Finite population)  และประมาณกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยคาความเชื่อมั่น ทั้งระดับรอยละ 95  หรือ 
ยอมใหคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.05 โดยใชสูตรการหาจํานวนกลุมตัวอยางประชากรของยามาเน 
(Yamane, 1973)  ดังนี ้
   n = ]N(e)[1

N
2+
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   n = ขนาดกลุมตัวอยาง 
   N = ขนาดของประชากร 
   e = สัดสวนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกดิขึ้นได =5% = 0.05 
 แทนคา n = 2830(0.05)1

830
+   

 

    = 2.07501
830

+  
 

    = 3.0750
830  

 

    = 269.91 
    = 270 
  ดังนั้นกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มี จาํนวน 270 คน  และเพื่อปองกนัแบบสอบถาม
ไมถูกตองสมบูรณ  จึงสํารองไวรอยละ 10 = (270 + 9) 10/100   ทําใหมแีบบสอบถามที่ตั้งสํารองไว 
27 คน  รวมกลุมตัวอยางทั้งหมดเปนจํานวน 297 คน 
 
 3.1.3 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  ผูวิจยัใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชัน้ภูมติามสดัสวน  (proportional stratified random 
sampling)  ซ่ึงวิธีนี้เหมาะสมกบัการศึกษาทีต่วัแปรและลักษณะที่สนใจในประชากรมีความแตกตางกนัมาก 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกในแตละชัน้ภูมิที่มีลักษณะคลายคลึงกนั  (Homogeneous)      แตมี
ความแตกตางกันระหวางชั้นภูมิมากที่สุด  และเมื่อสุมตัวอยางจะทําการสุมตัวอยางทุกชั้นภูมิเพื่อเปน 
ตัวแทน  การสุมตัวอยางวิธีนีช้วยใหผูวจิัยมัน่ใจไดวา จะไดกลุมตัวอยางที่สามารถนํามาวิเคราะหขอมูล
เพื่อตอบคําถามที่กําหนดไวอยางแนนอน  โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  ข้ันตอนที่ 1  ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวน (proportional stratified random  
sampling) กับกลุมประชากรนักเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน  
20 หองเรียน  ไดแก  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  มีจํานวน 4 หอง (1/1 1/2  1/3 1/4 )  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2   
มีจํานวน 4 หอง  (2/1  2/2  2/3 2/4)   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีจํานวน 3 หอง ( 3/1 3/2 3/3)  ช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่  4 มีจํานวน 3 หอง  (4/1  4/2  4/3)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 3 หอง (5/1 5/2 5/3)   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  มีจํานวน 3 หอง (6/1 6/2  6/3)  แสดงดังตารางที่ 3.1  โดยคํานวณดังนี้ 
(Yamane, 1973) 
 
 ขนาดกลุมตัวอยางในแตละชั้น  =   
 

ประชากรแตละหอง x จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
จํานวนประชากรทั้งหมด 
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  ข้ันตอนที่ 2  ใชทําการสุมตัวอยางแบบงาย  (Simple random sampling)     ในแตละ
หองเรียน โดยใชวิธีการจับฉลาก (The lottery method)   เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตามสัดสวนที่กําหนด
ไวแตละหองเรียน ดังนี ้
 
ตารางที่ 3.1  จาํนวนนักเรยีนกลุมตัวอยางที่สุมไดจากจาํนวนนักเรียนในแตละระดบัชั้นโดยการสุมตวัอยาง  
       แบบแบงช้ันภูมิตามสัดสวน (Proportional stratified random sampling) 
 

การจัดสัดสวน ระดับชวงชัน้ ระดับชั้น จํานวนนักเรียน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ม.1/1 32  11  
ม.1/2 32  11  
ม.1/3 55  20  
ม.1/4 55  20  
ม.2/1 26  9  
ม.2/2 26  9  
ม.2/3 56  20  
ม.2/4 56  20  
ม.3/1 35  13  
ม.3/2 55  20  

ชวงชั้นที่ 3 

ม.3/3 54  20  
ม.4/1 36  13  
ม.4/2 36  13  
ม.4/3 40  14  
ม.5/1 39  14  
ม.5/2 37  12  
ม.5/3 39  14  
ม.6/1 39  14  
ม.6/2 42  15  

ชวงชั้นที่ 4 

ม.6/3 40  15  
                                       รวม                    830  297  

ท่ีมา: โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (2551) 
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3.2  เครื่องมอืท่ีใชวิจัย 
          ลักษณะเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม  แบงออกเปน 3 ตอนดังนี ้
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามสถานภาพของนักเรียน  ไดแก เพศ  อายุ  ชวงช้ันการศึกษา  และ
ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั   มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  จํานวน 
4 ขอ 
  ขอที่ 1   เพศ   ระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (nominal scale)  ไดแก   ชาย 
และหญิง 
  ขอที่ 2 อายุ   
  ขอที่ 3 ชวงช้ันการศึกษา 
  ขอท่ี 4 ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน 
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา    โดยแบงเนื้อหาออกเปน 5 ดาน คือ ดานอาหาร 
ดานการบริการและสถานที่ ดานภาชนะและอุปกรณ   ดานราคา และ ดานบุคลากร   โดยมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบปลายปด (Close-ended question)  ผูวิจัยพัฒนาแบบสอบถามมาจาก  บุษรา (2546)  
ซ่ึงเปนระดับการวัดขอมูลอันตรภาคชั้น (Interval scale) ผูวิจัยไดเลือกสรางแบบสอบถาม มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)   ตามแบบของ ลิเคิรท (Likert ) หรือลิเคิรท สเกล (Likert 
scale)  โดยแบงมาตราสวนออกเปน 5 ระดบั  ซ่ึงใหคะแนนของคําตอบดังนี้  ชูศรี (2541) 
  ระดับแสดงความพึงพอใจ    คะแนน 
  มากที่สุด          5 
  มาก           4 
  ปานกลาง          3 
  นอย           2 
  นอยท่ีสุด          1 
   
 ในการแบงระดับคะแนนของตัวแปรตาง ๆ  ผูวิจัยไดใชเกณฑในการแบงระดับคะแนนตาม 
หลักของการแบงอันตรภาคชั้น (Class Interval, I) ดังนี้   กัลยา (2549) 
                    Class Interval (I) = (C) Class

(R) Range  

  = 5
1-5  

  = 0.8 
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                                       R = ความแตกตางระหวางขอมูลที่มีคาสูงสุดกับต่ําสุด   
                                                             หรือ คาสูงสุด- คาต่ําสุด 
                                       C = ความกวางของแตละชั้น 
 ดังนั้นจึงไดชวงของระดับคะแนนเฉลี่ย   กลัยา (2549)  ดงันี้  
           คะแนนเฉลี่ย  4.21 - 5.00   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากทีสุ่ด 
           คะแนนเฉลี่ย  3.41 - 4.20   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
           คะแนนเฉลี่ย  2.61 - 3.40   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
           คะแนนเฉลี่ย  1.81 - 2.60   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
           คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.80   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่น ๆ  โดยเฉพาะในขอที่ทานมีความพึงพอใจนอย 
เพื่อเปนประโยชนในการปรับปรุงการดําเนินโครงการอาหารกลางวันตอไป    เปนคําถามแบบปลายเปด 
(Open-ended question)  เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเหน็อยางอิสระ 
 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย   เพื่อใหแบบสอบถามมีคุณภาพ 
ผูวิจัยไดทําการทดสอบคุณภาพของแบบสอบถามใน 2 ดาน คือ ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
และความนาเชื่อถือ (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยดําเนินการดังตอไปนี ้
 1.  การหาคาความเที่ยงตรง (Reliability)  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารย 
ที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒแิละมปีระสบการณจํานวน 5 ทาน  พิจารณาตรวจสอบเนื้อหา โครงสรางของ
แบบสอบถาม และปรับปรุง  สํานวนภาษาที่ใชใหมีความชัดเจน  เขาใจงาย  เหมาะสม และสมบูรณ  
โดยใช IOC  (Index of Item-objective Congruence)  พรอมทั้งปรับปรุงแกไขใหแบบสอบถามมีความ 
ชัดเจนและครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจยัคร้ังนี้ 
 2.  การหาความนาเชื่อถือ (Reliability)  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถาม จํานวน 50 ชุด  ไปทําการ
ทดสอบ (Try-out)  กับกลุมตัวอยาง  และนําขอมูลที่ไดไปทดสอบความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม
โดยวิธีวัดความสอดคลองภายใน (Internal consistency)  ตามวิธีของ ครอนบัค (Cronbach) โดยมีคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α)  อยูระหวาง  0. < α < 1  ถามีคาระหวาง  0.70 – 1.00   จึงจะถือวานาเชื่อถือและ
สามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงได  Cronbach  (1951)  อางถึงใน ศิริชัย  (2544)  และนําขอบกพรอง
มาทําการปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม   เพื่อใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น   กอนนําไปเก็บขอมูลจริงจาก
กลุมตัวอยาง ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นดังนี ้
 2.1 คาความเชื่อมัน่แบบสอบถามสวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนตอ 
โครงการอาหารกลางวัน   โดยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง จํานวน 
50 ชุด  ไปทําการทดสอบเพือ่หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดคาความเชือ่มั่น ดังนี ้
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  2.1.1   คาความเชื่อมัน่ดานอาหาร    เทากับ 0.8675 
  2.1.2 คาความเชื่อมัน่ดานการบริการและสถานที่  เทากับ  0.8732 
  2.1.3 คาความเชื่อมัน่ดานภาชนะและอุปกรณ  เทากับ 0.8592 
  2.14 คาความเชื่อมัน่ดานราคา    เทากับ 0.9033 
  2.1.5 คาความเชื่อมัน่ดานบุคลากร    เทากับ 0.8940 
 
3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Method)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ตอโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสนุันทา  โดยแจกแบบสอบถาม 
(Questionnaire)  ใหกับกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง   และนัดวันรับแบบสอบถาม 
เมื่อรับแบบสอบถามกลับคืน  ดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม โดยจะใชระยะเวลา
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ได 
 
3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยจะดําเนนิการจัดทําและทําการวเิคราะหขอมูลดังนี ้
 1.  การตรวจสอบขอมูล (Editing)  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  และ 
แยกแบบสอบถามที่ไมสมบูรณออก 
 2.  การลงรหัส (Coding) นําแบบสอบถามที่ตรวจสอบความถูกตองเรียบรอยแลว ทําการลง 
รหัส (Coding) ตามที่กําหนดไวลวงหนา  แลวบันทึกขอมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 
For Windows 
 3.  ทําการประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 
 (Statistical Package for the Social Sciences)   สําหรับโปรแกรมวินโด โดย 
       3.1  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียน ผูตอบแบบสอบถาม  โดยแจกแจง
หาคาความถี่ (Frequency)  คารอยละ (Percentage)  และนําเสนอขอมูลในตารางประกอบความเรียง 
       3.2  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจทั้ง 5 ดาน โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  และนําเสนอขอมูลในตารางประกอบความเรียง 
       3.3  เปรียบเทียบความแตกตาง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ตามตัวแปร 2 กลุม คือ เพศ (ชาย-หญิง)  โดยใชสถิต ิT-test  (Independent T-test) 
       3.4  เปรียบเทียบความแตกตาง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ตามตัวแปร 2 กลุม  คือ  อายุ ชวงชั้นที่ 3 (ต่าํกวา 13 - 15 ป)   และชวงชัน้ที่ 4  (16 ป - 18 ปข้ึนไป)  
โดยใชสถิติ T-test  (Independent T-test) 
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       3.5  เปรียบเทียบความแตกตาง   ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ตามตัวแปร 2 กลุม  คือ  ชวงชั้นการศึกษา คือ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3)   และชวงชัน้ที่ 4  
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  โดยใชสถิติT-test (Independent T-test) 
       3.6  เปรียบเทียบความแตกตาง   ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ตามตัวแปร 2 กลุม  คือ  ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน  ชวงชั้นที่ 3 (ระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน 1 ป - 3 ป)    และชวงชัน้ที่ 4   (ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน  
4 ป - 6 ป)  โดยใชสถิติ T-test (Independent T-test) 
 
3.5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 3.5.1  คาสถิติพื้นฐาน  วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic)   เพื่ออธิบาย 
และสรุปถึงความเปนไปไดของขอมูล   เฉพาะกลุมทีจ่ะศึกษาเทานัน้   ศศพิัฒน (2547)  ไดแก   ความถี ่
(Frequency)  คารอยละ (Percentage)  คาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 3.5.2  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  ทดสอบคา T-test   กรณีตวัแปรอิสระมีระดบัการวัด 
แบบกลุม หรือเรียงลําดับ (Nominal or ordinal scale)  สองกลุมและตัวแปรตาม  มีระดับการวดัแบบ 
อันตรภาคชั้นหรืออัตราสวน (Interval or Ratio  Scale)  เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาคะแนนเฉลี่ย
ของกลุมตวัอยาง 2 กลุม 
 



 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

  
 
 จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ซ่ึงไดแบงการวิเคราะหและการแปลความหมายออกเปน 2 ตอน  
และเพือ่ใหเกดิความเขาใจในการสื่อความหมายที่ตรงกนั   ผูวิจยัจึงกําหนดสัญลักษณ 
และอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 
4.1  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

n         แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
X . แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
S.D.        แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t             แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบที (T  - distribution) 
SS           แทน ผลบวกของคะแนนเบีย่งเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares) 
MS          แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนยกกําลังสอง (Mean of Squares) 
F, sig     แทน ความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิติ 
df           แทน ช้ันของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
*             แทน ความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P < 0.5) 
H0                   แทน สมมติฐานหลกั (Null Hypothesis) 
H1                    แทน สมมติฐานรอง (Alternative  Hypothesis) 

 
4.2  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจยัคร้ังนี้  
ไดวิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง โดยเรียงลําดับหัวขอแบงออกเปน  
2 ตอน ดังนี ้
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 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ประกอบดวย  คาความถี่  คารอยละ คาคะแนน
เฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ไดแก 
 1.  ผลการศึกษาขอมูลสถานภาพของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 2.  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา         
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน ดังนี ้
 สมมติฐานขอ 1  นักเรียนที่มเีพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัใน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั  
 สมมติฐานขอ 2  นักเรียนที่มอีายุ (ชวงชั้นที ่3  และชวงชัน้ที่ 4)   ตางกนัจะมีความพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทาแตกตางกัน  
 สมมติฐานขอ 3  นักเรียนที่มชีวงชั้นการศกึษา (ชวงชัน้ที่ 3   และชวงชัน้ที่ 4)   ตางกนัจะมี
ความพงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาแตกตางกัน  
 สมมติฐานขอ  4  นักเรียนทีม่ีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมคีวาม
พงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทาแตกตางกัน  
 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ไดแก 
 1.  สถานภาพของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก   เพศ   อายุ   ชวงชั้นการศึกษา   และ
ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั   โดยแจกแจงจํานวน (คาความถี่)  และคารอยละ   แสดง
ดังตารางที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.1  จํานวน (คาความถี่) และคารอยละ สถานภาพของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพของนักเรียน จํานวน (คน) รอยละ 
1. เพศ    

 หญิง 191 64.31 
 ชาย 106 35.69 
 รวม 297 100 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 
 

สถานภาพของนักเรียน จํานวน (คน) รอยละ 
2. อายุ    
 ชวงชั้นที่ 3 (ต่าํกวา 13 ป – 15 ป) 184 61.95 
 ชวงชั้นที่ 4 (16 ป – 18 ปขึ้นไป) 113 38.05 

 รวม 297 100 
3. ชวงชั้นการศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 172 57.91 
 ชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 125 42.09 
 รวม 297 100 
4. ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน   
 ชวงชั้นที่ 3 (ระยะเวลา 1 ป - 3 ป) 172 57.91 
 ชวงชั้นที่ 4 (ระยะเวลา 4 ป – 6 ป) 125 42.09 

 รวม 297 100 
 

  จากตารางที่ 4.1  สามารถอธิบายสถานภาพของนักเรียนผูตอบแบบสอบถามที่ใชเปน
กลุมตวัอยางในการศึกษาครัง้นี้ มีจํานวนทัง้ส้ิน 297 คน จําแนกตามตัวแปรไดดังนี ้
  1.1 เพศ  นกัเรียนที่ตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง จํานวน 191 คน  คดิเปนรอยละ 64.31  
และเพศชาย จํานวน 106 คน คดิเปนรอยละ 38.05  โดยนักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
  1.2 อายุ   นักเรยีนที่ตอบแบบสอบถามมีอายุอยูในชวงชัน้ที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 
จํานวน 184 คน   คิดเปนรอยละ 61.95   และชวงชั้นที่ 4   (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)   จาํนวน 113 คน  
คิดเปนรอยละ 38.05  โดยนักเรียนสวนใหญมีอายุในชวงชัน้ที่ 3 มากกวาชวงชั้นที่ 4  
  1.3 ชวงชั้นการศกึษา นักเรยีนทีต่อบแบบสอบถามมีชวงชั้นการศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3  
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   จาํนวน 172 คน   คิดเปนรอยละ 51.91   และชวงชัน้ที่ 4   (ช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 4-6)   จํานวน 125 คน  คิดเปนรอยละ 42.09  โดยนักเรียนสวนใหญมีชวงชั้นการศึกษาอยูใน 
ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   มากกวาชวงชั้นที่ 4  (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  เพราะเนื่องจาก
มีนักเรียนสอบตกหรือออกกลางคัน 
  1.4 ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั    นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามมีระยะเวลา
การรวมโครงการอาหารกลางวันอยูในชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1-3)  จํานวน 172 คน คิดเปน 
รอยละ 51.91   และชวงชัน้ที่ 4   (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)   จํานวน 125 คน   คิดเปนรอยละ 42.09   โดย 
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นักเรียนสวนใหญ มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนัในชวงชัน้ที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 
มากกวาชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)     
 2.  การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา    โดยแสดงขอมูลของคาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  คาคะแนนเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความพึงพอใจ 
        ตอโครงการอาหารกลางวัน 

                         (n = 297) 

ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
คาคะแนน
เฉล่ีย 
( X ) 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

ดานอาหาร    
1.  อาหารมีคุณคาโภชนาการ 3.96 0.59 มาก 
2.  อาหารมีรสชาติอรอย     3.57 0.65 มาก 
3.  อาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทาน 3.41 0.68 มาก 
4.  ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความตองการ 3.64 0.77 มาก 
5.  รายการอาหารคาวมีความหลากหลาย 3.51 0.74 มาก 
6.  รายการอาหารหวานและผลไมมีความหลากหลาย 3.55 0.74 มาก 
7.  วัตถุดิบที่นาํมาประกอบอาหารสดใหมและสะอาด 3.80 0.58 มาก 
8.  รายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรียน 3.40 0.71 ปานกลาง 
9.  ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม 3.77 0.55 มาก 
10. อาหารมีความสะอาดและปลอดภยัจากฝุน 
       และแมลง 3.53 0.68 มาก 

รวม 3.61 0.44 มาก 
ดานการบริการและสถานที่    
1.  การใหบริการเขาคิวรับถาดอาหารอยางเปน 
     ระเบียบ 3.56 0.68 มาก 
2.  การจัดตูน้ําเย็นและน้ําดื่มมปีริมาณเพียงพอกับ 
     จํานวนนักเรียน 3.45 0.70 มาก 
3.  อางลางมือมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 3.49 0.63 มาก 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ)  
                                       (n = 297) 

ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
คาคะแนน
เฉล่ีย 
( X ) 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

4.  สภาพโตะ เกาอ้ี มีความแข็งแรง และมีเพียงพอ 
      ตอจํานวนนักเรียน 3.45 0.61 มาก 
5.  สถานที่ติดตั้งตูน้ําเยน็มีความปลอดภยั 3.45 0.65 มาก 
6.  สถานที่สําหรับใชประกอบอาหารเหมาะสม 3.58 0.66 มาก 
7.  โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย 3.47 0.61 มาก 
8.  โรงอาหารมีแสงสวางเพยีงพอและอากาศถายเท 
      ไดสะดวก 3.54 0.64 มาก 
9.  สภาพโรงอาหารมคีวามมัน่คง แข็งแรงและปลอดภยั 3.95 0.57 มาก 
10. การกําหนดทางเขา ทางออก โรงอาหาร   
      มีความเปนระเบียบ     3.49 0.66 มาก 

รวม 3.54 0.43 มาก 
ดานภาชนะและอุปกรณ    
1.  ภาชนะและอุปกรณทีใ่ชสะอาด ปลอดภัย 3.60 0.58 มาก 
2.  ภาชนะและอุปกรณมจีํานวนเพียงพอกบันักเรียน 3.83 0.65 มาก 
3.  ภาชนะและอุปกรณมีคณุภาพดีเหมาะสมกับ 
     การนําไปใช 3.67 0.61 มาก 
4.  มีการลางทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณอยางด ี 3.49 0.63 มาก 
5.  การจัดเก็บภาชนะและอปุกรณหลังการใชงาน 
     ไดอยางปลอดภัยจากสัตว แมลงรบกวน 3.49 0.64 มาก 
6.  ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพียงพอ 3.40 0.55 ปานกลาง 
7.  ภาชนะถาดหลุมใสอาหารมีความเหมาะสม 3.79 0.44 มาก 
8.  ภาชนะใสเครื่องปรุงเปนกระเบื้องเคลือบ 3.78 0.44 มาก 
9.  อุปกรณใชรับประทานอาหาร ชอน สอม  
     มีความแข็งแรง ทนทาน 3.56 0.52 มาก 
10. อุปกรณทพัพีตักอาหารมีความเหมาะสม 3.63 0.50 มาก 

รวม 3.63 0.39 มาก 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ)  
                                       (n = 297) 

ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
คาคะแนน
เฉล่ีย 
( X ) 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

ดานราคา    
1.  นักเรียนสามารถซื้ออาหารไดในราคาทีก่ําหนด 3.55 0.62 มาก 
2.  ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 3.49 0.62 มาก 
3.  ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร 3.53 0.56 มาก 
4.  มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่บริโภค 3.52 0.56 มาก 
5.  นักเรียนมีความพอใจในคณุภาพอาหาร 3.52 0.57 มาก 

รวม 3.52 0.54 มาก 
ดานบุคลากร    
1.  ผูบริหารของโรงเรียนใหความสําคัญกับ 
     นโยบายในการจัดโครงการอาหารกลางวัน 3.77 0.66 มาก 
2.  ผูใหบริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด 3.65 0.66 มาก 
3.  ผูใหบริการมีมนุษยสัมพนัธ และอัธยาศัยที่ด ี 3.65 0.67 มาก 
4.  แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหาร 
     มีผากันเปอนและหมวกคลุมผม 3.75 0.61 มาก 
5.  แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหาร 
     มีสุขลักษณะทีด่ ี 3.65 0.69 มาก 
6.  ผูใหบริการมีความเต็มใจในการบริการ 3.87 0.45 มาก 
7.  ผูใหบริการใหบริการนกัเรียนอยางเทาเทียมกัน 3.85 0.46 มาก 
8.  ผูใหบริการตักอาหารใหนกัเรียนตามลําดับที่มา 
     เขาแถว    
9.  ผูใหบริการตักอาการ มีผาปดปาก จมกู อยาง 
     เหมาะสม 3.48 0.59 มาก 
10. ผูใหบริการไมพูดคุยกันระหวางตักอาหาร 3.51 0.56 มาก 

รวม 3.70 0.41 มาก 
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม 3.60 0.35 มาก 
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    จากตารางที่ 4.2   ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา 
  2.1 ดานอาหาร  นกัเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานอาหาร  โดยสวนใหญ 
มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ในระดบัมาก จาํนวน 9 ขอ และมีความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวนั อยูในระดับปานกลาง จํานวน 1 ขอ    เมื่อพิจารณาความพึงพอใจตอโครงการอาหาร 
กลางวนั ดานอาหารโดยรวม อยูในระดับมาก  มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.61  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.44 
  2.2 ดานการบริการและสถานที่     นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน    
ดานการบริการและสถานที่   โดยมีความพงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ในระดับมาก จํานวน  
10 ขอ เมื่อพิจารณาความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   ดานการบริการและสถานที่โดยรวม   
อยูในระดับมาก มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.54 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43 
  2.3 ดานภาชนะและอุปกรณ  นกัเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน  ดาน 
ภาชนะและอุปกรณ  โดยสวนใหญมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ในระดับมาก จํานวน  
9 ขอ และมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน  อยูในระดับปานกลาง จํานวน 1 ขอ   เมื่อพิจารณา 
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน    ดานภาชนะและอุปกรณโดยรวม อยูในระดับมาก  มีคา 
คะแนนเฉลี่ย 3.63  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39 
  2.4 ดานราคา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา โดยมีความ 
พึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ในระดับมาก  จํานวน 5 ขอ   เมื่อพิจารณาความพึงพอใจตอ 
โครงการอาหารกลางวันดานราคาโดยรวม อยูในระดับมาก  มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.52 และคาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 0.54 
  2.5 ดานบุคลากร  นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานบคุลากร โดยมี 
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ในระดบัมาก  จํานวน 10 ขอ  เมื่อพิจารณาความพึงพอใจ 
ตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากรโดยรวม อยูในระดับมาก   มคีาคะแนนเฉลี่ย 3.70    และคา 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41 
 ดังนัน้ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัทั้ง 5 ดาน  ไดแก ดานอาหาร  ดานการบริการ 
และสถานที่  ดานภาชนะและอุปกรณ   ดานราคา และดานบุคลากร   เมื่อพิจารณาความพึงพอใจตอ 
โครงการอาหารกลางวันโดยรวม อยูในระดับมาก มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.60  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.35 
 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน   นักเรียนที่มีสถานภาพ  
ไดแก  เพศ  อายุ  (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4) ชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  และ
ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั     ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
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แตกตางกัน  เมื่อจําแนกตาม  เพศ  อายุ  ชวงชั้นการศึกษา  และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน 
ใชวิธีวิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบ T-test   
 สมมติฐานขอ 1.1   นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทาแตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานไดดังนี้  
 H0      :    นกัเรยีนที่มีเพศตางกนัจะมีความพงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัไมแตกตางกัน          

 H1      :  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน  

 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห    ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย
ระหวางประชากร 2 กลุมเปนอิสระกัน (Independent T-test)   ใชระดับความเชื่อมั่นที่ระดับรอยละ 95    
ดังนั้น  จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก   (H0)   กต็อเมื่อมีนัยสําคัญทางสถิตินอยกวา .05     ผลการทดสอบ 
สมมติฐานแสดงดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3  การเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน จําแนกตามเพศ 

(n = 297) 
ตัวแปรที่ศึกษา  T-test for Equality of Means 

 เพศ X S.D. t df sig. 
            (2-tailed) 
ดานอาหารรวม หญิง 3.59 0.42 -1.35 295 .18 

 ชาย 3.66 0.47    
ดานการบริการและสถานที่รวม หญิง 3.48 0.40 -3.12 191 .00* 

 ชาย 3.65 0.46    
ดานภาชนะและอุปกรณรวม หญิง 3.57 0.40 -3.54 238 .00* 
 ชาย 3.73 0.36    
ดานราคารวม หญิง 3.53 0.55 .26 295 .79 
 ชาย 3.51 0.52    
ดานบุคลากรรวม หญิง 3.66 0.42 -2.60 227 .01* 

 ชาย 3.78 0.39    
ความพึงพอใจโดยรวม หญิง 3.57 0.35 -2.72 216 .01* 

 ชาย 3.68 0.35    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  (P < 0.5) 
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 จากตารางที ่4.3  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทยีบเพศกับความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั
โดยรวมในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา    โดยใชสถิติคาที (Independent T-test) 
ในการทดสอบ    พบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม   มีคา Sig.  (2-tailed) 
เทากับ .01   ซ่ึงนอยกวา .05    นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)   และยอมรับสมมติฐานรอง  (H1)  
หมายความวา นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกนั   
หากพิจารณาเปนรายดาน  ไดแก   
 1.1.1  ดานอาหาร   
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานอาหาร  มีคา Sig. 
(2-tailed) เทากับ .18  ซ่ึงมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง  
(H1)   หมายความวา นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานอาหาร 
ไมแตกตางกัน 
 1.1.2 ดานการบริการและสถานที่  
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานการบริการและ
สถานที่  มีคา Sig. (2-tailed)   เทากับ .00  ซ่ึงนอยกวา .05  นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก  (H0)  และ
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1)   หมายความวา  นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการ
อาหารกลางวนัดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน 
 1.1.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและ
อุปกรณ  มีคา Sig.  (2-tailed)  เทากับ .00  ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และ 
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1)   หมายความวา  นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวนัดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน 
 1.1.4 ดานราคา 
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา  มีคา Sig. 
(2-tailed)  เทากับ .79   ซ่ึงมากกวา .05  นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0)   และปฏิเสธสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา 
ไมแตกตางกัน 
 1.1.5 ดานบุคลากร 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากร มีคา Sig.  
(2-tailed) เทากับ .01  ซ่ึงนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)  และยอมรับสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา นกัเรยีนทีม่ีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานบุคลากร 
แตกตางกัน 
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 สมมติฐานขอ 1.2   นักเรียนที่มีอายุตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทาแตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานไดดังนี้  
 H0      :    นักเรยีนที่มีอาย ุ(ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกนัจะมีความพงึพอใจตอโครงการ
อาหารกลางวนัแตกตางกันมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัไมแตกตางกนั          

 H1      :  นักเรยีนที่มีอาย ุ(ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกนัจะมีความพงึพอใจตอโครงการ
อาหารกลางวนัแตกตางกันมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัแตกตางกัน          

 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห   ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย
ระหวางประชากร 2 กลุม เปนอิสระกัน (Independent T-test)  ใชระดับความเชื่อมั่นที่ระดับรอยละ 95   
ดังนั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก   (H0)   ก็ตอเมื่อมีนัยสําคัญทางสถิตินอยกวา .05    ผลการทดสอบ 
สมมติฐานแสดงดังตารางที่ 4.4  
 
ตารางที่ 4.4  การเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน จําแนกตามอายุ 

(n = 297) 
  T-test for Equality of Means 

ตัวแปรที่ศึกษา อายุ X S.D. t df sig. 
           (2-tailed) 
ดานอาหารรวม ชวงชั้นที่ 3 3.70 0.42 4.20 231 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.44    
ดานบริการและสถานที่รวม ชวงชั้นที่ 3 3.62 0.45 4.04 265 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.42 0.38    
ดานภาชนะและอุปกรณรวม ชวงชั้นที่ 3 3.71 0.36 4.89 217 .00* 
 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.41    
ดานราคารวม ชวงชั้นที่ 3 3.56 0.57 1.69 295 .09 
 ชวงชั้นที่ 4 3.45 0.49    
ดานบุคลากรรวม ชวงชั้นที่ 3 3.72 0.41 1.16 295 .25 

 ชวงชั้นที่ 4 3.67 0.42    
รวมความพึงพอใจ ชวงชั้นท่ี 3 3.67 0.35 4.07 243 .00* 

 ชวงชั้นท่ี 4 3.51 0.34    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  (P < 0.5) 
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 จากตารางที ่4.4  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทยีบอายกุับความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั
โดยรวมในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา    โดยใชสถิติคาที  (Independent T-test)  
ในการทดสอบ พบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม  มีคา Sig. (2-tailed)  เทากับ 
.00  ซ่ึงนอยกวา .05  นั่นคือ ปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา   
นักเรียนที่มีอายุ  (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
โดยรวมแตกตางกัน  หากพิจารณาเปนรายดาน  ไดแก   
 1.2.1 ดานอาหาร   
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานอาหาร มีคา Sig.  
(2-tailed) เทากบั .00   ซ่ึงนอยกวา .05  นัน่คอื ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0)  และยอมรับสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา นักเรียนทีม่ีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4) ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวนัดานอาหารแตกตางกัน 
 1.2.2 ดานการบริการและสถานที่  
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานการบริการและ 
สถานที่  มีคา Sig.  (2-tailed)   เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05  นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และ 
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1)   หมายความวา  นักเรียนที่มีอายุ (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะ 
มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน 
 1.2.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและ 
อุปกรณ  มีคา Sig. (2-tailed)  เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)  และ
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีอายุ  (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะ 
มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน 
 1.2.4 ดานราคา 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา มีคา Sig.  
(2-tailed)  เทากับ .09   ซ่ึงมากกวา .05  นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0)   และปฏิเสธสมมติฐานรอง 
(H1)   หมายความวา  นักเรยีนที่มีอายุ  (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)    ตางกันจะมีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวันดานราคาไมแตกตางกัน 
 1.2.5 ดานบุคลากร 
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานบคุลากร   มีคา 
Sig.  (2-tailed) เทากับ .25   ซ่ึงมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0)  และปฏิเสธสมมติฐานรอง  
(H1) หมายความวา นักเรียนทีม่ีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4) ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวันดานบุคลากรไมแตกตางกัน 
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 สมมติฐานขอ 1.3  นกัเรยีนทีม่ีชวงชัน้การศกึษาตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร 
กลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั สามารถเขียนเปนสมมติฐาน 
ไดดังนี้  
 H0      :    นักเรยีนที่มีชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  ตางกนัจะมีความพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันไมแตกตางกัน          

 H1      :  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  ตางกนัจะมีความพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน  

 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยระหวาง 
ประชากร 2 กลุมเปนอิสระกนั (Independent T-test) ใชระดับความเชื่อมั่นที่ระดับรอยละ 95  ดังนั้น  
จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก   (H0) ก็ตอเมื่อมนีัยสําคัญทางสถิตินอยกวา .05 ผลการทดสอบ สมมติฐาน 
แสดงดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5  การเปรยีบเทยีบความแตกตางของความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั จาํแนกตาม 
     ชวงชั้นการศึกษา 

(n = 297) 
  T-test for Equality of Means 

ตัวแปรที่ศึกษา ชวงชั้น X S.D. t df sig. 
   การศึกษา         (2-tailed) 
ดานอาหารรวม ชวงชั้นที่ 3 3.71 0.41 4.41 255 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.45    
ดานบริการและสถานที่รวม ชวงชั้นที่ 3 3.64 0.44 4.66 288 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.41 0.38    
ดานภาชนะและอุปกรณรวม ชวงชั้นที่ 3 3.73 0.35 5.77 245 .00* 
 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.40    
ดานราคารวม ชวงชั้นที่ 3 3.59 0.57 2.54 288 .01* 
 ชวงชั้นที่ 4 3.43 0.48    
ดานบุคลากรรวม ชวงชั้นที่ 3 3.74 0.40 1.97 259 .05* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.65 0.42    
รวมความพึงพอใจ ชวงชั้นท่ี 3 3.69 0.34 4.92 271 .00* 

 ชวงชั้นท่ี 4 3.506 0.33    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  (P < 0.5) 
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 จากตารางที่ 4.5  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบชวงชั้นการศึกษากับความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวันโดยรวมในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา     โดยใชสถิติคาที 
(Independent T-test)  ในการทดสอบ พบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม   
มีคา  Sig. (2-tailed) เทากับ .00 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับ
สมมติฐานรอง (H1)  หมายความวา   นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1-3)  และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
โดยรวมแตกตางกัน  หากพิจารณาเปนรายดาน  ไดแก 
 1.3.1 ดานอาหาร   
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานอาหาร  มีคา Sig.  
(2-tailed)  เทากับ .00  ซ่ึงนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  และชวงชัน้ที่ 4  
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมีความพงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานอาหารแตกตางกนั 
 1.3.2 ดานการบริการและสถานที่  
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานการบริการและ 
สถานที่  มีคา Sig. (2-tailed)   เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05  นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)  และ
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 1-3)  และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
ดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน 
 1.3.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและ 
อุปกรณ  มีคา Sig. (2-tailed)   เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และ 
ยอมรับสมมตฐิานรอง  (H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศกึษา ชวงชัน้ที่ 3  (ช้ันมัธยมศกึษา 
ปที่ 1-3)   และชวงชั้นที่ 4  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน 
 1.3.4 ดานราคา 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา มีคา Sig. 
(2-tailed) เทากับ .01  ซ่ึงนอยกวา .05  นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)  และยอมรับสมมติฐานรอง 
(H1)  หมายความวา นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  และชวงชัน้
ที่ 4   (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)    ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา
แตกตางกัน 
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 1.3.5 ดานบุคลากร 
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากร  มีคา Sig. 
(2-tailed)  เทากับ .05  ซ่ึงเทากับ .05  นั่นคอื ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  และชวงชัน้ที่ 4 
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากรแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานขอ 1.4  นักเรียนทีม่ีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมคีวาม
พึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั 
สามารถเขียนเปนสมมติฐานไดดังนี้  
 H0      :    นักเรยีนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวนัไมแตกตางกนั          

 H1      :  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน 
 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห   ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย
ระหวางประชากร 2 กลุมเปนอิสระกัน (Independent T-test)  ใชระดับความเชื่อมั่นที่ระดับรอยละ 95 
ดังนั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก   (H0) ก็ตอเมื่อมีนัยสําคัญทางสถิตินอยกวา .05   ผลการทดสอบ 
สมมติฐานแสดงดังตารางที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.6  การเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน จําแนก 
                     ตามระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน 

(n = 297) 
 ระยะเวลา T-test for Equality of Means 

ตัวแปรที่ศึกษา การรวมโครงการ X S.D. t df sig. 
  อาหารกลางวนั          (2-tailed) 
รวมดานอาหาร ชวงชั้นที่ 3 3.71 0.41 4.41 255 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.45    
รวมดานบริการและสถานที่ ชวงชั้นที่ 3 3.64 0.44 4.66 288 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.41 0.38    
รวมดานภาชนะและอุปกรณ ชวงชั้นที่ 3 3.73 0.35 5.77 245 .00* 
 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.40    
รวมดานราคา ชวงชั้นที่ 3 3.59 0.57 2.54 288 .01* 
 ชวงชั้นที่ 4 3.43 0.48    
รวมดานบุคลากร ชวงชั้นที่ 3 3.74 0.40 1.97 259 .05* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.65 0.42    
รวมความพึงพอใจ ชวงชั้นท่ี 3 3.69 0.34 4.92 271 .00* 

 ชวงชั้นท่ี 4 3.50 0.33    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  (P < 0.5) 
 
 จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหการเปรยีบเทียบระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันกับ
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา   
โดยใชสถิติคาที (Independent T-test)   ในการทดสอบพบวา ความพงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั
โดยรวม มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก  (H0)  และ
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1)    หมายความวา  นักเรียนที่มรีะยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั
ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน  หากพิจารณาเปนรายดาน ไดแก   
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 1.4.1 ดานอาหาร   
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานอาหาร  มีคา Sig.  
(2-tailed)   เทากับ .00  ซ่ึงนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจ 
ตอโครงการอาหารกลางวันดานอาหารแตกตางกัน 
 1.4.2 ดานการบริการและสถานที่  
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานการบริการและ 
สถานที่  มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ .00  ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0)     และ
ยอมรับสมมติฐานรอง  (H1)   หมายความวา  นักเรียนที่มรีะยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั
ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน 
 1.4.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและ
อุปกรณ  มีคา Sig. (2-tailed)   เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และ 
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกนั
จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน 
 1.4.4 ดานราคา 
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา  มีคา Sig. 
(2-tailed) เทากับ .01  ซ่ึงนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)   และยอมรับสมมติฐานรอง 
(H1)   หมายความวา นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันดานราคาแตกตางกัน 
 1.4.5 ดานบุคลากร 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากร มีคา Sig. 
(2-tailed) เทากับ .05    ซ่ึงเทากับ .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากรแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.7  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน      
 

  
สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

1. สถานภาพของนักเรียนตางกันจะมีความพึงพอใจ   
 ตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน   
 1. นักเรียนที่มเีพศตางกันจะมีความพึงพอใจ   
      ตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกนั   
      1.1  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ ไมสอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันดานอาหารแตกตางกัน สมมติฐาน  
      1.2  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ สอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันดานการบรกิารและสถานที่  สมมติฐาน  
             แตกตางกัน   

      1.3  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ สอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและอุปกรณ สมมติฐาน  
              แตกตางกัน   
      1.4  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ ไมสอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันดานราคาแตกตางกัน สมมติฐาน  
      1.5  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ สอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันดานบุคลากรแตกตางกัน สมมติฐาน  
      1.6  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ สอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน สมมติฐาน  
 2.  นักเรียนทีม่ีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   
       และชวงช้ันที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมี   
       ความพึงพอใจ ตอโครงการอาหารกลางวันดานอาหาร   
      แตกตางกนั   
      2.1  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) สอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              ดานอาหารแตกตางกัน   
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ตารางที่ 4.7  (ตอ)    
 

  
สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

      2.2  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3) สอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              ดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน    
      2.3  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3) สอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              ดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกนั   
      2.4  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3) ไมสอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              ดานราคาแตกตางกนั   
      2.5  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3) ไมสอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              ดานบคุลากรแตกตางกัน   

      2.6  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3) ไมสอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              โดยรวมแตกตางกนั   
 3.  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษา    
        ปที่  1-3)  และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)    
        ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั   
       ดานอาหารแตกตางกนั   
      3.1  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
              กลางวนัดานอาหารแตกตางกัน   
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ตารางที่ 4.7  (ตอ)    
 

  
สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

      3.2  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
             กลางวนัดานการบริการ และสถานที่แตกตางกัน   
      3.3  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
             กลางวนัดานภาชนะและ อุปกรณแตกตางกัน   
      3.4  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
             กลางวนัดานราคาแตกตางกัน     
      3.5  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
             กลางวนัดานบุคลากร แตกตางกัน   

      3.6  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
               กลางวันโดยรวมแตกตางกัน   

 4.  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน   
      ตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
       ดานอาหารแตกตางกนั   
      4.1  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร สอดคลองกับ   T-test 
                กลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
               อาหารกลางวันดานอาหารแตกตางกนั   
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ตารางที่ 4.7  (ตอ)    
 

  
สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

      4.2  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร สอดคลองกับ   T-test 
              กลางวันตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
               อาหารกลางวันดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน   
      4.3  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร  สอดคลองกับ   T-test 
              กลางวันตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
               อาหารกลางวันดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกนั   
      4.4  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร  สอดคลองกับ   T-test 
             กลางวนัตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
              อาหารกลางวันดานราคาแตกตางกนั   
      4.5  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร สอดคลองกับ  Tt-test 
             กลางวนัตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
               อาหารกลางวันดานบุคลากรแตกตางกัน   
      4.6  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารอาหาร สอดคลองกับ  T-test 
               กลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
                อาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน   

 
4.3  อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  มีประเดน็สําคัญที่สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
 1.   จากสถานภาพของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา  ไดแก  เพศ  อายุ   ชวงชั้นการศึกษา  และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั เพื่อ
เปนขอมูลพื้นฐานที่สําคัญ ทีใ่ชเปนประโยชนในดานการจัดโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา ตอไป 
  1.1 จากการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุต่ํากวา 13 ป - 15 ป  รองลงมา 
มีอายุ 16 ป - 18 ปขึ้นไป  มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  รองลงมาเปนชวงชั้นที่ 4  และมีระยะเวลา
การรวมโครงการอาหารกลางวัน 1 ป - 3 ป  รองลงมา 4 ป - 6 ป    ซ่ึงเปนขอมูลสถานภาพของนักเรียนที่
สําคัญของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาที่ควรทราบและเปนขอมูลพื้นฐาน เพือ่ใช
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เปนประโยชนในดานของการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา เพื่อพัฒนาโครงการอาหารกลางวันใหเหมาะสมกับสถานภาพของนกัเรยีนสาธติทีแ่ตกตางกนั 
เพื่อใหเพิ่มคุณภาพของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มากขึ้น 
 2. จากการวิจัยความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  พบวาโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 3.60  ดังนัน้
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา   ควรสนบัสนุนใหมีโครงการอาหารกลางวันตอไป    
ดวยการประชาสัมพันธและเผยแพรเปาหมายประโยชนทีไ่ดรับจากการจัดโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนสาธิตใหนักเรียนไดทราบ  และเกิดความรูความเขาใจอยางชัดเจน ถูกตอง โดยโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา     อาจใชวิธีการรณรงคและกระตุนใหนักเรยีนเกิดการยอมรับและ
เห็นดวยกับเปาหมายในการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสวนสุนันทา 
ใหเกดิมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัมากยิ่งขึ้น ใน 5 ดาน   และหากพจิารณาเปนรายดาน 
พบวา 
  2.1 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน  ดานอาหารโดยรวมอยูใน 
ระดับมาก โดยท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจอาหารมีคุณคาโภชนาการ  วัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหาร 
สดใหมและสะอาด  ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม  ปริมาณของอาหารเพยีงพอกบัความตองการ 
อาหารมีรสชาติอรอย  รายการอาหารหวานและผลไมมคีวามหลากหลาย   อาหารมีความสะอาดและ 
ปลอดภัยจากฝุนและแมลง  รายการอาหารคาวมีความหลากหลาย   อาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสัน
นารับประทาน  และรายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรียน   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2527 )  ไดกลาวถึงโครงการอาหารกลางวันที่โรงเรยีน 
เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย   สตปิญญาที่ถูกตองตามกําลังเงิน และเศรษฐกิจ    ทั้งยังสงเสริม
พัฒนาการ ทางดานอารมณ  สังคม และมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร  ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคดิของ ธีรพงศ (2528)  ไดกลาวถึงโครงการอาหารกลางวนัไววา เปนการชวยเหลือนักเรยีนที่ไมมี 
อาหารกลางวันรับประทาน หรือไมไดรับประทานอาหารที่มีสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย
ครบถวน และเพียงพอ  เพื่อจะเสริมสรางใหนักเรียนไดมีสุขภาพที่สมบูรณ แข็งแรง   สรางเสริม
สติปญญา  ทําใหสามารถเรียนหนังสือไดดีขึ้น 
  2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน  ดานการบริการและสถานที่ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  โดยท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจ   สภาพโรงเรียนมีความมั่นคงแข็งแรงและ 
ปลอดภัย  สถานที่สําหรับใชประกอบอาหารเหมาะสม  การใหบริการเขาคิวรับถาดอาหารอยางเปน 
ระเบียบ  โรงอาหารมีแสงสวางเพียงพอและอากาศถายเทไดสะดวก อางลางมือมีจํานวนเพยีงพอกับ 
จํานวนนักเรียน  โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย การจัดตูน้ําเยน็และน้ําดื่มมปีริมาณเพียงพอ 
กับจํานวนนกัเรียน   สถานที่ติดตั้งตูน้ําเย็นมีความปลอดภัย และสภาพโตะเกาอ้ีมีความแข็งแรง และ 
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มีเพียงพอตอจาํนวนนักเรยีน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วีณะ (2524) ไดกลาวถึง โครงการอาหาร
กลางวัน  ไววา การบริการอาหารกลางวันนักเรียน  ชวยใหเด็กรูจักเลือกรับประทานอาหารไดถูกตอง 
ถูกสวน  รูจักรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนและยังเปนหลักประกนัวาอยางนอยในวันนี ้ เด็กไดรับ
สารอาหารตาง ๆ หนึ่งในสามของความตองการในหนึ่งวัน  และยังเปดโอกาสทีจ่ะฝกหดัใหเดก็คุนเคย
ตอหลักประชาธิปไตยไดเปนอยางดี  เชน  การเขาแถวรับประทานอาหารตามลําดับกอนหลัง  และ
การรวมมอืประสานงานของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ดาวรุง (2541)  ที่ไดกลาวถึง สภาพ
การบริหารงานของโครงการอาหารกลางวัน  ดานอาคารสถานที่ ไววา โรงเรียนสวนใหญใชโรงครัว
เปนสถานทีใ่นการประกอบอาหาร  สภาพโรงอาหารสวนใหญพอใชได  โรงเรียนสวนใหญใชโรงงาน
เปนสถานที่สําหรับใหนักเรียนนั่งรับประทานอาหาร  สวนการเก็บลางภาชนะ  มีสถานที่เปนสัดสวน
และถูกสุขลักษณะ 
  2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน ดานภาชนะและอุปกรณ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  โดยที่นักเรียนมีความพึงพอใจ  ภาชนะและอุปกรณมีจํานวนเพียงพอกับ 
นักเรียน   ภาชนะถาดหลุมใสอาหารมีความเหมาะสม   ภาชนะใสเครื่องปรงุเปนกระเบื้องเคลือบภาชนะ
และอุปกรณมคีุณภาพดีเหมาะสมกับการนําไปใช  อุปกรณ ทัพพีตกัอาหารมีความเหมาะสม ภาชนะ
และอุปกรณที่ใชสะอาด ปลอดภัย  อุปกรณใชรับประทานอาหาร ชอน  สอม มีความแข็งแรงทนทาน  
การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณหลังการใชงานไดอยางปลอดภัยจากสัตว แมลงรบกวน  มีการลางทํา
ความสะอาดภาชนะและอุปกรณอยางดี    ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพียงพอ    ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ  รัชฏาภา (2543) ไดกลาวไววา การตรวจสอบถึงประสิทธิภาพการใชงบประมาณที่ไดรับ
การจัดสรรใหไดผลถึงนักเรียนแทจริง  ซ่ึงสงผลใหผูบริหารโรงเรียนจาํเปนตองปฏิบัติตามนโยบาย   
ดวยการเอาใจใสดูแล และบริหารงบประมาณใหเกดิประโยชนสูงสุดแกนักเรยีนทั้งทางดานคุณภาพ
อาหาร และทางดานกายภาพ  อันไดแก ภาชนะ  อุปกรณทีใ่ช ตองมีความถูกตองเหมาะสมและมีคุณภาพ  
เชน การใชถาดหลุมใสอาหารใหนกัเรียนไดรับประทานเพือ่ความสะดวก  สะอาด สวยงาม  เปนระเบยีบ  
และถูกหลักอนามัย เปนตน 
  2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน ดานราคา  โดยรวมอยูใน 
ระดับมาก  โดยนักเรยีนมีความพึงพอใจ  นักเรียนสามารถซื้ออาหารไดในราคาที่กําหนด  ราคาเหมาะสม
กับคุณภาพอาหาร  นักเรยีนมีความพอใจในคุณภาพอาหาร  มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่
บริโภค และราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ธีรวุฒิ (2534)  ไดกลาว
ไววา การจัดบริการอาหารกลางวัน  เปนกจิกรรมหนึ่งทีก่ระทําในรูปของการใหบริการที่ไมคิดกําไร  
เพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่ถูกหลักโภชนาการ   เปนการประกันวาอยางนอย
หนึ่งในสามมื้อของอาหารในวันนั้น   มีคุณภาพถูกตองตามความเหมาะสม     ซ่ึงจะสงผลไปยังมี 
สุขภาพดีและการเรียนด ี
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  2.5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน  ดานบุคลากร   โดยรวมอยู 
ในระดบัมาก  โดยนักเรียนมคีวามพึงพอใจ  ผูใหบริการมคีวามเต็มใจในการบริการ   ผูใหบริการให 
บริการนักเรียนอยางเทาเทยีมกัน  ผูใหบริการตักอาหารใหนกัเรียนตามลําดับที่มาเขาแถว   ผูบริหาร 
ของโรงเรียนใหความสําคัญกับนโยบายในการจัดโครงการอาหารกลางวัน     แมครวัและผูเกีย่วของ 
ในการประกอบอาหารมีสุขลักษณะที่ดี  ผูใหบริการมีมนุษยสัมพนัธและอัธยาศัยที่ด ี   ผูใหบริการมี 
เครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด    ผูใหบริการไมพูดคุยกันระหวางตักอาหาร   และผูใหบริการตกั 
อาหารมีผาปดปาก  จมูก อยางเหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  ชวลิต (2527) ไดกลาวถึง 
ความมุงหมายในการจดัโครงการอาหารกลางวันไววา   เพื่อความสะดวกแกโรงเรียนในการควบคุม 
ดูแลการรับประทานอาหารพรอมกันของนักเรียน   การควบคุมคุณภาพของอาหาร  ความสะอาด 
ตลอดจนมารยาทในการรับประทานอาหาร   แตในทางปฏิบัติโรงเรียนสวนใหญจะตักอาหารให 
นักเรียนอนุบาลไวบนโตะ   โดยมีครูเวรคอยชวยเหลือ  ควบคุมและดูแล   สวนนักเรียนในระดับ 
ประถมศึกษา  จะเดินแถวมาเพื่อรับอาหารเอง   จึงอาจทําใหเกิดสภาพการขาดมารยาทที่ดีในการ 
รับประทานอาหาร  นับตั้งแตการเขาแถว การพูดคุยเสียงดัง  การเลนแกลงเพื่อน  เปนตน 
 จากผลการวิจยัพบวา ความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ทั้ง 5 ดาน คือ ดานอาหาร ดานการบริการและสถานที่   ดานภาชนะ  
และอุปกรณ  ดานราคาและดานบุคลากร  โรงเรียนใหความสําคัญกับนักเรียน  โดยใหนักเรียนมีสวนรวม 
กับโครงการอาหารกลางวันที่โรงเรียนจัดขึ้น  ทางโรงเรียนโดยจัดตั้งคณะกรรมการ  จํานวน 5 คน 
เพื่อรับฟงความคิดเห็นจากการพูดคุย  หรือมีตูรับความคิดเห็นทีน่ักเรยีนรองเรียนมาที่มีตอโครงการ
อาหารกลางวนั และความตองการของนักเรียน และมีการประเมินผลผูประกอบการโครงการอาหาร
กลางวัน ปละ 2 คร้ัง คือ ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2  การประเมินผลคร้ังที่ 1 ออกมาเปนที่พอใจ 
ของนักเรียน  ผูประกอบการก็ดําเนินงานตอไป  แตถาผลประเมินออกมาไมเปนที่พอใจ ทางโรงเรียน
ก็แจงผลประเมินใหผูประกอบการทราบ     เพื่อใหแกไขปรับปรุงโครงการอาหารกลางวันใหดีขึ้น 
และทําการประเมินผลครั้งตอไป  ถาผลการประเมินดกี็ดาํเนินตอไป  แตถาผลออกมาไมดี  ก็เปลี่ยน
ผูประกอบการใหม     โดยใชวิธีติดประกาศใหผูประมูลทราบกฎระเบียบของโรงเรียน    ซ่ึงปจจุบนั  
ผูประกอบการไดประมูลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันเปนที่ช่ืนชอบของนักเรยีน  และมีความ 
สนิทสนม เปนกันเองกับนักเรียน จึงสามารถบอกและพูดคุยกับผูประกอบการโครงการอาหารกลางวันได 
ดวยเหตุผลขางตนที่กลาวมานี ้ นักเรียนจึงมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   โดยรวมทั้ง 5 ดาน คือ  ดานอาหาร  ดานการบริการและสถานที่  
ดานภาชนะและอุปกรณ   ดานราคา  และดานบุคลากร   อยูในระดับมาก    สวนรายดานอยูในระดบั
มากอยู 3 ดาน คือ ดานการบริการและสถานที่   ดานราคา และดานบุคลากร   สวนอีก 2 ดาน  อยูใน
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ระดับปานกลางคือ ดานอาหาร  ขอที่ 8  รายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรยีน   ดานภาชนะ
และอุปกรณ ขอที่ 6  ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพยีงพอ 
 ดังนั้นจึงนํารายการดานอาหารและดานภาชนะและอุปกรณรายดานทั้งสองไปขอเสนอใหมี
การปรับปรุง  สําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 3. ผลการศึกษาสถานภาพของนักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   ไดแก  
เพศ  อายุ  (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชัน้ที่ 4)   ระยะเวลา
การรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) โดยรวมแตกตางกัน หากพิจารณาเปน 
รายดาน ไดแก 
  3.1 นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม 
แตกตางกัน   พบวานักเรียนเพศชาย  มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันมากกวาเพศหญิง 
ดานอาหารไมแตกตางกัน  ดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน  ดานภาชนะและอุปกรณ แตกตางกนั 
ดานราคา ไมแตกตางกนั  และดานบคุลากร แตกตางกนั  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมัน่
รอยละ 95  (P < 0.5) 
  3.2 นักเรียนที่มีอายุ  (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชัน้ที่ 4) ตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการ
อาหารกลางวัน โดยรวมแตกตางกัน  พบวานกัเรียนที่มีอายชุวงชั้นที่ 3 (อายุต่ํากวา 13 ป - 15 ป)  มีความ
พึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันมากกวานักเรียนที่มีอายุชวงชั้นที่ 4  (อายุ 16 ป - 18 ปขึ้นไป)    ดาน
อาหาร แตกตางกัน  ดานบริการและสถานที่ แตกตางกัน  ดานภาชนะ และอุปกรณ แตกตางกัน   ดานราคา 
ไมแตกตางกัน  และดานบุคลากร ไมแตกตางกัน    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 
รอยละ 95  (P < 0.5) 
  3.3 นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  และชวงชั้นที่ 4  
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน  
พบวา ชวงชั้นที่ 3 มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันมากกวาชวงชั้นที่ 4  ดานอาหารแตกตางกัน  
ดานบริการและสถานที่แตกตางกัน   ดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน ดานราคาไมแตกตางกัน  
และดานบุคลากรไมแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมัน่รอยละ 95  (P < 0.5) 
  3.4 นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั (ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  
ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน   พบวาระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน 1 ป - 3 ป (ชวงชั้นที่ 3)    จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
มากกวาระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน 4 ป - 6 ป (ชวงชัน้ที่ 4) ดานอาหารแตกตางกนั    
ดานบริการและสถานที่แตกตางกัน ดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกนั  ดานราคาแตกตางกนั  และ
ดานบคุลากรแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมัน่รอยละ 95  (P < 0.5) 
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 จากผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จําแนกตามเพศ อายุ (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) 
ชวงชั้นการศกึษา ((ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที ่3 
และชวงชัน้ที่ 4)  แตกตางกันทั้ง 5 ดาน คือ ดานอาหาร ดานการบริการและสถานที่  ดานภาชนะและ
อุปกรณ  ดานราคาและดานบุคลากร 
 ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  นกัเรยีนยังมีความเปนเด็ก  ทั้งยังไดรับความรูความเขาใจ 
และขอมูลตาง ๆ   เกี่ยวกับประชาสัมพันธแตละดานนอยเกินไป    สวนใหญจะใชความชื่นชอบและ 
ความตองการ  มาเปนการตัดสินใจ   และยอมรับในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
จัดใหโดยไมมขีอโตแยง  เพราะสะดวกในเวลารับประทานอาหารกลางวัน  ซ่ึงเปนเวลาที่ตองรีบเรง 
ใหเสร็จ กอนที่จะเขาเรยีนในคาบเรียนตอไป 
 ชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  เปนนักเรียนที่โตแลว    ทั้งยังไดรับความรูความเขาใจ 
และขอมูลตาง ๆ มามาก หรืออาจตองการความรูเพิ่มมากกวานี้  ก็เขาไปคนควาที่หองสมุด   ในสิ่งที่ 
เปนประโยชนสําหรับตวัเอง และนําความรูที่ไดรับมาประกอบการตัดสนิใจอยางมีเหตผุลและสามารถ 
โตแยงได 
 ดวยเหตุนี้  จึงเปนสาเหตุใหมีความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ทั้ง 5 ดานคือ ดานอาหาร  ดานการบริการและสถานที่   ดาน 
ภาชนะและอปุกรณ  ดานราคา และดานบคุลากร  จึงสงผลถึงเพศ  อายุ  ชวงชั้นการศึกษา ระยะเวลา 
การรวมโครงการอาหารกลางวัน มีความแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ 5 

 
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
 
 การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา    มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรยีนตอโครงการอาหารกลางวนั     
และเพื่อศกึษาเปรียบเทียบความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   จําแนกตามเพศ  อายุ   ชวงชั้น
การศึกษาและระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน  เพื่อไดทราบความพึงพอใจของนักเรียนตอ
โครงการอาหารกลางวัน ทั้งเปนแนวทางในการแกไข ปรับปรุงใหมีคุณภาพและประโยชนกบัโรงเรียนสาธิต 
สูงสุด  ตลอดจนเปนแนวทางการศกึษา คนควา และวิจยัในเรื่องที่เกี่ยวของกับโครงการอาหารกลางวนั 
ที่ดีตอไป 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาวจิัย “ความพึงพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา”  สามารถสรุปไดดังนี ้
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา  ไดแก 
 1. สถานภาพของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อาย ุและระยะเวลาการรวมโครงการ
อาหารกลางวัน   
  จากผลการวิจยัพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ   มีอายุระหวาง ต่ํากวา 13 ป - 
15 ป  รองลงมาคือ อายุ 16 ป - 18 ปขึ้นไป  มีชวงชั้นการศกึษา  ชวงชัน้ที่ 3 รองลงมาคือ ชวงชั้นที่ 4 
มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน  ชวงชั้นที่ 3  รองลงมาคือ ชวงชั้นที่ 4 
 2. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวนั 
  2.1 จากผลการวิจยัพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม 
อยูในระดับมาก    โดยเมื่อพจิารณาเปนรายดาน พบวาคาเฉลี่ยของความพึงพอใจตอโครงการอาหาร 
กลางวัน  ดานอาหารโดยรวมอยูในระดับมาก และหากพจิารณาเปนรายขอ พบวาขอที่อยูระดับมากที่สุด 
ไดแก  อาหารมีคุณคาโภชนาการ     รองลงมาคือ วัตถุดบิที่นํามาประกอบอาหารสดใหมและสะอาด 
ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม  ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความตองการ  อาหารมีรสชาติ 
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อรอย รายการอาหารหวานและผลไมมีความหลากหลาย  อาหารมีความสะอาดและปลอดภัยจากฝุน 
และแมลง   รายการอาหารคาวมีหลากหลาย    และอาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทาน  
รองลงมาคือ รายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรยีน พบวาอยูในระดับปานกลาง 
  2.2 จากผลการวิจัย พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดาน
การบริการและสถานที่โดยรวมอยูในระดับมาก หากพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่อยูในระดับมาก 
ไดแก  สภาพโรงอาหารมีความมั่นคงแข็งแรงและปลอดภยั  สถานที่สําหรับใชประกอบอาหารเหมาะสม 
การใหบริการเขาคิวรับถาดอาหารอยางมีระเบียบ     โรงอาหารมีแสงสวางเพียงพอและอากาศถายเท 
ไดสะดวก  อางลางมือมีจํานวนเพยีงพอกับจํานวนนักเรียน  โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย 
การจัดตูน้ําเยน็และน้ําดื่มมปีริมาณเพยีงพอกบัจํานวนนักเรยีน  สถานที่ตดิตั้งตูน้ําเยน็มคีวามปลอดภยั 
และสภาพโตะเกาอ้ีมีความแข็งแรงและมีเพียงพอตอจํานวนนักเรยีน 
  2.3 ผลจากการวิจยั พบวากลุมตวัอยางมคีวามพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดาน 
ภาชนะและอปุกรณ โดยรวมอยูในระดับมาก  และหากพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่อยูระดับมาก 
ไดแก   ภาชนะและอุปกรณมีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน   ภาชนะถาดหลุมใสอาหารที่เหมาะสม 
ภาชนะใสเครือ่งปรุงเปนกระเบื้องเคลือบ  ภาชนะและอปุกรณมีคุณภาพดีเหมาะสมกบัการนําไปใช 
อุปกรณทัพพีตักอาหารมีความเหมาะสม    ภาชนะและอุปกรณที่ใชสะอาดปลอดภัย   อุปกรณใช 
รับประทานอาหาร ชอน สอม มีความแข็งแรงทนทาน  การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณหลังการใชงาน 
ไดอยางปลอดภัยจากสัตวแมลงรบกวน  และมีการลางทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณอยางดี 
รองลงมาคือ ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพียงพอ  พบวาอยูในระดับปานกลาง 
  2.4 จากผลการวิจัย พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดาน
ราคาโดยรวมอยูในระดับมาก  หากพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่อยูในระดบัมาก  ไดแก  นักเรยีน 
สามารถซื้ออาหารไดในราคาที่กําหนด   ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร   นักเรยีนมีความพอใจใน 
คุณภาพอาหาร  มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่บริโภค  และราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 
  2.5 จากผลการวิจัย พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
ดานบุคลากร โดยรวมอยูในระดับมาก  หากพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่อยูในระดับมาก   ไดแก 
ผูใหบริการมีความเต็มใจในการบริการ  ผูใหบริการใหบริการนักเรียนอยางเทาเทียมกัน   ผูใหบริการ 
ตักอาหารใหนกัเรียนตามลําดับที่มาเขาแถว ผูบริหารของโรงเรียนใหความสําคัญกับนโยบายในการ 
จัดโครงการอาหารกลางวัน     แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหารมีผากันเปอนและหมวก 
คลุมผม   แมครัวและผูเกีย่วของในการประกอบอาหารมสุีขลักษณะทีด่ ีผูใหบริการมมีนุษยสัมพนัธ 
และอัธยาศัยทีด่ี   ผูใหบริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด    ผูใหบริการไมพดูคุยกนัระหวาง 
ตักอาหาร  และผูใหบริการตกัอาหารมีผาปดปาก จมกู อยางเหมาะสม 
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 จากผลการวิจยัความพึงพอใจของนกัเรยีนตอโครงการอาหารกลางวัน   ซ่ึงประกอบดวย  ดาน 
อาหาร   ดานการบริการและสถานที่   ดานภาชนะและอปุกรณ  ดานราคา และดานบคุลากร  มีความ 
พึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
ใหความสําคญักับนักเรยีน  โดยใหนักเรียนมีความรูสึกวามีสวนรวมกบัโครงการอาหารกลางวันที ่
โรงเรยีนจดัขึ้น  ไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ ไดรับการสะดวกสบายในการบริการ  ดานราคา 
มีความเหมาะสมกับปริมาณของอาหาร และบุคลากรทุกคนเอาใจใสตอนกัเรียน  คํานึงถึงความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาตอไป 
 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานขอที่ 1  นักเรียนที่มีสถานภาพตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
ตางกัน 
  1.1 นักเรียนที่มเีพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกนั 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนมีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน  หากพิจารณาเปนรายดาน ไดแก 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนมีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั ดานอาหารไมแตกตางกนั  ซ่ึงไมสอดคลองกบัสมมตฐิาน 
ที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนที่มีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ 
สมมติฐานที่ตัง้ไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนที่มีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานราคาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนที่มีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานบุคลากรแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนที่มีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน โดยรวมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  1.2 นักเรียนที่มีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวนัแตกตางกนั 



 

 

77

   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชั้นที่ 4) ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน หากพิจารณาเปนรายดาน 
ไดแก 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชัน้ที่ 4)  ตางกนัจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัแตกตางกนั  ดานอาหารแตกตางกนั 
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชั้นที่ 4)  ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน    ดานการบริการและ 
สถานที่แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน  ดานภาชนะและอุปกรณ
แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชั้นที่ 4)  ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน    ดานราคาไมแตกตางกัน  
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชัน้ที่ 4) ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัแตกตางกัน  ดานบุคลากรไมแตกตางกนั  
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีอายุตางกันจะมีความ
พึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  1.3 นักเรียนที่มีชวงชั้นการศกึษา (ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4) ตางกนัจะมคีวามพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน 
หากพิจารณาเปนรายดาน ไดแก 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานอาหาร 
แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานการบริการ
และสถานที่ แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 



 

 

78

   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานภาชนะและ
อุปกรณ แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานราคา แตกตางกัน  
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานบุคลากร 
แตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน  
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  1.4 นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั  (ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  
ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันแตกตางกัน  หากพิจารณาเปนรายดาน ไดแก 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานอาหารแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานบริการและสถานที่แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานราคาแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานบุคลากรแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันโดยรวมแตกตางกัน   ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
5.2  ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเปน 2 สวน คือ ขอเสนอแนะที่ไดจาก
การวิจัย  และขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดคนพบขอที่ควรปรับปรุงแกไขดังนี ้
 1. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา ใน 5 ดาน คือ 
  1.1 ดานอาหาร 
   จากการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจ เร่ืองรายการอาหารตรงกับความตองการ 
ของนักเรียนเปนอันดับสุดทาย และอาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทานเปนอันดับรอง 
สุดทาย     ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูจดัโครงการอาหารกลางวัน   นอกจากจะจัดอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหารแลว    
ควรจะจัดอาหารโดยคํานึงถึงอาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทาน   โดยทําการสํารวจ
ความคิดเห็น  ความตองการและขอเสนอแนะของนักเรียน     นอกจากนี้ควรจัดเตรียมรายการอาหาร 
(เมนูอาหาร)  ไวลวงหนาอยางนอย 1 - 2 สัปดาห   เพื่อจะไดมีการจัดเตรียมรายการอาหารนี้ควรจะมี
การปดประกาศ  แจงใหนักเรียนไดทราบลวงหนา   อีกทั้งควรแจงใหนักเรยีนไดรูถึงคุณคาและประโยชน
ที่พึงไดรับจากสารอาหารเหลานั้นดวย    และที่สําคัญคือควรจัดอาหารที่มีลักษณะรูปแบบและสีสัน 
นารับประทาน 
  1.2 ดานการบริการและสถานที่ 
   ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจ เร่ืองโรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย 
เปนอันดับสุดทาย  การจัดตูน้ําเย็นและน้ําดืม่มีปริมาณเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  สถานที่ติดตั้งตูน้ําเย็น 
มีความปลอดภัย   และสภาพโตะเกาอ้ีมีความแข็งแรง  และมีเพยีงพอตอจํานวนนักเรียน  เปนอนัดบั 
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สุดทาย  ดังนัน้ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูจัดโครงการอาหารกลางวัน จึงควรเอาใจใส  ดูแล  กํากับ และตดิตาม การปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับความสะอาดของโรงอาหารใหถูกสุขอนามัย   การจัดตูน้ําเย็นและน้ําดื่มใหเพียงพอกับความ
ตองการ  สถานที่ติดตั้งตูน้าํเย็นมีความปลอดภยั สภาพโตะเกาอี้มีความแข็งแรง และเพยีงพอตอจํานวน
นักเรียน   มีการดูแลเปนประจําตอเนื่อง     นอกจากนี้ผูจดัโครงการอาหารกลางวันตองประสานงาน
ขอความรวมมือเจาหนาที่คนงานของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ใหชวยในเรื่อง
ดังกลาว   เพื่อใหนักเรยีนไดรับความสะดวกสบายและปลอดภัยจากอนัตรายอยางนอยภาคเรยีนละครั้ง 
สวนทางดานนักเรียนควรมกีารประชาสัมพันธ    และรณรงคใหนักเรยีนมีสวนรวมในการรักษาความ
สะอาดในโรงอาหารและความปลอดภัยเกี่ยวกับตูน้ําดื่มและโตะเกาอ้ี 
  1.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
   ผลการวิจยัพบวานกัเรียนมีความพึงพอใจ เร่ืองภาชนะใสเศษอาหารมีจาํนวนเพยีงพอ 
เปนอันดับสุดทาย    การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณหลังการใชงานไดอยางปลอดภยัจากสัตว  แมลง 
รบกวน  และมีการลางทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณอยางดี เปนอันดับรองสุดทาย โดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง ผูจัดการโครงการอาหารกลางวัน  ควรสนใจ เอาใจใส ดแูล เขมงวดกวนขนั ในเรื่องภาชนะ
ใสเศษอาหารใหมีจํานวนเพียงพอ และสํารวจตรวจสอบการจัดเก็บภาชนะอุปกรณหลังการใชงานให
มีความปลอดภยั รวมท้ังการลางทําความสะอาดภาชนะอปุกรณปราศจากกลิ่น ความมนั มีความสะอาด
และปลอดภยัอยางแทจริง 
  1.4 ดานราคา 
   จากผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจ เร่ืองราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 
เปนอันดับสุดทาย  มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่บริโภค และนักเรียนมีความพอใจในคุณภาพ
อาหาร เปนอนัดับรองสดุทาย    ดงันัน้ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลัย 
ราชภฎัสวนสุนนัทา   โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูจัดโครงการอาหารกลางวนั ควรสนใจดแูลในเรื่องราคาเหมาะสม
กับปริมาณอาหารทีไ่ดรับมากนอยเพยีงใดตอความตองการของนักเรียน  มีความคุมคาของราคาที่จาย
กับอาหารที่บริโภค และมีความพอใจในคณุภาพของอาหารที่ไดรับ   โดยทําการสํารวจความคดิเห็น 
ความตองการ และขอเสนอแนะของนักเรียน     อีกทั้งควรแจงราคาที่กําหนดและการจายอาหารสดให
นักเรียนทราบ 
  1.5 ดานบุคลากร 
   จากการวิจัยพบวานักเรียนมคีวามพึงพอใจ   เร่ืองผูใหบริการตักอาหารมีผาปดปาก 
จมูก อยางเหมาะสม  เปนอันดับสุดทาย   และผูใหบริการไมพูดคุยกันระหวางตักอาหาร เปนอันดับ 
รองสุดทาย  ดงันั้นผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน 
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สุนันทา  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูจัดโครงการอาหารกลางวันขอความรวมมือใหจัดเวรประจําวันเพื่อ
ตรวจสอบการเสริมสรางสุขนิสัยที่ดีของผูใหบริการตักอาหาร และทําความเขาใจกับนักเรียนถึงการ
สรางสุขนิสัยที่ดีของผูบริการเพื่อเปนแบบอยางตอไป 

จากผลการวิจยัพบวา  นกัเรยีนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัทั้ง  5 ดาน 
คือดานอาหาร ดานการบรกิารและสถานที่   ดานภาชนะและอุปกรณ  ดานราคา  ดานบคุลากรโดยรวม
อยูในระดับมาก   ควรมีแนวทางการปรับปรุง คือ  รายการอาหาร ตรงกับความตองการของนักเรียน
ใหมีความหลากหลาย ควรทําแบบสอบถามใหนกัเรียนไดเลือก  กอนทีจ่ะจดัรายการอาหาร   การจดั
ตูน้ําเยน็และน้ําดื่ม ควรมมีากกวานี ้และ ตั้งไปตามจดุทีน่ักเรียนนั่งรับประทานอาหาร  สถานที่ติดตั้งน้ําดืม่
ตองตั้งไวในทีป่ลอดภยั ไมมนี้ําขังหรือเฉอะแฉะ สภาพโตะเกาอี ้มีความแข็งแรง ตองมีมากพอสําหรับ
นักเรียนที่จะนัง่รับประทานอาหารไดสะดวก ภาชนะใสเศษอาหาร   ตองเพิ่มจํานวนมากขึ้นและตั้ง
ไปตามจุดทีน่กัเรียนจะทิ้งเศษอาหารไดสะดวกและสะอาด เพื่อเปนแนวทางการแกไขปรับปรุงใหมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารไมไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับโครงการอาหาร
กลางวัน อยางละเอียด   ในการพัฒนารูปแบบการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาตอไป 
 2. จากการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   จําแนกตามเพศ  อายุ  ชวงชั้นการศึกษา   ระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวันใน 5 ดาน คือ 
  2.1 ดานอาหาร 
   จากผลการวิจยัพบวานักเรยีนมีความพึงพอใจดานอาหารโดยรวม  อยูในระดบัมาก 
สวนใหญเพศชาย อายุสวนใหญต่ํากวา 13 ป - 15 ป  มากกวาอายุ 16 ป - 18 ปขึน้ไป  สวนใหญชวงชัน้
ที่ 3  มากกวาชวงชั้นที่ 4   ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน สวนใหญ 1 ป - 3 ป   มากกวา  
4 ป - 6 ป    ดังนั้นการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน  เพศ  อายุ   
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)   และระยะเวลาการรวม 
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  มีความแตกตางกัน 
  2.2 ดานการบริการและสถานที่ 
   จากผลการวิจยัพบวานักเรยีนมีความพึงพอใจดานการบริการและสถานที่โดยรวม 
อยูในระดับมาก  สวนใหญเพศหญิงมากกวาเพศชาย  อายุสวนใหญต่ํากวา 13 ป - 15 ป  มากกวาอาย ุ
16 ป - 18 ปขึ้นไป  สวนใหญชวงชั้นที่ 3 มากกวาชวงชั้นที ่4  ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั
สวนใหญ 1 ป - 3 ป มากกวา 4 ป - 6 ป   ดังนั้นการเปรยีบเทียบความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ
อาหารกลางวนั เพศ อายุ  (ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4) ชวงชัน้การศกึษา (ชวงชั้นที ่3 และชวงชัน้ที่ 4)   
และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  มีความแตกตางกัน 
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  2.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
   จากผลการวิจยัพบวานกัเรียนมีความพึงพอใจดานภาชนะและอุปกรณโดยรวม อยูใน 
ระดับมาก  สวนใหญเพศหญงิมากกวาเพศชาย  อายุสวนใหญต่ํากวา 13 ป - 15 ป  มากกวาอายุ 14 ป -  
18 ปขึ้นไป   สวนใหญชวงชั้นที่ 3  มากกวาชวงชัน้ที่ 4   ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน    
สวนใหญ 1 ป - 3 ป  มากกวา 4 ป - 6 ป  ดังนัน้การเปรียบเทยีบความพงึพอใจของนักเรยีนตอโครงการ
อาหารกลางวัน เพศ  อายุ  (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)   ชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  
และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  มีความแตกตางกัน 
  2.4 ดานราคา 
   จากผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจดานราคาโดยรวม อยูในระดับมาก  
สวนใหญเพศหญิงมากกวาเพศชาย   อายุสวนใหญต่ํากวา 13 ป - 15 ป   มากกวาอาย ุ14 ป - 18 ปขึน้ไป  
สวนใหญชวงชั้นที่ 3   มากกวาชวงชัน้ที่ 4   ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน    สวนใหญ 
1 ป - 3 ป  มากกวา 4 ป - 6 ป   ดังนั้นการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหาร
กลางวัน เพศ  อายุ   (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)  
และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  มคีวามแตกตางกัน 
  2.5 ดานบุคลากร 
   จากผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจดานบุคลากรโดยรวม อยูในระดับมาก  
สวนใหญเพศหญิงมากกวาเพศชาย   อายุสวนใหญต่ํากวา 13 ป - 15 ป   มากกวาอาย ุ14 ป - 18 ปขึน้ไป  
สวนใหญชวงชั้นที่ 3  มากกวาชวงชั้นที่ 4  ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน    สวนใหญ 
1 ป - 3 ป  มากกวา 4 ป - 6 ป   ดังนั้นการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหาร
กลางวัน เพศ  อายุ (ชวงชั้นที ่3 และชวงชั้นที่ 4)  ชวงชัน้การศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) และ
ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  มีความแตกตางกัน 

จากผลการวิจยัพบวา การเปรียบเทียบการพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันทั้ง 
5 ดาน คือ ดานอาหาร ดานการบริการและสถานที่ ดานภาชนะและอปุกรณ  ดานราคา  ดานบุคลากร 
โดยเฉพาะเพศ  อายุ   (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)   ชวงชั้นการศึกษา  (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)  
และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชัน้ที่ 4) มีความแตกตางกัน  เพราะ
ชวงชั้นที่ 3  นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   มีความรูเกีย่วกับทั้ง 5 ดาน
นอยเกนิไป โดยการนําความคิดของตนเอง  มาตัดสินใจความพึงพอใจเปนสิ่งสําคัญ และชวงช้ันที่ 4 
นักเรียนระดับ ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) มีความรูเกี่ยวกับทั้ง  5 ดานมากขึ้น    
จึงนาํความรูมาประกอบการตัดสินใจความพึงพอใจของตนเอง    จึงเปนสาเหตุใหมีความคิดเห็นที่
แตกตางกัน  
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรทําการวิจยัดานอาหารเกีย่วกับรายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรียนทีจ่ัด 
บริการโครงการอาหารกลางวันใหแกนักเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ไดเปนแนวทางและเปนแบบอยางการปฏิบัติที่ดี  (best practice)   กับโรงเรียนและสถาบันการศึกษา 
อ่ืน ๆ ตอไป 
 2. ควรทําการวิจัยดานภาชนะและอุปกรณ เกี่ยวกับภาชนะใสเศษอาหารที่มีจํานวนเพียงพอ 
เพื่อพัฒนาความสะอาด สุขอนามัยของโรงเรียนที่จัดบรกิารอาหารใหแกนักเรียนของโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  ไดเปนแนวทางและเปนแบบอยางการปฏิบัติที่ดี (best practice) 
กับโรงเรียนและสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ตอไป 
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 - รายการอาหารกลางวันสําหรบันักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา   
  ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 
 - ตัวอยางการคดิคํานวณพลังงานรายการอาหารกลางวัน ประจําสัปดาหท่ี 1  
  (วันท่ี 2 – 6 มิถุนายน 2551) 
 - ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
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เดือน มิถุนายน 2551 
สัปดาหท่ี 1  (วันท่ี 2 – 6 มิถุนายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดกะหล่ําปลีหมูสับ, กระเพราไก ลอดชองน้ํากะทิ 
อังคาร กวยเตี๋ยวหมูน้าํใส ลูกเดือยน้ําลําไย 
พุธ ขาวสวย, แกงเขียวหวานไก, ไขตมน้ําปลาเปรี้ยว สาคูเปยก 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวราดหนา เฉากวย 
ศุกร ซุปสาหราย, ขาวหนาหมูกระเทียมพริกไทย ผลไม 

 
สัปดาหท่ี 2  (วันท่ี 9 – 13 มิถุนายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมยาํไก, ไกทอด ครองแครงกะทิสด 
อังคาร ผัดมักกะโรน ี ผลไม 
พุธ ซุปผัก, ขาวมันไก มันน้ําแดง 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวหมู ไอศครีม 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดเกีย๊มฉาย, หมูผัดพริก วุน + เม็ดแมงลักเชื่อม 

 
สัปดาหท่ี 3  (วันท่ี 16 – 20 มิถุนายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, พะแนงไก, ไขตุน ขนมปงเย็น 
อังคาร บะหมีห่มูแดง ขนมมัน 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ไสกรอกน้ําแดง เตาสวน 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวผัดซอ๊ิีว ผลไม 
ศุกร ซุปมักกะโรนี, ขาวผัดแฮม โดนัทเคก 
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สัปดาหท่ี 4  (วันท่ี 23 – 27 มิถุนายน 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, แกงจืดผักกาดขาว, ทอดมัน ทับทิม + วุนมะพราวน้ําเชื่อม 
อังคาร ขาวหนานองไกพะโล แยมโรล 
พุธ ขาวสวย, ตมยาํไก, กุนเชียงทอด ถ่ัวแดงนมเยน็ 
พฤหัสบดี กระเพาะปลา ผลไม 
ศุกร ขาวสวย, ไขพะโล, ผัดพริกขิงถ่ัว ซาหริ่ม 

 
เดือน กรกฎาคม 2551 
สัปดาหท่ี 5  (วันท่ี 30 มิถุนายน – 4 กรกฎาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดเตาหูไข, หมูยอทอด รวมมิตร 
อังคาร กวยจั๊บ ฟกทองแกงบวด 
พุธ ซุปเตาเจี๊ยว, ขาวหนาหมูเกาหลี ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวหมูน้าํตก เผือกกวน 
ศุกร ขาวสวย, ตมซุปไก, ผัดบวบ ไอศครีม 

 
สัปดาหท่ี 6  (วันท่ี 7 – 11 กรกฎาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ไกตุนฟก, ไขเจียวหมูสับ เฉากวย 
อังคาร ราดหนาหม ู ขนมถวย 
พุธ ซุปผักรวม, ขาวหมแูดง เยลลี่ 
พฤหัสบดี บะหมี่ไกฉีก ลูกเดือยเปยก 
ศุกร ขาวสวย, กระเพราหมู, ไขดาว เตาทึงเย็น 

 
สัปดาหท่ี 7  (วันท่ี 14 – 16 กรกฎาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมยาํไก, ปลาทอด ขนมชั้น 
อังคาร เย็นตาโฟ ลอดชองน้ํากะทิ 
พุธ ซุปสาหราย, ขาวมันไกทอด สาคูเปยก 
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สัปดาหท่ี 8  (วันท่ี 21 – 25 กรกฎาคม 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, แกงจืดไขน้ํา, ทอดมัน ผลไม 
อังคาร กวยเตี๋ยวค่ัวไก มันน้ําเชื่อม 
พุธ ซุปเกี๊ยวน้ํา, ขาวผัดอเมริกัน คุกกี ้
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวลูกชิน้หมูน้ําใส ขนมปงเย็น 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดหวัไชเทา, ยํารวมมิตร ครองแครงกะทิสด 

 
เดือน สิงหาคม 2551 
สัปดาหท่ี 9  (วันท่ี 28 กรกฎาคม – 1 สิงหาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ซุปฟก, ขาวหนาไกเทอรยิากิ ทิวล่ีชอคโกแลต 
อังคาร บะหมีห่มูแดง วุนน้ําเขียว 
พุธ ขาวสวย, ตมขาไก, ไขตุน ทับทิม + ลูกชิดน้ําเชื่อม 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวหมูน้าํตก เตาสวน 
ศุกร ขาวสวย, แกงเขียวหวานไก, ไขตมน้ําปลาเปรี้ยว ผลไม 

 
สัปดาหท่ี 10  (วันท่ี 4 – 8 สิงหาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงเขียวหวานลกูชิ้นปลา, ฮอยจอ ขนมปงจิ้มชอคโกแลต 
อังคาร กวยเตี๋ยวน้ําตกหม ู ขาวตมน้ําวุน 
พุธ ซุปสาหราย, ขาวมันไก เฉากวย 
พฤหัสบดี กวยจั๊บ ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดกะหล่ําปลี, กระเพราหมู  ผลไม 
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สัปดาหท่ี 11  (วันท่ี 11, 13 – 15 สิงหาคม 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร กวยเตี๋ยวไกฉกี ซาหริ่ม 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดเกีย้มฉาย, หมูผัดทรงเครื่อง เยลลี่ 
พฤหัสบดี ผัดมักกะโรน ี ลูกเดือยน้ําลําไย 
ศุกร ซุป, ขาวหมูทอดกระเทยีมพริกไทย ขาวเหนียวเปยกลําไย 

 
สัปดาหท่ี 12  (วันท่ี 18 – 22 สิงหาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงเผ็ดหมูฟกทอง, ไขเจียวหมูสับ วุนมะพราวออน 
อังคาร ผัดซีอ๊ิว กลวยไข 
พุธ ขาวสวย, ไขพะโล, กระเพราหมู ไอศครีม 
พฤหัสบดี กระเพาะปลา ผลไม 
ศุกร ซุปสาหราย, ขาวผัดแฮม แยมโรล 

 
สัปดาหท่ี 13  (วันท่ี 25 – 29 สิงหาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ปลาคลุกขนมปงทอด ถ่ัวดําแกงบวด 
อังคาร เย็นตาโฟ ลอดชองน้ํากะทิ 
พุธ ซุป, ขาวหมูอบ ขนมไขอบกรอบ 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวราดหนาหมูสับ ขาวโพดอบเนย 
ศุกร ขาวหมูแดง ขนมปงเย็น 

 
เดือน กันยายน 2551 
สัปดาหท่ี 14  (วันท่ี 1 – 5 กันยายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดผักกาดขาว, ไสกรอกน้ําแดง คุกกี้ใสชอคโกแลต 
อังคาร กวยเตี๋ยวหมูน้าํตก ครองแครงกะทิสด 
พุธ ขาวสวย, ตมยาํไก, ผัดบวบ โดนัท 
พฤหัสบดี ขาวหนานองไกพะโล ผลไม 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดเตาหูสาหราย, หมยูอทอด หวานเยน็ 
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สัปดาหท่ี 15  (วันท่ี 8 – 12 กันยายน 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, ไกตุนฟก, ไขตมน้าํปลาเปรี้ยว สาคูเปยก 
อังคาร ซุป, ขาวมันไก ลูกชิด + เม็ดแมงลักน้ําเชื่อม 
พุธ ขาวสวย, ตมจบัฉาย, ผัดเปรีย้วหวาน ผลไม 
พฤหัสบดี บะหมีห่มูแดง เตาทึงเย็น 
ศุกร ขาวเหนียว, ไกทอด, สมตํา ลอดชองสิงคโปร 

 
สัปดาหท่ี 16  (วันท่ี 15 – 19 กันยายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมเลือดหมู, ไขเจยีวหมูสับ มันน้ําเชื่อม 
อังคาร ราดหนาหม ู ขนมถวย 
พุธ ขาวสวย, แกงเขียวหวานไก, กุนเชียงทอด วุนน้ําเชื่อม 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวนองไก ผลไม 
ศุกร ซุป, ขาวมันไกทอด กลวยไขเชื่อม 

 
สัปดาหท่ี 17  (วันท่ี 22 – 26 กันยายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, กระเพราหมู, ไขดาว เฉากวย 
อังคาร กวยเตี๋ยวไกฉกี ผลไม 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดไขน้ํา, ลาบหมู ขาวตมน้ําวุน 
พฤหัสบดี ผัดซีอ๊ิว ซาหริ่ม 
ศุกร ขาวสวย, แกงคั่วผักบุง, ปลาวงทอด ไอศครีม 

 
สัปดาหท่ี 18  (วันท่ี 29 – 30 กันยายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมจับ๊ฉาย, ผัดพริกรวมมิตร มันแกงบวด 
อังคาร สปาเกตตี ้ ผลไม 
พุธ ขาวสวย, ตมขาไก, ไขตุน ทับทิม + ลูกชิดน้ําเชื่อม 
พฤหัสบดี บะหมีห่มูแดง วุนน้ําเชื่อม 
ศุกร ขาวสวย, ไขพะโล, ฮอยจอทอด มินิคุกกี ้



 96

เดือน พฤศจิกายน 2551 
สัปดาหท่ี 1  (วันท่ี 3 – 7 พฤศจิกายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมยาํไก, ผัดวุนเสน ลอดชองน้ํากะทิ 
อังคาร ขาวมันไกพริกไทยดํา, ซุปมักกะโรน ี มันน้ําเชื่อม 
พุธ ขาวสวย, พะแนงหมูใสฟกทอง, กุนเชียงทอด ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 
พฤหัสบดี บะหมีห่มูแดง เตาทึงเย็น 
ศุกร กวยเตี๋ยวราดหนา ผลไม 

 
สัปดาหท่ี 2  (วันท่ี 10 – 14 พฤศจิกายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดเตาหูสาหราย, หมยูอทอด ลูกเดือยน้ําลําไย 
อังคาร เย็นตาโฟ เตาสวน 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดผักกาดดอง, ผัดพริกหม ู ถ่ัวแดงนมเยน็ 
พฤหัสบดี ผัดมักกะโรน ี ขาวตมน้ําวุน 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดหวัไชเทา, ลาบหมู คุกกี้ชอคโกแลต 

 
สัปดาหท่ี 3  (วันท่ี 17 – 21 พฤศจิกายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ผัดบวบ ลอดชองสิงคโปร 
อังคาร กวยเตี๋ยวหมูน้าํใส ผลไม 
พุธ ขาวสวย, ไขพะโล, ฮอยจอทอด มินิคุกกี ้
พฤหัสบดี ผัดซีอ๊ิว ซาหริ่ม 
ศุกร ขาวหมูแดง, ซุปสาหราย ครองแครงกะทิสด 
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สัปดาหท่ี 4  (วันท่ี 24 – 28 พฤศจิกายน 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, ตมเลือดหมู, ไขตุน ลูกชิด+เม็ดแมงลักน้ําเชื่อม 
อังคาร ขาวมันไก, ซุปฟก มันแกงบวด 
พุธ ขาวสวย, ตมขาไก, ไสกรอกน้ําแดง ขนมปงเย็น 
พฤหัสบดี กวยจั๊บ ทับทิม+วุนมะพราวน้ําเชื่อม
ศุกร ขาวผัดแฮม, ซุปผักรวม เยลลี่ 

 
เดือน ธันวาคม 2551 
สัปดาหท่ี 5  (วันท่ี 1 – 4 ธันวาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร กวยเตี๋ยวหมูน้าํตก ขนมมัน 
อังคาร ขาวสวย, แกงจืดผักกาดขาว, ไขลูกเขย ฟกทองแกงบวด 
พุธ กระเพาะปลา ทับทิมกรอบ 
พฤหัสบดี ขาวสวย, ตมซุปไก, กะหลํ่าปลีผัดไข ลูกเดือยเปยก 

 
สัปดาหท่ี 6  (วันท่ี 8 – 9 , 11 – 12 ธันวาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ไกตุนฟก, หมูผัดพริก โดนัท 
อังคาร กวยเตี๋ยวค่ัวไก สาคูเปยกขาวโพด 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวลูกชิน้น้ําใส เฉากวย 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดผักกาดดอง, ปลาคลุกขนมปงทอด เม็ดแมงลัก+วุนมะพราว

น้ําเชื่อม 
 
สัปดาหท่ี 7  (วันท่ี 15 – 19 ธันวาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดกะหล่ําปลี, ไขตมน้ําปลาเปรี้ยว ซาหร่ิม 
อังคาร กวยเตี๋ยวไกฉกี ผลไม 
พุธ ขาวเหนียว + ไกทอด ไอศกรีม 
พฤหัสบดี บะหมีห่มูแดง ขนมมัน 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ไสกรอกน้ําแดง เตาสวน 
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สัปดาหท่ี 8  (วันท่ี 22 – 26 ธันวาคม 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, ตมยาํไก, ปลาทอด ขนมชั้น 
อังคาร เย็นตาโฟ ลอดชองน้ํากะทิ 
พุธ ซุปสาหราย, ขาวมันไกทอด สาคูเปยก 
พฤหัสบดี สปาเกตตี ้ ผลไม 
ศุกร ขาวสวย, ตมจบัฉาย, ผัดพริกรวมมิตร มันแกงบวด 

 
สัปดาหท่ี 9  (วันท่ี 29 – 30 ธันวาคม 2551 , 2 มกราคม 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงสม, ไขยัดไส ผลไม 
อังคาร ผัดมักกะโรน ี ลอดชองน้ํากะทิ 
ศุกร ขาวมันไกทอด, ซุปสาหราย ลูกเดือยน้ําลําไย 

 
เดือน มกราคม 2552 
สัปดาหท่ี 10  (วันท่ี 5 – 9 มกราคม 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, กระเพราไก, ไขดาว ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 
อังคาร ราดหนาหม ู ลูกเดือยน้ําลําไย 
พุธ ขาวหมูอบ, ซุปเตาเจี้ยว เยลลี่ 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวหมูน้าํใส ไอศกรีม 
ศุกร ขาวสวย, พะแนงไก, ปลาทอด ผลไม 

 
สัปดาหท่ี 11  (วันท่ี 12 – 16 มกราคม 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ไกผัดน้ําพริกเผา คุกกี ้
อังคาร บะหมีห่มูแดง เฉากวย 
พุธ ขาวสวย, แกงเขียวหวานไก, ผัดบวบ โดนัทเคก 
พฤหัสบดี เย็นตาโฟ ทัมทิมกรอบ 
ศุกร ขาวหนาหมูเกาหลี, ซุปสาหราย ผลไม 
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สัปดาหท่ี 12  (วันท่ี 19 – 23 มกราคม 2552) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, แกงจืดหวัไชเทา, ไขตุน ลอดชองสิงคโปร 
อังคาร ผัดมักกะโรน ี วุนน้ําเขียว 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดเตาหูไข, ฮอยจอปูอัด กลวยบวดช ี
พฤหัสบดี กวยจั๊บ ขนมปงเย็น 
ศุกร ขาวมันไกทอด, ซุปฟก ผลไม 

 
สัปดาหท่ี 13  (วันท่ี 26 – 30 มกราคม 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมยาํไก, ผัดวุนเสน ถ่ัวแดงนมเยน็ 
อังคาร กวยเตี๋ยวหมูน้าํใส ลูกชิด + มันน้าํเชื่อม 
พุธ ขาวผัดแฮม , ซุปผัก ไอศกรีม 
พฤหัสบดี บะหมี่ราเมง เตาทึงเย็น 
ศุกร ขาวสวย, ไขพะโล, ปลาราดพริก ถ่ัวดําแกงบวด 

  
เดือนกุมภาพนัธ 2552 
สัปดาหท่ี 14  (วันท่ี 2 – 6 กุมภาพันธ 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ไกตุนฟก, ยํารวมมติร ขนมชั้น 
อังคาร กวยเตี๋ยวนองไก ฟกทองแกงบวด 
พุธ ขาวสวย, ตมจบัฉาย, เตาหูปลาน้ําแดง ขนมปงกรอบ 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวราดหนาหม ู มันน้ําแดง 
ศุกร ขาวหมูแดง, น้าํซุป ถ่ัวกวน 
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สัปดาหท่ี 15  (วันท่ี 9 – 13 กุมภาพันธ 2552) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, แกงจืดกะหล่ําปลี, ไกผัดพริกหยวก คุกกี ้
อังคาร ขาวหนาหมูทอดกระเทยีมพริกไทย, น้ําซุป ลูกเดือยเปยก 
พุธ ขาวสวย, พะแนงหมูใสฟกทอง, ผัดบวบ ทับทิม+วุนมะพราวน้ําเชื่อม 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวหมู เยลลี่ 
ศุกร ขาวสวย, กระเพราไก, ไขดาว สาคูเปยก 

 
สัปดาหท่ี 16  (วันท่ี 16 – 20 กุมภาพันธ 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวผัดหมู, ซุปมักกะโรน ี เฉากวย 
อังคาร กวยเตี๋ยวน้ําตกหม ู ทับทิมกรอบ 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดหนังหมู, ลาบวุนเสน ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 
พฤหัสบดี ขาวหนาหมูเกาหลี, ซุปเตาเจีย้ว ขนมปงเย็น 
ศุกร กวยเตี๋ยวค่ัวไก สาคูเปยกขาวโพด 

 
สัปดาหท่ี 17  (วันท่ี 23 – 27 กุมภาพันธ 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ปูอัดทอด ขาวโพดน้ําแดง 
อังคาร กวยเตี๋ยวผัดซอ้ิีว ผลไม 
พุธ ขาวเหนียว, สมตํา, ไกทอด มินิคุกกี ้
พฤหัสบดี กวยจั๊บ ซาหริ่ม 
ศุกร ขาวมันไก, ซุปฟก มันแกงบวด 
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เดือน มีนาคม 2552 
สัปดาหท่ี 18  (วันท่ี 2 – 6 มีนาคม 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ไกตุนฟก, ไสกรอกน้ําแดง ขาวโพดอบเนย 
อังคาร กวยเตี๋ยวลูกชิน้น้ําใส ไอศกรีม 
พุธ ขาวผัดกุนเชียง, ซุปมักกะโรนี กลวยบวดช ี
พฤหัสบดี บะหมีห่มูแดง เตาสวน 
ศุกร ขาวขาหม ู ผลไม 
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ตัวอยางการคิดคํานวนพลังงานรายการอาหารกลางวันสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ประจําสัปดาหที่ 1 
วันที่  2 -6 มถิุนายน 2551 

 

วัน กลุมอาหาร 1 สวน ปริมาณ 
(กรัม) พลังงาน (กิโลแคลอรี) 

วันจันทร 
ขาวสวย 

 
3  ทัพพี 

 
180 

 
246 

แกงจดืกะหล่ําปลี 
หมูสับ 

เนื้อหมู  2  ชอนกินขาว 
กะหล่ําปลี  2  ทัพพ ี

30 
80 

 

120 

กระเพราไก เนื้อไก  2  ชอนกินขาว 30 120 
ลอดชองน้ํากะทิ ลอดชอง  1  ทัพพี 

หัวกะทิ  6  ชอนชา 
น้ําตาล 

60 
24 
84 

 
 

รวมลอดชองน้าํกะทิ 266 

   รวมทั้งหมด  752 
วันอังคาร 

กวยเตี๋ยวหมูน้าํใส 
 

เสนเล็ก  2  ทัพพี 
เนื้อหมู  3  ชอนกินขาว 
ลูกเดือย 2  ชอนกินขาว 

 
20 
45 
24 

 
160 
180 
96 

   รวมทั้งหมด  436 
วันพุธ 

แกงเขยีวหวานไก 
 

ขาวสวย  3  ทัพพี 
 

180 
 

246 
 
 

 

เนื้อไก  2  ชอนกินขาว 
หัวกะทิ  6  ชอนชา 

มะเขือเปราะ  1  ทัพพี 

30 
24 
62 

120 
 

216 

ไขตมน้ําปลาเปรี้ยว ไขไก  1  ฟอง 50 200 
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วัน กลุมอาหาร 1 สวน ปริมาณ 
(กรัม) พลังงาน (กิโลแคลอรี) 

วันพุธ (ตอ) 
สาคูเปยก 

 
สาคู  1  ทัพพี 

หัวกะท ิ 3  ชอนชา 
น้ําตาล 

 
60 
12 
86 

 
82 

 

98 

   รวมทั้งหมด  962 
วันพฤหัสบด ี

กวยเตี๋ยวราดหนาเสน
ใหญหม ู

 
เสนใหญ  3  ทัพพี 

เนื้อหมู  2  ชอนกินขาว 

 
180 
30 

 
288 
120 

เฉากวย น้ําเชื่อม  2  ชอนชา 45 108 
   รวมทั้งหมด  516 

วันศุกร 
ซุปสาหราย 

 
ขาวสวย  3  ทัพพี 

 
180 

 
246 

ขาวหนาหมกูระเทยีม
พริกไทย 

เนื้อหมู  2  ชอนกินขาว 30 120 

ผลไม ผลไม  2  สวน 70 รวมทั้งหมด  366 
 
โปรตีน 1 กรัม = 4 กิโลแคลอรี 
ไขมัน 1 กรัม =  9 กิโลแคลอรี 
คารโบไฮเดรต 1 กรัม = 4 กิโลแคลอรี 
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ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
 
 ธงโภชนาการ  มีจุดมุงหมายเพื่อแนะนํา สัดสวน ปริมาณ  และความหลากหลายของอาหาร 
ที่คนไทยควรบริโภคใน 1 วนั    ดวยรูปแบบที่เขาใจงาย เพื่อนําคนไทยไปสูการมีสุขภาพที่ดีทัว่ถวน 
ทุกคน   จากผลงานวิจยัเกีย่วกับชนิดและปริมาณอาหารทีค่นไทยควรบริโภคเพื่อใหไดพลังงานและ 
สารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกายและหนวยตวงวดัที่นยิมใชในครัวเรือนของครอบครวั 
คนไทย “ธงโภชนาการ”  จึงเปนสัญลักษณของการบริโภคอาหารที่มีเอกลักษณของความเปนไทยที่
จะชวยนําไปสูการ “กินพอดี สุขีทั่วไทย”  ตามเจตนารมณของขอปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
ของคนไทย หรือโภชบัญญัติ 9 ประการ คือ 
 1. กินอาหารครบ 5 หมู  แตละหมูใหหลากหลายและหมัน่ดูแลน้ําหนักตวั 
 2. กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 
 3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 
 4. กินปลา เนื้อสัตวที่ไมติดมัน ไข และถ่ัวเมลด็แหงเปนประจํา 
 5. ดื่มนมใหเหมาะสมตามวยั 
 6. กินอาหารที่มไีขมันแตพอควร 
 7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด 
 8. กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน 
 9. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธงโภชนาการ 
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 จากภาพ จะเห็นวาสัดสวนของอาหารแสดงโดยใชขนาดของพื้นที่   พื้นที่มากกินมาก  พื้นที่นอย
กินนอย    สวนการกินอาหารใหหลากหลายชนิดไมซํ้าจําเจ     แสดงโดยใชภาพอาหารในแตละกลุม 
ใหกนิอาหารทุกกลุมและแตละกลุมตองกินใหหลากหลาย เพื่อใหไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวนตาม 
ที่รางกายตองการและเปนการหลีกเลี่ยงการสะสมพิษภัยจากการปนเปอนในอาหาร ชนิดใดชนิดหนึ่ง 
ที่กินเปนประจํา 
 
ทานตองกนิอาหารในแตละกลุม ในปริมาณเทาไร 
 ธงโภชนาการบอกชนิด  และปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกนิใน 1 วัน   สําหรับเด็กอาย ุ
6 ปขึ้นไป จนถึงผูใหญ และผูสูงอายุ โดยแบงตามการใชพลังงานเปน 3 ระดับ คือ 1,600  2,000 และ 
2,400 กิโลแคลอรี่ 
 

พลังงาน (กิโลแคลอรี่) กลุมอาหาร หนวย 
1,600 2,000 2,400 

กลุมขาว – แปง ทัพพ ี 8 10 12 
ผัก ทัพพ ี 4 (6) 5 6 
ผลไม สวน 3 (4) 4 5 
เนื้อสัตว ชอนกินขาว 6 9 12 
นม แกว 2 (1) 1 1 
น้ํามัน น้ําตาล และเกลือ ชอนชา กินแตนอย เทาที่จําเปน 

 
หมายเหตุ  เลขใน ( )  คือ ปริมาณที่แนะนาํสําหรับผูใหญ 
 

1,600 กิโลแคลอรี่ สําหรับเด็กอายุ 6-13 ป 
หญิงวัยทํางานอายุ 25-60 ป 
ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป 

2,000 กิโลแคลอรี่ สําหรับวัยรุน หญิง-ชาย อาย ุ14-25 ป 
ชายวยัทํางานอายุ 25-60 ป 

2,400 กิโลแคลอรี่ สําหรับหญิง-ชาย ที่ใชพลังงานมาก ๆ เชน เกษตรกร  ผูใชแรงงาน 
นักกฬีา 
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 ตามตารางขางตน  หนวยตวงวัดที่ใชเปนหนวยที่ใชในครัวเรือน  เชน  ทัพพี   ชอนกินขาว
และแกว  ยกเวนผลไมแนะนาํเปน สวน 
 
อาหารในกลุมเดียวกัน สามารถกินทดแทนกันได 
 อาหารในกลุมเดียวกัน ใหพลังงานและคุณคาทางโภชนาการเทากัน หรือใกลเคียงกัน ดังนั้น 
จึงกินสลับสับเปลี่ยนชนิดของอาหารในกลุมเดียวกันได   แตไมสามารถกินสับเปลี่ยนทดแทนอาหาร 
ตางกลุมได  เนื่องจากพลังงานและปริมาณสารอาหารไมเทากัน  ดังตวัอยาง 
 
กลุมขาว-แปง ขาวสุก 1 ทัพพี = กวยเตี๋ยว 1 ทัพพี = ขาวเหนียว 1/2 ทัพพี = ขนมจีน 1 จับ = 

ขนมปง 1 แผน = บะหมี่ 1 กอน 
กลุมผัก ฟกทองสุก 1 ทัพพี = ผักคะนาสุก 1 ทัพพี = ผักบุงจีนสุก 1 ทัพพี = แตงกวาดิบ 

1/2 ผลกลาง 
กลุมผลไม 1 สวน = เงาะ 4 ผล = ฝร่ัง 1/2 ผลกลาง = มะมวงดิบ 1/2 ผล = กลวยน้าํวา 1 ผล = 

สมเขียวหวาน 1 ผลใหญ = มะละกอ หรือสับปะรด หรือแตงโม 6-8 ช้ินพอคํา 
= ลองกอง หรือลําไย หรือองุน 6-8 ผล 

กลุมเนื้อสัตว ปลาทู 1 ช้ินกินขาว (1/2 ตวั ขนาดกลาง) = เนื้อหมู 1 ชอนกินขาว = ไขไก 
1/2 ฟอง = เตาหูแข็ง 1/4 ช้ิน = ถ่ัวเมล็ดแหงสุก 2 ชอนกินขาว 

กลุมนม นมสด 1 แกว = โยเกิรต 1 ถวย = นมพรองมันเนย 1 แกว 
 

* ถาไมดื่มนมใหกนิปลาซารดีน หรือปลาเล็กปลานอย 2 ชอนกินขาว หรือเตาหูแข็ง 1 แผน  
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ตารางที่ ก.1  แสดงขอกําหนดความตองการพลังงานที่ควรไดรับของคนไทย 
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ภาคผนวก ข 
 

-  หนังสือขอเชิญเปนผูเชีย่วชาญพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
-  หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลการทําวิทยานิพนธ 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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                                                                                                                          ชุดที.่.......  

 

 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

 แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียน 
ตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา     ซ่ึงเปนสวนหนึง่ของ 
วิทยานิพนธ   ระดับปริญญาโท  ตามหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาอาหารและโภชนาการ  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
 คําตอบของทานมีคุณคาอยางยิ่งตอการศึกษา โดยจะนําไปใชเพื่อสรุปผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น   
ทั้งนี้ ผูตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบตอการใหขอมูลแตประการใด  ดิฉันจึงหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับ
ความอนุเคราะห   และความรวมมือจากทานในการตอบคําถามตามความเปนจริง    โดยตอบใหครบทุกขอ 
จักขอบพระคณุยิ่ง 
 แบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับสถานภาพของนักเรียน 
 ตอนที่ 2 ขอมูลความพึงพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 5 ดาน คอื 
  - ดานอาหาร 
  - ดานการบริการและสถานที่ 
  - ดานภาชนะและอุปกรณ 
  - ดานราคา 
  - ดานบุคลากร 
 ตอนที่ 3 ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอื่น ๆ 
   

     ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
               นางสาวสมศรี  ดานตระกูล 
                 นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาอาหารและโภชนาการ 
                         คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร 
                             มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง ความพึงพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามใหเลือกตอบ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับสถานภาพของนักเรียน 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชอง   ในขอความที่ตรงตามความเปนจริงของทาน 
 
1. เพศ 
     หญิง    
     ชาย 
2. อายุ 
     ต่ํากวา 13 ป 
     13 ป 
     14 ป 
     15 ป 
     16 ป 
     17 ป 
     18 ป 
     18 ปขึ้นไป 
3. ทานกําลังศึกษาอยูในระดับชัน้ใด 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 
4. นักเรียนรับประทานอาหารในโครงการอาหารกลางวันมาแลว เปนระยะเวลากี่ป 
     1 ป 
     2 ป 
     3 ป 
     4 ป 
     5 ป 
     6 ป 
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 

คําชี้แจง โปรดตอบประเด็นคําถามตอไปนี้  โดยใสเครื่องหมาย   ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความ 
 เปนจริงหรือสอดคลองกับความพึงพอใจของทานมากทีสุ่ด 
 คําอธิบาย ระดับความพึงพอใจ 
 มากที่สุด     หมายถึง     ทานมีความพงึพอใจมากที่สุด 
 มาก     หมายถึง     ทานมีความพงึพอใจมาก 
 ปานกลาง    หมายถึง     ทานมีความพงึพอใจปานกลาง 
 นอย     หมายถึง     ทานมีความพงึพอใจนอย 
 นอยที่สุด    หมายถึง     ทานมีความพงึพอใจนอยทีสุ่ด 
 ขอมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา   แบงเปน 5 ดาน   ไดแก   ดานอาหาร  ดานการบริการและสถานที่  ดานภาชนะและ 
อุปกรณ  ดานราคา  และดานบุคลากร  โดยมีประเด็นคําถามแยกรายดาน ดังนี ้ 
 

ระดับความพงึพอใจ 
ประเด็นคําถาม มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ท่ีสุด 

ดานอาหาร      
1.   อาหารมีคุณคาทางโภชนาการ      
2.   อาหารมีรสชาติอรอย      
3.   อาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทาน      
4.   ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความตองการ      
5.   รายการอาหารคาวมีความหลากหลาย      
6.   รายการอาหารหวานและผลไมมีความหลากหลาย      
7.   วัตถุดิบทีน่ํามาประกอบอาหารสดใหมและสะอาด      
8.   รายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรียน      
9.   ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม      
10.  อาหารมีความสะอาดและปลอดภยัจากฝุนและแมลง      
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ระดับความพงึพอใจ 
ประเด็นคําถาม มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ท่ีสุด 

ดานการบริการและสถานที่      
1.   การใหบริการเขาคิวรับถาดอาหารอยางเปนระเบยีบ      
2.   การจัดตูน้าํเย็น และน้ําดืม่มีปริมาณเพยีงพอกับจาํนวน 
      นักเรียน 

     

3.   อางลางมือมีจํานวนเพยีงพอกับจํานวนนักเรียน      
4.   สภาพโตะ เกาอ้ีมีความแข็งแรง และมีเพียงพอตอจํานวน 
      นักเรียน 

     

5.   สถานที่ติดตั้งตูน้ําเยน็มีความปลอดภยั      
6.   ความเหมาะสมของสถานที่สําหรับใชประกอบอาหาร      
7.   โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย      
8.   โรงอาหารมีแสงสวางเพยีงพอและอากาศถายเทไดสะดวก      
9.   สภาพโรงอาหารมีความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภยั      
10. การกําหนดทางเขา ทางออกโรงอาหาร มีความเปนระเบียบ      
      

ดานภาชนะ และอุปกรณ      
1.   ภาชนะและอุปกรณทีใ่ชสะอาด  ปลอดภัย      
2.   ภาชนะและอุปกรณมจีํานวนเพียงพอกบันักเรียน      
3.   ภาชนะและอุปกรณมีคณุภาพดีเหมาะสมกับการนําไปใช      
4.   มีการลางทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณ      
5.   การจัดเกบ็ภาชนะและอปุกรณหลังการใชงานไดอยาง 
      ปลอดภัยจากสัตว แมลงรบกวน 

     

6.   ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพียงพอ      
7.   ภาชนะถาดหลุมใสอาหารมีความเหมาะสม      
8.   ภาชนะใสเครื่องปรุงเปนกระเบื้องเคลือบ      
9.   อุปกรณใชรับประทานอาหาร  ชอน สอม มีความแข็งแรง      
      ทนทาน      
10. อุปกรณทพัพีตักอาหารมีความเหมาะสม      
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ระดับความพงึพอใจ 
ประเด็นคําถาม มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ท่ีสุด 

ดานราคา      
1.   นักเรียนสามารถซื้ออาหารไดในราคาที่กําหนด      
2.   ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร      
3.   ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร      
4.   มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่บริโภค      
5.   นักเรียนมคีวามพอใจในคุณภาพอาหาร      
      
ดานบุคลากร      
1.   ผูบริหารของโรงเรียนใหความสําคัญกับนโยบายในการ 
      จัดโครงการอาหารกลางวัน 

     

2.   ผูใหบริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด      
3.   ผูใหบริการมีมนุษยสัมพนัธ และอัธยาศัยที่ด ี      
4.   แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหารมีผากันเปอน 
      และหมวกคลุมผม 

     

5.   แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหารมีสุขลักษณะที่ดี      
6.   ผูใหบริการมีความเต็มใจในการบริการ      
7.   ผูใหบริการใหบริการนักเรียนอยางเทาเทียมกัน      
8.   ผูใหบริการตักอาหารใหนักเรียนตามลําดับที่มาเขาแถว      
9.   ผูใหบริการ  ตักอาหาร  มีผาปดปาก จมูก อยางเหมาะสม      
10. ผูใหบริการไมพูดคุยกันระหวางตักอาหาร      
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ตอนที่ 3 ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอื่น ๆ  โดยเฉพาะในขอทีท่านมีความพงึพอใจนอย 
 เพื่อเปนประโยชนในการปรบัปรุงการดําเนินโครงการอาหารกลางวันตอไป 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 

ขอบคุณที่ทานไดกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามคะ 
 

 
                   นางสาวสมศรี  ดานตระกูล 
                         นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาอาหารและโภชนาการ 
               คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
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ตารางที่ ง.1   คาความนาเชือ่ถือ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ 
 อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดานอาหาร 
 

ขอที่  คาความนาเชือ่ถือ 
(Reliability) 

1 อาหารมีคุณคาโภชนาการ 0.8596 
2 อาหารมีรสชาติอรอย 0.8544 
3 อาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทาน 0.8519 
4 ปริมาณของอาหารเพียงพอกบัความตองการ 0.8599 
5 รายการอาหารคาวมีความหลากหลาย 0.8496 
6 รายการอาหารหวานและผลไมมีความหลากหลาย 0.8666 
7 วัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหารสดใหมและสะอาด 0.8419 
8 รายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรียน 0.8532 
9 ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม 0.8606 
10 อาหารมีความสะอาดและปลอดภัยจากฝุนและแมลง 0.8496 
   

 
 ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวม จํานวน 10 ขอ ไดแก 

ดานอาหาร เทากับ 0.8675 
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ตารางที่ ง.2   คาความนาเชือ่ถือ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ 
 อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดานการบริการและ 
 สถานที่ 
 

ขอที่  คาความนาเชือ่ถือ 
(Reliability) 

1 การใหบริการเขาคิวรับถาดอาหารอยางเปนระเบียบ 0.8586 
2 การจัดตูน้ําเยน็และน้ําดื่มมปีริมาณเพียงพอกับจํานวนนกัเรียน 0.8621 
3 อางลางมือมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนนกัเรียน 0.8516 
4 สภาพโตะ เกาอี้ มีความแข็งแรงและมีเพยีงพอตอจํานวนนักเรยีน 0.8637 
5 สถานที่ติดตั้งตูน้ําเยน็มีความปลอดภัย 0.8572 
6 สถานที่สําหรับใชประกอบอาหารเหมาะสม 0.8655 
7 โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย 0.8632 
8 โรงอาหารมีแสงสวางเพียงพอ และอากาศถายเทไดสะดวก 0.8619 
9 สภาพโรงอาหารมีความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภยั 0.8607 

10 การกําหนดทางเขา ทางออกโรงอาหาร มีความเปนระเบียบ 0.8654 
   

 
 ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวม จํานวน 10 ขอ ไดแก 

ดานการบริการและสถานที่ เทากับ 0.8732 
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ตารางที่ ง.3   คาความนาเชือ่ถือ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ 
 อาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดานภาชนะและอุปกรณ 
 

ขอที่  คาความนาเชือ่ถือ 
(Reliability) 

1 ภาชนะและอปุกรณที่ใชสะอาดปลอดภัย 0.8393 
2 ภาชนะและอปุกรณมีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน 0.8420 
3 ภาชนะและอปุกรณมีคุณภาพดีเหมาะสมกบัการนําไปใช 0.8329 
4 มีการลางทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณ 0.8351 
5 การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณหลังการใชงานไดอยางปลอดภัย 

จากสัตว แมลงรบกวน 
 

0.8410 
6 ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพียงพอ 0.8561 
7 ภาชนะถาดหลุมใสอาหารมีความเหมาะสม 0.8517 
8 ภาชนะใสเครือ่งปรุงเปนกระเบื้องเคลือบ 0.8522 
9 อุปกรณใชรับประทานอาหาร ชอน สอม มีความแข็งแรง ทนทาน 0.8521 
10 อุปกรณทัพพตีักอาหารมีเหมาะสม 0.8549 
   

 
 ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวม จํานวน 10 ขอ ไดแก 

ดานภาชนะและอุปกรณ เทากับ 0.8592 
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ตารางที่ ง.4   คาความนาเชือ่ถือ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ 
 อาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดานราคา 
 

ขอที่  คาความนาเชือ่ถือ 
(Reliability) 

1 นักเรียนสามารถซื้ออาหารไดในราคาที่กําหนด 0.9401 
2 ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 0.8659 
3 ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร 0.8568 
4 มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่บริโภค 0.8779 
5 นักเรียนมีความพอใจในคุณภาพอาหาร 0.8609 
   

 
 ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวม จํานวน 5 ขอ ไดแก 

ดานราคา เทากับ 0.9033 
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ตารางที่ ง.5   คาความนาเชือ่ถือ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ 
 อาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดานบุคลากร 
 

ขอที่  คาความนาเชือ่ถือ 
(Reliability) 

1 ผูบริหารของโรงเรียนใหความสําคัญกับนโยบายในการจดั 
โครงการอาหารกลางวัน 

 
0.8929 

2 ผูใหบริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด 0.8838 
3 ผูใหบริการมีมนุษยสัมพนัธและอัธยาศัยที่ด ี 0.8920 
4 แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหารมีผากันเปอนและ 

หมวกคลุมผม 
 

0.8887 
5 แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหารมีสุขลักษณะทีด่ ี 0.8800 
6 ผูใหบริการมีความเต็มใจในการบริการ 0.8820 
7 ผูใหบริการใหบริการนักเรียนอยางเทาเทยีมกัน 0.8782 
8 ผูใหบริการตักอาหารใหนกัเรียนตามลําดับที่มาเขาแถว 0.8745 
9 ผูใหบริการตักอาหาร มีผาปดปาก จมกู อยางเหมาะสม 0.8799 

10 ผูใหบริการไมพูดคุยกนัระหวางตักอาหาร 0.8837 
   

 
 ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวม จํานวน 10 ขอ ไดแก 

ดานบุคลากร เทากับ 0.8940 
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ชื่อ-นามสกุล นางสาวสมศรี  ดานตระกูล 
วัน  เดือน  ปท่ีเกิด วันเสารที่  8  พฤศจิกายน  2501 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 
คหกรรมศาสตร (คหกรรมศาสตรทั่วไป) 

วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 
วิทยาเขตพระนครใต 

2528 

คหกรรมศาสตรบัณฑิต  วิชาเอก 
คหกรรมศาสตร  วิชาโทศิลปศึกษา 

วิทยาลัยครูธนบุรี 2529 

คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร (บัณฑิตศึกษา) 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2552 

 
ตําแหนงและสถานที่ทํางานปจจุบัน 
อาจารยคหกรรมศาสตร  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  เลขที่ 1  ถนนอูทองนอก 
เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  10300 
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