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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   และเพื่อเปรียบเทยีบความพงึพอใจ
ของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ตามตัวแปร 
เพศ  อายุ   ชวงชั้นการศึกษา  และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน   กลุมตวัอยางนกัเรียน 
จํานวน 297 คน  ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้นภูมิ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะห 
ขอมูล  โดยหาคาความถี่   คารอยละ   คาคะแนนเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบความ 
แตกตางดวยคา T-test 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง  มีอายุ  ชวงชั้นการศึกษา และระยะเวลาการรวม 
โครงการอาหารกลางวัน  อยูในชวงชั้นที่ 3   ความพึงพอใจของนักเรยีนตอโครงการอาหารกลางวัน
โดยรวมอยูในทุกดาน  ไดแก   ดานอาหาร   ดานการบริการและสถานที่   ดานภาชนะและอุปกรณ  
ดานราคา  และดานบุคลากร อยูในระดับมาก 
 2.  นักเรียนที่มเีพศ  อายุ  ชวงชั้นการศึกษา  และระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร
กลางวัน ที่ตางกัน  มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
                                                                                
  
คําสําคัญ: ความพึงพอใจ  โครงการอาหารกลางวัน   
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ABSTRACT 
  
 The purposes of this research was to study and to compare the students’ 
satisfaction of the school lunch project in Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat 
University classified by gender, age, grade levels and amount of participation in the school lunch 
project. 
 A sample of this research was 297 students selected by stratified sampling, 
Research instrument was the questionnaire.  The data were statistically analyzed in terms of 
frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 
 The results of the research indicated that : 
 1.  The satisfaction of most girls from grade levels 1-3 and amount of 
participation in the project were at high level in all aspects of food, services, place, equipment, 
cost and personel. 
 2.  The satisfaction of students with different genders, ages, grade levels and 
amount of participation toward the school lunch project was significantly different at 0.05 level. 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
 
1.1  ความสําคัญของปญหา 
 การศึกษาเปนบอเกิดแหงปญญาและความรู   ซึ่งเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศชาติ 
ดังนั้นหากประชาชนในชาติไดรับการวางพื้นฐานการศึกษาที่ดีและทั่วถึง   จึงเปรียบเสมือนการลง 
เสาเข็มที่แข็งแกรง  สําหรับการพัฒนาชาติใหยั่งยืนตอไป   ดังที่ ภิญโญ (2526)  ไดกลาววา การศึกษา 
คือกุญแจไขไปสูความเจริญทุกดานในสังคม 
 โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคม  เกิดขึ้นจากความจําเปนและความตองการของสังคมมีหนาที่ 
และความรับผิดชอบในการจดัการศึกษา  เพื่ออบรมสั่งสอนพัฒนาคนในสังคมใหมีความรู  มีทักษะ
และมีความสามารถในการดาํรงชีวิต  มีจริยธรรม คุณธรรมและคานิยม   ดังนั้นภารกิจที่สําคัญของ
โรงเรียนคือ   การพัฒนาคนใหมีคุณภาพเปนคนเกงและมีความสุข   คนดีคือ คนที่มคีวามรับผิดชอบ 
เห็นแกประโยชนสวนรวม  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของแตละศาสนา  และรูจักประมาณตน คนเกง 
คือคนที่มีสติปญญา มีจินตนาการ คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน  พึ่งพาตนเองได  มีความสามารถใน 
การแขงขันในสังคมโลก   เปนผูใฝรูแสวงหาความรู เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต มีคณุสมบัติของภาษา 
และวัฒนธรรมนานาชาติ    คนมีความสุข คือคนที่มีสุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดี   รูจักและรักชุมชน  
มีความสามารถในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2544) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545  มีเจตนารมณที่จะ
พัฒนาเดก็ใหเปนคนดีและคนเกง  ใหรวมถึงมีพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ
และสังคมที่สมบูรณ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตในการดาํเนินชวีิตอยูในสังคมไดอยางสันติสุขและ 
เกื้อหนนุการพฒันาประเทศชาติใหยั่งยืนตอไป 
 การที่เด็กนักเรียนจะมีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณและแข็งแรง   ตองอาศยัปจจยัทางดานอาหาร
และโภชนาการ   ซ่ึงการแพทยยืนยันวา สมองพัฒนาอยางรวดเร็วในวัยเด็ก ถาเด็กวัยนีข้าดสารอาหาร
ที่เปนประโยชนตอสมอง   จะทําใหการพฒันาของสมองชะงักงัน  และอาจเปนผลเสียไปตลอดชวีิต  
แมแตการขาดอาหารเปนครั้งคราวโดยเฉพาะระหวางเรียน  ยอมมีผลตอการเรียนรูของเด็ก   โดยมี 
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การศึกษาพบวา เด็กที่ทองหวิ รับประทานอาหารไมเต็มที่ หรือไมไดรับประทานอาหารเชาหรือกลางวัน 
จะมีอาการงวงเหงา  เซื่องซึม  ขาดความสนใจและความเต็มใจที่จะเรียน (พนม, 2543) อาหารกลางวนั
จึงมีความสําคญัตอนักเรียนเปนอยางมาก      ดังนั้นโรงเรยีนจึงจัดโครงการอาหารกลางวันขึ้นโดยมี
จุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนในชวงชั้นที่ 3   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 
และชวงชัน้ที ่4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ไดรับประทานอาหารกลางวัน 
ที่มีคุณคาทางโภชนาการทุกวนัตลอดปการศกึษาอยางเพยีงพอตอความตองการของรางกาย (สํานักงาน
โครงการอาหารกลางวัน, 2544) 
 หนวยศึกษานิเทศก กําหนดใหจัดโครงการอาหารกลางวนั   เพราะตองการใหเยาวชนไดรับ
การพฒันาที่สมบูรณทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม  มีศักยภาพและขีดความสามารถ 
ในการเรียนรู เพื่อการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (หนวยศึกษานิเทศก, 2542) การดําเนิน
โครงการอาหารกลางวันสวนใหญยังคงมปีญหาอยูเกือบทุกดาน คือ รางกาย สติปญญา  อารมณและ
สังคม (รัชฎาภา, 2543)   ยอมสงผลโดยตรงตอการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันเพื่อสรางความ
พึงพอใจแกนกัเรียน   เนื่องจากอาหารจดัเปนความตองการทางดานรางกาย     เปนความตองการขั้น
พื้นฐานที่มีพลังเหนือความตองการในขัน้อืน่  ความตองการนีจ้ะยุติลง  เมื่อไดรับการตอบสนอง ซ่ึงจะ
ทําใหเกิดความพึงพอใจ (หลุย, 2533) 
 ดังนั้นผูบริหารโรงเรียนจึงตองบรหิารงานใหสอดคลองกบันโยบายของรัฐบาลเพื่อใหการจัด
การศึกษาบรรลุวัตถุประสงคโดยใหความสําคัญกับงานทุกดาน   กลาวคือใหความสาํคัญทั้งงานทาง 
ดานวิชาการ และงานดานโภชนาการ   เพื่อใหนกัเรียนมีความสงางามทั้งดานวิชาการ  และมีสุขภาพ
อนามัยที่สมบรูณแข็งแรง    ดังที่  อุทัย  (2540)  ไดกลาวไววาโรงเรียนจะมีนักบริหารหรือมีผูบริหาร
ประจําโรงเรียน เปนผูทําหนาที่กํากับ ดูแล  ควบคุมและจัดการใหนักเรยีนดําเนินการและทุมเทความ
พยายามในการดําเนินงานทั้งปวงของโรงเรียน  เพื่อการพฒันาเดก็หรือเยาวชนทีอ่ยูในความรับผิดชอบ
ใหบรรลุผลตามภารกิจและวตัถุประสงคขององคกร 
 ผูบริหารโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   ไดใหความสาํคัญกับงานทกุดาน 
ทั้งดานวิชาการและงานดานโภชนาการเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีความสมบูรณทุกดานตามเจตนารมณ
ของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542    ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545 
โดยสอดคลองกับปรัชญาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  “ทรงปญญา  ศรัทธา 
ธรรม นําสังคม”   และยังมีคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา คือใฝรู ใฝเรียนรูทันโลก มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัยและความรับผิดชอบ มีความเปน 
ผูนํา  ผูตามที่ดี  กลาแสดงออก   รักและภูมใิจในความเปนไทย  (โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา, 2551)     ดังนัน้โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา     จึงจัดใหมีโครงการ
อาหารกลางวนัขึ้น   เพื่อใหนักเรียนไดรับอาหารที่มีประโยชน    ถูกหลักโภชนาการ     และยงัทําให



 3

นักเรียนไมเจบ็ปวย ไมขาดเรียน ยงัทําใหนักเรียนมีจติใจราเรงิ  แจมใส    และปรบัตวัเขากับเพือ่นไดดี  
มีมารยาทในการรับประทานอาหารกับผูอ่ืน และยังสงผลใหเดก็นักเรยีนมีสุขภาพด ี
 การจัดโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีรูปแบบ 
การจัดโครงการอาหารกลางวันโดยใชวิธีการประมูลโครงการอาหารกลางวันจากผูประกอบการ  
โดยจะตองมีคณุสมบัติตามทีโ่รงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา    กําหนดและมีความรู 
ดานอาหารและโภชนาการเปนอยางดี   ผูวิจัยในฐานะเปนอาจารยและไดรับทุนการศึกษาจึงสนใจ
ที่จะศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา    เพื่อนําขอมูลจากการวิจัยมาเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนางานโครงการ
อาหารกลางวันใหดียิ่งขึน้และเปนแนวทางใหกับสถานศึกษาอื่น ๆ เพือ่นําไปใชประโยชนตอไป 
  
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค 
 1.2.1  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 1.2.2  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ชวงชั้นการศึกษา และระยะเวลา
การรวมโครงการอาหารกลางวัน 
 
1.3  ขอบเขตของการวิจัย   
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเกี่ยวกับประชากร และกลุมตัวอยาง  มีขอบเขตงานวิจัยดังนี้ 
 1.3.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน 
สุนันทา  ประกอบดวย  นกัเรียน ชวงชัน้ที ่3 ระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน  (มัธยมศกึษาชั้นปที่ 1-3)  
และชวงชั้นที่ 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-5) จํานวน 20 หองเรียน   ซ่ึงมี
จํานวนทั้งส้ิน 830 คน 
 1.3.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา จาํนวน 830 คน  โดยใชวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในกรณทีราบจํานวนที่แนนอน 
และประมาณกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยคาความเชื่อมั่นที่ระดับรอยละ 95 หรือยอมใหคาความคลาดเคลื่อน 
เทากับ 0.05  โดยใชสูตรการหาจํานวนกลุมตัวอยางประชากรของ ยามาเน (Yamane, 1973)    ดังนั้น 
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กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 270 คน  และเพื่อปองกนัแบบสอบถามไมถูกตองสมบูรณ 
จึงสํารองไวรอยละ 10 = (270 + 9) 10/100  ทําใหมีแบบสอบถามที่ตั้งสํารองไว 27 คน  รวมกลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนทั้งหมด 297 คน 
 
1.4  ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.4.1 ตัวแปรอิสระมีดังนี ้
  1.4.1.1 เพศ ไดแก นกัเรียนชายและนักเรียนหญิง 
  1.4.1.2 อายุ ไดแก ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 
  1.4.1.3 ชวงชั้นการศกึษา ไดแก ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 
  1.4.1.4 ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั ไดแก ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 
 1.4.2 ตัวแปรตาม คอื 
  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา 
 
1.5  สมมติฐานของการวิจัย 
 1.5.1 นักเรียนที่มีเพศตางกัน จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั 
 1.5.2 นักเรียนที่มีอายุตางกัน จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั 
 1.5.3 นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษาตางกัน จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทาแตกตางกัน 
 1.5.4 นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกัน จะมีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั 
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1.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                   ตัวแปรอิสระ                          ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.7  ประโยชนของการวิจยั 
 1.7.1  เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนขอมูลสําหรับการแกไขปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัด 
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนนัทา ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ 
 1.7.2 เพื่อนําขอเสนอแนะมาเปนแนวทางการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  เพื่อเปนแบบอยางการปฏิบัติที่ดี (best practice)  ใหกับโรงเรียน
และสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ตอไป 
 1.7.3 เพื่อนําผลการวิจัยซ่ึงเปนขอมูลเชิงประจักษมาเปนพื้นฐานในการสงเสริมสุขภาพและ 
เสริมสรางภาวะโภชนาการทีด่ีใหกับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

สถานภาพของนักเรียน 
 

1.  เพศ 
 

      -  ชาย 
      -  หญิง 
 

2.  อายุ 
 -  ชวงชั้นที่ 3 
 -  ชวงชั้นที่ 4 
 

3.  ชวงชั้นการศึกษา 
 -  ชวงชั้นที่ 3 
 -  ชวงชั้นที่ 4 
 

4.  ระยะเวลาการรวมโครงการ 
     อาหารกลางวัน 
 -  ชวงชั้นที่ 3 
 -  ชวงชั้นที่ 4 

ความพึงพอใจของนักเรียน 
ตอโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
ราชภัฎสวนสนุันทา 
 

-  ดานอาหาร 
-  ดานการบริการ และสถานที่ 
-  ดานภาชนะ และอุปกรณ 
-  ดานราคา 
-  ดานบุคลากร 
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1.8  นิยามศัพท 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายและขอบเขตของคําศัพทที่ใชดังตอไปนี ้
 1.8.1 ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน หมายถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่มีความ 
ชอบและมีความสุขจากการไดรับการตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังตอการไดรับบริการ 
จากโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในดานอาหาร   ดาน 
การบริการและสถานที่  ดานภาชนะและอุปกรณ ดานราคาและดานบคุลากร 
 1.8.2 นักเรียน  หมายถึง  ผูที่กําลังศึกษาวิจัย   ชวงชั้นที่ 3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  และชวงชั้นที่ 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 1.8.3 โรงเรียนสาธิต หมายถึง สถานศึกษาที่เปดทําการเรียนการสอน ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตน  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   และชวงชั้นที่ 4   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ในความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  สังกัดกระทรวง 
ศึกษาธิการ 
 1.8.4 เพศ หมายถึง  นักเรียนชาย   และนักเรียนหญิงที่กาํลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   และชวงชั้นที่ 4   ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 
 1.8.5 อายุ หมายถึง อายุทีแ่บงตามชวงชัน้ที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  (ช้ันมัธยมศกึษา 
ปที่ 1-3)  และชวงชั้นที่ 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  
 1.8.6 ชวงชั้นการศึกษา หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   และชวงชั้นที่ 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4-6) 
 1.8.7 ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน หมายถึง ระยะเวลาที่แบงตามการรวม 
โครงการอาหารกลางวัน อยูในชวงชัน้ที่ 3   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 
และชวงชัน้ที่ 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 
 
 



 
บทที่ 2 

 
การตรวจเอกสาร 

 
 
 การวิจยัเร่ือง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฎสวนสนุันทา ผูวิจยัไดศึกษา คนควา ตํารา เอกสาร ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปน  
แนวทางในการวิจัย  จําแนกไดดังนี ้
 2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 2.2 โครงการอาหารกลางวัน    
 2.3 โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
 2.4 การจัดบริการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
 2.5 วัยรุน   
 2.6 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
   
 
2.1  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัยมดีังนี ้
 
 2.1.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจ ตรงกับคาํในภาษาอังกฤษวา Satisfaction   ซ่ึงมีนักวิชาการได ศึกษา 
และใหความหมายไวแตกตางกันดังนี ้
  หลุย (2533)  กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความตองการ (need) ไดบรรลุเปาหมาย   
พฤติกรรมทีแ่สดงออกมากจ็ะมีความสุข  สังเกตไดจากสายตา คําพดู  และการแสดงออกความพึงพอใจ
จะลดความเครียดที่มีอยู 
  ภิญโญ (2537)  กลาวถึงความหมายของความพึงพอใจวา  ความพึงพอใจของบุคคล
เปนส่ิงที่ขึ้นอยูกับประโยชนที่เขาไดรับ   และในขณะเดียวกันกย็อมขึ้นอยูกับสิ่งที่เขาคิดวาจะเกิดกบั 
ตัวเขาดวย และสงผลใหการทํางานมีประสิทธิภาพ 
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  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2539)  ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  
หมายถึง  ความรูสึกที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการของบุคคลทั้งทางรางกายและ
จิตใจทําใหบุคคลเกิดความพงึพอใจ 
  สุภาลักษณ (2540)   ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  ความพึงพอใจเปน 
ความรูสึกสวนตัวที่รูสึกเปนสุข หรือยินดีทีไ่ดรับการตอบสนองความตองการในสิ่งที่ขาดหายไปหรือ 
ส่ิงที่ทําใหเกิดความไมสมดุล ความพงึพอใจเปนสิ่งทีก่ําหนดพฤตกิรรมทีจ่ะแสดงออกของบุคคล ซ่ึงม ี
ผลตอการเลือกที่จะปฏิบัตใินกิจกรรมใด ๆ นั้น 
  ทวีพงษ (2541)  ไดใหความหมายความพึงพอใจวาเปนความชอบของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงใดสิง่หนึ่ง ซ่ึงสามารถลดความตึงเครยีดและตอบสนองความตองการของบุคคลได  ทําใหเกิดความ 
พึงพอใจตอส่ิงนั้น 
  ศิริวรรณ (2541) ไดกลาววา ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง  ความรูสึกที่ดีของ
บุคคลที่ไดรับการตอบสนองเมื่อบรรลุวัตถุประสงคในสิ่งที่ตองการและคาดหวัง ความพึงพอใจเปน
ความชอบของแตละบุคคลซึ่งระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน อาจเนื่องจากพื้นฐาน
ทางการศึกษา ทางดานเศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 
  วิรุฬ (2542) ใหความหมายวา  ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในจิตใจของมนุษยที่
ไมเหมือนกัน    ซ่ึงขึ้นอยูกับแตละบุคคลวาจะคาดหมายกบัสิ่งหนึ่งส่ิงใดอยางไร   ถาคาดหวังหรือมี 
ความตั้งใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมาก   แตในทางตรงกนัขามอาจผิดหวงั
หรือไมพึงพอใจเปนอยางยิ่งเมื่อไมไดรับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว   ทั้งนี้ขึ้นอยูกบัส่ิงที่ตนตั้งใจ
ไววาจะมีมากหรือนอยเพยีงใด 
  อุทัยพรรณ (2545) ความพึงพอใจ หมายถงึ ความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยอาจจะเปนไปในเชิงประเมินคา วาความรูสึกหรือทัศนคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดนั้นเปน 
ไปในทางบวกหรือทางลบ 
  Good (1971) กลาววา ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาวะจิตที่ปราศจากความเครียด 
ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของมนษุยมคีวามตองการ   ถาความตองการนัน้ไดรับการตอบสนองทัง้หมดหรือ 
บางสวน   ความเครียดกจ็ะนอยลงและความพึงพอใจจะเกิดขึ้น   ในทางกลับกันถาความตองการนัน้ 
ไมไดรับการตอบสนองแลวความพึงพอใจจะไมเกิดขึ้นและเกิดความเครียดขึ้นแทน 
  Risser (1975) กลาววา ความพึงพอใจของมนุษยนั้นหมายถึง ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการ
ไดรับประสบการณหรือบรรลุในสิ่งที่คาดหวัง 
  Campbell (1976)   กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในที่แตละคนเปรียบเทยีบ 
ระหวางความคิดเห็นตอสภาพการณที่อยากใหเปนหรือคาดหวังหรือรูสึกวาสมควรจะไดรับผลที่ได 
จะเปนความพงึพอใจหรือไมพึงพอใจเปนการตัดสินของแตละบุคคล 
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  Kaith (1976)  ไดใหความหมาย  ความพึงพอใจวา เปนส่ิงที่เกิดขึ้นกับบุคคลเมื่อความ 
ตองการพื้นฐานทั้งรางกาย และจิตใจไดรับการตอบสนอง และมีแนวคดิวา พฤติกรรมเกี่ยวกับความ 
พึงพอใจของมนุษย เปนความพยายามทีจ่ะขจัดความตึงเครียด หรือความกระวนกระวาย  หรือภาวะ 
ไมสมดุลในรางกาย   เมื่อขจดัสิ่งตาง ๆ ดังกลาวออกไปได  มนุษยยอมจะไดรับความพึงพอใจในสิ่ง 
ที่ตองการ 
  Powell (1985) ใหความหมายความพึงพอใจวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน 
การดําเนนิชีวติอยางมีความสุข สนุกสนาน  ปราศจากความรูสึกเปนทกุข    ทั้งนี้ไมไดหมายความวา  
บุคคลตองไดรับการตอบสนองอยางสมบูรณในทกุ ๆ ส่ิงที่ตองการ    แตความพึงพอใจนั้น หมายถึง  
ความสุขที่เกิดจากการปรับตวัของบุคคลตอส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี    และเกดิความสมดุลระหวาง 
ความตองการของบุคคลและไดรับการตอบสนอง 
  ดังนั้นพอสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความตองการที่จะบรรลุเปาหมายและ 
เกดิประโยชนตอส่ิงที่คาดหวงั และมคีวามชอบที่ไดรับการตอบสนองอยางมีความสุข มกีารแสดงออก 
จากสายตา คําพูด ที่ไดรับการตอบสนองของแตละบุคคลที่แตกตางกัน  ซ่ึงเนื่องมาจากพืน้ทางการศึกษา  
ทางเศรษฐกจิ และสิ่งแวดลอม   รวมถึงทัศนคติตอส่ิงนั้นในทางบวกหรอืทางลบ โดยขึ้นอยูกับการเลือก
ที่จะปฏิบัติในกิจกรรมใดนัน้   เพื่อการดาํเนินชวีิตอยางมีความสุข  สนุกสนาน  ปราศจากความรูสึก
เปนทุกข   และความรูสึกหรือความตองการของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส  การรับรู  ทาํใหเกิด 
การยอมรับและไดรับการตอบสนองที่ดี ทาํใหเกดิความสุข ความสบายใจ   ซ่ึงมีผลทั้งทางดานรางกาย 
และจิตใจ 
 
 2.1.2 ทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของ Maslow (Maslow’s Need Hierarchy)  
  Maslow (1954) ไดตั้งสมมตฐิานของทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นไว 3 ประการ 
คือ 
  1.  มนุษยมคีวามตองการ และความตองการนี้จะไมมีที่ส้ินสุด 
  2.  ความตองการของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง   จะถูกจดัเรียงลําดับความสําคญัจากความ
ตองการพื้นฐานทางรางกายไปสูความตองการที่มีความซับซอน หรือเกีย่วกับจิตใจ 
  3.  บุคคลจะมีความตองการในลําดับตอไป    เมื่อความตองการระดับพื้นฐาน  ไดรับ
การตอบสนองความพอใจตามสมควรแลว 
  Maslow (1954)   ไดแบงลําดับความตองการของมนุษยไว 5 ขั้น ตามความสําคัญดังนี้ 
  1.  ความตองการทางดานรางกาย  (physiological need)    เปนความตองการขั้นเริ่มตน 
แนวคดิความตองการนี้มี 2 ประการ   คือ  แนวคดิเรื่องความสมดุลของรางกาย  (Homeostasis)  และ 
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ภาวะการเจริญอาหาร (Appetites)  ซ่ึงความสมดุลของรางกาย  หมายถึง ความพยายามของรางกายที ่
เปนไปโดยอัตโนมัติ ในการทําใหรางกายดํารงชีวิตอยูได  กระบวนการแหงความสมดุลของรางกาย   
เปนขบวนการของเลือด  เกลือแร น้ําตาล โปรตีน ไขมัน ออกซิเจน ระดับความเปนกรดดางในเลือด  
รวมถึงฮอรโมน วิตามิน และอื่น ๆ  สวนภาวะการเจริญอาหาร มีความสัมพันธตอรางกาย  ถารางกาย 
ขาดสารอาหารใด มแีนวโนมที่จะมีความปรารถนาโดยตรงตออาหารที่มีสารอาหารนั้น   ความตองการ 
ดานรางกายมีมากมาย  เชน  ความตองการอาหาร  ความตองการทางเพศ  การหลับนอน  การออกกําลังกาย 
พฤติกรรมความเปนแม  รวมถึงประสาทสัมผัสที่นายินดพีอใจ เชน รส กล่ิน เปนตน   ความตองการ 
ทางดานรางกายนี้ เปนพื้นฐานที่มีพลังงานเหนือความตองการในขั้นอืน่ ๆ ความตองการนี้จะยุติเมื่อ  
ไดรับการตอบสนอง  ซ่ึงจะทําใหคนเกิดความพอใจ 
  2.   ความตองการความปลอดภัย และมั่นคง   (Safcty and Security Need)   เปนความ
ตองการคุมครองภัยตาง ๆ ทัง้ทางรางกาย ทางเศรษฐกิจ และในหนาทีก่ารงาน 
  3.   ความตองการความรัก และการยอมรับจากกลุม  (Belongingness and Love Need)   
เปนความตองการเกี่ยวกับการอยูรวมกัน    การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น ๆ    และการประเมนิ 
สวนหนึ่งของกลุมทางสังคม 
  4.  ความตองการ การยกยองในสังคม  (Esteem Need)    เปนความตองการที่เกี่ยวกับ 
ความมั่นใจในตนเอง  ความเชื่อมั่นในตนเอง  ตลอดจนความเคารพ นับถือตนเอง และความเคารพนับถือ 
จากบุคคลอืน่  ซ่ึงจะทําใหรูสึกมีคณุคาในตนเอง เมื่อไดรับการยกยองวามีความสําคัญจะเกดิความรูสึก 
ภาคภูมใิจ 
  5.  ความตองการไดรับความสําเร็จในชีวิต  (Self Actualization Need)     เปนความ 
ตองการขั้นสุดทาย    ซ่ึงเปนความนึกคดิอยางสูงสุดในชวีิต  คือ  ความรูสึกอยากมีความสําเร็จทุกสิ่ง 
ทุกอยางตามความใฝฝน  ความตองการที่จะบรรลุ สมหวงัในชีวติดวยการใชความสามารถ  ทกัษะและ 
ศักยภาพอยางเต็มที่ 
  ดังนั้นพอสรุปไดวาทฤษฎีความตองการของมนุษยจะเกดิขึ้นอยางเปนลําดับขั้น  จาก 
พื้นฐานไปสูขัน้ซับซอน 5 ขัน้  ไดแก ความตองการทางดานรางกาย   ความตองการความปลอดภยัและ
มั่นคง   ความตองการความรักและการยอมรบัจากกลุม  ความตองการการยกยองในสังคม ความตองการ
ไดรับความสําเร็จในชวีิต  โดยความตองการนี้จะไมมวีันสิ้นสุด จนกวาจะไดรับการตอบสนอง 
 
 2.1.3 ทฤษฎีแรงจูงใจ – สขุภาวะของ Herzberg 
  Herzberg (1966 อางใน ประทีป, 2541)  ไดพัฒนาทฤษฎีแรงจูงใจที่เรียกวา แรงจูงใจ - 
สภาวะ   ซ่ึงมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของ  Maslow (1954) ทฤษฎีนี้มี 2 องคประกอบ 
ที่สําคัญคือ  ดานแรงจูงใจ   และดานสุขภาวะ (Motivation – Hygiene)   จุดเนนของ Herzberg   อยูที ่
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สภาพแวดลอมที่จะทําใหคนเรามีเจตคติเปนบวก หรือลบตองาน Herzberg    ใชวิธี critical-incident 
technique  เพื่อรวบรวมขอมูลมาทําแบบสอบถาม    โดยถามวาตั้งแตทํางานมาในชวงใดบางทีท่ําให 
เขาเหลานั้นมคีวามสุขที่สุด ผลที่ไดออกมาคอนขางคงที่ จากรายงานปรากฏวา ความรูสึกที่ดีเกิดจาก 
งานเปนสาระสําคัญ  เปนแรงจูงใจภายใน หรือองคประกอบทางดานจติวิทยา ส่ิงเหลานี้ไดแก ความ 
สําเร็จ  การยอมรับงานที่ทํา  ความรับผิดชอบ  ความกาวหนา  และการเติบโต    ซ่ึง Herzberg ใหช่ือ 
องคประกอบเหลานี้วา “ส่ิงที่ทําใหเกิดความพอใจในงาน” (Job Satisfiers)  หรือ  “ส่ิงสรางแรงจูงใจ” 
(Motivators)  เปนความตองการทางดานจติวิทยา  สวนความรูสึกที่ไมดีนั้นเปนสิ่งแวดลอมของงาน 
เปนกรอบนอก   เปนแรงจูงใจภายนอก  หรือเปนองคประกอบทางดานกายภาพ    ส่ิงเหลานี้   ไดแก 
นโยบายของบริษัท  การนิเทศ  ความสัมพันธระหวางบุคคล สหภาพแรงงาน  เงินเดือน  ซ่ึง Herzberg 
ใหช่ือองคประกอบเหลานีว้า “ส่ิงที่ทําใหเกดิความไมพอใจ” (Job Dissatisfiers) หรือ “องคประกอบ 
ทางดานสุขภาวะ (Hygiene Factors) 
  Herzberg (1966) ไดลดระดับความตองการลงเหลือ 2 ระดับคือ ความตองการทางสุขภาวะ 
(Hyiene Needs) คือส่ิงที่ทําใหเกิดความไมพอใจ ซ่ึงใกลเคียงกับความตองการระดับต่าํของ Maslow 
และความตองการทางแรงจูงใจ (Motivation Needs)  คือ ส่ิงที่ทําใหเกดิความพอใจ   ซ่ึงใกลเคียงกบั
ความตองการขั้นสูงของ Maslow  ตัวทําใหไมพอใจทําใหคนงาน  ทํางานไดอยางนอยเทาที่ตองการ 
สวนตัวแรงจูงใจ   ทําใหคนงานทํางานไดสูงสุด     นั้นคือตัวงานเอง  และการยอมรับความกาวหนา 
การเจริญเติบโต และการพัฒนาจะเปนตวัสรางแรงจูงใจในการทํางานไดสูงสุด 
  ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบความตองการตามแนวความคิดของ Maslow  และ  Herzberg 
ไดดังภาพที่ 2.1 แสดงใหเหน็วาความตองการในระดับสูงของ  Maslow คือความตองการการยกยอง
ในสังคม และความตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชีวติ  เทียบไดรับแรงจูงใจของ Herzberg  สวน
ความตองการในระดับต่ําของ  Maslow คือ ความตองการทางดานรางกาย ความตองการความปลอดภยั
และมั่นคง และความตองการความรัก และการยอมรับจากกลุม เทียบไดกับสุขภาวะของ Herzberg 
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ขั้นสูง ทฤษฎีความตองการของ Maslow ทฤษฎีความตองการของ Herzberg 
 ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชีวติ 

Self Actualization Need 
 ความตองการ การยกยองในสังคม 

Esteem Need 

แรงจูงใจ 
Motivators 

 ความตองการความรัก และการยอมรับจากกลุม 
Belongingness and Love Need 

 ความตองการความปลอดภยั และมัน่คง 
Saftety and Security Need 

 
ขั้นต่ํา 

ความตองการทางดานรางกาย 
Physiological Need 

สุขภาวะ 
Hygines 

 
     ภาพที่ 2.1  แสดงการเปรยีบเทียบทฤษฎีความตองการของ Maslow  กับทฤษฎีความตองการของ 
      Herzberg 
     ท่ีมา:  ประทีป (2541) 
 
  ทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของ  Maslow    ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง  
แมจะมีงานวจิยับางเรื่องพบวา ไมมีลําดับความตองการเปนขั้นตอนดังกลาว ยกเวนใน 2 อันดับแรก 
หรือความตองการของคนอาจเกิดขึน้ได   พรอมกันทั้ง  5 ลําดับ   แตผลงานวิจยัสวนใหญมักเปนไป
ตามหลักการแหงทฤษฎี    สวนทฤษฎแีรงจูงใจ – สุขภาวะของ Herzberg  นั้นชี้ใหเห็นทั้งปจจัยทีน่ํา 
ไปสูความพึงพอใจและปจจยัที่นําไปสูความไมพึงพอใจ   สงเสริมสนับสนุนปจจยัที่ทาํใหเกิดความ
พึงพอใจเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ และประสทิธิผลในการทํางาน 
  ดังนั้นพอสรุปไดวา  ทฤษฎแีจงจูงใจ – สุขภาวะ   มีความตองการ 2 ระดับ คือ  ความ
ตองการทางสุขภาวะ เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความไมพอใจ และความตองการทางแรงจูงใจ   เปนสิ่งที่ทาํ
ใหเกิดความพอใจ   โดยความตองการนี้จะไมมีวันสิ้นสุดจนกวาจะนําไปสูความพึงพอใจและนําไปสู
ความไมพึงพอใจและสงเสริมสนับสนุนที่ทําใหเกิดความพึงพอใจเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ในการทํางาน 
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2.2  โครงการอาหารกลางวัน 
 2.2.1 ความหมายของโครงการอาหารกลางวัน 
 นักวิชาการ และสถาบันที่เกีย่วของไดศึกษา และใหความหมายไวแตกตางกัน ดังนี ้
 วีณะ (2524) กลาววา การบรกิารอาหารกลางวันนกัเรียนชวยใหเด็กรูจกัเลือกรับประทาน 
อาหารไดถูกตองถูกสวน    รูจักรับประทานอาหารรวมกบัผูอ่ืน และยังเปนหลักประกนัวาอยางนอย
ในวนันั้นเด็กไดรับสารอาหารตาง ๆ หนึ่งในสามของความตองการในหนึ่งวัน 
 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2527)  กลาวถึงโครงการอาหารกลางวัน 
ไววา  เปนการจัดอาหารใหนกัเรียนไดรับประทานในมื้อกลางวันที่โรงเรียน  เพื่อสงเสริมพัฒนาการ 
ทางดานรางกาย   สติปญญาที่ถูกตองตามกําลังเงินและเศรษฐกิจ    ทั้งยังสงเสริมพัฒนาการทางดาน
อารมณ สังคม และมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร 
 ธีรพงศ (2528)  กลาวถึงโครงการอาหารกลางวันไววา  เปนการชวยเหลือนักเรียนที่ไมมี
อาหารกลางวนัรับประทาน  หรือไมไดรับประทานอาหารที่มีสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย 
ครบถวนและเพียงพอ   เพื่อที่จะเสริมสรางใหนักเรียนไดมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง   สรางเสริม 
สติปญญา  ทําใหสามารถเรียนหนังสือไดดขีึ้น 
 ธีรวุฒิ (2534)  กลาวถึง การจัดบริการกลางวันไววา เปนกิจกรรมหนึ่งที่กระทําในรูป
ของการใหบริการที่ไมคิดกําไร     เพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่ถูกหลักโภชนาการเปน
การประกนัวาอยางนอย หนึง่ในสามมื้อของอาหารในวนันั้น มีคณุภาพถูกตองตามความเหมาะสม  ซ่ึง
จะสงผลไปยังการมีสุขภาพดีและการเรียนดี 
 ดังนั้นพอสรุปไดวา โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนเปนกจิกรรมที่จัดทําขึ้นเพื่อ 
สงเสริมใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน  โดยอาหารนั้นควรเปนอาหารที่ดีและมี 
คุณคาทางโภชนาการ  มีปริมาณเพียงพอ  ทั้งยังสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ 
สังคม มีสุขนิสัยที่ดี สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เปนตัวอยางที่ดีใหกับครอบครัว และชุมชน 
 2.2.2  ความเปนมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
  การจัดอาหารในโรงเรียนมีมานานแลว ตั้งแตกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 คือ   เร่ิมจัดให 
กับนกัเรยีนที่อยูโรงเรียนประจําทั้งอาหารเชา  กลางวนั  และเยน็  ซ่ึงตอมาจัดใหกับนกัเรียนทั่วไปดวย 
โดยเริ่มจัดครั้งแรกในประเทศแถบทวีปยุโรป ไดแก ฝร่ังเศส  เยอรมัน  อังกฤษ  นอรเวย  อิตาลี และ 
เนเธอรแลนด  แตประเทศทีน่ับวาจดัไดผลดีที่สุด คือประเทศอังกฤษ  (ทวี, 2520) โดยออกกฎหมาย  
School Meal Act   เปนกฎหมายที่เกีย่วกับอาหาร   สําหรับนักเรียนโดยเฉพาะ   และเมื่อไดสํารวจถงึ
การจัดโครงการอาหารกลางวนัในอังกฤษ พบวาครั้งหนึ่งของจํานวนนกัเรยีนไดรับประทานอาหารกลางวัน  
ที่โรงเรียน 
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  การจัดอาหารกลางวนัแกนักเรียนในโรงเรยีนของประเทศไทย  ไดเร่ิมโครงการทดลอง 
เปนครัง้แรก  เมื่อ พ.ศ. 2495 ที่จังหวดัฉะเชงิเทรา โดยมีกรมสามัญศกึษา เปนผูรับผิดชอบ  ซ่ึงตอมาใน 
ป พ.ศ. 2496 รัฐบาลตั้งคณะกรรมการอาหาร และโภชนาการแหงชาติ และแตงตั้งคณะอนุกรรมการ 
จัดเลี้ยงอาหารกลางวันในโรงเรียน (เฉลิม, 2527)  ซ่ึงในชวง 20 ปแรกนั้น  โครงการไมประสบผลสําเร็จ    
เพราะไมไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจากรัฐบาล   ทําใหตองขอความชวยเหลือจากองคการ  
หรือมูลนิธิตางประเทศอยูเสมอ  โดยไดรับนมผงจากองคการยูนิเซฟ  (United Nations International  
Children’s Emergency Fund (UNICEF)  เพื่อแจกฟรีใหแกโรงเรียนตาง ๆ 
   ในป พ.ศ. 2520    รัฐบาลตระหนักถึงความสําคัญดานคุณภาพของประชากรในการ
พัฒนาประเทศ    เพราะพบวานักเรียนจาํนวนมากยังขาดอาหารกลางวัน  หรือไดรับอาหารที่มีคุณคาต่ํา   
ซ่ึงไมเพียงพอแกความตองการของรางกาย   ทําใหการเจริญเติบโต    ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  
เกิดภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) รัฐบาลจึงบรรลุแผนอาหารและโภชนาการลงในแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 4    โดยกําหนดใหหนวยงานทีเ่กีย่วของ และสถาบันการศึกษา 
ช้ันสูงรวมกันทํางาน  เพื่อใหไดผลโดยเรว็  จึงไดเร่ิมโครงการอาหารกลางวันในป พ.ศ. 2525 
  ปงบประมาณ 2534  รัฐบาลประกาศใชพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหาร
กลางวัน  ในโรงเรียนประถมศึกษา  พ.ศ. 2535   เพื่อนําดอกผลไปใชแกปญหาทุพโภชนาการ   และ 
การขาดอาหารกลางวันใหบงัเกิดผลรวดเรว็ขึ้น      จึงเกิดความรวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการ  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข ระดมสรรพกําลังเพื่อพัฒนา 
โครงการอาหารกลางวัน (สํานักงานโครงการอาหารกลางวัน, 2544) 
  ดังนั้นพอสรุปไดวา ความเปนมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  เร่ิมจดัให 
กับนักเรยีนทีอ่ยูโรงเรียนประจํา ทั้งอาหารเชา กลางวัน เย็น  ซ่ึงจัดครัง้แรกในแถวทวีปยุโรป  ไดแก 
ฝร่ังเศส   เยอรมัน   อังกฤษ  นอรเวย   อิตาลี  และเนเธอรแลนด   แตประเทศที่จดัวาไดผลดีที่สุด คือ 
ประเทศอังกฤษ  ในประเทศไทยไดเร่ิมโครงการอาหารกลางวัน    ทดลองเปนครั้งแรกที่จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยมีกรมสามัญศึกษาเปนผูรับผิดชอบ      ไมประสบผลสําเร็จเพราะไมไดรับการสนับสนุนดาน 
งบประมาณ จากรัฐบาล  รัฐบาลประกาศใชพระราชบัญญัติกองทุน นําไปทําโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา   และรวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงสาธารณสุข และระดมสรรพกําลังเพื่อพัฒนาโครงการอาหารกลางวัน 
ใหประสบความสําเร็จ และมีประสิทธิภาพ 
 
 2.2.3 ประโยชนของโครงการอาหารกลางวัน 
  การจัดอาหารกลางวนัในโรงเรียนเปนประโยชนโดยตรงตอนักเรยีนชวยในการพัฒนา 
สุขภาพอนามยัของนักเรยีน   และเปนผลดกีับผูปกครองและชวยเหลือสังคม  คือ ประเทศชาติจะได 
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พลเมืองที่มีรางกายแข็งแรง พลานามัยสมบูรณ  สติปญญา ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ชวยเหลือ 
พัฒนาครอบครัวและประเทศใหเจริญกาวหนาตามไปดวย     ฉะนั้นการจัดโครงการอาหารกลางวนั
ใหถูกวิธี   จึงมีความสําคัญ และเปนประโยชนอยางยิ่ง  ซ่ึง ทวี (2520)  ควน (2524) วีณะ  (2524)    
มีความเหน็ในเรื่องของประโยชน     การจดัโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนตรงกัน  โดยเนนที่ 
เปนการประหยัดคาใชจายของผูปกครอง ทําใหเด็กไดรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ    
และครบถวนตามที่ตองการ   ใหประโยชนทางดานการศึกษาเด็กจะไดรับประสบการณในการทําอาหาร   
เปนการฝกนิสัยการบริโภคทีด่ี   ชวยสงเคราะหเด็กยากจนในโรงเรียน   ทําใหไดรูจักและเหน็คุณคา
จากการทําการเกษตร    เปนการฝกฝนเด็กในดานสังคม   มารยาทในการรับประทานอาหาร   และได
ฝกฝนในดานประชาธิปไตย  การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน เปดโอกาสที่จะฝกหัดใหเดก็คุนเคย
ตอหลักประชาธิปไตย  ไดเปนอยางดี   เชน  การเขาแถวรับประทานอาหารตามลําดับกอนหลัง และ 
การรวมมือประสานงานของนักเรียน 
  สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2527)   ไดกลาวถึง ประโยชนของ
โครงการอาหารกลางวันไว ดังนี ้
  1.  นักเรยีนไดเรียนรูหลักปฏบิัติเกี่ยวกับโภชนาการ  จากการปฏิบัติจริงและสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวนัได 
  2.  เจาหนาที่ผูเกี่ยวของกับโรงเรียน ชุมชน ผูปกครอง    ตลอดจนประชาชนทัว่ไปไดม ี
ความรูความเขาใจถึงหลักโภชนาการ สามารถนําไปใชเพือ่ยกระดับมาตรฐาน การดํารงชีวิตของตน 
  3.  นักเรียนมสุีขภาพดีขึ้น มีความสามารถในการเรียน    อันจะทําใหเปนพลเมืองที่มี
คุณภาพและเปนกําลังของชาติในอนาคต 
  4.  นักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวนัอยางทัว่ถึง      โดยบิดามารดาหรือผูปกครอง
ไมตองเสียคาใชจาย หรือเสียราคาประหยัด 
  5.  นักเรียนทีพ่ัฒนาการดีขึน้ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา    อันจะสง 
ผลใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
  ชวลิต (2527) กลาววา การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนมิใชเพื่อประโยชนเพียงดานเดียว  
หากมีประโยชนหลายประการดังนี ้
  1.  จัดอาหารทีม่ีคุณคาทางโภชนาการ  รสดี เปนที่พอใจแกครู และนักเรียน 
  2.  ชวยใหนกัเรียนไดพัฒนาการทางดานอารมณ และสังคม 
  3.  เปนการเผยแพรความรูวิชาการอาหาร  และโภชนาการ   รวมทั้งวิชาอื่น ๆ ไปยัง
บานของนักเรยีน 
  4.  ปรับปรุง และสรางเสริมนิสัยในการรับประทานอาหารที่ดีใหกับเด็ก 
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  ดังนั้นพอสรุปไดวา ประโยชนของการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน    ชวยให 
นักเรียนไดรับประทานอาหาร ที่มีคุณภาพ และปริมาณพอเพียงอยางทัว่ถึง ในราคาถูก  จะทําใหเดก็ 
มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ อันจะมีผลดีตอการเรียนของเด็กดวย  ชวยสงเสริมความรูทางดานโภชนาการ  
และปลูกฝงนสัิยการรับประทานอาหารที่ถูกตอง 
 
 2.2.4 จุดมุงหมายของโครงการอาหารกลางวัน 
  โรงเรียน นอกจากจะเปนสถานบริการใหความรูแกเยาวชนของชาตแิลว  ยังเปนแหลง 
เล้ียงดู อบรม เสริมสรางบุคลิกภาพ และทัศนคติตาง ๆ อีกดวย  เด็กในวัยเรียน   จะมีบุคลิกภาพดเีพียงใด 
นั้นยอมขึน้อยูกับสวนประกอบหลาย ๆ  อยาง ซ่ึงการรับประทานอาหารของเดก็ในวยันี้กเ็ปนสวนประกอบ 
สําคัญอีกสวนหนึ่ง   เพราะอาหารมีอิทธิพลตอจิตใจ  สุขภาพทางกาย   ทางสมอง   ประสิทธิภาพใน 
การเรียน  การเลน   ดังนั้นหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ   จงึเล็งเห็นถึงความสําคัญในการจัดใหมกีาร 
ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน   ดังนั้นโภชนาการจึงปจจัยพื้นฐาน  สําหรับการพัฒนาสุขภาพอนามัย     
ซ่ึงจําเปนตอการเจริญ เติบโตของมนุษย ทัง้รางกายและจิตใจ    ตลอดจนตอประสิทธิภาพในการเรียนรู 
และการทํางาน (ดุษณี, 2526)  ประเทศไทยเปนประเทศ  ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางภาวะเศรษฐกิจ 
และสังคมอยางรวดเร็ว  ในชวงระยะเวลา 20 ปที่ผานมา  รูปแบบของอาหารที่รับประทานก็เปลี่ยนไปมี
ผลิตภัณฑอาหารใหเลือกมากขึ้น 
 
2.3  โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 2.3.1  ความสําคัญของโครงการอาหารกลางวัน 
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   จัดทาํโครงการอาหารกลางวันให 
นักเรียนทุกคน โดยเก็บเงินคาอาหารกลางวันจากนักเรียนคนละ 20 บาทตอวัน ไดรับประทานอาหาร 
ที่มีสารอาหารครบ 5 หมู  ทั้งนี้เพื่อใหไดรับสารอาหารที่มีคุณคาสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย สติปญญา
และพลานามยั  อีกทั้งชวยประหยดัคาใชจายของผูปกครองไดอยางด ี
 
 2.3.2  วัตถุประสงคของโครงการอาหารกลางวัน 
  วัตถุประสงคของโครงการอาหารกลางวนัโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
  1.  เพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มคีุณคาถูกหลักอนามัย 
  2.  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  3.  เพื่อใหนักเรียนประหยัดเวลา และคาใชจายในการรับประทานอาหารกลางวัน 
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 2.3.3  แผนเชงิมิติสัมพันธของโครงการอาหารกลางวัน 
  การจัดทาํตารางแผนเชงิมิติสัมพันธ แสดงดงัตารางที่ 2.1 ของโครงการอาหารกลางวนั  
มีสาระสําคัญดังนี ้
  จุดมุงหมาย เพื่อเปนการอบรมกริยามารยาทในการรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
  วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรยีนไดรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ 
  ผลผลิต นักเรียนรูจักเลอืกรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย 
  ทรัพยากรและกิจกรรม    นกัเรียนรวมรับประทานอาหารกลางวันทีโ่รงเรียนจัด  
ระหวาง  เวลา 11.50 – 12.40 น. 
 
ตารางที่ 2.1  แผนเชิงมิติสัมพันธของโครงการอาหารกลางวัน 
 

สาระสําคัญ 
โดยสรุป 

ตัวชี้วัดแสดง 
เวลา/ปริมาณ/คุณภาพ/สถานที่ แหลงขอมูลการอางอิง เง่ือนไขสําคัญ 

จุดมุงหมาย 
ระดับแผนงาน 

การอบรมกริยามารยาทในการ 
รับประทานอาหารรวมกับผูอื่น 

กิจกรรมการเขาคิวรับถาดอาหาร
และการนั่งรวมรับประทานอาหาร
ในโรงอาหาร 

การเขาคิวรับและ
เติมอาหาร 

วัตถุประสงค 
ระดับโครงการ 

เพื่อใหนักเรียนไดรับประทาน 
อาหารที่ถูกสุขลักษณะ และใช 
เวลารับประทานอาหารทัน 
เขาเรียนในภาคบาย 

การเลือกซื้ออาหารสดและขั้นตอน 
ประกอบอาหารในโครงการ 

อาหารสดและวิธี 
ประกอบอาหารอยู 
ในมาตรฐานของ 
สํานักงานสุขาภิบาล 

ผลผลิต 
 

นักเรียนรูจักเลือกรับประทาน 
อาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย 

ผลการตรวจสุขภาพประจําป สุขภาพพลานามัย 
อยูในเกณฑ 
มาตรฐานทั่วไป 

ทรัพยากรและ 
กิจกรรม 

นักเรียนรวมรับประทานอาหาร 
กลางวันที่โรงเรียน ระหวางเวลา  
11.50 น. – 12.40 น.  

โครงการเปดบริการอาหาร 
กลางวันทุกวันจันทร – ศุกร เวลา 
11.50 น. – 12.40 น. 

การรับประทาน 
อาหารกลางวันเสร็จ
ภายในเวลา 50 นาที 

 

ท่ีมา:  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร (2551) 
 
2.4  ปฏิทินในโครงการอาหารกลางวัน 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนนัทา   ไดกําหนดปฏิทินในโครงการอาหารกลางวัน 
ที่ระบุจํานวนวันประกอบอาหารในแตละเดือน  แบงเปนภาคเรียนที่ 1 (ตารางที่ 2.2) และภาคเรียน 
ที่ 2 (ตารางที่ 2.3)  เพื่อคํานวณคาใชจายไวลวงหนาดังนี้ 
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ตารางที่ 2.2  ปฏิทินโครงการอาหารกลางวันภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551  
 

เดือน / จํานวนวัน อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 
 2 3 4 5 6  
 9 10 11 12 13  
 16 17 18 19 20  
 23 24 25 26 27  

มิถุนายน 
(21 วัน) 

 30      
  1 2 3 4  
 7 8 9 10 11  
 14 15 16    
 21 22 23 24 25  

กรกฎาคม 
(21 วัน) 

 28 29 30 31   
     1  
 4 5 6 7 8  
 11  13 14 15  
 18 19 20 21 22  

สิงหาคม 
(20 วัน) 

 25 26 27 28 29  
 1 2 3 4 5  
 8 9 10 11 12  
 15 16 17 18 19  
 22 23 24 25 26  

กันยายน 
(22 วัน) 

 29 30     
ตุลาคม    1 2 3  
(3 วัน)        

รวมจํานวนทั้งสิ้น  87 วัน 
 

ท่ีมา:  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร (2551) 
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ตารางที่ 2.3  ปฏิทินโครงการอาหารกลางวัน ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  
 

เดือน / จํานวนวัน อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 
 3 4 5 6 7  
 10 11 12 13 14  
 17 18 19 20 21  

พฤศจิกายน 
(20 วัน) 

 24 25 26 27 28  
 1 2 3 4   
 8 9  11 12  
 15 16 17 18 19  
 22 23 24 25 26  

ธันวาคม 
(20 วัน) 

 29 30     
     2  
 5 6 7 8 9  
 12 13 14 15 16  
 19 20 21 22 23  

มกราคม 
(21 วัน) 

 26 27 28 29 30  
 2 3 4 5 6  
 9 10 11 12 13  
 16 17 18 19 20  

กุมภาพนัธ 
(20 วัน) 

 23 24 25 26 27  
 2 3 4 5 6  มีนาคม 

(5 วัน)        
รวมจํานวนทั้งสิ้น  86 วัน 

 
ท่ีมา:  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร (2551) 
 

หมายเหตุ 
 1. จํานวนวนัประกอบอาหารทัง้ส้ิน 173 วัน 
 2. อาหารกลางวนัในหนึ่งสัปดาหประกอบดวยอาหารจานเดียว 2 วัน  และกับขาว 2 อยาง  
  3 วัน  ทุกวันตองมีอาหารหวาน หรือผลไม 1 อยาง  รวมราคามื้อละ 20 บาท ตอ 1 คน 
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2.4  การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 2.4.1 ความหมายของการจัดบริการอาหารกลางวัน 
 การจัดบริการอาหารในโรงเรียน คือ สงเสริมภาวะโภชนาการของนักเรียนใหดีขึ้น  
อาหารที่มีความปลอดภัย มีคณุคา สะอาด และราคายุติธรรม 
 
 2.4.2  ความเปนมาของการจัดบริการอาหารกลางวัน 
 การดําเนนิโครงการอาหารกลางวัน  จดัเปนแผนงานทีสํ่าคัญของฝายกิจการนกัเรียน 
เพราะการไดรับประทานอาหารกลางวันทีถู่กหลักอนามยัจะเปนการสงเสริมสุขภาพอนามัย    มกีาร
พัฒนาการสมกับวยั  เปนผลใหมสีติปญญาเฉลียวฉลาด เกดิการเรยีนรูทีด่ี  บรรลุตามวตัถุประสงคของ
การศึกษาทุกประการ  ดังนั้นโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  
ประจําป 2551  จึงเปนโครงการที่ควรไดรับการสนับสนนุ  สงเสริมใหเกดิประโยชนสูงสุดกับนกัเรียน 
ตอไป 
 
 2.4.3  จุดมุงหมายของการจัดบริการอาหารกลางวัน 
  2.4.3.1  เพื่อใหนักเรยีนไดรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู 
  2.4.3.2  เพื่อใหนักเรยีนไดเรียนรูมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  2.4.3.3  เพื่อใหนักเรียนประหยัดเวลาและลดคาใชจายในการรับประทานอาหารกลางวัน 
  
 อาหารเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย  รางกายจะเจริญเติบโต มีสุขภาพอนามัย
ที่แข็งแรงสมบูรณ  เมื่อไดรับอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  มคีุณคาทางโภชนาการครบถวน และเพียงพอ
กับความตองการของรางกาย ไมมีสารพิษเจือปนอาหาร  สารปนเปอนสารปนปลอมที่อาจกอใหเกดิ 
อันตรายตอรางกาย   อาหารจึงเปนรากฐานของสุขภาพอนามัยของมนุษย ตอรางกาย  ตั้งแตเด็กจนถึง
วัยชรา (สิริพันธุ, 2542)   ดังนั้นการจัดระบบบริการอาหาร  โรงเรียนจึงจาํเปนตองใสใจที่จะจัดหา
อาหารดีใหแกนักเรียนไดบริโภค   โดยสนใจถึงองคประกอบ   หลักเรื่องการสุขาภิบาลอาหารและ
โภชนาการ (กรมอนามัย, 2544) 
 การสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง การจัดและควบคุมอาหารใหสะอาด  ปลอดภัยจากเชื้อโรค 
พยาธิ และสารเคมีที่มีพิษตาง ๆ  ซ่ึงเปนอันตรายตอการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพอนามัยและ 
การดํารงชีวิตของมนุษย    สวนการโภชนาการ  หมายถึง  การจัดอาหารที่มีคุณคา  คุณประโยชนตอ 
รางกาย   คือ   ชวยใหรางกายเจริญเติบโต   ซอมแซมสวนที่สึกหรอ   บํารุงสมอง  ทําใหเฉลียวฉลาด 
ชวยทําใหรางกายแข็งแรง    มีกําลังเคลื่อนไหวทํางานได      การจัดบรกิารอาหารในโรงเรียนจะตอง 
ดําเนินการควบคูกันไปทั้งดานโภชนาการ    เพื่อใหไดอาหารที่มีคุณคาและมีประโยชนที่ไดสัดสวน 
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เหมาะสมกับการเจริญเตบิโตของนกัเรยีน   และดานสุขาภบิาลอาหารเพือ่ใหนักเรยีนมีสุขภาพแข็งแรง 
ไมเปนโรคระบบทางเดินอาหาร สามารถใชประโยชนจากอาหารไดอยางเต็มที่  ดังคําที่วา “อาหารดี 
ตองสะอาด  ปราศจากโรค และมีคุณคาครบถวน”  (กรมอนามัย, 2544)  ดังนั้นการควบคุมใหอาหาร 
สะอาดและปลอดภัยนัน้ จะตองดําเนินการควบคุม 5 ดาน ไดแก ดานอาหาร ดานการบริการและ 
สถานที่  ดานภาชนะและอปุกรณ  ดานราคา และดานบคุลากร 
 ดังนั้นพอสรุปไดวา  การบริการอาหารในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
สงเสริมภาวะโภชนาการของนักเรียนใหดขีึ้น    อาหารมีความปลอดภยั มีคุณคา  สะอาด   และราคา 
ยุติธรรม  ถูกหลักอนามัย  สงเสริมสุขภาพ  มีการพัฒนาการสมกับวัย  สงผลใหมีสติปญญาเฉลียวฉลาด 
ตอการศึกษา  ดังคําทีว่า “อาหารดี ตองสะอาด ปราศจากโรค และมีคุณคาครบถวน”  โดยมีการควบคุม 
ทั้ง 5 ดาน  ไดแก  ดานอาหาร  ดานการบรกิารและสถานที่  ดานภาชนะและอุปกรณ  ดานราคา และ 
ดานบุคลากร 
 
 1.  ดานอาหาร 
 อาหาร หมายถึง ของแข็งหรือของเหลวทีก่ินหรือดื่มเขาสูรางกายแลว  จะทําใหเกดิพลังงาน 
และความรอนแกรางกาย  ทําใหรางกายเจรญิเติบโต   ซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย    ควบคุม 
การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในรางกาย ชวยใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกายทํางาน และดํารงชีวิตอยูไดอยาง 
ปกติ  อาหารตองไมเปนพิษ และไมทําใหเกิดโทษตอรางกาย 
 สารอาหาร หมายถึง สารประกอบเคมีและแรธาตุที่มีอยูในอาหารและเปนประโยชนตอรางกาย   
สารอาหารแบงออกเปน 5 ชนิด  ไดแก   คารโบไฮเดรต   ไขมัน  โปรตีน  วิตามิน  และแรธาตุตาง ๆ 
นอกจากนั้นในอาหารยังมีสวนประกอบอืน่ ๆ  คือ  น้ํา ใยอาหาร และสารที่ทําใหเกดิกลิ่นและสี  ซ่ึง 
ไมจัดวาเปนสารอาหาร 
 สารอาหารแตละชนิดมีหนาที่เฉพาะของมนั     และหนาที่ของสารอาหารแตละชนิดมีความ 
สัมพันธกันในรางกาย  สารอาหารถูกจัดแบงตามหนาที่ไดดังนี้ คือ (นิธิยา และวิบูลย, 2537) 
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        คารโบไฮเดรต  
 1.  ใหพลังงาน    ไขมัน   
        โปรตีน   
 2. เปนสวนประกอบของรางกาย   
        แรธาตุตาง ๆ  
         
 3. ควบคุมขบวนการทางชีวเคม ี
  ตาง ๆ ภายในรางกาย   วิตามินตาง ๆ  
 
 ดานสุขาภบิาลอาหารที่ตองพจิารณาม ี3 เร่ือง คือ หลักการเลือกอาหารสดหลักการปรุงอาหาร  
และหลักการเก็บอาหาร 
 หลักการเลือกอาหารสด   คํานึงถึงหลัก 3 ป.  ไดแก   ประโยชน   ปลอดภัย  และประหยัด  
ถือเปนอาหารที่สดใหม  มีคณุคาทางโภชนาการ    ครบถวนเหมาะสมกับความตองการในแตละชวง 
อายุตาง ๆ ของมนุษยไมมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคในระบบทางเดนิอาหาร และเลือกซื้ออาหารตาม 
ฤดูกาล  จะไดอาหารที่มีคุณภาพดี  ราคาถกู และหาซื้อไดสะดวก (กองสุขาภิบาลอาหาร, 2544) 
 หลักการปรุงอาหาร คํานึงถึง หลัก 3 ส.  ไดแก  สงวนคุณคาสุกเสมอ  และสะอาดปลอดภัย 
คือ มีวิธีการปรุงอาหารที่ชวยสงวนคณุคาของอาหารใหมีประโยชนเตม็ที่    ใชความรอนปรุงอาหาร 
ใหสุก  เพื่อเปนการทําลายเชือ้โรค และมีการตรวจสภาพอาหารดิบ  กอนปรุงทุกครั้ง  โดยเฉพาะให 
ปลอดภัย  จากสารพิษ ที่ตกคางในอาหาร  มีกรรมวิธีในการปรุงอาหารที่ถูกตอง  ผูปรุงมีสุขนิสัยที่ดี 
ในการปรุงอาหาร  ใชภาชนะอุปกรณ และสารปรุงแตงอาหารที่ถูกตอง (กองสุขาภบิาลอาหาร, 2544) 
 หลักการเก็บอาหาร  ตองคํานึงถึงหลัก 3 ส. ไดแก สัดสวน ส่ิงแวดลอมเหมาะสมและสะอาด 
ปลอดภัย คือ มีการเก็บเปนระเบียบ  แยกเก็บเปนสัดสวนเฉพาะ ไมปะปนกนั   ควรเก็บในสถานทีม่ี 
ความชื้น อุณหภูมิเหมาะสม และอยูในภาชนะบรรจุทีถู่กตอง  สะอาด  มีการทําความสะอาดสถานที่ 
เก็บอยางสม่ําเสมอ  และไมเก็บใกลสารเคมีเปนพิษ (กองสุขาภิบาลอาหาร, 2544) 
 
 2.  ดานการบรกิารและสถานที่ 
 การบริการ  โรงเรียนขนาดกลาง  ซ่ึงมีนักเรียนจํานวนมากในการที่นักเรียนจะมารับบริการ 
พรอม ๆ กัน  จึงจําเปนใหนกัเรียนทยอยมารับถาดอาหาร  เขาแถวอยางเปนระเบยีบ   เพื่อสะดวกตอ 
การตักอาหารเสร็จ  เพราะอาหารที่ปรุงเสร็จแลว  ควรจะนําไปเสิรฟทนัที หรือเร็วทีสุ่ดหลังจากปรุง 
ดวยความรอนอีกครั้ง 
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 สถานที่  สําหรับในโรงเรียนแบงออกเปน 2 สวนคือ โรงอาหารและโรงครัว  ซ่ึงอาจจะแยก 
เปนสัดสวนเฉพาะ หรืออยูในบริเวณโรงอาหารดวย 
 สถานที่ตั้ง   ควรเปนอาคารถาวร   แยกเปนสัดสวนโดยเฉพาะหางจากแหลงปนเปอนที่อาจ 
เปนอันตรายตอสุขภาพ   ควรตั้งอยูในบริเวณศนูยกลางของโรงเรียน    แตตองหางจากหองเรียนเพือ่ 
ปองกันการรบกวนนักเรยีนขณะกําลังเลาเรียน     อยูในบริเวณที่รถเขาถึง    เพื่อความสะดวกในการ 
ขนสงอาหาร  โรงอาหารและโรงครัว  ควรสรางใหดานยาวขวางลม   ที่พัดผานเปนสวนใหญเพื่อทํา 
ใหไมรอน     โดยเฉพาะโรงครัวควรตั้งอยูดานใตลมเพื่อปองกันกลิ่นและควัน    จากการปรุงอาหาร 
รบกวนนักเรียนจะตองไมรับแสงแดดมากจนเกินไป  เพราะจะทําใหเกิดความรอนและอบอาว  ที่ตัง้ 
ควรใหดานกวางรับแดดนอยกวาดานแคบ   อาคารควรมีชายคายาวพอสมควร    เพื่อกนัแดดและฝน 
ควรมีขนาดพืน้ที่อยางนอย 6 – 8 ตารางฟุต/คน 
 พื้น  ผนัง  เพดาน  ควรทําดวยวัสดุที่แข็งแรง  งายตอการทําความสะอาด สําหรับพื้นในโรงครัว   
ควรปูดวยวัสดทุี่ถูกน้ําไมล่ืน กระเบื้อง และผนัง  ควรบุดวยวัสดุที่ทําความสะอาดงายทนไฟและทน 
ตอการดูดซึมตาง ๆ มีการบํารุงรักษา ทําความสะอาดเปนประจํา มีที่ระบายอากาศ  อยูตอนบนบริเวณ 
เหนือเตาไฟ หรือมีปลองระบายควันหรือมีพัดลมระบายอากาศ  เพื่อดูดควนัและกลิ่นอาหารออกไป 
จัดใหมีแสงสวางกระจายทั่วถึง มีโตะ – เกาอ้ีที่ทําดวยวัสดุคงทน  แข็งแรง  พื้นผิวทําความสะอาดงาย 
เชน ไมบุดวยโฟเมกา หรือโลหะไมเปนสนิม และมีบริเวณสําหรับวางอุปกรณและเครื่องปรุงอาหาร 
แหงไว  เปนสดัสวนเฉพาะ 
 ระบบ  การกําจัดน้ําเสยีและขยะมูลฝอย   ควรมีทอหรือวางระบายน้ําที่มีสภาพดีไมแตกราว 
มีบอดักไขมัน และตะแกรงตักเศษอาหาร  มีถังขยะที่ถูกสุขลักษณะในโรงอาหาร และโรงครัว  และ 
ตองมีสวนที่ถูกลักษณะ  แยกเพศ  เปนเอกเทศ  หางจากโรงอาหาร  มีอางลางมือสําหรับนักเรียนใน 
บริเวณโรงอาหาร  และหนาหองน้ํา  หองสวม  โดยจดัใหมีสบูและน้ําไวใชตลอดเวลาอยางเพียงพอ 
 
 3.  ดานภาชนะและอุปกรณ 
 ภาชนะและอุปกรณที่ใชในการปรุง  ประกอบอาหาร เปนปจจยัที่มีผลกระทบตอความสะอาด 
ปลอดภัยของอาหาร  มีวิธีการที่ทําใหสะอาด ปลอดภัยอยู 4 ประการ คอื วิธีการเลือกใช  วิธีการลาง 
วิธีการเก็บ และวิธีการใช 
 วิธีการเลือกใช คือ เลือกใชภาชนะและอุปกรณที่ไมทําดวยวัสดุที่เปนพิษ   ไมชํารุดสึกหรอ 
ไมเปนสนิม  มีรูปแบบที่ทําความสะอาดงาย และปองกนัการปนเปอนได 
 วิธีการลาง คือ การกําจัดสิ่งสกปรก เชื้อโรค และสารเคมีบนภาชนะและอุปกรณ ใหมคีวาม 
สะอาดเพยีงพอ  โดยกอนลางจะตองแยกภาชนะที่ใสอาหาร  คาว หวาน และประเภทแกวน้ํา   กวาด 
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เศษอาหารทิ้งในถังขยะ  การลางมี 3 ขั้นตอน คือ ลางดวยน้ํา  ผสมน้ํายาลางจาน   ลางดวยน้ําสะอาด 
2 คร้ัง แลวฆาเชื้อโรคดวยการแชในน้ําผสมผงปูนคลอรีนหรือผ่ึงแดด หรือลางดวยน้าํสะอาดอีกครัง้ 
 วิธีการเก็บ คือ ดูแลภาชนะและอุปกรณที่ผานการลางทําความสะอาดแลว  ใหพนจากการ 
ปนเปอนของฝุนละออง  สัตวนําโรค สารเคมีที่เปนอันตราย  การเก็บใหถูกตอง คือ เก็บภาชนะ  อุปกรณ
ที่ผ่ึงแหงดแีลวเทานัน้  บริเวณที่เก็บตองสะอาด  ไมเปยกชื้น  ไมมีสัตวนําโรคมารบกวนตองเก็บให 
ถูกตามวิธีการใช และรูปทรงของภาชนะ   ประเภททีใ่ชเพียงครั้งเดยีว      ตองมีวัสดหุอหุมใหมิดชดิ   
ภาชนะที่มีหูใหแขวนโดยหนัสวนที่ใชใสอาหารเขาผนัง   ถาไมไดแขวน ใหนําไปเกบ็ในตูที่สะอาด   
ปกปดมิดชดิ หรือเก็บในทีสู่งจากพื้นไมต่ํากวา 60 เซนติเมตร 
 วิธีการใช  คือ  ตรวจสอบสภาพและความสะอาดกอนการใช  ไมมีคราบไขมัน   ฝุนละออง 
หยากไย  อยูในสภาพดไีมแตกราว  รอน กะเทาะ ขณะทีใ่ชพยายามหลีกเลี่ยงการจับตอง  สวนที่สัมผัส 
อาหาร   ใชใหเหมาะกับชนิดของอาหาร  เชน ไมใชพลาสติกกับอาหารรอนหรืออาหารที่มีรสเปรี้ยว 
หรือเค็มจัด  ภาชนะและอุปกรณที่ใชเพียงครั้งเดียว  ประเภทจาน  ชาม หรือถวยกระดาษ  ใหเปดใช 
ที่กนหอ  สวนหลอดกาแฟเปดใชที่ขางหอ  ไมใชเขียงปะปนกันระหวางเขียงปรุง อาหารดิบและสกุ 
ไมควรนาํภาชนะและอปุกรณที่ใชเกีย่วกับอาหาร  ไปใชประโยชนอยางอื่น  เชน ใสยาเพื่อลอแมลงวัน 
 
 4.  ดานราคา 
 ผูบริหารโรงเรียน และคณะกรรมการ     ดาํเนินงานเห็นชอบในการกําหนดราคาคาอาหาร 
โครงการอาหารกลางวัน  เปน 20 บาท/คน/วัน  คือ อาหารกลางวันในหนึ่งสัปดาห    ประกอบดวย  
อาหารจานเดียว 2 วนั และกบัขาว 2 อยาง 3 วัน  ทุกวันตองมีขนมหวาน หรือผลไม 1 อยาง 
 
 5.  ดานบุคลากร 
 บุคลากรที่เกี่ยวของกับงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนมี 4 กลุม  คือ   กลุมผูควบคุมดูแล 
กลุมผูประกอบการ  กลุมผูบริโภค และสําหรับสุขวิทยาสวนบุคคล 
 กลุมผูควบคุมดูแล  ประกอบดวย เจาหนาที่สาธารณสุข  ทําหนาที่ใหคาํแนะนําแกผูบริหาร 
ซ่ึงมีหนาที่บริหารจัดการตั้งแตกําหนดนโยบาย  ผูรับผิดชอบ  รวมทั้งออกกฎระเบยีบการตาง ๆ ใน 
โรงเรียน  โดยมีครูโภชนาการทําหนาที่ ควบคุมดูแล ใหเปนไปตามกฎระเบียบที่ผูบริหารกําหนดไว 
 กลุมผูประกอบการ  ประกอบดวย  ผูปรุง  ผูเสิรฟอาหาร  เปนบุคลากรที่ปฏิบัติงานเกีย่วกับ 
ความสะอาด   ปลอดภัยของอาหาร   จะตองมีความรู  ความเขาใจ   และปฏิบัติตนใหมีสุขวิทยาสวน 
บุคคลที่ดี  มีสุขนิสัยในการปรุง  ประกอบอาหาร และเสริฟอาหาร  สวมเครื่องแบบที่สะอาด   ผูกผา 
กันเปอน และสวมหมวกคลุมผม มีการตรวจสุขภาพรางกายประจําป  รักษาความสะอาดสวนตาง ๆ 
ของรางกาย  โดยเฉพาะมือทีจ่ะตองใชหยิบจับภาชนะตักอาหาร 
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 กลุมผูบริโภค  ไดแก  นักเรยีน จะตองมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง เพือ่จะไดคุมครอง  คน 
ใหรูจักเลือกบริโภค   แตอาหารที่สะอาดปลอดภัย   มีสุขนิสัยที่ดีในการบริโภค  และสามารถพิทักษ 
ผลประโยชนของเพือ่นนักเรยีนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่สะอาดปลอดภยั    โดยการเผยแพร ความรู 
ในดานตาง ๆ  รวมทั้งการรณรงคในดานสุขาภิบาลอาหาร 
 สําหรับสุขวิทยาสวนบุคคล หมายถึง   เร่ืองที่วาดวยการดูแล บํารุงรักษา   ปรับปรุงสงเสริม 
สุขภาพ  ใหสมบูรณ  แข็งแรง  ไมเปนโรคและการปฏิบัติตนใหอยูในสภาวะที่ปลอดภัย   ซ่ึงรวมทั้ง 
การปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค  ทั้งจากตนเองไปสูผูอ่ืน และการรับเอาเชื้อโรคจากภายนอก 
มาสูตัวเรา 
 ดังนั้นพอสรุปไดวา  การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา  มีความสําคัญตอนักเรียน  เพราะทําใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่ถูกหลักอนามัย
และไดรับโภชนาการครบถวน  ซ่ึงการดําเนินการโครงการอาหารกลางวัน ควรนําแนวคิดของ 
กรมอนามัย มาดําเนินการควบคุมใหไดอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภยัใน 5 ดาน     ดังนั้นโรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไดยดึหลักแนวทางการดําเนนิการของโครงการอาหารกลางวัน 
ตามกรอบแนวคิดของการวจิัย 
 
2.5  วัยรุน 
 วัยรุน แบงออกเปน 3 ระยะ คือ วยัรุนตอนตน  วยัรุนตอนกลาง   และวยัรุนตอนปลาย   โดยมี
ชวงอายุระหวาง 10 – 18 ป  โดยเด็กชายจะเจริญเขาสูชวงวัยรุนชากวาเดก็หญิงประมาณ 2 ป จึงทําให 
การเจริญเติบโตทางรางกาย มีการเปลี่ยนแปลงดังนี้ (อบเชย, 2542) 
 
 2.5.1  การเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของวัยรุน (Growth and physiological  
change of adolescence) 
  วัยรุนมีชวงอายุ 10 – 18 ป ในเด็กหญิง และ 12 – 20 ป ในเด็กชาย เปนระยะที่รางกาย 
มีการเจริญเตบิโตอยางรวดเร็วที่เรียกวา second peak of growth  spurt เปนวยัหวัเล้ียวหวัตอระหวาง 
วัยเด็กกับวัยผูใหญ  ระยะนี้รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลายอยาง   ฮอรโมนตาง ๆ  
ถูกสรางขึ้นมามาก  เปนตนวา   โกรทฮอรโมน (growth hormone)  เปนฮอรโมนที่มีบทบาทโดยตรง 
ตอการเติบโตทางกาย    ทําใหเกิดการเติบโตของเนื้อเยื่อตาง ๆ   โดยทําใหมีการคั่งของสารตาง ๆ ที่
จําเปนสําหรับการเติบโต   มกีารสะสมโปรตีนรวมกนักับคารโบไฮเดรตและไขมัน  โกรทฮอรโมนจะ 
ทํางานผสมผสานกับฮอรโมนอื่น ไดแก คอรติโคสเตอรอยด  (corticosteroid)  อินซูลิน (insulin) และ 
ไธรอยดฮอรโมน (thyroid hormone)  นอกจากนี้ไธรอยดฮอรโมน ยังทําหนาที่ควบคมุเมทาบอลิซึม 
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ของรางกาย    ควบคุมอัตราเมทาบอลิซึม  เปนตัวกาํหนดปริมาณของพลังงานที่ตองใช แอนโดรเจน 
(andogen)   เปนฮอรโมนที่กระตุนใหวยัรุนหญิงเติบโตพุงขึ้นอยางรวดเร็ว   มีขนรักแร   ที่หัวหนาว   
เอสโทรเจน (estrogen)  เปนฮอรโมนมหีนาที่กระตุนการพฒันาลกัษณะทางเพศในหญงิ ไดแก  กระตุน 
การเติบโตของเตานม หวันม  และการกระจายของเนื้อเยื่อ ไขมัน ทําใหรูปรางเปนแบบหญิงและเรง 
ใหกระดูกเขาสูวุฒิภาวะเรว็ข้ึน เทสโทสเตอโรน (testosterone)  มีหนาที่โดยตรงตอการเจริญเติบโต 
ลักษณะทางเพศของวัยรุนชาย  ทําใหวยัรุนชายมีโครงรางตางไปจากหญิง  เชน มีกลามเนื้อ โครงกระดกู 
ที่โตกวาง และมีขนตามตัวมากกวา 
  อายุเร่ิมตนของการเติบโตในวัยรุน   เด็กหญิงจะเร็วกวาเด็กชาย 18-24 เดือน   ความ
แตกตางในรูปราง กอนเปนหนุมสาว เดก็หญิงและเดก็ชายมีความกวางของไหลและสะโพกใกลเคยีงกนั 
เมื่อเขาวัยรุน   ความกวางของไหลในเด็กชายจะเติบโตเรว็กวาและกวางกวาเด็กหญิง    เด็กหญิงจะมี 
สะโพกเติบโตอยางรวดเรว็ในระยะวยัรุน  แตเมื่อถึงวุฒภิาวะ   สะโพกของเด็กชายและเด็กหญิงจะมี 
ขนาดใกลเคียงกัน   ทั้งวัยรุนหญิงและชายมีการเติบโตของกลามเนื้อที่เกิดขึ้นจากการเพิ่มปริมาณการผลิต 
ฮอรโมนที่ช่ือวา แอนโดรเจน  ฮอรโมนชนิดนี้จะกระตุนใหมกีารเติบโตของกลามเนื้อ  วัยรุนชายยัง 
มีฮอรโมนเทสโทสเตอโรนหลั่งออกมาดวย จะเพิ่มการกระตุนการเติบโตของกลามเนือ้ในวยัรุนชาย 
จึงทําใหกลามเนื้อของวัยรุนชายเติบโตทั้งขนาดและความแข็งแรงมากกวาในวยัรุนหญิง    จุดสูงสุด 
ของการเติบโตของกลามเนือ้ในวยัรุนชายจะตรงกับจุดสงูสุดของการเพิ่มสวนสูง   แตในวยัรุนหญิง 
การเติบโตของกลามเนื้อจะถึงจุดสูงสุดประมาณ 6 เดือน    หลังจากจุดสูงสุดของการเพิ่มสวนสูง 
วัยรุนชายจะมไีขมันใตผิวหนังบางลงพรอม ๆ กับกลามเนื้อที่เพิ่มมากขึน้ และแข็งแรงขึ้น ทําใหเด็กชาย 
แลดูผอมลงในระยะวยัรุน ในวัยรุนหญิง หลังจากที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว   ในระยะนีจ้ะมไีขมัน 
สะสมที่เตานม  ตนแขน ปลายแขน  สะโพกและนอง  ทําใหเห็นมีหนาอกนูน  สะโพกผาย  มีรูปราง 
ของหญิงสาวเต็มตัว 
  การเพิ่มทางดานน้ําหนักและสวนสูงของวัยรุน   อัตราการเพิ่มสวนสูงของวัยรุน   ถา
เปรียบเทียบกบัวัยกอน ๆ   จะพบวา  ถึงแมจะมีการเพิ่มของสวนสูงเปนลักษณะที่พุงขึน้ก็ตาม กย็ังมี
อัตราการเพิ่มซ่ึงเมื่อเปรยีบเทยีบกับวัยทารกแลว อัตราการเพิ่มของสวนสูงจะมากที่สุดในระยะทีท่ารก
อยูในครรภ  และระยะที่ทารกเกิดแลว 2 ป  ตอจากนัน้อตัราการเพิม่ของสวนสูงจะลดลง   เมื่อเร่ิมเขาสู 
วัยรุน  อัตราการเพิ่มของสวนสูงจะปรากฏขึ้นมาเห็นเดนชัดอีกชวงหนึง่ 
  ความสูงเพิ่มขึน้โดยเฉลี่ย   วัยรุนชาย   การเพิ่มสวนสงู 6 – 8 เซนติเมตร/ ป 
         (ชวงอายุ 10 ½ - 13 ป) 
       วัยรุนหญิงเวลา   การเพิ่มสวนสงู 5 – 6 เซนติเมตร/ป 
         (ชวงอายุ 10 ½ - 13 ป) 
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  ดานน้ําหนักตวั เมื่อเด็กเขาสูวัยรุน หากดูผิวเผินจะเห็นวารางกายที่เคยสมบูรณดีนั้น 
ดูผอมลงเปนโครงรางแบบชะลูด   โดยความเปนจริงแลว     เด็กวัยรุนเตบิโตทั้งสวนสูงและน้ําหนัก   
แตอัตราการเพิ่มของสวนสูงมากกวาน้ําหนัก  จึงดูผอมลง 
  การเพิ่มน้ําหนกัตัว  วัยรุนชาย  น้ําหนักตวัจะเพิม่ 5 – 6 กิโลกรัม/ป 
       วัยรุนหญิง น้ําหนักตวัจะเพิม่ 4 – 5 กิโลกรัม/ป 
  ปญหาทางโภชนาการของเด็กวยัรุน (Nutritional problem of adolescence) 
  ขอมูลทางโภชนาการของกลุมวัยรุนคอนขางนอย      กลุมนักวจิัยสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล  ไดรวบรวมขอมูลทางโภชนาการของกลุมนี้โดยไดมาจากการรับบริการปรึกษา 
ทางดานอาหารและโภชนาการผูที่อายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป ในชวงป พ.ศ. 2531 – พ.ศ. 2536  ทําการชั่งน้ําหนัก 
ผูรับบริการ   โดยใชเครื่องชั่งน้ําหนกัระบบคาน  วัดสวนสูงดวยเครื่องวดั  Microtoises height scale   
กลุมผูรับบริการที่มีอายุระหวาง 6 – 19 ป     ใชเกณฑมาตรฐานน้ําหนกัและสวนสูงของกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุขป 2530 
  ผลการสํารวจภาวะโภชนาการดวยการชั่งน้าํหนัก วดัสวนสูงของกลุมวยัรุน    ไดแสดง 
ใหเหน็วา ไมวาจะเปนวยัรุนเพศหญิงหรือชาย  ยงัพบปญหาโภชนาการดานขาด (รอยละ 3) และปญหา 
โภชนาการดานเกิน (รอยละ 10) ในอัตราที่ใกลเคียงกันทั้ง 2 เพศ แตชวงอายุที่พบปญหาโภชนาการ 
เกนิสูงถึงรอยละ 20  ในเพศชาย คือ อาย ุ16 – 19 ป   และเพศหญิงมีปญหาโภชนาการเกินสูงรอยละ 19 
ในอายุ 12 – 15 ป 
  จากการศึกษาของ สมใจ  และคณะ (2530)  พบวาเด็กอายุระหวาง 11 – 18 ป  ซ่ึงเปน 
เด็กชั้นมัธยมศกึษาในกรุงเทพมหานคร  ชาย 573 คน  หญิง 730 คน  โดยการชั่งน้าํหนักเปรียบเทียบ 
กับมาตรฐาน NCSH  พบภาวะโภชนาการดังนี ้

     ชาย หญิง 
 (573 คน) (730 คน) 
 การขาดโปรตีนและพลังงาน  รอยละ 13.9   5.3 
 ปกติ  รอยละ 84.5 93.6 
 อวน  รอยละ   1.6   1.1 

 
  เนื่องจากชวงนี้เปนชวงที่มีการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว   
มีการสะสมไขมันในรางกายมากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะเพศหญิง บางครั้งจึงเรียกระยะนี้วา  ชวงไขมัน  
(fat period) เด็กจะหิวเกง   กนิเกง  กนิไมเลือก  งวงนอนงาย   เปนระยะกําลังกินกําลังนอน และดวย 
ความที่เปนเดก็ในเมือง  มีอาหารการกินทีอุ่ดมสมบูรณ  ทั้งที่มีคุณคาสมดุลและที่ไมสมดุล  มีไขมัน 
หรือแคลอรีมากเกินไป   จากการศึกษาของ สุธีรา  (2542)  พบวานักศึกษาหญิงสถาบันเทคโนโลยี 
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ราชมงคล วิทยาเขตพระนครใต อายุ 16 – 19 ป  พบภาวะโภชนาการดังนี้  การขาดโปรตนีและพลังงาน 
รอยละ 24.0  อวนรอยละ 13.00  
  ในกลุมวยัรุนยงัมีปญหาทางโภชนาการดานโลหิตจาง (Anemia) ความตองการธาตุเหล็ก
จะเพิ่มขึน้ในระหวางวยัหนุมสาว  ซ่ึงสัมพันธกับการเจรญิเติบโตที่เพิ่มขึ้น  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิ
โรคโลหิตจางในกลุมวยัรุน   คือ  ความไมสมดุลของรางกายที่ตองการธาตุเหล็กเพิ่มขึ้นเพื่อไปสราง
ฮีโมโกลบนิกบัปริมาณธาตุเหล็กที่มใีนอาหารทีก่ิน  และในวยัรุนหญิงที่มีประจําเดือนจะมกีารสูญเสีย
เหล็กมากขึ้น    ในประเทศทีก่ําลังพัฒนา  จะพบโลหิตจางที่เกิดจากการขาดธาตุเหล็กจํานวนสูงกวา
ประเทศที่พัฒนาแลว 
  จากรายงานการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย  พ.ศ. 2538  
พบความชุกของโรคโลหิตจางในเดก็วยัเรียนหญิงรอยละ 23.2  (กรมอนามัย, 2538) 
  นอกจากนี้ในกลุมวัยรุนในประเทศทางยโุรป     และอเมริกายังพบปญหาโภชนาการ 
อาการที่พบมากในผูอดอาหารเพราะกลวัอวน ทีเ่รียกวา Anorexia nervosa มาก  เปนอาการที่ไมปรากฏ
สาเหตุคือ มอีาการเบื่ออาหาร  ซ่ึงเปนสาเหตุของการซูบผอมและขาดสารอาหาร    ถาเปน Anorexia 
nervosa  ในระยะที่เปนวัยรุนจะมีผลตอการเจริญเติบโตของรางกาย โดยที่มีความรูสึกวาตนเองอวน
เกินไปและไดทําการอดอาหารจนเกิดมีโรคแทรกซอน 
 
 2.5.2   พฤติกรรมการกินของเด็กวัยรุน (Food behavior of adolescence) 
  ในวยัรุนรางกายมีการเจริญเตบิโตอยางรวดเร็ว มีกิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น  มีการไมสมดุล 
ของกระบวนการเผาผลาญในรางกาย  อันเนื่องมาจากการเจริญเตบิโตอยางรวดเรว็ของอวัยวะตาง ๆ  
นอกจากนี้ วยัรุนชอบความเปนอิสระและตัดสินใจดวยตนเอง มกัมีความกดดันทางอารมณจากการเรียน  
ความสัมพันธในครอบครัว       ยิ่งในปจจบุันอิทธิพลของการโฆษณามีบทบาทตอวยัรุนเปนอนัมาก 
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนมีผลตอพฤติกรรมการกินทั้งส้ิน  พฤติกรรมการกินดังกลาวนัน้ไดแก 
  1.  กินตามแฟชั่นนิยม   อาหารที่เปนที่นิยมกันมากในกลุมวัยรุนขณะนี้   ไดแก  อาหาร 
ฟาสตฟูด  จากการสํารวจกลุมคนที่นิยมใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด พบวากลุมนกัเรียน/นกัศึกษา 
อายุ 15-20 ป  และอายุ 21-25 ป  เขารานอาหารประเภทนี้ถึงรอยละ 52 และ 58 ตามลําดับ  และนยิม 
เขารานประเภทขนมโดนัทมากที่สุด  รองลงมาคือ รานอาหารที่มีไกทอด แฮมเบอรเกอร สเต็ก พิซซา   
ซ่ึงอาหารประเภทนี้มีสวนประกอบหลักเปนแปง  ไขมัน  น้าํตาล เปนสวนใหญจากการศกึษาถึงคณุคา 
ทางอาหารฟาสตฟูดของสถาบันวิจยัโภชนาการเมื่อคิดเฉลี่ยตอ 100 กรัม   พบวาอาหารฟาสตฟูดให
คุณคาอาหารหลักคือ พลังงาน 232 กิโลแคลอรี่   โปรตีน 10.9 กรัม  (4.4-19.1 กรัม)  คารโบไฮเดรต  
23.4 กรัม  (17.2-36.2 กรัม)   และไขมัน 13.8 กรัม (10.3-19.1 กรัม)   สวนโคเลสเตอรอล  มีคาเฉลี่ย  
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72 มิลลิกรัม (31.0-79.0 มิลลิกรัม) ซ่ึงจะเปรียบเทียบไดกับโคเลสเตอรอลของเนื้อหมูติดมันประมาณ  
60 กรัม    แตปริมาณใยอาหารมีคาต่ํามาก เพียง 2.7 กรัมเทานั้น  หรือรอยละ 11  ของที่ควรไดตอวนั   
นอกจากนี้น้ํามันที่ทอดอาหารเหลานี้โดยมากไดจากการตัดชิ้นเนื้อปนมันนํามาสกดัน้ํามัน    ทําเปน 
ไขสัตว  ไขมันดังกลาวนับเปนอันตรายรายแรง  เนื่องจากไขมันอ่ิมตัวเปนสารที่ไปกระตุนรางกายให 
ผลิตโคเลสเตอรอล ทั้งยังลดความสามารถในการกําจัดโคเลสเตอรอล ในวงการแพทยของสหรัฐอเมริกา 
พบวา เด็กอายุ 7-24 ป เกิดปญหาไขมันอุดตันในเสนเลือดจนถึงขั้นเสียชีวิตจากพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารประเภทนี้     แสดงใหเห็นวาเด็กวยัรุนไทยมีความเสี่ยงตออันตรายที่จะทําลายสุขภาพมากขึ้น 
ทุกวัน 
  นอกจากอาหารฟาสตฟูดซ่ึงเปนที่นิยมในวัยรุนมากขึ้นทุกทีแลว    อาหารสําเร็จรูป
และอาหารประเภทจังกฟดู  ก็เขามาเปลี่ยนบริโภคนิสัยของวยัรุนไทยคอนขางมากและรวดเรว็  อาหาร 
จังกฟูด  ไดแก   อาหารใสถุงสวยงามสะดวกในการซื้อและหยิบรับประทาน    มักเปนของทอด เชน 
มันฝร่ังทอด ขาวโพดอบเนย โดนัท และอาหารอื่น ๆ เด็กชอบเพราะติดในรสชาติที่มีการเติมผงชูรส 
น้ําตาล และเกลือ  เมื่อเด็กกนิมาก ๆ ก็ทําใหเด็กไมหวิ  ไมอยากกนิอาหารมื้อหลัก   จากการที่อาหาร 
จังกฟดูสวนใหญเปนไขมันและคารโบไฮเดรต   จึงไมสามารถตอบสนองความตองการอาหารพืน้ฐาน 
ทั้งหมดของรางกายได   หรือแมแตอาหารกึง่สําเร็จรูปพวกบะหมี่   สวนผสมสวนใหญเปนแปงสาลี 
ผสมกับผงชูรสและใสสารกันหืนลงไป นํามาทอดและบรรจุถุง มักมีเครื่องปรุงในถุงพลาสติกเล็ก ๆ 
แยกตางหาก  จากการวิเคราะหปริมาณสารอาหารสําเรจ็รูปของฝายอาหารเคม ี สถาบนัวจิัยโภชนาการ 
พบวากวยเตี๋ยว  และบะหมีสํ่าเร็จรูป ใน 100 กรัม   มีโปรตีนเฉลี่ย 8.2 กรัม  และไขมนั 12.3 กรัม  
(อบเชย, 2542) 
  2.  งดอาหารบางมื้อ   กินอาหารไมเปนเวลา  เด็กวัยรุนมักงดอาหารมื้อเชา   ซ่ึงอาจ 
เนื่องมาจากหลายสาเหตุดวยกัน  เด็กวัยรุนบางคนตื่นสายเนื่องจากนอนดึก  ทําใหไมไดกินอาหารเชา 
มักจะรวมไปกนิมื้อเดียวในมื้อกลางวัน   การกินอาหารนั้นแตละมื้อคงจะกินทดแทนกันไมไดเหมือนกับ 
การทํางานมื้อไหนไมไดกินมือ้นั้นรางกายกไ็มไดรับสารอาหาร   เด็กวัยรุนหญิงบางคนงดอาหารเขา 
เพราะกลวัอวน     ซ่ึงถาปฏิบัติเปนประจําจะทําใหเกดิภาวะบกพรองทางโภชนาการได    นอกจากนี้  
เดก็วยัรุนยังกนิอาหารไมเปนเวลาตามมื้ออาหาร มกักนิอาหารตามใจตวัเอง  เมือ่มีอาหารไมถูกใจกอ็าจ 
ไมกินหันไปกนิอาหารที่ถูกใจแตไมมีประโยชนแทน  จากการศึกษาของ สุธีรา (2542)  เกีย่วกับการ
บริโภคอาหารของนักศึกษาหญิง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครใต พบวานกัศึกษา 
ไมรับประทานอาหารมื้อเชารอยละ 41.00 (อบเชย, 2542) 
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 2.5.3   ความสําคัญของอาหารในเดก็วัยรุน (Significance of food for adolescence) 
  วัยรุนเปนระยะที่รางกายมกีารเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมากอีกระยะ   อาหารจึงมีความ 
สําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายมาก    ถาระยะนี้รางกายไดรับอาหารที่ดีก็จะมีผลทําใหรางกาย 
เจริญเติบโตเตม็ที่และเปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณ   ดงันัน้จึงควรแนะนาํการกนิอาหารที่ถูกตองตาม 
หลักโภชนาการและนําไปปฏิบัติดังนี ้
  1.  กินอาหารใหครบทั้ง 5 หมู     วัยรุนควรกินอาหารใหครบทั้ง 5 หมู   ในปริมาณที ่
เพียงพอ เพื่อใหรางกายไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวน น้ํานม และไขเปนอาหารที่ใหโปรตีนคุณภาพดี   
โดยเฉพาะนมเปนแหลงทีด่ีของแคลเซยีม ซ่ึงจะเปนประโยชนมากทางดานเพิม่สวนสูง ขาวเปนอาหาร 
ที่ใหพลังงาน   ซ่ึงจําเปนตอการเจริญเติบโตและกิจกรรมการทํางานตาง ๆ     จึงไมควรงดหรือจํากดั 
มากเกินไป  ผักและผลไมเปนแหลงของวติามินและเกลือแรควรกินใหเพียงพอ  อาหารที่มีไขมันกนิ 
พอสมควร 
  2.  กินอาหารใหครบ 3 มื้อ    เด็กวัยรุนควรไดรับอาหารวนัละ 3 มื้อ     การกินอาหาร  
3 มื้อ จะชวยใหรางกายไดรับสารอาหารตาง ๆ ในปริมาณเพยีงพอกับความตองการของรางกาย หาก 
งดมื้อใดมื้อหนึ่ง เชน มื้อเชา จะทําใหขาดสารอาหารที่รางกายควรไดรับไปอยางนอย 1 ใน 3 ของความ 
ตองการทั้งวัน  ซ่ึงเปนการยากที่จะชดเชยใหรางกายไดรับสารอาหารและพลังงานเพยีงพอ  โดยการ 
กินทดแทนในมื้ออ่ืน  การกนิอาหารไมครบ 3 มื้อ หรือกนิไมอ่ิม เดก็วยัรุนมักจะกนิของวางทดแทน 
ของวางของเดก็วยัรุนนี้จะกนิเพื่อสังคมดวย  ไมใชเพราะหิวอยางเดยีว 
  3.  เด็กวัยรุนที่ตองการควบคุมน้ําหนัก     ควรกินอาหารทุกมื้อและถูกตองตามหลัก 
โภชนาการ    ควรจํากัดอาหารที่ใหพลังงานมาก   และใหประโยชนนอย  ไดแก  น้ําหวาน  น้ําอัดลม   
ลูกอมตาง ๆ  ทอฟฟ  ช็อคโกแลต  ขนมหวาน   การกินอาหารเหลานีม้าก ๆ  จะทาํใหเกิดโรคอวน  และ
ฟนผุ  ควรจํากดัอาหารที่ใหไขมันมากดวย เพราะจะทําใหไดพลังงานสวนเกิน ซ่ึงรางกายเก็บสะสม 
เปนไขมนั ทําใหน้ําหนกัเพิ่มไดมาก  ไดแก  อาหารพวกเนือ้สัตวตดิมัน  หมูสามชั้น  หนังเปด  หนังไก    
อาหารทอดในน้ํามันมาก ๆ  เชน ปาทองโก  ขาวเกรียบ มนัทอด  ในขณะเดยีวกันกก็ินผักและผลไม
ใหมากขึน้ โดยเฉพาะผลไมที่มีวิตามินซีและใยมาก เชน สม ฝร่ัง มะละกอ สับปะรด ชมพู เปนตน 
(อบเชย, 2542)  
 
 2.5.4  ความตองการสารอาหารของเด็กวยัรุน (Nutrient requirement of adolescence) 
  จากการเปลี่ยนแปลงทางดานการเจริญเติบโตและทางสรีรวิทยาของวัยรุน     ทําใหความ 
ตองการอาหารตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น   นอกจากนี้วยัรุนยังมีกจิกรรมที่ตองใชแรงงานเพิ่ม  เชน  เลนกฬีา  
กิจกรรมเกีย่วกับการเรียน  จึงตองการพลงังานและสารอาหารเพิ่มดังนี้ 
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  1.  พลังงาน ความตองการพลังงานของวัยรุนขึ้นอยูกับอตัราความเติบโตของรางกาย   
การเผาผลาญอาหารในรางกาย และแรงงานที่ใชทํากิจกรรมตาง ๆ  ทั้งการเรียน การเลน  ในวันหนึ่ง 
ควรไดรับประมาณ 1,700 – 1,850 กิโลแคลอรี่ในวัยรุนหญิง และประมาณ 1,850 – 2,400 กิโลแคลอรี่
ในวยัรุนชาย (คณะกรรมการจัดทําขอกําหนดสารอาหารที่รางกายควรไดรับของประชาชนชาวไทย, 
2532)  ซ่ึงสวนใหญมาจากอาหารจําพวกขาว  แปง และไขมัน 
  2.  โปรตีน  วยัรุนจะตองการโปรตีนมากกวาผูใหญ    ทั้งนี้เนื่องจากวยัรุนอยูในระยะ 
ที่รางกายกําลังเจริญเติบโต  จงึตองการโปรตีนเพื่อเสริมสรางกลามเนื้อ  กระดกู  เนื้อเยือ่ตาง ๆ เลือด 
ฮอรโมนวัยรุนควรไดรับโปรตีนอยางนอยวันละ 1 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมของรางกาย โปรตีน 
ที่ไดรับควรเปนโปรตีนที่มีคุณภาพดีประมาณ 2 ใน 3 เปนโปรตีนจากสัตว  เชน เนื้อสัตว ไข  น้ํานม 
  3.  เกลือแร รางกายตองการเกลือแรตาง ๆ มากขึ้น    เพื่อใชในการเสริมสรางรางกาย  
เกลือแรที่ตองการมากในวยัรุน ไดแก 
   3.1  แคลเซียม    จําเปนในการสรางความเจริญเติบโตของกระดูกและฟน และ 
การทํางานของระบบตาง ๆ  วัยรุนจึงควรไดรับแคลเซียมใหเพยีงพอ ในวันหนึ่ง ๆ วยัรุนทั้งชายและ 
หญิง   (อายุ 10 – 19 ป) ควรไดรับแคลเซียมประมาณ 1,200 มิลลิกรัม  อาหารที่มีแคลเซียมสูง ไดแก  
น้ํานม  ปลาเล็กปลานอย  นอกจากนีย้ังมีในผักสีเขียวอีกดวย 
   3.2 เหล็ก   วยัรุนจาํเปนตองไดรับเหล็กเพยีงพอ    โดยเฉพาะในวัยรุนหญงิที่เร่ิม 
มีประจําเดือน     ทําใหสูญเสียเหล็กมากกวาปกติ  วยัรุนชายควรไดรับเหล็กวันละ 10 – 12 มิลลิกรัม   
วัยรุนหญิงควรไดรับวันละ 15 มิลลิกรัม  ซ่ึงไดจากตับสตัว  เครื่องในสัตว  ไขแดง  ผักใบเขียว 
   3.3 ไอโอดีน ในระยะวัยรุน ความตองการไอโอดีนจะเพิ่มมากขึ้น    เนื่องจากตอม 
ไธรอยดทาํงานมากขึน้ ถาขาดจะทาํใหเกดิคอพอกได    ในวนัหนึ่งควรไดรับไอโอดีน 150 ไมโครกรมั   
เด็กวัยรุนจึงควรไดรับอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง  วัยรุนที่อยูทางภาคเหนือและภาค 
อีสานควรใชเกลือที่เติมไอโอดีนในการประกอบอาหารเปนประจํา 
  4. วิตามนิ วยัรุนควรไดรับวิตามินตาง ๆ ใหเพียงพอ เพือ่การเจริญเติบโตและปองกนั 
โรคขาดวิตามนิ 
   4.1 วิตามินเอ    จําเปนในการเจรญิเติบโตและเพื่อสุขภาพของเยื่อบุตาง ๆ     เชน  
เยื่อบุนยันตา  เยื่อบุผิวหนัง  วยัรุนชายอายุ 10-12 ป ควรไดรับวิตามินเอวนัละ 600 เรตนิอล อิคววิาเลน  
อายุ 13-19 ป  ควรไดรับวนัละ 700 เรตินอล  อิควิวาเลนท  วัยรุนหญิงอายุ 10-19 ป  ควรไดรับวนัละ  
60  เรตินอลอิควิวาเลนท  ซ่ึงไดจากตับสัตว  ไขแดง  น้ํานม  เนย  ผักทีม่ีสีเขียวจดั เชน  คะนา  ตําลึง   
ผักบุง   ผักที่มีสีเหลือง เชน ฟกทอง  มันเทศเหลือง 
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   4.2 วิตามินบีหนึ่ง  เปนวิตามินที่ทําหนาที่เปนโคเอนไซมในการเผาผลาญ
สารอาหารในรางกาย   โดยเฉพาะคารโบไฮเดรต    การขาดทําใหเกิดโรคเหน็บชา   วยัรุนควรไดรับ 
วิตามินบหีนึ่งวันละ 0.5 มิลลิกรัมตอ 1,000 กิโลแคลอรี่   แหลงสําคัญของอาหารที่ใหวิตามนิบีหนึง่  
คือ เนื้อหมู ซ่ึงไดบีหนึ่งมากกวาเนื้อสัตวชนิดอื่นถึง 3 เทา 
   4.3 วิตามินบีสอง   เปนวิตามนิทีท่ําหนาที่เปนโคเอนไซมในการเผาผลาญอาหาร 
ในรางกาย  พบวามีการขาดในวยัเดก็วยัเรียน   วยัรุน   เพื่อปองกันการขาด    วัยรุนชายควรไดวันละ  
1.6 – 1.7 มิลลิกรัม  และวัยรุนหญิงควรได 1.3 มิลลิกรัม 
   4.4 วิตามนิซี  จําเปนในการสรางคอลลาเจนซึ่งเปนสวนประกอบของเนือ้เยื่อตาง ๆ   
การขาดวิตามนิซี  จะทําใหแผลหายยากและเกดิโรคเลือดออกตามไรฟน    วัยรุนควรไดรับวิตามนิซี 
ประมาณวันละ 50 – 60 มิลลิกรัม  ซ่ึงจะไดจากผักสด ผลไม (อบเชย, 2542) 
 
 2.5.5  อาหารสําหรับเด็กวัยรุน (Food for adolescence) 
  กองโภชนาการ กรมอนามัย    ไดจัดอาหารสําหรับเด็กวัยรุน      โดยใชอาหาร 5 หมู 
เปนหลักในการคิดคํานวณ  โดยจัดแบงพลังงานใหแกอาหารตามประเภทของอาหารดังนี้  (อบเชย,  
2542) 
   หมูที่ 1  อาหารประเภทเนื้อสัตว  ไข   นม  และถ่ัวเมล็ดแหง   ควรบริโภครอยละ 10   
ของพลังงานทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วันหรือ 1 มื้อ 
   หมูที ่2  อาหารประเภทขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก และมัน  ควรบริโภครอยละ 65 ของ
พลังงานทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วนัหรือ 2 มื้อ 
   หมูที่ 3  อาหารประเภทผักตาง ๆ ควรบริโภคอยางนอยรอยละ 5  ของพลังงานทั้งหมด
ที่รางกายตองการใน 1 วันหรือ 1 มื้อ 
   หมูที่ 4  อาหารประเภทผลไมตาง ๆ  ควรบริโภคอยางนอยรอยละ 5   ของพลังงาน 
ทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วันหรือ 1 มื้อ 
   หมูที่ 5  อาหารประเภทไขมนัหรือน้ํามันพืชหรือกะทิ   ควรบริโภคอยางนอยรอยละ 15 
ของพลังงานทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วันหรือ 1 มื้อ 
   เมื่อนําปริมาณความตองการพลังงานของเด็กวัยรุน / คน / วัน   เปนหลักในการคิดคํานวณ
ความตองการอาหารแยกตามประเภทอาหารหลกั 5 หมู    จะไดปริมาณความตองการอาหารชนิดตาง ๆ  
ใน 1 วนั    แสดงดังตารางที่ 2.4   และตัวอยางอาหารสําหรับวัยรุนที่แนะนําใหรับประทานใน 1 วนั 
แสดงดังตารางที่ 2.5 
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ตารางที่ 2.4  ปริมาณความตองการอาหารหมูตาง ๆ ใน 1 วันของเดก็วัยรุน 
 

อายุ 13 – 19 ป อาหาร ปริมาณ 
ชาย หญิง 

หมูที่ 1    
 นม แกว 1 1 
 ไข ฟอง 1 1 
 เนื้อสัตว, ปลาและไก, กุง, หอย, ปู กรัม 80 – 95 80 
 ถ่ัวเมล็ดแหง (ดิบ) หรือ กรัม 20 15 
 เตาหูแข็ง หรือ กรัม 40 30 
 เตาหูขาวออน หรือ กรัม 70 50 
 เตาหูเหลือง หรือ กรัม 30 20 
 เตาเจี้ยวดํา หรือ กรัม 70 50 
 เตาเจี้ยวขาว กรัม 40 30 
หมูที่ 2    
 ขาวสุก หรือ กวยเตีย๋ว หรือขนมจีน ถวย 6 5 
 เผือกหรือมัน กรัม 100 100 
 น้ําตาล ชอนโตะ 2 – 2 ⋅

3
2  2 

หมูที่ 3    
 ผักใบเขียวสุกและดิบในปรมิาณที ่

ไมจํากัด 
ถวย 

4
3  

4
3  

 ผักจําพวกหวั  ผัก  ผล ถวย 
2
1  

2
1  

หมูที่ 4    
 ผลไมจําพวกสมอยางนอย  ผล 1 1 
 ผลไมอ่ืน ๆ ผล 2 2 
 (ถาผลใหญ ใหกินเปนชิ้น หรือเล็ก ใหกนิ 3 – 5 ผล)  
หมูที่ 5    
 น้ํามันจากสัตวหรือน้ํามนัพชืหรือกะท ิ ชอนโตะ 2 –  2 ⋅

3
2  2 

ท่ีมา:  อบเชย (2542) 
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หมายเหตุ 
 1. อาหารเนื้อสัตวมีหลายชนดิซึ่งใหไขมนัในปริมาณทีแ่ตกตางกนั  ฉะนัน้อาหารชนิดใดที่มี 
  ไขมนัมากจะใหพลังงานมากและใหโปรตีนนอยกวาอาหารชนิดที่มีไขมันนอย 
 2. ถาไมไดกินนมหรือไข  ใหกินอาหารประเภทเนื้อสัตวหรือถ่ัวแทน  นม 

2
1   แกว ให 

  โปรตีนเทากับ ไข 1 ฟอง  เทากับ  เนื้อสัตว 40 กรัม  เทากบั ถ่ัวเหลืองดบิ 20 กรัม  และ 
  ถ่ัวลิสงตม 50 กรัม 
 3. (กะทิคัน้จากมะพราวไมใสน้าํ 1 ชอนโตะ)  ใหพลังงานเทากับน้ํามันพืชหรือน้ํามันจาก 
  สัตว 1 ชอนชา 
 4. เครื่องหมายจดุ ( ⋅ )  คือเครื่องหมายคณู ( x ) และอยูในอาหารหลกัหมูที่ 2 และอาหารหลกั 
  หมูที่ 5 
 
ตารางที่ 2.5  ตัวอยางชนดิอาหารและปริมาณบริโภคสําหรับเด็กวยัรุนใน 1 วัน 
 

     มื้ออาหาร           ชนิดอาหาร        ปริมาณบริโภค 
 

 อาหารเชา    ขาวสวย    2
11⋅  - 2  ถวยตวง 

     แกงจดืเตาหูขาวหมูสับ  1  ถวย 
     ผัดผักบุง   1  จานเล็ก 
 อาหารวางสาย   นมสด    1  แกว 
 อาหารกลางวนั   กวยเตี๋ยวผัดไทยใสไข  1  จาน 
     เกาเหลาเนื้อววั   1  ชาม 
     ฟกทองแกงบวด   1  ถวยเล็ก 
 อาหารวางบาย   น้ําผลไม   1  แกว 
     ตะโก    1  ช้ิน 
 อาหารเย็น    ขาวสวย    2

11⋅  - 2  ถวยตวง 

     ตมยํากุง ปลาหมึก  1  ถวยเล็ก 
     ผัดดอกกะหล่าํไก  1  จานเล็ก 
     สม    2  ผล 
 

ที่มา : อบเชย (2542) 
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 ดังนัน้พอสรุปไดวา วยัรุนเปนวยัที่มกีารเจริญเติบโตอยางรวดเรว็  และมกีารเปลีย่นแปลงทาง 
ดานรางกายและจิตใจ เปนวยัหวัเล้ียว หวัตอ  ระหวางเด็กกับผูใหญซ่ึงจะพัฒนาเปนกาํลังสําคัญของ
ประเทศชาต ิ การที่เดก็วยัรุน จะมีรางกายทีแ่ข็งแรงสมบูรณ  ตองอาศัยอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการ 
รวมถึงปรมิาณสารอาหารที่ควรไดรับอยางเหมาะสมในแตละวนั  ดังนั้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา  จึงจัดทําโครงการอาหารกลางวัน เพื่อใหเด็กไดรับอาหารที่มีประโยชนตอสมอง 
และสุขภาพ    พบวาเดก็ที่ทองหิวรับประทานอาหารไมเตม็ที่  หรือไมไดรับประทานอาหารเชาหรือ 
กลางวัน   จะงวงเหงา  เซื่องซึม   ขาดความสนใจและความเต็มใจที่จะเรียน    ดังนัน้การจัดโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  มีความสําคัญตอนักเรียน  เพราะ 
ทําใหนกัเรยีนไดรับประทานอาหารที่ถูกหลักอนามยัและไดรับโภชนาการครบถวน  ซ่ึงการดําเนนิการ 
โครงการอาหารกลางวนั  ควรนําแนวคดิของกรมอนามัย มาดําเนินการควบคุมใหไดอาหารที่มีคณุภาพ 
และปลอดภยัใน 5 ดาน  ดังนัน้โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา  ไดยดึหลักแนวทาง 
การดําเนนิการของโครงการอาหารกลางวนัตามกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 2.6.1  งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจยัในประเทศที่เกีย่วของกับโครงการอาหารกลางวัน  มีดังนี ้
 อุดมศิลป (2522)   ไดศึกษาเรื่อง ปญหาการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา  
ที่มีการจัดโครงการอาหารกลางวัน 62 โรงเรียน     และโรงเรียนที่ไมไดจัดโครงการอาหารกลางวนั  
36 โรงเรียน รวม 98 โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร   สวนใหญ 
มีนักเรียนยากจนเปนจํานวนมาก   ผูปกครองมีรายไดคอนขางต่ํา  โรงเรียนขาดความพรอมในการจดั 
โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน  เพราะขาดบุคลากรในการจดัทํา  มีอุปกรณ  และเครื่องมือในการ 
ประกอบอาหารไมเพียงพอ เงนิทุนนอย ขาดแคลนสถานที่ โดยเฉพาะโรงเรียนที่มโีรงอาหารมเีพยีงพอ 
รอยละ  46.94 เทานั้น ผูบริหารโรงเรียนรอยละ 13.27 ไมเห็นดวยกับการจัดโครงการอาหารกลางวนั 
ในโรงเรียนและตองการใหมีการเพิ่ม หรอืจัดสรรอัตรากําลังครูใหเพยีงพอ ที่โรงเรียนจะสามารถจัด 
โครงการอาหารกลางวันไดโดยไมเปนภาระของโรงเรียนมากเกนิไป 
 อัญชลี (2535)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยทีส่งผลตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด  เขตการศึกษา 1   สอบถาม 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผูบริหารและหัวหนาโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด 
สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัด  เขตการศึกษา 1 จํานวน 6 จังหวดั  จํานวน 644 คน  โดยปจจัยที ่
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สงผลตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน บุคลากรโครงการอาหารกลางวัน  งบประมาณโครงการ 
อาหารกลางวนั    ดานการรวมมือกับชุมชน   รูปแบบโครงการอาหารกลางวัน   และการประเมินผล 
โครงการอาหารกลางวัน  พบวาปจจัยท้ัง 6 ดาน มีเพียง 2 ปจจัยท่ีสงผลตอการบริหารโครงการอาหาร 
กลางวัน ไดแก ดานความรวมมือกับชุมชน และดานรูปแบบโครงการอาหารกลางวนั 
 รจนา (2538)   ไดศึกษาความคิดเห็นที่มีตอโครงการอาหารกลางวันของนักเรียน 
ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  เขตปทุมวัน   พบวาการบริการที่นักเรียนไดรับจากโครงการ 
อาหารกลางวนั เห็นดวยอยางยิ่งที่โรงเรียนจัด  มีราคาถูก และมีอาหารหลักครบทั้ง 5 หมู  มีเพียงพอ 
กับความตองการ  มีความสะดวก   นารับประทาน    นักเรียนยกภาชนะใสอาหารไปเก็บทุกครั้งหลัง
รับประทานอาหารเสร็จ  จัดสถานที่สําหรับวางภาชนะอยางเพียงพอ  ชวยแบงเบาภาระของผูปกครอง 
ดานการเงนิ และฝกใหรูจกัรับผิดชอบในหนาที่  ประหยัดเปนประโยชนตอสุขภาพอนามัยและปรับปรงุ 
นิสัย  รวมถึงผลการเรียนดีขึน้ 
 สุชาดา (2538) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา โรงเรยีนสวนใหญมีคณะกรรมการดําเนนิงาน 
มากกวา 5 คน มีการจัดอาหารเสริม (นม) ใหกับนักเรยีนทุกวนั  โดยไดรับงบประมาณ การจดัโครงการ 
อาหารกลางวันจากกรุงเทพมหานคร สถานที่ประกอบอาหารใชโรงอาหาร  มีที่ลางภาชนะและเก็บรักษา   
เปนสัดสวนและถูกสุขลักษณะ โรงเรียนทุกขนาดจางแมครัวมาประกอบอาหาร ยกเวน โรงเรียน 
อาหารกลางวนัขนาดเล็กใหครูเปนผูจัดทํา  สวนปญหาการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน พบวา 
คณะกรรมการแบงหนาที่ที่รับผิดชอบไมชัดเจน   ขาดงบประมาณ   เครือ่งครวัไมทนัสมัย   ขาดแคลน 
อุปกรณ สถานที่เก็บรักษาอุปกรณคบัแคบ สถานที่สําหรับประกอบอาหารไมไดมาตรฐาน  ครูผูรับผิดชอบ 
โครงการอาหารกลางวันมีช่ัวโมงสอนมาก     จึงไมสามารถจัดทําโครงการอาหารกลางวันไดเต็มที่    
และขาดกระบวนการในการประเมินผลโครงการ 
 ดาวรุง  (2541)   ไดทําศึกษาเรื่อง  สภาพและปญหาการบริหารงานโครงการอาหาร
กลางวัน ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สภาพการบริหารงาน 
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน     สวนใหญจัดใหแกนกัเรียนทุกวันที่เปดทําการเรียนการสอน   
มีการจัดอาหารเสริมนมใหแกนักเรยีนทุกคน  และทุกวัน       การวางแผนงานจัดเปนโครงการรายป   
มีคณะกรรมการดําเนินงานมากกวา 5 คน   ใชวิธีจางแมครัวครูการเงินเปนผูจัดทําบัญชีรับ-จายเงิน 
โครงการอาหารกลางวัน  สถานที่ประกอบอาหารสวนใหญพอใชได  มีสถานที่สําหรับ    นั่งรับประทาน 
อาหารไมเพยีงพอ  สถานที่เกบ็ลางภาชนะเปนสัดสวนและถูกสุขลักษณะ มกีารติดตามและประเมินผล 
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เปนประจํา  สวนปญหาการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน    พบวาขาดการประสานงาน  
จึงทําใหการแบงหนาที่ไมชัดเจน ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันมีช่ัวโมงสอนมาก  ทําใหไมสามารถ
จัดโครงการอาหารกลางวนัไดเต็มทีว่ัตถุดบิ   ในการประกอบอาหารมีราคาแพงขึน้ทําใหการจดับรกิาร 
อาหารกลางวนั ประสบปญหาขาดทุน  เงนิทุนหมนุเวยีนมีจํานวนนอย      นอกจากนี้สถานที่ในการ 
ประกอบอาหารคับแคบ  ไมไดมาตรฐาน   เครื่องครัวไมทันสมัย   วัสดุอุปกรณเกาและชํารุด   ผูบริหาร 
โรงเรียนบางคน    ขาดการติดตามผลการดําเนินงาน โครงการอาหารกลางวันอยางตอเนื่อง 
 จักรพงศ (2541)  ไดศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของ
โรงเรียนเอกชน จังหวัดเชียงราย   โดยใชแบบสอบถามกับผูบริหารโรงเรียนเอกชน  จํานวน 23 คน   
ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน จํานวน 115 คน    ผลการศึกษาพบวาโรงเรียน
ไดมีการปฏิบตัิตามแนวปฏิบัติ และหลักเกณฑ    การดําเนินงานดานงบประมาณ     อยูในระดับมาก 
มีสถานที่ใหนกัเรียนไดรับประทานอาหารและประกอบอาหารอยางเหมาะสม  ทุกโรงเรียนมีการจดั 
คณะกรรมการ  ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน   ของโรงเรียนมีการจัดทําอาหารกลางวันทุกวนั 
ที่เปดเรียนโดยคํานึงถึงคุณคาและโภชนาการ  ผูบริหารโรงเรียน คณะครู – อาจารย  เปนผูนิเทศและ 
ประเมินผล  ในภาพรวมปญหาที่เกิดขึน้  ไดแก งบประมาณที่ไดรับการจดัสรรจากกระทรวงศึกษาธิการ 
ไมเพียงพอแกการดําเนนิงาน 
 ศตรัฐ (2541)  ไดศึกษาเรื่อง การประยุกตทฤษฎีอรรถประโยชนพหุลักษณ     ในการ
จัดลําดับความสําคัญกับโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานประถมศึกษา  อําเภอเนินสงา 
จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 17 โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะที่ใชในการจัดลําดับความสําคัญของ
รูปแบบ  โครงการอาหารกลางวันจะอยูภายใตคุณลักษณะหลัก 4 ประการ  คือ ดานการศึกษา  ดานการ 
บริหารและดาํเนินงาน  ดานอาหารและโภชนาการ  และดานความสัมพนัธกับชุมชน  รูปแบบโครงการ 
อาหารกลางวันที่มีอรรถประโยชนรวมสูงสุด คือ แบบโรงเรียนจดับริการเอง  รองลงมาคือแบบโรงเรียน 
จัดจางผูประกอบอาหาร โดยการกาํกับงานโรงเรียนแบบครัวกลาง  แบบใหพอคา  แมคาเขามาขาย   
และแบบใหนกัเรียนทําอาหารจากบาน  ตามลําดับ     ผูมีสวนรวมในกระบวนการมคีวามคิดเหน็ตอ 
เทคนิคเอ็มเอยทูี   ในดานวิธีการปฏิบัติ   ดานผลการตัดสินใจของการเลอืกรูปแบบโครงการอาหาร 
กลางวัน และดานความพึงพอใจอยูระดับมาก 
 วิษณุ (2534)  ไดศึกษาเรื่อง  ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหาร 
กลางวัน  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี  ผลการวิจัย 
พบวา ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา อยูในระดับ 
เห็นดวย     ครูที่มีวุฒิทางการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวัน 
ไมตางกนั   ครูที่มีภูมิลําเนาตางกันมคีวามคดิเห็นเกีย่วกบัการจัดโครงการอาหารกลางวนัไมตางกนั  ครูที่ม ี
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ภูมิลําเนาตางกนัมีความคิดเหน็เกี่ยวกับการจดัโครงการอาหารกลางวันไมแตกตางกนั  ครูที่มีประสบการณ 
ในการทํางานตางกัน   มีความคิดเห็นทีเ่กี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันไมแตกตางกัน   ครูที่ 
ทํางานอยูในโรงเรียนที่มีขนาดตางกัน   มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน   
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   ครทูี่เคยและไมเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดโครงการ
อาหารกลางวนั   มีความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดโครงการอาหารกลางวนัแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญั 
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  และครูพบวาปญหาในการจดัโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถม ศึกษา 
คอนขางนอย 
 สมชาย (2544)  ไดศึกษาเรื่อง  การประเมินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศกึษา จังหวดัลพบุรี   ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยพื้นฐานดาน 
สภาวะแวดลอมของโครงการอยูในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณาตามองคประกอบพบวา ความตองการ 
ประเมินโครงการ ความเปนไปไดของโครงการ ความพรอมและทรัพยากร  ทั้งสามองคประกอบอยู 
ในระดบัปานกลาง  ในขณะทีว่ัตถุประสงคอยูในระดับมาก สวนดานกระบวนการปฏิบัติระหวางดําเนิน 
โครงการอยูในระดับปานกลาง    เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มคีาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก  
ไดแก   การจัดบริการอาหารกลางวันอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา    สําหรับขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
อยูในระดับปานกลาง  ไดแก  จัดกิจกรรมที่ทาํรายไดและผลผลิตมาสนับสนุน  โครงการอาหารกลางวัน 
อยางตอเนื่อง  สําหรับดานผลผลิตโครงการ ซ่ึงเปนผลทางตรงอยูในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเปนรายขอ  
พบวานักเรียนกลุมเปาหมาย  ไดแก  นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ   นักเรียนที่ขาดแคลน และ 
นักเรียนปกต ิไดรับประทานอาหารกลางวันครบ 200 วนั 
 ถนอมศรี (2546)  ไดศึกษาเรื่อง สภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของ
โรงเรียน สังกดักรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา สภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั  
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  ทั้ง 10  ดานนั้น  โรงเรียนสวนมากดําเนินการในลักษณะที่
คลายกันทั้ง 10 ดาน  เชน  การแตงตั้งคณะกรรมการโรงเรียนในการดําเนินโครงการอาหารกลางวัน    
เปนลายลักษณอักษร   มกีารลงบัญชีและการดําเนนิการเปนประจํา   มกีารตรวจสารบอแรกซในอาหาร   
มีการตดิตามและประเมนิผลโครงการเปนประจาํทุกเดอืน  สวนดานปญหาและอุปสรรคในการดําเนนิ 
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร    พบวามีปญหาและอุปสรรคนอย    
เนื่องจากครูเปนผูดําเนินการโครงการอาหารกลางวัน  โรงเรียนมีคณะกรรมการโรงเรียนรวมกันวางแผน 
ในการดําเนินโครงการ  มีสิทธิเสรีภาพในการดําเนินการ    และสาเหตุสําคัญที่ทําการบริหารโครงการ 
อาหารกลางวนัมีปญหาและอุปสรรคนอย คือ ระเบียบโครงการอาหารกลางวัน และแนวทางในการ 
ดําเนินการโครงการอาหารกลางวันที่หนวยงานตนสังกัดคอยดูแล  สวนที่โรงเรียนมีปญหาปานกลาง 
ในดานอาคารสถานที่ เชน โรงอาหารไมอยูในอํานาจของโรงเรยีน  การสรางโรงอาหาร หรือปรับปรงุ 
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โรงอาหาร   เปนอํานาจหนาทีใ่นสวนของสํานักการศึกษาเปนผูดําเนินการ 
 บุษรา (2546)  ไดศึกษาเรื่อง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดกรุงเทพมหานคร   มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน  ในดานอาหารและการบริการ  
ดานสถานที่ ดานภาชนะและอุปกรณ และดานบุคลากร อยูในระดบัความพึงพอใจมากทกุดาน  รายการ 
ที่มีอันดับความพึงพอใจของนกัเรียนสูงสุดแตละดาน  เรียงตามลําดับดังกลาวคือ อาหารมีคาทางโภชนาการ
ครบ 5 หมู ความมั่นคงแข็งแรงและปลอดภัยของโรงอาหาร  จํานวนภาชนะและอุปกรณพอเพยีงกบั 
จํานวนนักเรียน และการดําเนินงานของครูโภชนาการและผูบริหารโรงเรียน  เมื่อเปรียบเทียบความ 
พึงพอใจของนกัเรียน จําแนกตามขนาดของโรงเรียน  ปรากฏวาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05    
โดยท่ีนกัเรยีนโรงเรยีนขนาดเล็ก มคีวามพงึพอใจมากกวา นักเรียนโรงเรยีนขนาดกลางและขนาดใหญ   
ในดานอาหารและการบริการ  ดานสถานที่และดานบุคลากร สวนดานภาชนะและอุปกรณ ไมแตกตางกัน   
เมื่อจาํแนกตามเพศและระดบัชั้นป   พบวานักเรียนมีความพึงพอใจไมแตกตางกนัทางสถิติที่ระดบั .05  
ทุกดาน 
 ทัศนีย  และคณะ (2549)  ไดศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของผูบริโภคตอการรับประทาน 
อาหารจากโรงอาหารวิทยาลยัอาชีวศกึษาพษิณุโลก    ผลการวิจยัพบวา  ความพึงพอใจของผูบริโภค 
ตอการรับประทานอาหารจากโรงอาหารวทิยาลัยอาชวีศกึษาพษิณโุลก   โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
สําหรับจําแนกตามดาน   พบวา ดานอาหาร  ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอการรับประทานอาหารจาก 
โรงอาหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ดานการจําหนายอยูในระดับมาก 
ดานสถานที่ อยูในระดับปานกลาง  และมคีวามคิดเหน็เพิ่มเติม   ควรจดัสวัสดิการรานอาหารภายใน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาพษิณุโลก  ซ่ึงคาเฉลีย่สูงสุดคือ ควรขยายและปรับปรงุโรงอาหารใหใหญกวาเดิม 
 
 2.6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
  งานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับโครงการอาหารกลางวัน  มีดังนี ้
   Kale (1981)    ไดศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธของนโยบายโครงการอาหารกลางวัน  
ในโรงเรียนกบัภาวะโภชนาการของนักเรยีนในโรงเรียน  เขตการศึกษา 2 แหง  ในรัฐฟลอริดา   เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธของนโยบายโครงการอาหารกับภาวะโภชนาการของนักเรียน   จากกลุมตัวอยาง  
นักเรียนอาสาสมัคร 363 คน  อายุระหวาง 12-16 ป   ในโรงเรียนชานเมอืงและชนบท    โดยควบคุม 
กลุมตัวอยางใหมีสภาพฐานะเศรษฐกิจ อายุ เช้ือชาติใกลเคียงกัน ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตาง 
ทางภาวะโภชนาการของนกัเรียนในโรงเรยีนชนบทกับนกัเรยีนในโรงเรียนชานเมอืง  และนกัเรยีนชาย 
มีภาวะโภชนาการสูงกวานกัเรียนหญิง 



 40

 Lattuca (1981)   ไดศึกษาเรื่อง  ผลการดําเนินชีวิตที่มีผลตอการไมมีสวนรวมใน 
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน     โดยศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธของการดําเนนิชีวิตระหวาง
นักเรียน   ซ่ึงรับประทานอาหารกลางวันในโรงเรียน กับนักเรียนที่ไมไดรับประทานอาหารกลางวนั
ในโรงเรียน  จากนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน 206 คน  ซ่ึงแบงเปน 2 กลุม  คือ กลุมที่
รับประทานอาหารกลางวันในโรงเรียน  และใชแบบสอบถามเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตเปน 7 หมวด 
ใหญ ๆ ผลการวิจัย พบวานกัเรียนทีไ่มไดรับประทานอาหารในโรงเรียนมีแนวโนมวาเปนผูที่ชอบมี
กิจกรรมรวมกบัสมาชิกในครอบครัวที่แมมิไดทํางานนอกบาน     สวนนักเรียนที่รับประทานอาหาร
ของโรงเรียน  สวนใหญเปนเด็กที่รับประทานอาหารฟรี  รับประทานอาหารกับครอบครัวเพียงวันละ 
1 มื้อ และเดก็ที่กลับไปบาน  ไมมีอาหารวางรับประทาน 
 Rourke and Korzuni (1982  ซ่ึงอางถึงใน  เจตนา, 2536)  ไดศึกษาเรื่องความรูเกี่ยวกับ
โภชนาการของนักเรยีน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความรูทางโภชนาการของนกัเรียน ตั้งแตระดับ
อนุบาลถึงประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 4,600 คน  จาก 30 โรงเรียนในชนบท และในเมืองของรัฐอิลินอยด  
ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางกันระหวางนักเรียนที่อยูในชนบทและนักเรียนในเมือง  โดยนักเรียน
ในชนบทมีความรูทางโภชนาการมากกวานักเรียนในเมอืง      ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากสภาพแวดลอม
และความเปนอยูที่นักเรยีนในชนบทตองชวยเหลือครอบครัว    โดยการชวยเหลือพอแมทํางานบาน   
ปรุงอาหารดวยตนเองตั้งแตเล็ก ๆ  จึงทําใหเกิดความรูทีไ่ดจากการปฏิบัติในชีวติจริง   สวนนักเรียน 
ในเขตเมืองมลัีกษณะและสภาพครอบครัวไมตองดิน้รนมากนกั      เนื่องจากเปนครอบครัวเล็ก ๆ  มี
ฐานะทางเศรษฐกิจดีกวา      จึงไมตองทํางานบานนกัเรียนเหลานี้จึงขาดทักษะและมคีวามรูนอยกวา
นักเรียนในชนบท  แตโดยสวนรวมแลวเดก็สวนใหญ มคีวามรูทางโภชนาการระดับปานกลาง 
 Borgman and Gunter  (1983)   ไดศึกษาคุณภาพของบุคลากรที่มีตอประสิทธิผลใน
การบริหารโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน    และการพัฒนารูปแบบการจัดโครงการอาหารกลางวนั
ในโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ    ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารโรงเรียนตระหนักถึง
ความสําคัญในเรื่องการเตรยีมอาหาร สถานที่ในการประกอบอาหาร โรงเรียนขนาดตาง ๆ ในตําบล    
ไดวาระเบียบการปฏิบัติเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันใหงาย และคลายคลึงกัน ผูรับผิดชอบโครงการ
อาหารกลางวนั คือ ครูโภชนาการ  ซ่ึงขึ้นตรงตออาจารยใหญ หรือผูอํานวยการโรงเรียน   และถาไม
พิจารณาถึงขนาดของโรงเรียนแลว   นโยบายจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนมีความสําคัญเทาเทียมกัน  
ผูวิจัยใหขอเสนอแนะวาโรงเรียนทุกขนาดควรจางโภชนาการ   เปนผูจดัดําเนนิงานใหบริการอาหาร
กลางวันแกนกัเรียน  และผูมีหนาที่ประกอบอาหารควรไดรับประกาศนยีบัตรดานอาหารและโภชนาการ
โดยเฉพาะ 
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 Rethmeyer (1988)  ไดศึกษาเรื่อง  ลักษณะของโปรแกรมบริการอาหารโรงเรียนที่มี
ประสิทธิภาพในเมืองลอสแองเจอลีส โดยศึกษากับหัวหนาที่รับผิดชอบโปรแกรม และผูอํานวยการ
โรงเรียนประจําตําบล   82 แหง    ผลการวิจัยพบวา องคประกอบและประสิทธิภาพของโปรแกรม 
บริการอาหารโรงเรียน ที่มีความสัมพันธกันสูง 6 ดาน ดังนี้   ภาพรวมของสถานบริการอาหารของ 
โรงเรียนดําเนนิไดผลงานดี  อาหารมีบริการจากสถานบริการนี้เปนอาหารที่มีคุณภาพทางโภชนาการสงู 
สถานบริการอาหารของโรงเรียนนี้มีลักษณะที่ดี   สถานบริการอาหารของโรงเรียนนี้จะสงผลตอ 
การสนองความตองการของนักเรียน  สถานบริการอาหารนี้จะสงผลตอการสนองความตองการของ
คณะทํางานในทองถ่ิน    ทัศนคติโดยรวมของนักเรียนในโรงเรียนทีม่ีโปรแกรมอาหารกลางวันเปน 
ไปในเกณฑด ี
 Anderson (2001)  ไดศึกษาการปรึกษาหารือของพอแมวาจะทําอยางไรที่จะทําให
การรับประทานอาหาร  ของเด็กเปนไปเพื่อใหมีสุขภาพทีด่ี  การตรวจสอบนักเรียนที่รับประทานอาหาร
กลางวนั  ของโรงเรยีนหรืออาหารขยะในแหลงที่ลอแหลม   การปรึกษาหารือเร่ืองอาหารขยะ ภัตตาคาร 
ภายนอกโรงเรียน บันทกึอัตราการบริโภคและแสดงขอแนะนําสําหรับการรับประทานอาหารที่ดีตอ 
สุขภาพ   (รวมทั้งการวางแผนในการรับประทานอาหารของเด็กและการเตรียมโดยไมใชรางวัลเปน 
ส่ิงลอใจ) 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจโครงการอาหารกลางวัน  
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา การจัดบริการอาหาร 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และเด็กในวัยรุน    รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ทั้งในประเทศ และตางประเทศ   ทําใหผูวิจัยไดแนวทางในการศึกษาวิจัยโดยสรางกรอบแนวคิด
ของกรมอนามัย 5 ดาน ไดแก   ดานอาหาร  ดานการบริการและสถานที่   ดานภาชนะและอุปกรณ   
ดานราคา  และดานบุคลากร  มาศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  โดยมีรายละเอียดในบทตอไป 
 
 
 



 
บทที่ 3 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจัยเร่ือง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา เปนการวจิัยเชิงสํารวจ  มีวิธีการดําเนนิการวิจยัในหวัขอตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.1.1   ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา  ประกอบดวยนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 - 
3) และชวงชัน้ที่ 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 - 6)  จํานวน 20 หองเรียน 
ซ่ึงมีจํานวนทั้งส้ิน 830 คน (อางอิงจากบัญชีรายช่ือนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา, 2551) 
 
 3.1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา จาํนวน 830 คน   โดยใชวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในกรณทีราบจํานวนที่แนนอน 
(Finite population)  และประมาณกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยคาความเชื่อมั่น ทั้งระดับรอยละ 95  หรือ 
ยอมใหคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.05 โดยใชสูตรการหาจํานวนกลุมตัวอยางประชากรของยามาเน 
(Yamane, 1973)  ดังนี ้
   n = ]N(e)[1
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   n = ขนาดกลุมตัวอยาง 
   N = ขนาดของประชากร 
   e = สัดสวนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกดิขึ้นได =5% = 0.05 
 แทนคา n = 2830(0.05)1

830
+   

 

    = 2.07501
830

+  
 

    = 3.0750
830  

 

    = 269.91 
    = 270 
  ดังนั้นกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มี จาํนวน 270 คน  และเพื่อปองกนัแบบสอบถาม
ไมถูกตองสมบูรณ  จึงสํารองไวรอยละ 10 = (270 + 9) 10/100   ทําใหมแีบบสอบถามที่ตั้งสํารองไว 
27 คน  รวมกลุมตัวอยางทั้งหมดเปนจํานวน 297 คน 
 
 3.1.3 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  ผูวิจยัใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชัน้ภูมติามสดัสวน  (proportional stratified random 
sampling)  ซ่ึงวิธีนี้เหมาะสมกบัการศึกษาทีต่วัแปรและลักษณะที่สนใจในประชากรมีความแตกตางกนัมาก 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกในแตละชัน้ภูมิที่มีลักษณะคลายคลึงกนั  (Homogeneous)      แตมี
ความแตกตางกันระหวางชั้นภูมิมากที่สุด  และเมื่อสุมตัวอยางจะทําการสุมตัวอยางทุกชั้นภูมิเพื่อเปน 
ตัวแทน  การสุมตัวอยางวิธีนีช้วยใหผูวจิัยมัน่ใจไดวา จะไดกลุมตัวอยางที่สามารถนํามาวิเคราะหขอมูล
เพื่อตอบคําถามที่กําหนดไวอยางแนนอน  โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  ข้ันตอนที่ 1  ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวน (proportional stratified random  
sampling) กับกลุมประชากรนักเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน  
20 หองเรียน  ไดแก  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  มีจํานวน 4 หอง (1/1 1/2  1/3 1/4 )  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2   
มีจํานวน 4 หอง  (2/1  2/2  2/3 2/4)   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีจํานวน 3 หอง ( 3/1 3/2 3/3)  ช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่  4 มีจํานวน 3 หอง  (4/1  4/2  4/3)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 3 หอง (5/1 5/2 5/3)   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  มีจํานวน 3 หอง (6/1 6/2  6/3)  แสดงดังตารางที่ 3.1  โดยคํานวณดังนี้ 
(Yamane, 1973) 
 
 ขนาดกลุมตัวอยางในแตละชั้น  =   
 

ประชากรแตละหอง x จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
จํานวนประชากรทั้งหมด 
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  ข้ันตอนที่ 2  ใชทําการสุมตัวอยางแบบงาย  (Simple random sampling)     ในแตละ
หองเรียน โดยใชวิธีการจับฉลาก (The lottery method)   เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตามสัดสวนที่กําหนด
ไวแตละหองเรียน ดังนี ้
 
ตารางที่ 3.1  จาํนวนนักเรยีนกลุมตัวอยางที่สุมไดจากจาํนวนนักเรียนในแตละระดบัชั้นโดยการสุมตวัอยาง  
       แบบแบงช้ันภูมิตามสัดสวน (Proportional stratified random sampling) 
 

การจัดสัดสวน ระดับชวงชัน้ ระดับชั้น จํานวนนักเรียน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ม.1/1 32  11  
ม.1/2 32  11  
ม.1/3 55  20  
ม.1/4 55  20  
ม.2/1 26  9  
ม.2/2 26  9  
ม.2/3 56  20  
ม.2/4 56  20  
ม.3/1 35  13  
ม.3/2 55  20  

ชวงชั้นที่ 3 

ม.3/3 54  20  
ม.4/1 36  13  
ม.4/2 36  13  
ม.4/3 40  14  
ม.5/1 39  14  
ม.5/2 37  12  
ม.5/3 39  14  
ม.6/1 39  14  
ม.6/2 42  15  

ชวงชั้นที่ 4 

ม.6/3 40  15  
                                       รวม                    830  297  

ท่ีมา: โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (2551) 
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3.2  เครื่องมอืท่ีใชวิจัย 
          ลักษณะเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม  แบงออกเปน 3 ตอนดังนี ้
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามสถานภาพของนักเรียน  ไดแก เพศ  อายุ  ชวงช้ันการศึกษา  และ
ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั   มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  จํานวน 
4 ขอ 
  ขอที่ 1   เพศ   ระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (nominal scale)  ไดแก   ชาย 
และหญิง 
  ขอที่ 2 อายุ   
  ขอที่ 3 ชวงช้ันการศึกษา 
  ขอท่ี 4 ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน 
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา    โดยแบงเนื้อหาออกเปน 5 ดาน คือ ดานอาหาร 
ดานการบริการและสถานที่ ดานภาชนะและอุปกรณ   ดานราคา และ ดานบุคลากร   โดยมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบปลายปด (Close-ended question)  ผูวิจัยพัฒนาแบบสอบถามมาจาก  บุษรา (2546)  
ซ่ึงเปนระดับการวัดขอมูลอันตรภาคชั้น (Interval scale) ผูวิจัยไดเลือกสรางแบบสอบถาม มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)   ตามแบบของ ลิเคิรท (Likert ) หรือลิเคิรท สเกล (Likert 
scale)  โดยแบงมาตราสวนออกเปน 5 ระดบั  ซ่ึงใหคะแนนของคําตอบดังนี้  ชูศรี (2541) 
  ระดับแสดงความพึงพอใจ    คะแนน 
  มากที่สุด          5 
  มาก           4 
  ปานกลาง          3 
  นอย           2 
  นอยท่ีสุด          1 
   
 ในการแบงระดับคะแนนของตัวแปรตาง ๆ  ผูวิจัยไดใชเกณฑในการแบงระดับคะแนนตาม 
หลักของการแบงอันตรภาคชั้น (Class Interval, I) ดังนี้   กัลยา (2549) 
                    Class Interval (I) = (C) Class

(R) Range  

  = 5
1-5  

  = 0.8 
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                                       R = ความแตกตางระหวางขอมูลที่มีคาสูงสุดกับต่ําสุด   
                                                             หรือ คาสูงสุด- คาต่ําสุด 
                                       C = ความกวางของแตละชั้น 
 ดังนั้นจึงไดชวงของระดับคะแนนเฉลี่ย   กลัยา (2549)  ดงันี้  
           คะแนนเฉลี่ย  4.21 - 5.00   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากทีสุ่ด 
           คะแนนเฉลี่ย  3.41 - 4.20   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
           คะแนนเฉลี่ย  2.61 - 3.40   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
           คะแนนเฉลี่ย  1.81 - 2.60   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
           คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.80   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่น ๆ  โดยเฉพาะในขอที่ทานมีความพึงพอใจนอย 
เพื่อเปนประโยชนในการปรับปรุงการดําเนินโครงการอาหารกลางวันตอไป    เปนคําถามแบบปลายเปด 
(Open-ended question)  เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเหน็อยางอิสระ 
 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย   เพื่อใหแบบสอบถามมีคุณภาพ 
ผูวิจัยไดทําการทดสอบคุณภาพของแบบสอบถามใน 2 ดาน คือ ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
และความนาเชื่อถือ (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยดําเนินการดังตอไปนี ้
 1.  การหาคาความเที่ยงตรง (Reliability)  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารย 
ที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒแิละมปีระสบการณจํานวน 5 ทาน  พิจารณาตรวจสอบเนื้อหา โครงสรางของ
แบบสอบถาม และปรับปรุง  สํานวนภาษาที่ใชใหมีความชัดเจน  เขาใจงาย  เหมาะสม และสมบูรณ  
โดยใช IOC  (Index of Item-objective Congruence)  พรอมทั้งปรับปรุงแกไขใหแบบสอบถามมีความ 
ชัดเจนและครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจยัคร้ังนี้ 
 2.  การหาความนาเชื่อถือ (Reliability)  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถาม จํานวน 50 ชุด  ไปทําการ
ทดสอบ (Try-out)  กับกลุมตัวอยาง  และนําขอมูลที่ไดไปทดสอบความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม
โดยวิธีวัดความสอดคลองภายใน (Internal consistency)  ตามวิธีของ ครอนบัค (Cronbach) โดยมีคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α)  อยูระหวาง  0. < α < 1  ถามีคาระหวาง  0.70 – 1.00   จึงจะถือวานาเชื่อถือและ
สามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงได  Cronbach  (1951)  อางถึงใน ศิริชัย  (2544)  และนําขอบกพรอง
มาทําการปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม   เพื่อใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น   กอนนําไปเก็บขอมูลจริงจาก
กลุมตัวอยาง ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นดังนี ้
 2.1 คาความเชื่อมัน่แบบสอบถามสวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนตอ 
โครงการอาหารกลางวัน   โดยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง จํานวน 
50 ชุด  ไปทําการทดสอบเพือ่หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดคาความเชือ่มั่น ดังนี ้
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  2.1.1   คาความเชื่อมัน่ดานอาหาร    เทากับ 0.8675 
  2.1.2 คาความเชื่อมัน่ดานการบริการและสถานที่  เทากับ  0.8732 
  2.1.3 คาความเชื่อมัน่ดานภาชนะและอุปกรณ  เทากับ 0.8592 
  2.14 คาความเชื่อมัน่ดานราคา    เทากับ 0.9033 
  2.1.5 คาความเชื่อมัน่ดานบุคลากร    เทากับ 0.8940 
 
3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Method)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ตอโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสนุันทา  โดยแจกแบบสอบถาม 
(Questionnaire)  ใหกับกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง   และนัดวันรับแบบสอบถาม 
เมื่อรับแบบสอบถามกลับคืน  ดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม โดยจะใชระยะเวลา
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ได 
 
3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยจะดําเนนิการจัดทําและทําการวเิคราะหขอมูลดังนี ้
 1.  การตรวจสอบขอมูล (Editing)  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  และ 
แยกแบบสอบถามที่ไมสมบูรณออก 
 2.  การลงรหัส (Coding) นําแบบสอบถามที่ตรวจสอบความถูกตองเรียบรอยแลว ทําการลง 
รหัส (Coding) ตามที่กําหนดไวลวงหนา  แลวบันทึกขอมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 
For Windows 
 3.  ทําการประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 
 (Statistical Package for the Social Sciences)   สําหรับโปรแกรมวินโด โดย 
       3.1  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียน ผูตอบแบบสอบถาม  โดยแจกแจง
หาคาความถี่ (Frequency)  คารอยละ (Percentage)  และนําเสนอขอมูลในตารางประกอบความเรียง 
       3.2  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจทั้ง 5 ดาน โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  และนําเสนอขอมูลในตารางประกอบความเรียง 
       3.3  เปรียบเทียบความแตกตาง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ตามตัวแปร 2 กลุม คือ เพศ (ชาย-หญิง)  โดยใชสถิต ิT-test  (Independent T-test) 
       3.4  เปรียบเทียบความแตกตาง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ตามตัวแปร 2 กลุม  คือ  อายุ ชวงชั้นที่ 3 (ต่าํกวา 13 - 15 ป)   และชวงชัน้ที่ 4  (16 ป - 18 ปข้ึนไป)  
โดยใชสถิติ T-test  (Independent T-test) 
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       3.5  เปรียบเทียบความแตกตาง   ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ตามตัวแปร 2 กลุม  คือ  ชวงชั้นการศึกษา คือ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3)   และชวงชัน้ที่ 4  
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  โดยใชสถิติT-test (Independent T-test) 
       3.6  เปรียบเทียบความแตกตาง   ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ตามตัวแปร 2 กลุม  คือ  ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน  ชวงชั้นที่ 3 (ระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน 1 ป - 3 ป)    และชวงชัน้ที่ 4   (ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน  
4 ป - 6 ป)  โดยใชสถิติ T-test (Independent T-test) 
 
3.5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 3.5.1  คาสถิติพื้นฐาน  วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic)   เพื่ออธิบาย 
และสรุปถึงความเปนไปไดของขอมูล   เฉพาะกลุมทีจ่ะศึกษาเทานัน้   ศศพิัฒน (2547)  ไดแก   ความถี ่
(Frequency)  คารอยละ (Percentage)  คาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 3.5.2  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  ทดสอบคา T-test   กรณีตวัแปรอิสระมีระดบัการวัด 
แบบกลุม หรือเรียงลําดับ (Nominal or ordinal scale)  สองกลุมและตัวแปรตาม  มีระดับการวดัแบบ 
อันตรภาคชั้นหรืออัตราสวน (Interval or Ratio  Scale)  เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาคะแนนเฉลี่ย
ของกลุมตวัอยาง 2 กลุม 
 



 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

  
 
 จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ซ่ึงไดแบงการวิเคราะหและการแปลความหมายออกเปน 2 ตอน  
และเพือ่ใหเกดิความเขาใจในการสื่อความหมายที่ตรงกนั   ผูวิจยัจึงกําหนดสัญลักษณ 
และอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 
4.1  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

n         แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
X . แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
S.D.        แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t             แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบที (T  - distribution) 
SS           แทน ผลบวกของคะแนนเบีย่งเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares) 
MS          แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนยกกําลังสอง (Mean of Squares) 
F, sig     แทน ความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิติ 
df           แทน ช้ันของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
*             แทน ความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P < 0.5) 
H0                   แทน สมมติฐานหลกั (Null Hypothesis) 
H1                    แทน สมมติฐานรอง (Alternative  Hypothesis) 

 
4.2  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจยัคร้ังนี้  
ไดวิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง โดยเรียงลําดับหัวขอแบงออกเปน  
2 ตอน ดังนี ้
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 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ประกอบดวย  คาความถี่  คารอยละ คาคะแนน
เฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ไดแก 
 1.  ผลการศึกษาขอมูลสถานภาพของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 2.  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา         
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน ดังนี ้
 สมมติฐานขอ 1  นักเรียนที่มเีพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัใน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั  
 สมมติฐานขอ 2  นักเรียนที่มอีายุ (ชวงชั้นที ่3  และชวงชัน้ที่ 4)   ตางกนัจะมีความพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทาแตกตางกัน  
 สมมติฐานขอ 3  นักเรียนที่มชีวงชั้นการศกึษา (ชวงชัน้ที่ 3   และชวงชัน้ที่ 4)   ตางกนัจะมี
ความพงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาแตกตางกัน  
 สมมติฐานขอ  4  นักเรียนทีม่ีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมคีวาม
พงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทาแตกตางกัน  
 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ไดแก 
 1.  สถานภาพของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก   เพศ   อายุ   ชวงชั้นการศึกษา   และ
ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั   โดยแจกแจงจํานวน (คาความถี่)  และคารอยละ   แสดง
ดังตารางที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.1  จํานวน (คาความถี่) และคารอยละ สถานภาพของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพของนักเรียน จํานวน (คน) รอยละ 
1. เพศ    

 หญิง 191 64.31 
 ชาย 106 35.69 
 รวม 297 100 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 
 

สถานภาพของนักเรียน จํานวน (คน) รอยละ 
2. อายุ    
 ชวงชั้นที่ 3 (ต่าํกวา 13 ป – 15 ป) 184 61.95 
 ชวงชั้นที่ 4 (16 ป – 18 ปขึ้นไป) 113 38.05 

 รวม 297 100 
3. ชวงชั้นการศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 172 57.91 
 ชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 125 42.09 
 รวม 297 100 
4. ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน   
 ชวงชั้นที่ 3 (ระยะเวลา 1 ป - 3 ป) 172 57.91 
 ชวงชั้นที่ 4 (ระยะเวลา 4 ป – 6 ป) 125 42.09 

 รวม 297 100 
 

  จากตารางที่ 4.1  สามารถอธิบายสถานภาพของนักเรียนผูตอบแบบสอบถามที่ใชเปน
กลุมตวัอยางในการศึกษาครัง้นี้ มีจํานวนทัง้ส้ิน 297 คน จําแนกตามตัวแปรไดดังนี ้
  1.1 เพศ  นกัเรียนที่ตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง จํานวน 191 คน  คดิเปนรอยละ 64.31  
และเพศชาย จํานวน 106 คน คดิเปนรอยละ 38.05  โดยนักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
  1.2 อายุ   นักเรยีนที่ตอบแบบสอบถามมีอายุอยูในชวงชัน้ที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 
จํานวน 184 คน   คิดเปนรอยละ 61.95   และชวงชั้นที่ 4   (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)   จาํนวน 113 คน  
คิดเปนรอยละ 38.05  โดยนักเรียนสวนใหญมีอายุในชวงชัน้ที่ 3 มากกวาชวงชั้นที่ 4  
  1.3 ชวงชั้นการศกึษา นักเรยีนทีต่อบแบบสอบถามมีชวงชั้นการศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3  
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   จาํนวน 172 คน   คิดเปนรอยละ 51.91   และชวงชัน้ที่ 4   (ช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 4-6)   จํานวน 125 คน  คิดเปนรอยละ 42.09  โดยนักเรียนสวนใหญมีชวงชั้นการศึกษาอยูใน 
ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   มากกวาชวงชั้นที่ 4  (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  เพราะเนื่องจาก
มีนักเรียนสอบตกหรือออกกลางคัน 
  1.4 ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั    นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามมีระยะเวลา
การรวมโครงการอาหารกลางวันอยูในชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1-3)  จํานวน 172 คน คิดเปน 
รอยละ 51.91   และชวงชัน้ที่ 4   (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)   จํานวน 125 คน   คิดเปนรอยละ 42.09   โดย 
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นักเรียนสวนใหญ มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนัในชวงชัน้ที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) 
มากกวาชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)     
 2.  การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา    โดยแสดงขอมูลของคาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  คาคะแนนเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความพึงพอใจ 
        ตอโครงการอาหารกลางวัน 

                         (n = 297) 

ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
คาคะแนน
เฉล่ีย 
( X ) 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

ดานอาหาร    
1.  อาหารมีคุณคาโภชนาการ 3.96 0.59 มาก 
2.  อาหารมีรสชาติอรอย     3.57 0.65 มาก 
3.  อาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทาน 3.41 0.68 มาก 
4.  ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความตองการ 3.64 0.77 มาก 
5.  รายการอาหารคาวมีความหลากหลาย 3.51 0.74 มาก 
6.  รายการอาหารหวานและผลไมมีความหลากหลาย 3.55 0.74 มาก 
7.  วัตถุดิบที่นาํมาประกอบอาหารสดใหมและสะอาด 3.80 0.58 มาก 
8.  รายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรียน 3.40 0.71 ปานกลาง 
9.  ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม 3.77 0.55 มาก 
10. อาหารมีความสะอาดและปลอดภยัจากฝุน 
       และแมลง 3.53 0.68 มาก 

รวม 3.61 0.44 มาก 
ดานการบริการและสถานที่    
1.  การใหบริการเขาคิวรับถาดอาหารอยางเปน 
     ระเบียบ 3.56 0.68 มาก 
2.  การจัดตูน้ําเย็นและน้ําดื่มมปีริมาณเพียงพอกับ 
     จํานวนนักเรียน 3.45 0.70 มาก 
3.  อางลางมือมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 3.49 0.63 มาก 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ)  
                                       (n = 297) 

ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
คาคะแนน
เฉล่ีย 
( X ) 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

4.  สภาพโตะ เกาอ้ี มีความแข็งแรง และมีเพียงพอ 
      ตอจํานวนนักเรียน 3.45 0.61 มาก 
5.  สถานที่ติดตั้งตูน้ําเยน็มีความปลอดภยั 3.45 0.65 มาก 
6.  สถานที่สําหรับใชประกอบอาหารเหมาะสม 3.58 0.66 มาก 
7.  โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย 3.47 0.61 มาก 
8.  โรงอาหารมีแสงสวางเพยีงพอและอากาศถายเท 
      ไดสะดวก 3.54 0.64 มาก 
9.  สภาพโรงอาหารมคีวามมัน่คง แข็งแรงและปลอดภยั 3.95 0.57 มาก 
10. การกําหนดทางเขา ทางออก โรงอาหาร   
      มีความเปนระเบียบ     3.49 0.66 มาก 

รวม 3.54 0.43 มาก 
ดานภาชนะและอุปกรณ    
1.  ภาชนะและอุปกรณทีใ่ชสะอาด ปลอดภัย 3.60 0.58 มาก 
2.  ภาชนะและอุปกรณมจีํานวนเพียงพอกบันักเรียน 3.83 0.65 มาก 
3.  ภาชนะและอุปกรณมีคณุภาพดีเหมาะสมกับ 
     การนําไปใช 3.67 0.61 มาก 
4.  มีการลางทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณอยางด ี 3.49 0.63 มาก 
5.  การจัดเก็บภาชนะและอปุกรณหลังการใชงาน 
     ไดอยางปลอดภัยจากสัตว แมลงรบกวน 3.49 0.64 มาก 
6.  ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพียงพอ 3.40 0.55 ปานกลาง 
7.  ภาชนะถาดหลุมใสอาหารมีความเหมาะสม 3.79 0.44 มาก 
8.  ภาชนะใสเครื่องปรุงเปนกระเบื้องเคลือบ 3.78 0.44 มาก 
9.  อุปกรณใชรับประทานอาหาร ชอน สอม  
     มีความแข็งแรง ทนทาน 3.56 0.52 มาก 
10. อุปกรณทพัพีตักอาหารมีความเหมาะสม 3.63 0.50 มาก 

รวม 3.63 0.39 มาก 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ)  
                                       (n = 297) 

ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
คาคะแนน
เฉล่ีย 
( X ) 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  

(S.D.) 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

ดานราคา    
1.  นักเรียนสามารถซื้ออาหารไดในราคาทีก่ําหนด 3.55 0.62 มาก 
2.  ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 3.49 0.62 มาก 
3.  ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร 3.53 0.56 มาก 
4.  มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่บริโภค 3.52 0.56 มาก 
5.  นักเรียนมีความพอใจในคณุภาพอาหาร 3.52 0.57 มาก 

รวม 3.52 0.54 มาก 
ดานบุคลากร    
1.  ผูบริหารของโรงเรียนใหความสําคัญกับ 
     นโยบายในการจัดโครงการอาหารกลางวัน 3.77 0.66 มาก 
2.  ผูใหบริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด 3.65 0.66 มาก 
3.  ผูใหบริการมีมนุษยสัมพนัธ และอัธยาศัยที่ด ี 3.65 0.67 มาก 
4.  แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหาร 
     มีผากันเปอนและหมวกคลุมผม 3.75 0.61 มาก 
5.  แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหาร 
     มีสุขลักษณะทีด่ ี 3.65 0.69 มาก 
6.  ผูใหบริการมีความเต็มใจในการบริการ 3.87 0.45 มาก 
7.  ผูใหบริการใหบริการนกัเรียนอยางเทาเทียมกัน 3.85 0.46 มาก 
8.  ผูใหบริการตักอาหารใหนกัเรียนตามลําดับที่มา 
     เขาแถว    
9.  ผูใหบริการตักอาการ มีผาปดปาก จมกู อยาง 
     เหมาะสม 3.48 0.59 มาก 
10. ผูใหบริการไมพูดคุยกันระหวางตักอาหาร 3.51 0.56 มาก 

รวม 3.70 0.41 มาก 
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม 3.60 0.35 มาก 
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    จากตารางที่ 4.2   ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา 
  2.1 ดานอาหาร  นกัเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานอาหาร  โดยสวนใหญ 
มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ในระดบัมาก จาํนวน 9 ขอ และมีความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวนั อยูในระดับปานกลาง จํานวน 1 ขอ    เมื่อพิจารณาความพึงพอใจตอโครงการอาหาร 
กลางวนั ดานอาหารโดยรวม อยูในระดับมาก  มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.61  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.44 
  2.2 ดานการบริการและสถานที่     นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน    
ดานการบริการและสถานที่   โดยมีความพงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ในระดับมาก จํานวน  
10 ขอ เมื่อพิจารณาความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   ดานการบริการและสถานที่โดยรวม   
อยูในระดับมาก มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.54 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43 
  2.3 ดานภาชนะและอุปกรณ  นกัเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน  ดาน 
ภาชนะและอุปกรณ  โดยสวนใหญมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ในระดับมาก จํานวน  
9 ขอ และมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน  อยูในระดับปานกลาง จํานวน 1 ขอ   เมื่อพิจารณา 
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน    ดานภาชนะและอุปกรณโดยรวม อยูในระดับมาก  มีคา 
คะแนนเฉลี่ย 3.63  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39 
  2.4 ดานราคา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา โดยมีความ 
พึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ในระดับมาก  จํานวน 5 ขอ   เมื่อพิจารณาความพึงพอใจตอ 
โครงการอาหารกลางวันดานราคาโดยรวม อยูในระดับมาก  มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.52 และคาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 0.54 
  2.5 ดานบุคลากร  นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานบคุลากร โดยมี 
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ในระดบัมาก  จํานวน 10 ขอ  เมื่อพิจารณาความพึงพอใจ 
ตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากรโดยรวม อยูในระดับมาก   มคีาคะแนนเฉลี่ย 3.70    และคา 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41 
 ดังนัน้ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัทั้ง 5 ดาน  ไดแก ดานอาหาร  ดานการบริการ 
และสถานที่  ดานภาชนะและอุปกรณ   ดานราคา และดานบุคลากร   เมื่อพิจารณาความพึงพอใจตอ 
โครงการอาหารกลางวันโดยรวม อยูในระดับมาก มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.60  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.35 
 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน   นักเรียนที่มีสถานภาพ  
ไดแก  เพศ  อายุ  (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4) ชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  และ
ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั     ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
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แตกตางกัน  เมื่อจําแนกตาม  เพศ  อายุ  ชวงชั้นการศึกษา  และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน 
ใชวิธีวิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบ T-test   
 สมมติฐานขอ 1.1   นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทาแตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานไดดังนี้  
 H0      :    นกัเรยีนที่มีเพศตางกนัจะมีความพงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัไมแตกตางกัน          

 H1      :  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน  

 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห    ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย
ระหวางประชากร 2 กลุมเปนอิสระกัน (Independent T-test)   ใชระดับความเชื่อมั่นที่ระดับรอยละ 95    
ดังนั้น  จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก   (H0)   กต็อเมื่อมีนัยสําคัญทางสถิตินอยกวา .05     ผลการทดสอบ 
สมมติฐานแสดงดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3  การเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน จําแนกตามเพศ 

(n = 297) 
ตัวแปรที่ศึกษา  T-test for Equality of Means 

 เพศ X S.D. t df sig. 
            (2-tailed) 
ดานอาหารรวม หญิง 3.59 0.42 -1.35 295 .18 

 ชาย 3.66 0.47    
ดานการบริการและสถานที่รวม หญิง 3.48 0.40 -3.12 191 .00* 

 ชาย 3.65 0.46    
ดานภาชนะและอุปกรณรวม หญิง 3.57 0.40 -3.54 238 .00* 
 ชาย 3.73 0.36    
ดานราคารวม หญิง 3.53 0.55 .26 295 .79 
 ชาย 3.51 0.52    
ดานบุคลากรรวม หญิง 3.66 0.42 -2.60 227 .01* 

 ชาย 3.78 0.39    
ความพึงพอใจโดยรวม หญิง 3.57 0.35 -2.72 216 .01* 

 ชาย 3.68 0.35    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  (P < 0.5) 
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 จากตารางที ่4.3  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทยีบเพศกับความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั
โดยรวมในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา    โดยใชสถิติคาที (Independent T-test) 
ในการทดสอบ    พบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม   มีคา Sig.  (2-tailed) 
เทากับ .01   ซ่ึงนอยกวา .05    นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)   และยอมรับสมมติฐานรอง  (H1)  
หมายความวา นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกนั   
หากพิจารณาเปนรายดาน  ไดแก   
 1.1.1  ดานอาหาร   
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานอาหาร  มีคา Sig. 
(2-tailed) เทากับ .18  ซ่ึงมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง  
(H1)   หมายความวา นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานอาหาร 
ไมแตกตางกัน 
 1.1.2 ดานการบริการและสถานที่  
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานการบริการและ
สถานที่  มีคา Sig. (2-tailed)   เทากับ .00  ซ่ึงนอยกวา .05  นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก  (H0)  และ
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1)   หมายความวา  นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการ
อาหารกลางวนัดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน 
 1.1.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและ
อุปกรณ  มีคา Sig.  (2-tailed)  เทากับ .00  ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และ 
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1)   หมายความวา  นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวนัดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน 
 1.1.4 ดานราคา 
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา  มีคา Sig. 
(2-tailed)  เทากับ .79   ซ่ึงมากกวา .05  นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0)   และปฏิเสธสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา 
ไมแตกตางกัน 
 1.1.5 ดานบุคลากร 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากร มีคา Sig.  
(2-tailed) เทากับ .01  ซ่ึงนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)  และยอมรับสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา นกัเรยีนทีม่ีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานบุคลากร 
แตกตางกัน 
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 สมมติฐานขอ 1.2   นักเรียนที่มีอายุตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทาแตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานไดดังนี้  
 H0      :    นักเรยีนที่มีอาย ุ(ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกนัจะมีความพงึพอใจตอโครงการ
อาหารกลางวนัแตกตางกันมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัไมแตกตางกนั          

 H1      :  นักเรยีนที่มีอาย ุ(ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกนัจะมีความพงึพอใจตอโครงการ
อาหารกลางวนัแตกตางกันมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัแตกตางกัน          

 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห   ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย
ระหวางประชากร 2 กลุม เปนอิสระกัน (Independent T-test)  ใชระดับความเชื่อมั่นที่ระดับรอยละ 95   
ดังนั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก   (H0)   ก็ตอเมื่อมีนัยสําคัญทางสถิตินอยกวา .05    ผลการทดสอบ 
สมมติฐานแสดงดังตารางที่ 4.4  
 
ตารางที่ 4.4  การเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน จําแนกตามอายุ 

(n = 297) 
  T-test for Equality of Means 

ตัวแปรที่ศึกษา อายุ X S.D. t df sig. 
           (2-tailed) 
ดานอาหารรวม ชวงชั้นที่ 3 3.70 0.42 4.20 231 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.44    
ดานบริการและสถานที่รวม ชวงชั้นที่ 3 3.62 0.45 4.04 265 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.42 0.38    
ดานภาชนะและอุปกรณรวม ชวงชั้นที่ 3 3.71 0.36 4.89 217 .00* 
 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.41    
ดานราคารวม ชวงชั้นที่ 3 3.56 0.57 1.69 295 .09 
 ชวงชั้นที่ 4 3.45 0.49    
ดานบุคลากรรวม ชวงชั้นที่ 3 3.72 0.41 1.16 295 .25 

 ชวงชั้นที่ 4 3.67 0.42    
รวมความพึงพอใจ ชวงชั้นท่ี 3 3.67 0.35 4.07 243 .00* 

 ชวงชั้นท่ี 4 3.51 0.34    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  (P < 0.5) 
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 จากตารางที ่4.4  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทยีบอายกุับความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั
โดยรวมในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา    โดยใชสถิติคาที  (Independent T-test)  
ในการทดสอบ พบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม  มีคา Sig. (2-tailed)  เทากับ 
.00  ซ่ึงนอยกวา .05  นั่นคือ ปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา   
นักเรียนที่มีอายุ  (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
โดยรวมแตกตางกัน  หากพิจารณาเปนรายดาน  ไดแก   
 1.2.1 ดานอาหาร   
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานอาหาร มีคา Sig.  
(2-tailed) เทากบั .00   ซ่ึงนอยกวา .05  นัน่คอื ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0)  และยอมรับสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา นักเรียนทีม่ีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4) ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวนัดานอาหารแตกตางกัน 
 1.2.2 ดานการบริการและสถานที่  
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานการบริการและ 
สถานที่  มีคา Sig.  (2-tailed)   เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05  นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และ 
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1)   หมายความวา  นักเรียนที่มีอายุ (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะ 
มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน 
 1.2.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและ 
อุปกรณ  มีคา Sig. (2-tailed)  เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)  และ
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีอายุ  (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะ 
มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน 
 1.2.4 ดานราคา 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา มีคา Sig.  
(2-tailed)  เทากับ .09   ซ่ึงมากกวา .05  นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0)   และปฏิเสธสมมติฐานรอง 
(H1)   หมายความวา  นักเรยีนที่มีอายุ  (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)    ตางกันจะมีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวันดานราคาไมแตกตางกัน 
 1.2.5 ดานบุคลากร 
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานบคุลากร   มีคา 
Sig.  (2-tailed) เทากับ .25   ซ่ึงมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0)  และปฏิเสธสมมติฐานรอง  
(H1) หมายความวา นักเรียนทีม่ีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4) ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวันดานบุคลากรไมแตกตางกัน 
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 สมมติฐานขอ 1.3  นกัเรยีนทีม่ีชวงชัน้การศกึษาตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร 
กลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั สามารถเขียนเปนสมมติฐาน 
ไดดังนี้  
 H0      :    นักเรยีนที่มีชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  ตางกนัจะมีความพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันไมแตกตางกัน          

 H1      :  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  ตางกนัจะมีความพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน  

 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยระหวาง 
ประชากร 2 กลุมเปนอิสระกนั (Independent T-test) ใชระดับความเชื่อมั่นที่ระดับรอยละ 95  ดังนั้น  
จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก   (H0) ก็ตอเมื่อมนีัยสําคัญทางสถิตินอยกวา .05 ผลการทดสอบ สมมติฐาน 
แสดงดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5  การเปรยีบเทยีบความแตกตางของความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั จาํแนกตาม 
     ชวงชั้นการศึกษา 

(n = 297) 
  T-test for Equality of Means 

ตัวแปรที่ศึกษา ชวงชั้น X S.D. t df sig. 
   การศึกษา         (2-tailed) 
ดานอาหารรวม ชวงชั้นที่ 3 3.71 0.41 4.41 255 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.45    
ดานบริการและสถานที่รวม ชวงชั้นที่ 3 3.64 0.44 4.66 288 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.41 0.38    
ดานภาชนะและอุปกรณรวม ชวงชั้นที่ 3 3.73 0.35 5.77 245 .00* 
 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.40    
ดานราคารวม ชวงชั้นที่ 3 3.59 0.57 2.54 288 .01* 
 ชวงชั้นที่ 4 3.43 0.48    
ดานบุคลากรรวม ชวงชั้นที่ 3 3.74 0.40 1.97 259 .05* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.65 0.42    
รวมความพึงพอใจ ชวงชั้นท่ี 3 3.69 0.34 4.92 271 .00* 

 ชวงชั้นท่ี 4 3.506 0.33    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  (P < 0.5) 
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 จากตารางที่ 4.5  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบชวงชั้นการศึกษากับความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวันโดยรวมในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา     โดยใชสถิติคาที 
(Independent T-test)  ในการทดสอบ พบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม   
มีคา  Sig. (2-tailed) เทากับ .00 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับ
สมมติฐานรอง (H1)  หมายความวา   นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1-3)  และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
โดยรวมแตกตางกัน  หากพิจารณาเปนรายดาน  ไดแก 
 1.3.1 ดานอาหาร   
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานอาหาร  มีคา Sig.  
(2-tailed)  เทากับ .00  ซ่ึงนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  และชวงชัน้ที่ 4  
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมีความพงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานอาหารแตกตางกนั 
 1.3.2 ดานการบริการและสถานที่  
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานการบริการและ 
สถานที่  มีคา Sig. (2-tailed)   เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05  นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)  และ
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 1-3)  และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
ดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน 
 1.3.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและ 
อุปกรณ  มีคา Sig. (2-tailed)   เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และ 
ยอมรับสมมตฐิานรอง  (H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศกึษา ชวงชัน้ที่ 3  (ช้ันมัธยมศกึษา 
ปที่ 1-3)   และชวงชั้นที่ 4  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน 
 1.3.4 ดานราคา 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา มีคา Sig. 
(2-tailed) เทากับ .01  ซ่ึงนอยกวา .05  นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)  และยอมรับสมมติฐานรอง 
(H1)  หมายความวา นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  และชวงชัน้
ที่ 4   (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)    ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา
แตกตางกัน 
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 1.3.5 ดานบุคลากร 
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากร  มีคา Sig. 
(2-tailed)  เทากับ .05  ซ่ึงเทากับ .05  นั่นคอื ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  และชวงชัน้ที่ 4 
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากรแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานขอ 1.4  นักเรียนทีม่ีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมคีวาม
พึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาแตกตางกนั 
สามารถเขียนเปนสมมติฐานไดดังนี้  
 H0      :    นักเรยีนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวนัไมแตกตางกนั          

 H1      :  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน 
 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห   ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย
ระหวางประชากร 2 กลุมเปนอิสระกัน (Independent T-test)  ใชระดับความเชื่อมั่นที่ระดับรอยละ 95 
ดังนั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก   (H0) ก็ตอเมื่อมีนัยสําคัญทางสถิตินอยกวา .05   ผลการทดสอบ 
สมมติฐานแสดงดังตารางที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.6  การเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน จําแนก 
                     ตามระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน 

(n = 297) 
 ระยะเวลา T-test for Equality of Means 

ตัวแปรที่ศึกษา การรวมโครงการ X S.D. t df sig. 
  อาหารกลางวนั          (2-tailed) 
รวมดานอาหาร ชวงชั้นที่ 3 3.71 0.41 4.41 255 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.45    
รวมดานบริการและสถานที่ ชวงชั้นที่ 3 3.64 0.44 4.66 288 .00* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.41 0.38    
รวมดานภาชนะและอุปกรณ ชวงชั้นที่ 3 3.73 0.35 5.77 245 .00* 
 ชวงชั้นที่ 4 3.48 0.40    
รวมดานราคา ชวงชั้นที่ 3 3.59 0.57 2.54 288 .01* 
 ชวงชั้นที่ 4 3.43 0.48    
รวมดานบุคลากร ชวงชั้นที่ 3 3.74 0.40 1.97 259 .05* 

 ชวงชั้นที่ 4 3.65 0.42    
รวมความพึงพอใจ ชวงชั้นท่ี 3 3.69 0.34 4.92 271 .00* 

 ชวงชั้นท่ี 4 3.50 0.33    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  (P < 0.5) 
 
 จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหการเปรยีบเทียบระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันกับ
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา   
โดยใชสถิติคาที (Independent T-test)   ในการทดสอบพบวา ความพงึพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั
โดยรวม มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก  (H0)  และ
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1)    หมายความวา  นักเรียนที่มรีะยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั
ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน  หากพิจารณาเปนรายดาน ไดแก   
 



 

 

64

 1.4.1 ดานอาหาร   
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัดานอาหาร  มีคา Sig.  
(2-tailed)   เทากับ .00  ซ่ึงนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจ 
ตอโครงการอาหารกลางวันดานอาหารแตกตางกัน 
 1.4.2 ดานการบริการและสถานที่  
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานการบริการและ 
สถานที่  มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ .00  ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0)     และ
ยอมรับสมมติฐานรอง  (H1)   หมายความวา  นักเรียนที่มรีะยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั
ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน 
 1.4.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและ
อุปกรณ  มีคา Sig. (2-tailed)   เทากับ .00   ซ่ึงนอยกวา .05   นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และ 
ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกนั
จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน 
 1.4.4 ดานราคา 
  ผลการวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานราคา  มีคา Sig. 
(2-tailed) เทากับ .01  ซ่ึงนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)   และยอมรับสมมติฐานรอง 
(H1)   หมายความวา นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันดานราคาแตกตางกัน 
 1.4.5 ดานบุคลากร 
  ผลการวิเคราะหพบวา  ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากร มีคา Sig. 
(2-tailed) เทากับ .05    ซ่ึงเทากับ .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง  
(H1)  หมายความวา  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันดานบุคลากรแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.7  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน      
 

  
สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

1. สถานภาพของนักเรียนตางกันจะมีความพึงพอใจ   
 ตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน   
 1. นักเรียนที่มเีพศตางกันจะมีความพึงพอใจ   
      ตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกนั   
      1.1  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ ไมสอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันดานอาหารแตกตางกัน สมมติฐาน  
      1.2  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ สอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันดานการบรกิารและสถานที่  สมมติฐาน  
             แตกตางกัน   

      1.3  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ สอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันดานภาชนะและอุปกรณ สมมติฐาน  
              แตกตางกัน   
      1.4  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ ไมสอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันดานราคาแตกตางกัน สมมติฐาน  
      1.5  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ สอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันดานบุคลากรแตกตางกัน สมมติฐาน  
      1.6  นักเรียนที่มีเพศตางกนัจะมีความพึงพอใจตอ สอดคลองกับ   T-test 
             โครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน สมมติฐาน  
 2.  นักเรียนทีม่ีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   
       และชวงช้ันที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมี   
       ความพึงพอใจ ตอโครงการอาหารกลางวันดานอาหาร   
      แตกตางกนั   
      2.1  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) สอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              ดานอาหารแตกตางกัน   
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ตารางที่ 4.7  (ตอ)    
 

  
สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

      2.2  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3) สอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              ดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน    
      2.3  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3) สอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              ดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกนั   
      2.4  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3) ไมสอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              ดานราคาแตกตางกนั   
      2.5  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3) ไมสอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              ดานบคุลากรแตกตางกัน   

      2.6  นักเรียนที่มีอายุ ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1-3) ไมสอดคลองกับ   T-test 
              และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4-6)  ตางกนั สมมติฐาน  
              จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
              โดยรวมแตกตางกนั   
 3.  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษา    
        ปที่  1-3)  และชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)    
        ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั   
       ดานอาหารแตกตางกนั   
      3.1  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
              กลางวนัดานอาหารแตกตางกัน   
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ตารางที่ 4.7  (ตอ)    
 

  
สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

      3.2  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
             กลางวนัดานการบริการ และสถานที่แตกตางกัน   
      3.3  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
             กลางวนัดานภาชนะและ อุปกรณแตกตางกัน   
      3.4  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
             กลางวนัดานราคาแตกตางกัน     
      3.5  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
             กลางวนัดานบุคลากร แตกตางกัน   

      3.6  นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยม  สอดคลองกับ   T-test 
             ศกึษาปที่ 1-3) และชวงชัน้ที่ 4 (ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4-6) สมมติฐาน  
               ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร   
               กลางวันโดยรวมแตกตางกัน   

 4.  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน   
      ตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   
       ดานอาหารแตกตางกนั   
      4.1  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร สอดคลองกับ   T-test 
                กลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
               อาหารกลางวันดานอาหารแตกตางกนั   
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ตารางที่ 4.7  (ตอ)    
 

  
สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

สมมติฐาน สถิติท่ีใช 

      4.2  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร สอดคลองกับ   T-test 
              กลางวันตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
               อาหารกลางวันดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน   
      4.3  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร  สอดคลองกับ   T-test 
              กลางวันตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
               อาหารกลางวันดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกนั   
      4.4  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร  สอดคลองกับ   T-test 
             กลางวนัตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
              อาหารกลางวันดานราคาแตกตางกนั   
      4.5  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหาร สอดคลองกับ  Tt-test 
             กลางวนัตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
               อาหารกลางวันดานบุคลากรแตกตางกัน   
      4.6  นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารอาหาร สอดคลองกับ  T-test 
               กลางวันตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการ สมมติฐาน  
                อาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน   

 
4.3  อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  มีประเดน็สําคัญที่สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
 1.   จากสถานภาพของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา  ไดแก  เพศ  อายุ   ชวงชั้นการศึกษา  และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั เพื่อ
เปนขอมูลพื้นฐานที่สําคัญ ทีใ่ชเปนประโยชนในดานการจัดโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา ตอไป 
  1.1 จากการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุต่ํากวา 13 ป - 15 ป  รองลงมา 
มีอายุ 16 ป - 18 ปขึ้นไป  มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  รองลงมาเปนชวงชั้นที่ 4  และมีระยะเวลา
การรวมโครงการอาหารกลางวัน 1 ป - 3 ป  รองลงมา 4 ป - 6 ป    ซ่ึงเปนขอมูลสถานภาพของนักเรียนที่
สําคัญของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาที่ควรทราบและเปนขอมูลพื้นฐาน เพือ่ใช
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เปนประโยชนในดานของการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา เพื่อพัฒนาโครงการอาหารกลางวันใหเหมาะสมกับสถานภาพของนกัเรยีนสาธติทีแ่ตกตางกนั 
เพื่อใหเพิ่มคุณภาพของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มากขึ้น 
 2. จากการวิจัยความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  พบวาโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 3.60  ดังนัน้
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา   ควรสนบัสนุนใหมีโครงการอาหารกลางวันตอไป    
ดวยการประชาสัมพันธและเผยแพรเปาหมายประโยชนทีไ่ดรับจากการจัดโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนสาธิตใหนักเรียนไดทราบ  และเกิดความรูความเขาใจอยางชัดเจน ถูกตอง โดยโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา     อาจใชวิธีการรณรงคและกระตุนใหนักเรยีนเกิดการยอมรับและ
เห็นดวยกับเปาหมายในการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสวนสุนันทา 
ใหเกดิมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัมากยิ่งขึ้น ใน 5 ดาน   และหากพจิารณาเปนรายดาน 
พบวา 
  2.1 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน  ดานอาหารโดยรวมอยูใน 
ระดับมาก โดยท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจอาหารมีคุณคาโภชนาการ  วัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหาร 
สดใหมและสะอาด  ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม  ปริมาณของอาหารเพยีงพอกบัความตองการ 
อาหารมีรสชาติอรอย  รายการอาหารหวานและผลไมมคีวามหลากหลาย   อาหารมีความสะอาดและ 
ปลอดภัยจากฝุนและแมลง  รายการอาหารคาวมีความหลากหลาย   อาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสัน
นารับประทาน  และรายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรียน   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2527 )  ไดกลาวถึงโครงการอาหารกลางวันที่โรงเรยีน 
เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย   สตปิญญาที่ถูกตองตามกําลังเงิน และเศรษฐกิจ    ทั้งยังสงเสริม
พัฒนาการ ทางดานอารมณ  สังคม และมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร  ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคดิของ ธีรพงศ (2528)  ไดกลาวถึงโครงการอาหารกลางวนัไววา เปนการชวยเหลือนักเรยีนที่ไมมี 
อาหารกลางวันรับประทาน หรือไมไดรับประทานอาหารที่มีสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย
ครบถวน และเพียงพอ  เพื่อจะเสริมสรางใหนักเรียนไดมีสุขภาพที่สมบูรณ แข็งแรง   สรางเสริม
สติปญญา  ทําใหสามารถเรียนหนังสือไดดีขึ้น 
  2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน  ดานการบริการและสถานที่ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  โดยท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจ   สภาพโรงเรียนมีความมั่นคงแข็งแรงและ 
ปลอดภัย  สถานที่สําหรับใชประกอบอาหารเหมาะสม  การใหบริการเขาคิวรับถาดอาหารอยางเปน 
ระเบียบ  โรงอาหารมีแสงสวางเพียงพอและอากาศถายเทไดสะดวก อางลางมือมีจํานวนเพยีงพอกับ 
จํานวนนักเรียน  โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย การจัดตูน้ําเยน็และน้ําดื่มมปีริมาณเพียงพอ 
กับจํานวนนกัเรียน   สถานที่ติดตั้งตูน้ําเย็นมีความปลอดภัย และสภาพโตะเกาอ้ีมีความแข็งแรง และ 
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มีเพียงพอตอจาํนวนนักเรยีน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วีณะ (2524) ไดกลาวถึง โครงการอาหาร
กลางวัน  ไววา การบริการอาหารกลางวันนักเรียน  ชวยใหเด็กรูจักเลือกรับประทานอาหารไดถูกตอง 
ถูกสวน  รูจักรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนและยังเปนหลักประกนัวาอยางนอยในวันนี ้ เด็กไดรับ
สารอาหารตาง ๆ หนึ่งในสามของความตองการในหนึ่งวัน  และยังเปดโอกาสทีจ่ะฝกหดัใหเดก็คุนเคย
ตอหลักประชาธิปไตยไดเปนอยางดี  เชน  การเขาแถวรับประทานอาหารตามลําดับกอนหลัง  และ
การรวมมอืประสานงานของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ดาวรุง (2541)  ที่ไดกลาวถึง สภาพ
การบริหารงานของโครงการอาหารกลางวัน  ดานอาคารสถานที่ ไววา โรงเรียนสวนใหญใชโรงครัว
เปนสถานทีใ่นการประกอบอาหาร  สภาพโรงอาหารสวนใหญพอใชได  โรงเรียนสวนใหญใชโรงงาน
เปนสถานที่สําหรับใหนักเรียนนั่งรับประทานอาหาร  สวนการเก็บลางภาชนะ  มีสถานที่เปนสัดสวน
และถูกสุขลักษณะ 
  2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน ดานภาชนะและอุปกรณ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  โดยที่นักเรียนมีความพึงพอใจ  ภาชนะและอุปกรณมีจํานวนเพียงพอกับ 
นักเรียน   ภาชนะถาดหลุมใสอาหารมีความเหมาะสม   ภาชนะใสเครื่องปรงุเปนกระเบื้องเคลือบภาชนะ
และอุปกรณมคีุณภาพดีเหมาะสมกับการนําไปใช  อุปกรณ ทัพพีตกัอาหารมีความเหมาะสม ภาชนะ
และอุปกรณที่ใชสะอาด ปลอดภัย  อุปกรณใชรับประทานอาหาร ชอน  สอม มีความแข็งแรงทนทาน  
การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณหลังการใชงานไดอยางปลอดภัยจากสัตว แมลงรบกวน  มีการลางทํา
ความสะอาดภาชนะและอุปกรณอยางดี    ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพียงพอ    ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ  รัชฏาภา (2543) ไดกลาวไววา การตรวจสอบถึงประสิทธิภาพการใชงบประมาณที่ไดรับ
การจัดสรรใหไดผลถึงนักเรียนแทจริง  ซ่ึงสงผลใหผูบริหารโรงเรียนจาํเปนตองปฏิบัติตามนโยบาย   
ดวยการเอาใจใสดูแล และบริหารงบประมาณใหเกดิประโยชนสูงสุดแกนักเรยีนทั้งทางดานคุณภาพ
อาหาร และทางดานกายภาพ  อันไดแก ภาชนะ  อุปกรณทีใ่ช ตองมีความถูกตองเหมาะสมและมีคุณภาพ  
เชน การใชถาดหลุมใสอาหารใหนกัเรียนไดรับประทานเพือ่ความสะดวก  สะอาด สวยงาม  เปนระเบยีบ  
และถูกหลักอนามัย เปนตน 
  2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน ดานราคา  โดยรวมอยูใน 
ระดับมาก  โดยนักเรยีนมีความพึงพอใจ  นักเรียนสามารถซื้ออาหารไดในราคาที่กําหนด  ราคาเหมาะสม
กับคุณภาพอาหาร  นักเรยีนมีความพอใจในคุณภาพอาหาร  มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่
บริโภค และราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ธีรวุฒิ (2534)  ไดกลาว
ไววา การจัดบริการอาหารกลางวัน  เปนกจิกรรมหนึ่งทีก่ระทําในรูปของการใหบริการที่ไมคิดกําไร  
เพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่ถูกหลักโภชนาการ   เปนการประกันวาอยางนอย
หนึ่งในสามมื้อของอาหารในวันนั้น   มีคุณภาพถูกตองตามความเหมาะสม     ซ่ึงจะสงผลไปยังมี 
สุขภาพดีและการเรียนด ี
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  2.5 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน  ดานบุคลากร   โดยรวมอยู 
ในระดบัมาก  โดยนักเรียนมคีวามพึงพอใจ  ผูใหบริการมคีวามเต็มใจในการบริการ   ผูใหบริการให 
บริการนักเรียนอยางเทาเทยีมกัน  ผูใหบริการตักอาหารใหนกัเรียนตามลําดับที่มาเขาแถว   ผูบริหาร 
ของโรงเรียนใหความสําคัญกับนโยบายในการจัดโครงการอาหารกลางวัน     แมครวัและผูเกีย่วของ 
ในการประกอบอาหารมีสุขลักษณะที่ดี  ผูใหบริการมีมนุษยสัมพนัธและอัธยาศัยที่ด ี   ผูใหบริการมี 
เครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด    ผูใหบริการไมพูดคุยกันระหวางตักอาหาร   และผูใหบริการตกั 
อาหารมีผาปดปาก  จมูก อยางเหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  ชวลิต (2527) ไดกลาวถึง 
ความมุงหมายในการจดัโครงการอาหารกลางวันไววา   เพื่อความสะดวกแกโรงเรียนในการควบคุม 
ดูแลการรับประทานอาหารพรอมกันของนักเรียน   การควบคุมคุณภาพของอาหาร  ความสะอาด 
ตลอดจนมารยาทในการรับประทานอาหาร   แตในทางปฏิบัติโรงเรียนสวนใหญจะตักอาหารให 
นักเรียนอนุบาลไวบนโตะ   โดยมีครูเวรคอยชวยเหลือ  ควบคุมและดูแล   สวนนักเรียนในระดับ 
ประถมศึกษา  จะเดินแถวมาเพื่อรับอาหารเอง   จึงอาจทําใหเกิดสภาพการขาดมารยาทที่ดีในการ 
รับประทานอาหาร  นับตั้งแตการเขาแถว การพูดคุยเสียงดัง  การเลนแกลงเพื่อน  เปนตน 
 จากผลการวิจยัพบวา ความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ทั้ง 5 ดาน คือ ดานอาหาร ดานการบริการและสถานที่   ดานภาชนะ  
และอุปกรณ  ดานราคาและดานบุคลากร  โรงเรียนใหความสําคัญกับนักเรียน  โดยใหนักเรียนมีสวนรวม 
กับโครงการอาหารกลางวันที่โรงเรียนจัดขึ้น  ทางโรงเรียนโดยจัดตั้งคณะกรรมการ  จํานวน 5 คน 
เพื่อรับฟงความคิดเห็นจากการพูดคุย  หรือมีตูรับความคิดเห็นทีน่ักเรยีนรองเรียนมาที่มีตอโครงการ
อาหารกลางวนั และความตองการของนักเรียน และมีการประเมินผลผูประกอบการโครงการอาหาร
กลางวัน ปละ 2 คร้ัง คือ ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2  การประเมินผลคร้ังที่ 1 ออกมาเปนที่พอใจ 
ของนักเรียน  ผูประกอบการก็ดําเนินงานตอไป  แตถาผลประเมินออกมาไมเปนที่พอใจ ทางโรงเรียน
ก็แจงผลประเมินใหผูประกอบการทราบ     เพื่อใหแกไขปรับปรุงโครงการอาหารกลางวันใหดีขึ้น 
และทําการประเมินผลครั้งตอไป  ถาผลการประเมินดกี็ดาํเนินตอไป  แตถาผลออกมาไมดี  ก็เปลี่ยน
ผูประกอบการใหม     โดยใชวิธีติดประกาศใหผูประมูลทราบกฎระเบียบของโรงเรียน    ซ่ึงปจจุบนั  
ผูประกอบการไดประมูลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันเปนที่ช่ืนชอบของนักเรยีน  และมีความ 
สนิทสนม เปนกันเองกับนักเรียน จึงสามารถบอกและพูดคุยกับผูประกอบการโครงการอาหารกลางวันได 
ดวยเหตุผลขางตนที่กลาวมานี ้ นักเรียนจึงมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   โดยรวมทั้ง 5 ดาน คือ  ดานอาหาร  ดานการบริการและสถานที่  
ดานภาชนะและอุปกรณ   ดานราคา  และดานบุคลากร   อยูในระดับมาก    สวนรายดานอยูในระดบั
มากอยู 3 ดาน คือ ดานการบริการและสถานที่   ดานราคา และดานบุคลากร   สวนอีก 2 ดาน  อยูใน
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ระดับปานกลางคือ ดานอาหาร  ขอที่ 8  รายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรยีน   ดานภาชนะ
และอุปกรณ ขอที่ 6  ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพยีงพอ 
 ดังนั้นจึงนํารายการดานอาหารและดานภาชนะและอุปกรณรายดานทั้งสองไปขอเสนอใหมี
การปรับปรุง  สําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 3. ผลการศึกษาสถานภาพของนักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   ไดแก  
เพศ  อายุ  (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชัน้ที่ 4)   ระยะเวลา
การรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) โดยรวมแตกตางกัน หากพิจารณาเปน 
รายดาน ไดแก 
  3.1 นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม 
แตกตางกัน   พบวานักเรียนเพศชาย  มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันมากกวาเพศหญิง 
ดานอาหารไมแตกตางกัน  ดานการบริการและสถานที่แตกตางกัน  ดานภาชนะและอุปกรณ แตกตางกนั 
ดานราคา ไมแตกตางกนั  และดานบคุลากร แตกตางกนั  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมัน่
รอยละ 95  (P < 0.5) 
  3.2 นักเรียนที่มีอายุ  (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชัน้ที่ 4) ตางกันจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการ
อาหารกลางวัน โดยรวมแตกตางกัน  พบวานกัเรียนที่มีอายชุวงชั้นที่ 3 (อายุต่ํากวา 13 ป - 15 ป)  มีความ
พึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันมากกวานักเรียนที่มีอายุชวงชั้นที่ 4  (อายุ 16 ป - 18 ปขึ้นไป)    ดาน
อาหาร แตกตางกัน  ดานบริการและสถานที่ แตกตางกัน  ดานภาชนะ และอุปกรณ แตกตางกัน   ดานราคา 
ไมแตกตางกัน  และดานบุคลากร ไมแตกตางกัน    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 
รอยละ 95  (P < 0.5) 
  3.3 นักเรียนที่มีชวงชั้นการศึกษา ชวงชั้นที่ 3  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  และชวงชั้นที่ 4  
(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน  
พบวา ชวงชั้นที่ 3 มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันมากกวาชวงชั้นที่ 4  ดานอาหารแตกตางกัน  
ดานบริการและสถานที่แตกตางกัน   ดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน ดานราคาไมแตกตางกัน  
และดานบุคลากรไมแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมัน่รอยละ 95  (P < 0.5) 
  3.4 นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั (ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  
ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน   พบวาระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน 1 ป - 3 ป (ชวงชั้นที่ 3)    จะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
มากกวาระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน 4 ป - 6 ป (ชวงชัน้ที่ 4) ดานอาหารแตกตางกนั    
ดานบริการและสถานที่แตกตางกัน ดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกนั  ดานราคาแตกตางกนั  และ
ดานบคุลากรแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมัน่รอยละ 95  (P < 0.5) 
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 จากผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จําแนกตามเพศ อายุ (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) 
ชวงชั้นการศกึษา ((ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที ่3 
และชวงชัน้ที่ 4)  แตกตางกันทั้ง 5 ดาน คือ ดานอาหาร ดานการบริการและสถานที่  ดานภาชนะและ
อุปกรณ  ดานราคาและดานบุคลากร 
 ชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)  นกัเรยีนยังมีความเปนเด็ก  ทั้งยังไดรับความรูความเขาใจ 
และขอมูลตาง ๆ   เกี่ยวกับประชาสัมพันธแตละดานนอยเกินไป    สวนใหญจะใชความชื่นชอบและ 
ความตองการ  มาเปนการตัดสินใจ   และยอมรับในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
จัดใหโดยไมมขีอโตแยง  เพราะสะดวกในเวลารับประทานอาหารกลางวัน  ซ่ึงเปนเวลาที่ตองรีบเรง 
ใหเสร็จ กอนที่จะเขาเรยีนในคาบเรียนตอไป 
 ชวงชั้นที่ 4 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  เปนนักเรียนที่โตแลว    ทั้งยังไดรับความรูความเขาใจ 
และขอมูลตาง ๆ มามาก หรืออาจตองการความรูเพิ่มมากกวานี้  ก็เขาไปคนควาที่หองสมุด   ในสิ่งที่ 
เปนประโยชนสําหรับตวัเอง และนําความรูที่ไดรับมาประกอบการตัดสนิใจอยางมีเหตผุลและสามารถ 
โตแยงได 
 ดวยเหตุนี้  จึงเปนสาเหตุใหมีความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ทั้ง 5 ดานคือ ดานอาหาร  ดานการบริการและสถานที่   ดาน 
ภาชนะและอปุกรณ  ดานราคา และดานบคุลากร  จึงสงผลถึงเพศ  อายุ  ชวงชั้นการศึกษา ระยะเวลา 
การรวมโครงการอาหารกลางวัน มีความแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ 5 

 
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
 
 การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา    มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรยีนตอโครงการอาหารกลางวนั     
และเพื่อศกึษาเปรียบเทียบความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน   จําแนกตามเพศ  อายุ   ชวงชั้น
การศึกษาและระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน  เพื่อไดทราบความพึงพอใจของนักเรียนตอ
โครงการอาหารกลางวัน ทั้งเปนแนวทางในการแกไข ปรับปรุงใหมีคุณภาพและประโยชนกบัโรงเรียนสาธิต 
สูงสุด  ตลอดจนเปนแนวทางการศกึษา คนควา และวิจยัในเรื่องที่เกี่ยวของกับโครงการอาหารกลางวนั 
ที่ดีตอไป 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาวจิัย “ความพึงพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา”  สามารถสรุปไดดังนี ้
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา  ไดแก 
 1. สถานภาพของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อาย ุและระยะเวลาการรวมโครงการ
อาหารกลางวัน   
  จากผลการวิจยัพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ   มีอายุระหวาง ต่ํากวา 13 ป - 
15 ป  รองลงมาคือ อายุ 16 ป - 18 ปขึ้นไป  มีชวงชั้นการศกึษา  ชวงชัน้ที่ 3 รองลงมาคือ ชวงชั้นที่ 4 
มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน  ชวงชั้นที่ 3  รองลงมาคือ ชวงชั้นที่ 4 
 2. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวนั 
  2.1 จากผลการวิจยัพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวม 
อยูในระดับมาก    โดยเมื่อพจิารณาเปนรายดาน พบวาคาเฉลี่ยของความพึงพอใจตอโครงการอาหาร 
กลางวัน  ดานอาหารโดยรวมอยูในระดับมาก และหากพจิารณาเปนรายขอ พบวาขอที่อยูระดับมากที่สุด 
ไดแก  อาหารมีคุณคาโภชนาการ     รองลงมาคือ วัตถุดบิที่นํามาประกอบอาหารสดใหมและสะอาด 
ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม  ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความตองการ  อาหารมีรสชาติ 
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อรอย รายการอาหารหวานและผลไมมีความหลากหลาย  อาหารมีความสะอาดและปลอดภัยจากฝุน 
และแมลง   รายการอาหารคาวมีหลากหลาย    และอาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทาน  
รองลงมาคือ รายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรยีน พบวาอยูในระดับปานกลาง 
  2.2 จากผลการวิจัย พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดาน
การบริการและสถานที่โดยรวมอยูในระดับมาก หากพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่อยูในระดับมาก 
ไดแก  สภาพโรงอาหารมีความมั่นคงแข็งแรงและปลอดภยั  สถานที่สําหรับใชประกอบอาหารเหมาะสม 
การใหบริการเขาคิวรับถาดอาหารอยางมีระเบียบ     โรงอาหารมีแสงสวางเพียงพอและอากาศถายเท 
ไดสะดวก  อางลางมือมีจํานวนเพยีงพอกับจํานวนนักเรียน  โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย 
การจัดตูน้ําเยน็และน้ําดื่มมปีริมาณเพยีงพอกบัจํานวนนักเรยีน  สถานที่ตดิตั้งตูน้ําเยน็มคีวามปลอดภยั 
และสภาพโตะเกาอ้ีมีความแข็งแรงและมีเพียงพอตอจํานวนนักเรยีน 
  2.3 ผลจากการวิจยั พบวากลุมตวัอยางมคีวามพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันดาน 
ภาชนะและอปุกรณ โดยรวมอยูในระดับมาก  และหากพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่อยูระดับมาก 
ไดแก   ภาชนะและอุปกรณมีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน   ภาชนะถาดหลุมใสอาหารที่เหมาะสม 
ภาชนะใสเครือ่งปรุงเปนกระเบื้องเคลือบ  ภาชนะและอปุกรณมีคุณภาพดีเหมาะสมกบัการนําไปใช 
อุปกรณทัพพีตักอาหารมีความเหมาะสม    ภาชนะและอุปกรณที่ใชสะอาดปลอดภัย   อุปกรณใช 
รับประทานอาหาร ชอน สอม มีความแข็งแรงทนทาน  การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณหลังการใชงาน 
ไดอยางปลอดภัยจากสัตวแมลงรบกวน  และมีการลางทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณอยางดี 
รองลงมาคือ ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพียงพอ  พบวาอยูในระดับปานกลาง 
  2.4 จากผลการวิจัย พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดาน
ราคาโดยรวมอยูในระดับมาก  หากพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่อยูในระดบัมาก  ไดแก  นักเรยีน 
สามารถซื้ออาหารไดในราคาที่กําหนด   ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร   นักเรยีนมีความพอใจใน 
คุณภาพอาหาร  มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่บริโภค  และราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 
  2.5 จากผลการวิจัย พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน 
ดานบุคลากร โดยรวมอยูในระดับมาก  หากพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่อยูในระดับมาก   ไดแก 
ผูใหบริการมีความเต็มใจในการบริการ  ผูใหบริการใหบริการนักเรียนอยางเทาเทียมกัน   ผูใหบริการ 
ตักอาหารใหนกัเรียนตามลําดับที่มาเขาแถว ผูบริหารของโรงเรียนใหความสําคัญกับนโยบายในการ 
จัดโครงการอาหารกลางวัน     แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหารมีผากันเปอนและหมวก 
คลุมผม   แมครัวและผูเกีย่วของในการประกอบอาหารมสุีขลักษณะทีด่ ีผูใหบริการมมีนุษยสัมพนัธ 
และอัธยาศัยทีด่ี   ผูใหบริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด    ผูใหบริการไมพดูคุยกนัระหวาง 
ตักอาหาร  และผูใหบริการตกัอาหารมีผาปดปาก จมกู อยางเหมาะสม 
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 จากผลการวิจยัความพึงพอใจของนกัเรยีนตอโครงการอาหารกลางวัน   ซ่ึงประกอบดวย  ดาน 
อาหาร   ดานการบริการและสถานที่   ดานภาชนะและอปุกรณ  ดานราคา และดานบคุลากร  มีความ 
พึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
ใหความสําคญักับนักเรยีน  โดยใหนักเรียนมีความรูสึกวามีสวนรวมกบัโครงการอาหารกลางวันที ่
โรงเรยีนจดัขึ้น  ไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ ไดรับการสะดวกสบายในการบริการ  ดานราคา 
มีความเหมาะสมกับปริมาณของอาหาร และบุคลากรทุกคนเอาใจใสตอนกัเรียน  คํานึงถึงความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาตอไป 
 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานขอที่ 1  นักเรียนที่มีสถานภาพตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
ตางกัน 
  1.1 นักเรียนที่มเีพศตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกนั 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนมีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน  หากพิจารณาเปนรายดาน ไดแก 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนมีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนั ดานอาหารไมแตกตางกนั  ซ่ึงไมสอดคลองกบัสมมตฐิาน 
ที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนที่มีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ 
สมมติฐานที่ตัง้ไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนที่มีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานราคาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนที่มีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานบุคลากรแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นกัเรียนที่มีเพศตางกันจะม ี
ความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน โดยรวมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  1.2 นักเรียนที่มีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการ 
อาหารกลางวนัแตกตางกนั 
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   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชั้นที่ 4) ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน หากพิจารณาเปนรายดาน 
ไดแก 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชัน้ที่ 4)  ตางกนัจะมคีวามพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัแตกตางกนั  ดานอาหารแตกตางกนั 
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชั้นที่ 4)  ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน    ดานการบริการและ 
สถานที่แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน  ดานภาชนะและอุปกรณ
แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชั้นที่ 4)  ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน    ดานราคาไมแตกตางกัน  
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นกัเรยีนมีอายุ (ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชัน้ที่ 4) ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัแตกตางกัน  ดานบุคลากรไมแตกตางกนั  
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีอายุตางกันจะมีความ
พึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  1.3 นักเรียนที่มีชวงชั้นการศกึษา (ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4) ตางกนัจะมคีวามพึงพอใจ
ตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน 
หากพิจารณาเปนรายดาน ไดแก 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานอาหาร 
แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานการบริการ
และสถานที่ แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานภาชนะและ
อุปกรณ แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานราคา แตกตางกัน  
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน ดานบุคลากร 
แตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test สรุปไดวา นักเรียนมีชวงชั้นการศึกษา
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันโดยรวมแตกตางกัน  
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  1.4 นักเรียนที่มีระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั  (ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  
ตางกนัจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันแตกตางกัน  หากพิจารณาเปนรายดาน ไดแก 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานอาหารแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานบริการและสถานที่แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานภาชนะและอุปกรณแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานราคาแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันดานบุคลากรแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   จากการทดสอบสมมติฐานดวยวิธี T-test  สรุปไดวา นักเรียนมีระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ตางกันจะมีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันโดยรวมแตกตางกัน   ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
5.2  ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเปน 2 สวน คือ ขอเสนอแนะที่ไดจาก
การวิจัย  และขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดคนพบขอที่ควรปรับปรุงแกไขดังนี ้
 1. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา ใน 5 ดาน คือ 
  1.1 ดานอาหาร 
   จากการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจ เร่ืองรายการอาหารตรงกับความตองการ 
ของนักเรียนเปนอันดับสุดทาย และอาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทานเปนอันดับรอง 
สุดทาย     ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูจดัโครงการอาหารกลางวัน   นอกจากจะจัดอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหารแลว    
ควรจะจัดอาหารโดยคํานึงถึงอาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทาน   โดยทําการสํารวจ
ความคิดเห็น  ความตองการและขอเสนอแนะของนักเรียน     นอกจากนี้ควรจัดเตรียมรายการอาหาร 
(เมนูอาหาร)  ไวลวงหนาอยางนอย 1 - 2 สัปดาห   เพื่อจะไดมีการจัดเตรียมรายการอาหารนี้ควรจะมี
การปดประกาศ  แจงใหนักเรียนไดทราบลวงหนา   อีกทั้งควรแจงใหนักเรยีนไดรูถึงคุณคาและประโยชน
ที่พึงไดรับจากสารอาหารเหลานั้นดวย    และที่สําคัญคือควรจัดอาหารที่มีลักษณะรูปแบบและสีสัน 
นารับประทาน 
  1.2 ดานการบริการและสถานที่ 
   ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจ เร่ืองโรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย 
เปนอันดับสุดทาย  การจัดตูน้ําเย็นและน้ําดืม่มีปริมาณเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  สถานที่ติดตั้งตูน้ําเย็น 
มีความปลอดภัย   และสภาพโตะเกาอ้ีมีความแข็งแรง  และมีเพยีงพอตอจํานวนนักเรียน  เปนอนัดบั 
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สุดทาย  ดังนัน้ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูจัดโครงการอาหารกลางวัน จึงควรเอาใจใส  ดูแล  กํากับ และตดิตาม การปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับความสะอาดของโรงอาหารใหถูกสุขอนามัย   การจัดตูน้ําเย็นและน้ําดื่มใหเพียงพอกับความ
ตองการ  สถานที่ติดตั้งตูน้าํเย็นมีความปลอดภยั สภาพโตะเกาอี้มีความแข็งแรง และเพยีงพอตอจํานวน
นักเรียน   มีการดูแลเปนประจําตอเนื่อง     นอกจากนี้ผูจดัโครงการอาหารกลางวันตองประสานงาน
ขอความรวมมือเจาหนาที่คนงานของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ใหชวยในเรื่อง
ดังกลาว   เพื่อใหนักเรยีนไดรับความสะดวกสบายและปลอดภัยจากอนัตรายอยางนอยภาคเรยีนละครั้ง 
สวนทางดานนักเรียนควรมกีารประชาสัมพันธ    และรณรงคใหนักเรยีนมีสวนรวมในการรักษาความ
สะอาดในโรงอาหารและความปลอดภัยเกี่ยวกับตูน้ําดื่มและโตะเกาอ้ี 
  1.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
   ผลการวิจยัพบวานกัเรียนมีความพึงพอใจ เร่ืองภาชนะใสเศษอาหารมีจาํนวนเพยีงพอ 
เปนอันดับสุดทาย    การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณหลังการใชงานไดอยางปลอดภยัจากสัตว  แมลง 
รบกวน  และมีการลางทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณอยางดี เปนอันดับรองสุดทาย โดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง ผูจัดการโครงการอาหารกลางวัน  ควรสนใจ เอาใจใส ดแูล เขมงวดกวนขนั ในเรื่องภาชนะ
ใสเศษอาหารใหมีจํานวนเพียงพอ และสํารวจตรวจสอบการจัดเก็บภาชนะอุปกรณหลังการใชงานให
มีความปลอดภยั รวมท้ังการลางทําความสะอาดภาชนะอปุกรณปราศจากกลิ่น ความมนั มีความสะอาด
และปลอดภยัอยางแทจริง 
  1.4 ดานราคา 
   จากผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจ เร่ืองราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 
เปนอันดับสุดทาย  มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่บริโภค และนักเรียนมีความพอใจในคุณภาพ
อาหาร เปนอนัดับรองสดุทาย    ดงันัน้ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลัย 
ราชภฎัสวนสุนนัทา   โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูจัดโครงการอาหารกลางวนั ควรสนใจดแูลในเรื่องราคาเหมาะสม
กับปริมาณอาหารทีไ่ดรับมากนอยเพยีงใดตอความตองการของนักเรียน  มีความคุมคาของราคาที่จาย
กับอาหารที่บริโภค และมีความพอใจในคณุภาพของอาหารที่ไดรับ   โดยทําการสํารวจความคดิเห็น 
ความตองการ และขอเสนอแนะของนักเรียน     อีกทั้งควรแจงราคาที่กําหนดและการจายอาหารสดให
นักเรียนทราบ 
  1.5 ดานบุคลากร 
   จากการวิจัยพบวานักเรียนมคีวามพึงพอใจ   เร่ืองผูใหบริการตักอาหารมีผาปดปาก 
จมูก อยางเหมาะสม  เปนอันดับสุดทาย   และผูใหบริการไมพูดคุยกันระหวางตักอาหาร เปนอันดับ 
รองสุดทาย  ดงันั้นผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน 
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สุนันทา  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูจัดโครงการอาหารกลางวันขอความรวมมือใหจัดเวรประจําวันเพื่อ
ตรวจสอบการเสริมสรางสุขนิสัยที่ดีของผูใหบริการตักอาหาร และทําความเขาใจกับนักเรียนถึงการ
สรางสุขนิสัยที่ดีของผูบริการเพื่อเปนแบบอยางตอไป 

จากผลการวิจยัพบวา  นกัเรยีนมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวนัทั้ง  5 ดาน 
คือดานอาหาร ดานการบรกิารและสถานที่   ดานภาชนะและอุปกรณ  ดานราคา  ดานบคุลากรโดยรวม
อยูในระดับมาก   ควรมีแนวทางการปรับปรุง คือ  รายการอาหาร ตรงกับความตองการของนักเรียน
ใหมีความหลากหลาย ควรทําแบบสอบถามใหนกัเรียนไดเลือก  กอนทีจ่ะจดัรายการอาหาร   การจดั
ตูน้ําเยน็และน้ําดื่ม ควรมมีากกวานี ้และ ตั้งไปตามจดุทีน่ักเรียนนั่งรับประทานอาหาร  สถานที่ติดตั้งน้ําดืม่
ตองตั้งไวในทีป่ลอดภยั ไมมนี้ําขังหรือเฉอะแฉะ สภาพโตะเกาอี ้มีความแข็งแรง ตองมีมากพอสําหรับ
นักเรียนที่จะนัง่รับประทานอาหารไดสะดวก ภาชนะใสเศษอาหาร   ตองเพิ่มจํานวนมากขึ้นและตั้ง
ไปตามจุดทีน่กัเรียนจะทิ้งเศษอาหารไดสะดวกและสะอาด เพื่อเปนแนวทางการแกไขปรับปรุงใหมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารไมไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับโครงการอาหาร
กลางวัน อยางละเอียด   ในการพัฒนารูปแบบการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทาตอไป 
 2. จากการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   จําแนกตามเพศ  อายุ  ชวงชั้นการศึกษา   ระยะเวลาการรวม
โครงการอาหารกลางวันใน 5 ดาน คือ 
  2.1 ดานอาหาร 
   จากผลการวิจยัพบวานักเรยีนมีความพึงพอใจดานอาหารโดยรวม  อยูในระดบัมาก 
สวนใหญเพศชาย อายุสวนใหญต่ํากวา 13 ป - 15 ป  มากกวาอายุ 16 ป - 18 ปขึน้ไป  สวนใหญชวงชัน้
ที่ 3  มากกวาชวงชั้นที่ 4   ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน สวนใหญ 1 ป - 3 ป   มากกวา  
4 ป - 6 ป    ดังนั้นการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวัน  เพศ  อายุ   
(ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)   และระยะเวลาการรวม 
โครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  มีความแตกตางกัน 
  2.2 ดานการบริการและสถานที่ 
   จากผลการวิจยัพบวานักเรยีนมีความพึงพอใจดานการบริการและสถานที่โดยรวม 
อยูในระดับมาก  สวนใหญเพศหญิงมากกวาเพศชาย  อายุสวนใหญต่ํากวา 13 ป - 15 ป  มากกวาอาย ุ
16 ป - 18 ปขึ้นไป  สวนใหญชวงชั้นที่ 3 มากกวาชวงชั้นที ่4  ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวนั
สวนใหญ 1 ป - 3 ป มากกวา 4 ป - 6 ป   ดังนั้นการเปรยีบเทียบความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ
อาหารกลางวนั เพศ อายุ  (ชวงชัน้ที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4) ชวงชัน้การศกึษา (ชวงชั้นที ่3 และชวงชัน้ที่ 4)   
และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  มีความแตกตางกัน 
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  2.3 ดานภาชนะและอุปกรณ 
   จากผลการวิจยัพบวานกัเรียนมีความพึงพอใจดานภาชนะและอุปกรณโดยรวม อยูใน 
ระดับมาก  สวนใหญเพศหญงิมากกวาเพศชาย  อายุสวนใหญต่ํากวา 13 ป - 15 ป  มากกวาอายุ 14 ป -  
18 ปขึ้นไป   สวนใหญชวงชั้นที่ 3  มากกวาชวงชัน้ที่ 4   ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน    
สวนใหญ 1 ป - 3 ป  มากกวา 4 ป - 6 ป  ดังนัน้การเปรียบเทยีบความพงึพอใจของนักเรยีนตอโครงการ
อาหารกลางวัน เพศ  อายุ  (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)   ชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  
และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชัน้ที่ 4)  มีความแตกตางกัน 
  2.4 ดานราคา 
   จากผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจดานราคาโดยรวม อยูในระดับมาก  
สวนใหญเพศหญิงมากกวาเพศชาย   อายุสวนใหญต่ํากวา 13 ป - 15 ป   มากกวาอาย ุ14 ป - 18 ปขึน้ไป  
สวนใหญชวงชั้นที่ 3   มากกวาชวงชัน้ที่ 4   ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน    สวนใหญ 
1 ป - 3 ป  มากกวา 4 ป - 6 ป   ดังนั้นการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหาร
กลางวัน เพศ  อายุ   (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  ชวงชั้นการศึกษา (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)  
และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  มคีวามแตกตางกัน 
  2.5 ดานบุคลากร 
   จากผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจดานบุคลากรโดยรวม อยูในระดับมาก  
สวนใหญเพศหญิงมากกวาเพศชาย   อายุสวนใหญต่ํากวา 13 ป - 15 ป   มากกวาอาย ุ14 ป - 18 ปขึน้ไป  
สวนใหญชวงชั้นที่ 3  มากกวาชวงชั้นที่ 4  ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน    สวนใหญ 
1 ป - 3 ป  มากกวา 4 ป - 6 ป   ดังนั้นการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหาร
กลางวัน เพศ  อายุ (ชวงชั้นที ่3 และชวงชั้นที่ 4)  ชวงชัน้การศึกษา (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4) และ
ระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4)  มีความแตกตางกัน 

จากผลการวิจยัพบวา การเปรียบเทียบการพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันทั้ง 
5 ดาน คือ ดานอาหาร ดานการบริการและสถานที่ ดานภาชนะและอปุกรณ  ดานราคา  ดานบุคลากร 
โดยเฉพาะเพศ  อายุ   (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)   ชวงชั้นการศึกษา  (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4)  
และระยะเวลาการรวมโครงการอาหารกลางวัน (ชวงชั้นที่ 3  และชวงชัน้ที่ 4) มีความแตกตางกัน  เพราะ
ชวงชั้นที่ 3  นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   มีความรูเกีย่วกับทั้ง 5 ดาน
นอยเกนิไป โดยการนําความคิดของตนเอง  มาตัดสินใจความพึงพอใจเปนสิ่งสําคัญ และชวงช้ันที่ 4 
นักเรียนระดับ ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6) มีความรูเกี่ยวกับทั้ง  5 ดานมากขึ้น    
จึงนาํความรูมาประกอบการตัดสินใจความพึงพอใจของตนเอง    จึงเปนสาเหตุใหมีความคิดเห็นที่
แตกตางกัน  
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรทําการวิจยัดานอาหารเกีย่วกับรายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรียนทีจ่ัด 
บริการโครงการอาหารกลางวันใหแกนักเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ไดเปนแนวทางและเปนแบบอยางการปฏิบัติที่ดี  (best practice)   กับโรงเรียนและสถาบันการศึกษา 
อ่ืน ๆ ตอไป 
 2. ควรทําการวิจัยดานภาชนะและอุปกรณ เกี่ยวกับภาชนะใสเศษอาหารที่มีจํานวนเพียงพอ 
เพื่อพัฒนาความสะอาด สุขอนามัยของโรงเรียนที่จัดบรกิารอาหารใหแกนักเรียนของโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  ไดเปนแนวทางและเปนแบบอยางการปฏิบัติที่ดี (best practice) 
กับโรงเรียนและสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ตอไป 
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 - รายการอาหารกลางวันสําหรบันักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา   
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 - ตัวอยางการคดิคํานวณพลังงานรายการอาหารกลางวัน ประจําสัปดาหท่ี 1  
  (วันท่ี 2 – 6 มิถุนายน 2551) 
 - ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
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เดือน มิถุนายน 2551 
สัปดาหท่ี 1  (วันท่ี 2 – 6 มิถุนายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดกะหล่ําปลีหมูสับ, กระเพราไก ลอดชองน้ํากะทิ 
อังคาร กวยเตี๋ยวหมูน้าํใส ลูกเดือยน้ําลําไย 
พุธ ขาวสวย, แกงเขียวหวานไก, ไขตมน้ําปลาเปรี้ยว สาคูเปยก 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวราดหนา เฉากวย 
ศุกร ซุปสาหราย, ขาวหนาหมูกระเทียมพริกไทย ผลไม 

 
สัปดาหท่ี 2  (วันท่ี 9 – 13 มิถุนายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมยาํไก, ไกทอด ครองแครงกะทิสด 
อังคาร ผัดมักกะโรน ี ผลไม 
พุธ ซุปผัก, ขาวมันไก มันน้ําแดง 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวหมู ไอศครีม 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดเกีย๊มฉาย, หมูผัดพริก วุน + เม็ดแมงลักเชื่อม 

 
สัปดาหท่ี 3  (วันท่ี 16 – 20 มิถุนายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, พะแนงไก, ไขตุน ขนมปงเย็น 
อังคาร บะหมีห่มูแดง ขนมมัน 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ไสกรอกน้ําแดง เตาสวน 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวผัดซอ๊ิีว ผลไม 
ศุกร ซุปมักกะโรนี, ขาวผัดแฮม โดนัทเคก 
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สัปดาหท่ี 4  (วันท่ี 23 – 27 มิถุนายน 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, แกงจืดผักกาดขาว, ทอดมัน ทับทิม + วุนมะพราวน้ําเชื่อม 
อังคาร ขาวหนานองไกพะโล แยมโรล 
พุธ ขาวสวย, ตมยาํไก, กุนเชียงทอด ถ่ัวแดงนมเยน็ 
พฤหัสบดี กระเพาะปลา ผลไม 
ศุกร ขาวสวย, ไขพะโล, ผัดพริกขิงถ่ัว ซาหริ่ม 

 
เดือน กรกฎาคม 2551 
สัปดาหท่ี 5  (วันท่ี 30 มิถุนายน – 4 กรกฎาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดเตาหูไข, หมูยอทอด รวมมิตร 
อังคาร กวยจั๊บ ฟกทองแกงบวด 
พุธ ซุปเตาเจี๊ยว, ขาวหนาหมูเกาหลี ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวหมูน้าํตก เผือกกวน 
ศุกร ขาวสวย, ตมซุปไก, ผัดบวบ ไอศครีม 

 
สัปดาหท่ี 6  (วันท่ี 7 – 11 กรกฎาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ไกตุนฟก, ไขเจียวหมูสับ เฉากวย 
อังคาร ราดหนาหม ู ขนมถวย 
พุธ ซุปผักรวม, ขาวหมแูดง เยลลี่ 
พฤหัสบดี บะหมี่ไกฉีก ลูกเดือยเปยก 
ศุกร ขาวสวย, กระเพราหมู, ไขดาว เตาทึงเย็น 

 
สัปดาหท่ี 7  (วันท่ี 14 – 16 กรกฎาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมยาํไก, ปลาทอด ขนมชั้น 
อังคาร เย็นตาโฟ ลอดชองน้ํากะทิ 
พุธ ซุปสาหราย, ขาวมันไกทอด สาคูเปยก 
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สัปดาหท่ี 8  (วันท่ี 21 – 25 กรกฎาคม 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, แกงจืดไขน้ํา, ทอดมัน ผลไม 
อังคาร กวยเตี๋ยวค่ัวไก มันน้ําเชื่อม 
พุธ ซุปเกี๊ยวน้ํา, ขาวผัดอเมริกัน คุกกี ้
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวลูกชิน้หมูน้ําใส ขนมปงเย็น 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดหวัไชเทา, ยํารวมมิตร ครองแครงกะทิสด 

 
เดือน สิงหาคม 2551 
สัปดาหท่ี 9  (วันท่ี 28 กรกฎาคม – 1 สิงหาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ซุปฟก, ขาวหนาไกเทอรยิากิ ทิวล่ีชอคโกแลต 
อังคาร บะหมีห่มูแดง วุนน้ําเขียว 
พุธ ขาวสวย, ตมขาไก, ไขตุน ทับทิม + ลูกชิดน้ําเชื่อม 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวหมูน้าํตก เตาสวน 
ศุกร ขาวสวย, แกงเขียวหวานไก, ไขตมน้ําปลาเปรี้ยว ผลไม 

 
สัปดาหท่ี 10  (วันท่ี 4 – 8 สิงหาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงเขียวหวานลกูชิ้นปลา, ฮอยจอ ขนมปงจิ้มชอคโกแลต 
อังคาร กวยเตี๋ยวน้ําตกหม ู ขาวตมน้ําวุน 
พุธ ซุปสาหราย, ขาวมันไก เฉากวย 
พฤหัสบดี กวยจั๊บ ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดกะหล่ําปลี, กระเพราหมู  ผลไม 
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สัปดาหท่ี 11  (วันท่ี 11, 13 – 15 สิงหาคม 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร กวยเตี๋ยวไกฉกี ซาหริ่ม 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดเกีย้มฉาย, หมูผัดทรงเครื่อง เยลลี่ 
พฤหัสบดี ผัดมักกะโรน ี ลูกเดือยน้ําลําไย 
ศุกร ซุป, ขาวหมูทอดกระเทยีมพริกไทย ขาวเหนียวเปยกลําไย 

 
สัปดาหท่ี 12  (วันท่ี 18 – 22 สิงหาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงเผ็ดหมูฟกทอง, ไขเจียวหมูสับ วุนมะพราวออน 
อังคาร ผัดซีอ๊ิว กลวยไข 
พุธ ขาวสวย, ไขพะโล, กระเพราหมู ไอศครีม 
พฤหัสบดี กระเพาะปลา ผลไม 
ศุกร ซุปสาหราย, ขาวผัดแฮม แยมโรล 

 
สัปดาหท่ี 13  (วันท่ี 25 – 29 สิงหาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ปลาคลุกขนมปงทอด ถ่ัวดําแกงบวด 
อังคาร เย็นตาโฟ ลอดชองน้ํากะทิ 
พุธ ซุป, ขาวหมูอบ ขนมไขอบกรอบ 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวราดหนาหมูสับ ขาวโพดอบเนย 
ศุกร ขาวหมูแดง ขนมปงเย็น 

 
เดือน กันยายน 2551 
สัปดาหท่ี 14  (วันท่ี 1 – 5 กันยายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดผักกาดขาว, ไสกรอกน้ําแดง คุกกี้ใสชอคโกแลต 
อังคาร กวยเตี๋ยวหมูน้าํตก ครองแครงกะทิสด 
พุธ ขาวสวย, ตมยาํไก, ผัดบวบ โดนัท 
พฤหัสบดี ขาวหนานองไกพะโล ผลไม 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดเตาหูสาหราย, หมยูอทอด หวานเยน็ 
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สัปดาหท่ี 15  (วันท่ี 8 – 12 กันยายน 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, ไกตุนฟก, ไขตมน้าํปลาเปรี้ยว สาคูเปยก 
อังคาร ซุป, ขาวมันไก ลูกชิด + เม็ดแมงลักน้ําเชื่อม 
พุธ ขาวสวย, ตมจบัฉาย, ผัดเปรีย้วหวาน ผลไม 
พฤหัสบดี บะหมีห่มูแดง เตาทึงเย็น 
ศุกร ขาวเหนียว, ไกทอด, สมตํา ลอดชองสิงคโปร 

 
สัปดาหท่ี 16  (วันท่ี 15 – 19 กันยายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมเลือดหมู, ไขเจยีวหมูสับ มันน้ําเชื่อม 
อังคาร ราดหนาหม ู ขนมถวย 
พุธ ขาวสวย, แกงเขียวหวานไก, กุนเชียงทอด วุนน้ําเชื่อม 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวนองไก ผลไม 
ศุกร ซุป, ขาวมันไกทอด กลวยไขเชื่อม 

 
สัปดาหท่ี 17  (วันท่ี 22 – 26 กันยายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, กระเพราหมู, ไขดาว เฉากวย 
อังคาร กวยเตี๋ยวไกฉกี ผลไม 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดไขน้ํา, ลาบหมู ขาวตมน้ําวุน 
พฤหัสบดี ผัดซีอ๊ิว ซาหริ่ม 
ศุกร ขาวสวย, แกงคั่วผักบุง, ปลาวงทอด ไอศครีม 

 
สัปดาหท่ี 18  (วันท่ี 29 – 30 กันยายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมจับ๊ฉาย, ผัดพริกรวมมิตร มันแกงบวด 
อังคาร สปาเกตตี ้ ผลไม 
พุธ ขาวสวย, ตมขาไก, ไขตุน ทับทิม + ลูกชิดน้ําเชื่อม 
พฤหัสบดี บะหมีห่มูแดง วุนน้ําเชื่อม 
ศุกร ขาวสวย, ไขพะโล, ฮอยจอทอด มินิคุกกี ้
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เดือน พฤศจิกายน 2551 
สัปดาหท่ี 1  (วันท่ี 3 – 7 พฤศจิกายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมยาํไก, ผัดวุนเสน ลอดชองน้ํากะทิ 
อังคาร ขาวมันไกพริกไทยดํา, ซุปมักกะโรน ี มันน้ําเชื่อม 
พุธ ขาวสวย, พะแนงหมูใสฟกทอง, กุนเชียงทอด ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 
พฤหัสบดี บะหมีห่มูแดง เตาทึงเย็น 
ศุกร กวยเตี๋ยวราดหนา ผลไม 

 
สัปดาหท่ี 2  (วันท่ี 10 – 14 พฤศจิกายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดเตาหูสาหราย, หมยูอทอด ลูกเดือยน้ําลําไย 
อังคาร เย็นตาโฟ เตาสวน 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดผักกาดดอง, ผัดพริกหม ู ถ่ัวแดงนมเยน็ 
พฤหัสบดี ผัดมักกะโรน ี ขาวตมน้ําวุน 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดหวัไชเทา, ลาบหมู คุกกี้ชอคโกแลต 

 
สัปดาหท่ี 3  (วันท่ี 17 – 21 พฤศจิกายน 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ผัดบวบ ลอดชองสิงคโปร 
อังคาร กวยเตี๋ยวหมูน้าํใส ผลไม 
พุธ ขาวสวย, ไขพะโล, ฮอยจอทอด มินิคุกกี ้
พฤหัสบดี ผัดซีอ๊ิว ซาหริ่ม 
ศุกร ขาวหมูแดง, ซุปสาหราย ครองแครงกะทิสด 
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สัปดาหท่ี 4  (วันท่ี 24 – 28 พฤศจิกายน 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, ตมเลือดหมู, ไขตุน ลูกชิด+เม็ดแมงลักน้ําเชื่อม 
อังคาร ขาวมันไก, ซุปฟก มันแกงบวด 
พุธ ขาวสวย, ตมขาไก, ไสกรอกน้ําแดง ขนมปงเย็น 
พฤหัสบดี กวยจั๊บ ทับทิม+วุนมะพราวน้ําเชื่อม
ศุกร ขาวผัดแฮม, ซุปผักรวม เยลลี่ 

 
เดือน ธันวาคม 2551 
สัปดาหท่ี 5  (วันท่ี 1 – 4 ธันวาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร กวยเตี๋ยวหมูน้าํตก ขนมมัน 
อังคาร ขาวสวย, แกงจืดผักกาดขาว, ไขลูกเขย ฟกทองแกงบวด 
พุธ กระเพาะปลา ทับทิมกรอบ 
พฤหัสบดี ขาวสวย, ตมซุปไก, กะหลํ่าปลีผัดไข ลูกเดือยเปยก 

 
สัปดาหท่ี 6  (วันท่ี 8 – 9 , 11 – 12 ธันวาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ไกตุนฟก, หมูผัดพริก โดนัท 
อังคาร กวยเตี๋ยวค่ัวไก สาคูเปยกขาวโพด 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวลูกชิน้น้ําใส เฉากวย 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดผักกาดดอง, ปลาคลุกขนมปงทอด เม็ดแมงลัก+วุนมะพราว

น้ําเชื่อม 
 
สัปดาหท่ี 7  (วันท่ี 15 – 19 ธันวาคม 2551) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดกะหล่ําปลี, ไขตมน้ําปลาเปรี้ยว ซาหร่ิม 
อังคาร กวยเตี๋ยวไกฉกี ผลไม 
พุธ ขาวเหนียว + ไกทอด ไอศกรีม 
พฤหัสบดี บะหมีห่มูแดง ขนมมัน 
ศุกร ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ไสกรอกน้ําแดง เตาสวน 
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สัปดาหท่ี 8  (วันท่ี 22 – 26 ธันวาคม 2551) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, ตมยาํไก, ปลาทอด ขนมชั้น 
อังคาร เย็นตาโฟ ลอดชองน้ํากะทิ 
พุธ ซุปสาหราย, ขาวมันไกทอด สาคูเปยก 
พฤหัสบดี สปาเกตตี ้ ผลไม 
ศุกร ขาวสวย, ตมจบัฉาย, ผัดพริกรวมมิตร มันแกงบวด 

 
สัปดาหท่ี 9  (วันท่ี 29 – 30 ธันวาคม 2551 , 2 มกราคม 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงสม, ไขยัดไส ผลไม 
อังคาร ผัดมักกะโรน ี ลอดชองน้ํากะทิ 
ศุกร ขาวมันไกทอด, ซุปสาหราย ลูกเดือยน้ําลําไย 

 
เดือน มกราคม 2552 
สัปดาหท่ี 10  (วันท่ี 5 – 9 มกราคม 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, กระเพราไก, ไขดาว ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 
อังคาร ราดหนาหม ู ลูกเดือยน้ําลําไย 
พุธ ขาวหมูอบ, ซุปเตาเจี้ยว เยลลี่ 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวหมูน้าํใส ไอศกรีม 
ศุกร ขาวสวย, พะแนงไก, ปลาทอด ผลไม 

 
สัปดาหท่ี 11  (วันท่ี 12 – 16 มกราคม 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ไกผัดน้ําพริกเผา คุกกี ้
อังคาร บะหมีห่มูแดง เฉากวย 
พุธ ขาวสวย, แกงเขียวหวานไก, ผัดบวบ โดนัทเคก 
พฤหัสบดี เย็นตาโฟ ทัมทิมกรอบ 
ศุกร ขาวหนาหมูเกาหลี, ซุปสาหราย ผลไม 
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สัปดาหท่ี 12  (วันท่ี 19 – 23 มกราคม 2552) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, แกงจืดหวัไชเทา, ไขตุน ลอดชองสิงคโปร 
อังคาร ผัดมักกะโรน ี วุนน้ําเขียว 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดเตาหูไข, ฮอยจอปูอัด กลวยบวดช ี
พฤหัสบดี กวยจั๊บ ขนมปงเย็น 
ศุกร ขาวมันไกทอด, ซุปฟก ผลไม 

 
สัปดาหท่ี 13  (วันท่ี 26 – 30 มกราคม 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ตมยาํไก, ผัดวุนเสน ถ่ัวแดงนมเยน็ 
อังคาร กวยเตี๋ยวหมูน้าํใส ลูกชิด + มันน้าํเชื่อม 
พุธ ขาวผัดแฮม , ซุปผัก ไอศกรีม 
พฤหัสบดี บะหมี่ราเมง เตาทึงเย็น 
ศุกร ขาวสวย, ไขพะโล, ปลาราดพริก ถ่ัวดําแกงบวด 

  
เดือนกุมภาพนัธ 2552 
สัปดาหท่ี 14  (วันท่ี 2 – 6 กุมภาพันธ 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ไกตุนฟก, ยํารวมมติร ขนมชั้น 
อังคาร กวยเตี๋ยวนองไก ฟกทองแกงบวด 
พุธ ขาวสวย, ตมจบัฉาย, เตาหูปลาน้ําแดง ขนมปงกรอบ 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวราดหนาหม ู มันน้ําแดง 
ศุกร ขาวหมูแดง, น้าํซุป ถ่ัวกวน 
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สัปดาหท่ี 15  (วันท่ี 9 – 13 กุมภาพันธ 2552) 
วัน ของคาว ของหวาน 

จันทร ขาวสวย, แกงจืดกะหล่ําปลี, ไกผัดพริกหยวก คุกกี ้
อังคาร ขาวหนาหมูทอดกระเทยีมพริกไทย, น้ําซุป ลูกเดือยเปยก 
พุธ ขาวสวย, พะแนงหมูใสฟกทอง, ผัดบวบ ทับทิม+วุนมะพราวน้ําเชื่อม 
พฤหัสบดี กวยเตี๋ยวหมู เยลลี่ 
ศุกร ขาวสวย, กระเพราไก, ไขดาว สาคูเปยก 

 
สัปดาหท่ี 16  (วันท่ี 16 – 20 กุมภาพันธ 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวผัดหมู, ซุปมักกะโรน ี เฉากวย 
อังคาร กวยเตี๋ยวน้ําตกหม ู ทับทิมกรอบ 
พุธ ขาวสวย, แกงจืดหนังหมู, ลาบวุนเสน ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 
พฤหัสบดี ขาวหนาหมูเกาหลี, ซุปเตาเจีย้ว ขนมปงเย็น 
ศุกร กวยเตี๋ยวค่ัวไก สาคูเปยกขาวโพด 

 
สัปดาหท่ี 17  (วันท่ี 23 – 27 กุมภาพันธ 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, แกงจืดวุนเสน, ปูอัดทอด ขาวโพดน้ําแดง 
อังคาร กวยเตี๋ยวผัดซอ้ิีว ผลไม 
พุธ ขาวเหนียว, สมตํา, ไกทอด มินิคุกกี ้
พฤหัสบดี กวยจั๊บ ซาหริ่ม 
ศุกร ขาวมันไก, ซุปฟก มันแกงบวด 
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เดือน มีนาคม 2552 
สัปดาหท่ี 18  (วันท่ี 2 – 6 มีนาคม 2552) 

วัน ของคาว ของหวาน 
จันทร ขาวสวย, ไกตุนฟก, ไสกรอกน้ําแดง ขาวโพดอบเนย 
อังคาร กวยเตี๋ยวลูกชิน้น้ําใส ไอศกรีม 
พุธ ขาวผัดกุนเชียง, ซุปมักกะโรนี กลวยบวดช ี
พฤหัสบดี บะหมีห่มูแดง เตาสวน 
ศุกร ขาวขาหม ู ผลไม 
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ตัวอยางการคิดคํานวนพลังงานรายการอาหารกลางวันสําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ประจําสัปดาหที่ 1 
วันที่  2 -6 มถิุนายน 2551 

 

วัน กลุมอาหาร 1 สวน ปริมาณ 
(กรัม) พลังงาน (กิโลแคลอรี) 

วันจันทร 
ขาวสวย 

 
3  ทัพพี 

 
180 

 
246 

แกงจดืกะหล่ําปลี 
หมูสับ 

เนื้อหมู  2  ชอนกินขาว 
กะหล่ําปลี  2  ทัพพ ี

30 
80 

 

120 

กระเพราไก เนื้อไก  2  ชอนกินขาว 30 120 
ลอดชองน้ํากะทิ ลอดชอง  1  ทัพพี 

หัวกะทิ  6  ชอนชา 
น้ําตาล 

60 
24 
84 

 
 

รวมลอดชองน้าํกะทิ 266 

   รวมทั้งหมด  752 
วันอังคาร 

กวยเตี๋ยวหมูน้าํใส 
 

เสนเล็ก  2  ทัพพี 
เนื้อหมู  3  ชอนกินขาว 
ลูกเดือย 2  ชอนกินขาว 

 
20 
45 
24 

 
160 
180 
96 

   รวมทั้งหมด  436 
วันพุธ 

แกงเขยีวหวานไก 
 

ขาวสวย  3  ทัพพี 
 

180 
 

246 
 
 

 

เนื้อไก  2  ชอนกินขาว 
หัวกะทิ  6  ชอนชา 

มะเขือเปราะ  1  ทัพพี 

30 
24 
62 

120 
 

216 

ไขตมน้ําปลาเปรี้ยว ไขไก  1  ฟอง 50 200 
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วัน กลุมอาหาร 1 สวน ปริมาณ 
(กรัม) พลังงาน (กิโลแคลอรี) 

วันพุธ (ตอ) 
สาคูเปยก 

 
สาคู  1  ทัพพี 

หัวกะท ิ 3  ชอนชา 
น้ําตาล 

 
60 
12 
86 

 
82 

 

98 

   รวมทั้งหมด  962 
วันพฤหัสบด ี

กวยเตี๋ยวราดหนาเสน
ใหญหม ู

 
เสนใหญ  3  ทัพพี 

เนื้อหมู  2  ชอนกินขาว 

 
180 
30 

 
288 
120 

เฉากวย น้ําเชื่อม  2  ชอนชา 45 108 
   รวมทั้งหมด  516 

วันศุกร 
ซุปสาหราย 

 
ขาวสวย  3  ทัพพี 

 
180 

 
246 

ขาวหนาหมกูระเทยีม
พริกไทย 

เนื้อหมู  2  ชอนกินขาว 30 120 

ผลไม ผลไม  2  สวน 70 รวมทั้งหมด  366 
 
โปรตีน 1 กรัม = 4 กิโลแคลอรี 
ไขมัน 1 กรัม =  9 กิโลแคลอรี 
คารโบไฮเดรต 1 กรัม = 4 กิโลแคลอรี 
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ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
 
 ธงโภชนาการ  มีจุดมุงหมายเพื่อแนะนํา สัดสวน ปริมาณ  และความหลากหลายของอาหาร 
ที่คนไทยควรบริโภคใน 1 วนั    ดวยรูปแบบที่เขาใจงาย เพื่อนําคนไทยไปสูการมีสุขภาพที่ดีทัว่ถวน 
ทุกคน   จากผลงานวิจยัเกีย่วกับชนิดและปริมาณอาหารทีค่นไทยควรบริโภคเพื่อใหไดพลังงานและ 
สารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกายและหนวยตวงวดัที่นยิมใชในครัวเรือนของครอบครวั 
คนไทย “ธงโภชนาการ”  จึงเปนสัญลักษณของการบริโภคอาหารที่มีเอกลักษณของความเปนไทยที่
จะชวยนําไปสูการ “กินพอดี สุขีทั่วไทย”  ตามเจตนารมณของขอปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
ของคนไทย หรือโภชบัญญัติ 9 ประการ คือ 
 1. กินอาหารครบ 5 หมู  แตละหมูใหหลากหลายและหมัน่ดูแลน้ําหนักตวั 
 2. กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 
 3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 
 4. กินปลา เนื้อสัตวที่ไมติดมัน ไข และถ่ัวเมลด็แหงเปนประจํา 
 5. ดื่มนมใหเหมาะสมตามวยั 
 6. กินอาหารที่มไีขมันแตพอควร 
 7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด 
 8. กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน 
 9. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธงโภชนาการ 
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 จากภาพ จะเห็นวาสัดสวนของอาหารแสดงโดยใชขนาดของพื้นที่   พื้นที่มากกินมาก  พื้นที่นอย
กินนอย    สวนการกินอาหารใหหลากหลายชนิดไมซํ้าจําเจ     แสดงโดยใชภาพอาหารในแตละกลุม 
ใหกนิอาหารทุกกลุมและแตละกลุมตองกินใหหลากหลาย เพื่อใหไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวนตาม 
ที่รางกายตองการและเปนการหลีกเลี่ยงการสะสมพิษภัยจากการปนเปอนในอาหาร ชนิดใดชนิดหนึ่ง 
ที่กินเปนประจํา 
 
ทานตองกนิอาหารในแตละกลุม ในปริมาณเทาไร 
 ธงโภชนาการบอกชนิด  และปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกนิใน 1 วัน   สําหรับเด็กอาย ุ
6 ปขึ้นไป จนถึงผูใหญ และผูสูงอายุ โดยแบงตามการใชพลังงานเปน 3 ระดับ คือ 1,600  2,000 และ 
2,400 กิโลแคลอรี่ 
 

พลังงาน (กิโลแคลอรี่) กลุมอาหาร หนวย 
1,600 2,000 2,400 

กลุมขาว – แปง ทัพพ ี 8 10 12 
ผัก ทัพพ ี 4 (6) 5 6 
ผลไม สวน 3 (4) 4 5 
เนื้อสัตว ชอนกินขาว 6 9 12 
นม แกว 2 (1) 1 1 
น้ํามัน น้ําตาล และเกลือ ชอนชา กินแตนอย เทาที่จําเปน 

 
หมายเหตุ  เลขใน ( )  คือ ปริมาณที่แนะนาํสําหรับผูใหญ 
 

1,600 กิโลแคลอรี่ สําหรับเด็กอายุ 6-13 ป 
หญิงวัยทํางานอายุ 25-60 ป 
ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป 

2,000 กิโลแคลอรี่ สําหรับวัยรุน หญิง-ชาย อาย ุ14-25 ป 
ชายวยัทํางานอายุ 25-60 ป 

2,400 กิโลแคลอรี่ สําหรับหญิง-ชาย ที่ใชพลังงานมาก ๆ เชน เกษตรกร  ผูใชแรงงาน 
นักกฬีา 
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 ตามตารางขางตน  หนวยตวงวัดที่ใชเปนหนวยที่ใชในครัวเรือน  เชน  ทัพพี   ชอนกินขาว
และแกว  ยกเวนผลไมแนะนาํเปน สวน 
 
อาหารในกลุมเดียวกัน สามารถกินทดแทนกันได 
 อาหารในกลุมเดียวกัน ใหพลังงานและคุณคาทางโภชนาการเทากัน หรือใกลเคียงกัน ดังนั้น 
จึงกินสลับสับเปลี่ยนชนิดของอาหารในกลุมเดียวกันได   แตไมสามารถกินสับเปลี่ยนทดแทนอาหาร 
ตางกลุมได  เนื่องจากพลังงานและปริมาณสารอาหารไมเทากัน  ดังตวัอยาง 
 
กลุมขาว-แปง ขาวสุก 1 ทัพพี = กวยเตี๋ยว 1 ทัพพี = ขาวเหนียว 1/2 ทัพพี = ขนมจีน 1 จับ = 

ขนมปง 1 แผน = บะหมี่ 1 กอน 
กลุมผัก ฟกทองสุก 1 ทัพพี = ผักคะนาสุก 1 ทัพพี = ผักบุงจีนสุก 1 ทัพพี = แตงกวาดิบ 

1/2 ผลกลาง 
กลุมผลไม 1 สวน = เงาะ 4 ผล = ฝร่ัง 1/2 ผลกลาง = มะมวงดิบ 1/2 ผล = กลวยน้าํวา 1 ผล = 

สมเขียวหวาน 1 ผลใหญ = มะละกอ หรือสับปะรด หรือแตงโม 6-8 ช้ินพอคํา 
= ลองกอง หรือลําไย หรือองุน 6-8 ผล 

กลุมเนื้อสัตว ปลาทู 1 ช้ินกินขาว (1/2 ตวั ขนาดกลาง) = เนื้อหมู 1 ชอนกินขาว = ไขไก 
1/2 ฟอง = เตาหูแข็ง 1/4 ช้ิน = ถ่ัวเมล็ดแหงสุก 2 ชอนกินขาว 

กลุมนม นมสด 1 แกว = โยเกิรต 1 ถวย = นมพรองมันเนย 1 แกว 
 

* ถาไมดื่มนมใหกนิปลาซารดีน หรือปลาเล็กปลานอย 2 ชอนกินขาว หรือเตาหูแข็ง 1 แผน  
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ตารางที่ ก.1  แสดงขอกําหนดความตองการพลังงานที่ควรไดรับของคนไทย 
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ภาคผนวก ข 
 

-  หนังสือขอเชิญเปนผูเชีย่วชาญพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
-  หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลการทําวิทยานิพนธ 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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                                                                                                                          ชุดที.่.......  

 

 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

 แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียน 
ตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา     ซ่ึงเปนสวนหนึง่ของ 
วิทยานิพนธ   ระดับปริญญาโท  ตามหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาอาหารและโภชนาการ  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
 คําตอบของทานมีคุณคาอยางยิ่งตอการศึกษา โดยจะนําไปใชเพื่อสรุปผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น   
ทั้งนี้ ผูตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบตอการใหขอมูลแตประการใด  ดิฉันจึงหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับ
ความอนุเคราะห   และความรวมมือจากทานในการตอบคําถามตามความเปนจริง    โดยตอบใหครบทุกขอ 
จักขอบพระคณุยิ่ง 
 แบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับสถานภาพของนักเรียน 
 ตอนที่ 2 ขอมูลความพึงพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 5 ดาน คอื 
  - ดานอาหาร 
  - ดานการบริการและสถานที่ 
  - ดานภาชนะและอุปกรณ 
  - ดานราคา 
  - ดานบุคลากร 
 ตอนที่ 3 ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอื่น ๆ 
   

     ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
               นางสาวสมศรี  ดานตระกูล 
                 นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาอาหารและโภชนาการ 
                         คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร 
                             มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง ความพึงพอใจของนกัเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามใหเลือกตอบ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับสถานภาพของนักเรียน 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชอง   ในขอความที่ตรงตามความเปนจริงของทาน 
 
1. เพศ 
     หญิง    
     ชาย 
2. อายุ 
     ต่ํากวา 13 ป 
     13 ป 
     14 ป 
     15 ป 
     16 ป 
     17 ป 
     18 ป 
     18 ปขึ้นไป 
3. ทานกําลังศึกษาอยูในระดับชัน้ใด 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 
     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 
4. นักเรียนรับประทานอาหารในโครงการอาหารกลางวันมาแลว เปนระยะเวลากี่ป 
     1 ป 
     2 ป 
     3 ป 
     4 ป 
     5 ป 
     6 ป 
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
 

คําชี้แจง โปรดตอบประเด็นคําถามตอไปนี้  โดยใสเครื่องหมาย   ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความ 
 เปนจริงหรือสอดคลองกับความพึงพอใจของทานมากทีสุ่ด 
 คําอธิบาย ระดับความพึงพอใจ 
 มากที่สุด     หมายถึง     ทานมีความพงึพอใจมากที่สุด 
 มาก     หมายถึง     ทานมีความพงึพอใจมาก 
 ปานกลาง    หมายถึง     ทานมีความพงึพอใจปานกลาง 
 นอย     หมายถึง     ทานมีความพงึพอใจนอย 
 นอยที่สุด    หมายถึง     ทานมีความพงึพอใจนอยทีสุ่ด 
 ขอมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา   แบงเปน 5 ดาน   ไดแก   ดานอาหาร  ดานการบริการและสถานที่  ดานภาชนะและ 
อุปกรณ  ดานราคา  และดานบุคลากร  โดยมีประเด็นคําถามแยกรายดาน ดังนี ้ 
 

ระดับความพงึพอใจ 
ประเด็นคําถาม มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ท่ีสุด 

ดานอาหาร      
1.   อาหารมีคุณคาทางโภชนาการ      
2.   อาหารมีรสชาติอรอย      
3.   อาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทาน      
4.   ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความตองการ      
5.   รายการอาหารคาวมีความหลากหลาย      
6.   รายการอาหารหวานและผลไมมีความหลากหลาย      
7.   วัตถุดิบทีน่ํามาประกอบอาหารสดใหมและสะอาด      
8.   รายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรียน      
9.   ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม      
10.  อาหารมีความสะอาดและปลอดภยัจากฝุนและแมลง      
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ระดับความพงึพอใจ 
ประเด็นคําถาม มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ท่ีสุด 

ดานการบริการและสถานที่      
1.   การใหบริการเขาคิวรับถาดอาหารอยางเปนระเบยีบ      
2.   การจัดตูน้าํเย็น และน้ําดืม่มีปริมาณเพยีงพอกับจาํนวน 
      นักเรียน 

     

3.   อางลางมือมีจํานวนเพยีงพอกับจํานวนนักเรียน      
4.   สภาพโตะ เกาอ้ีมีความแข็งแรง และมีเพียงพอตอจํานวน 
      นักเรียน 

     

5.   สถานที่ติดตั้งตูน้ําเยน็มีความปลอดภยั      
6.   ความเหมาะสมของสถานที่สําหรับใชประกอบอาหาร      
7.   โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย      
8.   โรงอาหารมีแสงสวางเพยีงพอและอากาศถายเทไดสะดวก      
9.   สภาพโรงอาหารมีความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภยั      
10. การกําหนดทางเขา ทางออกโรงอาหาร มีความเปนระเบียบ      
      

ดานภาชนะ และอุปกรณ      
1.   ภาชนะและอุปกรณทีใ่ชสะอาด  ปลอดภัย      
2.   ภาชนะและอุปกรณมจีํานวนเพียงพอกบันักเรียน      
3.   ภาชนะและอุปกรณมีคณุภาพดีเหมาะสมกับการนําไปใช      
4.   มีการลางทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณ      
5.   การจัดเกบ็ภาชนะและอปุกรณหลังการใชงานไดอยาง 
      ปลอดภัยจากสัตว แมลงรบกวน 

     

6.   ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพียงพอ      
7.   ภาชนะถาดหลุมใสอาหารมีความเหมาะสม      
8.   ภาชนะใสเครื่องปรุงเปนกระเบื้องเคลือบ      
9.   อุปกรณใชรับประทานอาหาร  ชอน สอม มีความแข็งแรง      
      ทนทาน      
10. อุปกรณทพัพีตักอาหารมีความเหมาะสม      
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ระดับความพงึพอใจ 
ประเด็นคําถาม มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ท่ีสุด 

ดานราคา      
1.   นักเรียนสามารถซื้ออาหารไดในราคาที่กําหนด      
2.   ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร      
3.   ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร      
4.   มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่บริโภค      
5.   นักเรียนมคีวามพอใจในคุณภาพอาหาร      
      
ดานบุคลากร      
1.   ผูบริหารของโรงเรียนใหความสําคัญกับนโยบายในการ 
      จัดโครงการอาหารกลางวัน 

     

2.   ผูใหบริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด      
3.   ผูใหบริการมีมนุษยสัมพนัธ และอัธยาศัยที่ด ี      
4.   แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหารมีผากันเปอน 
      และหมวกคลุมผม 

     

5.   แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหารมีสุขลักษณะที่ดี      
6.   ผูใหบริการมีความเต็มใจในการบริการ      
7.   ผูใหบริการใหบริการนักเรียนอยางเทาเทียมกัน      
8.   ผูใหบริการตักอาหารใหนักเรียนตามลําดับที่มาเขาแถว      
9.   ผูใหบริการ  ตักอาหาร  มีผาปดปาก จมูก อยางเหมาะสม      
10. ผูใหบริการไมพูดคุยกันระหวางตักอาหาร      
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ตอนที่ 3 ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอื่น ๆ  โดยเฉพาะในขอทีท่านมีความพงึพอใจนอย 
 เพื่อเปนประโยชนในการปรบัปรุงการดําเนินโครงการอาหารกลางวันตอไป 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 

ขอบคุณที่ทานไดกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามคะ 
 

 
                   นางสาวสมศรี  ดานตระกูล 
                         นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาอาหารและโภชนาการ 
               คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
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ตารางที่ ง.1   คาความนาเชือ่ถือ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ 
 อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดานอาหาร 
 

ขอที่  คาความนาเชือ่ถือ 
(Reliability) 

1 อาหารมีคุณคาโภชนาการ 0.8596 
2 อาหารมีรสชาติอรอย 0.8544 
3 อาหารมีลักษณะรูปแบบและสีสันนารับประทาน 0.8519 
4 ปริมาณของอาหารเพียงพอกบัความตองการ 0.8599 
5 รายการอาหารคาวมีความหลากหลาย 0.8496 
6 รายการอาหารหวานและผลไมมีความหลากหลาย 0.8666 
7 วัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหารสดใหมและสะอาด 0.8419 
8 รายการอาหารตรงกับความตองการของนักเรียน 0.8532 
9 ปริมาณอาหารและคุณภาพเหมาะสม 0.8606 
10 อาหารมีความสะอาดและปลอดภัยจากฝุนและแมลง 0.8496 
   

 
 ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวม จํานวน 10 ขอ ไดแก 

ดานอาหาร เทากับ 0.8675 
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ตารางที่ ง.2   คาความนาเชือ่ถือ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ 
 อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดานการบริการและ 
 สถานที่ 
 

ขอที่  คาความนาเชือ่ถือ 
(Reliability) 

1 การใหบริการเขาคิวรับถาดอาหารอยางเปนระเบียบ 0.8586 
2 การจัดตูน้ําเยน็และน้ําดื่มมปีริมาณเพียงพอกับจํานวนนกัเรียน 0.8621 
3 อางลางมือมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนนกัเรียน 0.8516 
4 สภาพโตะ เกาอี้ มีความแข็งแรงและมีเพยีงพอตอจํานวนนักเรยีน 0.8637 
5 สถานที่ติดตั้งตูน้ําเยน็มีความปลอดภัย 0.8572 
6 สถานที่สําหรับใชประกอบอาหารเหมาะสม 0.8655 
7 โรงอาหารมีความสะอาดถูกสุขอนามัย 0.8632 
8 โรงอาหารมีแสงสวางเพียงพอ และอากาศถายเทไดสะดวก 0.8619 
9 สภาพโรงอาหารมีความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภยั 0.8607 

10 การกําหนดทางเขา ทางออกโรงอาหาร มีความเปนระเบียบ 0.8654 
   

 
 ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวม จํานวน 10 ขอ ไดแก 

ดานการบริการและสถานที่ เทากับ 0.8732 
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ตารางที่ ง.3   คาความนาเชือ่ถือ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ 
 อาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดานภาชนะและอุปกรณ 
 

ขอที่  คาความนาเชือ่ถือ 
(Reliability) 

1 ภาชนะและอปุกรณที่ใชสะอาดปลอดภัย 0.8393 
2 ภาชนะและอปุกรณมีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน 0.8420 
3 ภาชนะและอปุกรณมีคุณภาพดีเหมาะสมกบัการนําไปใช 0.8329 
4 มีการลางทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณ 0.8351 
5 การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณหลังการใชงานไดอยางปลอดภัย 

จากสัตว แมลงรบกวน 
 

0.8410 
6 ภาชนะใสเศษอาหารมีจํานวนเพียงพอ 0.8561 
7 ภาชนะถาดหลุมใสอาหารมีความเหมาะสม 0.8517 
8 ภาชนะใสเครือ่งปรุงเปนกระเบื้องเคลือบ 0.8522 
9 อุปกรณใชรับประทานอาหาร ชอน สอม มีความแข็งแรง ทนทาน 0.8521 
10 อุปกรณทัพพตีักอาหารมีเหมาะสม 0.8549 
   

 
 ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวม จํานวน 10 ขอ ไดแก 

ดานภาชนะและอุปกรณ เทากับ 0.8592 
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ตารางที่ ง.4   คาความนาเชือ่ถือ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ 
 อาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดานราคา 
 

ขอที่  คาความนาเชือ่ถือ 
(Reliability) 

1 นักเรียนสามารถซื้ออาหารไดในราคาที่กําหนด 0.9401 
2 ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร 0.8659 
3 ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร 0.8568 
4 มีความคุมคาของราคาที่จายกับอาหารที่บริโภค 0.8779 
5 นักเรียนมีความพอใจในคุณภาพอาหาร 0.8609 
   

 
 ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวม จํานวน 5 ขอ ไดแก 

ดานราคา เทากับ 0.9033 
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ตารางที่ ง.5   คาความนาเชือ่ถือ (Reliability) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนตอโครงการ 
 อาหารกลางวันในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดานบุคลากร 
 

ขอที่  คาความนาเชือ่ถือ 
(Reliability) 

1 ผูบริหารของโรงเรียนใหความสําคัญกับนโยบายในการจดั 
โครงการอาหารกลางวัน 

 
0.8929 

2 ผูใหบริการมีเครื่องแบบที่เหมาะสมและสะอาด 0.8838 
3 ผูใหบริการมีมนุษยสัมพนัธและอัธยาศัยที่ด ี 0.8920 
4 แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหารมีผากันเปอนและ 

หมวกคลุมผม 
 

0.8887 
5 แมครัวและผูเกี่ยวของในการประกอบอาหารมีสุขลักษณะทีด่ ี 0.8800 
6 ผูใหบริการมีความเต็มใจในการบริการ 0.8820 
7 ผูใหบริการใหบริการนักเรียนอยางเทาเทยีมกัน 0.8782 
8 ผูใหบริการตักอาหารใหนกัเรียนตามลําดับที่มาเขาแถว 0.8745 
9 ผูใหบริการตักอาหาร มีผาปดปาก จมกู อยางเหมาะสม 0.8799 

10 ผูใหบริการไมพูดคุยกนัระหวางตักอาหาร 0.8837 
   

 
 ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการ 
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวม จํานวน 10 ขอ ไดแก 

ดานบุคลากร เทากับ 0.8940 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-นามสกุล นางสาวสมศรี  ดานตระกูล 
วัน  เดือน  ปท่ีเกิด วันเสารที่  8  พฤศจิกายน  2501 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 
คหกรรมศาสตร (คหกรรมศาสตรทั่วไป) 

วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 
วิทยาเขตพระนครใต 

2528 

คหกรรมศาสตรบัณฑิต  วิชาเอก 
คหกรรมศาสตร  วิชาโทศิลปศึกษา 

วิทยาลัยครูธนบุรี 2529 

คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร (บัณฑิตศึกษา) 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 2552 

 
ตําแหนงและสถานที่ทํางานปจจุบัน 
อาจารยคหกรรมศาสตร  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  เลขที่ 1  ถนนอูทองนอก 
เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  10300 
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