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ABSTRACT 
 

    The objectives of  this research were  to study the snack consumption behavior 
of vocational education  students , certificates level , as relate to sex , age , education level , 
income knowledge of snacks ,  and to study relationship of different levels of  knowledge of 
snacks to sex , age and education level of vocational education students , certificate level. Sample 
of 267 home economics students ages 16-18 years home in Kanchanaburi, Suphanburi and 
Nakhonphathom were randomly selected by stratified random sampling. All data were colleted by 
questioners and analyzed through percentage mean standard education, chi – square, T – test and 
F – test. 
    The results of this study indicated that the snack consumption behavior of 
vocational education, certificate level studied in the western Region Vocational Education 
Institutes had medium level of knowledge about snack. Sex, age, education level and different 
income were not significantly related to snack consumption behavior. Different sex and age did 
not contribute to knowledge levels about snacks. 

 
Keywords: snack consumption behavior,/Home Economies Faculty,/ Vocational   
College, / Vocational Education Institute, / Western Region. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี  เนื่องจากไดรับคําแนะนําและคําปรึกษาตลอดจน
การแกไขปญหาตางๆ  ข้ันตอนการทําวิจัยเปนอยางดียิ่ง  จาก  ศาสตราจารย ดร. อมรรัตน  เจริญชัย  
ซ่ึงเปนประธานท่ีปรึกษาและกรรมการสอบวิทยานิพนธ   ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณดวยความรูสึก
ซาบซ้ึงและสํานึกในพระคุณอยางสูง  
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีกรุณาใหความอนุเคราะหในการ
ตรวจสอบและแกไขเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  คือ รองศาสตราจารยอบเชย  วงศ
ทอง  อาจารยประจําภาควิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ดร.กิตติมา  พฤกภูษณ 
อาจารยประจํา ภาควิชาคณิตศาสตรและสถิติ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ผูชวยศาสตราจารยชญาภัทร   สุทธิ
นิมิต  และผูชวยศาสตราจารยพจนีย   บุญนา   อาจารยประจําสาขาอาหารและโภชนาการ   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  และดร. กิตติ  เทพนิมิตร อาจารย 3  ระดับ  8  อาจารย
ประจําวิชาอาหารและโภชนาการ  วิทยาลัยอาชีวศึกษาพระนครศรีอยุธยา  และขอขอบพระคุณ   
รองศาสตราจารยเยาวลักษณ  สุรพันธพิศิษฐ  ท่ีกรุณาใหเกียรติมาเปนประธานสอบวิทยานิพนธใน
คร้ังนี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยพัชรีพรรณ  ตรีศักดิ์ศรี  ผูชวยศาตราจารย 
พเยาว  ดีใจ  อาจารยวไลภรณ  สุทธา และอาจารยในสาขาอาหารและโภชนาการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทุกทานและอาจารยพินิจ  สัตบุตร  อาจารยในสาขาการบัญชี  คณะ
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี  ท่ีใหการชวยเหลือดูแล แนะนํา และใหคําปรึกษา
ตลอดจนจบหลักสูตร  
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ   บิดา มารดา ญาติพี่นอง  ผู อํานวยการสมนึก   ภาศักดี 
ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาพระนครศีอยุธยา และผูอํานวยการสุกัญญา ไทยมานะ ผูอํานวยการ
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย  ท่ีใหกําลังใจดวยดีตลอดมา ขอขอบพระคุณคณะครูอาจารยและ
ขอบคุณนักเรียน  คณะคหกรรมศาสตรท้ัง  4  วิทยาลัย  ท่ีใหความรวมมือในการตอบสอบถามเปน
อยางดี   ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทาน ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูตั้งแตตน
จนถึงปจจุบัน  ประโยชนส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผลจากความกรุณาทุกทานท่ีกลาวมา
ขางตนผูวิจัยจึงใครกราบขอขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

1.1  ความสําคัญของปญหา 
 
ในปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปล่ียนไปมาก  สงผลให

ขอมูลขาวสารทางวัฒนธรรม วิถีการดํารงชีวิตของคนแตละเช้ือชาติ  สามารถถายทอดถึงกันไดงาย 
รวดเร็ว และไรพรมแดน โดยในชวงไมกี่ปท่ีผานมา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยมี    
การเปล่ียนแปลงไปอยางเดนชัด  (กุลวดี , 2539)  จากขอมูลเศรษฐกิจ  หรือการสํารวจผูบริโภค  มี
สาเหตุมาจากปญหาทางดานพฤติกรรมการบริโภค  ท่ีเปล่ียนแปลงไปเปนอันมากเนื่อง มาจากการ
เรงรีบ  และการแกงแยงแขงขันกันในสังคม  รวมไปถึงอิทธิพลของการโฆษณา ประชาสัมพันธ  เพื่อ
สรางแรงจูงใจสูง  เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคที่ เปล่ียนไปของวัยรุน  นักเรียนระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ซ่ึงยังอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย  ในชวงวัยนี้เปนระยะที่รางกาย
กําลังเจริญเติบโต    ภาวะโภชนาการท่ีพบในวัยรุนคือภาวะนํ้าหนักตัวเกินมาตรฐาน  และโรคอวน
ซ่ึงปจจัยสาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  ท่ีมีคารโบไฮเดรต  และไขมัน ซ่ึงให
พลังงานสูง  และเม่ือถึงอาหารม้ือหลัก   ก็บริโภคในปริมาณมาก   ซ่ึงทําใหรับพลังงานเกินกวาความ
ตองการใชของรางกาย   เปนสาเหตุทําใหเกิดภาวะนํ้าหนักตัวเกินมาตรฐานและโรคอวน  ซ่ึงเปน
ปจจัยเบื้องตนที่ทําใหเกิดโรคเร้ือรังไมติดตอ  เชน โรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  และ
โรคหลอดเลือดหัวใจ   จากการสํารวจในปพ.ศ.2545 พบวาคนไทยปวยและตายจากโรคหลอดเลือด
หัวใจมีสูงถึงรอยละ 29.3  (สํานักนโยบายและแผนยุทธศาสตร, 2545)โภชนาการใน  เด็กวัยเรียน
และเยาวชน  ภาวะการเจริญเติบโต  อาหารและโภชนาการเปนปจจัยหลักท่ีสําคัญสําหรับการ
เจริญเติบโตของเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กเล็ก ดังนั้นภาวะการณเติบโต จึงเปนดัชนีช้ีบงภาวะ
สุขภาพและภาวะโภชนาการที่ดีตัวหนึ่ง  วิธีการที่นิยมใชอยางแพรหลายใน  การประเมินการ
เจริญเติบโตทางรางกายมากท่ีสุด ไดแก  น้ําหนักตัว  และความยาวและสวนสูง เนื่องจากเปนวิธีการ
ท่ีทําไดรวดเร็ว  งาย  ไมตองใชผูมีความชํานาญมากในการวัด  และสามารถทําการประเมินกับบุคคล
จํานวนมาก  เด็กท่ีไดอาหารและการเล้ียงดูท่ีถูกตองและเหมาะสม  อาศัยอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอ
การมีสุขภาพดี  จะไมเจ็บปวยบอย   และสามารถเจริญเติบโตไดเต็มศักยภาพตามพันธุกรรม (full 
growth potential)  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของรางกายแตละคน มีความแตกตางกัน  
เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางพันธุกรรม  และปจจัยส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกัน  ปจจัย



 
 
 

2 

ส่ิงแวดลอมไดแก  อาหารและโภชนาการ  การออกกําลังกาย  การพักผอน   ความเจ็บปวย             
และเศรษฐานะอารมณและสังคม  เพื่อการพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็ก ใหไดเต็มศักยภาพ  
จําเปนตองควบคุมปจจัยส่ิงแวดลอมใหถูกตอง  และเหมาะสม  จะเห็นไดวาการบริโภคอาหารเปน
ส่ิงจําเปนสําหรับรางกายมาก  ควรที่จะดูแล  ในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกหลักทางโภชนาการ 
โดยเฉพาะเด็กในวัยเรียน   ซ่ึงเปนวัยกําลังตองใชสมองในดานการเรียน  เนื่องจากวัยรุนไมคอยดูแล
สุขภาพ ควรที่จะเลือกการรับประทานอาหารใหถูกตอง 
  
 ปญหานํ้าหนักตัวเกินมาตรฐานและโรคอวน   สาเหตุหนึ่งเกิดจากการบริโภคอาหารวางใน
ปริมาณมาก  และขาดการออกกําลัง  ดังนั้นพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางท่ีมีพลังงานสูง            
ควรไดรับการเอาใจใส   เพราะเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญกับภาวะสุขภาพโดยรวมของวัยรุน  ซ่ึงจะ
เติบโตเปนผูใหญในอนาคต นักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  เปนทรัพยากรบุคคล
หนึ่งซ่ึงจะเปนกําลังและแรงงานสําคัญในการพัฒนาประเทศในภายภาคหนา  แตยังพบวาสวนใหญมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางท่ีใหพลังงานสูง  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารวาง  ของนักเรียนในสถานศึกษา   สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา ในกลุมภาคตะวันตก  
ท่ีมีสภาวะแวดลอมจูงใจในการบริโภคอาหารวางท่ีใหพลังงานสูง  การเสริมสรางพฤติกรรมการ
บริโภคใหเกิดความสมดุลทางโภชนาการ  เปนการเสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ท่ีให
คุณคาดานพลังงาน  โปรตีนและสารอาหารที่สําคัญ  เพื่อสรางเสริมสุขภาพ  การเจริญเติบโตทาง
รางกาย  สมอง และสติปญญาอยางเต็มศักยภาพ   มีการรณรงคเพื่อลดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ท่ีเปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคเร้ือรังไมติดตอ  เชน  การบริโภคอาหารไขมันสูง  อาหารตะวันตก   
อาหารจานดวนของตางประเทศ   อาหารแฟชั่นและอาหารขยะ ในการศึกษาและสงเสริมแบบ
แผนการบริโภค  และสนับสนุน ใหมีการใชภูมิปญญาทองถ่ินอยางเหมาะสม  มีการกินอาหารไทย
แบบครอบครัว แบบสํารับ มีอาหารหลากหลายไดสมดุลทางโภชนาการ  (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 2547 ) สถานการณโรคอวนของเด็กไทย ในชวงกวา 10 ป
ผานมา  อุบัติการณ  ของโรคอวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วท่ัวทุกมุมโลก  สําหรับประเทศไทย ปจจุบัน
พบเด็กอวนมากข้ึน   จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการในเขตกรุงเทพมหานคร  พบเด็ก
อวนเพิ่มข้ึน จากรอยละ 5.8  ในป พ.ศ. 2533 เปนรอยละ 13.3  ในป  พ.ศ.2539   และในบางโรงเรียน
พบมากถึง รอยละ 25.30  นอกจากนี้ยังพบวาเขตอาศัยมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็ก  
สวนใหญพบในเมืองและในกลุมวัยรุน  พบวาอัตราความชุกของโรคอวนเพ่ิมสูงข้ึน  และพบเด็ก
วัยรุนในเขตชนบทมีแนวโนมเร่ิมทวม  และเปนโรคอวนไดงายเชนเดียวกับวัยรุนในเขตเมือง  ซ่ึง
เปนการเปล่ียนแปลง  ท่ีเพิ่มสูงมากข้ึนจนนาเปนหวงนี้  จะเปนผลรายตามมาดวยโรค  สังขารเส่ือม
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กอนวัยอันควร  และท่ีนาวิตกกวานั้นคือ  จากหลักฐานในกลุมประเทศเอเชียแปซิฟก  พบวาท้ังๆ ท่ีมี
ชาวเอเชีย  มีภาวะอวนนอยกวาชาวตะวันตก  แตเกิดภาวะโรคแทรกซอนของโรคอวน ปจจัยและ
สาเหตุโรคอวน  ความซับซอนจากปจจัยทางกรรมพันธุ  และปจจัยส่ิงแวดลอมมีผลตอวิถีการ
ดํารงชีวิต  รวมถึงพฤติกรรมและลักษณะนิสัยการกิน  และการออกกําลังกาย  ในดานพฤติกรรมการ
กินท่ีมีปริมาณมากและความถ่ีหากการบริโภคอันเนื่องมาจากมีอาหารใหไดล้ิมลอง และสามารถหา
ซ้ือ มาบริโภค ทุกท่ีทุกเวลา มีการโฆษณาเสริมแรงจูงใจใหบริโภคมากข้ึน  ท้ัง  พฤติกรรมการกิน
จุบจิบติดเปนนิสัย ติดใจในรสชาติอาหารมันและน้ําตาลสูง ทําใหรางกายไดรับพลังงานสูงไปดวย 
นอกจากนี้อาหารยังมีรสเค็มมากข้ึน  ทําใหความเส่ียงของการเกิดโรคเร้ือรังตางๆ  เชนความดัน
โลหิตสูง ดังนั้นพฤติกรรมการกินท่ีทําใหรางกายไดรับพลังงานมากเกินไป ขณะท่ีเคล่ือนไหว
รางกายนอย คือรางกายไดรับพลังงานมากแตใชไมหมด ทําใหรางกายมีดุลพลังงานเปนบวก 
พลังงานท่ีเหลือ จึงสะสมในรูปไขมันตามสวนตาง ๆ ของรางกาย  เกิดปญหาน้ําหนักเกินและ
อันตรายมาก  จึงทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนกับปจจัยสวนบุคคล   
ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยความรูดานอาหารและโภชนาการ  ผลท่ีไดจากการศึกษาจะเปน
แนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนวัยรุน  การนําความรูไปปฏิบัติ
เพื่อปองกัน แกปญหาโภชนาการ และสงเสริมการบริโภคท่ีเหมาะสมแกวัยรุนในสังคมเมือง อีกท้ัง
ยังเปนแนวทางในการสงเสริม   และเผยแพรความรูดานอาหารและโภชนาการท่ีจําเปนสําหรับวัยรุน 
ใหกับหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการปองกันและแกไขปญหาโภชนาการในสังคมไทยตอไปอีกดวย 
  
 สถานศึกษา ในสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา   ภาคตะวันตก อยูในการกํากับดูแลของ
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา(สอศ.)  กระทรวงศึกษาธิการ  โดยมีวิสัยทัศน  พันธกจิ  และ
แนวทางในการปฏิรูปการศึกษาดังนี้คือ  เปนองคกรท่ีมุงม่ันในการบริหารจัดการอาชีวศึกษาสูความ
เปนองคกรแหงการเรียนรู  โดยรวมสถานศึกษาข้ึน  เปนสถาบันการอาชีวศึกษา  ใหเปนศูนยแหง
ความสมานฉันท   ท่ีจะเกื้อกูลทรัพยากรตอกัน    ใหเกิดความแข็งแกรงในทุกสาขาวิชาชีพ เพื่อสราง
คุณภาพในการผลิตกําลังคนต้ังแตระดับกึ่งฝมือ  ระดับฝมือ  ระดับเทคนิค  และระดับเทคโนโลยี  ให
มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล   สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ส่ิงแวดลอม   
ความตองการของตลาดแรงงาน  และความกาวหนาของเทคโนโลยี  เปนการจัดการศึกษาและ
ฝกอบรมวิชาชีพ  เพื่อผลิตและพัฒนากําลังคนท้ังในระดับกึ่งฝมือ  ระดับฝมือ  ระดับเทคนิค  และ
ระดับเทคโนโลยี ในทุกสาขาวิชาอยางมีคุณภาพและมาตรฐาน  ใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอมและกาวหนาทางเทคโนโลยี สามารถสนองความตองการของตลาดแรงงาน และ
การประกอบอาชีพอิสระไดอยางมีประสิทธิภาพ  (กรมอาชีวศึกษา, 2546) 
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แนวทางในการปฏิรูปการศึกษาเพื่อกาวหนาไปสูความสําเร็จ   3  ประการ คือ 
  
 1.  มีความสอดคลองระหวาง หลักสูตรของสถานศึกษากับความตองการของบุคคลใน
ชุมชนหรือสังคม เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ภายใตการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และเทคโนโลยี  ท้ังภายในและภายนอกประเทศ  โดยเนนการปฏิบัติจริงและปฏิบัติงานใน
สถานประกอบการ 
 2.  ใหความรวมมือระหวางสถานศึกษา  และสถานประกอบการ ในการพัฒนาผูเรียนใหมี
ความรู  ความสามารถและพัฒนาการท้ังดานทักษะวิชาชีพ และทักษะชีวิต  รวมกันสรางความ
เขมแข็งใหกับผูเรียน  ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  รวมท้ังมีการเช่ือมโยงและประยุกตสูการปฏิบัติ
จริงกําหนดหลักเกณฑและวิธีการ ในการเทียบโอนประสบการณของผูท่ีปฏิบัติหนาท่ี  ในสถาน
ประกอบการ  และประสบการณการเรียนสอนในสถานศึกษา เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลท่ีสนใจจะ
ศึกษา และเพื่อพัฒนาตนเองสามารถปฏิบัติงานในหนาท่ีควบคูกับการศึกษา  ไปพรอม ๆ  กัน 
 3.  คุณภาพและคุณลักษณะของผูสําเร็จการศึกษาดานอาชีวศึกษา  จะตองเปนท่ียอมรับของ
องคกร  ซ่ึงเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป  3  ประการ  คือ  เปนคนดี  คนเกง  และมีความสุข  เปนคน
คิดเปนทําเปน  แกปญหาเปน  เปนคนท่ีสามารถปรับตัวเขากับสังคมที่เปล่ียนแปลงไปได  โดย 
เฉพาะคนเกงนั้น  จะมีความชํานาญตามมาตรฐานวิชาชีพ(Vocational Standard)   ของหลักสูตรและ
สอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพ(Occupation Standard)  ท่ีกําหนดไว (อดิศักดิ์ , 2544) 
  
 จากวิสัยทัศน  พันธกิจ   และแนวทางในการปฏิรูปการอาชีวศึกษา  จึงจําเปนอยางยิ่ง ท่ีทํา
ใหสถานศึกษาตองผลิตนักเรียน นักศึกษาสาขาวิชาตาง ๆ  เพื่อสนองความตองการของตลาดแรงงาน  
จึงไดมีการเปดสอนในหลักสูตรตาง ๆ  มากมายโดยเนนดานวิชาชีพเปนสวนใหญ   รวมท้ังหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ   คณะคหกรรมศาสตร   เปนหลักสูตรท่ี
มุงเนนใหนักเรียนมีความรูความเขาใจทางดานวิชาการ  พรอมท้ังมีทักษะวิชาชีพในดานการปฎิบัติ 
งานทางดานอาหารและโภชนาการไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถวิเคราะห  วางแผนการปฏิบัติ 
งาน    การแกปญหาดวยหลักการและเหตุผล   มีทักษะในการประกอบวิชาชีพทางดานอาหารและ
โภชนาการ  ในงานธุรกิจอาหาร ทางดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไดอยางมีประสิทธิภาพ  
และเพื่อใหมีเจตคติและคานิยมท่ีเหมาะสม  ตลอดจนมีคุณธรรมจริยธรรมในงานธุรกิจอาหาร   
สามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชในการประกอบอาชีพ  ไดอยางเต็มท่ี  เม่ือจบการศึกษา  ท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งคือพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการจะทําใหคุณภาพชีวิต
ดีข้ึน  ยังชวยใหประเทศชาติไดประหยัดงบประมาณทางดานการสาธารณสุข  โดยรัฐบาลไดมี
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นโยบายในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับวิถีชีวิต ในพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางได
เปนอยางดี 
  
 จากแนวคิดขางตน  ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสําคัญในพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ในสถานศึกษาสังกัดสถาบัน
การอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก  ท้ังนี้เพ่ือใชเปนขอมูล  ในการดําเนินงานสงเสริมและแกปญหา
สุขภาพ   อันเนื่องมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในระดับวิชาชีพ  การสอนวิชา
โภชนาการ  และเพ่ือนําผลที่ไดจากการวิจัยไปเปนขอมูลในการทําวิจัยในเร่ืองท่ีเกี่ยวของตอไปใน
อนาคต 
 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงคดังนี้ 
 1.2.1  ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน ระดับช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา กลุมภาค
ตะวันตก   
 1.2.2  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางเพศ  ปจจัยดานอายุ  ปจจัยดานรายได  ปจจัย
ดานระดับช้ันปท่ีศึกษา  และปจจัยความรูทางดานอาหารวาง  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
ของนักเรียน ระดับช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัย
อาชีวศึกษา   สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา   กลุมภาคตะวันตก 
 

1.3 สมมุติฐานของการวิจัย 
  
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน  ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ใน
วิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก  ในการวิจัยคร้ังนี้มีสมมติฐาน
ดังตอไปนี้ 
 1. เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง 
 2. เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือและเคร่ืองดื่มของอาหารวาง 
 3. เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง 
 4. อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง 
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 5. อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือและเคร่ืองดื่มของอาหารวาง 
 6. อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง 
 7. รายไดท่ีไดรับตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง 
 8. รายไดท่ีไดรับตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ืออาหารวางและ
เคร่ืองดื่ม   
 9. รายไดท่ีไดรับตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณอาหารวาง 
            10. ระดับช้ันปศึกษากับความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง 
            11. ระดับช้ันปศึกษากับความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ืออาหารวางและ   
เคร่ืองดื่ม 
            12. ระดับช้ันปศึกษากับความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง 
            13. เพศที่แตกตางกนั  จะมีผลทําใหความรูเกีย่วกับอาหารวางแตกตางกัน 
            14. อายุท่ีแตกตางกัน  จะมีผลทําใหความรูเกี่ยวกบัอาหารวางแตกตางกัน 
            15. ระดับช้ันปท่ีศึกษา จะมีผลทําใหความรูเกี่ยวกับอาหารวางแตกตางกัน 
            16. รายไดท่ีไดรับตอวันท่ีแตกตางกัน จะมีผลทําใหความรูเกี่ยวกับอาหารวางแตกตางกัน 
  

1.4  ประโยชนของการวิจัย 
  
 การวิจัยในคร้ังนี้คาดวาจะไดรับประโยชน ดังนี้ 
 1.4.1  เพ่ือเปนแนวทาง  ในการสงเสริมและปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  ของ
นักเรียนวัยรุนใหถูกหลักทางโภชนาการ 
 1.4.2  สงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางท่ีเหมาะสม  และมีคุณคาทางโภชนาการ 
 

1.5  ขอบเขตของการวิจัย 
  
 ขอบเขตของการวิจัยมีดังนี้ 
 1.5.1  การวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) ใน
วิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากลุมภาคตะวันตก ปการศึกษา 2551 เพื่อศึกษา
ปจจัยท่ีสัมพันธพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดสถาบัน
การอาชีวศึกษา   กลุมภาคตะวันตก 
 1.5.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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                        ประชากรและกลุมตัวอยาง  ประกอบดวย 
             1.5.2.1 ประชากร  หมายถึง  นักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   
คณะคหกรรมศาสตร ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา   สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา    กลุมภาคตะวันตก  
จํานวนท้ังส้ิน  800 คน  
 1.5.2.2  กลุมตัวอยาง   หมายถึง  นักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   
คณะคหกรรมศาสตร ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา   
กลุมภาคตะวันตก  และทําการสุมตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ  (Stratfied  Random 
Sampling)   โดยคํานวณหาขนาดตัวอยางท่ีเหมาะสม 
 1.5.2.3  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยมีดังนี้ 
                                   1.5.2.3.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศ   อายุ  รายได  ความรูเกี่ยวกับดานอาหาร
วาง 
 1.5.2.3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง ชนิดของ
อาหารวาง  จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่ม  ปริมาณอาหารวาง 
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1.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
             
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ของนักเรียน  ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก โดยมีกรอบแนวคิดดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.7 นิยามศัพทเฉพาะ  
 1.7.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง หมายถึง   การกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารวาง ซ่ึงเปนผลิตภัณฑสําเร็จรูปสามารถบริโภคไดทันที หรือตองผานกรรมวิธีกอนโดย
บริโภคระหวางอาหารมื้อหลัก เปนอาหารท่ีมีคุณคาและไมมีคุณคาทางโภชนาการ ไดแก ชนิดของ
อาหารวางและความถ่ีในการรับประทานอาหาร 
 1.7.2 อาหารวาง หมายถึง อาหารระหวางม้ือรับประทานเพ่ือแกหิว เปนประเภทอาหารเบา ๆ  
มีปริมาณอาหารนอยกวาอาหารประจําม้ือ  อาจจะเปนอาหารน้ําหรืออาหารแหง  มีท้ังอาหารคาวและ
อาหารหวาน   หรือเปนอาหารช้ินเล็ก ๆ  ขนาดพอคํา  หยิบรับประทานไดงาย   จัดใหสวยงามนา
รับประทาน  รวมท้ังอาหารไทยอาหารนานาชาติ  และรับประทานควบคูกับเคร่ืองดื่มรอน  หรือน้ํา
ผลไมอยางใดอยางหนึ่ง 
  

    ขอมูลโดยท่ัวไปของประชากร 
1.เพศ   
2.อายุ  
3.รายได 
4.ระดับช้ันป 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
    -  ชนิดของอาหารวาง 
    -   จํานวนม้ือของอาหารวาง       
          และเคร่ืองดื่ม 
    -  ปริมาณอาหารวาง 

 ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารวาง 



  

 
บทที่ 2 

ตรวจเอกสาร 
 
  ในการดําเนินการวิจัย   เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน  ระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา กลุมภาค
ตะวันตก  คร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
                2.1  ความรูเกี่ยวกับอาหารวาง 
                2.2  ประเภทของอาหารวาง 
                2.3 พฤติกรรมการบริโภค 
                2.4  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
                2.5  ลักษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของวัยรุน 
                2.6  การจัดการศึกษาของสถาบันการอาชีวศึกษา 
                2.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                         2.7.1   งานวิจัยในประเทศ 
                         2.7.2    งานวิจัยตางประเทศ 
 

2.1  ความรูเกี่ยวกับอาหารวาง 
           

 อมราภรณ  (2550)  กลาววา   ความหมายของอาหารวาง  ไวคือ  ของวาง  เคร่ืองวาง  เปน
อาหารเบา ๆ  ท่ีแทรกระหวางม้ือหลัก  (อางถึง พจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถาน  พ.ศ.2525)   
อาหารวางเปนอาหารท่ีมักมีขนาดเล็กพอคํา  ไมตองการใหรับประทานอ่ิม  เพียงแตตองการใหรอง
ทองพอแกหิวกอนเวลารับประทานอาหารม้ือหลัก  หรือเพื่อผอนคลายความเครียดในระหวางการ
สัมมนาหรือนั่งในท่ีประชุมนาน ๆ  จึงมักจัดใหมีการเล้ียงอาหารวางข้ึน  อาหารวาง   ของวาง  ของ
กินเลน  คือไมไดกินจริง ๆ  จัง ๆ  แตกินเลน ๆ  เพื่อรองทองกอนรับประทานอาหารประจําม้ือ  
หรือเปนของกินเลน ในยามวางเปนอาหารรองทองประทังความหิวกอนท่ีจะถึงอาหารม้ือหลักหรือ  
เปนอาหารแทรกระหวางม้ือเท่ียงกับม้ือเย็น  บางคร้ังใชเปนอาหารจานแรกเพื่อเรียกน้ํายอย 
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 อุบล  (2549)  กลาววา อาหารวาง  มีความหมายคือ   อาหารระหวางม้ือ เปนประเภทอาหาร
เบา ๆ  มีปริมาณอาหารนอยกวาอาหารประจําม้ือ อาจจะเปนอาหารนํ้าหรืออาหารแหง  มีท้ังอาหาร
คาวและอาหารหวาน หรือเปนอาหารช้ินเล็ก ๆ ขนาดพอคํา  หยิบรับประทานไดงาย จัดใหสวยงาม
นารับประทาน เปนท้ังอาหารไทยอาหารนานาชาติ หรือรับประทานควบคูกับเคร่ืองดื่มรอน หรือน้ํา
ผลไมอยางใดอยางหนึ่ง    
          
 ศรีสมร และคณะ (2539) รายงาน วา   อาหารวาง  เปนศัพททางอาหารท่ีเกิดข้ึนมาไมนาน
นัก  ซ่ึงแตเดิมอาหารไทยของเราจะไมมีอาหารวาง  จะมีก็แตอาหารคาว  อาหารหวาน  คือคนใน
สมัยกอนกินขาวอ่ิมก็มีขนมหวานตบทายก็ถือวาเรียบรอยแลว  ตอมายุคสมัยไดเปล่ียนแปลงไป    
จึงไดมีอาหารวางเกิดข้ึน  ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากชาวตางชาติ 
         อาหารวาง  หมายถึง  อาหารที่กินระหวางท่ีทองวาง  หรือในระหวางม้ืออาหารนั่นเอง  ซ่ึง
เนื่องมาจากระหวางท่ีรอใหถึงเวลาของอาหารแตละม้ือนั้นนานถึง  5-6   ช่ังโมง  ทําใหรูสึกหิวจึงได
หาอาหารมารับประทานระหวางนี้นี่เอง  อาหารมื้อนี้ใหช่ือวา  อาหารวาง  อาหารวางจะมีท้ังอาหาร
วางคาวและอาหารวางหวาน  อาหารวางคาวเชน  เปาะเปยะทอด  ปนสิบไสปลา  ชอมวง  เปนตน  
อาหารวางหวาน  เชน  ขนมไข  คุกกี้  เคก  เปนตน ในปจจุบันนี้อาหารวางเปนที่นิยมอยางมาก  เห็น
ไดจากตามรานขายอาหารวางจะมีลูกคาแนนเปนประจํา  นอกจากนี้อาหารวางยังเปนท่ีนิยมในการ
จัดงานเล้ียง  เชน  งานเล้ียงน้ําชา  หรืองานปารตี้  งานสังสรรคอ่ืน ๆ อีกดวย 
            อาหารวาง  เปนอาหารท่ีกินในยามวางระหวางม้ืออาหาร  ซ่ึงมีอยูดวยกัน 2 แบบ  คือ  อา 
หารวางเชา  คือระหวางอาหารมื้อเชาถึงอาหารม้ือเท่ียง  เวลาประมาณ  10.00  น.  และอาหารวาง
บาย  คือ  ระหวางม้ือเท่ียงจนถึงอาหารม้ือเย็น  เวลาประมาณ  14.00 – 16.00  น.  จึงเปนอาหารท่ี
รับประทานแลวไมอ่ิมจนอยูทอง  เรารับประทานก็เพียงตองการใหรองทองกอนจะถึงอาหารม้ือ
หลักเทานั้น  และยังทําใหผอนคลายความเครียดไดอีกดวย  อาหารสวนใหญจะเปนอาหารคาว
มากกวาอาหารหวาน  ซ่ึงมีขนาดช้ินพอคํา  มีรูปราง  สีสัน  นารับประทาน  ดวยเหตุนี้นี่เองจึงทําให
มีการนําอาหารวางมาจัดในงานเล้ียงตาง ๆ  เชน  งานเล้ียงน้ําชากาแฟ  งานเล้ียงพบปะเพ่ือนฝูง  งาน
เล้ียงบุปเฟต  และในระหวางท่ีมีการประชุมสัมมนา  โดยมากแลวอาหารวางนิยมท่ีจะรับประทาน
ไปพรอมกับเครื่องดื่มซ่ึงถือวาเปนส่ิงคูกัน  เห็นไดจากงานเล้ียงน้ําชาซ่ึงเปนงานท่ีนิยมกันมาก  แต
ในปจจุบันนี้เคร่ืองดื่มชนิดอ่ืนนอกจากชาก็ดื่มคูกับอาหารวางไดเชนกัน  เชน  กาแฟ  น้ําผลไม  น้ํา
ผลไมผสม (พั้นช) 
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 ทักษิณา  (2546)  กลาววา   อาหารวางหรือของวางมีความหมายเดียวกันคือเปนของกินนอก
เวลากินขาว อาหารวางเหมาะสําหรับเด็กและวัยรุนอยางเพ่ือน ๆ มาก  เพราะอยูในวัยกําลังเติบโต 
รางกายจําเปนตองใหสารอาหารมาเสริมสรางอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ตองการไปใชขณะท่ีเพื่อน
วิ่งเลน  ออกกําลังกาย การรับประทานอาหารวางท่ีมีประโยชนเปนระยะ ๆ นี้   ทําใหทองไมวาง ไม
ออนเพลีย  มีเร่ียวแรงกระปร้ีกระเปรา   อาหารวางท่ีดีมีประโยชนไดมากมาย  อาหารวางไทยหลาย
รายการใหพลังงานสูง และยังใหแรธาตุ  วิตามิน  และใยอาหารสูงอีกดวย  อยางเชน  มะมวงน้ําปลา
หวาน เม่ียงคํา ขาวตมมัด ปนสิบ สาคูไสหมู ขาวเกรียบปากหมอ เปนตน อรอยและไดคุณคามาก  
ดีกวาไปกิน ไกทอด  ลูกช้ินปงท่ีไมมีใยอาหารเลย  ผลไมชนิดตาง ๆ ท่ีเปนอาหารวางท่ีดี   เชน 
กลวย มะละกอ สับปะรด  เปนตน การกินผลไมหลาย ๆ ชนิดดีตอรางกาย เพราะจะทําใหไดรับ
สารอาหารหลายอยาง  และยังไดรสชาติท่ีอรอยอีกดวย  การนําผลไมชนิดตาง ๆ มาทําเปนขนม
อยางเตาฮวย ฟรุตสลัด ก็เปนทางเลือกที่ดีในการกินอาหารวาง  ควรกินอาหารวางแตพอดี  ไมควร
กินมากจนเกินไป  เพราะอาหารวางเปนอาหารท่ีค่ันระหวางม้ือ อาจทําใหไมรูสึกหิวขาว และทําให
อวนไดอีกดวย 
            1.  คุณประโยชน   อาหารวางของไทยหลายชนิดมีประโยชนและเหมาะสมกับคนไทย 
สวนใหญใหพลังงานดีมีคารโบไฮเดรต  โปรตีนและไขมันสูง ถาเปนอาหารวางท่ีมีผักผลไม จะให
เสนใยอาหารวิตามิน และธาตุดวย  การกินอาหารวางระหวางม้ือเหมาะสําหรับเด็กและวัยรุนท่ี
ตองการพลังงาน สารอาหารไปใชเพื่อเสริมสรางอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย นําพลังงานไปใชทํา
กิจกรรมตาง ๆได ทําใหกระปร้ีกระเปรา ไมออนเพลีย เหนื่อยงาย 
             2. โทษตองระวัง   ไมควรยึดอาหารวางแทนอาหารหลัก เพราะคุณคาไมเทาอาหารหลัก 
อาหารวางเปนอาหารระหวางม้ือ กินเพื่อไมใหทองวางจนเกินไป รางกายนําพลังงานไปใชได 
เหมาะสําหรับเด็กและวัยรุนท่ีตองการพลังงานเพราะทํากิจกรรมตลอดท้ังวัน ตองระวังอาหารวางท่ี
มีไขมันสูง น้ําตาล สูง อยางเชน สาคูไสหมู ขาวตมมัด ถากินแลวไมออกกําลังกาย รางกายไมไดใช
พลังงานนี้ ก็จะนําไปเก็บเปนไขมันในรางกายทําใหอวนได   การกินผลไมเปนอาหารวาง ดีตอ
สุขภาพ ไมควรกินผลไมชนิดเดียว ซํ้าซากจําเจ ควรสลับสับเปล่ียนไป 
  
 จากความหมายของอาหารวางดังกลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  อาหารวางคือ  อาหารท่ี
จัดระหวางอาหารม้ือหลักเปนอาหารเบา ๆ   มีปริมาณอาหารนอยกวาอาหารประจําม้ือหรืออาหาร
ม้ือหลัก  อาจจะเปนอาหารน้ําหรืออาหารแหงก็ไดท้ังอาหารคาวหรืออาหารหวานมีช้ินเล็กขนาดพอ
คํา  ปริมาณไมมาก  รับประทานงาย  เสิรฟคูกับเคร่ืองดื่มรอนและเย็น  เชน  ชา  กาแฟ  หรือน้ํา
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ผลไมเปนตน  หรือเสิรฟเปนอาหารท่ีรับประทานเพ่ือแกหิวหรือเรียกน้ํายอยกอนท่ีจะถึงอาหารม้ือ
หลัก 

 
2.2  ประเภทของอาหารอาหารวาง      
             
        สุชาดา  (2539)  กลาวถึง  ประเภทของอาหารอาหารวาง   แบบไทยและนานาชาติซ่ึงมีท้ังคาว
และหวานประจําชาติไวดังนี ้

2.2.1   อาหารวางไทย  (คาว  หวาน)  อาหารวางท่ีคนไทยรับประทานมีมากมายหลายชนิดท้ัง
ชนิดน้ําและแหง   อาหารวางชนิดน้ําไมนิยมเล้ียงในตอนบาย  นิยมอาหารวางชนิดแหงเปนสวน
ใหญ เชน  ปนสิบนึ่งไสตาง ๆ  กระทงทอง  ขนมเบ้ืองกรอบ  สาคูไสหมู  เม่ียงลาว   ของหวาน  เชน 
ขนมสอดไส  ขนมลืมกลืน  ตะโก  เปนตน 

2.2.2   อาหารวางจีน (คาว  หวาน)  ก็มีมากเชนเดียวกัน  มีท้ังอาหารวางชนิดน้ํา  เชน โจก 
กวยเต๋ียว  เกี๊ยวน้ํา  เปนตน  สวนอาหารวางชนิดแหงมักจะเปนของทอดหรือนึ่ง  เชน  ขนมจีบ ปน
สิบนึ่ง  ขนมเปยะ  เปาะเปยะทอดและเปาะเปยะสด  ซาลาเปา  เปนตน 

2.2.3   อาหารวางสากล   นิยมกันมากในงานจัดเล้ียงใหญ ๆ  เพ่ือรับรองแขก  เพราะจัดได
สวยงามนารับประทาน  อาหารท่ีรับประทานอาจเปล่ียนแปลงไดตามความตองการ  ซ่ึงแลวแตจะ
จัดข้ึน อาหารวางสากลที่นิยมจัดรับประทานมีดังนี้  น้ําชารอน  พรอมท้ังนม  น้ําตาลและมะนาว  ถา
อากาศรอนควรเปนชาเย็น  ถาเล้ียงคนจํานวนมากควรมีท้ังชาและกาแฟทั้งรอนและเย็น ไดแก  
แซนดวิช ขนมเล็ก ๆ ตาง ๆ   เยลลี  ไอศกรีม  ถาเล้ียงคนจํานวนนอยหรือกันเองก็ควรลดของลงตาม
สัดสวน มีน้ําชา  แซนดวิช  ขนม  ผลไม  โดยมากถาผูรับประทานมีความสนิทสนมหรือเปนกันเอง
เพียง 1-2 คน  ไมตองมีแซนดวิชและผลไมก็ได  ท้ังนี้เนื่องจากความเคยชินและความพอใจของ
เจาของบาน 

 2.2.4   อาหารวางแบบประยุกต ในการประกอบอาหารวางนั้นเราไมจําเปนจะตองทําอยูแต
อยางเดียวเสมอไป   ผูประกอบอาหารจําเปนตองดัดแปลงแกไขใหเหมาะสมและความนิยมของผู
รับประทานตามสมัยไมซํ้ากัน  ท้ังนี้เพ่ือใหไดรส  สี  ลักษณะของอาหารวางนารับประทานการนํา
อาหารแบบตาง ๆ  มาประยุกตก็คือ  การนําอาหารวางไทย – จีน – ฝร่ัง  มาจัดผสมรวมกันในการจัด
เล้ียงรับรองแขก  เพื่อใหอาหารมีรสชาติแตกตางกันออกไปและมีความสวยงามอีกดวย   ถาเล้ียงคน
จํานวนมากควรมีท้ังน้ําผลไม  น้ําชา  กาแฟใหเลือก  การจัดเล้ียงอาจจะเปนโตะหรือจะจัดเสิรฟแต
ละคนก็ได  ควรมีอาหารจําพวกเนื้อสัตว  สลัด  เปนอาหารวางอีก 1-2 อยาง  และอาหารพวก  พาย 
ผลไม เปนตน  อาหารท่ีใชในการประยุกตมีดังนี้  ชารอน พรอมท้ังนมสด ครีม น้ําตาล ถาใหดีควร
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เปนน้ําตาลกอน มะนาว  ถาอากาศรอนควรเปนชาเย็น  หรือถาเล้ียงมาก ๆ ควรมีท้ังชารอนและชา
เย็น  แซนดวิชตาง ๆ  เคกตาง ๆ  อาหารวางของไทยท่ีนิยม  หยิบรับประทานงาย ๆ เชน  ขนมจีบ 
ปนสิบ  ไสกรอก  เยลล่ีตาง ๆ  ผลไม   ซาลาเปาไสตาง ๆ  ไอศกรีม  ขอสําคัญในการจัดควรมีสี
สลับกันใหนารับประทานและสวยงาม  บางโอกาสเจาภาพหรือเจาบานไดคํานึงถึงคาใชจาย 
สถานท่ี   ประเภทของงาน  ผูจะมารวมงาน ก็จะเห็นวาวิธีใดเหมาะสําหรับบรรดาผูรับเชิญจะได
รวมงานกันมาก ๆ ได ซ่ึงมักจะเลือกการเล้ียงน้ําชาเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพของงานดังกลาว 
  
 ประเภทของอาหารวาง   แบงตามรสชาติได  2  ประเภท   คือ 

1.  อาหารวางคาว ไดแก ขนมจีบ แซนดวิช ปนสิบทอด สาคูไสหมู ซาลาเปา ฯลฯ 
2.  อาหารวางหวาน ไดแก คุกกี้ตาง ๆ  เคกตาง ๆ  ขนมปุยฝาย ขนมดอกลําดวน ขนมสอด

ไส  พายไสตาง ๆ ฯลฯ 
 แบงตามลักษณะได  4  ประเภท คือ 

1.   อาหารวางชนิดแหง ไดแก  ขาวตังหนาต้ัง  ขนมจีบ  ซาลาเปา  สาคูไสหมู 
ปนสิบนึ่งหรือทอด  คุกกี้  บิสกิต  เคกตาง ๆ 
2.  อาหารวางชนิดน้ํา ไดแก   กวยเต๋ียวน้ํา   หมู  ไก  เปด   มะกะโรนี โจกหมู   กุง   ไก   

เกี๊ยวน้ํา   เคร่ืองดื่มรอน – เย็น 
3.  อาหารวางประเภทกับแกลม อาหารประเภทนี้ใชรับประทานกับเคร่ืองดื่มประเภท

แอลกอฮอล  สวนใหญจะเปนอาหารประเภทยํา ลาบ พลาตาง ๆ  ของทอด อาหารขบเค้ียว เชน ยํา
ไสกรอก  ยําเล็บมือนาง  ยําปลากรอบ  ลาบหมู  ลาบเนื้อ  ลาบเปด  พลาหมู  เนื้อ  พลาปลาดุก    
ปลาทอดตาง ๆ 

4.  อาหารวางแบบค็อกเทล ในงานเล้ียงชวงเย็นมีเคร่ืองดืม่หลายชนิดรวมท้ังเคร่ืองดืม่ท่ีมี
แอลกอฮอร  อาหารวางแบบค็อกเทล ไดแก พวกแซนดวชิตาง ๆ ตัดเปนช้ินเล็ก ๆ หรือออรเดิรฟ 
(Hors doeuvres)   ชนิดตาง ๆ ขาวเกรียบทอด  ถ่ัวทอดกับแกลมช้ินเล็ก ๆ หยิบงายสะดวกแกการ
รับประทาน  ปจจุบันสวนใหญการจัดเล้ียงค็อกเทลนิยมจัดเล้ียงในงานตาง ๆ ดังนี้งานวันเกิด  งาน
มงคลสมรส  งานราตรีสโมสร  งานแสดงมหกรรมสินคางานสังสรรคและพบปะมิตรสหาย 
 เวลาท่ีใชในการจัดเล้ียงอาหารวาง  หมายถึง  อาหารวางท่ีนิยมรับประทานในระหวางม้ือมี
ดังนี้ 

1.  อาหารวางเชา จัดเล้ียงในระยะเวลาประมาณ  10.00-11.30 น. เปนชวงพักการประชุม
หรือการทํางาน  เปนจําพวกเคร่ืองดื่ม เชน กาแฟรอน กาแฟดํารอน มีขนมประเภทบิสกิต หรือคุกกี้
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บางเล็กนอย สวนมากวิธีการบริการจะจัดเสิรฟในจานเดียวกัน แจกเปนท่ี ๆ  ท่ีละคน ใชในโอกาส
พบปะสนทนาหรือมีการประชุม 

2.  อาหารวางบาย โดยทั่วไปจะมี   2 ประเภท   ตามชนิดของการจัดเล้ียง  คือ  จัดเล้ียงใน
ระยะเวลาประมาณ 15.30-17.00 น. ใชในโอกาสตาง ๆกันเชน งานเล้ียงตอนรับแสดงความยินดี 
เล้ียงเน่ืองในการแขงขันกีฬาตาง ๆ งานประชุมสัมมนา สวนมากจัดแบบบุฟเฟตอาจจัดนั่งโตะหรือ
จัดใสจาน  ใสถาด  ใหคนนําไปเสิรฟแตละคนได  อาหารบายชนิดมีอาหารคาวฝร่ัง ระยะเวลา
รับประทาน 15.00-16.00 น. เปนอาหารวางหนัก  (High tea)  อาหารที่ใชรับประทานก็เชนเดียวกับ
อาหารวางบาย  แตมีอาหารคาวฝร่ังเพ่ิม เชน ไกอบ สเตก หรือกุงทอด ฯลฯ อาหารคาวตาง ๆ 
เปล่ียนไดตามตองการโดยมากใชเพียง 1-2 อยางเทานั้น ในการจัดเล้ียงแบบ High tea จะมีเหลา
ตางๆ ไดแก เหลา แชมเปญกับเหลาไวนแดง ในกรณีท่ีอาหารคาวเปนเนื้อสัตว ถาเปนเหลาแชมเปญ 
ไวนขาว ใชอาหารคาวเปนเนื้อปลา หรือจะมีเพียงอยางเดียวก็ได ซ่ึงนิยมใชเปนเหลามาก ๆ 

3.   อาหารวางดึก จะจัดเล้ียงกอนนอนหรือหลังจากทํางานพิเศษตอนดึก หรือเท่ียวเตร
ระยะเวลาประมาณ 22.00-23.00 น.  เรียกวา Supper  การเลือกซ้ืออาหาร วัตถุดิบ ในการประกอบ
อาหารการเลือกซ้ืออาหารจําเปนตองมีหลัก เพื่อตัดสินใจเลือกอาหารที่มีคุณภาพที่เหมาะสมการ
เลือกซ้ืออาหารข้ึนอยูกับสภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวดวย  การจายเงินคาอาหารไดมากนอย
เพียงใดนั้น ก็ตองคํานึงถึงรายไดของครอบครัว  แตอยางไรก็ตาม ตองพยายามใชเงินในงบประมาณ
ท่ีไดมาซ่ึงของท่ีมีคุณคาตอรางกาย ฉะนั้นปญหาสําคัญคือตองมีวิธีการเลือกซ้ืออาหารที่ถูกตอง  
 
ประวัติความเปนมา 
              
 1. อาหารวางไทยสมัยโบราณ   อาหารวางไทยมีมานานต้ังแตสมัยโบราณ  แมบาน
สมัยกอนจะใชเวลาวางในการทําอาหารวางเก็บไว  โดยใชวัสดุท่ีเหลือจากอาหารมื้อหลักใหเปน
ประโยชน  และใชวัสดุท่ีมีมากในฤดูกาลมาประกอบเปนอาหารวาง เชน  ขาวตังหนาต้ัง  เม่ียงลาว 
เม่ียงสม  ขาวตู  ขาวตอกต้ัง  ขาวเมาหม่ี ขนมจีบ  ปนสิบทอด ฯลฯ  เม่ือมีการตอนรับแขกก็จะนํา
ออกมาเล้ียงแขก  พรอมกับเสิรฟ  น้ําผลไมหรือน้ําหรือน้ําเย็นลอยดอกมะลิ  ตอมามีการพบปะ
ติดตอกับคนตางชาติ รับเอาวัฒนธรรมของชาติตาง ๆ  เขามา  จีนเปนชนชาติท่ีใกลชิดกับไทยมาก  
วัฒนธรรมของจีนนิยมดื่มชา  ชงดื่มรอน ๆ ตลอดวัน  ใชดื่มเองและเล้ียงแขกดวย ถาเปนแขกพิเศษ
จะมีการรับรองดวยน้ําชาชงแก ๆ  กับขนมหวาน  อาหารวางท่ีเปนขนมของจีน ไดแก  ขนมงาดํา  
ถ่ัวตัด  ขนมเปยะ  ขนมโกออน  ฟกเช่ือม  อาหารวางท่ีเปนของคาว  ไดแก ซาลาเปา  ขนมกุยชาย  
ขนมจีบ ฯลฯ 
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              2. อาหารวางไทยสมัยปจจุบัน  ในปจจุบันอาหารวางหรืออาหารมื้อมีความจําเปนโดย 
เฉพาะคนที่ตองเดินทางไกลระหวางบานกับท่ีทํางาน  รวมท้ังเด็ก ๆ  ท่ีตองไปโรงเรียน  เนื่องจาก
ชวงเวลาของการกินอาหารม้ือสําคัญแตละม้ือหางกันมาก  บางคนกินอาหารเชาต้ังแตเวลา 06.00 น.  
เพื่อใหทันกับการเดินทางไปทํางานหรือไปโรงเรียน  กวาจะถึงม้ือกลางวันก็หิวเสียกอน  จึงควร
ตองกินอาหารระหวางม้ือเพื่อประทังความหิว  และท้ังระยะเวลาระหวางม้ือกลางวันกับม้ือเย็นหาง
กันมาก จึงจําเปนตองกินอาหารระหวางม้ือกอนม้ือเย็นอีกคร้ัง  อาหารระหวางม้ือควรเปนอาหารท่ี
ยอยงาย ทํางาย กินแลวไมอ่ิมจนเกินไป  และสะดวกท่ีจะรับประทานไมยุงยากในเร่ืองของภาชนะ
และการจัดเสิรฟ  ควรเปนอาหารท่ีเปนช้ินเปนคํา  หรือถวยเล็ก ๆ ซ่ึงรับประทานไดสะดวก  แตตอง
คํานึงดวยวาอาหารระหวางม้ือควรจะประกอบดวยอาหารหลายอยาง  เชน  แปง ไข น้ําตาล นม ผัก 
ผลไม เพื่อใหไดคุณคาอาหารครบ  เคร่ืองดื่มจะเปนรอนหรือเย็นก็ได  แลวแตโอกาสและสถานท่ี 

     
หลักการประกอบอาหารวาง  หมายถึง  การประกอบอาหารท่ีดีจะตองคํานึงถึงความสะอาด

ถูกสุขลักษณะเปนหัวใจสําคัญ ท้ังในกระบวนการอาหารและองคประกอบตั้งแตผูประกอบอาหาร  
อุปกรณท่ีใช  ตํารับอาหาร เคร่ืองปรุงท่ีใหคุณคา กล่ินรส และเนื้อสัมผัสท่ีดี ศิลปะและทักษะใน
การประกอบอาหาร  รูปแบบการเสิรฟ รวมท้ังภาชนะบรรจุอาหาร  และชวงเวลาในการเสิรฟ   
            1. ผูประกอบอาหาร ผูประกอบอาหารจะตองมีความรูความเขาใจในองคประกอบของ
อาหาร รวมทั้งโครงสรางและการเปล่ียนแปลงของอาหารท้ังทางเคมีและทางกายภาพระหวางการ
หุงตม ผูประกอบอาหารตองรูจักสังเกตผลดีท่ีเกิดข้ึนจากผลิตภัณฑอาหารแตละกลุม และสามารถ
อธิบายใหเหตุผลและเทคนิคในการประกอบอาหารไดอยางเหมาะสม เทคนิคบางอยางไมสามารถ
เรียนรูไดงายนัก การมีความรูเร่ืองอาหารอยางเดียวจึงไมเพียงพอ แตจะตองมีความชํานาญและ
ประสบการณท่ีไดฝกฝนและปฏิบัติ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงเทคนิคใหดีข้ึนเร่ือย ๆ   
ผูประกอบอาหารรวมท้ังบุคคลท่ีตองสัมผัสหรือหยิบจับอาหาร ตองมีความรูเร่ืองหลักสุขาภิบาล
อาหารจะตองไมมีโรคติดตอใด ๆ ไมมีบาดแผลตามรางกาย แตงกายสะอาดถูกสุขลักษณะ ควรรวบ
ผมหรือมีผาคลุมปองกันเสนผมรวงปนเปอนอาหาร และปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาล  และ
สุขลักษณะสวนบุคคล  ตลอดเวลาท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาหาร 
            2. อุปกรณ  การเลือกใชอุปกรณช้ันดีในการประกอบอาหารเปนส่ิงสําคัญประการแรก  ท่ี
จะทําใหเกิดผลิตภัณฑอาหารที่มีคุณภาพดี  เชน  มีดท่ีเหมาะสมกับประเภท  และข้ันตอนในการ
ประ กอบอาหารแบบตาง ๆ  การใชเคร่ืองตวงท่ีไดมาตรฐาน  เทอรโมมิเตอรท่ีมีความเที่ยงตรง 
 3. ตํารับอาหาร หมายถึง คําแนะนําและข้ันตอนการประกอบอาหาร ซ่ึงประกอบดวย  
รายการชนิดและปริมาณของสวนผสม  รายละเอียดข้ันตอนวิธีการเตรียมและการประกอบอาหาร 
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คําแนะนําการใชภาชนะท่ีจะทําการเสิรฟอาหาร   การกําหนดวาแตละตํารับอาหารจะเสิรฟไดกี่ท่ี   
ตํารับอาหารบางตํารับสามารถทําตามไดทุกอยางตายตัวไมตองดัดแปลง เชน ตํารับการทําขนมอบ  
สวนตํารับท่ีใชในครัวเปนเพียงแนวทางท่ีดีเทานั้น   ซ่ึงจะตองมีการดัดแปลงตามปริมาณ   และ
คุณภาพของสวนผสมที่ใชแตกตางกัน รวมทั้งปจจัยอ่ืน ๆ  จําพวกการระเหยความรอนซ่ึงมี
ผลกระทบตอผลิตภัณฑ  ดังนั้นผูประกอบอาหารจะตองมีวิจารณญาณและประสบการณความ
ชํานาญในการเลือกใชตํารับอาหารใดและสามารถคิดปรับสัดสวนและข้ันตอนตาง ๆ ใหเหมาะสม
กับสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม เชน ซุปผักพวกกะหลํ่าดอก  มันฝร่ัง แครอท  
  
 อมราภรณ  (2550)  กลาววา   ประเภทอาหารวาง  หมายถึง  การแบงประเภทของอาหารวาง
มีวิธีการแบงไดหลายวิธี  ข้ึนอยูกับตองการของผูบริโภค  โดยนําคุณลักษณะท่ีเหมือน ๆ กันมาจัด
รวมในกลุมเดียวกันซ่ึงสามารถจัดแบงไดเปน  3  ลักษณะใหญ ๆ  ดังนี้   
 1.  การจัดแบงอาหารวางตามการประกอบ  แบงออกเปน 
                   1.1 อาหารวางประเภทตม  นึ่ง  เปนการทําใหอาหารสุกโดยใชไอน้ําและน้ําเดือด  
ลักษณะอาหารกระเพาะปลา  ขาวโพดทรงเคร่ือง  ฮะเกา  มาอวน  เปนตน 
               1.2 อาหารวางประเภททอด  เปนการทําใหอาหารสุกโดยใชความรอนจากน้ํามันหรือ
เนย  ซ่ึงจะใชน้ํามันมากนอยข้ึนกับชนิดของอาหาร  การทอดโดยใชน้ํามันนอย  เชน  โรตี  แพนเคก  
ขนมเปยะทอด  เปนตน  การทอดโดยการใชน้ํามันมาก  เชน  กระทงทอง  กะหร่ีปบ  ขนมปง
หนาตาง ๆ  ลักษณะอาหารท่ีไดจะกรอบ  มีกล่ินหอม  สีเหลือง 
               1.3 อาหารวางประเภทอบ  เปนการทําใหอาหารสุกโดยใชเตาอบที่ความรอนรอบตัว
อาหาร  ทําใหอาหารกรอบภายนอกภายในนุม  เชน  เคก  ขนมปง  หรือกรอบท้ังขางนอกและขาง
ใน  เชน  ขนมกลีบลําดวน  พาย  ขนมไข  ขนมผิง  เปนตน 
               1.4 อาหารวางประเภทปง  ยาง  เปนการทําใหอาหารสุกโดยใชความรอนแหง  ซ่ึงอาจ
ไดจากเตาถาน  เตาแกสหรือเตาไฟฟาก็ได  สวนใหญจะทํากับเนื้อสัตว  ซ่ึงมีการหมักใหเนื้อสัตว
นุมและมีรสชาติ  โดยการใชกะทิ  นม  และเคร่ืองปรุงตาง ๆ  กอนนํามาปง  ยาง  ดวยไฟออน ๆ  
และไฟปานกลาง  ลักษณะอาหารภายนอกจะแหง  ไมแข็งกระดาง  ภายในนุม  มีกล่ินหอมของ
เนื้อสัตวและเคร่ืองปรุง 
 2.  การจัดแบงอาหารวางตามลักษณะอาหาร  แบงออกเปน  2  แบบ  ดังนี้ 
               2.1 อาหารวางประเภทน้ํา  นิยมเสิรฟเปนอาหารวางตอนบายหรืออาหารวางกอนนอน  
จะจัดเสิรฟในปริมาณนอย  สวนใหญเปนอาหารวางคาว  เชน ขาวตมเคร่ือง เกี้ยวปลา  เตาหูสอดไส  
บัวลอยสามสีทรงเคร่ืองเปนตน 
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               2.2 อาหารวางประเภทแหง  มีท้ังอาหารคาวและอาหารหวาน  นิยมเสิรฟท้ังอาหารวาง
เชา  และอาหารวางบาย  เชน  ปนขลิบทอด  ขาวเมาทอด  กะหร่ีปบ  มะพราวแกว  ขนมเปยะ 
เปนตน 
 
 ปริมาณอาหารวาง 
    
 มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ  ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทยและสถาบันวิจัย
โภชนาการ  (2552)  รายงานวา  การบริโภคขนมและอาหารวางสําหรับเด็กไทย  จากการสุมเลือก
อาหารวางท่ีวัยรุนในปจจุบันนิยมรับประทาน  เพื่อนํามารับประทาน  พิซซา ไสกรอก และแฮม  ตอ 
1 ช้ิน  น้ําหนัก   132  กรัม  จะมีพลังงานจากโปรตีน   รอยละ   22.3  พลังงานจากไขมัน  รอยละ  39 
โดนัท  1  ช้ิน    หนัก  60  กรัม  ใหพลังงาน  237  กิโลแคลอร่ี  ขณะท่ีปริมาณขนมท้ังวัน  หรือ
ปริมาณ  200-300   กิโลแคลอร่ีตอวัน     
             1.  ไมควรบริโภคเกินวันละ   2  ม้ือ 
             2.   ปริมาณอาหารวางตองไมเกินรอยละ  20  ของพลังงานท่ีควรไดรับท้ังวัน 
            3.   ควรจํากัดปริมาณนํ้ามัน น้ําตาล  และโซเดียมไมใหสูงเกินไป  โดยนํ้ามันไมควรเกิน 
วันละ   200  มิลลิกรัม 
              4.   ควรมีสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกายอีกไมนอยกวา  2  ชนิด 
              5.  ควรมีกลุมอาหารตามธงโภชนาการไมนอยกวา  2 กลุม 
              6.  ผลไมสดเปนอาหารวางทางเลือกท่ีดี มีประโยชน มีแรธาตุ  ใยอาหาร 
            อาหารวางและขนมของเด็กไทยนิยมรับประทานท่ีมีสวนประกอบของแปง  ไขมัน  และ
น้ําตาลในปริมาณมาก  สวนอาหารวางท่ีดีควรเปน  ผลไมสด  อาทิ กลวย  สม  มะละกอ  ฝร่ัง  ชมพู 
 

2.3  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  
ความหมายของพฤติกรรม 

 สุชาดา (2539)  กลาววา   พฤติกรรม   หมายถึง   การกระทําท่ีสังเกตได เชน  การพูด  การ
เดิน  การเตนของหัวใจ  การรับรู  การคิด  การจํา  และการรูสึก   การกระทําท่ีสังเกตไมได  เชน  
ผูกระทํารูตัว  ไมรูตัว  หรือเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค  เปนการกระทําเพื่อ
ตอบสนองความตองการของแตละบุคคล     ซ่ึงสัมพันธกับส่ิงกระตุนภายในและภายนอก      
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 พฤติกรรมมนุษยมีองคประกอบ  7  ประการ  
 1.  ความมุงหมาย (Goal)  เปนความตองการที่ทําใหเกิดกิจกรรมเพ่ือสนองตอบความ
ตองการท่ีเกิดข้ึน   ความตองการบางอยางสามารถตอบสนองไดทันที  แตบางอยางตองใชเวลานาน
จึงบรรลุความตองการได 
 2.  ความพรอม (Readiness) คือ ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถท่ีจําเปนในการทํา
กิจกรรมเพื่อสนองความตองการ 
 3.  สถานการณ (Situation)  เปนเหตุการณท่ีเปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพ่ือสนองความ
ตองการ 
 4.  การแปลความหมาย (Interpretation)  กอนท่ีจะทํากิจกรรมหน่ึงลงไป  มนุษยจะพิจารณา
สถานการณกอนแลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีการที่เกิดความพึงพอใจมากท่ีสุดเพ่ือตอบ สนองความ
ตองการ 
 5.  การตอบสนอง (Response)  เปนการกระทํากิจกรรมเพ่ือสนองตอบความตองการโดย
วิธีการท่ีไดเลือกแลวในข้ันแปลความหมาย 
 6. ผลท่ีไดรับหรือผลที่ตามมา (Consequence)  เม่ือทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลการกระทํา
นั้น  ผลท่ีไดรับอาจเปนไปตามท่ีคาดคิดหรืออาจตรงขามก็ได 

7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction  to  Thwarting) ในกรณีท่ีไมสามารถตอบสนอง 
ความตองการได  มนุษยก็อาจจะยอนกลับไปแปลความหมายของสถานการณและเลือกวิธีการ 
  
 Bloom    (1975)  กลาววา  พฤติกรรมเปนกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทํา  อาจเปนส่ิง
สังเกตไดหรือไมได  และพฤติกรรมดังกลาวนี้  ไดแบงออกเปน  3  สวน  คือ 
         1.  พฤติกรรมดานความรู  (Cognitive  domain)  

    2.  พฤติกรรมดานเจตคติ  (Affective  domain)  
             3.  พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  (Psychomotor  domain)  
      พฤติกรรมดานความรู  
  พฤติกรรมดานความรูเกี่ยวกับสุขภาพ เปนกระบวนการทางดานสมองเปนความสามารถ
ทาง ดานสติปญญาท่ีเกี่ยวของกับ  การรับรู  การจําขอเท็จจริงตางๆรวมทั้งการพัฒนาความสามารถ  
และทักษะทางสติปญญา  การใชความคิด  วิจารณญาณเพ่ือประกอบการตัดสินใจ   จัดจําแนกได
ตามลําดับข้ันจากงายไปยาก  ดังนี้ 
  1.  ความรู  ความจํา  (Knowledge) เปนพฤติกรรมข้ันตนเกี่ยวกับความจําได  หรือระลึกได 
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         2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมท่ีตอเนื่องมาจากความรู  คือ  จะตองมี
ความรูมากอนถึงจะเขาใจได  ความเขาใจนี้จะแสดงออกมาในรูปของการแปลความ  ตีความ  และ
คาดคะเน 
            3.  การนําไปใช  (Application)  เปนการนําเอาวิชาการ  ทฤษฎี  กฎเกณฑและแนวคิดตางๆ
ไปใช 
              4.  การวิเคราะห  (Analysis)   เปนข้ันท่ีบุคคลมีความสามารถ  และมีทักษะในการจําแนก
เร่ืองราวท่ีสมบูรณใดๆ  ออกเปนสวนยอยและมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัดระหวางสวน 
ประกอบท่ีรวมเปนปญหา  หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 
               5.  การสังเคราะห (Synthesis)  เปนความสามารถของบุคคลในการรวบรวมสวนยอยตางๆ 
เขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางใหม  มีความชัดเจน  และมีคุณภาพสูงข้ึน 
               6.  การประเมินผล  (Evaluation) เปนความสามารถของบุคคลในการวินิจฉัย ตีราคาของ
ส่ิงของตางๆ โดยมีกฎเกณฑท่ีใชชวยประเมินคานี้  อาจเปนกฎเกณฑท่ีบุคคลสรางข้ึนมา  หรือมีอยู
แลวก็ตาม 
           
พฤติกรรมดานเจตคติ  
             
 เจตคติเปนกระบวนการทางดานจิตใจ   อารมณความรูสึก ความสนใจ เจตคติ  การให
คุณคา  การปรับปรุงคานิยม   การแสดงคุณลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ   รวมไปถึงความเช่ือ   
ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ กันจะบอกแนวโนมของบุคคลในการกระทําพฤติกรรม  ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับองคประกอบอ่ืนๆ ดวย  ซ่ึงไดแบงข้ันตอนการเกิดพฤติกรรมดานเจตคติ ไดดังนี้ 
             1.  การรับหรือการใหความสนใจ (Receiving  or  Attending)   เปนข้ันท่ีบุคคลถูกกระตุน
ใหทราบวาเหตุการณ  หรือส่ิงเราบางอยางเกิดข้ึน  และบุคคลนั้นมีความยินดี  หรือมีภาวะจิตใจ
พรอมท่ีจะรับ  หรือใหความพอใจตอส่ิงเรานั้น  ในการยอมรับนี้ประกอบดวย  ความตระหนัก  
ความยินดีท่ีควรรับ  และการเลือกรับ 
              2.  การตอบสนอง  (Responding)  เปนข้ันท่ีบุคคลถูกจูงใจใหเกิดความรูสึกผูกมัดตอส่ิงเรา  
เปนเหตุใหบุคคลพยายามทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง  พฤติกรรมข้ันนี้  ประกอบดวยความยินยอม  
ความเต็มใจ  และความพอใจท่ีจะตอบสนอง 
   3.  การใหคานิยม  (Valuing)  เปนข้ันท่ีบุคคลมีปฏิกิริยาซ่ึงแสดงใหเห็นวาบุคคลนั้น
ยอมรับวา  เปนส่ิงท่ีมีคุณคาสําหรับตนเอง  และไดนําไปพัฒนาเปนของตนอยางแทจริง  พฤติกรรม
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ข้ันนี้สวนมากใชคําวา “คานิยม” ซ่ึงการเกิดคานิยมนี้ประกอบดวย  การยอมรับ  ความชอบและการ
ผูกมัดคานิยมเขากับตนเอง 
        4.  การจัดกลุมคา  (Organization)  เปนข้ันท่ีบุคคลจัดระบบของคานิยมตางๆใหเขากลุม
โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางคานิยมนั้น  ในการจัดกลุมนี้ประกอบดวย  การสราง
แนวความคิดเกี่ยวกับคานิยม  และการจัดระบบของคานิยม 
              5.  การแสดงลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ (Characterization  by  a  Value  or  Complex)  
พฤติกรรมข้ันนี้ถือวา  บุคคลมีคานิยมหลายชนิด  และจัดอันดับของคานิยมเหลานั้นจากดีท่ีสุดไปถึง
นอยท่ีสุด   พฤติกรรมเหลานี้จะเปนตัวคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคล  พฤติกรรมในข้ันนี้
ประกอบดวย  การวางแนวทางของการปฏิบัติ  และการแสดงลักษณะท่ีจะปฏิบัติตามแนวทางที่เขา
กําหนด 
     
 พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  
             
 พฤติกรรมดานการปฏิบัตินี้  เปนการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย  ซ่ึงรวมท้ัง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตได     เปนพฤติกรรมข้ันสุดทายท่ีบุคคลปฏิบัติออกมาโดยมีดาน
ความรู  และดานเจตคติ  เปนตัวชวยใหเกิดพฤติกรรมดานการปฏิบัติท่ีถูกตอง  แตกระบวนการใน
การจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายข้ันตอน   แตนักวิชาการก็
เช่ือวากระบวนการทางการศึกษาจะชวยใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติได 
ความสัมพันธระหวางความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice) 
           
 เฉลิมพล   (2541)   กลาววา  ความหมายพฤติกรรม หมายถึง  กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนซ่ึง
อาจเปนการกระทําท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมารวมท้ังกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลและกิจกรรมนี้ 
อาจสังเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรือไมก็ไมสามารถสังเกตไดสามารถแสดงพฤติกรรมออกเปน 2 
ประเภท   คือ    
              1.  พฤติกรรมภายนอก (Overt  behavior)  คือการกระทําท่ีเกิดข้ึน  สามารถสังเกตไดดวย
ประสาทสัมผัส  หรืออาจใชเคร่ืองมือชวย 
              2.  พฤติกรรมภายใน (Covert  behavior)  คือกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคลอืน่ไม
สามารถสังเกตได 
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ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  
 กันยา  ( 2536 )  กลาววา   ความหมายของพฤติกรรม  หมายถึง  อาการ  บทบาท  ลีลา  ทาที  
ความประพฤติ  การกระทําท่ีแสดงออกใหปรากฎ  สัมผัสไดประสาทสัมผัสหรือมิฉะนั้นก็สามารถ
วัดไดดวยเคร่ืองมือ 
 
 สมจิตต  ( 2534 )  กลาววา   ความหมายของพฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุก
ชนิดของส่ิงมีชีวิต  จะสังเกตไดหรือสังเกตไมไดก็ตาม  ซ่ึงท้ังท่ีมีอยูภายในหรือแสดงออกมา
ภายนอก 
      
  เอ้ือมพร   (2530)   กลาววา ความหมายของพฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมทุกอยางท่ีมนุษย
กระทํา  เปนลักษณะการแสดงออกท่ีสังเกตได  โดยพ้ืนฐานทางจิตวิทยามีความเช่ือวาพฤติกรรมทุก
ชนิดท่ีมนุษยกระทํายอมมีสาเหตุ  และมีจุดมุงหมายในขณะเดียวกันก็มีแรงกระตุนหรือแรงจูงใจให
กระทําดวยเหตุท่ีจุดมุงหงการของหมายน้ันเปนการตอบสนองตอความตองการของมนุษย  เม่ือ
มนุษยไดแสดงพฤติกรรมในการตอบสนองความตองการแลวพฤติกรรมก็ส้ินสุดลง  มนุษยอยูใน
การภาวะสมดุล 

                  
  ประภาเพ็ญ  (2526)  กลาววา  ความหมายของพฤติกรรม  คือ  ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุก

ชนิด  กิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยกระทําไมวาส่ิงนั้นจะสังเกตไดหรือไม  เชน  การเดิน  การพูด  
การเกิดความรูสึก  ความชอบ  ความสนใจ  การทํางานของหัวใจ  เปนตน 
  
 ชุดา  (2525 )   กลาววา   ความหมายพฤติกรรม  คือ  การกระทําของบุคคล  ไมเฉพาะส่ิงท่ี
แสดงปรากฏออกมาภายนอกเทานั้น  แตรวมถึงส่ิงท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคล  สังเกตเห็นไมได
โดยตรง  เชน  คุณคา  เจตคติ  ความคิดเห็น  ความเช่ือ  คานิยม  เปนตน 
  
 Schwartz.   (อางตาม ศิริญญา 2543)  รายงานวา   การศึกษาถึงรูปแบบความสัมพันธของ
พฤติกรรมท่ีเกดิจากการเรียนรูท้ัง  3  ดาน คือ ความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ  
สามารถสรุปรูปแบบของความสัมพันธได เปน 4 ลักษณะคือ 
 

1.    ความรู                                เจตคติ                                การปฏิบัติ 
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 เจตคติเปนตัวกลางท่ีทําใหเกิดความรูและการปฏิบัติ      ดังนั้นความรูมีความสัมพันธกับเจตคติ  
และเจตคติมีผลตอการปฏิบัติ 

2.   ความรู 
                           การปฏิบัติ 

       เจตคต ิ
 
 ความรูและเจตคติมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  ทําใหเกิดการปฏิบัตติามมา 
 

3.   ความรู 
                                   การปฏิบัติ 
      เจตคติ 
 
 ความรูและเจตคติตางกัน  ทําใหเกิดการปฏิบัติได  โดยที่ความรูและเจตคติไมจําเปนตอง
สัมพันธกัน 
  
           4.        
 
                                                           เจตคติ 
 
 
    ความรู                                    การปฏิบัติ 
 
 ความรูมีผลตอการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางออม  สําหรับทางออมนั้นมีเจตคติเปนตัวกลาง
ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมาได 
  
 จากรูปแบบความสัมพันธของพฤติกรรมการเรียนรู   พบวาพฤติกรรมแตละดานสงผลทํา
ใหเกิดการปฏิบัติตามมาในตอนสุดทาย ซ่ึงเปนการกระทําของส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถวัดไดหรือสังเกต
ไดนั่นเอง   มนุษยมีพฤติกรรมตาง ๆ  มากมาย  พฤติกรรมท่ีนับไดวามีความสําคัญอยางหน่ึงคือ
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ซ่ึงนับวาเปนการปฏิบัติของบุคคลท่ีเกี่ยวของกับอาหาร เพื่อชวยทําให
รางกายเจริญเติบโต  ชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีสุขภาพท่ีดี 
  
 จากความหมายของพฤติกรรมไดกลาวมาแลวนั้นของบุคคลเปนการกระทําหรืออาการท่ี
แสดงออกของจิตใจท้ังภายในและภายนอกหรือเปนการกระทําท่ีแสดงออกมานั้นมีท้ังพ่ึงประสงค
และไมพึ่งประสงคเพื่อสนองความตองการของบุคคลซ่ึงบุคคลอ่ืนสังเกตเห็นไดหรือไมได  และใช
เคร่ืองมือทดสอบได 
 
ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  
 สวางเดือน.  2549. (อางตาม ขวัญจิต 2542 )  รายงานวา  ความหมายพฤติกรรมการบริโภค  
หมายถึง การปฏิบัติท่ีเคยชินจนเปนนิสัยเกี่ยวกับอาหารซ่ึงครอบคลุมถึงประเภท ชนิดอาหารท่ีเลือก
รับประทานอาหาร วิธีการรับประทานอาหาร ความถ่ีในการรับประทานอาหาร สุขนิสัยในการ
รับประทานอาหาร 
               
 ชญานิษฐ    (2543) กลาววา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  ผูบริโภคสามารถเลือก และ
รับประทานอาหาร  โดยแสดงออกในดานการปฏิบัติหลายข้ันตอน  ตั้งแตการเลือก   การ
รับประทาน  เปนกระบวนการซ่ึงนําไปสูอาหารอรอย  สะอาด  มีประโยชนตอรางกาย  ปลอดจาก
สารเคมี  ซ่ึง  (ดุษณี 2547 อางตาม อัญมณี  2544 ) ไดเพิ่มเติมวา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปน
การแสดงออกของบุคคล  คําพูด  กิริยาทาทาง  และการกระทําท่ีผูอ่ืนเห็นไดเปนพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ
เปนความเคยชิน  รวมถึงการเลือก  และรูท่ีมาของอาหารนั้น     
              
 ขวัญจิต  (2542)   กลาววา   ความหมายพฤติกรรมการบริโภค  หมายถึง  การปฏิบัติท่ีเคย
ชินจนเปนนิสัยเกี่ยวกับอาหารซ่ึงครอบคลุมถึงประเภท  ชนิดอาหารท่ีเลือกรับ ประทาน  วิธีการ
รับประทานอาหาร  ความถ่ีในการรับประทานอาหาร  สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร 
            
 เฉลิมพล   (2541)    กลาววา  ความหมายพฤติกรรม หมายถึง  กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนซ่ึง
อาจเปนการกระทําท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมารวมท้ังกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลและกิจกรรมนี้ 
อาจสังเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรือไมก็ไมสามารถสังเกตไดสามารถแสดงพฤติกรรมออกเปน 2 
ประเภท   คือ    
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              1.  พฤติกรรมภายนอก (Overt  behavior)  คือการกระทําท่ีเกิดข้ึน  สามารถสังเกตไดดวย
ประสาทสัมผัส  หรืออาจใชเคร่ืองมือชวย 
              2.  พฤติกรรมภายใน( Covert  behavior)  คือกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคลอืน่ไม
สามารถสังเกตได 
  
 กัลยา (2541) กลาววา  การปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ยวกับการกินท่ีบุคคลกระทําเปน
ประจําเปนการแสดงท้ังทางดานการกระทํา และความคิด  ความรูสึกตางๆ ตอการบริโภคอาหาร  ถา
บุคคลไดปฏิบัติถูกตองตามหลักโภชนาการแลว  ก็จะสงผลใหบุคคลมีภาวะโภชนาการท่ีดีในทาง 
ตรงขาม  ถาปฏิบัติไมถูกตอง  จะสงผลใหเกิดปญหาทางโภชนาการตามมา 
  
 วรางคณา  (2538 )  กลาววา   การกระทําเกี่ยวกับการกินอาหาร  การเลือกกิน  หรือไมกิน
อาหารบางอยาง การลางมือกอนกินอาหาร  และหลังกินอาหาร  เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 
             
 สุดาวรรณ   (2538)  กลาววา   การศึกษาพบวา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลมีท้ัง
ท่ีสังเกตได  และสังเกตไมไดเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร  ท่ีมีความสัมพันธกับส่ิงอ่ืนๆ  ไดแก  
ความเช่ือม่ันในการบริโภคอาหาร  ประสบการณท่ีถายทอดกันมา  ความนิยมในการเลือกบริโภค
อาหาร  การเอาอยางกันเพื่อแสดง  การมีสวนรวม  การรักษาสถานะทางสังคม  หรือเพื่อความ
จําเปนทางเศรษฐกิจ 
  
 จรัสศรี  (2538)   กลาววา  ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  หมายถึง  การ
ปฏิบัติหรือการแสดงท่ีกระทําอยูเปนประจําเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร  ไดแก  การรับประทาน
อาหาร  หรือไมรับประทานอาหาร  จํานวนเม้ือท่ีรับประทานอาหาร  การเลือกชนิดของอาหารท่ี
รับประทาน 
              
   วรางคณา ( 2536)  กลาววา  ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  หมายถึง  
ลักษณะความชอบและความเคยชินในการรับประทานอาหารหรือไมรับประทานอาหาร  ลักษณะ
และชนิดของอาหารที่รับประทาน  จํานวนเม้ือท่ีรับประทาน  การปฏิบัติในการรับประทานอาหาร 
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  สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  ( 2532 )  รายงานวา  สรุปถึงพฤติกรรมใน
การบริโภคอาหารของคนไทยไว  3  กลุมดังนี้คือ 
 1. พฤติกรรมไมพึงประสงค  คือ  พฤติกรรมการบริโภคท่ีมีผลไมดีตอภาวะโภชนาการท่ี
เกิด ข้ึนจากความเช่ือท่ีผิด ๆ  ไมมีเหตุผลเกี่ยวกับการกินเพราะความเช่ือท่ีมีมาแตโบราณ  เชน  การ
หามผูปวยรับประทานอาหารบางประเภทโดยไมมีเหตุผลชัดเจน 
             2. พฤติกรรมกลาง ๆ  ไมมีผลตอภาวะโภชนาการ 
              3. พฤติกรรมท่ีพึงประสงค  คือ  พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมกับความตองการของ
สุขภาพและวัยตาง ๆ  คํานึงถึงประโยชน  และคุณคาทางอาหารมากกวาราคา  รสชาติ  คานิยมของ
อาหาร  เลิกความเช่ือแบบผิด ๆ  เกี่ยวกับอาหาร 
  
 กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข. ( 2533 ) รายงานวา ความหมาย
พฤติกรรมการบริโภค  คือ  การกระทําใด ๆ  ของบุคคลท่ีมีหรือเกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร  เชน  
การเลือกบริโภคอาหาร  การเลือกซ้ือ  การเตรียมและการปรุง 
  
 Suitor and Crowley.  (อางตาม ธนากร 2546 )  รายงานวา   ความหมายของพฤติกรรมการ
บริโภค  หมายถึง  ส่ิงท่ีบุคคลกระทําหรือปฏิบัติในการเลือกสรรอาหารมาบริโภค  และการนํา
อาหารไปใชใหเกิดประโยชนตอรางกาย  รวมถึงการเลือกชนิดของอาหาร  การเตรียมการปรุง  
ตลอดจนการบริโภคอาหารเสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคใหเกิดสมดุลทางโภชนาการ 
            1. เสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ใหคุณคาดานพลังงานโปรตีนและจุล
โภชนาหารท่ีสําคัญ เพื่อการเสริมสรางสุขภาพ  การเจริญเติบโตท้ังรางกาย สมองและสติปญญา
อยางเต็มศักยภาพ 
          2.  รณรงคเพื่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเปนปจจัยเส่ียงตอโรคเร้ือรังไมติดตอ เชน 
การบริโภคอาหารไขมันสูง อาหารตะวันตก อาหารจานดวนตางประเทศ อาหารแฟช่ันและอาหาร
ขยะ เปนตน 
           3.  ศึกษาและสงเสริมการบริโภคอาหารแบบไทย และสนับสนุนการใชภูมิปญญาทองถ่ิน
อยางเหมาะสมมีการกินอาหารไทยแบบครอบครัวเปนสํารับและมีอาหารหลากหลายไดสมดุลทาง
โภชนาการ 
              4. รณรงคและเสริมสรางใหความเขมแข็งใหชุมชน โดยใหความรูทางดานอาหารและ
โภชนาการในการผลิตอาหารเพ่ือโภชนาการใหเพียงพอตอการบริโภคภายในครัวเรือนและชุมชน
ตลอดเวลาและอาจสงเสริมในทางธุรกิจไดดวย 
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           5. สงเสริมใหชุมชนสรางผลิตภัณฑทางโภชนาการใหเปนท่ีนิยมบริโภคในชุมชนและสราง
รายไดทางเศรษฐกิจอยางครบวงจรและยั่งยืน โดยใชนโยบายหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  แตจะตองมี
การพัฒนาใหไดมาตรฐานระดับสากลและใหประชาชนคนไทยไดบริโภดอาหารที่มีมาตรฐาน
เดียวกับการสงออก 
   
 จากความหมายท่ีนักวิชาการหลายทานไดกลาว  สามารถสรุปไดวา  พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  หมายถึง  การแสดงออกของบุคคล  ส่ิงท่ีบุคคลกระทําหรือปฏิบัติในการเลือกสรรหาอาหาร
มาบริโภค  รวมถึงการเลือกชนิดอาหาร  ความถ่ีในการบริโภค  รูปแบบในการบริโภค  โดยคํานึงถึง
ผลเสียและประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับ การประพฤติปฏิบัติท่ีกระทําจนเปนนิสัยในการรับประทาน
อาหาร  เชน  การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย  การปฏิบัติตนตามสุขนิสัย  และ
มารยาทในการรับประทานอาหารของสังคม  และวัฒนธรรม 

 
2.4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
  
  อบเชย  (2551)  กลาววา    พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลเปนปจจัยท่ีมีผลกระทบ
ตอภาวะโภชนาการ  ดังนั้นการสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตองตามหลัก
โภชนาการและในปริมาณท่ีพอเพียงกับความตองการของรางกาย  จึงนับไดวาเปนส่ิง      จําเปน
โดยเฉพาะในวัยรุน   ซ่ึงเปนวัยท่ีรางกายกําลังเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว   มีการใชพลังงานเพื่อ
กิจกรรมตาง ๆ  มาก  การไดรับประทานอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมจะชวยใหรางกายท่ี
เจริญเติบโตและสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดี  และมีประสิทธิภาพ   จากการคนศึกษาเก่ียวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน  สามารถนํามาจําแนกพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
วัยรุนออกเปน  2  ประเภท คือ 
 1.  บริโภคตามกระแสนิยมชนิดอาหารท่ีรับประทาน  ไดแก  การรับประทานอาหารหลัก  5 
หมู  การบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการนอย   การบริโภคอาหารฟาสตฟูดและอาหารที่มี
พลังงานสูง  พบวากลุมนักเรียน นักศึกษา อายุ  15-20  ป 
            2. งดอาหารบางม้ือ กินอาหารไมเปนเวลา   วัยรุนสวนใหญมักงดอาหารมื้อเชา เพราะ
สาเหตุเนื่องจากวัยรุนบางคนนอนต่ืนสายเน่ืองจากนอนตึก ทําใหไมกินอาหารเชา  สวนวัยรุนหญิง
บางคนงดอาหารเชาเพราะกลัวอวน  
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 1.  พฤติกรรมไมพึงประสงค  คือ  พฤติกรรมการบริโภคท่ีมีผลไมดีตอภาวะโภชนาการท่ี
เกิด ข้ึนจากความเช่ือท่ีผิด ๆ  ไมมีเหตุผลเกี่ยวกับการกินเพราะความเช่ือท่ีมีมาแตโบราณ  เชน  การ
หามผูปวยรับประทานอาหารบางประเภทโดยไมมีเหตุผลชัดเจน 
             2.  พฤติกรรมกลาง ๆ  ไมมีผลตอภาวะโภชนาการ 
              3.  พฤติกรรมท่ีพึงประสงค  คือ  พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมกับความตองการของ
สุขภาพและวัยตาง ๆ  คํานึงถึงประโยชน  และคุณคาทางอาหารมากกวาราคา  รสชาติ  คานิยมของ
อาหาร  เลิกความเช่ือแบบผิด ๆ  เกี่ยวกับอาหาร 
  
 วรนันท  (2538)  กลาววา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลัก  5  หมู  อาหารหมูท่ี 1  เปน
อาหารประเภทโปรตีน  ชวยสรางและซอมแซมเน้ือเยื่อสวนตาง ๆ  ของรางกาย  ถารางกายขาด
โปรตีนจะทําใหการเจริญเติบโตเปนไปอยางลาชา  สติปญญาและการเรียนตํ่าในทางกลับกันถา
ไดรับอาหารประเภทโปรตีนมากเกินไป โปรตีนสวนเกินจะถูกเปล่ียน  เปนพลังงาน  หรือไขมัน
เก็บสะสมไวในสวนตาง ๆ  ของรางกายทําใหเกิดการอวนได   อาหารมีโปรตีน  ไดแก  อาหาร
ประเภทเนื้อสัตว  ไข  นม  และถ่ัวตางๆซ่ึงจากการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนจากการวิจัยตาง ๆ  
พบวา  เด็กวัยเรียนมีการบริโภคอาหารประเภทอาหารเนื้อสัตว   และไขเปนประจํา   แตเปนการ
บริโภคอาหารทะเลซ่ึงเปนอาหารโปรตีนท่ี  มีธาตุไอโอดีนปองกันโรคคอหอยฟอกเพียงบางคร้ัง 
  
 อรวินท   (2537 )  กลาววา    อาหารหลักหมูท่ี 2  เปนอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  ซ่ึงให
พลังงานแกเซลลตาง ๆในรางกายการบริโภคคารโบไฮเดรตมากเกินความตองการจะทําใหมีการ
ขาดสารอาหารบางชนิดได   ท้ังนี้เนื่องจากอาหารประเภทคารไฮเดรตจะถูกเปล่ียนเปนน้ําตาลซ่ึงทํา
ใหพลังงานสูงจึงรูสึกอ่ิมซ่ึงจะทําใหรับประทานอาหารอ่ืนไดนอย  นอกจากนี้ถารางกายใชพลังงาน
ท่ีไดรับไมหมดก็จะเก็บสะสมไวตามสวนตาง ๆ  ของรางกายจะทําใหอวน 
  
 สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  ( 2532 )  รายงานวา  สรุปถึงพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารของคนไทยไว  3  กลุมดังนี้คือ 
 1. พฤติกรรมไมพึงประสงค  คือ  พฤติกรรมการบริโภคท่ีมีผลไมดีตอภาวะโภชนาการท่ี
เกิด ข้ึนจากความเช่ือท่ีผิด ๆ  ไมมีเหตุผลเกี่ยวกับการกินเพราะความเช่ือท่ีมีมาแตโบราณ  เชน  การ
หามผูปวยรับประทานอาหารบางประเภทโดยไมมีเหตุผลชัดเจน 
             2. พฤติกรรมกลาง ๆ  ไมมีผลตอภาวะโภชนาการ 



 28

            3. พฤติกรรมท่ีพึงประสงค  คือ  พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมกับความตองการของ
สุขภาพและวัยตาง ๆ  คํานึงถึงประโยชน  และคุณคาทางอาหารมากกวาราคา  รสชาติ  คานิยมของ
อาหาร  เลิกความเช่ือแบบผิด ๆ  เกี่ยวกับอาหาร  
 จากความหมายท่ีนักวิชาการหลายทานไดกลาว  สามารถสรุปไดวา  พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุน  หมายถึง   วัยรุนเปนวัยท่ีกําลังเจริญเติบโตรางกายตองการพลังงานสูงตองใช
สมองในการเรียนและวัยรุนจึงเปนวัยท่ีการแสดงออกของบุคคล  ส่ิงท่ีบุคคลกระทําหรือปฏิบัติใน
การเลือกสรรหาอาหารมาบริโภค  รวมถึงการเลือกชนิดอาหาร  ความถ่ีในการบริโภค  รูปแบบใน
การบริโภค  โดยคํานึงถึงผลเสียและประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับ การประพฤติปฏิบัติท่ีกระทําจนเปน
นิสัยในการรับประทานอาหาร  เชน  การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย   

 
2.5  วัยรุนมีลักษณะพฤติกรรมการบริโภค 

  
 วัยรุน  หมายถึง  บุคคลซ่ึงอยูระหวางเร่ิมจะเปนหนุมเปนสาวและกําลังเร่ิมท่ีจะเปนวัย
ผูใหญและเปนวัยท่ีจะกําลังเจริญเติบโต  ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
  
 ธนากร   ( 2546)   กลาววา  วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเลือกการบริโภคอาหารตามความตองการ
ของรางกาย  ซ่ึงลักษณะนิสัยท่ัวไปสวนมากจะชอบทําตามเพื่อน  โดยชอบบริโภคอาหารท่ีมีราคา
แพง  เพราะอาหารท่ีแพงสวน มากแลวจะมีการตกแตงท่ีสวยงามหรูหรา  เพื่อเปนท่ียอมรับของกลุม
เพื่อนและสังคม  โดยจะไมคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ  วัยรุนสวนใหญมักจะงดการบริโภค
อาหารมื้อหลัก  โดยเฉพาะม้ือเชา  เพราะเนื่องจากนอนต่ืนสาย  และจะรับประทานอาหารรวมกัน
ในม้ือกลางวัน  วัยรุนสวนใหญแลวบริโภคอาหารมื้อหลักไมครบ  3  ม้ือในหนึ่งวัน เนื่องจากวัยรุน
มีการบริโภคอาหารวางเพิ่มมากข้ึน  ทําใหเกิดการบริโภคอาหารม้ือหลักลดลง  หรือเปนการบริโภค
อาหารที่ไมสมดุลตอความตอง การของรางกาย หรือมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเปนเวลา
มากข้ึน  สอดคลองกับการศึกษาของ(เครสเวลลและคณะ 1983) ท่ีวาการลดอาหารมื้อหลักมัก
ชดเชยดวยการบริโภคอาหารวางแทนและมีขอแนะนําใหวัยรุนบริโภคอาหารม้ือหลักใหครบท้ัง 3 
ม้ือ  รวมท้ังควรบริโภคอาหารวางท่ีเหมาะสมเพียง  1-2  ม้ือเทานั้น 
  
 ธิดา  (2541)  วัยรุนอายุระหวาง  13- 20  ป  วัยรุนยังอาจแบงออกไดเปน  3  ระยะ  ดังนี้ 
       1.  วัยรุนตอนตน  อายุ  13 -  15 ป 
               2.  วัยรุนตอนกลาง  อายุ  15 - 18 ป 
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       3.  วัยรุนตอนปลาย  อายุ  18 -  20 ป 
 วัยรุนเปนวัยท่ีรางกายเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญเรียกวา เปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ  เปนระยะท่ีเด็ก
จะมีปญหามาก  เนื่องจากตองปรับเปล่ียนตัวเองในดานตางๆ  ไดแก  การพัฒนาการทางรางกาย  จะ
เติบโตอยางสมบรูณ  ฟนแทข้ึนครบหมด  สูงเทาผูใหญ  หิวบอย  รับประทานจุกกวาปกติ  เด็กชาย
จะหนักวาเด็กหญิง  เด็กหญิงจะโตเร็วกวา  แตเม่ือเขาสูวัยรุนตอนปลายเด็กชายจะเติบโตมากกวา  
ลักษณะสําคัญของวัยรุน  วัยรุน  เปนวัยสําคัญท่ีผูใหญควรใหความสนใจเปนพิเศษ  เปนวัยท่ี
รางกายเปล่ียนแปลงอยางมาก  มีการเปล่ียนแปลงดานจิตใจ  ซ่ึงเปนวัยท่ีสับสนเพราะไมใชเด็กและ
ไมใชวัยผูใหญ และเปนวัยท่ีเลียนแบบพฤติกรรมตามกลุมเพื่อน 
  
 สมพร  (2541) กลาววา วัยรุนเม่ืออายุ  15 – 18  เปนระยะท่ีเด็กกําลังเรียนในช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เปนระยะท่ีเด็กวัยรุนคนหาลักษณะประจําตนและบทบาทท่ีแทจริงของตนท้ังทางบาน
และทางโรงเรียน เชนเดียวกับวัย  12 – 15 ป เหตุนี้วัยรุนจึงเปล่ียนแปลงแบบแผนพฤติกรรมของตน
สูวัยผูใหญ แตถาวัยนี้หาลักษณะประจําตนไมได และไมทราบวาบทบาทที่แทจริงของตนคือ
อยางไร จะเกิดความสับสนในบทบาท และจะปรับตัวไมได โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับเพศ และ
อาชีพเพราะปจจุบัน “รักรวมเพศ” มีมากข้ึนและดานอาชีพก็มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
เนื่องจากความกาวหนาทางวิทยาการ อีริคสัน ช้ีใหเห็นวาในบางกรณีท่ีเด็กปรับตัวไมได สับสนใน
บทบาททางเพศและอาชีพ เด็กจะรับเอาบทบาทท่ีไมพึงประสงค และเปนอันตรายจากสังคมมาเปน
ของตน เชน ติดยาเสพติด ซ่ึงเด็กรูสึกวาเปนหนทางท่ีจะแสวงหาความหมายใหกับชีวิตได  การ
พัฒนาการทางกาย รางกายของเด็กวัยนี้จะเติบโตเปนผูใหญเต็มท่ีมีน้ําหนักและสวนสูงมากท่ีสุด 
แขนขาจะเจริญมากกวาลําตัว ลําตัวจะเจริญมากกวาศีรษะ กระดูกแข็งแรง ผิวพรรณผองใส ตอมตาง 
ๆ ทําหนาท่ีมากข้ึนวัยนี้เร่ิมพิถีพิถันในเร่ืองความงาม เด็กจะสนใจรูปรางหนาตาและการแตงกาย
มากจะหันไปใชเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณาอยูท่ัวไป เด็กวัยรุน 
               
 ประสาน และทิพวรรณ  (2537 )  นักจิตวิทยาไดจัดแบงการพัฒนาการของมนุษยตามระดับ
อายุ ระยะวัยกอนเกิด  วัยทารก  วัยเด็กตอนตน  วัยเด็กตอนกลาง  วัยเด็กตอนปลาย  วัยรุนตอนตน  
วัยรุนตอนกลางเด็กมีอายุระหวาง  15-18  ป  เปนการเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญท่ีสุดระยะหนึ่งของ
ชีวิต  เปนระยะท่ีเด็กมีปญหา  และปรับตัวเขากับส่ิงใหม ๆท่ีเกิดข้ึนท้ังรางกาย  จิตใจและสังคม  
เด็กวัยรุนสวนมากมีอายุ 15-17 ป  เด็กบางคนอาจเร่ิมวัยรุนกอนอายุท่ีกําหนด  บางคนอาจถึงวัยรุน
หลังอายุท่ีกําหนด  นอกจากนี้ในแตละสังคมยังกําหนดชวงอายุของวัยรุนไวแตกตางกัน  บางสังคม  
วัยรุนมีชวงเวลาส้ัน  เด็กวัยนี้จะมีอารมณรุนแรง  ความคิดกวางขวางและชอบการรวมกลุม   วัยรุน



 30

ตอนปลาย  เปนวัยระหวาง  18-20  ป  วัยนี้เปนวัยท่ีเปนหัวเล้ียวหัวตอจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ  มี
อารมณรุนแรง  มีอุดมการณและมีปรัชญาชีวิตของตนเอง  มีการเตรียมตัวกับการประกอบอาชีพ  
โดยการสํารวจทดสอบความรูความสามารถของตนเองกอนท่ีจะเลือกประกอบอาชีพท่ีตนเองชอบ
และมีความถนัด วัยนี้ถือวาเปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี 
  
 สมชาย  (2526 )  กลาววา   ความหมายของวัยรุน  หมายถึง  ผูท่ีอยูระหวางเร่ิมเปนหนุมเปน
สาวและกําลังเร่ิมเปนวัยผูใหญ  โดยเฉล่ียแลววัยรุนเร่ิมเม่ืออายุ  10-12   แตเปนการเร่ิมตนเขาสู
วัยรุนของเด็กแตละคนไมเทากัน  เนื่องจากปจจัยหลายอยาง  เชน อาหารที่รับประทาน  ส่ิงแวดลอม  
กรรมพันธุ  แตท่ัว ๆ ไปแลว  เด็กหญิงมีวุฒิภาวะเขาสูวัยรุนกอนเด็กชายประมาน 1-2  ป  โดย
นักจิตวิทยาพัฒนาการช่ือ อารโนลด  กีเซล (Arnold  Gesell) และลูเอลลา โคล (Luella Cole)  ได
แบงชวงอายุ  และลักษณะของวัยรุนไว  ดังนี้ 
 วัยรุนตอนตน  เพศหญิงอายุ  11-13  ป  และชายอายุ 13-15 ป  รางกายจะมีการเจริญเติบโต
ทางเพศอยางสมบูรณ สําหรับเพศหญิงไดแก  การมีประจําเดือนสัดสวนของรางกายเปล่ียนไป  
สําหรับเพศชาย  สังเกตจากการหล่ังอสุจิคร้ังแรก  เสียงแตกพรา  เปนตน 
 วัยรุนตอนกลาง   เพศหญิงอายุ 13-17 ป   และชาย 15-19 ป   มีการเปล่ียนแปลงท้ังใน
รางกาย  จิตใจ  และความนึกคิดในลักษณะคอยเปนคอยไป  การเปล่ียนแปลงแตละคน   ไมเหมือน 
กันข้ึนอยูกับองคประกอบทางดานส่ิงแวดลอมดวย 
 วัยรุยตอนปลาย  เพศหญิงอายุ 17-21 ป  และชายมีอายุ 19-21 ป  ระยะนี้พัฒนาการของ
วัยรุนเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ  ซ่ึงสวนใหญจะเปนการพัฒนาจิตใจมากกวาทางกาย 
   
 สุโท  (2520)  กลาววา  วัยรุน  หมายถึง  ชวงชีวิตของวัยรุนซ่ึงเร่ิมจากการเปนหนุมสาว
จนถึงข้ันบรรลุนิติภาวะ  โดยประมาณเพศหญิงมีอายุระหวาง 12-21 ป  เพศชายมีอายุระหวาง 13-22 
ป  อายุของวัยรุนจึงระหวาง 13-19 ป  (ธนากร  ทองประยูร: 2546 หนา  29) 
  
 จากความหมายที่นักวิชาการหลายทานไดกลาว  สามารถสรุปไดวา  วัยรุนมีลักษณะ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  หมายถึง   วัยรุนเปนวัยท่ีมีความตองท่ีแตกตางกันลักษณะของการ
บริโภคท้ังเพศชายและหญิงเปนวัยท่ีรางกายเปล่ียนแปลงอยางมาก  มีการเปล่ียนแปลงดานจติใจ  ซ่ึง
เปนวัยท่ีสับสนเพราะไมใชเด็กและไมใชวัยผูใหญ และเปนวัยท่ีเลียนแบบพฤติกรรมตามกลุมเพื่อน
ตามกระแสนิยมทําใหมีลักษณะพฤติกรรมการบริโภคท่ีตองมีผูใหญคอยใหคําแนะนําอยางถูกตอง
ตามหลักทางโภชนาการ 
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2.6  การจัดการศึกษาของสถาบันอาชีวศึกษา 
  
 2.6.1  กรอบแนวคิดการปฏิรูปการศึกษา 
              แนวคิดหลักในการปฏิรูปการศึกษา  การดําเนินการปฏิรูปการศึกษา  ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 ใหครอบคลุม
สาระหลักตามลําดับความสําคัญ ดังนี้ 
  1.  ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
  2.  การปฏิรูปหลักสูตรสถานศึกษา 
  3.  การปฏิรูปการเรียนรู 
  4.  การปฏิรูปครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา 
  5.  การปฏิรูประบบการบริหารจัดการ 
  6.  การประกันคุณภาพการศึกษา 
  7.  เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
  8.  การระดมทรัพยากร และการลงทุนเพ่ือการศึกษา 
แนวทางในการปฏิรูปการอาชีวศึกษาไปสูความสําเร็จ  การดําเนินการปฏิรูปการอาชีวศึกษาไปสู
ความสําเร็จไดนั้น จะตองยึดแนวทางการดําเนินการท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ  
  1.  ความสอดคลองระหวางหลักสูตรของสถานศึกษา กับความตองการของ
บุคคลในชุมชนหรือสังคม  เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ภายใตการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองและเทคโนโลยีท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
  2.  ความรวมมือของสถานศึกษาและสถานประกอบการในการพัฒนาผูเรียน ให
มีความรูและความสามารถ สรางความเขมแข็งใหกับผูเรียนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมท้ังมี
การเชื่อมโยงและประยุกตสูการปฏิบัติจริง กําหนดหลักเกณฑและวิธีการในการเทียบโอน
ประสบการณของผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสถานประกอบการกับประสบการณการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลที่สนใจศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง สามารถปฏิบัติงานในหนาท่ี
ควบคูกับการศึกษาไปพรอม ๆ กัน  
     3. คุณภาพของผูสําเร็จการศึกษาคุณลักษณะสําคัญของผูสําเร็จการศึกษาดาน
อาชีวศึกษาจะตองเปนท่ียอมรับขององคกร  ซ่ึงเปนผูใชบริการผลผลิตของสถานศึกษา  ซ่ึงจะมีท้ัง
หนวยงานของรัฐ  และภาคเอกชน  คุณลักษณะสําคัญ  ซ่ึงเปนท่ียอมรับของสังคมโดยท่ัวไป 3 
ประการ  คือ  

              1.  เปนคนดีคนเกงมีความสุข 
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              2.  เปนคนคิดเปนทําเปนแกปญหาเปน 
  3. เปนคนท่ีสามารถปรับตัวเขากับชุมชนหรือสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปได 
โดยเฉพาะความเกงนั้น จะมีทักษะความชํานาญตามมาตรฐานวิชาชีพ (Vocationnal Standard) ของ
หลักสูตร และสอดคลองกับมาตรฐานอาชีพ  (Occupation  Standard) 

 2.6.2   สถาบันการอาชีวศึกษา ภาคตะวันตก  
สถานศึกษาท่ีสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคตะวันตก มีจํานวนท้ังส้ิน 19 แหง ดังน้ีคือ 
 1.  วิทยาลัยเทคนิคกาญจนบุรี 

 2.  วิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี 
 3.  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีกาญจนบุรี 
 4.  วิทยาลัยสารพัดชางกาญจนบุรี 
 5.  วิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี 
 6.  วิทยาลัยการอาชีพพนมทวน 
 7.  วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี 
 8.  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี 
 9.  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรี 
 10.  วิทยาลัยสารพัดชางบรรหาร-แจมใส 
 11.  วิทยาลัยการอาชีพอูทอง 
 12.  วิทยาลัยการอาชีพสองพี่นอง 
 13.  วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี 
 14.  วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี แหงท่ี 2 
 15.  วิทยาลัยเทคนิคโพธาราม 
 16.  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีราชบุรี 
 17.  วิทยาลัยสารพัดชางราชบุรี 
 18.  วิทยาลัยการอาชีพบานโปง 
 19.  วิทยาลัยการอาชีพปากทอ 

 2.6.4   หลักสูตรท่ีเปดสอนในสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคตะวันตก 
สําหรับการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา ในสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคตะวันตก จะ 
แบงเปน2 ระดับ คือ ปวช. และ ปวส. เปดสอนจํานวน 4 หลักสูตรดวยกัน มีรายละเอียดดังนี้ 

     2.6.4.1   หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เปดสอน 6 ประเภทวิชา คือ 
    1.  ประเภทวิชาอุตสาหกรรม  
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                        2.  ประเภทวิชาศิลปกรรม   
  3.   ประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเท่ียว  

                         4.  ประเภทวิชาคหกรรมศาสตร 
                  - กลุมวิชาคหกรรม 

                                           - กลุมวิชาผาและเคร่ืองแตงกาย 
  - กลุมวิชาอาหารและโภชนาการ 

  กลุมวิชาคหกรรมธุรกิจ 
  - กลุมวิชาคหกรรมการบริการ 
  - กลุมวิชาคหกรรมการผลิต 
  - กลุมวิชาธุรกิจอาหาร 
  - กลุมวิชาธุรกิจคหกรรม 

  5  ประเภทวิชาพาณิชยกรรม    
  6  ประเภทวิชาเกษตรกรรม  

 2.6.4.2   หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  (ปวส.) 
 2.6.4.3   หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน 
 2.6.4.4  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ช้ันสูง (เทียบโอน)  ประกอบดวย ทุกสาขาวิชาท่ีเปดสอนในภาคปกติ 
 2.6.5  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คณะคหกรรมศาสตร 

           2.6.5.1  สถานศึกษาท่ีเปดสอน 
สถานศึกษาท่ีเปดสอนในวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา กลุมภาคตะวันตก 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คณะคหกรรมศาสตรท่ีผูวิจัยนํามาเปนกลุมตัวอยาง มี
จํานวนท้ังส้ิน 3 แหง ดวยกันคือ 
  1.   วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี 
  2.  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี 

3. วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม 
 2.6.5.2  จุดประสงคของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คณะคหกรรม
ศาสตร ในหลักสูตรกําหนดจุดประสงคดังนี้ 
               1.  เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการและเทคนิคในการปฏิบัติงาน 
ในการใชประโยชนในงานคหกรรมศาสตรทางดานตาง ๆ เพื่อแพรหลายในปจจุบัน 
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               2.  เพ่ือใหมีความรูและทักษะในดานปฏิบัติงานทางดานคหกรรมศาสตรได
อยางมีประสิทธิภาพ 
               3.  เพื่อใหมีพื้นฐานการประกอบอาชีพของตนเองในดานคหกรรมศาสตร
ดวยความซ่ือสัตยสุจริตและมีความรับผิดชอบ 
               4.  เพื่อใหนําความรูและทักษะไปใชประโยชนในการประกอบอาชีพดาน
ธุรกิจไดอยางมีประสิทธิภาพ 
               5.  เพื่อพัฒนาเจตคติและคานิยมท่ีเหมาะสมถูกตอง   เพื่อใหบังเกิดคุณคา
ทางดานความเจริญกาวหนาของมวลมนุษย 
  
 จากกรอบแนวความคิดของสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา และจุดประสงคของหลัก 
สูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คณะคหกรรมศาสตร  ดังกลาวขางตน  ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะ
ศึกษาและวิเคราะหหาองคประกอบดานบุคลิกภาพของนักศึกษา  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) คณะคหกรรมศาสตร  ในสถานศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันตก  ท้ังนี้เพ่ือ
จะไดนําผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ไปปรับปรุงแกไข พรอมท้ังนําไปประยุกตใชในดานการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อจะไดสามารถตอบสนองในดานการผลิตนักศึกษา  ใหตรงตามตองการของตลาด 
แรงงานและสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตรดังกลาวดวย 

 
2.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
  
 จากการศึกษางานวิจัยตางๆ  ไดมีผูทําการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
วางของนักเรียนไวหลายทาน  ดังนี้ 
        2.7.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
                            งานวิจัยในประเทศ 
                           
   อนุกุล  ( 2551)  กลาววา ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับการบริโภคคอนขาง
ต่ํามีทัศนคติ การบริโภคอาหารในระดับดี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับปานกลาง เพศ
หญิงมีความรูในการบริโภคอาหารสูงกวาเพศชายสวนทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคไมมีความ
แตกตางกัน  ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามีความแตกตาง
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กัน  การศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา
พบวา   พฤติกรรมแลทัศนคติตอการบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางบวก 
               
  สักรินทร  (2550 )  กลาววา  พฤติกรรมและปจจัยการบริโภคอาหารมังสวิรัติของ
ประชาชน ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา  ในดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ  พบวา  กลุมตัวอยางเลือกรับประทานอาหารมังสวิรัติโดยข้ึนอยูกับความสะดวกในการ
รับประทานซ่ึงมีโอกาสที่ไมแนนอน  และรับประทานอาหารมังสวิรัติเพื่อใหรางกายมีสุขภาพดี  
การรับประทานอาหารสวิรัติสามารถลดความเส่ียงของโรค  และไมตองเบียดเบียนสัตว  กลุม
ตัวอยางเลือกรับประทานอาหารมังสวิรัติเฉพาะรานขายอาหารมังสวิรัติโดยเฉพาะ  ปจจัยทาง
การตลาดมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติ  ปจจัยดานผลิตภัณฑมีผลตอการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารมังสวิรัติในระดับมาก  คืออาหารมังสวิรัติมีความสะอาดปราศจากสารพิษ  ปจจัยดานรา
คามีผลในระดับปานกลาง  คืออาหารมังสวิรัติมีราคาประหยัดเม่ือเปรียบเทียบกับอาหารท่ัวไป  
ปจจัยดานการจัดจําหนายมีผลในระดับปานกลาง  คือ  รานอาหารมังสวิรัติมีบริเวณพื้นท่ีกวางขวาง  
สะดวกสบาย  และมีการตกแตงบรรยากาศภายในรานท่ีดึงดูดความสนใจในการเขาใชบริการ  
ปจจัยดานการสงเสริมการตลาดมีผลในระดับปานกลาง  คือ  รานอาหารมังสวิรัติมีเอกสารแนะนํา
เร่ืองอาหารและสุขภาพ   
  
 จารุณี  (2549)  กลาววา  ปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคผลไม  ของ
นิสิตนักศึกษา  มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรม
การบริโภคผลไมวันละ  1-2  ชนิดบางวนั  นักศึกษาบริโภคผลไมสดเกอืบทุกวันบอยมากกวา
บริโภคผลไมแปรรูป  นักศึกษาเลือกบริโภคผลไมตามฤดูกาล  บริโภคผลไมท่ีมีวิตามินซี  และ
บริโภคผลไมท่ีท่ีมีใยอาหารบางวัน  ตามลําดับจากแบบสอบถามความถ่ีอาหารบริโภคกึ่งปริมาณ  
พบวาผลไมท่ีนิยมบริโภคมาก  10  อันดับแรก  ไดแก  มะละกอ  มะมวงสุก   สมเขียวหวาน  แอป
เปล  ชมพู  องุน   แตงโม  สมเชง  สตรอเบอร่ี  และสาล่ี  โดยมีความถ่ีในการบริโภค  0.922-1.32 
คร้ัง/วันโดยมีน้ําหนกัเฉล่ีย  88.10-318.21  กรัม/วัน  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับ
พฤติกรรมการบริโภคผลไมสดพบวา  เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคผลไม   
รายไดของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธกบัจํานวนชนิดท่ีบริโภค  รูปแบบท่ีบริโภคผลไมและเลือก
บริโภค  สาขามีความสัมพันธกับการเลือกบริโภคผลไม  การศึกษาของบิดามีความสัมพันธกับ
รูปแบบการบริโภคผลไม  และการเลือกบริโภคผลไม  การศึกษามารดา มีความสัมพนัธกบัรูปแบบ
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การบริโภคผลไม  และการเลือกบริโภคผลไม   ความรูเกีย่วกับผลไมมีความสัมพันธกับรูปแบบท่ี
บริโภคผลไม 

  
 จารุวรรณ  (2549)  กลาววา    พฤติกรรมบริโภคสินคาของวัยรุนในเมืองนครนายก
เฉพาะกรณี  นกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยเทคนิคนครนายก  ผลการศึกษา
พบวา  พฤติกรรมบริโภคสินคาของวัยรุนในภาพรวมอยูในระดบัปาน  โดยดานราคา  ดานการ
พิจารณาประโยชนใชสอย  และดานการเลือกคุณภาพของสินคาอยูในระดับท่ีมาก  ปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคสินคาของวัยรุนในเมืองนครนายก  คือ  เพื่อน  ส่ือส่ิงพิมพ  และ
นิตยสารวยัรุน   
                 
 วารุณี  (2549)  กลาววา  พฤติกรรมการบริโภค น้ําผลไม ของผูบริโภค ในเขต
กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  ผูบริโภคช้ือและดื่มน้ําสม  ประเภทน้ําผลไมเขมขนท่ีนิยม
บริโภค โดยมีวัตถุประสงค ในการเลือกบริโภคเพื่อบํารุงสุขภาพ โดยเลือกซ้ือท่ีมีตรายี่หอและไมมี
ตรายี่หอ สวนประสมทางการตลาดมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค น้ําผลไมผูบริโภคในเขต
กรุงเทพมหานครในระดับมาก  คือดานผลิตภัณฑ  โดยคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ  ราคาท่ี
เหมาะสมตอคุณภาพ  และปจจัยทางดานเพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส อาชีพ ระดับการศึกษาและ
รายได  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค น้ําผลไม 
  
  พุทธิรัตน (2549) กลาววา พฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการกิน ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครอยูในระดับปานกลาง  ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษาท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดาน
การเลือกกินอาหารคือ  เพศ  คณะ  และรายไดของบิดา  มารดารวมกันตอเดือน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  0.05   ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษาท่ีมีผลตอพฤติกรรมการกินดานวิธีการกิน
อาหารคือ  สถานภาพสมรสของบิดา  มารดา  อาชีพของบิดา  และรายไดของบิดา  มารดารวมกันตอ
เดือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05    ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษาท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การกินดานสุขอนามัยในการกินคือ  สถานภาพการสมรสของบิดา  มารดา   อาชีพของบิดาอาชีพ
มารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  0.05    ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   คานิยมการกินดานลักษณะของอาหารมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเลือกกินอาหาร  ( r =0.117 )  คานิยมการกินดานสถานภาพ
ทางสังคมของอาหารมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหาร ( r =0.101 )
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และมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร  ( r =0.154 )  
คานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการกินดานการเลือก
กินอาหาร  ( r =0.131 )  และมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารและ 
ดานสุขอนามัยในการกิน  ( r =0.120และ0.129 ) คานิยมการกินดานราคาของอาหารมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการเลือกกินอาหาร  ( r =0.123 ) 
 
 สุริยะ (2549) กลาววา ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมปรุง ของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยรามคําแหง  ผลการวิจัยพบวา  บุคคลากรในมหาวิทยาลัยรามคําแหงมีความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูในระดับต่ํา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมปรุงอยูใน
ระดับสูง ปจจัยสวนบุคคลไดแก  เพศ  รายได ระดับการศึกษา ขนาดของครอบครัวตางกันมีความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารพรอมปรุงแตกตางกัน 
                           
  สวางเดือน  (2549)  พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขต
วัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร   ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ระดับดีรอยละ 7.25   สวนใหญมีระดับพอใชรอยละ 90.75  และพบวา  เพศ  อายุ  ศาสนา  ภาวะ
โภชนาการ   เงินท่ีไดรับตอวันและระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารวางไมแตกตางกัน  การมีแหลงบริโภค  เจตคติตอการบริโภคอาหารวาง  การเขาถึงแหลง
บริโภค  แรงสนับสนุนจากครอบครัว  ทักษะในการเลือกและแรงสนับสนุนจากเพื่อน  สามารถรวม
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไดรอยละ 20.30   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001    
 
 คุณาสิริ   (2548)  กลาววา  ความรูทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา  ประชากรท่ีตกเปนตัวอยางสวนใหญเปนเพศ
หญิง  รอยละ  69.5  มีอายุระหวาง  34  ป  หรือต่ํากวา  55.9  มีสถานภาพเปนโสดรอยละ 59.0  มี 
รายไดการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป รอยละ 79.5  มีสถานภาพการทํางานเปนขาราชการรอยละ  
23.3 เฉล่ียตอเดือนสวนใหญ  5,001-15,000 บาท รอยละ 41.4 และสวนไมมีโรคประจําตัว  รอยละ  
79.5  กลุมตัวอยางสวนใหญรูจักอาหารเพื่อสุขภาพ รอยละ  90.4  โดยมีความรูอาหารเพื่อสุขภาพใน
ระดับปานกลางรอยละ  64.5  มีทัศนคติตออาหารเพ่ือสุขภาพเปนกลางมากท่ีสุด  รอยละ 63.9  และ 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพในระดับปานกลางมากท่ีสุด รอยละ 67.9 
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                        เจริญศรี  (2548)  กลาววา  ภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปจจัย
ท่ีเกี่ยวของของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนระดับมัธยมตอนตนในจังหวัดสุราษฎรธานีสวนใหญ  มีภาวะโภชนาการนอยกวาเกณฑ 
รอยละ  46.7  รองลงมาคือภาวะโภชนาการตามเกณฑ  45.2 และภาวะโภชนาการคอนขางมากและ
มากเกินเกณฑรอยละ  6.6-1.5  ตามลําดับ  พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูระดับปานกลาง  โดย
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับดีและปานกลาง รอยละ  68.2   มีคาเฉล่ีย
คะแนนความรูอยูในระดับปานกลางสวนการบริโภคอาหารอยูในระดับดี รอยละ 84.3  นักเรียน
มักจะรับประทาน ขาวแกง  กวยเต๋ียว ผลไม  นม ประเภทอาหารท่ีนักเรียนรับประทาน 1 สัปดาห
พบวา อาหารท่ีนักเรียนรับประทานเปนประจําคือ  ปลา ผลไม  นมสด  ไขไก ไขเปด 
 
  มาตรฤดี  (2548)  กลาววา  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เชาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอ่ียมลออ  ผลการศึกษาพบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาถูกตองอยูในระดับดี รอยละ 84.67  มี
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับดีถึงดีมากรอยละ 64  สมํ่าเสมอในการบริโภคอาหาร
เชาของครอบครัวในวันทํางานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนมี
ภาวะโภชนาการนอยกวาเกณฑ รอยละ  46.7  รองลงมาคือภาวะโภชนาการตามเกณฑ  45. 
 
  สุนทร  (2548)  กลาววา พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน: ศึกษากรณีนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   พบการศึกษาพบวา  จํานวนนิสิตหญิงมีจํานวนใกลเคียงนิสิตชาย  อายุ
สวนใหญของนิสิต  อยูระหวาง  17-19  ป  และมีรายไดเฉล่ียตํ่ากวา  5,400  บาทตอเดือน   นิสิตมี
ความรูเกี่ยวกับโภชนาการ  และอาหารจานดวนอยูในระดับตํ่า  มีทัศนคติท่ีดีและไมดีเกี่ยวกับคุณคา
ทางสังคม  และอาหารจานดวน   ดวยสัดสวนท่ีแตกตาง  โดยมีความเห็นตอ  รานอาหารจานดวน  
วาพนักงานภายในรานใหบริการท่ีดี  สามารถส่ังอาหารทางโทรศัพทได  อาหารจานรับประทานงาย
และมีความสะดวกรวดเร็ว  ในการซ้ือหา  และ  รับประทาน  นิสิตสวนใหญ  ไดรับขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารจานดวน  จากส่ือโฆษณาตาง ๆ  และรับประทานอาหารจานดวนเพียงเพื่อตองการทดลองชิม   
ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา  เพศ  อายุ   รายได  ความรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารจานดวน
รูปแบบชีวิตสวนตัวของผูบริโภค  และ  การรับขอมูลขาวสาร   มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   ในขณะท่ี  ทัศนคติเกี่ยวกับคุณคาทาง
สังคม  และ  อาหารจานดวน  มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  0.05  โดยนิสิตกลุมท่ีมีทัศนคติท่ีดีจะนิยมบริโภคมากกวา  4  คร้ังตอเดือนในคณะ



 39

กลุมท่ีทัศนคติไมดีจะบริโภคอาหารจานดวน  4  คร้ังตอเดือน  และไดรับขอมูลขาวสารจาก
โทรทัศน 
 
 กรรณิการ   (2547)  กลาววา  ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพของนิสิต  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวา  นิสิตรับประทานผลไมสด  นิสิตไดขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพจากโทรทัศน  ของหวานและอาหารวางท่ีนิสิตรับประทาน  คือ 
ผลไมไทยสด  และนิสิตซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพจากหางสรรพสินคาหรือซุปเปอรมาเก็ต 
 
 ขวัญตา (2547)  กลาววา ความรูเกี่ยวกับอาหารและพฤติกรรมการบริโภค  ท่ี
กอใหเกิดโรคอวนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  พบวา  ในกลุมอาหารจานดวนมีพฤติกรรมการ
บริโภคอยูในระดับไมดีสวนกลุมอาหารไทยจานเดียว  กลุมของวางเคร่ืองดื่ม  กลุมขนมหวาน  มี
การบริโภคอยูในระดับพอใช  วัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคในระดับพอใชในประเด็นเกี่ยวกับ
สารอาหารประ เภทของอาหารท่ีเกี่ยวของกับการทําใหเกิดโรคอวน เคร่ืองดื่ม อาหารไทย ขนม
หวาน ในภาพรวมสวนมากมีความรูทางดานอาหารเฉล่ียอยูในระดับดี รอยละ 42.5         
 
  ภวดี ( 2547) กลาววา   ความรูเจตคติ  และพฤติกรรมการบริโภคตอภาวะโภชนาการ
ของเด็กวัยรุนตอนตน  ในเขตการศึกษาที่  2  ของกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  ความรู
เกี่ยวกับอาหารสวนใหญอยูในระดับพอใช  รอยละ  66.6  เจตคติเกี่ยวกับโภชนาการ  อยูในระดับดี  
รอยละ  78.1  พฤติกรรมการบริโภค  อยูในระดับคอนขางดี  รอยละ  63.5  ภาวะโภชนาการ  อยูใน
เกณฑผอม  รอยละ 49 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ความรู  เจคติ  พฤติกรรมการบริโภคภาวะ
โภชนาการกับปจจัยท่ีเกี่ยวของ  พบวา  ปจจัย  เพศ  อายุ  การไดรับความรูการบริโภคจาก  นิตยสาร  
เพ่ือน  หนังสือพิมพ   บุคลากรทางการแพทย   ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกรับประทานอาหารคือ  
วิทยุ  โทรทัศน  ราคา  ความสะอาด  เพื่อน  สมาชิกในครอบครัวรับประทานรวมกัน  กลุมเพื่อนท่ีมี
ผลตอการเลือกรับประทานอาหาร  อาชีพของบิดามีผลตอการเลือกรับประทานอาหาร  รายไดเฉล่ีย
ตอเดือนของครอบครัว  รวมแหลงไดรับ ความรูจากเร่ืองการบริโภค  ผูจัดเตรียมหรือจัดรายการ
อาหารที่บาน  อาหารประจําวันท่ีบานนักเรียนไดมาดวยวิธีใด  พบวา  แตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  P< 0.05  และ  P < 0.01  ปจจัยทํานายความรู  เจคติ พฤติกรรมการบริโภค  ภาวะ
โภชนาการ  ไดแก  เพศ  อายุ  ไดรับความรูเกี่ยวกับการบริโภคจากนิตยสาร  หนังสือพิมพ  ส่ิงท่ีมี
ผลตอการเลือกรับประทานอาหารคือราคา  ความสะอาด  เพื่อน  รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว  
สมาชิกในครอบครัวรับประทานรวมกัน  กลุมเพื่อนมีผลตอการรับประทานอาหาร  ผูจัดเตรียมหรือ
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จัดรายการอาหาร  อาหารประจําวันท่ีบานไดมาดวยวิธี  สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของตัวแปร
ตาม  ( )2R    รอยละ  9.2 ,  14.2 ,  8.6  และ 1.3  ตามลําดับ 
 
 ภัทราวรรณ  (2547)  กลาววา   พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน  ใน
อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  ผลการศึกษาพบวา  วัยรุนท่ีชอบอาหารฟาสตฟูดมากท่ีสุดคือกลุมอายุ  
19-21  ป  ศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส.  ไดรับรายไดตอเดือนจาก  ผูปกครองไมเกิน  1,000  บาท  
สามารถหารายไดไดเองไมเกิน  1,000  บาทตอเดือน  สวนใหญเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารฟาสตฟูดจากโทรทัศน  วัยรุนสวนใหญเลือกใชบริการรานฟาสตฟูดในอําเภอเมืองลําปาง ท่ี
รานซเวนเซน ส่ังอาหารหลักประเภทไกทอด  อาหารกึ่งขนมประเภทไอศกรีม  และเครื่องดื่ม
ประเภทน้ําอัดลม  ไปใชบริการกับกลุมเพ่ือน  มีผูรวมใชบริการจํานวน  3-5  คน  บุคคลท่ีมีสวน  
ในการตัดสินใจในการเลือกราน  คือ  กลุมเพื่อน   เหตุผลท่ีตัดสินใจเลือกใชบริการเพราะคิดวามี
อาหารใหเลือกมาก  บริโภคเดือนละ   1-2  คร้ัง  ใชบริการในชวงเวลา  12.00-14.00 น.  รับประทาน
ในโอกาสปกติในชวงวันเสาร/วันอาทิตย  นิยมส่ังอาหารรับประทานท่ีราน  และมีคาใชจายแตละ
คร้ังระหวาง  201-300  บาท  สวนใหญชําระคาอาหารรวมกันดวยเงินสด  วัยรุนกลุมอายุ  13-15 ป 
16-18  ปและ  19-21  ป  มีความเห็นตรงกันวาปจจัยสวนประสมตลาดบริการที่มีผลตอการเลือกใช
บริการรานอาหารฟาสตฟูด  ไดแก  ปจจัยดานผลิตภัณฑอาหารและเคร่ืองดื่ม 
  
 พรวีนัส   (2547)  กลาวถึง ศึกษาเชิงสถิติพฤติกรรมการบริโภคนํ้าอัดลมของนักเรียน
มัธยมศึกษา  ในจังหวัดขอนแกน  ผลการศึกษาพบวา   ลักษณะท่ัวไปของตัวอยางเปนดังนี้  63.80%
เปนเพศหญิง  อายุเฉล่ีย  15  ป  และมีรายไดเฉล่ีย   1,888.55  บาท  รอยละ  90.60  ของนักเรียน
ตัวอยางท้ังหมด  เลือกดื่มน้ําอัดลมประเภทนํ้าดํา  โดยใหเหตุผลวา  ชอบรสชาติ  สี  และกล่ิน  ใน
จํานวนน้ําดื่มโคก และเปบซ่ี  พอ ๆ  กัน  สัดสวนของนักเรียนท่ีดื่มแฟนตามีมากกวา มิรินดา  และ
ดื่ม สไปรทมีมากกวาเซเวนอัพ  ในการซ้ือน้ําอัดลมแตละคร้ังนักเรียนเจาะจงเคร่ืองหมายการคาเปน
บางคร้ังมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ  55.60  และความถ่ีในการดื่มน้ําอัดลม  คือสัปดาหละ  2-3  คร้ัง  คิด
เปนรอยละ  43.60  ประเภทน้ําอัดลมท่ีเลือกดื่มคือ  น้ําดํา  คิดเปนรอยละ 90.60 โดยใหเหตุผลวา  
ชอบรสชาติ  สี  และกล่ินของน้ําอัดลมมากท่ีสุด  ประเภทของภาชนะที่ซ้ือสวนใหญ  คือ  ภาชนะ
บรรจุแกว  คิดเปนรอยละ  42.00  สถานท่ีดื่ม  คือโรงเรียนและบานมีจํานวนใกลเคียงกัน  คือ  ดื่มท่ี
โรงเรียนรอยละ  37.40  ดื่มที่บานรอยละ  31.20  ดื่มขณะมีงานเล้ียง  งานร่ืนเริงและรับประทาน
อาหารคิดเปน  รอยละ  35.80  และ  31.00  ตามลําดับ  สถานท่ีซ้ือสวนใหญ  คือ  มินิมารทและราน
สะดวกซ้ือ  คิดเปนรอยละ  38.40  โดยใชเหตุผลวา  มีความสะดวกในการซื้อมากเปนอันดับหนึ่ง  



 41

คิดเปนรอยละ  82.40  ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคน้ําอัดลมของนักเรียนมัธยมศึกษาประกอบดวย  4  
ปจจัย  คือ  คานิยมและความสะดวก  การสงเสริมการขาย  คุณสมบัติของน้ําอัดลม  ภาพลักษณของ
น้ําอัดลมและความสะดวก  โดย  4  ปจจัยสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรท้ังหมดซ่ึงมี
จํานวน  18  แปร  ไดรอยละ  55.90 
  
 จันทรเพ็ญ  (2547)  กลาวถึง    การศึกษาพฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกิน
มารฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนกลุมสหวิทยาเขตกรุงเกษม  กรุงเทพมหานคร  
พบวาพฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานอยูในระดับดี  นักเรียนท่ีมีเพศ  ระดับช้ัน
ปท่ีศึกษา  รายไดของนักเรียน  อาชีพของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนัก
ตัวเกินมาตรฐานไมแตกตางกัน  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความรูเกี่ยวกับภาวะน้ําหนัก
เกินมาตรฐาน  คานิยมในการบริโภค  อิทธิพลจากเพื่อน  อิทธิจากส่ือมวลชลตางกันมีพฤติกรรมการ
จัดการกับภาวะนํ้าหนักเกินมาตรฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และการไดรับบริโภค
อิทธิพลจากเพื่อน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  คานิยมในการบริโภคอาหาร  สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการจัดการกับภาวะนํ้าหนักเกินมาตรฐานไดรอยละ  15.70 
   
 อรัญญา  (2547)  กลาววา   การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาพฤติกรรมการ
บริโภคขนมของนักเรียนโรงเรียนประถมแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกน  ผลการวิจัยพบวา   
พฤติกรรมการบริโภคขนมท่ีไมถูกวิธี  เปนสาเหตุท่ีสําคัญอยางหนึ่งของการเกิดโรคฟนผุใน
นักเรียนประถม  การวิจัยคร้ังนี้มุงเนนพัฒนาการบริโภคขนมใหถูกวิธีในนักเรียนประถมศึกษาโดย
ชุมชนมีสวนรวมการพัฒนา  เพื่อไปสูภาวะลดสภาพโรคฟนผุ  พฤติกรรมการบริโภคขนมของ
นักเรียนเลือกขนมท่ีมีความเส่ียงตอฟนผุนอย  5.08  คร้ังตอสัปดาห  เปน 5.71  คร้ังตอสัปดาห  โดย
สวนท่ีเพิ่มข้ึนเกิดจากสภาพของการเลือกบริโภคขนมท่ีมีความเส่ียงขนาดกลางและเส่ียงมาก  
ชุมชนมีสวนรวมอยางมากในการทํากิจกรรมแตละข้ันตอน  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
ขนมนักเรียนโดยชุมชนท่ีมีสวนรวม  สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคขนมของนักเรียน
ได  และชุมชนมีศักยภาพในการดําเนินการทุกข้ันตอนและปรับกลยุทธใหเหมาะสม  มีความ
ผัดผอนรวมกับหนวยงานภาครัฐทําใหโครงการมีการพัฒนาตอเนื่องได 
                 
 ธนากร  (2546)  กลาววา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ ศึกษาเฉพาะกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา  นิสิตนักศึกษามี
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  อยูในระดับปานกลาง  ( X = 1.15 S.D.=0.18)  เม่ือจําแนกตาม 
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โภชนบัญญัติ  9  ประการ  เปนรายขอ  พบวานิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  อยูใน
ระดับดีในขอ 3 4 5 8 และ  9  ไดแกเร่ืองการกินพืช ผักผลไมเปนประจํา  การกินปลา  เนื้อสัตวไม
ติดมัน ไข ถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา  การดื่มนม  ใหเหมาะสมตาม  การกินอาหารท่ีปราศจากการ
ปนเปอน  และการงดและลดการดื่มเคร่ืองท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอร  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษาไดแก ปจจัยสวนบุคคล  คือ  เพศและลักษณะการอยู
อาศัย  ปจจัยดานครอบครัว  คือ  รูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัว  ( r= .57 )   ปจจัยความรู
ทางดานอาหารและโภชนาการ( r= .34 )   
 

 โยธี  (2546)  กลาววา  พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ ประเภทของหวานและขบ
เค้ียวของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา นักศึกษาทั้งเพศชายและหญิงพักใน
หอพักภายในมหาวิทยาลัยมากท่ีสุด ทางพฤติกรรมการบริโภคพบวาผูตอบแบบสอบถามใชเงิน
รับประทานไมเกิน 50 บาท โดยรับประทานขนมขบเค้ียว 11-20 บาท  สาเหตุเพราะชอบ
รับประทานอาหารวางในชวงเวลาบายและเย็น   ท่ีชอบรับประทานมากท่ีสุดคือ เปนขนมขบเค้ียวท่ี
มีรสหวาน   
    พรรณี  (2545)  กลาววา   การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี  6 ท่ีมีฟนผุและไมมีฟนผุ โรงเรียนเทศบาลสวนสนุกอําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาพบวา  กลุมเด็กท่ีมีฟนผุเปนหญิงรอยละ 76.5   กลุมท่ีไมมีฟนผุรอย
ละ 55-0  เด็กท้ัง 2 กลุมมีอายุประมาณ  12  ป  การศึกษาของบิดา-มารดาสวนใหญ  อยูในระดับ
มัธยมศึกษาข้ึนไป  ประกอบอาชีพคาขายและรับราชการ สวนมารดาจะดูแลการบริโภคอาหารวาง
และการแปรงฟน กลุมท่ีมีความถ่ีการบริโภคอาหารวางและมีคะแนนการบริโภคอาหารหวาน
มากกวากลุมไมมีฟนผุ 
  
 พัชราภรณ  (2545)  กลาววา  พฤติกรรมผูบริโภคอาหารเพื่อการลดน้ําหนัก ของ
นักศึกษาวัยรุนหญิงในมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษารอยละ  59.73   ตั้งใจ
ควบคุมหรือลดน้ําหนัก  นักศึกษากลุมนี้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อลดน้ําหนัก  โดย
รับประทานอาหารโปรตีนจากเนื้อหมูมากกวาเนื้อสัตวอ่ืน ๆ  และชอบรับประทานอาหารไม
รับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารและยาลดความอวน  นอกจากนั้นปจจัยท่ีทําใหกลุมต้ังใจควบคุม
หรือลดนํ้าหนักเพิ่มไดงายเกิดจากอิทธิพลของเพื่อนและรับประทานจุบจิบ  นักศึกษาจึงควบคุม
น้ําหนักดวยการดื่มกอนรับประทานการเคี้ยวอาหารใหละเอียด  ช่ังน้ําหนักบอย ๆ  และออกกําลัง
กาย 
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             จริยา   (2544)  กลาววา   ปจจัยทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ของแกนนําสาธารณสุข ประจําครอบครัว อําเภอแกลง จังหวัดระยอง  ผลการวิจัยพบวา 
1) แกนนําสาธารณสุขประจําครอบครัวท่ีมีเพศและอาชีพแตกตาง กันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   2) ความสามารถ ตนเองในการบริโภคอาหาร คานิยมในการ
บริโภคอาหาร แรงสนับสนุนทางสังคมในการบริ โภคอาหาร และความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
มีอิทธิพลในการทํานายรวมกันตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยภาพรวมรอยละ 34.50 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เม่ือพิจารณาในองคประกอบแตละดานของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพบวา ความ สามารถตนเองในการบริโภคอาหาร คานิยมในการบริโภคอาหารและแรง
สนับสนุนทางสังคม ในการบริโภคอาหารมีอิทธิพลในการทํานายรวมกันตอพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร รอยละ 22.80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความสามารถตนเองใน
การ บริโภคอาหารคานิยมในการบริโภคอาหาร ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และแรง
สนับสนุนทางสังคมในการบริโภค อาหารมีอิทธิพลในการทํานายรวมกันตอพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหาร รอยละ 29.90 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 เม่ือพิจารณาในองคประกอบของตัวแปร
ตนแตละดานพบวา การรับรูความสามารถ ตนเองในการบริโภคอาหาร ความรูเกี่ยวกับการเลือกซ้ือ
อาหาร คานิยมในลักษณะของ อาหาร ความคาดหวังในผลดีของการบริโภคอาหาร คานิยมของ
อาหารเกี่ยวกับสุขภาพ และ การไดรับการสนับสนุนขอมูลขาวสารมีอิทธิพลในการทํานายรวมกัน
ตอพฤติกรรมการ บริโภคอาหารของแกนนําสาธารณสุขประจําครอบครัวโดยภาพรวมรอยละ 
37.60 อยางมีนัย สําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ในการวิเคราะหเม่ือจําแนกองคประกอบแตละดานของ
ตัวแปรตนและองคประกอบ แตละดานของตัวแปรตามพบวา  1) การรับรูความสามารถตนเองใน
การบริโภคอาหาร คานิยมของอาหารเก่ียวกับสุขภาพ คานิยมในลักษณะของอาหาร และแรง
สนับสนุน ทางอารมณมีอิทธิพลในการทํานายรวมกันตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารรอยละ 
27.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และ   2) ความคาดหวังในผลดีของ การบริโภคอาหาร
ความรูเกี่ยวกับการเลือกซ้ืออาหาร การรับรูความสามารถตนเอง ในการบริโภคอาหารคานิยมใน
ลักษณะของอาหาร และการไดรับการสนับสนุนขอมูล ขาวสารมีอิทธิพลในการทํานายรวมกัน ตอ
พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารรอยละ 31.90 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
งานวิจัยตางประเทศ 
                 
  Cusatis   (1995)   ได  ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมของวัยรุน  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนกับ
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พฤติกรรมของบุคคลแวดลอม    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จํานวน 242  คน เปน
ชาย 107  คน  หญิง  135  คน ท่ีครอบครัวมีรายได  ต่ําถึงปานกลาง  เคร่ืองมือท่ีใชในการ ศึกษา  คือ  
แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ดาน  คือ  รูปแบบแนวทางการบริโภคอาหารในแตละวัน  การ
บริโภคไขมันและการบริโภคน้ําตาล  ผลการศึกษา  พบวา นักเรียนชาย  หญิง  สวนใหญบริโภค  
นิสัยท่ีชอบรับประทานอาหารม้ือหลักและอาหารวางจากบาน  มีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ของตนเอง  ความพรอมของครอบครัว  และจํานวนม้ืออาหารของครอบครัว  โดยท่ีนักเรียนชายมี
กิจกรรมการออกกําลังกายรวมกันดวย  สวนบริโภคนิสัยเกี่ยวกับไขมัน  น้ําตาล  และความถ่ีในการ
บริโภคอาหารระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไมมีความแตกตางกัน  นอกจากนี้ยังพบวา
ปจจัยท่ีมีความแตกตางกันสงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนแตกตางกันดวย 

  
 Summerbel et al.  (1995)  ได   การศึกษา  การไดรับพลังงานจากอาหารม้ือหลัก  
และอาหารวางในกลุมตัวอยาง  220  คน  ในประเทศอังกฤษ  โดยวิธีบันทึก น้ําหนักอาหารท่ีบริโภค  
7  วัน  พบวาเด็กชายบริโภคอาหารวาง  ไดรับปริมาณพลังงานคิดเปนรอยละ  29.0  ของปริมาณท่ี
ควรไดรับประจําวันสวนเด็กหญิงไดรับปริมาณพลังงานคิดเปนรอยละ  23.6  ของปริมาณท่ีไดรับ
ประจําวัน  โดยอาหารวางท่ีกลุมตัวอยางนิยมมากในกลุมวัยรุน  คือ  ช็อกโกแลต  ลูกกวาด  ขนมขบ
เค้ียวและเคร่ืองดื่ม  แตอาหารมื้อหลักบริโภคคลายกันในแตละกลุมอายุ  ซ่ึงบริโภคอาหารวางและ
เคร่ืองดื่มเปนอาหารวางมีความสัมพันธกับการไดรับน้ําตาลเพ่ิม  รวมถึงอาจสงผลการเปนโรคฟนผุ 
  
 Brenman  (1990)   กลาววา  การศึกษาเร่ืองอิทธิพลของความเช่ือทางสุขภาพท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการกินของเด็กและวัยรุน ( The  Influence  of  Health  Belief  on  Eating Behavior in  
Children  and  Adolescents )  ผลการศึกษาพบวา  รูปแบบความเช่ือทางสุขภาพสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของเด็กได  ความเช่ือทางสุขภาพของเด็กท้ัง  3  ระดับมีความ
แตกตางกัน  และพบวาความเช่ือทางสุขภาพและปจจัยตางๆมีอิทธิพลตอพฤติกรรม การบริโภค
อาหารของเด็กและวัยรุน 
  
 Ezell et at.  (1985)   กลาววา  การศึกษาแบบแผนการบริโภคอาหารวางเชา  วางบาย
และวางเย็น  ในเด็กวัยรุนจากโรงเรียนในเขตเมืองและเขตชนบท  จํานวน  225  คน  โดยการบันทึก
การบริโภคอาหาร  24  ช่ัวโมง  พบวาเด็กสวนใหญรอยละ  89  บริโภคอาหารวางอยางนอย  1  ค ร้ัง
ตอวัน  โดยสวนใหญอาหารวางเชาไดรับจากรานคาโรงเรียน  ประเภทอาหารวางท่ีบริโภคมากท่ีสุด  
คือ  ลูกอมและของขบเค้ียวท่ีมีรสเค็ม  โดยอาหารวางในชวงบายและวางเย็นสวนใหญนิยมบริโภค
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ขนมปงตาง ๆ  และผลิตภัณฑจากเมล็ดพืช  อาหารวางในชวงเชาจะบริโภคมากกวาอาหารวาง
ในชวงบายและชวงเย็น  สวนเคร่ืองดื่มและขนมหวาน  โดยเฉพาะน้ําอัดลมจะนิยมบริโภคทุก
ชวงเวลาอาหารวาง  สําหรับสารอาหารที่ไดรับจากอาหารวางจะนอยมาก  โดยเฉพาะอาหารวาง
ในชวงเชา  ซ่ึงสารอาหารท่ีไดรับตํ่าสุด  คือ  ธาตุเหล็ก  แคลเซียมและวิตามินเอ  สวนรูปแบบการ
บริโภคอาหารวางของเพศชายและเพศหญิงคลายกัน  ถึงแมวาเพศชายจะไดรับพลังงาน แคลเซียม  
และวิตามินบีสองสูงกวาเพศหญิงเล็กนอย  

  
 Khan and Lipke.  (1982 )   กลาววา  การศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารวางและการ

กระจายสารอาหารจากสารอาหารวางของเด็กนักเรียน  จํานวน  250  คน  โดยการสัมภาษณการ
บริโภคอาหารยอนหลัง  24  ช่ัวโมง  พบวา  เด็กสวนใหญบริโภคเคร่ืองดื่มเปนอาหารวางโดยเฉพาะ
น้ําอัดลม  โดยอาหารในชวงเชา  และบายนิยมบริโภค  เคร่ืองดื่ม  ลูกอม  และหมากฝรั่งแตอาหาร
วางในชวงเย็นสวนใหญนิยมบริโภคขนมขบเค้ียวท่ีมีรสเค็ม 
  
 
 
               
 
 



 
 

บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารวางของนักเรียนระดับช้ัน (ปวช.) คณะคหกรรมศาสตร ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัด
สถาบันอาชีวศึกษา กลุมภาคตะวันตก ซ่ึงประกอบไปดวย วิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี  วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครปฐม  และวิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี  โดยมีข้ันตอนการศึกษาดังนี้ 
            3.1   การกําหนดกลุมประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
            3.2   การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                        ลักษณะเครื่องมือท่ีใช 
                        ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
                        เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 
                        การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
              3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
              3.4  การจัดการกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
3.1 การกําหนดกลุมประชากรและเลือกกลุมตัวอยางประชากร 
  
 งานวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางไวดังนี้ 
  

3.1.1 ประชากร 
  

           ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้   เปนนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ(ปวช.) 
คณะคหกรรมศาสตร   ช้ันปท่ี 1   ช้ันปท่ี 2   และช้ันปท่ี 3  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบัน
การอาชีวศึกษากลุมภาคตะวนัตก   โดยมีนกัเรียน  วิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี  วทิยาลัย
อาชีวศึกษานครปฐม  และวทิยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี ในปการศึกษา 2551  จํานวน  3  วิทยาลัย  
จํานวนกลุมประชากรรวมท้ังส้ิน   800  คน ดังแสดงในตารางท่ี  3.1 
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ตารางท่ี  3.1   จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางท้ังหมด  3  แหง 
 

ชื่อวิทยาลัย ระดับชั้น คณะคหกรรมศาสตร จํานวน
ประชากร 

วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.1 คหกรรม 69 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.1 คหกรรม 95 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.1 คหกรรม 167 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.2 ธุรกิจคหกรรม    8 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.2 ธุรกิจอาหาร 28 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.2 ผาและเคร่ืองแตงกาย 7 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.2 ผาและเคร่ืองแตงกาย 18 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.2 ธุรกิจอาหาร 30 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.2 คหกรรมการผลิต 17 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.2 ผาและเคร่ืองแตงกาย 27 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.2 คหกรรมการผลิต 30 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.2 ธุรกิจคหกรรม 34 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.2 ธุรกิจอาหาร 40 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.3 ผาและเคร่ืองแตงกาย 5 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.3 ธุรกิจคหกรรม 8 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.3 อาหารและโภชนการ 28 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.3 ผาและเคร่ืองแตงกาย 22 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.3 คหกรรมการผลิต 20 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.3 อาหารและโภชนาการ 27 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.3 ผาและเคร่ืองแตงกาย 20 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.3 คหกรรมธุรกิจ 30 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.3 คหกรรมการผลิต 30 คน 
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.3 อาหารและโภชนาการ 40 คน 

รวม   800 คน 
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  3.1.2   กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง  16 – 18 ป กําลัง
ศึกษาในคณะคหกรรมศาสตร วิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  และ
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี  ในปการศึกษา  2551  จํานวน  3  วิทยาลัย    เลือกกลุมตัวอยางโดย
การใชวิธีการสุมแบบช้ันภูมิ (Stratified random sampling) 
          1. ขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชสูตรคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางของยามาเน
(Yamane.1967 : 886)  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางใหมีความคลาดเคล่ือน .05 ผลการคํานวณได
กลุมตัวอยางจํานวน  267  คน 
           2.ไดกลุมตัวอยางจํานวน 267  คน  ท่ีมีอายุระหวาง 16 – 18  ป จําแนกเปน  3  
ระดับช้ันเรียน  ใชวิ ธีสุมแบบช้ันภูมิ  (simple random sampling) ตามลักษณะของประชากร             
ซ่ึงประกอบไปดวยนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   ช้ันปท่ี  1   ช้ันปท่ี  2    และ
ช้ันปท่ี   3   ประจําปการศึกษา   2551   ของสถานศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษา   สังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก  ไดขนาดของกลุมตัวอยาง  267  คน  ดังตารางท่ี  3.2    
  

ตารางท่ี  3.2  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย 
 

ช่ือวิทยาลัย ระดับช้ัน จํานวนประชากร 
(คน) 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง (คน) 

วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.1 คก. 69  23  
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.1  คก. 95  32  
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.1 คก. 167  56  
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.2  ธก.    8  3  
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.2  ธอ. 28  9  
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.2 คผ. 7 2  
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.2  คผ. 18 6  
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.2  ธอ. 30  10  
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.2 คกผ. 17  6  
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช. คผ. 27  9  
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.2 คกผ. 30  10  
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.2ธก. 34  11  
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1+800(0.05)2

ช่ือวิทยาลัย ระดับช้ัน จํานวนประชากร 
(คน) 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง (คน) 

วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.2 ธอ. 40  13  
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.3.คผ. 5  2  
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.3ธก. 8  3  
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี ปวช.3คอ. 28  9  
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.3คผ. 22  7  
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.3คก. 20  7  
วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี ปวช.3คอ. 27  9  
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.3คก. 20  7  
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.3คผ. 30  10  
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.3 คกผ. 30  10  
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม ปวช.3ธอ. 40  13  

รวม  800  267  
  
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane, Taro (1973) 

21 e
n

Ν+
Ν

=  

 เม่ือ     e   =   ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง 
           N   =   ขนาดของประชากร 
              n   =    ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  โดยความคลาดเคล่ือน (e)  ของการสุมตัวอยางเทากับรอยละ 5(0.05) เพื่อให 
คาความเช่ือม่ันเทากับรอยละ  95  ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีไดจะเทากับสูตร 

 
      n       =         800    
                                                  
               =        266.66 
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ไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ  267  คนจากการสํารวจสุมตัวอยางช้ันละ 1 หองเรียน โดยการสุม
อยางงายไดจํานวนกลุมตัวอยาง 267 คน และไดทําการคัดเลือกจํานวนแบบสอบถามท่ีมีความ
สมบูรณไดจํานวนกลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้   267   คน 

 
3.2 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  
 ลักษณะการสรางเคร่ืองมือ 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลลักษณะสังคมประชากร ไดแก เพศ  อายุ  รายได   ระดับ
การศึกษาของนักเรียน     ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ (Check list) และคําถามปลายเปด 
 ตอนท่ี 2  แบบทดสอบความรูในการบริโภคอาหารวาง มีลักษณะเปนบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือก มีขอถูกเพียงขอเดียว 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale)  4 ระดับ  คือ ปฏิบัติเปนประจํา  ปฏิบัติบอยคร้ัง  ปฏิบัตินาน ๆคร้ัง  
ไมเคยปฏิบัติเลย 
 
              ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาดําเนินการสรางแบบสอบถาม และแบบทดสอบความรูดังนี้ 
 1. ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา วารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารวาง และทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค 

2.  ศึกษาหลักเกณฑและวิธีสรางแบบสอบถามจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
3.  สรางแบบทดสอบความรูและแบบสอบถาม 
4.  นําแบบทดสอบและแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหประธานและกรรมควบคุมปริญญา 

นิพนธตรวจสอบแกไข ปรับปรุง เพื่อใหขอคําถามมีความชัดเจนและถูกตอง จากนั้นนําไปหา
คุณภาพเคร่ืองมือ 

5.  นําแบบทดสอบและแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญ 
จํานวน 5 คน  แลวนําขอมูลมาทําการวิเคราะหหาคุณภาพเคร่ืองมือ  

6.  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวทดลองใช (Try out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุม 
ตัวอยางจํานวน 50 คน แลวนําขอมูลมาทําการวิเคราะหหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
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เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 
  
 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารวางลักษณะคําถามแบบ 4 ตัวเลือก มีเกณฑ 
การใหคะแนน คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 
   คะแนน      16-20             หมายถึง          ความรูระดับดี  
                คะแนน      11-15             หมายถึง          ความรูระดับปานกลาง 
           คะแนน        0-10             หมายถึง          ความรูระดับควรปรับปรุง 
 
         การแปลความหมายคะแนนความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารวาง แบงเปน 3 ระดับดังนี้
(ประคอง ,2542) 
          คะแนนรอยละ 80.00-100.00   หมายถึง  ความรูระดับดี  
   คะแนนรอยละ 50.00-79.99   หมายถึง  ความรูระดับปานกลาง 
           คะแนนรอยละ 00.00-49.99   หมายถึง  ความรูระดับควรปรับปรุง 

  1.  แบบสอบถาม เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  ลักษณะขอคําถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

ปฎิบัติเปนประจํา             4             คะแนน 
หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวทุกวันหรืออยางนอย  5-6  วันใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบอยคร้ัง                   3            คะแนน  
หมายถึง    ปฏิบัติกิจกรรมดังกลาว     2-4  วันใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง               2            คะแนน 
หมายถึง    ปฏิบัติกิจกรรมดังกลาว  1  คร้ังใน 1 สัปดาห 
ไมเคยปฏิบัติ             1           คะแนน 
หมายถึง    ไมมีการปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวแมแตคร้ังเดียว  ใน 1 เดือนท่ีผานมา 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
  
 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถาม และแบบประเมิน 
ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และภาษาท่ีใชเปนรายขอโดย
กําหนดคะแนนดังนี้ (พวงรัตน, 2543) 
   +1     หมายถึง   ขอคําถามท่ีมีความเท่ียงเชิงเนื้อหา 
    0     หมายถึง   ขอคําถามท่ีไมแนใจวามีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
   -1      หมายถึง   ขอคําถามท่ีไมมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญรายขอ นําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง(IC) 
ระหวางขอคําถามกับส่ิงท่ีตองการวัด และเลือกขอคําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.5 ไว 
และตัดขอคําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง (IC)    นอยกวา 0.5 ออกไป 
 2.  นําแบบทดสอบและแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 
50 คน นํามาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือดังนี้ 
   2.1  วิเคราะหความยากงาย (Difficulty) ของแบบทดสอบดานความรู โดยหาสัดสวน
ระหวางจํานวนผูท่ีตอบถูกตอจํานวนผูท่ีตอบถูกตอง (พวงรัตน, 2543  ) พบคาความยากงายของ
แบบสอบถามอยูระหวาง 0.36-0.78 
   2.2  วิเคราะหคาอํานาจจําแนก คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป 
               2.2.1  แบบสอบถามความรูวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยหาคาสหสัมพันธ
แบบพอยตไบซีเรียล (Point biserial correlation)  (สุณี ,.2539) 
        2.2.2  แบบสอบถามชนิดของอาหารวาง  ปริมาณของอาหารวาง  จํานวนม้ือของ
อาหารวาง   โดยวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ
กับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Corrected item to total  correlation) 
   2.3   วิเคราะหความเช่ือม่ัน (Reliability) 
          2.3.1 วิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกีบอาหารวางท้ังฉบับโดย
ใชสูตรของคูเดอรริชารดสัน (K.R.20) มีคา  =  0.48 
           2.3.2 แบบสอบถามชนิดของอาหารวาง   จํานวนม้ือของอาหารวางและปริมาณของ
อาหารวาง โดยวิเคราะหคาอํานาจมาหาคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธอัลฟา
ของครอนบัค (Alpha - coefficient)  มีคา  =  0.75 
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล มีดีงนี้ 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา   2551  และเพื่อใหการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปนไปอยางถูกตอง  ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยมีข้ันตอน
การปฏิบัติดังตอไปนี้ 
          3.3.1  ติดตอขอทําหนังสือจากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร  ไปยังเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  เพ่ือขออนุญาตเก็บ
ขอมูลเพื่อทําการวิจัย 
           3.3.2  นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อทําการวิจัย  ไปติดตอเลขาธิการ
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลกับนักเรียน  ในวิทยาลัย
อาชีวศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก   จํานวน  3  แหง 
            3.3.3  ทําหนังสือขอความรวมมือ  ใหกับนักเรียนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  สงไปยังวิทยาลัย
อาชีวศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา   กลุมภาคตะวันตก  จํานวนท้ังส้ิน   3  แหง 
             3.3.4 เตรียมแบบสอบถาม ใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  อธิบายนักเรียนเขาใจใน
วัตถุประสงคและประโยชนท่ีไดรับจากการตอบแบบสอบถาม  พรอมท้ังอธิบายใหนักเรียนทุกคน
เขาใจวิธีการตอบ 
             3.3.5   ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล  และรวบรวมแบบสอบถามคืนดวยตนเอง  โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลจะใชวิธีการสุมนักเรียนแบบมีระบบ  (Systematic  Sampling)   ดวยการนํารายช่ือ
นักเรียนของแตละสถานศึกษา มานับตามธรรมชาติ  ซ่ึงผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการ
ตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน  267  ชุด  ไดรับกลับคืนมาจํานวน   267  ชุด    สามารถเก็บขอมูล
ไดครบถวน  100  เปอรเซ็นต 

 
3.4  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
  
 ผูวิจัยทําการตรวจสอบแบบสอบถามและคัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณไวสําหรับการ
วิเคราะห โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติท่ีนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล มี
ข้ันตอนดังตอไปนี้ 
              3.4.1  ผูวิจัยทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบทดสอบแลวนําการลงรหัส
ขอมูลและปอนขอมูลลงบนเคร่ืองคอมพิวเตอร เพื่อทําการประมวลผลหาคาสถิติท่ีตองการ 
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             3.4.2  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติตางๆ ดังนี้  
   3.4.2.1  การวิเคราะหสถานะภาพท่ัวไปของผูตอบแบสอบถาม จะทําการวิเคราะห
ขอมูลโดยการนําคําถามจากแบบสอบถามตอนท่ี 1 มาทําการวิเคราะหโดยหาคาสถิติพื้นฐานไดแก  
คาความถ่ี และคารอยละ (percentage) และนําเสนอผลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย มีสูตร
ในการคํานวณดังนี้ 
                                  
 1.  การหาคารอยละ 
                                       คารอยละ(P) โดยใชสูตร(ลวน  และอังคณา.2538 .) 
                                                      P   =   f X 100 
 
                                  เม่ือ  P        แทน   คารอยละ 
                                                f          แทน   ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนคารอยละ 
                n         แทน  จํานวนความถ่ีท้ังหมด           
                                                 
              2.  การหาคาเฉล่ีย  (Mean) ไดจากสูตร (ชูศรี.  2541.) 
                                                    
                                       X    =    ∑ X  

                                                            N       
                                       X          แทน  คาเฉล่ีย 
                            ∑ X   แทน  ผลรวมของของคะแนนท้ังหมด 

                                      N           แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 
  3.  การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ไดจากสูตร 

 
                            S.D   =   n∑X2  - (∑x)2 

                                      )1( −nn  
 

                                        โดยท่ี  
                        S.D.            แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                       n∑X2         แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

N
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                       (∑x)2        แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
                                     n                แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง    
 3.4.2.2   การวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  จะทําการวิเคราะหขอมูล  
โดยนําคําตอบจากแบบสอบถามตอนท่ี 3 มาทําวิเคราะหหาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
นักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)โดยรูปในการวัดใหคะแนนผูวิจัย  ไดใชการกําหนดมาก
นอยของลักษณะพฤติกรรมในการบริโภคอาหารวาง  ออกเปน  4  ระดับ ดังนี้   ปฏิบัติเปนประจํา  
ปฏิบัติบอยคร้ัง  ปฏิบัตินานๆ คร้ัง  ไมเคยปฏิบัติ     
 3.4.2.3  หาความสัมพันธระหวางปจจัยทางเพศ  ปจจยัดานอายุ  ปจจัยระดับช้ันปท่ี
ศึกษาและรายไดคาอาหารท่ีไดรับตอวัน กบัพฤติกรรมการบริโภคของอาหารวาง ของนักเรียน ได
จากสูตรคาไคสแควร(Chi  Square) ของ(ธานินทร, 2548  ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ijO    =    ความถ่ีท่ีได จากการสังเกต (ขอมูลจริง)  ในแถวท่ี  i  และสดมภท่ี j 

  ijE    =    ความถ่ีท่ีคาดหวัง (ขอมูลสมมติ)  ในแถวท่ี  i  และสดมภท่ี j 
     ir     =    ความถ่ีท่ีคาดหวัง (ขอมูลจริง)  รวมในแถวท่ี  i  
     jC   =    ความถ่ีท่ีคาดหวัง (ขอมูลจริง)  รวมในแถวท่ี   j 
 
 3.4.2.4   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง  2 กลุมท่ี
เปนอิสระจากกัน ใชการทดสอบคาที ( Independent  sample t-test ) 
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 เม่ือ    t             แทน   คาท่ีใชพิจารณาใน  t – distribution 
         x1   และ x2              แทน   คาเฉล่ียของกลุมตัวอยางท่ี 1 และกลุมตัวอยางท่ี 2 
          S1 และ  S2            แทน     คาความแปรปรวนของคะแนนของกลุมตัวอยางท่ี 1และกลุม 
                                               ตัวอยางท่ี 2  ตามลําดับ 
          n1    n2                        แทน   จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยางท่ี 1และกลุมตัวอยางท่ี 2                                         
                                               ตามลําดับ 
          df                     แทน   จํานวนคาความอิสระ  (degree  of  freedom) 
 
 3.4.2.5  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียของตัวแปรมากกวา  2 กลุม
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of variance ) หรือการทดสอบคา
เอฟ  (F- test  )  
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล  และอภิปรายผล 

 
  การวิจัยนี้ เปนการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน  ระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก  ในสวนของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  
for  Windows  (Statistical  Package for Social Science for Windows)  และไดนําเสนอการวิเคราะห
ขอมูล  ออกเปน  3  ตอน  คือ  
 ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุม
ภาคตะวันตก 

ตอนท่ี  2  ความรูเกี่ยวกับอาหารวางของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก 

ตอนท่ี  3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาค
ตะวันตก 
              

ตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก 
 

 4.1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 

ผลการศึกษาขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
และวิจัย  ซ่ึงเปนนักเรียน ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ใน
วิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก จํานวน  267 คน จําแนกตาม  
เพศ อายุ สถาบันการศึกษา ช้ันป  สาขาวิชา  อาชีพบิดา  อาชีพมารดา   และรายไดของนักเรียน 
ดังแสดงตารางท่ี  4.1 
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ตารางท่ี 4.1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (หนวยเปนรอยละ) 
ขอมูลท่ัวไป ปจจัยสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 

      เพศ ชาย 
หญิง 

22 
         245 

8.2 
91.8 

      รวม 267 100 
 1.  นอยกวา  16  ป 11 4.1 
 2.  16-18  ป 233 87.3     อายุ 
 3.   มากกวา  18  ป 23 8.6 

 รวม 267 100 
 1.  วิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี 50 18.7 
 2.  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี 78 29.2 สถาบันการศึกษา 
 3.  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม 139 52.1 

 รวม 267 100 
 1.  ปวช.  ปท่ี  1 111 41.6 
 2.  ปวช.  ปท่ี  2 80 30.0 ระดับช้ัน 
 3.  ปวช.  ปท่ี  3 76 28.5 

 รวม 267 100 
 1.  รับราชการ 29 10.9 
 2.  รับจาง 154 57.7 
 3.  ธุรกิจสวนตัว 42 15.7 
 4.  เกษตรกร 25 9.4 

อาชีพบิดา 

 5.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ 17 6.4 
 รวม 267 100 

 1.  รับราชการ 18 6.7 
 2.  รับจาง 154 57.7 
 3.  ธุรกิจสวนตัว 58 21.7 
 4.  เกษตรกร 20 7.5 

อาชีพมารดา 

 5.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ 17 6.4 

 รวม 267 100 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 

ขอมูลท่ัวไป ปจจัยสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 
 1.  นอยกวา  30  บาท 5 1.9 
 2.  30-40  บาท 16 6.0 
 3.  40-50  บาท 39 14.6 
 4.  50- 60  บาท 61 22.8 

คาอาหารท่ีไดรับ
ตอวัน 

5.  มากกวา   60  บาท 146 56.7 
 รวม 267 100 

 
จากตารางท่ี  4.1   พบวานักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงและเพศชาย  

จํานวนเพศชาย   22  คน  และเพศหญิง  จํานวน  245  คน  เพศชาย  คิดเปนรอยละ   8.2    และคิด
เปนรอยละ  91.8 ของเพศหญิง ตามลําดับ   นักเรียนท่ีมีอายุ นอยกวา  16   ป   มีจํานวน  11  คน  คิด
เปนรอยละ  4.1  อายุ  16-18  ป  มีจํานวน  233  คน  คิดเปนรอยละ  87.3  และอายุมากกวา  18  ป   
มีจํานวน  23  คน  เปนรอยละ  8.6   นักเรียนกําลังศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี  มีจํานวน  
50  คน  คิดเปนรอยละ  18.7   วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี  มีจํานวน  78  คน   คิดเปนรอยละ   
29.2     และวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  มีจํานวน  139  คน  คิดเปนรอยละ  52.1 นักเรียนศึกษาใน   
ระดับช้ัน  (ปวช.)  ปท่ี  1  จํานวน  111  คน  คิดเปน  รอยละ 41.6    ระดับช้ัน (ปวช.)   ปท่ี  2  
จํานวน  80  คน  คิดเปนรอยละ  30.00  และนักเรียน ระดับชั้น   (ปวช.)   ปท่ี  3  จํานวน  76  คน  
คิดเปนรอยละ   28.5  นักเรียนศึกษาในสาขาวิชาธุรกิจคหกรรม  มีจํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  
8.2  สาขาวิชาผาและเคร่ืองแตงกาย  มีจํานวน  39  คน  คิดเปนรอยละ  14.6  สาขาอาหารและ
โภชนาการ  มีจํานวน  45  คน  คิดเปนรอยละ  16.9  สาขาธุรกิจอาหาร  มีจํานวน 18  คน  คิดเปน
รอยละ 6.7    สาขาคหกรรมการผลิต  มีจํานวน  26   คน  คิดเปนรอยละ  9.7  สาขาวิชาคหกรรม  มี
จํานวน  110  คน  คิดเปนรอยละ  41.2  และสาขา คหกรรมธุรกิจ  มีจํานวน  7  คน   คิดเปนรอยละ  
2.6     บิดามีอาชีพรับราชการ  มีจํานวน  29  คน  คิดเปนรอยละ  10.9  อาชีพรับจาง  มีจํานวน  154  
คน  คิดเปนรอยละ  57.7  อาชีพธุรกิจสวนตัว  มีจํานวน  42  คนคิดเปนรอยละ  15.7  อาชีพ
เกษตรกร มีจํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ  9.47   อาชีพอ่ืน ๆ มีจํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  
6.4   มารดาอาชีพรับราชการ  มีจํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  6.7  อาชีพรับจาง  มีจํานวน  154  
คน  คิดเปนรอยละ  57.7  อาชีพธุรกิจสวนตัว  มีจํานวน  58  คนคิดเปนรอยละ  21.7  อาชีพ
เกษตรกร มีจํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  7.5   อาชีพอ่ืน ๆ มีจํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  6.4     
นักเรียนกลุมนี้มีรายไดนอยกวา  30  บาท  มีจํานวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  1.9  รายได  30-40  บาท  
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มีจํานวน  16  คน  คิดเปนรอยละ  6  รายได  40-50  บาท  มีจํานวน  39  คน  คิดเปนรอยละ  14.6  
รายได  50-60  บาท      มีจํานวน  61  คน   คิดเปนรอยละ 22.8  รายได มากกวา  60  บาท  มีจํานวน 
146  คน  คิดเปน      รอยละ  54.7   
 

ตอนท่ี  2  ความรูเกี่ยวกับอาหารวางของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา 
กลุมภาคตะวันตก 
 
4.2  ผลการวิเคราะหความรูเกี่ยวกับอาหารวาง 

 
จากการศึกษาความรูเกี่ยวกับอาหารวางของนักเรียน แบบสอบถามของกลุมตัวอยาง  ซ่ึง

เปนนักเรียน ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัยอาชวีศึกษา  
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตกท่ีเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  267  คน  มีความรู
เกี่ยวกับอาหารวาง  ดังแสดงในตารางท่ี  4.2 

 
ตารางท่ี 4.2   ขอมูลความรูเก่ียวกับอาหารวาง (หนวยเปนรอยละ)  

 

ความรูเก่ียวกับอาหารวาง จํานวน รอยละ 
1.  ปรับปรุง 16                  6.0 
2.  ปานกลาง        229 85.8 เกณฑความรู 
3.  ดี        22 8.2 

                 รวม      267 100 
                  SD =  2.51        
                     

   

 
จากตารางท่ี 4.2   พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางในระดับปานกลาง  

มีจํานวน  229 คน  คิดเปนรอยละ  85.8   รองลงมาคือมีความรูระดับดี   มีจํานวน  22  คน   คิดเปน
รอยละ  8.2  และมีความรูระดับนอย  มีจํานวน  16  คน  คิดเปนรอยละ  6.0  จึงควรใหความรูเร่ือง
อาหาวางใหมากข้ึน 
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ตอนท่ี  3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  
กลุมภาคตะวันตก 
 

4.3  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน 
             

  ผลการศึกษาจําแนกพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน แบบสอบถามของกลุม
ตัวอยาง  ซ่ึงเปนนักเรียน ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ใน
วิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตกท่ีเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  
267  คน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  ชนิดของอาหารวาง   จํานวนม้ือของอาหารวางและ
เคร่ืองดื่ม  ปริมาณของอาหารวาง   ดังแสดงในตารางท่ี  4.3 
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ตารางที่ 4.3  ขอมูลของพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง ของนักเรียนระดับชั้น (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร (หนวยเปนรอยละ) 
 

ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัตินานๆครั้ง ไมเคยปฏิบัติเลย รวม พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
(คน) รอยละ (คน) รอยละ (คน) รอยละ (คน) รอยละ (คน) รอยละ 

1. ชนิดของอาหารวาง 
    1.1 ทานรับประทานอาหารวางไทย เชน  ขาว
เกรียบปากหมอ สาคูไสหมู ขนมจีบไทย 
    1.2 ทานรับประทานอาหารวางสากล   เชน
แซนดวิช  ขนมปง  เคก 
    1.3 ทานรับประทานอาหารวางจีน เชน ขนมจีบ ซาลาเปา 
    1.4 ทานรับประทานอาหารวางเครื่องดื่มน้ําอัดลม 
    1.5 ทานรับประทานอาหารวางเครื่องดื่มน้ําผลไม 
    1.6  ทานรับประทานอาหารวาง เชน  ชา  กาแฟ 
    1.7  ทานรับประทานอาหารวางประเภททอด เชน   
กะหรี่พัฟ๊   โดนัท  ปนขลิบทอด 
    1.8  ทานรับประทานอาหารวางคาว เชน ปอเปยะ
ทอด สาคูไสหมู  ขนมจีบ 

 
42 
 

45 
 

46 
91 
55 
41 
48 
 

40 

 

 
15.7 

 
16.9 

 
17.2 
34.1 
20.6 
15.4 
18.0 

 
15.0 

 

 
102 

 
117 

 
112 
107 
120 
68 

101 
 

100 

 

 
38.2 

 
43.8 

 
41.9 
40.1 
44.9 
25.5 
37.8 

 
37.5 

 

 
119 

 
102 

 
96 
62 
88 

118 
105 

 
114 

 

 
44.6 

 
38.2 

 
36.0 
23.2 
33.0 
44.2 
39.3 

 
42.7 

 

 
4 
 

3 
 

13 
7 
4 

39 
13 
 

13 

 

 
1.5 

 
1.1 

 
4.9 
2.6 
1.5 

14.6 
4.9 

 
4.9 

 

 
267 

 
267 

 
267 
267 
267 
267 
267 

 
267 

 
100 

 
100 

 
100 
100 
100 
100 
100 

 
100 
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ตารางที่ 4.3 ขอมูลของพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร วาง  ของนักเรียนระดับชัน้ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร (หนวยเปนรอยละ) 
 

ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัตินานๆครั้ง ไมเคยปฏิบัติเลย รวม พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
(คน) รอยละ (คน) รอยละ (คน) รอยละ (คน) รอยละ (คน) รอยละ 

  1.9 ทานรับประทานอาหารวางหวาน เชน 
ขนมชั้น  ตะโก  ทองหยิบ เม็ดขนุน      
2.  จํานวนมื้อของอาหารวางและเครื่องดื่ม 
   2.1  ทานรับประทานอาหารวางมื้อเชา 
   2.2  ทานรับประทานอาหารวางมื้อบาย 
   2.3  ทานรับประทานอาหารวางมื้อดึก 
   2.4  ทานรับประทานอาหารวางโดยไมกําหนดเวลา 
   2.5  ทานรับประทานอาหารวางครบ  3   ทุกวัน      
3. ปริมาณอาหารวาง     
3.1 ทานรับประทานอาหารวาง ประเภท เครื่องดื่ม 
น้ําอัดลมไดมากกวา 1 ชนิด                  

    

31 
 
 

55 
52 
42 
69 
53 
 

84 

 

11.6 
 
 

20.6 
19.5 
15.7 
25.8 
19.9 

 
31.5 

 

84 
 
 

110 
114 
103 
97 
87 
 

99 

 

31.5 
 
 

41.2 
42.7 
38.6 
36.3 
32.6 

 
37.1 

 

137 
 
 

82 
88 

100 
86 
94 
 

79 

 

51.3 
 
 

30.7 
33.0 
37.5 
32.2 
35.2 

 
29.6 

15 
 
 

19 
13 
22 
15 
33 
 

5 

 

5.6 
 
 

7.1 
4.9 
8.2 
5.6 

12.4 
 

1.9 

 

267 
 
 

267 
267 
267 
267 
267 

 
267 

 

100 
 
 

100 
100 
100 
100 
100 

 
100 
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ตารางที่ 4.3 ขอมูลของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวาง  ของนักเรียนระดับชั้น (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร (หนวยเปนรอยละ) 
 

ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัตินานๆครั้ง ไมเคยปฏิบัติเลย รวม พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
(คน) รอยละ (คน) รอยละ (คน) รอยละ (คน) รอยละ (คน) รอยละ 

3.2 ทานรับประทานอาหารวางประเภท เครื่องดื่มน้ํา
ผลไมไดมากกวา 1 ชนิด 
3.3 ทานรับประทานอาหารวางประเภท เครื่องดื่ม 
รอนไดมากกวา 1 ชนิด 
3.4 ทานรับประทานอาหารวางประเครื่องดืม่เย็นได 
มากกวา 1 ชนดิ 
3.5 ทานรับประทานอาหารวาง เชน ผลไมไดมากกวา 
1 ชนิด 
3.6 ทานรับประทานอาหารวางคาวไดมากกวา 1 ชนดิ 
3.7 ทานรับประทานอาหารวางหวานไดมาก 
กวา 1 ชนดิ 
3.8 ทานรับประทานอาหารวางประเภทของแหงได
มากกวา 1 ชนดิ 
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40 
 

73 
 

62 
57 
 

54 
 

59 

 
16.5 

 
15.0 

 
27.3 

 
23.2 
21.3 

 
20.2 

 
22.1 

 
140 

 
85 
 

126 
 

140 
113 

 
117 

 
114 

 
52.4 

 
31.8 

 
47.2 

 
52.4 
42.3 

 
43.8 

 
42.7 

 
72 
 

126 
 

66 
 

59 
90 
 

92 
 

85 

 
27.0 

 
47.2 

 
24.7 

 
22.1 
33.7 

 
34.5 

 
31.8 

 
11 
 

16 
 

2 
 

6 
7 
 

4 
 

9 

 
4.1 

 
6.0 

 
0.7 

 
2.2 
2.6 

 
1.5 

 
3.4 

 
267 

 
267 

 
267 

 
267 
267 

 
267 

 
267 

 
100 

 
100 

 
100 

 
100 
100 

 
100 

 
100 
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จากตารางท่ี 4.3  จะเห็นไดวาพฤติกรรมการบริโภค ชนิดของอาหารวางโดยภาพรวมมีผล
การปฏิบัติเปนประจํามากท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางเคร่ืองดื่มน้ําอัดลมมีจํานวน  91 คน  คิด
เปนรอยละ  34.1  รองลงมาคือรับประทานอาหารวางเครื่องดื่มน้ําผลไมมีจํานวน  55  คน  คิดเปน
รอยละ  20.6  และท่ีรับ ประทานนอยท่ีคืออาหารวางหวาน  เชน  ขนมช้ัน  ตะโก  ทองหยิบ เม็ด
ขนุน มีจํานวน  31  คน   คิดเปนรอยละ  11.6             
          พฤติกรรมการบริโภค ชนิดของอาหารวางโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัติบอยคร้ังมากท่ีสุดคือ
รับประทานอาหารวางเคร่ืองดื่มน้ําผลไมมีจํานวน  120  คน  คิดเปนรอยละ   44.9  รองลงมาคือ รับ 
ประทานอาหารวางสากล เชนแซนดวิช  ขนมปง  เคก  มีจํานวน  117  คน  คิดเปนรอยละ   43.8  
และ ท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางประเภท  ชา  กาแฟ  มีจํานวน  68  คน  คิดเปน
รอยละ  25.5  คน 
           พฤติกรรมการบริโภค ชนิดของอาหารวางโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัตินานๆ  คร้ังมากท่ีสุด
คือรับประทานอาหารวางหวาน  เชน  ขนมช้ัน  ตะโก  ทองหยิบ เม็ดขนุน   มีจํานวน  137  คน  คิด
เปนรอยละ  51.3  รองลงมาคือรับประทานอาหารวางไทย เชน  ขาวเกรียบปากหมอ สาคูไสหมู 
ขนมจีบไทย  มีจํานวน  119  คน  คิดเปนรอยละ  44.6  และท่ีรับประทานอยท่ีสุดคืออาหารวาง
เคร่ืองดื่มน้ําอัดลมมีจํานวน  62  คน  คิดเปนรอยละ  23.2 
              พฤติกรรมการบริโภค ชนิดของอาหารวางโดยภาพรวมมีผลระดับการปฏิบัติ ไมเคยปฏิบัติ
มากท่ีสุดคือรับประทานอาหารวาง เชน  ชา  กาแฟมีจํานวน  39  คน  คิดเปนรอยละ  14.6  รองลงมา
คือรับประทานอาหารวางหวาน  เชน  ขนมช้ัน  ตะโก  ทองหยิบ เม็ดขนุนมีจํานวน  15  คน  คิดเปน
รอยละ  5.6  และท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือ  อาหารวางสากล เชนแซนดวิช  ขนมปง  เคกมีจํานวน  
3  คน  คิดเปนรอยละ  1.1 
              พฤติกรรมการบริโภค  จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดืม่โดยภาพรวมมีผลระดับการ
ปฏิบัติเปนประจํามากท่ีสุดคือรับประทานโดยไมกําหนดเวลา มีจํานวน 69  คน  คิดเปนรอยละ  
25.8  รองลงมาคือรับประทานอาหารวางม้ือเชาจํานวน  55  คน  คิดเปนรอยละ  20.6  และท่ี
รับประทานนอยท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางม้ือดึก มีจํานวน    42 คน  คิดเปนรอยละ  15.7 
            พฤติกรรมการบริโภค  จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่มโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัติ
บอยคร้ังมากท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางม้ือบาย มีจํานวน  114  คน  คิดเปนรอยละ   42.7  รอง 
ลงมาคือ   มีจํานวน  110 คน  คิดเปนรอยละ   41.2  และที่รับประทานนอยท่ีสุดคือรับประทาน
อาหารวาง ครบ 3  ม้ือทุกวัน มีจํานวน  87 คน  คิดเปนรอยละ  32.7  คน 

        พฤติกรรมการบริโภค  จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่มโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัติ
นานๆ  คร้ังมากท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางม้ือดึก   มีจาํนวน  100  คน  คิดเปนรอยละ  37.5 รอง 
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ลงมาคือรับประทานอาหารวางครบ  3  ม้ือทุกวัน    มีจํานวน  94  คน  คิดเปนรอยละ  35.2    และท่ี
รับประทานนอยท่ีสุดคืออาหารวางม้ือเชามีจํานวน  82  คน  คิดเปนรอยละ  30.7 
       พฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่มของอาหารวางโดยภาพรวมมี
ผลระดับการปฏิบัติ ไมเคยปฏิบัติมากท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางครบ  3  ม้ือทุกวนั  มีจํานวน  
33  คน  คิดเปนรอยละ  12.4  รองลงมาคือรับประทานอาหารวางม้ือดกึ  มีจํานวน  22  คน  คิดเปน
รอยละ  8.2  และท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือ  อาหารวางม้ือบายมีจํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  4.9 
 พฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวางโดยภาพรวมมีผลระดับการปฏิบัติ เปนประจํา
มากท่ีสุดคือรับประทานเครื่องน้ําอัดลมมากกวา  1  ชนิด   มีจํานวน 84  คน  คิดเปนรอยละ  31.5  
รองลงมาคือรับประทานอาหารวางประเภทเคร่ืองดื่มเย็นมากกวา  1  ชนิด  มีจํานวน  73  คน   
คิดเปนรอยละ  27.3  และท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางประเภทเครื่องดื่มรอน
มากกวา  1 ชนดิ มีจํานวน    40  คน  คิดเปนรอยละ  15.0 

พฤติกรรมการบริโภคปริมาณอาหารวางโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัติบอยคร้ังมากท่ีสุดคือ
รับประทานอาหารวางประเภทน้ําผลไม และผลไมมากกวา  1 ชนิด  มีจํานวน  140  คน  คิดเปน 
รอยละ   52.7  รองลงมาคืออาหารวางประเภทเคร่ืองดื่มเยน็มากกวา  1  ชนิด   มีจํานวน  126 คน  
คิดเปนรอยละ   47.2  และท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางประเภทเคร่ืองดื่มรอน 

 มีจํานวน  85 คน  คิดเปนรอยละ  31.8 คน 

พฤติกรรมการบริโภคปริมาณอาหารวางโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัตินานๆ  คร้ังมากท่ีสุด
คือรับประทานอาหารวางเครื่องดื่มรอนมากกวา  1 ชนิด   มีจํานวน  126  คน  คิดเปนรอยละ  47.2 
รองลงมาคือรับประทานอาหารวางประเภทของหวานมากกวา  1 ชนิด    มีจํานวน  92  คน  คิดเปน
รอยละ  34.5    และท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคืออาหารวาง  เชน  ผลไม  มีจํานวน  59  คน  คิดเปน
รอยละ  21.1 

พฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวางโดยภาพรวมมีผลระดับการปฏิบัติ ไมเคย
ปฏิบัติมากท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางประเภทเคร่ืองดื่มรอนมากกวา  1  ชนิด  มีจํานวน  16  คน  
คิดเปนรอยละ  6.0  รองลงมาคือรับประทานอาหารวางประเภทเคร่ืองดืม่น้ําผลไมมากกวา  1  ชนิด  
มีจํานวน  11  คน  คิดเปนรอยละ  4.1  และท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือ  อาหารวางประเคร่ืองดื่มเย็น
มากกวา  1  ชนิด  มีจํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  0.7 
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ตารางท่ี  4.4   ความสัมพันธระหวางเพศกบัพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง   
 

 พฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง      
เพศ ปฏิบัตินาน  ๆ

คร้ัง  และ  
ไมเคยปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

 

df χ2 
 

Asymp.Sig 

 ชาย 7 31.82 13 59.09 2 9.09 2 0.302 0.860 
 หญิง 82 33.47 148 60.41 15 6.12    
                        

จากตารางท่ี  4.4   แสดงใหเห็นวา เพศกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง พบวา 
เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน  กลาวคือนักเรียนชายมี
พฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง โดยปฏิบัตินานๆคร้ังและไมเคยปฏิบัติ ปฏิบัติบอยคร้ัง    
และการปฏิบัติเปนประจําของนักเรียนชายอยูในสัดสวนท่ีต่ํากวานักเรียนหญิง ซ่ึงจะเห็นไดวา
นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวางในระดับปฏิบัติบอยคร้ังจํานวน 148 คน  
โดยมีคาไคสแควรเทากับ  0.32  และมีคานัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.860  
 
ตารางท่ี   4.5   ความสัมพันธระหวางเพศกบัพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวาง   
 

 พฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวาง      
 

เพศ 
ปฏิบัตินาน  ๆ
คร้ัง  และ  

ไมเคยปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

 

df χ2 
 

Asymp.Sig 

 ชาย   6 27.27  14 63.63  2 9.10  2 0.319 .852 
 หญิง 76 31.02     141 57.55 28 11.42    
 

จากตารางท่ี  4.5  แสดงใหเห็นวาเพศกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนมื้อของอาหารวาง 
พบวา เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน กลาวคือ  นักเรียน
หญิงมีพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวาง อยูในระดับเกณฑปฏิบัติบอยคร้ังในสัดสวน
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ต่ํากวานักเรียนชาย ในระดับเกณฑปฏิบัติเปนประจํานักเรียนชายอยูในสัดสวนท่ีต่ํากวานักเรียน
หญิง  มีคาไคสแควรเทากับ  0.319  โดยมีคานัยสําคัญทางสถิติเทากับ  0.852 

 
ตารางท่ี  4.6 ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง   
 

 พฤติกรรมการบริโภคปริมาณของ
อาหารวาง   

   

เพศ ปฏิบัตินาน ๆคร้ัง   
และ ไมเคยปฏิบัติ 

ปฏิบัติบอยคร้ัง df χ2 
 

Asymp.Sig 

 ชาย 5 22.72 17 77.28 1 0.204 0.652 
 หญิง 46 18.78 199 81.22    
                                                                                                                                                              

จากตารางท่ี  4.6  แสดงใหเห็นวาเพศกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง 
พบวา เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง ของนักเรียน กลาวคือ
นักเรียนชายมีพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง อยูในระดับเกณฑปฏิบัติบอยคร้ังใน
สัดสวนตํ่ากวานักเรียนหญิง  ในระดับเกณฑปฏิบัตินานๆ คร้ังและไมเคยปฏิบัติเลยของนักเรียนชาย
อยูในสัดสวนท่ีต่ํากวานักเรียนหญิงคาไคสแควรเทากับ  0.204 โดยมีคานัยสําคัญทางสถิติ   เทากับ  
0.652 
 
ตารางท่ี 4. 7  ความสัมพันธระหวางอายุกบัพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง   
 

 พฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง      
อายุ ปฏิบัตินานๆครั้งและ ไม

เคยปฏิบัติ 
ปฏิบัติบอยครั้ง df χ2 

 
Asymp.Sig 

 นอยกวา 16 ป    3 27.27    8 72.73 1 1.301 0.522 
 16-18 ป 76 32.12 157 67.38    
 มากกวา 18 ป 10 43.48  13 56.52    
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จากตารางท่ี 4.7   แสดงใหเห็นวาอายุกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง  พบวา  
อายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง ของนักเรียน  กลาวคือ  นักเรียน
นอยกวา  16  ป  ปฏิบัติบอยคร้ังอยูในสัดสวนท่ีสูงเทากับ 72.73  รองลงมานักเรียนอายุมากกวา 18  
ป อยูในสัดสวนท่ีสูงเทากับ  43.48  สูงกวานักเรียนอายุนอยกวา 16  ปและ16-18  ปปฏิบัตินานคร้ัง
และไมเคยปฏิบัติ  ซ่ึงมีคาไคสแควรเทากับ  1.301โดยมีคานัยสําคัญทางสถิติ   เทากับ  0.522 
 
ตารางท่ี  4.8 ความสัมพันธระหวางอายกุับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวาง 
 

 พฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของ
อาหารวาง 

   

อายุ ปฏิบัตินานๆครั้งและ ไม
เคยปฏิบัติ 

ปฏิบัติบอยครั้ง df χ2 
 

Asymp.Sig 

 นอยกวา 16 ป   3 27.27 8 72.73 1 0.302 0.860 
 16-18 ป 73 31.33 160 68.67    
 มากกวา 18 ป   6 26.09 17 73.91    

 
              จากตารางท่ี 4.8   แสดงใหเห็นวาอายุกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง พบวา 
อายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวางของนักเรียน   กลาวคือ
นักเรียนอายุ 16-18  ป   มีพฤติกรรมการบริโภคม้ือของอาหารวาง อยูในระดับเกณฑปฏิบัติบอยคร้ัง
ในสัดสวนสูงกวานักเรียนอายุ 16-18 ป  ในระดับเกณฑปฏิบัตินานๆ คร้ังและไมเคยปฏิบัติเลย
นักเรียนอายุมากกวา  18  ปอยูในสัดสวนท่ีต่ํากวานักเรียนอายุนอยกวา 16  ปและ16-18  ป โดยมีคา
ไคสแควรเทากับ  0.302 และมีคานัยสําคัญทางสถิติ   เทากับ  0.860 
 
ตารางท่ี  4.9 ความสัมพันธระหวางอายกุับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง   
 

 พฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง    

อายุ ปฏิบัตินานๆครั้ง และ      
ไมเคยปฏิบัติ 

ปฏิบัติบอยครั้ง df χ2 
 

Asymp.Sig 

 นอยกวา 16 ป 2 18.18 9 81.82    1     0.006 0.937 
 มากกวา 16 ป  49 19.14 207 80.86    



 

 

70 

 

จากตารางท่ี 4.9  แสดงใหเห็นวาอายุกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง  
พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวางของนักเรียน กลาวคือ
นักเรียนอายุนอยกวา  16 ป  มีพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง อยูในระดับเกณฑปฏิบัติ
บอยคร้ังในสัดสวนสูงกวานักเรียนอายุมากกวา 16 ป  ในระดับเกณฑปฏิบัตินานๆ คร้ังและไมเคย
ปฏิบัติเลยนักเรียนอายุมากกวา 16  ปอยูในสัดสวนท่ีต่ํากวานักเรียนอายุนอยกวา 16  ป โดยมีคาไคส
แควรเทากับ  0.006  และมีคานัยสําคัญทางสถิติ     เทากับ  0.937 
 
ตารางท่ี 4.10  ความสัมพันธระหวางระดับช้ันท่ีศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง   
 

 พฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง      
ช้ันป

การศึกษา 
ปฏิบัตินาน  ๆ
คร้ัง  และ  

ไมเคยปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

 

df χ2 
 

Asymp.Sig 

 ปวช.1 42 37.84 62 55.85 7 6.31 4 3.817 0.431 
 ปวช.2 24 30.00 53 66.25 3 3.75       
 ปวช.3 23 30.26 46 60.52 7 9.22       

 
จากตารางท่ี 4.10 แสดงใหเห็นวาระดับช้ันปท่ีศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของ

อาหารวาง พบวา  ระดับช้ันเรียนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง  
ของนักเรียน  กลาวคือนักเรียนระดับช้ัน ปวช.2  สูงเทากับ  66.25   มีพฤติกรรมการบริโภคชนิดของ
อาหารวาง อยูในระดับเกณฑปฏิบัติบอยคร้ังในสัดสวนสูงกวานักเรียนช้ัน ปวช.  1  และ  ปวช.3  
ในระดับเกณฑปฏิบัติปฏิบัตินานๆครั้ง และไมเคยปฏิบัติรองลงมาคือนักเรียนช้ัน ปวช.1 อยูใน
สัดสวนท่ีสูงกวานักเรียนช้ัน ปวช.2 และปวช.3 เทากับ  37.84  และปฏิบัติเปนประจํา นักเรียนช้ัน 
ปวช.3 อยูในสัดสวนท่ีสูงเทากับ  9.22  สูงกวานักเรียนช้ัน ปวช.1  และ  ปวช. 2  โดยมีคาไคสแควร
เทากับ   3.817  และมีคานัยสําคัญทางสถิติ   เทากับ  0.431 
 
 
 
 
 



 

 

71 

 

ตารางท่ี 4.11 ความสัมพันธระหวางระดับช้ันท่ีศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของ 
                      อาหารวาง  
 

 พฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวาง     
 

ช้ันปท่ีศึกษา 
ปฏิบัตินาน  ๆ
คร้ัง  และ  

ไมเคยปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

 

df χ2 
 

Asymp.Sig 

 ปวช.1 40 36.03  59 53.15  12 10.82    4 2.960 0.565 
 ปวช.2 22 27.50  50 62.50  8 10.00     
 ปวช.3 20 26.32  46 60.32  10 13.16     

 
จากตารางท่ี 4.11  แสดงใหเห็นวาระดับช้ันปท่ีศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือ

ของอาหารวาง พบวา ระดับช้ันปท่ีศึกษาไมมีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของ
อาหารวางของนักเรียนอยาง  กลาวคือนักเรียนช้ันปวช,2  สูงเทากับ  62.50  มีพฤติกรรมการบริโภค
จํานวนม้ือของอาหารวางในเกณฑบอยคร้ังในสัดสวนสูงกวานักเรียนช้ัน ปวช.1 และปวช.3    
รองลงมานักเรียนช้ัน  ปวช.1  สูงเทากับ  36.03 มีพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวางใน
ระดับเกณฑปฏิบัตินานๆ  และไมเคยปฏิบัติเลยสูงกวาปวช.2  และปวช. 3  และนักเรียนช้ันปวช.  3  
สูงเทากับ  13.16  มีพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวางในระดับเกณฑปฏิบัติเปนประจํา
โดยมีคาไคสแควรเทากับ  2.960   และมีคานัยสําคัญทางสถิติ   เทากับ  0.565 
 
ตารางท่ี 4.12  ความสัมพันธระหวางระดับช้ันท่ีศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของ 
                       อาหารวาง   
 

 พฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง      
 

ช้ันปท่ีศึกษา 
ปฏิบัตินาน  ๆ
คร้ัง  และ  

ไมเคยปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

 

df χ2 
 

Asymp.Sig 

 ปวช.1 25 22.52  75 67.57  11 9.91    4 2.940 0.568 
 ปวช.2 15 18.75  56 70.00  9 11.25        
 ปวช.3 11 14.58  53 69.74  12 15.88        
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จากตารางท่ี 4.12   แสดงใหเห็นวาระดับช้ันท่ีศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของ

อาหารวาง  พบวา ระดับช้ันปท่ีศึกษาไมมีความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริโภคปริมาณ
อาหารวางของนักเรียน  กลาวคือนักเรียนช้ัน ปวช.2  มีพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง
นักเรียนช้ัน ปวช.2  สูงเทากับ  70.00  อยูในระดับเกณฑปฏิบัติบอยคร้ังในสัดสวนสูงกวานักเรียน
ช้ัน ปวช.1 และ  ปวช.3   รองลงมานักเรียนช้ัน ปวช.1 ในระดับเกณฑปฏิบัติปฏิบัตินานๆคร้ัง และ
ไมเคยปฏิบัติเทากับ  22.52   อยูในสัดสวนท่ีสูงกวานักเรียนช้ัน ปวช.2   และปวช.3 และปฏิบัติเปน
ประจํา นักเรียนช้ัน ปวช. 3 อยูในสัดสวนท่ีสูงกวานักเรียนช้ัน  ปวช.1  และปวช.2  โดยมีคาไคส
แควร 2.940   และมีคานัยสําคัญทางสถิติ   เทากับ  0.568 
 
ตารางท่ี  4.13  ความสัมพันธระหวางคาอาหารท่ีได รับตอวันกับพฤติกรรมการบริโภค                         
ชนิดอาหารวาง 
 

 พฤติกรรมการบริโภคชนิดอาหารวาง    
คาอาหารท่ีไดรับ      

ตอวัน 
ปฏิบัตินานๆ  
คร้ัง  และ  

ไมเคยปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

 

df χ2 
 

Asymp 
.Sig 

คาอาหาร 30-40 บาท 7 33.33  13 61.91  1 4.76  4 1.229     0.873 
ท่ีไดรับ 40-50 บาท 12 30.77  23 58.98  4 10.25        
แตละวัน 50-60 บาท 70 30.82  125 60.39  12 5.79        

 
จากตารางท่ี  4.13 แสดงใหเห็นวาคาอาหารท่ีไดรับตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคชนิด

ของอาหารวาง  พบวา ช้ันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณอาหารวางของ
นักเรียนอยางมี  กลาวคือคาอาหารท่ีไดรับตอวัน 30-40 บาท  มีพฤติกรรมการบริโภคชนิดของ
อาหารวางสูงเทากับ  61.91 อยูในเกณฑระดับปฏิบัติบอยคร้ัง รองลงมาคือ คาอาหารท่ีไดรับตอวัน 
30-40  บาท  มีพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวางสูงเทากับ  33.33 อยูในเกณฑระดับปฏิบัติ
นาน ๆ คร้ังและไมเคยปฏิบัติ  และคาอาหารท่ีไดรับตอวัน  40-50  บาทมีพฤติกรรมการบริโภคชนิด
ของอาหารวางสูงเทากับ  10.25   อยูในเกณฑระดับปฏิบัติเปนประจํา โดยมีคาไคสแควรเทากับ  
1.229  และมีคานัยสําคัญทางสถิติ   เทากับ  0.873 
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ตารางท่ี 4.14  ความสัมพันธระหวางคาอาหารท่ีไดรับตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือ   
                          ของอาหารวาง   
 

 พฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวาง      
คาอาหารท่ีไดรับ 

ตอวัน 
ปฏิบัตินานๆ  
คร้ัง  และ  

ไมเคยปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

 

df χ2 
 

Asymp 
.Sig 

 30-40 บาท 7 33.33  13 61.91  1 4.76  4 3.294     0.510 
 40-50 บาท 13 33.33  19 48.72  7 17.95        
 50-60 บาท 62 29.95  123 59.42  22 10.63        

 
จากตารางท่ี 4.14  แสดงใหเห็นวาคาอาหารท่ีไดรับตอวันกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวน

ม้ือของอาหารวาง พบวา คาอาหารท่ีไดรับตอวันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวน
ม้ือของอาหารวางของนักเรียนกลาวคือ   คาอาหารท่ีไดรับตอวัน 30-40 บาท   มีพฤติกรรมการ
บริโภคจํานวนม้ือของอาหารวางสูงเทากับ  61.91 อยูในระดับเกณฑปฏิบัติบอยคร้ัง  รองลงมาคือ
คาอาหารท่ีไดรับตอวัน 40-50 บาท และ 50-60 บาท  อยูในระดับเกณฑปฏิบัติปฏิบัตินานๆคร้ัง และ
ไมเคยปฏิบัติเทากับ  33.33  คาอาหารท่ีไดรับแตละวัน 40-50 บาท  อยูในเกณฑปฏิบัติเปนประจํา
เทากับ  17.95  โดยมีคาไคสแควรเทากับ  3.294  และมีคานัยสําคัญทางสถิติ   เทากับ  0.510 
 
 
ตารางท่ี 4.15  ความสัมพันธระหวางคาอาหารท่ีไดรับตอวันกับพฤติกรรมการบริโภค 
                       ปริมาณของอาหารวาง   
 

 พฤติกรรมการบริโภคของอาหารวาง      
คาอาหารท่ีไดรับ 

ตอวัน 

ปฏิบัตินานๆครั้ง
และ ไมเคยปฏิบัติ 

ปฏิบัติบอยครั้ง df χ2 
 

Asymp.Sig 

 30-40 บาท 3 14.28 18    85.72    2 0.372         0.830 
 40-50บาท 8 20.51 31 79.49    
 50-60บาท 40 19.32 167 80.68    
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                  จากตารางท่ี 4.15   แสดงใหเห็นวาคาอาหารท่ีไดรับตอวันกับพฤติกรรมการบริโภค
ปริมาณของอาหารวาง พบวา คาอาหารท่ีไดรับตอวันไมมีความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการ
บริโภคปริมาณของอาหารวางของนักเรียน  กลาวคือคาอาหารท่ีไดรับตอวัน 30-40 บาท มี
พฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง อยูในระดับเกณฑปฏิบัติบอยคร้ังสูงเทากับ  85.72    
และคาอาหารท่ีไดรับตอวัน 40-50 บาท และคาอาหารท่ีไดรับ ในระดับเกณฑปฏิบัติปฏิบัตินานๆ
คร้ัง และไมเคยปฏิบัติสูงเทากับ  20.51โดยมีคาไคสแควรเทากับ  0.372  และมีคานัยสําคัญทางสถิติ   
เทากับ  0.830 
 
ตารางท่ี 4.16  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวาง ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
 

เพศ N Mean S.D df t Sig 

ชาย 22 11.8182 .564 .264 .193 .661 

หญิง 245 11.8484 .160    
 

                                                    
จากตารางท่ี 4.16     แสดงใหเห็นวาผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียของความรู

เกี่ยวกับอาหารวาง จําแนกตามเพศโดยการทดสอบคาท่ี (t-test) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีเพศแตกตาง
กันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางไมแตกตางกัน โดยพบวา กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชายมีคาเฉล่ียของ
ความรูเกี่ยวกับอาหารวางเทากับ 11.81  ในขณะกลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง มีคาเฉล่ียของความรู
เกี่ยวกับอาหารวางเทากับ 11.84  เม่ือพิจารณาคานัยสําคัญทางสถิติ พบวา คานัยสําคัญทางสถิติ 

เทากับ 0.661  ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด (   ∝ = 0.05) จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวา 
กลุมตัวอยางท่ีมีเพศแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 4.17  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวาง ของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ
 

อายุ N Mean S.D df F Sig. 
นอยกวา 16 ป 11 12.181 .629 2 .405 .667 

16-18  ป 233 11.858 .165    
  มากกวา 18  ป 23 11.434 .554    

 

 
จากตารางท่ี 4.17  แสดงใหเห็นวาผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียของความรู

เกี่ยวกับอาหารวาง จําแนกตามอายุโดยการทดสอบคาเอฟ (f-test) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีเพศ
แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางไมแตกตางกัน โดยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุนอยกวา  16  
ป  มีคาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวางเทากับ 12.181 ในขณะกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 16-18 มี
คาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวางเทากับ 11.85และอายุมากกวา 18 ป  มีคาเฉล่ียของความรู
เกี่ยวกับอาหารวางเทากับ 11.43 เม่ือพิจารณาคานัยสําคัญทางสถิติ พบวา คานัยสําคัญทางสถิติ 

เทากับ 0.667  ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด (  ∝  = 0.05) จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวา 
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 4.18  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวาง ของกลุมตัวอยางจําแนกตาม                
                       ระดับช้ันป 
 

ระดับช้ัน N Mean S.D df F Sig. 
ปวช.ปท่ี 1 111 11.342 .241 2 3.837 .023 
ปวช.ปท่ี 2   80 12.100 .287     
ปวช.ปท่ี 3   76 12.276  .261     

 
 

จากตารางท่ี 4.18     แสดงใหเห็นวา ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียของความรู
เกี่ยวกับอาหารวาง จําแนกตามระดับช้ันปโดยการทดสอบคาเอฟ (f-test) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมี
ระดับช้ันปแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางแตกตางกัน โดยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดบัช้ันป
ท่ี  1 มีคาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวางเทากับ 11.34  ในขณะกลุมตัวอยางท่ีอยูระดับช้ันปท่ี  2 
มีคาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวางเทากับ 12.10  และกลุมตัวอยางท่ีอยูระดับช้ันปท่ี  3  มี
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คาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวางเทากับ 12.27 เม่ือพิจารณาคานัยสําคัญทางสถิติ พบวา คา

นัยสําคัญทางสถิติ เทากับ 0.23  ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด (∝   = 0.05) จึงยอมรับ
สมมติฐาน สรุปไดวา กลุมตัวอยางท่ีอยูระดับช้ันปแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
 
ตารางท่ี 4.19  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวาง ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได      
                       ท่ีไดรับตอวัน 

 

รายได N Mean S.D df F Sig. 
นอยกวา40 บาท   17      4.18 .274 2 3.837 .978 
อยูระหวาง  
40-50  บาท 

  
 225 

      
     4.23 

 
.068  

  
 

มากกวา 50 บาท   25       4.24 .218     
 

จากตารางท่ี 4.19  แสดงใหเห็นวาผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียของความรู
เกี่ยวกับอาหารวาง จําแนกตามรายไดโดยการทดสอบคาเอฟ (f-test) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายได
แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางไมแตกตางกัน โดยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดมากกวา  50  
บาท  มีคาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวางเทากับ 4.24  รองลงมาคือรายได  40-50  บาท  มี
คาเฉล่ียของความรูเกี่ยวกับอาหารวางเทากับ  4.23  และรายไดนอยกวา  40  บาท  มีคาเฉล่ียของ
ความรูเกี่ยวกับอาหารวางเทากับ  4.18  เม่ือพิจารณาคานัยสําคัญทางสถิติ พบวา คานัยสําคัญทาง

สถิติ เทากับ 0.978  ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด (  ∝  = 0.05) จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปได
วา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 
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4.4  อภิปรายผล 
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนระดับช้ัน(ปวช.)   คณะคหกรรม

ศาสตร  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตกอภิปราย
ผลไดดังน้ี   
         1.  นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร สวน
ใหญเปนนักศึกษาเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 91.8   เนื่องจากโดยปกติวิสัยเพศหญิง จะสนใจงานบาน
งานเรือน  การประกอบอาหาร มากกวาเพศชาย ซ่ึงหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)เปด
สอนคณะวิชาคหกรรมศาสตร  ดังนั้นจึงมีผูเรียนท่ีเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 

2.  อายุของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรม
ศาสตร มีอายุในระหวาง  16-18  ป  คิดเปนรอยละ 87.3  ซ่ึงแสดงวานักเรียนดังกลาวเขาเรียนตาม
เกณฑปกติของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ  (หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ. 2545 ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2546) 

3.   สถาบันการศึกษาของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)   
คณะคหกรรมศาสตร   สวนใหญอยูในสถาบันการศึกษาคือวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  คิดเปน
รอยละ 52.1  ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนท่ีเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐมน้ัน  เห็นความสําคัญ
ของวิชาทางคหกรรมศาสตร (สถิติการเขาศึกษาตอคณะคหกรรมศาสตร ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครปฐม  ปการศึกษา  2551) 

4.  ระดับช้ันปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)           
คณะคหกรรมศาสตร สวนใหญเปนนักเรียนระดับ ปวช.  ช้ันปท่ี  1  รอยละ  41.1  (คูมือนักเรียน
นักศึกษาของวิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรีและวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครปฐม  ปการศึกษา  2551) นักเรียนช้ันปท่ี  2  และ  3  มีจํานวนนอยกวา  เนื่องจากมี
การสอบตก และลาออกไปบาง 

5.  อาชีพบิดาของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.)  คณะคหกรรม
ศาสตร สวนใหญทํางาน รับจาง  รอยละ  57.7  แสดงวาอาชีพของบิดาในวิทยาลัยอาชีวศึกษา
กาญจนบุรี   วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  สวนใหญมีอาชีพรับจาง
(ขอมูลของนักเรียนนักศึกษาจากงานทะเบียนวิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
สุพรรณบุรี  และวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  ปการศึกษา  2551) 
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6.   อาชีพมารดาของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)         
คณะคหกรรมศาสตร สวนใหญทํางาน  รับจาง  รอยละ  57.7 แสดงวาอาชีพของบิดาในวิทยาลัย
อาชีวศึกษากาญจนบุรี   วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  สวนใหญมี
อาชีพรับจาง(งานทะเบียนของนักเรียนศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี  งานทะเบียนของ
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี  และงานทะเบียนของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  ปการศึกษา  
2551)และยังสอดคลองกับทฤษฏีของ  (ธิดา  บุญยานยาว  2541:39-42)  ไดกลาววา  พฤติกรรมของ
มนุษยมีความแตกตางกันเพราะมาจากสังคมท่ีไมเหมือนกัน  บุคคลท่ีมีครอบครัวมีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมดียอมมีโอกาสไดศึกษาในช้ันสูงกวาผูท่ีมาจากครอบครัวอยากจน  ครอบครัวท่ี
บิดามารดามีอาชีพตางกันก็ทําใหเด็กมีความแตกตางกันไปดวย  แตเนื่องจากครอบรัวของผูปกครอง
นักเรียนสวนใหญมีอาชีพรับจางการเล้ียงดูจึงไมมีความแตกตางกัน 

7.  คาอาหารท่ีไดรับตอวันของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)     
คณะคหกรรมศาสตร สวนใหญคาอาหารท่ีไดรับตอวัน มากกวา 60  บาท  คิดเปนรอยละ  56.7  ซ่ึง
เปนรายการจายคาอาหารท่ีอยูในชวงมากท่ีสุดเนื่องจาก ผลจากการรับอิทธิพลมาจากโฆษณา
ประชาสัมพันธ  เพื่อสรางแรงจูงใจกับพฤติกกรมการบริโภคอาหารวางตามการศึกษาของ (กุลวดี  
รัศมีวิจารณ  2539) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี  6  ในกรุงเทพมหานคร.   
              8.  นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร สวน
ใหญมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางอยูในเกณฑปานกลาง  เนื่องจากระบบการเรียนการสอนของ
สถานศึกษา  ในวิทยาลัยอาชวีศึกษาเนนปฏิบัติจึงทําใหความรูทางดานทฤษฏีอยูในระดับเกณฑปาน
กลาง 

9.  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา 
   9.1 จากการวิจัยในครั้งนี้  ผลการวิจัย  ปฏิเสธสมมติฐานขอท่ี 1-3 เพศ ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิด จํานวนมื้ออาหารวางและเคร่ืองดื่ม และปริมาณ ของ
อาหารวางของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร   
ท้ังนี้เพราะ  เพศชาย  เพศหญิง  ในชวงการเปนวัยรุนจะไมคํานึงถึงคุณคาทางสารอาหาร  ของ
อาหารวาง  นอกจากใหความสําคัญกับวัฒนธรรม  การเลียนแบบ  อาหารการกินของชาวตะวันตก  
ท้ังนี้เพราะวัยรุนไทยท้ังเพศชายและเพศหญิงรับอิทธิพลมาจากการส่ือสารท่ีไรพรมแดนน่ันเอง ทํา
ใหเพศกับพฤติกรรมการบริโภคชนิด  จํานวนม้ืออาหารวางและเคร่ืองดื่ม และปริมาณของอาหาร
วางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับสูงกวา  0.05     ซ่ึงไมสอดคลองกับการวิจัยของ  (วิธี,  2541)  ท่ี
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พบวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
    9.2  จากการวิจัยในครั้งนี้  ผลการวิจัย  ปฏิเสธสมมติฐานขอท่ี 4-6  อายุ    ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิด จํานวนม้ืออาหารวางและเคร่ืองดื่ม ปริมาณของอาหาร
วางของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร   ท้ังนี้
เพราะเนื่องจาก  ชวงอายุระหวางปวช. ช้ันปท่ี 1  ปวช.  ช้ันปท่ี 2   และปวช. ช้ันปท่ี3   เปนชวงอายุ
ท่ีใกลเคียง มีความรูสึก  ความตองการ  การรับรู  ท่ีคลายคลึงกัน  ดังนั้นจึงไมมีผลตอการเลือก
อาหารวางของนักเรียนในชวงวัยดังกลาว ทําใหอายุกับพฤติกรรมการบริโภคชนิด  จํานวนม้ือ
อาหารวางและเคร่ืองดื่ม และปริมาณของอาหารวางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับสูงกวา  0.05   
ซ่ึงสอดคลองกับ (สวางเดือน, 2549)   ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน
ในโรงเรียนเขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางระหวางอายุ
ไมมีความแตกตางกัน 
  9.3  จากการวิจัยในคร้ังนี้  ผลการวิจัย  ปฏิเสธสมมติฐานขอท่ี 7-9  คาอาหารท่ีไดรับตอ
วันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิด จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่ม ปริมาณ 
ของอาหารวางของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะหกรรมศาสตร   
ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาอาหารวางท่ีผูเรียนในชวงวัยดังกลาวเลือกรับประทาน  มีการแขงขันทาง
การตลาดจํานวนมาก  ราคาของอาหารจึงไมสูงมากนัก  พอท่ีวัยรุนจะบริโภคไดโดยไมเดือดรอน
และอยูในชวงคาใชจายอาหารแตละวัน  อยูในชวงมากท่ีสุด  ผลจากการรับอิทธิพลจากการโฆษณา  
ประชาสัมพันธ  เพื่อสรางแรงจูงใจกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง ทําใหคาอาหารที่ไดรับตอ
วันกับพฤติกรรมการบริโภคชนิด  จํานวนม้ืออาหารวางและเคร่ืองดื่ม และปริมาณของอาหารวาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับสูงกวา  0.05  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (ธนากร, 2546)  ศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยของรัฐ 
ศึกษาเฉพาะกรุงเทพมหานคร   พบวารายได ท่ีนิสิต  นักศึกษา  ได รับจากบิดา  มารดาไมมี
ความสัมพันธกันกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
   9.4  จากการวิจัยในคร้ังนี้  ผลการวิจัย  ปฏิเสธสมมติฐานขอท่ี 10-12 ระดับช้ันปท่ีศึกษา  
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิด จํานวนมื้ออาหารวางและเคร่ืองดื่ม ปริมาณ ของ
อาหารวางของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร   
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนศึกษาที่อยูในชวงชั้นท่ีใกลเคียงซ่ึงอยูในวัยรุน ตอนปลาย  เปนวัยท่ีมี
ความคิด  มีความสามารถในการตัดสินใจ และมีความเปนตัวของเองสูง  อีกท้ังยังมีสภาพทางสังคม 
วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมของสังคมเมืองท่ีเหมือนกัน  ทําใหระดับช้ันปท่ีศึกษากับพฤติกรรมการ
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บริโภคชนิด  จํานวนมื้ออาหารวางและเคร่ืองดื่ม และปริมาณของอาหารวางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับสูงกวา  0.05 (ธนากร, 2546)  ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 
นักศึกษา ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยของรัฐ ศึกษาเฉพาะกรุงเทพมหานคร  พบวาช้ันปท่ีศึกษา 
ไมมีอิธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  9.5 จากการวิจัยในคร้ังนี้  ผลการวิจัย  ปฏิเสธสมมติฐานขอท่ี 13 เพศที่แตกตางกันมี
ความรูเกี่ยวกับอาหารวางท่ีไมแตกตางกัน   เนื่องจากกลุมตัวอยางท้ังเพศชายและหญิงจะไดรับ
ความรู  ประสบการณตางๆ จากสถานศึกษา   สถาบันครอบครัว  แหลงขาวสารขอมูล และส่ือตางๆ  
ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูใกลเคียงกัน ทําใหความรูเกี่ยวกับอาหารวางไมแตกตางกัน ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ 

     9.6 จากการวิจัยในคร้ังนี้  ผลการวิจัย  ปฏิเสธสมมติฐานขอท่ี 14 อายุท่ีมีความแตกตาง
กันจะมีผลทําใหความรูเกี่ยวกับอาหารวางท่ีไมแตกตางกัน    เนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีศึกษามีอายุ
ระหวาง  16-18  ป  เปนกลุมวัยรุนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ีไดรับอิทธิพลจากการส่ือสารทางการ
โฆษณาประชาสัมพันธในการตัดสินใจเลือกการบริโภคอาหารวางมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัย  (สวางเดือน, 2549 )  ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนใน
โรงเรียนเขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางระหวางอายุไมมี
ความแตกตางกัน   

     9.7 จากการวิจัยในคร้ังนี้  ผลการวิจัย  ยอมรับสมมติฐานขอท่ี 15 ระดับช้ันปท่ีศึกษามี
ความแตกตางกัน จะมีผลทําใหความรูเกี่ยวกับอาหารวางท่ีแตกตางกัน    เนื่องจากหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพทางดานวิชาคหกรรมศาสตร  ในแตละระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 
1, 2  และ3  จะมีความเขมขนในเนื้อหารายวิชาท่ีมีความแตกตางกัน  อีกท้ังผูเรียนท่ีเรียนในระดับท่ี
สูงข้ึนจุดมุงหมายของหลักสูตรจะเนนการนําไปใช  จึงทําใหผูเรียนมีทักษะความรูท่ีแตกตางกัน
ตามลําดับ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (สุริยะ. 2549)  ศึกษาเกี่ยวกับความรูและและพฤติกรรม
อาหารพรอมปรุงของบุคากรมหาวิทยาลัยรามคําแหง  ผลการวิจัยพบวาระดับการศึกษาตางกันมี
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารพรอมปรุงแตกตางกัน 

     9.8   จากการวิจัยในคร้ังนี้  ผลการวิจัย  ปฏิเสธสมมติฐานขอท่ี 16  คาอาหารท่ีไดรับตอ
วัน  มีความแตกตางกัน  จะมีผลทําใหความรูเกี่ยวกับอาหารท่ีไมแตกตางกัน  เนื่องจากผลจากการ
รับอิทธิพลจากการโฆษณา  ประชาสัมพันธ  เพื่อสรางแรงจูงใจกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
ทําใหนักเรียนลอกเลียนแบบตามเพื่อน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (สวางเดือน, 2549) ศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  
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ผลการศึกษาพบวา การไดรับเงินคาอาหารท่ีแตกตางกันมีผลทําใหการบริโภคอาหารวาง ไมมีความ
แตกตางกัน  



 
 

บทที่  5 
สรุปผล    และขอเสนอแนะ 

 
5.1  วัตถุประสงคของการศึกษาคนควา 
  
 1. ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน ระดับช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.)  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา กลุมภาคตะวันตก   
 2.  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางเพศ ปจจัยดานรายไดและปจจัยความรูทางดาน
อาหารวาง  กับพฤติกรรมการบริโภคของอาหารวาง ของนักเรียน ระดับช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
(ปวช.)  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา   สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา    กลุมภาคตะวันตก  

 
5.2  สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
          

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน  ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ใน
วิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตกมีองคประกอบมากกวา  1  
องคประกอบ 
   1. เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง 
               2.  เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือและเคร่ืองดื่มของอาหารวาง 
               3.  เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง 
               4.  อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง 
               5.  อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือและเคร่ืองดื่มของอาหารวาง 
              6.  อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง 
              7.  รายไดท่ีไดรับตอวันมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคชนิดของอาหารวางอาหาร  
              8.  รายไดท่ีไดรับตอวันมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคจํานวนม้ืออาหารวางและ
เคร่ืองดื่ม   
              9.  รายไดท่ีไดรับตอวันมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคปริมาณอาหารวาง 
            10.  ระดับช้ันปศึกษากับความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคชนิดของอาหารวาง 
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         11. ระดับช้ันปศึกษากับความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ืออาหารวางและ   
เคร่ืองดื่ม 
   12. ระดับช้ันปศึกษากับความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวาง 
   13.  เพศที่แตกตางกัน  จะมีผลทําใหความรูเกี่ยวกับอาหารวางแตกตางกัน 
   14.  อายุท่ีแตกตางกัน  จะมีผลทําใหความรูเกี่ยวกับอาหารวางแตกตางกัน 
   15. ระดับช้ันปท่ีศึกษา จะมีผลทําใหความรูเกี่ยวกับอาหารวางแตกตางกัน 
   16. รายไดท่ีไดรับตอวันท่ีแตกตางกัน  จะมีผลทําใหความรูเกี่ยวกับอาหารวางแตกตางกัน 
  

5.3  วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
  
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง   และหา
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  กับปจจัยสวนบุคคลไดแก  เพศ  อายุ 
สถาบันการศึกษา  ช้ันปท่ีศึกษา  สาขาวิชาเรียน   และปจจัยดานครอบครัวไดแก  อาชีพของบิดา  
มารดา  คาอาหารท่ีนักเรียนไดรับแตละวัน 
          กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั  คือนักเรียนระดับช้ัน (ปวช.) ปท่ี 1-3  ภาคเรียนท่ี  2  ป
การศึกษา  2551  ท่ีศึกษาในวิทยาลัยอาชวีศึกษา  สถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวนัตก  จํานวน  
267  คนโดยเปนเพศหญิงจาํนวน   245  คน   และเพศชายจํานวน   22  คน 
 

5.4  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเองโดย

แบง  แบบสอบถาม  ออกเปน   3  ตอน  ดังนี้ 
  ตอนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียนไดแก  เพศ   อายุ  ระดับช้ันป  สาขาวิชา

ท่ีเรียน  อาชีพบิดา  อาชีพมารดาและคาอาหารท่ีไดรับตอวัน  ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ
(Check  list)  และคําถามปลายเปด 

 ตอนท่ี  2    แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับอาหารวาง  มีลักษณะแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
(Multiple  choices)   4  ตัวเลือก 

 ตอนท่ี  3  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  มีลักษณะคําถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  scale)  มี  4  ระดับ  คือ ปฏิบัติเปนประจํา  ปฏิบัติบอยคร้ัง  ปฏิบัตินานๆ  คร้ัง  
และไมเคยปฏิบัติเลย 
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5.5  การวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาคนควาวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยการนําขอมูลท่ีไดมาทําการ

วิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  กําหนดการมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  ได
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอการวิเคราะหตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของนักเรียนในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก  แจกแจงความถ่ี  คารอยละ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความ
เรียง 

ตอนท่ี  2  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับอาหารวางของนักเรียนในวิทยาลัย
อาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก  แจกแจงความถ่ี  คารอยละ  แลว
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี  3  การวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก  แจกแจงความถ่ี  คารอยละ  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และคาไคสแควร  (Chi -Square) 
 ตอนท่ี  4  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางและคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค
อาหารวางของนักเรียนในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก  
จําแนกตามเพศ  อายุ   ระดับช้ันปท่ีศึกษา  โดยการทดสอบดวยคาที (Independent  sample  t-test)
และคาสถิติเอฟ  (F- test)  แลวนําเสนอรูปตารางประกอบความเรียง 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
          
 จากการศึกษาพบวานักเรียนเปนเพศชายและเพศหญิง  จํานวนไมเทากัน   สวนใหญเปน
เพศหญิง  อายุของนักเรียนสวนใหญอยูในชวง  16-18  ป  มีจํานวนนักเรียนศึกษาอยูท่ีวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครปฐมมากถึง  139  คน  เปนนักเรียน(ปวช.)ช้ันปท่ี   1 จํานวน  111  คน  สวนใหญ
ศึกษาอยูในสาขาวิชาคหกรรม  อาชีพของบิดา  และมารดา  สวนใหญรับจาง  และสวนใหญไดรับ
คาอาหารไดตอวัน  มากกวา   60   บาท 
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ผลการวิเคราะหความรูเก่ียวกับอาหารวาง 
 
ความรูเกี่ยวกับอาหารวางของนักเรียนระดับช้ัน  (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัย

อาชีวศึกษา  สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวันตก ไดแก  วิทยาลัยอาชีวศึกษากาญจนบุรี    
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  จากการศึกษาพบวามีความรูเกี่ยวกับ
อาหารวางสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  

  
ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนระดับช้ัน(ปวช.)   คณะคหกรรมศาสตร  ใน

วิทยาลัยอาชวีศึกษา  สถาบันการอาชีวศึกษา  กลุมภาคตะวนัตก  แบงออกเปน  3  ดาน ไดแก  ชนิด
ของอาหารวาง  จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่ม  และปริมาณอาหารวาง  ดังรายละเอียด
ดังตอไปนี ้
 

ชนิดของอาหารวาง  
 
พฤติกรรมการบริโภค ชนิดของอาหารวางโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัติเปนประจํามากท่ีสุด

คือรับประทานอาหารวางเครื่องดื่มน้ําอัดลมมีจํานวน  91 คน  คิดเปนรอยละ  34.1  รองลงมาคือ
รับประทานอาหารวางเคร่ืองดื่มน้ําผลไมมีจํานวน  55  คน  คิดเปนรอยละ  20.6   และท่ีรับประทาน
นอยท่ีคืออาหารวางหวาน  เชน  ขนมช้ัน  ตะโก  ทองหยบิ เม็ดขนุน มีจํานวน  31  คน   คิดเปนรอย
ละ  11.6             
          พฤติกรรมการบริโภค ชนิดของอาหารวางโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัติบอยคร้ังมากท่ีสุดคือ
รับประทานอาหารวางเคร่ืองดื่มน้ําผลไมมีจํานวน  120  คน  คิดเปนรอยละ   44.9  รองลงมาคือ รับ 
ประทานอาหารวางสากล เชนแซนดวิช  ขนมปง  เคก  มีจํานวน  117  คน  คิดเปนรอยละ   43.8  
และ ท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือรับประทานอาหารวาง เชน  ชา  กาแฟ  มีจํานวน  68  คน  คิดเปน
รอยละ  25.5  คน 
           พฤติกรรมการบริโภค ชนิดของอาหารวางโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัตินานๆ  คร้ังมากท่ีสุด
คือรับประทานอาหารวางหวาน  เชน  ขนมช้ัน  ตะโก  ทองหยิบ เม็ดขนุน   มีจํานวน  137  คน  คิด
เปนรอยละ  51.3  รองลงมาคือรับประทานอาหารวางไทย เชน  ขาวเกรียบปากหมอ สาคูไสหมู 
ขนมจีบไทย  มีจํานวน  119  คน  คิดเปนรอยละ  44.6  และท่ีรับประทานอยท่ีสุดคืออาหารวาง
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เคร่ืองดื่มน้ําอัดลมมีจํานวน  62  คน  คิดเปนรอยละ  23.2 
              พฤติกรรมการบริโภค ชนดิของอาหารวางโดยภาพรวมมีผลระดับการปฏิบัติ ไมเคยปฏิบัติ
มากท่ีสุดคือรับประทานอาหารวาง เชน  ชา  กาแฟมีจํานวน  39  คน  คิดเปนรอยละ  14.6  รองลงมา
คือรับประทานอาหารวางหวาน  เชน  ขนมช้ัน  ตะโก  ทองหยิบ เม็ดขนุนมีจํานวน  15  คน  คิดเปน
รอยละ  5.6  และท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือ  อาหารวางสากล เชนแซนดวิช  ขนมปง  เคกมีจํานวน  
3  คน  คิดเปนรอยละ  1.1 

 
        จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่ม   
 

  พฤติกรรมการบริโภค  จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่มโดยภาพรวมมีผลระดับการ
ปฏิบัติเปนประจํามากท่ีสุดคือรับประทานโดยไมกําหนดเวลา มีจํานวน 69  คน  คิดเปนรอยละ  25.8  
รองลงมาคือรับประทานอาหารวางม้ือเชาจํานวน  55  คน  คิดเปนรอยละ  20.6  และท่ีรับประทาน
นอยท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางม้ือดกึ มีจํานวน    42 คน  คิดเปนรอยละ  15.7 
            พฤติกรรมการบริโภค  จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่มโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัติ
บอยคร้ังมากท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางม้ือบาย มีจํานวน  114  คน  คิดเปนรอยละ   42.7  รอง 
ลงมาคือ   มีจํานวน  110 คน  คิดเปนรอยละ   41.2  และท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือรับประทาน
อาหารวาง ครบ 3  ม้ือทุกวัน มีจํานวน  87 คน  คิดเปนรอยละ  32.7  คน 

        พฤติกรรมการบริโภค  จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่มโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัติ
นานๆ  คร้ังมากท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางม้ือดึก   มีจาํนวน  100  คน  คิดเปนรอยละ  37.5 รอง 
ลงมาคือรับประทานอาหารวางครบ  3  ม้ือทุกวัน    มีจํานวน  94  คน  คิดเปนรอยละ  35.2    และท่ี
รับประทานนอยท่ีสุดคืออาหารวางม้ือเชามีจํานวน  82  คน  คิดเปนรอยละ  30.7 
       พฤติกรรมการบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดื่มของอาหารวางโดยภาพรวมมี
ผลระดับการปฏิบัติ ไมเคยปฏิบัติมากท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางครบ  3  ม้ือทุกวัน  มีจํานวน  33  
คน  คิดเปนรอยละ  12.4  รองลงมาคือรับประทานอาหารวางม้ือดึก  มีจํานวน  22  คน  คิดเปนรอย
ละ  8.2  และท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือ  อาหารวางม้ือบายมีจํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  4.9 

 
ปริมาณของอาหารวาง   
 
พฤติกรรมการบริโภคปริมาณของอาหารวางโดยภาพรวมมีผลระดับการปฏิบัติ เปนประจํา

มากท่ีสุดคือรับประทานเคร่ืองน้ําอัดลมมากกวา  1  ชนิด   มีจํานวน 84  คน  คิดเปนรอยละ  31.5  
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รองลงมาคือรับประทานอาหารวางประเภทเคร่ืองดื่มเยน็มากกวา  1  ชนิด  มีจํานวน  73  คน   
คิดเปนรอยละ  27.3  และที่รับประทานนอยท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางประเภทเคร่ืองดื่มรอน
มากกวา  1 ชนดิ มีจํานวน    40  คน  คิดเปนรอยละ  15.0 

พฤติกรรมการบริโภคปริมาณอาหารวางโดยภาพรวมมีผลการปฏิบัติบอยคร้ังมากท่ีสุดคือ
รับประทานอาหารวางประเภทน้ําผลไม และผลไมมากกวา  1 ชนิด  มีจํานวน  140  คน  คิดเปน 
รอยละ   52.7  รองลงมาคืออาหารวางประเภทเคร่ืองดื่มเย็นมากกวา  1  ชนิด   มีจํานวน  126 คน  
คิดเปนรอยละ   47.2  และท่ีรับประทานนอยท่ีสุดคือรับประทานอาหารวางประเภทเคร่ืองดื่มรอน 

 มีจํานวน  85 คน  คิดเปนรอยละ  31.8 คน 

 
 Resnicow  and  Reinhardt. (1991)  กลาววาการศึกษาเร่ือง  เด็กรูอะไรเกี่ยวกับไขมัน  ใย
อาหาร  และโคเลสเตอรอล ( What Do Child Know  about Fat ,Fiber, and Cholesterol ?)   ผล
การศึกษาพบวา  นักเรียนท่ัวไปทราบเกี่ยวกับสุขภาพในการรับ ประทานอาหารท่ีมีไขมัน  ใยอาหาร  
และโคเลสเตอรอล  นักเรียนมีความรูจํากัดเกี่ยวกับเร่ืองโคเลสเตอรอลและใยอาหารในอาหารที่
เฉพาะเจาะจง  เชน  นักเรียนสวนมากทราบวาเนยมีโคเลส เตอรอล  แตจะไมทราบวานมสดมี
โคเลสเตอรอลดวยเชนกัน   และนักเรียนช้ันประถมศึกษาทราบวาอาหารท่ีมีใยอาหารมากท่ีสุด  คือ
ขนมปงท่ีทําจากขาวสาลี  รําขาว  และเมล็ดพืชตาง ๆ  ยกเวนกลุมตัวอยางจากโรงเรียนมัธยมศึกษา    
และนักเรียนสวนมากจะไมทราบวาเมล็ดถ่ัวมีใยอาหาร       ซ่ึงขอมูลเหลานี้ไดเสนอแนะวา เด็ก
อเมริกันขาดการไดรับขาวสารที่จําเปนในการท่ีจะใหมีความรูในการเลือกรับประทานอาหาร
ทางดานบวก 

 
5.6  ผลการวิเคราะห  สรุปผลการวิจัยดังนี้พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน
ระดับชั้น(ปวช.)   คณะคหกรรมศาสตร  ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  สถาบันการอาชีวศึกษา  
กลุมภาคตะวันตก   
  
 1.  นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร สวน
ใหญเปนนักศึกษาเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 91.8   เพศชาย  คิดเปนรอยละ  8.2 
 2.  อายุของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรม
ศาสตร มีอายุในระหวาง  16-18  ป  คิดเปนรอยละ 87.3  อายุมากกวา  18  ป  คิดเปนรอยละ  8.6  
และนอยกวา  16  ป   คิดเปนรอยละ  4.1  
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 3.  สถาบันการศึกษาของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)   
คณะคหกรรมศาสตร   สวนใหญอยูในสถาบันการศึกษาคือวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  คิดเปน
รอยละ 52.1 

4.  ระดับช้ันปของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) 
คณะคหกรรมศาสตร สวนใหญเปนนักเรียนระดับ ปวช.  ปท่ี  1  คิดเปนรอยละ  41.1 

5.  อาชีพบิดาของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)   
คณะคหกรรมศาสตร สวนใหญทํางาน รับจาง  คิดเปนรอยละ  57.7 

6.   อาชีพมารดาของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)   
คณะคหกรรมศาสตร สวนใหญทํางาน  รับจาง  คิดเปนรอยละ  57.7 
 7.  คาอาหารท่ีไดรับตอวันของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)   
คณะคหกรรมศาสตร สวนใหญคาอาหารท่ีไดรับตอวัน มากกวา   60  บาทคิดเปน รอยละ  56.7 
 8.  นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  คณะคหกรรมศาสตร สวน
ใหญมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางอยูในเกณฑปานกลาง 
 9.  เพศ  อายุ  ระดับช้ันปท่ีศึกษา  คาอาหารท่ีไดรับตอวันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคชนิดของอาหารวางของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
คณะคหกรรมศาสตร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานงานวิจัยท่ีตั้งไว 
    10.  เพศ  อายุ  ระดับช้ันปท่ีศึกษา คาอาหารท่ีไดรับตอวันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคจํานวนม้ือของอาหารวางของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
คณะคหกรรมศาสตร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานงานวิจัยท่ีตั้งไว 

11.  เพศ  อายุ  ระดับช้ันปท่ีศึกษา  คาอาหารท่ีไดรับตอวันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคปริมาณของอาหารวางของนักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
คณะคหกรรมศาสตร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานงานวิจัยท่ีตั้งไว 

12.  เพศที่แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางท่ีไมแตกตางกัน 
13. อายุท่ีมีความแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางท่ีไมแตกตางกัน 
14. ระดับช้ันปท่ีมีความแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางท่ีแตกตางกัน 
15. คาอาหารท่ีไดรับตอวันท่ีมีความแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับอาหารวางท่ีไมแตกตาง

กัน 
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5.7 ขอเสนอแนะ 
      จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางครั้งน้ี  มขีอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

5.7.1 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 

1. จากการศึกษาการวิจัยคร้ังนี้  พบวานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางปานกลาง
ซ่ึงนักเรียนใชความรูท่ีไดจากการเรียนรายวิชาอาหารวางท่ีเรียนมาชวยในการตัดสินใจในการเลือก
การบริโภคอาหารวาง  เนื่อง จากนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 3 ซ่ึงได
เรียนรายวิชาเกี่ยวกับอาหารวางแลว มีสัดสวนท่ีต่ํากวานักเรียนท่ีไมเคยเรียนวิชาเก่ียวกับอาหารวาง  
ดังนั้นจึงแสดงใหเห็นวา  รายวิชาท่ีเรียนเกี่ยวกับอาหารวางเปนแหลงขอมูลท่ีชวยใหนักเรียน
ตัดสินใจในการบริโภคอาหารวางไดอยางถูกตอง  ซ่ึงเปนขอมูลท่ีนาเช่ือถือซ่ึงถายทอดจากผูมี
ความรู 

2.  บิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  ควรใหความสําคัญกับการบริโภคอาหารวางของ
นักเรียนเน่ืองจากอยูในชวงวัยเรียนและวัยรุน  ซ่ึงเปนวัยท่ีตองใชสมองในการศึกษาเลาเรียน  และ
ครอบคัวมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารตองจัดเตรียมใหกับวัยรุน  โดยเฉพาะอาหารวางในตอนเชา
อาจตองเตรียมการลวงหนาและในการประกอบอาหารวางควรคํานึงถึงความสะอาดและคุณคาของ
อาหารวาง  ท้ังนี้ภายในครอบครัว ควรบริโภคอาหารรวมกันเปนการสรางสัมพันธภาพในครอบครัว  
และเปนเวลาที่เหมาะสมในการใหคําแนะนํา   และถายทอดความรูในการบริโภคอาหารวางท่ีดีตอ
นักเรียน 

3.  ครู  อาจารย  ควรใหความรูสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารหรืออาหารวาง  ใน
วิชาอาหารหรืออาหารวาง  ซ่ึงเปนตัวอยางในการบริโภคอาหารวางแกนักเรียน  นอกจากนี้ครูท่ี
ปรึกษาแนวทางในปฏิบัติ 

4. สถาบันการศึกษาควรท่ีจะใหความสําคัญกับรายวิชาท่ีเกี่ยวของกับอาหารวางโดย
ปรับปรุงหลักสูตรใหมีการสอนวิชาความรูเกี่ยวกับอาหารวางโดยเนนทฤษฏีเขามาเกี่ยวของเพราะ
เนื่องจากสถานศึกษามุงเนน  แตทักษะการปฏิบัติจะเปนการปลูกฝงใหผูเรียนทุกคนมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารวางท่ีดี มีคุณภาพ  

5. สถาบันการศึกษาควรจัดใหมีการจําหนายอาหารวางในวิทยาลัยฯ  โดยควบคุม
ตรวจสอบผลิตภัณฑอาหารวางใหถูกตองตามหลักโภชนาการ 

6.  หนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน  กระทรวงสาธารณสุข  สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา  ควรที่จะสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางดวยกิจกรรมตางๆ  ดังตอไปนี้ 



 

 

90 

6.1  เผยแพรความรูเกี่ยวกับอาหารวางผานส่ือโทรทัศน  ซ่ึงเปนส่ือท่ีมีบทบาท 
และเขาถึงประชาชนในปจจุบัน การจัดเผยแพรความรูในรูปแบบท่ีนาสนใจผานแผนพับและ
ใบปลิว  เพื่อเปนการพัฒนาใหเปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพโดยไมตองลงทุนสูงทําใหประชาชนสนใจ 

6.2  จัดนิทรรศการเผยความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับอาหารวาง  โดยจัดนิทรรศการ
เสริม  เชนการสาธิตการประกอบอาหารวาง  การสัมมนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารวาง  
โดยจัดภายในหางสรรพสินคา ซ่ึงมีกลุมคนท่ีหลากหลาย  เพื่อใหทุกคนเห็นความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพของนักเรียนและประชาชนท่ัวไป   
  

5.7.2  ขอเสนอแนะในคร้ังตอไป  
 

1.  ควรศึกษากลุมตัวอยางอ่ืน  เชน สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง  ภาคตะวันออก  
ภาคเหนือ และภาคใต  เปนตน  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 

2.  เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางในแตละสถานศึกษาซ่ึงอาจจะมี
พฤติกรรมการบริโภคที่แตกตางกันออกไป  และพบปจจัยท่ีทําใหเกิดความแตกตาง  ซ่ึงนําไป
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของวัยรุนในสถานศึกษาไดอยางถูกตอง 

3.  การศึกษากระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางครูวิทยาลัยฯ  ผูปกครองท่ีบานและ
นักเรียนในการจัดเตรียมอาหารวางสําหรับผูเรียน 



 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนระดับชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) 

 คณะคหกรรมศาสตรในวิทยาลัยอาชีวศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา กลุมภาคตะวันตก 
 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาวิจัยเพื่อประกอบการศึกษาระดับปริญญาโท   
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร กลุมวิชาอาหารและโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
คําชี้แจง 

  

1. แบบสอบถามชุดนี้มีอยู 3 ตอนดังนี ้
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  ความรูเกี่ยวกับอาหารวาง 
ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
 

2. แบบวัดพฤติกรรมนี้มีวัตถุประสงคพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนระดับช้ัน 
ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คณะคหกรรมศาสตรในวิทยาลัยอาชวีศึกษาสังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษา กลุมภาคตะวนัตก     ในการตอบแบบสอบถามน้ีจะเปนประโยชนตอสถาบันการ
อาชีวศึกษา กลุมภาคตะวนัตก      
 

      ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งในความรวมมือของทาน ขอความกรุณาตอบแบบสอบถาม พฤติกรรมนี้ 
ตามความรูสึกท่ีแทจริงของทาน และขอขอบคุณในความรวมมือ ณ โอกาสนี้ดวย 
      

นางสาวสวาท  เกิดศิริ 
นักศึกษาปริญญาโท  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

กลุมวิชาอาหารและโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 



เลขท่ีแบบสอบถาม 
 

 
 
คําช้ีแจง 
        โปรดทําเคร่ืองหมาย      ลงในชอง        หรือเขียนขอความในหัวขอท่ีเหมาะสม และตรงกบั
ความเปนจริงของทานในปจจุบัน 
 

       1.   เพศ           
ชาย              หญิง                                            

 

 2.  อายุ                                                                                                                             
นอยกวา 16 ป 
16-18     ป         
มากกวา 18 ป 

 

             3. สถาบันศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู 
วิทยาลัยอาชวีศึกษากาญจนบุรี 
 วิทยาลัยอาชวีศึกษาสุพรรณบุรี 
วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม 
 

             4.  ทานศึกษาอยูช้ันใด  
ปวช. ปท่ี 1  
ปวช. ปท่ี 2  
ปวช. ปท่ี 3 

 

             5.  ทานศึกษาสาขาวชิาใด 
  ธุรกิจคหกรรม 
  ผาและเคร่ืองแตงกาย 
  อาหารและโภชนาการ 
                           ธุรกิจอาหาร 
  คหกรรมการผลิต 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบ

สําหรับเจาหนาท่ี 

 3 

 2 

 1 

 4 

 5 



  คหกรรม 
  คหกรรมธุรกิจ 
 
 6.   อาชีพบิดา หรือผูปกครองฝายชายของทาน 
  รับราชการ 
  รับจาง 
  ธุรกิจสวนตัว 
  เกษตรกร 
  อ่ืนๆ โปรดระบุ......................  
 
      7.  อาชีพมารดา หรือผูปกครองฝายหญิงของทาน 
  รับราชการ 
  รับจาง 
  ธุรกิจสวนตัว   
  เกษตรกร 
                            อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
 
         8.   คาอาหารท่ีนักเรียนไดรับตอวัน 
  นอยกวา   30  บาท 
  30-40 บาท 
  40-50 บาท    
  50-60 บาท  
  มากกวา 60 บาท           
 
 
 
 
 

 6 

 7 

 8 



 
 
 
 คําช้ีแจง    ใหเขียนเคร่ืองหมายกากบาท  ( X ) หนาหัวขอ ก. ข. ค. ง. ท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว 
1. อาหารวางหมายถึง ขอใด  
 ก. อาหารที่ใหคุณคาทางโภชนาการครบถวน 
 ข. อาหารที่บริโภคระหวางอาหารม้ือหลัก 
 ค. อาหารที่แทนอาหารม้ือหลัก 
 ง. อาหารท่ีสามารถบริโภคไดทันที 
2. อาหารวางประเภทคาวคือขอใด 

ก. โดนัทเคก 
 ข. พายสับประรด 
 ค. ตะโก 
 ง. ขาวเกรียบปากหมอ 
3.อาหารวางประเภทหวานคือขอใด 

ก. ขนมช้ัน 
 ข. สาคูไสหมู 
 ค. ปอเปยะทอด 
 ง. ปูจา 
4. อาหารวางนิยมจดัเสร์ิฟพรอมเคร่ืองดื่มประเภทใด 

ก. โกโก 
 ข. น้ําหวาน 
 ค. ชา กาแฟ 
 ง. น้ําอัดลม 
5.  อาหารวางท่ีใหโปรตีนสูง คือขอใด 

ก. ซาลาเปาไสหมู 
 ข. สาคูไสหมู 
 ค. ชอมวง 
 ง. ขาวเกรียบปากหมอ 
6. ลักษณะของอาหารวางท่ีใชในการจดัเสร์ิฟคือขอใด 

ก. ช้ินเล็ก 
 ข. ช้ินเล็กพอคํา 
 ค. ช้ินกลาง 
 ง. ช้ินใหญ 
 

    7. อาหารวางประเภทเคร่ืองด่ืมขอใดมีวิตามิน ซี สูง 
ก. น้ําแอบเปล 

 ข. น้ําแครอท 
 ค. น้ําแตงโม 
 ง. น้ําสม 
  8. อาหารวางขอใดใหสารอาหารครบถวน 

ก. ปอเปยะทอด 
 ข. เอแคล 
 ค. คุกกี ้
 ง. ขนมช้ัน 
9. อาหารวางขอใดมีไขมันตํ่า 

ก. แซนวิสทูนา 
 ข. ขนมปงแฮมเบเกอร 
 ค. กวยเต๋ียวลุยสวน 
 ง. กระหร่ีพัฟ 
    10. อาหารวางขอใดมีน้ําตาลสูง 

ก. เม็ดขนนุ 
 ข.ทองหยอด  

ค. ทองหยิบ 
 ง. ฝอยทอง 
     11. อาหารวางขอใดท่ีมีพลังงานสูง 

ก. ขนมจีบ 
 ข. สาคูไสหมู  

ค. ซาลาเปา 
 ง. กระหร่ีพัฟ 
    12.  อาหารวางขอใดใหไอโอดีนสูง 

ก. แซนวิสทุนา 
 ข. แฮมเบเกอร 
              ค. พายไสไก 
 ง.  เดนิชไสกรอก 
 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับอาหารวาง 
 

รวมคะแนน……………… 



 
13.  อาหารวางขอใดมีคารโบไฮเดรตสูง 

ก. กวยเต๋ียวหลอด 
 ข.สาคูไสหมู  

ค. ขนมปงไสสังขยา 
 ง. ขนมปงไสไก 
14.  อาหารวางขอใดนยิมจัดเปนอาหารวางม้ือดึก 

ก. ขาวตมกุง 
 ข. กวยเต๋ียวผัดไทย 
 ค. หม่ีกรอบราดหนา 
 ง. กวยจั๊บ 
15.    อาหารวางชนิดใดไมจดัอยูในประเภทเดียวกัน 

 ก. ขนมปงหวาน 
 ข. โดนัท 
 ค.  พายกรอบ 
 ง.   เคกเนยสด 
16.   อาหารวางประเภทใดมีไขมันสูง 

ก.  ประเภทตม 
 ข.  ประเภททอด 
 ค.   ประเภทยาง 
 ง.    ประเภทอบ 
 
 

 
17.    อาหารวางประเภทของหวาน คือขอใด 

ก. ขนมสอดไส 
 ข. สาคูไสหมู 
 ค. ขาวเกรียบปากหมอ 
 ง. ปอเปยะทอด 
18.  อาหารวางเชา  นิยมจดัหรือ รับประทานเวลาใด  

ก.  7.00 น. -  8.00 น. 
              ข.  8.00 น -  9.00 น. 
              ค.  10.00 น -  11.00 น. 
              ง.   11.00 น -  12.00 น. 
19.  อาหารวางประเภทของแหงไดแกอะไรบาง 

ก. เตาหูสอดไส 
 ข. บัวลอยสามสี 
 ค. เกี้ยวปลา 
 ง. ปนขลิบทอด 
20. อาหารวางม้ือใดไดรับความนิยมจดัเสร์ิฟมากท่ีสุด 

ก. วางเชา 
 ข.  วางบาย  

ค.   วางดึก 
 ง.   ม้ือกอนอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนท่ี   3   แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
คําช้ีแจง   โปรดทําเคร่ืองหมายถูก  ลงในชองวางท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงของทานท่ีปฏิบัติอยูเพยีงขอเดียว
   
ความถ่ีของการปฏิบัติมีความหมายดังน ี
 1. ปฏิบัติประจํา        หมายถึง     ปฏิบัติ กิจกรรมดังกลาวทุกวันหรืออยางนอย 5-6 วัน ใน  1  สัปดาห 
 2. ปฏิบัติบอย        หมายถึง    ปฏิบัติ กิจกรรมดังกลาว  2-4   วัน   ใน  1  สัปดาห 
 3. ปฏิบัตินานๆ คร้ัง  หมายถึง    ปฏิบัติกิจกรรมดังกลาว  1  คร้ัง  ใน 1  สัปดาหถึง 1-3  คร้ัง 
 4. ไมเคยปฏิบัติเลย    หมายถึง    ไมปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวเลยแมแตคร้ังเดียวใน  1 เดือนท่ีผานมา 
 

                        ระดับการปฏิบัติ 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
นานๆคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

1.  ชนิดของอาหารวาง 
1.1 ทานรับประทานอาหารวางไทย เชน ขาวเกรยีบ   
ปากหมอ สาคูไสหมู ขนมจบีไทย ฯลฯ 
1.2 ทานรับประทานอาหารวางสากล เชน แซนวิส     
ขนมปง เคก 
1.3 ทานรับประทานอาหารวางจีน เชน ขนมจีบ 
ซาลาเปา ฯลฯ 
1.4  ทานรับประทานอาหารวางเคร่ืองดื่มน้ําอัดลม 
1.5 ทานรับประทานอาหารวางเคร่ืองดื่มน้ําผลไม  
1.6 ทานรับประทานอาหารวาง เชน ชา กาแฟ 
1.7 ทานรับประทานอาหารวางประเภททอด  เชน      
กะหร่ีพัฟ๊ โดนัท ปนขลิบทอด 
1.8 ทานรับประทานอาหารวางคาว เชน ปอเปยะ
ทอด สาคูไสหมู ขนมจีบ ฯลฯ 
1.9 ทานรับประทานอาหารวางหวาน เชน ขนมช้ัน 
ตะโก ทองหยบิ เม็ดขนุน ฯลฯ 
2.  จํานวนม้ือของอาหารวางและเคร่ืองดืม่ 
2.1 ทานรับประทานอาหารวางม้ือเชา 
2.2 ทานรับประทานอาหารวางม้ือบาย  
2.3 ทานรับประทานอาหารวางม้ือดึก 
2.4 ทานรับประทานอาหารวางโดยไมกําหนดเวลา 
2.5 ทานรับประทานอาหารวางครบ 3 ม้ือ ทุกวัน 
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                                        ระดับการปฏิบัต ิ
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 

ปฏิบัติ 
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
นานๆคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

3.  ปริมาณอาหารวาง     
3.1 ทานรับประทานอาหารวาง ประเภท เคร่ืองดื่ม 

น้ําอัดลมมากกวา 1 ชนดิ                             
3.2 ทานรับประทานอาหารวางประเภท เคร่ืองดื่มน้ํา 

ผลไมมากกวา 1 ชนิด 
3.3 ทานรับประทานอาหารวางประเภท เคร่ืองดื่ม 

รอนมากกวา 1 ชนิด 
3.4 ทานรับประทานอาหารวางประเภท เคร่ืองดื่ม 

เย็นมากกวา 1 ชนิด 
3.5 ทานรับประทานอาหารวาง เชน ผลไมมากกวา  

1 ชนิด 
3.6 ทานรับประทานอาหารวางคาวมากกวา 1 ชนิด 
3.7 ทานรับประทานอาหารวางหวานมากกวา 1  

ชนิด 
3.8 ทานรับประทานอาหารวางประเภท ของแหง 

มากกวา   1 ชนิด 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) คณะคหกรรมศาสตร ในวิทยาลัยอาชีวศึกษา 

 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา กลุมภาคตะวันตก 
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ภาคผนวก ข 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 
ประวัติการศึกษา และประวัติการทํางาน 

 
 

 
 



เอกสารอางอิง 
 
กรมอาชีวศึกษา.  2546.   หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสูง  พุทธศักราช  2546.  ประเภท 

วิชาคหกรรมศาสตร  กระทรวงศึกษาธิการ 
 
กรรณิการ  นิตอิภัยธรรม.  2547.  ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ  ของ

นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
กระทรวงสาธารณะสุข กรมอนามัย กองโภชนาการ.  2533.  การศึกษาภาวะโภชนาการเกิน 

มาตรฐานในกลุมเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษา.  นนทบุรี  กองโภชนาการ  กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข 

 
กันยา  ศรีมหนัต.  2541.  ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน       

ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี.  วิทยานิพนธ  พย.ม. กรุงเทพฯ  บัณฑิตวิทยาลัย 

              มหาวทิยาลัยมหดิล 
 
กันยา  สุวรรณแสง.  2536 .  จิตวิทยาท่ัวไป.   รวมสาสน.  กรุงเทพฯ.   

 
กุลวดี  รัศมีวจิารณ.  2539.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
            ฟาสตฟูดของ นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี  6  ในกรุงเทพมหานคร.  
            วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัญฑิต     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
ขวัญจิต  อินเหย่ียว.  2542.   การรับรูความสามารถของตนเองและพฤตกิรรมการควบคุมของ     

นักศึกษาอาชีวศึกษา   มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ปริญญานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.   

บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
 
ขวัญตา  ฮวดศริิ.  2547.  ความรูเก่ียวกับอาหารและพฤติกรรมการบริโภคท่ีกอใหเกิดโรคอวนของ

วัยรุน.  กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 
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คุณาสิริ เกตุปมา.  2548. ความรูทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ 

ประชากร  ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ. สาขาวิชาพัฒนา 

มนุษยและสังคม. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
จรัสศรี   อุสาหะ.  2539.  ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาใน 
 โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร.   วิทยานิพนธครุศาสตร 

มหาบัณฑติ  กรุงเทพฯ บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ.    
 
จริยา สอนภกัดี.   2544.  ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของ    
 แกนนําสาธารณสุข ประจําครอบครัว อําเภอแกลง จังหวัดระยอง.  วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
 มหาบัณฑติ.  มหาวิทยาลัยศลิปกร  กรุงเทพมหานคร. 
 
จันทรเพ็ญ  สุทธนะ.  2547.  การศึกษาพฤติกรรมการจัดการภาวะน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานของ 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน  โรงเรียนกลุมสหวิทยาเขตกรุงเกษม  กรุงเทพมหานคร.   
 วิทยานิพนธ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
จารุณี  ทวิรัตน.  2549.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคผลไม  ของนิสิตนักศึกษา   
 มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ  มหาบัณฑิตวิทยาลัย (คศ.ม.)   
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
จารุวรรณ  ปราบพาล.  2549.    พฤติกรรมบริโภคสินคาของวัยรุนในเมืองนครนายกเฉพาะกรณี   
 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง  วิทยาลัยเทคนิคนครนายก.  ปริญญา 
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ.  สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร.  
 
เจริญศรี จันทร.  2548.  ภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปจจัยท่ีเก่ียวของของ 
 นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุราษฎรธานี.  วิทยานพินธศิลปะศาสตร 
 มหาบัณฑติ.มหาวิทยาลัยจฬุาลงกรณ. 
 
เฉลิมพล  ตันสกุล.  2541. พฤติกรรมศาสตรสาธารณสุข.  กรุงเทพมหานคร. สหประชาพาณิชย. 
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ฉวีวรรณ  แจงกิจ.  2537.   รูปแบบการบริโภคอาหารและคุณคาทางโภชนาการของอาหาร    
วัยรุน ใน   กรุงเทพมหานคร.   วิทยานพินธคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ   

  
ชมรมทันตสาธารณสุขภูธร.  2535.  ขนมเด็กกับการโฆษาณา.  จุลสารศูนยขอมูล  คปส  กรุงเทพฯ 
 
ชญานิษฐ   ธรรมธิษฐาน.  2543.   พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนกัเรียน 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  2  สังกัดกรมสามัญศึกษา 
 กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิโรฒ 
 ประสานมิตร.  
 
ชุดา  จิตพิทักษ.  2525.  พฤติกรรมศาสตรเบ้ือง.  กรุงเทพฯ:  สารมวลชน. 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
ดุษณี   สุทธิปรียาศรี.  2538. การโฆษณาและโภชนาการศึกษาทางส่ือมวลชน. ในเอกสารการสอนชุด     
           วิชา  โภชนศาสตรสาธารณสุข หนวยท่ี 8-15  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
 
ทักษิณา ณ ตะกั่วทุง.  2546.   เด็กไทยรูเทาทัน เลม 2  อาหารดีมีประโยชน.  สํานักพิมพแสงแดด   
           กรุงเทพฯ 
 
ทัศนีย  ล้ิมม่ันจริง.  2535.  จิตวิทยาวัยรุน.  มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  กรุงเทพฯ.  
 
ธนากร  ทองประยูร.  2546.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปริญญาตรี 
 มหาวิทยาลัยของรัฐ  ศึกษาเฉพาะกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธการศึกษา 
 มหาบัณฑติ  มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
 
ธานินทร  ศิลปจารุ.  2548.   การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิตดิวย SPSS. บริษัทซีเอ็ดยูเคช่ัน 

จํากัด  กรุงเทพฯ 
 
ธิดา  บุญยานยาว.  2541.  จิตวิทยาท่ัวไป.  พิมพคร้ังท่ี 1. สํานักพิมพเอมพันธ  จํากัด, กรุงเทพฯ. 
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ประคอง  กรรณสูตร.  2542.  สถิติเพื่อการวิจัยทางคหกรรมศาสตร.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ      
 มหาวิทยาลัย. 
 
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  2526.  ทัศนคติ  การวัดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนามัย.    พิมพคร้ังท่ี  2.      
             พีรพัฒนา.  กรุงเทพฯ. 
 
ประสาน  หอมพลู และ ทิพวรรณ  หอมพลู.  2537.  จิตวิทยาท่ัวไปและจิตวิทยาธุรกิจ.   พิมพคร้ังท่ี 1   
            วังอักษร,  กรุงเทพฯ. 
 
พรรณี  เลาวเกยีรติ.  2545.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  ของนกัเรียนชั้น 

ประถมปท่ี  6  ท่ีมีฟนผุและไมมีฟนผุ  โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก อําเภอเมือง  จังหวัด
ขอนแกน.  วิทยานิพนธ.  มหาบัณทิตวิทยาลัย (ส.ม.)  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

 
พรวีนัส  ขวงสิมมา.  2547.  ศึกษาเชิงสถิตพิฤติกรรมการบริโภคน้าํอัดลมของนักเรียน 

มัธยมศึกษา  ในจังหวัดขอนแกน .  วิทยานพินธ.  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ.  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
พวงรัตน  ทวีรัตน  2543.  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังท่ี  8 .  

กรุงเทพฯ :  โรงพิมพจุฬาลงกรณ 
 
พัชราภรณ  เซียสกุล. 2545.  พฤติกรรมผูบริโภคอาหารเพื่อการลดนํ้าหนัก ของนักศึกษาวัยรุนหญิง 

ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม.  วทิยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

 
พุทธิรัตน  วรกาญจนางกูร.   2549.  พฤติกรรมการกินของศึกษามหาวิทยาลัยในเขต 

กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
 
ภวดี  ลิขิตวงษ.  2547.  ความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการบริโภคตอภาวะโภชนาการของเด็กวัยรุน   
              ตอนตน  ในเขตการศึกษาท่ี  2   ของกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ. วิทยาศาสตร 

มหาบัณฑติ.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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 ภัทราวรรณ  สุขพันธ . 2547.   พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสทฟูดของวัยรุน  ในอําเภอเมือง   
จังหวัดลําปาง.  วิทยานิพนธ.  ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต.  มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 

 
มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ  2552.  บริโภคขนมและอาหารวางสําหรับเด็กไทย.  ราชวิทยาลัยกุมาร 

แพทยแหงประเทศไทยและสถาบันวิจัยโภชนาการ.  
 

โยธี  โยธาวงค.  2546. พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ  ประกอบอาหารหวานและขบเคี้ยวของ 
นักศึกษา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. วิทยานพินธ. ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต.  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

 
ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2538. เทคนิควิจัยทางการศึกษา. พิมพคร้ังท่ี  5   กรุงเทพฯ:   

สุวีริยสาสน. 
 
ภวดี  ลิขิตวงษ.  2547.  ความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการบริโภคตอภาวะโภชนาการของเด็กวัยรุน   
              ตอนตน  ในเขตการศึกษาท่ี  2   ของกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ. วิทยาศาสตร 

มหาบัณฑติ.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
วรนันท  ศุภพพิัฒน.  2538.  ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของเด็กวัยรุนท่ีอาศัยในบริเวณท่ี  
              มีนิ่วชุก.  วารสารโภชนบําบัด.              
 
วรางคณา  บุตรศรี.  2538.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมปท่ี    

4 ในโรงเรียน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธาน.ี     
 วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ. 

 
วารุณี  วะนะรมย.  2549 .     พฤติกรรมการบริโภค น้าํผลไม ของผูบริโภค ในเขตกรุงเทพมหานคร.   

วิทยานิพนธ. (บธ.ม.)  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
 
วิธี  แจมจนัทึก. 2541. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ 
การศึกษามหาบัณฑิต, มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 
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