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แบบสอบถาม 
 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของสารนิพนธ  ระดับปริญญาโท  เร่ืองความรู   

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงตอการเกดิโรคเบาหวาน    

(กรณีศึกษา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร) 

2. แบบสอบถามฉบับนี้มทีั้งหมด  3  ตอน  ดังนี ้

  ตอนที่  1  ขอมูลสวนตวัเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่  2  แบบทดสอบความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 

ตอนที่  3  แบบสอบถามดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

      โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกตอน  ตอบทุกขอ และตามความเปนจริงของทาน

มากที่สุด 

ขอขอบคุณทุกทาน ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี ้

 

นางสาวภัคฐพิชา  เลิศวิทยาภัทร 

นักศึกษาระดบัชั้นปริญญาโท สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 

เลขที่แบบสอบถาม 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง (  ) หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริงของทาน 
 

1. เพศ     

(  ) 1. ชาย  (  ) 2. หญิง 
 

2. อายุ………..ป 

 (  )  ตํ่ากวา 30 ป       (  )  31 -  35 ป      (  )  36 -  40 ป     (  )  41 -  45 ป   

(  )  46 -  50 ป        (  )  51 -  55 ป       (  )  56 -  60 ป  (  )  61 ปข้ึนไป 
 

3. สถานภาพ    

( ) 1. โสด ( ) 2. สมรส (  ) 3. หมาย/หยา/แยกกันอยู 
 

4. ระดับการศึกษาสงูสุด 

(  ) 1. ตํ่ากวาปริญญาตรี  

(  ) 2. ปริญญาตรี   

(  ) 3. สูงกวาปริญญาตรี 
 

5. ประเภทบุคลากร  

(  ) 1. ขาราชการ (  ) 2. พนักงานมหาวทิยาลยั (  ) 3. ลูกจางประจํา 

(  ) 4. ลูกจางชั่วคราว (  ) 5. พนักงานราชการ   
 

6. ทานสงักัดคณะใด 

(  )  1. คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม    

(  )  2. คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร    

(  )  3. คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน    

(  )  4. คณะบริหารธุรกิจ     

(  )  5. คณะวทิยาศาสตร  และเทคโนโลย ี   

(  )  6. คณะวศิวกรรมศาสตร     

(  )  7. คณะศลิปศาสตร     

(  )  8. คณะอตุสาหกรรมสิง่ทอ  และออกแบบแฟชั่น  

  (  )  9. คณะสถาปตยกรรมศาสตร  และการออกแบบ 
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7. ทานมีรายไดเฉลี่ย (บาท/เดือน ) 

 (  ) ตํ่ากวา 5,000 บาท         (  )   5,001-10,000 บาท      (  ) 10,001-15,000 บาท  

 (  ) 15,001-20,000 บาท     (  )  20,001-25,000 บาท     (  )  25,001 บาทขึ้นไป 
 

8.  ทานตรวจรางกายเปนประจําทกุปหรือไม 

 (  )  1. ไมตรวจ   (  )  2. ตรวจ 1 คร้ัง/ป  

(  )  3. ตรวจ 2 คร้ัง/ป  (  )  4. ตรวจ มากกวา 3 คร้ัง/ป 
 

9. สิทธิในการรักษาพยาบาล 

(  ) 1. สิทธิขาราชการ/เบิกคารักษาพยาบาลได 

(  ) 2. บัตรประกันสงัคม 

(  ) 3. บัตรประกันสุขภาพ   

(  ) 4. อ่ืนๆ ระบุ …………………………………………. 

 

10.  นํ้าหนกั …………….. กิโลกรัม 

 

11.  สวนสงู ……………….. เซนติเมตร 

 

12.  เสนรอบเอว ..................... เซนติเมตร หรือ (……………….นิ้ว) 

 

13. ทานมีญาติสายตรงเปนเบาหวาน เชน พอ แม พี ่นอง เปนตน 

(  ) 1. ไมมี   (  ) 2. มี  
 

14.  ทานมีประวัติความดันโลหิตสูงหรือไม 

(  ) 1. ไมมี                

  (  ) 2.  ม ี (สูงกวา140/40 มลิลิเมตร หรือกําลังไดรับการรักษาความดันโลหิตสงูอยู) 
 

15.  ทานมีโรคแทรกซอนอืน่ๆหรือไม 

(  ) 1. ไมมี  (  ) 2. ไมทราบ  (  ) 3. มี ระบุ ……………………. 
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ตอนที่ 2   แบบทดสอบความรูเรื่องโรคเบาหวาน 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง ที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากที่สุดเพียงชองเดยีว 
ขอความ ถูก ผิด ไมทราบ 

1. โรคเบาหวานบางสวนเกิดจากกรรมพันธุ    

2. โรคเบาหวานชนิดไมพ่ึงอินซูลิน  เกิดจากความบกพรองของตับออน     

3. โรคเบาหวานชนิดไมพ่ึงอินซูลิน  สวนใหญพบในอายุมากกวา 30 ปขึ้นไป    

4. ปสสาวะบอย  ด่ืมน้ํามาก  รับประทานจุแตน้ําหนกัลด  เปนอาการที่พบ 

   ในผูปวยโรคเบาหวาน 

   

5. ผูที่เปนโรคเบาหวานอาจไมมีอาการผิดปกติเลย    

6. คาปกติของระดับนํ้าตาลในเลือดเทากับ 80-120 มิลลิกรัมเปอรเซน็ต    

7. การควบคุมนํ้าตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกติจะทําใหเกิดภาวะ 

    แทรกซอนนอยลง 

   

8. โรคเบาหวานหากไมรักษาอยางตอเนื่อง  หรือควบคุมไดไมดี  

    จะทําใหเกิดโรคแทรกซอนไดงาย 

   

9. โรคแทรกซอนที่เกิดจากเบาหวาน เชน โรคแทรกซอนทางตา   

   โรคแทรกซอนทางไต  โรคแทรกซอนทางระบบประสาท   

   โรคความดันโลหิตสูง  โรคหลอดเลือดหัวใจ  เปนตน 

   

10. โรคเบาหวานสามารถรักษาใหหายขาดได    

11. ผูที่มีน้ําหนักเกินหรือโรคอวน ลงพุง  และไมออกกําลังกาย  

     ไมมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 

   

12. ผูที่มีความดันโลหิตสูง และระดับไขมันสะสมในรางกายสูง  

      มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 

   

13. การรับประทานยาก็เพียงพอแลวสําหรับรักษาโรคเบาหวาน    

14. การควบคุมอาหารจะชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือดได    

15. การรับประทานนํ้าผึ้งไมทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดสูง    

16. การรับประทานน้ําตาลใหนอยลงเพื่อหลกีเลีย่งการมีน้ําตาลในเลือดสูง    

17. ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองหลีกเลีย่งไขมันจากสัตว  

      นํ้ามันปาลม  และน้ํามันมะพราว 

   

18. การรับประทานอาหารที่ใหพลังงานนอย เชน ผัก ผลไม 

      ที่มีกากมากๆจะชวยไมใหทองผูก และลดการดดูซึมของนํ้าตาลในลําไส 

   

19. อาหารที่มีไกลซีมิกอินเด็กซสูง (High Glycemic index)  

      ควรนํามาใชกับผูปวยเบาหวาน  

   

20. การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการรับประทานยา 

      เปนขอควรปฏิบัติสําหรับผูปวยเบาหวาน 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร  

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุดเพียงชองเดยีว 
 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

                ระดับการปฏิบัติ  

 
ปฏิบัติ 
ทุกวัน 

5-6 วัน
ตอ

สัปดาห 

3-4 วัน
ตอ

สัปดาห 

1-2 วัน
ตอ

สัปดาห 

 
ไมเคย
ปฏิบัติ 

1.  ทานการรับประทานอาหาร 3 ม้ือ  ตรงเวลาที่ใกลเคียงทุกวัน      

2.  ทานรับประทาน ครบ 5 หมู ทุกมื้อ      

3.  ทานรับประทานอาหารแตละมื้อ  อิ่มจนเต็มที่      

4.  ทานรับประทานอาหารวางระหวางมื้อ      

5.  ทานดื่มน้ํา 6-8 แกวตอวัน      

6.  ทานเติมเครื่องปรุงรสหวานเวลารับประทานอาหาร       

7.  ทานรับประทานอาหารประเภทขาวประมาณ 1-2 ทัพพี  

     ในแตละมื้อ 

     

8.  ทานรับประทานขาวซอมมือเปนประจํา      

9.  ทานรับประทานวุนเสน  กวยเตี๋ยว  บะหมี่  เปนประจํา      

10. ทานรับประทาน ขาวที่ขัดสี ขาวเหนียว  ขนมปงขาว       

11. ทานรับประทานผักใบเขียวทุกชนิดอยางไมจํากัด      

12. ทานรับประทานผัก ประเภทผักใบที่ปรุงสุกแลว  

      ม้ือละประมาณ 2-3 ทัพพี 

     

13. ทานรับประทานผลไมประเภท องุน ทุเรียน ลําไย ละมุด       

14. ทานรับประทานผลไมอยางไมจํากัดปริมาณ       

15. ทานรับประทานผลไมประเภท มะละกอ สม แตงไทย ฝร่ัง       

16. ทานรับประทานเนื้อสัตวประเภท หมู เนื้อ ไก      

17. ทานรับประทานแกงกะทิเปนประจํา       

18. ทานรับประทานอาหารทอด      

19. ทานดื่มเครื่องดื่ม เชน น้ําอัดลม น้ําหวาน โอเลี้ยง เปนประจํา       

20. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล       

21. ทานรับประทานอาหารหวาน และขนมหวาน       

22. ทานใชสารใหความหวาน  หรือน้ําตาลเทียมทดแทน 

      น้ําตาลในอาหารและเครื่องดื่ม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ - นามสกลุ   นางสาวภัคฐพิชา   เลิศวทิยาภัทร 

วัน เดือน ปที่เกิด 9  พฤษภาคม  2528 

สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 

ที่อยู   254/39  ถ.จรัญสนิทวงศ  แขวงบานชางหลอ   

เขตบางกอกนอย  จ.กรุงเทพฯ 10700 
 
ประวัติการศกึษา 
วุฒิ   คหกรรมศาสตรบัณฑิต (อาหารและโภชนาการ)    

ชื่อสถาบัน  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
ปที่สําเร็จการศึกษา 2549 


