
 
 

 
บทที่ 3 

 

วิธีการดําเนินการ 
 

 

         การศึกษา  เ ร่ือง ความรู และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวาน (กรณีศึกษา ขาราชการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร) ผูศึกษา

ดําเนินการดังตอไปนี้   

 
3.1  เครื่องมอืที่ใชในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้น  มีสวนประกอบ         

3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check list) และเติมขอความ 

ตอนที่  2  แบบทดสอบความรูเร่ืองโรคเบาหวาน จํานวน  20  ขอ  ลักษณะแบบสอบถามเปน

ตอบถูก ผิด และไมทราบ  

 ตอนที่  3  แบบสอบถามดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 22 ขอ ลักษณะแบบ 

สอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) มี 5 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกวัน, 5-6วัน        

ตอสัปดาห, 3-4 วันตอสัปดาห, 1-2 วันตอสัปดาห และไมเคยปฏิบัติ 
3.1.1 การสราง  และหาคณุภาพของเครื่องมือ 

3.1.1.1  ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา  และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

3.1.1.2  นําขอมูลตางๆ  ที่ไดมากําหนดกรอบแนวคิดใหครอบคลุมเนื้อหาของการ 

ศึกษาสรางแบบสอบถาม  และแบบทดสอบใหครอบคลุมตามขอบเขตของงานวิจยั 

 3.1.1.3  นําแบบสอบถาม  และแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา  และทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษา 

3.1.1.4  นาํแบบสอบถาม  และแบบทดสอบที่ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการที่

ปรึกษาเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  ดังนี ้  
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(1) พันเอกหญิงนัยนา  ศรีนวลดี    

  ตําแหนง  หัวหนาสํานักงานศูนยบริการงานทรัพยากรบุคคล   

  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

(2) นายแพทยนพดล  คําภูมี   

  ตําแหนง   นายแพทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลหนองกุงศรี  

(3)  อาจารยวไลภรณ  สุทธา   

  ตําแหนง   อาจารยสาขาวิชาอาหาร  และโภชนาการ   

                    คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   

 และนําแบบสอบถาม  และแบบทดสอบที่ผานการเสนอตอผูเชี่ยวชาญ กลับมา

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และนํามาปรับปรุงแกไข 

               3.1.1.5 นําแบบสอบถาม และแบบทดสอบที่ผูศึกษาทําการปรับปรุงแกไขแลว        

ไปทดลองใช (Try out) ใหกับขาราชการมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต จํานวน 30 คน นําผลที่

ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค 

(Conbach’s alpha) (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล  และสุภาพ  ฉัตราภรณ, 2545) 
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3.2 วิธีการ 

3.2.1  ประชากร และกลุมตัวอยาง 

3.2.1.1 ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ขาราชการ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  จํานวน 9 แหง  มีจาํนวนขาราชการรวมทั้งสิน้ 499  คน   
 

ตารางที ่3.1  จํานวนบุคลากรทั้งหมดของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 

 

ที่มา  :  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (2551) 
 

3.2.1.2 กลุมตัวอยาง กาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง เปนกลุมขาราชการ มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 217 คน จากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยมีการดําเนนิการดังนี ้

  ข้ันที่ 1 แบงประเภทบุคลากร กําหนดประชากรแบบเจาะจง  

  ข้ันที่ 2 กาํหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางของ Krejcie & Morgan (1970) 

ไดขนาดกลุมตัวอยาง 217 คน 

  ข้ันที่ 3 คํานวณหาสัดสวนของกลุมตัวอยางในแตละคณะ โดยใชการเทียบอัตราสวน

ดังตารางที่ 3.2 

 
หนวยงาน 

จํานวนบุคลากร 

ขาราชการ พนักงาน 
มหาวิทยาลัย 

ลูกจาง 
ประจํา 

ลูกจาง
ชั่วคราว 

พนักงาน
ราชการ 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน  

คณะบริหารธุรกิจ  

คณะวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี

คณะวิศวกรรมศาสตร  

คณะศิลปศาสตร  

คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอฯ  

คณะสถาปตยกรรมศาสตรฯ  

45 

60 

11 

104 

53 

115 

70 

36 

5 

5 

9 

10 

5 

8 

1 

7 

2 

6 

16 

10 

5 

20 

7 

17 

5 

5 

4 

20 

24 

12 

44 

13 

40 

20 

19 

12 

2 

4 

2 

1 

- 

2 

2 

1 

2 

รวม 499 53 89 204 16 
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 ข้ันที่ 4 เลือกผูตอบแบบสอบถามตามความสะดวก (Convenience Sampling) 

ตารางที่ 3.2  จํานวนประชากร  และสัดสวนของกลุมตัวอยาง  จําแนกรายคณะ   
 

หนวยงาน จํานวนประชากร  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน  

คณะบริหารธรุกิจ  

คณะวิทยาศาสตร  และเทคโนโลย ี 

คณะวิศวกรรมศาสตร  

คณะศิลปศาสตร  

คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอฯ  

คณะสถาปตยกรรมศาสตรฯ  

45 

60 

11 

104 

53 

115 

70 

36 

5 

20 

26 

5 

45 

23 

50 

30 

16 

2 

รวม 499 217 

   
3.2.2  การเก็บรวบรวมขอมูล  

3.2.2.1 ผูศึกษานําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร ถึงคณบดีแตละคณะที่เปนกลุมตัวอยาง  เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก

ขาราชการ  ดังนี้ 

(1)  คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม    

(2)  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร    

(3)  คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน    

(4)  คณะบริหารธุรกิจ     

(5)  คณะวิทยาศาสตร  และเทคโนโลย ี   

(6)  คณะวิศวกรรมศาสตร   

(7)  คณะศิลปศาสตร     

(8)  คณะอุตสาหกรรมสิง่ทอ  และออกแบบแฟชั่น  

(9)  คณะสถาปตยกรรมศาสตร  และการออกแบบ 

  3.2.2.2   ผู ศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการแจกแบบสอบถาม               

ใหขาราชการกลุมตัวอยาง  ตอบ  และรับกลับดวยตนเอง 
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3.2.2.3   นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ  และนําไป

วิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
3.2.3  การใหคะแนน  และการแปลความหมายของคะแนน 

3.2.3.1  ขอมูลสวนตัวเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ประเมินโดยใชเกณฑประเมินผล

คาความเสี่ยงตอโรคเบาหวานของตัวแปรแตละตัว โดยคะแนนที่ไดมาจากขนาดของคา

สัมประสิทธิ์ในสมการลอจิสติก (Logistic Regression) ความเสี่ยงรวมไดจากการรวมคะแนน  

ของแตละตัวแปร คะแนนรวมอยูระหวาง 0 ถึง 17 คะแนน (ดังแสดงในตารางที่3.3) ดังนี้ 
 

ตารางที่ 3.3  คะแนนความเสี่ยงโรคเบาหวาน (Diabetes risk score) ของแตละปจจัย 
 

ปจจัย สัมประสิทธิ์ คะแนน 

เพศ 
    ผูหญิง 

    ผูชาย 

 

 

0.44 

 

0 

2 

อายุ  (ป) 
       34-39 

       40-44 

       45-49 

       ≥ 50  

 

 

-0.07 

0.27 

0.60 

 

0 

0 

1 

2 

BMI (kg/m2 )   

     <  23 

      23- <27.5 

      ≤ 27.5 

 

 

0.69 

1.24 

 

0 

3 

5 

เสนรอบเอว (เซนติเมตร) 
       < 90 ในผูชาย ,  < 80 ในผูหญิง 

       ≥ 90 ในผูชาย,  ≥ 80 ในผูหญิง 

 

 

0.56 

 

0 

2 

ความดันโลหิตสูง 
      ไมมี 

       มี 

 

 

0.64 

 

0 

2 

มีประวัติเบาหวานในพอแม พ่ีนอง 
      ไมมี 

       มี 

 

 

1.08 

 

0 

4 
 

ที่มา : วิชัย  เอกพลากร (2549)    
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การแปลความหมายของการแปลผลคะแนนความเสี่ยงตอโรคเบาหวานโดยใชเกณฑ  

(วิชัย  เอกพลากร, 2549)  ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3.4  การแปลผลคะแนนความเสี่ยงตอโรคเบาหวาน  และขอแนะนําสําหรับความเสี่ยง     

ระดับตางๆ 

 

ผลรวม
คะแนน 

ความเสี่ยงตอ 
โรคเบาหวาน 
ใน 12 ป 

 
ขอแนะนํา 

≤ 2 < 5 % ความเสีย่งนอย  โอกาสเปนโรคเบาหวานนอยกวา  

1 ใน 20 ควรออกกําลงักายสม่ําเสมอ รักษาน้าํหนักตัว   

ตรวจความดนัเลือด 

3 - 5 5 – 10 % ความเสีย่งเพิม่ข้ึน โอกาสเปนโรคเบาหวานประมาณ  

1 ใน 12 ควรออกกําลงักายสม่ําเสมอ รักษาน้าํหนักตัว 

ตรวจความดนัเลือด 

6 - 8 11 – 20 % ความเสีย่งสงู โอกาสเปนโรคเบาหวานประมาณ  

1 ใน 7 ควรควบคุมอาหาร  และออกกําลงักาย

สม่ําเสมอ  ควบคุมน้ําหนกัตวั  ตรวจความดันเลือด 

9 -10 21 – 30 % ความเสีย่งสงูโอกาสเปนโรคเบาหวานประมาณ  

1 ใน 4 ควรควบคุมอาหาร และออกกําลงักาย

สม่ําเสมอ  ควบคุมน้ําหนกัตวั ตรวจความดันเลือด 

≥ 11 > 30 % ความเสีย่งสงูโอกาสเปนโรคเบาหวานประมาณ  

1 ใน 3  ควรควบคุมอาหาร และออกกําลงักาย

สม่ําเสมอ  ควบคุมน้ําหนกัตวั ตรวจความดันเลือด 

และตรวจน้ําตาลในเลือด 

 

ที่มา : วิชัย  เอกพลากร (2549)   
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3.2.3.2  แบบทดสอบความรูเร่ืองโรคเบาหวาน ใหคะแนนดังนี้ ถาตอบถูกจะได

คะแนน  1 คะแนน  ถาตอบผิด  หรือไมตอบจะไดคะแนน 0 คะแนน   

ลักษณะของแบบทดสอบทางบวก ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 12, 14, 16, 18 

และ 20 

  ลักษณะของแบบทดสอบทางลบ ไดแก ขอ  5, 10, 11, 13, 15, 17 และ 19 ประเมิน

โดยใชเกณฑประเมินผล (เจริญศรี  จันทร, 2548)  ดังนี้ 

    คะแนนตั้งแต  รอยละ 80 ข้ึนไป ไดระดับ     4 ดีมาก 

    คะแนนตั้งแต  รอยละ 70-79 ไดระดับ     3 ดี 

    คะแนนตั้งแต  รอยละ 60-69 ไดระดับ     2 ปานกลาง 

    คะแนนตั้งแต  รอยละ 50-59 ไดระดับ     1 ผานเกณฑข้ันต่ํา 

    คะแนนตั้งแต  รอยละ  49  ไดระดับ     0 ตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา 

 เนื่องจากแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูมจีาํนวน 20 ขอ คะแนนเต็มจึงเทากับ 20 

คะแนน ผูวิจยัจึงนําคะแนนไปเทียบกับเกณฑดังกลาวขางตน และนาํมาใชเปนเกณฑประเมนิโดย

ใชเกณฑ ดังนี ้

  คะแนน  19 - 20   คะแนน  หมายถงึ  มีความรูระดับดีมาก 

  คะแนน  16 - 18.9  คะแนน  หมายถึง  มีความรูระดับดี 

  คะแนน  13 - 15.9  คะแนน  หมายถึง  มีความรูระดับปานกลาง 

  คะแนน  10 - 12.9  คะแนน  หมายถึง  มีความรูระดับผานเกณฑข้ันต่ํา 

      คะแนน    0 - 9.9   คะแนน  หมายถงึ  มีความรูระดับตํ่ากวาเกณฑข้ันต่าํ   
 

        3.2.3.3   แบบสอบถามดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   ใหคะแนนดงันี ้

ลักษณะของแบบทดสอบทางบวก ไดแก ขอ 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 15, 16 และ 

22 ประเมินโดยใชเกณฑประเมินผล ดังนี้ 

ไมเคยปฏิบัติ  ไดคะแนน    1    คะแนน  

1-2  วันตอสัปดาห  ไดคะแนน    2    คะแนน  

3-4  วันตอสัปดาห   ไดคะแนน    3    คะแนน 

5-6  วันตอสัปดาห   ไดคะแนน    4    คะแนน 

ปฏิบัติทุกวนั            ไดคะแนน    5    คะแนน  
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  ลักษณะของแบบทดสอบทางลบ ไดแก ขอ  3, 6, 10, 13, 14, 17, 18, 19, 20 และ 

21 ประเมินโดยใชเกณฑประเมินผล ดังนี้ 

  ไมเคยปฏิบัติ  ไดคะแนน    5    คะแนน  

  1-2  วันตอสัปดาห  ไดคะแนน    4   คะแนน  

  3-4  วันตอสัปดาห   ไดคะแนน    3    คะแนน 

  5-6  วันตอสัปดาห   ไดคะแนน    2    คะแนน 

  ปฏิบัติทุกวนั            ไดคะแนน    1   คะแนน  

การแปลความหมายของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยใชเกณฑ (ประคอง  

กรรณสูต, 2538)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49  หมายถึง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง  ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานมากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49  หมายถึง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง  ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานมาก  

           คะแนนเฉลี่ย 2.50 - 3.49  หมายถึง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง  ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานปานกลาง   

คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.49  หมายถึง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง  ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานนอย 

คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00  หมายถึง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง  ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานนอยที่สุด  
 

3.2.4  การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษานําแบบทดสอบ และแบบสอบถามที่ไดรับมาตรวจสอบ

ความสมบูรณของคําตอบ แลวนํามาดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใหโปรแกรม

สําเร็จรูป มีข้ันตอนดังนี้     

3.2.4.1  วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยแสดงการแจกแจง

ความถี่  คารอยละ  และแปลผลคะแนนความเสี่ยงตอโรคเบาหวาน 

3.2.4.2  วิเคราะหระดับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน โดยแสดงจํานวนคนที่ตอบถูก    

รอยละ และประเมินระดับความรูของกลุมตัวอยางที่มีความรูถูก จําแนกตามรายขอความรู

เกี่ยวกับโรคเบาหวาน   

3.2.4.3   วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยแสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย   

เลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 


